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Figural

Resistencia ante los monstruos

Nota. Representacion gréfica. Intervencion de las zonas rurales afectando el entorno, reflexion de los cambios en
un entorno.
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INTRODUCCION

El guardian de las brujas es la interpretacién de una de los miles de realidades,
monstruos y desigualdades de Colombia, empieza siendo una historia con personajes
fantasiosos, pero termina siendo un ejercicio de total veracidad, surge como propuesta
pedagdgica y rito, relacionado con las cargas socio ambientales, (figura 2 mineria a cielo
abierto) y con la violencia en contra de algunas mujeres Mochuelo Alto, en ese sentido, se
plante6 cada ejercicio desde las memorias saberes y practicas corporales.

El guardian de las brujas es una analogia de un profe (guardian) que logra vincular a
las brujas (Mujeres sabias) por medio del akelarre (educacién fisica), para reconocer y
abordar las violencias (monstruos).

Inspirado en la tradicion del akelarre como concepto de resistencia, abordaje y
reivindicacion, este proyecto plantea un disefio curricular que integra perspectivas criticas y
poco abordadas en una educacion fisica deportivista y enfocada en el rendimiento.

En un reino marcado por las violencias, la exclusion y el abandono estatal, este PCP se
configura como un espacio de dialogo, donde convergen autores, teorias y experiencias con
el propdsito de reconocer el cuerpo como territorio de resistencia y prevencion de las
violencias en las mujeres pertenecientes al Akelarre generando acciones que fortalezcan la

convivencia desde la educacion fisica popular.

Este documento se organiza en cinco componentes principales.

1. La contextualizacion: Objetivos, marco tedrico, revision de autores, antecedentes,
las leyes que alimentan la trama y el macro contexto.

2. La perspectiva educativa, ideal de ser humano a formar, perspectivas; pedagogica,
disciplinar y humanistica.

3. Disefio e implementacion: diagnéstico del problema y las necesidades, a propdsito

de la poblacién, una aproximacion a la propuesta curricular y componente didactico.



11

4. Ejecucion: matriz de relaciones, micro disefio, la evaluacién, analisis de la
experiencia, resultados y aprendizaje del docente

5. Recomendaciones y conclusiones, referencia y anexos.

De esta manera, el guardian de las brujas no representa solamente un ejercicio
académico sino una herramienta de transformaciéon pedagoégica, que reivindica la memoria,
intenta sanar heridas colectivas, abrir caminos y ritos hacia una educacién mas humana,
critica, liberadora y contestataria, educacién que resiste desde el cuerpo, se incluyen

fotografias propias que ponen en contexto de las realidades de la historia.

Figura 2

Monstruo de la mineria

Nota. Fotografia que demuestra los dafios que se generan en la intervencion de un entorno, momento de reflexion
para las zonas rurales.
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1. FUNDAMENTACION CONTEXTUAL
“La mayor parte de la violencia colombiana no tiene relacién directa con el conflicto
armado; sin embargo, la violencia interpersonal ha recibido mucho menos atencion

académica que la violencia politica” (Chaux, 2005, p. 83).

La vereday los monstruos al acecho
“Mochuelo Alto, entre montafas de basura y montafias fértiles las mujeres resisten

con la magia de su pensamiento critico, y la fuerza de sus cuerpos”

Epigrafe propio

Mochuelo Alto ubicado en la localidad de Ciudad Bolivar de la ciudad de Bogota
(figura 3 Mochuelo Alto), se caracteriza por tener un gran sentido de la dignidad y defensa
del territorio, por su relacion con la agricultura, ganaderia, pequefios emprendimientos y
empleos en la zona urbana. También, por las luchas y desafios que han asumido sus
habitantes, en tanto, colindan con la zona en la que se encuentran las ladrilleras y el
Relleno Sanitario Dofa Juana.

De hecho, los pobladores de esta vereda han sido engafados por décadas, debido a
gue sienten total insatisfaccion por la presencia del relleno al que los mismos habitantes han
llamado, la vecina incobmoda, por todos los dolores y cargas que ha impuesto sobre esta
zona fértil, vectores, malos olores, amenazas de expansién y promesas de cierre que hasta
el dia de hoy siguen sin cumplirse. Por su parte, los candidatos a puestos burocraticos han
hecho lo suyo, propuestas, intenciones y promesas que no se han cumplido o al menos no
se ven reflejados en ese suefio que se convierte en utopia. (Colectivo rula, 2020).

También alli, se encuentra un grupo de mas de 40 mujeres que se convoca
alrededor del fatbol de sal6n, y que encuentran en el deporte la excusa para distraerse,
olvidar las cargas de la cotidianeidad y, tal vez, una oportunidad por hacer visible aquellas
heridas que han trazado su cuerpo y que en la dispersién del espacio les ha permitido

resignificar desde su territorio. En ellas, hay una gran carga emocional que, al parecer, les
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permite no creer ante discursos camalednicos impregnados de mentiras y que, en suma,
son la fuente inagotable de un espiritu que les invita a resistir y abrirse ante su propia
realidad a través del movimiento.

No se trata para nada de convertirse en artista, sino completamente de participar en
una actividad que nos abra hacia los otros y hacia diversos mundos, y procure, sobre todo,
relajacion, técnicas del cuerpo para conjugar ciertos males o que sean mas eficaz para
alejar las tensiones de lo cotidiano (Le Breton, 2010, p.27).

En realidad, entre los aspectos que permiten la emergencia de tensiones, hay uno
gue se empodera y hace de la realidad un monstruo que acecha desde la oscuridad de las
sombras, la violencia. De hecho, en el trasegar de su cotidianidad, las mujeres que hacen
parte del grupo de futbol de salén, permitieron y fueron posibilitadoras de un acontecimiento
en el que, su sentir se hacia carne, una trama que se entretejié a partir de la creacion de un
espacio en el que transitaban saberes, discursos, manifestaciones y gritos por hacerse
visibles, el akelarre, que emergié como un espacio de reunién mistica en el que las mujeres,
apartaron sus ropas, sus tenis y el balén, para configurar asi, un lugar sagrado, atravesado
por ritos, pécimas, danza y unguentos.

Este lugar sagrado que ahora se habia hecho carne, fue la excusa para expiar las
formas en las que las violencias las habian acechado, intimidado e invisibilizado. A partir de
alli, sus voces, quebrantadas por el rechazo que las habia atravesado, de forma gutural
mencionaron los contextos en los que transitan y que se alejan del resguardo de su vereda,
permitiendo que sean sefialadas y rotuladas como mujeres con aspecto fisico que no es
validado en otros mundos, con discursos que parece que las expulsa de territorios, los
mismos en los que no son aceptadas, en los que, como lugar de ofensa, son calificadas de
brujas.

Las mujeres perciben un trato diferenciado con respecto a los hombres y que se
sienten invisibilizadas y juzgadas bajo estereotipos ligados a la belleza, a la falta de

habilidad o la falta de interés de sus competiciones, denunciando que sus logros tienen
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menor visibilidad que las derrotas de sus compafieros masculinos (Martinez y Viscarra,
2020, p.73).

Sumado a lo anterior, se hace visible un maltrato entre pares, en la que carece un
sentido de la sororidad. Cada una va por su lado, algunas influenciadas por las
competencias, lo que desencadena agresiones verbales; “ahi vienen las paperas, ellas son
del basurero”, expresiones despectivas e indolentes que afloran cuando se relacionan con
ciertos grupos de la zona urbana. También se evidencia burla y discriminaciones a las que
visten diferente o participan con indumentaria que no esta en los estandares de la
competencia, otro camuflaje camalednico de la violencia.

Sin embargo, el akelarre, como apuesta de resignificacion, lo hace con las brujas,
por ello, este lugar de misticismo y ambiente posibilitador se escenifica a partir de sus
heridas, unas heridas abiertas que les permitié mirar mas alla de su fragilidad, para ahora
empoderarse y atreverse a invitar a un guardian que las pudiese comprender, que las
ayudara a soltar, descargar y transformar las huellas de vida que habian oscurecido su ser,
pues, como lo manifiesta Le Breton (2010):

La ensefianza del maestro de sentido reside en una relacion con el mundo, en una
actitud moral mas que una coleccion de verdades envueltas en un contenido inmutable;
apunta a una verdad particular que el alumno descubre en si mismo. (p.29)

En suma, la apuesta del akelarre transita por reconocer los aprendizajes que
emergen en los procesos de socializacion y en el que las brujas construyen y reconstruyen
Su ser a partir de acciones, reacciones y pre acciones, que dan nuevos significados a la
realidad a partir de su relacion los con los demas (Parlebas, 2001).

De esta manera, el presente Proyecto Curricular Particular, se ha propuesto entablar
dialogos alrededor de las brujas que les permita reconocer el cuerpo como lugar de
resistencia y prevencion de violencias, por ello, el akelarre, se enuncia como posibilitador de
experiencias que trascienden su mundo y les permite transformar su realidad a partir de una

mirada profunda del territorio, en el que, la educacion fisica hace una ruptura de los
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espacios formales, para hacerse carne desde las préacticas dialdgicas de la periferia, desde

lo que se concibe como, una educacioén fisica popular, liberadora y transformadora.

Contemplando lo anterior, ha emergido en las profundidades de este akelarre el

siguiente objetivo general.

Figura 3

Mochuelo Alto, lugar del akelarre

Nota. Elaboracion Propia. (2026) Vista panoramica de Mochuelo Alto, Bogotéa D.C.

1.1 Horizonte sempiterno del guardian

“El Guardian proclamé sus objetivos como conjuros”

Epigrafe propio

Reconocer el cuerpo como territorio de resistencia y prevencion de las violencias en

las mujeres pertenecientes al Akelarre de la Vereda Mochuelo Alto de la localidad de
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Ciudad Bolivar, para generar acciones que fortalezcan la convivencia desde la educacion

fisica popular.

1.1.2 Mas conjuros

1. Identificar las diferentes formas de violencia que afectan a las participantes del grupo

akelarre.

2. Disefar estrategias pedagdégicas desde la educacion fisica popular que promuevan
la sororidad, el respeto por si mismas y los demas y la resolucion pacifica de

conflictos.

3. Fomentar espacios de dialogo y educacién corporal que reconozcan la diversidad, la

historia y las experiencias de las mujeres participantes.

Figura 4

Reconocimiento del cuerpo

Nota. Elaboracién Propia. (2026) Reconocimiento del cuerpo como parte de una identidad dentro del entorno
social.
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1.2 Conceptos para comprender la trama

“la palabras y conceptos que usamos modifican el pensamiento”

epigrafe propio

El guardian de las brujas trasciende la mirada de usar palabras que emergen en el
proyecto para hacerlo méas llamativo, contrario a esto, tienen un trasfondo como concepto
de significacién y reivindicacion de aquellas mujeres expuestas y perseguidas por ser
sabias, curanderas, botanicas y libres, en ese sentido se buscan concepciones
verdaderamente significativas y es necesario entender las palabras de manera que se esté
hablando el mismo idioma, pero también dejando espacio para la subjetividad en cada una
de las definiciones, dandole importancia a la percepcion de cada persona, es conveniente
entender la teoria y que haya coherencia con el quehacer en la practica, de esta forma, las
experiencias que se obtendran estaran centradas en lo pedagdgico para el ser humano, a
continuacién de desarrollan los conceptos que intervienen en esta propuesta:

Cuerpo: Hablar de cuerpo corresponde a una légica que debe estar arraigada y
pensada desde la historia, cultura, religion y pensamiento, pasando por el ejercicio de hacer
del cuerpo un objeto, estructura biolégica, instrumento o limitante pecaminoso, siempre
separado del alma y la mente, porque se privilegia el sentido espiritual que se vincula con el
alma, también la mente ligada a la intelectualidad, pero el cuerpo es quien lleva las dos
anteriores, el monstruo en la triada, culpable y responsable del pecado, enfermedades y
limites. “Entender al cuerpo separado de la mente o del alma ha reducido y colocado al
primero por debajo de los segundos” (Galak. 2012).

Incluso, el cuerpo se ha construido socialmente como una maquina, como si fuese el
instrumento extensivo de nuestro ser que posibilita las tareas, pero también termina siendo
una extension de la misma maquina con la que se trabaja, no porgque el cuerpo sea

instrumento de la mente y alma, sino que obedece a los requerimientos de la produccion,
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Galak (2012) menciona, “Charles Chaplin representé cinematograficamente en Tiempos
Modernos al obrero como un engranaje mas de la maquinaria”.

Resumiendo, El cuerpo libra la peor parte de la pelea y desde el lenguaje se
modifica, para el accionar del akelarre se busca algo distinto, tomar el cuerpo como ser y no
como separacion, negando las frases que empleamos, por ejemplo “tengo un buen cuerpo”
en el que reconocemos el cuerpo como un atributo y no como nuestra identidad misma,
distancidndonos de él como criaturas hablantes. (Galak 2012).

Violencias: Kaplan (2016) plantea que la violencia, ya sea en contra de uno mismo
o de los demas, no aparece de la hada, sino que surge como una posibilidad dentro de las
relaciones que establecemos con otras personas y en los procesos sociales en los que
vivimos.

La violencia como posibilidad, en donde no es que esté presente de manera
constante, sino que puede o no desplegarse, depende de cada vinculo y se activa con la
interaccion con otros, en las dindmicas colectivas y sociales, también es histérica de
acuerdo al momento cultural, lo que vincula que no es fija sino construcciones sociales que
pueden ser desmontadas.

Estrategia pedagogica: Para Salcedo (2017) es un enfoque practico y tedrico sobre
cdmo guiar el proceso de ensefianza aprendizaje cuando se pasa de la situacion actual a la
meta en el desarrollo de la personalidad en la educacion.

Dentro de esta concepcién cabe dar espacio a la temporalidad porque puede ir
variando durante la transformacion, una cosa es en el pasado, otra en la implementacién de
este proyecto y otra al finalizar, eso quiere decir que la estrategia pedagogica puede ser
cambiante de acuerdo a los contextos, (Figura 5, caminata al alto del gallo) experiencias y
dificultades que surjan, la estrategia pedagogica resulta siendo las educaciones corporales
y los cuerpos sensibles que son las formas de guiar entre lo teérico y el resultado esperado,

entre las violencias y el empoderamiento, entre los monstruos y derrotarlos.
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Mujeres y transformacién social: Es evidente que las mujeres han llevado una
cruz mas pesada a lo largo de la historia de la humanidad, siendo esta mal mencionada
media naranja, apoyo o complemento, ¢De quién? De los hombres, esto ha llevado a crear
imaginarios avalados por las culturas de ser segundos puestos, aquellas que no pueden
hacer lo que hacen los machos y no por capacidad sino por una subvaloracion, las personas
que ayudan a sus esposos, “Hay alguien todavia méas oprimido que el obrero, y es la mujer
del obrero" (Tristan, 1943).

La frase habla por si misma y aln es tan vigente, ya que de por si el obrero es
oprimido y sin generalizar, la compafiera sentimental del obrero es violentada por su pareja.
Sin embargo, el akelarre busca orientar a la sociedad hacia un interés de visibilizar y
reflexionar sobre las violencias, quiza cayendo en la trampa de pensar que es un esfuerzo
minimo en la gran lucha contra los monstruos de la violencia que son enormes, como lo
menciona Saso (2022) las transformaciones no tienen valor para autores imitadores, porque
se tiende a pensar que como no se cambia todo, no funciona y por consiguiente no es
posible una transformacion real, ignorando que la transformacion social empieza por una
persona que escucha y atiende, por quien recibe la ensefianza como una experiencia
significativa que hace mella en su pensar, sentir y actuar, esto va mas alla de los nimeros o
la concurrencia en la propuesta.

Experiencia corporal: Gallo (2007) no da espacio para la interpretacion de los
conceptos, habla de dimensiones simbdlicas, es aqui donde la subjetividad se adhiere al
proyecto, porgue en términos exactos no se comprende la experiencia corporal dentro de un
concepto unitario, sino que es posible afiadir o quitar de acuerdo a las interpretaciones y
experiencias, dicho esto se puede manifestar que la experiencia corporal es el resultado de
las vivencias perceptuales significativas.

De conformidad con la dimension simbdlica del cuerpo, dichas practicas corporales

son, ante todo, simbologias corporales, nos hacen comunicar algo, son modos de decir del
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cuerpo, modos y formas de “uso” del propio cuerpo y se refieren a las disposiciones,
disponibilidades y no disposiciones del propio cuerpo. (Gallo, 2012, p 826).

De esta forma, cada aspecto de esta propuesta estd pensado para generar y
propiciar un crecimiento en cada una de las personas que tengan relacién con la misma,
respetando cada uno de los intereses y los ritmos, para asi lograr la interiorizacion de los
conceptos, pero no solo de ellos sino de la propuesta en si.

Figura5

Repensando el mundo, caminata al alto del gallo

Nota. Elaboracién Propia. (2026). Fotografia caminata Alto del Gallo, un recorrido a la historia del entorno.

1.3 A propésito de los antecedentes: resistencias en otros mundos: pocimas,
unguentos e historias que alimentan el akelarre
“El Guardian, en su busqueda de respuestas, emprendié un viaje de lectura hacia
otros mundos donde también se libran batallas contra los monstruos de la violencia.
Cada mundo le ofrecia una reflexion y una leccion, y juntos conforman lo que él

llamaba su Estado del Arte de la Resistencia”
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epigrafe propio

Para dar continuidad al objetivo de la propuesta, se ha decidido configurar una masa
documental constituida por articulos, vivencias e investigaciones que han aportado a
comprender con mayor rigor el tema propuesto en el proyecto curricular particular, lo
anterior con el fin de fortalecer y alimentar la propuesta académica y pedagdgica, también
evidenciar posibilidades de abordaje y planes de accion concernientes a la metodologia y
de esta forma entender dinamicas sociales, politicas, econdémicas y culturales que puedan

generar posturas beneficiosas para la poblacién objeto.

Para comenzar, se hall6 una investigacion de Chaux (2002) en donde su pretension
es comprender como se manifiestan los conflictos interpersonales con nifios y nifias en
etapas escolares y de esta forma buscar estrategias y planes de accion para mitigar estas
problematicas, mediante instrumentos de recoleccion de datos como las entrevistas recaudé
informacién suficiente para afirmar que la agresion en contextos hipotéticos es manejable
por los nifios y que en situaciones reales son mas propensos a acceder a agresiones fisicas

y verbales.

Los estudiantes recurren a pares para afrontar y resolver situaciones asociadas con
la agresion. Este articulo puede fortalecer el PCP en la construccion desde su metodologia
donde la recoleccion de datos es mediante diarios de campo y andlisis de las respuestas
concluyendo que unos de los escenarios propicios para el fomento de habilidades sociales

es la escuela.

También, Garzon et al. (2023), expone a través de una investigacion cualitativa un
interés por analizar como se manifiesta las violencias en instituciones educativas de
educacién superior mediante recoleccion de frases escritas en bafios para su futura
clasificacion y andlisis, arrojando algunas conclusiones bastante importantes como: la
violencia es estructural, normalizada e invisibilizada, muchos comportamientos como los

estereotipos y la cultura patriarcal refuerzan las violencias y es muy importantes una
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transformacion educativa y cultural gue promueva la igualdad y el respeto de los derechos

humanos.

Esta investigacion ayuda a entender como culturalmente se ha instaurado desde el
lenguaje, algunas demandas, calificativos y aseveraciones que inciden y modifican el
comportamiento y desde alli se somete y se intenta establecer y normalizar la violencia

como medio y fin.

Por su parte Martinez et al. (2023) pretende analizar cdmo perciben las mujeres
deportistas de élite el trato por parte de los medios de comunicacion y cémo puede afectar

su desempefio profesional y su identidad.

Esta es una mirada internacional de tratos desiguales y sexistas, la metodologia fue
cualitativa mediante entrevistas en varios grupos focales, arrojando resultados comunes a
este estado del arte, la invisibilizacion parcial y total, se prioriza la apariencia fisica por
encima de logros deportivos y ante estas situaciones es normal el enfado y frustracion por
parte de las deportistas concluyendo que este tipo de manifestaciones violentas por parte
de los medios de comunicacion afecta el desarrollo personal y profesional, requiere
transformaciones urgentes y profundas para garantizar equidad y justicia, también unos

medios libres de estereotipos y cosificacion.

Esta investigacién aporta al PCP conocimiento y contextualizacién de otro tipo de
violencia contra las mujeres, visibilizandola como forma que poco se percibe en el plano

deportivo en la EF, pero que esta siempre inmersa en estos contextos.

En el trabajo de Rodriguez y Pérez 2022, sintetizan algunas teorias que dan
explicacion a las violencias en contra de la mujer, mediante una revision documental y
sistematizacion se establecen resultados como: 1 de cada 3 mujeres ha sufrido violencia
por parte de su pareja, el aislamiento preventivo en pandemia intensificé la violencia, por

confinamiento, desempleo y reduccion de servicios de proteccion. Esta investigacion arroja



conclusiones, la violencia se intensifica en situaciones criticas, se recomienda fortalecer
politicas publicas y la educacion para la prevencién. Este trabajo permite Alimentar el

akelarre desde una mirada de factores de riesgo y consecuencias.

Por otra parte, Sanmartin (2007) permite obtener definiciones conceptuales en
cuanto a agresion, y violencia, su clasificacion y tipificacion de cada una, entendiendo la
violencia como un fenémeno complejo y multifacético que no debe justificarse y que es
necesario entender su clasificacion para un abordaje eficaz. Siendo este un articulo que
ayuda a la conceptualizacion y la clasificacién de las violencias, aporta al proyecto desde

comprension y asimilacién de uno de los temas principales.
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la

En el estudio de flores et al. (2022) se pretende Identificar las formas de violencia de

género presentes en el ambito deportivo y proponer acciones para prevenirlas y

erradicarlas, mediante un andlisis tedrico se obtienen resultados como: la violencia de

género es el resultado de relaciones de poder desiguales, la violencia simbdlica como forma

de dominacion invisible, violencia sexual esta presente en el &mbito deportivo, también la
violencia econémica forma parte por la limitacion de los recursos y desigualdad salarial.
Concluyendo que La violencia de género en el deporte es estructural, invisibilizada y

normalizada.

Erradicarla requiere acciones coordinadas desde la legislacién, la educacion, los
medios y las instituciones deportivas, con una firme perspectiva de género. Esto permite
contrastar diferentes visiones internacionales con nuestro ambito nacional, identificar las

similitudes y diferencias frente a violencias en contra la mujer.

En un ambito pedagdgico, Hernandez (2019) ayuda a pensarse un reconocimiento

de la otredad para la construccién de tejido social, promoviendo la comun- unidad mediante

la educacion fisica, incluyendo perspectivas importantes como la humanistica, disciplinar y

pedagdgica permitiendo fortalecer la autoestima, participacién colectiva y promoviendo
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espacio de inclusién y equidad, concluyendo que la formacion es un medio para la
construccién de tejido social en contextos de posconflicto. Por parte de este PCP parte es la
posibilidad de generar o fortalecer tejido social, formas y maneras de fortalecer la

convivencia mediante la educacion fisica (figura 6, tejido social).

Finalmente Hang (2022) aborda la violencia de género en clubes profesionales de
futbol argentino, buscando articulacién para la prevencién y sancion de conductas
asociadas a la violencia de género, mediante la observacién, entrevistas y analisis de
discursos, pudo concluir que la implementacién de estos protocolos es un punto de partida,
aun se requiere formacién, sensibilizacion y consenso institucional y el trabajo feminista en
los clubes, siendo no remunerado, es clave para transformar las estructuras culturales del
deporte, esta investigacién permite entender unas miradas feministas respecto al deporte y
sus incidencias en la vida de las mujeres participantes.

Figura 6

Tejido social.

&L guandién de las bugas”
seno, Tvillrio y vesisinci

Nota. Elaboracién Propia. (2026) Reflexion sobre la restauracion del tejido social dentro de una comunidad.



25

1.4. Marco legal “las leyes del reino”

“Estas leyes eran como pergaminos magicos que le daban legitimidad y fuerza. Con ellos, el
maestro entendié que su lucha no era sélo personal, sino respaldada por la voz de la

Justicia.”

epigrafe propio

Dentro del proyecto curricular particular es necesario apoyarse en algunos
parametros que sustentaran y brindaran el soporte legal a esta propuesta y asi enriquecer y

direccionar el quehacer en los lugares de ejecucion.

En primer lugar, es pertinente mencionar que una de las leyes mas importantes para
el abordaje de esta propuesta es la ley 115 de febrero 8 de 1994 “Por la cual se expide la
ley general de educacion.” En la presente ley se evidencia una serie de disposiciones
estableciendo organizacion al sistema nacional de educacion, poniendo en un lugar muy
importante a la educacién fisica como area transformadora y como eje de incidencia en la
formacion integral de los estudiantes. Lo anterior esta descrito en el articulo 5 “El pleno
desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos de
los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral, fisica, psiquica,

intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos”

En este mismo articulo es importante mencionar que uno de los fines explicitos de la
educacion nacional es brindar la formacién para la promocién y preservacion de la salud y la
higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la

recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Por otra parte, en el articulo 14 se dictan una serie de responsabilidades estatales
para la promocién desarrollo y difusion de la educacion fisica, la recreacién y el deporte

formativo. El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
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practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno

promovera y estimulara su difusion y desarrollo.

El articulo 21 menciona” El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante
la practica de la educacion fisica, la recreacién y los deportes adecuados a su edad y
conducentes a un desarrollo fisico y arménico” El anterior articulo trae relevancia y
competencia para la justificacion de este PCP debido a que mediante la EF se puede

generar estados de bienestar integral y desarrollo de las habilidades fisicas.

Otra ley que aporta a la creacion de procesos relacionados con la educacion fisica
es la ley 181 de enero 18 de 1995, en el articulo 3 menciona que el estado tiene como
objetivos “Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social,

especialmente en los sectores sociales mas necesitados”

Para finalizar en Colombia se cred la ley 1257 de 2008 que menciona, por la cual se
dictan normas de sensibilizacién, prevencion y sancién de formas de violencia y
discriminacion contra las mujeres, siendo este un fin principal, garantizando que las mujeres
tengan una vida libre de violencia, la anterior ley adopta normas de sensibilizacién, acciones
de prevencion (Figura 7), mecanismos de proteccion y procedimientos de sancion.

Figura 7
Acciones de prevencion desde la educacion fisica popular
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Nota. Elaboracién Propia. (2026). Fotografia que representa alternativas de aprendizaje y reconstruccion de
tejido social

1.4. Macro contexto “las leyes del universo”

Para soportar este proyecto se revisaron y analizaron diferentes leyes, tratados y
proclamaciones a nivel internacional, nacional y local, también algunas estrategias que se
han implementado con el fin de prevenir y dar atencién a situaciones de vulneracién y
violencias en contra de las mujeres a continuacién se mencionan algunas:

La declaracion universal de los derechos humanos, proclamada por las naciones
unidas en Paris el 10 de diciembre de 1948 menciona en su articulo nimero uno “Todos los
seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de
razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.”

Por otra parte, ONU muijeres, llevo a cabo la segunda edicién del documento, El
CEDAW, convencion sobre los derechos de las mujeres, con la intencion de eliminar
cualquier forma de discriminacién en contra de la mujer

La declaracion sobre la eliminacion de la violencia en contra de la mujer adoptada en
1993 fue un instrumento que ayudo a definir la violencia en contra de la mujer, tipificarla 'y

reconocer su violacion como vulneracién de los derechos humanos, también a estipular el
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dia internacional de la eliminacién de la violencia en contra de la mujer que se conmemora
el 25 de noviembre.

En Colombia, hay leyes contra la violencia hacia la mujer son la ley 1257 de 2008
gue busca garantizar una vida libre de violencias en contra de la mujer, prevenir y sancionar
cualquier tipo de violencia, también estableciendo la responsabilidad de estado en su
cumplimiento, también la ley 1959 de 2019 que modifica y adiciona articulos al codigo de
procedimiento penal en relacién al delito de violencia intrafamiliar.

En el plano local se han creado e implementado varias estrategias para la
prevencion como la app y linea purpura que son herramientas para acceder a atencién y
vincularse con redes de apoyo (figura 8), también se han implementado programas en
instituciones con el fin de transformar imaginarios y generar cambios en la sociedad. A su
vez, estd la ruta Unica de atencion a mujeres victimas de violencia y en riesgo de feminicidio
(RUA) y presenciales se encuentran las casas de igualdad de oportunidades, casas de

justicia, manzanas del cuidado y casas para todas.
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Figura 8
Redes de apoyo

Nota. Elaboracién Propia. (2026) Las redes de apoyo la metafora desde la educacion fisica.

2. PERSPECTIVA EDUCATIVA (Los valores del guardian)
“El Guardian sabia que no podia enfrentar a los monstruos de la violencia con
espadas de hierro ni escudos de acero. Los enemigos solo los habia visto un par de
veces, se escondian en palabras, gestos y silencios, y solo podian ser derrotados

con armas simbdlicas, desde la reflexion, la memoria y la pedagogia”

epigrafe propio

El guardian y las brujas tiene como propoésito de formaciéon que desde la propuesta
del akelarre, las mujeres tengan un espacio de reflexion y abordaje de las violencias desde
el cuerpo sensible, la educacién corporal y la dignidad humana, una triada que permita que

las mujeres reconozcan su cuerpo como territorio vivido y en el que la sensibilidad por el
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mundo y el contexto donde viven, se haga carne desde su propio cuerpo atravesado por la
historia, la memoria y la expresividad.

Por tal razon, la dignidad se sitia como epicentro del ser humano propuesto,
merecedor de respeto, que se vincule con la justicia social, la defensa de los derechos y el
territorio, ningn cuerpo ni espacio debe ser explotado, violentado excluido o invisibilizado.

Para ello, la apuesta pasa por comprender que la educacién no se limita al orden
intelectual, sino a un compartir de saberes motrices y simbolicos que forman parte del
conocimiento, en donde el cuerpo se puede integrar como parte del entorno y la vida en

comunidad, haciéndolo expresivo, contestatario y simbolo de resistencia.

2.1 Experiencia sensible y corporal (los sentidos)

Los sentidos del Guardian estaban forjados con marcas de la percepcion: vista, oido, tacto,

gusto y olfato.

Epigrafe propio

El presente proyecto encuentra especial relacion con el enfoque de prevencion y
disminucion de las violencias en contra de las mujeres, revisando varias variables, teorias y
modelos pedagdgicos se ha optado por la experiencia sensible y corporal de Le Breton

(2010).

Como punto de partida, entendiendo la educacién como camino incompleto donde

su principal eje es el cuerpo, dicho por el autor:

La conciencia humana es corporal y este es la materia de creacion y
descubrimiento es el lugar central, todos los sentidos, percepciones y emociones
estdn muy ligadas con el cuerpo, pero todo pensamiento, palabra o gesto ocurre
después de los sentidos. Pues todos nuestros sentidos permanecen tomando

informacion como o grandes antenas que guian nuestras conductas; ellas son
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modeladas por la educacion y conjugadas segun la historia personal (Le Breton y

Zan 2010, p 12)

En la cita anterior se acude al contexto de cada persona y si que da validez a esta
propuesta que centra especial atencion en el pasado personal en cada a&mbito de sus
historias, social, relacional y cultural, motivados por identificar cada una de las violencias y
el abandono estatal al cual han sido sometidas a lo largo de sus vidas, por otro lado, es la
posibilidad de estimular los sentidos como grandes antenas que decepcionaran la

informacion para contrastarla con las pedagogias, las cargas y silencios.

Segun Le Breton (2010) el guardian es encargado de guiar a las brujas con un
enfoque completo, la forma de ensefiar es importante y se centra en combinar el ambiente
con maneras de intentar buscar la verdad particular descubierta por la bruja dentro de si
misma, el objetivo no es mostrar mucho conocimiento sino incorporar un akelarre conectado

con la existencia, entender cémo se siente en el entorno, un saber para gozar la vida.

Parece romantico, pero para el creador de este PCP es el camino educativo, el
cuerpo no es un objeto sino un sujeto que siente y actla, y es alli en ese sentir profundo
donde se educa, donde se obtienen las verdaderas revelaciones sobre el quehacer diario y
se llega a esa individuacion o esa singularidad afectada por los sentidos, la vista: se cree
gue lo que se ve, es lo que es y de esta forma afecta nuestras percepciones, y como lo

menciona el autor “la vista es la primera garantia del saber”. (Breton y Zan 2010, p 57).

Pero, ¢ Como saber que lo que se ve no es lo adecuado? Si las participantes en esta
experiencia en su mayor parte lo que han visto es violencia, discriminacién, odio y un gran
monstruo como vecino que ha cambiado el ambiente (Figura 9, cambio del paisaje), la
mayoria de estas personas no conocio el verdadero paisaje, sino que su nifiez fue ver
montafias de basura frente a sus hogares, normalizando por completo porque se ha

convertido en su realidad ¢y si con la violencia ha pasado lo mismo?
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Figura 9

Relleno sanitario dofia Juana, el monstruo que cambio el paisaje

Nota. Elaboracion Propia. (2026) Fotografia que demuestra los dafios que se generan en los paisajes rurales
depdésito de basura en grandes cantidades.

Por otra parte, Le Breton (2010) menciona que nuestras sensaciones, lo que
sentimos y lo que mostramos parece evidenciar lo mas hondo de cada uno, pero no deja de
ser social y culturalmente permeada. Las sefias que usamos para interactuar con los que
nos rodean no son solamente fisiolégicas y psicolégicas, ambos factores se entrelazan en el
lenguaje corporal que le da significado y se alimentan de una forma cultural de sentir que
cada persona experimenta a su modo.

El autor lo explica perfectamente, todo lo emana el sujeto, pero es la sociedad y
cultura son las que lo van moldeando y asi construyendo una cultura que cada sujeto vive
desde sus formas, atendiendo a esas exigencias del entorno y pasando por ensefianzas
criticas heredadas como el machismo, la idea del clasismo y superioridad por su privilegio
en la economia.

También, Le Breton (2010) menciona que la violencia solo cobrara significado tras

un proceso sensorial que incluya las experiencias asociadas a la violencia, su figura su
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tonalidad y su consistencia, lo cual le dara el significado a la percepcion. Esta situacion
aplica a los diversos sentidos que, a lo largo de la vida humana, desarrollan un lenguaje
diverso y diferente en cada contexto.

Hay que comprender la violencia, no solo definirla sino desmenuzarla, darle forma,
nombre, color, textura, olor y emocion, de esta forma se percibird mejor y se identificara
cuando aparezca disfrazada o convertida en monstruo.

En este proyecto surge otra inquietud para traerla a la reflexion y discusién, ¢Y si
vemos la violencia no como un concepto abstracto sino como objeto? Y de esta forma
interpretarla, asumirla y emanciparla desde el lenguaje y creando acciones desde la
educacion fisica para el contexto donde se abordara esta propuesta.

Figura 10

Interpretacion de perspectiva educativa Le Breton.

B TAnE3 o P Tension
<

Singularidad
Pensarmiento critico
Creatividad

(Critica M NIleqglada)

>

Integrar en el entorno
sociocultural

Técnica y sentido
Comprension integrada

Nota. Elaboracion Propia. (2026). Modelo del componente Pedagdgico.
2.2. Perspectiva Disciplinar (La memoria)
“La memoria del Guardian estaba tejida con historias, cicatrices y biografias, y

brillaba con la luz propia”
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Epigrafe propio

Para empezar con este enfoque es necesario mencionar que este PCP quiere estar
fuera de lo convencional, se pretende que sea algo significativo, no solo para el creador del
mismo sino para las personas que puedan verse relacionadas con él, desde las formas
hasta los abordajes, se busca esa diferencia que no esté enmarcado en un proyecto mas de
educaciodn fisica sino que invite a la critica y a la reflexion, pensando en lo anterior se
discutieron varios autores para el abordaje, teniendo como principal referencia el cuerpo,
pero iban en una linea, fisica, deportiva y quizéa cosificada lo esta en contravia con el

objetivo del mismo.

2.2.1 Critica a un enfoque disciplinar tradicional.

En la busqueda de algunos autores que vayan afiadiendo cuerpo y sustento
argumentativo a este proyecto, se tuvo la oportunidad de encontrar algunos textos de (Gallo
2007) y se entendio otro tipo de practicas, pone el didlogo en otra esfera y reinterpreta el
cuerpo de una forma mas elevada, es alli donde, primero le hace una critica desde la
fenomenologia a la educacion fisica que han caido en esta trampa de interpretar al cuerpo
COmMoO una maquina, organica, fisica, material y que es un objeto.

Segun Gallo (2007). No deja atras el pensamiento cartesiano, esto significa que la
educacion fisica le da mas importancia al cuerpo concebido como algo bioldgico, tangible,
fisico, una posesion y un objeto, ese cuerpo que sirve para una tarea especifica, que es una
herramienta, que se prepara, se maneja y que se potencia como una cosa.

Asimismo, muestra un acercamiento al ideal de cuerpo y hace otra critica a la
educacioén fisica porque lo ha olvidado o quiza se tienen en cuenta mas lo visible que lo que
se siente, buscando formas simétricas bien trabajadas en los cuerpos incurriendo en el error
de que formas sin contenidos son nada mas que objetos.

Continuando, la Educacion Fisica olvida el cuerpo Leib, aquel que testimonia
de si (figura 11 cuerpo hecho lienzo), que es testigo de lo vivido, aquel que dice-

diciendo, hace-haciendo, siente-sintiendo, piensa-pensando, comunica-
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comunicando, crea-creando, quiere-queriendo; el cuerpo Leib es el cuerpo vivido,

sintiente, animado, agente; ese cuerpo que es si-mismo, que siente, vivencia, piensa

y experimenta (Cadavid, 2007, p 70).

Si, parece increible pero la EF lo ha olvidado, el cuerpo como memoria, biografia y
cargador de experiencias, esas maletas de cicatrices, dolores y cargas, olvido que cada
forma es una respuesta, cada patrén o movimiento corresponde a un contexto, herencia o
aprendizaje, que es facil el juicio al que es diferente en su fisico negando la diferencia en su
historia.

Figura 11

Cuerpo hecho lienzo

Nota. Elaboracién Propia. (2026). El cuerpo como lienzo de la memoria y experiencias propias.

2.2.2 Propuesta de la educacion corporal

Segun Gallo (2007) sefala que a través de nuestros sentidos podemos vivir

experiencias, al sentir algo con las manos, al oir, al mirar, o al saborear, en el acto de
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percibir hay una interaccion mutua, es el inicio de todo lo que pueda suceder en el cuerpo,
los sentidos, esa percepcion que también se ha olvidado o normalizado, por los sentidos es
posible experimentar las cosas, emociones, dar vida a eso que parece inanimado, armarse
de sensaciones que dejan una experiencia vivida. El cuerpo al no verlo como objeto se
pretende ver como viviente, actuante y que se esta unido al mundo y a la existencia a través
de él, como lo manifiesta la autora el cuerpo es nuestro anclaje en el mundo.

Una educacién corporal pretende hacer un ejercicio poético de la corporeidad
(Larrosa, 2025). La reflexion es necesaria para comprender que el cuerpo no es objeto y
gue se debe intentar subjetivar un poco en estos conceptos y hacer un ejercicio poético,
quizé introspectivo, reconocernos en que no somos solo materia sino como decia Eduardo
Galeano, estamos hechos de historias.

En efecto, el enfoque disciplinar para este proyecto es la educacion corporal porque
se integran los saberes, reconocemos el cuerpo como un territorio de sentido, no s6lo como
un organismo y se intenta promover una formacion integral de las personas donde el cuerpo
es experiencias vividas.

Para Aristoteles la poesia tiene un espacio grande en como sentimos, también Gallo
(2017) menciona que el cuerpo nos deja ver el mundo, él muestra la vida, muestra las
ganas y otras sensaciones de hablar, es decir que crea otros modos de lenguaje. El cuerpo
guarda todo, los sucesos de la vida en si mismo y por medio de él, esto fija nuestra

existencia en el mundo y asi la vida propia se vuelve algo artistico.

2.2.3 Deconstruccién de discursos

Este es uno de los planes o intenciones principales de este PCP, romper un poco
esa hegemonia en los discursos que trascienden y son tomados como la realidad,
deconstruirlos y desaprenderlos para adquirir nueva informacién y que sean fuentes vividas,
experiencias de sentido.

Es decir, escucharse y desde ahi empezar a cambiar las tendencias hacia la

violencia, vivenciar el cuerpo como ese libreto de historia, ahondar en la biografia para
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encontrar los quiebres y desde el cuerpo reinterpretarlos y buscarles salidas o reflexionar en
ellos.
Hacer de la corporeidad una apuesta poética permite que la Educacion

Corporal se detenga en el cuerpo como ‘construcciéon simbdlica’, como aquel que
dice y significa, dicen las experiencias, el tiempo vivido, los acontecimientos, la
propia biografia. Esto llevaria a una deconstruccién de los discursos dominantes que
se hacen sobre el cuerpo porque se parte de la propia experiencia del ser humano
como cuerpo vivido y, al pasar por la mediacion simbdlica, es posible hacer una
poética de la corporeidad, de modo que hable por si misma, que emerjan sentidos
en la relacion con el mundo. (Cadavid, 2007, p. 74,75).

Figura 12

Interpretacion de la educacion corporal segun Gallo
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Nota. Elaboracién Propia. (2026). Modelo de la educacién corporal propuesta por Gallo (2007).

2.3. Perspectiva Humanistica (El corazon)
“El corazon del Guardian era un faro que iluminaba los rincones oscuros donde se
escondian los monstruos”
Epigrafe propio
Es necesario hacer una aclaracion antes de continuar con la perspectiva

humanistica propuesta en el siguiente PCP, y es que se pretende que no se vincula de
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ninguna forma el actuar personal del autor que se ha elegido para sustentar esta propuesta
con el capital intelectual que ha producido ya que tomaremos el segundo, bien lo
mencionaba Garcia Marquez, que América Latina no cree sino en héroes muertos,
hablando del Che Guevara y de Camilo Torres, insinuando que después de muertos si se
cree en el legado, se tomara el quehacer intelectual de Boaventura de Sousa Santos y no el
presunto actuar personal.

Desde esta perspectiva humanistica se apuesta por una democracia intercultural,
Sousa Santos (2014), plantea que las sociedades deben escuchar las voces histéricamente
silenciadas, y permitir que participen en la construccién de alternativas colectivas. El
guardian y las brujas es la posibilidad de posicionar a la dignidad humana en el centro de
Mochuelo, buscando un despertar el reconocimiento identitario y de generar acciones desde
la educacion corporal que intenten traer cambios en su relacion con el entorno y la sociedad
(Figura 13, acciones para el cambio).

Figura 13

Akelarre, jAyudémonos!”
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Nota. Elaboracion Propia. (2026) Practica del Akelarre, cuentas conmigo para barrer e interpretar tu historia.

El componente humanistico es el corazén y el buen funcionamiento de este, implica
gue debe haber una sincronia en la circulacién y no tener arritmias, cuando en el corazén se
presenta una division entre sus venas y arterias causa alteraciones, lo mismo pasa con el
pensamiento. Sousa Santos (2009) menciona que el pensamiento abismal es cuando se
establecen lineas invisibles radicales y se divide el pensamiento en dos universos, esta
separacion es tan marcada que el otro lado de la frontera deja de ser importante y se
invisibiliza, se vuelve inexistente y ya no entra en la realidad.

De hecho, en el caso particular del contexto de implementacion de esta propuesta
curricular particular, se tiende a parecer segregado, porque el pensamiento que viene de lo
urbano es que las comunidades del area de influencia del relleno sanitario no deben
reclamar, ya que existe la tesis “superior’ que “prevalece” el bien de mas de 8 millones de
bogotanaos, por encima de las exigencias particulares, de unas “minorias” (Pefalosa, 2017).

Lo que mas caracteriza al pensamiento abismal es, pues, la imposibilidad de
la presencia de los dos lados de la linea. Este lado de la linea prevalece en la
medida en que angosta el campo de la realidad relevante. Mas all4 de esto, sélo

estd la no-existencia, la invisibilidad, la ausencia no-dialéctica. (Sousa Santos, 2009,

p.32).

Continuando con lo anterior, se agrega que esta division genera que no haya sangre
en las partes del cuerpo (no- existencia), las violencias hacia la mujer es creer que no hay
nada mas sino la presencia del hombre, no comprender que al otro lado hay un ser humano
sintiente con derechos, es no tener una pequefia nocién de la otredad.

Para que el corazén esté sano es necesario reconocer una pluralidad de saberes y
practicas, y fomentar procesos de traduccion cultural desde la educacion corporal que
permitan construir soluciones de transformacion social frente a problematicas comunes,
como la violencia, las basuras y el cambio paisajistico.

La propuesta de Sousa Santos (2009) busca ecologizar el pensamiento y abrir un

espacio a la pluralidad de saberes, reconociendo que cada cultura y cada cuerpo son
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portadores de sentido, se puede afirmar que es una novedosa forma de practicar la
educacion fisica, se trata de generar un humanismo comprometido con la vida, que entiende
la educacion y la practica como herramientas para transformar las violencias en
experiencias de emancipacion y justicia para construir comunidades mas dignas y
solidarias.

De Sousa Santos (2009), referencia que hablar de una ecologia de saberes, es
reconocer que el conocimiento puede interactuar y entrelazar, para transformar realidades,
pero es relevante mencionar, que las ignorancias, también tendran la misma capacidad.
Dicho esto, Mochuelo tiene personas que le apuntan a la mejora de las condiciones
actuales, pero también tiene monstruos que acechan a diario y que a veces parece que
ganan la pelea, este enfoque es la posibilidad de posicionarse en la primera linea de
defensa, donde se pueda resistir desde la dignidad humana, pero también reconociendo las
ignorancias para poder abordarlas y de esta manera se busca entender que en la cultura
campesina también hay saberes que son importantes de rescatar y que pueden ser formas
validas de comprender las realidades.

A continuacion, a través de la Figura 14 se muestra un recurso basado en la
interpretacion del texto “Mas alla del pensamiento abismal: de las lineas globales de una
ecologia de saberes” Se evidencia la dignidad humana como el centro de la discusion, la
ecologia de saberes como el medio y el reconocimiento para legitimar otros conocimientos

diferentes al occidental.
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Figura 14

Interpretacién componente humanistico, de Sousa santos (2009)
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Nota. Elaboracién Propia. (2026). Interpretacién componente humanistico, de Sousa santos (2009)

3. DISENO E IMPLEMENTACION

“El Guardian comprendioé que las palabras no bastaban. Los monstruos de la violencia no
desaparecen solamente al nombrarlos; habia que observarlos de cerca, escuchar como
respiraban entre las grietas de la cancha, cdmo se escondian detras de una risa, de una

burla o del silencio”

Epigrafe propio

3.1. Diagnéstico del problema y necesidades “mencionar lo evidente”

“El Guardian reuni6 a las brujas en circulo.

No llevo estadisticas frias ni discursos del reino”

Epigrafe propio

Para el diagnéstico del problema y cada una de las necesidades del grupo, se usoé el

diario de campo, como un ejercicio reflexivo estricto, no con la intencion de llenar un formato

sino de hacer una observacién, analisis y reflexién continua. Perrenuod (2007) sostiene que,
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para avanzar hacia una practica reflexiva auténtica, es necesario que esta postura se vuelva
casi que permanente y se registre dentro de una relacién de andlisis con la accién que se
transforma en algo independiente de los contratiempos o desilusiones.

Fue un ejercicio de observacion detallada donde se registré la interaccién de las
mujeres con sus pares, con el ambiente incluso con ellas mismas. También, cada una de
las tensiones y reflexiones del observador, arrojando resultados que reafirman lo que se
habia concebido desde el principio de la propuesta; las mujeres del grupo de futbol de
saldn, sufren, son hacedoras de violencias y las han normalizado, ya no se eriza la piel
cuando esto sucede, hay algo mas complejo, que algunas formas de apoyo a las otras
personas son con comentarios pasivo-agresivos.

Es imposible hacerse a un lado del conflicto y ser simplemente un observador, de
vez en cuando una nube espesa de olor nauseabundo inunda el recinto y es incbmodo
trabajar, entrenar y estar tranquilos, porque el olor emanado por el relleno sanitario ingresa
a la canchay se aumenta la tension, en especial en tiempos de lluvias. Algo que es
imperceptible, pero usando el diario de campo se logré evidenciar que también es dificil
respirar, no se puede hacer una precision exacta acerca de si es la altura, los olores o el
material particulado que se desprende de las mineria a cielo abierto y que es compartida
como si fuesen regalias, alguna de las tres debe ser o quiza todas son motivos pero al ver
polvo en las gradas y poder quedarse con una parte cuando se pasa un dedo por ellas
reafirma que hay un monstruo que intenta hacerse invisible pero deja su rastro.

A continuacién, se evidenciara uno de los diarios de campo que reafirman la
contextualizacién de las probleméticas.

Figura 15

Desarrollo del diario de campo.
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Nota. Elaboracién Propia. (2026). Modelo Diario de Campo, Instrumento recoleccion de datos.
3.2. A propésito de la poblacién. “; Quiénes son las brujas?”

“Las brujas de Mochuelo Alto no tenian escobas ni castillos.

Tenian botas embarradas, uniformes gastados y suefios enormes.”

Epigrafe propio.

Las mujeres de mochuelo Alto son personas y seres humanos increibles, que a
simple vista son felices, muy auténticas y orgullosas de su territorio, falta estar un poco mas
de un afio para entender sus realidades, no se niega lo anterior pero se pueden afiadir sus
monstruos, ellas viven en una Vereda al sur de la ciudad de Bogota, en un pueblo pequefio
a aproximadamente 20 minutos en vehiculo de la zona urbana, son entre 20 y 30 mujeres

entre 18 a 40 afios, que llevan el proceso de futbol de salén, hijas de ganaderos,
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agricultores, obreros y pequefios comerciantes del sector, algunas con carreras
profesionales, estudiantes, trabajadoras en la ciudad o se dedican a sus emprendimientos y
hogares, usan el futbol de sal6n como disciplina de esparcimiento y participan activamente

de los procesos culturales y deportivos.

3.3. Una aproximacion a la propuesta curricular. “Una aproximacion al vuelo del

mochuelo”

“Fue entonces cuando aparecioé el Mochuelo. como ave, como simbolo.”

Epigrafe propio

El proyecto, el guardian de las brujas es una propuesta de indole reflexiva, critica 'y
contestataria, motivada por mover fibras, no solamente en las mujeres involucradas sino
también en cualquier lector que pueda encontrarse con este documento, por esta razén se
ha tomado el capital intelectual de Giroux (1999) y el curriculum oculto, entendiendo la
necesidad de situarse en un contexto lejano al institucional, sino que se abrira una practica
en otro tipo de escenarios, para fortalecer el disefio curricular es este autor quien brinda las
bases para la creacion del mismo, empezando con la idea de que el curriculo y lo planteado
en las escuelas es un reflejo de los intereses de quien tiene el poder, maestros, directores y
figuras estatales, el curriculo no es un plan de contenidos sino un acto politico, cultural y

social.

Las instituciones educativas no solo eran consideradas lugares sociales que regulan
definiciones, sino también entornos culturales que ayudaban en el desarrollo de las
necesidades de la identidad personal. Giroux (1999). No se pretende decir que es algun tipo
de adoctrinamiento o quiza si, pero no es el caso puntual y es necesario remitirse al
propésito de formacién teniendo como base el cuerpo, el cual es materia de descubrimiento

gue se entiende en un &mbito critico y reflexivo, esto para argumentar que a las mujeres se
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le aportaran las bases pedagdgicas, disciplinares y humanas desde la educacién fisica y

ellas son quienes van decidiendo su caminar.

Por otro lado, muchas veces la escuela tiende a mantener las desigualdades
sociales en vez de intentar cambiarlas, totalmente lo contrario se pretende con el accionar
de este PCP, para analizar lo anterior, (Giroux, 1999) afirma “El sistema de escolarizacién

sirve para reproducir la estabilidad y la cohesién en la sociedad global” (p.83).

Asi pues, se aborda de uno de los monstruos, “el basurero” Es lo establecido por
mas de 30 afios en el contexto geografico de las mujeres, si se continua con procesos de
mantenimiento de esta desigualdad, se pensaria en las propuestas de reciclaje y buen uso
de los desechos, aqui se vuelve a articular el poder de los sentidos desde lo pedagdgico,
Le Breton (2010), dice que todos los sentidos siguen capturando informacion como si fueran
grandes antenas que orientan nuestras acciones, este proyecto pretende dar la vuelta,
porque el reciclaje y uso de los residuos no tiene la capacidad de cambiar realidades, para
las mujeres esto puede ser un chiste mal contado, porque se invita a lo mismo pero nada

cambia ni siquiera a la reflexion de la supuesta solucion.

En ese sentido, quiz& la propuesta tampoco lo haga, pero da a reflexionar mas alla,
el consumo y sus formas, desde los sentidos y yendo hasta el problema estructural de las
basuras y asi se resiste un poco mejor. “se necesita un discurso critico que muestre la
reaccion de los seres humanos de diferentes clases sociales ante las limitaciones, ya sea

para cambiarlas o para mantenerlas” (Giroux, 1999, P. 152)

Pero no solamente este es el monstruo, hay mas, las violencias en contra de las
mujeres, pero también hay poderes, Giroux (1999) plantea que, la labor de los guardianes
radicales debe ser estructurada en torno a la creacién de condiciones tanto ideoldgicas
como materiales que permiten a mujeres de grupos oprimidos expresar sus propias

opiniones. El autor no solo muestra que es deber de los profesores brindar las
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herramientas, sino que desde el componente disciplinar también se reafirma esta propuesta,
una educacion corporal pretende hacer un ejercicio poético de la corporeidad, este ejercicio
poético es interpretado desde un &mbito de defensa y de estar prestas a responder

criticamente ante la agresion, esto es poesia porque mueve fibras, esto es resistencia.

Continuando con el autor, es esencial que la idea de curriculum oculto se integre con
el concepto de emancipacion, basado en principios de dignidad personal y justicia social, se
relaciona con la idea de construccién simbdlica del cuerpo, que sea un cuerpo critico,
contestatario, ese cuerpo que ha transitado del dolor a la resistencia, que ha permitido ser
violentado y no por voluntad sino porque fue vulnerable, el fin es no replicar la historia
nociva, entenderla, interpretarla y transformarla (figura 15, historias), esto es emancipar, dar

libertad a cuerpo.

Figura 16

Interpretar las historias

Nota. Elaboracion Propia. (2026). Actividades para Interpretar las historias
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3.4. Componente didactico

Pretensiones de la ensefianza “Poderes a las brujas”

“El Akelarre comenz¢ oficialmente una noche fria. Las brujas se reunieron en circulo

mientras el Guardian apagaba las luces de la cancha.”

Epigrafe propio

Que las brujas de Mochuelo aborden las violencias de una manera critica a partir de
la educacién corporal. Que se entienda que hay cosas mas grandes que las mismas
personas y asi el estamento quiera que prevalezca supuesto beneficio general sobre el
particular, ellas deben de tener conciencia de que no caben en lo efimero porque son
infinitas, criticas y contestatarias ante la injusticia, que expresen y sientan, pero no guarden,
no aceptan mas los monstruos, que el amor propio prevalezca y que siempre desde aqui
hasta el fin de sus existencias sigan actuando como brujas, resistentes y dignas (figura 16,

dignidad).

Figura 17 Dignidad
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Nota. Elaboracién Propia. (2026) Imagen que refleja la importancia que tiene la dignidad como tejido social.

Pretensiones del aprendizaje “; Qué queremos aprehender?”

Este apartado no es claro si es para las personas que ejecutan el proyecto o las
personas que participan del mismo, siendo sinceros es posible determinar que el guardian
es quien llevara mas aprendizajes (figura 17, el guardian), que también descargara sus
maletas y que logrard llenarlas de experiencias enriquecedoras, sera el mas beneficiado,
por otra parte las brujas, disfrutaran el proceso, estaran mas atentas ante lo dafiino, quiza
ya no sera normal las violencias a su alrededor, no reiran ante chistes con sobrecargas
machistas y se creard un entorno de akelarre constante, no por el proyecto en si mismo sino

por la necesidad de hacer frente diario a los monstruos de las violencias.

Figura 18

¢,Que queremos aprender?

Nota. Elaboracion Propia. (2026) Imagen que refleja el guardidn en accién.
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3.5. Matriz de relaciones.

“El Guardian dibujé entonces el mapa del vuelo del Mochuelo.

En él unio tres grandes fuerzas:
El Corazon. La Memoria. Los Sentidos.”

Epigrafe propio

A continuacion, a través de la Figura 19 se muestra un recurso donde se evidencia

las relaciones en el componente educativo junto con el disefio curricular.

Figura 19
Matriz de Relaciones
Akelarre - disefio curricular y reivindicacion
Dimension de
e Subtemas Autor Subtemas Caracteristicas | Resistencias Autor Roles Caracteristicas
analisis
Akelarre Rituales memorias Danzas Ungiientos Sanacion | Los sentidos Magias Conexioes
Reconocimiento de Cuerpo huellas en el | Cuerpo que Creacion y
i . . X Docente: maestro .
las violencias interpretado cuerpo dice ) X descubrimiento
de sentido, guia,
Reflexiones y Educacion Presencia y . c combinador de Cuerpo, sujeto
ioni expresion uerpo gue i i
Dignidad humana relaciones con el |corporal de Luz| anclaje en el P - Y hF' q Experencia ambientes. que siente y
resistencias ace A d
Boaventura de i Elena Gallo e sensible.Davi TR
Sousa Santos Cadavid d Le- Breton. Eeuaenies
e sintiente,
Interiorizacion plural . . Cuerpo que ) Cultura que
Vidas relatadas herencias i descubridor,
del saber piensa » . moldea
analitico, critico y
reflexivo

Nota: Elaboracién propia, desarrollo la matriz de relaciones.

3.6 Estructura curricular

“Las sesiones del Akelarre fueron organizadas como rituales.”

Epigrafe propio

En este apartado se explica y describe el proceso para llegar a esta matriz de
analisis del vuelo del Mochuelo, empleando cada uno de los componentes de la perspectiva
educativa, integrando sus autores, subtemas y caracteristicas. Cuando la noche cae, ahi

nace la lucidez, dentro de territorios heridos aparece el mochuelo para cuidar la memoria.
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En primer lugar, esta la dignidad humana (el corazén) como gran dimension de analisis y
propésito de formacién, pensada desde la propuesta de Boaventura de Sousa Santos
(2014), integrando el palpitar del corazon en el reconocimiento de las violencias, la reflexion
con el entorno (Figura 18, entorno) y la interiorizacion plural del saber, el Mochuelo vuela
desde la fuerza interior, como un latido que fortalece la memoria y la sanacién, su vuelo es

un acto de amor y cuidado a la comunidad.

Figura 20

Entorno

Nota. Elaboracién Propia. (2026) Imagen panoramica del entorno.

La anterior se relaciona con la memoria, la perspectiva disciplinar de Luz Elena Gallo
(2007) centra la atencion en los rituales, ungiientos y sanacién para la interpretacion del
cuerpo y sus huellas con el fin reconocer las violencias. El cuerpo como anclaje en el
mundo, expresivo y resistente y se pone a dialogar con relacion al entorno. El relato de las

vidas y herencias para poder identificar la interiorizacion plural del saber.
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El vuelo del Mochuelo se enlaza profundamente con la memoria porque ocurre en la
noche, ese territorio simbdlico donde lo oscuro y silenciado pueden ser vistos, cuando hay
la posibilidad de convertirse en Mochuelo se adquiere la capacidad de recordar e interiorizar
lo que otros olvidan, cada aletazo es la invitacion a la resistencia, desde el conocimiento y la

afnoranza de no repetir lo que perjudica.

Por ultimo, los sentidos, materializados en la perspectiva pedagdgica que lo integra 'y
relaciona todo, que esta inmersa de manera implicita en los otros componentes, David Le
Breton otorga magias y conexiones de creacion y descubrimiento donde el profesor debe
ser un maestro de sentido, guia y combinador de ambientes, el estudiante debe hacerse
sintiente, descubridor, analitico, critico y reflexivo, para lograr reconocer las violencias
desde la interpretacion de cuerpo y sus huellas. También se pretende que se reflexione
sobre el ambiente y el entorno, relacionando el cuerpo como sujeto que siente y actua,
expresando resistencias y siendo el anclaje al mundo, Los mochuelos vuelan escuchando lo
gue otros callan, ven lo que otros no miran y tocan lo que parece invisible, sus sentidos son

puertas de reflexion y creacion.

El vuelo del mochuelo transcurre entendiendo que Interiorizando el saber se puede
moldear la cultura, pero aquello se logra desde el akelarre, el encuentro donde se realizaran
rituales, sanacion, magias, conexiones y unguentos, con los sentidos, el corazén y las
memorias, las herencias y el recordar las biografias para interpretarlas y poder transformar
0 seguir con las dinamicas correctas, a continuacion, esta la matriz de analisis que se

denominé vuelo del Mochuelo- disefio curricular y reivindicacion.

A continuacion, a traves de la Figura 21 se muestra la analogia de la matriz de
relaciones y como se entrelazan las perspectivas, humanistica, pedagogica y disciplinar con

el disefio curricular.
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Figura 21
El Vuelo de Mochuelo

CURRICULUM OoCULTO

El curriculo no tiene inicio ni fin (igual que el vuelo de Mochuelo),”
Se transita de acuerdo a las necesidades del grupo

= -

Nota: Elaboracion propia, desarrollo la matriz de relaciones, se usaron recursos visuales generados en Copilot
(2026).



3.7. Micro disefio

la pregunta, el circulo de palabra y practica y la reflexion intima en el diario.’
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“Cada sesion del Akelarre estaba dividida en tres momentos.

5

Epigrafe propio

En la siguiente tabla se evidencia el micro disefio, contiene una unidad temética que

resume todo el disefio, unos subtemas que dan avance a cada una de las sesiones que

responden a un propésito formativo y por Ultimo se muestra la forma de evaluar.

Tabla 1

Matriz del Micro Disefio

dales formay

rostro?
3. Hagamos | ¢Como
frente a reacciono
los cuando me

Unidad Subtema | Sesiones Preguntas Propdésito Evaluacién
Tematica | s orientadoras
1. Interprete | ¢COémo me Reconocer las | Auto
mos el siento con mi violencias evaluacion en
cuerpo cuerpo, mediante sus | diario del
Reconoci exprésaloen5 | experiencias Akelarre.
miento de lineas? en el cuerpoy | Se encuentra
Cuerpoy |las 2. Violencia | ¢Conozco los las aborda evidencia de lo
dignidad violencias Sy mas tipos de generando trabajado
humana violencia | violencias conciencia del | desde una
S describelas, mismo postura critica.
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monstruo | violentan,
sdela describelo?
violencia
4. Mi ¢He analizado Relacionar el Auto
entorno mi entorno, entorno con evaluacion en
Reflexione describelo? las diario del
sy (familiar y posibilidades Akelarre.
relaciones ambiental) de generar Se encuentra
con el 5. Anclaje ¢Qué me resistencias evidencia de lo
entorno en el identifica como | que incidan en | trabajado
mundo humano? las realidades | desde una
6. Contraste | ¢Quiero salir de postura critica.
de aqui? (cuerpoy
entornos | entorno)
Justificalo
7. Carrera ¢ Tengo buena | Utilizar su Auto
Interioriza de vidas memoria de lo biografia y evaluacion en
cion plural gue me ha herencias con | diario del
del saber sucedido, la produccion | Akelarre.
justifica tu nueva de Se encuentra
respuesta? conocimientos | evidencia de lo
8. Herencias | ¢Qué he y saberes trabajado
heredado y qué | corporales. desde una
puedo postura critica.
desaprender?

9. Culturas

¢, De mi entorno

cultural puedo




55

aprendery

repudiar algo?

Nota: Elaboracién propia, micro disefio, para creacion de las sesiones a implementar.

A continuacién, se muestra el siguiente formato, es una de las sesiones de

intervencion que se usaron para implementar el proyecto curricular particular, en ella se

evidencian las actividades, temas y recursos, ademas de la informacion general de la

sesion. En los anexos se encontrara el resto de las sesiones.

Figura 22

Planeador de Sesiones

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
MNACIONAL

Fdwsadora de adusadorss

“EL GUARDIAN DE LAS BRUJAS” CUERPO, TERRITORIO Y RESISTENCIA

PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR

FECHA DE
ELABORACION:

S

NOMERE DEL PROFESOR:
RICHARD STIVE CORREA WILCHES

GRUP |\ ierec de Machuelo dla | ESCENARID: | Conchadefubol3 | HORARI Gal0am
- mochuela &lto o:
MNo. SESION: 2 mavores de 15 4805

INICIAL

CENTRAL

FINAL

Concepeion de personal de las violencias

Demos forma y rostra a las violencias

45e cambid la concepoion?

SUBTEMA

Reconocimienta
de las violencias

Viclencias y mas
violencias

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Sele entregars un diafio de campo 2 cada patticipanee, ol &l
serespondera una pregunta en la fase inicial, antes de la
actividad, ;Conozoo loz tipos de violencias describelas?

Er esta parte de la sesion se explicaran los diferentes tipos
de violencia, como se enlazan con el cuerpo y de qué forma
pueden ser agresoras en nuestios contextos

Continuando se les entregard una parte de arcilla a cada
integrante, el objetiva ez moldear cada viclencia que les
hahecho dafio ala largo de sus vidas, meditar u reflesionar
sabre quienes lo hicieron y cédma lo hicieron.

Par dltime cuanda |a vislencia ya tenga nombre, cusrpo v
rostro se hard un ejercicio de catarsis, destruirlas v anrojarlas
lejos. comao estrategia simbolica de emancipar y emplear la
resistencia como defensa ante los monstuos de la
vialencia,

Er el distio de campo que se entregd se voluerd aresponder
la pregunta, jConozco los tipoz de violencias describelasz?

Nota: Elaboracion propia. (2026), sesién dos de akelarre.

RECURSOS?
MATERIAL

Diiario

Arcilla

OBJETIVO: Reconocer las
viclencias mediante sus
experiencias en el cuerpo y
abordarlas generando
conciencia del mismo.

CONCLUSIONES ¥
RECOMENDACIONES

Estos sjetcicios serdn dinamicos, el fin
&= entrar en un ambiente de conversa,
de confianza e interiorizacidn de oz
COnCeptos, 52 pretiende que seaun
ejercicio de reconacimiento y catarsis.
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En el plan de la clase considera varios momentos importantes con su
correspondiente aporte a la intervencién de esta propuesta, primero estan los datos de
informacion del lugar, fecha y hora de la elaboracion, esta escrita informacion general de la

propuesta y el objetivo de la sesidn.

Se aporta una informacién personal desde una pregunta que orientara el ejercicio
acerca del tema que se va a trabajar, introduciendo esta respuesta en el diario personal de
cada bruja (Figura 23, Diario del akelarre), Esto aporta un pequefio diagnostico acerca del
conocimiento del tema, pero también ese saber plural respetable que esta en las

comunidades.

Figura 23

Diario del akelarre

Nota. Elaboracion Propia. (2026). Representacion del Diario del akelarre
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A continuacion se desarrolla la fase central en donde se hace la intervencion
abordando desde el circulo de palabra, el reconocimiento y la interiorizacién de los saberes,
haciendo critica, contraponiendo argumentos y respetando inmensamente posturas
personales sensibles, lo anterior ayuda a generar un ambiente de confianza, sororidad y
empatia, logrando que el desarrollo de la sesion sea optima aportando categorias y
conclusiones importantes, cada aprendizaje se ve expuesto en el colectivo, ayudando a
resolver inquietudes y buscando no de forma unanime pero si un acuerdo y consenso en los

saberes y el abordaje de las violencias.

Por ultimo, esté la fase final, el momento en el que se empieza a intuir si fue efectiva
la propuesta, si estaba bien ajustada, si se va cumpliendo con el objetivo de la misma, se
verifica si la hip6tesis fue real, en este momento se insiste a las mujeres el buen uso del

diario para recopilar la mayor informacion posible para el futuro analisis.

3.8. La evaluacion, no. “valoracion”

“En otros reinos la evaluacion servia para castigar.

Z

En el Akelarre servia para despertar conciencia.’

Epigrafe propio

Este proyecto busca generar aprendizajes muy diferentes a los tradicionales, no
busca que las personas respondan a algo memoristico, instaurado o que ha prevalecido por
ser lo establecido, busca que las brujas comprendan y entiendan las realidades y violencias
con una actitud critica, no por aprendizaje en si, sino por la reflexion individual que puedan
hacer, por esta razon el tipo de evaluacion que se usard sera de contrastes, se realizara
una pregunta abierta al principio de la sesion respecto al tema que se abordard, se
desarrollara la tematica e intervencion y por ultimo se respondera de nuevo la pregunta o se
solicitaran reflexiones personales con el fin de comprobar si hubo transformaciones en el

pensamiento.
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El sustento teorico para la evaluacion de este pcp lo brinda Paulo Freire al mostrar el
paso de una conciencia ingenua o un nivel de conciencia, o un nivel diferente de percepcion
a una conciencia critica o concienciacion, poder determinar la transformacion desde un
componente cualitativo donde no se determina si una bruja aprendié o no, sino si la bruja
hizo el hechizo reflexivo y critico para abordar las violencias, no sera un trabajo individual o

aislado, se realizara estando con ellas en akellarre.

Sera en su convivencia con los oprimidos, sabiéndose uno de ellos —so6lo
gue con un nivel diferente de percepcion de la realidad— como podran comprender
las formas de ser y de comportarse de los oprimidos, que reflejan en diversos

momentos la estructura de la dominacioén (Freire, 2007, p. 42)

La toma de conciencia se convierte en el mejor aliciente, el mejor aprendizaje, la
posibilidad de cambiar e incidir en sus vidas diarias, de abordar y prevenir las violencias,
ademas de reflexionar sobre ellas sin estar inmersas en las mismas, sino que llegando a
este estado se repudiard y no se perpetuard en sus vidas. Freire menciona que la realidad
es que la toma de conciencia no es lo que puede llevar a la poblacion a “fanatismos
dafinos”. Al contrario, al permitir que las brujas participen en el proceso histérico como
actoras, previene fanatismos y los orienta hacia la busqueda de su propia validacion (figura

24, toma de conciencia).

Pero la evaluacién no solo empezara con las preguntas sino con la observacion que
se ha utilizado, el diario de campo sirvid para entender un poco las realidades y comprender
de a pocos que las brujas se encuentran en estados de conciencia de diferentes niveles,
quizé optando por la conciencia ingenua frente a los monstruos de la violencia pero el
resultado de esta evaluacion esté en la posibilidad encontrar una conciencia critica, en
donde el valor por la libertad prime por encima de los factores externos. Asi como lo afirma
Freire (2007) Es importante entender que la creencia de los oprimidos en la necesidad de

pelear por su libertad no es un regalo revolucionario, sino el fruto de la toma de conciencia.
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No se pretende afirmar que la toma de conciencia se evaluara, mejor interpretarla, la toma
de conciencia se valorara.

Figura 24

Toma de conciencia

“ &l quandién de los buyjas”
Cuenpe, Tevilorie y resislencia.

Nota. Elaboracién Propia. (2026). Practica de actividades para el manejo de toma de decisiones.

Asimismo, para llegar dicha valoracion es pertinente mencionar y mostrar ejemplo
del diario de campo, respuesta y el analisis, cada instrumento nos muestra una salida, es el
brebaje, la pécima encarnada. A continuacién, en la figura 23 se muestra un ejemplo del

diario de campo y la posicion reflexiva de una de las brujas.
“Después de muchos encuentros, el Guardian reunié todos los Diarios del Akelarre.

Alli estaban las voces de las brujas:

”

sus dolores, sus memorias, sus resistencias.

Epigrafe propio
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Figura 25
Andlisis Reflexivo

Nota: Ejemplo de andlisis reflexivo de una de las brujas del akelarre en una de sus reflexiones en casa.

4. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA
Contemplando lo anterior, se ha proyectado un andlisis cualitativo sobre los
diferentes momentos, acontecimientos y fuerzas que transitaron en la comunidad, de alli
que, los diarios de campo, los planes de clase y las fotografias fueron insumos importantes
para llevar a cabo este procedimiento. Desde esta perspectiva se consolidaron tres ejes
orientadores, aprendizaje como docente, incidencias en el contexto y en las personas'y,
finalmente, incidencias en el disefio. A continuacion, se evidenciara el cronograma de la

propuesta.

4.1. Cronograma de intervencion.

Meses
Actividades




Activida

dil

Fundamentacion contextual
La vereda y los monstruos al

acecho
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Activida

d2

Pregunta problema

Pregunta del guardian

Activida

d3

Estado del arte

Experiencias en otros mundos

Activida

d4

Marco legal

las leyes del reino

Activida

d5

Perspectiva educativa
Los sentidos, el corazény la

memoria

Activida

do6

Diagnostico del problema 'y
necesidades “mencionar lo

evidente”

Activida

d7

Una aproximacion a la
propuesta curricular. “Una
aproximacion al vuelo del

mochuelo”

Activida

ds

Componente didactico

Activida

do

Matriz de relaciones y

estructura curricular

Activida

d 10

Microdisefio y evaluacion

Activida

dl11

Analisis de la experiencia
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Nota. Elaboracion Propia. (2026) Matriz de desarrollo del cronograma de actividades
4.2. Tipo de analisis. “Reflexiéon del guardian”

El analisis cualitativo arrojé los siguientes resultados, de acuerdo a una amplia
sistematizacion de cada elemento clave en estas reuniones de brujas se logré categorizar
los elementos y reflexiones de las mujeres para llegar a esas grandes unidades de contexto
llamadas “Monstruos de la violencia y un cuerpo que resiste” desde la teoria fundamentada
Corbin (2016) se abord6 este analisis, en la primer fase se recolecté la informacién
mediante instrumentos de diarios de campo individuales de cada mujer participante en el

akelarre.

Corbin (2016), menciona que para aquellos que realizan andlisis cualitativos,
especialmente en la teoria fundamentada, es fundamental tener entrevistas menos
estructuradas y mas abiertas ya que representan una gran fuente de informacién, muy rica

en pocimas, mas que entrevistas rigidas y estructuradas.

En el caso particular se le entregd un instrumento a cada bruja llamado “Diario del
Akelarre” En él se recolectaba la informacion, y ellas, de manera autbnoma depositaban sus
percepciones, pensamientos y reflexiones respecto al proyecto y cada uno de sus
componentes (Figura 24, Reflexiones). El paso a seguir es el analisis o la codificacion,
Corbin (2016) La autora menciona que hay conceptos de mdltiples niveles, los de orden
superior se transforman en categorias. Esto invita a generar algunos conceptos basados en
las mdltiples respuestas los van integrando y fortaleciendo hasta el punto que aborda en

gran manera las ideas.

Por ultimo, esta la integracion que es la posibilidad de entretejer todas las categorias
en unidades de contexto. Una de las caracteristicas de la unidad de contexto es tener la
capacidad de representar las categorias emergentes, asi que debe ser un concepto de gran

nivel que posibilita narrar la historia, Corbin (2016).
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Figura 26

Reflexiones

Nota. Elaboracién Propia. (2026). Reflexiones como mecanismo de ensefianza.

4.3. Resultados ¢ Sirvieron las pécimas?”
“Si.
Las pdcimas sirvieron.
No eliminaron a todos los monstruos.
Pero lograron algo mas importante:

las brujas dejaron de sentirse solas.

Epigrafe propio
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4.3.1. Incidencias en el contexto y en las personas

Tabla 2

Categorizacion 1

Unidad de contexto Categorias emergentes Frecuencias

Cuerpo asimilador de violencias 26
Monstruos de la Cuerpo vulnerado 18

Violencia Cuerpo violentado 11

Cuerpo como instrumento violento 3

Nota: Esta tabla muestra la frecuencia en la que se repiten las que las categorias emergentes en el andlisis e
interpretacién de los datos cualitativos obtenidos, agrupandolos en una unidad de contexto.

La tabla 2 muestra la unidad de contexto, Monstruos de la violencia que representa
todas aquellas formas de agresion que acechaban a las brujas, estas aparecian como

insultos burlas, silencios, inseguridades, relaciones nocivas y violencias normalizadas.

Es mas, se configura por cuatro categorias emergentes a saber: la primera, cuerpo
asimilador de violencias (26) apariciones, representa el 44% de la muestra total, es la
categoria con mas menciones, que en la narrativa de las participantes se comprende como
el ejercicio de poner el cuerpo como escudo “Amo mi cuerpo porque me permite hacer todo
aqguello que me hace feliz, me gusta como se ve y todas las habilidades que tiene. A veces
me duele, a veces me limita, pero sé que en parte es por como lo he tratado, (mala

alimentacién, poco descanso, sobre carga y furia).”

Asimismo, se ha usado al cuerpo como gran barrera, pero no se habla de lo fisico
sino del cuerpo en su totalidad, la asimilacién hace que se incorporen y se absorban las
violencias como sustancias dentro de los organismos, y tal es, que se terminan
normalizando y descuidando, haciéndose parte de lo cotidiano como si fuese otro fragmento

gue adorna el paisaje.
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la segunda es cuerpo Vulnerado con 18 apariciones que responde al 31 por ciento
de esta unidad de contexto, en donde el cuerpo es quien lleva parte en la violencia y se
reitera, no solo se habla de lo fisico sino de ese cuerpo emocional y con cargas histéricas “A
veces soy muy insegura de mis acciones, de tomar decisiones porque tengo que pensatr,
sobre pensar, para que no afecten a nadie, pienso mucho antes de hacer algo, y me da
miedo decirlo y equivocarme, que se burlen de mi es mi mayor inseguridad, ser la burla de

alguien”.

No fue un ejercicio de victimizacion sino un akelarre de escucha, teniendo siempre
presente la consigna de que no importaba la presion social o si estaba callada toda la
sesion, si habia temas que pretendia compartir, no se hacia, porque prima el respeto por la
privacidad por encima del mismo ejercicio, las mujeres se abrieron, y contaron las veces
gue habian sido vulneradas, por sus familias, compafieros sentimentales, por la sociedad y
el estado, haciendo de su cuerpo una fragilidad, que estuviese expuesto y herido, resultado

de los monstruos, abandono y la falta de proteccion.

En tercer lugar, esta el cuerpo violentado, corresponde al 18% de las frecuencias
obtenidas en los monstruos de la violencia con 11 representaciones, se define como la
violencia en los cuerpos en una accion concreta, agresion fisica, sexual, verbal, tortura o un
ataque simbdlico directo, no solamente en los humanos, sino ambientales, cuerpos hidricos
y cuerpos terrestres, hablando del territorio y entorno. Abuso por décadas en esta
comunidad, arrastrando la sangre y el territorio rogando en agonia que cese el genocidio
ambiental, la extraccién y la vulneracién de los seres vivos habitantes de estas montafias.
“La violencia estatal: no la habia considerado, ni sabia que existia y me genero mucha
incertidumbre ver ese tipo de violencia, puede que se aumente este tipo de violencia hasta

gue ya violen nuestros derechos.”
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Por ultimo, esté el cuerpo como instrumento de violencia, se repite tres veces, se
menciona el 5% de las veces, representa la posibilidad de respuesta con violencia. “Una de
las formas mas complejas hablando de violencias es que las mujeres han transformado su
defensa en ataque, porgue han sido vulneradas bastante tiempo y dicen que estan
cansadas y por tal motivo mutaron su personalidad hacia la agresividad y rudeza,

extroversion como método de defensa.”

La anterior, traduce esa agresion que se da al sentirse amenazadas o vulneradas,
atendiendo la violencia con mas violencia, creyendo que de esta forma van a cesar los
ataques, pero también se ha logrado la reflexion a las reacciones y la respuesta, al menos

desde lo verbal empieza a cambiar.

Parece complejo y de acuerdo a las categorizaciones establecidas para la
interpretacion de los instrumentos se produjo dos apartados o unidades de contexto,
primero, Los monstruos de la violencia, este apartado tiene una carga emocional bastante
grande para el creador del PCP, porque por un lado se acercé bastante a la hipotesis
mencionada en la formulacion de la problematica (las mujeres de Mochuelo Alto son
victimas de diferentes tipos de violencias), que se puede tomar como acierto, pero se

hubiese querido no llegar a esta conclusion por el beneficio de las brujas.

Pero por otro lado encuentra con desagrado de acuerdo al analisis que es triste
reconocer eso que de antemano se intuia, las brujas de Mochuelo Alto han sido objeto
sisteméatico de violencias, en donde sus cuerpos llevan grandes dolores como asimilador de
las mismas, han sido vulneradas y violentadas y por consiguiente también han ejercido, no

todas y no siempre, pero se ha evidenciado métodos violentos como respuesta al ataque.

Se lamenta si llegaban con mejores expectativas al analisis ya que los mas
sentipensante que se puede ser en el caso es sentir tristeza, porque no es algo que se

mencione o que se hable abiertamente con el fin de evitarlo, sino que se ha normalizado, la
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violencia parece un chiste que se cuenta para que todos se rian y lo vean desde la grada,
pero nadie toma partido o son muy pocos los que se atreven a ser guardianes, “profes
maricas con ufias pintadas” en un contexto campesino machista y deslegitimador de

personas que piensan, hacen y actdan distinto a como culturalmente nos formaron.

A continuacion, la figura 27 es una ayuda visual que evidencia las categorias que

forman los monstruos de la violencia.

Figura 27

Categorizacion
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Nota: Elaboracion propia. (2026) Categorias que forman los monstruos de la violencia.
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Tabla 3

Categorizacion 2

Unidad de . :
Categorias emergentes Frecuencias
contexto
Cuerpo resignificado 55
Ser critico 43
Cuerpo como territorio 33
Un cuerpo que Cuerpo sororo 26
Resiste
Cuerpo como biografia 26
Ser contestatario 24
Rabia y dignidad 21

Nota: Esta tabla muestra la frecuencia en la que se repiten las que las categorias emergentes en el
analisis e interpretacion de los datos cualitativos obtenidos, agrupandolos en una unidad de contexto.

En la segunda unidad de contexto se recupera la esperanza y fortalece el PCP por
sus resultados que van en via con expuesto en el objetivo del proyecto y ese gran propdsito
de formacién, en donde se hablaba de estrategia pedagdgica que fortalezcan la convivencia
desde la educacion fisica popular y la transformacién de las violencias, se puede afirmar
gue se ha cumplido, se ha generado no solo una estrategia sino se vinculé a un grupo de

brujas dignas que creen en otras realidades posibles.

Aqui se explica el porqué de la afirmacién, empecemos hablando de las categorias
emergentes, sobra mencionarlo, pero fue un trabajo honesto, se intentd interpretar sin
importar los resultados, cada una de las frecuencias tienen especial relacién con los
objetivos y con ideal de ser humano a formar, se identificaron los diferentes tipos de
violencia desde parametros criticos, se promovio la sororidad, el respeto por si mismas y los

demas.

También, Se fomenté el dialogo reconociendo la diversidad, la historia y las
experiencias de las mujeres participantes arrojando la primera categoria, cuerpo
resignificado, que tuvo una frecuencia de 55 veces, 24 % “Hicimaos un circulo y con arcilla se
dio forma a las violencias, otorgando nombre y pensamiento, respecto a lo que se ha

evidenciado, por ultimo los destruimos como acto simbdlico de brujeria, identificando que no
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queremos ni permitiremos mas violencias.” Este, es el cuerpo que transforma las huellas de
la violencia en simbolos, marcados por la resistencia y dignidad, posibilita convertir las

heridas, marcas y agresiones en memoria activa que trasciende desde lo pedagdgico.

Por otra parte. Se fortalecié una a posibilidad de analizar el contexto y la
emocionalidad misma, arrojando la segunda categoria, “Ser critico” con 43 apariciones y

arrojando un 18 % de las categorias en el cuerpo que resiste.

“amos a recordar, llevaba las Ultimas veces tratando de evitar aquellos momentos
de mi infancia. Considero que volveran mas momentos del pasado, hacen que su ausencia
hoy se sienta aln mas fuerte. Los recuerdos de mi infancia, que, aunque siempre los he
llevado con amor, Hoy los siento un poco vacios. Me recuerda no soélo lo que vivimos, sino
lo que faltd por vivir. Por eso casi sin darme cuenta preferi dejar esas memorias a un lado
como una forma de protegerme. Sin embargo, la sesion me hizo ver que evitarlos también

es una forma de evitarlo a él”.

En ese sentido, se permite pensar que el ser critico tiene que ver con la respuesta a
las normas de dominacién y poder, lo cual es légico y bien interpretado, pero también es
tener una actitud reflexiva con la emocionalidad, entrar en crisis para abordarla de la mejor

manera desde el pensamiento autbnomo.

La siguiente categoria es el cuerpo como territorio 14 % que se dibuja en 33
ocasiones, una de las brujas lo manifiesta como: “Soy bruja porque soy una mujer que
siente, que intuye, que cuida y que conecta con otras mujeres y con su entorno, ademas
SOy una mujer que resiste que transforma que cuestiona y que hace cuestionar. jQué lindo
es ser buja!” Pertenecer de esta forma al ejercicio es establecer un territorio de dignidad,
libre, consiente, lleno de resistencia y cuidado por las demas, guardando las luchas y

marcas, no como un espacio en disputa, sino que la misma conexién con las mujeres y
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entorno hace que el territorio sea uno, sin desligarse y la disputa se da es con los

monstruos de la violencia.

Cuerpo sororo que aparece en 26 repeticiones en las categorias con un 11 % de la
totalidad de cuerpo que resiste. “Me empoderé un monton jaja, los espacios me permitieron
reflexionar y conectar con otras chicas desde la escucha y la confianza. También senti que
nuestras emociones y pensamientos y experiencias si tienen el valor y merecen ser
escuchados”. Validar la voz histéricamente silenciada, entender que las emociones de las
demas son importantes y esto conceptualizarlo como empoderamiento es lo mas parecido a
un cuerpo sororo, resaltando la fuerza colectiva, la empatia, la escucha y la conexién con

las diferentes brujas.

El ejercicio de recordar implica usar el cuerpo como biografia, teniendo 26
apariciones en el andlisis, 11 %, “Lo que duele también merece ser nombrado, el silencio
también pesa. Resistir es seguir habitando el territorio, hablar también es resistencia, las
heridas del territorio también son nuestras, lo colectivo sana.” No solamente se interpreto el
cuerpo humano sino el cuerpo como el territorio donde se habita, sus dolores, cargas y
heridas, un cuerpo narrador de la vida, cada situacion y acontecimiento, gestos, cicatrices,
posturas y las experiencias que se convierten en capitulos de una historia personal y

comunitaria.

Para evitar que se vulneren los derechos es necesario convertirse en un ser

contestatario, esta categoria aparece 24 veces, 10% de la totalidad en el analisis.

“El monstruo de la violencia estatal representa ese poder que toma decisiones
sobre el territorio y sobre la vida de las comunidades sin escuchar realmente a las personas
gue habitan alli. Tengo claro, aparece cuando las personas se organizan y defienden lo que
aman. Manipulacion de la informacion, en las falsas promesas, en las decisiones tomadas

desinterés econémico y poco reconocimiento. Ponerle forma al monstruo hace que deje de
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ser algo invisible. Muchas veces la violencia estatal se siente en el cuerpo, y en el territorio,
pero cuesta reconocerla o nombrarla, (a mi me costé) Ademas siento que el monstruo
funciona, como metéfora porque la violencia estatal no siempre aparece de forma directa, a
veces esta escondida en decisiones, en el silencio o en la indiferencia, o en poner interés,

propios por encima de la comunidad.”

Se logro tener no solamente una actitud critica sino una oposicion activa frente a los
monstruos Yy la injusticia, evidenciando el sentir desde la confrontacion a las situaciones que

dafnan, vulneran, hieren y cosifican el territorio.

Por ultimo, la sensibilidad por el mundo y el entorno hace que reluzca una categoria
mencionada 21 veces, rabia y dignidad, 9 %. “El akelarre me ensefio que el cuerpo guarda
historias, emociones y muchas experiencias que a veces no logramos expresar con
palabras. Ademas, aprendi la importancia de crear espacios en donde nos podemos
expresar, acompafiamos y sentirnos seguras. Para no cargarnos tanto”. Traducido como la
fuerza emocional que aparece después del dolor y se convierte en ese combustible para
ejercer la lucha, la rabia no como sinénimo de destruccion sino como ejercicio de afirmacion

en la dignidad.

Todo lo anterior dio paso a la unidad de contexto, del cuerpo que resiste, un cuerpo
gue ha aprendido desde sus formas, cicatrices, marcas, herencias y contextos
socioculturales, cuerpo que no se desliga de la mente y las emociones, sino que es y esta
en el pensamiento y el sentir. Las brujas lo hicieron, recibieron las p6cimas, marcaron el
ritmo del corazén, sentidos y la memoria, disciplinares, pedagogicas y humanas. La
educacion corporal, el cuerpo sensible y la dignidad humana, volaron como el Mochuelo, sin
pertenecer a lo establecido, fueron parte de un curriculo diferente y aportaron su voz para

entender que hay cabida para la reflexion, abolicion, emancipacion y generacion de paz.



72

A continuacion, la figura 28 es una ayuda visual que evidencia las categorias que

forman el cuerpo que resiste.

Figura 28

Categorias que forman cuerpo que resiste.

16 CONLERLILaHD

Cuekbd CoMo LeRRILoRIo

CueRPo ResicNiFiCapo

#% <. CUeRPO COMO LeRRILORIO
S

",

CueRPo ResiGNiFiCaDpo

RPO COMO piooRaFa

Nota. Elaboracion Propia. (2026). Representacién grafica de cuerpos que resisten.

4.4. Aprendizajes como docente “; Qué se lleva el guardian?”
“El Guardian no sali6 intacto.
Llevoé consigo una mochila llena de historias dificiles.
Violencias, llantos, rabia. Pero también se llevé amor.”

Epigrafe propio

Todos quieren recibir amor, pero cuando de darlo se trata hay obstaculos, hay

barreras, ¢ Qué se lleva el guardian? Una mochila gigante, desazones, cargas y violencias
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crudas, la confianza de mujeres que se abrieron y se permitieron sentir en el akelarre, la
posibilidad de entrar terrenos recénditos invisibles para la urbanidad, llevar pesimismo a
cuestas porque se entiende el pesimismo como posibilidad que permite crear para abolir, se
lleva dentro de esa maleta posibilidades de enfrentar los monstruos de la violencia, la
esperanza de que pese a haber sufrido el calvario de los monstruos se piensa en empatia,
en sororidad, en resistencia, esa mochila no es degradante, porque cada vez que haya una
situacion de violencia se recordara el proceso y dentro de esa valija habran herramientas
para contrarrestar desde el quehacer pedagdgico, el guardian se lleva la conviccion que el

amor, al ser energia se transforma y también se comparte.

Se quisiera llevar la certeza de que las violencias murieron, pero entraria en una
dimensién utépica que no existe, pero si se puede llevar la idea de que las brujas ya
identifican cuando estan siendo acechadas y sabran responder de manera critica,

reconociendo sus cuerpos, herencias y biografias, para responder con rabia y resistencia.

4.5. Conclusiones, Reflexiones finales.

La sociedad ha experimentado una ruptura profunda entre lo que llaman alma,
espiritu y cuerpo, aspectos culturales y religiosos heredados, dejando al Gltimo como algo
sucio y pecaminoso, es aqui donde estd la paradoja, para una parte de la sociedad es sucio
la parte fundamental que nos representa como seres humanos y es pecaminoso el anclaje

al mundo, nuestro sostén y memoria visible de la vida.

La educacion fisica popular ha funcionado como medio, esto atiende a los
resultados, el 80% de las narrativas se concentran en la unidad de contexto de cuerpo que
resiste, lo que demuestra un predominio claro en los discursos de empoderamiento,
reconocimiento del cuerpo como territorio de resistencia y prevencion, narrando mas desde

la transformacién que desde un ejercicio de victimizacion.
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Por lo tanto, cada sesidn se convirtio en escape y fuente de reflexion, el intento de
pensar distinto, de conocer y reconocer los monstruos, de hacerse mas brujas, alcanzando

ejercicios de autonomia y emancipacién

Por otra parte, este proyecto curricular abre una puerta en la ruralidad de Bogota a
una formacion distinta, centrada en prevencion de violencias, en este caso con las mujeres,
pero seria una muy buena alternativa y un nuevo horizonte investigativo pensar en la

implementacién con poblaciones masculinas.

El 20 porciento de las narrativas mencionan a los monstruos de la violencia, es
importante indicar que corresponde a ejercicios de violencia y vulneracion, lo que indica
gue, aunque estos conceptos estan presentes en el diagnostico y la visibilidad, no
representan ahora un dominio en las historias de las brujas, porque, aunque ya son visibles
para ellas, su pensar, sentir y actuar estan situados en el abordaje desde un cuerpo

resignificado.

La violencia no logra clausurar la vida, porque existen brujas arraigadas al territorio,
y procesos desde la educacion fisica popular creados para transformar, convirtiéndose en
herramientas que desenmascaran las estructuras de poder y monstruos dominantes,

dandoles imagen y nombre, para abordarlos, contrarrestarlos y si es posible eliminarlos.

De hecho, es posible generar acciones que fortalezcan la convivencia en la
comunidad, y ejercicios que rompen totalmente lo establecido, al evidenciar que la mujer
gue es victima de violencia es capaz de conocerlos, ahora tiene un saber y una critica
reflexiva, que le permite situarse como un sujeto contestatario que resignifica su quehacer

en la sociedad y en la forma que establece vinculos.

Para finalizar, la narrativa de las brujas ahora no se define por las violencias que han
sufrido a lo largo de sus vidas, sino por la capacidad de resignificarla, criticarla, contestarla,

y convertirla en fuerza colectiva.
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4.6. Recomendaciones

¢Asi gue quieres ser guardian? No lleves en tu mochila moralismos que te hagan
retroceder, lleva la rabia como motor pedagoégico, no se trata de estar indignado todo el
tiempo, se trata de poder transformarla en energia creativa que vincule a los y las

estudiantes, desde la critica, la contestacion y la resistencia.

El aula debe convertirse en un recinto de denuncia continua, donde los monstruos
no sean invisibles, sino que se conozcan con el propésito de verlos y erradicarlos, busca
estrategias para desobedecer la normalizacién, pretendiendo que los monstruos ya no sean

cotidianos sino criticados y repudiados.

No te vayas a la lucha solo con la mente y el alma, el cuerpo también corresponde al
ser y no como partes, sino que es el todo, es memoria, emancipacion y sujeto politico, las
palabras inciden y deben arder en la boca de los guardianes, para que las brujas en
formacion, reaccionen, se incomoden y provoquen sensaciones que no han presenciado en

la educacion tradicional.

Por ultimo, recalcar la importancia de la construccion de comunidad y el
enlazamiento de tejidos que liberen y emancipen a los oprimidos, buscando la conciencia

critica.
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Mi cuerpo

SUBTEMA

percepcion del cuerpo

Reconocimiento de las
violencias

Violencias y mas
violencias

¢Se cambid la concepcion?

RECURSOS/
MATERIAL

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Ejercicio metaforico de ponernos en los zapatos de los demas como inicio y
construccion de vinculos, en circulo cada mujer debia quitarse los zapatos y
rotarlos dependiendo de la instruccion del profe y medirse los zapatos que le
hubo risas e i Alfinal se 0 el ejercicio
de que los zapatos son el simbolismo de nuestra vida y que quia la vida como los
zapatos de otras personas nos quedan grandes o muy ajustados.

En esta parte empezamos respondiendo la pregunta en cada diario.
¢ Como me siento con mi cuerpo?

Se leyo la introduccion del proyecto y se explico de qué se trataba el proyecto.
Continuando se les entregara una cartulina, marcadores, temperas e instrucciones,
la intencion es que se dibujen, el cuerpo de acuerdo a como lo percibian, poniendo

limitantes fisicas y emocionales, una condicion es que alguna parte del dibujo la
hicieran con el pie.
Se realizé un circulo de palabra donde cada una, explicaba su dibujo, si queria sus
cargas, y entender la concepcion del cuerpo como anclaje en el mundo, como
sujeto y no como objeto.

Diario

Dejamos una tarea, la intencion es que se escriba lo que se quiera en el diario, en
el marco de la sesion, pero si deseaban pidian plasmar lo que desearan.

A NOMBRE DEL PROFESOR:
PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR FECHA DE ELABORACION: 6 abril 2026
RICHARD STIVE CORREA WILCHES OBJETIVO: as vi mediante
GRUPO: Mujeres de Mochuelo Alto ESCENARIO: Cancha de futbol 9 mochuelo Alto [ HORARIO: 8a10am sus experiencias en el C“_E’:"IY abordarlas
el mismo.
No. SESION: 1 mayores de 18 ANOS

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Estos ejercicios seran dinamicos, el fin es entrar
en un ambiente de conversa, de confianza e
interiorizacion de los conceptos, se pretende que
sea un ejercicio de reconocimiento y catarsis.

Nota: Elaboracién propia, sesion 1 del akelarre.



82

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

“EL GUARDIAN DE LAS BRUJAS” CUERPO, TERRITORIO Y RESISTENCIA

A NOMBRE DEL PROFESOR:
PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR FECHA DE ELABORACION: 6 abril 2026
RICHARD STIVE CORREA WILCHES OBJETIVO: \as violencias mediante
GRUPO: Mujeres de Mochuelo Alto ESCENARIO: Cancha de futbol 9 mochuelo Alto [ HORARIO: 8a10am sus experiencias en el °“F’:°IV abordarlas
el mismo.
No. SESION: 2 mayores de 18 ANOS

SUBTEMA ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS] CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

MATERIAL

Se le entregara un diario de campo a cada participante, el éI se respondera una
Concepcion de personal de las violencias pregunta en la fase inicial, antes de Ia actividad, ; Conozco los tipos de violencias
describelas?

En esta parte de la sesion se explicaran los diferentes tipos de violencia, como se
enlazan con el cuerpo y de qué forma pueden ser agresoras en nuestros contextos

Reconocimien [ 4 i et L PN .
econocimiel ‘l° de las | Continuando se les entregara una parte de a[c\l\a acada |megmn|.e, el ob]el.lva es . Estos ejercicios seran dinamicos, el fin es entrar
violencias moldear cada violencia que les hahecho daio a lo largo de sus vidas, meditar y Diario en un ambiente de conversa, de confianza e
o . reflexionar sobre quienes lo hicieron y cémo lo hicieron. . interiorizacion de los conceptos, se prettende que
Demos forma y rostro a las violencias Violencias y mas Arcilla

lenci - o . sea un ejercicio de reconocimiento y catarsis.
violencias Por titimo cuando la violencia ya tenga nombre, cuerpo y rostro se hara un

ejercicio de catarsis, destruirlas y arrojarlas lejos, como estrategia simbolica de
emancipar y emplear la resistencia como defensa ante los monstruos de la
violencia.

En el diario de campo que se entreg se volveré a responder la pregunta,

. ¢ Conozco los tipos de violencias describelas?
¢ Se cambio la concepcion?

Nota: Elaboracién propia, sesién dos del akelarre.
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NOMBRE DEL PROFESOR:

PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR FECHA DE ELABORACION: 7 abril 2026 RICHARD STIVE CORREA WILCHES

OBJETIVO: Relacionar el entorno con las

GRUPO: Mujeres de Mochuelo Alto ESCENARIO: mochuelo Alto | HORARIO: 8a10am posibilidades de generar resistencias que incidan
en las realidades

No. SESION: 3 mayores de 18 ANOS

SUBTEMA ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS] CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

MATERIAL

Conversacion inicial, se reuni al grupo, se indico que se iba a realizar y a donde

Emociones . i
se iban a dirigir.

Empieza la caminata hacia el alto del gallo, un mirador de Mochyuelo alto, se
cruza por alguna carretera para llegar al inicio de la montafia y se empieza a subir
cuesta arriba, no hay caminos es subir por el lado que mejor se facilite.

Continuando se realiza un circulo de palabra donde se reitera informacion de la
sesion anterior y se pregunta: Ayer faltd profundizar sobre una violencia que
ustedes sufen a diario, ;Cual es y explicala?

Reconocimiento de las S PR .
Reflexiones y relaciones con el entorno violencias Ninguna la respondid asi que se empez6 la conversacion acerca de la violencia Diario Estos ejercicios seran dinamicos, el fin es entrar

estatal, desde la historia y la reivindicacion de las comunidades del sur de Bogota, _ enun amk?lente de conversa, de confianza e
Violencias y més se hizo el ejercicio de contrastes, donde a un lado se veia la montaiia verde y interiorizacién de los conceptos, se prettende que
violencias agricultura limpia y al otro montafias de basura. sea un ejercicio de reconocimiento y catarsis.

Se solicita que se le diga algo al relleno desde ahi, algo que sintian y quieran
expresarlo, desde la rabia y resistencia.

En el diario de campo que se entregd se volvera a responder la pregunta, ;cudl es|

. la violencia estatal, expliquela?
¢Se cambid la concepcion? Pl

Nota: Elaboracion propia, sesion tres del akelarre.
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AN NOMBRE DEL PROFESOR:
PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR FECHA DE ELABORACION: 8 abril 2026 RICHARD STIVE CORREA WILCHES
GRUPO: Mujeres de Mochuelo Alto ESCENARIO: mochuelo Alto | HORARIO: 8a10am
No. SESION: 4 mayores de 18 ANOS

Interiorizacion plural del saber

Carrera de vidas

¢Se cambid la concepcion?

SUBTEMA

Reconocimiento de las
violencias

Violencias y més
violencias

RECURSOS/
MATERIAL

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Abrimos la sesion con una pregunta. ; Tengo buena memoria de lo que me ha
sucedido, justifica tu respuesta? El objetivo es poner la respuesta en el diario

se trabajara en el ejercicio de cosntruir una red con hilos a mas o menos 30
centimetros del piso, con esa red se realiza la analogia de que cada una tienea un
hilo que es su vida, elllas van construyendor su re.

En adelante se empieza a tejer las vidas de otras formas, mientras tanto se hacen
preguntas orientadoras de la nifiez, la adolecencia y la vida juvenil.
varios inami i como:
¢Quién habia afectado sus vidas y de que forma?
¢ Cudles personas son vistas como influencias o han cambiado su percepcion?

Diario, Hilos, conos,
palos

laintencion es hacer un transito disciplinar entre sus vidas y cada uno de los
ejercicios para encontrar saberes que se interiorizaran.

En el diario de campo que se entreg6 se volveré a responder la pregunta,
¢ Tengo buena memoria de lo que me ha sucedido, justifica tu respuesta?

OBJETIVO: Utilizar su biografia y herencias con la
produccion nueva de conocimientos y saberes
corporales.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Estos ejercicios seran dinamicos, el fin es entrar
en un ambiente de conversa, de confianza e
interiorizacion de los conceptos, se prettende que|
sea un ejercicio de reconocimiento y catarsis.

Nota:

Elaboracion propia, sesion cuatro del akelarre.
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PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR FECHA DE ELABORACION: | 10 | ab 2026 R|curj\?a'gasﬁv%%::se’ﬁv?&Hes
OBJETIVO: Utilizar su biografia y herencias con la
GRUPO: Mujeres de Mochuelo Alto ESCENARIO: mochuelo Alto | HORARIO: 7a10pm produccién nueva de °°“:’°i'"ie"'°5 y saberes
corporales.
No. SESION: 5 mayores de 18 ANOS

SUBTEMA ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS] CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

MATERIAL

Abrimos la sesion con una pregunta. ;Qué he heredado? El objetivo es poner la

Interiorizacion plural del saber .
respuesta en el diario

Laidea es la construccion de un atrapasuefios mientras se teje la palabra y el
mismo instrumento, se raliza un circulo de conversa mientra se van lanzando
alguna preguntas que van fortaleciendo el dialogo, Todo respecto a las herencias,
fisicas, emocionales, mentales y culturales.

El ejercicio se mantienen mencionando que tejemos el dialogo como el mismo
atrapa suefios, ¢qué oficios he heredado?. ; Qué aprendizajes frente al dinero he
heredado? ;Qué desigualdades y privilegios reconozco? ¢qué practicas

Herencias : deles as pueden ? ¢ Qu’ ! son repetitivas como herencia . Estos ejercicios seran dinamicos, el fin es entrar
violencias en la familia? ¢ Que formas de afecto o silencio ha heredado? ;Como se heredan Diario, Hilos, , palos| = " *% e 0 "y conversa, de confianza e
X . ) los cuidados en las familias? ;cuales emociones te gustaria resignificar?;, qé interiorizacion de los conceptos, se prettende que|
Violencias y més  |normas sociales han heredado? ;, qué instituciones han influenciado en sus vidas? sea un ejercicio de reconocimiento y catarsis.
violencias ¢ que estructuras fortalecen y limitan la organizacion en las comunidades?

¢ Cudles herencias quiero mantener y desaprender, como se manifiestan en mi
cuerpo?

fortalecer el dialogo, y qué se debata cada punto.

En el diario de campo que se entreg6 se volveré a responder la pregunta,

¢ Se cambio la concepcion? !
¢ P 4Qué he heredado?

Nota: Elaboracion propia, sesion cinco del akelarre.
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PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR

FECHA DE ELABORA(

CION: | 11 | abril 2026

NOMBRE DEL PROFESOR:

RICHARD STIVE CORREA WILCHES

GRUPO:

Mujeres de Mochuelo Alto ESCENARIO: mochuelo Alto

| HORARIO: 10a1 am

No. SESION:

Interiorizacion plural del saber

SUBTEMA

Culturas

6 mayores de 18 ANOS

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Abrimos la sesion con una pregunta. ;Recuerdas a tus muertos? La intencion es
poner la respuesta en el diario
ejercicios de meditacion y respiracion consiente usando nuestro cuerpo en
diferentes posturas.

Interiorizacion plural
del saber

¢Se cambid la concepcion?

Ensndemos velas con el objetivo de omenagear y recordar los muertos y sus
herencias, escribir el nombre o el parentezco de la persona que se desee honrar,
se genera la conversa a cerca de los lazos y las herencias desde las emociones y

el cuerpo.

escribimos en un papella violencia que he sufrido y el nombre de quién la provova
es un ejercicio simbolico de destruccion de las violencias con el fuego, como
ejercicio de catarsis.

En el diario de campo que se entreg se volveré a responder la pregunta,
¢Recuerdas a tus muertos?
Se despide y se agradece por la disposicion en intencion de participar en estas
sesiones de akelarre, se invita a llenar el diario con reflexione finales.

RECURSOS/
MATERIAL

Diario.

OBJETIVO: Utilizar su biografia y herencias con la
produccion nueva de conocimientos y saberes
corporales.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Estos ejercicios seran dinamicos, el fin es entrar
en un ambiente de conversa, de confianza e
interiorizacion de los conceptos, se prettende que|
sea un ejercicio de reconocimiento y catarsis.

Nota: Elaboracion propia, sesion seis de akelarre.



Consentimiento Informado para el Uso de Imagen y Respuestas

“EL GUARDIAN DE LAS BRUJAS”
CUERPO, TERRITORIO Y RESISTENCIA:

Este documento tiene como finalidad obtener su consentimiento para el uso de su imagen y
de las respuestas proporcionadas en el marco del proyecto, con fines pedagégicos,
comunitarios y de investigacién. Su participacién es voluntaria y se basa en el respeto, la
dignidad humana y la construccion colectiva del conocimiento.

Autorizaciones
« Autorizo de manera libre y voluntaria el uso de mi imagen (fotografias, ilustraciones o

.
representaciones graficas) y de mis respuestas escritas u orales en el marco del

proyecto.
« Entiendo que este material ser4 utilizado con fines pedagégicos, comunitarios y de

investigacion, buscando fortalecer procesos de reflexion critica, memoria colectiva y

dignidad humana.
« Reconozco que las imdgenes y respuestas podran ser incluidas en diarios, fichas

técnicas, presentaciones y otros recursos educativos, siempre respetando mi identidad

y sin fines comerciales.
« Se me ha explicado que mi participaci6n es parte de un ejercicio de construccién

colectiva, y que puedo retirar mi consentimiento en cualquier momento, comunicdndolo

a los responsables del proyecto.
« Declaro que he recibido informacién suficiente sobre el propésito del proyecto y que

mi decisién se basa en la confianza y el respeto mutuo.

Derechos del Participante

Como participante, tengo derecho a:
- Ser informado/a sobre el uso que se dard a mi imagen y respuestas.

- Retirar mi consentimiento en cualquier momento.
- Recibir una copia de este consentimiento firmado.

Firma y Fecha
Nombre del participante: I — N

Documento de identidad: SO,

Firma del participante: | | e w0 o )

Fedha: .C).) ’E.?H = 2@26

Nombre del responsable del proyecto:

Firm. del respoea e

Nota: Elaboracién propia, consentimiento informado y uso de imagen.
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Categorias

Cuerpo vulnerado

Sesion 1

Una de las formas mas complejas hablando de violencias es que las mujeres han transformado su defensa en
ataque, porque han sido vulneradas bastante tiempo y dicen que estan cansadas y por tal motivo mutaron su
personalidad hacia la agresividad y rudeza, extroversion como metodo de defensa.

Una de las formas mas complejas hablando de violencias es que las mujeres han transformado su defensa en
ataque, porque han sido vulneradas bastante tiempo y dicen que estan cansadas y por tal motivo mutaron su
personalidad hacia la agresividad y rudeza, extroversion como metodo de defensa.

Cuerpo asimilador de
violencias

Una de las formas mas complejas hablando de violencias es que las mujeres han transformado su defensa en
ataque, porque han sido vulneradas bastante tiempo y dicen que estan cansadas y por tal motivo mutaron su
personalidad hacia la agresividad y rudeza, extroversion como metodo de defensa.

Cuerpo resignificado

Amo mi cuerpo porque me permite hacer todo aquello que me hace feliz, me gusta como se ve y todas las
habilidades que tiene. A veces me duele, a veces me limita pero sé que en parte es por como lo he tratado,
(mala alimentacon, poco descanso, sobre carga y furia).

Cuerpo asimilador de
violencias

Amo mi cuerpo porque me permite hacer todo aquello que me hace feliz, me gusta como se ve y todas las
habilidades que tiene. A veces me duele, a veces me limita pero sé que en parte es por como lo he tratado,
(mala alimentacon, poco descanso, sobre carga y furia).

Cuerpo como
territorio

Amo mi cuerpo porque me permite hacer todo aquello que me hace feliz, me gusta como se ve y todas las
habilidades que tiene. A veces me duele, a veces me limita pero sé que en parte es por como lo he tratado,
(mala alimentacon, poco descanso, sobre carga y furia).

Cuerpo como

Lo sigo reconociendo por su fortaleza y habilidades, aunque a veces me recuerda mis limites, sigue
demostrando mis capacidades.

resignificado

territorio Hoy decido mirarlo con mas respeto, escucar lo que me quiere decir, cuidarlo porque aunque no es perfecto,
a veces duele, es el que me ha permitido vivir
Lo sigo reconociendo por su fortaleza y habilidades, aunque a veces me recuerda mis limites, sigue
Cuerpo demostrando mis capacidades.

Hoy decido mirarlo con mas respeto, escucar lo que me quiere decir, cuidarlo porque aunque no es perfecto,
a veces duele, es el que me ha permitido vivir

Cuerpo vulnerado

Lo sigo reconociendo por su fortaleza y habilidades, aunque a veces me recuerda mis limites, sigue
demostrando mis capacidades.

Hoy decido mirarlo con mas respeto, escucar lo que me quiere decir, cuidarlo porque aunque no es perfecto,
a veces duele, es el que me ha permitido vivir

Cuerpo vulnerado

Me siento bien, comoda, me gusta, a veces unos se da mucho palo, y ve los aspectos feos pero en un todo,
general

Cuerpo
resignificado

Despues de la actividad me di cuenta, que tengo sentimientos negativos de algunas cosas de mi pasado pero
no las habia notado aenteriormente, me sigo sintiendo bien con mi cuerpo y antes mas a gusto, debido a que
es apreciar cada cosa desde una dolencia, cicatriz, tatuaje y demas.

Cuerpo como
territorio

Estoy conforme en cuanto a lo fisico, me encanta como me veo, mi cuerpo, mis ojos y mi cabello, me siento
autentica y en cuanto a lo emocional muy confusa, dias tristes y grses, pero tambien dias que no quisiera que
acabaran y son muy cortos, esos dias cheveres, felices, cero estrés esos dias que salen perfectos.

Cuerpo vulnerado

Estoy conforme en cuanto a lo fisico, me encanta como me veo, mi cuerpo, mis ojos y mi cabello, me siento
autentica y en cuanto a lo emocional muy confusa, dias tristes y grses, pero tambien dias que no quisiera que
acabaran y son muy cortos, esos dias cheveres, felices, cero estrés esos dias que salen perfectos.

Ser critico

Estoy conforme en cuanto a lo fisico, me encanta como me veo, mi cuerpo, mis ojos y mi cabello, me siento
autentica y en cuanto a lo emocional muy confusa, dias tristes y grses, pero tambien dias que no quisiera que
acabaran y son muy cortos, esos dias cheveres, felices, cero estrés esos dias que salen perfectos.

Cuerpo vulnerado

A veces soy muy insegura de mis acciones, de tomar decisiones porque tengo que pensar, sobre pensar, para
que no afecten a nadie, pienso mucho antes de hacer algo, y me da miedo decirlo y equivocarme,que se
burlen de mi es mi mayor inseguridad, ser la burla de alguien.

Cuerpo vulnerado

Me gustra mi cerpo algunas facciones fisicas las cambiaria pero no es algo relevante, esto a nivel estetico, a
nivel fisico me siento un poco cansada, agotada, me cuesta mucho exigirme a nivel de actividades corporales
pues siempre ando muy debil.

Cuerpo asimilador de
violencias

Me gustra mi cerpo algunas facciones fisicas las cambiaria pero no es algo relevante, esto a nivel estetico, a
nivel fisico me siento un poco cansada, agotada, me cuesta mucho exigirme a nivel de actividades corporales
pues siempre ando muy debil.

Nota: andalisis de la informacién sesién 1
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Categorias

Sesion 2

Cuerpo violentado

Hicimos un sesion acerca de los tipos de violencia, a charla inicial fue con un eercicio de
[emociones, a cada una se le asignaba un rol o emocion y se identificaba algun objeto del entorno y|
ellas debian reaccionar la emocion d hi un
circulo y con arcilla de dmos forma a las violencias, nombre y pensamiento, de lo que habiamos
evidenciado

Cuerpo vulnerado

Hicimos un sesion acerca de los tipos e violencia, 1a charla inicial fue con un eercicio de
[emociones, a cada una se le asignaba un rol o emocion y se identificaba algun objeto del entorno y|
ellas debian reaccionar la emocion d hi un
circulo y con arcilla de dmos forma a las violencias, nombre y pensamiento, de lo que habiamos
evidenciado

Cuerpo asimilador
de violencias

Hicimos un sesion acerca de 10 tipos e violencia, la charla inicial fue con un eercicio de
[emociones, a cada una se le asignaba un rol o emocion y se identificaba algun objeto del entorno y|
ellas debian reaccionar la emocion de hi un
circulo y con arcilla de dmos forma a las violencias, nombre y pensamiento, de lo que habiamos
evidenciado

Hicimos un sesion acerca de los tipos e violencia, 1a charla inicial fue con un eercicio de
[emociones, a cada una se le asignaba un rol o emocion y se identificaba algun objeto del entorno y|
reaccionar la emocion d hi un

circulo y con arcilla de dmos forma a las violencias, nombre y pensamiento, de lo que habiamos
evidenciado

Cuerpo asimilador

Hicimos un sesion acerca de 05 tipos e violencia, la charla inicial fue con un eercicio de
[emociones, a cada una se le asignaba un rol o emocion y se identificaba algun objeto del entorno y|
ellas debian reaccionar la emocion d hi un

de violencias
circulo y con arcilla de dmos forma a las violencias, nombre y pensamiento, de lo que habiamos
evidenciado
- Por Simbolico de b
Cuerpocomo _[Por Simbolico de b
territorio
Por simbolico de b
ser crtico

Cuerpo vulnerado

Queria hacer muchas cosas que al final no resulté haciendo nada. Queria estar ocupada, pero en el
[momento de querer hacer algo me daba la pereza de caida. Es horrible y no me gustan esos dias
[porque siento que no soy yo. Fingir una sonrisa, no poder gritar, no poder expresar lo que se
siente es difcil y ahi est el problema.

Cuerpo violentado

[Queria hacer muchas cosas que al final no resulté haciendo nada. Queria estar ocupada, pero en el
[momento de querer hacer algo me daba la pereza de caida. €s horrible y no me gustan esos dias
[porque siento que no soy yo. Fingir una sonrisa, no poder gritar, no poder expresar lo que se
siente es dificil y ahi ests el problema

Porque no me agrada que la gente me vea débil. Me encanta que digan que soy un poco sociable,
seria y brava, malacarosa. Y yo sabiendo que soy la persona mds sensible, amorosa, que da todo

[por ver a las personas importantes bien a pesar de que hay fallas en ellos. Hacia uno. No fue mi
semana.

Ser critico

Cuerpo violentado

Porque no me agrada que 1a gente me vea debil. Me encanta que digan GUE S0y un poco sociable,
seriay brava, melacarosa. Y do que soy la que da todo
or ver a las personas importantes bien a pesar de que hay falas en ellos. Hacia uno. No fue mi
semana

Porque no me agrada que Ia gente me vea debil. Me encanta que digan qUE soy un poco sociable,
seria y brava, malacarosa. Y yo sabiendo que soy la persona ms sensible, amorosa, que da todo
[por ver a las personas importantes bien a pesar de que hay fallas en ellos. Hacia uno. No fue mi
semana.

Fisica, cuando otra persona te pega
Economica, cuando se crea dependencia por el poder adquisitivo del otro
Psicologica, va de la mano con la verbal, generando malestar emocional
Verbal, cuando te hablan de manera inadecuada

Cuerpo asimilador

£l encuentro fue fuerte debido a que se trjo al presente recuerdos pesados y densos, situaciones
que no habian olvidado y que querian reconocer para tranformar, hubo llanto y dolor expresado

deviolencias |l en s figuras de arclla

€l encuentro fue fuerte debido a que se trjo al presente recuerdos pesados y densos, situaciones

c a para tranformar, v dolor expresado
en las figuras de arcilla.

£l encuentro fue fuerte debido a que se trjo al presente recuerdos pesados y densos, situaciones

Sercritico|aue no habian olvidado y que querian reconocer para tranformar, hubo llanto y dolor expresado,

en las figuras de arcilla.

Cuerpo violentado

Violencia fisica, agrecion del ccuerpo, golpes.
| cuando con p: hacemos sentir mal a la otra persona.
, cuando se controla o limita or el dinero

Vioencia econor
Violencia de genero
I

a la persona a tener seuales

Cuerpo vulnerado

[Violencia fisica, agrecion del ccuerpo, golpes
Violencia emocional, cuando con comentarios y palabras hacemos sentir mal a la otra persona.
Vioencia economica, cuando se controla o limita or el dinero

Violencia de genero

Cuerpo resignificadol

Otros tipos,

Violencia institucional: vulneracion de los derechos por alguna institucion
Violencia laboral: explotacion, pagos injustos, malas condiciones laborales
Violencia digital:  traves de internet

Violencia cultural; costumbres o tradiciones

lencia obstetrica

Ser critico

Tores o,

Violencia institucional: vulneracion de los derechos por alguna institucion
Violencia laboral: explotacion, pagos injustos, malas condiciones laborales
Violencia digtal: a traves de internet

Violencia cultural; costumbres o tradiciones

Violencia obstetrica

Fisica, golpes. Economica, depender de la plata. Emocional psicologica hacer ver menos
Me genero mucha nostalia ver como mis compafieras y ypo hemos suffido tantos tipos de
violencia, unas mas fuertes que otras. Ver como elllas han salido adelante y hacer entender cada
tipo de personalizaes que ellos tienen

Considero que elllas son unas berracas

Fisica, golpes. Economica, depender de la plata. Emocional psicologica hacer ver menos
Me genero mucha nostalia ver como mis compafieras y ypo hemos sufrido tantos tipos de
unas mas fuertes que otras. Ver como elllas han salido adelante y hacer entender cada

tipo de personalizaes que ellos tienen
Considero que elllas son unas berracas

Cuerpo resignificadol

Ser critico

Fisica, golpes. Economica, depender de la plata. Emocional psicologica hacer ver menos
Me genero mucha nostalia ver como mis compafieras y ypo hemos suffido tantos tipos de
violencia, unas mas fuertes que otras. Ver como elllas han salido adelante y hacer entender cada
tipo de personalizaes que ellos tienen

Considero que elllas son unas berracas

Fisica, golpes. Economica, depender de la plata. Emocional psicologica hacer ver menos
Me genero mucha nostalia ver como mis compafieras y ypo hemos sufrido tantos tipos de
violencia, unas mas fuertes que otras. Ver como elllas han salido adelante y hacer entender cada
tipo de personalizaes que ellos tienen

Considero que elllas son unas berracas

Economica, emocional fisica verbal
Hoy fue pasaron much: | con una actividad
que para mi es muy importante y no por ayudar sino porque sé que s un espacio de mucho.
aprendizaje y encuentros conmigo, estaba tranquila de tiempo porque mi trabajo me lo permite
en horas de la tarde recibir un mensaje donde decia que me tenfa que presentar a las 7 de la

[ mafiana en Kennedy hacer mis prcticas.

=

Economica, emocional fisica verbal
Hoy fue un di pasaron much: | con una actividad
que para mi es muy importante y no por ayudar sino porque sé que es un espacio de mucho.

aprendizaje y conmigo, estaba tranquila de tiempo porque mi trabajo me lo permite
en horas de la tarde recibir un mensaje donde decia que me tenia que presentar a las 7 de la
[mafiana en Kennedy hacer mis prcticas.

Ser critico

Senti impotencia porque en todoy no quedar
senti rabia tristeza porque también tuve que dejar a un lado una actividad que yo estoy segura
que me hubiera servido un montén en cuanto a mi salud mentaly espiritua

Senti impotencia pt ¥ o quedar

en
sentir rabia tristeza porque también tuve que dejar a un lado una actividad que yo estoy segura
jue me hubiera servido un montén en cuanto a mi salud mental y espiritua

€ que despus vendran mas oportunidades pero en mi es normal sentir esa frustracién al

resolver todo y que todo fuera més ficil me da miedo hacer y hacer ya la
[misma vez no estar haciendo

Ser critico

Cuerpo vulnerado

¢ que después vendran mas oportunidades pero en mi es normal sentir esa frustracion al
pendiente quisiera resolver todo y que todo fuera més facil me da miedo hacer y hacer ya la
[ misma vez no estar haciendo

¢ que después vendrén més oportunidades pero en mi es normal sentir esa frustracion al
pendiente quisiera resolver todo y que todo fuera mas ficil me da miedo hacer y hacer ya la
[ misma vez no estar haciendo

Una semana larga llena de enredos mi cabeza de tristeza y lo raro es porque no sé por qué hay
ias de dias lo que més me duele es que me afecta en lo que més me gusta hacer y es jugar
entrenar y ms que eso mi disciplina no tenia ganas de hacer absolutamente nada me sentia sola
aun sabiendo que tengo a muchas personas a mi lado

Cuerpo violentado

Fisica, cuando otra persona te pega
Economica, dependencia por el p del otro
Psicologica, va de la mano con la verbal, generando malestar emocional

Verbal, cuando te hablan de manera inadecuada

Nota: analisis de la informacién sesién 2
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Categorias

Sesion 3

Cuerpo vulnerado

Reflexionamos, compartimos, criticamos y desde la rabia el ejercicio era decirte algo al basurero, pero no
como escenario fisico sinop como acto politico, a la sociedad de consumo, gobernantes que lo han
apoyado, otros que han destacado por su tibieza, el operador el negocio y esta sociedad de consumo que
lo mantiene vivo.

Cuerpo resignificado

Reflexionamos, compartimos, criticamos y desde la rabia el ejercicio era decirte algo al basurero, pero no
como escenario fisico sinop como acto politico, a la sociedad de consumo, gobernantes que lo han
apoyado, otros que han destacado por su tibieza, el operador el negocio y esta sociedad de consumo que
lo mantiene vivo.

Ser critico

Rabia y dignidad

Rabia y dignidad

Reflexionamos, compartimos, criticamos y desde la rabia el ejercicio era decirte algo al basurero, pero no
como escenario fisico sinop como acto politico, a la sociedad de consumo, gobernantes que lo han
apoyado, otros que han destacado por su tibieza, el operador el negocio y esta sociedad de consumo que
lo mantiene vivo.

Reflexionamos, compartimos, criticamos y desde la rabia el ejercicio era decirte algo al basurero, pero no
como escenario fisico sinop como acto politico, a la sociedad de consumo, gobernantes que lo han
apoyado, otros que han destacado por su tibieza, el operador el negocio y esta sociedad de consumo que
lo mantiene vivo.

Reflexionamos, compartimos, criticamos y desde la rabia el ejercicio era decirte algo al basurero, pero no
como escenario fisico sinop como acto politico, a la sociedad de consumo, gobernantes que lo han
apoyado, otros que han destacado por su tibieza, el operador el negocio y esta sociedad de consumo que
lo mantiene vivo.

Una mierda, ratas,

Una mierda, ratas,

Cuerpo resignificado

Hablamos sobre espancion urbana y tambien sobre la posibilidad imaginaria de perder lo mucho que han
ganado por que el relleno no continue mas en el territorio.

Ser critico

Hablamos sobre espancion urbana y tambien sobre la posibilidad imaginaria de perder lo mucho que han
ganado por que el relleno no continue mas en el territorio.

Cuerpo asimilador de violencias

Ni sabia, en el taller dije que la economica, pero por la presion de dar una respuesta, pero realmente no
tenia ninguna en mente.

Cuerpo resignificado

Violencia estatal: ocurre cuando los que tienen el poder de proteger a la ciudadania los usan para vulnerar
los derehos, no actuan cuando deberian hacerlo. Negligencia estatal.

Ser critico

Rabia y dignidad

Violencia estatal: ocurre cuando los que tienen el poder de proteger a la ciudadania los usan para vulnerar
los derehos, no actuan cuando deberian hacerlo. Negligencia estatal.

Violencia estatal: ocurre cuando los que tienen el poder de proteger a la ciudadania los usan para vulnerar
los derehos, no actuan cuando deberian hacerlo. Negligencia estatal.

Violencia estatal: ocurre cuando los que tienen el poder de proteger a la ciudadania los usan para vulnerar
los derehos, no actuan cuando deberian hacerlo. Negligencia estatal.

Cuerpo resignificado

Violencia de genero: porque en algunos lugares no aceptan a la mujer para ciertos trabajos o que estan
hechas para la casa.

Ser critico

Violencia de genero: porque en algunos lugares no aceptan a la mujer para ciertos trabajos o que estan
hechas para la casa.

Rabia y dignidad

Violencia de genero: porque en algunos lugares no aceptan a la mujer para ciertos trabajos o que estan
hechas para la casa.

Cuerpo vulnerado

La violencia estatal: no la habia considerado, ni sabia que existia y me genero mucha incertidumbre ver
ese tipo de violencia, puede que se aumente este tipo de violencia hasta que ya violen nuestros derechos.

Cuerpo como territorio

La violencia estatal: no la habia considerado, ni sabia que existia y me genero mucha incertidumbre ver
ese tipo de violencia, puede que se aumente este tipo de violencia hasta que ya violen nuestros derechos.

Ser critico

Rabia y dignidad

La violencia estatal: no la habia considerado, ni sabia que existia y me genero mucha incertidumbre ver
ese tipo de violencia, puede que se aumente este tipo de violencia hasta que ya violen nuestros derechos.

La violencia estatal: no la habia considerado, ni sabia que existia y me genero mucha incertidumbre ver
ese tipo de violencia, puede que se aumente este tipo de violencia hasta que ya violen nuestros derechos.

La violencia estatal: no la habia considerado, ni sabia que existia y me genero mucha incertidumbre ver
ese tipo de violencia, puede que se aumente este tipo de violencia hasta que ya violen nuestros derechos.

Cuerpo violentado

La violencia estatal: no la habia considerado, ni sabia que existia y me genero mucha incertidumbre ver
ese tipo de violencia, puede que se aumente este tipo de violencia hasta que ya violen nuestros derechos.

Nota: analisis de la informacién sesién 3




Categorias

Sesion 4

Cuerpo resignificado

Historia de vida, se recopilaron bastantes historias, anecdotas, cargas, frustraciones,no es pertinente
personalizar el sentido profundo de las mismas sino que se pretende ahondar en otras perspectivas.

Cuerpo como territorio

Historia de vida, se recopilaron bastantes historias, anecdotas, cargas, frustraciones,no es pertinente
personalizar el sentido profundo de las mismas sino que se pretende ahondar en otras perspectivas.

Historia de vida, se recopilaron bastantes historias, anecdotas, cargas, frustraciones,no es pertinente
personalizar el sentido profundo de las mismas sino que se pretende ahondar en otras perspectivas.

Historia de vida, se recopilaron bastantes historias, anecdotas, cargas, frustraciones,no es pertinente
personalizar el sentido profundo de las mismas sino que se pretende ahondar en otras perspectivas.

Cuerpo resignificado

Trabajamos en el ejercicio de cosntruir una red con hilos a mas o menos 30 centimetros del piso, con esa red
haciamos la analogia de que cada unatenia un hilo que era su vida, elllas iban construyendo,por su lado cada
red, lo curioso fue que unas cosnstruyeron sus redes enciama de las oteras y asi se gacia el peso hasta hacer
caer Itodo, hicimos la analogia y entramos en la metafora de comprender que una vida no puede estar por
encima de otras,sino que podian ser apoyo unas de otras, la red se deciso y se reconstruyo, hicimos
cimientos, apoyos, bases, y ahi empezamos a contruir nuestas historias, cada base era un aspecto
metodologico del proyecto, para que de aqui en adelante empecemos a tejer nuestras vidas de otras formas,

Cuerpo como territorio

Trabajamos en el ejercicio de cosntruir una red con hilos a mas o menos 30 centimetros del piso, con esa red
haciamos la analogia de que cada unatenia un hilo que era su vida, elllas iban construyendo,por su lado cada
red, lo curioso fue que unas cosnstruyeron sus redes enciama de las oteras y asi se gacia el peso hasta hacer
caer Itodo, hicimos la analogia y entramos en la metafora de comprender que una vida no puede estar por
encima de otras,sino que podian ser apoyo unas de otras, la red se deciso y se reconstruyo, hicimos
cimientos, apoyos, bases, y ahi empezamos a contruir nuestas historias, cada base era un aspecto
metodologico del proyecto, para que de aqui en adelante empecemos a tejer nuestras vidas de otras formas,

Trabajamos en el ejercicio de cosntruir una red con hilos a mas o menos 30 centimetros del piso, con esa red
haciamos la analogia de que cada unatenia un hilo que era su vida, elllas iban construyendo,por su lado cada
red, lo curioso fue que unas cosnstruyeron sus redes enciama de las oteras y asi se gacia el peso hasta hacer
caer Itodo, hicimos la analogia y entramos en la metafora de comprender que una vida no puede estar por
encima de otras,sino que podian ser apoyo unas de otras, la red se deciso y se reconstruyo, hicimos
cimientos, apoyos, bases, y ahi empezamos a contruir nuestas historias, cada base era un aspecto
metodologico del proyecto, para que de aqui en adelante empecemos a tejer nuestras vidas de otras formas,

Trabajamos en el ejercicio de cosntruir una red con hilos a mas o menos 30 centimetros del piso, con esa red
haciamos la analogia de que cada unatenia un hilo que era su vida, elllas iban construyendo,por su lado cada
red, lo curioso fue que unas cosnstruyeron sus redes enciama de las oteras y asi se gacia el peso hasta hacer
caer Itodo, hicimos la analogia y entramos en la metafora de comprender que una vida no puede estar por
encima de otras,sino que podian ser apoyo unas de otras, la red se deciso y se reconstruyo, hicimos
cimientos, apoyos, bases, y ahi empezamos a contruir nuestas historias, cada base era un aspecto
metodologico del proyecto, para que de aqui en adelante empecemos a tejer nuestras vidas de otras formas,

Cuerpo resignificado

Se recordaron personas que se habian ido, algunos momentos criticos y felices, de esta forma quedé la red
hecha, despues nos devolvimos a la infancia sugiriendo que debiamos arrastrarnos por debajo de la red

Cuerpo como territorio

Se recordaron personas que se habian ido, algunos momentos criticos y felices, de esta forma quedé la red
hecha, despues nos devolvimos a la infancia sugiriendo que debiamos arrastrarnos por debajo de la red

Se recordaron personas que se habian ido, algunos momentos criticos y felices, de esta forma quedé la red
hecha, despues nos devolvimos a la infancia sugiriendo que debiamos arrastrarnos por debajo de la red

Cuerpo resignificado

Despues se hizo un ejercicio de pasar por encima de la red, con la ayuda de otra mujerla intencion es hacer
entender que podemos pasar los obstaculos pero con la ayuda de otros la vida se facilita.

Cuerpo como territorio

Despues se hizo un ejercicio de pasar por encima de la red, con la ayuda de otra mujerla intencion es hacer
entender que podemos pasar los obstaculos pero con la ayuda de otros la vida se facilita.

Despues se hizo un ejercicio de pasar por encima de la red, con la ayuda de otra mujerla intencion es hacer
entender que podemos pasar los obstaculos pero con la ayuda de otros la vida se facilita.

Cuerpo resignificado

Considero que recordar es algo valioso, y muy bonito, ya que todo lo que hemos vivido construye la persona
que somos, ademas los vinculos que tenemos también nacen de esos recuerdos y experencias compartidas.

Cuerpo como territorio

Considero que recordar es algo valioso, y muy bonito, ya que todo lo que hemos vivido construye la persona
que somos, ademas los vinculos que tenemos también nacen de esos recuerdos y experencias compartidas.

Considero que recordar es algo valioso, y muy bonito, ya que todo lo que hemos vivido construye la persona
que somos, ademas los vinculos que tenemos también nacen de esos recuerdos y experencias compartidas.

Considero que recordar es algo valioso, y muy bonito, ya que todo lo que hemos vivido construye la persona
que somos, ademas los vinculos que tenemos también nacen de esos recuerdos y experencias compartidas.

Cuerpo vulnerado

Aunque vamos a recordar, llevaba las ultimas veces tratando de evitar aquellos momentos de mi infancia.
Considero que volveran mas momentos del pasado, hacen que su ausencia hoy se sienta atin mas fuerte. Los
recuerdos de mi infancia, que aunque siempre los he llevado con amor, Hoy los siento un poco vacios. Me
recuerda no sdlo lo que vivimos, sino lo que faltd por vivir. Por eso casi sin darme cuenta preferi dejar esas
memorias a un lado como una forma de protegerme. Sin embargo, la sesién me hizo ver que evitarlos

Cuerpo asimilador de violencias

Aunque vamos a recordar, llevaba las ultimas veces tratando de evitar aquellos momentos de mi infancia.
Considero que volveran mas momentos del pasado, hacen que su ausencia hoy se sienta atin mas fuerte. Los
recuerdos de mi infancia, que aunque siempre los he llevado con amor, Hoy los siento un poco vacios. Me
recuerda no sdlo lo que vivimos, sino lo que faltd por vivir. Por eso casi sin darme cuenta preferi dejar esas
memorias a un lado como una forma de protegerme. Sin embargo, la sesién me hizo ver que evitarlos

Cuerpo resignificado

Aunque vamos a recordar, llevaba las ultimas veces tratando de evitar aquellos momentos de mi infancia.
Considero que volveran mas momentos del pasado, hacen que su ausencia hoy se sienta atin mas fuerte. Los
recuerdos de mi infancia, que aunque siempre los he llevado con amor, Hoy los siento un poco vacios. Me
recuerda no sdlo lo que vivimos, sino lo que faltd por vivir. Por eso casi sin darme cuenta preferi dejar esas
memorias a un lado como una forma de protegerme. Sin embargo, la sesién me hizo ver que evitarlos

Cuerpo como territorio

Aunque vamos a recordar, llevaba las ultimas veces tratando de evitar aquellos momentos de mi infancia.
Considero que volveran mas momentos del pasado, hacen que su ausencia hoy se sienta atin mas fuerte. Los
recuerdos de mi infancia, que aunque siempre los he llevado con amor, Hoy los siento un poco vacios. Me
recuerda no sdlo lo que vivimos, sino lo que falté por vivir. Por eso casi sin darme cuenta preferi dejar esas
memorias a un lado como una forma de protegerme. Sin embargo, la sesién me hizo ver que evitarlos

Ser critico

Aunque vamos a recordar, llevaba las ultimas veces tratando de evitar aquellos momentos de mi infancia.
Considero que volveran mas momentos del pasado, hacen que su ausencia hoy se sienta atin mas fuerte. Los
recuerdos de mi infancia, que aunque siempre los he llevado con amor, Hoy los siento un poco vacios. Me
recuerda no sdlo lo que vivimos, sino lo que falté por vivir. Por eso casi sin darme cuenta preferi dejar esas
memorias a un lado como una forma de protegerme. Sin embargo, la sesién me hizo ver que evitarlos

Aunque vamos a recordar, llevaba las ultimas veces tratando de evitar aquellos momentos de mi infancia.
Considero que volveran mas momentos del pasado, hacen que su ausencia hoy se sienta atin mas fuerte. Los
recuerdos de mi infancia, que aunque siempre los he llevado con amor, Hoy los siento un poco vacios. Me
recuerda no sdlo lo que vivimos, sino lo que falté por vivir. Por eso casi sin darme cuenta preferi dejar esas
memorias a un lado como una forma de protegerme. Sin embargo, la sesién me hizo ver que evitarlos

Aunque vamos a recordar, llevaba las ultimas veces tratando de evitar aquellos momentos de mi infancia.
Considero que volveran mas momentos del pasado, hacen que su ausencia hoy se sienta atin mas fuerte. Los
recuerdos de mi infancia, que aunque siempre los he llevado con amor, Hoy los siento un poco vacios. Me
recuerda no sdlo lo que vivimos, sino lo que falté por vivir. Por eso casi sin darme cuenta preferi dejar esas
memorias a un lado como una forma de protegerme. Sin embargo, la sesién me hizo ver que evitarlos

Nota:
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Categorias

Sesion 5

Cuerpo asimilador de violencias

Nos reunimos en un lugar bonito en la noche, desde el componente disciplinar motricidad
fina, la intencion era la construccion de un atrapa suefios y reflexionar alrededor de unas
preguntas orientadoras, que nos dieran paso a la conversacion referente a las herencias, no
solo las economicas, sino emocionales, estructurales.

Cuerpo resignificado

Nos reunimos en un lugar bonito en la noche, desde el componente disciplinar motricidad
fina, la intencion era la construccidn de un atrapa suefios y reflexionar alrededor de unas
preguntas orientadoras, que nos dieran paso a la conversacion referente a las herencias, no
solo las economicas, sino emocionales, estructurales.

Cuerpo como territorio

Cuerpo resignificado

Nos reunimos en un lugar bonito en la noche, desde el componente disciplinar motricidad
fina, la intencion era la construccion de un atrapa suefios y reflexionar alrededor de unas
preguntas orientadoras, que nos dieran paso a la conversacion referente a las herencias, no
solo las economicas, sino emocionales, estructurales.

Nos reunimos en un lugar bonito en la noche, desde el componente disciplinar motricidad
fina, la intencion era la construccidn de un atrapa suefios y reflexionar alrededor de unas
preguntas orientadoras, que nos dieran paso a la conversacion referente a las herencias, no
solo las economicas, sino emocionales, estructurales.

Heredé el amor por los animales.La nobleza de mi papi. El cardcter de mi mami.
Principalmente por empatia aquellos seres que no se pueden defender con tanta facilidad

Cuerpo resignificado

Un hombre solo necesita la rierra suficiente para ser enterrado. Desaprender siempre serd ma
dificil que aprender, citando su profe de futbol de salon

Ser critico

Un hombre solo necesita la rierra suficiente para ser enterrado. Desaprender siempre serd ma
dificil que aprender, citando su profe de futbol de salon

Cuerpo asimilador de violencias

La necesidad de tener control absoluto. Quiero soltar la idea de que tengo que poder con
todo sola. De que todo el tiempo debo ser el centro de atencio a nivel de pareja

Cuerpo resignificado

La necesidad de tener control absoluto. Quiero soltar la idea de que tengo que poder con
todo sola. De que todo el tiempo debo ser el centro de atencio a nivel de pareja

Ser critico

Cuerpo asimilador de violencias

La necesidad de tener control absoluto. Quiero soltar la idea de que tengo que poder con
todo sola. De que todo el tiempo debo ser el centro de atencio a nivel de pareja

Mis costumbres, mis gustos y algunas reencias, Puedo desaprender las groserias.Quiero
heredar el empoderamiento, la alegria y la familia

Mis costumbres, mis gustos y algunas reencias, Puedo desaprender las groserias.Quiero
heredar el empoderamiento, la alegria y la familia

Cuerpo resignificado

Mis costumbres, mis gustos y algunas reencias, Puedo desaprender las groserias.Quiero
heredar el empoderamiento, la alegria y la familia

Cuerpo resignificado

Inteligencia, mal genio, color de mis ojos a mi abuela materna y a mi papa,Heredar mas amor
propio, terrenos y platiza. No saber controlar mis emociones. La inseguridad Tomar malas
decisiones Groserias y y sentirme culpable por lo que no he hecho

Cuerpo como territorio

Inteligencia, mal genio, color de mis ojos a mi abuela materna y a mi papa,Heredar mas amor
propio, terrenos y platiza. No saber controlar mis emociones. La inseguridad Tomar malas
decisiones Groserias y y sentirme culpable por lo que no he hecho

Ser critico

Inteligencia, mal genio, color de mis ojos a mi abuela materna y a mi papa,Heredar mas amor
propio, terrenos y platiza. No saber controlar mis emociones. La inseguridad Tomar malas
decisiones Groserias y y sentirme culpable por lo que no he hecho

Inteligencia, mal genio, color de mis ojos a mi abuela materna y a mi papda,Heredar mas amor
propio, terrenos y platiza. No saber controlar mis emociones. La inseguridad Tomar malas
decisiones Groserias y y sentirme culpable por lo que no he hecho

Cuerpo como territorio

Fisicamente he heredado la contextura de mi familia Heredé el caracter de mi padre Herede
la amabilidad y conciencia de la familia Espero heredarterrenos Quiero aprender a
desaprender

Fisicamente he heredado la contextura de mi familia Heredé el caracter de mi padre Herede
la amabilidad y conciencia de la familia Espero heredarterrenos Quiero aprender a
desaprender

Ser critico

Fisicamente he heredado la contextura de mi familia Heredé el cardcter de mi padre Herede
la amabilidad y conciencia de la familia Espero heredarterrenos Quiero aprender a
desaprender

Nota

: andlisis de la informacion sesién 4



Categorias

Sesion 6

Cuerpo resignificado

En la ultima sesion fue un poco mas fuerte porque hablamos de nuestros muertos, primero hicimos algunos
ejercicios de respiracion, haciendola consiente con algunos ejercicios y diferentes posturas, después
encendimos velas y el objetivo era homenagear a nuestros muertos y recordarlos que es un ejercicio muy
complejo en cuanto nuestra historia de vida, tenian que escribir el nombre o parentezco de una persona o
ser fallecido y dejarlo a un lado de la vela, se gener6 la vonversa acerca de los lazos, Qué nos habian
heredado, cémo los percibiamos ahora, dénde creiamos que estaban, que nos falto por decir o hacer,
curiosidades o considencias significativas que pudieramos usar como metaforas, la conversa trancurrié por
todos estos temas por mas de 3 horas

En la ultima sesion fue un poco mas fuerte porque hablamos de nuestros muertos, primero hicimos algunos
ejercicios de respiracion, haciendola consiente con algunos ejercicios y diferentes posturas, después
encendimos velas y el objetivo era homenagear a nuestros muertos y recordarlos que es un ejercicio muy
complejo en cuanto nuestra historia de vida, tenian que escribir el nombre o parentezco de una persona o
ser fallecido y dejarlo a un lado de la vela, se generd la vonversa acerca de los lazos, Qué nos habian
heredado, cdmo los percibiamos ahora, dénde creiamos que estaban, que nos falto por decir o hacer,
curiosidades o considencias significativas que pudieramos usar como metaforas, la conversa trancurrié por
todos estos temas por mas de 3 horas

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

Cuerpo vulnerado

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

Cuerpo asimilador de violencias

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

Cuerpo resignificado

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

Cuerpo como territorio

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

Ser critico

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

Rabia y dignidad

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

Cuerpo violentado

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

las violencias y como ejercicio de cierre, escribimos en un papel las violencias que habian sufrido y los
nombres de quienes las habian provocado, era un ejercicio simbulico acerca del budu o de destruir en el
akelarre lo que nos hiere sin tener una trascendencia en otra persona, como formas de soltar y hacer catarsis

Cuerpo resignificado

Haber honrado y recordado a nuestros seresmas queridos, los cuales nos ensefian y aportaron en la vida

Haber honrado y recordado a nuestros seresmas queridos, los cuales nos ensefian y aportaron en la vida

Nota: analisis de la informacién sesién 6
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Reflexones finales

Me siento mas segura de saber como enfrentarme en una situacion frente a cualquier tipo de violencia. Qué
hacer en una situacion en la cual nos afecte en lo material, sentimental y en el pensamento

Me siento mas segura de saber como enfrentarme en una situacion frente a cualquier tipo de violencia. Qué
hacer en una situacion en la cual nos afecte en lo material, sentimental y en el pensamento

Me siento mas segura de saber como enfrentarme en una situacion frente a cualquier tipo de violencia. Qué
hacer en una situacion en la cual nos afecte en lo material, sentimental y en el pensamento

Me siento mas segura de saber como enfrentarme en una situacion frente a cualquier tipo de violencia. Qué
hacer en una situacion en la cual nos afecte en lo material, sentimental y en el pensamento

Me siento mas segura de saber como enfrentarme en una situacion frente a cualquier tipo de violencia. Qué
hacer en una situacion en la cual nos afecte en lo material, sentimental y en el pensamento

Me siento mas segura de saber como enfrentarme en una situacion frente a cualquier tipo de violencia. Qué

Rabia y dignidad hacer en una situacion en la cual nos afecte en lo material, sentimental y en el pensamento

El akelarre me ensefio la madurez en el pensamiento,que es lo que se refleja en el actuar con conciencia, LAS

EXPERENCIAS VIVIDAS Y EL TOMAR DECISIONES CON EQUILIBRIO

El akelarre me ensefio la madurez en el pensamiento,que es lo que se refleja en el actuar con conciencia, LAS

EXPERENCIAS VIVIDAS Y EL TOMAR DECISIONES CON EQUILIBRIO

El akelarre me ensefio la madurez en el pensamiento,que es lo que se refleja en el actuar con conciencia, LAS

EXPERENCIAS VIVIDAS Y EL TOMAR DECISIONES CON EQUILIBRIO

El akelarre me ensefio la madurez en el pensamiento,que es lo que se refleja en el actuar con conciencia, LAS

EXPERENCIAS VIVIDAS Y EL TOMAR DECISIONES CON EQUILIBRIO

El akelarre me ensefio la madurez en el pensamiento,que es lo que se refleja en el actuar con conciencia, LAS

EXPERENCIAS VIVIDAS Y EL TOMAR DECISIONES CON EQUILIBRIO

El akelarre me ensefio la madurez en el pensamiento,que es lo que se refleja en el actuar con conciencia, LAS

EXPERENCIAS VIVIDAS Y EL TOMAR DECISIONES CON EQUILIBRIO

Cuerpo resignificado

Cuerpo como territorio

Ser critico

Cuerpo resignificado

Cuerpo como territorio

Ser critico

o Siento que la resistencia en el cuerpo es la capacidad de una persona de enfrentar una dificultad durante un
Cuerpo resignificado . .
tiempo extenso, o soportar esfuerso o tension.

Siento que la resistencia en el cuerpo es la capacidad de una persona de enfrentar una dificultad durante un
tiempo extenso, o soportar esfuerso o tension.
Me falta autoridad y confianza en mi misma. Tener esa seguridad de que yo puedo solucionar cualquie
adversidad.
Me falta autoridad y confianza en mi misma. Tener esa seguridad de que yo puedo solucionar cualquie
adversidad.

Soy una bruja porque mas que ser malvada soy una persona con conocimientos que por falta de confianza no
los expresaba pero ya es diferente yo tengo una perspectiva muy madura y se que tengo mucho por dary
Soy una bruja porque mas que ser malvada soy una persona con conocimientos que por falta de confianza no
los expresaba pero ya es diferente yo tengo una perspectiva muy madura y se que tengo mucho por dary
Soy una bruja porque mas que ser malvada soy una persona con conocimientos que por falta de confianza no
los expresaba pero ya es diferente yo tengo una perspectiva muy madura y se que tengo mucho por dary
Soy una bruja porque mas que ser malvada soy una persona con conocimientos que por falta de confianza no
los expresaba pero ya es diferente yo tengo una perspectiva muy madura y se que tengo mucho por dary
Soy una bruja porque mas que ser malvada soy una persona con conocimientos que por falta de confianza no
los expresaba pero ya es diferente yo tengo una perspectiva muy madura y se que tengo mucho por dary
Soy una bruja porque mas que ser malvada soy una persona con conocimientos que por falta de confianza no
los expresaba pero ya es diferente yo tengo una perspectiva muy madura y se que tengo mucho por dary
Soy una bruja porque mas que ser malvada soy una persona con conocimientos que por falta de confianza no
los expresaba pero ya es diferente yo tengo una perspectiva muy madura y se que tengo mucho por dary

Ser critico

Cuerpo vulnerado

Cuerpo violentado

Cuerpo resignificado

Cuerpo como territorio

Ser critico

Creo que la violencia economica es con la que mas me he identificado por un largo tiempo, y lo he
hecho saber de una u otra manera

Cuerpo vulnerado

Creo que la violencia economica es con la que mas me he identificado por un largo tiempo, y lo he

Cuerpo asimilador de violencias
hecho saber de una u otra manera

Creo que la violencia economica es con la que mas me he identificado por un largo tiempo, y lo he

Cuerpo violentado
P hecho saber de una u otra manera

Ahora reacciono a las violencias con mas seguridad y conciencia poniendome el valor que merezco y

Cuerpo resignificado X L . .
poniendo limites ante esas circustancias.

Ahora reacciono a las violencias con mas seguridad y conciencia poniendome el valor que merezco y

Cuerpo como territorio . L R R
poniendo limites ante esas circustancias.

Ser eritico Ahora reacciono a las violencias con mas seguridad y conciencia poniendome el valor que merezco y
poniendo limites ante esas circustancias.

Ahora reacciono a las violencias con mas seguridad y conciencia poniendome el valor que merezco y
poniendo limites ante esas circustancias.

Ahora reacciono a las violencias con mas seguridad y conciencia poniendome el valor que merezco y
poniendo limites ante esas circustancias.

Ahora reacciono a las violencias con mas seguridad y conciencia poniendome el valor que merezco y
poniendo limites ante esas circustancias.

Rabia y dignidad

Ahora reacciono a las violencias con mas seguridad y conciencia poniendome el valor que merezco y
poniendo limites ante esas circustancias.

El akelarre me ensefi¢ que hay cosas que no debemos normalizar por mas amor, por mas costumbres y por el
qué dirdn me ensefié que debemos alzar la voz cuando algo nos incomode y cuando sentimos que algo esta
El akelarre me ensefi6

6 que debemos alzar la voz cuando algo nos incomode y cuando sentimos que algo esta

Cuerpo resignificado

Cuerpo como territorio

o El akelarre me ensefié
Ser critico . i i _
qué dirdn me ensefié que debemos alzar la voz cuando algo nos incomode y cuando sentimos que algo esta

fi

il

fid que hay cosas que no debemos normalizar por mas amor, por mas costumbres y por el
qué dirdn me ensefi

fid que hay cosas que no debemos normalizar por mas amor, por mas costumbres y por el

fi

fi

i

El akelarre me ensefié que hay cosas que no debemos normalizar por mas amor, por mas costumbres y por el
qué dirdn me ensefié que debemos alzar la voz cuando algo nos incomode y cuando sentimos que algo esta
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El akelarre me ensefié que hay cosas que no debemos normalizar por mas amor, por mas costumbres y por el
qué dirdn me ensefid que debemos alzar la voz cuando algo nos incomode y cuando sentimos que algo esta

El akelarre me ensefié que hay cosas que no debemos normalizar por mas amor, por mas costumbres y por el
qué dirdn me ensefd que debemos alzar la voz cuando algo nos incomode y cuando sentimos que algo esta

El akelarre me ensefié que hay cosas que no debemos normalizar por mas amor, por mas costumbres y por el
qué dirdn me ensefid que debemos alzar la voz cuando algo nos incomode y cuando sentimos que algo esta

Ser critico

En cierta manera si falta poner en marcha algunas cosas para poder decir que fue un éxito el rproposito que
me puse en el inicio del akelarre

Cuerpo resignificado

Después del akelarre me siento bien jaja, la verdad me siento a gusto con lo conversado en los temas
tocados, ya que me hizo replantear muchas cosas, cuestionarme, también observar y escuchar los distintos
puntos de vista de mis compafieras y entenderlas un poco.

Cuerpo como territorio

Después del akelarre me siento bien jaja, la verdad me siento a gusto con lo conversado en los temas
tocados, ya que me hizo replantear muchas cosas, cuestionarme, también observar y escuchar los distintos
puntos de vista de mis compafieras y entenderlas un poco.

Ser critico

Después del akelarre me siento bien jaja, la verdad me siento a gusto con lo conversado en los temas
tocados, ya que me hizo replantear muchas cosas, cuestionarme, también observar y escuchar los distintos
puntos de vista de mis comparieras y entenderlas un poco.

Después del akelarre me siento bien jaja, la verdad me siento a gusto con lo conversado en los temas
tocados, ya que me hizo replantear muchas cosas, cuestionarme, también observar y escuchar los distintos
puntos de vista de mis comparieras y entenderlas un poco.

Después del akelarre me siento bien jaja, la verdad me siento a gusto con lo conversado en los temas
tocados, ya que me hizo replantear muchas cosas, cuestionarme, también observar y escuchar los distintos
puntos de vista de mis compafieras y entenderlas un poco.

Rabia y dignidad

Después del akelarre me siento bien jaja, la verdad me siento a gusto con lo conversado en los temas
tocados, ya que me hizo replantear muchas cosas, cuestionarme, también observar y escuchar los distintos
puntos de vista de mis comparieras y entenderlas un poco.

Después del akelarre me siento bien jaja, la verdad me siento a gusto con lo conversado en los temas
tocados, ya que me hizo replantear muchas cosas, cuestionarme, también observar y escuchar los distintos
puntos de vista de mis comparieras y entenderlas un poco.

Cuerpo asimilador de violencias

Creo que lo que mas me marco fue darnos cuenta todo lo que hemos normalizado en nuestro alrededor, asi
mismo me ensefio que no se debe cuestionar muchas mas cosas, delcomun y ser mas criticas empaticas y

Cuerpo resignificado

Creo que lo que mas me marco fue darnos cuenta todo lo que hemos normalizado en nuestro alrededor, asi
mismo me ensefio que no se debe cuestionar muchas mas cosas, delcomun y ser mas criticas empaticas y

Ser critico

Creo que lo que mas me marco fue darnos cuenta todo lo que hemos normalizado en nuestro alrededor, asi
mismo me ensefio que no se debe cuestionar muchas mas cosas, delcomun y ser mas criticas empaticas y

Cuerpo resignificado

La resistencia es la capacidad de aguantar o soportar situaciones momentos y pensamientos

Cuerpo resignificado

Soy bruja ya que me considero una mujer libre, pensante, independiente, critica, diferente capas y fuerte

Cuerpo como territorio

Soy bruja ya que me considero una mujer libre, pensante, independiente, critica, diferente capas y fuerte

Ser critico

Soy bruja ya que me considero una mujer libre, pensante, independiente, critica, diferente capas y fuerte

Soy bruja ya que me considero una mujer libre, pensante, independiente, critica, diferente capas y fuerte

Soy bruja ya que me considero una mujer libre, pensante, independiente, critica, diferente capas y fuerte

Soy bruja ya que me considero una mujer libre, pensante, independiente, critica, diferente capas y fuerte

Soy bruja ya que me considero una mujer libre, pensante, independiente, critica, diferente capas y fuerte

Cuerpo vulnerado

La violencia simbolica, principalmente por mi pareja ya que es una persona pasivoagresiva en
comentarios donde no son directos pero si me influyen un poco, (bastante) que si me preguntan no
sabria qué poner de ejemplo por lo mismo que se normalizd, o ni lo noto en algunos casos y las
veces que lo noto es verbalizandolo con otras personas.

Cuerpo asimilador de violencias

La violencia simbolica, principalmente por mi pareja ya que es una persona pasivoagresiva en
comentarios donde no son directos pero si me influyen un poco, (bastante) que si me preguntan no
sabria qué poner de ejemplo por lo mismo que se normalizd, o ni lo noto en algunos casos y las
veces que lo noto es verbalizandolo con otras personas.

Cuerpo violentado

La violencia simbolica, principalmente por mi pareja ya que es una persona pasivoagresiva en
comentarios donde no son directos pero si me influyen un poco, (bastante) que si me preguntan no
sabria qué poner de ejemplo por lo mismo que se normalizé, o ni lo noto en algunos casos y las
veces que lo noto es verbalizandolo con otras personas.

Cuerpo vulnerado

Es dificil escribir esto porque la violencia simbolica sabia que era por él, pero me cuestiono mucho en cémo
lo hace porque es eso, uno ni lo nota.

Cuerpo asimilador de violencias

Es dificil escribir esto porque la violencia simbolica sabia que era por él, pero me cuestiono mucho en cémo
lo hace porque es eso, uno ni lo nota.

Cuerpo violentado

Es dificil escribir esto porque la violencia simbolica sabia que era por él, pero me cuestiono mucho en cémo
lo hace porgue es eso, uno ni lo nota.

Cuerpo resignificado

El akelarre me ensefié a cuestionarme mas el diario vivir, lo que me rodea valorarlo pero asi mismo tener
mas apropiaciébn lo digo porque desde antes lo venia pensando principalmente por el territorio
implementando muy poco siendo participe de algunas reuniones, pero ver cémo nos vilentan a nivel estatal
me dejé ganas de tener mds apropiaciobn y participacion por la comunidad, el territorio , por mi familia para
que no vean acabar donde creci6 su vida y poder seguir diciendo que somos nietos del territorio.

Cuerpo como territorio

El akelarre me ensefio a cuestionarme mas el diario vivir, lo que me rodea valorarlo pero asi mismo tener
mas apropiaciobn lo digo porque desde antes lo venia pensando principalmente por el territorio
implementando muy poco siendo participe de algunas reuniones, pero ver cémo nos vilentan a nivel estatal
me dejé ganas de tener mas apropiaciobn y participacion por la comunidad, el territorio , por mi familia para
que no vean acabar donde crecid su vida y poder seguir diciendo que somos nietos del territorio.

Ser critico

El akelarre me ensefié a cuestionarme mas el diario vivir, lo que me rodea valorarlo pero asi mismo tener
mas apropiaciébn lo digo porque desde antes lo venia pensando principalmente por el territorio
implementando muy poco siendo participe de algunas reuniones, pero ver cémo nos vilentan a nivel estatal
me dejé ganas de tener mds apropiaciobn y participacion por la comunidad, el territorio , por mi familia para
que no vean acabar donde creci6 su vida y poder seguir diciendo que somos nietos del territorio.
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El akelarre me ensefi6 a cuestionarme mas el diario vivir, lo que me rodea valorarlo pero asi mismo tener
mas apropiaciébn lo digo porque desde antes lo venia pensando principalmente por el territorio
implementando muy poco siendo participe de algunas reuniones, pero ver cémo nos vilentan a nivel estatal
me dejé ganas de tener mas apropiaciobn y participacion por la comunidad, el territorio , por mi familia para
que no vean acabar donde crecid su vida y poder seguir diciendo que somos nietos del territorio.

El akelarre me ensefi6 a cuestionarme mas el diario vivir, lo que me rodea valorarlo pero asi mismo tener
mas apropiaciébn lo digo porque desde antes lo venia pensando principalmente por el territorio
implementando muy poco siendo participe de algunas reuniones, pero ver cémo nos vilentan a nivel estatal
me dejé ganas de tener mas apropiaciobn y participacion por la comunidad, el territorio , por mi familia para

Rabia y dignidad que no vean acabar donde crecid su vida y poder seguir diciendo que somos nietos del territorio.
Cuerpo resignificado Me empoderé porque en cada sesion sentia que estaba dejando frutos en mi manera de ver las cosas y
Cuerpo como territorio Me empoderé porque en cada sesion sentia que estaba dejando frutos en mi manera de ver las cosas y
Ser critico Me empoderé porque en cada sesion sentia que estaba dejando frutos en mi manera de ver las cosas y

Me empoderé porque en cada sesion sentia que estaba dejando frutos en mi manera de ver las cosas y

Me empoderé porque en cada sesion sentia que estaba dejando frutos en mi manera de ver las cosas y

Rabia y dignidad Me empoderé porque en cada sesion sentia que estaba dejando frutos en mi manera de ver las cosas y

Me empoderé porque en cada sesion sentia que estaba dejando frutos en mi manera de ver las cosas y

Siento que estos espacios fueron buenos para ver los puntos de vista de otras compafieras veo como ellas
Cuerpo resignificado también se abrian en muchos temas, ver cémo somos tan vulnerables , capaces, fuertes, luchadoras
guerreras, pero ante todo TAN RESILIENTES, mujeres dignas de admirar

Siento que estos espacios fueron buenos para ver los puntos de vista de otras compafieras veo como ellas
Cuerpo como territorio también se abrian en muchos temas, ver como somos tan vulnerables , capaces, fuertes, luchadoras
guerreras, pero ante todo TAN RESILIENTES, mujeres dignas de admirar

Siento que estos espacios fueron buenos para ver los puntos de vista de otras compafieras veo como ellas
Ser critico también se abrian en muchos temas, ver como somos tan vulnerables , capaces, fuertes, luchadoras
guerreras, pero ante todo TAN RESILIENTES, mujeres dignas de admirar

Siento que estos espacios fueron buenos para ver los puntos de vista de otras compafieras veo como ellas
también se abrian en muchos temas, ver como somos tan vulnerables , capaces, fuertes, luchadoras
guerreras, pero ante todo TAN RESILIENTES, mujeres dignas de admirar
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El monstruo de la violencia estatal representa ese poder que toma decisiones sobre el territorio y sobre la
vida de las comunidades sin escuchar realmente a las personas que habitan alli. Tengo claro, aparece cuando
las personas se organizan y defienden lo que aman. Manipulacion de la informacion en las falsas promesas ,
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deje de ser algo invisible. Muchas veces la violenca estatal se siente en el cuerpo, y en el territorio, pero
cuesta reconocerla o nombrarla, (a mi me costé) Ademas siento que el monstuo funciona, como metafora
porque las violencia estatal no siempre aparece de forma directa, a veces esta escondida en decisiones, , en
el silencio o en la indiferencia, o en poner interes, propios por encima de la comunidad.
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