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Capitulo 1 Contextualizaciéon

Un ser humano consciente de si y del otro a través de una Educacion fisica para las

practicas cotidianas

Modernidad

Situandonos en la modernidad hay un gran numero de sucesos en el desarrollo de la vida, que
nos afectan tanto positiva como negativamente, en el presente trabajo se enuncian algunos
acontecimientos que son fundamentales para su desarrollo y, que permitiran vislumbrar como

éstos afectan el desarrollo fisico y psicosocial de una poblacién de estudiantes.

Es una realidad que la mayoria de los colombianos pertenecen a estratos sociales 1,2 y 3 como
lo revela el periddico la republica en un estudio que se realiz6 para el dia del consumidor:
El estudio Consumer Insights Q4 reveld que, en Colombia, 21% de los ciudadanos
pertenecen al estrato 1 y 32% pertenece al estrato 2, mientras que, 29% pertenecen al
estrato 3 y 11% al estrato 4. Unicamente 7% de los ciudadanos pertenecen a los
estratos 5y 6.
Mencionado lo anterior, gran parte de la poblacién habita en viviendas de interés social
pertenecientes a los anteriores estratos sociales, donde la problematica se sitlua en que las
viviendas son de espacios muy reducidos como se estipula en el decreto 2060: ( Por el
cual se establecen normas minimas para vivienda de interés social urbana, (2004), “Las
normas minimas para la vivienda de interés social urbana, en el que se declara que el area
minima de una vivienda unifamiliar es de 35 m2” (p.1), un espacio donde realmente es dificil
realizar actividades recreativas que propicie el desarrollo fisico e integral de nifios, nifas y

adolescentes que conforman la mayoria de viviendas familiares.

Ubicandonos en el contexto educativo, se demarca la tendencia y la importancia que se le da a



curriculos con énfasis en las actividades cognitivas, aprendizaje de contenidos que se realizan
en el aula de clase, en donde basica primaria debe cumplir con un nimero de horas que oscila
entre las 25 semanales, es decir minimo cinco 5 horas al dia, en donde la clase de Educaciéon
fisica tiene 1 hora dos veces por semana, esto sin duda minimiza la importancia del adecuado
desarrollo de los nifios y nifas en cuanto a esparcimiento, diversion, desarrollo fisico y

recreacion.

En conjunto a lo anterior, la pandemia covid 19, hizo parte de la poblacién con la que se
trabajo, en donde el aislamiento fue la realidad de las familias Colombianas con nifios en pleno
desarrollo, y en mencién a lo anterior, familias que viven en casas o apartamentos pequefios en
los cuales no se dispone del espacio para un libre desarrollo motor, igualmente nifios y nifas
que no podian compartir con pares iguales debido al aislamiento y padres que no sabian como
afrontar este tipo de situaciones; como se menciona en un estudio portugués publicado en el
American Journal de Medicina Fisica & Rehabilitacion (2021) y otro de la Universidad de
Valencia junto a una universidad chilena publicado en la ( Pontificia Universidad de
Chile,2022)., dejan evidencia cientifica acerca del impacto que tuvo la pandemia y el tiempo de

encierro, en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias en etapa preescolar y escolar.

Los expertos hablan hoy de "nifios pandémicos”, refiriéndose precisamente a aquellos
que no han logrado obtener confianza en sus movimientos y alcanzar el desapego
oportunamente. A ellos se suma que gran parte de los hogares no cuentan con
espacios exclusivamente destinados al juego, por o que aprendieron a moverse y a
jugar en el dormitorio o en el living, sin la posibilidad de trepar, saltar o colgarse.
Asimismo, los padres en la modalidad de teletrabajo tampoco supieron o pudieron
intencionar actividades fisicas y recreativas con este propésito. ( Pontificia Universidad

de Chile,2022)



Por ello, es importante priorizar el desarrollo de actividades motrices y sociales en donde
nifas y nifos sean capaces de desenvolverse, individual como colectivamente, trabajando no
solo su parte fisica sino también social.

Con base en lo anterior es importante darle valor a la clase de Educacién Fisica, ya que es
clave en el proceso del desarrollo de la motricidad e igualmente romper algunos paradigmas
frente a esta area, puesto que no es solo aquella en la que se practican deportes como eje
fundamental, sino que por el contrario es un area pedagogica y multidisciplinar que busca a
través del movimiento desarrollar habilidades basicas, darle el uso adecuado al cuerpo en aras
de la salud, y no menos importante divertir mediante juegos deportivos y educativos que a su

vez entretejan virtudes sociales para lograr desenvolvernos en la sociedad.

Partiendo de la idea que la educacion fisica es todo movimiento intencionado en el que se
involucran multiples actividades, se plantea una en que se realicen actividades que nos han
acompafiado en el desarrollo humano a lo largo de la vida, como lo es el atletismo, que sin aun
recibir su nombre caracteristico, se practica de forma cotidiana desde el proceso evolutivo,

donde el ser ya corria, saltaba y lanzaba en mera forma de supervivencia.

Origen e historia del atletismo

Para entender de donde surge la palabra atletismo debemos remontarnos a el origen
etimoldgico que proviene del griego (Athlon), que significa combate o competencia, el atletismo
tiene sus origenes en la antigliedad, desde los egipcios y griegos, pero este no pensado
propiamente como deporte, sino como el origen propio que la palabra menciona, era utilizado
como un método de lucha, adiestramiento y en otras partes del mundo utilizado como juego

que a su vez era entendido como una competencia y como un respeto a la religiéon. Como se



menciona “En Grecia el Atletismo estuvo vinculado desde el principio a los ritos religiosos. Asi
los santuarios fueron especialmente importantes, ya que de sus alrededores partian todas las
competiciones, demostrando valor y respeto a sus dioses.” (Santana Aguilar, 2020, p.4).
Multiples eran las concepciones que recibia el Atletismo, en la actualidad es reconocido como
un deporte competitivo.
Remontandonos al origen de los hominidos, por medio de la evolucion hasta llegar al ser
humano que piensa, se practican las siguientes habilidades: Marchar, correr, saltar, lanzar, que
desde la mas remota antigledad se utilizaban para la supervivencia de la especie y su
evolucién. El atletismo para entonces no era reconocido como tal, era un conjunto de
habilidades utilizadas para la supervivencia.
Al respecto Ballén et al. (2008) indican:
En aquellos tiempos primitivos el hombre debia sobrevivir en ambientes hostiles, en los
que imperaba la ley del mas apto o del mas fuerte, para lo cual debi6 desarrollarse y
mantener un optimo estado fisico para protegerse y defender a los suyos. (p.122).
Por ende, es correcto pensar que desde la evolucién ya se practicaba este conjunto de
habilidades que mas adelante fueron encasilladas dando el origen de la palabra atletismo, que
en la actualidad seguimos practicando a diario sin la necesidad de llevarlo al deporte
competitivo por el cual es conocido, ya que a diario somos personas que corren para llegar al
trabajo, nifos que lanzan objetos por juego o sin razén alguna, somos personas que saltan
obstaculo y somos personas que marchamos para ser escuchados.
En la modernidad la vision del atletismo se divide sufriendo una serie de acontecimientos, ya
no se presta atencion a ese el atletismo que forma parte de nuestra evolucién, aquel que
hacemos de la manera mas natural posible el que nacié al mismo tiempo que el hombre, aquel
que se preocupa por la supervivencia, y la armonia del cuerpo, sino que toma una relevancia

importante el deporte competitivo, todas aquellas disciplinas que a su vez significan atletismo,



de la forma mas técnica, competitiva, reglamentada, econdmica, popular, perfeccionista, es
decir se convirtié en capitalismo.

La visidn del cuerpo con este atletismo competitivo y popular se hace fuerte en la actualidad,
toda vez se busca la perfeccion del cuerpo sin importar el costo o el sufrimiento al que deba ser
sometido, una definicién de lo anterior es “El cuerpo de la modernidad se convierte en un
melting pot muy cercano a los collages surrealistas.” ( Le Breton, 2002, p.15), es decir percibe
una corporalidad mecanicista, biologicista y fuertemente dualista, y como lo menciona David
Le Breton en su texto lo inaprehensible del cuerpo, estas concepciones se naturalizan, ya no se
discuten se dan por hecho que estan bien, con base en esto menciona una individualizacion
gue viene de una construccion simbdlica del mundo moderno, la separacion individualizada del
ser, por ello habla de la cultura de los Canacos en la que se da una fuerte relacion con misma
comunidad, igualmente otras culturas como los Africanos.

En el mundo moderno y en esta individualizacion del ser da paso a escenarios no tan gratos en
donde el atletismo muestra diferentes escenarios en los que a su vez se desprende de su
historia y origen, es cuando este deporte competitivo toma fuerza, capitalizando y saliendo a la

luz escenarios como:

El Deporte y salud:

Se sabe que de los grandes beneficios para la salud que trae consigo realizar actividad fisica o
deporte, lo que se desconoce es que el deporte de alta competencia no genera estos mismos
beneficios, por ende es comun escuchar que el deportista de rendimiento goza de mejor salud
que cualquier otra persona, y no podemos estar mas lejos de la realidad que con esa

afirmacion.

Como hace mencion el siguiente Novoa (2007):



El deporte de alto rendimiento representa una actividad problematica dentro de la
promocion de la salud puesto que por su naturaleza existen dos riesgos claves (Devis y
Peird, 1992): el control de su intensidad y la posibilidad de lesiones que afecten al
sistema osteoarticular y muscular. (Complejidad del paradigma Salud - rendimiento,

parrafo 1)

El deporte y doping

El deporte de rendimiento y el doping se relacionan ahora siendo mas visible, esto debido a
que lograr la victoria en cualquier deporte profesional es cada vez mas dificil, marcas y logros
inimaginables de alcanzar para el deportista promedio, se sabe que en tiempos antiguos el
doping se denominaba como el consumo de pdcimas y brebajes para alcanzar la gloria, hoy
denominadas algunas como ayudas ergogeénicas y otras como doping, puesto que son
farmacos sintéticos de venta legal que elevan el potencial de las personas, esto mismo indica

que :

Existe una gran diferencia entre la realizacion de actividad fisica o deporte por placer y
la practica del deporte a nivel competitivo, donde los buenos resultados, no sélo se
convierten en un elemento de prestigio personal, sino que implican en muchos casos, la
posibilidad de una remuneracién econdmica, que en ocasiones puede llegar a ser muy

sustanciosa. (Rodriguez, 2015, p1).

Se reconoce que lograr el éxito en el deporte profesional es remunerado como se menciona
anteriormente, por ello muchos de los deportistas deciden tomar esta ruta facil, también existen
factores como mejorar el rendimiento, el simple deseo de ganar y la presion social de

companeros, entidades y los mismos entrenadores, ahora segun Rodriguez (2015)



Otros factores que influyen en este tipo de decisiones es el pensar como batir esos records,
records que se han impuesto con la ayuda de este tipo de sustancias, como lograr encajar en el
lema de tan prestigiosa competencia como lo son los juegos olimpicos “Citius, Altius, Fortius”,
de una u otra manera el deporte profesional acorrala al deportista por cumplir las expectativas y
muchos terminan tomado la ruta facil, la de tomar sustancias prohibidas para lograr ser el mas
rapido, el mas alto y el mas fuerte. Por el contrario, ignorando que son decisiones que afectan

alavida y a la salud ya sea por falta de informacion o que se ha naturalizado el tema.

Hoy en dia, encontramos personas que realizan actividad fisica confundiendo este atletismo
que te permite gozar de diversion, salud, desarrollo fisico y psicolégico, con aquel altamente
competitivo individualizado, que en ocasiones carece de empatia, que nos hace olvidar el

propésito de recrearnos y de velar por nuestra salud.

Por ende, mi interés se centra en retomar el atletismo desde su parte mas natural, propiciando
el camino para mejorar y desarrollar las habilidades basicas motrices, trabajando lo basico
como lo es al correr, saltar, lanzar, atrapar, por medio de actividades fisicas, juegos y

recreacion, que a su vez ayudara al mejor desarrollo para las practicas cotidianas de la vida.



Capitulo 2 Propésito formativo

Perspectiva educativa

La perspectiva educativa de este proyecto es formar seres humanos sociales, capaces de

desenvolverse en diferentes contextos.

Como fuente argumentativa del proyecto curricular particular (PCP) (tabla 1), se abordaron
cuatro autores con sus respectivas teorias que daran luz a la construccion y desarrollo del
proyecto, desde el area humanistica el fildsofo Enrique Domingo Dussel Ambrosini con su texto
Filosofia de la Liberacién (1996), en el area Pedagdgica Paulo Reglus Neves Freire pedagogo,
su texto pedagogia liberadora (2022), y por ultimo en el area disciplinar la doctora Martha
Castarier Balcells y el profesor Oleger Camerino Foguet y su texto La Educacion fisica en la

ensefanza primaria (2001).

Ser humano a formar

Formar un ser humano consciente de si y del otro a través de una educacion fisica para las

practicas cotidianas.

Tabla 1. Fundamentacion de areas

Areas Teoria Autor

Humanistico Filosofia de la liberacion Enrique Dussel

Pedagogico Pedagogia liberadora Paulo Freire

Disciplinar La educacion fisica en la Martha Castaner y Oleguer
ensefianza primaria Camerino




Estos autores junto con sus teorias seran fundamentales en el cuerpo del presente
documento, a su vez se relacionaran para encontrar los aportes en el campo educativo y social

contribuyendo a la propuesta del ser humano a formar.

Area humanistica

La perspectiva educativa de este proyecto es la formacion de un ser humano que se construye
desde si mismo y con el otro, partiendo de la teoria que nos expone Dussel desde la filosofia
de la liberacién, donde el autor critica la opresién y dominacion en lo que es la historia de
América Latina en una linea de injusticia y explotacion eurocéntrica de pueblo indigenas y
afrodescendientes. La filosofia de la liberacidon toma como aspecto importante la colonizacién
de los pueblos y habla de una emancipacion de los oprimidos desde la filosofia para el pueblo

latinoamericano marginado.

Su pensamiento critico hace pensar en la realidad humana y es que parte de la historia no tuvo
la necesidad de pensar en el otro, pero ahora la pregunta que se hace constantemente es el

¢ por qué no se penso en el otro?, para Dussel es importante superar a lo que él domina la
totalidad, la razon que se tiene para hacer dicha superacion es: porque la totalidad es mi
mundo, pero al superarla podriamos encontrar aun nuestro mundo y de esta forma podremos

vislumbrar otro mundo.

Es decir que para lograr la formacion de ese ser humano es indispensable la presencia del otro
o de los otros, en el momento que damos existencia al otro vemos con claridad quién puede ser
ese otro, donde mi mundo pasa a cuestionarse, ya que no es mi mundo sino nuestro mundo
pero, aun siguen siendo totalidades, y para superarlas se da a partir del rostro del otro, en la

medida que “él esta también en mi mundo como un ente, pero es un ente unico.”(Dussel, 1996,



p. 82). Realmente las totalidades se rompen cuando se da el encuentro y el mi mundo
comienza a ser diferente uno nuevo en el que ya no soy solo yo sino que esta el otro que me ve
y esta ahi, la presencia del otro da experiencia, cuando ese otro se manifiesta, me genera
dudas y preguntas, que solo son reveladas del otro hacia mi. El “otro” aquel que Dussel
describe como el oprimido y explotado debe ser reconocido, aceptado, es nuestra

responsabilidad para una sociedad ética y justa.

Por tanto, para este proyecto que busca la importancia de reconocer al otro, utiliza este texto
de Dussel para entender lo importante de reconocer a ese otro, que se hace por medio de la
historia, analizando la colonizacién estructurada por la dominacién y el poder europeo, por ello
Dussel resalta la descolonizacion como una rehumanizacion, una herramienta y pensamiento
transformador de las relaciones de poder, donde el otro es igual a mi quien no debe ser

oprimido.
Area pedagégica

Desde el area pedagdgica se trabaja con el texto pedagogia liberadora de Paulo Freire que se
encamina hacia la formacién de seres humanos criticos y pensantes comprometidos con su

devenir.

Freire en su obra menciona la libertad y como el ser humano la alcanza por medio de la
educacion, aquella que también ayuda a desarrollar la identidad, el rol en el mundo y que
permite transformar realidades pero, esto a su vez no se puede lograr si no hay una conciencia
de uno, como un oprimido frente a un opresor, es decir alguien poseedor del conocimiento y
aquel analfabeta, pues si no hay una conciencia de ello sera dificil conseguir la libertad, Freire
resalta que la libertad es a su vez una gran responsabilidad, ya que se busca la transformacién

por medio de una praxis liberadora, es decir una reflexion previa del pensar y una practica del



hacer que conlleva a una transformacion social, como también lo menciona Nufiez (2023) en su

tesis:

Este concepto de educacioén liberadora es una pedagogia para que los seres humanos
no solo aprendiéramos a leer “la palabra” sino también a leer “el mundo”. Esto implica el
desarrollo de un conocimiento critico, reflexivo y creativo; que nos permita aprender por
el placer de aprender, pero a la vez nos libere de las ataduras creadas por los miedos,
los valores, culpas, habitos generados y difundidos por la clase dominante. Es decir,

una educacion esencialmente emancipadora. (p.5)

Para lograr esta liberacién es importante y Freire lo menciona, el didlogo este debe darse entre
educador y educando, sin el dialogo no se da la educacion emancipadora, resaltando que no es
solo un simple dialogo, sino que busca un intercambio de saberes que permite la construccion
del conocimiento no solo para el educando sino de igual forma al educador, por ello se da por
medio de una construccién colectiva de conocimientos, otra caracteristica de esta dialogicidad
es que permite una relacion horizontal entre ambos como iguales para lograr aprender y
ensenfar, permitiendo al estudiante ser un ente activo en su proceso de aprendizaje y no solo un

receptor de la informacion.

Freire menciona que la educacion no es solo el conocimiento, sino que es un acto de libertad
de concientizacion y que por medio del acto pedagogico ayuda a descubrir su existencia por

medio de la reflexién entre ambos, en la que los roles de educando y educador van variando,
realizando a su vez una lectura de la realidad, y teniendo presente que la alfabetizacion es un

derecho y si este no se toma es dificil participar en la construccion de la sociedad.

Para el desarrollo de este PCP es importante que el individuo se reconozca, dado que permite
al otro a ayudar a la construccion de sus saberes y conjuntamente hacer una transformacion de

sus realidades, formandose para dejar el rol del oprimido, como lo menciona Freire del



desposeido, explotado, dominado, siendo un sujeto comprometido con la vida y la

transformacion social.

Area disciplinar

Desde el area disciplinar abordamos la propuesta curricular de Martha Castaner y Oleguer
Camerino en La Educacion Fisica en Basica Primaria (2001), donde los autores plantean un
enfoque global de la motricidad, partiendo de un modelo pedagdégico de exploracion guiado,
donde los alumnos experimentan su corporalidad en relacion con sus realidades por medio de
acciones motrices en las que estan presente la verbalizacion, imaginacion, emocion y el

razonamiento.

Castafier y Camerino (2001), definen “la motricidad como toma manifestacion de la dimensién
corporal humana de caracter cinésico, simbdlico y cognoscitivo” (p.17), haciendo énfasis en
que la motricidad es el objeto de estudio del area de educacion fisica y a su vez esta es una

globalizacién de diferentes subsistemas como se menciona en su curriculo:

- Las capacidades perceptivo motrices: La corporalidad, espacialidad, lateralidad,
equilibrio, coordinacioén, temporalidad y ritmo.

- Las capacidades fisico- motrices: fuerza, potencia, flexibilidad, stretching muscular
resistencia, coordinacion, velocidad y agilidad.

- Las capacidades sociomotrices: Comunicacion, colaboracion, introyeccion e interaccion.

Por ello, estos tres subsistemas se engloban haciéndose presentes en las actividades fisicas o
cualquier actividad motriz que realice el nifio como el juego, la danza, el deporte, en mayor o
menor medida pero siempre estaran presentes, por esto, resaltan la importancia de la
educacion fisica en el proceso de desarrollo de las personas y también en su vida laboral, ya

que también es una realidad que la educacion fisica o las acciones motrices de esa indole se



ven limitadas hasta la educacion basica, por ende los autores plantean que proponer esta
globalizaciéon de la motricidad permitira al alumno mas adelante reconocerla y ponerla en

practica mas alla de su paso por la institucion.

Castarier y Camerino, proponen una educacion fisica desde la expresion motriz intencional del
ser humano, dando importancia y sentido a las acciones y comprendiendo las estructuras
fundamentales de las dimensiones de la motricidad infantil, se denomina la triple dimension

del “hacer” humano que son: Dimension introyectiva, extensiva y proyectiva.

Al respecto Castaner y Camerino (2001) indican:

Introyectiva entendida como, el reconocerse, accion que pone al alumno en relacién
consigo mismo. Extensiva, el interactuar, acciones que ponen al alumno en relacion con
el entorno fisico y la dimension proyectiva, comunicar, acciones que ponen al alumno en

relacion con el entorno social. (p.31)

Estas dimensiones no se dan linealmente una detras de otra, sino que dependen de la
situacion dada, estas dimensiones van mas alla del movimiento proponiendo una interaccion
consigo mismo, con el otro y el entorno, creando experiencias, creando seres sociales,

criticos, que a su vez aprenden valores y que permiten el desarrollo humano.

Por esto, es importante relacionar este PCP con esta propuesta curricular, puesto que busca
que mas alla del paso por la educacion institucional, quedé para el ser humano una huella que
los autores llaman la globalizacion de la motricidad, donde las personas seran capaces de
identificarlas y ponerlas en practica para el resto de su vida como se busca en este proyecto,
dado que hacemos énfasis en la educacién fisica para las practicas cotidianas de la vida diaria.
Esto se desarrollé por medio de tres grandes subsistemas que estaran presentes en todo

momento.



Relacion de las areas

De acuerdo con la fundamentacion de las areas en donde se enlaza nuestro ser humano a
formar se tiene siempre en cuenta aspectos claves como es el reconocimiento de si, el
reconocimiento del otro y las habilidades basicas motrices para las practicas cotidianas de la
vida, por tal motivo se hace una relacién de estos aspectos fundamentales que responden a

nuestro ser humano y que seran parte de nuestro disefio curricular.

1. Experiencias intersubjetivas que se da a partir de la relacion entre el componente
humanistico ( Filosofia de la liberacién) y disciplinar ( Pedagogia liberadora),
entendiendo que una experiencia intersubjetiva es el intercambio o interaccién que se
dan entre las personas, ideas, pensamientos que permite la construccion de un
pensamiento, una experiencia intersubjetiva es la misma educacién y esta se da por
medio de la interaccion del educando y educador en donde el intercambio de saberes
permite la construccion del conocimiento que nos permite la libertad.

2. Interacciones liberadoras que se da a partir de la relacion entre el componente
humanistico y disciplinar (La Educacién Fisica en Basica Primaria), en la educacién se
puede ver reflejado en el pensamiento critico y reflexivo que busca la libertad y la
igualdad, permitiendo mejorar las interacciones entre las personas o grupos.

3. Cumulo de experiencias que se da a partir de la relacion entre lo pedagogico y
disciplinar, aquella que permite formarse en un sin fin de diversas situaciones o
experiencias que se dan en la interaccién del uno con el otro, que también influyen en la
formacion de las personas. Este cumulo de experiencias sobrepasa a la educacién en la
escuela y teniendo conciencia de ello ayuda a la formacién del ser humano

enriqueciendo su saber.



Capitulo 3 Diseno de la propuesta

Microcurriculo

La idea de curriculo para este PCP es uno en el que se tiene en cuenta el contexto de los
alumnos, puesto que lo que se busca es comprender las necesidades que se manifiestan en el
desarrollo del mismo, esto es: flexible y abierto, permitiendo al docente modificarlo en aras de
mejorar, ajustar e introducir nuevas estrategias para resolver las dificultades que se
identifiquen. Puesto que va de la mano con el ser humano que se pretende formar, uno que se
conozca y que reconozca al otro, ya que como lo menciona Dussel (1996) “la primera relacién
del hombre es con el hombre” (p.118) que por medio de intersubjetividades y en sus practicas
no logre identificarse como uno, sino como uno perteneciente a una comunidad, un ser humano
critico que a su vez se dota de valores que le ensefien a ser solidario, colaborativo y

responsable.

Por lo anterior, se decide trabajar con un curriculo que cumpla con las anteriores
caracteristicas, y realizando la busqueda literaria de este, se llega a la aproximacion del
curriculo que propone el pedagogo britanico Lawrence Stenhose, su modelo es una propuesta
pedagdgica centrada en la educacion mediante un proceso dinamico, mas que como un
conjunto rigido de contenidos a ensefiar y se orienta hacia una vision critica, reflexiva y flexible,
como lo menciona en su obra investigacion y desarrollo del curriculo (1984), en la cual

menciona las siguientes caracteristicas del mismo:

- Propone un curriculo por procesos, el que se debe revisar constantemente.
- Busca una ensefianza reflexiva, que sea acorde a las necesidades y contextos tanto

sociales como educativos de los estudiantes.



- Expone que los docentes deben ser continuos investigadores educativos para ajustar la
ensefianza durante el proceso de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, por
ende, las cualidades del docente es que debe ser critico y reflexivo.

- El estudiante debe ser libre en su practica educativa, no solo un receptor de contenido,
para que asi ayude en su propia construccion de conocimiento.

- Por ultimo, y como parte del proceso, la evaluacién es encargada de revisar y dar
oportunidad de cambiar las estrategias pedagogicas para adaptarlas a las necesidades

del alumno.

De acuerdo con lo anterior, se disefia un curriculo con las caracteristicas que nos propone
Stenhouse, teniendo en cuenta el ser humano a formar (un ser humano consciente de si y el
otro a través de la educacién fisica para las practicas cotidianas desde las habilidades basicas
motrices), también se debe tener en cuenta un estilo de ensefianza, siendo este acorde al perfil
del ser humano y su perspectiva educativa, es decir lo que se busca desarrollar en la poblacion

(tabla 2).

Por ello, se implementa un estilo de ensefanza en el cual nifios y nifias sean creadores de su
conocimiento por esto se aplica el descubrimiento guiado, de igual forma, se espera que los
alumnos al ser libres en su proceso de ensefianza- aprendizaje sean capaces de relacionarse
los unos con los otros, para crear experiencias y lazos que les ayuden a construirse no solo en
el ambito educativo sino para la vida después de este. El descubrimiento guiado plantea una
relacion continua entre alumno y maestro en donde existe un continuo planteamiento de
problemas para que el alumno sea capaz de construir su conocimiento, como lo menciona

Mosston y Ashwordth (1993):

La esencia de este estilo consiste en una relacion particular entre el profesor y el

alumno, donde la secuencia de preguntas del primero conlleva una serie de respuestas



del segundo. Cada pregunta del profesor provoca una sola respuesta correcta
descubierta por el alumno. El efecto acumulativo de esta secuencia - proceso
convergente lleva al alumno a descubrir el concepto, principio, o idea perseguidos.

(p.198)

Una de las caracteristicas de este estilo es el aprendizaje activo en donde el estudiante toma
un rol dinamico, participando de manera activa para hallar respuestas a las preguntas del
docente, en vez de esperar pasivamente, por ende es un aprendizaje basado en problemas en
donde debe haber autonomia, responsabilidad y una retroalimentacion constante, otra
caracteristica importante es que el docente debe ser paciente al esperar las respuestas de sus
alumnos tanto tiempo como el que el alumno necesite para hallar la respuesta, igualmente

debe confiar en su capacidad cognitiva.

Tabla 2. Disefio Curricular

Ser humano a Relaciones de Estilos de Nucleo
formar las areas Sustentos de cada area ensefanza Evaluacion problemico
Ser humano | 1. experiencias Humanistico 1. 1. Test 3JS ¢ cdmo educar
consciente de | intersubjetivas 1. recanocimineto del si mismo Descubrimiento| 2. Cartografia | un ser humano
siy del otro, a | 2. interacciones 2. reconocimiento del otro guiado de las sesiones | consciente de
través de la liberadoras 3. Conocimiento nos hace libres 2. Asignacion 3. Diariode | su corporeidad
educacién 3. cimulo de de tareas campo para las
fisica para las | experiencias Pedagogico practicas
practicas 1. despojarse del conocimiento prebio cotidianas?
cotidianas 2 Despojarse y liberarse a través del
desde las conocimiento
habilidades 3. cumulode de experiencias
basicas
motrices Disciplinar
1. Dimenciones de la motricidad
2. Yo - los objetvos y los otros
3. cumulo de experiencias




Objetivo general

Formar a un ser humano consciente de si y del otro a través de una educacion fisica

para las practicas cotidianas.

Nucleo problémico: ;coémo educar un ser humano consciente de su corporeidad para

las practicas cotidianas?

Mesocurriculo

Instrumentos de recolecciéon de informacion

Para la ejecucion de este PCP se eligieron diferentes instrumentos de recoleccion. Estos se

implementaron en diferentes clases donde se considerd que era oportuna su ejecucion.

- Diario de campo, en el cual se registro lo que se observé de las clases que se
implementaron en la institucién educativa.

- Cartografia de la clase de Educacion Fisica, en una jornada académica, a los
estudiantes de primero de primaria se les dio la instruccion de plasmar un dibujo alusivo
a lo que ellos entendian, recordaban o relacionaban con su clase de educacion fisica.

- Test 3JS para la coordinacién motriz, en clase se realiz6 el montaje del test, ya que el
mismo cuenta con una serie de actividades que el estudiante debe realizar, para asi

valorar y analizar su coordinacion motriz.

Cartografia corporal

En donde se traz6 una cuadricula de 3x3, se procede a describir el contenido de cada
cuadricula y posterior a ello se realiza un analisis de acuerdo al ser humano a formar.



Test 3JS

Este test consta de un recorrido de siete tareas motrices que se realizan consecutivamente, sin
descanso, son actividades locomotrices y de control de objetos, en las que se lanza balones
con pie y con manos, se realizan carreras en slalom con balon, saltos verticales, horizontales,
giros y carreras. Una vez realizada cada tarea simultaneamente el evaluador asigna una
puntuacién correspondiente a la ejecucion realizada por el estudiante, finalmente las

puntuaciones obtenidas se suman y entran en el baremo correspondiente del mismo test.

Las imagenes que se ilustran corresponden a las siete actividades y puntuaciones que se

deben realizar durante el test 3JS para la coordinacién motriz que fue creado por Benjumea et

al.(2017).

PRUEBA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS LAS PICAS SITUADAS A UNA ALTURA

No se impulsa con las dos plernas simults-
neamente. No realiza flexién de tronco.

638w

Importante fijarse en que ni se impulsa, ni
cae con las dos piernas.

Flexiona el tronco y se impulsa con ambas.
plernas. No cae con los dos ples simults-
neamente.

[Esta vez se impulsa con las dos piernasa la
vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po.

R332

Se Impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extension simultanea de brazos y
piernas.

832w

Esta vez se impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vez pero NO coordina movimiento
de brazos y piernas.

Se impulsa y cae con los dos pies simulté-
neamente coordinando brazos y piernas.

232

Esta vez se impulsa y cae con las dos pler-
nas a la vez y el movimiento es totalmente
coordinado de brazos y piernas.

Figura 2. Criterios de valoracién de la prueba 1

SALIRSE

PRUEBA 3. LANZAR DOS PELOTAS AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA ¥ SIN

DEL CUADRD

Bl ronco no realiza rotacion lateral de
hombeo y el braze lanzador no se lle-
va hadia atris.

Brazo delante sin llevar la pelota atris

Realiza poco movimiento de codo y
‘existe rotacion externa de la articula-
«cién del hombwo.

gATw

Ligero armado del brazo, & pelota si-
gue sin llegar atris.

Hay armado del brazo y el cbjeto se
lleva hasta detris de |a cabera.

La palota se lleva atrds pero el mow-

miento no &5 coordinado entre brazos

v piernas. [Ejemplo: descoordinacidn

plerns sdelantads con el brazo sjecy-
tar)

8RR w

Coodina un movimiento fluido desde

las piernas y el tronco hasta la mufe-

ca del brazo sontrarlo a la plerna ade-
lantada.

RRE~

Pelots lievads stris, coordinacion
tronco y pierna contraria adelantada,

Figura 4. Criterios de valoracion de la prueba 3

Figura 1. Criterios de valoraciones 1




PRUEBA 4. GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA Y SIN
SALIRSE DEL CUADRO

Realiza un gho entre 1y 908, i
: Elnio/asalta yNO es capandedar | v
mas de un cuarto de giro en el eje lon
° ghudinal (cae con las puntas de los i
pies en el primer cuadrante)
o
Realiza un glro entre 91y 1801, :
i
pu | Elnifiofa salta y NO es capaz de hacer Frr ienss
nt | un giro de mas de media vuelta en el
os | ot longtudinal, pero ¢f mis de un
cuarto de gira (cae con las puntasde '
los pies en el segundo cuadrante).
-1
Reallza un gio entre 181y 2701, i
3
pu| EnicfasskayNOescapardedar | W B
nt | misdetres cubrtos d groen el eje
oi | longitudinal, pero sl mis de media
vuelta (cae con las puntas de los pies {
en el tercer cuadrante).
P
Reallzaun o entre 271 y 360, ;
i
n: El nifio/a salta y Sl es capaz de dar mis
M1 detres cuartosde o en &l gje long-
% | rudinal feae o s pustas de s pies

en ol cuarto cuadrante),

Figura 3, Criferins de valoracion de la nreha 2

No colocala plerna de apoyo al lado

del baldn. o hay una flexién y exten-

sitn de larodilla de la plerna que gol-
pea.

o 28 —

Pie de apoyo lejanol bakin y/o no
hay flexion extensidn de rodilla y cade-
n.

No coloca la plerna de apayo al lado
del baldn y golpea con un movimlento
de plemay ple.

L R

S hay flexidn extensidn de rodilla y
cadera. Pie de apoyo lejano al baldn

Se equilibra sobre |a plerna de apoyo
colocandola ol lado del balén. Balan-
cea la plema golpeando con una se-
cuencla de movimiento de cadera,
plemay ple.

Pie de apoyo junto al bakén y si hay
flaxion extension de rodilla y cadena.
No hay secuencia de movimientos
coordinados,

R RE w

Se equilibra sobre |a plerna de apoyo
y balancea la pierna de golpeo, 5-
gulendo una secuencla de movimlen-
1o desde el tronco hacla la cadeta,
musloy ple,

RR2RE -~

Pie de apoyo junto al baldn y si hay
flexidn extension de rodila y cadera,
No hay secuencia de movimientos

coordinados de todo ¢ cuerpo

Dlonee £ Cattesion do e losuaibe do Lo sasala 4

Figura 2. Criterios de valoracién 2



PRUEBA 5, DESPLAZARSE CORRIENDO HACIENDO EL SLALOM

e 238 =

Las plernas se encuentran rigidas y el paso es
desigual. Fase abrea muy reducida.

Apenas lsvanta los pies del suslo y/o las pler-
fad st rigidas &n s carrer.

Se distinguen las fases da amortiguacion &
Impulsion pera con un movimlento limitado
del braceo no existe flexiin del codo).

Eltren inferior realiza bien ol movimiento pero
No el braceo (brazos rigdos)

2 32 w

Exlste braceo y flexitn en el codo, Los movl-

mientos de brazos no facilitan la fluldez de los

apoyos {la frecuendla del braceo no es lamis-
i que la de los apoyos).

Brateo y movimiento de plernas qua no facil
tan s marcha

Coordina &n la carrera brazos y plemas y se
adapta ol recorrldo establecido camblando la
direcddn correctamente.

Flexo = extension de brazos perfectamente
toordinada

Figura 6. Criterios de valoracion de la prueba 3

PRUEBA 7. CONDUICIR IDA Y VUELTA LN BALON CON EL PIE SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE Y

Wecesita agarrar ¢l baldn con la
mano para darle continuldad a la
conducclan,

Toca & bakin can a mano.

22

o hay homogeneldad en la po-
tencla del golpeo. S¢ chservan
diferenclas en la distancla que

1ecorre ¢l balon tras cada golpeo.

Golpeos ao unformes.

Utillza una sola plerna para doml.
nar constantemente el balon, uti-
lizanda |a superficle de contacto
mibs oportuna y adecuandoa po-
tencla da los golpeos.

Lo hace bian, Solo usa su pierna
dominante

PERFECTO, CON UN P

Domina constantemente el balon,
(il zaido|a plerna mds apropla-
da y la superficie mis oportuna
Adetua |a potentla de los golpeos
y mantiene |a viita sobre el reco-

rrido {no sobre ¢ baltn).

Lo hace bien, Utiliza ambas pier-
nas

PERFECTO CON AMBOS PIES

Figura 8. Criterios de valoracion dz |a prusba 7

Figura 3. Criterios de valoracion 3




FIRULIUA 6. B0 AR LB BALOM DI BALGNCESTO DA ¥ VULLTA SUPLIANDO UN SUALOR SIMPLE ¥ CAMIANDO LL SENTT
DO RODEANDO LN PIVOTE

1 | Mewsits agarre del batdn pars darte continu
" dad al bote -
"t ¢
L
Coge 1a petota con las misnsos sn bolar, no ey .
confimsidad, phede o control del bakin e

Mo hay homogensidad en |3 altura del bote o
1o goipas ol Balen (mo ve tompata ol comtac-
pu 0 con ol baldn)

Bt 10 homogéneo @ pelota golpents

S0 wtiliza ba flewisn v extenuion de codo v mu-
foca parn ejecutar o bote LTiiaa una sola

mano/bears

Movimsrnto com dinado y conecto o con
una mano, sun hacendo uso de las dos.

Coordina correctamente o bote utiszando |
mane/braze mas adecuada para of devplara-
4 miento on ol dalom Uriliza sdecuadamente
pu ambas manos/braser

Ihonrrsierstas coo Snamlo y cor e 20 utilizando
arnban manos.

ovra T Criterine de valarmeidn de la nmicha A
Figura 4. Criterios de valoracion 4

Microcurriculo

Contextualizacion de la institucion:

Este proyecto PCP se realizd en el Municipio de Chia, Cundinamarca, en el instituto municipal
de recreacién y deporte (IMRD), este instituto tiene como misién fomentar el deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, igualmente busca ser una institucion lider y
motor del desarrollo integral del ser humano por medio de la formacién deportiva y la
educacion fisica que llega a todas partes del municipio, el IMRD cuenta con proyectos de
recreacion, educacion extra escolar que se realizan por medio del fomento, la masificacion y el
desarrollo.

El IMRD cuenta con multiples programas dirigidos a la comunidad, como lo es el programa de
Matrogimnasia y Desarrollo motor, que se brinda en unidades deportivas y colegios publicos del

municipio, bajo el cargo de profesionales universitarios y técnicos o tecnélogos que hacen parte



del cuerpo docente del Instituto. En instituciones educativas publicas y hasta primero de
primaria se imparte el programa de desarrollo motor, que busca implementar actividades

recreativas mediante juegos predeportivos, con lineamientos y objetivos estandarizados.

Instituciones educativas

Como parte del cuerpo docente del IMRD, desde mitad de afo del 2023 hice parte del
programa de matrogimnasia y desarrollo motor, donde se me asignaron dos instituciones
educativas en las que se trabajé con basica primaria siendo docente de la clase de educacion
fisica, se me asignaron contenidos y tematicas, pero se me dio la libertad de implementar el
PCP respetando ciertos criterios fundamentales del IMRD, cdmo manejar los periodos
académicos bajo deportes especificos como: Atletismo, gimnasia, baloncesto, futbol o futsal.

- Institucién educativa Cerca de Piedra
Es una institucion de caracter publico, que brinda educacioén preescolar, basica primaria, basica
secundaria, media técnica y jornada nocturna, se encuentra ubicada en el kildbmetro 2 de la via
Chia - Cota, fundada en 1935 con terrenos donados por la comunidad, es una institucién con
una poblacién de escasos recursos pertenecientes a estratos socioeconémico 1y 2.

- Aspectos educativos
Misién: Formar una juventud sana, digna y emprendedora
Vision: Para el 2025, la institucion se ubicara entre las mejores del pais, formando el respeto a
la cultura, la educacion artistica, cientifica y empresarial mediante el desarrollo de la
convivencia escolar bilinglismo y la articulacion en la produccién industrial y artes.
Filosofia: La institucién se fundamenta en una filosofia humanistica, basada en los derechos
humanos y constitucionales promoviendo la libertad de pensamiento y expresion con el objetivo
de formar una juventud sana, digna y emprendedora.
Modelo pedagégico: Por comprension ordenada del lenguaje COL

Comprensién Ordenada del Lenguaje. Este modelo tiene tres submodelos:



1. Estimulacion plurisensorial de la inteligencia.
2. Bitacora orden del pensamiento.
3. Niveles de comprensién, desde que se actua aparentemente sin pensar, hasta cuando se
hace de una manera analitica y critica.
institucion educativa oficial técnica José Joaquin Casas
Es una institucion de caracter publico, que brinda educacion preescolar, basica primaria, basica
secundaria, media técnica y jornada nocturna, se encuentra ubicada en el centro del municipio.
- Aspectos educativos
Misién: Desarrollar habilidades y competencias desde el modelo social cognitivo, brindando a
nifos, nifas, jovenes y adultos una educacion para el desarrollo humano, que fortalezcan sus
habilidades sociales, su calidad de vida, creando posibilidades para el acceso a la educacién
superior y al mercado laboral.
Vision: La institucion para el 2025 sera reconocida como una institucion formadora de
personas solidarias y auténomas, creativas, participativas y multidimensionales capaces de
vincularse exitosamente en procesos tecnoldgicos, académicos, superiores y laborales.
Filosofia: La institucion se fundamenta en el desarrollo de principios de solidaridad, autonomia,
creatividad, participacion e igualdad influido por la colectividad donde el trabajo colaborativo
garantice a los alumnos un desarrollo social y cognitivo.
Asi el modelo social cognitivo es dinamico, pues se vuelve realidad cuando el estudiantes logra
transformar el conocimiento mediado por la compania del docente o de sus pares académicos.
propuesto por Vygosky quien ha difundido el concepto de zonas de desarrollo préximo, a su vez

como lo propone Ausubel y su escuela de aprendizaje significativo.

Poblacion

El PCP se realizé con nifios y nifias de basica primaria de 6 a 7 anos de edad de ambas

instituciones, trabajando con cuatro salones primero A y B, para un total de 57 estudiantes.



Cada grupo dentro de su horario de clase cuenta con una hora de clase de educacién fisica

dos veces por semana, por ende, se trabajé 64 sesiones en total.

Metodologia

S INSTITUTO MUNICIPALDE RECREACION Y DEPORTE DE CHIA - IMRD
. cédigo FOP-FO-05
PROCESO! Fomento de la Practica Deportiva
H -
@ NOMBRE Sesion Diaria Programas Fecha 81172023
() TIPO DOCUMENTAL formato Version 1
PROGRAMA: DESARROLLO MOTOR
cemana 2|Nombre Del Formador: Sonia Catalina Lopez Bautista Fecha: 9772023
o 1| unidaa: Colegio Jose Joaquin Casas [Sesién clase N°: 2 Hora 8:00 am a 9:00am
contenido: PREDEPORTIVC - BALONCESTO valor psicosocial Explorar aptiudes tematica: luegos predeportives
Oblefivo principal sesién: | Ensefiar las diferentes variantes para a ensefianza del baloncesto basico
Tase delasesion ___[Tema materiales Tiempo Descripcion de 1a actividad

Para dar inicio a la clase se realiza el respecivo saludo, presentacion y
explicacion de las actividades que se van & realizar en la clase

Se comienza con movilidad aricular céfalo-caudal, haciendo inclinaciones,
flexiones, extensiones, rotaciones, aducciones y abducciones de los diferentes
Recursos fisicos, materiales: Conos 15 segmentos corporales.

Se da paso a caminatas que nos aproximen al frote  finaimente a ia carrera,
combinando estos desplazamiento con saltos unipodales y bipodales,
alternandolos con movilidad de los brazos en diferentes planos corporales.
Seguido de una ronda

1. Saludo incial presentacion
2. Liamado a lista

3. Juego introducorio presentacion

4. Movilidad Articular y calentamiento

Inicial

Se armaran 4 eslaciones, cada una con una duracion de 2 min

1. Los estudiantes deberdn rodar el balon con ambas manos por el suelo en una
distancia de 10 metros ¥ deberdn entregarie el balon al compafiero para realizar el
mimo recorrido

2. Los estudiantes deberan pivotear el balon de baloncesto con la mano derecha y
PREDEPORTIVO - Baloncssto de regreso con la zquierda en una distancia de 10 mis y entregarle el balon al
Trabajo de destrezas basica en el suelo con balon. cinta, conos, balones y aros * compafiero

3. Los estudiantes deberan correr a una distancia de 10 mts con el balén en las
manos y luego encholarlo en un aro

4 Se armaran parejas, Situados de frente a una distancia de 1mir deberdn pasar
el balbn mediante un revote al centro

central

La vuelta a la calma se realizard por medio del estiramiento, se realizard un circulo
1, vuetta a la calma 1 colchonsta o manta 15 donde todos nos sentaremos en el suelo y por medio de la imitacién los
2. estiramiento estudiantes deberan realizar los mismos movimientos que Ia docente realice, cada
movimiento en un alrededor de 10 o 15 segundos por segmento corporal

final

Las sesiones de clase se abordaron, para cada primero de primaria, una hora de clase en
donde, se dividia 15 minutos para el saludo inicial, lamado a lista, explicacion de lo que se
realizara en la clase y un calentamiento que a su vez es una aproximacion a la fase central de

la clase, 30 minutos de la fase central y 15 min para hacer la vuelta a la calma.

En cada una de las 64 sesiones se trabajo sobre los objetivos de esta propuesta y asi mismo
el proposito de formacion (Formar a un ser humano consciente de si y del otro a través de una
educacion fisica para las practicas cotidianas), en donde las actividades por medio de juegos
predeportivos como gimnasia, atletismo, baloncesto y futbol se centraron en que los
estudiantes trabajaran tanto individual para su propio reconocimiento y su reconocimiento en el
espacio, como multiples actividades donde fue fundamental trabajar en equipo, conocer al otro
y permitirse realizar actividades donde el compartir, y competir es parte fundamental para el

propésito de formacién. Dentro del disefo curricular se planted que todos los sustentos de cada



area deben estar inmersos en cada una de las actividades a realizar, por ello se considera un

disefio transversal, que a su vez permitié trabajar sobre el nucleo problémico: ¢ cémo educar un

ser humano consciente de su corporeidad para las practicas cotidianas

4. Cronograma

Tabla 3. Cronograma del disefio curricular

Ser humanoa Relulynasde . Estll?sde - Nucle? Julio Agosto Septiembre Octubre
formar las dreas Sustentos de cada drea enseflanza  Evaluacién  problemico
Serhumano | 1. experiencias Humanistico 1 1. Test3JS | ;como educar
consciente de | intersubjetivas 1. reconocimineto del si mismo Descubrimiento| 2. Cartografia | un ser humano
siy del ofro, a |2. interacciones 2. reconocimiento del ofro quiado de las sesiones | consciente de |[ g o T - R N e
través de la liberadoras 3. Conocimiento nos hace libres 2. Asignacién | 3. Diariode | su corporeidad
educacion | 3. cimulo de de tareas campo paralas : / S LHPSR 0 $ i i LI R
ﬂswcq para las | experiencias F'edag(:gucq 7 practicas # oz 5 % # v 4
practicas 1. despojarse del conocimiento prebio cotidianas? 4 ) " i i
cotidianas 2. Despojarse y liberarse a través del v I
desde las conocimiento i N 5 4
habilidades 3. cumulode de experiencias
bésicas
motrices Disciplinar
1. Dimenciones de la motricidad
2.Yo - los objetvos y los ofros
3. cumulo de experiencias




Capitulo 4 Sistematizacion de la propuesta
Para la implementacién de la propuesta se realizo la ejecucion de los diferentes instrumentos

de informacion planteados anteriormente.

1. Se realizaron cartografias que cumplieron con técnicas para su analisis como:

Figura 5. Cartografia corporal

a. Seleccion de las imagenes

b. Codificacion de las imagenes: En donde se debia realizar una cuadricula sobre la
imagen de dos lineas verticales por dos horizontales y realizar la descripcién que se
encontraba en cada una de las cuadriculas.

¢. Caodificacién teniendo en cuenta el propdsito de formacion

d. Analisis de lo encontrado en las cartografias

Resultados

Para los resultados obtenidos a partir de las cartografias, el analisis se da por medio de tres
categorias que a su vez conforman el ser humano a formar, conciencia de si, conciencia del

otro y las habilidades basicas motrices.



Resultados encontrados conciencia de si:

En el analisis de las cartografias se encuentra que hay conciencia de si y el otro, ya que

nifos y nifias son capaces de plasmar e identificarse segun su sexo como hombre o

mujer y darle reconocimiento al otro igualmente.

- Los nifos y las nifias son capaces de identificarse, plasmando expresiones faciales.

- Sereconocen y se plasman utilizando los elementos de la clase como: lazos y balones.

- Los nifios y las nifias reconocen las acciones que ejecutan en clase: saltando,
corriendo, lanzando.

- Los nifios y nifas se representan con vestidos, pantalones, zapatos, camisas y blusas,
no se identifican con el uniforme del colegio

- La mayoria de los nifios y las nifias se reconocen porque escribieron sus nombres en

las cartografias

Resultados encontrados conciencia del otro:

En el analisis de las cartografias se encuentra que hay conciencia del otro, ya que se

observa que los alumnos plasmaron varios nifios en las diferentes cartografias.

- Son capaces de identificar a sus compafneros como nifios y nifas

- Identifican a sus compafieros utilizando diferentes elementos como balones y lazos

- Los Nifos identifican a los otros segun sus caracteristicas fisica como diferente color de
piel (raza)

- Son capaces de identificar en el otro el estado de animo

- Identifican al otro saltando, corriendo y cogidos de las manos

Resultados Habilidades basicas motrices

1. Los nifios y nifias son capaces de identificar las habilidades basicas ya que plasman:



- Atletismo, con el correr o marchar

- Baldn de futbol: con el lanzar, recibir, transportar, conducir

- Saltando lazo: con el saltar

- Balén de baloncesto: con el lanzar, recibir, transportar, conducir.
2. Se realiz6 el test de coordinaciéon motriz 3JS

Tabla 4. Baremo del test 3JS

=
=3
s g 5 <
g 288
T 528
2 5 ~ E
6ANOSs| 7ANOs | 8ANOs | 9ANOs | 10ANOs |11 ANOs 2
intervalo 5 | 54-28 | 25-28 26-28 27-28 28 28 Muy buena
g |intervaloa [20-23] 21-24 23-25 | 23-26 | 25-27 | 25-27 Buena
2 |[Intervalo3 [17-19| 18-20 19-22 | 20-22 | 21-24 | 22-24 Normal
=
Intsevalo2Y/45= 16} W1a=17, 16-18 | 16-19 | 18-20 | 18-21 Mal
Intervalo1 | 7-12| 7-13 7-15 7-15 7-17 7-17 | MuyMal
IntervaloS | 50_2g| 21-28 22-28 23-28 23-28 | 25-28 |Muybuena
o [ntervalod [17-19[ 18-20 19-21 | 20-22 | 20-22 | 22-24 | Buena
2 |Intervalo3 |14-16| 16-17 17-18 17-19 | 18-19 | 18-21 Normal
Ll ||mn—rg| np=rg 14-16 15-16 15-17 | 1517 Mal
Intervalo 1 7-10 7-13 7-13 7-14 7-14 7-14 Muy Mal

En donde los estudiantes debian realizar 7 actividades motrices, obteniendo un puntaje y un
resultado producto de su desempefio en cada prueba. Para su analisis el tests cuenta con un
baremo en donde se valora el grado de coordinacion motriz de la siguiente forma: muy buena,
buena, normal, mal y muy mal.

Dentro de los hallazgos generales se encontro:

Tabla 5. Resultados generales

]

Niveles de
coordinacién
motriz (Desarroll
motor)

6 ANOS| 7ANOS

l‘"“"‘"b 5|20-28| 25-28 ||Muybuena| 3o
Intervalod [20-23| 21-24 | Buena

11
Intervalo3 [17-19| 18-20 | Normal| 3
l‘““"""’ 213-16| 14-17 | Wal :
Intervalo1 | 7-12] 7-13 | Muymal [ 1



- Delos 57 alumnos 39 se encuentran en un nivel de coordinacién muy bueno.
- 11 enbueno
- 3 ennormal
- 3enmal
- 1 en muy mal.
Dentro de los hallazgos especificos entre nifios y nifias, se encontro:

Tabla 6. Resultados especificos entre nifias y nifios

—
L g |-
§42%
£%.
6 ARlOs | 7 AROs
intervalo S | 34_28| 25-28 ||Muybuena |21
intervalo 4 | 20— 23 21-24 Buena 7
-i Intervalo3 |17-19| 18-20 Normal | 3
ftervalo 2 |33 _18| 14-17 Mal 3
Iintervalo 1 7=12 7=13 Muy Mal 0
Intervalo 5 | 55_328| 21-28 ||Muybuena | 18
g [ntenalos |17-19] 18-20 Buena r
-; intervalo 3 | 14-16| 16-17 Normal | O
intervalo 2 | 33 _13| 14-1s Mal 0
Intervalo 1 7-10 7—-13 Muy Mal 1

21 nifos tienen una coordinacién motriz muy buena
- 7 nifios en buena

- 3 nifios en normal

- 3 nifios en mal

- 18 nifas tienen una coordinaciéon motriz muy buena
- 4 nifas en buena

- 0 nifas en normal

- 0 nifas en mal

- 1 nifias en muy mal.



Andlisis de la experiencia

Aprendizaje como docente

Es una realidad que la docencia es una de las profesiones menos valoradas en todos los
aspectos pero, sin duda es una de las mas importantes en el desarrollo del ser humano, la
labor que prestamos va mas alla del saber practico, somos la segunda casa de muchos nifios y
nifas, por ende el analisis de mi experiencia va mas alla de la propuesta curricular expuesta
anteriormente, sin duda proponer actividades fisicas y recreativas con el propésito de que se
establezcan relaciones entre pares y con el docente son importantes en el desarrollo, ya que
las habilidades comunicativas y fisicas juegan un papel fundamental no solo en la vida social

en la escuela sino también fuera de ella.

Debe ser una habilidad del docente reconocer el contexto en el que se encuentra la poblacién,
las posibles problematicas que se presenten en el camino y darle seguimiento, durante las
practicas en las diferentes instituciones vi diversos contextos sociales, nifios pertenecientes a
estratos sociales 1, 2 y 3, nifios que tenian sus elementos escolares e igualmente nifios que
carecian de los mismos, por ende fue fundamental antes de comenzar las sesiones de clase
preguntar tanto a nifios como a la maestra titular como se encontraban, hacer un primer
acercamiento reconociendo al otro y sus experiencias tanto en el colegio como fuera de él, esto
también con el proposito de generar cercania y confianza de los nifios hacia mi, como la
profesora de educacion fisica, igualmente este paso fue complejo, dado que en un comienzo
los nifios no lograban encontrar en mi una figura de autoridad, ya que la Unica autoridad y
confianza de los alumnos era hacia las profesoras titulares, con las cuales llevaban
compartiendo mas tiempo, es sin duda que uno de los deberes que deben cumplir las maestras

titulares es apoyar el acompafiamiento a las clases practicas, precisamente para que los



estudiantes no sientan que se encuentran con un extrafio y el docente no se reconocido como

autoridad para que las clases fluyan y puedan desarrollarse a cabalidad.

El analisis de las practicas es que varios de los nifios y nifias no realizaban algunas de las
actividades precisamente por no contar con el apoyo de la maestra titular, no lograron en
muchas ocasiones reconocer en mi una autoridad, por otro lado también es idoneo contar con
espacios adecuados para el desarrollo de las clases y desafortunadamente muchas de las
clases de primero de primaria se veian cruzadas con el espacio de descanso de bachillerato,
esto impedia el adecuado desarrollo de la clase, ya que los espacios eran invadidos y la
atencion de los nifios fue dispersa, por ende es preciso contar con ayuda y espacios amplios y

especificos para las clase de educacion fisica.

Perspectiva educativa con la realidad de la educacién fisica

Desde la perspectiva educativa que se planted en el proceso, se abordaron tres ejes
fundamentales que ayudaron a la creacién de nuestro ser humano a formar, la conciencia de si,
la conciencia del otro y las habilidades basicas para las practicas cotidianas, para esto se
eligieron tres sustentos tedricos que ayudaron a entender cada uno de los ejes y como cada
uno desde su area abordd los temas principales, también ayudé a plantear una educacion fisica
en donde fuese fundamental el desarrollo humano y exponer aquella educacion fisica que en
muchos contexto se imparte, que es aquella que se enfoca en el deporte, en su parte mas
técnica dejando de lado la verdadera funcion de esta area, que como lo plantea Martha
Castafier y Oleguer Camerino, es una educacion fisica para el desarrollo integral de nifios
ninas, jovenes y que se siga desarrollando en el adultez, teniendo en cuenta contextos sociales
y educativos , plantean una educacion fisica globalizada donde contribuya al desarrollo fisico,

psicologico y social.



Metodologia y hallazgos

La propuesta curricular planteada siempre estuvo abierta a nuevos planteamientos que se
pudiesen dar en el camino, es decir teniendo en cuenta siempre el contexto social de los

estudiantes y las posibles problematicas que se dieran el desarrollo.

Dicho lo anterior, se plante6 desde un comienzo que el estilo de ensefianza a emplear seria el
descubrimiento guiado, que tendria concordancia con el ser humano a formar, y que permitira
a nifos y nifas explorar en su propio desarrollo de una manera un poco mas libre, durante el
desarrollo de las practicas se presentaron situaciones en donde el estilo de ensefianza debia
combinarse con otro estilo de ensefianza, la asignacién de tareas, ya que como se menciond
con anterioridad, los nifios no lograron identificar en mi una autoridad, esto debido a la falta de

acompafamiento de la maestra titular, por lo cual la atencién de algunos alumnos era dispersa.

Por otro lado, se cumplieron las expectativas del proyecto, ya que dentro de los resultado se
encontr6 mediante cartografias, diario de campo y test, que los estudiantes fueron capaces de
reconocerse, de reconocer al otro y trabajar las habilidades basicas motrices, puesto que son
capaces de plasmarse e identificarse mediante dibujos y reconocer a sus compafieros en el
mismo contexto, es decir realizando y compartiendo muchas de las actividades fisicas y
recreativas que se abordaron en las clases. En cuanto al desarrollo de las habilidades basicas
motrices se evidencio que al realizar el test la mayoria de los estudiantes fueron capaces de

realizarlas obteniendo buenos resultados en su desarrollo.

Relaciones de la educacion fisica con las otras disciplinas y/o areas del saber

Si bien la educacién en la primera infancia deberia ser unos de los pilares fundamentales en el
desarrollo del ser humano, ya que la educacion inicial es la que nos marca el resto de la vida,

en Colombia se plantean fundamentos técnicos de la estrategia de la atencion integral a la



primera infancia, mencionando como iniciativa que nifios y nifias reciban un educacion
adecuada, no solo cognitiva sino también fisica y social, ya que asi mismo se garantiza un
buen desarrollo a futuro y porque hace parte de los derechos fundamentales de nifios y nifas.
Esta estrategia que nos mencionan es una educacion globalizada en donde se tienen en
cuenta aspectos como la salud, educacion, nutricién, proteccién y la inclusién social, para
lograr que haya un desarrollo al maximo desde los primeros afios de vida y estos se reflejen en

el futuro.

Lo que es una realidad es que esta educacién globalizada no esta al alcance de todos, si bien
las realidades de muchos nifios es que no cuentan con los recursos o el acceso a educacion,
también es una realidad que la educacién en basica primaria los nifios permanecen muchas
horas de sus clases encerrados en un salon desarrollando solo una parte de esa educacion
globalizada que en muchas ocasiones se centra en el desarrollo cognitivo, esto a sus vez se
refleja en la reduccién o menos importancia que le dan a las clases de educacion fisica, en
donde el desarrollo fisico y social toman un papel esencial en el desarrollo para la vida.
También es un hecho que la educacion se imparte en los hogares, pero son pocos los padres
que saben como abordar y desarrollar actividades fisicas y recreativas en la crianza de sus
hijos; por lo cual es evidente la importancia de la educacién fisica a la par con las otras areas

del saber.



Capitulo 5 Conclusiones
A modo de conclusién abordamos nuestro nucleo problémico ¢,como educar un ser humano
consciente de su corporeidad para las practicas cotidianas?, dando respuesta a través de los

hallazgos encontrados en las practicas que se realizaron en las instituciones.

Para educar un ser humano consciente de su corporeidad, hay que entender el cuerpo no
como un objeto fisico sino, aquel por el cual nos expresamos, nos relacionamos con los demas
y nosotros mismos. Por ello, analisis como los que plantea Dussel, para reconocerse, descubrir
y ver al otro, son esenciales para entender y comprender nuestra propia corporalidad y
realidad, dado que el otro es totalmente diferente a mi y no solo fisicamente, por ende me
ayuda a descubrir nuevas cosas a entender el mundo desde la perspectiva del otro, igualmente
se habla de un ser libre por medio de la alfabetizacién como lo menciona Freire, una vez el
ser humano logre su educacion va a encontrar esa libertad, pero esta a su vez se da

interactuando y siendo un ser critico ayudando a una construccion social.

Expuesto lo anterior, el analisis que se tuvo en cuenta a la hora de las practicas dadas a los
nifnos y nifias de las diferentes instituciones, se emplearon actividades donde logar realizar
actividades individuales como colectivas fueron de gran importancia para que lograran
comprender su ser individual, como actividades en donde te obligaban a reflexionar sobre la
importancia de compartir con el otro, ya que sin el otro no era posible realizar las actividades
propuestas. Se considera que por medio de las actividades fisico-recreativas que se
impartieron en clase los nifios lograron comprender al otro como uno mismo, ya que fueron
capaces de reconocerse y reconocer al otro por medio del dibujos en los cuales se plasman

actividades motrices en compania de sus companieros, identificando segun su sexo y raza.

Por otro lado, se considera que a pesar de que se logré lo propuesto en su gran mayoria, seria

indispensable que las condiciones tanto institucionales como las que se plantean desde un



comienzo se den a cabalidad durante todo el proceso de la ejecucion, esto dando a luz que la
compania de los profesores titulares es fundamental para lograr la atencion de la poblacién y

de contar con espacios adecuados para el desarrollo de las practicas.
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Anexos 1Cartografia de la clase














































2. Planeaciones de clase

INSTITUTO MUNICIPALDE RECREACION Y DEPORTE DE CHIA - IMRD

PROCESO:

Fomento de la Practica Deportiva

Ccédigo FOP-FO-05

NOMBRE

Sesién Diaria Programas

Fecha 102012022

TIPO DOCUMENTAL

formato

1

PROGRAMA: DESARROLLO MOTOR
cemana 1|Nombre Del Formador: Sonia Catalina Lopez Bautista Fecha: 7H0/2023
Dia 1|Unidad: Colegio Jose Joaquin Casas |Sesion clase N° 1 Hora 8:00 am a 9:00am
contenido: PREDEPORTIVO - MINI ATLETISMO valor psicosocial : por definir tematica: Juegos predeportvos
Objetivo principal sesion: |Demostrar el Atletismo come deporte base par medio del MiniAtietimo Relevos y trabajo en equipo.
fase de la sesion ___|Tema materiales Tiempo Descripcion de la actividad
Fara dar inicio a Ia clase se realiza el respechvo saludo, presentacion y
explicacion de las actividades que se van a realizar en la clase
1 Saludo incial " Se comienza con movilidad articular céfalo-caudal, haciendo inclinaciones,
3 Llamade e o acen flexiones, extensiones, rotaciones, aducciones y abducciones de los diferentes
Inicial B e taci Recursos fisicos, materiales: Conos 15 segmentos corporales.
4 Vowhdad Aticurars corentomiont Se da paso a caminatas que nos aproximen al trote y inalmente a la carrera,
lovilidad Articular'y calentamiento combinando estos desplazamiento con saltos unipodales y bipodales,
altemandolos con movilidad de los brazos en diferentes planos corporales.
Seguido de una ronda (pato, pate - ganzo)
trabajo en equipo ¥ su importancia.
En cada uno de los escenarios se realizard la actividad en una superficie plana
que tenga delimitaciones, s6 formaran equipos de méximo & estudiantes que son
los relevos que se realizaran
1. En un espacio de 15 metros de largo que serd delimitado con un cono, deberd
1 sivato el primer estudiante del equipo sali corriendo ¥ tocar el cono y regresar dandole la
central PREDEPORTIVO - MINI ATLETISMO 3 e 20 salida al siguiente compafiero de su relevo, hasta que pase la totalidad del equipo.
Carrera de relevos y trabajo en equipo 3. pelotas 2. En el mismo espacio de 15 metros de largo se realizara la misma actividad,
pero en esta ocasion su variante ser portar en su mano dominante una pelota o
un objeto facil de sujetar, que Se deber entregar al siguiente compaiiero, hasta
que pase |z totalidad del equipo
3. En el mismo espacio de 15 metros de largo se realizara la misma actividad,
pero en esta ocasion su variante serd salir corriendo y focar el cono pasar por
detras del mismo y regresar tomando al compafiero de Ia mane, hasta que todos
tomades dat
La vuelta a Ia caima se realizard por medio del estiramiento, se realizara un circulo
fnal 1, vueta a la calma colchoneta o manta 15 donde todos nes sentaremas en el suelo y por medio de la imitacién los
2. estramiento estudiantes deberan realizar los mismos movimientos que la docente realice, cada
movimiento en un alrededor de 10 0 15 segundos por segmento corporal.
INSTITUTO MUNICIPALDE RECREACION Y DEPORTE DE CHIA - IMRD .
Ccédigo FOP-FO-05
PROCESO: I Fomento de la Practica Deportiva
NOMBRE | Sesion Diaria Programas. Fecha 711712023
TIPO DOCUMENTAL [ Tormato Version
PROGRAMA: DESARROLLO MOTOR
—— 2|Nombre Del Formador: Sonia Catalina Lopez Bautista Fecna: 7712023
Dia 1|Unidad: | colegia Jose Joaquin Gasas [sesion iase ne B Hora 2:00am a 9:00am
contenido: PREDEPORTIVO - MINI ATLETISMO [vator psicosoca [por defini tematica juegos predeportivos
Objetivo principal ses Ensefiar fios diferentes tipos de carrera como modalidad del mini atietismo
fase de la sesion | Tema materiales Tiempo Descripcion de la actividad
Para dar inicio a la ciase sé realiza el respectivo saludo, presentacion y
explicacion de las actividades que se van a realizar en la clase
1 Salugo incial " Se comienza con movilidad articular céfalo-caudal, haciendo inclinaciones,
K Lg";a‘; ‘u":‘ﬁﬁl‘: esentacion flexiones, extensiones, rotaciones, aducciones y abducciones de los diferentes
Inicial T ot 1acib Recursos fisicos, materiales: Conos 15 segmentos corporales.
A Jeg“?d'”d";n““ ?”“ DTEISEHt a':“’"‘ Se da paso a caminatas que nos aproximen al trote y finalmente a la carrera,
ovildad Articulary calentamiento combinando estos desplazamiento con saltes unipodales y bipodales,
attemandolos con movilidad e los brazos en diferentes pianos corporales.
eauido de una ronda (nato nato - nanzo)
corriendo y luego Saltado a pie junto una serie de conos paralelos ubicados en una
distancia de 15 mis y distribuidos cada tres pasos, el participante deberd regresar
trotando por el costado contrario y darle la salida al companero Siguiente.
2. Ala sefial del profesor salen corriendo los primeros nifios de cada equipo, hasta
Ia marca donde se encuentra los conos paralelos y saltan con una piema hasta
1 sivato uno de los aros y después cambian con la ofra piema hacia el otro aro y saltan con
central PREDEPORTIVO - MINI ATLETISMO 2 Sone 20 Ias dos piemas juntas hacia el ultimo aro, luege contindan Ia carrera hasta el
Trabajo de juegos con pasaje de vallas y relevos 3 aaotas itimo cono y regresan a toparle la mano al proximo compaiero
p 3. Ala sefial del profesor deberdn formar parejas y salir a pasar una serie de
obstaculos. Primero hacen una carrea corta_que los aproxima a saltar el primer
obstéculo, que serd conos paralelos, correrdn nuevamente y se encontraran con
una serie de aros que deberan pasar con el pie derecho, y 1U2go con el izquierds,
seguido deberan pasar el ultimo cono paralelo y regresar corriendo para darie la
salida a la siguiente pareja.
La vueta a |a calma Se realizara por medio del estiramiento, se realizara un circulo
1, vuelta ala calma . donde todos nos sentaremos en el suelo y por medio de la imitacion los
final colchoneta o manta 15

2. estiramiento

estudiantes deberan realizar los mismos movimientos que la docente realice, cada
movimiento en un alrededor de 10 o 15 sequndos por segmento corporal.
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! NOMBRE Sesion Diaria Programas Fecha 712412023
TIPO DOCUMENTAL formato Version 1
PROGRAMA: DESARROLLO MOTOR
comana ‘ 3|Nombre Del Formagor: | Sonia Catalina Lopez Bautista Fecha 712412023
Dia 1|unidag |Culemo Jose Joaquin Casas |Sesion ciase N° 5 Hora 2:00ama g:00am
contenido: PREDEPORTIVO - MINI ATLETISMO valor psicosocial : por definir tematica: Juegos predeportivos
Objetivo principal sesion: | Desarrollar las habilidades locomotoras y no locomotoras por medio de pre deportivos enfocados en el atietismo
fase de la sesion___|Tema materiales Tiempo Descripcion de la actividad
Para dar inicio a la ciase sé reaiza el respectivo saludo, presentacion y
explicacion de las actividades que se van a realizar en Ia clase
1 Saludo incial ; Se comienza con moviidad articular céfalo-taudal, haciendo inclinaciones,
o el presentacion flexiones, extensiones, rotaciones, aducciones y abducciones de los diferentes
Inicial 1 5 Recursas fisicos, materiales: Conos 15 segmentos corporales.
3 Juego introductorio presentacion Se da paso a caminatas que nos aproximen al trote y finamente a la carrera
4. Movilidad Articular y calentamiento combinando estos desplazamiento con saltos unipodales y bipodales,
altemandolos con movilidad de los brazos en diferentes planos corparales.
Seguido de una ronda (el lobo y el raton)
1. A la sefial del profesor salen corriendo los primeros nifios de cada equipo, hasta
Ia marca situada a 3 mts, donde deben ponerse de rodillas y lazar un objeto
iviano, con el objefivo de encholar en un aro que se encuentra a una distancia
determinada de 3mis
1. sivato 2. Ala sefial del profesor el alumno deberd portar una pelota en su mano
PREDEPORTIVO - MINI ATLETISMO dominante, y deberd hacer un lanzamiento parabolico a una distancia de 2 mts
central 2. conos 0
Lanzamientos 3 peloint ratando de encholar en un aro
o 3. Ala sefial del profesor el alumno debera portar una pelota en su mano
dominante, y deberd ubicarla debajo de la oreja y el cuello simulando el
lanzamiento de bala, una vez lance deberd i trotando y traer nuevamente la
pelota
La vueta a |a calma se realizara por medio del estiramiento, se realizara un circulo,
fnal 1, vuelta a la caima colchoneta o manta 15 donde todos nos sentaremas en el suelo y por medio de la imitacion los
2. estiramiento estudiantes deberan realizar los mismos movimientos que la docente realice, cada
movimiento en un alrededor de 10 o 15 segundos por segmento corporal.
i INSTITUTO MUNICIPALDE RECREACION Y DEPORTE DE CHIA - IMRD )
[ Codigo FOP-F0-05
: PROCESO: Fomento de la Practica Deportiva
NOMBRE n Diaria Programas Fecha 8112023
PO DOCUMENTAL formato Version 1
PROGRAMA: DESARROLLO MOTOR
e | 1|Nombre Del Formador: | Sonia Catalina Lopez Bautista Fecha: 8172023
Dia 1|Unidad: [Colegio Jose Joaquin Casas [Sesion clase N* [1 Hora 8:00 am a 9:00am
contenido: PREDEPORTIVO - GIMNASIA |valm psicosocial ‘vesuelﬂ porlas creencias | tematica: juegos predeportives
Objetivo principal sesion. | Demostrar la Gimnasia como deporte para el diario v
fase de la sesion___|Tema materiales Tiempo Descripcion de la actividad
Para dar inicio a la clase se realiza el respectivo saludo, presentacian y
explicacion de las actividades que se van a realizar en la ciase.
1 Saludo incia " Se comienza con movilidad articular céfalo-caudal, haciendo inclinaciones,
5 L;r‘:‘a‘;‘ﬂ":‘a Presentacion flexiones, extensiones, rotaciones, aducciones y abducciones de los diferentes
Inicial o Recursos fisicos, materiales: Conos 15 segmentos corporales.
3. Juego infroductorio presentacion Se da paso a caminatas que nos aproximen al trote y finaimente a la carrera,
4. Movilidad Articular y calentamiento
alternandolos con movilidad de los brazos en diferentes planos corporales.
Seguido de una ronda.
del equipo y asi hasta que pasen 1odos los participantes. A la senal del
profesor sale el primer participante de cada equipo formado realizando elevacion
lateral de la piema derecha, es decir dos pasos seguidos de una elevacion, al
regreso debe realizar el mismo movimiento con la piema contraria
2. A la sefial del profesor sale el primer participante de cada equipo formado
realizando elevacion de la piema derecha y el brazo izquierdo, es decir dos pasos
sequidos de una elevacion, al regreso debe realizar el mismo movimiento con la
r piema y brazo contraria.
central PREDEPOREVO G‘MNAS'D':H & B D;m:'n‘;se‘as 20 3. A la sefial del profesor sale el primer participante de cada equipo formado
Glementos gimndsticos y destresas 3 pelotas realizando elevacion Iateral de Ia piema derecha, es decir dos pasos seguidos de
una elevacion, &l regreso debe realizar el mismo movimiento con la piema
contraria
4. A la sefial del profesor sale el primer participante de cada equipo formado
realizando elevacion lateral de Ia piema derecha y brazo izquierdo, es decir dos
pasos seguidos de una elevacion, al regreso debe realizar el mismo movimiento
con la piema y brazo contraria
5. A la sefial del profesor sale el primer parlicipante de cada equipo formado
realizando extension de la cadera con la piema derecha, es decir dos pasos
La vuelta a Ia calma Se realizara por medio del estiramiento, se realizard un circulo
fnal 1, vuetta a a calma colchoneta o manta 15 donde todos nos sentaremos en el suelo y por medie de Ia imitacién los
2. estiramiento estudiantes deberan realizar los mismos movimientos que la docente realice, cada
movimiento en un alrededor de 10 o 15 segundos por segmento corporal.
Sy INSTITUTO MUNICIPALDE RECREACION Y DEPORTE DE CHIA - IMRD
0 ® Codigo FOP-FO-05
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<emana 4|Nombre Del Formador: Sonia Catalina Lopez Bautista Fecha 812172023
Dia 1|Unidad Colegio Jose Joaquin Casas |Sesion clase N° 13 Hora 8:00 am a 9:00am
contenido: PREDEPORTIVO - GIMNASIA valor psicosocial - tematica juegos predeportivos
Objetivo principal sesion: | FESTIVAL
fase delasesion __|Tema materiales Tiempo Descripcion de la actividad
Para dar inicio a la clase se realiza el respectivo saludo, presentacion .
explicacion e las actividades que se van a realizar en Ia clase
1 Saludo incial " Se comienza con movilidad articular céfalo-caudal, haciendo inclinaciones,
3 Llomade arip o acen flexiones, extensiones, rotacienes, aducciones y abducciones de los diferentes
Inicial a . Recursos fisicos, materiales: Conos 15 segmentos corporales.
i :J“‘E!"‘_’ d"‘“i';'\“‘_‘““‘?"“ WE‘S“"““D"| Se da paso a caminatas que nos aproximen al frote y finalmente a Ia carrera,
oviidad Articulary calentamiento combinando estos desplazamiento con saltos unipodaies  bipodales,
altemandolos con movilidad de los brazos en diferentes planos corporales
Seguido de una ronda.
Se realizara estaciones de relevos con pasarela de movimientos especificos,
pasaje de elementos en suelo, dominio de elementos gimnasticos.
Ellugar e que bindz 2 institucion serd enmarcado con festones alusivos al
festival de gimnasia basic:
1. Se realizara un pasars\a de 15 metros donde lo estudiantes deberdn pasar y
central PREDEPORTIVO -GIMNASIA 1 colchonetas 30 mostrar la habilidades adquiridas en ciase (rollos, voltereta y arco).
circuito integrado. de Gimnasia Basica - 2. En la misma estacion los estudiantes deberan mosirar |as habilida
aduindss 42 acucrdo 3l maneid G Somentos gimnésicos coma o Can los aros y
el baston
3. Los estudiantes deberén realizar con el acompafiamiento del decente un circuito
especifico de estiramientos
La vuelta a Ia calma se realizard por medio del estiramiento, se realizard un circulo
inal 1, vuetta a la caima 1 colchoneta o manta 15 donde todos nos sentaremos en el suelo y por medio de la imitacion los
2 Aros

2. estiramiento

estudiantes deberan realizar los mismos movimientos que la docente realice, cada
movimiento en un alrededor de 10 0 15 segundes por segmenta corporal.
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(— 1|Nombre Del Formador: Sonia Catalina Lopez Bautista Fecha: /202023
. 1|Unidad: Colegio Jose Joaquin Casas |Sesion clase N° 2 Hora 8:00 am a 9:00am
contenido: PREDEPORTIVO - Baloncesto valor psicosocial ;"p’:‘e“:‘e’fe”’m‘” de tematica juegos predeportivos
Objetivo principal sesion: | mostrar el baloncesto como deporte fundamental en la Educacion fisica
fase de lasesion___|Tema materiales Tiempo Deseripcion de a actividad
Para dar inicio  la clase se realiza el respectivo saludo, presentacion y
explicacion de las actividades que Se van & realizar en la clase
1. Saludo incial " Se comienza con movilidad articular céfalo-caudal, haciendo inclinaciones,
2 Ua ue ‘;‘”E‘f f“’Se” acion flexiones, extensiones, rotaciones, aducciones y abducciones de los diferentes
Inicial 3 Juegs iroduct a6 Recursos fisices, materiales: cinta, conos, balones y aros 15 segmentos corporales
A ;egfd'”d";n“ ?”“ ‘”E‘SE’: 5“‘°"| Se da paso a caminatas que nos aproximen al trote y finalmente a la carrera,
ovildad Articulary calentamiento combinando estos desplazamiento con saltos unipedales y bipodales,
alternandolos con movilidad de los brazos en dierentes pianos corporales.
Seguido de una ronda
Se armaran 4 estaciones
1. Los estudiantes deberdn rodar el bal6n con ambas manos por el suelo en una
distancia de 10 metros y deberan entregarle el balon al compafiero para realizar el
mimo recorrido.
PREDEPORTIVO -Baloncesto 2. Los estudiantes deberén pivotear el balon de baloncesto con Ia mano derecha
central habilidades y destrezas especificas por medio de cinta, conos, balones y aros 30 Iuego con mano izquierda en una distancia de 10 metros luego pasarie el balon al
actividades con balones compaiiero para que reaiice el mismo ejercicio
3. Se armaran parejas, situados de espaldas deberan pasarse el balon realizando
rotacién externa del troco
4. En parejas realizaran el pase el balon por entre las piemas
La vuetta a Ia caima se realizard por medio del estiramiento, se realizard un circulo|
el 1, vueltaala caima chonet " i5 donde todos nos sentaremos en el suelo y por medio de la imitacién los
naf 2. estiramiento colchoneta o manta 2 estudiantes deberan realizar los mismos movimientos que la docente realice, cada
movimiento en un airededor de 10 o 15 segundos por segmento corporal.
INSTITUTO MUNICIPALDE RECREACION Y DEPORTE DE CHIA - IMRD
Cédige FOP-F0-05
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somana 2|Nombre Del Formador: Sonia Catalina Lopez Bautista Fecha: 97712023
oia 1|unidad: Colegio Jose Joaquin Casas |Sesion clase N°: 28 Hora 2:00 am a 9:00am
contenido: PREDEPORTIVO - BALONCESTO valor psicosocial E:m;aa;gmdes ¥y tematica: juegos predeportivos
Objetivo principal sesion: | Ensefiar las diferentes variantes para la ensefianza del baloncesto basico
fase delasesion __[Tema materiales Tiempo Descripcion de a actividad
Para dar inicio a la tlase se realiza el respectivo saludo, presentacion y
explicacion de las actividades que se van a realizar en la clase.
1 Salugo incal " Se comienza con movilidad articular céfalo-caudal, haciendo inclinaciones,
] U‘“‘ ‘;‘"“"’ presentacion flexiones, extensiones, rotaciones, aducciones y abducciones de los diferentes
3 ama “‘ﬂ :al (06 Recursos fisicos, materiales: Conos 15 segmentos corporales.
A h:legl"d'”d";':‘“ ?”" U“*ISE”t a':‘"”‘ Se da paso a caminatas que nos aproximen al trote y finalmente a la carrera,
ovilidad Articulary calentamiento combinande estos desplazamiento con salios unipedales y bipodales,
atternandolos con movilidad de los brazos en diferentes planos corporales.
Seguido de una ronda
Se armaran 4 estaciones, cada Una con una duracion de 2 min
1. Los estudiantes deberan rodar el balon con ambas manos por el suelo en una
distancia de 10 metros y deberan entregarle el balon al compafiero para realizar el
mimo recorrido
2. Los estudiantes deberdn pivotear el balon de baloncesto con la mano derecha y
PREDEPORTIVO - Baloncesto N de regreso con la izquierda en una distancia de 10 mis y entregarie el balon al
central Trabajo de destrezas basica en el suelo con balon. cinta, conos, balones y aros 30 compafiero
3. Los estudiantes deberdn correr a una distancia de 10 mts con el baln en las
manos y luego encholarlo en un aro
4. Se armaran parejas, situados de frente a una distancia de 1mir deberdn pasar
&l balon mediante un revote al centro
La vuelta a Ia caima se realizard por medio del estiramiento, se realizard un circulo
inal 1, vuetta a la calma 1 colchoneta o mant 15 donde todos nos sentaremos en el suelo y por medio dé [a imitacion los

2. esliramiento

estudiantes deberan realizar los mismos movimientos que la docente realice, cada
movimiento en un alrededor de 10 0 15 segundos por segmento corporal
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semana: | 3|Nombre Del Formador: I Sonia Catalina Lopez Bautista Fecha 9/14/2023
Dia ‘ 1|Unidag: ‘Culeum Jose Joaquin Casas ‘Sesm'm clase N° ‘34 Hora 800 am a 9:00am
contenido: PREDEFORTIVO - BALONCESTO ‘va\nr psicosocial ‘Fnar pequefios objefivos | tematica: juegos predeportivos
Objetivo principal sesion: | FESTIVAL
Tase de la sesion __[Tema materiales Tiempo de Ia actividad
Para dar inicio a la clase sé realiza el respectivo Saludo, presentacion y
explicacion de las acividades que se van a realizar en [a clase.
1 saudo incial . Se comienza con movilidad articular céfalo-caudal, haciendo inclinaciones,
3 L o presentacion flexiones, extensiones, retaciones, aducciones y abducciones de los diferenies
Inicial - . Recursos fisicos, materiales: Conos 15 segmentos comorales
3 :n“““’d'"g‘:\‘:;m“‘"“ U""SE‘"“HD“’"‘ Se da paso a caminatas que nos aproximen al trote y finalmente a la carrera,
ovlidad Articular’y calentamiento combinando estos desplazamiento con saltos unipodales ¥ bipodales.
alternandolos con movilidad de los brazos en diferentes planos corporales.
Seguido de una ronda
2. Los estudiantes deberén pivolear el baldn de baloncesto con la mane derecha
3veces y Iuego con mano izquierda luego pasarie el balon al compariero para que
realice el misme ejercicio
3. Los estudiantes deberan saltar a pie junto dentro de fres aros y encholar el
balén en un ara colgado
4.Se armaran parejas, Stuados de espaldas debersn pasarse el balon realizando
rotacién externa el troco seguido del pase del balon por entre la piemas
PREDEPORTIVO - Baloncesto 5. Los estudiantes deberan rodar el balon ton ambas manas por el suelo y
central circuito integrado. de baloncesto cinta, conos, balones y aros 0 haciendo zigzag por entre conos en una distancia de 10 metros y deberan
entregarie el balon al compaftero para realizar el mimo recorrido.
6. Los estudiantes deberén pivotear el balon de baloncesto con la mano derechay
de reqreso con la izquierda en una distancia de 10 mts haciendo zigzag por entre
conos y eniregarie el balon al compaiero para realizar el mimo recorrido
7. Los estudiantes deberén correr a una distancia de 10 mts con el baldn en las
manos haciendo zigzag por entre conos luego parar y tratar de encholarlo en un
aro
La vuetta a Ia calma se realizard por medio del estiramiento, se realizard un circulo
inal 1, vuetta a la caima 1 colchoneta o manta 15 nde todos nos sentaremos en el suelo y por medio dé la imitacion los
2. estiramiento estudiantes deberan realizar los mismos movimientos que la docente realice, cada
movimiento en un airededor de 10 o 15 segundos por segmento comoral.
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<emana 4|Nombre Del Formagor: Sonia Catalina Lopez Bautista Fecha: /2512023
Dia 1|Unidaa: Colegio Jose Joaquin Casas |Sesion clase N° 13 Hora 800 am a 9:00am
contenido: PREDEPORTIVO - BALONCESTO valor psicosocial : Inspiracion tematica: juegos predeportivos
Objetivo principal sesion: | 4. Desarmollar las habilidades locomotoras y na locomotoras por medio de diferentes juegos pre deportives
fase de lasesion___[Tema materiales Tiempo de la actividad
Para dar inicio a la clase se realiza el respectivo saludo, presentacion y
explicacion de las actividades que se van a realizar en la clase.
1. salugo incil " Se comienza con movilidad articular céfalo-caudal, haciendo inclinaciones,
) ui r‘;a‘; ‘u"g""ml‘]fse" lacion flexiones, extensiones, rotaciones, aducciones y abducciones de los diferentes
Inicial . Recursos fisicos, materiales: Conos 15 corporales.
3 :ﬂ“eg“_’d'";”;‘::‘“‘“‘”“ U“*Ise”t‘ﬁ’:‘“” . Se da paso a caminatas que nos aproximen al trofe y finalmente  la carrera,
oviidad Articulary calentamiento combinando estos desplazamiento con saltos unipodales v bipodales,
alteméndolos con movilidad de los brazos en diferentes planos corporales.
Seguido de una ronda.
Se armaran 4 estaciones.
1. pasaran de parejas, deberan rodar el balon con ambas manos por el suelo en
una distancia de 10 metros v pasardn a la siguisnte estacion
2. Los estudiantes deberan pivotear el balon de baloncesto con la mano derecha
3 veces y luego con mano izquierda luego pasarie el balon al compafiero para que
conta FREDEPORTIVO SIS - - Feshce ol e v 3 posarin & s oo
3. Los esiudiantes deberdn saltar a pie junto dentro de fres aros y encholar el
balon en un aro colgado y pasaran a la siguiente estacion
4. Se armaran parejas, situados de espaldas deberan pasarse el balon realizando
rotacion externa del troco seguido del pase del balon por entre [a piemas
La vuelta a Ia calma se realizara por medio del estiramiento, se realizard un circulo
snal 1, vuelta a la calma 1 colchoneta o manta 15 donde todos nos sentaremos en el suelo y por medio de la imitacion los

2. estiramiento

estudiantes deberan realizar los mismos movimientos que la docente realice, cada
movimiento en un alrededor de 10 o 15 segundos por seamento corporal
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el 3|Nombre Del Formador: Sonia Catalina Lopez Bautista Fecha: 10/912023
bia 1|Unidad: Colegio José Joaquin Casas |Sesion clase N° 13 Hora £:00 am a :00am
contenido: PREDEPORTIVO - FUTBOL Y FUTSAL valor psicosocial : creatividad juegos pre deporivos
Objetivo principal sesion: | Ensefiar las diferentes variantes para la ensefianza del Futbol y futsal
fase de la sesion ___|Tema materiales Tiempo Descripeion de la actividad
Para dar inicio a la clase se realiza el respectivo saludo, presentacion y
explicacién de las actividades que se van a realizar en la clase
4 saudo incial el Se comienza con movilidad articular céfalo-caudal, haciendo inclinaciones
3 Lhmagg el presentacion flexiones, extensiones, rotaciones, aducciones y abducciones de los diferentes
Inicial . Recursos fisicos, materiales: Conos 15 segmentos corporales.
3 :‘:Jeg“’d'”;’%““‘“"“ P'Efe""“m’“ Se da paco a caminatas que nos aproximen al trofe y finalmente a la carrera,
ovildad Articulary calentamiento combinanda estos desplazamiento con saltos unipodales v bipodales,
alternandolos con movilidad de los brazos en diferentes planos corporales.
Seguido de una ronda.
Se armaran 4 estaciones
1. Los estudiantes deberan desplazar el balon con el borde extemo del pie a una
distancia de 10 mts
2. Los estudiantes deberan desplazar el balon con el borde intemo el pie & una
PREDEPORTIVO - futbol  futsal distancia de 10 mts
central Habilidades y destrezas especicas pre deportivo 1. Aros y balones 30 3.Los estudiantes deberan correr a una distancia de 10 mts con el balon e pies
Futbol y futsal haciendo zigzag por entre conos luego parar y tratar de encholario en un aro
4.Se armaran parejas, situados de frente a una distancia dé 1mir deberan pasar
el balon mediante el ‘pateo.
5. Se realizaran equipos para jugar al futbol poniendo en practica lo realizado en
clase
La vuetta a Ia calma se realizard por medio del estiramiento, se realizard un circulo
anal 1, vuelta a la caima colchonets o manta 15 donde todos nos sentaremos en el suslo y por medio dé la imitacion los
2. estiramiento ° estudiantes deberan realizar los mismos movimientos que la docente realice, cada
movimiento en un alrededor de 10 o 15 Segundos por segmento corporal.
s INSTITUTO MUNICIPALDE RECREACION Y DEPORTE DE CHIA - IMRD
oo Codigo FOP-FO-05
- PROCESO: Fomento de la Practica Deportiva
NOMBRE Sesion Diaria Programas Fecha 812023
TIPO DOCUMENTAL formato 1
PROGRAMA: DESARROLLO MOTOR
comana 3|Nombre Del Formador: Sonia Catalina Lopez Bautista Fecha 10/9/2023
G 1|Unidad Colegio José Joaquin Casas |Sesion clase N° 13 Hora 8:00 am a 9:00am
contenido: PREDEPORTIVO - FUTBOL ¥ FUTSAL valor psicosocial : creatividad tematica: Juegos pre deportivos
Objetivo principal sesion: | Ensefiar las diferentes variantes para la ensefianza del Futbal y futsal
fase delasesion __|Tema materiales Tiempo de la actividad
Para dar inicio  la clase se realiza el respectivo saludo, presentacion y
explicacion de las actividades que se van a realizar en la clase
. . Se comienza con movilidad articular céfalo-caudal, haciendo inclinaciones,
1 Saludo incial presentacion flexiones, extensiones, rotaciones. aducciones y abducciones e los diferentas
Inicial 3 Tegs nitadurtorio presentacin Recursos fisicos, materiales: Conos 15 segmentos corporales.
4 Mowidad Aot s coomtamiont Se da paso a caminatas que nos aproximen al trote y finalmente & Ia carrera.
lovilidad Articular y calentamiento combinando estos desplazamiento con saltos unipodales y bipodales,
altemandolos con movilidad de los brazos en diferentes planos corporales
Seguido de una ronda.
Se armaran 4 estaciones
1. Los estudiantes deberan despiazar el balon con el borde extemo del pie & una
distancia de 10 mts
2. Los estudiantes deberan desplazar el balon con &l borde intemo del pie a una
PREDEPORTIVO - futbol y futsal distancia de 10 mts
central Habildades y destrezas especticas pre deportivo 1. Aros y balones 30 3. Los estudiantes deberan correr a una distancia de 10 mts con el baion en pies
Futbol y futsal haciendo zigzag por entre conos luego parar y tratar de encholarlo en un aro
4.Se armaran parejas, stuados de frente a una distancia de Tmtr deberan pasar
el balon mediante el ‘pateo.
5. Se realizaran equipos para jugar al futbol ponienda en practica lo realizado en
clase
La vuelta a la celma se realizard por medio del estiramiento, se realizard un circulo
fnal 1, vuetta a a caima colchoneta o manta 15 donde todos nos sentaremos en el suelo y por medio de fa imitacion los
2. estiramiento estudiantes deberan realizar los mismos movimientos que la docente realice, cada
movimiento en un alrededor de 10 0 15 segundos por segmento corperal.
INSTITUTO MUNICIPALDE RECREACION Y DEPORTE DE CHIA - IMRD .
codigo FOP-FO-05
PROCESO: Fomento de la Practica Deportiva
NOMBRE Sesion Diaria Programas Fecha 8/112023
TIPO DOCUMENTAL formate Versién 1
PROGRAMA: DESARROLLO MOTOR
CETIT ‘ 4|Nombre Del Formagor: Sonia Catalina Lopez Bautista Fecha 101162023
b | 1| unidag: | cotegio Jose Joaquin Casas [sesion clase N [12 Hora 200 am 2 9:00am
contenido: PREDEPORTIVO - FUTBOL O FUTSAL valor psicosocial : |Crealivmad tematica: Juegos predeportivos
Objetivo principal sesion: | FESTIVAL
fase de lasesion___|Tema materiales Tiempo Descripcion de la actividad
Para dar inicio a la clase sé realiza el respectivo saludo, presentacion y
explicacion de las actividades que se van a realizar en la ciase.
1 Salugo incial " Se comienza con movilidad articular cétalo-caudal, haciendo inclinaciones,
2 Uaa r‘;a‘; ‘u":ﬁal“a’ esentacion flexiones, extensiones, rotacienes, aducciones y abducciones de los diferentes
Inicial . Recursos fisicos, materiales: Conos 15 segmentos corporales
3 :ﬂ“eg:’d'";";‘::‘“‘ﬁ"“ U“*Ise”t‘ﬁ”‘"”‘ Se da paso a caminatas que nos aproximen al trote y finalmente a la carrera,
oviidad Articular'y calentamiento combinando estos desplazamiento con saltos unipodales y bipodales,
alternandolos con movilidad de los brazos en diferentes planos corporales.
Seguido de una ronda.
se realizaran los circuitos de | semana enfocades en el futbol y futsal 1y 2, en
compafiia de musica y forma competitiva. 1. Los estudiantes deberan rodar el
balon con el pie derecho por el suelo en una distancia de 10 metros y deberdn
entregarle el balon al compaftero para realizar el mimo recorrido.
2. Los estudiantes deberan rodar el balon con el pie izquierdo por el suelo en
una distancia de 10 metros y deberén entregarle el balon al compafiero para
realizar el mimo recorrido.
PREDEPORTIVO - Futbol o futsal Festival de Futbol 3. Los estudiantes deberén realizar zigzag en un recorrido demarcado por conos
central y futsal 1. Aros y balones 0 de ida con pie derecho Y regreso con pie 2quierdo 4. Los estudiantes deberdn
desplazar el balon con el borde extemo del pie a una distancia de 10 mis
5. Los estudiantes deberdn desplazar el balon con el borde interno del pie a una
distancia de 10 mis
6. Los estudiantes debern correr a una distancia de 10 mts con el balén en pies
haciendo zigzag por enire €onos luego parar  tratar de encholario en un aro
7. Se armaran parejas, situados de frente a una distancia de mir deberdn pasar
el balon mediante el ‘pateo. 8 Se realizara el juego de futsal
La vuetta a Ia calma se realizard por medio del estiramiento, se realizar un circulo
nal 1, vuelta a a calma 1 colchoneta o manta 15 donde fodos nos sentaremos en el suelo y por medio de la imitacién los
2. estiramiento estudiantes deberan realizar los mismos movimientos que la docente realice, cada
movimiento en un alrededor de 10 6 15 SeguNdos por segmento corporal




INSTITUTO MUNICIPALDE RECREACION Y DEPORTE DE CHIA - IMRD i
— Cédigo FOP-FO-05
PROCESO: Fomento de la Practica Deportiva
NOMBRE Sesion Diaria Programas Fecha 8172023
TIPO DOCUMENTAL formato Version 1
PROGRAMA: DESARROLLO MOTOR

T 4|Nombre Del Formador: Sonia Catalina Lopez Bautista Fecha: 10/23/2023
Dia 1|Unidad: Colegio Jose Joaguin Casas |Sesién clase N° 13 Hora 8:00 am a 9:00am

contenido: PREDEPORTIVO - FUTBOL O FUTSAL valor psicosocial lipertad y desarrollo | tematica: Juegos predeportivos

Objetivo principal sesion:

Desarroliar las habilidades lecomoloras y ne locomotoras per medio de diferentes juegos pre deportives enfocados a Desarroll

llar las habilidades locomotoras y no locomotoras por medio de diferentes juegos pre deportivos enfocados en el Futbol y futsal.

fase de lasesion __[Tema materiales Tiempo Descripcion de la actividad
icio ala clase sé realiza el respectivo saludo, presentacion y

explicacion de las actividades que se van a realizar enla clase.

1. Saludo incial " Se comienza con movilidad articular céfalo-caudal, haciendo inclinaciones,

2 Llamado o pe-omacten flexiones, extensiones, rotaciones, aducciones y abducciones de los diferentes

Inicial - s Recursos fisicos, materiales: Conos 15 segmentos corporales.
e Se da paso a caminatas que nos aproximen al trote y finalmente a la carrera,
lovilidad Articular'y calentamiento combinando estos desplazamiento con saltos unipodales y bipodales,

alteméndolos con movilidad de los brazos en diferentes planos corporales.
Seguido de una ronda.
Se armaran 4 estaciones
1. pasaran de parejas, deberdn desplazar el balén hasta la zona de cobro y patear
al arco

PREDEPORTIVO -FUTBOL O FUTSAL . . 5

central Habiidadss y desresas especiicas del Fulbol y 1. Aros y balones 20 2. Los estudiantes deberdn desplazar el balén con pie izuierdo tres pasos ¥ luego

futeal cambiar de pie al derecho ) i
3. Los estudiantes deberan saltar a pie junto dentro de fres aros y patear el balon
al arco
4. Se armaran parejas, y patearan el balén alternade los pies
La vuelta a |a calma se realizara por medio del estiramiento, se realizard un circulo

1, vueta a la caima - nde todos nos sentaremos en el suelo y por medio de la imitacion los

final colchoneta o manta 15

2. estiramiento

estudiantes deberdn realizar los mismos movimientos que Ia docente realice, cada
movimiento en un alrededor de 10 0 15 Segundos por segmento comoral.
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