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No existe una pr;ictica educativa neutra,

no comprometida, apolitica.

En todo momento, se sugiere que la prictica educativa

esté orientada hacia un objetivo o fin

especifico; jamds encaminada

a la neutralidad. Para lograr lo anterior, los profesores
deberdn asumir, con compromiso y responsabilidad, su papel
como agentes activos participes en las transformaciones

a partir del andlisis y reflexion de su practica.

PAULO FREIRE, 1996.
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PROLOGO

DARLE CUERPO A LA PALABRA Y DARLE
PALABRA AL CUERPO: LA EMERGENCIA DE UNA
PRACTICA DISCURSIVA A PROPOSITO DE LAS
PRACTICAS EDUCATIVAS Y PEDAGOGICAS!

Claudia Mallarino Florez

[...] una practica pedagdgica es la concrecion de un sistema de ideas

que se manifiestan en un conglomerado de acciones al interior de las
instituciones educativas, o fuera de ellas, para cumplir algunos objetivos
que tienen que ver con la formacion y educacion del hombre.

ARENAS MOLINA ET AL., 2022, P. 49

Las autoras del presente texto proponen diferentes modalidades y contextos en
los que esta practica se lleva a cabo, asunto de gran calado cuando entendemos
—como cllas senalan— que los maestros no solo comparten su conocimiento,
sino que son “modelos de acciones, pensamientos, sentimientos, valores” (p. 50),
que condicionan las acciones de los demas. Se identifican varios tipos de prac-

tica: pedagégica, educariva, docente, profesional, formativa, etc.

1. Prélogo al libro Prdcticas pedagdgicas y prdcticas educativas: acciones propias del maestro. Una revision
normativa.
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Asimismo, sittian la promesa del texto en dos sentidos: 1) comprender la
normatividad que regula dichas précticas a nivel nacional y local, es decir,
dentro de la Facultad de Educacion Fisica de la UPN y del Programa Curricu-
lar Licenciatura en Educacion Fisica (PCLEF), y 2) aportar un documento que
ilumine las acciones que ponen en juego el sistema de ideas que se concreta

en dichas practicas.

Parece relevante detenerse a pensar que la practica educativa/pedagogica
como sistema de ideas no esta prefigurada: acontece, emerge como formacion
discursiva que, en términos del sociélogo francés Michel Foucaule (1996, citado
en Rios Beleran, 2018), se constituye a partir de enunciados y actos verbales
efectivamente dichos o escritos, en una época Y para un mismo correlato o
campo de correlaciones del enunciado, dispersos en diversos dominios discur-
sivos y subordinados a reglas historicamente determinadas en el tiempo y en

el espacio que definen las condiciones de lo que se puede enunciar.

Sabemos, ademas, que las palabras entran al discurso craidas de muchos
lugarcs y por diversas razones para nombrar presencias inefables, difusas. Asi-
mismo, sabemos que las palabras adquicren otros usos porque los hablantes
—muchas veces sin advertirlo— empiezan a servirse de ellas de otra manera yen
otros contextos como producto de profundas transformaciones que hacen que
los sentidos se vean resignificados, ampliados, transformados o, simplemente,
que los nuevos sentidos sean ttiles para comunicar y comunicarse entre si. Las
nuevas generaciones imponen otros significados a las palabras y las palabras
cambian de sentido para recoger las narrativas de los recién llegados. Tanto
para la continuidad como para la renovacion de una sociedad es tan necesario
olvidar como recordar, pero es preciso que la renovacion se haga consciente,

que se torne reflexiva:

[...] se hacen reflexivas solo aquellas esferas que se han vuelto cues-
tionables por las transformaciones de la contextura historico-
social, aquellas donde la transformacion necesaria ya no se realiza sin
reflexion y donde la reflexion viene a convertirse en una téenica de

desestabilizacion. (Mannheim, 1963, p- 214)

A nuestro entender, el talante pedagégico de una formacion discursiva com-
promete la reflexion sobre el acto de educar pensado desde el proyecto de ser

humano y d€ sociedad cn Cl que fundamenta su tarca socia] un programa d€

2.0 cualquiera que ella sea.



formacion. Si a esto le agregamos que lo humano del proyecto de “ser humano
y de Ser humano”, en consonancia con el objeto de estudio de la licenciatura,
es el “cuerpo” como lugar de inscripeion del acontecimiento educativo, urge
transgredir la frontera de los cuerpos implicitos (Le Breton, 2o11). Los afios
setenta fueron testigos del paso de una asuncion implicita del cuerpo (todas
las personas estan encarnadas, pero el cuerpo como categoria discursiva no
aparece en el pensamiento) a una presencia explicita de este, que desemboco
en el llamado giro corporal. Esto se puede reconocer en disciplinas y campos
de saber diversos de las ciencias humanas, sociales y naturales, en los que el
cuerpo deviene objeto de estudio, descripcion y reflexion. Es en medio de esta
heterogeneidad epistemologica en la que el cuerpo empieza a hacer presencia

significada y significativa como practica discursiva.

Y, entonces, ;qué decimos cuando decimos cuerpo? El cuerpo, sustrato vital
por su condicion de lugar visible de la presencia humana en el mundo es
asi mismo emplazamiento, merced a que es alli en donde sucede la vida.

MALLARINO, 2016, P. 288

El giro corporal le otorga al cuerpo su caracter performativo, le da faculcades
para producirse a st mismo de manera permanente y configurar un mundo*
con su idiosincrasia encarnada y a partir del tejido relacional que le permite

habitar y habitarse.

Las practicas discursivas en cada ¢poca y para las diferentes instancias
gubernamentales, internacionales y de regulacion de la educacion han confi-
gurado modos de enunciar acerca de lo corporal que han determinado tipos de
cuerpo, modelos y tendencias de ser/estar/hacer/saber cuerpo y han emergido
como dispositivos para su control, disciplinamiento y regulacion, al punto de
que se podria afirmar que las culturas producen los cuerpos que necesitan y

la escuela se encarga de re-producirlos y preservarlos (Mallarino, 2016).

La actuacion’ pedagogica debe hacerse desde el cuerpo y con otros cuer-
pos que se coimplican existencialmente porque entienden el educar como un

asunto de trascendencia social-historica en el que la cultura no viene prescrita

3. El PCLEF como sabemos propone como objeto de estudio la experiencia corporal.

4. Elmundo deja de ser “el mundo y el mismo para todos” para pasar a ser “un mundo” o, mejor atn, “los
mundos” que los cuerpos son capaces de dar a luz, asunto que tiene profundas implicaciones cuando
se anﬂlizil El Cllr‘:icter ped:lg(’)gic() -y }’76rf‘01‘n]afiv() d.fl acto Ed.ucll[ivo (d.e ahl’ que sea un acto (.Iue se
produce de manera intencionada y sistematica).

w1

. Actuacién como accion con intencion (actividad) y actividad en contexto. Cuerpo, accion, lugm' y époc:\.
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por una discursividad instituida, convencional y parametrizada, es hechura
intercorporal, se trata de encontrar un “entre” un “nos-otros” que suture (Ortiz
Oses, 1989) el vacio que se causa entre el adentro y el afuera de la escuela, para
que el aula acontezca mundo. El cuerpo en su infinita sabiduria es capaz de

transmutar la racionalidad en relacionalidad.

Las pedagogias del cuerpo trascienden el aula, su halito se siente en el
“afuera” de la escuela, y aunque el cuerpo, en muchos casos, todavia este implf—
cito a la manera del “cuerpo tematica” de Skliar® (2009, pp. 147-148) queda
senalado, signado, escrito, tatuado. De ahi el cardcter ético y poll’tico que en
el PCLEF se le confiere al curriculo como reflexion y lugar de la toma de deci-
siones para “di-senar”, para trazar las sefias del aula posible, del aula deseada,

para “di-sonar”.

Las acciones corporales (experiencias en plural) que le interesan al PCLEF
son aqucﬂas que se imprimen como vivencias significativas7 que dcjan impronta
en la corporalidad, en los modos de corporizar la existencia de quienes com-
parten el espacio de encuentro académico, y son de tal naturaleza que llegan
a integrar la memoria existencial, la biografia somatica de cada cuerpo, su

experiencia corporal (en singular).

El cuerpo esta configurando su lugar de enunciacion, habla de su corpo-
ralidad y hay palabras para referirse a la enorme diversidad de cuerpos que
ya no se pueden nombrar con etiquetas binarias o a partir de categorias pre-
establecidas: hombres y mujeres/civilizados y salvajes/normales y anormales,
etc. Salen a la luz cuerpos capaces de verse en perspectiva y de proyectarse
al limite, de producir nuevos sentidos con referentes no experimentados, a la
manera de los cuerpos instituyentes, cuerpos que se atreven con un lenguaje
conquistador que no se limita a enunciar lo ya sabido, sino que nos introducen
en experiencias extranas, en perspectivas que nunca serian las nuestras y nos

desembarazan de nuestros prejuicios.

Se ha hecho posible enunciar el cuerpo a partir del cuerpo mismo, dan-
dole presencia carnal al suceso y escribiendo una corporalidad lacida —con

luz, dada a luz—.

Corporizar la palabra ha significado en los tltimos cincuenta afios la ins-

./ ! . .
tauracion del cuerpo como categoria discursiva en nuevos actos de habla, en

6. Skliar advierte que “si comprendiésemos al otro solo como una temdtica (el otro se trasforma en un
tema, siempre es un tema)”, no habria nifios ni nifias, sino “infancia” no habria sordos, sino “sordera”;

» o« » o« ” o«

tampoco habria pobres, sino “pobreza N indigencia | “clases populares | “clases bzlj:ls”, etc.



modos otros de enunciacion. El cuerpo esta fundando una practica discursiva
! . ! . . . o/ .
a proposito de ¢l, merced al enorme poder de significacion que le confiere su

capacidad de autogestion.

Toda comprension de las practicas educativas-pedagogicas en el marco
normativo nacional y local, toda revision de la concepcién, organizacién,
estructura, caracterizacion, modalidad o contexto en los que se desarrollan estas
prﬁcticas, asi como la intencion de ofrecer directrices que las orienten en el pro-
grama, ha de in-corporar nuevos angulos de mirada, nuevos planteamientos,
otros modos de enunciacion, cuerpos hablando de/con cuerpos. Pero lo mas
interesante: podra disponer de un panorama de referentes mas amplio, merced
a que lo corporal obedece mas que a una razén logica, a una razén sensible
que niega su caracter de verdad universal y, por el contrario, se asume como

hechura dC su cultura y dC su C/pOCEl.

La existencia es corporal. Estas corporalidades emergentes ya estan aqui,
dejaron de ser implicitas, ya son visibles, no se pueden seguir omitiendo. El
desafio mayor sera “darlas a luz” y “darlas a la luz”, y es en la intercorporali-
dad que se produce y que produce el aula como practica educativa en que esto

puede devenir en acontecimiento.

17
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INTRODUCCION

Las practicas pedagogicas y educativas en la Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional, publicacion realizada por la Universidad y el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN), fue un producto derivado de inves-
tigacion realizado en el 2021, aprobado por el Centro de Investigaciones de la

Universidad Pedagogica (Crup), codigo FEF 557-21.

El objetivo era comprender la concepcion, organizacion, estructura, carac-
terizacion, modalidades y contextos en los que se desarrollan las practicas
pedagogicas y educativas de la Licenciatura en Educacion Fisica. Esto con-
dujo a la construccion de un documento directriz que orienta las practicas
pedagogicas del programa.

El grupo de investigacion que desarrollo la investigacion denominada
“Estudios en educacion y experiencia corporal”, categorl/a C en Minciencias,
creado en el 2009, ha orientado su trabajo al fortalecimiento de las lineas de
investigacién del Programa de Educacion Fisica de la upN: Construccion Dis-

. . ./ -/
c1plmar7 Formacion Docente y Evaluacion.

Cabe senalar y agradecer el trabajo colaborativo de los monitores de investi-
gacion asignados por la Subdireccion de Gestion de Proyectos-c1up de la Uni-
versidad Pedagogica, Caren Dahanna Alfonso Varon y Daniel Hasmet Garzon
S:/mchcz7 quienes acuciosamente rcspondicron alas expectativas y necesidades

del proceso investigativo.

El tema de las practicas pedagogicas y educativas fue pertinente porque se
enmarco en las politicas del Plan de Desarrollo Institucional (PDI 2014-2019) en

cl eje 1, que respondio a los compromisos misionales de docencia, investigacion
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y proyeccion social. En el mismo PDI, se direcciona al Proyecto 1, “Fortaleci-
miento de la autoevaluacién para la acreditacion, con miras a la Acreditacion
de Alta Calidad de los programas de la Universidad”. Ademas, el estudio ayudo
a robustecer la linea de investigacién del Programa de Educacion Fisica en su
desarrollo disciplinar con el tema de practicas pedagogicas, que se concibe

transversal cn 121 estructura Curricular.

Ahora bien, el término prdcl:ica tiene mtﬂtiples acepciones: actividad conti-
nua, accion humana, tarea repetitiva establecida socialmente, contextualizada,
conocimientos cotidianos, proceso reflexivo que se puede hacer de manera
individual o colectiva. En el contexto educativo, las practicas pedagogicas
son vistas como procesos dinamizadores en los cuales el maestro concentra su
saber, su personalidad y los recursos pedagogicos y didacticos. Es un proceso
contextualizado sobre el cual se reflexiona, es decir, supera la téenica para

desarrollar competencias (Arenas et al., 2022).

Por su lado, las practicas educativas se rigen por constructos teoricos,
accion que se da enun tiempo-espacio; no hay précticas educativas neutras o
apoliticas, de ahi la responsabilidad y el compromiso del maestro como agente

activo de transformacion social.

Vistas las dos practicas, tanto pedagdgicas como educativas, se comprende
que no son distantes; por el contrario, son complementarias. Concebir la prac-
tica educativa y pedagogica supone todas aquellas acciones que de manera
intencionada 0 no provocan respuestas en los individuos que enaltecen sus
condiciones como agentes con capacidad de autoaprendizaje, pero tambi¢n con
capacidad de desarrollar acciones colectivas que en el factor social promueven

hechos y practicas sociales (Resolucion 02041 del 2016).

Las practicas educativas y pedagogicas constituyen procesos de formacion,
construccion conceptual, observacion, investigacion, innovacion y experi-
mentacion en escenarios escolares formales y no formales. De esta manera, el
docente se apropia y comprende el sentido formativo de los escenarios propios

del desempeno profesional.

Tambicn se tienen en cuenta la evaluacion y propuestas de transformaciones
que cualifiquen las prs’tcticas pedagégicas y educativas. Se conciben las pr:icticas
pedagogicas y educativas articuladas a los componentes fundantes del saber,

espec{ficos y discip]inares, ya la pedagog{a y la didacrica de las disciplinas.



Ahora veamos, la organizacion del texto esta sugerida por un orden estruc-
tural de capitulos; sin embargo, el lector puede abordarlos de manera auto-
noma. El libro esta dividido en cuatro capitulos. El primero, “En busqueda
de la préctica pedagégica y educativa en la educacion fisica”, expone el estado
del conocimiento y desarrollo de las practicas pedagogicas y educativas en la
Faculcad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagégica Nacional. Para ello,
se consulto el repositorio institucional y la revista Lidica Pedagogica de esta
Facultad, ademis de algunas bases de datos para conocer el estado del arte de

las practicas pedagogicas y educativas en otros ambitos.

El segundo capitulo, “Localizacion del metodo de investigacion en la
practica pedagégica y educativa en la Licenciatura en Educacion Fisica”,
explica el trayecto de la investigacion, el tipo de investigacion, las fases y los
instrumentos de recoleccion de informacion. Se advierte que la investigacién
realizada es de corte cualitativo, usando la técnica de analisis de contenido,
para lo cual se realizd un ejercicio de tipo descriptivo que Comprende analisis

¢ interpretacion de resultados.

El tercer capitulo, “Acercamientos v complementariedades de la practica
) y
pedagdgica y educativa”, presenta el constructo tedrico, conceptos y caracte-

! . ! . ! . . ! .
risticas de las practicas segiin la mirada de diversos teoricos.

El cuarto capitulo, “Hallazgos de la practica pedagogica y educativa”, pre-
senta los resultados de la investigacion teniendo en cuenta la mirada de la

normatividad nacional.

Finalmente, como resultado de la investigacion se encuentra que existen
varios tipos de practicas en la experiencia que ha tenido la UPN, especificamente
en la Facultad de Educacion Fisica, Programa de Licenciatura en Educacion
Fisica. Los tipos de practicas a los que nos referimos son: practicas pedagogicas
y educativas, practicas docentes, practicas profesionales, practicas formativas,

practicas académicas y la practica.

21
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CAPITULO |

EN BUSQUEDA DE LA PRACTICA PEDAGOGICA
Y EDUCATIVA EN LA EDUCACION FISICA

El ticulo del cap{tulo inspira para hacer una aproximacién al tema central del
estado de conocimiento y desarrollo sobre las practicas pedagogicas y educa-
tivas en la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagégica Nacio-

nal de Colombia.

Para empezar a desarrollar el tema, se consultaron en el repositorio insti-
tucional los trabajos de grado relacionados y se encontraron tres. Tambicn se
reviso en la revista Ludica Pedagdgica de la Facultad de Educacion Fisica durante
el periodo 2010-2021; alli se encontraron dos articulos sobre practicas educa-

tivas y pedagogicas.

A partir de la informacion recopilada en las dos fuentes (la revista Lidica
Pedagogica y el repositorio institucional) se puede entender que la practica se
relaciona con acciones y que la practica pedagogica y educativa tiene una inten-
cion implicita de producir un cambio en los sujetos. En el contexto educativo,
la practica se relaciona con lo pedagogico, es decir, con el acto de ensenar cuyo
fin principal es la reflexion sobre las acciones conducentes a la construccion

de conocimiento.

La préctica educativa en la educacion fisica aporta a la exaltacion del ser,
posibilita el desarrollo de diferentes proyectos educativos y sociales dentro

de las comunidades, permite la construccion de propuestas para el desarrollo
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humano y promueve diferentes dialogos problematizadores en los cuales es
posible identificar las transformaciones que el lenguaje hace de los cuerpos.
Sin duda alguna, esto tiene que ver con las maneras de pensar, sentir y actuar
del ser humano. Estos elementos son comunes con la practica pedagogica,
que también esta enfocada en la formacion docente de los estudiantes de las
licenciaturas; es a través de las précticas como se adquiere experiencia directa
con las realidades que le permiten al maestro en formacion potencializar sus
habilidades docentes. Tanto la préctica pedagégica como la préctica educativa
se dan en contextos institucionales o fuera de ellos. Aqui el rol de la educa-
cion fisica es tender un puente entre las propiedades sociales y los canales de

transmision de valores implicitos en la cultura.

Ahora bien, en la revista Ludica Pedagdgica se encontr6 el articulo “Prac-
ticas docentes y expectativas de los empleadores: una mirada a sus relaciones
en perspectiva de la educacion fisica”. Alli se hace alusion a la practica con
md]tiples acepciones. El significado etimolégico dela palabra, segt’m Campos
(2004, citado en Pérez et al., 2013), proviene del vocablo griego praktikos, que
significa ‘ejercicio’, ‘actividad’ o ‘facultad’. Asl pues, se puede entender la pric-
tica como una costumbre 0 un modo de ser que permite adquirir y desarrollar

destrezas y habilidades.

Como se puede ver, la practica es una accion que se realiza de manera rei-
terativa. Sin embargo, las practicas pedagogicas se caracterizan por ser contex-
tualizadas, intencionadas y reflexivas. Retomando palabras de Pérezet al. (2013),
las practicas configuran un sistema de ideas. Es decir, son formas de pensar y
actuar que no son exclusivas del aula de clase, pues no es el tnico lugar donde

se aprende.

Otro documento encontrado en la revista Ludica Pedagogica es el ensayo
“Reflexiones en torno a una practica pedagogica en clave didactica con y desde
la motricidad en programas de formacion de maestros” Con relacion a este, se
recalca la importancia de las practicas pedagogicas y de las experiencias que
se dan en este proceso. De igual manera, los educandos que se preparan para
ser docentes ocupan un papel fundamental, pues estos tienen la posibilidad
de observar las clases de Educacion Fisica en diferentes instituciones educati-
vas, con el fin de fortalecer sus conocimientos practicos y, de este modo, dar

solidez a los conocimientos tedricos.

Interpretando a Ayala et al. (2016), las practicas pedagogicas tienen como

¢je el aprendizaje de los contenidos. Es decir, es alli donde el maestro pone en



escena su conocimiento, declara su estilo, su rol docente, la implementacion
de un modelo pedagdgico acompariado de estrategias y técnicas que le per-
miten cumplir los objetivos. Conviene subrayar que los acercamientos a las
instituciones educativas son de gran importancia para el estudiante-docente;
el objetivo de la practica pedagogica esta directamente relacionado con el

curriculo y la investigacién.

En palabras de Faria et al. (1982, citado en Ayala et al., 2016), la practica
pedagdgica es un lugar espacio-tiempo donde el estudiante adquicere experien-
cias; es la esfera mas cercana a la realidad de los contextos y poblaciones. Las
practicas hacen al maestro, en el sentido en que le permiten proponer y corre-
gir; la prz’lctica en el aprendiz esla posibilidad de plasmar su conocimiento a

traves de su experiencia.

Por su parte, el repositorio institucional de la Universidad Pedagogica
Nacional posibilité encontrar informacion correspondiente a los trabajos de
grado que abordan tematicas relativas a las practicas educativas y pedagogicas
que se desarrollan en la educacion fisica, partiendo de diferentes perspectivas,

que involucran a la sociedad y la cultura.

En el trabajo de grado ticulado Educacion fisica incluyente y diversa se expresa
un primer punto de vista en el que se hace referencia a la inclusion social, pues

como lo afirman Quinones y Balbin:

Las pr:icticas educativas hacen posiblc que los estudiantes y los docen-
tes sean pm‘tfcipes de la construccion de una sociedad con respeto y
que Comprendu la diversidad, permitiendo la inclusion de todos los

individuos que hacen parte de la misma [sicl. (2019, p. 48)

Con esto se hace necesaria una educacion fisica social, cultural e incluyente,
que les permita a los docentes profesionales del drea compartir sus experiencias
con otros y con diversos entornos, por demas, creativas y transformadoras que

enriquezcan la formacion de los docentes.

Lo anterior permite entender que las prﬁcticas educativas mediadas por la
educacion fisica posibilitan el desarrollo de diferentes proyectos educativos o
sociales en una comunidad, pues aportan a cada individuo un sinnimero de
experiencias y reflexiones que le permiten transformar su realidad, satisfacer

sus necesidades y resolver diferentes probleméticas.

En otro trabajo de grado, denominado La educacion fisica, una mirada desde

lo popular, a partir de un punto de vista no institucionalizado se analizan las
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practicas educativas que no se desarrollan en un establecimiento de educacion
formal, sino en la educacion informal. Al respecto, retomando a Gomez (2015),
las practicas educativas no solo recogen los intereses del profesor, sino tambien

los gustos o necesidades del contexto.

En sintesis, las précticas educativas y pedagégicas en la educacion fisica
estan enmarcadas por un sentido y un significado, materializado en la cons-
truccion de proyectos de desarrollo humano que permiten acercar a la vida

real los problemas para proponer posibles soluciones.

Para concluir el capitulo, es necesario expresar el escaso interés investiga-
tivo y de publicacioncs en la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad
Pedagogica Nacional respecto al tema de practicas pedagdgicas y educativas.
Esto se sustenta en la pesquisa desarrollada en el repositorio institucional y
la revista Ludica Pedagogica, pues en la tltima década, en los nimeros 18 y 24,
se encontraron cuatro articulos relacionados con el tema. A pesar de que los
conceptos se usan con frecuencia en el ambito universitario, no se cuenta con
un nimero amplio de publicacioncs COomo se cspcrarl’a en una comunidad aca-
démica con formacion inicial en pedagogia, dada su razén de ser como futuros
licenciados. Lo mismo ocurrié con respecto a lo encontrado en el repositorio
institucional en cuanto a los trabajos (tesis) de grado: los resulcados son insu-
ficientes, se encontraron tres articulos de la Licenciatura en Educacién Fisica
correspondientes a los anos 2014, 2015 y 2019. Con relacion a las licenciaturas en

. ! . . !
DCpOI‘tC yen Recreacion no se encontraron tl’aba]OS SObI'C Cl tema en cuestion.

Finalmente, es necesario tener en cuenta que las experiencias de las prac-
ticas educativas y pedagogicas de las instituciones educativas con caracter
formal ¢ informal se deben sistematizar, pues el tema de las practicas no solo
tiene un fundamento tedrico, sino que a partir de este se construye teoria que
posiblemente aumente el nimero de publicaciones relacionadas, que funda-

mentan el quehacer docente.



CAPITULO 2

LOCALIZACION DEL METODO DE INVESTIGACION
EN LA PRACTICA PEDAGOGICA Y EDUCATIVA
EN LA LICENCIATURA EN EDUCACION Fisica

El desarrollo de esta investigacion fue de corte cualitativo, por cuanto se uso
informacion descriptiva que fue interpretada a la luz de condiciones que
correspondieron a criterios de observacion y analisis, tales como definicion
de la practica, los objetivos, los tipos, el tiempo de dedicacion, la modalidad
de implementacion, las caracteristicas de la practica, los contextos de imple-

mentacion y la normatividad que la regula.

Este proceso se llevo a cabo teniendo en cuenta la base documental vigente
sobre practicas pedagogicas y educativas de la que se dispone a nivel nacional
(Colombia), entre otros, el Decreto 1295 del 2010, el Decreto 2450 del 2015, el
Decreto 2566 del 2003, la Resolucion 02041 del 2016, la Resolucion o15224 del
2020, la Resolucion 18583 del 2017 y la Resolucion 21795 del 2020. Al respecto,
es preciso aclarar que se revisaron las normas nacionales de aplicabilidad a
todo el territorio colombiano. De la misma manera, se reviso la normatividad
actual sobre las practicas en la Universidad Pedagogica Nacional (UPN), esto es,
el Acuerdo 025 del 2007 y el Acuerdo 10 del 2018, a fin de caracterizar y rela-
cionar las modalidades y los contextos en los que se desarrolla la practica en el
marco de la estructura curricular del Programa Curricular de la Licenciatura

en Educacion Fisica (PCLEF). Esto permitio la construccion de un documento
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directriz que orienta las practicas pedagogicas en el programa curricular de

la Licenciatura en Educacion Fisica de la upN.

Con el objetivo de adelantar un proceso sistematico de la investigacién
que permitiera organizar los documentos y tabular, clasificar e interpretar la
informacion recopilada, Y que posteriormente favoreciera la construccion de
un documento propuesta de directriz que oriente las practicas pedagogicas y
educativas de la Licenciatura en Educacion Fisica (LEF), se establecieron unos
momentos a la luz del tiempo definido para la totalidad de la investigacion,
que fue de un ano. Estos momentos de denominaron fases y se constituyeron

de la manera que se describe a continuacion:

Primera fase. Recoleccion de informacion. En esta se recogieron los datos a
través del diseno de matrices, atendiendo a los criterios en cuanto a la defi-
nicion de la practica, objetivos, tipos, tiempo de dedicacion, modalidad de
implementacion, caracteristicas de esta, contextos de implementacion y nor-

matividad reguladora.

Segunda fase. Analisis de la informacion. Luego de recogida y tabulada la infor-
macion, esta se analizo mediante un ejercicio detallado de identificacion de
elementos comunes en los diferentes documentos a la luz de los criterios. En
consecuencia, se adelanto una comparacion de la informacion para clasificarla
y luego una contrastacion que permitiera su reclasificacion hasta obtener el
material mas preciso, que diera cuenta de la definicion de la practica pedago-
gica y educativa, los tipos, las modalidades, las caracteristicas y los contextos,
permitiendo la reduccion y sintesis de los datos. De esta manera empezamos a
establecer las relaciones consideradas en la pregunta problema en cuanto a la
comprension de la practica educativa y la practica pedagogica en sus conver-

gencias, divergencias o si resultan ser lo mismo.

Tercera fase. Interpretacion. En esta se presenta la expresion de las relacio-
nes identificadas desde una perspectiva hermencutica para responder ast a la
pregunta problema. De igual manera, fue posible advertir algunas conside-
raciones de tipo conceptual e historico dadas las fechas de promulgacion de
los decretos y acuerdos en el marco normativo revisado, asi como las fuentes
teoricas que marcaron una necesaria linea de interpretacion por las caracteris-
ticas de los modelos de gobierno del momento en el que fueron divulgados y
que se tuvieron en cuenta en la formulacion del documento de orientacion de
las précticas para el programa de Licenciatura de Educacion Fisica (LEF). Esta

investigacion trabajo sobre realidades de hecho y su caracteristica fundamental



es que presenta una interpretacion reconociendo la literalidad de las normas
en contraste con la amplia comprension alrededor del concepto de practica
pedagogica y educativa revisado. En consecuencia, su enfoque se determino a
la luz de conclusiones “dominantes”, es decir, de mayor frecuencia en la forma
como se define, caracteriza, se establecen sus tipos, modalidades y contextos,
sobre como se entienden las practicas pedagogicas y su funcionamiento actual
en la LEF en relacion con la normatividad nacional vigente establecida por la

UPN y el MEN.

Por tltimo, metodolégicamente se advierte una organizacién y sistemati-
zacion durante el proceso de recoleccion, clasificacion, analisis e interpreta-
cion de la informacion absolutamente favorable para explicar y comprender
las practicas pedagogicas y educativas a la luz de marcos normativos y desde
alli hacer propuestas. Lo anterior muestra que las fases contempladas garan-
tizaron que se diera respuesta a la pregunta problema, ademas de favorecer
un €jercicio riguroso de comparacién y contrastacion de la informacion de los
marcos senalados, por lo que este tipo de ruta metodologica resulta muy il
cuando de consolidar informacién se trata. Asimismo, la estrategia “visual”
de usar instrumentos de comparacion tipo matriz le permiten al investigador
tener un panorama mas completo que le dé¢ fiabilidad a la interpretacién de
la informacion recopilada y analizada. Como recomendacion, valdria la pena
explorar otro tipo de instrumentos que complementen las matrices, funda-
mentalmente en las fases de analisis y de interpretacion y que les den mayor

consistencia interna a los ha]lazgos y su consecuente exp]icacién.
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CAPITULO 3

ACERCAMIENTOS Y COMPLEMENTARIEDADES
DE LA PRACTICA PEDAGOGICA Y EDUCATIVA

El presente capitu]o tiene como fin hacer un acercamiento a los términos pm’c—
tica educativa, prdctica pedagdgica y practica educativa-pedagdgica segin referencias

académicas de los tlcimos anos.

El término prdctica tiene muchas acepciones. De acuerdo con la RAE (2010),
significa ‘alguien activo’. En primera instancia, esto quiere decir que la prac-
tica se relaciona con una persona que realiza varias acciones. En palabras de
Campos (2004, citado en Pérez et al., 2013) se relaciona con una actividad o
facultad. Ello implica un conocimiento o saber para hacer algo. Es decir, a lo
largo de la historia han surgido diversas practicas, entre ellas pedagogicas y
educativas, destinadas a ensefiar. Cabe decir que las practicas estdn enmar-
cadas en un contexto historico, social y cultural que determina sus propias
caracteristicas. Ademas, comentando a Macintyre (1984, citado en Gomez,
2008), la practica es una accion humana compleja que puede desarrollarse de

manera individual o grupal.

Ast las cosas, las practicas son acciones humanas, repetitivas, que en el
marco de la pedagogia se denominan practicas pedagogicas; por su caracter for-
mativo son reflexivas e intencionadas con el propésito de ensenar, modificar
y propiciar reflexion en el educando. Las practicas pedagogicas son impor-

tantes en la adquisicion de habilidades y destrezas en los futuros licenciados.
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Es importante resaltar que cuando Macintyre introduce el téermino compe-
tencia se refiere a un conocimiento, un saber, que posee el sujeto relacionado
con la capacidad de saber hacer algo con el conocimiento (saber hacer) y que
implica una manera de ser relacionada con una actitud, es decir, una manera

de comportarse y ser socialmente.

Ahora, con relacion a la practica pedagogica existe multiplicidad de expe-
riencias de autores y estudiosos del tema. Para Goémez y Perdomo (2015), la
practica pedagogica es un proceso activo en el que el maestro muestra rasgos
propios o subjetividades y los relaciona con su conocimiento disciplinar y

estrategias didacticas.

Es importante decir que las practicas estan permeadas por la idiosincrasia
de los maestros; por su forma de pensar, actuar, ser, desear, sofiar; por sus inten-
ciones; por su acervo cultural y social; por su crianza, costumbres que ligadas
a los saberes pedagdgicos y didacticos constituyen una prictica pedagogica y

educartiva dentro o fuera del aula.

Parafraseando a Rios (2018), la practica pedagogica se relaciona con el saber
cotidiano del maestro, pero sin duda se permea de elementos externos a ¢l

como la cultura, la sociedad, los contextos, las necesidades, las poblaciones.

Ast las cosas, las practicas pedagogicas tienen que ver con las formas y
maneras de ensefiar que ocurren en multiples espacios de saber: la familia, la

Iglesia, el barrio, entre otros.

Cabe decir que se hace una reflexion subjetiva del individuo sobre su
propia practica pedagogica, sobre su rol, sobre st mismo, sobre los instru-
mentos pedagdgicos y didacticos utilizados, sobre su relacion con el aula, los
espacios, los estudiantes. Es una mirada de introspeccion sobre st mismo y su
papel como maestro. Asimismo, la individualizacion le permite tener libertad
de definir su forma de trabajar, los valores y las relaciones que quiere estable-
cer con los otros y su entorno. Es decir, subjetivaciéll e individualizacion es

otra relacion indisoluble que se establece en la practica pedagogica y educativa.

Para Fandino y Bermudez (2015), por su parte, la practica pedagogica es un
proceso contextualizado. Esto quiere decir que a partir de la reflexion sobre
su actuar docente el maestro edifica sus metodologias y su accion discursiva,

que lo reconoce y lo configura como maestro.

Aun mas, Parra y Galindo (2016) afirman que la practica supera la tec-

nica para desarrollar competencias. Ello implica habilidades y destrezas para



hacer algo, pero tambicn, y no menos importante, pensar de manera reflexiva,
creativa y proyectiva, que permita producir cambios sociales. En realidad,
las acciones del maestro son un proceso poictico, es decir, causan un efecto, un
resultado. Los procesos poicticos del maestro en el aula de clase son creativos,
diversos. Por ello, cada practica pedagogica es diferente, aunque se realice con

los mismos sujetos.

Ahora bien, Rafael Avila (2004) sefiala que la prﬁctica pedagégica esta
guiada por formas de pensamiento o precognicion, aprendidas y afianzadas
en nuestras rutinas como docentes. Es decir, su crianza, lo que vive, siente,
piensa, su cultura, su procedencia y su concepcion del mundo configuran las
acciones del maestro y constituyen su préctica pedagégica, que se Configura
en el sello indeleble de cada maestro. Ast, las practicas pedagogicas no estan
constituidas por el momento mismo de la clase; el antes y el después de la clase
SON Muy importantes porque son formas de pensar en primera instancia lo
que quiere, lo que sucedio y lo que sucedera (su momento de evaluacion) que

le va a permitir cumplir propositos.

También, comentando a Fandifo y Bermudez (2015), en las practicas pedago-
gicas median varios elementos para hacer de la labor del maestro un proceso

que ayuda a construir tejido social, politico, historico, cultural y educativo.

Esto significa que ser maestro implica un compromiso social de formacion
de sujetos que comprendan la importancia de la educacion, el compromiso, el
poder de decision, el liderazgo, la capacidad de trabajo en equipo y la capaci-
dad de aceptar las diferencias en la adversidad. En las prz’lcticas pedagégicas
y con las competencias adquiridas los maestros deben tener la capacidad de
resolver problematicas dentro y fuera del aula, lo que los convierte por exce-
lencia en agentes sociales de cambio. Los maestros no son agentes apoliticos o

neutrales, sus acciones COHdU.CCH a transformaciones.

Loaiza y Duque (2017) identifican cinco caracteristicas de la practica peda-
gogica: los modelos pedagdgicos, los conocimientos, los discursos pedagogicos,

las caracteristicas de las instituciones educativas y las practicas pedagogicas.

Si se revisan estas cinco caracteristicas, realmente las practicas pedagogicas
siempre pasan por estos momentos porque el maestro tiende a identificarse con
un modelo pedagogico o debe asumir uno de acuerdo con la institucion donde
se desemperie; tiene un acervo de conocimientos que transmite a través de un
discurso pedagogico que ha construido con su experiencia y su cosmovision;

debe tener presente la institucion, el contexto, los sujetos, sus necesidades y
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expectativas frente a su quehacer docente y sustenta unos metodos de ense-
flanza que responden al modelo pedagdgico y sus métodos y se relacionan con
cllos. Es decir, cada una de estas caracteristicas conduce a las otras y provoca

una accion de reciprocidad.

En cuanto a la relacion entre teorfa y practica educativa, en palabras de
Carr (1997, citado por Meza Cascante, 2002), toda practica esta cargada de
teoria. Al respecto, se comprende que la prictica y la teoria son complementa-
rias, no distantes. Las practicas pueden regirse por teorias, o, por el contrario,
a partir de las practicas se puede plantear teorfa. Lo que es cierto es que son
dos conceptos que siempre van acompanados, pues es la forma de dar sentido

y significado a las acciones y los discursos de los maestros.

Aun mas, Zabala (2002, citado por Garcia et al., 2008) explica que la prac-
tica educativa debe incluir la intervencion pedagogica ocurrida antes y después
de los procesos interactivos en el aula. Precisamente, la practica pedagogica
y educativa va mas alla de estructurar una clase; es necesario pensar antes,
durante y después sobre las multiples posibilidades que se presentan en el
aula; sobre las necesidades, los intereses y las expectativas de los estudiantes y
de la institucion; sobre cudl es el impacto de lo que se ensefia en el estudiante
y en la sociedad, y sobre como se comparte el conocimiento, como se evalua

Yy para qué NG CVEllL,la.

Es decir, la préctica educativa tiene un impacto fundamental en la forma-
cion del sujeto, determina quicn va a ser como ser humano y su comporta-
miento con la sociedad y —lo que es mas importante— la accion, la actitud y
el compromiso del maestro son caracteristicas que permiten crear sinergia con
el estudiante. Por ello, nuestra mirada, el saludo, la intencion con que comu-
nicamos son determinantes para captar la atencion del estudiante o, por el

contrario, provocar apatia por completo.

Por su lado, una practica educativa-pedagdgica, como la concibe y con-
ceptualiza el Programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad
Pedagogica Nacional, implica que el maestro asuma una postura reflexiva,
. . . . ~ . ! . )
intencionada, creativa, proyectiva y de transformacion social y politica. Que
comprenda que la educacion fisica son hechos y practicas cotidianas de carace-
ter social. Pero, ademas, que es una disciplina académica, pedagégica e inves-

tigativa que se fundamenta en teorias, conceptos y saberes.

A manera de conclusion, la practica pedagogica y la practica educativa se

desarrol]an parale]amente, no son distantes, sino comp]ementarias. La pI'E/lCtiCZl



educativa es la que realiza el maestro u otros agentes dentro o fuera del aula,
y la practica pedagogica es la que mantiene una intencionalidad al ensenar, es
decir, un proposito: la formacion integral de los sujetos. La practica educativa-
pedagogica es un concepto que adoptd la Licenciatura en Educacion Fisica de la
UPN, el cual pone ¢énfasis en los procesos de apropiacion de saberes y practicas
que conforman el ejercicio profesional del licenciado, y comprende procesos
de formacion, conceptualizacion, observacion, transposicion, intervencion,

. . ./ . . ! . ./ - ("
11’1V€SE1gHC101’1, mnovacion y experlmentacwn cn dlferentes contextos.
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CAPITULO 4

HALLAZGOS DE LA PRACTICA
PEDAGOGICA Y EDUCATIVA!

La organizacién de este capl’tu]o permite dar unamiradaala pr:ictica desde la
normatividad vigente en el momento en que se desarrollo esta investigacion a
nivel nacional (Resolucion 18583 del 2020), institucional (Acuerdo oro del 2018
del Consejo Superior de la Universidad Pedagogica Nacional) y de la Faculcad
de Educacion Fisica, para llegar finalmente a la pra/ctica enel Programa de la

. . ./ I .
Licenciatura en Educacion Fisica.

En la tabla 1 se presentan las denominaciones que se encontraron en la

normacividad nacional cuando de prﬁctica se habla.

Tabla 1. Elementos asignados ala pr:ictica segtﬁn la normatividad nacional

Tipos de pra’ctica Elementos de la préctica

L . Definicion, objetivos, organizacion,
Pricticas pedagogicas o0
componentes y acompafiamiento

f . [ Definicion, objctivos, organizacién,
Practicas educativas pedagogicas . . e
escenarios y sistematizacion

L L .
Practicas docentes Definicion y escenarios

] , ] , €Dt s L L o
1. Este capitulo es tomado del articulo “Practicas pedagogicas y practicas educativas: acciones propias del
maestro. Una revision normativa”, publicado en la revista ik, 53, 48-62. El articulo fue escrito por las

tres autoras dC este libr() y €es producto dC 121 il’lVCS[igﬂCi(’)H que 1’10}’ presentamos a ustedes.
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Tipos de practica Elementos de la prictica

Practica educativa Definicion
Pricticas profesionales Definicion
Practicas formativas Definicion
Practicas académicas Definicién
s L

Pricrica Definicion

Fuente: elaboracion propia.

Una vez revisadas las normas que rcgulan la prﬁctica a nivel nacional se
encuentra que aunque estas han sido emitidas por el mismo ente hay una
disparidad a la hora de referirse a la practica, y lo mismo sucede cuando se
hace referencia a sus elementos (tabla 1). Esto ocasiona que en los programas
de formacion a nivel superior se denomine a la prﬁctica con Cualquicra de los
términos referenciados en la tabla 1. En este escrito se propone el abordaje de
las diferentes tipologias de practica encontradas. Este capitulo pretende arro-

jar luces sobre su definicion.

LA PRACTICA PEDAGOGICA

Puede definirse como un espacio en el que se posibilita el ejercicio de forma-
cion con la accion que va a ejercer un educador en el futuro. Para lograrlo,
los programas que forman licenciados deben garantizar que los docentes en
formacion adquieran en la practica pedagdgica competencias docentes que
contribuyan a la comprension y a las dindmicas particulares que se dan en los
espacios de clase con relacion a los contextos y a las diferentes modalidades
de formacion de ninos, nifias, adolescentes, jovenes y adultos, en relacion con
la disciplina que se ensefia y con las situaciones y eventos particulares de esta.
La practica pedagogica permite el disefio y progreso de diversas estrategias
para el proceso de desarrollo y aprendizaje de nifios, nifias y adolescentes, as
que es necesario que los estudiantes que se encuentren en formacion docente
puedan desarrollar su prictica pedagogica en los diferentes contextos que les
posibiliten desarrollar sus competencias profesionales de manera dindmica y
que involucren las realidades que los rodean (Arenas et al., 2022).

La practica pedagogica, por ser un espacio interdisciplinar, posibilita una
relacion directa entre la mctodologl/a, las mediaciones pcdagégicas con los per-

files de egreso y los objetivos propuestos por los programas, la disponibilidad



de recursos para alcanzar esos objetivos, las estrategias apoyadas en la pro-
fundizacién y el desarrollo de conocimientos en educacion, la pcdagogl/a y
didacticas, la disponibilidad de ambientes de aprendizaje que favorezcan el
desarrollo de las practicas pedagogicas de acuerdo con el area del programa,
la armonizacion entre el nimero de estudiantes por cohorte, los docentes del
programa, las actividades académicas y las metodologias propuestas, ademas
de la comprension y apropiacion de las (T1C) para usarlas en el proceso de
Cnscﬁanza—aprendizajc como mediaciones (o medidas) pcdagégicas (Arenas et
al., 2022). Con base en la investigacion, se proponen actividades de fomento
de la creacion de grupos de investigacion en el campo propio del programa y
sus aportes al mejoramiento de las prﬁcticas y el aprcndizajc de los estudian-

tes (Arenas er al., 2022).

En Co]ombia, las instituciones de educacion superior (1ES) y las escue-
las normales superiores que cuenten con una unidad académica de educa-
cion deben contemplar en sus planes de estudio la realizacion de practicas
pedagégicas relacionadas con la afrocolombianidad, la dimensién ambiental,
la atencion educativa de las personas con limitaciones, capacidades o talentos
excepeionales y atencion educativa de las personas adultas. En consecuen-
cia, las prs’tcticas pedagégicas deben cedirse a las poHticas y al rcg]amento de
las instituciones educativas publicas y privadas de todos los niveles (Arenas
et al., 2022). Ademas, para el desarrollo de las practicas pedagogicas se debe
tener en cuenta lo referente al crédito académico y su equivalencia, esto es,
cuarenta y ocho horas de trabajo académico por parte del estudiante. Lo ante-
rior incluye las horas con acompafamiento directo del docente y las horas de
trabajo independiente que el estudiante debe dedicar a la realizacién de activi-
dades de estudio, practicas u otras que sean necesarias para alcanzar las metas

de aprendizaje (Arenas et al., 2022).

Ademas, la practica pedagogica debe estar organizada de forma que el estu-
diante de la licenciatura sea protagonista de una reflexion sistematica sobre
su propia préctica para mejorar]a y garantizar su aprendizaje. Asimismo, esta
debe corresponder, como minimo, a cincuenta créditos presenciales del pro-
grama a lo largo de la carrera. La 1ES sera la que determine en qué momento
del plan de estudios se debe empezar con la pra/ctica pedagégica, garantizando
que sea antes de que el estudiante complete los primeros cincuenta créditos de
la licenciatura y aumentando a medida que este avance en su carrera (Arenas

et al., 2022).
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LOS COMPONENTES DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

Los componentes son comunicativos, disciplinares, pedagogicos, educaciona-
les, didacticos y de saberes especificos de las disciplinas; estos reconocen la
necesaria articulacion entre la pedagogia y la didactica como fundamentos del
quehacer del educador. Esto tiene que ver con la capacidad para aprechender y
apropiarse del contenido disciplinar desde la perspectiva de ensenarlo y como
objeto de ensenianza; conocer como las personas aprenden esos contenidos y
habilidades concretas; reconocer cudles son las principales dificultades para
lograrlo; saber como utilizar estrategias y practicas que ayuden al estudiante
a superar estas dificultades, y conocer como evaluar los aprendizajes concre-
tos desarrollados. Esto implica una interseccion entre los saberes diddcticos y
los contenidos disciplinares del campo o el area de desempenio del educador
y sus practicas pedagogicas, de forma que pueda apropiarse de las practicas,
investigarlas y evaluar su impacto, asi como de comprender las exigencias
pedagogicas y didacticas de su drea de desemperio, lo cual le permite alcanzar

las metas de aprendizaje.

En cuanto al acompafiamiento, los profesores del programa deben tener
presente el tipo de vinculacion, la dedicacion para el desarrollo de las practicas
pedagdgicas y el acompanamiento individual a los estudiantes para facilicar la

organizacién Y puesta en marcha de las pr‘icticas.

LA PRACTICA EDUCATIVA Y PEDAGOGICA

Tiene que ver con los procesos de apropiacion de saberes y practicas que con-
forman el ejercicio profesional del licenciado. Se entiende por prdctica educativa
y pedagégica el proceso de formacion, conceptualizacion, observacion, transpo-
sicion, interaccion o intervencion, investigacion, innovacion y experimentacion
en escenarios escolares. Se reconoce que a través de estas el futuro docente se
apropia y comprende el sentido formativo de los escenarios propios del des-
empeno profcsional. También se tienen en cuenta la evaluacion Y propuestas

de transformacion que cualifiquen las practicas pedagogicas y educativas.

Este tipo de practica debe estar articulada a los componentes (fundamen-
tos generales de saber especificos y disciplinares, de pedagogia y de didactica
de las disciplinas). Su objetivo es tener en cuenta el desarrollo de experiencias
formativas que involucren tanto el ejercicio docente en el aula como el diserio

y la cualificacion de los proyectos educativos institucionales, los manuales de



convivencia, los proyectos de caracter transversal o la formacion especifica en

ambientes comunitarios.

La organizacion de las practicas pedagogicas y educativas se encuentra
cuando se hace referencia a la integralidad del curriculo que se ubica en el plan
de estudios. Dentro de la metodologia se deben establecer espacios académicos
presenciales que permitan a los estudiantes realizar practicas pedagogicas y

educativas (Arenas et al., 2022).

En cuanto a los programas a distancia, estos deben contar con las condi-
ciones de infraestructura fisica, tecnologica y de recursos humanos para el
acompanamiento de las pr:’u:ticas pcdagégicas y educativas de aula. Para su
desarrollo, es necesario establecer convenios de cooperacion con instituciones
educativas (publicas o privadas) y con entidades gubernamentales o empre-
sas privadas. La practica pedagogica y educativa se debe ir incrementando a

medida que trascurren los semestres.

En la relacion con el sector externo de los programas de licenciatura y los
enfocados a la educacion, las interrelaciones se dan en las practicas pedagogi-
cas y educativas previstas en el plan de estudios y en la definicion de la perti-
nencia del programa, su vinculo con los distintos sectores de la sociedad y su

incidencia en la calidad de la educacion.

Se deben establecer criterios y mecanismos de evaluacion de los profe-
sores adscritos al programa, con la inclusion de procesos de evaluacion
y autoevaluacion (estudiantes, autoevaluacion y heteroevaluacion), en
atencion a la calidad de sus pr;’{cticas pcdag()giczls y educativas y el
aprendizuje de los estudiantes; el senalamiento de la periodicidad de
la evaluacion y las acciones a implementar a partir de los resultados de
las evaluaciones. Los resultados de los procesos de evaluacion deben
ser insumo de retroalimentacion de las practicas pedagogicas y educa-

tivas. (Decreto 2450 del 2015)

Los convenios de las practicas deben evaluarse para determinar si se cum-
plen las condiciones establecidas para el desarrollo de las practicas pedago-
gicas y educativas. Esto permitira realizar ajustes, mejoras y avances en las
practicas pedagogicas y educativas a partir de los procesos de evaluacion y

autoevaluacion.

Las relaciones con el sector externo deben facilitar el analisis y la adecua-

./ I ! . ! . .
cion de las politicas y el reglamento de las practicas pedagogicas y educativas,
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en atencion a los resultados de la evaluacion de sus esquemas de desarrollo
programa. Tambi¢n es indispensable tener en cuenta la retroalimentacion de
los agentes externos, en particular de quienes colaboran en el desarrollo de las
précticas pedagégicas y educativas con relacion al impacto social y académico

del programa (Decreto 2450 del 2015).

Para el desarrollo de la practica pedagogica y educativa es necesario que el
programa incluya enel plan de estudios como minimo cuarenta créditos para
trabajo presencial, que puede realizarse en diferentes escenarios y actividades

que garanticen el desarrollo de diferentes tipos de pr:/ictica.

La Rcsolucién 18‘583 propone quc las précticas N« pquCl’l dcsarro]lar

mediante las siguientes acciones:

a) Contextualizacion y reconocimiento de los procesos formati-
VOs que se desarrollan en diversos escenarios y proyectos educativos.
b) Procesos de conceptua]izacién y analisis de la pricticu pedagbgica y
educativa. ¢) La sistematizacion de las experiencias dela préctica peda—
gogica y educativa. d) Evaluacion y transformacion que cualifiquen las
practicas pedagogicas y educativas. ¢) Disefio de ambientes de apren-
dizaje incluyentes sustentados en referentes pedagogicos, disciplinares
y didacticos. f) El analisis y cualificacion de procesos de 01‘ganizaci(’m,
gestibn y administracion de instituciones educativas. g) La compren-
sion y transformacion de ambitos educativos no formales y de orga-
nizaciones comunitarias y sociales. h) Apropiacién y uso pedagégico
de mediaciones educativas propias de la educacion abierta y a distan-
cia, con ¢l uso de medios masivos de comunicacion y tecnologias de
la informacion y la comunicacion. i) El ejercicio docente basado en la
conceptua]imcién en torno a los procesos pedagégicos en instituciones
de los distintos niveles y modalidades del sistema educativo nacional.

(Resolucion 18583 del 2017, p. 7)

Las instituciones pueden sistematizar las practicas por medio de muestras
documentales, la implementacion y los resultados de las politicas e instru-
mentos de evaluacion de desempetio, en consonancia con la evaluacion de las
practicas pedagogicas y educativas y el aprendizaje de los estudiantes. Esto
posibilita contar con evidencias del desarrollo y las estrategias que potencien

el mejoramiento de las practicas pedagogicas y educativas (Arenas et al., 2022).

A continuacion, se hace una breve descripcion de los diferentes tipos de

practica que se pueden desarrollar.



La practica educativa. Esta hace referencia a los procesos de formacion en
los que se propicia el desarrollo de conceptos. Los procesos de formacion se dan
como consecuencia de la investigacion y las intervenciones desarrolladas en
los diferentes contextos. En su gran mayoria, se trata de poblaciones diversas
por estar adscritas a instituciones educativas o al Centro de Desarrollo Social

y Cultural (Resolucion 18583 del 2017).

La préctica docente. Se refiere a la direccionada de forma directa en el
salon de clase o en el aula como parte de la practica pedagogica. Tiene como
propésito que el estudiante comprenda las dinamicas propias de los diferen-
tes ambientes de aprendizaje del contexto y se apropia de ellas. Esto garantiza
que reconozca las diferencias y modalidades de la formacion de nifos, nifas,
adolescentes, jovenes y adultos con el objetivo de asociarla con el campo de

formacion y la disciplina que se ensena (Resolucion 18583 del 2017).

La préctica profesional. Es la concerniente a los desarrollos investigativos, a
la docencia y a la proyeccion social. Las instituciones que ofrecen programas
a distancia (tradicional y virtual) deben prever los mecanismos y personas
que acompaniaran a los estudiantes en la practica, ast como los momentos y
requisitos que esta exige, por ejemplo, la evaluacion, con el proposito de medir

el impacto en el proceso de aprendizaje (Decretos 2566 y 1280).

La practica formativa. Como su nombre lo indica, esta tiene como meta el
proceso formativo del educando. En ella se evidencian los resultados de apren-
dizaje en consonancia con la practica formativa, ast se logra la permanencia y
la graduacion, al mismo tiempo se cumple con el requisito de docencia-servicio

(Resolucion 21795 del 2020).

La practica académica. Es de tipo académico, por lo tanto se puede cursar en
modalidad presencial o a distancia, con practicas académicas o pasantias en
lugares ajenos a la insticucion de formacion. Esta debe garantizar que los estu-

g ] &
diantes reciban los servicios que corresponden al bienestar universitario obli-
gatorio para todos los programas de formacion, pero en este caso los servicios
pueden ser ofertados por las instituciones o empresas en las cuales se realicen

las practicas o las pasantias (Resolucion 15224 del 2020).

La préctica. Se refiere a la adquisicién de experiencias que se da con el
cumplimiento de unos tiempos de servicio o de intervencion establecidos
por la norma nacional e institucional. Asi se logra uno de los propésitos: los

resultados de aprendizaje escritos por el programa. Igual que las anteriores
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practicas descritas, esta requiere del acompanamiento y seguimiento de un
docente. Es requisito que las instituciones presenten por escrito el disefio de
las actividades academicas que se deben desarrollar en los escenarios de prac-

tica en coherencia con las politicas institucionales, los créditos académicos y
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las estrategias de seguimiento al proceso formativo del estudiante, orientadas

a la obtencion de los resultados de aprendizaje, esto es, la organizacion de las
practicas, cuando la institucion desarrolle actividades con entidades, empresas,

organizaciones u otros entes que participen en el plan de estudios o faciliten

: LA UNIVERSI

espacios de practica requeridos en este.

En cuanto a la organizacion de créditos y actividades académicas se
debe establecer las directrices a nivel institucional para la defini-
cion de la relacion entre las horas de interaccion con el proﬂ‘sor y las

horas de trabajo independiente; la definicion de actividades académi-
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cas, inc]uyendo el desarrollo de las que se materializan en actividades
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dC lllbOTLlEOTiO, pZISLlﬂU,ZlS, pl‘iiCtiC(lS y otras que se requieran para C]

desarrollo de los programas académicos y el logro de los resultados de

aprendizaje. (Resolucion 15224 del 2020, p. 44)

LA PRACTICA EN LA UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA NACIONAL

Por ser una institucion de educacion superior, la UPN tiene una norma interna
que regula y reglamenta la practica pedagogica, para el momento de este
escrito es el Estatuto Académico (Acuerdo 1o del 13 de abril del 2018), que

en el articulo 11 define la prdctica educativa

LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS Y EDUCATIVAS EN LA LICEN

[...] como un aspecto esencial en la formacion de todo educador. En los
programas de pregmdo esta constituida por las diferentes experiencias
44 y espacios de formacion en los que se apropian y articulan saberes y
pricticas vinculadas a los dmbitos de la labor profesional del educa-

Cl()l'7 en consonancia con 12[ naturalcza dC C’Ad’d }')1’051”41]”12[.

En el Estatuto Académico se encuentran los siguientes objetivos para la

practica:

a) Fundamencar, analizar ¢ interpretar los contextos educativos y sus
diversas relaciones. b) Enriquecer los procesos de recontextualizacion
de la escructura de las disciplinas y su articulacion con otros campos

de conocimiento y con la invcstigacién educativa vy pcdagégicn.



c) Generar espacios de reconocimiento y comprensién de las proble—
maticas de los contextos educativos espedficos en los que participa.
d) Contribuir a la formacion de educadores integros a partir de la par-

ticipacion en contextos educativos. (Acuerdo 10 del 2018, p. 6)
Y como propositos de la practica educativa:

a) Observacion de los contextos educativos con el objetivo de reco-
nocerlos y participar en ellos. b) Identificacion de prob]ema’ticas,
necesidades y oportuﬂidades educativas. ¢) Disefio de alternativas
de ensefianza (unidades diddcticas, proyectos educativos, proyectos
pedagdgicos, proyectos de aula, entre otros) en procura de la forma-
cion o el desarrollo de los miembros de la comunidad especifica en la
cual participa el futuro educador. d) Intervencion en propuestas edu-
cativas y su desarrollo. ) Reflexion permanente sobre la accion del
educador en el marco del contexto sociocultural en el cual se encuen-
tra inmerso para el desarrollo de su practica. f) Seguimiento a los pro-
cesos formativos de los sujetos a quienes se dirige la accion educativa.
g) lndagacién sistematica en torno al quehacer educativo en el con-
texto en el cual participa el educador en formacion, en procura del
desarrollo de procesos investigativos propios de la educacion. h) Inte-
raccion con los diferentes miembros de la comunidad educativa donde
se desarrolla la przictica, con el fin de construir colectivos que aporten

a los procesos educativos. (Acuerdo 10 del 2018, p. 8)

Ademas, senala que la organizacion de la practica educativa queda a dis-
crecion de cada programa, pero propone la creacion de un comité de practica
educativa encargado de organizarla y reglamentarla. Ademas, propone que
esta se puede desarrollar en los siguientes contextos y modalidades: modalidad
formal, informal y no formal o para el trabajo y el desarrollo humano, en los

cuales se incluye lo rural y lo urbano (Acuerdo 10 del 2018, p. 8).

Al revisar el Reglamento Estudiantil se encuentra que este no define la

practica pedagogica de manera precisa, sino que hace referencia a esta como

[...] un requisito fundamental para obtener el titulo de licenciado de la
universidad, para ello es necesario que el programa sustente mediante
un informe todo lo correspondiente al desarrollo de la practica por
parte del programay de los estudiantes, fijando los lineamientos o cri-
terios del informe los departamentos y/o programas. También sefiala
que las pricticas educativas hacen parte de la experiencia del estu-
diante durante su vida universitaria y la formacion de sus diversas

dimensiones. (Acuerdo 025 del 2007, p. 19)
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EXPLORACION NORMATIVA DE LA PRACTICA
EDUCATIVA EN LA FACULTAD DE EDUCACION Fisica

Al consultar el Plan de Desarrollo de la Facultad de Educacion Fisica se puede
inferir que la préctica tiene una funcion esencial en la formacion de los licen-
ciados en los programas actuales de la facultad (Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion). Ademas, se puede asumir la practica como elemento estructural
del proceso de formacion del profesional de la Educacion Fisica, por lo que se
considera una temartica ob]igada en los tres programas (Arenas et al., 2022). Se
puede pensar que la practica posibilita espacios de encuentro y desencuentro
de pensamientos que generan crisis, pero al mismo permite la construccion
de elementos particulares de los docentes. Ademas, la practica busca y vincula
sujetos, contextos y objetos de intervencion de la educacion fisica para obser-
varlos, interpretarlos, reconocerlos y analizarlos con sentido critico y conciencia
¢tica en las diferentes poblaciones, modalidades y niveles del 4mbito educativo.

Posteriormente, se sistematiza dicha experiencia (Plan de Desarrollo FEF, 2022).

La practica en la Licenciatura de Educacion
Fisica segun la normatividad

Para finalizar, se presenta lo que el Programa de Educacion Fisica comprende
! . . o/ . i . . .
sobre la practica. La denominacion que recibe la practica en la Licenciatura

de Educacion Fisica es:

[..] przictica educativa pedagégicu, se comprende COmo espacios de
encuentros y desencuentros de pensamiento, generadores de crisis,
pero al mismo tiempo el lugar de construccion de regulaciones posi-
cionales del futuro maestro, que evoluciona a partir del conocimiento
y Comprcnsi(’m de los pamdigmas tcérico—prz’{cticos, sobre los cuales se
han construido los imaginarios de la educacion fisica vigente. La prﬁc—
tica educativa pedagégica es concebida como espacio de construc-
cion de conocimiento, es un ir y venir de la realidad, de los contextos
y su analisis critico a la integracion comprensiva de conocimientos
sobre el hombre, la sociedad y la cultura que articulados con el saber
pcdagégico y mediados por el saber disciplinur se constituye en posi-
bilidad de desarrollo del potencial humano de forma intencional,
metodica y sistematica no solo para el estudiante, sino también para

el maestro al transformar sus practicas educativas. (Lopez et al., 2021)

La Licenciatura en Educacion Fisica le asigna a la practica educativa

pedagégica la funcion de desarrollar acciones como



a) Fundamentar, analizar ¢ interpretar los contextos educativos y sus
diversas relaciones. b) Vincular sujetos, objetos y contextos de la inter-
vencion de la educacion fisica implementados con sentido critico y
conciencia ctica. ¢) Procesos de inmersion observacional rigurosa y sis-
tematica de contextos y pobl;lcioncs diversas que posibilitcn la identi-
ficacion de problemas, necesidades y oportunidades de cara al disefio
de intervenciones que den respuesta y procuren cambios a las mismas.

(Lopez et al., 2021)

Para ello, plantea un tiempo de dedicacion que equivale a cincuenta creé-
ditos, los cuales se desarrollan en los semestres 1v a X. Como escenarios para
su desarrollo, recomienda la modalidad formal, informal, educacion para el
trabajo y el desarrollo humano (no formal) y grupos especiales en los cuales
esté presente la educacion fisica. Ademas, el programa contempla tres tipos
de précticas: 1) pra/cticas de observacion participante ¢ intervencion hidica,

2) practica de intervencion y 3) practicas de investigacion o inmersion.

La practica educativa pedagogica en la Licenciatura en Educacion Fisica
se desarrolla en tres momentos: el primero se centra en estructuras de pensa-
miento de maestro, que se posibilitan mediante el proceso de observacion de
diferentes contextos sociales y escenarios de acogida, para favorecer el conoci-
miento, la interpretacion y el analisis critico y la comprension de las realidades
educativas. Esto implica acciones de indagacién ¢ invcstigacién sobre la educa-
cion fisica como hecho y practica social, con miras a responder la pregunta del
nucleo problémico del ciclo de fundamentacion: ;qué practicas corporales se
han instaurado en las diferentes culturas para establecer y mostrar relaciones

de poder? (Jaramillo et al., 2009).

El segundo momento se centra en la intervencion pedagogica directa, que
se caracteriza por acciones que vinculan inte]igentemente sujetos, contextos
y objetos de intervencion de la educacion fisica implementados con sentido
critico y conciencia ¢tica en las diferentes modalidades y niveles del ambico
educativo y grupos especiales. Para ello, en las diferentes intervenciones se
debe tener en cuenta la aplicacion de consentimientos informados y aspectos
de relevancia ética consagrados en la norma que rcgula la préu:tica y la inves-
tigacion. Este contribuye a dar respuesta al nicleo problémico de ciclo: ;qué
incidencias e implicacioncs tiene la educacion fisica como disciplina académico-

pedagdgica en el desarrollo del potencial humano? (Jaramillo et al., 2009).

El tercer momento tiene que ver con el disefio, la implementacion, la

ejecucion de un Proyecto Curricular Parcicular (PCP), con caracteristicas
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alternativas-alterativas, contando con la fundamentacion epistemologica
necesaria, el marco tedrico y los aspectos metodoldgicos en los cuales se sus-
tenta el Pcp. Por lo tanto, la fase diagnostica no solo pretende fundamentar
la caracterizacion del ideal del ser humano por formar desde la observacion
participante, sino tambi¢n la implementacion piloto y la construccion docu-
mental del Pcp. Esto lleva en el dltimo semestre al analisis y el cierre formal
de la practica, en respuesta al nicleo problemico del ciclo: jqué mision social
y cultural sustenta el curriculo propuesto en el proceso de desarrollo humano

ideado en un momento historico particular? (Jaramillo et al., 2009).

Convergencias y divergencias entre la normatividad
nacional, institucional, de la facultad y del programa

El estudio de la normatividad nacional, institucional, de la faculcad y del pro-
grama en lo relativo a la practica permitio encontrar lo siguiente. Frente a la
normatividad nacional que propone o rige lo relacionado con la préctica, se
encontro que esta Contemp]a objetivos, 01‘ganizacién, componentes, acompa-
namiento, escenarios y sistematizacion; en la revision realizada no se encon-
traron caracteristicas ni tipos de practica. En cuanto a la normatividad de
la UPN, esta propone objctivos, organizaci(/m7 acompanamiento, escenarios,
caracteristicas y tipos de practica sin ubicar componentes ni sistematizacion.
En cuanto a la facultad, solo describe caracteristicas y en cuanto al programa
propone: objetivos, organizacién, componentes, acompafiiamiento, escenarios,
sistematizacion, caracteristicas y tipos de pr:/lctica. Lo anterior permite decir
que el programa de Licenciatura en Educacion Fisica contempla para el desa-
rrollo de la préctica muchos mas elementos de los que proponen la normati-

vidad nacional e institucional.

Asimismo, esta investigacion permite evidenciar que el término practica y
sus diferentes combinaciones se usan de manera indistinta. Esto se puede leer
como la posibilidad de dar autonomia a las 1ES para proponer la denomina-

cion en coherencia con los propositos y perfiles de formacion de la disciplina.

Ahora bien, a nivel institucional el Estatuto Académico (Acuerdo o1o
del 2018) habla de practica educativa y el Reglamento Estudiantil de Pregrado
(Acuerdo 025 del 2007) de practica pedagogica. Aun asi, y con denominaciones
diferentes, los dos acuerdos contienen de manera general lo que propone la

normatividad nacional para el desarrollo de la practica.



Para finalizar, y en particular sobre la Licenciatura en Educacion Fisica, esta
adopta el término prdctica educativa pedagdgica, que incluye de forma explicita
lo que se propone en la normatividad a nacional ¢ institucional. Ademas, los
documentos de la Licenciatura en Educacion Fisica son claros y especificos
en cuanto a la practica, en comparacion con la normatividad nacional ¢ insti-
tucional; esto posibilita mejores comprensiones y, por tanto, mejor desarrollo

de la practica pedagogica educativa desde el programa.

Para obtener la informacion presentada se elaboraron las siguientes matri-
ces, que posibilitaron el estudio de los documentos oficiales que rigen y regu-

lan la practica (tablas 2 y 3).
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La tabla 3 presenta el estudio de la normatividad a nivel institucional, se
reviso el Proyecto de Desarrollo Institucional (PDI) y el Estatuto Académico
(Acuerdo o1) de la upN. El documento de practica de la Facultad de Educa-
cion Fisica, el documento maestro del Proyecto Curricular de Licenciatura
en Educacion Fisica y el Proyecto Educativo Pedagogico de esta. La revision
se hace para ubicar la informacion correspondiente a definicion, objetivos y
tipos de practica, tiempo de dedicacion, modalidades de implementacion,
caracteristicas de la prﬁctica, contextos de la préctica y normatividad en la

cual se basa la practica.

En esta revision se encontrd que el PDI no define la practica ni los tiempos,
las modalidades, los contextos o la normatividad que la regula, pero si presenta

objetivos, tipos y caracteristicas de la practica.

Otros documentos revisados fueron el Estatuto Académico (Acuerdo oro
del 2018) y el documento de Practicas Pedagogicas de la Facultad de Educa-
cion Fisica, los documentos de la Licenciatura en Educacion Fisica (documento
maestro del PCLEF) y el Proyecto Educativo Pedagdgico, en los cuales se ubi-
caron todas las categorias propuestas para esta investigacion, es decir: defini-
cion, objetivos, tipos, tiempos, modalidades, caracteristicas y contextos de la
practica. Esto permite concluir que la Licenciatura en Educacion Fisica le da
un lugar importante a la pr:ictica pcdagégica educativa, la cual posibilita alos
estudiantes el desarrollo de la funcion social y académica desde la disciplina

de la educacion fisica.



CONCLUSIONES

Durante el proceso de investigacion se advirtio la diversidad de concepciones
de practica que se tienen. No obstante, al asignarse un condicionante como
practica educativa y practica pedagogica el espectro disminuye considerable-
mente. Aun asi, dichos condicionantes no se resuelven conceprualmente de
manera sencilla, pues se identifica una constante similitud en el uso ¢ inter-
pretacion de estos. Por lo tanto, se da una mirada a la luz del criterio norma-
tividad, circunscrita al orden nacional, institucional, de facultady programa
propiamente dichos. A la vez, dicha mirada sitda la comprension y el uso de los
términos en perspectiva del momento historico en particular en el que fueron

surgiendo las normatividades en materia de politicas educativas.

DESDE LA NORMATIVIDAD NACIONAL

Revisada una multiplicidad de normas en el ambito nacional, se puede decir
que la denominacion o definicion de la prﬁctica no esta unificada. Esto da
lugar a numerosas interpretaciones y comprensiones. Tambicn existen diferen-
tes denominaciones para la pr‘ictica, scgﬁm la normatividad educativa actual

(Arenas et al., 2022).

Pese a lo anterior, la norma exige y regula los programas de Educacion
en cuanto a tener dentro de sus planes de estudio la practica y su duracion

medida en crédicos.

Resultd interesante e inquictante identificar que la normatividad varia

dependiendo de los criterios del Gobierno. Esto devela un vacio significativo
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en la comprension de una accion trascendental y longitudinal en la formacion

de maestros por parte del legislador.

Esto pone de presente una necesidad urgente de que la academia ocupe un
lugar de asesor directo frente a las acciones o medidas que se deseen imple-
mentar como politica educativa en procura de la calidad de los programas
cuya mision es la formacion de maestros. Esto permitiria desarrollar planes
de mejoramiento que superen el estandar del cumplimiento de normas y den
respuesta no solo a los objetos de estudio que deben acercarse a la sociedad a
través de los programas, como en este caso la Licenciatura en Educacion Fisica,
sino los modos y su alcance en el proceso de un proyecto de sociedad, mas ain
un proyecto de pats, sobre todo si se comprende que la practica favorece la
adquisicion de experiencia y de aprendizajes que benefician en primera ins-
tancia al maestro en formacion y, como consecuencia, al grupo humano que

este impacte.

DESDE LA NORMATIVIDAD INSTITUCIONAL DE LA UPN

La Universidad Pedagogica Nacional se acoge a la denominacion de practica
educativa propuesta desde la normatividad nacional. Sin embargo, teniendo en
cuenta las normas revisadas, se utilizan los términos sin ninguna precision ni
coherencia. Esto podria deberse a la continua modificacion de las normas que

regulan la practica versus el estancamiento de la normatividad insticucional.

Es casi que natural inferir que si en el marco de la normatividad nacional
no hay una Conccpcién de préctica que integre y de alguna manera recoja una
postura unificada desde el marco institucional, tampoco ocurrira, toda vez
que debe darse respuesta a los requerimientos del Gobierno. No obstante, st
resulta preocupante que en la Universidad Pedagogica Nacional (educadora

de educadores) ese vacio también esté presente.

Es necesario advertir que la postura critica, de libre pensamiento y convo-
cadora a la reflexion constante como caracteristicas de la Universidad Peda-
gégica Nacional no tendria una mirada frente a la pr‘ictica obtusa, cerrada y
menos descrita como una definicion simple. Por el contrario, desde la misma
posibilidad epistemologica y la naturaleza de los diversos objetos de estudio
que provocan la formacion de maestros, esta concepcion de practica supera los
modos, para entrar en terrenos de la formacion pura de ser maestro mas que
del hacer del maestro. En consecuencia, alli se encuentra una inconsistencia

frente a la necesidad de formar maestros atendiendo a los objetos de estudio



como pretexto para alcanzar un ser que se hace visible en el hacer y el cumpli-
miento de normativas que de manera casi instrumental reclaman claridades
respecto al hacer del futuro licenciado, poniendo el cumplimiento de la mision
institucional y de la normatividad nacional en disarmonias que claramente se

resuelven en documentos y no el ejercicio in situ de la practica misma.

DESDE LA NORMATIVIDAD DE LA
FacULTAD DE EDUCACION FisicA

En la Facultad se hace referencia a la practica de manera superficial, lo que
posibilita que cada programa la defina y direccione, lo cual llevaria a pensar
que no hay propositos de la practica definidos a nivel de facultad, sino que

esta depende directamente de los programas.

En este punto, el vacio es de mayor contundencia toda vez que la organiza-
cion politico-administrativa pareciera que distancia el ser, el saber y el saber
hacer del maestro de los procesos eminentemente organizativos y de gestion.
No obstante, tambi¢n es necesario decir que la naturaleza de los tres programas
que constituyen la Facultad (Licenciatura en Educacion Fisica, Licenciatura en
Deporte y Licenciatura en Recreacion) da respuesta a objetos de estudio dis-
tintos con algunos matices de encuentro, pero con focos de accion —y como
consecuencia de practica— diferentes, por lo menos en el saber. Esto desem-
boca en saber hacer propios y muy particulares; claramente se delega dicha

regulacion directamente a los programas.

DESDE LA NORMATIVIDAD DEL PROGRAMA
DE LICENCIATURA EN EDUCACION FisicaA

Los desarrollos producidos en esta investigacion le permiten proponer al Pro-
grama de Licenciatura en Educacion Fisica (PCLEF) adoptar la nominacion de
prdctica educativa pedagogica, fundamentado en la propuesta de practica que

maneja el programa para cada uno de los ciclos y sus objetivos.

No obstante, es preciso mencionar que se asume la comprension de la
practica como accion educativa y pedagogica en una misma categoria, lo que
invita a reparar en la interpretacion de lo pedagogico y lo educativo de manera
particular, pues, parafraseando al profesor Rafael Avila (2016), la prdctica es
ala educacion lo que la teorizacion es a la pcdagogl/a; en consecuencia, al asu-

mirse la practica como accion pedagdgica y educativa pone de manifiesto la

CONCLUSIONES
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mirada integradora del maestro en formacion, no lo fragmenta poniendo en
condiciones diferentes su ser, su saber y su saber hacer, en oposicion un poco

a la mirada normativa nacional que convoca de manera precisa al saber hacer.

Ademas, aunque el programa actia en coherencia con lo propuesto en la
normatividad a nivel nacional e institucional, también plantea una serie de
clementos propios para la practica que no se encuentran en las normas ante-
riores. Es decir, supera las expectativas meramente instrumentales y se adentra

en el terreno de lo integrador y globalizante.

La revision permitio determinar que el programa PCLEF presenta un orden
consecuente con los desarrollos y aprendizajes de los semestres y contiene ele-
mentos claros frente a la practica pedagogica educativa en comparacion con
la normatividad institucional y nacional. Esto facilita a docentes y estudian-
tes una mejor comprension y desarrollo de la practica pedagogica educativa

(Arenas et al., 2022).

No obstante, es preciso mencionar que la discusion a proposito de la practica
como eje fundamental y estructural de la formacion del licenciado en Educa-
cion Fisica enel programa sigue siendo una tarea pendiente, en especia] por la
estructura curricular y su base epistemologica, que fundamenta sus acciones
desde los principios de integracion de saberes, democracia, autonomia, ¢tico

y de realidad contextual.



EpriLOGO

Las prz’lcticas pcdagégicas del Programa de Educacion Fisica en el marco de la
normatividad de la Universidad Pedagogica Nacional y del Ministerio de Edu-
cacion Nacional se constituyen en un resultado como consecuencia del proceso
de investigacion que se adelanto en el 2021 y que fue aprobado por el Centro de

Invcstigacioncs de la Universidad Pcdagégica (crup) bajo el cédigo FEF 557-21.

La presente investigacion se desarrollo siguiendo una metodologia de corte
cualitativo vali¢ndose de la técnica de analisis de contenido para interpretar
los hallazgos durante el proceso, el cual transito por tres fases que favore-
cieron la recoleccion de la informacion, la clasificacion, la Categorizacién e

interpretacion.

Durante este ejercicio fue necesario el uso de instrumentos como matrices
de recoleccion de informacion y matrices de comparaciéll. Esto permitié tener
una mirada lo mas ajustada a la realidad documental tanto en el marco de la
normatividad nacional como en el acontecer institucional de la Universidad
Pedagogica Nacional, de la Facultad de Educacion Fisica y, por supuesto, del

programa de Licenciatura en Educacion Fisica.

Los hallazgos permitieron llegar a conclusiones generales como la falea de
unicidad frente al concepro de practica pedagogica, tanto a nivel de normativi-
dad nacional como institucional ponicndo en escena una mirada instrumen-
talizada de esta, muy distante de la concepeion de practica que se advierte en
la propuesta curricular del Programa de Educacién Fisica de la upN. Esto dcja
un vacio de comprension que convoca a plantear un dialogo directo entre la

academia y el Ejecutivo con miras a dar linea desde la comprcnsién del ser,
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saber y saber hacer del maestro en formacion y no de manera fragmentada del

S&bCI‘ hacer cOmo Cje CCHEI‘Z{I y fundamental.

Por su lado, la evidente necesidad de asumir en la Facultad de Educacion
Fisica —desde una perspectiva que supere la gestion y la accion adminiscra-
tiva— el rol orientador y de lineamiento en el marco de lo epistemolégico res-

pecto a la practica del maestro en formacion indistintamente del programa.

Finalmente, es indispensable abrir espacios de discusion y reflexion en
torno a las comprensiones del hecho educativo y del hecho pedagogico que
se unifican en la practica educativa pedagogica que define el programa de
Educacion Fisica a través de su estructura curricular, dcjando ver claridades
frente al qué de lo educativo y al qué de lo pedagdgico y a los elementos que
permiten o favorecen el comprender la practica en las dos grandes categorias
(educacion y pedagogia) como un elemento alineado que recoge el ser, saber y

saber hacer del educador fisico en formacion.
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representaciones sociales. Es deportista en el campo del atletismo (1. puesto

MMM 2024).
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Segun sus distintas acepciones, el término prdctica esta directamente relacionado a
una accion humana continua, al ser una tarea reiterativa que se establece de forma
social y contextualizada, construida a partir de conocimientos cotidianos. En el
contexto educativo, en la medida en que las acciones se insertan en un proceso
reflexivo que se puede realizar individual o colectivamente, las practicas pedagégicas
se consagran como procesos potentes en los cuales el maestro retine sus experiencias
y saberes y los encamina con los recursos pedagogicos y didacticos que tiene a su
alcance. Por su lado, las practicas educativas, puesto que son acciones que se ubican
enun tiempo y un espacio determinados y que se construyen a partir de constructos
tedricos, no son neutras o apoh’ticas, de aht la responsabilidad y el COMPromiso del
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maestro como agente activo de transformacion social.

Las practicas pedagogicas y educativas en la Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad Pedagogica Nacional, publicacion realizada por la Universidad vy el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN), fueun producto derivadode invcstigacién
realizado en el 2021, que tiene como objetivo comprender la concepcion,
organizacion, estructura, caracterizacion, modalidades y contextos en los que se
desarrollan las pr‘icticas pedagégicas y educativas de la Licenciatura en Educacion

Fisica de la Universidad Pcdagégica Nacional, La casa grande de la pedagogia.





