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2.Descripcion

El trabajo de grado que se propone en el presente documento, se construye con la finalidad de consolidar
tedricamente la propuesta educativa solicitada como requisito de grado en la licenciatura de Educacion
Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional. Una propuesta que surge como una oportunidad para tratar
una problematica social que se refleja todos los dias en el entorno en que se mueve la sociedad; Por ello la
intencién educativa de la Conciencia Colectiva como propuesta formativa se sustenta bajo los parametros
conceptuales de la pedagogia critica, puesto que se busca generar una transformacion social por medio de
la praxis. Los contenidos, son impartidos segun la teoria de la Educacién Corporal y seran trabajados bajo
los lineamientos del Aprendizaje Colaborativo.

Toda esta conjuncién de teorias apunta a generar un cambio social por medio de la consolidacién de un
ser humano praxico, activo y participativo en todos los contextos sociales con miras a cambiar su entorno
por medio de la accion intencionada.
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4.Contenidos

Fundamentacion Contextual. En este capitulo inicialmente se da una descripcién de la
problemaética identificada a lo largo de las observaciones realizadas y desde experiencias propias.
Se habla del Individualismo Carrerista como medio de control que desata una serie de
comportamientos que afectan las relaciones sociales que se dan en los contextos y que a su vez se
convierten en actos de discordia e intolerancia que devienen a una violencia fisica y verbal entre las
personas. Posteriormente se expone la intencién educativa que se pretende trabajar desde la
propuesta aqui construida para finalmente abordar lo concerniente al marco legal que cobijara la
implementacion de este Proyecto Curricular Particular.

Perspectiva Educativa. Lo concerniente a este capitulo del documento, se encuentra titulado
como: “Tenemos las herramientas para cambiar el mundo a la mano”, alli se expone con claridad la
teoria que estructura la propuesta curricular elaborada; Inicialmente, se consolida la relacién de la
intencién educativa con la percepcion que se tiene sobre la concepcion de la pedagogia y de la
educacion; En consecuencia, se abordan los contenidos propios de la educacion fisica que
permitiran el éptimo desarrollo de la intencién educativa, para este caso particular se toma como eje
central la teoria de la Educacién Corporal, Sus dimensiones y sus implicaciones en el contexto. Por
ultimo, se aborda la teoria de la ciencia de la Motricidad Humana, teoria tomada como corte
humanistico para la fundamentacion de los apuntes de ser humano que plantea el proyecto.

Disefio de Implementacion. En relacion con este item del documento, se trata de la organizacion
de las teorias en una estructura curricular que permitira dejar en entrevisto el proceso que servira
como guia para lograr el objetivo planteado, este momento del documento ha sido nombrado “A
construir, jManos a la obra!” y se compone por una justificacion, unos objetivos especificos y la
metodologia respectivamente en los disefios micro y macro curriculo.

Ejecucion Piloto. Particularmente “Generando y aplicando la conciencia”, es el capitulo donde se
detalla la ejecucién piloto del proyecto curricular particular. Se tomé como poblacién un grado octavo
del colegio distrital Manuelita S&enz jornada mafana. En éste capitulo se hace una
contextualizacion de las caracteristicas del colegio en cuanto espacios, materiales y recursos.
Ademas, se exponen textualmente cada una de las sesiones y los objetivos que se llevaron a cabo
a lo largo de esta implementacion.

Analisis de la Experiencia. Finalmente, este capitulo hace referencia a la recoleccion de datos o
a la sistematizacion de experiencias que se evidenciaron al final del proceso. Conclusiones,
incidencias en las personas y en el contexto, son los componentes de este capitulo de cierre. Con
base en ellos, se pobra evidenciar de cual fue el nivel de alcance de esta propuesta curricular y se
podra determinar si es necesaria o si solo fue una propuesta mas.




5. Metodologia

La metodologia tratada en la construccion de esta propuesta curricular se fundamenta en la teoria del
Aprendizaje Colaborativo propuesta por Kenneth Delgado. Tal propuesta es un proceso de aprendizaje
gradual colectivo que se desarrolla bajo tres principios; Articulacién, conflicto y co- construcciéon. Cada uno
de estos principios correspondera a un ambiente de aprendizaje diferente.

6. Conclusiones

En una sociedad que esta acostumbrada a la individualizacién cotidiana, se hace necesario generar
propuestas educativas que permitan facilitar el trabajo colectivo en las personas. ¢ Con que fin? Con el fin
de lograr llegar a una conciencia que permita reflejar que los seres humanos mediante contribuciones
individuales pueden construir un mundo mejor para existir. Es por ello que se planteé la conciencia colectiva
como propuesta formativa, una propuesta que permitié6 entender que existen diversos intereses colectivos
por encima de los individuales y que permitirdn vivir en una sociedad mas integra, equitativa y justa para
todos. Una propuesta que reunié diversas caracteristicas y experiencias corporales que sirvieron como
excusa para hacer de la clase de Educacién Fisica un ambiente de aprendizaje rico en valores que nutren
el desarrollo del ser humano. Un ser humano que siente, piensa y actlla con miras de compartir y construirse
con sus iguales.
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Introduccion

Dentro del grupo de experiencias que ha ofrecido la Licenciatura de Educacion
Fisica a lo largo de los ciclos apreciados se pretende resaltar que mas alla de conocimientos
teoricos y practicos, la Universidad Pedagdgica Nacional ha permitido a sus estudiantes
inmiscuirse en los distintos procesos de ensefianza-aprendizaje que se desarrollan en los
diversos contextos de nuestra sociedad actual. Por medio de la observacion y la observacion-
participacion se ofrece la posibilidad al docente en formacidn de poder adquirir las
capacidades necesarias para recolectar y clasificar diversos aspectos puntuales de informacién
para analizar y construir diferentes propuestas pedagdgicas de participacion cuyo objetivo sea
generar nuevas oportunidades o suplir una necesidad o problema que presente una comunidad

sea educativa o no.

Para esta propuesta curricular particular se ha pretendido partir de una serie de
observaciones que buscan percibir la manera en como se desarrollan las relaciones sociales en
nuestro diario vivir. Iniciando desde la cotidianidad de las personas en lugares como el
transporte publico, eventos masivos y grupos residenciales o comerciales e indagando en
contextos educativos formales publicos y privados, ademas de escuelas de formacion
deportiva y contextos informales como parques y demas escenarios; con el fin de identificar
las falencias que existen en el desarrollo de la convivencia social cotidiana para
posteriormente plantear la manera de abordar dichas problematicas inicialmente desde la clase

de educacion fisica.



Fundamentacion contextual

Dentro de las observaciones realizadas en distintos grupos educativos formales e
informales como colegios distritales y escuelas de fatbol, se logro evidenciar como
actualmente la sociedad se mueve al ritmo de personas cuyos intereses estan atados a la
satisfaccion fundamental de una necesidad suplida por un bien material o un servicio que
permita facilitar las condiciones de vida, llegando al punto de entrar en un letargo de
consumo excesivo que dia a dia es impuesto como forma de control por las grandes industrias
en las personas del comun. Esto debido a que la sociedad actual esta sumida en una forma de
sistema donde el supuesto desarrollo de una sociedad prima en la extraccion, produccion,

distribucion y consumo de una materia prima.

Fundamentandose en el aumento del capital y la propiedad privada de los medios de
produccién; el Capitalismo encamina a la comunidad a responder ante la necesidad, la
obligacion e incluso el capricho por adquirir bienes y servicios que son ofrecidos por
multiplicidades de medios publicitarios y medios de produccion multinacionales que para
lograr éxito comercial crean en la sociedad la necesidad de progresar por medio del consumo
masivo mientras se hace parte de alguna tendencia moderna que de fondo conlleva a
aumentar y mantener la riqueza capital de las familias duefias de estas grandes entidades.
Michael Apple (1982) en su texto Teoria Critica y Educacién describe un fenémeno que
conceptualiza como “individualismo carrerista”, parametro que para esta propuesta es la
causa de los problemas de convivencia que subyacen en nuestra sociedad hoy dia, pues este
autor expone que “el individualismo esta dirigido hacia la movilidad y el progreso social

dentro de la organizacién mediante el cumplimiento de normas y leyes.” (Apple, 1982, p. 12).



Es decir que el individualismo esta estructurado alrededor de los requerimientos de un
progreso o un avance netamente capitalista, donde se deja de lado todas aquellas
construcciones sociales y humanas que surgen a partir de las relaciones interpersonales.

Y es ante la necesidad de cumplir, suplir o adquirir un producto o servicio, que se genera una
manera de control donde la poblacion se ha visto obligada a encaminarse en un tipo de
dindmicas donde la principal finalidad es obtener un capital para estar en paz y salvo con el
polémico gobierno y posteriormente poder sentir que se lleva una vida tranquila y libre.
Este tipo de dinamicas pasan a ser rutinas que conllevan a una caracterizacion en el ser
humano, Yy estan enfocadas en el hecho de que todas las personas cuentan con
responsabilidades y obligaciones que se traducen en el cumplimiento de una labor a cambio
de capital para lograr el pago de un impuesto, una renta o un valor controlado, lo cual ha
encasillado e individualizado al humano en la mecénica de la produccion y consumo, donde
las personas deben vivir en una constante competencia para conseguir lo que se necesita sin

importar la manera en que se logra.

Pero esta manera de controlar los cuerpos mediante mecanizaciones laborales e
inducciones a hiper-consumir no son las Unicas que atafien a los seres humanos, puesto que
también se ven ciertas formas de control en el proceso educativo mediante el curriculo

escolar. Apple también plantea lo siguiente:

El sistema escolar compra un juego completo de material estandarizado. El cual
generalmente incluye una definicion de objetivos, todo el contenido curricular y
material que se necesita, actividades pre especificadas para el docente con las respuestas
apropiadas del alumno, test diagnosticos y rendimientos coordinados al sistema. (Apple,

1982, p. 19).



Con lo anterior se quiere sefialar que incluso en la escuela que es el espacio para la
formacion integral de las personas, se esta en un permanente control y manipulacion del
cuerpo, puesto que el conocimiento se ofrece como cualquier otro producto mercantil  que
orienta a los involucrados a convivir en una competencia constante donde los sujetos
adquieren el saber cdmo una serie de ideas practicas y técnicas que los posicionara en la
sociedad segun el nivel de produccion que puedan llegar a generar por medio de estas con el

fin de aumentar el patrimonio capital de una pequefia parte de la poblacion.

Es por ello que en muchos casos de la vida diaria los intereses o necesidades propios o
individuales de cada persona se sobreponen a los intereses colectivos necesarios para lograr
un desarrollo humano que lleve a ser una sociedad justa y equitativa; pues el interés por la
salud, la educacion o laigualdad econdmica han sido desplazados por el bienestar personal
o0 exclusivamente familiar. Se compite todo el tiempo, competencias cotidianas por sobresalir
en el empleo o en la escuela y en simples hechos como el querer entrar primero que todos al
transporte publico por una silla, colarse en una fila, prestar mayor importancia a las cosas
materiales como el mejor carro, moto, el ultimo celular y ropa a la moda de marca para estar
dentro de una tendencia, son caracteristicas de una sociedad en donde se debe ser un

individuo productivo para poder subsistir en esta manera de sistema.

Pero esto del individualismo no es nuevo, ya se han hecho diversos estudios que
miden esta caracteristica de nuestra sociedad; en el articulo “Cada vez mas individualistas, asi
estamos” la autora Noelia Zunino (2016) sefala que dentro del contexto colombiano
aproximadamente hasta 1980 la sociedad era colectivista, pero en los Gltimos 30 afios ha
cambiado tomando un orden individualista convirtiéndose en el segundo pais mas

individualista del mundo.



La construccion del anterior articulo esta basada en un estudio hecho por la
universidad inglesa Sussex, donde se realiza un estudio en 36 paises dentro de los cuales
Colombia en el segundo en nivel de individualizacién, y esto se da debido a la dinamica de

consumo que se inmiscuye en la poblacion.

Cambiamos el compartir por el querer diferenciarnos; en vez del teléfono de
barrio, queremos celulares para todos, internet y un auto para cada uno de la familia. La
cultura de consumo modifico nuestros valores y aspiraciones: hoy la fama, el dinero y

la imagen son primordiales en nuestra escala valdrica (Noelia Zunino, 2016, p. 3)

Llevando la mirada al contexto educativo es posible evidenciar como estas dinamicas
sociales también se involucran en la escuela en la medida en que los jovenes también desean
exaltar su personalidad por medio de la diversidad de productos que construyen una identidad
a semejanza de una figura mediatica como puede ser un futbolista o un cantante, y esto se
traduce en comportamientos de aceptacion o rechazo frente a los demas que por lo general
terminan en situaciones de violencia verbal o fisica. De manera que en diversos contextos
sociales las relaciones de convivencia se han visto opacadas por comportamientos nutridos de
antivalores como el irrespeto, la intolerancia, la avaricia entre otros dejando de lado la idea
de que el individuo como ser humano dentro de la sociedad implica una compleja interaccion
entre diversas conexiones y significados culturales que generan una reflexion del ser en sus
acciones o practicas. Por el contrario, se adopta una postura que propicia episodios de
discordia, indiferencia e incluso violencia en personas del comun que no comparten ideales o

que sencillamente interrumpen el camino al objetivo.



Conciencia Colectiva como propuesta formativa

Para la construccion de esta propuesta curricular particular, se pretende generar un
ambiente de transformacion social enfocado en la construccion de ambientes de
transformacion social cuyos fundamentos estén orientados en la creacion y desarrollo de una
Conciencia Colectiva compuesta por tres componentes fundamentales: Pedagdgico,
Disciplinar y Humanistico; conciencia colectiva que permita ser fuente de cambio en los
procesos de convivencia que se dan a partir del desarrollo de las relaciones sociales. Tales
ambientes de aprendizaje se desarrollaran a partir de la propuesta didactica del Aprendizaje
Colaborativo propuesto por Kenneth Delgado (2015); y estaran compuestos por
caracteristicas conceptuales y criterios de formacion suscritos a la Educacion Corporal que
plantea Luz Elena Gallo (2011). Los ambientes de aprendizaje contaran con un propdsito
educativo el cual esta encaminado a generar una conciencia del movimiento y un
reconocimiento de sus incidencias en los diversos contextos sociales, rasgos relacionados a lo
que es motricidad humana para el autor Manuel Sergio Toro (2015) la cual dentro de esta

propuesta es util para el desarrollo 6ptimo de las relaciones sociales junto con los contextos.

En primer lugar, es necesario entender qué es la conciencia; y para ello el autor
Ferrater Mora (1969) expone que la conciencia puede entenderse como la percatacion o el
reconocimiento interior (modificaciones desde el propio YO) o exterior (objetos, cualidades y
situaciones); estas formas de reconocimiento desdoblan tres sentidos adicionales, los cuales
son: El psicoldgico ubica la conciencia como el sentido de percepcion del yo por si mismo y
hace referencia a la identificacidn de objetos, situaciones generales y percepcién de
autoconciencia. El epistemoldgico plantea al sujeto como protagonista del conocimiento de la
conciencia y establece una relacion conciencia-objeto equivalente a la relacion sujeto-objeto.

Por ultimo, el campo metafisico dice que la conciencia siempre sera la capacidad de reconocer



en toda su totalidad el Yo (p. 620). Desde esta perspectiva se toma la conciencia como la
capacidad de razonar (establecer relacion entre ideas o conceptos distintos para obtener
conclusiones o formar un juicio), de relacionarse a través del intelecto propio en el mundo que
rodea a los seres humanos; es aquella que permite relacionar las personas en la sociedad, por

medio del didlogo para entablar acuerdos o tratados que les beneficien a los dos.

Fundamentos y caracteristicas de la Conciencia Colectiva

En relacion a lo colectivo es pertinente puede apreciar la definicion expuesta por el
mismo Ferrater Mora: “Se llama colectivo en término singular y concreto a un conjunto de
individuos que poseen alguna propiedad comun” (1969, p. 49). Es decir, para llegar a una
colectividad de la conciencia debe haber en un principio una interaccion entre sujetos que
pueden llegar a compartir ideales politicos, saberes disciplinarios, gustos literarios, musicales,
etc. Una conciencia colectiva acentta sus fundamentos en el compartimiento de
conocimientos en valores, juegos, actividades recreativas y deportivas que se pueden
desarrollar no solo en un espacio académico sino también en diversos lugares de interaccion

social.

El autor Emile Durkheim (1983) en su libro La division Social del trabajo antes de
definir concretamente que es una conciencia colectiva, explica que las representaciones
colectivas son producto de una inmensa cooperacién que se extiende tanto en el espacio como
en el tiempo” (p. 14). Con esto se quiere concluir que para que una conciencia tome un
caréacter colectivo, se debe contar con las posturas, puntos de vista y opiniones de todos y cada
uno de los participantes de este vinculo en donde lo primordial es inicialmente el interés del

bienestar de todos en igualdad de condiciones dentro de un contexto social.
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“El conjunto de creencias y de sentimientos comunes al término medio de los
miembros de una misma sociedad, forma un determinado que tiene vida propia;

podemos llamarlo conciencia colectiva”. (Durkheim, 1983 p. 35).

Concretamente, la conciencia colectiva se puede entender como una compilacién de
acuerdos construidos colectivamente para aplicar en diversos contextos, marca una forma
especifica de comportamiento de acuerdo las normas de una sociedad que busca por medio
del ideal colectivo el bien comun e individual. La fuerza de la conciencia colectiva al ser
ejercida se puede orientar y especificar dichos comportamientos y su eje se radica en
principalmente el reconocimiento colectivo por encima del individual, Durkheim afirmaba

que la conciencia colectiva era la representacion de la vida y la necesidad social.

La conciencia colectiva es la fuerza colectiva ejercida sobre un individuo que
provoca este acto y vive de acuerdo a las normas de la sociedad en la que se inserta, es
el resultado de pequefias contribuciones individuales que juntos forman el conjunto,

siendo el resultado de hechos sociales reales (Durkheim, 1983, p. 47).

En efecto la conciencia colectiva se impone a partir de la conjuncion de creencias
comunmente elaboradas un ejemplo de ello es el de la religion, en donde los acuerdos y
palabras de sus testamentos son recopilaciones de ideas de antiguos profetas que ha
trascendido de generacion en generacién en la sociedad. Es decir que la conciencia colectiva a
sobrepuesto su ideologia sobre las conciencias individuales mediante las imposiciones de
reglas, normas y maneras que direccionan el comportamiento social independientemente de la

situacion de los sujetos.

José Miguel Millan Duran (2001) describe que la Conciencia Colectiva como aquella

que “propicia la revolucion”. A veces los individuos, llegan a tener conclusiones idénticas a
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las de otros, pero a través de sus propios razonamientos, es decir gracias a ella podremos crear
espacios donde por sus creencias compartidas y a las actitudes morales, funcionan como una
fuerza unificadora dentro de la sociedad, generando hechos sociales que se evidencien en la
realidad, en el accionar de los sujetos. Cuando se llega a un rompimiento de normas
establecidas, la conciencia colectiva simplemente actta para reducir los dafios que esto podria
causar en el nucleo social, puesto que la flexibilidad de la conciencia colectiva impide

cualquier tipo de represidon frente a un participante de dicha sociedad.

Socialmente, una conciencia colectiva se puede mover en cuanto los sujetos
interacttan y llegan a puntos congruentes en cuanto ideales, gustos etc. esto da a lugar para
partir hacia la construccion de una relacion interpersonal que generara experiencia en las
personas. La conciencia colectiva siempre ha existido, puede que se tengan prejuicios hacia
ella y sobre el control o poder que se ejerce en si misma, pero cuando se analiza de forma
profunda se descubre que la conciencia colectiva puede estar al servicio de la educacion. Ha
sido utilizada como una herramienta de alienacion, como dispositivo de control y de
homogenizacién; pero la conciencia colectiva trasciende mas alla, la conciencia colectiva va a
ser esa posibilidad de comprender las necesidades de las personas, por medio de la

conformacién de los colectivos que dan lugar a nuevas experiencias y aprendizajes.



12

Propdsito educativo de la Conciencia Colectiva

Como principal propdsito de esta propuesta curricular se apunta a construir un
ambiente de aprendizaje que permita generar trasformacion social desde la clase de educacion
fisica y trabajando bajo los parametros de la conciencia colectiva pensada, reflexionada y
construida desde el reconocimiento intrapersonal, reconocimiento colectivo de problemas y
necesidades y la formulacién de alternativas colectivas relacionadas con el desarrollo motriz
y las formas de interactuar entre las personas. Con el objetivo de optimizar los procesos de
convivencia gque se dan a partir de las relaciones interpersonales en el contexto social, por ello
los propdsitos que se quieren lograr trabajando desde la escuela se centran en desarrollar en
los alumnos participantes las habilidades necesarias para lograr una sana interaccion social
(dialogicidad); ponerse en el lugar del otro, establecer y mantener relaciones positivas con los
demas, trabajar en equipo, planificar actividades y organizar tareas (asumir
responsabilidades), tomar decisiones y negociar acuerdos, ejercer un liderazgo compartido,
comunicarse de manera clara y eficaz, resolver conflictos de forma constructiva, dar y pedir

apoyo.

A su vez se pretende cambiar el paradigma social que se tiene sobre la educacion
fisica y sus practicas instrumentalizadas en la sociedad mientras se envia un mensaje de
desarrollo de pensamiento critico y analisis de la realidad desde la clase. Por ello se busca
involucrar a los estudiantes en su totalidad en los diferentes espacios que seran propiciados
desde la educacion fisica para darles a conocer otra concepcion y otras posibilidades y
realidades que fomenta la educacion fisica. Probablemente el concepto de la clase para ellos
sea Unicamente hacer ejercicio o deporte, en cambio en una clase elaborada desde estos

parametros ellos entenderan que la educacion fisica va mas alla de eso. Que la educacién



13

fisica es una herramienta de transformacion social que invita a todas las personas a ser

mejores seres fisica, emocional y moralmente.
Marco legal

Internacional.
Es necesario esclarecer las normatividades legales que permiten sustentar, desde el ambito
juridico, la pertinencia en la aplicacion de este proyecto, asi pues, se ha realizado una
transitoria revision de leyes, normas y decretos establecidos a nivel internacional, nacional y

local que permitiran justificar el accionar de nuestro proyecto curricular.

Inicialmente la Comision Europea (2013), sustenta que la educacion fisica y el
deporte en los centros escolares tienen como objetivo central el contribuir de manera decisiva
al crecimiento personal de los jovenes, ayudandoles a desarrollar la conciencia de su propio
cuerpo y la autoconfianza en sus habilidades fisicas, junto con un sentimiento generalizado de
bienestar corporal y, por tanto, una mayor autoestima y confianza en si mismos. Asi mismo
la Educacion Fisica tratara de desarrollar actitudes positivas hacia la misma actividad fisica
para motivar a la juventud a participar en dichas actividades a lo largo de toda su vida, es
decir lo que se busca es fomentar el interés hacia este tipo de actividades en pro de la salud y
en pro del optimo desarrollo de las relaciones interpersonales por medio de una sana

convivencia.

La Carta Internacional de Educacion Fisica y Deporte (1978), adoptada por la
Conferencia General de la UNESCO en Paris, en su articulo nimero dos, ratificé en el mundo
no solo la importancia que tiene el deporte, sino también la educacion fisica y la recreacién
como elementos esenciales dentro del sistema de educacion, formacion integral de las

personas y enriquecimiento de la cultura. Estos elementos favorecen la integracion de los
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individuos en la sociedad y contribuye asi al mejoramiento de las relaciones interpersonales, a
la preservacién y mejoria de la salud y a la ocupacion sana del tiempo libre, siendo este
ultimo elemento esencial en el progreso de los paises y en el mejoramiento de su calidad de

vida.

Nacional.

Desde un plano nacional, la ley 115 de 1994 de la constitucion politica de Colombia,
comenta que dentro del plan nacional de educacion se incluye la practica recreativa y la
adecuada utilizacion del tiempo libre, como uno de los objetivos especificos de la educacién,

tanto formal como informal, en todos sus ciclos y modalidades.

La Corte Constitucional de 1991 le dio al deporte, la educacion fisica, la recreacion y
el aprovechamiento del tiempo libre, un estatus social significativo y lo convirtié en parte de
los derechos sociales de los colombianos. Posteriormente, el acto legislativo 002 del 2000
considero al sector como parte del gasto publico social, ubicAndolo como funcién del
desarrollo integral del individuo, del mejoramiento de la calidad de vida, de la salud y como
parte del Sistema Educativo. Asi, el deporte colombiano deberia retomar un nuevo rumbo
desde las maltiples intervenciones que le definié la Ley como son: el deporte formativo, el
deporte social comunitario y deporte de rendimiento, las cuales se ven reflejadas en los
siguientes aspectos: La Ley 181 plantea que es “funcién obligatoria de todas las instituciones
publicas y privadas de caracter social, patrocinar, promover, ejecutar, dirigir y controlar

actividades de recreacion”. (Ley 181, constitucion politica de Colombia 1995.)

Desde estos espacios se busca no solo una formacion motriz, también se ve como una
oportunidad de poder formar una conciencia colectiva, donde también se prime y se le dé un

valor fundamental a los procesos de socializacion y trabajo en conjunto, teniendo como



15

consecuencia una experiencia formativa, ya que como no lo nombra Benjumea, los ambientes
donde se desenvuelven las personas, especialmente en la infancia, son un factor que

contribuye al desarrollo de habilidades y destrezas motrices y sociales.

En contra posicion a lo que este PCP plantea se observa que la Ley 181 de 1995 (Ley
de deporte) cuenta con una gran cantidad de imprecisiones conceptuales, lo que lleva a serias
confusiones a la hora de su interpretacion y lo que ha sido aprovechado en muchos casos para
satisfacer intereses asociados Unicamente al deporte competitivo de alto nivel (profesional)
afectando y sacrificando asi el desarrollo del interés publico y social que constituye la esencia

y razén de ser del deporte, la recreacion y la educacién fisica en Colombia.

En Colombia se presenta la necesidad de adaptar la normatividad del deporte a las
nuevas corrientes de globalizacion que lo han permeado, causando transformaciones en todos
los niveles, pero que aun no han sido captadas por el régimen normativo actual. Las politicas
del sector contenidas en los diferentes planes (deporte, recreacion, educacion fisica y
aprovechamiento del tiempo libre), son dispersas, desarticuladas, contrarian la Constitucion y
no desarrollan una clara idea de un Sistema Nacional del Deporte la recreacién y la educacion
fisica, tal como plantea el individualismo carrerista, las regulacién y diferentes normativa ha
tenido a través de decretos reglamentarios, decretos de Ley y resoluciones que solo busca el

desarrollo de sectores privados atendiendo a un desarrollo econémico.

El Decreto 173 de 1937, establece los programas de estudio del instituto nacional de
educacion fisica y establecen los centros de interés. Se crearon 16 centros, donde su contenido
versaba sobre la educacién fisica y su incidencia en la cultura, la conducta humana, la vida
intelectual, afectiva, activa, psicolégicos, juego y sicologia, filosofia y sus métodos,

pedagogia infantil y politica escolar.
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“La Ludica reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el
cual construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social,
desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de comunicacion,
construye y se apropia de normas” Decreto 2247 DE 1997, Articulo 11, Constitucion Politica

de Colombia (1995).

Mediante el anterior articulo se reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de
crear, recrear y de generar significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de accion
y convivencia deben constituir el centro de toda accion realizada por y para el educando, en

sus entornos familiar natural, social, étnico, cultural y escolar.

La ley general de educacidn, la cual rige los diferentes procesos educativos en nuestro
pais, el cual posee tres articulos que nos hablan de la importancia de la conciencia en la fase

de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes.

ART. 5: en fines de la educacion, “se hace referencia a la creacion y fomento de una
conciencia para para la practica de la solidaridad y la integracion con el mundo, en especial
con Latinoamérica”; (Ley General de educacion, Articulo 5). La parte axioldgica del ser
potencializa los procesos de comunicacidn y convivencia que se buscan fortalecer ya que
tenemos que ser conscientes de que el otro es parte importante dentro de la formacion y

adquisicion de experiencias.

ART. 13: objetivos primordiales para todos los niveles de educacion; “busca formar
una conciencia para el trabajo y el esfuerzo”, entendiendo el trabajo no como ese rol dentro de
una empresa o institucién gue nos dota de una normativa, sino de aquel desarrollo en busca de

la solucione de problemas o situaciones, de cbmo por medio de la conciencia establezco
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diferentes reacciones entre conceptos e ideas que me posibiliten y me permitan esforzarme

para poder desenvolverme dentro de diferentes contexto de forma colectiva.

ART. 30: objetivos especificos de la educacion media académica; “el fomento de la
conciencia y la participacion responsables del educando en acciones de servicio social”, al
fomentar la conciencia se busca la posibilidad de permitir al educando obtener diferentes
percepciones que lo llevan a un proceso de concientizacion frente a sus acciones consigo
mismo y con los demas, buscando que de forma responsable y asertiva contribuya y tome un
puesto importante dentro de la participacion en la conformacion de la conciencia colectiva, es
decir dentro de este proceso lograr que el estudiante evidencie que su lugar en la sociedad es

importante para su desarrollo social, cultural y motriz.

Local.

LEY 1098 (diciembre de 2006), cddigo de infancia y adolescencia art 30. derecho a la
recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes. Los nifios, las nifias y los
adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y demas actividades

recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las artes.

Decreto 4183 (noviembre 3 de 2011), por el cual se transforma al Instituto
Colombiano del Deporte, COLDEPORTES, establecimiento publico del orden nacional en el
Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el
Aprovechamiento del Tiempo Libre, COLDEPORTES Yy se determinan su objetivo, estructura

y funciones.
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Tenemos las herramientas para cambiar el mundo a la mano (perspectiva educativa)

Educar para transformar
“La educacion verdadera es praxis,
reflexion y accion del hombre
sobre el mundo para transformarlo”.
Paulo Freire (2012).

Con la finalidad de generar un cambio de caracter social, se debe hablar de un proceso
educativo que permita disfrutar de una sociedad mas integra, tranquila y equitativa que sea de
todos, por lo que es necesario realizar un analisis detallado de las formas de relacion
interpersonal que se dan en el mundo en el que se habita, con el fin de lograr encontrar las
fallas que provocan los actos de irrespeto que se ven a diario en el mismo. Es por ello que el
foco de esta propuesta curricular esta vinculado en la creacion de una nueva alternativa
educativa que encaje con el mundo real en el que se vive y se experimenta dia tras dia, y para
lograrlo se debe partir del cuestionamiento interior de ideas y practicas que puedan dar paso a
una identificacion de los factores y realidades que inciden en el marco del desarrollo de la

convivencia escolar, familiar, etc.

Paulo Freire, pedagogo brasilefio, expone en su propuesta critica educativa que el
conocimiento no debe ser el almacenamiento de datos e informacion que depositan los
docentes en los estudiantes (educacion bancaria), puesto que el conocimiento debe ser una
construccidén alimentada de las realidades que enfrentan los directos involucrados que

pensandose en sociedad llegaran al cuestionamiento de la dominacion en las relaciones
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sociales, las creencias y practicas que envuelven su cotidianidad por medio de una teoria 'y

practica (praxis) en la que los protagonistas alcanzan el desarrollo de una conciencia.

La pedagogia del oprimido se caracteriza por ser una actuacion intencionada de corte
educativo que construye lo colectivo como soporte de los procesos escolares y sociales;
una apuesta pedagogica en la orientacion de procesos de construccion del conocimiento
y de socializacion que incluye préacticas, saberes, dinamicas socioculturales e
interacciones para transformar la sociedad desde ciudadanias incluyentes y resistencias

de orden cultural (Freire, 1968, p. 19).

Segun Freire, la pedagogia critica o del oprimido debe ser un andlisis que parte desde
lo politico y lo social sobre las condiciones de vida que presentan los territorios conquistados
y marginados en cuanto a pobreza, discriminacion y explotacion que dicha poblacion ha
experimentado y vivenciado. Es una opcion que consiste en la reflexion acerca de las
practicas y del contexto desde opciones emancipadoras que tiene como beneficio la
construccién de una sociedad cuyos sujetos adquieran un caracter protagonico y activo
socialmente, que tome su especificidad de acuerdo a contextos definidos y con historias de

sus colectividades.

Un punto de vista similar al de Freire lo expone David Kirk (1990), quien por la
misma linea de pedagogia critica define la educacion como: “un proceso emancipatorio de
liberacion en las personas que debe equipar de conocimiento, habilidades y conceptos basicos
para reconstruir el mundo desordenado y peligroso que nos rodea.” (p.19). Kirk asegura que
el proceso de liberacion y la educacién son exactamente lo mismo, son aspectos de un
crecimiento penoso de la sabiduria y el autocontrol colectivo de la especie humana. La

educacion es una empresa arriesgada, puesto que existen fuerzas poderosas y militantes
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dispuestas a frenar el crecimiento emancipatorio dentro de esta sociedad desfigurada por la

explotacion de clases y la opresion social, racial y sexual.

Segun las afirmaciones anteriores esta bien visto decir que el acto educativo debe ser
un proceso mediante el cual los individuos inmiscuidos viven en un constante acto de
reflexion sobre las maneras de vivir establecidas en la sociedad que los rodea; proceso que le
permitira a la persona discutir y proponer nuevas alternativas que permitan favorecer el
desarrollo integral de la sociedad. Es por ello, que con base en las caracteristicas de la
pedagogia critica se han establecido una serie de principios de caracter pedagdgico y didactico
que servirdn como ruta para alcanzar los objetivos propuestos dentro de la construccién

colectiva:
Principios pedagogicos

Reconocimiento intrapersonal e interpersonal.

Desde el espacio de educacidn fisica, se quiere llegar a inmiscuir en las relaciones
sociales de los participantes por medio del anélisis critico con el fin de nutrirlas de valores
como el respeto y compafierismo para llegar a generar un ambiente 6ptimo de convivencia

gue nos permita reconocernos como sujetos participativos en la sociedad.

Dialdgica.

Dialogicidad como principio de vinculacion con la comunidad para reconocer y
analizar las diversas problematicas que se presentan en la comunidad.

A través del dialogo inmerso en las distintas interacciones en el espacio de la clase, se
pretende generar una reflexion critica que empiece por un analisis propio en los participantes

y su manera de pensar y actuar frente a los demas para empezar por reconocer y someter a tela
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de juicio su manera de comportarse frente a los demas; posteriormente a partir de esa
dialogicidad se puede reflexionar sobre las necesidades y los intereses que estan inmiscuidos

en el grupo de trabajo dentro y fuera de la escuela.

Cooperacion para la construccion colectiva.

Una vez identificadas las problematicas que surgen desde el aula de clase en cuanto a
intereses, maneras de comportarse y relacionarse; se plantearan de manera colectiva
alternativas recreo deportivas que nos sirvan como puente para llegar a una conciencia

colectiva que permitira desarrollar de manera integral las relaciones sociales.

La Educacion Corporal como componente disciplinar

En la estructura del disefio de la conciencia colectiva aqui propuesta, la Educacién
Corporal expuesta por la autora Luz Elena Gallo serd un componente que permitird construir

los contenidos propios de la propuesta curricular.

La Educacién Corporal propone un modo de aprender en el que el pensamiento hace al
hombre libre, curioso, combate el resentimiento, la estupidez y la imbecilidad, potencia el
arte de la critica, hace que el hombre sea capaz de actuar moralmente y capaz de reflexionar

sobre las propias acciones. (Gallo, 2011, p. 51.)

Debido a que esta propuesta curricular comparte la concepcion de educacion que
propone Freire en su teoria, en donde la concibe como acto pedagogico de transformacion por
medio de la praxis, se ha optado por recurrir a una vision sobre la educacion fisica que se

centra en el pensamiento, en el sentir y el pensar de todas las acciones humanas. “porque no
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hay nada que podamos decir, sentir, pensar o desear, en lo que no esté implicado nuestro

cuerpo” (Gallo, 2011, p. 67)

No es un secreto que el prejuicio social que empafia la educacion fisica esta permeado
por un caracter dualista de cuerpo y mente donde solo se educa una caracteristica de lo que
inmiscuye al cuerpo, la técnica deportiva. Al proponer formar en vistas de la educacion
corporal, se propone formar seres corporales en el mundo. Educar o hablar de lo corporal
partiendo de la idea de que somos cuerpo, es decir, una conjuncion de la mente, el
pensamiento, el cuerpo. Una conjuncion que nos permite vivir experiencias por medio del

cuerpo y pensarlas y reflexionarlas por medio de este.

La escritora Luz Elena Gallo (2011) plantea que no se nace humano, por lo tanto,
mediante la educacion corporal, se potencia al ser a partir del sentir y el pensar, significa
preocuparse por todo lo que pasa en la vida del ser humano y en las sensaciones que puede
experimentar en su diario vivir tales como las angustias, depresiones, miedos, fracasos,
amores, etc. Puesto que el sentir sera la guia para la humanizacién ya que el hombre aprende
de lo sensible. “Al plantear que la Educacion Corporal es un saber de nosotros mismos,
estamos poniendo, al mismo tiempo, la preocupacion por la formacion humana. Nos importa
una educacién que genere experiencias nuevas para devenir humanos” (Gallo, 2011, p.56). La
educacion corporal busca abordar el conocimiento y cuidado de si, de los demas y del entorno

partiendo de la premisa de que el cuerpo es la gran razén de ser y estar en el universo.

Darle un valor superior al cuerpo como lo hace la educacion corporal requiere
establecer unos componentes sobre la imagen del hombre como dimension corporea, que

buscan establecer la relacién entre el cuerpo y la educacion. Estos componentes serviran
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como contenidos académicos que se trabajaran bajo la metodologia del Aprendizaje

Colaborativo de Keneth Delgdo.

Dimension Estética.

Se refiere al cuidado de si y del otro como una técnica que da vida a una estética de la
existencia. El cuidado de si mismo orienta la formacion de los sujetos de acuerdo con tres
principios: el primero hace alusion a la universalidad del cuidado de si como modelo de
formacion, la cual rompe con la pedagogia instructiva y obliga al sujeto a cuidar de si mismo.
El segundo fundamento se refiere a la vida misma como objetivo del cuidado de si y
considera la edad adulta como el momento en el que se constituyen los valores del cuidado
que se da durante toda la existencia. El tercer fundamento se centra en el conocimiento de si

como aquel hecho que esta implicado en el cuidado de si.

La dimension estética aporta a la educacion corporal una condicién pedagdgica al
momento de introducir un ideal de ser humano, una condicion ética al implicar la realizacion
de acciones en relacién con el bienestar para los demas, aportando un caracter ontolégico que

facilita la constitucion del sujeto.

En esta perspectiva, el cuerpo esconsiderado como un acontecimiento de la
existencia, en el cual el mismo se expresa por medio de sus acciones y sus gestos puestos
en escena, con lo que se logra explorar un cimulo de acontecimientos del diario vivir
que caracterizan la vida, vida que se funde en movimientos armonicos que se disfrutan,

se gozan y se viven con gran intensidad. (Gallo, 2011, p. 136).
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Dimension Poética.

En palabras de Gallo (2011) la educacion corporal se preocupa de adquirir una vision
mas alla de la simple educacion de lo fisico debido a que en sus conceptos define la
importancia de educar todos los aspectos de la vida humana. Es en la dimension poética el
cuerpo asume la experiencia como expresividad del hombre y su relacion con el mundo
porque, por medio de él, se constituye una construccion simbdlica que expresa signos, normas
y reglas que reflejan significados y sentidos. Por lo anterior, es preciso citar que “la
Educacién corporal reclama el retorno al cuerpo, a la intimidad, a la expresividad, como un
acercamiento a la vida misma y a las tramas que el sujeto edifica sobre si mismo.” (Gallo,

2011, p.137)

Dimensiones Ontoldgica, Critica E Historica.

En lo que refiere a estas tres dimensiones, la autora refleja una relacion entre ellas
debido a la causalidad de los acontecimientos. La condicion ontoldgica reconoce la
importancia de entender la contemporaneidad no como el resultado de un pasado perfecto sino
como una irrupcion de fuerzas que impregnan en el cuerpo la verdad, el error y la sanacion...
(Gallo, 2011). En esa medida la educacion corporal adquiere un vinculo con la critica y la
historia, puesto que, a la luz de la Educacién Corporal, lo planteado significa la realizacion de
una funcién critica con respecto a las nociones técnicas de educacion, porque estas practicas
de si, realizadas en el cuerpo-territorio existencial, establecen una dimension ontoldgica desde

la perspectiva de la relacion entre conocimiento, poder, ética, poética y estética.
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Dimensiéon Narrativa.

Para la Educacion Corporal, la narrativa se convierte en una estrategia de exploracion
que permite dar cuenta de las percepciones sensaciones y emociones que experimentan los
sujetos al llegar mas alla de un simple conocimiento, al interiorizarlo y llevarlo a la praxis de
los mundos sociales que habitan los sujetos y que construyen segln sus propios preceptos y

fundamentos.

La narrativa se entiende como posibilidad de explorar las propias comprensiones del
sujeto, su auto-interpretacion, sus reflexiones sobre ellos mismos, que se estructuran como
modos del discurso construidos no solo a partir de las historias particulares sino también
de acuerdo con las historias de otros que han participado y configurado la historia de ellos

mismos (Gallo, 2011.p. 140)

Con base a las afirmaciones anteriores, es importante resaltar la nocién de educacion
fisica dentro de esta propuesta, donde sobresalen los limites de una simple educacion de lo
fisico, debido a que la visién de la educacion fisica es un proceso en el cual los implicados
buscan el desarrollo fisico, intelectual, emocional, moral y social por medio de diversas
experiencias que los someteran al analisis reflexivo y critico que les permitira conocer y

reconocer las implicaciones que tiene ser un individuo activo en la sociedad.
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Desarrollando la Motricidad Humana

Esta propuesta cuenta con el intento de fomentar una evolucion, una construccion y
una trascendencia del ser humano, una trascendencia que se logra en comunion con sus
iguales mediante acciones colectivas; es por ello que en los conceptos de la ciencia de la
Motricidad Humana podemos evidenciar el sustento tedrico que servird como medio para

alcanzar el desarrollo individual, colectivo y social que permitird la Conciencia Colectiva.

El autor portugués Manuel Sergio Toro (1987) en su teoria sobre la ciencia de la
Motricidad Humana supone que el desarrollo humano se manifiesta en la evidencia de las
interrelaciones de caracter permanente de los procesos adaptativos y creativos del ser humano,
también constituye su forma de expresion en un ser que esta en una constante transformacion
de su corporalidad mientras ejerce la busqueda de la carencia de los otros, del mundo, y de la

trascendencia de su ser en la sociedad.

Cuando se habla de carencia, se hace referencia a la idea de que el ser humano es un
ser carente (no especializado y abierto al mundo) que esta en la permanente bdsqueda de su
trascendencia con el otro, los otros y el cosmos; es decir que el sujeto es un individuo que se

encuentra en continua construccion humana.

Esa construccién de lo humano se da a partir de lo que el autor llama la accién
humana, entendida como un componente del comportamiento humano y como un fenémeno
de trascendencia de las carencias en funcién de la realizacién personal del individuo de
acuerdo a su cultura y su entorno. Por eso es importante precisar que bajo los parametros de
esta teoria el desarrollo individual y social se da a partir de la accion para llegar al desarrollo

colectivo.
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La Ciencia de la Motricidad Humana, para sus fundamentos teoricos, retoma
esencialmente: el concepto del acto al pensamiento, es decir accion como acto intencionado
(interno y externo; observable y no observable) engloba pensamiento, intencion, consciencia,

emocion y energia” (Sergio, 1987, p. 47)

En esa medida, el autor explica que la motricidad humana concibe al ser humano
como una totalidad de mdltiples y diversas dimensiones cuyo valor principal se encuentra en
la accion, debido a que esta esta constituida por pensamiento, intencién y emocion en donde

la experiencia dentro de la cultura es concebida como una forma de conocimiento vivido.

En consecuencia, se plantea en esta propuesta curricular diferentes alternativas que
retinen practicas deportivas y recreativas que estan en funcién de generar un trabajo colectivo
desde la primera sesion, mientras que a su vez se trata de abordar e identificar diferentes
aspectos que hacen que habitemos en una sociedad de estas caracteristicas, para que al final
mediante una accion colectiva se pueda evidenciar una transformacion social en la clase y en

las vidas de los participantes.
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A construir, jmanos a la obra!

Se plantea la construccion de conciencia colectiva, en el contexto academico, debido
a que es alli en donde se reproducen los ideales de los sectores econdmicos en las personas;
puesto que los procesos escolares estan permeados en su mayoria por la tecnificacion del
trabajo. Es decir que en las instituciones educativas se promueve una educacion basada en el
saber hacer, dejando de lado el ser como fuente principal de conocimiento. Con base a la

anterior afirmacion se construye una intencién pedagogica cuyo objetivo es:

» Generar ambientes de transformacion social orientados a la construccion de una

conciencia colectiva que permita desarrollar procesos del buen vivir social.

Tales ambientes de transformacion social, se expresan didacticamente segun los
conceptos del aprendizaje colaborativo. expuesto por el autor Kenneth Delgado llamado el

Aprendizaje Colaborativo.
Aprendizaje colaborativo como herramienta curricular

El aprendizaje colaborativo se desarrolla a partir de un proceso gradual en el que
todos y cada uno de los miembros del grupo se sienten comprometidos con el
aprendizaje de los demas. Generando una interdependencia positiva que por eso mismo
no implica la rivalidad o contienda que esta latente en el aula tradicional. (Delgado,

2015, p.15).

En el texto, el autor plantea que en el aula tradicional los estudiantes siempre perciben
a sus compafieros como individuos a quienes se deben vencer para generar simpatia del

profesor, lo cual no es algo que solo suceda en la escuela, ya que asi mismo pasa en la vida
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cotidiana donde primero importa el bienestar personal por encima del de los demas. Es
importante resaltar que el autor expone que el aprendizaje colaborativo se desarrolla a partir
de la aplicacion combinada de tres principios llamados articulacion, conflicto y co-

construccion.

El principio de la articulacion segun Delgado (2015), hace referencia a la necesidad
que tiene cada participante de organizar, justificar y exponer sus propias ideas frente al resto
de compafieros, ademas afiade que de alli mismo se desliga la necesidad de interpretacion y
comprension por parte de sus compafieros lo cual él describe como traduccidn cognitiva que

es basicamente expresar lo que se quiere decir claramente.

Correspondiente al principio del conflicto, hace referencia en el marco de esta
propuesta, hacia aquellos beneficios que se producen en el contexto de los desacuerdos y
también del esfuerzo por resolverlos, el autor plantea que son discrepancias que son de un
caracter sumamente importante para estimular los momentos de justificacion y negociacion.
Es decir, que para lograr un acuerdo significativo para todos, primero es preciso acordar y
exponer todos los puntos de vista de cada uno de los integrantes para asi conocer todas las

fortalezas y debilidades que puede tener la construccion de alternativas.

Para el principio de la Co-construccion en el texto se hace referencia a la importancia
que tiene el compartir objetivos comunes que cuyos resultados obtenidos no son Gnicamente
un acumulado de informacion que se sobrepone, sino que son una elaboracion reformulacién
y construccion conjunta hecha por los participantes con el fin de llegar a una premisa como el

consenso por medio de la participacion de todos los miembros del nacleo social.

El aprendizaje colaborativo busca propiciar espacios en los cuales ocurra el desarrollo

de habilidades individuales o grupales a partir de la discusion entre los estudiantes al
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momento de explorar nuevos conceptos o nuevas relaciones inter-conceptuales por medio
de la experiencia y los saberes previos. Podriamos decir que comprende un conjunto de
técnicas educativas o de capacitacion apoyadas con tecnologia, asi como también algunas
estrategias para propiciar el desarrollo de habilidades mixtas como el desarrollo y
aprendizaje personal y social donde cada miembro del grupo pueda ser responsable tanto

de su propio aprendizaje como del de los demas (Delgado, 2015 p. 15).

Por tanto, los principios del aprendizaje colaborativo se toman en cuenta como
herramienta didactica orientada a la construccién de tal conciencia colectiva. Cada principio,
cuenta con un objetivo especifico propio en el marco de la construccion de cada ambiente, el

cual a su vez esta relacionado a los principios pedagogicos que orientaran el proyecto.

Después de desarrollar dos sesiones de corte observativo y observativo- participativo,
cuya finalidad se centraba en extraer informacién mediante categorias de analisis que
permitieran dar evidencia de que rasgos sobre conciencia hay en el ambiente, asi mismo,
evidenciar las formas de interactuar que se dan en el grupo, esto mediado por actividades
deportivas debido a que es la dindmica en la que se desenvuelve cotidianamente la clase de
Educacién Fisica. Tales categorias de analisis se basan en conceptos de convivencia como el
respeto de los dialogos, la escucha y atencién en los mismos, asi como posturas de caracter

propositivo y niveles de participacion.
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Tabla 1. Primera sesion diagndstica.

CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA FORMATIVA

I.E.D MANUELITASAENZ  SESION: N°1 FECHA: 14 de marzo 2018

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

OBJETIVO SESION: CONTENIDO: CONCEPTOS METODOLOGIA
. » TEORICOS: Identificar DIDACTICA:
Analizar los Educacion Corporal. las acciones como medio
comportamientos y las

2 Aprendizaje
maneras de relacionarse que ~ EJE TEMATICO:  deexpresiony

Colaborativo,

i comunicacion.
> desarrt:jl(leaglae:efal "PAI® " Dimension narrativa Evidenciando el trabajo Pri_ncipiqfll ¢
colectivo como articulacion.
posibilidad de solucion
de problemas
Movimiento articular, Ejercicio en grupos con una practica deportiva
DESARROLLO SESION posteriormente juego “cola de  pelota, la cual deberan “balén mano”
zorro”. se le dard a cada pasar por cada participante  jyego de las
DE CLASE: estudiante un tira de tela, con  con el fin de realizar cierta habilidades,

el fin de que lo ubiquenenun  cantidad de pases, la dest
bolsillo, a la palabra “duelo”, el condicién para ello es que estrezas 'y

estudiante debe enfrentar a deben decir palabras que emociones de los

algiin compafiero o los caractericen para que las estudiantes,

compafiera, con el fin de poder sea valido el pase. sujeto a

arrebatar esa cola de zorro. modificaciones a
las reglas
Parte final:
Reflexiony

estiramientos

=  Participacion

= Procesos de INSUMOS PARA LA CLASE:

Comunicacion

CRITERIOS DE
e Diario de campo

EVALUACION:



Tabla 2. Segunda sesion diagndstica
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CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA FORMATIVA

I.E.D MANUELITA SAENZ

OBJETIVO
SESION:

Identificar nociones

de conciencia en el

movimiento y en las
actividades

DESARROLLO
SESION DE

CLASE:

CRITERIOS DE

EVALUACION:

SESION: N°2 FECHA: 4 Abril 2018
CONTENIDO: CONCEPTOS METODOLOGIA
TEORICOS: DIDACTICA:

Educacion Corporal
EJE TEMATICO:

Logica estructural
interna y dimension
narrativa.

Calentamiento:
Juego cabeza de
dragén. Los
jugadores que cogen
juntan una fila con
sus atrapados y asi
se deben desplazar
para acabar el juego

Participacion,
desarrollo de los
juegos y desarrollo
de las preguntas.

Cuerpo como medio de
auto interpretaciones de
percepciones, sensaciones
y emociones como medio
de expresividad de
autoconocimiento.

aprendizaje colaborativo

principio de articulacion

Juegos de preparacion: Festival de partidos de
lanzamientos grupales con quitball

pelota, manos, nimero de
pases y recepciones con el
fin de que como grupo
puedan llevar todos los
objetos al otro lado o
meta.

Socializacion de la
experiencia

Variantes en la distancia y
juego de punteria.

INSUMOS PARA LA CLASE:
Construccion colectiva de normas

Tarea para la casa: ;Qué es conciencia? ;Qué podria ser
la conciencia en el movimiento?
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Ambiente de articulacion

Para la construccién e implementacion de este primer ambiente se parte del principio
pedagdgico del reconocimiento intra, e interpersonal expuesto anteriormente, y se incorpora en

el siguiente objetivo especifico:

e Promover en los estudiantes un reconocimiento propio de las caracteristicas que lo

componen como ser activo de la sociedad.

Para llegar al alcance del objetivo trazado, se implementaran cuatro sesiones de clase, las cuales
cuentan cada una con un eje tematico derivado de la teoria de la educacién corporal. En esa
medida, en un primer momento, se centra el concepto de humanizacién corporal como una
excusa para reconocer el cuerpo como medio de ser, estar y sentir el entorno, el mundo que nos
rodea. Esto mediado por el uso de un juego recreativo orientado a estimular las sensaciones que

se pueden experimentar en un recorrido con objetos.
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Tabla 3. Primera sesion Ambiente articulacion.

CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA FORMATIVA

I.E.D MANUELITA SAENZ SESION: N°3 FECHA: 18 Abril 2018

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

OBJETIVO CONTENIDO: CONCEPTOS METODOLOGIA
SESION: . TEOTICOS: DIDACTICA:
Educacion Corporal
Reconocer_el Cuerpo Sentimientos y aprendizaje colaborativo
como medio de ser, TEMA: sensaciones constituyen o ) »
estar y sentir en el Humanizacion modos de ser y estar en principio de articulacion
mundo corporal. el entorno. Entorno
como medio de
desarrollo social
colectivo e individual.
Calentamiento: La actividad posterior se Espacio de estiramiento y
DESARROLLO  jyego llamado llama “minas aéreas” la  dialogo, una vuelta a la
terremoto, consiste  cual consiste en no dejar calma que nos permitira
SESION DE en dibujar un caer los globos, el identificar sensaciones,
] circulo, el estudiante objetivo de todo el salén sentimientos y
CLASE: e . . . -
sobre él; inicia es no dejar caer ninguna entendimiento sobre estas
desplazamiento por bomba, ya que perdera, dinamicas ya que estas
todo el espacioya  una actividad clases cuentan con un
la indicacion cooperativa en la que enfoque diferente sobre las
“terremoto” deberan todo el salon tendraun  dinédmicas que venian
ir a buscar un lugar  mismo objetivo, donde o desarrollando en su
seguro. Variante: todos ganan o todos cotidianidad en la clase de
“tierra y agua” pierden. educacion fisica.
CRITERIOS DE INSUMOS PARA LA CLASE:
Participacion. )
EVALUACION: ¢ Qué fortalezas tuvo el grupo al desarrollar las
Comunicacion actividades?

¢Qué opinan de las dindmicas en los juegos
cooperativos?
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La segunda sesion de clase respectiva a este ambiente esta trazada por el eje tematico
del cuidado universal como promotor de la universalidad del cuidado alcanzado por la
dimensidén estética que supone la educacion corporal. Esto mediante ludicas colaborativas
centradas en el transporte de un objeto de un lado a otro con diversas condiciones y limitaciones.
En donde los estudiantes mediante el dialogo llegaran a la concordancia de estrategias.

Tabla 4. Segunda sesion Ambiente articulacion.

CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA FORMATIVA

I.E.D MANUELITA SAENZ SESION: N°4 FECHA: 25 Abril 2018

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

OBJETIVO CONTENIDO: CONCEPTOS METODOLOGIA
SESION: ., TEORICOS DIDACTICA:
Educacion Corporal
Determinar el Se alcanza una estética Aprendizaje
dialogo como EJES de la existencia mediante Colaborativo, Principio de
solucion de TEMATICOS: el cuidado de si mismo articulaciéon
conflictos mediante Dimension de los demas
Juegos estética. Cuidado €ntendiendo la vida

cooperativos como objeto de tal

de si mismo, los )
cuidado

demaés y el entorno

Juego de carrera y Juego del tiburon; los El juego de los palos: Los
DESARROLLO  movilidad articular en  jugadores deben ir de un  jugadores deben llevar un
zona delimitada; ala  |ado a otro transportando palo con ciertas partes del

SESION DE Zer?)al los estudiantes \,y elemento, a lamitad  cuerpo y de determinadas
. eherdn agruparse del recorrido se situard ~ maneras. Parte final:
CLASE: segun el nimero . . . L
escuchado. Juego un jugador que debe ir  Reflexidn y estiramientos
grupal la lleva cogiendo al grupo. (palo pelota)
circular,
CRITERIOS DE Participacion INSUMOS PARA LA CLASE: ;Qué problemas surgieron
L en los juegos? ¢Cual
EVALUACION: Comunicacion fue su postura frente a estos problemas?
Relaciones ¢Que cosas positivas ofrecio o aporto para la solucion de

interpersonales. estos problemas?
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La tercera sesion del respectivo ambiente, tenia un componente tematico centrado en la
accion colectiva, en donde se buscaba resaltar el proceso de traduccion cognitiva que describe
el aprendizaje colaborativo. Y para ello, se buscaba resaltar mediante un juego cooperativo la
destreza que el estudiante tiene para proponer sus ideas, asi como aceptar y proponer nuevas

posturas. Tabla 5. Tercera sesion Ambiente articulacion.

CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA FORMATIVA

I.E.D MANUELITASAENZ  SESION: N°5  FECHA: Mayo 2 2018 UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
OBJETIVO CONTENIDO: CONCEPTOS METODOLOGIA
SESION: Resaltar ., TEORICOS: DIDACTICA:

la traduccién Educacion Corporal o
cognitiva durante  EJESTEMATICOS: - cdar aacuerdos Aprendizaje
la busqueda de Experiencia como que _refle1en Colaboratl_vo, Pr_|1n0|p|0
alternativas alos  medio de expresion. significados y de articulacion
problemas sentidos del analisis

del contexto

Juego de activacion muscular  Juego con balén en donde Los grupos deberan llevar

DESARROLLO tdnel humano. Los los jugadores ubicados  ¢| balén de un extremo a
estudiantes ubicados en una 7
. ; por grupos en circulo otro y encestarlo en el aro.
SESION DE fila deberan pasar unapelota  yeparan Jlevar el balén de

n extrem I (n . , . .
deu extremo a otro segu una linea a otra linea sin  Los estudiantes en un solo
indicacién. Al finalizar el

CLASE: recorrido de la pelota, el que_este caiga al suelo. grupo llevaran el bal6n en
jugador poseedor de lamisma Variante partes del una distancia mayor.
debera ir a completar el cuerpo (bal6n al cesto) 5
circuito.
CRITERIOS DE INSUMOS PARA LA CLASE:
EVALUACION: Comunicacion Reflexidn escrita con estudiantes sobre la importancia de

= Relacionese comunicarse para llegar a acuerdos.
interpersonales.
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Para el desarrollo de la cuarta clase del ambiente de articulacion se establece como eje tematico
principal el concepto de traduccidn cognitiva como signo de evidencia en la implementacion
de lo que fue el primer ambiente. Lo anterior mediado por una serie de retos colectivos que
pretendian abordar la creacion grafica del imaginario que los estudiantes tenian de su localidad.

Tabla 6 -Cuarta sesiéon-Ambiente articulacién

CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA FORMATIVA

I.E.D MANUELITA SAENZ SESION: N°6 FECHA: Mayo 9 2018

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

OBJETIVO CONTENIDO: CONCEPTOS METODOLOGIA
SESION: ., TEORICOS: DIDACTICA:

Educacion Corporal
Identificar, resaltar y Funcion critica Aprendizaje
socializar problemas ~ EJE _ respecto a las nociones Colaborativo, Principio de
que surgen en el TEMATICOS: oo ) v
desarrollo de las _ _ técnicas de la articulacion
actividades. Dimension educacion, puesto que

Ontoldgica, critica son précticas que

e historica. impregnan la historia

del cuerpo.
La parte inicial de la Circuito de retos Elaboracion de dibujo
DESARROLLO g'lisaer;i:?ea en una grupales (aros chicos- ~ colectivo, con los materiales
SESION DE calentamiento librepor ~ NUdO humano-aros conseguidos en el segundo

momento de la actividad,

sefializacién en colores, unidos) para Conseguir
bajo la premisa “Como

es decir por medio de los

CLASE: S objetos (marcador, Nt o
colores identificaran el cagtuline(l cuerdas) imaginas tu barrio ideal” al
cambio de ejercicio o y terminar, se socializaran las
movimiento que esté ) e )
realizando cada ideas y dibujos realizadas
estudiante por cada uno de los grupos.
CRITERIOS DE INSUMOS PARA LA CLASE:

Participacion en

EVALUACION: socializacion Diario de campo.

Cooperacién en
desafios
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Ambiente de Conflicto

En el disefio de este segundo ambiente, se tiene en cuenta como ente orientador, el
principio pedagdgico dialogizante, en el desarrollo del presente ambiente de aprendizaje, se
pretende generar discusiones que funcionen como puente mediador entre personas; en la
exaltacion del dialogo es posible notar como en el proceso de ejecucion de las clases, se
establecen acuerdos y conclusiones generales de caracter colectivo en fines de buscar una
solucion a algin momento especifico de la clase. Para ello, en este nuevo ambiente se formula
un objetivo especifico centrado en potenciar la fomentacion de episodios de dialogo que
permitan identificar generalidades, falencias aciertos y necesidades colectivas e individuales

que se puedan presentar a nivel social.

En esta medida se dispone de cuatro nuevas clases con fines de alcanzar el objetivo
especifico anteriormente planteado. la primera clase de este segundo ambiente (séptima
intervencion en totalizacion) acentla su eje tematico en el concepto de la poética corporal,
puesto que es mediante su expresion donde podemos evidenciar la construccién de estructuras
de lenguaje donde existen signos, normas y maneras de transmitir significados y sentidos de

diversas experiencias.



Tabla 7-primera clase-Ambiente Conflicto.

CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA FORMATIVA

I.E.D MANUELITA SAENZ

OBJETIVO
SESION:

Identificar
construcciones de
lenguaje como
medios de expresion.

DESARROLLO
SESION DE

CLASE:

CRITERIOS DE

EVALUACION:

CONTENIDO:
Educacion Corporal

EJES
TEMATICOS:

Dimension poética

Dinamica de
“Construccion de
figuras” con el cuerpo
(edificios, maquinas,
etc.). juego que
posibilitara a
comunicacion y
negociacion de
acuerdos para poder
construirlas.

Creatividad

Participacion en
reflexion

SESION: N°7 FECHA: Sept 19 2018

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

CONCEPTOS METODOLOGIA

TEORICOS: DIDACTICA:
Construcciones dotadas Aprendizaje
de significados de Colaborativo, Principio de
acuerdos colectivos. Conflicto

Experiencias que
reflejan significados y
sentidos.

Dinamica de teatro y
musica; formaran grupos
mediante ritmos

Socializacion de
experiencias.

dlfere’ntes, desde alli Reflexion a cerca de las
tendran que crear un posibilidades que
performance donde encontramos en el cuerpo.

expresen gustos,
intereses, formas de
pensar y actuar
utilizando el cuerpo
como medio de
expresion.

INSUMOS PARA LA CLASE:

Diarios de campo y reflexidn escrita

39
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Para la segunda sesion del segundo ambiente se traza como base conceptual, el concepto
de la dimension narrativa corporal, puesto que, mediante la expresion de esta, es posible llegar
a entender un autoconocimiento basado en la resaltacion de percepciones, sensaciones y
emociones que posibilitan las diversas experiencias. Para esta ocasion, se realizé un taller de
expresion corporal en donde la reflexion de nuestra historia de vida y experiencias adquieren

un caracter protagonico que dan luz a un conocimiento propio.

Tabla 8-Segunda clase-Ambiente Conflicto.

CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA FORMATIVA

I.E.D MANUELITA SAENZ SESION: N°8 FECHA: 26 Sept 2018

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

OBJETIVO CONTENIDO: CONCEPTOS METODOLOGIA
SESION: ., TEORICOS: DIDACTICA:

Educacion Corporal
Re(_:onocer las Mediante la reflexién y AMBIENTE DE
aptitudes, EJE el reconocimiento de NEGOCIACION
posibilidades, huellas TEMATICOS: nuestras experiencias, se
que componen mi ser Narrativa corporal ’ Aprendizaje colaborativo-

constituye la historia

r ”. J o X . - . . .
a|?Jel?r(:l:etpcidcf}nes y S‘ntu?l-og'ca ¢ corporal como medio de  Principio de conflicto
istorica P,
emociones. conocimiento.
Calentamiento: Taller de conciencia; Ejercicio de conciencia
DESARROLLO este taller consiste en un corporal

El juego de triqui

SESION DE humano proceso de reflexion por

medio de un ambiente de Identificacién de huellas

S corporales
CLASE: S|IenC|_o, que o _

posteriormente se Socializacion de ideas.
acomparfiara de musica,
un relato

CRITERIOS DE Participacion INSUMOS PARA LA CLASE:

EVALUACION: Responsabilidad Con este gjercicio ¢Cuales son los factores que

Creatividad permiten identificarme como sujeto socialmente

_ construido? ¢por qué?
Reflexion
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El desarrollo de la tercera sesion acentla sus fundamentos en la

identificacion del dialogo como principio de vinculacién entre

individuos, pues es mediante el mismo, que se obtiene la capacidad de
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

reconocer las caracteristicas del entorno social que transformados por el sentido critico dan
lugar al reconocimiento de experiencias propias a distancia, es decir en palabras propias
relacionadas con otras es donde se congregan los rasgos culturales de cada persona.

Tabla 9-Tercera clase-Ambiente Conflicto.

CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA FORMATIVA

I.E.D MANUELITA SAENZ SESION: N°9 FECHA: octubre 2 2018

OBJETIVO CONTENIDO: CONCEPTOS METODOLOGIA
SESION: EIE TEORICOS: DIDACTICA:
R_‘%COHOCSF ael TEMATICOS: Dialogo como principio AMBIENTE DE
dialogo como y de vinculacién cultural. NEGOCIACION
principio de Diélogo Posibilitados de

Aprendizaje colaborativo-
principio de conflicto.

vinculacién entre la  vinculativo

: conocimiento propio en
sociedad y la cultura prop

vista de terceras

personas.
Juego de los foto corporal, realizaran  Escrito y socializacion de

DESARROLLO  “congelados” una actividad llamada cémo se dio la comunicacion,

“el espejo”, donde la expresién y la lectura
SESION DE imitaran expresiones, ::onte>t(_tu_z::jl e(zjn el desarrollo de
] posturas, etc. de uno de as actividages.
CLASE: .

los integrantes del
grupo, con el fin
identificar que quiere
expresar.

CRITERIOS DE INSUMOS PARA LA CLASE:

EVALUAC'ONZ Socializacién de Diario de campo

experiencias. Texto reflexivo de los estudiantes sobre el dia de las brujas.
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Para la implementacion de la cuarta clase del segundo ambiente, se tiene como foco
principal el concepto de andlisis contextual, una caracteristica que deriva del dialogo y que
permite encontrar afinidades, problemas, aciertos y necesidades que puedan presentarse en el
contexto de la clase y fuera de ellas. Para ellos se implemento un circuito cuyo fin era construir
cartograficamente el mapa de la localidad con sus estructuras de acogida, lugares en donde se
desarrollan procesos que tienen que ver con la condicion del buen vivir, puesto que encontramos
la alcaldia, el hospital y la estacion de policia aledafios a la institucién educativa. ¢ Queé pasa en

dichos lugares? ¢Por qué se presentan tales hechos?

Tabla 10-Cuarta clase-Ambiente Conflicto.

CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA FORMATIVA

I.E.D MANUELITA SAENZ SESION: N°10 FECHA: Oct 16 2018

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

OBJETIVO CONTENIDO: CONCEPTOS METODOLOGIA
SESION: E3E TEORICOS: DIDACTICA:

Identificar problemas TEMATICOS: En es la identificacion AMBIENTE DE

y necesidades o de hechos sociales reales NEGOCIACION
sociales que se Analisis contextual 46 se pueden poner . .
prestan en la en practica el trabajo Apr(_end_lz_aje colabor_atlvo-
comunidad principio de conflicto.

colectivo con fines de
transformar procesos.

juego de la “cadena carrera de observacion, Al finalizar el recorrido
DESARROLLO  humana” posibilitando  en cada una de las deberéan construir el mapa
asi trabajo colectivoy  estaciones tendran retos  de su colegio e identificar
SESION DE el dialogo colaborativos, al llegar a caracteristicas y relaciones

) cada uno de estos sobre los acontecimientos
CLASE: o
lugares (identificados reales que se dan en estos
por unas pistas), lugares.

obtendran una pieza del
mapa.
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CRITERIOS DE INSUMOS PARA LA CLASE:

EVALUACION: Socializacion de Clase realizada en dos momentos diversos.

éxperiencias. Texto reflexivo de los estudiantes sobre el dia de las brujas.

Ambiente de co-construccion

Referente al disefio de construccion del tercer ambiente de formacion, es preciso resaltar
que el objetivo especifico de dicho espacio no es otro que el de estimular el trabajo colectivo
mediante acciones humanas por las cuales se alcanza una trascendencia social producto de una
intervencion colectiva en el contexto educativo. Para este momento de la propuesta curricular
se han construido tres nuevas clases que buscan potenciar la construccién colectiva como
instrumento de transformacion social. Por ellos en comunidn con los estudiantes se plantearon
diversos disefios de alternativas que permitan llegar a una transformacion social en términos de

mejorar la calidad de vida de cada uno de los integrantes de la institucion educativa.

La primera sesion de clase toma como eje central el concepto de la accion humana, el cual
deriva de la teoria de la motricidad humana, la cual supone un modo desarrollo humano
mediante acciones, a la hora de generar una transformacion social, se hace referencia a un
cambio en el ambiente que permita gozar de un contexto pleno en términos de convivencia y
es mediante las acciones humanas en donde se constituye colectivamente la trascendencia al

abordar las carencias sociales que presenta el contexto.
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Tabla 11-primera clase-Ambiente Construccion.

CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA FORMATIVA

I.E.D MANUELITA SAENZ SESION: N°11 FECHA: Oct 17 2018
OBJETIVO CONTENIDO: CONCEPTOS METODOLOGIA
SESION: TEORICOS: DIDACTICA:

_ MOTRICIDA
Orientar la HUMANA Accion humana como AMBIENTE DE
construccion de EIE medio de trascendencia CONSTRUCCION
propuestas de J social, trascendencia COLECTIVA
participacion TEMATICOS:

lograda por la

CRITERIOS DE

EVALUACION:

Participacion
Creatividad

reflexion

colectiva. Accion Humana trasformacion de caracter Principio d(_e,co—

social. Acciones que construccion
cambian el entorno.

Socializacion de Planificacion de carrera  Planificacion de estrategias

DESARROLLO  Propuestas de de observacion: (caminata didécticas para compartir
Intervencion. escolar) informacion a participantes
SESION DE
Construccion,
CLASE: socializacion y ejecucion

de pistas orientadoras
cartograficamente.

INSUMOS PARA LA CLASE:

Diario de campo Yy escrito de estudiantes.
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En el desarrollo de la segunda sesion se establece como objetivo especifico el fomentar la
construccién colectiva en el grupo educativo, para ello se establecid anteriormente una
propuesta de intervencion colectiva que diera informacion alusiva a una festividad cercana. En
esta medida se planifico el llevar a cabo una carrera de observacion donde los participantes
lograran conseguir armar a manera de rompecabezas una imagen con informacion alusiva a la

fecha resaltada.

Tabla 12-segunda y tercera clase-Ambiente Construccion.

CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA FORMATIVA

I.E.D MANUELITASAENZ SESION: N°12y13 FECHA: 24y 31 oct 2018

OBJETIVO CONCEPTOS METODOLOGIA
SESION: EIE TEORICOS: DIDACTICA:
Construccionde ~ TEMATICOS: Los seres humanos se AMBIENTE DE
propuestas didacticas  Construccion relacionan en un mismo CONSTRUCCION
dellntte_rvenmon Colectiva mundo, en él se oponen, COLECTIVA
colectiva.

y con él se asocian en

Cc:ncl_enma colaboracién con los Prmcui)lo de co-
colectiva demés construccion
Taller de Implementacion de Socializacion sobre
DESARROLLO  manualidades: carrera de observacion  percepcion de educacion
SESION DE Elaboracion de con estudla_ntes del grado corpore}llcomo vehiculo de
rompecabezas basado  S€Xto de la jornada formacion centrado en
CLASE: en imagen y mensaje.  Mafana. entendimiento de ser
: humano como fuente de
conocimiento
CRITERIOS DE Participacion INSUMOS PARA LA CLASE:
EVALUACION: Creatividad Socializacion sobre que es la transformacion social en

» términos de esta propuesta.
reflexion
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El Ser Humano Antes, Durante y Después de la Conciencia Colectiva

El cumplimiento a los anteriores objetivos genera una caracterizacion nueva de ser
humano, puesto que las personas involucradas en este proyecto al final del proceso se
pretende que sean participativas y activas social y democraticamente en los diferentes ndcleos
sociales que habiten, con intenciones de transformar su entorno y su realidad por medio del
analisis contextual, el dialogo permanente Yy la accion intencionada, es decir la accion de

corte educativo que propone la motricidad humana de Sergio Toro (2015).

Particularmente se quiere llegar a generar una transformacion social en las personas,
una transformacion social que se evidencia en la construccion de acciones que permitan llevar
una vida mas agradable en el entorno. Cuando se habla de transformacién social, se habla de
poder disfrutar de una sociedad permeada por el bien comun en términos de equidad, justicia,
igualdad y respeto. Detras de toda esta propuesta existe la intencién de construir una forma
de estar en el mundo que no se acentué a las demandas sociales que existen hoy dia en el
contexto social y entre las personas que habitan alli. Es por ello que se apunta a un tipo de ser
humano participativo, critico, reflexivo y activo social y democraticamente, cuyas intenciones
sean trasformar su entorno y su realidad, que sea capaz de actuar frente a las distintas
situaciones por medio de la participacion el didlogo y la construccion colectiva. Un individuo
gue sea consciente sobre la accion y todas sus implicaciones sociales y motoras son

moldeables y pueden llegar a transformare, educare y liberarse.

Un individuo perceptivo de su conciencia como una totalidad de compuestos que se
relacionan entre si y que le dan forma a la estructura del ser humano. En esa medida, el
docente tendra un rol protagdnico e importante en la medida que incita a los estudiantes a la

reflexion critica de sus suposiciones del “sentido comdn”. El docente debe ser un medidor
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entre el estudiante, la comunidad y la escuela que debe poner en tela de juicio las practicas
escolares existentes y las relaciones pedagogicas vigentes por medio de espacios de dialogo y
debate en el que los alumnos tomen parte activa; puesto que los estudiantes asumiran un rol
protagonico y participativo, rol que les permita cuestionar las creencias que yacen desde las
bases de su vida personal académica ademas de generar una transformacién en todos los
participantes. El perfil de las personas al finalizar el proyecto apunta a un individuo que sea
participativo social y democraticamente cuya intencion sea contribuir a la formacion o
transformacion de su entorno y su realidad. Sera honesto, y solidario con capacidad de prestar

su ayuda a sus compafieros.
Parametros para evaluar la conciencia colectiva

La evaluacién democratica es una propuesta que impulsa el autor Barry MacDonald, el
cual centra la evaluacion hacia un proceso de investigacion con tinte social, ya que como se
ha visto, esta evaluacion ha servido a la ciencia como un legitimador del poder que cuantifica
y valida los diferentes procesos educativos; dicho en las palabras de Macdonald, sectorizan y

privatizan el poder, es decir la evaluacion cumple un papel de autoridad absoluta.

En contraposicion a lo anterior, desde esta perspectiva, la evaluacién democratica
surge como una nueva forma de evidencia del conocimiento basada en el estudio profundo
de la realidad social. La naturaleza politica de la evaluacion no s6lo
proviene de la distribucion de la informacion, también es producto de procesos evaluativos
tradicionales, al cambiar su enfoque, se habla de tratar de abordar desde un objeto de estudio
gue propone una forma de evaluar centrandose en procesos educativos desde la reflexion,

debido a que es por medio de la evaluacidn reflexiva que se genera la conciencia.
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La educacidn refleja las relaciones de dominio o poder como ya bien lo sabemos, en
el que se presentan diversos grupos con mas poder e influencia social. El sistema educativo es
"parte de un proceso complejo de reproduccion cultural y econdémica de las relaciones
sociales de nuestra sociedad” (Apple, 1987, p. 36). Esto afecta a la evaluacion, ya que el
actuar en un escenario politico condiciona la produccién de conocimiento y su utilizacién
y mucho mas, cuando la evaluacién depende del financiamiento de entidades privadas que
se interesan solo por la produccién y explotacion de los recursos, lo cual influencia de forma
corrupta los escenarios de la politica, por lo tanto, la evaluacion se ve obligada a dirigirse o
enfocarse en servir los fines politicos segin MacDonald, (1999), pero ello puede cambiar si
empezamos a ver lo politico desde otras perspectivas, como se pronuncio anteriormente, con
un enfoque social, que se interese en distribuir el poder y en donde la informacién modifique
y reestructure los fines altimos de la evaluacion, para que con ello pueda evaluarse un proceso
de construccidn colectiva donde participen diferentes grupos, o donde se evidencien

diferentes posturas.

MacDonald (1999) hace énfasis sobre la evaluacién como un hecho que legitima la
accion, ya que es a través de ella que las acciones pueden ser afianzadas y legitimadas, claro
estd, este proceso acompafiado de un analisis contextual, el cual se identifica con uno de los
principios pedagdgicos del cual hace este PCP desde la pedagogia critica propuesta por Freire

(1968)

Para poder realizar una caracterizacion desde este enfoque evaluativo, se reconocen
tres elementos para poder estructurar este proceso segun el analisis de Rodriguez De Mayo
(2003); el primero de ellos es el derecho a la informacidn, ya que la informacién es un
componente que permite un mayor conocimiento del contexto al cual pertenece, percibiendo

asi a la evaluacion como servicio al cual deben tener acceso todos los miembros de la
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comunidad. Respecto a las personas implicadas en este proceso como, profesores, estudiantes
o directivos, la evaluacion se dirige a generar una mayor conciencia colectiva de los procesos
de ensefianza y aprendizaje fomentando la participacion reflexiva y activa de la comunidad

educativa, cumpliendo un papel fundamental en el proceso formativo.

El segundo elemento es de equilibrio de los intereses educativos, desde este elemento
se analiza la evaluacion como mecanismo para poder regular o centrar el eje de analisis de la
evaluacion en factores especificos, en relacion con este PCP para poder permitir enfocarse en
el propdsito central de la C.C. o el objetivo particular de cada una de las clases. El tercer y
ultimo elemento que se identifica es la independencia de la evaluacién, enfocandose desde
dos aspectos; el primero de ellos, la independia respecto a la jerarquizacion de la informacion
0 saberes enmarcado en los procesos formativos y toma de conciencia y dos el andlisis que se

realiza de esa informacion.

Esta proyeccion social y educativa del "enfoque democréatico™ y su injerencia en el
centro mismo de los conflictos e intereses en torno al curriculo, es
lo que posibilita que su estudio devele, como ningun otro modelo evaluativo, la naturaleza
politica de la evaluacion curricular...”del uso y la distribucion que el evaluador haga

de la informacion y la forma de conducir la evaluacion” (De Mayo,2003, p.8)

Para la evaluacién de esta propuesta se crearon tres enfoques de participacion que
permitiran dar cuenta del alcance de la participacién en esta propuesta educativa, cada nivel

sera el reflejo de caracteristicas puntuales que se abordaron en cada clase de ejecucion piloto.

Alcance de Involucracion: Este nivel se centra en llegar a una leve o total
involucracion de los participantes en el programa; y se reflejan en los siguientes criterios

evaluativos
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e Criterio de participacion del estudiante: participa activamente en cada una de
las actividades propuestas.
e Criterio de conocimiento propio: el estudiante logra evidenciar y reconocer sus

posturas frente a diversas situaciones.

Alcance de Sensibilizacién: Para este punto de alcance se pretende que el estudiante
alcance un grado de sensibilizacion en la medida en que comprende a sus iguales y comunica

sus posturas, y para dar cuenta de esto se trazan los siguientes indicadores:

e El estudiante acepta y comprende los diversos puntos de vista que surgen en el
desarrollo de la actividad.
e El estudiante esta en capacidad de compartir sus opiniones frente a una situacion de

forma verbal o escrita.

Alcance de proposicion: Para este item se pretende llegar a un desarrollo de
pensamiento colectivo mediante contribuciones individuales y objetivos comunes. Para

reflejar esto se medira Unicamente el siguiente criterio:

e El estudiante asimila y propone sus argumentos con miras a llegar a una

construccion colectiva.

Las sintesis de lo propuesto a la hora de disefiar los ambientes de transformacién

social estan sintetizadas en los niveles micro y macro curriculo:



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL-LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA JOHN EDWIN NINO. JOHNNY A. NINO X SEMESTRE.
CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA FORMATIVA Macro curriculo.

CONCIENCIA COLECTIVA COMO PROPUESTA PROPOSITO FORMATIVO: Generar ambientes de transformacion social vinculados a la

FORMATIVA. construcciéon de una conciencia colectiva que promuevan la estimulacion de un ser praxico y
participativo social y democraticamente.
COMPONENTE PEDAGOGICO: proceso educativo ~ COMPONENTE DISCIPLINAR: COMPONENTE HUMANISTICO: C.C. busca
que construye a partir de lo colectivo mediante analisis componente que permite construir conciencia trascendencia y evolucion de ser humano mediante
contextual. colectiva. desarrollo social colectivo e individual.
PEDAGOGIA CRITICA-Paulo Freire. David Kirk. EDUCACION CORPORAL: conocimiento y MOTRICIDAD HUMANA: desarrollo del ser humano se
Educacién como acto de liberacion. cuidado de si, los demas y el entorno. expresa en ser que busca carencia y trascendencia mediante
PRINCIPIOS PEDAGOGICQOS: Reconocimiento- Valor superior al cuerpo: Dimension estética, poética,  accién humana.
Dialogicidad-cooperacion. narrativa, ontoldgica-critica-Historica.
AMBIENTES EXPRESADOS SEGUN APRENDIZAJE COLABORATIVO: KENNETH DELGADO
AMBIENTE DE AUTOCONOCIMIENTO. AMBIENTE DE NEGOCIACION AMBIENTE DE CONSTRUCCION
OBJETIVO AMBIENTE: Generar reconocimiento de OBJETIVO AMBIENTE: Fomentar episodios de OBJETIVO AMBIENTE: Inducir al trabajo colectivo mediante
caracteristicas de ser como persona social. dialogocidad constante. acciones humanas.
Objetivos especificos de clases: (clase 1-diagndstico) Objetivos especificos de clases: Objetivos especificos de clases 9y 10
Clase 2: Reconocer movimiento intencionado. Clases 5 y 6: Identificar el dialogo como principio de Construccidn colectiva.
Clase 3: promover universalidad del cuidado. vinculacién.

Clase 4: Resaltar acciones colectivas. Clases 7 y 8: Identificacion de problemas y Clase 11: Evaluacion, reflexiony despedida.

necesidades.

SER HUMANO: Como ser praxico participativo y activo social y democraticamente con intenciones de transformar su entorno y su realidad por medio del dialogo y la
accién intencionada.

EVALUACION DEMOCRATICA Barry McDonald: NIVELES DE ALCANCE:

1. ALCANCE DE BAJA PARTICIPACION (involucracién). 2. PARTICIPACION MEDIA (sensibilizacion) 3. PARTICIPACION ALTA (desarrollo de pensamiento
colectivo).

51
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A continuacion, se daréd una breve descripcion y contextualizacion de la poblacién
social, el lugar y el contexto en donde se iniciara la construccion y el desarrollo del ambiente

de formacion;

Colegio Distrital Manuelita Saenz, una institucion educativa de caracter pablico que
cuenta con un programa académico de media bésica; jornada mafiana y tarde cuentan con un
aproximado de 2.000 estudiantes. La institucion a nivel de infraestructura, al parecer es de las
mas completas en la localidad; puesto que cuenta con diferentes espacios que promueven el
aprendizaje como lo son al aula de sistemas, el salén de masica y los laboratorios de fisica y
quimica, ademas de la cantidad de zonas verdes que se encuentran alli. Mas, sin embargo, en
cuestion de materiales y recursos didacticos existen falencias. Un ejemplo de es la sala de
computacion de primaria que cuenta con unos equipos de trabajo obsoletos y en malas
condiciones: el material de la clase de educacion fisica no es el mas apropiado para llevar una
Optima clase. Ademas el plantel educativo en medida liderada por los profesores, se ha visto
en la necesidad de recurrir a rifas y bazares familiares con el objetivo de recoger fondos y
destinarlos a el arreglo de infraestructura, compra de materiales didacticos y ayuda auxiliar
para llevar a cabo las diversas salidas pedagogicas, esto debido a que el apoyo del estado a la
institucion es intermitente, pues la respuesta a las peticiones que la institucion ha pasado esta
centrada y fundamentada en la escases de fondos para la educacion. Esto se hace debido a
que el colegio no tiene mas fuentes de ingreso econdmico 0 mas sistemas de intercambio de
bienes y servicios que le permitan suplir todas las necesidades que se presentan en el proceso

educativo.
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Un vistazo al manual de convivencia de la institucidén permite entrever que la parte
administrativa que se encuentra organizada en diferentes secciones las cuales son rectoria,
consejo académico, coordinaciones Yy deferentes instancias de participacion como lo son el
consejo de bienestar, consejo de padres de familia y consejo estudiantil ademas de las
diferentes comisiones de evaluacion. Todo ello para contribuir al desarrollo de los principios

y objetivos institucionales planteados en el colegio.

El Colegio manuelita Sdenz es una institucion que busca potenciar en los estudiantes
el desarrollo de pensamiento critico por medio de competencias basicas, comunicativas y
sociales y laborales desde una propuesta pedagdgica y curricular pertinente enfocada de
caracter investigativo que contribuyan a la formacién integral y a la construccion de sus

proyectos de vida.

Este colegio esta ubicado en la ciudad de Bogota en la zona cuarta, localidad de San
Cristobal Sur, ubicado entre los barrios San Blas y San Cristobal barrios de estratos 1y 2.
Sector de la ciudad que al igual que en otros presenta una serie de necesidades que son
importantes de suplir para llegar a obtener un éptimo desarrollo humano y unas condiciones
de vida aceptables, que permitan mantener una linea de bienestar acorde a las actividades u

oficios de los habitantes de alli.



54

Analisis de la conciencia colectiva.

En primer lugar, es importante mencionar que ha sido una experiencia muy
enriquecedora en la cual hemos podido comprender que la labor docente en el marco del area
de educacidn fisica, es una tarea que requiere de un constante enriquecimiento tedrico, puesto
que a nuestro modo de ver la educacion debe responder a la preparacion de las personas para
afrontar todas las acciones gue se presentan en el mundo en el que vivimos. Un mundo que cada

vez cambia mas rapido en materias de informacion.

Por lo anterior, es preciso sefialar la importancia de cambiar el paradigma social que se
tiene por educacion fisica a nivel general. En esa medida como docentes de la universidad
pedagdgica tomamos la oportunidad de hacer de la clase un espacio que permitio dar paso a un
proceso formativo que ayudo6 a emitir una nueva concepcion de educacion fisica. El iniciar con
actividades netamente deportivas permitio relacionarnos con el grupo de manera mas cercana
pero, al apuntarle a la transformacién social, la clase toma un trasfondo que apunta a enriquecer
de manera positiva el espacio en donde todos habitamos e interactuamos. Inicialmente, las
clases de corte observativo se desarrollaron bajo el corte deportivo que se viene manejando en
la institucion, esto permiti6 encajar de manera acertada en el grupo al ser nosotros quienes en
un principio nos acercamos a ellos con el fin de conocerlos a todos, otro hubiera sido el
resultado si hubiésemos llegado a imponer nuestra vision de educacion fisica desde un primer
momento En consecuencia, queda como evidencia el desarrollo de un proceso educativo nutrido
de diversos componentes en donde para llegar al objetivo general se implementaron actividades
deportivas, recreativas, manuales e investigativas; todo con la excusa de transmitir las cantidad

de posibilidades que abre el concepto de educacion fisica y educacién corporal.
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Finalmente, a manera de conclusion, lo que queda de la implementacion de este proyecto es un
mensaje de cambio que se trabajo y se construyd desde el espacio de educacion fisica. Un
ambiente que estuvo nutrido por el trabajo en equipo, el respeto y la tolerancia en donde cada
uno de nosotros buscaba la manera de aportar algo a la comunidad educativa que nos ha abierto
las puertas. En esa medida, entendemos que la licenciatura en educaciéon fisica ha sido una
oportunidad para contribuirle a la sociedad un cambio positivo por medio del cuerpo y el
movimiento, el espacio de educacion fisica es un campo que abre nuevas posibilidades de
formacion en donde lo importante es el dptimo desarrollo social en comunidn. Se queria apuntar
a un ser activo y participativo y se ha logrado, puesto que la participacién fue una caracteristica
permanente de todo el proceso, debido a que siempre fue necesaria la opinion de todos los

integrantes que conformaban el grupo en donde se realiz6 la intervencion

El aporte de la conciencia colectiva es una incidencia que se adquiere
gradualmente siempre que los participantes estén en constante construccion de reflexiones
propias e interaccion entre ellos, y en esta ejecucion piloto ha sido posible identificar como por
medio de las acciones mas simples, podemos hacer un mundo mejor. Al generar conciencia
colectiva, no se habla de imponer arbitrariamente maneras de pensar, se habla de apuntar a la
construccién de una sociedad que permita gozar de un entorno compuesto por valores
fundamentales para el buen vivir colectivo, se trata de determinar esas caracteristicas que
reflejan un mejor bienestar para todos, en cuanto a justicia y equidad. Al fomentar el trabajo
colectivo buscamos hacer llamado a la unidad social, una unidad colectiva que sea capaz de
proponer y construir alternativas de calidad de vida en donde cada uno de sus participantes
logren sobreponerse a las condiciones negativas que se presenten en el entorno social, mediante
el alcance de estas carencias se puede adquirir un éptimo desarrollo fisico intelectual y corporal

en las personas.
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