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1. Informacién General
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Autor(es) Prada Moyano, Nataly Rocio; Vargas Aldana, Karen Maritza.
Director Clara Lourdes Pefa Castro.
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Unidad Patrocinante Universidad Pedagdégica Nacional
EDUCACION SEXUAL; SEXUALIDAD; CORPOREIDAD; ESCUELA;
Palabras Claves CUERPO; FUNCIONES SEXUALES; FUNCIC)’N EROTICA; FUNCION
AFECTIVA; FUNCION REPRODUCTIVA; FUNCION COMUNICATIVA.

2. Descripcion

En el presente Trabajo de grado se propone una forma alternativa de educar lo sexual en la escuela a
partir de la educacion fisica abordando la corporeidad, manifestando una relacién directa entre
sexualidad y corporeidad.

Se podra apreciar la importancia de conocer un poco mas de lo que se trata la educacién sexual e
identificar que contiene unas funciones y un componente que direccionara la realizacion del proyecto
para asi tener la posibilidad de vislumbrar a partir del area de educacion fisica la posibilidad de asumir
la sexualidad como una tematica que se puede llegar a manejar en torno al cuerpo ese que siente,
piensa, reflexiona y actla, para llegar asi a una educacién sexual desde la corporeidad.

3. Fuentes

e Alvarez, A. (1996) Y la escuela se hizo necesaria. En busca del sentido actual de la escuela.
Bogota: Magisterio - Socolpe.

e Belgich, H. (2001). Los afectos y la sexualidad en la escuela. Argentina: Homo Sapiens.

e Courtine, J. y Vigarello, G. (2005) Historia del cuerpo vol. I-1I-1ll (Rubio, M. y Peit, V. Trad).
Madrid: Taurus.

e Duch, L. y Melich, J. (2005). Escenarios de la corporeidad. Madrid: Trotta.

e Leon, H. y Becerra, S. (1998). Trabajo de Grado: Afectividad, sexualidad y actividad fisica. Bogota,
Colombia: Universidad Pedagégica Nacional, Facultad de Educacion Fisica, Licenciatura en
Educacion Fisica.

e Le Breton, D. (2002) La sociologia del cuerpo. Buenos Aires: Nueva Vision.

e MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. (2010). Derechos sexuales y reproductivos.
Recuparado de: http://www.colombiaaprende.edu.co/html/productos/1685/articles -
172208 _recurso_1l1.pdf. Tomado de Modulo Conceptual Derechos Sexuales y Reproductivos.
Proyecto de educacion sexual y construccién de ciudadania. Bogota. Recuperado Septiembre, 6,
2012.

4. Contenidos

1. Caracterizacion contextual: dentro de este capitulo se explicara el que, por qué y el para qué de
este PCP, mostrando como las estructuras de acogida intervienen en los estudiantes e interfiriendo
en sus tomas de decisiones, en este caso desde su sexualidad. Asi mismo se evidenciara una
linea histérica en relacion a las leyes que se han regido sobre la educacion sexual en la escuela.

2. Perspectiva educativa: Se evidenciara la conceptualizacion de los términos principales que se
desarrollaran en la implementacién del proyecto los cuales son cuerpo, corporeidad, educacién
sexual, funciones sexuales (erética, afectiva, comunicativa y reproductiva). A partir de esto se
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4. Contenidos

establecera en primer lugar el perspectiva pedagdgica desde el enfoque pedagdgico social critico y
el modelo didactico alternativo “Investigacion en la escuela”; desde lo disciplinar, la tendencia de la
Educacién Fisica “La expresion corporal” y desde lo humanistico, la teoria Psicosocial de Erik
Erikson. Creandose una interrelacién que conducira al tipo de hombre que se busca dentro del
proyecto.

Implementacion: este espacio permite dar a conocer todo el proceso de planeacion que se realiza
para poner en practica la propuesta del PCP. De esta manera se podra observar el propésito de la
implementacion, objetivo general y objetivos especificos, la planeacién general y contenidos de las
diversas sesiones a realizar, las estrategias que se tendran y asi mismo la evaluacion que se
realizara.

Ejecucion Piloto: Dentro de este capitulo se reconocera el tipo de poblacién en la que se va a
efectuar el PCP, la descripcion del colegio en el que se trabaja el cual es Liceo Antonio del Toledo.
También se podra evidenciar el cronograma general y algunas de las planeaciones de clases que
se realizaron.

Analisis de la experiencia: Este Ultimo capitulo permite crear reflexiones en torno a la practica
docente, permitiendo vislumbrar avances e incidencias dentro de los cambios conceptuales que se
generaron en los estudiantes, siendo estos participes activos de cada sesion de clase; asi mismo
se logra evidenciar la viabilidad del proyecto en la escuela.

5. Metodologia

La realizacion del proyecto La educacion sexual desde la corporeidad se dio a partir de:

Una idea que surge de la experiencia personal, construida a través del reconocimiento contextual
que indicé que en la sexualidad es referida a los métodos de planificacion y los sistemas
reproductores masculino y femenino.

Se dio el reconocimiento de la propuesta como innovadora en cuanto a los proyectos
implementados en torno a la sexualidad, mostrando viabilidad en la realizacion.

Se solidifico tedricamente el proyecto.

Se fundamenta el proyecto desde el aspecto disciplinar, humanistico y pedagégico.

Se realiza una puesta en escena a partir de 10 sesiones de clase posibilitando un andlisis referente
a la implementacién del proyecto.

Por ultimo se presentan las reflexiones en base a los logros alcanzados durante cada sesion de
clase, asi mismo se crearon reflexiones desde la labor docente.

6. Conclusiones

Desde la educacion fisica se puede llevar a cabo un proceso de formacion en sexualidad.

La sexual a nivel educativo tiene carencias en la medida en que desconoce sus funciones y la
importancia de asumirlas en la escuela.

La corporeidad es un proceso de subjetivacion inacabado y asi mismo abarca tal ser en su
totalidad.

Para obtener logros frente a la propuesta de este PCP se hace evidente la necesidad de llevar un
tiempo mucho mas prolongado.

En la escuela aun sigue siendo dificil abordar estos contenidos por parte de los diferentes actores.

Elaborado por: Prada Moyano, Nataly Rocio; Vargas Aldana, Karen Maritza.

Revisado por:

Fecha de elaboracién del Resumen:
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JUSTIFICACION

“La educacion sexual desde la corporeidad” es una propuesta que se lleva a la
practica docente a partir de la educacion fisica pretendiendo caminar por
senderos que hasta el momento no han sido propios del area, mostrando un
cambio en la forma de pensar y actuar con relacion a las ideas que se asumen
entorno a la sexualidad. Trascendiendo generalidades como las expuestas por
el DRAE quien la aborda desde las simple condiciones anatémicas Yy fisiol6gicas
gue atafien al cuerpo de un sujeto hombre o mujer, siendo mas adelante
complementada por autores como Alzarte, H. quien expresa que la sexualidad
es “un conjunto de condiciones estructurales, fisioldgicas, comportamentales y
socioculturales que permiten el ejercicio de la funcién sexual humana” pero aun

asi quedando corta precisamente frente a esa “funcién sexual humana”.

Por lo que permitirse reflexionar la sexualidad, inicia con la apreciacion de un
cuerpo sensible, capaz de experimentar, reflexionar y actuar; donde se
encarnan discursos de poder y procesos de subijetivacidn, inherentes en la toma
de decisiones critico-reflexivas. Reconociendo también a la escuela como el
escenario social por excelencia, transformador de realidades en el que se llevan
a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje en los que la funcion sexual
humana va mas alla de lo meramente reproductivo y abarcando lo erético,

afectivo y comunicativo.

Por esta razén consideramos fundamental el desarrollo de una propuesta
humanizante, placentera y coherente que le otorgue al hombre las herramientas
necesarias y oportunas a través de una educacion sexual para el discernimiento
de su propia sexualidad y la toma de decisiones que en torno a ella se llevan a

cabo diariamente.

12



OBJETIVO GENERAL

Disefiar un Proyecto Pedagdgico de Educacion Sexual que se enfoque desde la
educacion fisica, para lograr la pedagogizacion de un cuerpo educado
sexualmente a partir de la concientizacion de su corporeidad, teniendo en
cuenta todos los aspectos abordados desde la sexualidad humana para la toma

de decisiones critico-reflexivas de su sexualidad.



1. CARACTERIZACION CONTEXTUAL

Al ser estudiantes de educacion fisica a punto de graduarse, se quiere proponer
una alternativa pedagogica a una problematica propia del contexto en el que se
estd inmerso, ya que, es a partir del quehacer pedagogico que se procura
contribuir a la formacion de un hombre holistico, sin recaer necesariamente en
la idealizacién de un tipo de ser y un cuerpo determinado, pues desde las
vivencias personales, se ha hecho presente la instauracién de imaginarios que
inhiben muchas veces la deconstruccién de una sociedad diferente desde el

plano corporal.

Al encontrar la posibilidad de cambio desde el quehacer docente, se suscitan
discusiones en torno al cuerpo sobre lo que debiese abordarse como eje o
contenido en el area de la educacion fisica. De esta manera, tanto el rol que
asume el educador fisico en la clase, como el impacto que ejercen los medios
de comunicacion que incesantemente bombardean con mensajes exclamativos
de transformacién y la familia como primera institucion de la sociedad,

intervienen en cada uno de los contextos en que el ser humano se desenvuelve.

Siendo el cuerpo el medio para vislumbrar un horizonte en el PCP, surge la
inquietud sobre el desarrollo de lo sexual y el tipo de educacién que respecto a
él se concibe, especialmente dentro de tres condiciones de posibilidad, como lo
son la familia, los medios de comunicacion y la escuela, prevaleciendo la

importancia de esta ultima en la formacién del nifio desde este PCP.

Brevemente se menciona algunos aspectos a tener en cuenta sobre cada una

de las condiciones de posibilidad enunciadas con anterioridad:

. La familia, considerando que ella como primera forma de sociedad

establece pardmetros por lo general tradicionales (hereditarios) en el desarrollo

14



del género que delimita los comportamientos o conductas sociales de un cuerpo
y asi mismo el desarrollo de lo sexual; es este el primer filtro o nucleo desde el
cual se construyen caracteristicas sociales en el nifio, los padres asumen el rol
de los primeros “profesores” de sus hijos, pues son ellos quienes reconocen
algunos de los requerimientos de su contexto inmediato y seguramente estan
en la capacidad de ensefiar y adaptar a su hijo para la sociedad que le espera.
De tal manera que cuando él tome decisiones de forma auténoma, tenga la
capacidad suficiente para discernir y examinar el contexto al que se enfrenta,

los pro y los contra pero por sobre todo las consecuencia de sus actos.

. Los medios de comunicacién muestran una serie de caracteristicas o
aspectos relacionados con la sexualidad que socialmente asumimos como:
hacer el amor, tener relaciones sexuales o “equivocadamente” sexo, a todas
aguellas manifestaciones corporales entre los seres humanos, encaminadas
generalmente a lo genital, razones por las que quisimos mencionar la
importancia de tenerlos en cuenta dentro de nuestro proyecto; pero aclarando
gue pese a ser influencia inherente de la cotidianidad a la que estamos sujetos
es el adulto “a cargo” mas que el docente quien debe reflexiona sobre los
contenidos que se plantean en los diferentes programas de radio, television e
internet que ve el nifio, teniendo en cuenta la edad y posibilidad de diferenciar
entre fantasia y realidad.

. La escuela, el campo de accion del docente por antonomasia, donde se
logra encontrar el punto de partida para la transformacion desde las vivencias
corporales que se generan, sistematizadas a partir de unas practicas, usos y
experiencias que permiten a cada uno de los sujetos en formacién, hacerse
artifice de su propia corporeidad. Asi el desarrollo de la clase de educacién
fisica dentro de un sistema educativo debe apuntarle a articular
transversalmente dentro de sus contenidos a un desarrollo de la educacion
sexual para una adecuada formacion de los nifios a partir del abordaje de su

propia construccion de corporeidad.
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A partir de lo anterior consideramos que la educacion fisica y la escuela como
escenario de posibilidad es donde se puede llegar a disefiar un programa que
establezcan contenidos que plasmen los intereses e inquietudes de los que
quizas no hablamos pero que se hace necesario exponerlos dentro y fuera del
aula, para adquirir un mayor dominio, conocimiento y consciencia de nuestro
cuerpo en referencia a las relaciones corporales que todo el tiempo estamos
entablando, con sigo mismo, con el otro y con el entorno desde el plano de la
sexualidad. Asumiendo este cambio como una alternativa para reconocerse
como un ser senti-pensante actuante que toma decisiones autobnoma vy
conscientemente, para lo cual esta claro que es una exigencia trascender los
temas de reconocimiento fisioldgico, planificacion familiar y la prevencién de
enfermedades dentro de a&mbito de la sexualidad para comenzar a reconocer y
comprender que la sexualidad® nos involucra desde su funcién reproductiva
pasando por una placentera, erética y comunicativa poco exploradas desde lo

educativo e informativo.

Es necesario que en esta época deje de ser abordada la sexualidad de una
manera superficial, teniendo en cuenta que desde lo vivido no se reconoce una
sesion del profesor de educacion fisica dirigida a la educacion de un cuerpo
sensible, reconociendo a partir de la propia corporeidad una necesidad de
autorreflexion para el respeto de si mismo y de los deméas y de esta manera
conducir a una exploracion en el area de lo sexual desde lo educativo. Lo que
esboza como necesario no solo el disefio de una ensefianza Sino a su vez un
aprehendizaje de la educacion sexual desde todas sus pautas, y como desde la
educacién fisica se puede llegar a implementar mas alld de una céatedra
formativa e informativa, la posibilidad de reconocimiento a nivel fisico, cognitivo,

social y emocional de esa corporeidad posibilitadora en la toma de decisiones

'Entendiendo la sexualidad segin Heli Alzate como “Un conjunto de condiciones estructurales,
fisiolégicas, comportamentales y socioculturales que permiten el ejercicio de la funcién sexual
humana”.
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de forma critica-reflexiva evidenciando desde lo académico, un desarrollo de la

consciencia sexual en la escuela.

1.1. Marco legal

El desarrollo de un proyecto educativo y esencialmente pedagdgico propio de la
educacion sexual, debe apuntarle desde la educacion fisica a implementar
estrategias en el aula, en el patio y en la cotidianidad, que le permita trascender
los conocimientos desarrollados en la escuela de forma significativa a través de
practicas y experiencias corporales que enriquezcan la construccion de la
propia corporeidad. Es por ello que desde los afios 80 se ha venido asomando
una vaga necesidad por incorporar a la educacion integral del ser humano una
educacién para la sexualidad teniendo en primera instancia un desarrollo
puramente biologicista, donde la sexualidad es asumida como una descripcion
anatomico—fisioldgica, desconociendo en aspectos de tipo emocional,
comportamental, cognitiva y comunicativa deviniendo asi en procesos de

subjetivacion del sujeto.

Es a través de la Constitucion de 1991 que oficialmente se le da trascendencia
a la sexualidad a partir de los Derechos Sexuales y Reproductivos y con ellos la
pauta para hacer de estos la excusa perfecta de divulgacion nacional, por lo
gue inmediatamente se empezd a trabajar sobre una instruccién que fuera
publica mediante la misma educacioén, lo que nos remite a la Resoluciéon 03353
de la Ley 115 de 1993 en la que se expone a la educacién sexual como una
obligatoriedad basandose en la necesidad de establecer un programa o
curriculo para cada momento de la vida escolar que tenga en cuenta el
desarrollo de competencias y contenidos relacionados con la dimension sexual

con enfoque en dichos derechos, cuyo principal objetivo abarque la toma

’RESOLUCION 03353 DE 1993. “Por la cual se establece la obligatoriedad de la educacion
sexual en todos los establecimientos educativos del pais que ofrecen y desarrollan programas
de preescolar, basica, media y media vocacional’. Ley General de Educacion 115 de 1993.

LEY 115. ART 14. “La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las
necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad.”
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autonoma y consiente de decisiones sobre el cuerpo. Asi, mismo cada
programa debe establecer sus contenidos y estrategias didacticas segun las
necesidades psicoldgicas, fisicas y afectivas de los educandos segun la edad.

Sin embargo una puerta lleva a otra y aunque la instauracion de una
obligatoriedad es un paso importante no es suficiente por lo que la educacion
para la sexualidad en instituciones educativas se empieza a desarrollar a través
de proyectos pedagdgicos arraigados desde la perspectiva constructivista del
Proyecto Nacional de Educacién Sexual (PNES-1993) cuya Unica falencia
vislumbrada era la de la limitacion didactica, por lo que fue necesario seguir
trabajando sobre un proyecto que implicara mejores estrategia educativas para
su implementacion; asi que a través de la politica Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva (2003) se construy6 EL Proyecto de Educacion para la Sexualidad
y la Construccion de Ciudadania (PESCC) implementados en 5 ciudades del
pais. Todo este importante recorrido para buscar un lugar mas alla del papel,
reflejado en el Plan Nacional de Educacion 2006-2016 desde el tema 5 donde
en su eje numero 4 expresa de vital importancia dentro de la estructura y
organizacion escolar la necesidad de reflexionar criticamente “el ejercicio
auténomo, saludable, responsable y placentero de la Sexualidad” por medio de
proyectos pedagogicos de educacion para la sexualidad con enfoque en los
derechos que permita el desarrollo de una autébnoma y consciente formacion
para la sexualidad desde el aula, se plantea la necesidad de analizar aspectos
relacionados con la identidad, el género y el cuerpo como ejes de analisis que
dan paso a determinan los contenidos para los proyectos educativos de
educacion sexual. A partir de esto, surge la importancia de que en la educacion
sexual no debe disgregarse en cada uno de sus componentes (ejes de analisis)
ni estas de sus funciones las cuales son erdético, comunicativo, reproductivo y
afectivo, dado que la transversalidad de sus principios apunta a la mejor
estrategia didactica para la encarnacion de dicho aprendizaje en la corporeidad
de los educandos haciéndolos conscientes de ser seres sexuados, sexuantes y

sexuales.
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Dentro de la busqueda por asumir la sexualidad desde una aplicabilidad mas
completa en el contexto escolar se evidencia aquella busqueda por proteger al
niflo para que este no se vea vulnerado, por lo que en la Constitucion de 1991
gueda explicita la aparicién de varias iniciativas para la modificacién del Cédigo
del menor, dando la aparicion del Cédigo de Infancia y Adolescencia aprobado
en noviembre de 2006, identificado como la Ley 1098 de 2006.

Esto conduce a mencionar que en el desarrollo de este proyecto se pretende
mostrar que la aplicacién de la educacidén sexual como un proyecto trasversal
realmente activo implementado desde la educacidon fisica, contribuye el
cumplimiento del ART. 42 “obligaciones especiales de las instituciones
educativas” del Codigo Infancia y Adolescencia (Ley 1098) donde se especifica

gue al educando se le debe brindar una educacion idénea y de calidad.

El Articulo permite manifestar la importancia de que la educacién llegue a una
implementacion real y contextualizada que conlleve a una educacion sexual
clara y pertinente que permita la resolucion de dudas e intereses; lo que es
preciso mencionar es que debido a su enfoque de conducta de riesgo y la
imposibilidad de asumir este tema por parte de algunos actores importantes
como padres y docentes, se encuentra esas preguntas a la derive, inclusive
muchos de estos actores asumen no ser aptos para educar sexualmente debido
a la poca educacion recibida en toda su vida sobre este tema, teniendo
cuestionamientos proximos al de los adolescentes, como se ha indicado desde

el Plan Nacional de Educacién afios 2006-2016.

A partir de esto se evidencia que la educacion sexual muchas veces no se ha
presenciado en la escuela, pero cuando se asume en este contexto se ha
pretendido guiar en la formacién de la sexualidad, explicitamente desde dos
items, “salud sexual y reproductiva y la vida en pareja’®. Este literal de las
Obligaciones complementarias de las instituciones educativas, manifiesta

interés dentro del desarrollo del P.C.P debido a la clara relacion que maneja

3 Cddigo de infancia y adolescencia, articulo 44, literal 10. Orientar a la comunidad educativa

para la formacién en la salud sexual y reproductiva y la vida en pareja.
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con los literales 7* y 8° de las obligaciones especiales del sistema de salud, que
atribuye algunas de sus funciones a estos mismos items: la gratuidad para
acceder a servicios de salud sexual, reproductiva y programas de prevencion, lo
gue nos permite establecer la posibilidad de cambio no para eliminar la
educaciéon impartida en la escuela hasta este momento, sino la posibilidad de
gue se asuman ademas aspectos importantes de la sexualidad, como lo son

componentes y funciones que ya han sido aclarados anteriormente.

El Cédigo de Infancia y Adolescencia le permite partir a este Proyecto desde
una vision clara del imaginario y representacion social que se encuentra de la
educacion sexual, buscando de esta manera la construccién de un horizonte
educativo en el que prime el desarrollo de una pedagogia del cuerpo que tenga
en cuenta la reflexion critica de la sexualidad para la interiorizaciéon de
experiencias y practicas corporales como estrategia para una educacion sexual
gue le permita al educando un crecimiento personal desde la construccion de
identidad; un reconocimiento de su dimensién sexual y socio-afectiva que
conduzca a explorar la importancia de la autoestima, pues de esta manera el
educando aumenta la confianza en si mismo de establecer lo que desea y
decidir a partir de ello, asumiendo una postura frente al entorno determinado y

determinante que resulta ser la sociedad.

*Caédigo de infancia y adolescencia, Articulo 46, Literal 7. Garantizar el acceso gratuito de los
adolescentes a los servicios especializados de salud sexual y reproductiva.

®> Cédigo de infancia y adolescencia, Articulo 46, Literal 8. Desarrollar programas para la
prevencién del embarazo no deseado y la proteccion especializada y apoyo prioritario a las
madres adolescentes.
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2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

Para construir una propuesta pedagogica encaminada hacia la educacion
sexual tendriamos que dirigirnos inicialmente a los discursos que entorno al
cuerpo se instauran y las transformaciones que se han padecido a lo largo de la
historia, dando paso a hablar de corporeidad como ese posibilitador desde el
guehacer del educador fisico a través del cual se puede trabajar las
innovaciones que se proponen en este PCP con relacion a la sexualidad

humana desde lo educativo.

2.1. EL CUERPO

Al hablar de cuerpo se establece la posibilidad de evidenciar caracteristicas
sociales especificas, donde este término acoge una gran fuerza de acuerdo con
ese espacio-tiempo donde se desarrolla, o que indica que indudablemente se
ha efectuado una re-significacién social sobre el cuerpo, pues es intervenido por

una cultura y una linea historica determinada.

Esto marca una linea de caracterizacion de los cuerpos teniendo en cuenta que
son aquel reflejo de su contexto, intervenido por una cultura, unos ideales y
guereres que han sido estructurados por las mismas personas de su entorno,
de esta manera se hace preciso mencionar que el cuerpo en el siglo XXI se

reconoce como un factor determinante en el desarrollo de un sujeto.

Por esta razon dentro del desarrollo de éste P.C.P se quiere aprovechar el
trabajo que desde el area de educacion fisica se realiza en torno al cuerpo y asi
mismo, como Rubio (2010: s.p.) menciona que es un componente que hace
parte de la sexualidad, da pie a intervenir en un terreno poco explorado (la
sexualidad) estableciendo relacion entre cuerpo y sexualidad y posibilitando una
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intervencion desde un enfoque pedagoégico que genere espacios alternativos en

los que se logre la identificacion de dicha relacion.

Es necesario aclarar que dentro de los componentes de la sexualidad como lo
expresa el autor se encuentra el género que hace referencia a la genética y el
proceso cromosomatico para definir si es hombre o mujer, teniendo en cuenta
que ademas se inscriben en ellos discursos de feminidad y masculinidad
propios del contexto; el segundo la identidad abordada como esa conciencia
gue tiene de si mismo en relacibn a esa construccion sociocultural que
atraviesa a ese ideal de hombre y mujer; y por ultimo como el cuerpo, como ya
lo habiamos mencionado el cual sera el componente en el que centraremos
nuestro trabajo y veremos coémo desde alli se instauran transversalmente las
funciones de la sexualidad interviniendo desde lo educativo en un trabajo a
partir de la corporeidad y la expresion corporal como herramientas para generar

una postura critico-reflexiva de la sexualidad.

Retomando el cuerpo como componente Unico a trabajar en la implementacién
de esta idea, se manifiesta dentro de su historicidad conceptual las diferentes
terminologias, partiendo de un cuerpo dinamizado por una linea biologicista que
hasta el siglo XVIII fue importante, pues a la vez que se concebia el cuerpo
como la recopilacién de 6rganos y sistemas que conforman esa estructuracion
anatomica, al mismo tiempo se veia la utilizacién de la palabra sexualidad solo

y desde la biologia y zoologia.

El desarrollo de esta idea condujo a la necesidad de intervenir el cuerpo con un
intento de fortalecimiento del mismo, pues cabe resaltar que en el libro Vigilar y
castigar, de Foucault (1998: p.139) menciona y caracteriza la formacion del
soldado, donde “su cuerpo es el blasén de su fuerza y de su animo; y si bien es
cierto que debe aprender poco a poco el oficio de las armas-esencialmente
batiéndose-, habilidades como la marcha, actitudes como la posicion de la
cabeza, dependen de una retdrica corporal de honor”.
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A partir de esta idea el autor nos permite apreciar sobre el siglo XVII, la
importancia de ese cuerpo fisico que debe ser desarrollado para cumplir con
unos estandares de conducta, donde el sujeto disciplinado es aquel que es agil
y fuerte, logrado a partir del cuidado de su cuerpo, con un ideal de ser
honorable ante la sociedad, pues era la manera de lograr un reconocimiento
dentro de su contexto y asi mismo sobresalir ante los ciudadanos, lo que indica,
fortalecimiento del cuerpo anatdomico, mas disciplinado, igual a honorable y

reconocido a nivel social.

Ya a partir del siglo XVIII, se empieza a marcar un cambio fundamental pues ya
no se establece Unicamente el desarrollo de ese cuerpo fisico, sino la
mecanizacion de ese cuerpo, donde se instaura una “coaccion calculada” tal
como lo plasma el autor, lo que conduce a identificar la importancia de un
trabajo mecanicista que promueve un fortalecimiento fisico para formar un
cuerpo docil, mecanico, fuerte y &gil, que coincide con los estandares de
productividad de ese entonces.

Desde el trabajo que desempefiaban, no solo los soldados sino todas las
personas de la sociedad, se pensaba que si se efectuaba ese fortalecimiento
fisico al mismo tiempo se iba fortaleciendo el sujeto a nivel emocional y mental,
lo cual se relacionaba con la percepcion de la sexualidad en sus inicios pues se
identificaba la posibilidad de afectar ese cuerpo fisico debido a un mal manejo
de su sexualidad, contextualizando, durante la época la prevencion y
planificacibn empezaban a coger fuerza debido a la propagacion de
enfermedades de transmisién sexual, pues de esta manera el cuerpo se
debilitaba y asi mismo a nivel emocional y mental a los ciudadanos. Quien
Vivian con el temor de sufrir dafios en su cuerpo que condujeran a la muerte, lo
gue marcO una gran relacion entre las concepciones a nivel de historicidad
entre cuerpo y sexualidad, pues eta relacion se empezé asumir como aun lo

vemos hoy en dia desde una perspectiva de riesgo.
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Como tercer momento sobre los cambios que se han presentado al hablar de
cuerpo, se efectlio también durante la época clasica, tiempo que hemos venido
trabajando, en el que la sociedad empezaba a importarle la fuerza de
productividad que se puede lograr en masa, Foucault (2002: p.140) menciona
que “podria encontrarse facilmente signos de esta gran atencion dedicada
entonces al cuerpo, al cuerpo que se manipula, al que se da forma, que se
educa, que obedece, que responde, que se vuelve habil o cuyas fuerzas se
multiplican.” Encontrdndose un cuerpo maleable a los intereses de otros y por

tanto prisionero del sistema.

Esto determina toda una formacion en torno a la dominacién de un colectivo
logrado a partir de un estereotipo de cuerpo, unos lineamientos por los cuales
debe regirse las diferentes condiciones de posibilidad y a partir de la educacion
gue se le imparte, lograr los ideales que se fundamentan en un espacio- tiempo

determinado.

Autores como Duch y Melich, (2005) manifiestan que “desde sus mismos
origenes, el hombre, por mediacion de las aportaciones de los sentidos
corporales, ha sido un ser técnico” lo que puede expresar que la técnica esta
relacionada no solo con las tradiciones de un pueblo, sino ademas con las
sensopercepciones de un cuerpo que se abandona a la experimentacion propia
de sus vivencias para el disfrute y perfeccionamiento de los gestos motrices,
muy pertinente para el tema, pues el cuerpo esta en constante trasformacion,
transgrediendo los esquemas existentes que limitan su extension,
enriqueciendo sus posibilidades de ser tratado no solo desde un “tener cuerpo’,
sino ademas ser contemplado a partir de un “ser cuerpo”, fortaleciendo los

futuros dialogos de corporeidad inscritos en el cuerpo.
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2.1.2. EL CUERPO EN LA ESCUELA

Dentro de la sociedad se ha visto necesario espacios que contribuyan de
manera satisfactoria en la educacién de ciudadano y la formacion ideal que se
establece del mismo, esto permite evidenciar que en el siglo XVIII, era tan
importante para el capitalismo la produccion equivalente a cada ciudadano, y la
formacién de un cuerpo mecanicista, que se formaba para cumplir con ese ideal
gue para llegar a ese propoésito tan fundamental se generd la llamada escuela
gue se evidenciaba en sus inicios en las estratificaciones mas altas, moldeando
cuerpos a partir del castigo donde el cuerpo es el instrumento privado de la
libertad, que se indujo en un sistema de coaccion, de obligaciones y de
prohibiciones, pues ya no se corrige y castiga a partir de la violencia sino que se
crean los espacios carcelarios, hospitales y manicomios, con la finalidad de
reconfigurar los cuerpos que han intentado salirse de los pardmetros del

sistema.

Foucault (1998:s.p.) lo mencionada de la siguiente manera:

Este cerco politico del cuerpo va unido, de acuerdo con unas relaciones
complejas y reciprocas a la utilizacion econdémica del cuerpo; el cuerpo
en buena parte esta imbuido de identidad de poder y de dominacion,
como fuerza de produccion, pero en cambio, su constitucion como fuerza
de trabajo solo es posible si se halla prendido de un sistema de sujecion.
El cuerpo s6lo se convierte en fuerza util cuando es a la vez cuerpo

productivo y cuerpo sometido.

Pensamiento que se popularizo por dicha época, donde la produccion
corresponde al domino que se tiene de los cuerpos y asi mismo el logro que se
tiene frente a la habilidad de su labor y la conformidad que la persona
manifieste de su vida permitiendo seguir con la visién de cuerpo que conduce al

aumento en la economia, dejando de lado la construccion de ese cuerpo que
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desea dejar de ser abordado como indice econémico de produccion para ser
tenido en cuenta desde la construccion simbolica y social de un sujeto senti-
pensante-actuante que busca su libertad, que busca ser apreciado en términos

de corporeidad.

Se genera para lograr ese cuerpo sometido y productivo un control de
actividades que se evidencian todavia en el afio 2013, el primero es el empleo
del tiempo, ligado con la elaboracién temporal del acto: el tiempo penetra el
cuerpo, y con el todos aquellos controles minuciosos del poder, los cuales
cumplen con unos procedimientos que conducirian a la capitalizacion del
tiempo, algunos son: dividir la duracion del tiempo en segmentos, sucesivos 0
paralelos y finalizar algunos de los segmentos con pruebas. Un ejemplo claro
dentro de la limitacion del tiempo es el timbre escolar donde el cuerpo se
condiciona para efectuar una accién cada vez que lo escucha; el segundo es el
establecer una afinidad entre el cuerpo y el gesto, pues un cuerpo disciplinado

es el apoyo para efectuar un gesto efectivo (Asumido el gesto como técnica).

Otro claro ejemplo de ese cuerpo sometido es la instauracion de discursos de
formas de ser, actuar y pensar como hombres y como mujeres de forma
diferentes para cada caso, pues mientras la sociedad le apunta a un hombre
productivo, la mujer debe asumir el rol de la casa como compromiso en la
continuidad de la familia. Estableciendo parametros en las conductas de los
sujetos que reprimen sus intereses y pasiones, restringiendo lo que es prohibido

sentir, expresar y vivir a través de los cuerpos.

Ubicandonos en Colombia durante el siglo XIX, la escuela emergié de manera
conflictiva pues para que ésta llegara a ser reconocida a nivel social, se tuvo
gue enfrentar a una lucha abierta en el plano de la cultura y la politica, llegando
a la iniciacion de la escolarizacion de la poblacion Colombiana, asumiéndose la
escolarizacion como aquel dispositivo que se reproducia en ese escenario

social que resultaba ser la escuela operando una época entorno y en funcion
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del pensamiento que la delimita y asi mismo le define sus caracteristicas; esto
se relaciona con el poder donde se evidencia las tensas relaciones que se
efectuaron entre los que llegarian a ser los protagonistas de ese suceso, pues
el cuerpo empezaria a tener un significado nuevo dentro la sociedad en torno a

la funcion que cumple como medio para socializar.

Durante el siglo XIX, se empezé a forjar el ideal de la escuela como garantia de
progreso, hasta llegar a identificarse como el monumento que constituia el ser
del hombre en sociedad, donde el alcanzar el estatuto de ciudadano dependia
de dos cosas: ser beneficiado por el gobierno para ser instruido y asi mismo
dominar su cuerpo y como segundo factor el entregar sus esfuerzos para
engrandecer la Republica. Esto conlleva a relacionarlo con el pensamiento de
occidente que tanto hablamos evidenciado en la siguiente frase: el hacer (por
medio de la instruccion) un cuerpo gobernado y util para la préactica (relacionado

con lo que produce).

El cuerpo se empez0 a relacionar con la higiene de la persona y las situaciones
gue frente a la salud se pudiese evidenciar, también se asociaba con la
indisciplina del nifio, pues justificaban su rebeldia a partir de la debilidad que les
propiciaba la mala higiene a su cuerpo, espiritu y su pensamiento; pues se
genera un ideal de cuidado donde el cuerpo al ser el medio de socializacion, se
debia cuidar de manera adecuada y si mismo asearlo, esto daba la posibilidad
de una mejor comunicacion con el otro y consigo mismo, interviniendo en el
concepto de conformacion y de esta manera minimizarlo pues se pretendia
llevar un pensamiento ambicioso que permitiria que la escuela emergiera con

mas poder.

A partir de esto se empieza a asociar la educacion del cuerpo con el control de
esfinteres, el mantener una posicion durante varias horas al estar sentados,
relacionando directamente la disciplina con la formacién que se impartia desde

la educacién fisica, donde el cuerpo es un instrumento de produccion, pues en
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la medida en que se educaba ese cuerpo y se normatizaba, este quedaba al
servicio de los ideales sociales. Estas caracteristicas marcaron el inicio de un
camino que conlleva a nuevas percepciones de cuerpo, posibilitador de formas
de ser y actuar en el mundo. En esta medida un cuerpo vivido a través de la
escuela, es un cuerpo que debe ser formado para la consciencia sexual, un
cuerpo libre en expresion de sus intereses y sentires que se aleje de la
homogenizacion de conductas para construir sus propias maneras de ser y

actuar de forma critica y autbnoma a través de la toma de decisiones.

2.1.3. DE CUERPO A CORPOREIDAD

En el siglo XXI el cuerpo se entiende como una sola estructura, donde se busca
una reconfiguracion de la concepcién que socialmente se tiene sobre este
término. A partir de la experiencia que se tuvo en la escuela, se asume el
cuerpo desde la fragmentacion que establecen los espacios académicos
estipulados como obligatorios, por ejemplo, por un lado encontramos la clase de
biologia donde analiza el cuerpo desde lo fisico, explicando de esta manera la
anatomia humana, su conformacion, los cuidados generales y especificos, etc.;
se encuentra la clase de educacion fisica donde se parte del reconocimiento de
un esquema corporal para luego a partir de las capacidades y los patrones de
movimiento desarrollar habilidades y destrezas, manteniendo ciertas

caracteristicas de higiene y estética.

Por eso se empieza a ver necesario trascender dichas estructuras que siguen
condicionando el cuerpo manifestando cambios dentro de los distintos espacios
de formacion, un ejemplo de ello es la educacién impartida en la UPN,
especificamente en la Licenciatura en Educacion Fisica, donde se evidencia un
cambio bastante grande en la concepcion de cuerpo conduciendo al
enriguecimiento de dicho concepto, pues se hace evidente que los estudiantes

gue ingresan a primer semestre reconocen el cuerpo desde la parte fisica,
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aguella materia “carne” que produce una imagen propia de si mismo y a su vez
le da un lugar de ser y estar en el mundo, por ser una caracteristica principal de
los seres vivos. Y como se manifestd en el parrafo anterior no se puede negar
gue constantemente ese es el pensamiento que instauran y reproduce la

escuela.

De esta manera la universidad a través de los distintos semestres conducen a
una posibilidad de comprension de tres conceptos que se manejan entorno al
cuerpo, los cuales son corporalidad, corporeo y corporeidad; ya que
corporalidad atafie a las cualidades y caracteristicas propias del cuerpo fisico,
materia y lo corpéreo se expresa en términos de “tener” (en forma de posesion)
cuerpo o consistencia segun el DRAE, mientras que corporeidades asumida
desde este PCP y teniendo en cuenta lo anterior, como la complejidad humana
expuesta a través de la construccidn subjetiva de un cuerpo que
intencionalmente se adapta, transforma y conforma por medio de la percepcion
sensorial y cinética para una comprension del mismo desde una Unica unidad
senti-pensante-actuante. Apoyados también desde un enfoque social como lo
expresa los autores Corbin, Courtine y Vigarello (2005: p. 29):

No se trata de definir y pensar el cuerpo como algo irreal o inexistente,
sino que se trata de pensarlo como construido socialmente, en el sentido
que no viene dado de forma natural sino que se encuentra elaborado
social y -culturalmente por cada sociedad y en cada momento

historico

pues los distintos cuerpos son un reflejo de los deseos y parametros del
contexto en que crece y se desempefia como humano y a la vez ciudadano.

Gallego (1996: p. 18) nos muestra que “la instruccién del nuevo estado deberia
formar los hombres libres que requiere la humanidad para alcanzar la
civilizacion esperada. Tal libertad se habria de conseguir en la instruccion

porque a través de ella los hombres tendrian conciencia de sus propias
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limitaciones en cuanto a seres dependientes de las leyes de la naturaleza”.
Permitiendo establecer la importancia de asumir ese cuerpo que siente, piensa
y reflexiona, capaz de leer su contexto e interiorizarlo, asumiendo de forma
critica y autbnoma lo que acontece en su vida y a su alrededor, pues si las
personas logran instaurar una postura critica frente al mundo se establece
cierta libertad del cuerpo, ya que no se puede dejar a un lado que en esta
época a pesar de que la estética es un factor importante para las personas el
cuerpo mecanicista se ha ido remplazando pues el medio de produccion tiene

gue ver con la capacidad de analisis e investigacién que logre una persona.

Cuando nos referimos en este punto a la visualizacion de ese cuerpo fisico, es
necesario reconocer que al ser una concepcion integral no quiere decir que lo
fisico desaparezca, sino que no es lo Unico a lo que nos debemos referir, pues
una muestra de la integracion de lo subjetivo con lo observable es que cada
gesto y expresion corporal es el manifiesto de sensaciones, pensamientos y
posiblemente quereres, permitiendo una reflexion a no dejar a un lado esa parte
intangible del cuerpo, que permite evidenciar ciertas caracteristicas que hace

Unico a una personay asi mismo lo hace colectivo.

Todo este devenir del cuerpo a través de su historicidad ha sido necesario para
llegar a contemplar su multiplicidad de enfoques desde los cuales puede ser
tratado para su analisis, ya que sin sus precedentes no se podria establecer
gue es el cuerpo libre, el cuerpo corporeidad lo que interesa al proyecto, su
caracter senti-pensante-actuante trascendental en la toma de decisiones de un
cuerpo critico y autbnomo. Comprender que el cuerpo ha sido desde tiempos
remotos un interés de la escuela, es aceptar que no solo se educa y forma a un
hombre ciudadano, sino que ademas se forma al cuerpo de ese ciudadano para
cumplir una expectativas que inmediatamente transforma su corporalidad, ya
gue todo atafie a todo en una integridad que solo puede ser expresada desde

el termino de corporeidad.
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2.2. LA EDUCACION SEXUAL

La presente necesidad de establecer una educacion sexual pensada desde
nuestra Corporeidad, nos lleva a instaurar una pedagogizacion del cuerpo a
partir de la educacion, partiendo de sus preceptos mas basicos y
fundamentales, los cuales dan cuenta de la génesis de su horizonte pedagdgico
con miras a desarrollar una trascendencia de tipo social de la sexualidad

humana.

Cabe afirmar ahora que no se podria comenzar hablar de sexualidad sin antes
abordar inmanentemente el concepto de educacion dentro de la construccion de
este proyecto pedagdgico de educacién sexual, ya que no sélo abordaremos la
problematica de la sexualidad como algo meramente desbocado hacia intereses
reproductivos y moralistas, sino también la responsabilidad que tiene la
educacion de acoger al sujeto dentro de este aspecto del ser, casi “prohibido”,
mejor aun desde el deber de la pedagogia de plantear un ideal de hombre que

conozca de si mismo, reconociéndose como seres sexuales.

Entendiendo esta condicion de sexuales como caracteristica esencial del Ser a
través de la cual padecemos las consecuencia del ser sexuados o ubicados
dentro de una de las dos categorias sexuales que nos determina el sexo en su
limitacion mas basica expresada aqui como la “condicionalidad organica” del
sujeto, sin ser esta la Unica aceptacion de este término desarrollado

posteriormente para el andlisis de la sexualidad.

Ese caracter de sexuales que se va desarrollando desde el momento fisico en
gue se nos otorga una union cromosomica XX o XY es el punto de partida de
los procesos de subjetivacion del ser humano, siendo el cuerpo el instrumento
que permite la manifestacion de esa diferencia anatémico-fisiol6gica entre los

sujetos, lugar donde ademas se inscriben los sistemas funcionales y sociales
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segun corresponda su papel en la sociedad (hombre — mujer). Equiparando
desde su desarrollo psicosexual procesos de aprendizaje, reconocimiento y
aceptacion de si mismo que le permita asumir la dimensién social desde su ser
sexual para la apropiacion de patrones culturales que reflejen las

interpretaciones que hace a partir de las practicas sociales-corporales.

Es asi como se hace necesaria la intervencion de la educacion en forma directa
en este proyecto y se hace tan fundamental en la persecucion de una
consciencia sexual para la toma de decisiones. Por lo que conviene tener en
cuenta el caracter doctrinal que esta estrechamente relacionado con al acto
mismo de instruir en un conocimiento como lo menciona el DRAE para el
concepto de educacion; aunque para el caso es mas preponderante concluir
que es la educacion quien “extrae” de ese si mismo lo mejor para involucrarlo
en el proceso de vinculacion al mundo, brindandole las herramientas necesarias
y las inquietudes suficientes para desenvolverse en el contexto desde su

Microcosmos.

Tendriamos que recordar que la educacion a través de la historia se ha
encargado de formar el ciudadano ideal para esa sociedad determinante, por lo
que esta no seria mas que la idea abstracta segun Dewey, J. (s.a.) de una
realidad mediatizada por hechos que se pretenden sean educativos, en la que
recaiga intencionalmente la relacionalidad del individuo con si mismo y con la
sociedad. Lo que de algun modo recordaria la triada de Durkheim, Hecho
social, Practicas sociales e Instituciones sociales como factores determinantes

de la educacion.

Para el caso primordial parece justo hablar de la educacion como un producto
de la praxis humana en términos de Freire, P. (2010: s.p.) ya que como proceso
dinamico e inacabado que involucra directamente al individuo y sus actos
inmersos en una sociedad, se hace necesaria la renovacion de todo lo dicho

anteriormente a través de la transformacién del ser y de su saber, atendiendo a
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sus necesidades inmediatas sin desconocer sus sentires y pensares mediante

el quehacer diario.

Si es la educacion quien mediante un “control” social ejerce la funcién de llevar
a cabo procesos dialecticos de Ensefianza — Aprendizaje desde la praxis
humana, valdria la pena reconocer su caracter transcendental dentro del
proceso de subjetivacién del ser y la construccion de “Ser Cuerpo” como
proyecto de vida del individuo. Bajo esta perspectiva y apoyados en el caracter
formativo que provee la educacion al ser, sea hace necesario retomar la idea
expuesta al comienzo de este documento de establecer la Corporeidad
humana, como una posibilitadora o mediadora en la toma de decisiones de
forma critica-reflexiva evidenciando un desarrollo de la consciencia sexual como

eje central de la educacién sexual en la escuela.

Ahora bien, la Sexualidad desde el DRAE (Revisado el 5 de septiembre del
2012) ha sido a sumida como el “conjunto de condiciones anatémicas vy
fisioldgicas que caracterizan a cada sexo” desde su forma mas general, a lo
que algunos autores agregarian o interpretarian como en el caso de Alzate.
(1997:s.p.) “Conjunto de codificaciones estructurales, funcionales,
comportamentales y socioculturales que permiten el ejercicio de la funcién
sexual humana”. Sin embargo, es muy pobre aun esta apreciacion sobre la
sexualidad y eso es porque estan desconociendo la connotacién simbdlica que
esta desarrolla a través de la interaccion del individuo con las estructuras
sociales como parte integral de la persona. ¢Es la sexualidad un universo
simbdlico construido? constituido a partir de una realidad biolégica. Esa quizés
fue la inquietud que llevo a MEN a tomarla definitivamente como “una
construccion social simbodlica” desde lo expuesto por Rubio (1996:s.p.)
enmarcando en sus connotaciones sociales, un sentido humanizante en la
medida que esta permite el establecimiento de mudltiples relaciones con los

otros en diferente grados de intimidad y afecto, pero que ademas expresa una
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capacidad para sentir, expresar, experimentar y compartir e intercambiar placer

sexual, erotismo sin la reproduccion como Unica intencion o fin.

Es asi como se llega a hablar de la Educacion Sexual como proceso
intencionado para la sensibilizacion de las estructuras socio-afectivas,
cognitivas y actitudinales en relacion al desarrollo de un ser integro que ademas
le apueste a la toma de decisiones critico-reflexivas desde su consciencia de
ser sexual. Una educacion que se lleve por el camino de experiencia corporal
como estrategia para socializacion de saberes interdisciplinares propios de la

sexualidad humana y su contextualizacion.

2.2.1. LA INCIDENCIA DE LAS FUNCIONES DE LA SEXUALIDAD EN LA
CORPOREIDAD.

El porque es posible pensar un proyecto pedagdgico de Educacion sexual
desde la corporeidad tiene que ver precisamente con ese caracter
multidimensional expresado por Merleau-Ponty (citado En Gonzales, A y
Gonzales, c. 2010: p. 176) “La corporeidad es para él, fruto de la experiencia
propia y se construye a través de la apertura sensible del cuerpo al mundo y a
los otros; corporeidad como experiencia corporal que involucra dimensiones
emocionales, sociales y simbdlicas.”, por lo que da cabida a articular la apertura
sensible del cuerpo a experiencias corporales que involucren desde la

sexualidad aspectos reproductivos, afectivos, comunicativos y eroticos.

Si bien la sexualidad formativa e informativa ha sido abordada desde una
perspectiva de riesgo o como una prescripcion moralista, se le ha restado su
caracter multidimensional, en temas relacionados con su extension erotica,
afectiva y comunicativa, que desde Rubio (1996: s.p.). Se dio a conocer como
Holones “potencialidades complejas” luego llamadas dentro de los Derechos

sexuales y reproductivos como funciones de la sexualidad.
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Es precisamente la transversalidad de dichas funciones las que tomaremos en
cuenta para el desarrollo de un proyecto pedagdgico de educacion sexual
desde los procesos de subjetivacion que se encarnar a través de discursos
eréticos, reproductivos, comunicativos y afectivos, vistos desde aqui como

unidades de trabajo en clase.

La primera en ser tenida en cuenta es la mas “convencional” por decirlo de
algin modo, ya que la mayoria de los programas y proyecto existentes en
nuestra sociedad giran en torno a la prevencion de enfermedades de
transmision sexual y embarazos no deseados, al reconocimiento de nuestro
aparato reproductor y si estamos de buenas a todo lo que tiene que ver con el
noviazgo y no es que este mal dimensionar un trabajo desde la sexualidad
hacia estos aspectos , lo que causa malestar es que se desboquen solo y
Unicamente a ello, desconociendo u omitiendo que junto a ella hay tres

aspectos mas a tener en cuenta a la hora de tomar decisiones.

La funcién reproductiva tiene muy claro el papel que cumple frente a la
corporeidad de un cuerpo, instaurando conocimientos en torno a la salud
sexual, el derecho a la integridad fisica, psiquica y social, partiendo de un
reconocimiento anatdmico-fisiolégico, sin embargo se hace preciso provocar
reflexiones en torno a las consecuencias de dichos procesos o fenémenos de
tipo reproductivo, que le permita a ese cuerpo trascender su reconocimiento
corporal y su capacidad para dar vida; lo que tiene que ver puntualmente con lo
gue concierne a tener hijos a edades tan tempranas o sin ser planeados dentro
de un proyecto de vida, pues mas alla de los conocimientos que se tenga frente
al tema, es la responsabilidad que como madres y padres deben asumir al tener
a cargo otra vida y todo lo que ello implica para su vida, la verdadera

concientizacion de algunas decisiones que se toman a nivel reproductivo.

La funcidon comunicativa-relacional tiene por objetivo sentir, pensar, expresar de

forma verbal y no verbal, sentimientos y pensamientos implicitos en la
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sexualidad del cuerpo, recordando que la sexualidad también tiene que ver con
la capacidad de sentir, experimentar, expresar y compartir. Relacionarse con el
otro y con el contexto mismo estructurando, deconstruyendo y resignificando
cédigos linguisticos propios de su intimidad hace parte de los procesos de
subjetivacion que atafien al ser y por ende a su sexualidad también, teniendo
ademas presente que sin esta funcibn no seria posible asumir patrones
culturales determinantes para la construccion simbdlico de ese ser sexual

inacabado.

Otro de los aspectos mas notorios dentro de la construccion del ser sexual es
su caracter afectivo y de ella deviene la funcion afectiva, a partir de la cual se
establecen la construccion de vinculos y afectos en relacién al cuidado y
respeto de si mismo y del otro, manejando las emociones propias y ajenas.
Instaurando diadlogos corporales basados en el amor y la asertividad en la toma
de decisiones de un cuerpo que se vive corporeidad desde el hacer, sentir,
pensar y querer, como una integralidad operante para el conocimiento de si
mismo, de los demas y un reconocimiento de lo sensible, tan necesario en la
construccion de relaciones personales y privadas que todo el tiempo estamos
estableciendo con los otros de nuestro entorno y a través de las cuales
intercambiamos sentimientos, emociones y pensamientos en un lenguaje

corporal intimo y afectivo.

Por ultimo se encuentra la funcién erética quien retoma el componente
placentero de la sexualidad, comprendiendo entre sus saberes la activacion de
la respuesta corporal-sexual expresa a través del deseo y la excitacion como
manifestaciones de un lenguaje corporal inmerso en la sensopercepcion. El
erotismo se empieza a desarrollar con el afinamiento del cuerpo sensible,
comprendido desde la relacién cuerpo, emocion y conciencia para el goce de

las practicas y experiencias corporales cotidianas.
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Es precisamente la sensacion el fendmeno psicofisiolégico que trasmite a
nuestro sistema nervioso central los estimulos provocados por la exaltacion de
alguna actividad de tipo erético, que nos produce goce, comprendido como ese
disfrute y agrado por alguna cosa u actividad que se realiza con el cuerpo y
placer como la resultante de una relacién gratificante consigo mismo y con los
otros. Por lo que desde este PCP esta direccionada hacia la concientizacion y
reflexion de aquellas cosas que nos gustan en miras a la obtencion de goce y
placer como aspectos inherentes de la cotidianidad humana y como se puede
identificar esto en las decisiones que se toman en torno a la sexualidad propia.
Inscribiéndose en el cuerpo discursos de sexualidad desde su enfoque erotico
con miras al reconocimiento y apropiacion de la satisfaccion que producen las

acciones y su implicacion en la toma de decisiones.

2.3 RELACION DESDE EL APORTE PEDAGOGICO, DISCIPLINAR Y
HUMANISTICO

El tema de la sexualidad desde una linea educativa conlleva a pensar en las
distintas formas que se podria intervenir desde la educacion fisica, transitando
por las diferentes clasificaciones que hay de modelos didacticos y pedagdgicos,
hemos decidido desde este PCP orientarnos por un enfoque pedagdgico de
caracter social-critico porque se reconoce el enfoque social critico como el
camino en el que como docentes se marca un rol de acompafiante, mediador y
orientador que permitird que el estudiante desempefie un papel activo con
caracter critico, reflexivo, autbnomo, argumentativo y expresivo; buscando una
relacion directa con su realidad siendo propiciador de soluciones y favoreciendo
un acercamiento hacia la formacién de un sujeto auténomo, creativo y
comprometido desde la confianza que se le brinda al estudiante durante su

proceso educativo.
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Este enfoque se vera relacionado con el modelo didactico alternativo “modelo
de investigacion en la escuela”, que marca la misma linea de relacion maestro y
estudiante el cual es de forma horizontal y participativa, este precisa un aspecto
fundamental dentro de los contenidos en el que manifiesta que se debe de tener
en cuenta tres aspectos fundamentales, el primero es los intereses del
estudiante, el segundo es el conocimiento y el tercero la reconstruccion de

conocimiento.

El primer aspecto permite reconocer que los intereses de los estudiantes seran
direccionados a partir de la tematica que es la sexualidad, permitiendo
reconocer aguellos conocimientos que tienen sobre el tema e indagando como
ha sido su educacién sexual en la escuela como realidad inmediata y sus
inquietudes, pero asi mismo identificar si desde otras condiciones de posibilidad
han creado algun tipo de formacién o se han informado con respecto al tema.

Para llegar a la reconstruccion del conocimiento, se presenta un elemento
fundamental desde el area de educacion fisica el cual es la tendencia expresion
corporal donde la accién y la expresion son los signos encargados de
evidenciar los contenidos y la intencidn con cada sesion de clase, lo que indica
gue desde un reconocimiento del cuerpo que se asume como aquel que
interpreta, siente, reflexiona y se profundiza en la subjetividad, en el que esta
tendencia marca que al partir de lo fisico se debe de crear conexién con los
procesos internos de la persona. se permitira como estudiante dar a conocer lo
gue piensa a partir de alternativas comunicacionales y asi mismo reconocera
nuevos elementos en este caso las funciones de la sexualidad en relacion a su
corporeidad, permitiendo crear esa reconstruccién del conocimiento del tema
central del proyecto, desde sus conocimientos previos en relacion a lo trabajado

en la escuela.

Esta interrelacion del enfoque social critico, el modelo didactico alternativo
‘Investigacion en la escuela” y la tendencia expresion corporal, como

parametros que orientan nuestro proceso pedagoégico, manifiesta caracteristicas
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determinadas donde los distintos roles deben de ser criticos, seres activos
capaz de expresar sus ideas, donde el reconocer las probleméaticas sociales
que se generan en torno a la educacion sexual y al no reconocer una
conceptualizacién de cuerpo mucho mas amplia, sera el punto de partida para
contribuir a una educacion alternativa de la sexualidad desde la corporeidad en
busca de un tipo de hombre. Por lo que a continuacién se consolidan dichos
puntos en comun entre los diferentes parametros abordados para la

comprension y coherencia del propésito de este PCP, desde la siguiente tabla:

MODELO DE
INVESTIGACION EN TENDENCIA
ENFOCQRL;.ESSCIAL LA ESCUELA EXPRESION
(FRANCISCO CORPORAL
GARCIA)
RELACION
MAESTRO- Relacion horizontal Relacioén horizontal Relacion horizontal
ESTUDIANTE.

Facilitador y
preparador de las
actividades, partiendo
de la creatividad del
estudiante

Cumple con un rol
Mediador, el cual | activo, siendo
acompafa y Orienta. | coordinador de los
procesos en el aula.

ROL MAESTRO.

Activo,  propiciador Ser expresivo

de,. solugones, Ser activo, capaz de | Socializador
ROL critico, autonomo, . . . .
ESTUDIANTE reflexivo creativo construir y reconstruir | Se identifica como
: o ’ | conocimientos. individualidad en el
comprometido y
. seno de un grupo
Argumentativo.

Esta relacion se
construye a partir de

L La accién la
las problematicas | Se basa en el y

expresion  son  los

RELAQION que encierran la vida | tratamiento que se le sianos encargados de
ENSENANZA- diaria de una | puede dar a las e\?idenciar 9 los
APRENDIZAJE. persona y la | probleméticas )
S . contenidos y la
conciencia que este | sociales. . o
: . intencion.
mismo tiene de su
contexto.
MODELO ) DE
INVESTIGACION EN | TENDENCIA
Egll:.r?ggE SOCIAL LA ESCUELA EXPRESION
(FRANCISCO CORPORAL
GARCIA)
. Situaciones ¢ Contenidos Estimular en el
problémicas presentes en la | estudiante:
CONTENIDOS tomadas de la realidad - Facultades de
realidad. inmediata. sensibilidad.
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o Desarrollo y - Facultades

desenvolvimient | e Intereses mas receptivas

0 espontaneo ideas del creadoras.
del estudiante estudiante en | Lograr que el
o Expresién  de relacion al | estudiante canalice
sus interese vy conocimiento y a | sus posibilidades
experiencias la  construccion | expresivas hacia un
vivenciadas. de conocimiento. | lenguaje gestual

creativo.

Los estudiantes | Al partir de lo fisico u

tendran criterios | observable el
propios que se | estudiante debe ser
fundamentaran desde | capaz de crear

Debe racionalizar y
sistematizar los
hechos educativos

PROPOSITO . las experiencias y | conexion con los
para orientar su . :
= reflexiones, procesos sus internos,
accion de forma . .
- manifestando una | manifestando el
optimizador R " .
conciencia critica vy | trabajo desde
reflexiva. corporeidad.
Tabla 1

Para finalmente exponer que desde este PCP se resalta la perspectiva
psicoanalitica de Erikson, enfocada hacia una proyeccion social, denominada
teoria psicosocial donde manifiesta que las edades de los 12 afios hasta los 18
afnos corresponden a una etapa denominada “busqueda de identidad versus
difusién de identidad” en que la experiencia emocional tiene una gran
importancia en esta etapa del desarrollo de la persona, esto nuevamente lleva a
conectar con los intereses que crean los estudiantes sobre el tema, pues de

esta manera se evidenciara una participacion realmente activa.

Esta etapa manifiesta que es el inicio del enfrentamiento mas consciente a
situaciones diversas, en el que los estudiantes experimentaran y empezaran a
crear posturas determinadas sobre los diversos temas y situaciones cotidianos
o inducidos, donde la accion empieza a crear significacion y asi mismo se
empieza a crear un ejercicio fundamental que se interrelacion con la sexualidad
de las personas el cual es el ejercicio de anticipacién de metas, permitiendo

crear decisiones de diversa indole alrededor del querer propio.

Por esta razon se busca que el estudiante experimente y direccione su actuar y
Su pensamiento con miras a la construccién de un tipo de hombre auténomo,

critico-reflexivo que reconoce su sexualidad desde una conciencia de lo sexual
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como un factor determinante en su desarrollo multidimensional y para la toma

de decisiones en torno a su cuerpo y su sexualidad.

41



3. IMPLEMENTACION

La construccién de un ¢ Por qué?, ¢ Como?, ¢ Qué? Y ¢ Para qué?, planteado en
un primer momento con miras a la identificacién de una problematica que fue
reconocida como la razon principal a la iniciativa de esta propuesta curricular. A
partir de esto se hace oportuno retomar esos aspectos de la problematica como
lo son la toma de decisiones sobre el cuerpo, la sexualidad abordada desde sus
funciones erdtica, reproductiva, afectiva y comunicacional, pues dinamizan la
estructura de este PCP, conduciendo a una implementaciéon pertinente y
coherente que permita fundamentarse desde los insumos teéricos, mediante el
uso de unos objetivos, estrategias, propositos, actividades y formas de

evaluacion que apunten al propésito de este PCP.

3.1. JUSTIFICACION

La cruda realidad sobre lo intimo y lo privado, lo formativo y lo informativo
empuja a sobrellevar determinadas situaciones que se presentan en espacios
comunes como lo son, la escuela la familia, la religion y el estado, que deberian
ser reflexionar desde una vision distinta de la sexualidad, ya que se busca
dejar a un lado este término referido estrictamente a las relaciones genitales,
gue interfieren en la posibilidad de poder mostrar una forma diferente de ver la
educacion sexual que conduzca a unas decisiones critico-reflexivas sobre el
cuerpo y sobre las funciones sexuales que estan explicitas dentro de la vida

diaria y en su formacién sexual.

3.2. PROPOSITO

Inducir a una forma alternativa de educar sexualmente desde el area de
educacion fisica, partiendo de las funciones de la sexualidad humana y una

intervencion desde la corporeidad.
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3.3. OBJETIVOS
3.3.1. OBJETIVO GENERAL

Mostrar una vision de sexualidad distinta a la impartida durante afios en la
escuela (fisiolégica y preventiva) que conduzca a una toma de decision critico-

reflexiva de su sexualidad.
3.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fortalecer la autorreflexion corporal desde las estructuras socio-
afectivas, cognitivas y comportamentales.

¢ “Incentivar al ejercicio, autbnomo, saludable, responsable y placentero de
la sexualidad” desde la corporeidad. P.N.E (tema 5)

e Reconocer las funciones de la sexualidad humana y su estrecha relacion

con la corporeidad humana.

3.4. PLANEACION GENERAL Y CONTENIDOS

PREGUNTA NUCLEO =
PROBLEMICA TEMATICO UNIDAD CONTENIDO PROPOSITO
Posibilitar una
vision mas alla de
JCudl es mi un cuerpo fis_ico,
cuerpo? donde [a materia y
(Conciéncia) lo tangible es tan
solo una parte de lo
¢La sexualidad que se denomina
ha sido Zuerpp I
abordada como sumir €l cuerpo
una descripcion | CUERPO CORPOREIDA d_e una manera
anatémico- D diferente, ayuda a
fisiologica? comprender  la
Soy cuerpo importancia que
(Toma de debe_ darle el
decisiones) estu;hante a su
sentir, el pensar,
reflexionar y a partir
de eso actuar. Asi
podra asimilar su
corporeidad.
¢La  educacion Formas de | Mostrar la
sexual ha sido Funcion sexual | expresar importancia que
abordada solo SEXUALIDAD comunicativa (Sentir, manifiesta el
desde una pensar, hacer | expresar lo que
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PREGUNTA
PROBLEMICA

NUCLEO
TEMATICO

UNIDAD

CONTENIDO

PROPOSITO

perspectiva de
riesgo?

en torno a la
sexualidad)

siente, piensa Yy
hace, y el identificar
Si realmente
comunica lo que
desea

Funciéon sexual
erética

,Qué me da
pena?

(Ser sexual y
emocional

Generar una re-
significaciéon de lo
que es erdtica y la
importancia que
tiene en sus vidas

Funciéon sexual
reproductiva

No solo es
tener hijos
(Responsabilida
d)

Mostrar una
percepcion

diferente sobre las
relaciones sexuales

y asi mismo
mostrar la
importancia de

tomar decisiones
sobre sus acciones
y su sexualidad

Funciéon sexual
afectiva

Somos
necesarios
para otros vy
ellos para
nosotros
(Cuidado,
responsabilida
d y respeto)

Buscar que
identifique la
importancia de esta
funcion sexual en
sus vidas y como
su actuar puede

mejorar sus
relaciones de
comunicacién con
el otro o]

desmejorarla

3.5. ESTRATEGIAS

Tabla 2

e Buscar la sensibilizacion constante de los estudiantes en torno al trabajo

a realizar

e Crear espacios que conduzcan a una relacibn de confianza entre

estudiantes y profesoras.

e Desarrollar materiales didacticos que apoyen de manera coherente el

tema a trabajar.
3.6. EVALUACION

La evaluacion enmarcada desde el modelo a implementar que es el socio -

critico, apunta al desarrollo potencial del aprendizaje de forma dindmica que

genere alternativas de pensamiento en relacion a posturas critico- reflexivas
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gue denoten la construccion de conceptos e imaginarios que fundamenten la

toma de decisiones y conciencia desde un cuerpo educado sexualmente.

De esta manera no se hace ajeno el hablar de una evaluacién cualitativa y
formativa en la medida de que aquello que se registrara sera los procesos de
subjetivacion constante y permanentes del ser, que siente, piensa y actua, para
la construccion de conocimientos a partir de su propia comprension, posible a

través de la retroalimentacion con miras alcanzar aprendizajes significativos.

En la fase inicial de la implementacion se realizara un diagnostico que buscara
evidenciar que idea tienen los estudiantes acerca de la sexualidad, vivida,
aprendida y ensefiada, desde la escuela, la familia y los medios de
comunicacioén, pues se regulara a partir de un escrito inicial como insumo para
conocer lo que piensa los estudiantes, sus intereses y experiencias; cumpliendo

asi con una evaluacion de tipo procesual y de caracter coevaluativo.

Durante el proceso de aplicacion de las estrategias didacticas se hara la
deconstruccion permanente de ese documento inicial desarrollandolo a través
de preguntas, afirmaciones y discusiones, orientadas a partir de las actividades
planteadas desde la clase, se hard necesario la observacion de las conductas
durante las sesiones, la participacion creativa y argumentada en las actividades
propuestas asi como el respeto y compromiso con los objetos de la clase, los

cuales seran dados a conocer al comienzo de la misma.

No se requerira de una evaluacion final como indice de demostracion de un
resultado, dado que estos procesos de subjetivacion que confluyen en el ser
son permanentes a lo largo de la vida del ser humano, a través de una
corporeidad inacabada. Por lo que sera importante brindarle las herramientas
pertinentes para que a medida que vaya adquiriendo experiencias, las
sistematice de forma autdnoma y critica, evidentes en la toma de decisiones

desde su consciencia de ser sexual.
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4. EJECUCION PILOTO

Esta etapa del PCP, nos posibilitara poner en escena la propuesta impartida
sobre la educacién sexual desde la corporeidad, espacio propicio para mostrar
el resultado de un proceso académico y la perspectiva que marca en nosotras
la docencia y asi mismo aquel cuestionamiento tan presente en todo este

proceso, el cual es ¢Como educar?.

Esta etapa se llevara a cabo para realizar un andlisis y evidenciar si el proyecto
se puede seguir desarrollando por la linea que se ha asumido y la intervencion
es viable, o tal vez haya que redisefiar o reestructurarlo de otra manera, para

una nueva aplicabilidad de proyecto.

4.1. MICROCONTEXTO

A continuacion se dara a conocer aspectos determinados del contexto en que
se va a realizar la practica educativa de este proyecto; desde el marco de la
educacion formal posibilitadora de implementar y enriquecer la propuesta
educativa de La educacion sexual desde la corporeidad.

4.1.1. CONTEXTUALIZACION DE LA INSTITUCION

La puesta en escena de este PCP se llevara a cabo en el Colegio Liceo Antonio
de Toledo, es una institucion privada, que ofrece los niveles de preescolar,
basica y media; el énfasis del colegio es comercial y se apoya en el modelo

pedagdgico “ensefianza para la comprension”.

El colegio se encuentra ubicado en la Localidad Séptima, Bosa EN EL BARRIO
Nueva Granada, la direccion correspondiente es Calle 70 Bis N° 77J50/55. el

teléfono correspondiente a la institucion es 7786248.
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4.1.1.1. MISION

“Propiciar una formacion integral de calidad en la comunidad Toledista, que le
permita construir un proyecto de vida basado en principios de sana convivencia,
con mentalidad critica dentro de una orientacion comercial que contribuya a su

desarrollo personal en el entorno social donde se proyecta.”

4.1.1.2. VISION

‘En el 2014 el Liceo Antonio de Toledo sera una Instituciébn con procesos
formativos de calidad, forjadora de lideres y gestores empresariales

con proyeccion competitiva e innovadora a nivel distrital y nacional.

Formadora de personas creativas, combativas y afectivas, constructoras de

patria a partir de valores perennes y abiertos a la relacion con otras culturas.”

4.1.2. CONTEXTUALIZACION DE LA POBLACION

Es una Instituciobn de caracter mixto, en la cual se va a realizar la
implementacion en los grados 7a y 7b, donde los estudiantes tienen un margen
de edad de 11 a 15 afios.

Se establece tres roles especificos que se deben cumplir dentro de la
Institucion, el primero es el rol de estudiante de calidad, se establece como una
persona luchadora, que no debe ser conformista, donde su posicionamiento
como estudiante sea de caracter critico e innovador, empapado de una
creatividad pertinente donde el estudiante Toledista debe ser responsable con
la Institucidbn e identifique cada elemento expuesto en el Manual de

Convivencia.

El segundo rol es el del docente de calidad pues el Colegio especifica que el
docente Toledista debe capacitarse constantemente, el cual debe buscar una

formacion holistica en sus estudiantes, capaz de aplicar el modelo pedago6gico
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implementado por la institucion el cual es ensefianza para la comprension,
donde el buen trato debe ser una caracteristica esencial en su labor. Es
necesario aclarar que la institucién educativa no impuso su modelo pedagdgico
dentro del trabajo de implementacion de este proyecto, pues se pretendié que
se realizara de acuerdo a la propuesta que desde el comienzo se pasoé al

colegio en el que el modelo pedagdgico es el social critico.

El tercer rol es el que debe asumir los padres de familia, pues deben ser
afectuosos con sus hijos y asi mismo educa y direccionar de manera adecuada,
donde la Institucién especifica que deben ser comprensivos, exigentes, corrige
y saber escuchar; donde el buen ejemplo es la linea que marcard como

estrategia para poder exigirle a sus hijos.

4.1.3 PLANTA FiSICA

El Colegio tiene una divisién interna correspondiente a primaria y bachillerato,
se da la division desde la entrada que tiene cada uno y los espacios
estructurales no suelen ser completamente compartidos. A continuacion se

evidenciara unas fotografias que dejaran ver la planta fisica externa del colegio:

Entrada para preescolar y primaria:

Pre-sscolar
Liceo

Antonio de Toledo
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Esta sede posee una escalera para ingresar a los salones, tiene cuatro pisos y
en el Ultimo se encuentra una ludoteca, espacio que es compartido con
bachillerato para determinadas actividades.

La entrada correspondiente para bachillerato se apreciara en la siguiente foto:

En esta sede estan ubicadas las oficinas del area administrativa, rectoria,
enfermeria y psicologia en el primer piso. El colegio tiene dos aulas de
informatica y un laboratorio de quimica que se ubica en esta sede pero tiene
accesibilidad para todos los estudiantes del colegio dentro de las areas que
utilizan dicho espacio. Esta sede consta de 5 pisos a pesar de que el Ultimo no
es una construccion completa sino lo mencionan como una adicién para ubicar
2 salones mas. Cada piso esta interconectado por dos escaleras que se

encuentra cada una a un extremo.

Ya desde la estructura interna del Colegio se puede evidenciar la conectividad
entre las dos sedes, dado a partir del espacio atribuido al patio que tiene una

cancha multiple y un espacio libre.
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En el patio se encuentra ubicado el salébn de materiales, como se puede
evidenciar en las fotografias hay colchonetas, balones, bastones, aros, costales
y conos, son elementos que se usan para todos los grados del colegio
especificamente en la clase de educacion fisica, se encuentran tres profesores
de educacion fisica que intervienen en el manejo de estos elementos en

basqueda de su cuidado.
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4.2 MICRODISENO

A continuacién se evidenciard la finalidad de las diversas sesiones de clase y su
programacion a partir de fechas, cumpliendo cada una con un objetivo
dinamizador y consecuente con la unidad y el contenido estipulado para cada

sesion.
4.2.1. CRONOGRAMA

A partir de los temas desarrollados en la perspectiva educativa, se construy6 un
plan de trabajo desde las diferentes funciones de la sexualidad como unidades
de trabajo en el aula haciendo a su vez transversal su incidencia en la
corporeidad de los estudiantes del colegio Antonio Toledo en los cursos séptimo
(7) Ay B, por lo que se trabajaron 10 sesiones de clase divididas en 2 sesiones
iniciales para la contextualizacion y reconocimiento del concepto de corporeidad
y dos sesiones respectivamente para cada funcién (reproductiva, afectiva,
comunicativa y erdtica) de la sexualidad humana, teniendo en cuenta los

aspectos mas pertinentes para cada una de ellas.

SESION FECHA UNIDAD/CONTENIDO OBJETIVO
N° 1 20-09-2013 | CORPOREIDAD Identificar la forma en que asumen
¢, Cudl es mi cuerpo? sus estudiantes su cuerpo y mostrar

una posibilidad de ver el cuerpo de
una forma diferente.

N° 2 20-09-2013 | CORPOREIDAD Modificar la idea de cuerpo tangible a
Soy cuerpo partir de actividades que lleven a la

reflexion de ese cuerpo simbdélico
N° 3 27-09-2013 | COMUNICATIVA Crear conciencia de la importancia
Formas de expresar gue tiene el expresar lo que uno

dese de la forma adecuada y acorde
a lo que se siente, piensa vy

reflexiona.
N° 4 27-09-2013 | COMUNICATIVA Orientar los estudiantes en torno a
Formas de expresar comunicarse de formas que no sean
cotidianas para ellos.
N° 5 04-10-2013 | EROTICA Identificar la forma que concibe el
¢,Qué me da pena? estudiante la erética, partiendo de lo
gue conciben en su casa, barrio y
amigos.
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SESION FECHA UNIDAD/CONTENIDO OBJETIVO

N° 6 04-10-2013 | EROTICA Direccionar hacia un entendimiento
¢, Qué me da pena? de la re-significacion de erética y la
relacion que existe en sus vidas
cotidianas para mayor comprension.
N° 7 11-10-2013 | REPRODUCTIVA Cimentar una idea de cambio en
No sélo es tener hijos relacion al termino reproductivo y
ante todo la responsabilidad que
implica esta funcion sexual en la vida
de cada persona

N° 8 11-10-2013 | REPRODUCTIVA Concretar la importancia que tiene el
No solo es tener hijos decidir sobre su funcién reproductiva,
y asi mismo reconocer las distintas
posturas que giran en torno a esta
funcién sexual.

N° 9 18-10-2013 | AFECTIVA Reconocer la importancia de trasmitir
Somos necesarios para las emociones que permite crear
otros y ellos para nosotros | vinculos con las personas y como los
hace sentir en el mundo.

N° 10 18-10-2013 | AFECTIVA Establecer que el querer consta de
Somos necesarios para un cuidado, responsabilidad y el
otros y ellos para nosotros | respeto, de esta manera se debe
tomar con un alto grado de
importancia la forma en que el
estudiante interfiere en el otro y los
demas en la vida del estudiante.

Tabla 3

4.2.2. PLAN DE CLASE

A continuacion se evidenciara ejemplos de las sesiones de clase
correspondientes a cada una de las unidades de trabajo de acuerdo con el
cronograma general desarrollado en el Colegio Liceo Antonio de Toledo,
presentando 5 sesiones de las 10 realizadas.

4.2.2.1. EJEMPLOS DE LAS CLASES

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
IMPLEMENTACION PEDAGOGICA
FORMATO PLAN DE CLASE

CLASE FECHA: GRUPO O CURSO: 7A HORARIO:
N°: 1 27 de Septiembre 2013 10:20 am
COLEGIO: N° ESTUDIANTES: 38 EDAD: 12 a
Liceo Antonio de Toledo 15 aflos
DOCENTE TITULAR: DOCENTES DEL PROYECTO: Karen Maritza
Ivan Gonzalez Vargas Aldana y Nataly Rocio Prada Moyano
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TEMATICA DE CLASE: ASIGNATURA:
¢, Cual es mi cuerpo? Conciencia | Educacién fisica

del cuerpo. )

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Identificar la forma en que - Conceptuar a partir de los conocimientos
asumen sus estudiantes su del estudiante el término Cuerpo, para
cuerpo y mostrar una posibilidad crear el punto de partida del trabajo.

de ver el cuerpo de una forma

; - Establecer un cuerpo mas alla de lo
diferente.

tangible y anatémico.

INDICADORES DE LOGRO:
- Reconoce su construccion conceptual frente a “Cuerpo”.

- Reflexiona y expresa sus pensamientos en torno al trabajo en clase.
- Participa activamente en la clase.

MATERIALES Y RECURSOS:

- Oclusor o elemento para taparse los ojos. - Lasos. - Aros. -
Balones. - Conos.
MODELO ROL DOCENTE: ROL ESTUDIANTE:
PEDAGOGICO: Ser activo, propiciador de
Coordina y orienta la dinamica soluciones, con capacidad
Social critico. general de la clase como lider argumentativa en torno a su
social y afectivo. sentir e ideas desde
conocimientos especificos y las
experiencias.

PROCESO DE EJECUCION

ETAPA DE AMBIENTACION:

Se realizara la presentacion al grupo y asi mismo cada uno de los integrantes del grupo
deberan presentarse

Se realizara la presentacion de las actividades que se van a desarrollar en relacién al
proyecto “La educacion sexual desde la corporeidad”

ETAPA DE PRODUCCION:

Se ubicaran de a parejas, uno de los integrantes debera taparse los ojos. El que puede ver
direccionara a su compariero dentro de un recorrido que tendra ciertos obstaculos y pruebas
para recibir unos papeles con determinados conceptos, a lo Ultimo del recorrido construiran
un concepto frente a lo que creen que es cuerpo, descartando y utilizando los papeles que
crean pertinentes.

ETAPA DE FINALIZACION:

Se realizara una reflexion donde ellos explicaran lo que piensan y asi mismo se les dara a
conocer como se asume el cuerpo desde la clase.

Como parte de la reflexion final de la clase deberén escribir en una hoja sobre lo que siempre
ha sido cuerpo para ellos y que pueden inferir de lo trabajado en la sesion.

ANALISIS

DEBILIDADES ( Aspectos por mejorar)
e Tono de voz

e Ubicacién en el grupo cuando reunen a los estudiantes para dar las indicaciones de
la clase

FORTALEZAS (Aspectos a mantener)
e Siendo la primera clase realizada permitieron que los estudiantes se acercaran
abiertamente hacia la participacion sobre la tematica.
e Muestran bastante empatia al trabajar con el grupo.
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DOMINIO PEDAGOGICO (Humanistico, Pedagdgico y Disciplinar)
e Se puede ver que la forma en que dirigieron la clase fue la adecuada de acuerdo al

tema que estan trabajando.

e Conocen muy bien sobre el tema que estan trabajando y les permite un buen dominio

de la clase.

EVALUACION

OBSERVACIONES

Dentro de esta sesion de clase se pudo
reconocer dos posturas que el grupo
asume sobre el cuerpo:

El primero como ese conjunto de érganos
y sistemas

Y el segundo es el cuerpo asumido como
medio que tienen las personas para
interactuar con el mundo.

A partir de eso se realizd un nuevo
concepto con las palabras que no usaron
gque manifestaba el cuerpo como una
totalidad referente, llegando a relaciones
de los sentimientos pensamientos,
emociones, etc.

Se evidencio en primera instancia
inconformismo al trabajar no trabajar la
tendencia deportivista, a pesar de eso se
logr6 la participacion activa de la
mayoria de estudiantes.

Dentro del tiempo propuesto para la
clase de educacion fisica no se pudo
llegar a un andlisis mas profundo del
término de cuerpo.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
IMPLEMENTACION PEDAGOGICA
FORMATO PLAN DE CLASE

CLASE N°: 3 | FECHA: 4 Octubre 2013 GRUPO O CURSO: 7A HORARIO: 10:20
am
COLEGIO: N° ESTUDIANTES: EDAD:

Liceo Antonio de Toledo 38 12 a 15 afios
DOCENTE TITULAR: DOCENTES DEL PROYECTO: Karen Maritza
Ivan Gonzélez Vargas Aldana y Nataly Rocio Prada Moyano
TEMATICA DE CLASE: ASIGNATURA: Educacion fisica

Funcion sexual comunicativa relacional.
Formas de expresar
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Crear conciencia de la importancia - Demostrar la importancia que tiene el

que tiene el expresar lo que uno expresar adecuadamente lo que se

desea de la forma adecuada y siente y piensa.

acorde a lo que se siente, piensay - Establecer la reflexion como un

reflexiona. . .
parametro importante dentro de cada

cosa que se pretende expresar.
- Detallar las diversas formas de
comunicar lo que se desea.

INDICADORES DE LOGRO:
- Reconoce las distintas formas de expresar lo que desea.
- asume su cuerpo como el posibilitador para dar a conocer lo que piensay siente.
- Interactta de forma satisfactoria con sus comparfieros de forma verbal y no verbal.

MATERIALES Y RECURSOS:

- Papel periédico. - Marcadores. - Oclusores o algun elemento para taparse los
ojos. - Dibujos.
MODELO PEDAGOGICO: ROL DOCENTE: ROL ESTUDIANTE:
Ser activo, propiciador de
Social critico. Coordina y orienta la soluciones, con capacidad
dinamica general de la argumentativa en torno a su
clase como lider social y sentir e ideas desde
afectivo. conocimientos especificos y las
experiencias.

PROCESO DE EJECUCION

ETAPA DE AMBIENTACION:

Se realizara un calentamiento céfalo-caudal, al mismo tiempo se ira preguntando para cada
uno de ellos que es sexualidad, que conocen de este tema y que tan importante creen que es
para su vida.

ETAPA DE PRODUCCION:

Se realizara de a tres personas, enumerandose cada uno (1,2,3); el numero 3 no podra
hablar, ira a ver una imagen que buscara darle a conocer al nimero dos, las condiciones es
que no pueden omitir ningdn sonido; el niumero 2, sera el Gnico que puede usar todos sus
sentidos pues buscara interpretar lo que el compafiero numero 3 le quiere comunicar para asi
mismo poder decirle al nimero dos que tiene que dibujar; el nimero 1 debera taparse los ojos
y tampoco podra hablar, serd guiado en todo momento por el numero uno y debera dibujar en
el pliego de papel periddico lo indicado por su compafiero. Lo ideal de la actividad es el poder
transmitir la imagen que se encuentra en la primera parte del circuito, hasta la proyeccion
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dibujada en el pliego del papel periédico.

ETAPA DE FINALIZACION:

Se realizara una reflexién a partir de la forma en que se sintieron los estudiantes buscando
vincular sus comentarios a la importancia de la comunicacién, el poder dar a conocer lo que
realmente se desea sin permitir la interferencia de agentes externos, asi mismo tener en
cuenta que el sentir y lo que se piensa, siempre tendran parte en el actuar y en relacionarse
con el otro por ello la importancia de reflexionar

ANALISIS

DEBILIDADES ( Aspectos por mejorar)

No se dieron las indicaciones claras y concisas, creando en un primer momento confusiones

para el desarrollo de la clase.

FORTALEZAS (Aspectos a mantener)

¢ El dominio del tema y la relacion que realizaban con la educacion sexual, la
educacion fisica y la importancia de la comunicacion

e La actividad fue muy acorde con los objetivos de las clases y pertinente para el grado
séptimo, mostrando un buen andlisis de las necesidades de la poblacion.

DOMINIO PEDAGOGICO (Humanistico, Pedag6gico y Disciplinar)

Se hace presente la importancia de las reflexiones en las clases, llevando a los estudiantes a
que participen de una forma diferente, pues no es solo la actividad sino las comprensiones y
conclusiones que llevan y cada dia se ve mas profundidad en los aportes.

EVALUACION

OBSERVACIONES

La actividad les permitié a los estudiantes
expresarse de formas diferentes a las
usuales, permitiendo reflexionar que
algunas veces no lograban expresar lo que
piensan, conduciéndose en la clase la
reflexion en torno a la importancia que tiene
el dar a conocer lo que realmente se piensa
y se quiere a pesar de la presion del
entorno y asi mismo como el cuerpo puede
demostrar cosas que la persona no ve ni
es.

Se present6 un inconveniente, con el profesor
titular del colegio de educacién fisica, pues
dentro de las reflexiones se presentaron unos
insumos en el que el critico a los estudiantes al
realizar el dibujo de un bebe con su pene, eso
condujo a una imposibilidad de hablar y
expresar de forma abierta lo que pensaban,
creando un cambio de ambiente vy
preocupaciones sobre represiones a partir de
las notas.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
IMPLEMENTACION PEDAGOGICA
FORMATO PLAN DE CLASE

CLASE N°: 5 | FECHA: 4 de Octubre 2013 | GRUPO O CURSO: 7B HORARIO: 12:00
COLEGIO: Liceo Antonio de Toledo N° ESTUDIANTES: EDAD:
DOCENTE TITULAR: DOCENTES DEL PROYECTO: Karen Maritza
Ivan Gonzalez Vargas Aldana y Nataly Rocio Prada Moyano
TEMATICA DE CLASE: Funcion sexual ASIGNATURA: Educacién fisica
Erética ¢Qué me da pena?
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Direccionar el espacio hacia un - Conceptuar la erotica desde lo que
entendimiento de la re-significacion expone Eusebio Rubio.

de erdtica y la relaciéon que existe en
sus vidas cotidianas para mayor
comprension

- Modificar la restriccion del pensamiento
frente a la erdtica en los estudiantes.

- Relacionar aquello que les causa timidez
con el tema de erética, y las estructuras
sociales que causan limitantes.

INDICADORES DE LOGRO:
- ldentifica la erética como el deseo y el placer extremo que puede llegar a sentir por algo

determinado.

- Reflexiona que la funcion erética no solo se da desde la relacion sexual sino en distintos
espacios y acciones.

- Participa de forma reflexiva y dindmica.

MATERIALES Y RECURSOS:
- Balén de volibol.

MODELO PEDAGOGICO: ROL DOCENTE: ROL ESTUDIANTE:
Ser activo, propiciador de
Social critico. Coordina y orienta la dindAmica | soluciones, con capacidad
general de la clase como lider | argumentativa en torno a su
social y afectivo. sentir e ideas desde
conocimientos especificos y las
experiencias.

PROCESO DE EJECUCION

ETAPA DE AMBIENTACION:
Se realiza un movimiento articular céfalo-caudal como parte del calentamiento y asi mismo se
realizara la contextualizacion frente al tema de la clase.

ETAPA DE PRODUCCION:

Se realizard un circulo, donde deberan pasar el bal6n de volibol a cada uno de sus compafieros
la condicion es que se realizara una primera prueba que consiste en pasar por las manos de
todos los compafieros, de esta manera en la segunda prueba deberan lanzar el bal6n a la misma
persona, eso quiere decir que el balon inicia en el mismo estudiante y debe terminar con la
persona que se termino la prueba. Cuando se realiza esa segunda parte la persona que lanza el
balén debe decir en una palabra que es erética.

Los estudiantes buscaran dar a conocer por medio de lenguaje no verbal que les da pena, el
hablar de algo, tener que realizar una accién, etc. y buscaremos adivinar.
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ETAPA DE FINALIZACION:

Se realizara una reflexion desde la actividad y la necesidad de ver la importancia de la
erotizacion en la vida, pues no solo se presenta dentro de una relacion sexual o espacio que
conduzcan a ello, sino el identificar que la erotizacion se presenta en el diario vivir en la facilidad
de encontrar deseo y placer de hacer algo determinado, un deporte, el caminar de la mano, el
pensar en algo, el escribir, etc.

ANALISIS

DEBILIDADES ( Aspectos por mejorar)

Durante la clase no observe debilidades para resaltar solo seguir trabajando el tono de voz
aungue ya han mejorado.

FORTALEZAS (Aspectos a mantener)

Se han presenciado mejorias pertinentes a partir de las debilidades que se habian mencionado
en sesiones anteriores.

El manejo del grupo es muy bueno y la busqueda de la participacion de todos los estudiantes es
muy notable.

DOMINIO PEDAGOGICO (Humanistico, Pedagdgico y Disciplinar)

La capacidad que tienen de abordar este tema tan censurado en los colegios, da tal forma que
sea formativo y no deje prevalecer el morbo que a veces los estudiantes resaltaban con sus
palabras.

EVALUACION OBSERVACIONES
Fue un trabajo interesante donde se | El trabajo de esta funcibn desde nuestra
relacioné en un comienzo la erética con: experiencia es de cuidado en la medida en que
Relaciones sexuales, buen cuerpo desde lo | se debe de ser prudente en la forma en que uno
fisico, coito, pornografia. como docente se expresa ante los estudiantes y

Siendo este el punto de partida para el | asi mismo tener muy claro las finalidades de la
trabajo de clase, llegando a conclusiones | clase pues por el interés que trae la palabra
finales de: EROTICA a los estudiantes constantemente
e Laeroética es parte de la vida diaria. | quieren conducir al acto sexual y asi mismo
e Es la posibilidad de reconocer que | 9enerar discusiones que no tienen que ver con la
es lo que gusta y apasiona. clase. i
L La confianza que como docentes logramos
e La erdtica hace parte de las | pijnqaries a los estudiantes, condujo a poder
relaciones sexuales pero también se | desarrollar la clase de forma pertinente y segtn
da con el mundo. lo planeado.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
IMPLEMENTACION PEDAGOGICA
FORMATO PLAN DE CLASE

CLASE N°: 7 FECHA: 11 de Octubre GRUPO O HORARIO: 10:20
2013 CURSO: 7A
COLEGIO: Liceo Antonio de Toledo N° EDAD: 12 A 15 Afos
ESTUDIANTES:
38
DOCENTE TITULAR: DOCENTES DEL PROYECTO: Karen Maritza
Ivan Gonzalez Vargas Aldana
TEMATICA DE CLASE: ASIGNATURA: Educacion fisica
Funcidn sexual reproductiva
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Cimentar una idea de cambio en - Demostrar que la funcién sexual
relacion al termino reproductivo y reproductiva va mas alla de tener hijos.

ante todo la responsabilidad que
implica esta funcién sexual en la
vida de cada persona

- Especificar que la responsabilidad es un
factor importante dentro de la sexualidad y
su funcién reproductiva.

INDICADORES DE LOGRO:
- Reconoce la importancia de ser responsable en las decisiones que toma en torno a la

sexualidad.

- ldentifica que la funcion reproductiva consiste en decidir en qué momento de la vida se
desea ser padre o madre.

- Crearelacion con el trabajo practico y la teméatica de la clase.

MATERIALES Y RECURSOS:

- Papel periédico. — Marcadores.  — mufiecos -Bombas -Baléon
MODELO PEDAGOGICO: ROL DOCENTE: ROL ESTUDIANTE:
Ser activo, propiciador de
Social critico. Coordina y orienta la soluciones, con capacidad
dindmica general de la clase | argumentativa en torno a su
como lider social y afectivo. sentir e ideas desde
conocimientos especificos y las
experiencias.

PROCESO DE EJECUCION

ETAPA DE AMBIENTACION:

Para realizar el calentamiento los estudiantes se organizaran en un circulo y ubicaran una pareja
inicial quien tendra una palabra que lo nombrara al cual deberan intentar tocarle alguna parte del
cuerpo indicada por el docente y luego volver a cambiar de pareja para realizar el mismo
ejercicio, esta nueva pareja tendra una nueva palabra. Esporadicamente el docente pedira que
se retorne a las parejas anteriores.

ETAPA DE PRODUCCION:

Se organizara el grupo de estudiantes en grupos de 4 personas preferiblemente con igual
nuamero de hombre y mujeres, a continuacién se entregaran 2 bombas por cada grupo las cuales
deberan ser infladas y puestas en la barriga de las nifias asumiendo el rol de una mujer
embarazada; mientras que a los comparfieros hombres se les entregaran los bebes (mufiecos)
asumiendo el rol de padres. A continuacion se solicita que por parejas (hombre y mujer) se unan
por medio de los cordones de uno de los zapatos de cada uno para luego jugar un partido de
futbol de saldn, deberan tener en cuenta el cuidado de su compafiera embarazada y ellos a su
vez deberan cuidar bien de su bebe, cumpliendo funciones como cambiarlo, sacarle los gases
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durante el juego.

ETAPA DE FINALIZACION:

Los estudiantes daran a conocer que piensan que es lo mas dificil de ser padres y explicaran
porque creen que hay embarazos en adolescentes, mediante una cartelera.

ANALISIS

DEBILIDADES ( Aspectos por mejorar)

No fueron visibles, tuvieron un buen dominio de la clase de educacion fisica

FORTALEZAS (Aspectos a mantener)

La actividad central fue muy interesante y fue motivante en la practica para los estudiantes.
El dominio de la actividad condujo a un buen trabajo durante la clase y se presenciaron
conclusiones por parte de los estudiantes, referente a la prevencién que es desde el colegio lo

que se busca trabajar para evitar embarazos.

DOMINIO PEDAGOGICO (Humanistico, Pedagégico y Disciplinar)
e Las reflexiones frente a las consecuencias de la toma de decisiones desde esta funcién

fueron pertinentes y cotidianas.

e El manejo de las actividades integro la actividad fisica y los contenidos con aspectos a

trabajar desde la educacién sexual.

e El uso adecuado del vocabulario permitid la fluidez en la comunicacién maestro-
estudiante y consiguiente una enriquecida retroalimentacion.

EVALUACION

OBSERVACIONES

Los procesos llevados a cabo por los
estudiantes durante el desarrollo de la tarea
permitid la exteriorizacion de las reflexiones
en torno al hecho de tener hijos como una
consecuencia en la toma de una decisién de
tipo reproductivo de su sexualidad e
intimidad.

La comprensién de lo que implica como
padres asumir una responsabilidad tan
grande se vio analizada por parte de los
estudiantes a medida que iban encontrando
tropiezos para cumplir con las indicaciones
dadas de forma correcta, asumiendo el rol
correspondiente.

Los estudiantes ven fragmentada la
sexualidad desde lo reproductivo
prestando atencion Unicamente a la
proteccién como unico problema de su
sexualidad.

A los estudiantes le da pena o temor
expresar sus interese se inquietudes
frente al tema.

Los espacios abiertos fomentan la
comprension correcta de las
indicaciones cuando las actividades
tienes varias etapas.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
IMPLEMENTACION PEDAGOGICA
FORMATO PLAN DE CLASE

CLASE N°: 9 FECHA: 18 de Octubre | GRUPO O CURSO: | HORARIO: 10:20
2013 7A
COLEGIO: Liceo Antonio de Toledo N° ESTUDIANTES: | EDAD:
38 12 a 15 Afios.
DOCENTE TITULAR: DOCENTES DEL PROYECTO: Karen Maritza
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TEMATICA DE CLASE: Funcién sexual ASIGNATURA: Educacion fisica
afectiva

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Establecer que el querer consta de - Detallar la relacion entre afectividad con el
un cuidado, responsabilidad y el cuidado, respeto y responsabilidad consigo
respeto, de esta manera se debe mismo y con los otros.

tomar —con - un alto  grado de - Designar un alto grado de importancia en el
importancia la forma en que el

estudiante interfiere en los otros y transmitir los sentimientos afjeguados alas
los demas en la vida de él. personas que se aman y asi mismo
reflexionar antes de actuar

INDICADORES DE LOGRO:
- Reconoce la importancia que tiene el exponer sus sentimientos a las personas que ama.

- Se sensibiliza en torno a la musicoterapia y a su vida cotidiana.
- ldentifica como factores elementales el cuidado, la responsabilidad y el respeto dentro de
la funcién sexual afectiva.

MATERIALES Y RECURSOS:

- Colchonetas. — Grabadora.
MODELO ROL DOCENTE: ROL ESTUDIANTE:
PEDAGOGICO: Ser activo, propiciador de
Coordina y orienta la dinamica soluciones, con capacidad
Social critico. general de la clase como lider social | argumentativa en torno a su
y afectivo. sentir e ideas desde
conocimientos especificos y
las experiencias.

PROCESO DE EJECUCION

ETAPA DE AMBIENTACION:
Se acostaran en colchonetas.
Se presentara el tema a trabajar.

ETAPA DE PRODUCCION:
se realizaran algunas preguntas como:
- ¢Qué es afectividad?
- ¢Como actuamos cuando queremos?
- ¢Expresamos el carifio que se tiene?
- ¢Como lo expresamos?
- ¢Le fallamos a las personas a las que queremos?
- ¢Como cuidamos la relacién afectiva que tenemos?

Si el respeto, el cuidado y responsabilidad es lo que dinamiza una relacién afectiva ¢ Lo estamos
cumpliendo?.
Se colocara una grabacion contando una historia sobre todo lo que causa una relacién afectiva,
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teniendo en cuenta que no es solo noviazgo, sino la relacidon con padres, amigos, etc. en busca

de una reflexion sobre ello.

ETAPA DE FINALIZACION:

Se realizara en torno a lo sentido por los estudiantes buscando el llevar a la importancia de
cultivar lo que sienten y la relacién con aquellas personas que quieren y aman.

ANALISIS

DEBILIDADES ( Aspectos por mejorar)

e Las preguntas realizadas durante la sesion permitieron que el proposito se desviara

porque no fueron mas puntuales.

o Debiese podido abordar otro tipo de historias que entablaran aspectos con los amigos y

la pareja para nutrir la reflexion.

e No haber intentado construir un concepto de afectividad para no ser identificado con otro,
para a partir de alli comenzar la actividad.

FORTALEZAS (Aspectos a mantener)

e Ellograr desde las actividad la disposicion para realizar otro tipo de actividades

diferentes a la actividad fisica.

DOMINIO PEDAGOGICO (Humanistico, Pedagdgico y Disciplinar)
e La herramienta utilizada (historia) correspondié a los intereses logrados.

e Laretroalimentacion permitié que los estudiantes manifiesten sus inquietudes e

intereses.

EVALUACION

OBSERVACIONES

Los estudiante relacionaron el sacrificio
como muestra de afecto de unos a otros,
pero que no todos merecen los mismos
sacrificios por lo que la manera en que dan
y reciben afecto es diferente segun la
persona, ademas de relacionar la
afectividad con el respeto, la confianza 'y
las muestra corporales de amor.

Ellos son conscientes de la importancia de
expresar lo que se siente a quienes
guieren de forma respetuosa y clara por
medio de actos y palabras para la sana
construccion de relaciones con si mismo,
con el otro y con el entorno.

Esta clase se realizd a partir de una actividad de
relajacion, decision tomada por la necesidad de los
estudiantes de tener una sesion que los pudiese
relajar del estrés académico y cotidiano,
conduciendo a una busqueda de reflexibn mucho
mas interna y personal de cada uno de los
estudiantes en relacion a la explicacion de la
funcion afectiva y la historia que escucharon
durante la clase.
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5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

Durante la implementacion de las 10 sesiones de clase en el colegio Liceo
Antonio de Toledo, se produjeron algunas reflexiones en torno al PCP,
manifestado a partir de su viabilidad, asi mismo se identificaron las condiciones
o situaciones que lograron interferir alrededor de la implementacion del
Proyecto, conduciendo a un analisis mas detallado con relacion a la institucion,

el contexto y el disefio.

5.1. APRENDIZAJES COMO DOCENTE

Comprendimos y contextualizamos que el quehacer docente traspasa el simple
manejo de unas teorias y conocimientos en la aplicacion de su labor cotidiana,
ya que es trascendental que como docente se identifique y reconozca en el
contexto las necesidades e intereses de sus estudiante y asi disefiar los
programas y contenidos mas pertinentes para su formacion. Por esta razon
podemos decir como estudiantes en formacion, que el verdadero saber se
construye en el aula a través de la interaccion con los estudiantes en especial
desde la retroalimentacién continua del proceso que permita darnos cuenta de
las fortalezas y debilidades del proyecto; También reconocemos la importancia
del modelo tradicionalista, sin embargo es necesario que no todo el tiempo este

presente porque ello dificulta que los chicos realicen un trabajo dinamizado y
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activo. De esta manera
manifestamos que este ha sido tan
sélo un primer momento en la
implementacion de nuestro
proyecto, pues si es posible
educar sexualmente desde el area

de educacion fisica, evidenciando

un trabajo corporal intencionado y
critico, y aln mas nos queda como reflexion que a pesar de que muchas
personas no caminen por ciertos senderos no quiere decir que uno no pueda
hacerlo y este PCP es un reflejo de eso, al creer en la posibilidad de innovar y
trascender lo hasta ahora hecho desde el area de la educacion sexual y que

mejor estrategia que la corporeidad.

5.2. INCIDENCIAS EN EL CONTEXTO Y EN LAS PERSONAS.

La ambicién que se manifestdé desde un principio en la propuesta de este PCP,
nos permite ubicarnos en una fase inicial de lo que podria llegar a ser mas
adelante esta alternativa de
educar sexualmente, por esta
razon mostramos que el contexto,
teniendo en cuenta que es algo
macro no se ve afectada
directamente. Pues es poco el

tiempo y mucho el contenido para

trabajar, muchas las actividades
gue se debieran implementar en aras de romper con los esquemas precedentes
al tema para que se viera realmente un impacto mayor. Sin embargo
observamos en nuestros estudiantes que la oportunidad de participar en
actividades que les posibilitaran la libre expresion de sus emociones,

pensamientos y sentimientos generaba una participacion mas activa y critica de
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los temas abordados, ademas

que relacionaban y apropiaban
las reflexiones y ejercicios a
nivel de las vivencias
cotidianas propias. A su vez se
dej6 inquietudes de tipo

conceptual y comportamental

en relacion frente a lo que creian. Mientras que en el docente a cargo se
observaba més una preocupacion por la disciplina y el respeto hacia las
actividades y las maestras, ejerciendo a través de la nota un poder que inhibia
la practica libre e interaccion de esos cuerpos subjetivados exclamantes de

libertad de pensamiento y accion.

5.3. INCIDENCIAS EN EL DISENO.

| Es satisfactorio encontrar

coherencia desde Ilo
planeado por escrito en
el PCP con la ejecucion
de las sesiones en el
colegio, permitiendo
reconocer que es posible
seguir trabajando estos
contenidos viendo la
pertinencia y ante todo la
posibilidad creada frente a la articulacion con la educacion fisica, que es la
disciplina que dinamiza nuestro quehacer como docentes y ha contribuido a una
lectura diferente de corporeidad, lo que nos conduce a pensar que se podria
alcanzar un hombre critico-reflexivo, autbnomo consciente de su sexualidad

para la toma de decisiones.
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