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Resumen 

Este trabajo de grado presenta una investigación-acción cuyo objetivo general fue fortalecer el 

proceso de producción escrita de las estudiantes del grado 10-01 de la IED Liceo Femenino de 

Cundinamarca Mercedes Nariño a través del ensayo autobiográfico. Para ello se diseñó una 

propuesta de intervención pedagógica encaminada a tal fortalecimiento a partir de los postulados 

del modelo de escritura de Hayes y Flower, algunos recursos de escritura propuestos por Cassany 

y un elemento literario articulador: la autoficción. Lo anterior tuvo lugar desde las propias 

experiencias de las estudiantes, en tanto estas abordaron temas de gran importancia desde y para 

su experiencia de vida. Con base en los resultados obtenidos es posible afirmar que en el grado 

10-01 de la IED Liceo Femenino de Cundinamarca Mercedes Nariño, hubo un fortalecimiento de 

la producción escrita, elemento que se vio reflejado en textos más coherentes, cohesivos, que 

respondieron a las propiedades del ensayo en sí mismo y que además permitieron la expresión de 

aquello que atraviesa la existencia, le da sentido a partir de la escritura y le permite encontrar 

otras rutas, encaminadas hacia la re-existencia y la reconstrucción de lo que pide ser narrado.  

Palabras clave: ensayo autobiográfico, modelos de escritura, producción escrita, autoficción.  
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Abstract  

This text is the result of an action research. Its general objective was to strengthen the writing 

production process of 10th-level students at the IED Liceo Femenino de Cundinamarca 

Mercedes Nariño through an autobiographical essay. For this purpose, a pedagogical intervention 

proposal aimed at such strengthening was designed based on the principles of Hayes and 

Flower's writing model, some writing resources proposed by Cassany, and a literary element: 

autofiction. All of this was based on the students' own experiences, as they addressed topics of 

great importance to their life experiences. Consequently, it can be asserted that in the 10-01 level 

at the IED Liceo Femenino de Cundinamarca Mercedes Nariño, there was an enhancement of the 

written production. This enhancement was reflected in more coherent, cohesive texts that met the 

characteristics of the essay itself. Also, it was an expression of what existence implies, gave it 

meaning through writing, and allowed the discovery of other ways, leading towards re-existence 

and the reconstruction of what demands to be narrated. 

Key words: autobiographical essay, writing models, written production, autofiction.   
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Escribir, para recordar mejor.  

Que la escritura nos acompañe, 

y que la apuesta sea desde 

el amor y la ternura radical. 
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Contexto Institucional 

     La presente investigación tiene lugar en la Institución Educativa Distrital Liceo Femenino de 

Cundinamarca Mercedes Nariño, la cual está ubicada en el barrio San José Sur en la localidad 

Rafael Uribe Uribe. Tal Institución, de carácter privado en sus inicios, fue fundada el 5 de 

octubre de 1916 bajo el nombre Sindicato de la aguja, artes y oficios con el objetivo de formar 

mujeres para las labores del hogar. A lo largo del tiempo fue cambiando su nombre y 

transformando sus fines, hasta llegar al año 2002, época en la que pasa a ser propiedad del 

distrito, como resultado de una protesta estudiantil que denunciaba su cierre como colegio 

privado. Desde entonces ha sido una institución de carácter público que ha sobresalido por sus 

apuestas educativas, un buen ejemplo de ello es que se constituyó como el primer colegio oficial 

de Bogotá que cuenta con un programa solo para víctimas del conflicto armado, lo que da cuenta 

de procesos educativos que trascienden el sistema escolar ordinario.  

     En tal línea, dentro de su misión educativa se contempla la formación integral de las 

estudiantes y la promoción de valores como el respeto, la solidaridad y la autonomía en orden de 

favorecer la construcción de sus proyectos de vida para que disfruten de una vida plena y habiten 

dignamente el presente (Proyecto Educativo Institucional, 2015). Sumado a ello, su lema aboga: 

“liceísta, crítica, reflexiva, autónoma y transformadora de contextos”, dando muestra de una 

concepción holística de la educación que supera los contenidos académicos, razón que además 

explica los esfuerzos de la institución por promover grupos musicales, de danza, teatro, deportes, 

principalmente. Adicionalmente, se proyectan desde la visión como un colegio que al año 2025 

será reconocido por su calidad de servicio, la buena convivencia, el manejo de las lenguas 
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extranjeras y la formación de estudiantes constructoras de una sociedad respetuosa de sí y del 

otro (Proyecto Educativo Institucional, 2015). 

     En suma y en consonancia con los fines de la investigación, es de reconocer que los procesos 

de escritura en el colegio parten del enfoque comunicativo, y según lo que se estipula en el Plan 

de Estudios Institucional (2022) estos deben tener una aplicabilidad en la cotidianidad, como 

posibilidad para dar sentido a la escritura. De igual manera, están pensados de acuerdo con los 

Derechos Básicos de Aprendizaje y los lineamientos curriculares propuestos por el Ministerio de 

Educación Nacional.  

1.2 Contexto de la población 

     La investigación se desarrolla con 30 estudiantes del grado 10-01 de la jornada mañana. De 

acuerdo con las observaciones realizadas en el aula de clase, se reconoce que las estudiantes, en 

general, son participativas, tienen una buena relación grupal, se interesan por la asignatura de 

español y, en su mayoría, realizan las actividades propuestas de manera responsable y 

manifestando interés por las mismas. Gran parte de las estudiantes tienen una proyección 

definida en torno a continuar con sus estudios de educación superior, lo que contribuye de 

manera implícita en los procesos de motivación de las mismas.  

     Con el objetivo de generar una aproximación más cercana a las mismas se realiza una prueba 

de caracterización (ver anexo 1) con tres fines específicos: primero, reconocer sus contextos 

étnicos, familiares, socioeconómicos y culturales, allí se indaga por aquellas personas con las que 

las estudiantes viven, las comidas que toman al día, los servicios con los que cuentan y si hacen 

parte de grupos poblacionales específicos. Segundo, indagar por sus percepciones e imaginarios 

frente a la escritura, la lectura y la clase de español, por tanto, se pregunta sobre cómo definen su 

relación con tales procesos y cómo dimensionan la clase perfecta de español. Tercero, identificar 
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posibles temáticas a abordar en el aula e indagar más a fondo en el proceso de escritura de las 

estudiantes, por lo que se les pide seleccionar un tema de interés (violencia, redes sociales, 

emociones, drogas, pandemia, entre otros) y escribir una historia al respecto a partir de una 

experiencia propia.  

     De tal manera y como se puede evidenciar en la sistematización de la prueba (ver anexo 2) en 

cuanto al primer fin las estudiantes participantes oscilan entre los 15 (47 %), los 16 (43 %), los 

17 (7 %) y los 18 años (4 %). Solo 1 de ellas pertenece a un grupo étnico (comunidad indígena) y 

la mayoría de ellas (12) viven con su papá, mamá y hermanos, principalmente. Así mismo, el 

100 % de las estudiantes cuentan con alimentación y servicios básicos. Por tanto, puede inferirse 

que la mayoría de las estudiantes están en el rango de edad estipulado para tal curso académico y 

cuentan con unas condiciones familiares y materiales básicas oportunas.  

     En cuanto al segundo objetivo, el 92 % de las estudiantes consideran que tienen una buena 

relación con la lectura, en tanto esta les permite imaginar, transformar y conocer el mundo, 

adquirir nuevos conocimientos y concepciones de mundo. Por otro lado, el 47 % de las 

estudiantes mencionan no tener una buena relación con la escritura, entre las principales razones 

destaca el desconocimiento sobre cómo redactar un texto, la complejidad para organizar ideas o 

encontrar las palabras adecuadas, la falta de temáticas que evoquen la escritura o el hecho de que 

los escritos estén siempre condicionados a contenidos específicos del colegio. El 53 % restante 

de las estudiantes manifiestan una buena relación con este proceso y aseguran que les permite 

expresarse mejor y plasmas ideas y emociones de cualquier tipo. No obstante, algunas de ellas a 

pesar de manifestar una buena relación con tal proceso, indican la necesidad de continuar 

fortaleciéndolo. Por consiguiente, se puede observar cómo la competencia escrita demanda un 
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fortalecimiento en el aula en comparación con lo que respecta a la lectura, pues con esta última 

hallan las estudiantes mayor familiaridad y motivación.   

     En cuanto al tercer fin, es de resaltar que dentro de las temáticas sobresalen las emociones, las 

drogas, las redes sociales y la pandemia ocasionada por el Covid-19, lo cual puede explicarse por 

los contextos socioculturales a los que se enfrentan las estudiantes, el ritmo acelerado que forjan 

las nuevas tecnologías y la poca visibilización que tiene el manejo de las emociones en la 

sociedad actual, principalmente. Por ello, se hace necesario considerar estas temáticas a fin de 

articularlas y darles otros sentidos en el aula, para que se instaure una mayor conexión entre los 

contextos cotidianos y los académicos.  

1.3 Problema de investigación  

     De acuerdo con los resultados de la prueba de caracterización y los procesos de observación 

se puede reconocer que de las cuatro habilidades comunicativas básicas: hablar, escuchar, 

escribir y leer, resulta importante enfatizar en el proceso de escritura, en tanto se evidencia una 

mayor complejidad para las estudiantes, pues como estas mismas lo afirman, guardan una mejor 

relación con la lectura, y como se lee en los diarios de campo hay un buen proceso en términos 

de oralidad y escucha.  

     En consonancia, el hecho de que el proceso de escritura aún involucre una dificultad para 

estudiantes de grado décimo supone un problema, en tanto en los Estándares Básicos de 

Competencias en Lenguaje (Ministerio de Educación Nacional, 2020) se propone desde el factor 

Producción Textual la elaboración de textos escritos que respondan satisfactoriamente a 

diferentes situaciones comunicativas, haciendo uso de diversas estrategias que evidencien un 

conocimiento amplio de la lengua, entre otros. Adicionalmente, el proceso de escritura se 

constituye como un factor fundamental para la vida cotidiana de las estudiantes, en tanto facilita 
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la continuación de sus estudios, el acceso a diversos campos laborales y la posibilidad de 

expresión personal y colectiva a través de este puente de comunicación. Así pues, al ser una 

habilidad comunicativa básica exige un desarrollo significativo.   

     En tal sentido y como se puede ver en el árbol de problemas (ver figura 1), se identifica que 

dentro de las posibles causas que generan tal barrera con la producción escrita sobresale, en 

primera instancia, el desconocimiento de modelos y estrategias de escritura, a saber, las 

estudiantes no reconocen qué pasos pueden seguir cuando se enfrentan a la tarea de escribir un 

texto, no identifican, además, recursos explícitos que les faciliten dicha tarea y garanticen unos 

mejores resultados, tal y como la coherencia, cohesión, organización textual, entre otros. En 

segunda instancia y, de acuerdo con lo evidenciado en la prueba de caracterización, se encuentra 

la limitación temática, es decir, las estudiantes sugieren que los temas propuestos en el colegio 

para evocar la escritura en diversas ocasiones resultan reducidos, bien sea porque son repetitivos, 

escapan de su interés, o porque desconocen tal temática, lo cual supone doble reto para las 

mismas. En tercera instancia, tiene lugar el poco hábito de escritura de algunas de las estudiantes 

del curso 10-01, dado que como bien ellas lo reconocen en la prueba de caracterización la 

escritura en diferentes ocasiones se reduce a una actividad escolar, lo cual implica una brecha en 

la posibilidad de expansión de esta habilidad, en tanto la práctica constante se relaciona con su 

fortalecimiento.  

     Con tales claridades, es oportuno indicar que las causas mencionadas desencadenan en las 

siguientes consecuencias: primero, las estudiantes presentan dificultad para organizar y plasmar 

sus ideas, lo que convierte la producción escrita en todo un reto académico; segundo, se genera 

poco interés por tal actividad, debido a que en la mayoría de las ocasiones no hay una motivación 

intrínseca ni extrínseca suficiente para realizar la tarea propuesta; tercero, la escritura trasciende 
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únicamente al plano de lo escolar, así no se conecta con otras realidades de las estudiantes que 

les permitiría un fortalecimiento continuo de la misma (ver figura 1).   

Figura 1. Árbol de problemas 

 

Fuente: elaboración propia 

1.4 Pregunta de investigación 

¿De qué manera fortalecer el proceso de producción escrita en el grado décimo de la IED Liceo 

Femenino de Cundinamarca Mercedes Nariño?  

1.5 Objetivos 

1.5.1 Objetivo general 

Fortalecer el proceso de producción escrita de las estudiantes del grado 10-01 de la IED Liceo 

Femenino de Cundinamarca Mercedes Nariño a través del ensayo autobiográfico.  
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1.5.2 Objetivos específicos 

• Reconocer el proceso de escritura y el contexto socioeconómico y cultural de las estudiantes 

del grado 10-01 de la IED Liceo Femenino de Cundinamarca Mercedes Nariño a través de la 

observación y una prueba de caracterización.  

• Diseñar e implementar una serie de talleres orientados a fortalecer el proceso de producción 

escrita de las estudiantes del grado 10-01 de la IED Liceo Femenino de Cundinamarca 

Mercedes Nariño a través del ensayo autobiográfico.  

• Analizar el impacto de los talleres implementados en el fortalecimiento de la producción 

escrita de las estudiantes del grado 10-01 de la IED Liceo Femenino de Cundinamarca 

Mercedes Nariño.  
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1.6 Justificación 

     Esta investigación se enmarca en la línea de español como lengua propia, de ahí que sea de 

relevancia indagar por las competencias comunicativas básicas, en especial en lo que respecta a 

la escritura, ya que a través de la observación en el aula de clase y la prueba de caracterización se 

evidencia la necesidad de su fortalecimiento. Sumado a ello, se reconoce su relevancia en la 

sociedad actual, pues como bien lo señala Cassany (1995) “la vida moderna exige un completo 

dominio de la escritura, ¿quién puede sobrevivir en este mundo tecnificado, burocrático, 

competitivo, alfabetizado y altamente instruido, si no sabe redactar instancias, cartas o 

exámenes?” (p.2). En adición, se aprecian las posibilidades que la misma brinda para la 

continuación de estudios superiores, el acceso a mejores oportunidades laborales, académicas, 

sociales, culturales, entre otras, y la oportunidad de la propia narración como un camino de 

resignificación de la experiencia de vida. También, es de considerar la condición transversal que 

subyace a la escritura, así esta influye en las demás áreas del conocimiento y se vuelve 

indispensable para obtener mejores procesos educativos en el campo escolar.    

     Adicionalmente, cabe rescatar el papel del ensayo autobiográfico como posibilidad de tal 

fortalecimiento. Por tanto, en primer lugar, es de considerar su pertinencia en relación al plan de 

estudios de las estudiantes del grado 10-01, ya que ello facilita una articulación del proyecto con 

las actividades académicas diarias de las estudiantes. En segundo lugar, tiene importancia la 

estructura, características y posibilidades del ensayo como tipo de texto, ya que desde allí se 

pueden proponer diferentes estrategias, así como un modelo de escritura orientado al 

fortalecimiento de la práctica escrita. En tercer lugar, sobresale la autobiografía, en tanto se 

articula con las propias experiencias de vida de las estudiantes, aspecto que permite integrar 

aquellas temáticas de interés que estas enunciaron en la caracterización y que sirve, además, de 
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excusa para indagar en otras formas de escritura, que le dan lugar a los múltiples “yo” que 

habitan las estudiantes, y que propenden por dar otros sentidos a  momentos de sus vidas que se 

consideran dignos de ser contados por lo que implican en la propia existencia, lo cual, además, 

posiciona la escritura desde un lugar de liberación.  

     Por último, el trabajo de investigación se enmarca en una apuesta novedosa en tanto busca 

fortalecer el proceso de producción escrita desde un tipo de texto específico en articulación con 

un elemento literario que no resulta ajeno al género mismo del ensayo autobiográfico: la 

autoficción. Todo ello como posibilidad para promover la escritura y presentar diferentes 

estrategias y herramientas que resignifiquen y fortalezcan tal competencia en el grado 10-01.  
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2. CONTEXTO CONCEPTUAL 

2.1 Antecedentes 

     La producción escrita hace parte de las habilidades comunicativas básicas del idioma español, 

lo que explica que sea ampliamente estudiada, razón que invita a este proyecto a realizar una 

búsqueda amplia de trabajos de investigación entre el 2013 y el 2023 relacionados con su 

fortalecimiento a través del ensayo autobiográfico. Además, allí se consideran otros elementos 

que subyacen a esta propuesta investigativa, como las estrategias y modelos cognitivos de 

escritura, la autoficción y la implicación misma de la experiencia del “yo” en el acto de escribir. 

Cabe aclarar que no se encontraron investigaciones relacionadas directamente con el 

fortalecimiento del proceso de escritura y el ensayo autobiográfico, por lo que se exploran diez 

investigaciones que se relacionan con la temática, a saber, fortalecimiento del proceso escrito, 

autobiografía, estrategias cognitivas de escritura, autoficción, diario de escritura, principalmente, 

desde una mirada local (siete investigaciones) y una perspectiva internacional (3 

investigaciones).  

2.1.1 Antecedentes locales  

 

     En primer lugar, se considera la investigación-acción ¡Cuéntame tu vida! Experiencias que 

escriben la historia en 603 dado que Bolívar (2017) toma las experiencias de vida de 30 

estudiantes del grado sexto del Instituto Pedagógico Nacional como un recurso didáctico para 

promover el proceso de producción escrita. Para ello la autora vincula, además, diferentes 

géneros narrativos y líricos y lo dimensiona desde la posibilidad de planear el texto, escribirlo y 

revisarlo. Todo lo anterior, en conjunto, le permiten concluir que las historias de vida son un 

factor que motiva y facilita el proceso de escritura, y que, además, en articulación con los 

elementos señaladas permite mejorarlo (Bolívar, 2017). Esto resulta de gran importancia para el 
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proyecto, ya que sustenta la relevancia de emplear la autobiografía. Además, el hecho de abordar 

el ensayo, como categoría, la autoficción y algunas estrategias cognitivas, permite continuar 

explorando las posibilidades de tales herramientas en la producción escrita.  

     En segundo lugar, se encuentra la investigación Uso de los relatos autobiográficos para 

desarrollar la producción escrita, ya que Valderrama (2018) demuestra cómo a partir de las 

propias experiencias e historias de 32 estudiantes del grado 303 en la IED Liceo Femenino 

Mercedes Nariño y la creación de un plan inicial de escritura se logra fortalecer tal proceso. Es 

decir, se evidenció una mejora en la producción escrita de las estudiantes y una mayor 

vinculación con sus emociones y vivencias. Esto se articula con la investigación porque da 

muestra de la relevancia de explorar los propios relatos de las estudiantes y darles lugar desde la 

escritura, para que encuentren en ella una posibilidad de expresión. En adición, la presente 

investigación permite establecer un paralelo, dado que al contrario de la propuesto por 

Valderrama (2018) este trabajo está planteada para secundaria.  

     En tercer lugar, la investigación La autobiografía, fortaleciendo la competencia escrita a 

partir del autoconocimiento guarda gran importancia, dado que Herrera (2019) buscó desarrollar 

la competencia escrita a través de relatos autobiográficos y el autoconocimiento. De tal modo, 

mediante una dimensión afectiva y desde el texto narrativo, Herrera (2019) concluyó que tales 

estrategias permiten fortalecer la competencia escrita y que, además, contribuyen en la formación 

integral de los estudiantes. Lo mencionado, posibilita reiterar en las posibilidades de la escritura 

del “yo”, pero además enfatiza en la necesidad de posicionarlos desde otras categorías, como las 

que se proponen en este trabajo investigativo: el ensayo en articulación con la autoficción, por 

ejemplo.  
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     En cuarto lugar, se indaga en la investigación Estrategias metacognitivas y relatos 

autobiográficos para fortalecer la producción textual debido a que Delgado (2020) emplea una 

secuencia didáctica que incorpora el modelo cognitivo de escritura propuesto por Hayes y 

Flower, a saber, planeación, textualización y revisión, de un texto desde los relatos 

autobiográficos. Así, dio cabida a la creación de un libro autobiográfico titulado Soy un autor en 

el que se recopilan todas las creaciones realizadas y se analiza el avance durante las sesiones 

(Delgado, 2020). Esto resulta importante para el presente trabajo, en tanto demuestra la 

posibilidad de articular las escrituras del yo con diferentes posibilidades cognitivas. Además, en 

términos teóricos permite ampliar la concepción de autobiografía desde lo propuesto por Olney 

(1991) con las subcategorías: bios, autos y grafe (como se cita en Delgado, 2020).  

     En quinto lugar, se explora la investigación La autoficción en la narración escrita: una 

práctica pedagógica para la construcción de sentido, y la resignificación de la realidad 

personal, en tanto permite no solo comprender qué implica abordar la propia existencia desde la 

escritura, sino que además indaga en lo que significa la autoficción en tal proceso de 

construcción (Alzate, 2020). Así esta investigación pone de relieve la posibilidad de reconfigurar 

las historias de vida a partir de la producción escrita, lo cual además las dota de sentido (Alzate, 

2020). Esto es importante para la investigación, en tanto se comprende la escritura como una 

posibilidad de repensar la propia experiencia de vida, a saber, de contarla y dotarla de nuevos 

sentidos y sentires, que permitan una transformación en las historias que envuelven a las 

estudiantes.  

     En sexto lugar, se tiene en cuenta la investigación Vidas contadas: escritura autobiográfica 

en la creación literaria en la escuela, ya que Gambasica (2019) refiere a la producción narrativa 

desde la autobiografía, demostrando a través de una secuencia didáctica que se pudo fortalecer la 
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creación literaria, ya que hablar desde sus propias experiencias les permitió a los estudiantes del 

grado octavo ahondar en la exposición de detalles y la organización macro y micro de sus textos. 

Sumado a esto, se evidenció una mejora en los textos escritos al involucrar el proceso de 

escritura: planeación, textualización, revisión y reedición (Gambasica, 2019). Todo lo anterior, 

en consonancia con la articulación que se dio entre el autor y su texto, pues hubo una conexión 

afectiva con lo escrito, da cuenta de la necesidad de posicionar también la escritura como un 

lugar del sentir, de la subjetividad, del ensayar. Por consiguiente, resulta importante en el 

proyecto porque ofrece aportes teóricos y metodológicos en cuanto a la autoficción como 

estrategia, en relación, en este caso, con el ensayo autobiográfico.  

     Por último, cabe señalar la investigación Diario personal, oportunidad para fortalecer la 

producción escrita en las estudiantes de séptimo grado dado que se articula con la explicitación 

de lo que implica escribir, sumado a una posibilidad de autoconocimiento (Campos, 2017). Así, 

cabe destacar que Campos (2017) emplea esta estrategia como una oportunidad para fortalecer el 

proceso de escritura y para propiciar escenarios de autoconocimiento de las estudiantes desde las 

ideas de cohesión y coherencia textual. Todo esto es de importancia para el proyecto porque este 

articula diferentes categorías que se abordan allí (experiencias personales, diario de escritura, 

fortalecimiento de la producción escrita, etc.), y pone de relieve la posibilidad de su vinculación 

con transformaciones en el aula a partir de otras perspectivas epistémicas y metodológicas en 

relación con la producción escrita.  

2.1.2 Antecedentes internacionales  

     Dentro de las tres investigaciones internacionales revisadas, tiene lugar La autobiografía 

como propuesta didáctica de escritura en los estudiantes de educación general o media técnica 

desarrollada por Pérez y Del Valle (2016) en Venezuela, dado que las autoras realizan una 
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apuesta didáctica en torno al fortalecimiento de la escritura mediante la autobiografía, 

reconociendo la relevancia de articular la producción escritura con las propias narrativas de los 

estudiantes. De tal modo, el proyecto se plantea con el objetivo no solo de mejorar la escritura 

sino de explorar además los imaginarios y los planos socioculturales en los que habitan los 

estudiantes, lo que a su vez contribuye en la construcción de un escritor reflexivo y crítico de su 

propio entorno. Lo anterior sirve a la presente investigación en tanto posibilita comprender que 

una de las funciones de la escritura parte también de reconocer la propia experiencia del escritor, 

ello como oportunidad para fortalecer su proceso de producción, en este caso específico desde el 

ensayo autobiográfico.  

     Sumado a lo anterior, se considera la investigación El Texto Autobiográfico para Desarrollo 

de la Expresión Escrita en las Clases de ELE por Almeida (2015) en el contexto educativo de 

Portugal. Esto debido a que la autora buscó combinar los aspectos relacionados con el proceso de 

escritura (planificación, redacción y revisión/perfeccionamiento textual) con las características 

propias del texto autobiográfico, lo cual arrojó un resultado positivo, en tanto se evidenció una 

mejora de tal proceso, entre las explicaciones se encuentra la cercanía que establecen con el texto 

y la riqueza que pueden explorar al partir de su propia experiencia de vida (Almeida, 2015). Lo 

anterior resulta de gran interés para la presente investigación ya que sustenta la riqueza de la 

autobiografía en la producción escrita, pero además posiciona la escritura desde otra perspectiva, 

al comprender que esta puede ser “un instrumento de liberación o de subordinación” (Almeida, 

2015, p.15), así abordar la autobiografía es darle paso a una posibilidad de organizar el 

pensamiento y la subjetividad para construir sentidos y significados de la propia existencia, lo 

cual trasciende la subordinación y da paso a una reconstrucción liberadora de aquellas vivencias.  
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     Finalmente, se trae a colación la investigación La escritura como proceso, como producto y 

como objetivo didáctico. Tareas pendientes realizada por Arias-Fuentes (2013) en España, ya 

que aborda un estudio amplio de qué implica el proceso de escritura, el producto de la escritura y 

los enfoques y modelos que están a su alrededor, reconociendo que debe ser abordada desde una 

perspectiva multidisciplinar que posibilite abordar tal proceso desde diferentes miradas que se 

articulen y propicien así maneras más amplias y ricas de expresión escrita. Esto es de vital 

importancia para el proyecto porque permite reconocer la riqueza didáctica que hay alrededor de 

la escritura, lo cual da cabida a integrar perspectivas socioculturales, cognitivas, comunicativas, 

entre otros en el proyecto sin que ello se convierta en una incoherencia epistémica y 

metodológica, puesto que es más bien una articulación multidisciplinar que busca un mismo fin: 

fortalecer el proceso de escritura mediante el ensayo autobiográfico.  

     En función de lo anterior, las diez investigaciones revisadas son de gran relevancia para la 

investigación en tanto se han reconocido las posibilidades que ofrece la autobiografía en el 

fortalecimiento del proceso de escritura (Bolívar, 2017). Además, dan muestras de otros 

elementos que han sido muchas veces ignorados en el aula de clase y que son de gran 

importancia para el aprendizaje, como las emociones y la posibilidad que ofrece la autobiografía 

de nombrarlas y darles un papel desde el texto (Valderrama, 2018). Esto se conecta además con 

la opción de contribuir en una formación integral (Herrera, 2019), dado los diferentes aspectos 

que confluyen en el ensayar autobiográfico. También, propicia comprender la escritura desde 

otros lugares, en los que se reconocen las dinámicas de poder que esta implica, pero se 

resignifican desde sus posibilidades de liberación y expresión, que dan paso a la subjetividad y 

desde allí facilitan escribir vivencias y dotarlas de nuevos sentidos (Alzate, 2020; Almeida, 

2015; Campos, 2017). Por último, la revisión permitió tomar nuevas perspectivas metodológicas 
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y epistémicas que reconfiguraron algunas de las relaciones establecidas en la investigación, 

ensayo autobiográfico y escritor, por ejemplo.  

2.2 Referentes conceptuales  

     Dada la importancia de reconocer los referentes teóricos que sustentan este proyecto, se 

aborda en primer lugar qué se entiende por escritura. En segundo lugar, se posicionan el modelo 

y recursos de escritura contemplados en la investigación. En tercer, y último lugar, se aborda el 

ensayo autobiográfico, pensando en qué implica hablar de la propia experiencia de vida en 

función de la escritura y el fortalecimiento de tal proceso.  

2.2.1 Escritura  

     Cassany (1999) señala: “escribir es una actividad de producción de sentido que implica la 

realización de procesos cognitivos como la interpretación textual, la reflexión, la revisión y la 

textualización” (como se cita en Morales y Arias, 2002, p.59). Esto implica reconocer que la 

escritura es un proceso, que es dinámica y contextual. Esto es, el comprenderla como producción 

de sentido la ubica como un acto de comunicación y comprensión en relación al mundo. 

Además, trasciende la codificación de un mensaje, y ahonda en la reflexión, la interpretación y la 

construcción misma a partir de un contexto y una representación de lo que rodea al escritor. 

     Por su parte, Lozano (2002) ahonda en la escritura como actividad señalando que su función 

es: “orientar a los sujetos en la comprensión, comunicación y re-creación del mundo […] escribir 

no es una actividad mecánica, de estímulo-respuesta, sino un sistema” (como se cita en Morales 

y Arias, 2002, p.58). Lo anterior implica que el acto de escribir va más allá de la codificación de 

un mensaje y permite más bien una interacción con el mundo, que subyace a unos contextos 

particulares y que por tanto toma diferentes formas en las situaciones comunicativas. El hecho de 

que se plantee como actividad no mecánica, parte de reconocer desde la teoría de Leontiev que 
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esta implica un sistema con su propia estructura, sus propias transformaciones y su propio 

desarrollo (Morales y Arias, 2002), lo cual está sujeto a las características socioculturales en las 

que tiene lugar.  

     En tal sentido, la escritura se comprende desde una perspectiva sociocultural, que parte de la 

construcción de sentido y de la comprensión y resignificación del mundo. A partir de una mirada 

procesual, en tanto el énfasis no está solo en el producto sino además en las diferentes acciones 

interactivas para llevarse a cabo; flexible dado que las condiciones sociales, culturales, afectivas 

cambian constantemente y, dinámica, porque implica un movimiento continuo, a nivel cognitivo, 

emocional, textual, entre otros que tienen lugar en la producción escrita.   

     Sumado a esto, se entiende la escritura como una actividad, lo cual sugiere que está 

directamente vinculada con el funcionamiento humano (Lozano, 2002), de allí que además esta 

se conecte con otros aspectos, como las emociones, dado que son estos elementos vitales en el 

florecimiento de las capacidades humanas (Nussbaum, 2014). Es de considerar, que una 

actividad precisa de acciones y operaciones; las acciones responden a aquellos devenires 

cognitivos, morfosintácticos, semánticos y pragmáticos y las operaciones son el medio para 

lograr tales acciones. Esto es: “aparte de su aspecto intencional, la acción tiene su aspecto 

operacional... Denominaré una operación al medio mediante el cual una acción se lleva a cabo” 

(Leontiev, como se cita en Morales y Arias, 2002, p.59), lo cual devela la necesidad de proponer 

un modelo y estrategias de escritura que encaminen tales operaciones.  

     Como resultado, en la presente investigación se comprende la escritura desde las apuestas de 

Cassany (1999) como una posibilidad de configurar y re-configurar las propias memorias y 

experiencias de vida que deciden ser escritas, de dotar de sentido la existencia humana, y de 

generar transformaciones en los diferentes contextos en que tiene lugar. Además, desde Lozano 
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(2002) se comprende como una actividad en tanto se vincula con la condición humana misma, 

reconoce las emociones que atraviesan las historias que se plasman en papel y desde unas 

acciones (escribir un ensayo autobiográfico) y operaciones específicas (conocer qué es un ensayo 

autobiográfico, cómo se escribe uno, seguir un modelo de escritura, involucrar diferentes 

recursos, etc.) se encamina a un objetivo principal: fortalecer el proceso de escritura desde el 

ensayo autobiográfico, lo cual además propicia generar un sentido que trasciende el código y da 

nuevas razones al acto de escribir.  

2.2.2 Modelo de Hayes y Flower y recursos de escritura 

     Si bien la escritura se concibe desde una perspectiva sociocultural, se reconoce que, como 

actividad, precisa de operaciones cognitivas, así se toma el modelo de escritura cognitivo de 

Hayes y Flower (1980) dado las posibilidades que ofrece a la producción escrita como un 

proceso en el que converge la memoria a largo plazo del escritor, el entorno de la tarea, tres 

operaciones interactivas (planeación, textualización y revisión) y un monitoreo constante de la 

acción. Lo anterior resulta importante para el proyecto porque da luces de aquellas operaciones, 

en este caso a nivel cognitivo, que deben seguirse en esa comprensión procesual de la escritura. 

Así, además, hace frente a una de las problemáticas encontradas en el aula de clase: el 

desconocimiento de qué paso seguir frente a una hoja en blanco. Ahora, teniendo presente lo 

anterior, se comprende además un elemento que menciona Cassany (1999) y es la reflexión, esto 

implica pensar y re-pensar lo escrito en función de esa producción de sentido que se está 

construyendo. Desde el proyecto en particular se aborda mediante el diario de escritura como 

posibilidad de encuentro en un proceso de producción que es dinámico y flexible.  

     En adición, es fundamental reconocer otros recursos de escritura que posibilitan el 

cumplimiento de la acción: escribir un ensayo autobiográfico, pues una vez se ha establecido el 
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modelo, se precisan de otras herramientas que contribuyan con su desarrollo. Por tanto, se 

comprende en primer lugar lo que corresponde a la organización textual (Cassany et al., 2003), 

así tiene lugar la lluvia de ideas, los organizadores gráficos y el diario de escritura, ya que 

facilitan organizar el pensamiento. En específico, se emplean para la planeación del texto y para 

su revisión constante. En segundo lugar, se explora la coherencia y la cohesión, estas entendidas 

desde Cassany (2006) como recursos lingüísticos que permiten dotar de sentido al texto y 

transmitir un mensaje comprensible. Así toma relevancia trabajar la puntuación, la selección y 

progresión de la información, la estructura de los textos, principalmente.   

     En tercer y último lugar, se asume como recurso de escritura la autoficción, un concepto 

acuñado por primera vez en 1977 por Serge Doubrovsky, el cual posibilita integrar en el ensayo 

autobiográfico los conflictos de unidad que se establecen en el escritor como sujeto posmoderno 

(Alberca, 2007). En otras palabras, es una posibilidad de reconocer la fragmentación y construir 

a partir del mito personal para reconfigurar la propia experiencia de vida. Es entonces un recurso 

que busca ofrecer otras posibilidades en el ensayo, no tanto en las operaciones morfosintácticas, 

sino más bien en aquellas semánticas y pragmáticas, para que quien ensaya logre dotar de sentido 

sus propias experiencias de vida desde otros imaginados, que permiten cambiar el relato y por 

tanto generar nuevas visiones de historias que se llevaban atascadas y parecen inenarrables. 

     Teniendo estas claridades, para esta investigación se concibe la autoficción biográfica, 

concepto explorado por Alberca (2007), quien expone que el punto de partida es la biografía del 

autor, en la cual se incrusta un grado de ficcionalidad mínimo guardando un grado de 

verosimilitud máximo. Esto es, no hay una presencia del “yo novelesco” ya que como afirma 

Alberca (2017) el autor “ha dejado huellas inequívocas de sí mismo, que impiden la desconexión 

entre el autor y su texto, como proponen y es posible en las novelas” (p.90), pero hay una 
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posibilidad de explorar otros “yo”, lo cual da paso a cobrar otros sentidos que propicien 

ensayarse desde múltiples miradas en los devenires de un ensayo autobiográfico.  

2.2.3 Ensayo autobiográfico 

     El ensayo como género es una posibilidad de ensayar en el acto de escribir. Al respecto, 

Savater (2014) indica:  

"Ensayar" es realizar de modo tentativo un gesto que uno aún no sabe cumplir con plena 

eficacia […] Por eso Montaigne, que juntamente inventó el género y lo llevó a sus más 

altas cotas de perfección, denomina "ensayos" a cada uno de los tanteos reflexivos de la 

realidad huidiza que le ocupan: son experimentos literarios, autobiográficos, filosóficos y 

eruditos que nunca pretenden establecer suficientemente y agotar un campo de estudio, 

sino más bien por el contrario desbordarlo, romper sus costuras, convertirlo en estación 

de tránsito hacia otros que parecen remotos (Pp. 11-12).  

     De tal modo, el ensayo es una apuesta en la que el autor explora, ahonda y converge con un 

tema, buscando su expresión, más que su verdad, dando cabida a los hechos y a las dudas, a las 

preguntas y a las certezas. Ahora bien, el ensayo autobiográfico parte de ensayar a través de las 

propias vivencias en un ““Ser así” para mí”, y serlo de diferentes modos y con relieves distintos” 

(Pozuelo-Yvancos, 2005, p.190). Para comprender mejor tal idea, es importante mencionar a 

Silva-Carreras (2016), quien comprende la autobiografía como una “búsqueda por encontrar una 

identidad de un yo a partir del acto de narrar y la ficcionalidad de un personaje que no logra ser 

comprendido del todo, pues la distancia temporal, la memoria y el olvido lo desfiguran, 

obligando a que su autor se construya” (p.156) además parte de un “acto de reflexión personal 

configurado en torno a lo que se desea recordar, a lo que se busca entender en un ego, que quiere 

conocerse a sí mismo, es decir, una autorreflexión” (p.155). A saber, hay una búsqueda en la 
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propia experiencia de vida, que se va reconfigurando a través de la escritura, entre las propias 

memorias y las nuevas y viejas percepciones y sentires que va evocando el texto.  

          En adición a lo anterior, es oportuno señalar a Olney (1991) quien propone tres etapas en 

la correspondencia autobiográfica: el bios (relación del texto y la historia), el autos 

(interpretación del sujeto y el texto) y el grafe (texto- lenguaje). A saber, la primera se centra en 

el autor y en la historia que busca ser contada, hay entonces un diálogo con la memoria y la 

experiencia humana. La segunda refiere a la interacción que se da entre el autor y el texto, las 

formas de organizar el pensamiento y de expresar la subjetividad. La tercera, por su parte, tiene 

que ver con la escritura en sí misma del texto, y cómo ello configura o reconfigura esa historia 

que busca ser representada a través de la lengua.  

          Por lo mencionado con anterioridad, el ensayo autobiográfico es una posibilidad de 

dialogar con esos múltiples “yo”, y si bien hay autores como De Man (1979) que han afirmado 

que la autobiografía no es más que un texto ficcional, hay que recordar también las palabras de 

Ricoeur (2009) al indicar desde su concepto de identidad narrativa que el hombre está en 

constante cambio, y que es contar la propia historia lo que fija la experiencia y le permite dotarla 

de sentido, en este caso desde, diría Silva-Carreras (2016), un texto fronterizo en el que converge 

la ficción y la realidad, pues hay un autor que intenta recordar, comprender y representar su 

propia existencia en momentos diferentes de su vida. 
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3. DISEÑO METODOLÓGICO 

3.1 Investigación-Acción 

     El presente trabajo se enmarca en la Investigación-acción, la cual hace parte del enfoque 

cualitativo y se define como una “indagación práctica realizada por el profesorado, de forma 

colaborativa, con la finalidad de mejorar su práctica educativa a través de ciclos de acción y 

reflexión” (Latorre, 2005, p.24). Esto es, la investigación-acción está orientada al fortalecimiento 

del campo en el cual tiene lugar a través de la interacción entre los participantes, la 

implementación de diferentes actividades y el análisis, discusión y diálogo que se puede 

emprender alrededor de ello.  

     Adicionalmente, cabe recordar algunas de las características de este tipo de investigación, así 

siguiendo a Kemmis Y McTaggart (1988) (citados en Latorre, 2005) se destaca que esta es 

participativa, colaborativa, crea comunidades autocríticas, es un proceso sistemático y político y 

empieza con pequeños ciclos de planificación, acción, observación y reflexión hasta llegar a 

problemas más complejos. En sí, la investigación-acción sigue, de acuerdo con Latorre (2005) 

una espiral de ciclos (ver figura 2).  

Figura 2. Espiral de ciclos de la investigación-acción  

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Latorre, 2005, p.32).  
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3.2 Fases 

     De tal modo, en este proyecto de investigación las diferentes etapas se dan de manera 

interactiva. En un inicio, tiene lugar la observación, definida como “una realidad abierta, que 

registra el proceso de la acción, las condiciones en la que tiene lugar, y sus efectos, tanto 

previstos como imprevistos” (Latorre, 2005, p.47), en esta se busca reconocer las características 

del contexto en el cual el proyecto tiene lugar. Así, se observan diferentes clases de español en 

las que participan las estudiantes del grado 10-01. Para registrar tales observaciones, se emplea el 

diario de campo (ver anexo 3), lo cual permite un análisis más amplio del escenario de práctica. 

Allí es importante reconocer los momentos de la clase, la interacción que las estudiantes 

establecen, las preguntas, dificultades y fortalezas que se explicitan en el desarrollo de las 

actividades propuestas por el docente, y los niveles de participación y motivación por las 

diferentes temáticas vistas. Dentro de los elementos más relevantes destaca que la mayoría de las 

estudiantes realizan con interés las tareas académicas propuestas, participan de manera activa y 

con aportes significativos y coherentes con los elementos abordados, y se aprecia una buena 

escucha entre ellas. De igual manera, se aprecia mayor motivación hacia las actividades que se 

articulen con sus propias experiencias de vida y contextos. Es de resaltar en este punto, que la 

observación acompaña todo el proceso de investigación, ya que se reconoce su relevancia tanto 

como aproximación inicial como evaluación de aquello que va sucediendo en el aula.  

     En consonancia se da lugar a la reflexión, teniendo presente que esta vincula el saber y el 

hacer y busca una mejor compresión del problema (Latorre, 2005). Allí se ponen en diálogo 

todos los aspectos considerados en el proceso de observación, más los resultados obtenidos de la 

prueba diagnóstica, lo que permite reconocer las fortalezas y puntos por mejorar del grado 10-01 

de la IED Liceo Femenino de Cundinamarca Mercedes Nariño. En tal momento se reconoce la 
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importancia de indagar en la competencia escrita, dado las perspectivas que se tienen frente a la 

misma, y la necesidad de fortalecimiento que se identifica en el transcurso de las clases.  

     Simultáneamente, tiene lugar la planificación, inicialmente frente a lo que refiere al diario de 

campo y a la prueba de caracterización, con la cual se busca complementar los elementos 

obtenidos a través de la observación, allí se indaga por los contextos socioeconómicos de las 

estudiantes, sus percepciones frente a la lectura y la escritura, entre otros. Luego, en esta fase de 

planificación tiene lugar la organización en sí misma de la investigación y la proyección de las 

actividades a realizar para dar cumplimiento al objetivo general y respuesta a la pregunta de 

investigación. Por tanto, se da paso a la creación de una serie de talleres orientados a la 

construcción del ensayo autobiográfico en articulación con la autoficción, por lo que se reconoce 

la importancia de indagar en estrategias, recursos de escritura, y en la reflexión en torno a la 

propia trayectoria de vida, desde una revisión crítica-reflexiva constante.   

     Más adelante, se da lugar a la acción, la cual “va encaminadas a modificar la situación una 

vez que se logre una comprensión más profunda de los problemas” (Latorre, 2005, p.24). En este 

punto se implementan los talleres mencionados con anterioridad, encaminados al fortalecimiento 

de la producción escrita a través de la creación de un ensayo autobiográfico. Para ello, se recurre 

a diferentes estrategias de escritura, a modelos de planeación como el propuesto por Hayes y 

Flower (1980), entre otros que permiten enfrentar las barreras que se encontraron inicialmente: la 

dificultad para organizar un texto, el desconocimiento de cómo iniciar un escrito y qué 

incorporar dentro del mismo, principalmente.   

     Luego de ello, se retoma, en aquella espiral cíclica lo que concierne a la observación y a la 

reflexión para continuar en aquel mejoramiento constante en función de dar respuesta a la 

problemática encontrada y contribuir así en el fortalecimiento de la producción escrita de las 
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estudiantes del grado 10-01 de la IED Liceo Femenino de Cundinamarca Mercedes Nariño. Por 

todo lo mencionado, se puede comprender que en la investigación se integra la identificación de 

una problemática, el diseño e implementación de un plan de intervención, “a la vez que se 

observa, reflexiona, analiza y evalúa, para volver a replantear un nuevo ciclo” (Latorre, 2005, 

p.39).  

3.3 Unidad de análisis y matriz categorial  

3.3.1 Unidad de análisis 

     De acuerdo con el objetivo general del proyecto de investigación y la problemática 

identificada, se plantea como unidad de análisis el ensayo autobiográfico como elemento central 

de la investigación en función del fortalecimiento de la escritura. Así, para su análisis, se 

precisan tres categorías centrales: el modelo de escritura, las propiedades del texto como ensayo 

autobiográfico y los recursos de escritura. Cabe resaltar en este punto que el proceso es 

interactivo, es decir, la matriz se usa en diferentes momentos de la investigación y no únicamente 

al final.  

3.3.2 Categorías de análisis 

     Como se enuncia con anterioridad, las categorías de análisis están vinculadas con la unidad de 

análisis principal, por ello a continuación se desglosa cada uno de los elementos enunciados 

considerando las subcategorías y los indicadores que facilitan comprobar su cumplimiento.  

Modelo de escritura  

     El modelo de escritura surge desde la propuesta de Hayes y Flower (1980) por ello se 

consideran como subcategorías: planeación, textualización y revisión. Para la primera se plantea 

como indicador, siguiendo la propuesta de los autores mencionados, la realización de un plan de 
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escritura. En la segunda, se considera la redacción en función del plan trazado y finalmente, en la 

tercera, se incluye si la estudiante revisa, edita y corrige el texto respectivamente.  

Propiedades del texto como ensayo autobiográfico  

     El ensayo se comprende como la escritura del yo, de ahí que Pozuelo-Yvancos (2005) 

mencione siguiendo los postulados de Montaigne: “el Asunto refiere a un YO y se configura con 

él, en una tensión insustituible del discurso con la impronta del autor” (p.187). Pozuelo-Yvancos 

(2005) destaca además que tal relación no depende de la naturaleza del tema, de ahí que cuando 

se habla de autobiografía se refiera a la propia existencia, pero es entendida desde un ““Ser así” 

para mí”, y serlo de diferentes modos y con relieves distintos” (p.190) que interactúan en la 

narración. Teniendo presente tal definición, se plantean como subcategorías la estructura, la 

función comunicativa y la presencia del “yo”, este último desde Olney (1991) a partir de las 

etapas de la autobiografía: bios, autos y grafe. En cuanto a la estructura se contempla la 

introducción, el desarrollo y la conclusión. En la función comunicativa se considera que explore 

y desarrolle una historia personal y, en la presencia del “yo” que haya un diálogo entre el autor y 

el texto que escribe, así el bios corresponde a la historia personal que se escribe, el autos a la 

expresión de sus subjetividades y el grafe a la relación que se gesta entre la historia y el ensayo.  

Recursos de escritura  

     Los recursos de escritura se proponen en función de lo que implica el ensayo autobiográfico. 

Así, dentro de las subcategorías se reconoce la lluvia de ideas, la organización textual a través de 

un recurso gráfico, la integración de elementos literarios (autoficción), el diario personal de 

escritura y la coherencia y la cohesión. Por consiguiente, dentro de los indicadores, se propone 

paralelamente, la exploración de diferentes ideas, la elaboración de un recurso gráfico, el uso de 
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la autoficción en la historia, la creación de un diario personal de escritura y siguiendo a Cassany 

(2006) la selección y progresión de la información, además de un buen uso de la puntuación, la 

referencia, la reiteración y los conectores en su texto, principalmente.  

3.3.3 Matriz categorial  

Tabla 1. Matriz categorial, unidad de análisis.  

Unidad de análisis 

Ensayo autobiográfico 

Categorías  

Modelo de escritura Propiedades del texto como 

ensayo autobiográfico 

Recursos de escritura 

Subcategorías  

1. Planeación 

2. Textualización 

3. Revisión 

1. Estructura  

2. Función comunicativa  

3. Presencial del “yo”: bios, autos y 

grafe.  

1. Lluvia de ideas 

2. Organización textual  

3. Elementos literarios  

4. Diario personal de 

escritura  

5. Coherencia y cohesión. 

Indicadores 

1. Elabora un plan de escritura 

explícito en el que considera la 

tarea de escritura, organiza la 

información y fija las metas de la 

tarea.  

2. Escribe una primera versión del 

texto de acuerdo con la tarea 

presentada.   

3.  Revisa el texto, lo corrige y 

presenta la versión final del mismo.  

1. Escribe un ensayo autobiográfico 

que cuenta con introducción, 

desarrollo y conclusión.  

2. Escribe un desarrollo 

autobiográfico que responde a la 

tarea solicitada.   

3. Presenta una historia personal 

(bios), da paso a sus subjetividades 

(autos) y establece una relación 

entre el texto como ensayo y su 

historia (grafe).  

1. Elabora una lluvia de 

ideas sobre los posibles 

temas a desarrollar en el 

texto.  

2. Organiza la 

información recolectada 

en la lluvia de ideas 

haciendo uso de un 

organizador gráfico.  

3. Integra en la escritura 

del ensayo elementos 

literarios como la 

autoficción.  

4. Hace uso de un diario 

personal en el que 

consigna el proceso de 

escritura del ensayo 

autobiográfico. 

5. Selecciona ideas claras 

y relevantes y aunque 

prescinde de un orden 

cronológico se evidencia 

un orden lógico en el 

texto y hace un uso 

adecuado de los signos de 
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puntuación, la referencia, 

la reiteración y los 

conectores en su texto.  

 

Fuente: elaboración propia 

3.4 Población  

     La población que tiene lugar en esta investigación corresponde al grado 10-01 jornada 

mañana del Liceo Femenino Mercedes Nariño ubicado en la localidad 18, Rafael Uribe Uribe. 

Este está compuesto por 30 estudiantes, las cuales oscilan entre los 15 y 16 años, principalmente. 

No obstante, cabe aclarar que dado las dinámicas presentes en la institución (deserción, acuerdos 

con los docentes, entre otros), para el análisis se cuenta con la participación de 21 estudiantes.  

3.5 Instrumentos de recolección de datos 

     Con base en las nociones de Latorre (2005) en la investigación-acción se reconocen tres 

formas principales de recolectar los datos: “podemos observar lo que las personas dicen o hacen 

y tratar de descubrir lo que ocurrió, o podemos preguntarles sobre lo que ocurrió, o podemos 

analizar los materiales o huellas que dejaron (cualquier otra evidencia que dejaron tras de sí)” 

(p.52). Para ello, se puede recurrir a diferentes instrumentos, como pruebas, cuestionarios 

observación sistemática. También a estrategias interactivas, como entrevistas, observación 

participante, análisis documental y/o a medios audiovisuales como fotografías, videos, 

diapositivas entre otras. En tal sentido, para el desarrollo de la investigación se recurre a la 

observación sistemática, a una prueba de caracterización y otra de evaluación de la incidencia del 

proyecto y al análisis de los escritos elaborados por los estudiantes (ensayos autobiográficos).  

3.5.1 Diario de campo 

     El diario de campo “es una manera de registrar experiencias que pueden ser compartidas y 

analizadas” (Latorre, 2005, p.79). A saber, a través de esta herramienta se puede dar cuenta de 
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aquello que sucede en el aula de clase y generar una reflexión, análisis e interpretación de lo 

mismo en función de comprender las realidades escolares que subyacen al contexto observado. 

Para la presente investigación, el diario de campo se plantea a partir de los siguientes elementos: 

clase o actividad en la que se participa, descripción de la clase, aspectos relevantes para el 

proyecto, preguntas y respuestas hipotéticas e interpretación.  

3.5.2 Prueba de caracterización 

     La prueba de caracterización hace parte de una técnica de recolección de datos (Latorre, 

2005). Con ello, en el proyecto se busca indagar por los contextos socioeconómicos de las 

estudiantes y sus percepciones frente a la clase de español, la escritura y la lectura. También da 

paso a la producción textual como oportunidad para indagar en fortalezas y oportunidades de 

mejora. De ahí que la información recolectada y analizada en este punto contribuya con una 

comprensión más amplia de la problemática y posibles soluciones a la misma.  

3.5.3 Análisis documental  

     El análisis documental se da en dos vías. Esto es, desde un enfoque organizativo institucional 

y desde un enfoque orientado al proceso de enseñanza-aprendizaje (Latorre, 2005). En el 

primero, se indaga en el Proyecto Educativo Institucional y en los demás documentos oficiales 

del colegio para comprender el contexto institucional y reconocer así por ejemplo la historia del 

centro educativo, su misión, visión, entre otros. El segundo surge de la revisión del marco 

teórico, los antecedes y del análisis y reflexión de los propios productos de las estudiantes en 

relación al ensayo autobiográfico, el cual se estudia desde la matriz categorial enunciada 

anteriormente, esto con el objetivo de reconocer el impacto de tal estrategia en la solución de la 

problemática encontrada.   
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3.5.4 Prueba de evaluación  

     Finalmente, con el objetivo de reconocer el impacto del ensayo autobiográfico como una 

posibilidad de fortalecimiento de la producción escrita, se genera una prueba de evaluación del 

proyecto, en la cual se retoma uno de los elementos indagados en la prueba inicial: la relación de 

las estudiantes del grado 10-01 con la escritura. Por ello se pregunta por el grado de dificultad de 

escritura del ensayo autobiográfico, los pasos llevados a cabo para su elaboración, el uso 

consciente de recursos, modelos o estrategias de escritura, las fortalezas y puntos por mejorar en 

tal proceso y la influencia del mismo en sus procesos de escritura (fortalecimiento). Lo anterior 

en articulación con el análisis documental permite reconocer la influencia de tal propuesta en la 

solución de la problemática encontrada. 

3.6 Ética de la investigación 

     De acuerdo con los postulados de Latorre (2005) resulta de gran relevancia negociar el acceso 

a la investigación con los participantes, padres, administradores y supervisores, garantizar la 

confidencialidad de la información, la identidad, los datos y el derecho a los participantes a 

retirarse de la investigación, así como mantener los derechos de propiedad intelectual. Por ello, 

en la presente investigación se recurre a la autorización de tratamiento de datos (ver anexo 4), se 

tienen presente las normas de infancia y adolescencia y se adoptan principios éticos que buscan 

garantizar la calidad en el desarrollo de la misma.    
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4. PROPUESTA DE INTERVENCIÓN 

4.1 Objetivos pedagógicos 

• Facilitar un modelo de escritura sustentado en los posicionamientos de Hayes y Flower 

(1980) en conjunción con diferentes estrategias de producción escrita a fin de generar rutas 

significativas y pertinentes en los procesos escritos de las estudiantes participantes.  

• Promover la producción de un ensayo autobiográfico considerando los diferentes momentos 

de su escritura, así como las diversas estrategias y esquemas que el mismo requiere.  

• Propiciar una articulación entre el ensayo autobiográfico y la autoficción como posibilidad de 

fortalecimiento en el proceso de escritura desde las características, funciones y estructuras de 

los mismos.  

4.2 Propuesta de intervención  

 

     Este trabajo de investigación tiene como objetivo fortalecer el proceso de producción escrita a 

través del ensayo autobiográfico. Para ello, se recurre al taller, entendido como: “unidades 

productivas de conocimientos a partir de una realidad concreta, para ser transferidos a esa 

realidad a fin de transformarla, donde los participantes trabajan haciendo converger teoría-

práctica” (Kisnerman, citada en Betancourt-Jaimes et al., 2011, p.27). Esto es, el taller es una 

posibilidad de encuentro en el cual el saber se vincula con el hacer a fin de profundizar en los 

conocimientos de las estudiantes. Sumado a esto, se reconoce que privilegia el aprender haciendo 

y toma a la estudiante como centro de la actividad, lo cual resulta relevante para ofrecer un 

proceso más significativo.  

     En consonancia, el taller en el campo de la escritura implica “buscar un tiempo, un espacio y 

un tema para que los alumnos desarrollen un texto escrito y para que el maestro les ayude 
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realmente a hacerlo” (Cassany et al., 2003, p.283). De ahí que se empleen tres talleres, los cuales 

precisan de nueve sesiones (tres clases por taller de dos horas cada una), en el grado 10-01 de la 

IED Liceo Femenino de Cundinamarca Mercedes Nariño, a través de la autobiografía como 

posibilidad de explorar en aquellos temas que atraviesan las experiencias de vida de las 

estudiantes y generar así un ensayo que dé cuenta de las disertaciones que emergen con la 

memoria que habitan y buscan representar. En sí cada sesión parte de una actividad inicial 

(explorando ideas) una actividad central (que responde al objetivo del encuentro) y una actividad 

final (reflexión, socialización, cierre, entre otros). Todo ello orientado al fortalecimiento del 

proceso de escritura y la posibilidad de expresión y liberación que esta propicia, a partir de un 

acompañamiento constante por parte de la docente en formación, quien ofrece diferentes 

caminos de escritura para que las estudiantes tracen sus propias rutas.  

Taller 1: Navegando por la escritura del yo  

     En este primer taller se busca, por un lado, reconocer los saberes previos que las estudiantes 

tienen respecto al ensayo autobiográfico y, por otro lado, emprender una aproximación al mismo 

desde la fase de planificación propuesta por Hayes y Flower (1980) (ver anexo 5). A 

continuación, se enuncia su desarrollo por sesiones.  

Sesión 1  

     En esta primera sesión, se busca identificar aquellos elementos que las estudiantes tienen en 

su memoria a largo plazo en relación con el ensayo autobiográfico, ya que esto es elemental en el 

modelo de escritura propuesto por Hayes y Flower (1980). Por ello, a partir de la interacción, 

conocimientos previos y participación de las estudiantes se construye en conjunto qué es el 

ensayo autobiográfico, se hace lectura de un ejemplo de este tipo de texto, se reconocen sus 
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características, funciones e implicaciones y luego se les pide a las estudiantes que realicen un 

ensayo similar partiendo de un aspecto de su vida que consideran digno de ser contado. Esto 

además con el objetivo de tener una versión inicial que permita más adelante el análisis de la 

transformación en el aula de clase.  

     Como actividad final se realiza un cuestionario que busca explicitar los elementos que las 

estudiantes consideraron en su proceso de escritura, tales como su proximidad con este tipo de 

texto, la dificultad de su escritura, los pasos llevados a cabo, las estrategias o modelos de 

escritura empleados en el mismo, principalmente (ver anexo 6). Tal ensayo autobiográfico se 

evalúa a partir de la matriz categorial.  

Sesión 2 

     Una vez ya se tiene un acercamiento inicial, se aclara que el ejercicio realizado es únicamente 

de aproximación. Así se inicia con la fase de planeación propuesta por Hayes y Flower (1980), 

allí tiene lugar una estrategia titulada El baúl de los recuerdos que permite indagar en posibles 

historias o temas a abordar en el aula, esto está acompañado de una lluvia de ideas en la que se 

reconoce qué escribir, porqué y cómo escribirlo. Dado que el modelo de escritura es interactivo, 

en esta parte las estudiantes comparten sus ideas con otras compañeras a fin de revisarlas y 

transformarlas si es el caso.  

     Al final de la clase, se introduce un nuevo elemento que hace parte de su trabajo autónomo: 

un diario personal (ver anexo 7). Allí se les da algunas instrucciones de este elemento como 

posibilidad de fortalecimiento del proceso de escritura. Específicamente, deben consignar todas 

las ideas que les vayan surgiendo para su ensayo y cómo se sienten al momento de escribir, lo 
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cual busca enriquecer su producto final y dar lugar a la reflexión en el proceso de producción 

(Cassany 1999).  

Sesión 3  

     En esta sesión, se introducen dos tipos de recursos gráficos: el mapa mental y la infografía. 

Las estudiantes eligen uno de ellos y organizan toda la información que recolectaron en la lluvia 

de ideas y aquellos aspectos importantes del diario personal en función de la escritura de su 

ensayo autobiográfico. Luego, se socializa y se retroalimenta en conjunto, todo ello con el fin de 

enriquecer su proceso de escritura, ya que como lo señala Cassany et al., (2003) la organización 

textual resulta fundamental en el proceso de producción escrita.  

Nota: la sesión 2 y la sesión 3 se evalúan de acuerdo con los primeros dos indicadores de la 

categoría de análisis Estrategias de escritura.  

Taller 2: El faro de la escritura del yo  

     En este taller se inicia con la textualización del ensayo, una vez se han reconocido sus 

características y funciones como tipo de texto. Además, se integra lo que respecta a la cohesión, 

la coherencia y la autoficción (ver anexo 8). A continuación, se enuncia el desarrollo de cada 

sesión.  

Sesión 1  

     En esta sesión, tiene lugar la cohesión y la coherencia desde ejercicios prácticos que 

contribuyen en la construcción del ensayo autobiográfico. Para ello se abordan las siguientes 

estrategias de coherencia y cohesión textual: repetición, organización secuencial, referencia, 

reiteración, conectores y signos de puntuación (Cassany, 2006). Así, las estudiantes deben 
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completar y ordenar párrafos de manera coherente y cohesiva, sustituir signos de puntuación, 

reconocer conectores, principalmente. Por último, se socializa y retroalimenta la actividad; 

luego, se da paso a una discusión de cierre en torno a la siguiente pregunta: ¿de qué manera la 

coherencia y la cohesión contribuyen en la construcción de mi ensayo autobiográfico?  

Sesión 2 

     En este momento se da lugar a la autoficción y a la planeación de personajes y escenarios. 

Inicialmente, se presenta un podcast que permite a las estudiantes comprender qué es la 

autoficción, se emprende entonces un conversatorio a partir de ello y se establecen sus 

características y posibilidades en el ensayo autobiográfico, considerando los postulados de 

Alberca (2007). Luego, se les invita a que planeen los personajes y escenarios que tendrán lugar 

dentro del ensayo, incorporando, si es el caso, elementos de la autoficción que les facilite 

representar su historia. Luego, se da paso a socializarlo en parejas y a escribir en el diario 

aquellas dudas, preguntas, sentires, entre otros que hayan emergido de la sesión.  

    Sesión 3  

     En esta sesión se da lugar a la textualización, allí se realiza la introducción del ensayo 

autobiográfico. Como se reconoce su carácter interactivo, se retoma la planeación y se está en 

constante revisión. Sumado a ello, se presenta a las estudiantes qué implica realizar la 

introducción de un ensayo, se da paso para la creación y luego para la revisión en parejas, a fin 

de fortalecer tal proceso y promover el monitoreo constante propuesto por Hayes y Flower 

(1980).  
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Nota: este taller se evalúa según los indicadores 1 y 2 de Modelos de escritura, el indicador 

número 3 de Estrategias de escritura y los 5 indicadores de la categoría Propiedades del texto 

como ensayo autobiográfico.   

Taller 3: La escritura del yo y su arribada 

     En el último taller, se da fin a la textualización del texto y se pasa a su revisión, a fin de hacer 

los ajustes necesarios y presentar la versión final. Además, se da un espacio para socializar la 

experiencia de escritura (ver anexo 9). A continuación, se detalla el desarrollo de las sesiones:  

Sesión 1 

     En la primera sesión se abordan diferentes interrogantes que permiten continuar con la 

planeación del ensayo, tal y como: ¿incluiré alguna cita en mi texto? ¿cuál? ¿por qué? Luego se 

da paso a la construcción de su primera versión. Finalmente, se genera un espacio para que las 

estudiantes consignen en su diario la respuesta a las siguientes preguntas: ¿Mi ensayo 

autobiográfico expresa satisfactoriamente aquello que busco comunicar? ¿Cómo me he sentido 

en la textualización de una historia que me pertenece? ¿Qué cambios quisiera realizar en mi 

ensayo autobiográfico? Esto a fin de promover el carácter reflexivo en la producción escrita 

propuesto por Cassany (1999).  

     Sesión 2 

     En esta sesión, las estudiantes comparten sus ensayos con una compañera, la cual ofrece 

algunas sugerencias teniendo presente la matriz categorial dada por la docente. Luego de ello, las 

estudiantes pasan a corregir sus textos teniendo en cuenta las recomendaciones realizadas y 

entregan la versión final. La sesión finaliza con un mural de sentires que representa aquellas 

emociones afloradas en el ejercicio de lectura del ensayo autobiográfico de la compañera.  
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Sesión 3 

     En esta última sesión se socializa la experiencia y se aplica la prueba final con el propósito de 

reconocer cómo las estudiantes perciben su proceso de escritura después de la elaboración de sus 

ensayos autobiográficos. Para ello se emplea un cuestionario similar al usado en la primera 

sesión (pasos desarrollados, dificultad en la escritura, estrategias y modelos empleados, 

incidencia en el fortalecimiento del proceso de producción escrita, entre otros) (ver anexo 10). 

Además, la docente regresa los ensayos con los respectivos comentarios y abre un espacio para 

conversar en torno a tal experiencia, en la que tienen lugar las dudas, recomendaciones, sentires, 

entre otros que evoca el proyecto.  
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5. ORGANIZACIÓN DE LA INFORMACIÓN Y ANÁLISIS DE RESULTADOS  

     En este apartado se encuentran los resultados alcanzados de acuerdo con la intervención 

realizada en el grado 10-01 de la IED Liceo Femenino de Cundinamarca Mercedes Nariño. En 

tal sentido, el análisis de los resultados se presenta en tres momentos. Primero, tiene lugar la 

sesión número 1 del taller Navegando por las escrituras del yo, en tanto permite reconocer una 

versión inicial del ensayo autobiográfico en función de la unidad de análisis propuesta. Segundo 

tiene lugar, por un lado, la sesión 2 y 3 del taller mencionado y las sesiones 1 y 2 del taller El 

faro de la escritura del yo, en relación a lo que implicó la planeación del ensayo y el diálogo con 

diferentes recursos y estrategias de escritura. Por último, tienen lugar el taller La escritura del yo 

y su arribada como oportunidad para reconocer el impacto de la intervención en el ensayo final 

entregado por las estudiantes.  

     De tal modo, las nueve intervenciones llevadas a cabo con las estudiantes del grado 10-01 de 

la IED Liceo Femenino de Cundinamarca Mercedes Nariño se integran y se analizan siguiendo 

estos subtítulos: 1. Navegando por la escritura del yo: ensayo autobiográfico inicial; 2. El faro de 

la escritura del yo: planeación y recursos; 3. La escritura del yo y su arribada: ensayo 

autobiográfico final, los cuales contemplan los elementos señalados anteriormente.  

5.1 Navegando por la escritura del yo: ensayo autobiográfico inicial 

     En la primera sesión de intervención se realiza una aproximación a lo que implica el ensayo 

autobiográfico, lo cual permite establecer una mirada general del nivel y proceso que llevan las 

estudiantes frente a su producción escritura. De tal modo, se proponen dos actividades 

principales: por un lado, escribir un ensayo autobiográfico y, por otro lado, completar un 

cuestionario que da cuenta de su proximidad con este tipo de texto, los pasos que llevaron a cabo 

para su elaboración, y las estrategias o modelos empelados de manera consciente en tal 
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construcción. En tal sentido, a continuación, se presentan cuatro apartados que corresponden a 

las tres categorías propuestas en la unidad de análisis y al cuestionario señalado con antelación.  

Primera categoría: Modelo de escritura  

     El primer ejercicio se revisa a la luz de la matriz categorial, encontrando que de acuerdo con 

la primera categoría Modelo de escritura no se evidencia de manera explícita que las 21 

estudiantes participantes (100%) hayan realizado un plan de escritura, y si bien hubo un proceso 

de textualización que involucró la memoria a largo plazo de las estudiantes y el contexto de la 

tarea (Hayes y Flower, 1980), no se dio un proceso de revisión constante, lo que impidió cumplir 

los indicadores de logro para las subcategorías planeación y revisión en tanto no hubo un plan de 

escritura ni una revisión constante del texto y la escritura de la versión final del mismo (ver tabla 

2). Así, luego de sumar los porcentajes cumplidos y dividirlos entre el total de las subcategorías 

se encuentra que esta categoría se alcanza en un 33%, dado que como se mencionó con 

anterioridad se cumple con el indicador de textualización (100%) pero no se logran (0%) los 

otros dos criterios.  

Tabla 2. Categoría Modelos de escritura  

Modelo de escritura  

Subcategoría Indicador de logro Se cumple No se cumple  

1. Planeación 

 

Elabora un plan de escritura 

explícito en el que considera la 

tarea de escritura, organiza la 

información y fija las metas de la 

tarea. 

 21/21 

(100%)   

 

2. 

Textualización 

 

Escribe una primera versión del 

texto de acuerdo con la tarea 

presentada. 

21/21 

(100%) 

 

 

3. Revisión Revisa el texto, lo corrige y 

presenta la versión final del 

mismo. 

 21/21 

(100%)  

 

Total: cumplimiento de la categoría 33%  

 

Fuente: elaboración propia  
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Segunda categoría: propiedades del texto como ensayo autobiográfico  

  En cuanto a la segunda categoría propiedades del texto como ensayo autobiográfico se puede 

reconocer que en la primer subcategoría estructura se encuentran tres vertientes, la primera 

corresponde a quienes siguieron la estructura completa (introducción, desarrollo y conclusión), la 

segunda a quienes introdujeron su texto, lo desarrollaron y no lo concluyeron y, la tercera, a 

quienes solamente desarrollaron una idea, pero no la introducen ni la cierran (ver tabla 3).  

En cuanto a la función comunicativa se puede señalar, tal y como se evidencia en la tabla 3, que 

el 100 % de las estudiantes logra cumplir con la tarea solicitada, ya que logran textualizar una 

historia personal que para ellas es parte fundamental de su experiencia de vida. Por último, en 

cuanto a la presencia de yo: bios, autos y grafe, se reconoce que el 100 % de las estudiantes 

cuentan una historia personal (bios) y dan paso a sus subjetividades (autos). No obstante, el 71% 

de las estudiantes requiere establecer una relación más coherente entre el texto como ensayo 

autobiográfico y su historia (grafe).  

Tabla 3. Propiedades del texto como ensayo autobiográfico   

Propiedades del texto como ensayo autobiográfico 

Subcategoría Indicador de logro Se cumple No se cumple 

1. Estructura  

 

Escribe un ensayo 

autobiográfico que cuenta con 

introducción (I), desarrollo (D) 

y conclusión (C). 

I/D/C I/D D 

8 estudiantes (38%) 6 

estudiantes 

(29%) 

7 estudiantes 

(33%)  

2. Función 

comunicativa 

Escribe un desarrollo 

autobiográfico que responde a 

la tarea solicitada.   

21/21 

(100%)  

 

3. Presencial 

del yo: bios, 

autos y grafe 

Presenta una historia personal 

(bios), da paso a sus 

subjetividades (autos) y 

establece una relación entre el 

texto como ensayo y su 

historia (grafe). 

6/21  

(29%)  

15/21 

(71%) 

Total: cumplimiento de la categoría 55% 

Fuente: elaboración propia  
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     De tal modo, una vez leídos los textos y clasificados por sus estructuras como se puede ver en 

la tabla anterior, es de enfatizar que de las 21 estudiantes participantes el 38 % logra establecer 

una introducción, un desarrollo y una conclusión, el 29 % presenta una introducción y un 

desarrollo y el 33 % restante solo establece un desarrollo de aquella historia personal que busca 

ser contada a partir del ensayo autobiográfico como posibilidad de expresión. Frente a lo anterior 

es importante considerar que, si bien el 37 % cumple con el indicador de la subcategoría 

estructura, se encuentran, en las tres vertientes, obstáculos frente al ensayo como categoría, ya 

que en la mayoría de los textos no se establece una afirmación que busca ser explorada a lo largo 

del texto. A saber, hay ausencia de tesis y por tanto el texto aun siguiendo la estructura, carece de 

otros elementos que contribuyan en ese ensayar para comprender o dotar de sentido un suceso 

(ver imagen 1).  

Imagen 1. Ejemplo ensayo autobiográfico 
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Fuente: ensayo autobiográfico estudiante grado 10-01.  

     En este ejemplo se evidencia un intento de introducción por parte de la estudiante, ya que 

presenta su tema (el transcurrir de su vida) y sus subjetividades alrededor de él (lo que desconoce 

de la existencia misma), pero no enuncia un juicio explícito ni los elementos que seguirá para 

abordarlo. Luego, hace un desarrollo que busca explicar su experiencia de vida, haciendo énfasis 

en sus dilemas, aprendizajes y expectativas de vida. Por último, busca cerrar su texto, retomando 
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lo mencionado a través del marcador textual espero estas palabras no se las lleve el viento y 

añadiendo una reflexión final. Por consiguiente, puede evidenciarse, enfatizando en lo 

mencionado, que se aprecia una estructura parcialmente clara, pero que precisa integrar otros 

elementos del ensayo para alcanzar de manera acertada los indicadores propuestos. Teniendo ello 

presente, es oportuno recordar que esta categoría se alcanza en un 55 %, resultado de sumar el 

total de cumplimiento de cada subcategoría y de dividirlo entre la cantidad de subcategorías 

presente.  

Tercera categoría: recursos de escritura  

             Finalmente, en cuanto a la tercera categoría recursos de escritura se reconoce que 

ninguna de las estudiantes empleo algún recurso de organización textual, y que los textos 

resultaron coherentes y cohesivos teniendo en cuenta los criterios propuestos por Cassany 

(2006): repetición, organización secuencial, referencias, reiteraciones, conectores y signos de 

puntuación (ver tabla 4), teniendo en cuenta que es una subcategoría que requiere seguir en 

fortalecimiento por la naturaleza misma de la producción escrita. Por lo señalado, esta categoría 

Recursos de escritura logró un cumplimiento del 26 %, resultado de la suma del porcentaje de 

cada subcategoría y la división entre el total de las mismas.  

Tabla 4. Recursos de escritura  

Subcategoría Indicador de logro Estudiantes 

Si cumple 

Comentario 

1. Lluvia de 

ideas 

 

1. Elabora una lluvia de ideas 

sobre los posibles temas a 

desarrollar en el texto.  

0/21 

(0%) 

De acuerdo con lo 

observado en el aula de 

clase, lo registrado en el 

diario de campo y lo 

evidenciado en la lectura de 

los ensayos 

autobiográficos, las 

estudiantes inician con la 

construcción de su texto sin 
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generar una lluvia de ideas 

previa.  

2. Organización 

textual  

 

2. Organiza la información 

recolectada en la lluvia de ideas 

haciendo uso de un organizador 

gráfico.  

0/21 

(0%) 

Teniendo presente lo 

realizado en el aula de 

clase, se reconoce que las 

estudiantes modifican su 

texto en el momento en que 

lo están escribiendo, más 

no hay una organización 

previa de la información.  

3. Elementos 

literarios  

 

3. Integra en la escritura del 

ensayo elementos literarios como 

la autoficción.  

6/21 

(29%) 

A partir de la lectura de los 

textos y el análisis del 

cuestionario realizado por 

las estudiantes, se reconoce 

que una de las estudiantes 

se aproxima a lo que 

implica la autoficción, en 

tanto cuestiona la idea de 

verdad y narra su historia 

en función del suceso, otras 

de ellas (5), señalan el uso 

del léxico, contemplan 

figuras literarias, 

principalmente. 

4. Diario 

personal de 

escritura  

 

4. Hace uso de un diario personal 

en el que consigna el proceso de 

escritura del ensayo 

autobiográfico. 

0/21 

(0%)  

Al ser un ejercicio que se 

llevó durante una clase, las 

estudiantes no logran 

establecer una práctica más 

amplia como el uso de un 

diario de escritura.  

5. Coherencia y 

cohesión 

5. Selecciona ideas claras y 

relevantes y aunque prescinde de 

un orden cronológico se 

evidencia un orden lógico en el 

texto y hace un uso adecuado de 

los signos de puntuación, la 

referencia, la reiteración y los 

conectores en su texto.  

21/21 

(100%)  

Si bien todas las estudiantes 

logran generar textos 

coherentes y cohesivos, es 

importante mencionar que 

no se da en un 100 % ya 

que se evidencian 

dificultades con el uso de 

signos de puntuación y al 

momento de usar 

conectores, principalmente. 

Total: cumplimiento de la categoría 26% 

Fuente: elaboración propia.  

      Por todo lo mencionado, es preciso reconocer que en la construcción del ensayo 

autobiográfico resaltan algunas potencialidades en función del texto, como lo que implica la 

presencia del “bios” y el “autos” en la narración. No obstante, también se identifica la 
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posibilidad de fortalecimiento en relación al modelo de escritura y el uso de recursos que 

potencien tal tarea y les propicien a las estudiantes tener más herramientas al momento de 

escribir (ver tabla 5).  

Tabla 5. Síntesis matriz categorial  

Unidad de análisis 

Ensayo autobiográfico 

Categorías  

Modelo de escritura Propiedades del texto como 

ensayo autobiográfico 

Recursos de escritura 

Cumplimiento de la categoría: 

33% 

Cumplimiento de la categoría: 

55% 

Cumplimiento de la 

categoría: 26% 

Fuente: elaboración propia 

Cuestionario: proceso de escritura  

     En adición a lo anterior, el cuestionario que da cuenta del proceso de escritura inicial permite 

enfatizar en algunos de los elementos encontrados en los ensayos autobiográficos realizados por 

las estudiantes. Además, propicia explicitar algunos procesos y recursos que no se pueden 

identificar en el texto por sí mismo, de ahí que se conjugue con tal información para presentar 

una perspectiva más amplia y sólida de lo que significa este primer ejercicio autobiográfico (ver 

tabla 6).  

Tabla 6. Resultado cuestionario “proceso de escritura inicial”.  

Preguntas cerradas 

¿Había leído un ensayo 

autobiográfico con 

anterioridad? 

¿Había escrito un ensayo 

autobiográfico con 

anterioridad? 

Siendo 1 el grado de dificultad menor y 5 el grado 

de dificultad mayor ¿qué tan difícil fue para usted 

escribir el ensayo autobiográfico? 

Si No Si No 1 2 3 4 5 

11 19 9 21 4 9 13 4 0 

Preguntas abiertas 
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Describa los pasos que llevó a cabo en la elaboración 

de su ensayo autobiográfico.  

De manera consciente, ¿empleó algunas estrategia 

o modelo de escritura en la construcción de su 

ensayo autobiográfico? 

Síntesis de las respuestas encontradas: 

-Seleccionar algo importante y organizarlo para 

profundizar y expresarlo. 

-Recordar algún tema del que hablar.  

-Elegir un tema y tratar de no irse por las ramas de la 

idea principal  

-Organizar la historia en inicio, desarrollo del 

problema y desenlace.  

-Pensar en qué quería contar y cómo hacerlo, luego 

redactar.  

-Dejar que la cosa fluyera  

-Había pensado hacerlo de manera poética o como 

una historia, pero no terminó así.  

 

Síntesis de las respuestas encontradas: 

-Referencia de otras autobiografías leídas. 

-No hubo un uso consciente solo el deseo de 

transmitir lo mismo que se siente. 

-Uso de un léxico acorde con la historia 

-No hubo un uso consciente de estrategias o 

modelos de escritura.  

-Sentir de nuevo el suceso para saber cómo 

narrarlo.  

-Reconocer la estructura general del ensayo: 

introducción, desarrollo y conclusión. En suma, a 

las posibilidades literarias de le autobiografía.   

-Uso de figuras como la hipérbole  

-No decir toda la verdad, sino por partes 

dependiendo del suceso.  

Fuente: elaboración propia  

     Teniendo en cuenta los resultados enunciados en la tabla se puede confirmar que las 

estudiantes no siguieron un modelo de escritura de manera consciente, aunque apuntan a 

aspectos importantes de los mismos. Por ejemplo, cuando una de las estudiantes menciona 

respecto a los pasos llevados a cabo en su producción escrita: “pensar en qué quería contar y 

cómo hacerlo”, evidencia un proceso de planeación, aunque no es explícito y no trasciende a la 

textualización y a la revisión siguiendo la propuesta cognitiva de Hayes y Flower (1980).  

También, se confirma que las estudiantes se enfocaron en un tema de su propia vida, 

reconociendo el rol autobiográfico en el proceso de escritura.  

     Simultáneamente, se identifican las dudas respecto a la estructura del ensayo, por ejemplo, al 

confundirla con la estructura de un cuento (ver imagen 2), ya que se habla de un inicio, nudo y 

desenlace. Finalmente, se evidencia que no hay un uso consciente de estrategias, lo que lleva a 
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las estudiantes a escribir “tal y como les fluye”, enfatizando entonces en la importancia de 

ofrecer otras perspectivas de la escritura que permitan ensayar y dotar de sentido los textos desde 

múltiples recursos (Cassany, 2006).  

Imagen 2. Pasos para la elaboración del ensayo autobiográfico.  

 

Fuente: ensayo autobiográfico estudiante grado 10-01.  

     En conclusión, en cuanto a la categoría modelo de escritura el 100 % de las estudiantes no 

emplearon un modelo de manera consciente, aunque se desarrolla tal categoría en un 33 % 

gracias a que las estudiantes realizan el momento de textualización. En cuanto a la categoría 

propiedades del texto como ensayo autobiográfico el 62 % de las estudiantes no reconocieron la 

estructura del ensayo; el 100 % logró la función comunicativa y en cuanto a la presencia del “yo” 

se alcanzó un 29 % de los indicadores propuestos. Finalmente, en cuanto a la categoría recursos 

de escritura, se reconoce, siguiendo el cuestionario realizado, que gran parte de las estudiantes 

no empleó alguna estrategia de escritura conscientemente, en cuanto a las demás destacan como 

recursos la referencia a otras autobiografías, el uso apropiado del léxico, el vivir de nuevo la 

experiencia para su posterior narración (activar la memoria a largo plazo), reconocer la estructura 

y las posibilidades literarias, el uso de figuras literarias y el evitar decir toda la verdad en el 

texto, lo que es una aproximación incipiente a lo que implica la autoficción. Así, en síntesis 

(como se puede ver en la figura 3), el Modelo de Escritura alcanza un 33 %, que se refleja 

específicamente en el momento de textualización. La categoría de Propiedades del texto como 



56 
 

ensayo autobiográfico logra un 55% en tanto se cumple la función comunicativa, y hay algunos 

acercamientos a la estructura del ensayo en sí mismo. Finalmente, la categoría de Recursos de 

escritura logra un 26 % de cumplimiento.  

Figura 3. Porcentajes categorías de análisis  

 

Fuente: elaboración propia 

     En total, podría mencionarse que este primer ejercicio se desarrolla en un 38 %, resultado de 

sumar el cumplimiento de cada categoría y dividirlo entre el total de las mismas.  

5.2 El faro de la escritura del yo: planeación y recursos 

     Como se menciona con anterioridad, la falta de recursos y estrategias de escritura es uno de 

los obstáculos que se presentan en el contexto estudiado, por ello, a partir de las intervenciones 

pedagógicas realizadas se buscó dar herramientas a las estudiantes a fin de entablar unos mejores 

procesos de producción escrita. Inicialmente, se abordó la planificación, comprendiendo la 

importancia de generar una idea inicial sobre aquello que se busca escribir. Por tal motivo, desde 

herramientas como el baúl de los recuerdos se indagó en posibles temáticas que evocaran 
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experiencias de vida para la escritura del ensayo autobiográfico. Luego de ello, se empleó una 

lluvia de ideas, para que así las estudiantes pudieran gestar los primeros esquemas de sus textos. 

Como se evidencia en la imagen número 3. La lluvia de ideas respondió a los siguientes 

elementos: tema, tesis, qué escribir, cómo escribirlo y por qué escribirlo. Esto, dado que es 

fundamental delimitar aquello de lo que se quiere hablar, pero además buscar las formas de 

contarlo y reconocer las razones que motivan tal proceso de escritura, ya que como bien lo señala 

Cassany (1999) escribir es una producción de sentidos; por tanto, es importante el vínculo que se 

establece entre el escritor y el propio texto.  

Imagen 3. Ejemplo lluvia de ideas. 
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Fuente: lluvia de ideas estudiante grado 10-01. 

     De tal manera, en el ejemplo anterior puede observarse que la estudiante pone como tema 

“yo”, correspondiendo a una experiencia y percepción particular sobre un tema común “el 

fútbol”, sumado a ello expone lo que podría ser su tesis, luego, menciona algunas ideas sobre qué 

podría escribir, con ello, se puede fortalecer la tesis y organizar su texto. Más adelante, indica la 



59 
 

estructura básica del ensayo y finalmente da razones sobre la importancia de escribir sobre ese 

tema, lo cual invita a pensar en cómo la escritura cumple también un rol social, en tanto 

posibilita la expresión, pero también la demanda y la invitación a repensar estructuras 

hegemónicas y normativas de la cotidianeidad. En esta lluvia de ideas se evidencia también una 

apuesta política (Nussbaum 2014), sobre como una experiencia personal se colectiviza y a través 

de la escritura encuentra nuevos sentidos.  

     Más adelante, se continuó con un organizador gráfico con el objetivo de que las estudiantes 

pudieran concretar lo mencionado en la lluvia de ideas, esto además hace parte del proceso 

interactivo del modelo trabajado, en tanto hay una constante revisión y organización de lo 

escrito. Así, se expusieron diferentes organizadores gráficos (mapas mentales, conceptuales, 

infografías, entre otros) a fin de que las estudiantes eligieran el que consideraran más útil para la 

tarea y plasmaran de manera más organizada los pasos y elementos para la construcción de su 

ensayo. Es de señalar que, en este momento de la intervención, aproximadamente el 50% de las 

estudiantes no cumplieron con esta tarea, ya que seguían trabajando en la lluvia de ideas, y 

aunque se habló sobre su importancia y función, no lo completaron. Por tanto, es necesario 

seguir en la articulación continua de estos recursos y generar espacios en los que haya más 

tiempo de intervención para asegurar que se siga la ruta trazada inicialmente.  

     Adicionalmente, se llevó a cabo un taller sobre cohesión y coherencia con el fin de que las 

estudiantes pudieran reconocer su función y utilidad en la construcción de un texto. Allí se 

abordó desde lo propuesto por Cassany (2006) lo que refiere a repetición, organización 

secuencial, referencia, reiteración, conectores y signos de puntuación. De tal manera, tuvieron la 

oportunidad de reordenar textos, completarlos y puntuarlos en diferentes situaciones 

comunicativas, lo cual en la práctica y en la socialización de la tarea les dio mayor sentido y 



60 
 

pertinencia en tal proceso. Por supuesto, se reconoce que es elemental continuar en este 

mejoramiento, pero se establecieron algunas claridades importantes para las estudiantes sobre 

estos recursos de escritura.  

     En este apartado también tuvo lugar el diario de escritura, el cual emerge de uno de los 

problemas identificados al inicio de la investigación: el poco hábito de escritura. Por 

consiguiente, se propone esta herramienta como una posibilidad para enfrentar tal brecha. El 

diario de escritura tiene dos apartados, el primero tiene que ver con las preguntas, pensamientos 

y sentires sobre las memorias suscitadas alrededor de la experiencia personal, y el segundo tiene 

que ver con aquellas ideas sobre el ensayo autobiográfico en sí mismo, como se puede ver en la 

imagen 4.  

Imagen 4. Ejemplo diario de escritura  

 

Fuente: diario de escritura estudiante grado 10-01.  
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     De tal modo, el diario de escritura se construyó de manera libre, con el estilo propio de quien 

lo realiza. En el ejemplo anterior puede verse un juego de palabras que van tejiendo sentido, y se 

indica, además, la importancia de escribir: para recordar mejor. Esto se relaciona con la identidad 

narrativa mencionada por Ricoeur (2009), en la que se contempla como al fijar la experiencia 

esta se transforma.  

      Por último, se recurrió a la autoficción, allí tuvo lugar la identificación de lo que tal 

herramienta implica y la invitación a integrarla en el propio ensayo. Para tal fin se siguió una 

serie de ejemplos, recurriendo a Rosa Montero, en tanto es una de las autoras que le ha apostado 

a este recurso. También se hicieron ejercicios de creación en clase, como invitación para generar 

otras dinámicas en el ensayo autobiográfico. Al ser una apuesta relativamente nueva para las 

estudiantes, es necesario continuar en su fortalecimiento, para que así la puedan articular en otras 

situaciones comunicativas en las que convenga su uso.  

      Por todo lo mencionado, en este momento de la investigación, se buscó dotar de herramientas 

a las estudiantes para la creación de sus textos, no solo en lo que implica la producción escrita en 

términos cognitivos, de estructura y redacción, sino además en lo que compete al escritor, sus 

razones, sentidos, sensibilidades a fin de generar una práctica orientada a la construcción de 

nuevos escenarios, para que aquello que se busca narrar se transforme y transforme de igual 

manera al escritor, en busca de nuevas identidades narrativas que alivianen la existencia.  

5.3 La escritura del yo y su arribada: ensayo autobiográfico final 

     Después de las nueve intervenciones realizadas y todo el acompañamiento a las estudiantes 

del grado 10-01 de la IED Liceo Femenino de Cundinamarca Mercedes Nariño se presenta a 

continuación el impacto generado en tal escenario educativo. Así, es oportuno considerar que 

esta sección surge del análisis del último ensayo autobiográfico escrito por las estudiantes en 
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consonancia con el primer ensayo escrito y anteriormente analizado. Todo ello con el fin de 

aproximarse a una respuesta para la pregunta de investigación planteada al inicio del trabajo 

investigativo: ¿De qué manera fortalecer el proceso de producción escrita en el grado décimo de 

la IED Liceo Femenino de Cundinamarca Mercedes Nariño a través del ensayo autobiográfico?  

     Con tales claridades, la siguiente información busca además explicitar el cumplimiento del 

objetivo general: Fortalecer el proceso de producción escrita de las estudiantes del grado 10-01 

de la IED Liceo Femenino de Cundinamarca Mercedes Nariño a través del ensayo 

autobiográfico. Por ello, se exponen los logros alcanzados en la matriz categorial propuesta 

como unidad de análisis en comparación con el primer ensayo generado, como se puede ver a 

continuación, teniendo presente que para este ejercicio la población comprende 21 estudiantes.  

Primera categoría: Modelo de escritura  

     Dicho lo anterior, en cuanto a la primera categoría Modelo de escritura se evidencia de 

manera explícita que el 100 % de las estudiantes realizó una planeación de su texto, lo cual 

facilitó la textualización del ensayo, en tanto en ese proceso interactivo propuesto por Hayes y 

Flower (1980) lograron enriquecer y organizar su propio proceso de escritura. Sumado a ello, el 

100 % de las estudiantes generó una primera versión del ensayo, pero solo el 71 % de las 

estudiantes logró un proceso explícito de revisión y corrección de este, lo cual les permitió re-

escribir textos no solo más cohesivos y coherentes, sino, además, textos que respondieron a 

aquello que las estudiantes querían comunicar, en relación a sus emociones, sus familias, sus 

formas de ver y habitar el mundo, la academia y la comunidad que las rodea (ver tabla)  

Tabla 7. Categoría Modelos de escritura 

Modelo de escritura  

Subcategoría Indicador de logro Se cumple No se cumple  
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1. Planeación 

 

Elabora un plan de escritura 

explícito en el que considera la 

tarea de escritura, organiza la 

información y fija las metas de la 

tarea. 

21/21 

(100%)   

 

 

2. 

Textualización 

 

Escribe una primera versión del 

texto de acuerdo con la tarea 

presentada. 

21/21 

(100%) 

 

 

3. Revisión Revisa el texto, lo corrige y 

presenta la versión final del 

mismo. 

15/21 

(71%) 

6/21 

(29%) 

Total: cumplimiento de la categoría 90% 

Fuente: elaboración propia  

     De tal manera, el 90 % de las estudiantes logra la primera categoría (resultado de sumar el 

porcentaje de cumplimiento de cada subcategoría y dividirlo entre el total de las mismas), lo cual 

supone un avance en función del primer ensayo escrito, pues solo el 33% de las estudiantes 

alcanzó tales logros en el ejercicio de escritura inicial. Ahora, es importante preguntarse ¿seguir 

un modelo de escritura fortalece la producción escrita de un ensayo? De acuerdo con los 

postulados de Hayes y Flower (1980) seguir este tipo de modelos le permite al autor organizar 

mejor sus ideas, conectarlas, asegurarse de que cumple su objetivo de escritura, ajustar el texto 

según las necesidades comunicativas y evaluar constantemente aquello que quiere expresar. Por 

tanto, puede considerarse que sí fortalece el proceso de escritura, ya que le da al escritor 

herramientas para escribir el texto esperado.  

Segunda categoría: Propiedades del texto como ensayo autobiográfico  

     Ahora, en cuanto a la segunda categoría propiedades del texto como ensayo autobiográfico se 

identifica que en la primera subcategoría estructura se encuentran dos vertientes, quienes 

siguieron la estructura completa (introducción, desarrollo, conclusión) y quienes realizan 

introducción, desarrollo, pero no cierran el texto (ver tabla 8). En cuanto a la subcategoría de 

función comunicativa se puede indicar que el 100 % de las estudiantes cumple con la tarea 
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solicitada, dado que escriben una historia personal que constituye su experiencia de vida y que 

consideran es digna de ser narrada ya que posibilita otras comprensiones de mundo. Por último, 

en cuanto a la subcategoría presencial del yo: bios, autos y grafe, se reconoce que el 100 % de 

las estudiantes alcanza los logros propuestos como se señala en la siguiente tabla.  

Tabla 8. Propiedades del texto como ensayo autobiográfico 

Propiedades del texto como ensayo autobiográfico 

Subcategoría Indicador de logro Se cumple No se cumple 

1. Estructura  

 

Escribe un ensayo autobiográfico que 

cuenta con introducción (I), 

desarrollo (D) y conclusión (C). 

I/D/C I/D 

20 estudiantes 

(95%) 

1 estudiante  

(5%) 

2. Función 

comunicativa 

Escribe un desarrollo autobiográfico 

que responde a la tarea solicitada.   

21/21 

(100%)  

 

3. Presencial 

del yo: bios, 

autos y grafe 

Presenta una historia personal (bios), 

da paso a sus subjetividades (autos) y 

establece una relación entre el texto 

como ensayo y su historia (grafe). 

21/21 

(100%)  

 

Total: cumplimiento de la categoría 98%  

Fuente: elaboración propia  

     Esta categoría tuvo un total de cumplimiento del 98 %, lo cual supone un avance en función 

del primer ensayo escrito, en el que se alcanzó un 55% tal categoría. Esto implica un 

fortalecimiento en el proceso de escritura de las estudiantes del grado 10-01 a través del ensayo 

autobiográfico puesto que en ese tanteo reflexivo de la realidad huidiza que implica el ensayo 

(Savater, 2014), hay una organización textual que facilita tanto la producción como la 

comprensión de este texto que se busca comunicar. Además, en cuanto a la función 

comunicativa, se cuenta una historia personal (bios) que además comprende las subjetividades 

(autos) y establece una conexión con el ensayo creado (grafe). Adicionalmente, se constituyó 
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como una oportunidad para comprender las potencialidades de la escritura en la narración de la 

propia experiencia, explorar los sentidos y habitar las emociones políticas que describe 

Nussbaum (2014) (ver imagen 5).  

Imagen 5. Escritura y emociones políticas  

 

Fuente: reflexión de una estudiante de 10-01 en relación a la escritura del ensayo.  

     Así, como se ve en la imagen, la función comunicativa de la escritura trasciende el narrar, 

porque además es un proceso de construcción y deconstrucción de las propias historias. Esto, 

además, se colectiviza y como indica Cassany (1999) da lugar a la reflexión. Un buen ejemplo de 

lo anterior es lo que indica una estudiante en la conclusión de su ensayo autobiográfico (ver 

imagen 6).  

Imagen 6. Ejemplo de conclusión del ensayo autobiográfico   
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Fuente: conclusión ensayo autobiográfico estudiante del grado 10-01 

     Por lo indicado, es preciso resaltar que las estudiantes que hicieron el primer ensayo se 

transformaron en el proceso, y a través de la escritura lograron comprender y explicitar 

emociones, sensaciones, percepciones, miedos, dolores que traían muy dentro, y que contribuyen 

en una reconstrucción de sus historias, en las cuales hay otras miradas y otras formas de 

comprenderlas y transitarlas.  

Tercera categoría: recursos de escritura 

     Por último, en cuanto a la tercera categoría Recursos de escritura se reconoce que el 100 % 

de las estudiantes realiza una lluvia de ideas, el 43% elabora un organizador gráfico con dicha 

información, el 100% hace uso de elementos literarios, pero solo el 24% hace un uso explícito de 

la autoficción, el 90 % tienen su diario de escritura y el total de las estudiantes logran textos 

coherentes y cohesivos (100%) (ver tabla 9).  

Tabla 9. Recursos de escritura  

Subcategoría Indicador de logro Estudiantes 

1. Lluvia de 

ideas 

 

1. Elabora una lluvia de ideas sobre los posibles temas a 

desarrollar en el texto.  

21/21 

(100%) 
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2. Organización 

textual  

 

2. Organiza la información recolectada en la lluvia de ideas 

haciendo uso de un organizador gráfico.  

9/21 

(43%) 

3. Elementos 

literarios  

 

3. Integra en la escritura del ensayo elementos literarios como la 

autoficción.  

21/21 

(100%) 

4. Diario 

personal de 

escritura  

 

4. Hace uso de un diario personal en el que consigna el proceso de 

escritura del ensayo autobiográfico. 

19/21 

(90%)  

5. Coherencia y 

cohesión 

5. Selecciona ideas claras y relevantes y aunque prescinde de un 

orden cronológico se evidencia un orden lógico en el texto y hace 

un uso adecuado de los signos de puntuación, la referencia, la 

reiteración y los conectores en su texto.  

21/21 

(100%)  

Total: cumplimiento de la categoría 87% 

Fuente: elaboración propia  

    Logra reconocerse un avance en esta categoría, en tanto en el ensayo inicial se obtuvo un 26% 

de cumplimiento, mientras que en el ensayo final se logró un 87 % de los logros presentados. Lo 

anterior fortalece el proceso de producción escrita en tanto les ofrece a las estudiantes mayores 

recursos para su práctica de escritura. A saber, el hecho de generar lluvia de ideas, organizar la 

información, integrar elementos literarios, entre otros, genera textos más completos y que 

responden de manera satisfactoria a la tarea propuesta y a lo que las estudiantes desde un inicio 

buscaban expresar. En este punto, es oportuno considerar un elemento que se posiciona como 

reto: articular de manera más integral lo que refiere a la autoficción, ya que no se alcanzó de la 

manera esperada durante la investigación (100%). Al ser un elemento muy nuevo para las 

estudiantes, demanda un trabajo continuo para su uso. Por último, es de destacar las 

potencialidades del diario de escritura como recurso para fortalecer tal proceso, ya que se 

mencionan sus fortalezas, como se puede ver en la imagen 7.  

Imagen 7. Posibilidades diario de escritura   
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Fuente: respuesta del cuestionario final, estudiante del grado 10-01.  

     A partir de lo señalado con anterioridad, es preciso reconocer que el proceso de escritura se 

vio fortalecido según los criterios expuestos en la matriz categorial, en tanto se pudo evidenciar 

un mayor cumplimiento de los logros presentados, como se puede ver en la tabla 10.  

Tabla 10. Síntesis matriz categorial  

Unidad de análisis 

Ensayo autobiográfico 

Categorías  

Modelo de escritura Propiedades del texto como 

ensayo autobiográfico 

Recursos de escritura 

Cumplimiento de la categoría: 

90% 

Cumplimiento de la categoría: 

98% 

Cumplimiento de la 

categoría: 87% 

Fuente: elaboración propia  

Cuestionario: proceso de escritura  

     Sumado a lo anterior, se generó un cuestionario de salida que buscó indagar por el proceso 

adelantado por las estudiantes, comprendiendo: el grado de dificultad en la escritura del texto, los 

pasos llevados a cabo en la elaboración del ensayo autobiográfico, el empleo consciente de 

modelos y/o estrategias de lectura, las fortalezas y oportunidades de mejora en tal construcción y 

la evaluación del ejercicio realizado en relación al fortalecimiento de sus procesos de escritura 

(ver tabla 11). Este cuestionario lo realizaron 16 estudiantes de las 21 participantes, es decir, 5 
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estudiantes no lograron completarlo, ya que se dio en la última sesión de intervención y las 

estudiantes faltantes no asistieron tal día.  

Tabla 11. Síntesis cuestionario final  

Dificultad de 

escritura 

Pasos para 

elaborar el 

ensayo 

Modelos o 

estrategias de 

escritura 

empleados 

Fortalezas y/o 

puntos de mejora 

Escritura del 

ensayo 

autobiográfico y 

mejoramiento 

del proceso de 

escritura  

1 2 3 4 5 

5 2 3 5 1 -Pensar el tema y 

escribir el diario 

de escritura.  

-Generar una 

lluvia de ideas, un 

borrador, hacer la 

corrección y 

escribir la versión 

final.  

-Plantear una tesis 

y escribir.  

-Escribir un 

borrador y la 

versión final.  

-Elegir un tema, 

luego la tesis, el 

borrador y el 

ensayo final.  

-Pensar en los 

temas, hacer la 

planeación, el 

borrador, la 

revisión y escribir 

la última versión.  

-Diario de 

escritura, modelo 

de Hayes y 

Flower. 

-La autoficción, 

para representar 

recuerdos 

dolorosos.  

-Modelo de Hayes 

y Flower y 

autoficción.  

-ítems propuestos 

por la profesora a 

raíz del modelo de 

Hayes y Flower.  

Fortalezas:  

-Mayor cohesión 

y coherencia  

-Conexión 

personal, 

autoconocimiento, 

y 

empoderamiento.  

-El uso de 

recursos literarios 

como la 

autoficción y las 

analogías. 

Puntos por 

mejorar:  

-Mayor cohesión 

entre la tesis y el 

total del texto.  

-Fortalecimiento 

del vocabulario 

 

-Si, mayor 

coherencia, 

cohesión y 

satisfacción con lo 

escrito. 

-Si, mayor 

claridad al 

escribir.  

-Si, mejor 

estructura.  

-Si, más recursos 

para escribir.  

-Si, se 

reconocieron 

debilidades y se 

mejoraron.  

-Si, reconocer qué 

es una tesis y un 

ensayo.  

-Si, se reconoce la 

escritura como un 

proceso constante 

de redacción, 

revisión y edición.  

-Si, mejorar la 

redacción, pero 

también la propia 

concepción de sí 

misma y del 

alrededor.  

-Si, aumentó el 

amor por la 

escritura. 

-Si, mejorar la 

escritura, pero 

también ver mejor 

lo que sucede.   
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-Si, al ser un tema 

libre se dio la 

oportunidad de 

dejar volar la 

imaginación para 

sentir el alivio de 

escribir   

 

 

Fuente: elaboración propia 

     De lo expuesto con anterioridad se puede reconocer que el 62.5 % reconoció que la escritura 

del ensayo se encontraba en los tres primeros grados de dificultad, en la primera prueba el 87% 

lo ubicó en tal escala; esto podría indicar que el hecho de emplear un modelo de escritura, usar 

estrategias conscientes y seguir todo un proceso interactivo complejiza la tarea, pero a su vez 

permite generar textos más enriquecedores y de gusto de los escritores. Sumado a ello, dentro de 

los pasos seguidos para la escritura del texto, toma gran relevancia el modelo de Hayes y Flower 

(1990), el uso de la lluvia de ideas, el diario de escritura y el hecho de establecer una tesis, esto 

puede explicarse por el hecho de que como se manifestaba en el primer intento de ensayo, las 

estudiantes escribían tal como les iba fluyendo, por ello esto se convirtió en otra oportunidad de 

escritura. En cuanto a las fortalezas es de destacar que las estudiantes reconocen que sus textos 

son más coherentes y cohesivos. Finalmente, el total de las estudiantes participantes del 

cuestionario final afirmó que tal proceso fortaleció sus prácticas de escritura, pero, además, 

reconocieron las posibilidades del ensayo como una narración de su propia existencia, en la cual 

se dio lugar a sus múltiples “yo” y a la liberación de aquellas historias atascadas que no habían 

sido compartidas. Además, hubo una reivindicación de la escritura, más allá de un proceso de 

codificación, es un proceso de construcción de mundo, en la que se da sentido a la existencia 

(Ricoeur, 2009) y se propende por otros transitares.  
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     En este punto, cabe señalar la respuesta a la pregunta de investigación: ¿De qué manera 

fortalecer el proceso de producción escrita en el grado décimo de la IED Liceo Femenino de 

Cundinamarca Mercedes Nariño a través del ensayo autobiográfico? Puede realizarse a través del 

involucramiento de modelos de escritura, el hecho de dar recursos de escritura a las estudiantes, 

mostrarles las propiedades de texto y las herramientas que pueden emplear, pero, además, 

integrar todo ello con las propias vivencias de estas, pues escribir desde aquello que atraviesa la 

existencia genera una práctica de escritura diferente, en la que el texto es una construcción de 

sentidos que trasciende la codificación. Por lo mencionado, tanto en el análisis de los textos 

como en las respuestas explícitas de las estudiantes, se reconoce que se cumplió el objetivo 

general, ya que hubo un fortalecimiento de la producción escrita a partir del ensayo 

autobiográfico, reconociendo que quedan desafíos por enfrentar, como el hecho de integrar en 

mayor medida la autoficción, o dar mayores herramientas a las estudiantes en términos de 

vocabulario, pues fue una de  las oportunidades de mejora que las mismas reconocieron.  

     Las intervenciones llevadas a cabo en el grado 10-01 fueron además un intento de posicionar 

la escritura desde otros lugares, para que las estudiantes encontraran en esta formas diversas de 

expresión. Narrar aquello que ahoga, que asfixia o que emociona es una posibilidad para estar en 

una continua transformación. El hecho de que una estudiante mencione que identificó que sabía 

escribir mejor de lo que pensaba, que otra estudiante afirme que aumentó su amor por la 

escritura, o que otra señale que alivió su corazón, es una razón para continuar escribiendo y 

llevando la escritura a las estudiantes. Escribir es una apuesta personal de la investigadora, y a 

través de todo el trabajo investigativo pudo reconocer, una vez más, que escribir puede aliviana 

la vida. Las estructuras, la organización textual, la cohesión y la coherencia toman sentido 

cuando van de la mano de aquellas historias que sostienen a las estudiantes, más allá de las 
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comas, de los puntos, de las reiteraciones se encontró una posibilidad de construcción, unas 

palabras amables, y un sentir de escucha, en una comunidad que estaba aprendiendo junta a 

ensayar.  

     En tal línea, fue un ejercicio recíproco, en el que tanto la docente como las estudiantes 

obtuvieron otros sentidos de mundo y del escribir, pero, además, en el que compartieron partes 

importantes de su vida, y se salvaron por unas sesiones, del mutismo que suele agobiar los 

espacios académicos ante ese ser humano, frágil y sensible que lo compone. Por lo señalado, no 

cabe más que decir que tal y como se evidencia en la figura 4 hubo un fortalecimiento del 

proceso, pero adicionalmente, y como se señaló anteriormente, un cambio de perspectivas.  

Figura 4. Porcentaje categorías de análisis: ensayo inicial-ensayo final.  

 

Fuente: elaboración propia.  

     De tal modo, para el segundo ensayo autobiográfico realizado por las estudiantes se logro un 

desarrollo del 91 %, lo cual supone el fortalecimiento de un 53% respecto al porcentaje inicial de 
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cumplimiento, enfatizando así en que se alcanzó el objetivo general propuesto para la práctica 

investigativa.  
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6. CONCLUSIONES  

 

     De acuerdo con el análisis y los resultados obtenidos en la práctica investigativa llevada a 

cabo con las estudiantes del grado 10-01 de la Institución Educativa Distrital Liceo Femenino de 

Cundinamarca Mercedes Nariño, es posible concluir que el ensayo autobiográfico realizado en 

conjunción con las estrategias, recursos y modelos empleados, permitió fortalecer su proceso de 

producción escrita. A saber, hubo mayor organización textual, mayor coherencia, cohesión, pero 

además se logró que las estudiantes encontraran otros sentidos en la producción escrita, lo cual 

trascendió la codificación, dando lugar a las posibilidades de transformación que se encuentra en 

esta, ya que la historia escrita genera nuevos sentidos y percepciones de lo dicho en el texto.   

     Por todo lo indicado y respondiendo una vez más a la pregunta planteada al inicio de la 

práctica investigativa, es posible afirmar que a través del ensayo autobiográfico se puede 

fortalecer el proceso de escritura, lo cual implica además integrar modelos, estrategias y recursos 

de escritura, y elementos que, como en este caso, movilicen las subjetividades de las estudiantes, 

pues ello permitirá no solo que haya una trama que busca ser narrada, sino además, que 

contribuye en las propias construcciones que las estudiantes tienen de sí mismas y de sus 

alrededores, así se reconoce la función social de la escritura, y se invita a involucrar la misma en 

la vida diaria más allá de las tareas académicas.  

     Ahora bien, retomando los objetivos específicos planteados es importante recordar, en primer 

lugar, que en un inicio el proceso de escritura de las estudiantes en relación al ensayo 

autobiográfico no cumplió en su mayoría con los indicadores de logro y la matriz categorial 

propuesta para el análisis, y que allí, a través del reconocimiento de los contextos de las 

estudiantes se tomaron elementos guía para el proceso de escritura, como el baúl de los 

recuerdos, orientado a suscitar aquellas temáticas que atravesaban la experiencia vital de las 
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estudiantes, todo ello como posibilidad de fortalecimiento en la intervención pedagógica, en 

tanto se reconocieron las dificultades, aspectos de interés y se generó un plan de acción.  

     En segundo lugar, a raíz de lo mencionado anteriormente y mediante una exploración 

epistémica y metodológica se diseñaron e implementaron tres talleres, los cuales precisaron de 

tres sesiones para su desarrollo. Estos se realizaron a la luz de los postulados de Hayes y Flower 

(1980), en tanto se dio paso a la planeación, la textualización y la revisión, todo ello desde una 

mirada interactiva, como lo propone el modelo de escritura. Pero, además, se dio lugar a recursos 

de escritura, a la exploración de las propias subjetividades, a la creación a partir de la autoficción 

y a la posibilidad de ensayar en la escritura, lo cual implicó un intento por narrar hechos de la 

propia existencia y dotarlos de otros sentidos.  

     En tercer lugar, se reconoce que tal implementación tuvo un impacto positivo en el grado 10-

01 en tanto se evidenció un fortalecimiento de la producción escrita a través del ensayo 

autobiográfico, pero además de ello, una apertura por parte de las estudiantes a escribir, lo cual 

posibilita otras dinámicas en el aula de clase, en tanto las estudiantes cuentan con otras 

herramientas para cumplir tal tarea, que es además transversal para las diferentes áreas 

académicas y de sus propias experiencias fuera del colegio.  

     Con tales claridades, resulta oportuno añadir, además, desde los objetivos pedagógicos de la 

intervención, el rol que jugó la autoficción, debido a que fue una estrategia muy nueva para las 

estudiantes pero que les permitió explorar otros matices en la creación de su propio ensayo 

autobiográfico, permitiéndose ahondar en sus subjetividades y en otras formas de contarlas, que 

iban encaminadas a la reconfiguración de la propia vida, en tanto la ficción y la realidad dotaron 

de nuevos sentidos aquellos intentos de escritura.  
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     Finalmente, es de considerar que si bien hubo un fortalecimiento notable, como se evidencia 

en los resultados, las prácticas de escritura implican constancia, renovación, actualización y 

revisión, por ello es oportuno una práctica asidua para continuar en ese fortalecimiento 

inacabado, para lograr textos no solo de mayor calidad en términos lingüísticos, de organización 

textual, entre otros, sino además textos que respondan a múltiples situaciones comunicativas y 

que logren, como se evidenció en algunos de los ensayos escritos, alivianar la propia existencia, 

ya que, como una estudiante lo mencionó, tal vez la escritura no salva la vida, pero sí que aligera 

la carga, dando fuerzas para continuar.  
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7. RECOMENDACIONES 

 

     A partir de los resultados obtenidos y la experiencia a lo largo de la práctica investigativa se 

sugiere, a fin de continuar con el fortalecimiento de la producción escrita en conjunción con la 

propia experiencia de vida y la integración de elementos literarios como la autoficción, los 

siguientes elementos:  

     1. Dar suficiente tiempo a las estudiantes para que puedan planear, textualizar y revisar sus 

textos, para que así se comprenda la escritura como un proceso y se generen mejores resultados, 

no solo en términos de cohesión y coherencia, sino en aquello que se busca comunicar, pues esto 

posibilita generar otras dinámicas en el aula, sentir los textos y dialogar con ellos. Esto como 

fruto de la práctica investigativa misma, en la cual se dieron nueves sesiones para la creación de 

un ensayo autobiográfico, pues se supera la idea del texto como producto y se generan otras 

posibilidades en el aula de clase, en las que hay un acompañamiento constante al momento de 

escribir.  

     2. Incluir en el aula de clase diferentes herramientas que complementen la producción escrita, 

en este caso se sugiere el diario de escritura,  en tanto esto permite generar un mayor hábito de 

escritura, en el cual a través de los propios estilos y formas de los estudiantes se crean sentidos, y 

formas, no solo en el ejercicio de codificación sino además en el encontrar razones para escribir; 

pero además hay un abanico de opciones que requiere ser explorado, para que así la escritura 

trascienda el acto de codificar y logre posicionarse como una actividad humana que dota de 

sentido la vida misma.  

     3. Sumado a lo anterior y de acuerdo con lo visto durante las sesiones de intervención 

pedagógica, se hace necesario generar talleres u otro tipo de herramientas que permitan ahondar 
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en la autoficción como herramienta literaria, pues este es un recurso que posibilita otras 

dinámicas en la escritura y que puede generar nuevas experiencias para las estudiantes, en tanto a 

través de sus múltiples “yo”, pueden expresar aquellas historias que las construyen y dotarlas de 

nuevos sentidos.  

     4. Finalmente, según los momentos seguidos en la práctica investigativa resulta relevante 

generar más intervenciones pedagógicas, en las que haya lugar para la socialización, el diálogo 

conjunto pues ello fortalece la producción escrita pero además puede generar discusiones 

importantes frente a ese “yo” que se explora desde el ensayo autobiográfico. También es 

oportuno explorar otros modelos y recursos de escritura, a fin de encontrar potencialidades en las 

múltiples formas que se han propuesto para escribir y movilizar las formas tradicionales que se 

han instaurado en las aulas de clase, logrando así trascender el texto, es decir, viéndolo más allá 

de un producto.  
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9. ANEXOS  

Anexo 1. Prueba de caracterización  
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Anexo 2. Sistematización prueba de caracterización  

Sección 1  

Edad: 15 años (13/28), 16 años (12/28), 17 años (2/28), 18 años (1/28).  

Grupos étnicos  Víctimas del 

conflicto 

armado y el 

desplazamiento 

forzado 

Núcleo familiar Alimentación Servicios 

Ninguno de los 

anteriores: 27/28 

No: 28/28 Mamá, papá y 

hermanos: 12/28 

Todas las 

comidas: 22/28 

Todos los 

servicios: 26/28 

Pueblos y 

comunidades 

indígenas: 1/28 

 Mamá y papá: 4/28 

 

 

Comidas básicas 

(desayuno, 

almuerzo y 

cena): 5/28 

Servicios básicos 

(excluyendo 

internet, telefonía y 

televisión): 2/28 

  Mamá papá, 

hermanos, abuelos y 

tíos: 4/28 

Onces y 

almuerzo: 1/28 

 

  Mamá: 3/28   

  Mamá y hermanos: 

3/28 

  

  Mamá y abuelos: 

1/28 

  

  Mamá, padrastro y 

hermanos: 1/28 

  

 

Sección 2 

Con base en la información recolectada, se agrupa y cuantifica la información, destacando 

aquellos elementos más mencionados y que resultaron comunes en las respuestas.  

Actividades 

luego de la 

jornada escolar 

Relación con la 

escritura 

Relación con la 

lectura 

Experiencia 

académica en la 

pandemia 

Imaginarios sobre la 

clase de español 

Dormir, leer, ver 

televisión, hacer 

deportes y tareas 

académicas, 

ayudar en los 

quehaceres del 

hogar, escuchar 

música, participar 

en actividades 

extracurriculares 

universitarias (2), 

emprender 

actividades 

artísticas (pintura, 

Negativa: 13/28 

 

Principales 

razones: 

Dificultad para 

organizar ideas y 

encontrar las 

palabras 

adecuadas. 

Imposibilidad 

para plasmar lo 

que siente y 

piensa. Se 

considera como 

Negativa: 2/28 

 

Principales 

razones: 

Dificultad en la 

comprensión. Se 

considera una 

actividad 

compleja y 

aburrida.  

 

Positiva: 26/28 

 

Negativa: 20 

 

Principales 

razones: 

Ansiedad, 

problemas 

emocionales y de 

comunicación en 

casa, pérdida de 

seres queridos, 

dificultades para 

hablar en público 

en el presente, 

inseguridades, 

Se destaca la 

importancia de la 

literatura, la ortografía 

y la articulación de 

diferentes 

perspectivas de 

mundo. Sumado a ello 

se indica la 

pertinencia de integrar 

otras dinámicas y 

promover una 

participación activa de 

las estudiantes. Se 

recomienda además 
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canto, 

interpretación de 

instrumentos).  

una tarea muy 

compleja y las 

temáticas de 

escritura son 

únicamente 

académicas. 

Dificultad para 

lograr la 

coherencia que 

permita al lector 

entender el texto.  

 

Positiva:  

15/28 

 

Principales 

razones: 

 

Es de gusto 

escribir lo que 

sienten puesto 

que ello les hace 

bien. 

Oportunidad para 

expresar aquello 

que no se dialoga 

con alguien más. 

La escritura 

constituye un 

mejor medio de 

expresión y es 

una posibilidad 

para contar la 

vida y las 

visiones de 

mundo. Es una 

actividad 

liberadora y un 

buen método 

para comunicar 

emociones y 

adquirir y 

generar 

aprendizajes.  

Principales 

razones: 

La lectura 

permite acercarse 

a temas de 

interés, adquirir 

otras 

perspectivas de 

mundo. Además, 

se encuentran 

buenos hábitos 

lectores. Se 

reconoce que, 

aunque es 

compleja, resulta 

de agrado, 

aumenta el 

vocabulario y 

permite 

transformar el 

mundo, aumentar 

la curiosidad y 

adquirir nuevos 

conocimientos.  

estrés, menos 

desempeño 

académico, 

problemas 

económicos, 

aprendizaje no 

significativo y 

soledad.  

 

Neutral: 1 

 

Principales 

razones: 

Tuvo en que 

ocupar tiempo y 

no le afectó  

 

Positiva: 5 

 

Principales 

razones: 

Posibilidad de 

acercarse a la 

familia y a 

mejorar como 

personas.  

integrar debates, 

escribir más, 

proporcionar 

actividades que 

estimulen la 

imaginación, leer 

textos de interés, 

articular la vida real, 

el teatro y creaciones 

a partir de la historia 

propia. En 

consonancia, se 

menciona la necesidad 

de generar enseñanzas 

de escritura y cómo 

mejorarlas. 

Finalmente, se alude a 

la relevancia de tener 

presente los saberes 

de las estudiantes.  

 

Sección 3  

Se reconocen algunas de las temáticas elegidas por las estudiantes y se realiza una síntesis de lo 

que se encuentra en el relato y en la respuesta al interrogante: ¿cómo se sintió al narrar la 

historia?  
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Temáticas Aspectos importantes de la narración y 

experiencia narrativa 

Padres  Posibilidad de narrar un hecho personal y expresar 

un sentimiento que no es comprendido ni compartido 

en su círculo familiar.  

Drogas/emociones/pandemia Narración sobre una experiencia personal y la 

posibilidad de reconocer cómo le afectó y las 

transformaciones por las que ha pasado tal 

experiencia.  

Familia/pandemia  Se cuenta una historia personal de la pandemia, en 

cuanto a la experiencia narrativa expresa que se 

sintió bien, ya que es una forma de descubrir aquello 

que desea mejorar en torno a lo narrado.  

Drogas  Experiencia personal en torno a las drogas  

Emociones  Se narra la dificultad que se tiene para manejar las 

emociones y se expresa cómo escribirlo le hace sentir 

bien, agregando que lo hace normalmente.  

Educación Se narra la experiencia educativa en el contexto de la 

pandemia ocasionada por el Covid-19, destacando 

que no hubo un aprendizaje significativo. En la 

experiencia narrativa destaca que se sintió regular, ya 

que no es una actividad que haga continuamente.  

Emociones Se narra un cambio extremo de emociones, 

inseguridad y dependencia de la aprobación social. 

En cuanto a la experiencia narrativa se destaca que se 

sintió bien.  

Amistades Se narra el sentimiento de soledad que se siente tras 

perder diferentes amistadas en la escuela y en el 

contexto de pandemia. La experiencia narrativa trajo 

un sentimiento de melancolía, pues se reconoció que 

es algo que aún duele y que requiere ser superado.  

Familia En la narración se manifiesta un momento feliz que 

se vivió al lado de la familia y se destacan los 

sentimientos de amor que hay al interior de la misma. 

En cuanto a la experiencia narrativa se señala la 

presencia de un sentimiento de alegría que se generó 

al narrar la historia, y la importancia de recordar tales 

hechos.  

Emociones  Se narra la dificultad para manejar las emociones, 

especialmente aquellas relacionadas con tristeza, 

rabia. 

Emociones  Se narra la historia de una chica que tiene problemas 

emocionales y que, al comunicárselo a sus padres, 

estos la ignoran, por lo que decide ahorrar y pagar 

una psicóloga. Se aclara que es una historia ficticia.  

Emociones Narra la historia de un momento en el que sintió 

mucho estrés y ansiedad, tanto que sintió un dolor en 

el pecho y tuvo un llanto grande.  

Emociones Se cuenta como en la pandemia, se tuvo indicios de 

una fuerte depresión. En cuanto a la experiencia 
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narrativa, se destaca que es algo que no suele hacer y 

que por tanto es una sensación rara, pues siente que 

será juzgada.  

Redes sociales  Se narra una historia en la cual alguien a través de las 

redes sociales tomó una falsa identidad y engañó a 

otra persona. Al respecto de la experiencia narrativa 

se destaca que contar una experiencia propia en 

forma de historia lejana permitió una expresión 

interesante y genial.  

Pandemia  Se cuentan historias en torno a la pandemia. Sobre la 

experiencia narrativa se destaca la presencia de una 

emoción: la tristeza.  

Emociones Se narra la soledad, la tristeza, el dolor que siente la 

estudiante a través de figuras comunes.  

Familia/muerte Se narra la historia propia de cómo se han 

evidenciado diferentes muertes en la familia y el 

dolor y frustración que ello ha generado. En cuanto a 

la experiencia narrativa se indica “es liberador contar 

algo que me ahoga, pero no le interesa a nadie como 

para contarlo”.  

Emociones/familia  Se narra la muerte de un familiar y el dolor que ello 

implicó. En la experiencia narrativa se alude a la 

emoción tristeza ya que es una emoción que perdura 

en el tiempo.  

Paro Nacional 2021 Se narra las afectaciones que tuvo este suceso en la 

familia en términos sociales y económicos, pero 

además se narra la pérdida de un compañero, lo cual 

despierta emociones de tristeza y dolor.  

Familia Se narra la buena relación que se tiene con la familia. 

En cuanto a la experiencia narrativa se destaca la 

posibilidad de la escritura para representarse a sí 

mismo, y cómo ello genera sentimientos de bienestar 

y alegría.  

Redes sociales/emociones/familia/ 

pandemia 

No se narra una historia, pero se pone una nota: 

“sufrí de sexting, no quiero contar la historia”. En 

cuanto a la experiencia narrativa se destaca un 

sentimiento negativo, dado que es la evocación de 

malos recuerdos.  

Emociones/familia/educación Se cuenta como las emociones, la familia y la 

educación tuvieron algunas consecuencias negativas 

en el marco de la pandemia ocasionada por el Covid-

19. En cuanto a la experiencia narrativa se indica que 

hubo un sentimiento de bienestar al poder contar un 

suceso acontecido y cómo se sintió al respecto.  
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Anexo 3. Formato diario de campo 

Diario de campo # 

Fecha:  Hora de inicio:  Hora de cierre:  

Lugar: Institución Educativa Distrital 

Liceo Femenino Mercedes Nariño 

Número de estudiantes:   

Clase o actividad en la que se participa:  

Descripción:  

 

Aspectos relevantes para el proyecto:  

  

Preguntas y respuestas hipotéticas:  

 

Interpretación: 
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Anexo 4. Formato autorización tratamiento de datos  
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Anexo 5. Taller 1: navegando por las escrituras del yo  
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Anexo 6. Cuestionario: proceso de escritura inicial  
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Anexo 7. Formato diario personal de escritura 

Diario de escritura  

Título:  

Fecha: 

Preguntas, ideas, pensamientos y sentires 

generales (sobre las memorias suscitadas) 

Preguntas, ideas, pensamientos y sentires 

específicos (sobre el ensayo autobiográfico 
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Anexo 8. Taller 2: el faro de la escritura del yo  

 



98 
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Anexo 9. Taller 3: la escritura del yo y la arribada  
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Anexo 10. Cuestionario: proceso de escritura final   
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