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Este trabajo de investigacion estd compuesto por seis capitulos que son los siguientes: en el primer capitulo
se encuentra la descripcion del problema, los aspectos preliminares y los objetivos de la investigacion; en el
segundo capitulo se expone la metodologia que se utilizé para llevar a cabo la investigacion y los criterios
de evaluacion; el tercer capitulo presenta el marco referencia; el cuarto capitulo es el desarrollo de la
estrategia; en el quinto capitulo se encontrara un andlisis del resultado de esta investigacion desde lo

contual-sical lo actitudinal-emocional; y por altimo se presentan las conclusio:

Esta investigacion tiene elementos de la investigacion etnografica y en la investigacion- accion; la etapa
inicial es la de observacion a los soldados en su ambiente laboral, que en este caso fue una observacion
participante, se llevo un diario de campo y se realizaron entrevistas a los participantes con el fin de disenar
¢l taller de sensibilizacion musical “Musica y Paz”.
Las partes que conforman este taller han permitido la exploracién interna de cada uno de los participantes,
logs ando la expresion de sus emociones y la manifestacion de estas a través de la misica.
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El trabajo evidencia, que la musica es un instrumento que posibilita la transformacion social.
Conocer de primera mano el cambio en la perspectiva de los soldados participantes, no solo hacia
los talleristas, sino hacia todo su entorno, es un hecho que demuestra la validez y pertinencia de la
intervencion.
e La misica se constituyé como una herramienta benéfica para la expresion sana de sus sentimientos
y COMO Un recurso para generar transformaciones positivas en sus vidas.

e Los investigadores evidenciaron que el conocimiento y la sensibilizacién musical se convirtieron

en herramientas que permitieron vencer las resistencias actitudinales de los soldados hacia la

musica y hacia los misicos profesionales que hacen parte del Ejército.

Yobsy Liliana Muiioz Bastidas y Yonh Faiber Laguna Manchola

kb s L.

(oo [ v [ = |




DEDICATORIA

A nuestros amados hijos Juan Camilo Laguna Muidzay Sebastian Laguna nuestro
motor de vida y a ti angelito del cielo Luz A. Bdas que desde alla nos iluminas y

quien nos acompafo durante este proceso y sieroprdiam aliento.



AGRADECIMIENTOS

Queremos agradecer primero a Dios por permitirnas ruestra amada profesion y
poder compartirla con los demas. A nuestro asesmecfico el Maestro Héctor W.

Ramédn, queremos expresarle nuestros sinceros agraeletos por su entereza, su
apoyo Yy dedicacion, asi como a la Universidad Raglag Nacional, a todos nuestros
maestros que con sus conocimientos hicieron posimsstra formacién. No podriamos

dejar pasar sin agradecer a nuestro queridisimgaa@uarlos Arturo Gallego.

También queremos agradecer al Ejército Nacion&aembia en especial al Teniente
Coronel Johny Hernando Bautista Beltran por su epaynuestros comparferos de

trabajo quienes estuvieron prestos a colaboranaestro trabajo de investigacion.



TABLA DE CONTENIDO

INTRODUCCION

1. ASPECTOS PRELIMINARES

1.1 Descripcién del problema

1.2 Pregunta de investigacion

1.3 Objetivos

1.4 Justificacion

2. METODOLOGIA

2.1. Poblaciéon

2.2. Herramientas de recoleccion de informacion

2.3 Criterios de evaluacién

3. MARCO REFERENCIAL

3.1 Soldados profesionales

3.2 El conflicto armado en Colombia

3.3 Trastorno estrés post-traumatico (TEPT)

Pag.

12
15
15

17
18
20

23
28
30
30
31
32
33

36



3.4 Plan nacional de musica para la convivencia

3.5 Inteligencia emocional

3.6 El ritmo

4. TALLER DE SENSIBILIZACION MUSICAL

4.1 Los instrumentos de viento que hacen parte dena banda de

Musicos militar

4.2 Historia de la musica universal

4.3 El Ritmo

5. ANALISIS

6. CONCLUSIONES

7. BIBLIOGRAFIA

8. ANEXOS

38

39

40

43

43

55

66

78

87

91

93



INDICE DE IMAGENES

Imagen 1Soldado Angulo en el Taller de los instrumentos lyaeen parte

de una banda de musicos militar

Imagen 2Flauta Traversa
Imagen 30boe

Imagen 4Fagot

Imagen 5Clarinete
Imagen 6Saxofén
Imagen 7Trompeta
Imagen 8Corno Franceés
Imagen 9Trombon
Imagen 10Tuba

Imagen 11Bombo
Imagen 12Redoblante

Imagen 13Platillos

Imagen 14Soldados profesionales en el taller de historiadeUsica

Imagen 15Viviendo el ritmo Soldados profesionales realizaegwcicios

de ritmo

Pag.

47

48
49
49
50
51
52

53
53
54
55

55
55

58

72



RESUMEN

Este trabajo de investigacion es el resultadda @plicacion de un taller de sensibilizacion
musical a cinco soldados profesionales victimas dehflicto armado pertenecientes al
Batallon de Artilleria N°9 Tenerife ubicado en lai@ad de Neiva Departamento del Huila.
El taller esta dividido en tres partes asi: recon@mnto de los instrumentos musicales que
hacen parte de una banda de musicos militar; fastier la musica universal, en este taller
se hace una breve resefia de cada uno de los mededustoria de la musica universal y al
final se hace un recuento de lo que fueron lasradanzas La Libertadora y La Vencedora
en la historia del Ejército Patriotico de ColomMiaciendo énfasis al papel que siempre ha
tenido la muasica en el ambito castrense y por oltim taller de sensibilizacién ritmica
“viviendo el ritmo”, en esta parte el ritmo se vigetravés del cuerpo y los soldados

experimentan que hay otras formas de sentir y\delaimusica.

Generando a través de la sensibilizacibn musicabazs positivos hacia el entorno laboral

y hacia la sociedad por parte de los participantes.



INTRODUCCION

Este trabajo es el resultado de una investigaciéobservacion de los soldados
profesionales victimas del conflicto armado inte¢ga de la seccién 5 Accion Integral
del Batallon de Artilleria N°9 “Tenerife” del Ejete Nacional; estos soldados son
adultos que estan al servicio de la fuerza y cuigeo social y académico es diverso,
ya que el Batallon Tenerife pertenece a la IX Blaydel Ejército Nacional, esto quiere
decir que muchos de sus integrantes son de la®uiiés municipios del departamento
del huila y a veces de cualquier parte del paissuamto al nivel académico, algunos

de ellos no han concluido su educacion basica panyaen algunos casos no la tienen.

Los soldados profesionales son adultos que haragdmesu servicio militar como
soldados regulares y al concluir este, decidenirnaent en la fuerza haciendo curso de
profesionales donde son preparados para perteadagdiferentes brigadas moviles y
contraguerrillas las cuales son las encargadasattellpr el territorio colombiano

principalmente donde hay presencia del conflicioaalo.

Al estar conformada la seccion 5 Accion Integral Batallon de Artilleria N°9
Tenerife por soldados profesionales, suboficialggersonal civil (musicos), surge la
problematica del incobmodo clima laboral, pues loisiados profesionales han estado

durante gran parte de su tiempo de servicio adazéuen zonas del pais donde el
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conflicto armado es permanente y en este casmldados que hicieron parte de esta
investigacion son victimas del conflicto armadorifees en combate), lo que dificulta
su interaccion con la sociedad en general y enceste especifico con las personas que

hacen parte de su circulo laboral.

La segunda problematica que se presenta en esiars&cAccion Integral es que los
soldados profesionales no han tenido ningun gradediicacion musical y por esto

desconocen totalmente la labor realizada por lcsaos.

Por otra parte, la vida castrense (que es muydaejal arte), mas la separacion de sus
hogares o0 seres queridos, el cambio de habitoglimodis, el adquirir nuevas
experiencias, el no haber tenido contacto direoctola educacion musical, hacen que
en éstos adultos se presente la posibilidad dé&zaeaina intervencion pedagodgica

musical a través de un taller de sensibilizacion.

Es por estas razones que la observacion a losdesligaofesionales ha sido bastante
profunda, ya que las diferencias académicas, Isigukddades sociales, los diferentes
tipos de familias de las que proceden, hacen @etregiajo un gran campo de accion e
interaccién. Esto permiti6 reconocer, en los difegs casos, los efectos de la
sensibilizacién musical en estos adultos que vywkan vivido por un periodo largo de

su vida en un medio disimil al arte, la sensibdiden especial a la musica.

Por lo tanto, el objetivo general gira entorno aolzservacion, la transformacion
personal y la generacion de cambios hacia la sadied los soldados profesionales;
teniendo en cuenta las variables antes menciongaas, sobre todo adquiriendo

consciencia que la muasica ha sido un vehiculo flemsador de la vision general que

13



se tiene de la existencia humana, cambiando swafdenver el arte y las personas que

estan alrededor de éste.

Hemos recurrido a la investigacion etnograficalg avestigacién accion, con el fin
de obtener los datos mas concretos posibles yrithié@sible el cambio de la actitud
por parte de los soldados profesionales victimhsatdlicto armado: se han realizado
entrevistas a los soldados que hicieron parte t&eiegestigacion, se ha llevado un
diario de campo que ha permitido recopilar las ggpeias vividas a lo largo de estos
meses, donde se ha podido evidenciar los difereptadtados de la muasica en los
casos segun el origen, el nivel académico, la@inafamiliar previa a su llegada al

Batallon de Artilleria N°9 Tenerife.

Este trabajo es importante ya que demuestra gogisica es un medio indispensable
para construir sociedad y en este caso en partienlain pais que estd marcado por

una historia de guerra.

14



1. ASPECTOS PRELIMINARES

1.1 Descripcién del problema

“La musica enriquece al ser humano por medio delido, del ritmo y de las virtudes
propias de la melodia y la armonia; eleva el nim@ltural por la noble belleza que se
desprende de las obras de arte, reconforta y alegjrayente, al ejecutante y al
compositor. La musica favorece el impulso de la viderior y apela a las principales
facultades humanas: la voluntad, la sensibilidadl, aenor, la inteligencia y la
imaginacion creadora. Por todo ello, la masica emsiderada casi unanimemente

como un factor cultural indispensablgEdgar Willems, 1963).

El Ejército Nacional de Colombia es una instituciéastrense cuya mision es
“Conduce operaciones militares orientadas a deferddesoberania, la independencia
y la integridad territorial, proteger a la poblaaibcivil, los recursos privados vy
estatales para contribuir a generar un ambientepde, seguridad y desarrollo, que

garantice el orden constitucional de la nacién”

Esta instituciéon cuya linea de mando parte de ksi@encia de la Republica, el
Ministerio de Defensa y por ultimo el Comando Gahele las Fuerzas Militares en
cabeza del sefior General Juan Pablo Rodriguezgdarral Ejército Nacional esta
conformado por tres jefaturas de estado mayorc(lakes cumplen misiones asignadas
de acuerdo a las necesidades de la fuerza). (AbekRor otra parte se encuentran las

divisiones que estan constituidas por brigadastgsea su vez por batallones y de uno

! Tomado de https://www.ejercito.mil.co/?idcategoria=362168
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de ellos se obtendra la muestra de la poblaciGstiglio de la presente investigacion
(soldados profesionales) todos estos perteneciatd3atallon de Artilleria N° 9
Tenerife perteneciente a la IX Brigada, adscrita ¥ Divisién del Ejército Nacional.

Esta brigada tiene su jurisdiccion en el Departameéal Huila principalmente.

En el Ejército Nacional los musicos estan nombragosu mayoria como civiles al
servicio de la fuerza llevan a cabo su labor enac®s de protocolo militar y en
algunas ocasiones como es el caso del Batallértilerea N° 9 Tenerife su funcion es
la de hacer accién integral lo que quiere decir garéicipan en actividades donde se
involucra a la poblacién civil; los soldados pradesles que hacen parte de la seccion
5 accion integral son heridos en combate, han @$séachayor parte de su servicio a la

Fuerza en areas donde el conflicto armado es pemtan

La falta de reconocimiento hacia la labor de lossicus (civiles) por parte de los
militares dentro del Ejercito Nacional y en estesocgarticular de los Soldados
Profesionales victimas del conflicto armado de déac®n 5 Accion Integral del

Batallon de Artilleria N° 9 Tenerife y por ende,ietomodo clima laboral, tiene su
origen en la poca o nula educacion que estos reeibesu formacion cultural dentro de

sus diferentes campos laborales de la sociedaa @ral coexisten.

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente s@bpeuna necesidad de realizar
algun tipo de intervencion sobre estas personasoasd la oportunidad de hacerlo a
partir de la musica, ya que los autores del presdotumento son estudiantes de
Licenciatura en MduUsica y consideran a partir de gusocimientos adquiridos y su

experiencia que la musica puede ser utilizadaglaoedar este tipo de problematica.
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1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Comogenerar procesos de cambio hacia la sociedad, @dados profesionales

victimas del conflicto armado, a través de la mdic

17



1.3 OBJETIVOS

General

Realizar una intervencion pedagogica musical, cqgreeigg cambios positivos hacia la
sociedad y entorno laboral de los soldados prafeses victimas del conflicto armado
gue hacen parte de la seccion 5 Accion IntegraBdtllon de Artilleria N° 9 Tenerife

con jurisdiccion en la ciudad de Neiva DepartameleidHuila.

Especificos

- Evaluar el impacto de un taller de sensibilizaawusical en soldados profesionales
victimas del conflicto armado que hacen parte dseelecion 5 Accidon Integral del
Batallon de Artilleria N°9 Tenerife con jurisdicoiden la ciudad de Neiva

Departamento del Huila.

- Observar cambios positivos en el clima labora, lds soldados profesionales

victimas del conflicto armado.

- Presentar a los soldados profesionales (partitdsi la importancia de la musica en

el desarrollo y bienestar del ser humano.

18



- Brindar nuevas experiencias a los soldados poofakes contribuyendo a su

desarrollo integral como seres humanos fomentandoestividad.

- Explorar el ritmo como elemento que facilita Etcipacion en la actividad musical

y la integracién grupal.

19



1.4 JUSTIFICACION

Colombia ocupa un lugar significativo dentro de [mmises con mayor indice de
violencia en América Latina; gran parte de estpreslucto del conflicto armado que
flagela el pais desde hace mas de cuarenta yfossdejando cicatrices, en muchos

casos indelebles para quienes han sido victimastd# o indirectas del mismo.

Para abordar este tema es importante especifieatagpalabra victima segun la Ley
418 de 1997 en el articula 15 se define como “dagmigersonas de la poblacién civil
gue sufren perjuicios en su vida, grave deteri@®ul integridad personal y/o bienes,
por razdn de actos que se susciten en el marand#icto armado interno, tales como
atentados terroristas, combates, ataques y masadresotros”. Segun la anterior, los
militares estan siendo excluidos de ser reconscaono victimas; solo hasta hace
algunos afios en el articulo 5° reformado por la1692 del 2012 se modificé la

definicion que en la actualidad incluye a militanegolicias asi como su nucleo

familiar.

El Batallon de Artilleria N°9 Tenerife con jurisdion en la ciudad de Neiva
Departamento del Huila, se encuentra ubicado erzana de alta dificultad de orden
publico, ya que, en este Departamento se localma de las mas grandes
organizaciones de las FARC identificada como lau@wola Tedfilo Forero; por lo tanto

el numero de soldados profesionales victimas delicto armado es significativo.

20



La poblacién escogida para la investigacion desgmte proyecto, hace parte de los
soldados profesionales que han sido victimas fisicgpsicoldgicas del conflicto

armado y ademas, poseen imaginarios culturalesiama a los musicos que trabajan
en el Batallén, mostrando una irritacién hacia £$#® que no comprenden la funcion
gue desempefia la musica en la Fuerzas Militaresnpi€én porque quienes emplean

estos cargos son en su mayoria civiles

Por esta razén, se pensd que es muy importanteaa®era los soldados profesionales
integrantes de la seccion 5 Accién Integral delaB@ de Artilleria N°9 Tenerife, a
través de talleres de sensibilizacion musical ¢dim €e generar cambios no solo hacia
el personal de musicos, sino también hacia la dadiecontribuyendo de esta manera a
gue sean personas con una formacion integral.t&lfte de sensibilizacion musical se
dividi6é en tres partes asi: Parte 1, es una des@nile los instrumentos musicales de
viento que hacen parte de las diferentes bandasisécos del Ejercito Nacional.
Parte 2, induccion a la historia de la musica usade donde se tratan temas como la
influencia de la muasica en la historia del hombea, lo civil (poblacion no
perteneciente a lo castrense) y en lo castrensezfés militares) en el contexto de la
historia del Ejército Patriotico de Colombia. Ra®, Busca que los soldados
profesionales victimas del conflicto armado, viVammusica a través de sus cuerpos,
haciendo énfasis en el ritmo y relacionando estela® marchas e himnos, que han
sido lo mas cercano a la muasica que estos han @auiccibir el tiempo que han

pertenecido al Ejército Nacional.

Para el desarrollo e implementacion del talleretesibilizacion musical se tuvieron en

cuenta los postulados de Edgar Willems, a quieneB&encia en la investigacion,
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Willems desarrollé6 una metodologia que proponeeentros aspectos el desarrollo
integral de las capacidades de los alumnos adayéral aspectos muy significativos
como la edad, su madurez psicolégica y motriz esthas, inspirado en la psicologia y
la linglistica. Willems, expone en su teoria, conmegliante la simetria entre facultades
humanas tales como la voluntad, el intelecto, tsibdidad y aspectos musicales como
la armonia, el ritmo entre otros, se puede orieetatesarrollo de la personalidad y
armonizar las facultades del hombre en sus relasi@mtre si mismo y su entorno,
teniendo en cuenta que la musica ha sido partéedalrrollo del hombre a través de su
evolucion. Esta logra transmitir sentimientos y eimomes que indican diferentes
aspectos como el estado de animo, las actividadessg estan realizando y su

psicologia, entre muchos mas.

Algunos musicos, filésofos, psicologos y poetagon@cen la muasica como una
expresion del hombre como ser, por medio de la, cgateflejan sus sentimientos y
emociones mas profundos, dejando al descubiedbrel para de esta manera poderla
abordar y lograr conmoverla por medio de sonidosa®es de ésta, se puede observar
el pensamiento del hombre frente a su pasado.esemte, su realidad e indagar sobre

el mismo hasta lograr incluso transformarlo.
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2. METODOLOGIA

Esta investigacion tiene elementos de investigaafmografica teniendo como
referencia el libro “Las Bases Metodoldgicas delrdaestigacion Educativa” de

Antonio Latorre, Justo Arnal, Delio del Rincon. Balona 1996; por cuanto, la
etnografia es una modalidad de la investigacibmekxaiada con la familia de la
metodologia cualitativa; trabajo de campo u obsédva participante. “El término

trabajo de campo se define como el estudio deloedg vida de una sociedad,
describiendo sus creencias y practicas, mostrandw das partes de la comunidad

contribuyen a crear la cultura como un todo unidfc§ consistente”. (Jacob, 1987).

“¢,Que hace un etnégrafo cuando hace etnografiaZaMéscucha, pregunta, toma
parte, aprende la lengua de los nativos, registualquier uso especializado del
lenguaje o argot, hace inferencias de lo que latgetce, localiza informadores,
desarrolla relacione, hace amigos y experimenteerdiites modos de vida’.
(Latorre, A, 1996).

La etnografia es la descripcion de un modo de dedana raza o grupos de individuos,
haciendo la descripcion de los eventos que tiengarlen la vida del grupo, su
estructura social y conducta de los sujetos. Siginidos parametros de los autores los

aspectos mas relevantes de la etnografia en @stgtigacion son los siguientes:
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- La etapa inicial es la de observacion a los stidaen su ambiente laboral, que en
este caso fue una observacion participante taresgucombind la observaciéon con la
participacion en el grupo estando siempre atenttis gue ocurria en ambos roles,
reflexionando y recogiendo registros en los diatd@€ampo. Esto con el fin de diseiar

los talleres de sensibilizaciéon musical.

- La entrevista informal: su objetivo es manteméws participantes hablando de cosas
de su interés, permitiéndoles usar sus propiosegios y términos, cubriendo aspectos
para la investigacion. En el caso de esta invastigase realizaron entrevistas a los
soldados para conocer su historia de vida, el made sus heridas en combate, su
situacion personal, emocional mas a fondo y susgiétgdes acerca de la musica. Al
terminar esta etapa se lleg6 al disefio del tabesehsibilizacion musical el cual se

dividio en tres partes asi:

1. Reconocimiento de los instrumentos musicalesieieto que hacen parte de una
banda de musicos militar. Al inicio de cada pargd tller de sensibilizacion se
encontraran objetivos generales, especificos yréssiltados obtenidos donde se
pueden evidenciar los cambios que se empiezanesiagesn los soldados profesionales

luego de tomar contacto con la educacién musical.

2. Historia de la musica universal; en este talehace una breve resefia de cada uno
de los periodos de historia de la musica univeysall final se hace un recuento de lo
qgue fueron las contradanzas La Libertadora y Lac¥eara en la historia del Ejército
patridtico de Colombia, dando énfasis en el papelsiempre ha tenido la musica en el

ambito castrense.
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3. Taller de sensibilizacion ritmica; en esta pasteitmo se vive a través del cuerpo y
los soldados experimentan que hay otras formasmté § de vivir la masica. Se inicia
con ejercicios de respiracion, relajacion y estiesnto, seguido de actividades con
movimientos corporales como caminar, marchar, trp&altar, junto con movimientos
de brazos y manos, manteniendo un pulso estabdgigr\con diferentes velocidades,
dinamicas y acentos. Por ultimo se combinan losimiewntos corporales con la
ejecucion de algunos instrumentos de percusiorcanga® despertar la creatividad por

medio de la improvisacion.

En este capitulo también es pertinente hablar levastigacion—Accion” teniendo en
cuenta el libro “La Bases Metodoldgicas de la Itigesion” de Antonio Latorre, Justo
Arnal, Delio del Rincon. Barcelona 1996; ya quguals de las caracteristicas de este

tipo de investigacion se relacionan con la presente

La investigacion-Accion es participativa y colalioda por lo tanto es un proceso de
aprendizaje en el que se inicia con la planificacla accion, observacion y reflexion;
ademas de la determinacion de lo que se quierstigae, el tipo de investigador y el

objetivo de la investigacion.

Por otra parte la investigacién-accibn es una grantaja cuando se pretende
desarrollar estrategias encaminadas a la resoldei@moblematicas escolares por parte
del educador a la vez que fortalece su curriculm 3yuda a determinar que parte de
este debe modificar ya que en la practica de ssteeeesario un analisis del entorno y
su situacion social con el fin de mejorar la calidie la accién dentro de la misma.

Esto implica una indagacion auto reflexiva por @ateé los participantes (maestros-
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estudiantes) sobre sus acciones sociales y sihexcivividas, con el objetivo de
diagnosticar los problemas y posteriormente maalifia situacion mediante el analisis

y la comprensién de dichos problemas y asi finatemerejorar la practica educativa.

Ahora la investigacién-accion resulta de gran ddidi para el desarrollo de esta
investigacién, ya que todo proceso desarrolladonpediio de ésta, debe partir de una
idea sobre la necesidad de mejorar o cambiar agpacto que genere problematicas
dentro de la practica; en este caso, la actitutbsigarticipantes (soldados) hacia su
entorno laboral. Es importante resaltar que estudatsta sujeta a la experiencia por
sus afios de participacion en las Fuerzas Militgrgsie los hace al mismo tiempo

victimas directas o indirectas de la guerra.

Esto implica que todo su entorno se encuentraafeqbor estas secuelas de la guerra;
pues no solamente tienen comportamientos negatiaoga los muasicos sino que
ademas, se evidencia en la poca interactividadacsnciedad y los diferentes actores

sociales de los diferentes ambientes.

El observar estos comportamientos es el principatgpde partida para la planificacion
de estrategias encaminadas a la sensibilizaciéa pokterior evaluacion de estas
estrategias con el fin de cumplir con el ciclo wlear los posibles efectos que estén
experimentando los participantes. Es importanteordsz en este punto que la
investigacién-accion se desarrolla a modo de dsgiadéctico, entre la accion y la
reflexion para lograr que estos elementos se camgriten. Lo anterior implica, que el
analisis de los resultados es a la vez un aponte |@a mejora continua de las

estrategias.
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Finalmente se puede decir que este tipo de ineesfig permite dar una justificacion
razonada de nuestra labor educativa mediante ugamantacién desarrollada,

comprobada y examinada criticamente a favor deiéohgcemos.

Los implementos para desarrollar los talleres foecomputador, imadgenes o fotos e

instrumentos musicales como bombo, tambor, platijlclaves.

El taller de sensibilizacion musical “Musica y P&#’ llevo a cabo en diferentes sitios
de las instalaciones del Batallén de Artilleria NTenerife, y se desarroll6 a manera
de charlas y conversatorios propiciando de estaeraala creacion de un ambiente

laboral sano y de esta manera mejorar el trabagyigo.
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2.1. POBLACION

La poblacién escogida para realizar la presentesiiyacion esta compuesta por cinco
adultos, los cuales son soldados profesionalesimast del conflicto armado
pertenecientes al Batallon de Artilleria N°9 Tefeedon sede en la ciudad de Neiva —

Huila.

Los cinco soldados participaron en todas la sesiqoe se realizaron de septiembre de
2016 a noviembre de 2016, para proteger sus idetgglse nombraran con apellidos
gue no corresponden a los reales. Es importantacdesque todos ellos han sido

victimas en varias ocasiones del conflicto armagi® e mencionara el evento que

ellos consideran mas importante.

1. Soldado Galindo:

34 afios de edad, lleva 14 afios 3 meses en laigidtit su lugar de procedencia esta
ubicado en el Departamento del Huila. Escolaridade primaria. Herido en combate
en el Municipio de Vegalarga-Huila por un artefaetgplosivo mina antipersonal,
causando perdida de la audicion en un 90% en eliadpiierdo y un 50% en el oido

derecho.

2. Soldado Hoyos:

39 afios de edad, lleva 17 afios 5 meses en laigidtit su lugar de procedencia es el
departamento de Boyaca. Escolaridad: 2 de prim&i#ri6 heridas durante el
desarrollo de una mision al caer de una antenam@micaciones causandole multiples

heridas en la pierna y brazo izquierdo.
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3. Soldado Angulo:

32 Afos de edad. Lleva 12 afios en la institucianjugiar de procedencia es el
departamento de Atlantico. Escolaridad: 9 de Bharhaio. Herido durante un combate
con las FARC en Morales Cauca, siendo impactadaipa ojiva de fusil en la mano

izquierda.

4. Soldado Losada:

35 afios de edad. Lleva 15 afios 5 meses en lau@idtit su lugar de origen es el
departamento del Huila. Escolaridad: Inicio 1 diengria pero no lo terminé. Herido
en combate en enfrentamientos con una cuadrili@mpeziente a la columna Tedfilo
Forero de las FARC en el Municipio de Algeciras{bluiue impactado en el abdomen

dos veces.

5. Soldado Gutiérrez:

32 aflos de edad. Lleva 12 afios 2 meses en laugidiit su lugar de origen es el
departamento de Caqueta. Escolaridad: Basica paméerido en combate en el
municipio de Planadas-Tolima durante combates esn HARC por un artefacto

explosivo mina antipersonal.
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2.2. HERRAMIENTAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Esta investigacion fue llevada a cabo con una pabiavulnerable y muy particular,

por lo tanto la recoleccion de datos se hizo diglaiente manera:

Observacion: se observo a los participantes de iegéstigacion en su entorno

laboral, teniendo en cuenta su actitud, desempesitugicion particular de cada

uno de ellos.

- Diarios de campo: aqui se consignaron cada unocosleaspectos observados,
avances y situaciones generadas durante la ingefstig

- Entrevistas: estas se hicieron con el fin de canaa@ada uno de los participantes,
saber cuales eran sus interrogantes acerca dasigary los musicos para luego
desarrollar el taller de sensibilizacion.

- Fotos

- Grabaciones de audio y video.

2.3. CRITERIOS DE EVALUACION

Para evaluar el impacto del taller en los soldguto$esionales se tuvo en cuenta a
través de la observacion, los cambios que tuvietlms durante el desarrollo de las
sesiones y al final de estas, realizando una caogger de como iniciaron y como

finalizaron.
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3. MARCO REFERENCIAL

“(...) Creemos poder decir que jamas se emplearamalpas demasiado grandes
para hablar de este, nuestro noble arte: la musicgue jamas sera exagerado el

respeto por la educacion musical que lo sirn@tlillems, 1963)

El siglo XX fue prédigo en la busqueda de formagneefianza musical que abarcaran
las diferentes necesidades de los nifios, jévemadsilyos, entendiendo la musica como
arte, expresion cultural, profesion, lenguaje yrfarde disciplina de vida entre otros.
Desde estas perspectivas los diferentes pedagogosestigadores desarrollaron
metodologias que se han ido aplicando y perfecnma&egun las circunstancias de
cada grupo social, étnico y cultural, pero sienfpuecando mantener los principios
musicales, psicoldgicos y metodoldgicos de cadaraBtra el desarrollo de parte del
taller de sensibilizacién musical, el presentedjalse basé en Las Bases Psicoldgicas

de la Educacion Musical de Edgar Willems (1963).

Colombia es un pais que durante décadas ha estagdatio por la violencia, gran
parte de la poblacion ha tenido alguna relacion este conflicto dejando marcas
fisicas y psicologicas dificiles de superar, y &$ donde la muasica se presenta
entonces como un lenguaje por medio del cual, sedguver favorecida la
comunicaciéon de las experiencias vividas dificilies anunciar en otros medios, en
contextos de violencia y rehabilitacién bélica dwa dejado efectos traumaticos y

hostiles, utilizando la musica como un canal pareslas heridas del conflicto.
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Para el caso de los soldados profesionales victdehgonflicto armado que hacen
parte de la seccién 5 Accion Integral del Bataltfm Artilleria N°9 Tenerife, se

pretende a través de la muasica buscar herramiguiasgeneren en ellos cambios
positivos hacia la sociedad, teniendo en cuentahguesido actores principales en el

conflicto armado que vive nuestro pais.

3.1 SOLDADOS PROFESIONALES

Segun el decreto 1793 de 2000, los soldados pooi@sis son los varones entrenados
y capacitados con finalidad principal de actuarlan unidades de combate de las
Fuerzas Militares, en la ejecucion de operaciondgames, para la conservacion,

restablecimiento del orden publico y demas misiapuesle sean asignadas.

La planta de soldados profesionales sera fijadaalarente por el Gobierno Nacional,
con base en las necesidades de las Fuerzas Milifaigha planta tendra como marco
de referencia un plan quinquenal elaborado “pbfieisterio de Defensa Nacional que

sera revisado anualmente.

La incorporacion de los soldados profesionales d&leerzas Militares de Colombia, se
hara mediante nombramiento por orden de personakdespectivos Comandos de la
Fuerza, atendiendo a las necesidades de las Fyeszisplanta de personal que haya
sido aprobada por el Gobierno Nacional. Los retpsspara poder ser incorporado

como soldado profesional son los siguientes:

a) Ser colombiano
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b) Inscribirse con el respectivo Distrito Militar

c) Ser soltero, sin hijos y no tener union mad&hecho

d) Ser mayor de 18 afios y menor de 24 afos

e) Acreditar quinto grado de educacion basica osendefecto presentar ante el

comando de la fuerza un examen de conocimientosasas

f) Ser reservista de primera clase del contingemtierior o Ultimo contingente y
presentar certificado de buena conducta expedidalg@omandante de la Unidad a la
cual pertenecid; o ser reservista de primera aaseontingentes anteriores a los dos
altimos o de segunda o tercera clase que se emeusmtcondiciones de recibir un

entrenamiento especial.

g) Reunir las condiciones psicofisicas de acueomdas disposiciones legales vigentes

para el personal de las Fuerzas Militares

3.2 EL CONFLICTO ARMADO EN COLOMBIA

Un acontecimiento que se puede identificar contmelienzo de la crisis nacional, que
llevo al pais a confrontar una guerra irregular mpgiavia continua y la chispa que hizo
explotar el polvorin de la conmocién social y po#i que vivia el pais, fue a raiz de
los acontecimientos del 9 de Abril de 1948, cuadladamasas enardecidas reclamaban

justicia por el asesinato de su lider Jorge Eli&zgtan.
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La evolucion del problema conocido en Colombia coffe violencia” es el

antecedente de mayor importancia en la gestacida gigerra irregular que se plante6
en el pais, frente al desarrollo de acontecimieptuiticos de naturaleza ideolégica
gue chocaron con los intereses econdmicos de datepmientos que se disputaban la
solucion ideal para estos pueblos marginados dmrtenundo: una democracia liberal
y un comunismo totalitario. De ahi la conformacidel movimiento subversivo

guerrillero, escuela que capacitd y despertdé @rést del empleo de esta forma de

lucha en la guerra irregular planteada al estadwod€gitico.

El fervor revolucionario que se extendio desde Chéa el continente sumado a la
crisis nacional producto de la violencia politieztaria entre liberales y conservadores
reafirmo esta guerra irregular de la cual los psig® vista son muy variados; el Sefior
Coronel Manuel José Santos Pico en su libro Hestidilitar del Ejército de Colombia

Volumen Il 2007, la describe como “ Una guerragular subversiva, planteada contra
el estado colombiano por una interpretacion maistmeque hace el movimiento

armado integrado por varios grupos, al declararligarnente sus intenciones de
tomarse el poder por medio de las armas, con temafion de que el estado y sus

instituciones no les permiten exponer los planteatos politicos y econémicos”.

“Algunas explicaciones del conflicto armado dado poci6logos, han
identificado como causas de este, la forma de t=aate la tierra, tesis apoyada en
datos estadisticos que muestra una concentracitfurtdista que revela que un
3,5% de propietarios disponia del 66% de la tiectdtivable en 1960, mientras el

96,5% de propietarios se repartia un 34%.
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Una segunda causa es identificada como la injustadbm marginacién
estructural, que se muestra en los niveles de stypercibidos en la década del
setenta: 60% de los ingresos totales del pais ewmibidos por un 13,2% de
beneficiarios, un 17% de ingresos se repartia entre&s4,2% de beneficiarios y un

32,6% recibia un 22% de ingresos.

El desempleo solo ha sido mencionado como causaaldlicto en la
década de los noventa, cuando los indices alcanZarexplosiva cifra de un 20,4%
de la poblacion econdmicamente activa. Estas cionés crean la percepcion de

la existencia de una poblacion vulnerable, caus@ gacoge las anteriorés

(Santos Pico, 2007 p.272)

Estas guerrillas comunistas constituyeron gruposados que enfrentan al estado
democratico en la guerra irregular planteada, cexyresion del partido comunista
colombiano (PCC) de utilizar todas las formas ddndupara llegar al poder, mas no
como un brazo armado del partido. Este partidoida declarado ilegal en algunos

periodos de la vida politica del pais.

La estratégica posicion de Colombia en el contmefite aprovechada por factores

externos que encontraron un escenario apropiadoepéender la revolucion.

En la década de los noventa, el narcotréfico fieovcomo recurso econdémico
importante que ha permitido sostener estos grupogmdos subversivos, ya no
apoyados publicamente por el partido comunistaasEsircunstancias dividen la
opinién publica entre mantener un movimiento rebe&drorista, mucho mas cerca de
las antiguas bandas de asaltantes, y reconocecamkcion politica de organizacion

armada por fuera de la ley, cuestionada por losiras ataques a la poblacién civil
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inmersa en el conflicto armado al sufrir la acailrecta de los asaltos, el secuestro, la

extorsion, el asesinato, las masacres y la vicddeiecrorista de bombas caseras.

El no reconocimiento del conflicto armado bajo lparametros del derecho
internacional, o de la propia constitucion polititecen que las Fuerzas Militares
empleen sus elementos, entre ellos el Ejércitoaenibia, controlando las amenazas

al estado y evitando la alteracién al orden publico

Durante la década de los cincuenta los grupos asngde se organizaron fueron
identificados como “cuadrillas”, “bandoleros”, “ctraeros” y “guerrillas”. (No se

puede olvidar que en Colombia las guerrillas de déss cincuenta surgieron al
principio como una forma de organizacion forzade ganfrontar el terror y no como
parte de un proyecto politico “insurreccional” paadoma del poder, del estado o del

gobierno). A las guerrillas las hizo la violencia.

3.3 TRASTORNO ESTRES POST-TRAUMATICO (TEPT)

En Colombia y en otros paises en los que exigjedara y como consecuencia directa
de experimentar situaciones impactantes que demibdedcapacidad del sujeto para
enfrentarlas, puede aparecer en ciertos individunascondicion que ha sido descrita
como Trastorno Estrés Post-Traumatico (TEPT); estel caso de la poblacién con la

gue se realizd la presente investigacion.
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El estrés post-traumatico se evidencia en los doklgrofesionales, quienes han
estado expuestos a situaciones o condiciones deaga¢ experimentar o presenciar
acontecimientos caracterizados por muerte, amelyagassecucion para su integridad

fisica o la de los demas. (Betancourt et al, 2012)

Este trastorno interfiere con el intento de estadrlg conservar relaciones de armonia
y compromiso dentro de un ambiente personal, sdaaliliar o laboral. El (TEPT)
abarca en el sujeto recuerdos invasivos de lacsituaraumatica, acompanado de
cuadros depresivos. Los recuerdos intrusos y reai@s, incluso en sus suefos,
provocan malestar en los que se incluyen imaggegsamientos y percepciones que
los lleva a actuar con la sensacion de que el ecioniento traumatico esta ocurriendo,
reviviendo a menudo esas experiencias por medialusénes, alucinaciones y
episodios momentaneos de flashback, mostranddaregente respuestas fisioldgicas
al exponerse a estimulos internos o externos auigodizan o recuerdan algun aspecto
del acontecimiento traumatico, sumando sintomasigtentes como la dificultad para
conciliar o mantener el suefio, irritabilidad o at& de ira, dificultad para
concentrarse, hipervigilancia y respuestas exagerdd sobresalto. (Betancourt et al,

2012)

Tal como lo plantea Pieschacon (2006), se puedequeexiste otros sintomas como:
el deterioro en la modulacion del afecto, la verngiae la pérdida de creencias,

sensacion constante de amenazas, hostilidad, ihséguridad y aislamiento.
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Los trastornos por angustia y fobia social se catem en los trastornos de mayor
asociacion con el (TEPT), en condiciones en latesuas peligros reales persisten con

riesgo para la seguridad del individuo y su supengia (Correa et al. 2002).

3.4 PLAN NACIONAL DE MUSICA PARA LA CONVIVENCIA

El Plan Nacional de Musica para la Convivenciadieglacion con esta investigacion
porque utiliza la musica como vehiculo para tramséw y crear sociedad. Plantea que;
la musica es un instrumento de expresion que leniperal hombre trasmitir

sentimientos y sensaciones, asi como escucharagandu cuerpo y su alma, en

concordancia con los sonidos, ritmos y melodias.

La musica construye identidades culturales y grigomsales, mediante la practica de
la misma. Es parte de la cultura del hombre ydadporta hasta su origen, sus gustos,

su identidad y su patria entre muchas otras cosas.

La gran variedad de expresiones culturales ligadasmusica, y la participacion de la
misma en el desarrollo y evolucién del hombre, hade esta la mejor herramienta
para influir en la cotidianidad de los seres hurmsagola transformacioén social,

fortaleciendo los valores personales y colectivestrd de un organismo, asi como
también, promoviendo y construyendo conductas éeels a mejorar los espacios de

convivencia y cohesion social.

El Plan Nacional de Musica para la Convivenciag@drun modelo a seguir en cuanto

a estrategias que favorezcan la transformacionodeattores sociales mediante la
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estructuracion de un proyecto educativo apoyadia enlsica para crear actitudes de
reconocimiento y respeto por lo diferente, asi cooma cognicién en favor de los

valores e intereses colectivos y una ética integradl individuo.

En Colombia, la musica es vista como parte fundéahele la cultura y se esgrime en
actos Unicamente civicos y culturales. Por lo @&ntees importante modificar estos
imaginarios y reconocer la musica como instrumepdca transformar la realidad
social, teniendo en cuenta, que la musica tiewapacidad de influir en los sentidos y
conmover al individuo transformando su afectivigadision por la vida, el mundo y
su congénere de manera positiva, haciendo de dsteds, un ser integro y util para la

sociedad.

La musica sirve como canal para generar cambiosl aer humano, participando y
cooperando, razonando y analizando el contextd gneese convive, siendo criticos,
reflexivos y no destructivos, aceptando las difei@ny actuando para transformar de

manera creativa la realidad que nos asedia.

3.5 INTELIGENCIA EMOCIONAL

Segun el psicologo y periodista Daniel Golemanefilso “Inteligencia Emocional”
(1995), podriamos decir que cuando hablamos déigemeia emocional estamos
refiiendonos a un conjunto de habilidades que pesmiten comprender las
emociones propias y las de los demas, contribuyandejorar las relaciones sociales

con todo nuestro entorno.
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Las habilidades de inteligencia emocional cuyo deba fue mas evidente tras la

realizacion de esta intervencion fueron las sige&n

-Autoconciencia o dominio de uno mismo: capacidagl mconocer nuestros
sentimientos, esta habilidad nos ayuda a compresadeo responder o comportarnos

en diferentes situaciones.

-Empatia: habilidad para entender a las personeaptar de una manera no verbal
aquello que puede estar pasando por la menterdey tagrar comprenderlo y estar en

Su posicion.

-Habilidades Sociales: son todas aquellas expeaergue permiten el desarrollo de
conductas utiles dentro de la sociedad y por eptlErminan factores importantes para
esto, como la comunicacion y la convivencia pué¢dneprofundamente relacionadas
con la idiosincrasia de cada individuo, es decif@ma de pensar, sentir o actuar

frente a una circunstancia.

3.6 EL RITMO

“Un arte como la musica no puede satisfacerse coa psicologia puramente
cuantitativa, pues los valores cualitativos e in@tales, afectivos e intuitivos,
cobran alli una importancia de primer orden. Aleggfnos a la naturaleza de la
masica, pensamos ante todo en sus tres elementdanfigntales: el ritmo la

melodia y la armonia”’(Willems, 1963)

En esta investigacion el ritmo fue una parte imgu#d del taller de sensibilizacion

musical que se realizé a los soldados profesionalgsmas del conflicto armado;
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entonces podemos decir que, encontramos el ritnioders los contextos de la vida, en

el desarrollo de esta tanto en la parte afectiemtah y funcional.

Alternativamente en su concepcion el ritmo es ndmeanovimiento, orden,
organizacion, proporciéon, vida, forma, inteligenciastinto, fuerza, repeticion,
alternancia, simetria, duracién, intensidad, meddiscanso, voluntad, y se podria

seguir nombrando un sin nimero de cualidades.

El maestro y pedagogo Edgar Willems plantea quedeicador debe desarrollar
estrategias para estimular el ritmo en sus aluntan&) en los que despierta curiosidad
como en los que por falta de interés, practicasoiplina estan casi desprovistos de él.
La practica de este, el sentirlo y hacerlo parteuien lo proyecta, la educaciéon y
reeducacion, hace que se revele el ritmo desdatlaateza asi como el lugar de este

en el ser humano.

En este orden de ideas y diferenciando el ritmol@aluracién de este o la métricay la
ritmica, se hace indispensable que la imaginaciétora haga su aporte para hacer del
ritmo un elemento fisioldgico, algo viviente y regle pueda ser expresado en el
movimiento y la expresion corporal del ser humaacapdo cual el maestro Edgar

Willems dice que no es sensato apartar la imaginauiotora de la actividad corporal.

Ahora bien, el ritmo puede desarrollarse en cualgger humano normal, es inherente
a su ser, hace parte de él, por lo tanto es neécedasarrollarlo, protegerlo y
estimularlo en el alumno, en cada espacio de sidiaoidad, en el andar, la
respiracion, las pulsaciones, los movimientos mdges provocados por reacciones

emotivas, por pensamientos, todos son movimiemstintivos y es a ellos a quienes
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debe recurrir el educador para obtener del alurdebyvirtuoso, el auténtico ritmo

viviente, interior, creador, en el sentido mas aongé la palabra.

En la educacion ritmica debemos oponer el institimaico al calculo ritmico, a fin de
situar a uno y otro en su lugar justo: el primemceecampo de la vida y de las leyes
del movimiento y el segundo en el de la toma deciencia de las formulas y reglas

llamadas a canalizar el ritmo.

La relacion inherente entre ritmo y naturaleza manexigen investigar los origenes y
las bases de la vida tal como esta se manifiestl entorno para lograr una buena
educaciéon en cuanto al ritmo. Un inicio de est@adernaturaleza y la gran variedad de
sonidos que esta ofrece, asi como la expresiongpdgb hombre. Cada uno de estos
genera ritmos convirtiéndose asi en un element@ara la pedagogia y el desarrollo
del instinto ritmico abordando como primera medigdamanifestaciones pre-musicales
es decir aquellas que deben ser desarrolladas uypess pero que en general,

comprenden una infinita fuente de instrumentos.

Por lo tanto, se debe abordar el ritmo desde elimernto de brazos y manos, la
marcha, la carrera, el salto y otros movimientasna los que se hacen al ejecutar
trabajos manuales o en la ejecucion de juegosZa, ta guerra, etc. El ritmo da forma

a la musica, como el tronco y las ramas dan folragoal. (Willems, 1963)
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4. TALLER DE SENSIBILIZACION MUSICAL

4.1 LOS INSTRUMENTOS DE VIENTO QUE HACEN PARTE DE UNA

BANDA DE MUSICOS MILITAR

PARTE 1

LOS INSTRUMENTOS DE VIENTO

FECHA: Septiembre de 2015

Objetivo General:

-mostrar, ensefar e identificar los instrumentosioales que hacen parte de una

banda de musicos militar.

Objetivos Especificos:

-Diagnosticar los conocimientos previos que tielftmnsoldados profesionales sobre

los instrumentos que hacen parte de una banda sieaaimilitar.

-Observar la actitud de los soldados profesionfileste al taller y frente a sus

compaferos.

-Generar espacios de aprendizaje por medio de dalacly socializaciéon con los

talleristas y comparfieros.

MATERIALES:
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Este primer taller de sensibilizacion musical ssad®Ill6 después de una charla con
los soldados profesionales victimas del conflictnao en la cual ellos manifestaron
su interés por aprender sobre los instrumentos hgieen parte de una banda de

musicos militar.

Se utilizaron medios electrénicos como: computaglocelulares para realizar la
explicacion de los instrumentos musicales y pameagcucharan cada uno de ellos con

el fin de que aprendieran a diferenciarlos no s@oalmente sino timbricamente.

Instrumentos musicales como: saxofén alto, trompesérumentos de percusion como

el bombo, redoblante y platillos.

Las actividades realizadas fueron en su mayor paddas y en algunas ocasiones se

hicieron con un compartir, esto con el objetivaydaerar espacios de socializacion.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Al iniciar el taller se puede evidenciar que existeces y desacuerdos entre los
soldados profesionales lo cual causa malestar eslineh laboral de la seccién 5

Accion Integral del Batallén Tenerife.

Se ha observado durante el desarrollo del taller Iga soldados profesionales que
hacen parte de esta investigacion tienen grarémem aprender sobre los instrumentos

musicales.

Los soldados 1 y 2 estan muy atentos a las expivas y con facilidad siguen las
instrucciones de la charla, participan activamendéeen preguntas y muestran interés

en aprender cada vez mas.
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Los soldados 3 y 4 muestran mayor interés en lapgeta y los instrumentos de
percusion como el redoblante los platillos y el bomestos instrumentos se
encuentran disponibles durante el desarrollo dielr tg disfrutan haciéndolos sonar y

tratando de hacer ritmos.

El soldado 5 esta aparte de sus compafieros no tinalolzo pero muestra atencion a lo

que se habla.

Al final del taller se realiz6 una actividad confiel de comprobar los conocimientos
adquiridos por los soldados profesionales sobrenkisumentos y se ha observado que

con facilidad pueden diferenciar un instrumentotie.

Timbricamente al soldado 1 no le es posible difgdeermuchos instrumentos pues a
diferencia de sus compafieros sus heridas en comai@etaron sus oidos

principalmente su oido izquierdo del cual perdi®@%. Entonces con entusiasmo
muestra su avance pidiéndonos que proyectemosageimde los instrumentos para

luego el decir su nombre.

Los soldados 2 — 3 y 5 estdn muy ansiosos por arapie aprendieron todo, hablando

todos a la vez y hay que pedirles que dejen haldas demas compafieros.

El soldado 4 muestra dificultad para recordar abgude los instrumentos. Pero su

actitud siempre es de respeto por los tallerisasrysus compafieros.

Es pertinente realizar un analisis al finalizareeptimer taller, no solo de los
conocimientos que los soldados hayan adquirido, @é&nlos cambios que se generaron

luego del taller, momento en el cual ellos se emizar sin la presion de la disciplina
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militar la cual siempre les exige que asi no edemacuerdo con las indicaciones que

da un superior ellos deben acatarlas inmediatamemés son ORDENES.

Al iniciar las sesiones los soldados estan en disfim sumisa hacia las indicaciones
gue se dan pero durante el desarrollo de estas mwiben que es un espacio donde
pueden dar a conocer sus inquietudes y sus puetaistd sin ser juzgados, que tienen

derecho a hablar y que no estar de acuerdo tarabigna opcion.

Aunque son adultos y nunca habian tenido cercamigaceducacion musical, el interés
que ellos muestran hacia el taller de sensibiliwadiace que para los talleristas sea

divertido y enriquecedor.

Al final del taller 1 es evidente que existen cimbdis entre los participantes, pero ellos
muestran un cambio positivo en la actitud haciaceuspareros y hacia las personas

gue hacen parte de su entorno laboral.
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CONTENIDO DEL TALLER DE INSTRUMENTOS DE VIENTO QUE HACEN

PARTE DE UNA BANDA DE MUSICOS MILITAR.

Imagen 1. Soldado Angulo en el taller de instrurogmusicales.

Foto tomada por: Yonh F. Laguna.

1. Maderas

- La Flauta traversa

47



Es un instrumento musical de viento con forma @® fyue se encuentra en la familia

de los instrumentos vientos-madera.

A pesar de estar hecha de metal, se consideraodimta familia de las maderas pues

antiguamente era de ese material.

Esta formada por tres partes: cabeza, cuerpo y pie.

Imagen 2 Flauta Traversa

-El Oboe

Es un instrumento musical de viento esta hechardalera utiliza una cafa doble o
lengleta, tiene un tono tan penetrante que secdestare el sonido de los demas
instrumentos cuando los musicos estan afinandandabo con forma conica que se

expande por un extremo en forma de campana.
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Imagen 3. Oboe

Foto tomada por: Yonh Laguna M.

-El Fagot

Es un instrumento de madera, es tan largo quelda darias veces para manejarlo con
mayor facilidad. Es de doble cafia o lengleta comabee y en la familia de las

maderas es el que emite los sonidos mas graves.

Imagen 4. Fagot
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-El Clarinete

Estad hecho de madera, utiliza una boquilla y urfie calengieta para poder emitir el
sonido en su extremo superior; formado por un titodrico. Por el inferior termina

en forma acampanada. Puede tocar mas fuerte ouans gue la flauta.

Imagen 5. Clarinete

Foto tomada por: Yonh F. Laguna.

-El Saxofén

Es un instrumento relativamente reciente en corgaraon los demas, pertenece a la
familia de las maderas. Lo invento un hombre llasngax hace alrededor de ciento
cincuenta afios. Es un término medio entre losumsntos de madera y los de metal.
Esta compuesto por un tubo doblado en forma de jgarsu extremo inferior es

acampanado. Se debe colocar una cafa o lengudabenquilla para poder emitir el
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sonido. De acuerdo a su tamafo recibe su nomlste sonido cambia de agudo a

grave; soprano, alto, tenor y Baritono.

Imagen 6. Saxofon

Foto tomada por: Yonh Laguna M.

2. Metales

-La Trompeta

Instrumento de viento metal, es muy antiguo. Haceho tiempo se tocaba para
llamar a la gente para oir los mandatos del reta Esmpuesta por una boquilla en
forma de taza, el cuerpo del instrumento donderssientran las bombas y los
pistones y en su otro extremo la campana. Essglumento encargado de la melodia

en los metales.
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Imagen 7. Trompeta
Foto tomada por: Yonh Laguna M.

-El Corno Francés

También es llamado trompa y antiguamente se usalas €acerias. Es un instrumento
de viento metal, su tono es calido y puro y nosiesda los bosques y las praderas.
Tiene forma de un cuerno doblado, el tubo se alarge acorta mediante valvulas que
se abren y cierran. Instrumento generalmente eadarde armonizar y acompaiiar la

melodia.
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Imagen 8. Corno Francés

Foto tomada por: Yonh F. Laguna

-El Trombén

Instrumento musical de viento metal, al igual gagrbmpeta tiene una boquilla en
forma de taza. Este instrumento se acorta 0 sgaatapviendo la vara y asi producir
las diferentes notas. En las agrupaciones genem@mee encarga de hacer el

acompafamiento a la melodia.

Imagen 9. Trombodn

Foto tomada por: Yonh Laguna M.

-La Tuba

Instrumento de viento metal, es el mas grande @efasiilia y por eso debe tocarse

apoyado sobre las piernas. Su sonido es graveagipgses muy bueno para producir
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sonidos cémicos; sus partes son boquilla, tudélulas y campana. En la banda es el

instrumento encargado de hacer los bajos.

Imagen 10. Tuba. Foto tomada por: Yonh Laguna M.

-La Percusion

Ademas de los instrumentos de viento, las bandézaantinstrumentos de percusion.
En un instrumento de percusion el sonido se originaer golpeado o agitado. Se
distingue por la variedad de sonidos que es capaentitir y por su facilidad de

adaptacion con otros instrumentos musicales. Lefrumentos de percusion mas
usados en la banda son los platillos, redoblaritantor y bombo, también son parte
de la bateria. La percusion es la encargada deb it para las marchas e himnos de

hacer el plaus.
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Imagen 13. Platillos. Foto tomada por Yonh Laguna M

4.2 HISTORIA DE LA MUSICA UNIVERSAL

PARTE 2
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Fecha:Octubre de 2015

Objetivo General:

-Explicar los diferentes periodos de Historia d&llasica Universal: Antigiedad, Edad
Media, Renacimiento, Barroco, Clasicismo, Romaswig, siglo XX y una breve
resefla de la historia de las contradanzas La Vermeg La Libertadora a los

soldados profesionales victimas del conflicto armad

Objetivos Especificos:

-Incentivar el interés por la musica y en este pasda historia de la musica universal.

-Detectar los cambios que se van generando a amekional en los participantes

durante el desarrollo de los talleres de sens#milim musical.

-Propiciar espacios de socializacién y esparcirighrante la jornada laboral de los

soldados profesionales.

-Desarrollar valores como la empatia en los solslapifesionales victimas del

conflicto armado que hacen parte de este proyectowestigacion.

MATERIALES:

Se utiliza televisor y un reproductor de sonido gaeencuentra en el sitio donde se
desarrolla el taller. A partir de este momento re@ieza a estimular a los soldados a

usar el principal instrumento para hacer musicacti€rpo humano”.

Las actividades propuestas para esta parte det &h similares al anterior, pues se

puede notar que los soldados profesionales seesiemodos en un espacio de charla

56



y camaraderia donde olvidan por un momento susasjeslis temores y situaciones

dificiles a las que han estado expuestos.

Antes de realizar la charla sobre los aspectosim@a@rtantes de cada época se pide a
los soldados que cierren los 0jos y escuchen lacanggie es acorde a la época de la
gue se va a hablar, teniendo como objetivo con adiaidad que ellos empiecen a

experimentar las sensaciones que esta producecereo.

RESULTADOS OBTENIDOS

Esta es la segunda sesion que se realiza conlitzgles profesionales.

Durante el desarrollo de este taller se puede ruide que los 5 participantes que
hacen parte de esta investigacion empiezan a ter@ecomunicaciéon mas fluida entre

ellos mismos y con su entorno.

Los soldados empiezan a trabajar en grupo con mfagdidad y aunque segun el
concepto de ellos mismos la musica culta (Histdeda Musica Universal) “es para
gente educada y con plata”, el interés que esta ggnera en ellos al escuchar las
charlas de los talleristas y al escuchar el audialgunas obras sobresalientes a traves
de la historia permite observar los cambios queasegenerando en ellos tanto a nivel

emocional y actitudinal como a nivel de aprendizajssical.

CONTENIDO DEL TALLER HISTORIA DE LA MUSICA UNIVERSAL
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La historia de la musica va de la mano con la hastidel hombre y esta se divide en

periodos a nivel universal y son los siguientes:

-Antigiedad

-Edad media

-Renacimiento

-Barroco

-Clasicismo

-Romanticismo

-Siglo XX

Escuchando la muasica que representa cada unatake égggcas podemos sentir y

percibir las emociones y conflictos de esos tiempos
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Imagen 14. Soldados en el taller de historia dedaica

Foto tomada por: Yobsy Liliana Mufioz.

ANTIGUEDAD

-La musica es tan antigua como el propio hombreistieron en la antigiiedad dos
civilizaciones muy importantes y estas fueron loegps y los romanos. Para el caso
de la civilizacién griega,- los escritores griego®yeron que la musica poseia
cualidades morales y que esta podia afectar attearg al comportamiento, se creia

que la musica penetraba en el alma.-

En Grecia existian unos sefiores llamados filosoRigggoras era uno de ellos y decia
que la musica era inseparable de los nUmerosubkisseran considerados la clave de
todo el universo espiritual y fisico. Aristotelesoofilosofo explico la forma en que la
musica podia actuar sobre la conducta de los $enemnos, por ejemplo, cuando
alguien escucha una musica que imita a ciertapassentimiento resulta imbuido o
impregnado de esta pasion. Tanto Platon como Agis®estaban de acuerdo en que la
manera de producir la clase idonea de persona edanie un sistema de educacion
publica que incorporara la musica y la gimnasiqrimera desarrollaria la mente y la
segunda el cuerpo. Aristételes también decia gsieeaociones como la pena vy el
miedo se pueden extirpar mostrandolas a la geftri@saés de la musica y el drama.
Estos filosofos eran conscientes de que la m@jgeaia un gran poder sobre la mente

y los sentimientos.
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-Los romanos adoptaron su musica artistica de &rexsta ocupo un lugar muy
importante en los ritos religiosos, la musica mility el teatro. La tuba, era una
trompeta recta y muy larga que se empleaba eretasnonias y ritos que hombramos
anteriormente. La musica se hallaba presente entodas las manifestaciones
publicas, aunque también conto con un lugar enll@acion y en las fiestas privadas.
En Roma existian los emperadores, ellos eran alama autoridad y muchos de ellos

fueron patrocinadores de la musica.

Este mundo antiguo nos heredé la idea que la mésicaa fuerza capaz de afectar al

pensamiento y la conducta de humanos.

EDAD MEDIA

La charla se realiza con musica de fondo. (Cangogianos)

-Los historiadores marcan el inicio de esta épacela caida del imperio romano mas
o menos hacia el afio 476 (Siglo V) y el final denesisma con el descubrimiento de

américa mas o menos hacia el afio 1492 (Siglo XV).

En esta época la iglesia catdlica era el eje fueddsh de la sociedad, el poder y la
cultura van a estar en manos de los monjes yashbgi El canto se llamaba canto llano
y era una oracion musical, una plegaria realzadaunia a los fieles a través de la

melodia y el ritmo, expresando pensamientos devotos

RENACIMIENTO.
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Esta es una época de gran desarrollo econémicoaaluar siglos XV y XVI, el poder
en su gran mayoria esta en manos de las monahsakitas (forma de gobierno en
la que el monarca tiene el poder absoluto, no eexistision de poderes como en la
actualidad; poder ejecutivo que estad representanio gb gobierno, presidente,
gobernaciones, alcaldias y demas entidades y esitalntos publicos del estado; el
poder legislativo que esta constituido por el ceagrde la republica y la rama judicial

gue estéa constituida por las altas cortes ).

Se crea musica de caracter no religioso y se empigesarrollar y a crear mas musica

instrumental. Es la época del despertar del hombre.

BARROCO

El Barroco va desde 1600 hasta 1750, como en atirarento el poder se encuentra
en manos de la aristocracia y la iglesia quiendsegaoan y muestran su autoridad a
través de grandes espectaculos en los cuales lcamsempre estara presente.
Aparece la épera género que desarrollo al maxinexpaesion de los sentimientos, la
musica es dominada por actitudes italianas. Ellartailtura y la ciencia se ven muy

fortalecidas, la palabra Barroco significa muy acholo.

Sobre todo el siglo XVII fue una de las grandescépale la historia de la filosofia y

de la ciencia donde tuvo sus cimientos el pensammnderno. Y como la historia del
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hombre y la musica siempre van de la mano, estaaitambién se transformd, los
musicos crearon obras con una mayor intensidadodeemido emocional logrando

expresar claramente sus ideas.

CLASICISMO

La fecha aproximada de este periodo es entre 17HRY. En la segunda mitad del
siglo XVIII ocurren una serie de acontecimientostdricos importantes y reformas
sociales que daran lugar a violentos movimientosasas, destacando entre ellos “La
revolucion francesa” en 1789, hecho que rompera lasnmonarquias absolutas.
“Libertad, igualdad y fraternidad” es un lema geeasllevado a todos los contextos

incluido al de la musica.

El movimiento conocido como “ilustracion” desafids sistemas establecidos de
pensamiento y comportamiento. Muchos pensaban qseptivilegios de clase
desaparecian al reconocer que todos los hombrmesgeraes y al adoptar la educacion
universal. La filosofia, la literatura y las bellses comenzaron todas ellas a tomar en
cuenta al publico en general en lugar de ocupa®seain grupo selecto de expertos y

conocedores. Se escribian tratados populares paed [a cultura al alcance de todos.

La musica va abandonando los gustos eclesiastidespglacios para desenvolverse en
casas privadas de la burguesia y en espectaclibeqsi Se podria describir la musica
de esta época como: su lenguaje debia ser uniwersalerse limitado por fronteras
nacionales; debia ser noble a la vez que entretedabia ser expresiva dentro de los
limites del decoro; debia ser “natural” en el shntide estar despojada de
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complicaciones técnicas innecesarias, y suscemtiblgustar de inmediato a cualquier
oyente normalmente sensible. Es a esta épocateelpaytenecen los compositores de

los que ustedes mas han escuchado, Mozart y Begthov

ROMANTICISMO

Se puede situar la fecha de este periodo entre $80890. Dentro del contexto
histérico de este periodo se encuentra la revatuicidustrial, la cual deja en todos los

lugares sus enormes consecuencias economicadesoc@ulturales.

En la musica la expresion de los sentimientos s&@tmas intensa y personal a partir
de 1800. La imaginacion derivo hacia terrenos itmapdos que intentaban
reconquistar un preciado pasado o alcanzar unofumaravilloso. La mayoria del arte
romantico se veia perseguido por un espiritu dealgis, de anhelo tras una

realizacion imposible. La musica va dirigida alazin tratando de influir en el animo
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del oyente implicandole emocionalmente. El piana®snstrumento protagonista en

este periodo.

En este periodo situamos al compositor ruso Piothl Tchaikovsky.

Audio de la Obertura 1812

Su obra la obertura 1812 es muy reconocida eondééxto de la artilleria militar, pues
fue escrita para conmemorar la victoriosa resisgienusa en 1812 frente al avance del
Gran Ejército de Napoleén Bonaparte. Los dos e@rae encuentran en Borodino, y
la marsellesa se impone tras una dura lucha. Ebpala al espiritu ruso con una
suplica elocuente, llamando a su gente a seguiargdey defender a la madre Rusia.
Los rusos abandonan sus pueblos y ciudades ysglecrdo de la musica tradicional va
imponiéndose contra el himno francés, hasta quedbstque llega a un punto elevado
indicando la caida de la ultima linea rusa. CuaenidMoscu todo parece perdido el
himno religioso del inicio es oido de nuevo repnésmedo la intervencion divina, que
trae un invierno extremo para el que los francesesstaban preparados. Las tropas
invasoras comienzan su retirada, pero sus cafatrapados en el terreno congelado,
son capturados por los rusos que los disparangxguasarlos. En el final apotedsico
los cafiones son disparados en sefal de triunfo,et@poyo de las campanas de

iglesia.

SIGLO XX
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El comienzo del siglo XX se caracterizd por un @ete desasosiego social y un
aumento de la tension internacional, que culminéaaratastrofe de la primera guerra
mundial (1914-18), la revolucion rusa (1917) y masde con la segunda guerra
mundial (1939-45). La musica del siglo XX estuvorcadla por una gran dosis de
patriotismo y las ansias de independencia e idadttel nacionalismo. Un sentido de

orgullo en la lengua vy la literatura fue el ingerdee de la conciencia nacionalista.

El siglo XX ha sido testigo de una reestructuraaénos valores y los recursos de la
musica, la mayoria de los compositores dirigieroa sbras al publico en general.
Aparecieron nuevos géneros como el Jazz y el Roskclales ganaron mucho

protagonismo.

NUESTRA HISTORIA

LA LIBERTADORA'Y LA VENCEDORA

La libertadora (pieza compuesta para el libert&lordn Bolivar) y la vencedora, se
escucharon en el campo de Boyaca el 7 de agostb8H@ Segun José Ignacio
Perdomo la vencedora “fue ejecutada en aquella ahagasion por unos pocos
musicos que habian caido prisioneros en las féadistas y lograron pasar a las

patriotas en la accion de Gameza.
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Fueron tan importantes estas dos contradanzasLqu€encedora” tuvo el estatus de
himno en los primeros tiempos de nuestra histd@iantradanzas y polonesas se
escucharon también durante el festejo por el tidef Pichincha en la mansién quitefia
de Juan Larrea. Noche inolvidable en la que el soarisucre conocié a su futura

esposa y Simoén Bolivar tuvo su primer contactoManuelita Saenz.

Otros géneros tuvieron injerencia en la creacionuda atmosfera para las gestas
libertarias: se sabe que Francisco de Paula Sartéunel aficionado a la musica, que
tocaba la guitarra y el tiple, y que cantaba unaciéa llamada La Cholita y el
bambuco El Aguacerito, como consta en el cuadeenGatmen Caicedo donde la hija
del presidente Domingo Caicedo dejo testimonio ladepiezas de moda en aquella
época. El documento hace parte del archivo musieblPatronato Colombiano de
Artes y Ciencias. De manera que también el bamlwuwo un papel importante: la
pieza La GUanefa fue interpretada durante la hatkdl Ayacucho por los musicos

pastusos del batallon Voltigeros y estimul6 ehtidude Cérdova y su ejército.

4.3 EL RITMO

PARTE 3

Fecha:Noviembre de 2015

Objetivo General:
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Fomentar la creatividad y vivencia de experienniasvas a través de la musica en los
soldados profesionales victimas del conflicto ampambntribuyendo a su desarrollo

integral como seres humanos.

Objetivos Especificos:

- Desarrollar un taller de sensibilizacion ritmichirigido a los soldados profesionales

victimas del conflicto armado.

- Estimular la creatividad en los participantes.

- Generar espacios de aprendizaje y desarrollcaltees para la sana convivencia de

los participantes.

Materiales:

Para el desarrollo del presente taller el prindipstrumento es el cuerpo.

También se utilizan instrumentos de percusion cdmombo, redoblante, platillos y

claves.

Resultados Obtenidos:

Se ha podido evidenciar que los participantesnalifiar estos talleres conviven en un
ambiente laboral mas sano y desde esta persp&sgiuaportante destacar que este
cambio se debe a la buena disposicion y voluntagl ltan tenido ellos para el

desarrollo del taller de sensibilizacion musical.

Los soldados profesionales han participado activéenen las actividades del taller de

ritmo, dejando la vergiienza o pena de lado, creandgpropios esquemas ritmicos,
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realizandolos frente al grupo y sintiéndose segumeastrando de esta manera que por
medio de la musica han logrado encontrar una maa@ra de expresar sus emociones

y sentimientos logrando fortalecerse como seresahom

CONTENIDO DEL TALLER DE SENSIBILIZACION RITMICA

1. Ejercicios de respiracion.

-Sentados con la espalda recta y con los pies dpsyen el suelo, los soldados van a
cerrar los ojos y a escuchar las indicaciones kdalan (cuando el aire ingresa) retener
el aire y exhalar (el aire sale) siempre por lazn&ste ejercicio de repite cinco (5)

veces.

» Respiracion de la lluvia:

Los soldados deben estar de pie e inhalar luegieses el aire durante tres (3)
segundos y exhalan por la boca teniendo cuidadtej@e salir el aire a presion y de a

poco aumentando la velocidad para que suene coluwik

2. Ejercicios de estiramiento.

Los ejercicios de cabeza, cuello, hombros, brazosngo se deben realizar de pie.

» Cabezay cuello.
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-Con la mano derecha tomar la cabeza y presior@a leh hombro derecho sostener
por tres (3) segundos y lentamente regresar a s&ipo inicial. Se repite tres (3)

VecCes.

-Con la mano izquierda tomar la cabeza y presibaeaia el hombro izquierdo sostener
por tres (3) segundos y lentamente regresar as&ipo inicial. Se repite tres (3)

VecCes.

-Entrecruzar las manos, colocarlas detras de lezeap presionar hasta que la barbilla
toque el pecho, sostener tres (3) segundos y lemi@megresar a la posicion inicial.

Se repite tres (3) veces.

-Colocar las manos en la cien llevar la cabezaahatias mirando hacia el techo
sostener por tres (3) segundos y lentamente regrdagosicion inicial. Se repite tres

(3) veces.

Hombros

-Subir los dos hombros, sostener por tres (3) sipIg regresar a la posicion inicial.

Se repite tres (3) veces.

-Llevar los hombros hacia adelante, sostener ggsr (3) segundos y regresar a la

posicion inicial. Se repite tres (3) veces.

-Llevar los hombros hacia atras, sostener por(8esegundos y regresar a la posicion

inicial. Se repite tres (3) veces.
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» Brazos y manos.

-Estirar los brazos al frente y hacer movimientiosutares con las muiiecas hacia el
lado derecho, se hacen ocho (8) repeticiones. Lireger movimientos circulares

hacia la izquierda, se hacen ocho (8) repeticiones.

-Estirar los brazos hacia arriba y sostener par(8gsegundos luego bajarlos, se hacen

ocho (8) repeticiones.

» Tronco.

-Colocar las manos en la cintura y llevar la pehasia adelante sostener por tres (3)

segundos, regresar a la posicion inicial. Se repate(3) veces.

-Colocar las manos en la cintura y llevar la pehdgia atras sostener por tres (3)

segundos, regresar a la posicion inicial. Se reyate(3) veces.

-Colocar las manos en la cintura y llevar la pehasia el lado derecho sostener por

tres (3) segundos, regresar a la posicion iniSialtepite tres (3) veces.

-Colocar las manos en la cintura y llevar la pehasia el lado izquierdo sostener por

tres (3) segundos, regresar a la posicion iniSialtepite tres (3) veces.

» Piernasy pies.

-Sentados levantar un poco la pierna derecha y na@@mientos circulares con el pie
hacia la derecha, se hacen ocho (8) repeticionesgd_hacer movimientos circulares

con el pie hacia la izquierda, se hacen (8) repeias.
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-Sentados levantar un poco la pierna izquierdacgthmovimientos circulares con el
pie hacia la derecha, se hacen ocho (8) repetgiobeego hacer movimientos

circulares con el pie hacia la izquierda, se h§8grepeticiones.

-De pie doblar la pierna izquierda hacia atrasehaktanzar el gliteo sostener por tres

(3) segundos y regresar a la posicion inicial.€péte tres (3) veces.

-De pie doblar la pierna derecha hacia atras redstazar el gluteo sostener por tres

(3) segundos y regresar a la posicion inicialkepite tres (3) veces.
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VIVIENDO EL RITMO

Imagen 15. Soldados en el taller de ritmo

Ejercicios de ritmo basados en movimientos cotpseray en la utilizacion de

instrumentos de percusion como claves y baquetas.

-Se coloca musica de fondo y se pide a los soldgdofesionales que caminen

libremente por el salon.

-Se pide a los soldados profesionales que cologugmedos en las mufiecas para que

sientan el pulso de su cuerpo.

-Sentados los soldados profesionales deben cersaojbs y sentir y escuchar su

respiracion.
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“Este es el ritmo viviente, el verdadero ritmo ezaio y, de hecho se encuentra en

todo ser humano”(Edgar Willems 1963)

-Con un tambor se toca el esquema ritmico initalsoldados profesionales marchan
(ellos estan familiarizados con este esquema poegueon el que les ensefian a

marchar).

1. Ejercicios a 4/4

Con las claves se tocan los ejercicios que estanassa 4/4 los soldados profesionales

escuchan y luego repiten con las palmas.

2. Ejercicios a 4/4 con acentos

Con el tambor se tocan los ejercicios que estamit@sca 4/4, los soldados
profesionales escuchan y luego repiten haciendasén€on el pie cuando sientan que

el golpe es mas fuerte.

3. Ejercicios a 2/4

-Con las baquetas se toca el ejercicio numero @hg (os soldados profesionales

escuchan y luego repiten saltando en un solo pie.

-Con las baguetas se tocan los ejercicios dosr€®)(3) y cuatro (4) que estan escritos
a 2/4, los soldados profesionales escuchan y luegiten con diferentes partes del

cuerpo.

4. Ejercicios a 4/4 con pausas (silencios)
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Con el tambor se tocan los ejercicios que estatit@sa 4/4 con pausas, los soldados
profesionales escuchan y repiten haciendo las paltsto estimula la concentracion

de los soldados profesionales.

4. Ejercicios a 4/4 con acentos, pausas Yy dinamicas

Con las palmas se tocan los ejercicios que estaiiossa 4/4 con acentos, pausas y
dinamicas, los soldados profesionales escuchampitemecon palmas en los muslos

haciendo los acentos con los pies y haciendo t&sricas.

5. Ejercicios de improvisacion.

Con el tambor se toca una base de pulso y se sugieada uno de los soldados
profesionales crear libremente diferentes ritmdscarlos con las claves, baquetas y

diferentes partes del cuerpo.

NOTA: iniciar estos ejercicios lo mas lento posibler acelerando a la vez que los

puedan ir ejecutando bien y con seguridad.
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taller ritmico de sensibilizacion

1 - gjercicios a 4/4
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2 - ejercicios a 4/4 con acento
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taller ritmico de sensibilizacion

3 - ¢jercicios a 2/4
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4 - ejercicios a 4/4 con pausas
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taller ritmico de sensibilizacion

5 - gjercicios a 4/4 con acentos, pausas y dinamicas
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6 - ejercicios de improvizacion
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5. ANALISIS

Taller 1
Los instrumentos
gue hacen parte de
una banda de

musicos militar

Resultados desde lo

conceptual — musical

Resultados desde lo

actitudinal — emocional

Sesion 1y 2

Al inicio del taller se
ha  observado la
curiosidad que tienen
los participantes par
conocer los diferentes
instrumentos

musicales y su sonido,

En estas dos sesiones

se ensefan las
instrumentos de
madera, tres de Igs

soldados muestran
mayor interés por el

saxofén y su sonido;

para ellos es novedoso

conocer el oboe.
A partir de este

momento empiezan

o o

reconocer que S

requiere estudio Yy

desarrollar habilidade

n

para interpretar cada

uno de los

Para empezar a realizar este
analisis es importante
recordar que todos las

participantes  de

talleres son adultos y llevan

estgs

mas de la mitad de su vida

en el ambito castrense.

Es evidente que existen

roces entre los participant

Su comportamiento entre

ellos mismos es hostil

muestran un nivel muy bajo

de tolerancia al escuchar |

diferentes puntos de vis

de los demas, su actitud

frente a
sumisa pues
acostumbrados que lo g
se les dice es una orden
no pueden opina
simplemente obedecer.

Pero a medida que se

desarrollando el taller ello

los talleristas es

<

DS

[a

estan
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instrumentos, concepto

muy alejado del qu

D

tenian previo al inicig
del taller de

sensibilizacibn  pues

=

creian que cualquie

persona podis

55

interpretar  cualquier
instrumento Sin
dedicar tiempo 4

estudio de este.

captan que es un espacio

aprendizaje y que es muy

valioso que ellos expresen

lo que piensan y lo qu

quieren, poco a poco van

rompiendo el hielo.
En la

comunicacion entre los

participantes empieza a g

fluida y la actitud de estré

sesion 2 la

de

er

S

gue a menudo tienen en su

entorno laboral empieza |a
transformarse de manera
positiva mostrando

tolerancia a sus semejantg

Sesion 3y 4

Instrumentos de metal

y percusion, en la

sesion tres es evidente

gue los participantes se

identifican mucho con

la trompeta, pues &s

muy familiar para ellos

por la cercania quge

siempre han tenido cgn

las marchas y Io

[72)

honores que se

realizan a diario s

D

hacen con este

Su actitud en el taller es ¢
interés por lo que se hal
y por las indicaciones de I
talleristas; los cince
participantes asistieron a |
cuatro sesiones propuest

para esta parte del taller.

En una charla al finalizar la

sesion 4, ellos expres:
respeto por la musica
quienes practican este nof

arte, reconociendo que S

e
la
DS

D

as

AN
y
Dle

er

musico es una profesion ti
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instrumento.

En cuanto a los
instrumentos de
percusion, son
identificados con
facilidad por ellos
siempre tienen la
tendencia a
relacionarlos con las
marchas e himnos.

Al finalizar se

evidencia que tres d
los
diferencian con
facilidad cada uno d
los instrumentos por s
aspecto y su
cualidades timbricas.
En este caso €
de
de
participante 1
(Galindo)

pudo

importante hablar
caso particular
quien nd
alcanzar lo
mismos resultados d
sus compafero
porque debido a un
discapacidad auditiv
que tiene com
consecuencia de U

combate durante ¢

participantes

e

UJ

S

124

L

valiosa como cualquig

otra. El cambio que han

tenido en su actitud desde
comienzo hasta ahora
lo

sido positivo, hacia

musicos y hacia su entorr
en general.
Podemos decir entonc

que es su buena disposici

frente al aprendizaj
musical lo que hace que s
cambios emocionales

actitudinales sean positivo

r

el

na

L)

e}

Ul
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conflicto armado, e
muy dificil para el
reconocer

timbricamente alguno
de los instrumentos
por este motivo par
verificar los resultado
con él, se lg
proyectaron imagens
de los instrumentos €
un computador y d
esta manera los logr

reconocer.

U7

D

(0]
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TALLER 2
Historia de la Musica
Universal y la historia
de las contradanzas
La Libertadoray La
Vencedora en nuestro

Ejército Patriotico.

Resultados desde lo

conceptual - musical

Resultados desde lo

actitudinal — emociona

Sesion1ly?2

Este es un tema que

para los participante

era desconocido y segin

sus propias

“eso de la musica culf

es para gente educada y

con plata”, pero durant
el desarrollo de est
taller ellos disfrutaron \y
debatieron  sobre |
historia de la mausic
universal, escucharo
activamente los audiq
de

grandes obras de ca

algunas de I3
periodo.

Aunque por el context
en el que siempre hg
trabajado y han vividc
se podria pensar que

tema no es de interés

palabras

7]

da

N

o

el

de

La comunicacion entr

los participantes y s

entorno empieza a ser

mas fluida.

Se puede observar que

la actitud de
continua siendo positiv
hacia su entorno y su
iguales a medida qu
van conociendo ma
sobre la musica y |
historia de esta, ellg
opinan, debaten g
sienten comodos con

tema.

ellos

D

j o
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los participantes, so
ellos mismos quiene
estdn muy curiosos p(¢
saber mas y asimilan
informacion con
facilidad.

Dr

a

Sesion 3

En esta sesion se hal
de las contradanzas |
Libertadora y La
Vencedora recordand
la historia del Ejércitq
Patriético de nuestr
pais

Al finalizar mediante
charlas de tipg
conversatorio se pud
constatar que sabian |
nombres de Io
diferentes periodos
hablaban con propiedg
lo que podian recordg
de cada uno de ellos.
También han
reflexionado sobre €
papel que la musica h
jugado en el context
castrense, a lo largo ¢
la historia de |Ig
humanidad y en est

La

0]

U

d

Ar

a

@)

le

Al finalizar las tres

sesiones de esta par

del taller, se realizé u
compartir en el cual s
pudo evidenciar que Ig
participantes ahora ¢
relacionan de una form
mAas sana y respetuo
entre ellos mismos
con su entorno. Ello
han expresado qu
disfrutan  mucho ¢
espacio que se les |
brindado se muestrg
agradecidos

Aunque a veces se
podria pensar que las
huellas y cicatrices que
la guerra ha dejado en
ellos son casi
imborrables, son ellos

Mismos quienes nos

demuestran que es
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caso en
hablando de

propia historia al habla

particula

nuestts

=

a

de las contradanzas lLa

Libertadora y La
Vencedora en €
Ejército Patriotico.

posible tener otra
oportunidad y en este
caso la musica es el
vehiculo que sirve para
llevar a cabo esta

transformacion.

Taller 3

Viviendo el ritmo

Resultados desde lo

conceptual — musical

Resultados desde lo

actitudinal — emocional

Sesion 1y 2

Durante el desarrollo de eg
taller es notorio que lo
participantes  logran teng
una buena concentracion
momento de realizar Ig
ejercicios ritmicos, aungu
al principio son un poc
timidos es important
destacar que los ejercici
que se desarrollaron cq
fueron

ellos muy  bier

aceptados y todos heé
mostrado que con facilidag
interiorizaron el pulso, €
acento y las diferente

dindmicas propuestas.

[1°)

n

N
d

=)

Los participantes ha
mostrado buena
disposicion y voluntad
para el desarrollo del
taller, evidenciandose
gue a través de lags
ejercicios ritmicos se ha
logrado fortalecer el
trabajo en grupo.
El desarrollo de valores
como el respeto, la
empatia y la solidaridad
en los participantes nos
hace pensar que el valpr

gue tiene la educacign
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musical en el desarroll

de estos juega un papel

muy importante no sol

para la poblacién con |

gue se ha realizado esta

investigacion sino par

su entorno en general,

pues se ha podi

observar que ahora son

seres humanos cd
esperanza y logra
disfrutar cada una de |4
facetas de su vida
muestran respeto por
diferente.

Sesion 3y 4

Se puede decir qu

estimular la creatividad

que era uno de Ig

objetivos de este taller
se llevé6 a cabo con

éxito, como se pudp

evidenciar cuando cac

uno de los participante

realiz6 improvisaciones
ritmicas teniendo comp

base un pulso

establecido cof
facilidad y lo mas
importante  sintiéndos

comodos con su cuerpq

n o

Al finalizar las tres parte
e e g
del taller de sensibilizacio
. .

se puede decir con certe

Es importante destac
que el participant
Angulo ha sido muy
activo durante €
desarrollo de los tallerg
y €es quien ma
demuestra sus avanc
tanto en los tema
musicales como en g
buena actitud frente

todo su entorno.

(0]

n
n
AS
A,

0]

A\)”4

S

1°2)

es

n

[72)

S
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que los soldados
profesionales han llegado
mas alla de sus propias
expectativas, logrando
superar sus resistencias
actitudinales, convivir
sanamente, comunicarse con
sus semejantes con respetp y
seguridad y de esta manera

disfrutar de todo su entorno

en general.
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6. CONCLUSIONES

En torno al objetivo general del presente trabsgopbtiene que cada una de las partes
que compone el taller de sensibilizacion el cuarssientra dividido en tres partes asi,
taller 1 Los instrumentos musicales que hacen mghertena banda de musicos militar,
taller 2 Historia de la Musica Universal, taller Bxplorando el Ritmo, son
fundamentales para lograr la exploracion internaati& uno de los participantes y de
esta manera, lograr tanto la expresion de sus emax;i como la manifestacion de las

mismas a través de la musica.

En tanto al segundo objetivo especifico es imptetalestacar que el acercamiento,
adentramiento y conocimiento a modo de curiosidaskmloracion a la muasica, se
constituye en un factor muy importante y relevaatemomento de querer llevar
nuestra mente a otras instancias no comunes dithacm, ayudandonos a abandonar
pensamientos pasados que en ciertos instantes altstan el alma y nuestro ser,
alejandonos de rencores y remordimientos e invahdonos en un mundo magico que
enriguece el pensamiento y en ocasiones nos trdaspor diferentes sensaciones,
fantasias y momentos gratos, llevandonos naturanarrabajo en equipo y la buena

camaraderia.

Con el desarrollo de este trabajo hemos tenidodgsamxperiencias que nos hacen

confirmar, que la masica es un instrumento quebpiba la transformacion social.
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Conocer de primera mano el cambio en la perspedivaoldados participantes, no
solo hacia los talleristas, sino hacia todo sureotoes un hecho que demuestra la
validez y pertinencia de la intervencién. La masise constituyé como una
herramienta benéfica para la expresién sana deentgnientos y como un recurso

para generar transformaciones positivas en sus.vida

Uno de los factores que contribuyd a que la regilimade los talleres tuviera acogida
en los participantes fue su disefio, ya que cadalarlas partes que lo conforman se
realizaron teniendo en cuenta las inquietudes guymtas de nuestros comparieros,
también el entorno en el que han trabajado y Esgads a los que han sido expuestos,
asi como sus imaginarios culturales, es decirpejunto de vivencias y experiencias
gue han adquirido a lo largo de su vida y que lospta y representa ante una

comunidad, como todos aquellos saberes culturadesigles.

Lo mas desafiante de la tarea al intervenir estéapan fue tratar de que el abordaje a
los campos de la musica fuera tolerado y aceptaddedel inicio ya que como era de
nuestro conocimiento, la musica en cuanto a lotamilno tenia ningun sentido para
ellos, pero al mismo tiempo se constituyd en o apasionante y en una importante

oportunidad para nosotros como docentes.

La segunda parte del taller, dedicada a explicgraco de cada uno de los periodos de
la Historia de la Muasica Universal, permitié evidem cambios como el respeto y la
empatia hacia el grupo y su entorno por parte da camo de los participantes, la
exploracién de sus intereses, metas y la manemguendesean cumplirlas teniendo

como base, alternativas mucho mas sanas y soladadis que anteriormente no
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conocian. Ello gracias a que comprendieron de wgjarrmanera la labor del musico

profesional y el papel que desempeiia la musicaaesarrollo de la sociedad.

En la dltima parte dedicada al ritmo se pudo ew@ergue los participantes lograron
expresar sus creencias y sentimientos hacia smerési como también disipar parte
de las secuelas que les ha dejado la hostilidadamteda percepcion y el sentir de los
sonidos y ritmos asi como la ejecucion de los umséntos de percusion que se

utilizaron para el desarrollo de este taller.

Para los participantes el ejercer su creatividadical de forma libre y sin miedo a ser
juzgados es una experiencia nueva, debido a gee wenstantemente en un ambiente
donde impera el control y las ordenes, por lo duiereer una vivencia de este tipo

contribuye de forma notable a su desarrollo inlegyano seres humanos.

Los resultados obtenidos, a nivel general muesfan los soldados profesionales
victimas del conflicto armado lograron disipar smsjuietudes en cuanto a la
diferenciacion fisica y sonora de los instrumentassicales que hacen parte de una
banda de musicos militar. Percibiendo la musicaotta manera y sabiendo lo
importante que es para el ser humano, compremdlaroomplejidad y la disciplina
qgue debe tener una persona para llegar al punpodkr interpretar algin instrumento
musical, comprendiendo que con mucha constanciavaweain y disposicion, es
posible vivir y disfrutar del mundo de los sonidgsen general de la musica,
reconociendo que la musica es una profesion mgsial de compleja que cualquier

otra, cambiando el concepto y la forma de ver argsicos.
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La practica frecuente de instrumentos, la impraisaritmica, armonica y melddica,
exige y al mismo tiempo hace emerger del ser huraamar por la muasica; despierta
de cierta manera una atraccion por los sonidosgstmusicales que lo hacen a su vez
mas humano, mas consciente de su identidad, det@une; logrando construir nuevos

matices de su realidad que fortalecen su morahyamidad.
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8. ANEXOS
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1. ORGANIGRAMA EJERCITO NACIONAL

Este es el organigrama que estuvo vigente hasf@oe2016 fecha en que finalizo la
investigacion.
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DISCOGRAFIA

Obras del repertorio de historia de la musica usaleque se escucharon durante el

desarrollo del taller:

-Antigiedad

“ORESTES STASIMON?” ( Euripides)

-Edad Media

“KYRIE FONS BONITATIS” (Canto gregoriano) siglo IV-XV Anénimo
-El Renacimiento

“MATONA MIA CARA” Madrigal de Orlando di Lasso (1532-1594)
-Barroco

“TOCCATAY FUGA EN RE MENOR” J.S. Bach.

-Clasicismo

“PEQUENA SERENATA NOCTURNA” W.A. Mozart
-Romanticismo

“1812" Obertura P. Tchaikovsky

-El Siglo XX

“SINFONIA N°7 LENINGRADO” 4th Movimiento. Dmitri Shostakovich
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ENTREVISTA AL SOLDADO PROFESIONAL ANGULO

10 de Agosto de 2015

Me encuentro con el Soldado Profesional Angul@2efnos de edad, quien ha sido
victima del conflicto armado con un tiempo de sgovdentro del Ejército Nacional de

12 afos, quien voluntariamente hara parte del dflesensibilizacion musical.

1. ¢ Qué lo motivo a integrar o querer ser parte d=icip Nacional?

“Ehhh desde muy pequefio me incline mucho haciatte e las Fuerzas Militares,
me llamaba mucho lo que era el uniforme, las ayrtaser esa autoridad que portaban
los soldados en esa época, ver un soldado en es@,éphhh era un respeto
grandisimo, entonces yo veia a los soldados ercdosones, en mi ciudad y me
llamaba mucho la atencion querer ser parte de...eda &uerza Publica, por eso me

motive ehhh a ingresar como soldado”.

2. Cuénteme su experiencia de ¢ Ddénde y como fuechenidombate?

“Bueno yo me encontraba, era perteneciente al IBatdle Contraguerrilla numero 3
primero de Numancia. Ehhh la sede de ese Batadlidnem el Valle del Cauca pero nos
tenian agregados al Batallon de cont a la BrigadailMhimero 37 que estaba en
Morales Cauca. Como era un bata un Batallon deaabeBatallon de Contraguerrilla
de soldados nuevos, tonces el Batallon de dondpeytenecia era soldados mas

antiguos y nos agregaron a esa unidad.
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Una tarde a eso de las 4 de la tarde, 16 horas rhititar, ehhh estdbamos en la
montafa, tabamos en el aria de de vivag donde agstils cambuches y eso, de
momento a otro entramos en combates, del otro dedtas montafias nos estaban
disparando, yo al reaccionar cogi mi chaleco, auigiusil, mi casco y sali corriendo
para la reaccién, no pude hacer ningun disparougogglo lejos me impactaron con
una ojiva en la mano izquierda. En el momento quég corriendo pues yo senti el
empujon e la mano izquierda que me hizo dar latayeme tumbo, di la vuelta como
en trompo y y me y me tumbo, cuando a lo lejosagah eh (cascaron a Angulo,
cascaron a Angulo, llamen al enfermero, llamem#&drenero), en esos momentos pues
llego el enfermero de combate, me presto los pomauxilios, me llevo donde habia
cubierta y proteccion para de pronto no ser blamcobjetivo a de otro de otro
francotirador u otro disparo y me prestaron lompros auxilios. Se acab6 el combate
eh pues en ese momento aseguraron que no hubiémrhendos ni mas guerrilla
alrededor, pues ahi hicieron ehh, llamaron pororadi helicptero y pues me hicieron
mi extraccion hacia el Batallon donde me prestararios primeros auxilios en el

dispensario médico”.

3. ¢Alguna vez ha recibido clases de educacion emdd algun acercamiento a la

musica?

Ehhh bueno si, desde muy pequefio yo también sewtiarinclinacion por la masica,
en el colegio hice parte de la banda de guerrabarida marcial del colegio porque me
llamaba mucho la atencion, también participabaosrfdstivales de canto y todo esp.

Ehhh al ingresar a la institucion pues tambiénspilespués que me hirieron me han
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dado la oportunidad y estoy eh estado con musigesree han ensefiado muchas cosas

y siempre estoy ehh estado rodiado en esa sitdacion

ENTREVISTA CONCLUIDO EL TALLER DE SENSIBILIZACION M USICAL

AL SOLDADO ANGULO

25 de Noviembre de 2015

Me encuentro con el soldado profesional Angulotimi@ del conflicto armado ya

terminado el taller de sensibilizacion.

1. ¢ Qué cree o que considera usted que le aportbeelda sensibilizacién musical a

su vida?

“Bueno ese ese taller aporto muchas cosas, ehhéiporgo unos conocimientos que
realmente yo no tenia. Uno en nuestro diario vayirende muchas cosas, pues ese
conocimiento que me dejo los talleres pues fuenay buenos, para para mi como
persona y como y para mi como unas persona gussta @ musica, porque, porque
aprendi de los diferentes tipos de instrumento$ efule existen, ehh también aprendi
sobre laa la musica, ehhh musica antigua, conteémpar ehhh con sus diferentes tipos
ehhh de ritmos, ehhh pues, muy bonito, es un taller bueno, me siento muy bien y
gracias por haberme dictado esos talleres porqueeni@icieron un poquito mas o me

subieron un poquitico mas ehh los conocimientoscacde este tema”.

ENTREVISTA AL SOLDADO PROFESIONAL GALINDO

10 de Agosto de 2015
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Me encuentro con el soldado profesional Galind@8efios de edad, quien ha sido
victima del conflicto armado, con un tiempo de m@ovdentro del Ejercito Nacional

de 15 afios, quien voluntariamente hara parte el tke sensibilizacion musical.

1. ¢ Qué lo motivo a integrar o querer ser parte daicEp Nacional?

“Preste mi servicio militar y pues me gusto y coné mi carrera como soldado

profesional”

2. ¢ Alguna vez ha recibido clases de educacion musiealtenido algun acercamiento

a la musica?

“Conocimientos sobre la musica, no tengo conocitogsino solamente de la musica
que escucho en radios, en emisoras, pero de insttosimusicales no tengo no tengo

idea, no tengo conocimiento”.

ENTREVISTA CONCLUIDO EL TALLER DE SENSIBILIZACION M USICAL

AL SOLDADO GALINDO

25 de Noviembre de 2015

Me encuentro con el soldado profesional Galindotima del conflicto armado, ya

concluido el taller de sensibilizacién musical.

1. ¢ Qué cree o considera usted que le aporto el tileensibilizacion musical a su

vida?

“La musica no es lo que yo pensaba, me he daddauggie es algo muy importante

para las personas. Me gusté mucho lo de la muslta@ clasica, entre mas la escucho
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mMAas me gusta porgue me relaja y me tranquilizadéloritmo y los tambores me
sirvieron para crear nuevas actividades que puegalzar entre los eventos de Accion

Integral que hace el Batallon con la poblaciénltivi
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FOTOS
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A LOS SOLDADOS ANGULO Y LOSADA LES GUSTO MUCHO LA

TROMPETA
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VIVIENDO EL RITMO CON LOS SOLDADOS
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HISTORIA DE LA MUSICA
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