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Resumen

Palabras clave
Juego, tradicion cultural, desarrollo tecnologico, estrategias recreativas

El presente proyecto pedagdgico pretende mostrar el proceso de investigacién adelantado, inicia
con el planteamiento de actividades recreativas que hacen parte de la elaboracién de un mddulo
préctico dirigido a los nifios de quinto grado de primaria del colegio Gustavo Rojas Pinilla. Dicha
propuesta se fundamenta en los lineamientos curriculares del Ministerio de Educacion Nacional
(MEN s.f, p. 21)1, en éstos se resalta la importancia y el valor formativo y cultural de los juegos
tradicionales para potenciar el desarrollo humano y social en el contexto escolar.

En cuanto a las actividades recreativas se hizo un acercamiento a ese nuevo contexto social en
el cual su crecimiento interpersonal se efectGa en la influencia tecnologica de manera que la
metodologia en practica se pensd presencial y virtual, eso quiere decir que la forma de conocer a
la poblacion infante fue desde las respuestas al desarrollar los contenidos de los infogramas
compartidos.

La intencion del proyecto no es evaluar sino reconocer y despertar un interés hacia lo propio de
la cultura, esa razon intangible del juego capaz de trascender de una cultura a otra, €sos juegos
criollos gue cuentan una historia los cuales se conocen y hacen parte de la formacion.

1 Ministerio de Educacion Nacional, lineamientos curriculares, (s.f) p. 21
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Abstract

Keywords: Play, cultural tradition, technological development, recreational strategies

The research process of the project begins with the proposal of recreational strategies, these being
part of the creation of a practical module aimed at children in the fifth grade of primary school at
the Gustavo Rojas Pinilla School. This approach is based on the curricular guidelines of the
Ministry of National Education (MEN s.f., p. 21), which establishes the importance, value and
objective that the traditional game deserves as a power of contextual and ideological human
development seen from its cultural identity taking into account technological advances facing a
rather traditional and evaluative institutional reality.

As for recreational strategies, an approach was made to this new social context in which its
interpersonal growth is carried out in technological influence so that the methodology in practice
was thought face-to-face and virtual, that means that the way of knowing the Infant population
ranged from responses to developing the contents of the shared infograms.

The intention of the pedagogical project is not to evaluate but to recognize and awaken an
interest in the culture itself, that intangible reason for the game capable of transcending from one
culture to another, those Creole games that tell a story which are known and are part of the
formation.



1. PRESENTACION

El presente trabajo de grado pretende impkmentar estrategns pedagdgicas ehboradas desde el estudio de un
contexto socil mfantl findamentada desde algunos autores que aportan y presentan al juego como parte de
b tradicion culural se resata b importanca de b apropiacion de los vabores culuraks a través del juego, asi
cono el aporte a bs dreas de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes y a b Educacion artistica. Es necesario
nmotivar a los nifios para que aprendan los juegos tradiciomaks y por esta via recuperar b tradicion cultural y
aportar a b capacidad de ser autores y actores de sus juegos.

Um de bs caracteristicas de los nifios es hacer parte de hs generaciones se vakn de los dspostivos
tecnologicos para b realzacion de sus tareas y para jugar, b era digtal se ha comstiuyendo en una herramienta
mprescindbk en b vida humana para b solucion de sus probkmas y necesidades y para el dsfrute del tempo
de oco. Vak mencionar que b mayora de los nifos de este cokgio no tene acceso a los medios tecnologicos
mas avanzados, hecho que genera mayores desigualdades sociaks y culurales.

Tenendo en cuenta b anterior; se pemsa que no en todas hs familas cuentan con herramieentas tecnologicas
que posbilten bhs msmas fortakzas en todos los nifos, evidencando ali una problemiatica para el desarrolo
del proyecto y desde esta perspectiva se pretende desarrolar en el dmbito escobr b preservacion del juego
tradicional como aporte a b formacion y a b construccion de  identidad de los nifos en el contexto escokr,
desde b Recreacion

En el desarolo de bs hemramentas pedagdgcas se estudid e identificod si algnos vabres de h culura
estaban 0 no adhendos al juego y si esto haca parte de um formacion en un marco cumcubr, por elo se
tomaron algunos de los Ineameentos curricubres del Minsterio de Educacion Nacional el cual nos brindé b
posbiidad de fortakecer algunos vabores tradicionaks desde el juego y es ali donde se evdenca b mmportancia
de b apropmacion de los juegos tradicionaks en un anbito escolr ya que b formacion del estudante se hace
en gran parte de su vida en b mstitucion.



1.1 Justificacion.

Las herramientas pedagdgcas dan b posbiidad de proyectar y ehborar de una forma acertada b apropacion
de algn conocimiento, en este caso da h posbiidad de fortakcer b formacion cubural desde el juego que
hace parte de b formacion mntegral para favorecer bs mteracciones humanas y el desarrolo como  sujetos
nterpersonaks de  apropiacion socal Huwznga, 1990 quien toma al juego como uma actividad findamental
para el desamrolo mtegral del nio, ya que es alo mherente del ser humano y forma parte de b culura, asi
mesmo activa y estructra bs relciones humanas; es asi como a o hrgo de hs practicas formativas se vsbilza
en los nios y nifas como mantenen un nterés htente por el juego y este ks permie relcionarse, sochlizar
con sus pares, divertirse y adicional a esto aprender (Pp 6-7. 2014 a).

Por b tanto si el juego se pone en practica en un entomo habiual (serio) es importante tener en cuenta que
el juego realizado de manera armdnica entre adukos y nifos no solo entretene smo que genera beneficios en
bs dierentes etapas del desarrolo humano ya que favorece el aprendimje, permte el descubrimento de su
propo cuerpo, desarrola b motricidad, el pemsamiento creatvo, b socalzacion, potenca kb percepcion
sersoral, mejora el estado de dnimo y b notivacion, incentiva b imagnacion, dsminuye los sentimentos de
sokdad y uma de bs varabks més mportantes cuando los nifos estan en etapa de crecimento y formacion de
hibitos, faciita b adaptacion al enfomo y ks permite asumir retos diferentes para tomar decsiones de acuerdo
a cada circunstancia.

Se reconoce al juego tradicional como un preservador de b culura que aporta al respeto de hs nommas, al
trabajo en grupo, confanza en si msmo y en el otro, solidardad y al reconocimento de los ofros sujetos y bs
propias Imitaciones y posbilidades para b accion. Sin contar con el benefcio que trae para b fimila, ya que
fortakece el vinculo afectivo entre hijos y padres.

Introducr b Recreacion desde los juegos tradicionaks a h escueh como uma herramenta en donde ks
costurbres y habilidades culurakes se puedan retomar como um practica experiencial para el reconocimento
de una dentidad que se estd perdiendo, es mportante porque hs practcas recreativas en b escueh se estan
desligando de algumas herramientas didacticas como b son los juegos tradicionaks como: Parqués ki el
ahorcado , stop, hs narraciones de mitos y el desarrolo de sus habilidades artisticas, estan hacendo que en hs
aubs se genere un ambiente de monotoni y se reduzca el mterés de aprender, por b cual se phntea b idea de

2 poveda Carrefio Ximena Andrea. El juego como actividad fundamental - importancia del juego en el desarrollo integral de los
nifios y nifias de la primera infancia. En: Bogota, 2014. P.p.6y 7



exporer certas estrategns como parte solcomadora de dicha stuacion y descubrr en este proceso
experencial e nvestigativo como hacer para que hs mevas generaciones de b Institucion Educatva Drstrial
Gustavo Rojas Pnila se mteresen por s juegos tradiciomaks de expresion culural tenendo en cuenta el
avance tecnoldogico y sus nuevas practicas de entretenimiento.

Con este mterés de recuperar los espacios para bs manifestaciones lidicas de b istitucion y atendiendo a
bs polticas del minsterio de educacion nacional se k estd dando importanca a hs areas que son evaluadas
a b prueba saber descudando h educacion fsica h recreacion, el deporte y b educacion estética.

1.2 Planteamiento del problema: El juego y los nifios en un contexto social.

Los juegos tradiciomakes hacen parte de b identidad culural cuentan uma hstora de relhciones de poder
costunbres, y practcas que a su vez forjan una hemramienta para conocer sus intereses y actiudes frente al
Juego yh recreacion.

En b actualdad es dificil ver nifos que juegan en un ambito tradicional como se hach en épocas (tempos)
pasadas, el entomo en que viven por b general es ditrente, ha cambndo b configracion famiiar, sus
rebciones y roks, de igual manera b ntroduccion de artefactos electronicos y de tecnologas de b nformacion
que han impuesto nuevos Ordenes y dindmicas en b indvidual fimiar y socal Hay nuevos mfereses y
précticas en este caso para el mundo del juego. Fl no se vivencia en los mismo espacios publicos es ofro ambito
a tener en cuenta ya que se ha convertido en un escenario de msegundad y stuaciones de peligro donde b
gente no se sente comoda, perdiendo b confianza en los otros y en los espacios, levando a que a los nios se
ks prive b necesdad y posbiidad de explorar y vivenciar los lugares publicos como el parque, b cale, el
barrio yh cudad.

Es difici encontrar en ks cales y parques de los bamos bogotanos como ocumiia hace algunos afios a
gupos de nios compartendo en tomo a ls tradiciomks juegos criolos, como el trompo, bs cancas y
yerms, entre otros. Una de hs razones de que esto ocura es b mmsificacion de los juegos vituaks del
computador, ntemet o phy staton, que vienen reenphzando hs diferentes manifestaciones del juego de
accion en los espacios publicos y privados que en generaciones anteriores ofiecan los mayores atractvos para
el wo del tempo lbre. Ahora todo el tempo disponble de los menores e inchso de  los jovenes b ocupan en
b vrtualidad, dedicando uma mayor parte del tenpo lbre a “actividades™ sedentarias.

La accion a través del movimento ha sido remphzada por juegos estiticos donde los nifios permanecen
duante horas sentados frene a uma pantalh o comsoh, sin mowverse, descudando notoramente ks



nteracciones en el nicko fimiar, con los compafieros de estudio, amigos y otras persomas como los
profesores negando hs vivencias y el dsfiute del juego asi como s posbildades para el uwso del tenmpo lbre
y sus bereficios en el desarrolo integral ndividual y socal olvidando el valr que se mencioma en el Articuo
52 de b Corstitucion Poliica de Colomba el cual estabece que ‘“ls manifestaciones recreativas, competitivas
y autdctonas tenen como fincion b formacion ntegral de b persona ademds de reconocer el derecho de todo
cidadano a b recreacion” (2000)° y aunque en b época actual se centra en b tecnoldgco como un factor
primaro en hs rehciones socaks, para b recreacion pasiva es necesario ntegrar s juegos tradicionaks en
el cokgo sin olvidar el hecho de que es una generacion en crecimiento tecnoldgico.

Esta stuacion mada akjada de b realdad ocure en el Cokgo Gustavo Rojas Pmila, en donde muy pocos
son los nifos o grupos de nios que se ven jugando como se hach tradiciomalmente a hs cogdas, polchs y
hdrones, el juego de salar hso, hs cancas entre otras. Todas estas actvidades mencionadas han sido
reemphizadas por el celubr por b que es muy evidente observar en el cokgio a los nifos en b hora de descanso
con sus celubres viendo videos, chateando o jugando en lnea en vez de realar alguna actvidad motriz, fisica
o recreatva. Es ahi en esta observacion de comportamento en donde se comsidera necesario mtroducr b
recreacion a b escueh como uma heramenta en donde hs costunmbres y habiidades culuraks se puedan
retomar desde los juegos tradicionakes como um practica experencil para el reconocimento de uma dentidad
que se esta perdiendo, ya que hbs practicas recreatvas en b escueh se estan desligando de algunas herramientas
didacticas como b son bos titeres, bs rondas nfanties, los cuentos, el teatro entre ofras, hacendo que en bs
aubs se genere un ambente de monotoni y se reduzca el mnterés de aprender, por o cual se phntea b idea de
exporer certas estrategns como parte solcomadora de dicha stuacion y descubrr en este proceso
experencial e nvestigativo, como hacer para que ks muevas generaciones de h Institucion Educatva Drstrial
Gustavo Rojas Pmilla se mnteresen por los juegos tradicionales de expresion cultural.

De esta manera para desarrollar del proyecto surge b nquietud y pregunta:

1.2.1 ;Como lograr que los nifios de quinto grado del Instituto Distrital Gustavo Rojas Pinilla

se apropien de las expresiones recreativas de la tradicién cultural colombiana en la escuela
presencial o mediada por las TICs?

% Constitucién Politica de Colombia, Art.52 1991, modificado afio 2000. En: Bogota.
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1.3. Objetivos de Investigacion.

1.3.1 Objetivo General.
Lograr que los nifios de quinto grado del Instivto Dstrital Gustavo Rojas Pila se apropien de s expresiones

recreativas de b tradicion cultural colombiana en el [ED-GRP, findamentada en h recreacion y los juegos.

1.3.2 Objetivos Especificos.
Realzar un acercamento con el grupo para conocer los intereses, gustos y practicas recreatvas de los

ninos.
Dsetar uma propuesta recreativa, findamentada en los juegos tradiciomakes acorde a hs caractersticas del
desarrollo de los nifios.

Ejecutar y analizar b experiencia pedagogica.

1.4 Antecedentes: El juego en la formacion - otras miradas documentales.

1.4.1 La educacion y sus normas.

Para comenzar a ebborar b propuesta se tuvo en cuenta en privera instancia los conceptos y proyectos que
se han do adebntando alrededor de h formacion culural y sobre todo el tema del juego y el desarrolo
humano, ya que se retoman apartados de fuentes documentaks y de mformacion taks como: La Resolucion
2343 de 1996 del Mmstero de Educacion Naciomal documento por el cual se adopta un dsefio de

lineamientos generales de los procesos cumculares del servicio piblico.

El capitubb Il de dicha resohcion, sefiah que: (MEN 1996)* ‘h formubacion y enpko de indicadores de
logros cumcubres como medios para constatar, estimar, valorar, autorregubr y controbr los resutados  del
proceso educativo, para que a partr de elos y tenendo en cuenta bs particulandades de su proyecto educativo,
b mstiucion ormuke y reformuke los logros esperados” (p. 8 a). De manera que para b ejecucion de ks
actividades del proyecto se tomd en cuenta b sefiahdo citado en este captub para formubr y empkar los
ndicadores de anlsis en cada actividad propuesta.

4 Ministerio de Educacion Nacional. Resolucion 2343, capitulo 3. En Bogota, 1996, p. 8.
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Abora ben, para findamentar b formubcion de los ndicadores mencionados también se ntegra b que se
conciye en el documento Estructuracion de estindares cumiculres en b educacion basica colombama que
dice b siguente: (MEN 1996) ‘1Los estandares cumicubres de calidad permten organwar estos lineamientos
curcubres, lgros e ndicadores de logo (acttudinaks, procedimentaks y conceptuaks), competencias y
desenpefios en uma estructra de aprendizje ntegral que respete el desamolo y b madurez bio-psico-social
y cognitiva de quien aprende” (p. 4 b)

Cono parte de b nomm mstiucional es b comstruccion de logros e indicadores de logros que dan wn
sentido y direccion a un proyecto pedagdgico conpkto, y que a su vez debe ser capaz de desarrolar s
conmpetencias del desarrollo humano, se formulan y phntean los indicadores de andlsis dentro del proyecto.

La organizacion y estructuracion de los Ineamientos cumriculares se hace por ciclos y en elos se tenen en
cienta b edad cronoldogca y b edad mental de quen aprende, se defien phnes de estudio coherentes y
pertnentes que guen a b formacion ntegral ndividual pero tambi¥n a hs necesidades de b socedad y del
desarrolo culural De acuerdo con esto se formubn los indicadores de andlss en bs actividades programadas
en el proyecto, tomando como base h edad cronoldgica y mental de los nifos y definir b ruta que conleve al
aprendizaje.

A nivel gubemamental se amalra como se ha vendo formando, tramsformado y nejorado b calidad
educativa desde b Ley 115 de 1994 y el Decreto 1860 de 1994 en donde se refieja el esflierzo para cualificar
los procesos educativos hasta principios del sigo XXI época en b que se comenza a hablr de conpetencias
y desempenios (hoy entendidas como saber ser, saber pensar y saber hacer en un contexto determinado).

1.4.2 Cultura y Expresion.

En el marco culural y de expresiones creatvas y recreativas se encontraron bases que fortakcen b estructura
y findamento del tema abordado en el proyecto, dichas bases pertenecen a dos proyectos de tess, uno en
maestria y otro en pregrado de los cuaks podemos rescatar que:

® Ministerio de Educacion Nacional (MEN). Lineamientos curriculares de la educacion. En: Bogota 1996, p.4
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En b tess de Maesta ‘Fortakcimento de b identidad culural y los vabres socaks por medio de b
tradicion oral del pacifico narfiense en b Institucion Educatva Nuestra Sefiora de Fatima de Tumaco” de

(Ramirez Stelh, 2011)°.

Segin Ramirez Stela (2011) en esta tess se demarca el fime deseo por contrbuir a fortakcer s valbres
socaks de convivenci a partr de los mensajes que poseen ks miipks maniestaciones de b tradicion oral
del Pacifico Cobmbano y més exactamente, de Tumaco y su entomo. Fueron tres aspectos esenciks, b
dentidad culural b tradicion oral y los vabres sociks que dinamwaron el quehacer pedagdgco durante el
tempo de b realizacion del trabajo. Se parte entonces, de h necesidad de lograr que los adokscentes se
reconoceran como sujetos identitarios 'y poseedores de una valiosa riqueza cubural con el fin de procurar
persuadidos para b asuncion de otras posiciones menos agresivas 'y mas creatvas a partr de los ejenplos y
flerza namativa ejercida por bs producciones de b tradicion oral tumaquetia.

Se habh de b conservacion y fortakcimento del kgado de b cutura de h tradicion oral dentro de los
proyectos etnoeducativos impukados a través de los estudios de h catedra de estudios Affocolombianos y b
contribucion de retomar el empko de mitos, cuentos y keyendas. (Pp. 19-20)

Un contendo que terne b misma direccion hacia el rescate de b culura colombana por medio de b
oraidad con mtos nchidos en e pbhn de netodoldgco del proyecto  en  curso.

Por otro hdo se tene el Trabajo de pre-grado: “Espacios pedagdgcos para b rehcion entre arte,
creatividad, formacion en vabres y pemsamiento criico” realizado por Belo Andrade Gia (2013, que
resata b importanca de hs expresiones artticas en relcion con b creatvidad del nifo, destacando dstintos
medios, como b expresion verbal el dbujo, b pntura, b expresion corporal y teatral etc. Desde esta base
expresva creativa se asumen tanto alpunos findamentos del pensamiento criico e integral del nifo y de b
creatvidad en tanto nocion y categorf, abordando sus dstintas definiciones, tipologhs y caracterkticas, como
um aproximacion a los conceptos de estratega metodoldgica, aprendimje significatvo 'y formacion  ntegral
destacando su importancia para los procesos de cualificacion de b practca docente.

® Ramirez Stella. Fortalecimiento de la identidad cultural y los valores sociales por medio de la tradicion oral del pacifico narifiense
en la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Fatima de Tumaco. En: Universidad de Narifio. San Juan de Pasto, 2011. P.p. 19 —
20

" Ramirez Stella. Fortalecimiento de la identidad cultural y los valores sociales por medio de la tradicién oral del pacifico narifiense
en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima de Tumaco. En: Universidad de Narifio. San Juan de Pasto, 2011. P.p. 19 —
20

8 Bello Andrade Gina Paola. Espacios pedagogicos para la relacion entre arte, creatividad, formacién en valores y pensamiento

critico. En: En Universidad de Narifio. San Juan de Pasto, 2013. P. 35
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En bs estrategas metodologicas mencioma que bs estrategas de ensefianza son el tpo de experencias y
condiciones que el docente crea para favorecer el aprendiaje del alimno. Define como se van a producr ks
nteracciones  enfre  almmo-profesor; los materaks  didacticos, los contenidos del curicub, b nfraestructura,
etc. (p. 35). Su term se conecta con b metodologa encaminada al desarrolo del phn de trabajo phnteado en
el proyecto pedagogico.

1.4.3 Herramientas de Desarrollo.

Maés alh de los procesos pedagdgicos tradicionaks, no es ajeno el pensar que se pueden tener en cuenta  ofras
opciores, estrategns y heramentas que puedan ser Utles en contextos fiera del avh y que a su vez
contribuyan a culminar un proceso de ensefianza.

En esta medda se aborda el documento de Olveros W. Danel lamado: Informe de Investigacion y
Desarrolo - ;Qué sefiabin los indicadores de logros en Educacion Fisica? (2001)°, en donde se mencionan los
lincamientos y el desarrolo humano en dos dimensiones y uma de elas es!la dimension Iidica, en b que se
destaca h creatvidad, b expresvidad, b experenca de h nomm, b dversidad culural b agonstca y el
tempo lbre” (p. 23). De esta dimension de desarrolo humano se basa el phnteamiento de actividades del
proyecto, ya que como base estd h cultura, b creatividad al realizar los taleres y por supuesto b experiencia.

Segn, Capasso Veronca y Jean J. Melma (2013)!° en su tabajo de grado tiuhdo: Las TIC en ks
propuestas de Educacion Artstica -Una refexion desde b culura vsual contempordnea, concben a bs nuevas
tecnologias como herramientas y medios para mejorar 'y enriquecer b construccion de conocimento. Se parte
de entender el caracter comunicacional de los medios, los cuaks tanbin resutan potencialmente educativos.

Hace referencia a los discursos estéticos y artsticos de bs diferentes €pocas y culuras y a hs producciones
propias de los estudiantes.

El documento brnda ejenplos de hemamientas didacticas con TICs enfatrando en el desamolo, h
capacidad creatva y h comstruccion de conocimientos nuevos rebciondndolos con los conocimientos  previos
de los nifos y los contenidos propios de b matera adar. (Pp. 8-9)

® QOliveros W. Daniel. Informe de Investigacion y Desarrollo - ;Qué sefialan los indicadores de logros en Educacién Fisica?. En:
Universidad Pedagbgica Nacional, 2001. P.p. 4y 23

10 capasso, Veronica Cecilia - Jean Jean, Melina. Las TIC en las propuestas de Educacion Artistica -Una reflexion desde la cultura
visual contemporanea. En: Universidad de la Plata, 2013. P.p.8y 9
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Por oo hdo Choma. J, Marseh y Garzdn F. Leidy (2017)'! en su proyecto lamado: Rescate y
recuperacion de bs tradiciones a través de b educacion artstica, estabkecen como objetvo primordal el
rescatar el patrimonio culural que hemos do perdiendo con el uso de muevas heramientas buscado a través
de bs hstorias e imagenes recuperar b memoria hstorica de nuestros  ancestros.

El trabajo habh de los juegos tradicionaks como parte, esencial y presencal en el ser humano desde su
nacimeento, el cual serd findamental en el desarolo de cada uma de bs etapas de h vida especalmente en b
nfanch, favorecendo b forma de nteractuar el resto de su vida. La trasmsion de ks costumbres a través de
los juegos ha trascendido hasta hoy, se encuenfran inscritas en b lieratura, arte, como medio de comunicacion.
Tamb¥n menciona que los ninos al jugar favorecen su identidad en el grupo socil al que pertenecen. Aqui se
denota el contenido culural del documento que también se aborda en el proyecto de grado.

Abora ben, st o vemos desde bs relciones mterpersonaks y el desarrolo del nifio con su contexto socil
nos encontramos con el proyecto de Jiménez A. Lorena (2019)'2: El ivolicramiento parental como estrategh
para bogar el rendimento académico extoso de los estudantes de basca primara en Colbmbm,  quien
descrbe b mmportanca del acompatamento famiiar en el rendimento académico exitoso de los estudiantes
de basica primara en Colonba, tenendo en cuenta que en el hoy por hoy, los nifos y nifias se ven expuestos
a adquir conocimentos sin el debido acompatamiento de sus familias, posicionando esta probemética como
um practca peligrosa b cual porne en resgo b integridad de los nfantes. En bs estrategas de ntervencion
pedagdgica habhn de los factores socio-culiraks que inciden en el desarrolo del aprendaje del nio (p. 29).

En b que atere al anbente famiiar resuta indspersabe que padres y docentes tengan una adecuada
commicacon frente a ks actvidades curriculres. Asi entonces resuta ndspensabke hablr de  diversos
procesos tedricos y practicos que tenen rehcion enre b familia, h escueh y b rebcion comuntara, para
nejorar los aprendimjes significativos. Fsta  comunicacion  padre-docente-alimno es tenida en cuenta para b
realizacion de actividades en el desarrollo del proyecto de grado.

11 Chona Jauregui, Marisela - Garzén Fuentes, Leidy Johanna. Rescate y recuperacion de las tradiciones a través de la educacion
artistica. En: Universidad Nacional Abiertay a Distancia. Pamplona, 2017

12 Jiménez Avila, Ximena. El involucramiento parental como estrategia paralograr el rendimiento académico exitoso de los
estudiantes de bésica primaria en Colombia. En: Universidad Nacional Abiertay a Distancia, 2019. P. 29
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Tambén se resata b importanca de ks estrategas pedagdgicas como bs TICs, bs que orentan haca um
pobhcion en crecimento de avances tecnoldgicos findamentindose en un trabajo autonomo y de desarrolo
personal

Daza Vebsco. Am (2016)'3, en su proyecto de grado: La creatividad a través del aprendizaje autonomo en
ambeentes vitiaks en los nios de h primera nfanca en el contexto escobr destaca que h creatividad
comenza desde el primer afo de wvida, partendo que el desarolo de bs finciones basicas como b vsion, b
audicion, el kengmaje, bs fimciones cognitivas 'y superiores, comeenzan a fortakcerse; de ali se ve b necesidad
de aprovechar todo este potencial en los pequefos , buscando nformacion que permita formentar b creatividad.

Fimlrente Abad. L. Angeh, y Sédenz N. Martha (2020)4, en trabajo de grado en nodalidad de
nmonografa Tamado: Habitos de estudio y estrategas de aprendwaje para el desarrolo de b autonomi en
educacion vitual profindizan en los cambios en b forma de concebr el aprendiaje que genera b medacion
vittal y hs mmyores exigencas de phneacion, organzacion, reslienca y wo de todas hermamientas
nmetacogntivas que se requere para lograr bs metas académicas, bs cuaks deben ser acorde con b dindmica
de aprendizaje propi.

Se expone ademés h rebcion exstente entre el rendimento académico y el uso de estrategas encaminadas
al fomento de b autonomia en el aprendzaje. De igual manera que el estudiante debe contar con conpetencias
digiakes que k permitan el mancjo de elementos basicos relcionados con hs TIC, asi como con los recursos
tecnologicos para el desarrolo Optimo de hbs tareas. Todo el documento es de gran importanca ya que aborda
el tema del avance tecnologico yel mpkmento de ks TICs en el proceso educativo actual

1% Daza Velasco, Ana Maria. La creatividad a través del aprendizaje auténomo en ambientes virtuales en los nifios de la primera
infancia en el contexto escolar. En: Universidad Nacional Abiertay a Distancia. Bogotd, 2020

14 Abad. L. Angela, y Séenz. N. Martha. Habitos de estudioy estrategias de aprendizaje parael desarrollo de la autonomia en
educacioén virtual. En: Universidad Nacional Abiertay a Distancia. Bogota, 2020
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2. MARCO TEORICO.

El estudio teorico realizado en este proyecto se profundiza en términos que son base de fundamento
y soporte de investigacion como: formacion cultural - formacidn recreativa, herramientas
didacticas, juegos tradicionales en la vida de los nifios como valor formativo del juego, los
lineamientos curriculares para la educacion fisica recreacion y deporte y finalmente pedagogia en
casa desde las TICs. También se toman tres conceptos trabajados en el curriculo los cuales son:
democracia participativa, estética de actitudes (expresiones actitudes al participar), lineamiento

corporal (desarrollo fisico) y el juego como potencial ideoldgico cultural.

2.1 Formacion cultural y recreativa: Jovenes formados en cultura y desarrollo humano.

De acverdo con: Cuademos de Educacion y Desamolo - La formacion cubual de  Nifez R. Marbel y
Gomez  G. Rarl (2009)!°, se mencioma  al hommbre en un proceso de formacion personal el cual entiende b
formacion culural como b manera en b que se desarrola el ser humano en su comunidad teniendo en cuenta
bs costumbres, tradiciones y caracteristicas propias del entomo.

Dsimies Pedagogos coinciden al phntear que b educacion es el sstema de nfienca socil
e ndvidual El proceso y resutado de determmnadas acciones humanas a partr de b culura
para que al decrr Jos¢ Marti que se prepara al honbre para b vida. (Nufiez R. Marbel y
Gomez  G. Radl 2009)'6

Hace parte de un proceso formativo el cual puede trascender desde hs manifestaciones humanas por elo
b necesidad de una formacion recreativa desde el acto de re - crear costunbres propias de b cultura hackéndoh
pate de b educacion socal y un aprendimje didactico Frente a b realdad educatva en h socedad e
mstituciones.

La recreacion no sob hace parte de um matern en especico smo que en h mayorh de espacios
académicos se¢ utliza para b comprension de conocimentos, b comstruccion y desarrolo de expresiones
culurakes, es asi como estos dos #minos se compknmentan para b formacion de um estratega  educativa,

15 Nufez. R. Maribel y Gomez G. Raul. Cuadernos de Educacion y Desarrollo - La formacién cultural. En: Universidad
Pedagdgica Nacional. Bogotd, 2009.
16 N(fiez. R. Maribel y Gémez G. Radl. Cuadernos de Educacion y Desarrollo - La formacion cultural. En: Universidad
Pedagogica Nacional. Bogota, 2009.
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findamentandolb desde El Ministerio de Educacion Naciomal — MEN (2010)}7, donde mencioma  en bos
lineamientos para b Educacion Fsica Recreacion y Deporte que:
El juego, entonces, es entendido como uma condicion de exstenca del honbre, que b hace
creativo y k posbiita b nvencion y b actuacion con respecto a nomms. En este documento
que orenta h emsefanza de b Educacion Fiica, Recreacion y Deporte se adopta el enfoque
del juego como uma accion que da sentido a b exstenca humama, permiténdok asumr b
vida de marera creativa. (p. 27 ¢)

Los Ineamientos cumculares para b educacion fisica, recreacion y deporte del MEN (s.£)!'8, se enfoca
en el gusto o dsfiute desde el concepto de recreacion, relacionan el cuerpo y el juego a través de los procesos
de expresion corporal se busca el desamolo de bs potencalidades comunicativas del movimento corporal
Se trata de explorar b actitud corporal como knguaje y abrr bs posbilidades de diversos gestos que evan a
b maniftstacion nterior y a b creacion estética de o cual tomamos bos siguentes neamientos para el andlss
de b practica estos se encuentran sujetos a canbios.

En ese sentido segn el MEN (s.£)!° exsten unas categoras de amdliss ks cuaks se centran en el aprender
a conocer, aprender hacer y aprender a vivir juntos b que nos leva al principio de ntegralidad, principio de
partcipacion, y pricpio Iidco b que se mde a través de hs dimensiones corporaks presentadas por el
Minsterio de Educacion Nacional que: “Reconoce h educacion fiica, recreacion y deportes como uma
practca socal del cultivo de h persom como totaidad en todas sus dimensiones (cogniiva, comunicativa,
ética, estética, corporal lidica), y no sdb en uma de elas” (p. 4 d). En bs sigumentes dimensiones corporakes
se hard un ajuste para el trabajo de andlisis préctico:

Democracia Participativa — Trabajo en Grupo.
Es mportante dar a conocer los ideaks, porque todos los seres tenes pensamientos diferentes, y se pueden

legar a acuerdos aprendiendo h ideologa del otro, ayudando a estabkcer relciones y un punto en comin.
En este caso el juego rehcionado con h participacion en grupo.

7 Ministerio de Educacién Nacional (M EN). Lineamientos para la Educacion Fisica Recreacion y Deporte. En: Bogotd, 2010. P.
27

18 Ministerio de Educacion Nacional (MEN). Lineamientos para la Educacion Fisica Recreacion y Deporte. En: Bogoté
19 Ministerio de Educacion Nacional (M EN). Lineamientos para la Educacion Fisica Recreacion y Deporte. En: Bogota. P. 4
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Estética de actitudes (Expresiones actitudes al participar)
Uma activd postiva al particpar de uma actvidad genera emociones posiivas es ideal no  reprimr s

expresiones emocionaks, no importa si es posthva 0 negativamente  pero €s necesario que un nino demuestre
como se sente ya que esto muestra  como es su desarrolo. Un niflo que no se expresa es un nino que nmas

adebnte puede generar algin probema emocional.

Corporal (Desarrollo fisico)
El desarrolo fkico en cuanto a wn ser actvo que juegue v que  desamrole nuevas habilidades ayuda a forjar

una buem salud en el niio, se k rehciona con su entomo tanto fisico como socil estabkcéndol como un

ser participativo.

2.2 Valor cultural de los juegos tradicionales.

La recreacion es un derecho findamental del ser y hace parte de b formacion culural que a su vez tene wn
papel primordial en bs costumbres y tradiciones de una sociedad.

Hstorcamente en b culura indigena se puede observar que en ks tradiciones y practicas en rtos haca bs
formas naturaks, se levaban a cabo danzas y cantos diigdos a b creacion de b humandad buscando un
sentido espirtual y personal en cada uma de sus manifestaciones, b que nos kva hoy en da haca um
recreacion de h educacion del ser y no propamente a uma recreacion de b actvidad y corporeidad como se
tene persado, para esa formacion educatva se recurre al juego como uma condicion exstencial del hombre,
que b hace creativo y k posbilita b nmvencion y b actuacion con respecto a normmas.

Por otro hdo se tene b oratora como nqueza hstorica y culural o que se conoce hoy en dia como mitos
y kyendas que se comenzaron a tramsmir por medio de rehtos brindados por abuels ndigemas que eran
corsiderados sabios y compartian su conocimiento.

Desde b recreacion se destacan alounos rehtos de mitos y kyendas con expresiones artisticas, que se han
do transformando de acuerdo al crecimento socal Cabe mencionar que en el anbito educatvo b identidad
cutural de b que se estd tratando es findamental para b comstruccion socal rica en saberes e ideaks que
mpulsen aluchar por b conservacion como phn estratégico en b educacion nfantil.
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El juego es una expresion socioculural que hace parte de b hstorn y ademds de genera un aprendizmje en
edades tempranas que conleva a h explracion de b personalidad. Para Parkbéas (1988)20 “Al jugar, el nifio
hace el aprendizaje de su universo social y testimonia, sh saberb, b culura ah que pertenece” (p. 114).

En el caso de los juegos tradiciomaks, se puede hacer alsion sobre todo a su extraordinario potencial
desarrolador, ya que permite el reconocimento de un grupo importante de riquezas espirtuaks  precedentes
de b socedad y su incorporacion culural a hs nuevas generaciones, solb que no senpre se k conceden taks
partcularidades, ni se expbtan taks potencalidades.

De b msma manera que el pasaje y b maturakza en su conjunto suffen b accion no
controbda de los honbres, los juegos y otras formas culuraks estan siendo sometdos a un
proceso de corstante deterioro. Taks juegos, corren el peligro de desaparecer ante b oh de
nevos jugetes y ofras ormas de vida actuales. (Tiigo, 1989, p. 17)%%

Se sabe que bs vivencas actuakes son una muestra de como el progreso de b humanidad consttuye una
amenaza para b exstenca de extraordmnaras nquezas espriuaks y culuraks precsamente por kb
transformacion de bs diversas generaciones de juegos, akentados por b avanzada y desarrollada tecnobogia.

El anplo progreso de los videojuegos nvade centos de hogares, h exstenca de juegos mecéanicos en
parques y ofros stios nfantles y recreativos, comstiyen por su prictica intensha, ekmentos que deterioran
considerabemente los valbores culuraks de hs personas, sin consderar los mensajes inplctos en nuchas de
esas formas recreativas, dados a resaltar vabres o patrones muchas veces cuestomabks y que contrbuyen a
b dsmnucion del tempo de recreacion de hs personas, y al abandono de bs formms tradiciomaks de los
Juegos.

Mucho tene que ver en esta degradacion, el crecimento acekrado del tusmo mtermacional sobre todo en
b referido a su mpacto en bs socedades y el medio anmbiente. Se phntea al respecto que el tursnmo es una
actvidad de muchas respuestas, pues por uma parte, aporta grandes ventajas socio economicas mientras que al
msmo tempo contrbuye a b degradacion medioambiental asi como a b pérdida de b identidad local Este

20 Garcia Monge Alfonso, Rodriguez Navarro Henar (Parlebas 1988). En: Revista Editorial Educacion fisicay deporte, 2007. Vol.
26, nim. P, 114,

2 Lantigua Hernandez Jests. (Trigo 1989). El deterioro de los juegos tradicionales. En: Revista Digital - Buenos Aires, 2007. N°
106.
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deteroro ocurre sobre todo en el proceso de gobalzacion que nplica b exstenca de formas culurakes
convencionales, el deterioro de los vabres culturales autoctonos de una regidn o pas.
El juego lbre mnicado y creado por el propio nio es o més parecido al juego que percbimos
en el remo anmmal uma senejanza que sugere h exstenca de origenes evolutivos  kjanos.
Parece que h persstenca del juego a través de b evolucion de bs especies tiene relcion con
su aportacion de ventajas para b supervivenc. En efecto, bs pruebas indican que jugar
forma parte de b evolucion desde antiguo. (Hemrero 2012, p. 3)%2.

Los juegos como factor mtegrante de b cultura popubar han sido victimas de todo ese proceso, tanbin por
h practca asocada a hs formmas actaks de b actvidad turktica. [a pérdida de vabres que acompara al
convencionalsmo  recreativo, no confrbuye en modo algno una pauta que revolcione b sociedad con sus
formas lidicas reteradas y partcipativas, sno un fieno para b desarrolo de los verdaderos vabores culurakes.
Las mevas formas de vida de h sociedad ligadas a un proceso contruo de ubanzacion, han sido notvo
para que desaparezcan ciertas expresones lidicas que en tempos pasados caracterzaron determinadas
regones. En realidad algunos juegos recreativos tradicionaks son muy poco practcados en b actualidad, lo
que hace peligrar su fitura realzacion, al comproneterse el mecansmo de transmsion de esas experiencias
cuturales de una generacion a ofra.
Lo anterior se debe a que:
La socedad cobnmbuom atraviesa uma efapa de transformacion en todos sus  campos,
afectados por factores extemos e itemos de contradicciones poliicas, desigualdades
socaks, vioknca, destruccion de wvidas humamas y recursos maturaks, concentracion de kb
riqueza, desammolo tecnoldgico 'y canbios del conocimento que  estin  transformando
abruptamente los proyectos, los modos de vida y los vabres. En este contexto general se
desplega b creatividad, se despiertan solidaridades y hay mterés haca h educacion cono
espaco de desarmrollo humano y socal. (MEN, s.£, p. 18 €)%

En un contexto de saberes tradicionaks tomando al juego como un contador de hstora y un hso que une
deologhs experenciaks, eso hace al juego, canbi hs posiciones socaks ya creadas, el juego es lbre es o
que nos hace eschrecer el quen soyy lo que quero set.

22 Herrera, Javier. Revista Ojodeagua. Numero dedicado al juego. En: Bogoté, 2012. P. 3
2 Ministerio de Educacion Nacional (MEN). Lineamientos para la Educacion Fisica Recreacion y Deporte. En: Bogota. P. 18
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Hay juegos que se enfocan en el “como si” Huzinga Johan (p. 21 b4 b que nos proyecta también a uma vida
b cual esta udealrada por pardmetros socmks ya findamentados daramente los cudadanos  van
ncorporandose @ un mundo habitual Para el Minsterio de Educacion Nacional dentro de los Lincamientos
en educacion fsica recreacion y deporte:
El joven y el niio son pemmanentemente estimubdos por los medios de comunicacion,
peliculs, revstas, comics, videos, que presentan estereotpos de diferentes maneras de ser y
de actuar. El mersaje corporal es tan varado como los mernsajes emocionaks e intekctuales.
El anmplo canmpo de mformacion e mterrelcion ha des formalizado los procesos de
descubrimento del cuerpo, de b sexualidad, de los lmtes y hs formas. Esta stuacion
rechma una  accion mtersa ética, estética y poliica sobre los fendmenos de b corporalidad y
b Idica. (MEN sf, p. 25 )?°

El descubrimento del cuerpo tanbén requiere el descubrimento que el jugador aprendid de quen era y
conmo el juego hzo parte findamental de su desarrolo mtegral por elo Johan Huznga es un autor mportante
de h nvestigacion ya que €l orenta en su Ibro Homoludens (1990)%° al juego en un enfoque cultural el cual
ha ido evolcionando junto a bs costumbres de b sociedad, €l stia al juego como nductor de b culura
humana cuando sefiab que: hace tenpo que ha do cugjando en mi b conviccion de que b cutura humana
brota del juego -como juego- y en €l se desarrolla. (Huizinga 1990, p. 7 ¢)

Las diferentes manifestaciones del juego hacen parte de un potencil ideoldogco culiral o cual no puede
akjarse de b escueh, todo o contraro, debe mferr para segur transmitiendo b herenca culural e identitari.

Es ast como se tomma al grado quinto de primara del Cokgo Gustavo Rojas Pl para  analzar el juego
en los ninos y ninas tanto en el aul habitual como en su entomo social tanbin para conocer como se divierten
gereralmente, como desarrolan sus expresiones  culuraks ya que todo elo nos leva a b comstruccion del
presente proyecto y es acorde al Mmsterio de Educacion Naciomal - Lineamientos en educacion fisica
recreacion y deporte  cuando mencioma que: ‘el avance en h transformacion y crecimento de b escueh y del
ssterma  educatvo, desde ditrentes contextos 'y experiencas se concreta en los proyectos educativos
instiucionaks, PEI” (MEN s£, p. 23 g?’ como um posbiidad para "ograr b Ommacion ntegral del almno

24 Huzinga Johan. Homoludens. Esencia y significacion del juego como fenémeno cultural. En: Scholvinck, 1954, P. 21
% Ministerio de Educacién Nacional (M EN). Lineamientos para la Educacién Fisica Recreacion y Deporte. En: Bogota. P. 25
26 Huzinga Johan. Homoludens. Esencia y significacion del juego como fenémeno cultural. En: Scholvinck, 1954, P. 7
27 Ministerio de Educacion Nacional (M EN). Lineamientos para la Educacion Fisica Recreacion y Deporte. En: Bogota. P. 23
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y responder a siuaciones y necesidades de los educandos, de b comunidad local de b regon y del pas”
Mencionado en Art. 73, Ley 115 de 1994. (MEN)?2,

2.3 Herramientas didacticas y La pedagogia en casa desde las TICs.

Exsten diversas formas de estimubr b comprension y desarrolo de un nifo, uma de elas es el wo es b
tecrobbgh y con ela b creacion de heramentas pedagdgicas y estrategas objetvas para el proceso de
aprendizaje.

Actualmente el papel de bs TICs en b sociedad es muy importante porque offecen nuchos servicios cono:
Cormreo ekectronico, bisqueda de nformacion, descarga de misica y cine, comercio ekctronico, etc. Por esta
razon han ncursonado ficlimente en diversos anbtos de b wvida, entre elos, el de h educacion y més
espectficamente en el desarrollo del proyecto medado desde el mtemet que es un espacio de encuentro que
permte b comunicacidn a dstanca, nformar y sobre todo aprender Los docentes tenen a dsposicion
varedad de herramientas digitales para crear contenidos y chses vrtuales

En el presente proyecto se evidencn h ehboracion de actvidades y juegos tradicionaks que permite un
despertar cultural y a b vez faciita el desarrolo del proceso. Aunque b pedagoga en casa desde hs TICs
faclita un acercamiento mas asertvo desde b conmprension de un pensamiento socal y tambgn genera nuevas
maneras de impementacion formativa en el desarrolo humano, tamb¥n es un gran dstractor y por elo se
crea desde b vrtual taleres que permiten el acercamiento personal que fortakce b rehcion de alimno-padre-
docerte.

28 Ministerio de Educacion Nacional (MEN). Ley 115. Art 73. 1994
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3. METODOLOGIA.

3.1 Tipo de Investigacion.

El proyecto se enmarca dentro de b mwvestigacion pedagdgica que se findamenta en b nvestigacion accion
educativa, bajo el entendido que su propdsto es transformar en los sujetos sus concepciones y practicas, en
este paso sobre el juego.

El proceso netodoldgco se micld con h contextualizacion y caracterzacion de b Insttucion Educativa
Gustavo Rojas Pk y en partcubr de los nios del qunto grado de primara. En un segundo momento se
precso el desconocimento que tenen los nifios en rehcion con los juegos tradicionaks, los mitos y lkeyendas.
A patr de este reconocimento se ehbord h propuesta recreatva organzada por categoris, juegos o
actividades, indicadores de observacion e mstrumentos. Tanto para b contextualzacion como para b
caracterizacion de h pobhcion, b defnicion de categorais, mstrumentos e indicadores se basd en principios
metodologcos de b mwestigacion Cualtatva. Una vez dsefiados los  istrumentos se  someteron a  su
validacion a través del jucio de expertos.

Configirada b propuesta recreativa y los instrumentos para b sstematzacion, se tenfa prevsto desarrolar
estos dos momentos de manera simultdnea, pero, por razones de b pandemn Covid-19 se hzo necesario
prescindir de estos dos momentos y a cambio dsefiar un set de sesiones digtaks haciendo wso de h técnica
de mfogramas y videos que se ubicaron en h pagm genally para que los nilos accedieran con ks
orentaciones dadas a h profesora ttubr del cuso. Una vez phnificadas bs actividades se hzo uma validacion
de s msmas por medio del docente a cargo del curso y al coordinador del cokgo y posteriormente los nifos
hicieron algunas ehboraciones de acuerdo con el contenido de b actividad phnificada para cada sesion.

Es necesario achrar que no se obtuvo dicha retroalimentacion de todas bs sesiones, esto obedecid a ks

prordades que debfa dark b profesora a los contenidos de éareas como hs mateméaticas y el kenguaje; también

ncidi6 los tempos de vacaciones tanto de semana santa cono de fimalizacion del primer semestre.
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3.2 FASE | - Poblacién y caracteristicas.

Para desarrolar el proyecto pedagogico fle necesario cenfrarse en una isttucion educatva que permitiera

b mteraccion con gupos de estudiantes. En este caso el acercamiento se dio con h Insttucion Educativa
Dstrital Cokgio Gereral Gustavo Rojas Pilla.

El cokgo, nica en el mes de Enero de 2006 como Sede C del Cokgo Isabel II, con el

nombre LA PAMPA LA MONTANA. El nonbre del cokgo fie propuesto por un padre de

fimia en um de bs asanbkas generaks, posteromente fie soictud mima de h

Comunidad Educativa con el nombre del COLEGIO GENERAL GUSTAVO ROJAS

PINILLA, en honor a este gran Presdente Colmbano; mica con Preescolr, Bésica

Primara y grado sexto en b jomada mafana; en b jomada tarde preescobr y Bésica Primari,

duante los afos 2006 y 2007, el cokgo finciond en aubs prefabricadas y edificio en

armendo. A partr del afio 2008 hbora en b nueva Phnta fiica, que se termnd de construr y

entregar en el mes de agosto. La nauguracion se levd a cabo el 19 de septembre del msnmo

~

ano.
Queda ubicado en b localidad 8 Kennedy en b Cale 11B N° 80B-61 Barrio Castilla.

Cl. 11b #80b-61 maps.google.com PR | maps.google.com
Bogota i . .

Fuente: Colegios LED Red de portales y paginas del sector; secretaria de educacion (2006)
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Cuenta con Enfiss en artes para b medi espechlizada (phsticas, misica y escénicas: danzas
y teatro), que pemmite procesos de formacion permanente, personal cultural y socal que se
findamenta en uma concepcidon mtegral de b persona humam, de su digndad, de sus
derechos y de sus deberes.

Orenta su tarea educatva haca b formacion en los vabres de Autonomfy, Respeto,
Honestidad, Tokrancia, Resporsabiidad y Soldaridad en b preocupacion por b culura, b
cenca y el saber Asi se entende el acto educatvo como un espacio de socalzacion,
ennquecimiento y crecimiento individual y cokectivo.

Terne como vsidn ser reconocido a nivel local y dstrital por contar con uma educacion de
caidad e inchsiva, orentada haca h formacion de personas socialmente competentes,

autbnomas y creativas.

Como msidn se proyecta a formar personas autononms, creativas y sensbkes que respeten b
diversidad; capaces de desarolar procesos que b permtan transformar su realidad siendo
coherentes con sus vabores y comprometidas con su proyecto de vida y el de su comunidad.
Estableciendo asi programas y proyectos como escueh de ajedrez b cual se proyecta de
muchas maneras, es deporte-cenca-juego, o mmportante es saber que es uma actvidad de
ngeno que sitbolza b guerra enfre dos ejéretos, y ha adqurido gran popubridad. Se juega
entre dos oponentes, y podemos decr que no mtervene para nada b suerte, smo b rapidez
nteectal de los competidores. Diigida por Chrstan Ponguta  lcencado en  educacion
fsica, bs Olmpradas de danm gustavsta que hace convocatoras para partcpar de hs
olimpadas de danza vitual que se realzan en el cokgo se participa ndvidual o en familia,
Desfle de moda y lteratra uma propuesta nombrada musas de teatro y drigda por b
universidad central de Bogotd y su proyecto con enfoque audiovsual los marginaks uma serie
desarrolada en el Cokgo Rojas Pmilla cuenta con 5 capiubs realzados con el apoyo de
canal capital
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3.3 Grupo focal.

Drigda al grado quinto de h jomada duma del Cokgo General Gustavo Rojas Pnih LED, de k localidad
8 de Kennedy;, un proyecto orentado a un grupo de 30 nifos repartidos entre 17 nifas y 12 niios con edades
que oscian entre 10 y 12 afios, entre los cuaks 3 nifos que tienen 12 afios y son los que estan en extra edad
debido a pérdida de afos o porque no han tenido uma educacion contiua por fita de oportunidades. El grupo
en general es muy socabk y activo, habhn mucho, ks gusta mucho poder expresarse en bs chses, partcipar,
dar sus purtos de vsta, y contar anécdotas, es un gupo de estudantes nmuy dindmico. Cuando hay chses
donde requere concentracion o actividades manuaks, ks gusta escuchar misica, no ks gusta estar en siencio.
Dsfrutan de actividades que requeran movimiento o destreza.

En cuanto a rehciones de grupo son muy afectivos entre elos, ya que nmuchos estin estudiando juntos
desde primer grado y se nota b unidn cuando algin compafiero tene algn probkma para ayudar, son nuy

compareristas.

3.4 FASE Il — Disefio de Instrumentos y Validacion.

3.4.1 Matriz de categorias e indicadores iniciales.

Conmo proceso de desamrolo en el proyecto se hace el anilss, b refexion y accion en h obtencion de
resultados  de bs actividades programadas en el phn de trabajo.

Por o anterior y como manera inicial del proceso se crea un cuadro de categors de estudio segin los
Juegos que se phntean para el grupo de nifos, dichas categoris se componen de b siguente forma: Dimension
estética, dimension corporal y dimension partcipativa, estas dimensiones de analss se  complementan con
unos indicadores  especfficos que se adaptaron segin s Lieamentos cumcubres del MEN y se
reestructuraron  para estar acorde tanto a hs categorbis de amdlss como a s juegos respectivamente
phnteados.

Orngnalmente se crea b primera matrz con bs caractersticas anteriormente mencionadas con b ntencion

de desarrollarla de manera presencial en un tempo de 14 semanas. (Ver anexos. Cuadro 1)
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3.4.2 Matriz de actividades inicial.

De acuerdo con b matrz de categors e indicadores micalmente phnteados, se genera otro cuadro de
organizacon de trabajo que se conmpore de b siguente manera: 14 Sesiones, cada sesion contene 5
actividades de expresion cultural Lvego se defien los juegos que estin divididos en 4 categorbs que son
tomadas del bro Los juegos y los hombres; [a méscara y el wvértigo del autor Roger Calos, estas categoris
de juego son hs siguentes; Agon (competench), inx (Vrtigo), mimicry (Siubcro), aka  (suerte).
Conpkmentando el cuadro de sesiones y juegos se k suman bs categorias de andlss con los indicadores que
se phntearon primeramente. (Ver anexo. Cuadro 2)

3.4.3 Matriz de categorias e indicadores finales.

Luego debido a b stuacion de sabbridad COVID-19 que npide el desarrolo del proyecto de manera fiica,
se rephntea b forma de desarrolo tomando como medacion bs TICs y por tanto también canbi el tempo
de ejecucion. Como comsecuencia de esto se hace necesario b creacion de un nuevo cuadro de categorias de
andlss e ndicadores que queda restarado con hs categoras: Recreacion y experenca lidica, democracia
partcpativa, y dimension comunicativa, cada categori con sus respectivos indicadores cunmpliendo con el
msmo procedimiento  de estructuracion. (Ver anexos. Cuadro 3)

3.4.4 Matriz de actividades finales.

En comsecuenca con hs modificaciones que se realizaron y tenendo en cuenta que hs actvidades no son
nteractiadas de manera fiica smo mediadas por bhs TICs, se crea b matriz final de actividades constitida
por 13 sesiones, cada sesion corsta de una actividad debido al tenpo de aplicacion y desarrolo programada
asi cada 15 dis. Las actividades con su debida descripcion tienen un orden especifico que se compkementan
tematicamente.

Las categoras e indicadores que hacen parte de esta matrz son bs rephnteadas en el cuadro 3 Matrz de
categorias e indicadores finales.

Por utimo, en b creacion de b matrz de actvidades finaks, se implementan diversos mstrumentos que
son parte del desarrollo de cada sesion. (Ver anexos, Cuadro 4)
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3.4.5 FASE Il - Cuadro de Observaciones Formales.

Este cuadro se disefid con el fin de conocer el criterio de analisis y observacion del docente que
esta a cargo del curso 501 del Colegio General Gustavo Rojas Pinilla, el cual consta de cinco
preguntas abiertas y sencillas de contestar. Estas observaciones deben ser diligenciadas cuando se
aplique y se finalice cada sesion propuesta en el plan de actividades. Para ver las respuestas de cada
sesion ver contenido de resultados. Esto nos ayuda a tener una visibn mas amplia sobre lo que se
esta realizando y como se desenvuelve el proyecto.

El formato de encuesta de observaciones formales es la siguiente:

Observaciones Formales

Dirigida al docente del curso 501.
Profesora: Sandra Patricia Rodriguez

e ;COmo vio la participacion de los nifios en la actividad?

e ;Que dificultades observo en el desarrollo de la actividad desde su participacion virtual?
e Segln las evidencias enviadas por los nifios, participd la mayoria o minoria

e ;Qué cambiaria de la actividad?

e Segun lo observado diga las cosas positivas y negativas de cada actividad.
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4. RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS.

Los resutados obtendos en el proyecto pedagogco, pemmtieron dsefiar sesiones de contendo de
expreson creatva y culural hs cuaks proporcionaron los recursos necesarios para afontar b constante
evolucion socal y educatva, en h cual se encuentra mmersa h pobhcion estudiantl prepardndolos para
desarrollar sus habilidades y para adquirir destrezas en el desarrollo humano y socil

Hacendo énfass en h forma de compartr conocimento ¢ mnducr el desarolo de habiidades humanas
desde h dstanca para h evolucion educativa del Cokgo General Gustavo Rojas P, un proceso practico
medado por b tecnologh, findamentado en el dsefio del dspostivo y ks respuestas recibidas del msmo por
los estudantes, un dsefio ehborado con herramientas aplicativas de edicion, de facl acceso como viva video,
Youlube y teniendo como camal de comunicacion pagna como genial.ly y WhatsApp.

El dsefio aplcatvo fie dsefiado tenendo en cuenta Los Lincamientos Curicubres del Minsterio de
Educacion Naciomal que comprende h dimension estética corporal y partcipatva como categorias de andlss
realmente importantes ya que de acuerdo a b perspectiva del proyecto educa al niio como un ser autdnono,
partcipatvo y que asume sus practicas recreativas sin mterés alguno levandolo a ser capaz de enfrentarse a
otros mundos ideoldgicos asumiendo su dentidad y a b vez siendo el transmsor de su culura. Teniendo claro
este paso determinado se ebbora um matrz de actvidades que se proyectan como modulos de sesiones todas
comstan de tres actividades: Namacion de mito, origami que evoca el mito, y juego tradicional Estas son
ebhboradas uma por uma y conmpartidas por b pagna genal.ly y posterormente el ink envado vl whatsaap.

Posteriormente se hace un analss de ks actvidades, y se denota chramente que los padres hacen arte del
proceso ya que son partcipes de hs actvidades y cunmpke con s indicadores de logros que se tuvieron en
cuenta para b ehboracion del pbhn de actvidades. Reconocer manifestaciones de Iderazgo taks como el
compart; b ayuda y el respeto mutwo junto a su faimia se refeja en hs respuestas de bs actividades. El
dsfite de los mitos ademds de ver b comprension de elos y b facl comunicacion en sus dibujos, estos
andlss se puede hacer gracias a bs respuestas por parte de los estudiantes del grado 501, b mayorha del grupo
presentaron una actitud positiva de dsposicion a pesar de que en un iicio se presentara b practca de este
proyecto presencial y tuvo su canbio de h pandemi, atn asi se bogra un gran avance desde b vitualdad y
en comn acuerdo con b docente, se abre un espacio en h agenda académica y se pore en practica el materil
preparado y para desamolaro cada 15 dbis dentro del conteniddo de b agenda académica de h Instiucion
Educativa Gustavo Rojas Pmilla..
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En el siguente enkce podran profindizar més afondo sobre como se presentd el materal pedagogco y b
creacion de bs 13 actividades:

https://view.genial.ly/5ea3a19¢c3d176c0da2c6073a/vertical-infographic-invitacion-grado-
5?fbclid=IwAR2UK1hdZMpd86ccOX1 xMdVaTQydxPzOAWnnzNdf442rPovYwj8OAITN Mk

Las actividades de las que se obtuvo retroalimentacion fueron:

Actividad 1 - Narracion del Mito de la Creacion de Huméantahu y Gedeco (Sol y Luna) en donde
los estudiantes plasmaron de manera creativa un dibujo de lo que mas le llam6 la atencién de la
narracion, lo que se imaginaron cuando lo escuchaban o lo que mas le habia gustado. De esta
actividad los estudiantes manifestaron su gusto por el dibujo y su interés en la narracién del mito
ya que la mayoria de dibujos reflejaron lo que se narraba en dicho mito. (Ver anexos. Tabla 1.
Evidencias — Actividad 1)

Actividad 2 — Origami de Sol, una actividad que fue muy divertida e interesante ya que los
estudiantes estuvieron muy atentos a las recomendaciones dadas. La figura de origami la realizaron
con ayuda de sus padres y enviaron sus evidencias una vez terminada la figura. (Ver anexos. Tabla
2. Evidencias — Actividad 2)

También se realizd un entrevista con la docente a cargo del curso Sandra Patricia Rodriguez
quien manifestd en un cuadro de observaciones planteado para el docente después de desarrollar
cada sesion, que las actividades fueron muy acordes al grupo ya que éste se caracteriza por ser
muy activo por lo tanto a lo que concierne a manualidades tienen bastante atencion y la dispersion
no es muy notoria. (Ver anexos. Observaciones Formales Actividad 1y 2)
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5. CONCLUSIONES

Se ehbord uma propuesta pedagdgca de juegos tradiciomaks y narraciones de mitos y kyendas diigdos a b
Institucion Educatva Gustavo Rojas Pnilh para que offece més espacios donde los niios puedan jugar y
aprender de manera actva desarrolando sus habiidades y destrezas propas de bs expresiones culturaks, que
aportan a b dimension Iidica de los nifos y a su repertorio de juegos. Y a los docentes, b necesidad de mnnovar
pemmanentenente su quehacer como orentadores, es dect; ronper el rol de diigr, y entender b bisqueda de
estrategas a través del juego desde un ambiente escobr menos tradiciomal y que por ende se logre un
desarrollo mtegral compketo articulandolo con los Ineamientos de para b educacion fsica del MEN.

Desde b metodologh aplcada, los juegos tradicionaks y el desamolo de nuevas estrategns pedagogicas,
se aportd a h transformacion en hbs practicas educatvas recreatvas en b Insttucion Educatva Cokego
Gereral Gustavo Rojas Prilla.

Se evidencid6 uma respuesta positva en ks actvidades mpkmentadas para los niios del grado 501 en
cuanto a juegos tradicionaks, marracion de mitos y kyendas que remenoran b culura, creencias y tradiciones
como potencia del desarrolo humano de b dentidad socal e ndvidual ademas de evdencar el manejo de
bs hemramientas pedagogcas ebboradas e impementadas que se rehcionan con b diddctca, b recreacion y
h creacion metodologica en tendencia a fomentar h creatividad de b pobhcion estudiada.

Otro aspecto importante como educadores es que se proyectd h cutura desde otras dsciplnas y
perspectivas. Por esta razon el materal didactico segurd desamolindose en el grado 501 de b istitucion
educativa y tanbién se implementara més adehnte en otros cursos.

Se cierra con la experiencia que se ha ganado en conocimiento tanto en valor de juegos

tradicionales como en la posibilidad de poder orientar a los nifios hacia el tema del valor cultural.
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APORTES AL CAMPO DE LA RECREACION

Durante el proceso de aplicacion del proyecto flie notora h recreacion como estrategh para promover,
fortakecer y re-crear procesos educativos aportando a b construccion y el desarolo de capacidades humanas,
pemitiendo el acceso a hs diversas maneras de recreacion en h escueh u otros espacios. En este sentido, b
recreacion orenta al estudiante a ser particpe de los espacios pedagogicos de manera autdnoma y espontanea.

Para el campo de b recreacion b impkmentacion de los juegos tradicionaks es uma buena estratega para
restablecer vincuos afectivos ya que estas son actividades que propican en los niios espacios de mteraccion
socal ademds de fortakcer vabres que son muy importante para el desamolo ntegral de los nios en su
entomo familiar:

Los asuntos tratados en cada sesion de trabajo construyen nuevas herramientas para el crecimiento social
tradicional, culural y aporta mformacion nvestigativa que permte dar a conocer el campo de h recreacion en
el ser docerte.

Al respecto convene decr que a modo de refexion en rebcion al compromso social como Licenciadas
en Recreacion y Tusmo y como agentes de canbio, transformacion y re-creacion educativa, brindamos
nuevas formas de emsefianza conjugadas con los avances tecnologicos. Desde esta perspectiva, b valoracion
y reconstruccion de costumbres enfocadas en todo el proyecto desperta el deber socaml denttaro en h
sociedad reconociendo al hombre como cawsante de b identidad cubural y transmsor de saberes mediante el
Juego y bs expresiones culurales.

ALCANCES Y LIMITACIONES

Se establecid contacto con ks directivas del Cokgo General Gustavo Rojas Pnila para solictar b debida
aprobacion al desamrolo proyecto. “El juego uma expresion en el reconocimento de hs tradiciones culturakes
en los ninos de quinto grado”.

A pesar de que lbs tempos académicos en b Unwersidad Pedagogica Nacional y el Cokgo General
Gustavo Rojas Pnilh no coincidian, se realzaron 2 sesiones de actividades descrtas en el procedimento
metodologico del proyecto y se obtuvo b partcipacion de b mayorh de estudiantes del grado 501 en ks
actividades propuestas, aunque muchos de los estudantes manifestaron tener imitantes como no contar con

dspostivos para b comunicacion.
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Los aspectos que pudieron ser un notivo para no tener el avance esperado en b aplicacion y desarrolo son
varados y entre elos estuvo s mmpedimentos generados por b pandemia del COVID-19; ya que esto no
pemitid nicalmente el acercamiento adecuado a h pobhcion muestra para desarrolar en totaldad el phn de
actividades.

RECOMENDACIONES

Para el desarolo de uma propuesta pedagdgica es necesaro tener en cuenta los Ineamientos cumculares del
MEN, yva que hs istituciones se rigen desde esta nommativa es asi como desde su programacion curricubar se
deben abir més espacios recreativos para jugar, y tambén para aplcar juegos en lbs temas de chse
pemitiendo el desarrollo de habilidades sockles en los estudantes.

Fomrentar en b comunidad educatva y en b famia una culura de cambio frente a papel findamental que
Juega cada uno en b ensefanza y aprendiaje de b culura y sus expresiones dado que esto no corresponde a
un deber meramente del docente.

En b educacion mnformal el proceso de emsefianza tamben debe estiubr en el nio el aprendimje de los
vabres a través del juego tenendo en cuenta que h recreacion permte el aprendwaje meentras dsfruta del
Juego.

Se hace necesario establecer proyectos transversaks que conleven a desarrolar actividades para b rescatar
a dentdad cutural como se pudo observar en bk dimersion estétca (pmtura) es un Istrumento Ny
mportante para desarrolar el sentido de pertenencia, b creatividad y reconocerse dentro de uma msnma culura.

Cuando bs nilos o estudiantes realzan actividades creativas, deben tener reconocimento, de esta manera

se notivan a segur construyendo su dentidad y rescatando sus creencias 'y tradiciones.
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6. ANEXOS

6.1 Cuadro 1. Categorias e Indicadores inicialmente planeadas.

El siguiente cuadro estd dividido en categorias que contienen el campo estético, la dimension
corporal y la dimension participativa que se tienen en cuenta para el desarrollo de las unidades
didacticas. Contiene también la columna de indicadores que son los que se observan a la hora de
desarrollar las unidades de trabajo.

Categorias

Indicadores

Estética

Se ubica en el campo de las
actitudes, la autoexpresion, el
placery la creatividad que encierra
un compromiso, entrega,
gratuidad y no obligatoriedad.

se hacen evidentes en
actitudes, habilidades,
conocimientos y capacidad de
comprensién  personal, social,
cultural e histérica

eComunica sus emociones y vivencias a través de lenguajes
gestuales. (Dimensién comunicativa-preescolar)

eDisfruta mitos como producciones de la cultura.
Castellana)

eManifiesta una actitud de identidad de género espontanea y
respetuosa, asume sin angustia sus equivocaciones, disfruta los juegos
en compafiia y los expresa artisticamente, es bondadoso con sus
compafieros y colabora en el cuidado de los espacios de trabajo.
(Educacion Artistica)

(Lengua

Dimension Corporal

La experiencia corporal, que se
constituye en la complejidad de
acciones y relaciones  del
individuo con el mundo dando
lugar a la vivencia y construccion
de experiencias eroticas, éticas,
estéticas, cognitivas y expresivas o
comunicativas que tienen como
condiciones el desarrollo de
capacidades y competencias para
su apropiacion, aplicacién y
transformacion

eEstablece relaciones dindmicas entre su movimiento corporal y el
uso de implementos; coordina sus movimientos de acuerdo con
diferentes ritmos y posiciones. (Educacion Fisica, Recreacién y
Deportes)

eRealiza actividades motrices en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando patrones bésicos de movimiento como caminar,
correr, saltar, lanzar, en diferentes direcciones, niveles y ritmos.
(Educacion Fisica, Recreacién y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa los juegos en grupo, asume roles y
responsabilidades en las practicas recreativas. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

Democracia Participativa

eMuestra interés y participa en las actividades grupales.

eUtiliza el lenguaje verbal para lograr los acuerdos temporales en
las interrelaciones como los demés. (Lengua Castellana)

eReconoce manifestaciones de la amistad y el liderazgo tales como
el compartir, la ayuda y el respeto mutuo. (Ciencias Sociales, Historia,
Geografia, Constitucidn Politica y Democracia) MODIFICADO

Cuadro 1: Fuente propia
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6.2 Cuadro 2. Actividades Inicialmente Programadas

Contiene una columna de 14 sesiones de trabajo, otra columna donde se describen los juegos
planificados y clasificados en cuatro categorias: Agon (competencia), alea (suerte), mimicry
(simulacro), linx (vertigo). También contiene la columna de categorias de analisis: Estética
(actitudes y expresiones), comprensién Corporal y democracia participativa, segin la actividad que

se plantea, cada una de estas categorias con sus respectivos indicadores de observacion.

SESION JUEGOS, DESCRIPCION CATEGORIAS DE INDICADORES DE
ANALISIS OBSERVACION
Narracion Mito ESTETICA e Disfruta  mitos,  como
(La Patasola) (actitudes y producciones de la cultura.
Elementos necesarios: Mito expresiones) (Lengua Castellana)
texto, ambientacién (sonido)
1 En esta actividad se tendra a
todo el grupo reunido en el aula,
sentados en circulo de manera que
todos se puedan ver, mientras se va
narrando el mito de la patasola
Agon (competencia) Comprension e Establece relaciones
Carrera en costales con Corporal dinamicas entre su movimiento
obstaculos. Recorrida en un solo corporal y el uso de implementos;
pie coordina sus movimientos de
Para esta actividad necesitamos acuerdo con diferentes ritmos y
costales, conos, lasos y una pelota. posiciones. (edu fisica, rec y dep)
-Se realiza un circuito con e Realiza actividades motrices
obstaculos en el que los nifios en tiempos distintos y diversos
tendran que saltar en un solo pie espacios, utilizando  patrones
con los costales y pasar pordebajo basicos de movimiento como
de los lasos, tomar la pelota, cruzar caminar, correr, saltar, lanzar, en
en zig-zag por los conos y llegar a diferentes direcciones, niveles vy
la meta. ritmos. (edu fisica, rec y dep)
Democracia e Valora la ayuda de otros y
Participativa esta dispuesto a colaborar con los
(Desarrollo de | gemas de manera solidaria.
habilidades) (Educacién Etica y Valores
Humanos)
e Desarrolla de manera

creativa actividades didacticas en
grupo, asume roles y
responsabilidades en las practicas
recreativas. (edu fisica, rec y dep)
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llinx (Vrtigo)
Juegos de carretillay el rey
en lasilla
Se  requieren lazos y
colchonetas.

Para este juego se agrupan los
nifios por parejas.

Se utilizan las colchonetas para
que los nifios crucen en carretilla.

Luego las parejas se toman de
las manos para llevar a un tercer
compafiero encima de ellos y
llevarlo a la meta.

ESTETICA
(Actitudes y
expresiones )

eManifiesta una actitud de
género espontdneo y respetuoso,
asume  sin angustia sus
equivocaciones, disfruta los
juegos en compafiia y los expresa
artisticamente, es bondadoso con
sus compafieros y colabora en el
cuidado de los espacios de

trabajo. (Educacién Artistica)

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

e Establece relaciones
dinamicas entre su movimiento
corporal y el uso deimplementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (edu fisica, rec y dep)
¢ Realiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes)

Mimicry (Simulacro)
Pato Ganso
(Pata pata sola)

Para esta actividad no
necesitaremos material fisico los
nifios se sentaran en circulo y uno
de ellos pasara por el rededor del
grupo tocando la cabeza de todos
hasta decir (sola) y otro nifio(a) se
pondra de pie. Y saldran corriendo
en un pie alrededor del grupo, a
tomar la posicion del nifio que se
puso inicialmente de pie.

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
en las actividades grupales.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

e Establece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso deimplementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos vy
posiciones. (Educacidon Fisica,
Recreacién y Deportes)
eDesarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacién Fisica, Recreacion y

Deportes)

Democracia
Participativa

eParticipa, valora y disfruta de
las fiestas, tradiciones,
narraciones, costumbres y
experiencias culturales propias de
la comunidad. (Dimension estética
—preescolar)

eMuestra interés y participa
gozosamente en juegos grupales.
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Alea (suerte)
Circuito de loteria
Para estaactividad necesitamos
costales, conos, lasos, 10 Cartones
de loteria ilustrados con sus
respectivas fichas.

ESTETICA
(Actitudes y
expresiones )

*Comunica sus emociones y
vivencias a través de lenguajes
gestuales (Dimensién
comunicativa-preescolar)

Comprensién

e Establece relaciones

Corporal dindmicas entre su movimiento
Para esta loteria necesitamos 4 (Desarrollo de | corporal y el uso deimplementos;
grupos. Los nifios tendran que habilidades) coordina sus movimientos de
pasar todo el circuito inicial de acuerdo con diferentes ritmos y
carrera de costales pero .en vez de posiciones. (edu fisica, rec y dep)
la pelota llevaran una ficha de la
loteria. —— —
*Muestra interés y participa en
los juegos grupales.
Democracia eUtiliza el lenguaje verbal para
Participativa lograr los acuerdos temporales en
las interrelaciones como los
demas. (Lengua Castellana)
Narracion ESTETICA e Disfruta mitos, como
B Hombre Caiméan (Actitudes y producciones de la cultura.
Elementos necesarios: Mito - expresiones ) (Lengua Castellana)
texto, ambientacion (sonido)
En esta actividad se tendra a
todo el grupo reunido en el aula,
sentados en circulo de manera que
todos se puedan ver, mientras se va
narrando el mito del Hombre
caiman.
Agon (competencia) Comprension *Establece relaciones

Sillas musicales
Elementos necesarios: Misica,
sillas

Sillas musicales es un juego en el
cual los nifios caminan alrededor
de las sillas segun avanza lamisica
(en este caso musica relacionada
con cocodrilos 'y caimanes)
mientras se van quitando las sillas
una por una hasta que quede solo
un nifio y unasilla.

Corporal
(Desarrollo de
habilidades)

dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacién Fisica,
Recreacidn y Deportes)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

Democracia
Participativa

e Muestra interés y participaen
las actividades grupales
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llinx (Vrtigo)
La cuchara y el ping pong
Elementos necesarios:
Cucharas, pimpones, conos, tarros.

Se divide el grupo en 2. H
primer grupo pondra la cuchara en
su bocajunto alpingpong tratando
de depositarla en un tarro. El
segundo grupo estard encargado de
los tarros, este grupo es el que no
va permitir que la pelota caiga en el
tarro.

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

*Establece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles vy
ritmos. (edu fisica, rec y dep)

Democracia
Participativa

*Muestra interés y participa en
las actividades grupales.

eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucién Politica y
Democracia)

Mimicry —(Simulacro)
H Twist de los Ratoncitos
Elementos necesarios: Ronda
El Twist de los Ratoncitos, orejas
de ratones y de gato, altavoces.

Para esta ronda cada nifio se
pone unas orejas, el gato debe ir
tomando un ratén por cada ronda
(Son 4) de la cancion. Los ratones
deben bailar hasta que el gato se
lleve a los 4 ratones.

Comprensién

* Realiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos

Corporal espacios, utilizando  patrones
(Desarrollo de basicos de movimiento como
habilidades) caminar, correr, saltar, lanzar, en

diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (edu fisica, rec y dep)
eMuestra interés y participa en

Democracia las actividades grupales
Participativa

Alea - (suerte)
Juego de Bingo
Elementos necesarios:
Cartones para bingo, fichas, tarro
trasparente.

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

. Establece relaciones
dinamicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)
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Los cartones se repartiran en

Utiliza el lenguaje verbal para

daos, los cuales tendran que ser Democracia lograr los acuerdos temporales en
completados mientras va Participativa las interrelaciones como los
cantandose la ficha que va demds. (Lengua Castellana)
saliendo. eMuestra interés y participa
en las actividades grupales
Narracion Mito ESTETICA eDisfruta  mitos, como
(La Madre de agua) (Actitudes y producciones de la cultura.
Elementos necesarios: Mito expresiones ) (Lengua Castellana)
texto, ambientacion(sonido)
En esta actividad se tendra a
todo el grupo reunido en el aula,
sentados en circulo de manera que
todos se puedan ver, mientras se va
narrando el mito de la Madre de
Agua
Agon (competencia) Comprension eEstablece relaciones

Bombas al aire
Elementos necesarios: Bombas
llenas de agua, costales (ropa de
cambio)

Se divide el grupo en dos
equipos, cada grupo tendra un
costal mientras la bomba serd
lanzada por uno de los dos grupos.
El grupo al que es lanzada la
bomba debe recibirla tratando que
esta caiga dentro del costal y sin
dejarla caer al piso, hastaque auno
de los grupos se le explote la
bomba.

Corporal
(Desarrollo de
habilidades)

dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos vy
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacidn y Deportes)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
bésicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes)

Democracia
Participativa

*Muestra interés y participa en
las actividades grupales.

eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucion Politica y
Democracia)

llinx (Vrtigo)
La gallinita ciega
Elementos necesarios: Pafiuelo,
conos.

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eEstablece relaciones
dinamicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
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Se escoge un nifio el cual se
cubrird con un pafiuelo los ojos
para hacer uso de sus demas
sentidos y lograr buscar a sus
compafieros, los cuales haréan
algunos ruidos para poder ser
encontrados. Los conos servirdn
para delimitar el espacio.

posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacidn y Deportes)
eDesarrolla de manera creativa
los juegos en grupo, asume roles y
responsabilidades en las practicas
recreativas. (Educacion Fisica,

Recreacion y Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa en
las actividades grupales.

Mimicry - (Simulacro)
Bl cazador y los animales
Elementos necesarios: Conos

Para esta actividad se necesita
que dos niflos hagan el rol de
cazadores(as), los demas nifios
actuaran como un animal que ellos
escojan cuando el cazador toque a
un animal, éste simulara caer, los
demas animales pueden
compartirle de su vida y revivirlo
tocandole la cabeza el objetivo es
que el cazador acabe con todos los
animales.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eDesarrolla de manera creativa
los juegos en grupo, asume roles y
responsabilidades en las précticas
recreativas. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
b&sicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
en actividades grupales.

Alea - (suerte)
La blsqueda del tesoro
Elementos necesarios: Cofre
del tesoro, mapas, lasos

Se divide el grupo en dos. Cada
grupo tendra un mapa con unaruta
trazada la cual deben seguir para
encontrar el tesoro. Habran dos
tesoros ocultos en diferentes
lugares, deben ir todos tomados de
un laso sin soltarse, También en
algunos puntos estardn  los

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
los juegos en grupo, asume roles y
responsabilidades en las practicas
recreativas. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes)
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capitanes de ruta que les indica si
deben retroceder, avanzar o si
estan cerca al tesoro.

eMuestra interés y participa
en actividades grupales.
eUtiliza el lenguaje para lograr

Democracia los acuerdos temporales en las
Participativa interrelaciones como los demas.
(Lengua Castellana)
Narracién Mito eDisfruta mitos, como
(Bl Mohéan) producciones de la cultura.
Elementos necesarios: Mito ESTETICA (Lengua Castellana)
texto, ambientacién(sonido) (Actitudes y
expresiones

En esta actividad se tendra a
todo el grupo reunido en el aula,
sentados en circulo de manera que
todos se puedan ver, mientras se va
narrando el mito El Mohén

Agon (competencia)
Piedra papel y tijera
Elementos necesarios: Aros,
conos.

Se divide el grupo en dos, Para
este circuito, los aros se colocan en
el suelo formando un camino en el
cual en un extremo estara un grupo
y el otro paralelo a él, para iniciar
el juego de manos va avanzando el
que gana. Si pierde, tendrd que
seguir intentando y el otro grupo
avanzando por los aros. Todos los
participantes deben jugar. Los
conos hacen parte de la meta

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacién Fisica,
Recreacidn y Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa en
las actividades grupales.
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llinx (Vrtigo)
Rayuela
Elementos necesarios: Tizas,
conos, papel, marcador.

Se pintan don rayuelas en el
suelo. Se divide el grupo en dos. Se
comienza el juego pasando por la
rayuela mientras que se va
dibujando en un papel la figura de
un nifio, (cada participante al pasar
por la rayuela debe dibujar una
parte de lafigura de nifio) todos los
nifios deben pasar hasta completar
el dibujo.

Comprension

eRealiza actividades motrices

Corporal en tiempos distintos y diversos
(Desarrollo de espacios, utilizando  patrones
habilidades) basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes

eMuestra interés y participa en

las actividades grupales.
Democracia eUtiliza el lenguaje para lograr
Participativa los acuerdos temporales en las

interrelaciones con los demas.
(Lengua Castellana)

Mimicry - (Simulacro)
Juguemos en el bosque
Elementos necesarios: Letra de
ronda juguemos en el bosque,
sombrero de lobo.

Para este espacio
necesitaremos laletra de estaronda
infantil se interactuard segln lo que
dice la ronda.

Comprensién

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
basicos de movimiento como

Corporal caminar, correr, saltar, lanzar, en
(Desarrollo de diferentes direcciones, niveles y
habilidades) ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)
eDesarrolla de manera creativa
los juegos en grupo, asume roles y
responsabilidades en las practicas
recreativas. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes)
Democracia eMuestra interés y participa en
Participativa las actividades grupales.

Alea (suerte)
Parejas imagenes
Elementos necesarios: Dos
tableros de imagenes.

Se divide el grupo en dos filas,
se muestran las imagenes los
nifios(a) deben pasarpordebajo de
la piernas llegar al tablero y voltear
las dos primeras fichas las cuales
deben coincidirhasta que el tablero
tenga las imagenes en pareja y
completas.

Comprension

eEstablece relaciones

Corporal dinamicas entre su movimiento
(Desarrollo de | corporal y el uso de implementos;
habilidades) coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,

Recreacion y Deportes)
eMuestra interés y participa en

las actividades grupales.
Democracia eReconoce manifestaciones de
Participativa la amistad y el liderazgo tales

como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucién Politica y
Democracia)

43




Narracion Mito
(AHAGUA)
Origen de los Seres
Elementos necesarios: Mito
texto, ambientacién (sonido).

En esta actividad se tendrd a
todo el grupo reunido en el aula,
sentados en circulo de manera que
todos se puedan ver, mientras se va
narrando el mito de (AHAGUA)
Origen de los Seres.

ESTETICA
(Actitudes y
expresiones

e Disfruta mitos, como
producciones de la cultura.
(Lengua Castellana)

Agon (competencia)
Globos vy baile
Elementos necesarios: Globos,
musica.

Se divide el grupo en parejas
las cuales deberan inflar un globo,
luego tendran que bailar con el
globo en la barriga, cabeza, y
piernas, juntos sin dejarlo caer siel
globo se cae tendran que volver a
empezar. Se finaliza con una
competencia entre las dos Ultimas
parejas que estén con elglobo entre
ellos.

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eEstablece relaciones
dinamicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

*Realiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
bédsicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa en
las actividades grupales.

llinx (Vrtigo)
Cabeza en movimiento
Elementos necesarios:
Cuadernos, cuerdas, colchonetas.

Para esta actividad el grupo se
divide en tres. Habran tres caminos
sefialados en las colchonetas (uno
para cadaequipo) cada participante
debe llevar un cuaderno a la meta,
pero solo empujado por la cabeza

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles vy
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

44




Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa en
las actividades grupales.

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demés.
(Lengua Castellana)

Mimicry —(Simulacro)
Soy una Serpiente
Elementos necesarios: Mesas,
cancion (soy una serpiente deldio
tiempo de sol.

Esta actividad la inicia un nifio
que sera la cabeza de la serpiente
pasara por debajo de las mesas
hasta encontrar otro nifio que
pasara a la cola mientras que todos
los nifios iran haciendo parte de la
serpiente llegando al final del
tinel construido por mesas en este
recorrido se cantara la cancion
sugerida

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eEstablece relaciones
dinamicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
los juegos en grupo, asume roles y
responsabilidades en las practicas
recreativas. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestrainterés y participa en
las actividades grupales.

Alea - (suerte)
Juegos de aros
Elementos necesarios: Conos,
aros.

Para esta actividad los
participantes se organizan en dos
filas, el objetivo es que los aros
sean dirigidos a los conos todos los
aros de cada grupo deben estar
dentro de los conos al terminar van
a pasar el aro de sus pies a su
cabeza hasta llegar a la meta.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educaciéon Fisica,
Recreacién y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades Iladicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion vy
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa en
las actividades grupales.

eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucion Politica y
Democracia)

45




eReconoce y acepta sus
potenciales y limitaciones en el
juego en sus  actividades
académicas y en sus relaciones
interpersonales 'y se formula
propositos. (Educacion Etica y
Valores Humanos)

Narracién Leyenda
( Los duendes )

Mito texto,
ambientacidn(sonido)

- En esta actividad se tendra a
todo el grupo reunido en el aula,
sentados en circulo de manera que
todos se puedan ver, mientras se va
narrando la leyenda de Los
duendes.

ESTETICA
(Actitudes y
expresiones)

e Disfruta  mitos,
producciones de la
(Lengua Castellana)

como
cultura.

Agon (competencia)
Carrera de relevos
Elementos necesarios: Conos,
aros

Se divide el grupo en cuatro,
los participantes deberan llevar un
aro pasarselo a la otra persona y
tocar el cono de meta hasta que
esto pase el otro participante puede
continuar hasta que finalice uno de
los dos grupos.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

Desarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades
en las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucién Politica y
Democracia)
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eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demas.
(Lengua Castellana)

llinx (Vrtigo)
Twister

Elementos necesarios: Una
ruleta de colores de tamafio grande,
una sabana o plastico en donde se
dibujaran cuatro tableros
rectangulares con circulos de
colores por dentro.

Se divide el grupo en cuatro
equipos, a cadaequipo se leasigna
un tablero.

Los grupos pisaran los colores
que indiquen la ruleta, se utilizaran
las manos, los pies, las rodillas.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

e Coordina su  motricidad
expresivamente; se aproxima y
explora la naturaleza y su entorno
socio cultural inmediato;
simboliza, afirma y comparte
respetuosamente intuiciones,
sentimientos, fantasias, y nociones
en el juego espontaneo y en sus
expresiones artisticas; describe los
procedimientos  que  ejecuta;
transforma creativamente errores,
accidentes e imprevistos.
(Educacion artistica)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos vy
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eReconoce y acepta sus
potenciales y limitaciones en el
juego en sus  actividades
académicas y en sus relaciones
interpersonales 'y se formula
prop6sitos. (Educacion Etica y
Valores Humanos)

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demés.
(Lengua Castellana)
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Mimicry - (Simulacro)
La batalla del calentamiento
Elementos necesarios: Ronda
la batalla del calentamiento

Se hacen filas del grupo
dividido en dos, los cuales tendran
que cantar la cancién mientras
hacen los movimientos segln la
ronda pasar por un puente que se
hace con las manos y finalizar la
ronda.

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eCoordina su  motricidad
expresivamente; se aproxima y
explora la naturaleza y su entorno
socio cultural inmediato;
simboliza, afirma y comparte
respetuosamente intuiciones,
sentimientos, fantasias, y nociones
en el juego espontaneo y en sus
expresiones artisticas; describe los
procedimientos  que  ejecuta;
transforma creativamente errores,
accidentes e imprevistos.
(Educacion artistica)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucién Politica y
Democracia)

Alea (suerte)
Tiro al blanco
Elementos necesarios: 2
Tableros con niveles de tiro,
dardos.

Se divide el grupo en dos, los
participantes tendran que hacer el
mejor puntaje.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes)

eRealiza movimientos a partir
de la explicacién del juego, como
expresion de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresion ludica.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eReconoce y acepta sus
potenciales y limitaciones en el
juego en sus actividades
académicas y en sus relaciones
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interpersonales 'y se formula
prop6sitos. (Educacion Etica y
Valores Humanos)

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demés.
(Lengua Castellana)

Narracion Mito
(El Sombreron)
Elementos necesarios: Mito
texto, ambientacion (sonido).

En esta actividad se tendra a
todo el grupo reunido en el patio,
sentados en circulo de manera que
todos se puedan ver, mientras se va
narrando el mito de El Sombrerén

ESTETICA
(Actitudes y
expresiones)

eDisfruta mitos, como
producciones de la cultura.
(Lengua Castellana)

Agon (competencia)
Pasar la pelota
Elementos necesarios: Pelotas,
colchonetas

El grupo se divide en dos, se
organizan las colchonetas en hilera
y los nifios deben recostarse boca
arriba para pasarse la pelota con los
pies, con las manos, con las
rodillas y bajo sus piernas.

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eCoordina su  motricidad
expresivamente; se aproxima y
explora la naturaleza y su entorno
socio cultural inmediato;
simboliza, afirma y comparte
respetuosamente intuiciones,
sentimientos, fantasias, y nociones
en el juego espontaneo y en sus
expresiones artisticas; describe los
procedimientos que  ejecuta;
transforma creativamente errores,
accidentes e imprevistos.
(Educacion artistica)

eEstablece relaciones
dinamicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos vy
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

Democracia
Participativa

eCoordina su  motricidad
expresivamente; se aproxima y
explora la naturaleza y su entorno

socio cultural inmediato;
simboliza, afirma y comparte
respetuosamente intuiciones,

sentimientos, fantasias, y nociones
en el juego espontaneo y en sus
expresiones artisticas; describe los
procedimientos  que  ejecuta;
transforma creativamente errores,
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accidentes e imprevistos.
(Educacién artistica)
eEstablece relaciones

dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educaciéon Fisica,
Recreacién y Deportes)

llinx - (Vrtigo)
De piedra en piedra
Elementos necesarios: Aros,
cuadernos

Los aros estaran distribuidos de
tal manera que cada nifio tenga
espacio para saltar dentro del aro
luego de terminar el primer
recorrido deberdn volver a pasar
con un cuaderno en su cabeza .

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacidn y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades Iladicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucién Politica y
Democracia)

eReconoce y acepta sus
potenciales y limitaciones en el
juego en sus  actividades
académicas y en sus relaciones
interpersonales 'y se formula
prop6sitos. (Educacion Etica y
Valores Humanos)

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demés.
(Lengua Castellana)
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Mimicry - (Simulacro)
Bl puente estd quebrado —H
Rey dice
Elementos necesarios: Ronda
infantil del puente esta quebrado.

Se combina esta actividad con
la del rey en la silla cuando
pasemos a la parte de la cancién
final el rey deberd mandar a buscar
un objeto el cual los demés nifios
tendr&n que encontrar

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eCoordina su  motricidad
expresivamente; se aproxima y
explora la naturaleza y su entorno
socio cultural inmediato;
simboliza, afirma y comparte
respetuosamente intuiciones,
sentimientos, fantasias, y nociones
en el juego espontaneo y en sus
expresiones artisticas; describe los
procedimientos  que  ejecuta;
transforma creativamente errores,
accidentes e imprevistos.
(Educacion artistica)

Desarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades
en las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eCoordina  su  motricidad
expresivamente; se aproxima y
explora la naturaleza y su entorno
socio cultural inmediato;
simboliza, afirma y comparte
respetuosamente intuiciones,
sentimientos, fantasias, y nociones
en el juego espontaneo y en sus
expresiones artisticas; describe los
procedimientos  que  ejecuta;
transforma creativamente errores,
accidentes e imprevistos.
(Educacion artistica)

Desarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades
en las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Alea - (suerte)
La cola al burro
Elementos  necesarios: -2
carteles de burro, cola para el
burro, 2 vendas

En esta actividad se divide el
grupo en dos, se ubican en hileras.
El objetivo es que algin grupo

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eRealiza movimientos a partir
de la explicacion del juego, como
expresion de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresion Iadica.
(Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
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logre ponerle la cola al burro en el
tiempo estipulado.

las practicas recreativas.
(Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales

eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucién Politica y
Democracia)

eValora la ayudade otrosy
esta dispuesto acolaborar con los
demas de manera solidaria.
(Educacion Etica y Valores
Humanos)

eManifiesta indignacion vy
solidaridad, ante hechos injustosy
pide perdén cuando han causado
dafio a otro. (Educacion Etica y
Valores Humanos

Narracién Mito
(La madre monte )

Elementos necesarios: (Mito
texto, ambientacion (sonido)

En esta actividad se tendra a
todo el grupo reunido en el patio,
sentados en circulo de manera que
todos se puedan ver, mientras se va
narrando el mito de:

ESTETICA
(Actitudes y
expresiones)

* Disfruta
producciones de Ila
(Lengua Castellana)

mitos,  como
cultura.

Agon (competencia)
Cuatro esquinas
Elementos necesarios:
Banderines, pelotas, tiza.

Se divide el grupo en cuatro
equipos, con la tiza se divide el
piso, dos de los grupos inicia
tirando el balén al aire, en ese
momento, los demas grupos
intentan tomar la bandera. Se repite
el lanzamiento con los demas
grupos.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eCoordina  su  motricidad
expresivamente; se aproxima y
explora la naturaleza y su entorno

socio cultural inmediato;
simboliza, afirma y comparte
respetuosamente intuiciones,

sentimientos, fantasias, y nociones
en el juego espontaneo y en sus
expresiones artisticas; describe los
procedimientos  que  ejecuta;
transforma creativamente errores,

accidentes e imprevistos.
(Educacion artistica)
eEstablece relaciones

dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
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coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos vy
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucién Politica y
Democracia)

llinx - (vrtigo)
Adivina quién soy
Elementos necesarios: Musica,
altavoz

Mantener el equilibrio desde
una posicién estatica imitando aun
animal .los nifios(a) bailaran por
todo el patio al ritmo de la misica,
cuando esta pare se tomara una
pose de animal el que quieran los
nifios tendran que adivinar que
animales representaron los
comparfieros.

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eCoordina su  motricidad
expresivamente; se aproxima y
explora la naturaleza y su entorno
socio cultural inmediato;
simboliza, afirma y comparte
respetuosamente intuiciones,
sentimientos, fantasias, y nociones
en el juego espontaneo y en sus
expresiones artisticas; describe los
procedimientos  que  ejecuta;
transforma creativamente errores,
accidentes e imprevistos.
(Educacidn artistica)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educaciéon Fisica,
Recreacién y Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eParticipa, valora y disfruta de
las fiestas, tradiciones,
narraciones, costumbres y
experiencias culturales propias de
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la comunidad. (Dimension estética
— preescolar)

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demés.
(Lengua Castellana)

Mimicry — (Simulacro)
Bl baile de los animales
Elementos necesarios:
Canciones del zoo/el reino infantil,
musica, altavoz.

Para esta actividad los
participantes deberan seguir el
ritmo de la ronda y cantarla al final
los nifios (escogen) un animal que
los represente para imitarlo.

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eManeja nociones basicas de
elementos propios del lenguaje
artistico, los asocia con su mundo
cotidiano y los expresa a través de
la escritura, el dibujo, el modelado
y comenta con sus comparieros.

eRealiza movimientos a partir
de la explicacion del juego, como
expresion de actividades
imaginativas o0 por su propia
necesidad de expresion Iludica.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eParticipa, valora y disfruta de
las fiestas, tradiciones,
narraciones, costumbres y
experiencias culturales propias de
la comunidad. (Dimension estética
— preescolar)

Alea - (suerte)
Perinola
Elementos necesarios: Perinola

El grupo se divide en tres, la
perinola tendrd indicadas con
letras:  acciones, movimientos
corporales, cambio de grupo y el
rey dice. Todos los grupos deben
participar

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eManeja nociones basicas de
elementos propios del lenguaje
artistico, los asocia con su mundo
cotidiano y los expresa a través de
la escritura, el dibujo, el modelado
y comenta con sus comparieros.

Desarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades
en las practicas recreativas.
(Educacidn Fisica, Recreacion y
Deportes)
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Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eParticipa, valora y disfruta de
las fiestas, tradiciones,
narraciones, costumbres y
experiencias culturales propias de
la comunidad. (Dimension estética
— preescolar)

eComunica sus ideas en forma
escrita, oral, grafica o corporal
entre  otras. (Tecnologia e
Informatica)

Narracion Mito
(La mano peluda)

Elementos necesarios: Mito
texto, ambientacién (sonido).

En esta actividad se tendra a
todo el grupo reunido en el patio,
sentados en circulo de manera que
todos se puedan ver, mientras se va
narrando el mito

ESTETICA
(Actitudes y
expresiones)

e Disfruta mitos, como
producciones de la cultura.
(Lengua Castellana)

Agon - (competencia)
Quien esta detras del teldn
Elementos necesarios: Telon
Los nifios se separan en dos
grupos. Un grupo se ubica tras el
teléon y el otro en frente los cuales
tendrdn  que adivinar  qué
compafiero se encuentra tras el
telén.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eManeja nociones bésicas de
elementos propios del lenguaje
artistico, los asocia con su mundo
cotidiano y los expresa a través de
la escritura, el dibujo, el modelado
y comenta con sus comparieros.

eDesarrolla de manera creativa
actividades Iladicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales

eValora la ayuda de otros y
esta dispuesto a colaborar con los
demds de manera solidaria.
(Educacion  Etica y  Valores
Humanos)

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demas.
(Lengua Castellana)

55




llinx - (vrtigo)
Rueda
Elementos necesarios:
Borrador, tiza
Los nifios realizan un circulo
con la tiza. Dicho circulo estara
divido en tres partes. Una de esas
partes es en la que saltan 5 veces,
otraen la que saltan 3 veces en un
pie, otra en la que se agachan y
seguiran caminando cuando se
lance en borrador al centro el

giraremos segun nos diga la rueda

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

eRealiza movimientos a partir
de la explicacién del juego, como
expresion de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresion ludica.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demés.
(Lengua Castellana)

eComunica sus ideas en forma
escrita, oral, grafica o corporal
entre  otras. (Tecnologia e
Informética)

eManifiesta indignacion vy
solidaridad, ante hechos injustos 'y
pide perdén cuando han causado
dafio a otro. (Educacion Etica y
Valores Humanos

Mimicry - (Simulacro)
un elefante se balanceaba

Elementos necesarios: 4
sabanas, 20 pelotas, ronda del
elefante, sonido

Para esta actividad se necesita
cuatro  grupos los  cuales
comienzan balanceando una pelota
hasta tener las 5 en la misma

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

*Establece
dinamicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

*Realiza movimientos a partir
de la explicacién del juego, como
expresion de actividades

relaciones
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sabana pierde el grupo que las deje
caer.

imaginativas o por su propia
necesidad de expresién ludica.
(Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes)

*Desarrolla de manera creativa
actividades Iladicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las préacticas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eManifiesta indignacion vy
solidaridad, ante hechos injustosy
pide perdén cuando han causado
dafio a otro. (Educacion Etica y
Valores Humanos

Alea (suerte)
el camino del dado
Elementos necesarios: Dados
grandes ,tiza

Se hacen dos caminos los
cuales son guiados por el nimero
que salga en el dado. Los
participantes deben seguir
lanzando el dado hasta llegar al
final de su camino

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos vy
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacidn y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades Iudicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eReconoce y acepta sus
potenciales y limitaciones en el
juego en sus actividades
académicas y en sus relaciones
interpersonales 'y se formula
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propositos. (Educacion Etica vy
Valores Humanos)

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demés.
(Lengua Castellana)

10.

Narracién Mito ESTETICA eDisfruta mitos, como
(Bl nifio poira) (actitudes y producciones de la cultura.
expresiones) (Lengua Castellana)
Mito texto,
ambientacién(sonido)
En esta actividad se tendrd a
todo el grupo reunido en el patio,
sentados en circulo de manera que
todos se puedan ver, mientras se va
narrando el mito.
Agon (competencia) Comprension eEstablece relaciones

Parejas amarradas

Elementos necesarios: Aros,
pelotas, lasos, telas.

En esta dindmica se amarran
dos nifios los cuales tendran que
sacar pelotas dentro de un aro y
lanzarlas a un canasto.

Corporal
(Desarrollo de
habilidades)

dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos vy
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

eRealiza movimientos a partir
de la explicacion del juego, como
expresion de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresion Iddica.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Desarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades
en las practicas recreativas.
(Educacidn Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eReconoce y acepta sus
potenciales y limitaciones en el
juego en sus  actividades
académicas y en sus relaciones
interpersonales 'y se formula
propésitos. (Educacion Etica y
Valores Humanos)

eComunica sus ideas en forma
escrita, oral, gréfica o corporal
entre  otras. (Tecnologia e
Informatica)
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llinx - (vrtigo)
Congelados

En esta  actividad no
necesitamos materiales fisicos

Se jugara el juego llamado
“congelados”. Un niflo congela a
sus compafieros que no dejaran que
el nifio elegido los coja. Se pueden
descongelar con un toque de
compafiero que no esté congelado.
El nifio (a) que esté congelado debe
quedar con los pies en punta.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eCoordina su  motricidad
expresivamente; se aproxima y
explora la naturaleza y su entorno
socio cultural inmediato;
simboliza, afirma y comparte
respetuosamente intuiciones,
sentimientos, fantasias, y nociones
en el juego espontaneo y en sus
expresiones artisticas; describe los
procedimientos  que  ejecuta;
transforma creativamente errores,
accidentes e imprevistos.
(Educacion artistica)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacién Fisica, Recreacion vy
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eValora la ayudade otrosy
esta dispuesto acolaborar con los
demds de manera solidaria.
(Educacion Etica y Valores
Humanos)

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demas.
(Lengua Castellana)

Mimicry - (Simulacro)
Realizacion de instrumentos
Elementos necesarios: Tubos

de cartén, botellas de plastico,
tapas (material reciclable) para
realizar instrumentos musicales.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eManeja nociones basicas de
elementos propios del lenguaje
artistico, los asocia con su mundo
cotidiano y los expresa a través de
la escritura, el dibujo, el modelado
y comenta con sus compafieros.

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
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acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades Iladicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales

eValora la ayuda de otros y
esta dispuesto a colaborar con los
deméds de manera solidaria.
(Educacion  Etica y  Valores
Humanos)

eComunica sus ideas en forma
escrita, oral, grafica o corporal
entre  otras. (Tecnologia e
Informética)

Alea (suerte)
Tubos numéricos (Rana)

Elementos necesarios: 12 tubos
de pvc cortados y marcados
anteriormente, pelota de pingpong

El objetivo de esta actividad es
dividir elgrupo en dos, trabajar dos
ranas los grupos deberdn haber
completado un puntaje colectivo.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eManeja nociones basicas de
elementos propios del lenguaje
artistico, los asocia con su mundo
cotidiano y los expresa a través de
la escritura, el dibujo, el modelado
y comenta con sus comparfieros.

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacién Fisica,
Recreacidn y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades Iladicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales

eValora la ayuda de otros y
esta dispuesto a colaborar con los
demas de manera solidaria.
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(Educacion  Etica
Humanos)
eComunica sus ideas en forma
escrita, oral, grafica o corporal
entre  otras. (Tecnologia e

y  Valores

Informética)
Narracién Mito ESTETICA eDisfruta mitos, como
(La bola de fuego) (actitudes y producciones de la cultura.
expresiones) (Lengua Castellana)
Mito texto,
ambientacién(sonido)
En esta actividad se tendra a
todo el grupo reunido en el patio,
sentados en circulo de manera que
todos se puedan ver, mientras se va
11. narrando el mito
Agon (competencia) Comprension eEstablece relaciones

Punteria, cuerda y balén

Para esta actividad es
necesario: 2 Cestas, 2 balones, 4
cuerdas gruesas

oSe divide el grupo en dos,
cada equipo escogera al primero en
salir el reto es con los lasos sin
tocar el balén encestar.

Corporal

dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacidn y Deportes)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucién Politica y
Democracia)

eReconoce y acepta sus
potenciales y limitaciones en el
juego en sus  actividades
académicas y en sus relaciones
interpersonales 'y se formula
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propositos. (Educacion Etica vy
Valores Humanos)

llinx (vertigo)
Atados

Elementos necesarios: Conos,
lasos, pelotas de ping pong

Se dividen en tres grupos los
cuales tendrén un pie atado al otro
pie del compafiero del lado y conel
que tendran que llegar a la meta,
pero antes de llegar debe agacharse
dos veces, saltar dos veces y para
finalizar llevar juntos una pelota de
ping pong en una mano.

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eCoordina  su  motricidad
expresivamente; se aproxima y
explora la naturaleza y su entorno
Socio cultural inmediato;
simboliza, afirma y comparte
respetuosamente intuiciones,
sentimientos, fantasias, y nociones
en el juego espontaneo y en sus
expresiones artisticas; describe los
procedimientos que  ejecuta;
transforma creativamente errores,
accidentes e imprevistos.
(Educacidn artistica)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades Iladicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las préacticas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucién Politica y
Democracia)

eReconoce y acepta sus
potenciales y limitaciones en el
juego en sus  actividades
académicas y en sus relaciones
interpersonales 'y se formula
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propositos. (Educacion Etica vy
Valores Humanos)

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demés.
(Lengua Castellana)

Mimicry - (Simulacro)
Cancion de sinfonia
inconclusa en la mar (Piero)
Para estaactividad es necesario
utilizar los instrumentos realizados
en por cada uno en clase, cancion
ronda sinfonia inconclusa
Se agrupan en trios y cada
estudiante escoge un sonido para
representar, un animal de Ila
sinfonfa 'y poder tocar o
instrumentos mientras marchamos.

(Desarrollo

Comprension
Corporal

de

habilidades)

eManeja nociones basicas de
elementos propios del lenguaje
artistico, los asocia con su mundo
cotidiano y los expresa a través de
la escritura, el dibujo, el modelado
y comenta con sus comparieros.

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacién Fisica,
Recreacién y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades Iladicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

P

Democracia
articipativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucién Politica y
Democracia)

eComunica sus ideas en forma
escrita, oral, grafica o corporal
entre  otras. (Tecnologia e
Informética)

Alea - (suerte)
Jenga
Implementos  necesarios: 2
Jengas
Se divide el grupo en dos para

que queden uniformes al jenga, el

Comprensién
Corporal

(Desarrollo de

h

abilidades)

eRealiza movimientos a partir
de la explicacion del juego, como
expresion de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresion ludica.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)
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grupo que mas dure de pie podra
ser el ganador.

eDesarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las préacticas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia eMuestra interés y participa
Participativa gozosamente en las actividades
grupales.
eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucién Politica y
Democracia)
eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demas.
(Lengua Castellana)
Narracion Mito ESTETICA eDisfruta  mitos, como
(La diosa bachue) (Actitudes y producciones de la cultura.
expresiones) (Lengua Castellana)
Mito texto,
ambientacién(sonido)
En esta actividad se tendra a
todo el grupo reunido en el patio,
sentados en circulo de manera que
12. todos se puedan ver, mientras se va
narrando el mito
Agon (competencia) Comprension eEstablece relaciones

Pasar el aro sin soltarse
Elementos necesarios: Aro
Todo el grupo se toma de la

mano sin soltarse pretendiendo
pasar el aro portodos los cuerpos.

Corporal
(Desarrollo de
habilidades)

dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
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las practicas recreativas.
(Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

oValora la ayudade otrosy
estadispuesto acolaborar con los
deméas de manera solidaria.
(Educacién Etica y Valores
Humanos)

eComunica sus ideas en forma
escrita, oral, grafica o corporal
entre  otras. (Tecnologia e
Informética)

eManifiesta indignacion vy
solidaridad, ante hechos injustosy
pide perdén cuando han causado
dafio a otro. (Educacion Etica y
Valores Humanos

llinx - (vrtigo)
Vasos aguados
Elementos  necesarios: 10
vasos, 2 pelotas ping pong, 3mesas
Se dividen en tres grupos, cada
grupo con sus materiales de
trabajo. Los vasos se llenan de
agua, los nifios deben soplar las
pelotas de ping pong hasta pasarel
décimo vaso si no lo logran debe
pasar otro nifio hasta que todos
pasen.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

eRealiza movimientos a partir
de la explicacion del juego, como
expresion de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresion ldadica.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)
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Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eReconoce y acepta sus
potenciales y limitaciones en el
juego en sus actividades
académicas y en sus relaciones
interpersonales y se formula
propdsitos. (Educacién Etica y
Valores Humanos)

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demés.

(Lengua Castellana)

Mimicry - (Simulacro)
Creacion titeres
Elementos necesarios: Tela, 2
botones  pequefios, algodén,
medias viejas, lana.

Realizacion de titeres paso a
paso

Comprensién
Corporal
(Desarrollo de
habilidades)

eManeja nociones basicas de
elementos propios del lenguaje
artistico, los asocia con su mundo
cotidiano y los expresa a través de
la escritura, el dibujo, el modelado
y comenta con sus compafieros.

eDesarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eParticipa, valora y disfruta de
las fiestas, tradiciones,
narraciones, costumbres y
experiencias culturales propias de
la comunidad. (Dimension estética
— preescolar)

eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucién Politica y
Democracia)

eValora la ayudade otrosy
esta dispuesto acolaborar con los
demés de manera solidaria.
(Educacion Etica y Valores
Humanos)
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Alea (suerte)

Comprension

eRealiza movimientos a partir

No olvides mi cara Corporal de la explicacion del juego, como
Implementos necesarios: (Desarrollo de | expresion de actividades
Imagenes con objetos o slper habilidades) imaginativas o por su propia
héroes, cinta adhesiva. necesidad de expresion ludica.
(Educacién Fisica, Recreacion y
Se divide el grupo en dos cada Deportes)
nifo intenta  averiguar qué eDesarrolla de manera creativa
personaje tiene pegado en su actividades lidicas en grupo,
cabeza. asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion vy
Deportes)
Democracia eMuestra interés y participa
Participativa gozosamente en las actividades
grupales.
eValora la ayudade otrosy
esta dispuesto acolaborar con los
demas de manera solidaria.
(Educacién Etica y Valores
Humanos)
eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demés.
(Lengua Castellana)
Narracion Mito ESTETICA eDisfruta  mitos, como
(8l colibri ) (actitudes y producciones de la cultura.
expresiones) (Lengua Castellana)
Mito texto,
13. ambientacién(sonido)
En esta actividad se tendra a
todo el grupo reunido en el patio,
sentados en circulo de manera que
todos se puedan ver, mientras se va
narrando el mito
Agon (competencia) Comprension eCoordina su  motricidad

Quitale lacola al dragén
Elementos necesarios: 4 colas
de dragén
Se divide el grupo en 4
haciendo cuatro filas diagonales se
enfrentan de a dos grupos los
cuales intentan tomar la cola que
tiene el otro grupo en la espalda.

Corporal
(Desarrollo de
habilidades)

expresivamente; se aproxima y
explora la naturaleza y su entorno

socio cultural inmediato;
simboliza, afirma y comparte
respetuosamente intuiciones,

sentimientos, fantasias, y nociones
en el juego espontaneo y en sus
expresiones artisticas; describe los
procedimientos que  ejecuta;
transforma creativamente errores,
accidentes e imprevistos.
(Educacidn artistica)
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eEstablece relaciones
dinamicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales

eReconoce manifestaciones de
la amistad y el liderazgo tales
como el compartir, la ayuda y el
respeto mutuo y el don de mando.
(Ciencias  Sociales,  Historia,
Geografia, Constitucién Politica y
Democracia

eComunica sus ideas en forma
escrita, oral, grafica o corporal
entre  otras. (Tecnologia e

Informética)
llinx (vrtigo) Comprension eEstablece relaciones
B pescador Corporal dindmicas entre su movimiento
Elementos de la actividad: (Desarrollo de | corporal y el uso de implementos;
Lasos, imanes, aros, tapas habilidades) coordina sus movimientos de
El grupo se divide en dos, cada acuerdo con diferentes ritmos y
grupo tiene sus elementos de pesca posiciones. (Educacion Fisica,
que son el laso y el iman en la Recreacion y Deportes)
punta, tendran que pescar las tapas eDesarrolla de manera creativa
de metal que mas puedan el grupo actividades ludicas en grupo,
que mas tapas pesque de dentro de asume roles y responsabilidades en
los aros sera el ganador. las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion vy
Deportes)

e Muestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales

Democracia eUtiliza el lenguaje para lograr
Participativa los acuerdos temporales en las

interrelaciones como los demés.
(Lengua Castellana)

Mimicry - (Simulacro)
Nifios cuentan historia con
titeres
Elementos necesarios: Titeres
realizados clase pasada tela
colchonetas

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eManeja nociones basicas de
elementos propios del lenguaje
artistico, los asocia con su mundo
cotidiano y los expresa a través de
la escritura, el dibujo, el modelado
y comenta con sus compafieros.
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Los nifios cuentan historias con
sus titeres

eRealiza movimientos a partir
de la explicacion del juego, como
expresion de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresion ludica.
(Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eComunica sus ideas en forma
escrita, oral, grafica o corporal
entre  otras. (Tecnologia e
Informatica)

Alea - (suerte)
Tetris

Elementos necesarios: 2 pares
de juego de Fichas tetris fisicas,
colchonetas, aros

Se elige un participante por
ronda de juego, el participante
debe pasar un circuito corto de
colchonetas y aros, en la
colchoneta pasan agachados y por
en medio de los aros. Todo el
recorrido debe llevar consigo una
ficha de tetris que desde el
comienzo coge. Al llegar debe
cada participante ir armando un
tetris con cada ficha que lleve.

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eEstablece relaciones
dindmicas entre su movimiento
corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
bésicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes)

eRealiza movimientos a partir
de la explicacién del juego, como
expresion de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresion Iudica.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestrainterés y participa
gozosamente en las actividades
grupales

eReconoce y acepta sus
potenciales y limitaciones en el
juego en sus actividades
académicas y en sus relaciones
interpersonales 'y se formula
prop6sitos. (Educaciéon Etica y
Valores Humanos)

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
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interrelaciones como los demas.
(Lengua Castellana)

14

Narracion Mito
(La leyenda del arcoiris )

Mito  texto,
(sonido)

- En esta actividad se tendra a
todo el grupo reunido en el patio,
sentados en circulo de manera que
todos se puedan ver, mientras se va
narrando el mito

ambientacion

ESTETICA
(Actitudes y
expresiones)

e Disfruta mitos, como
producciones de la cultura.
(Lengua Castellana)

Agon (competencia)
Todos juntos

Implementos de actividad: Dos
cartones largos en forma de sky y
cuerdas largas.

-En cada par de sky se ubican 4
nifios y de manera coordinada
deben llegar al final de un camino
previamente delimitado.

Comprensién

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eCoordina su  motricidad
expresivamente; se aproxima y
explora la naturaleza y su entorno
socio cultural inmediato;
simboliza, afirma y comparte
respetuosamente intuiciones,
sentimientos, fantasias, y nociones
en el juego espontaneo y en sus
expresiones artisticas; describe los
procedimientos  que  ejecuta;
transforma creativamente errores,
accidentes e imprevistos.
(Educacion artistica)

eDesarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demas.
(Lengua Castellana)
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eComunica sus ideas en forma
escrita, oral, gréfica o corporal
entre otras. (Tecnologia e
Informatica)

llinx (Vrtigo)
Cuadro de ritmos

Elementos necesarios: Tiza,
msica.

Cuatro de ancho y seis de largo
los nifios brincaran de a dos
casillas siguiendo ritmo de Ila
misica hasta pasar todas las
casillas y que todos pasen.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

eRealiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando  patrones
b&sicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos. (Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes)

eRealiza movimientos a partir
de la explicacién del juego, como
expresion de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresion ludica.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

eDesarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las practicas recreativas.
(Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eParticipa, valora y disfruta de
las fiestas, tradiciones,
narraciones, costumbres y
experiencias culturales propias de
la comunidad. (Dimension estética
— preescolar)

Mimicry - (Simulacro)
Imagen y sonidos
Mi igual

Se necesita: Imigenes, musica

El grupo camina en circulo y se
pasa una imagen, a medida que van
mirando la imagen deben realizar
algin gesto que represente la
imagen que se esta observando.

Comprension

Corporal

(Desarrollo de
habilidades)

*Maneja nociones basicas de
elementos propios del lenguaje
artistico, los asocia con su mundo
cotidiano y los expresa a través de
la escritura, el dibujo, el modelado
y comenta con sus comparieros.

*Realiza movimientos a partir
de la explicacion del juego, como
expresion de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresion Iadica.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

71




*Desarrolla de manera creativa
actividades lddicas en grupo,
asume roles y responsabilidades en
las préacticas recreativas.
(Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes)

Democracia
Participativa

eMuestra interés y participa
gozosamente en las actividades
grupales.

eParticipa, valora y disfruta de
las fiestas, tradiciones,
narraciones, costumbres y
experiencias culturales propias de
la comunidad. (Dimension estética
— preescolar)

eUtiliza el lenguaje para lograr
los acuerdos temporales en las
interrelaciones como los demés.
(Lengua Castellana)

Alea (suerte)

Comprension

eEstablece relaciones

Pelotas de ping pong en Corporal dindmicas entre su movimiento
botellas (Desarrollo de corporal y el uso de implementos;
Implementos a utilizar: habilidades) coordina sus movimientos de
Resortera, pelotas de pin-pong, acuerdo con diferentes ritmos y
botellas. posiciones. (Educacion Fisica,
Se divide el grupo en dos, cada Recreacion y Deportes)
participante tiene una oportunidad Desarrolla de manera creativa
para derribar con una pelota las actividades ludicas en grupo,
botellas que se encuentran asume roles y responsabilidades
ubicadas en elpiso, el primergrupo en las practicas recreativas.
que termine de sacar las pelotas (Educacion Fisica, Recreacion y
ganara. Deportes)
Democracia eMuestra interés y participa
Participativa gozosamente en las actividades

grupales.

eReconoce y acepta sus
potenciales y limitaciones en el
juego en sus actividades
académicas y en sus relaciones
interpersonales 'y se formula
prop6sitos. (Educacion Etica y
Valores Humanos)

Cuadro 2: Fuente propia

6.3 Cuadro 3. Categorias e Indicadores finales
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Categorias

Indicadores

Dimension Estética

Se ubica en el campo de las
actitudes, la autoexpresion, el placer y
la creatividad que encierra un
compromiso, entrega, gratuidad y no
obligatoriedad.

se hacen evidentes en actitudes,
habilidades, conocimientos y capacidad
de comprension personal, social,
cultural e historica

e Bxplora diferentes lenguajes artisticos para comunicar su vision
particular del mundo, utilizando materiales variados.

Democracia Participativa

e Muestra interés y participa en las actividades propuestas.

Recreacion y Experiencia Ludica

La recreacion como experiencia
lidica es un proceso particular de
maltiples interrelaciones con las
dimensiones del desarrollo humano. La
recreacion no es una experiencia
exclusiva de la dimensién corporal, pero
encuentra en ésta el espacio privilegiado
para su desenvolvimiento, dado su
caracter  vivencial, emocional vy
desinteresado.

elnventa expresiones artisticas, construye instrumentos y
herramientas simples para las mismas, expresa potencias por acceder
a actividades culturales extraescolares. Educacion Artistica

eHace juicios de valor sobre historias sagradas de su comunidad,
mitos, sobre la produccién cultural de su tradicién manera creativa.
Educacion Artistica

Dimension comunicativa

Es el medio de interaccion con los
demas, consigo mismo y con el medio.
La Dimensiéon Comunicativa contiene
distintas formas de interaccién que
posibilitan a los nifios establecer
didlogos que permiten  expresar,
sentimientos, emociones, necesidades y
pensamientos

e Comprender textos orales sencillos de diferentes contextos tales
como descripciones, de mitos breves. En la dimension comunicativa
- Indicadores de logro curriculares para el conjunto de grados del
nivel preescolar.

e Comunica sus emociones y vivencias a través de lenguajes y
medios gestuales, verbales, graficos, plasticos. En la dimensién
comunicativa - Indicadores de logro curriculares para el conjunto de
grados del nivel preescolar

e Identifica algunos medios de comunicacién y, en general,
producciones culturales como el cine, la literatura y la pintura. En la
dimensién comunicativa - Indicadores de logro curriculares para el
conjunto de grados del nivel preescolar

Cuadro 3: Fuente propia

6.4 Cuadro 4. Actividades Finales

SESION

ACTIVIDAD -
DESCRIPCION

CATEGORIA INDICADORES

Narracién Mito
En esta actividad se enviara
un audio interactivo  via

73

INSTRUMENTOS




WhatsApp, narrando el mito de la
creacion de Humantahu y Gedeco
(El soly la luna)

Con el objetivo de recibir un
dibujo alusivo a lo que
escucharon.

¢Qué se te vino a la cabeza
mientras escuchabas el mito?
Muéstralo con un dibujo.

Dimension
comunicativa

» Comprender textos orales
sencillos de diferentes
contextos tales como
descripciones, de mitos breves.

» Comunica sus emociones
y vivencias a través de
lenguajes y medios gestuales,
verbales, graficos, plasticos.

Dispositivo
Digital

Exploracion Pléstica

Recreacion y

e Inventa expresiones
artisticas, construye
instrumentos y herramientas

Hojas de Papel

. . BExperiencia . . ) .
(Origami del Sol) Lidica simples para. las  mismas, Dispositivos
_ _ expresa potencias por accedera | Digitales
En esta sesion se trabaja la actividades culturales
realizacion de una figura en extraescolares. Educacion
origami alusiva al mito trabajado Artistica
en la sesion N°1 e Hace juicios de valor
sobre historias sagradas de su
comunidad, mitos, sobre Ila
produccion cultural de su
tradicibn  manera  creativa.
Educacion Aurtistica
Juego Tradicional
(Parqués, stop, horcado, Dispositivos
domind y triqui) Digitales
e Muestra interés y
En esta sesion se enviard un . participa en las actividades Tablero Parqués
video explicando las reglas y Den?olcraclla propuestas. .
como se juega cada uno de los Participativa Fichas
juegos tradicionales
Como resultado se obtendra
un juego del nifio con sus padres,
evidenciado por medio de video
en el momento en el que se
corone una ficha.
Actividad Libre . Explora diferentes
. ) ] ) » lenguajes  artisticos  para ) .
_(f\larramor?, _juego, chiste, Dlmepsmn comunicar su vision particular _ Plsposmvos
adivinanza, dibujo) Estética Digitales

Se motivara mediante un
video al nifio para que desarrolle
la actividad libre que desee)

Ubicado en el campo de las
actitudes, la autoexpresion, y la

del mundo, utilizando
materiales variados.
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creatividad que encierra un
compromiso 'y entrega, se
evidenciard  mediante alguna
expresion artistica que prefiera el
nifio ya sea mediante una
narracion, juego, chiste,
adivinanza o dibujo.

Narracién Mito

En esta actividad se enviard
un audio interactivo via
WhatsApp, narrando el mito del
Hombre Caiman

Con el objetivo de recibir un
dibujo alusivo a lo que
escucharon.

¢Qué se te vino a la cabeza
mientras escuchabas el mito?
Muéstralo con un dibujo.

Dimension
comunicativa

» Comprender textos orales
sencillos de diferentes
contextos tales como
descripciones, de mitos breves.

» Comunica sus emociones
y vivencias a través de
lenguajes y medios gestuales,
verbales, gréaficos, plasticos.

Dispositivo
Digital

Exploracion Pléstica Recreacion y e Inventa expresiones
o ] Experiencia artisticas, construye .
(Origami de Cocodrilo) Ludica instrumentos y herramientas Hojas de Papel
En esta sesién se trabaja la simples  para las mismas, Dispositivos
realizacion de una figura en expresa potencias por accedera | Digitales
origami alusiva al mito trabajado actividades culturales
en la sesion N°5 extraescolares. Educacion
Aurtistica
e Hace juicios de valor
sobre historias sagradas de su
comunidad, mitos, sobre Ila
produccion cultural de su
tradicion manera  creativa.
Educacion Artistica
Juego Tradicional Democracia | e Muestra interés y participaen Dispositivos
(Yo-Y0) Participativa las actividades propuestas. Digitales
. L 2 Tapas
En esta sesion se enviard un
video explicando cémo se puede
1 Tornillo

hacer un vyo-yo, y también
mostrando c6mo se juega

Como resultado se obtendra
un juego del nifio con sus padres,
evidenciado por medio de video
en el momento en el que juega
con su creacion.

Silicona y pistola

de silicona

Cuerda o laso
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8 Narracién Mito Dimensidn » Comprender textos orales Dispositivo
. L, comunicativa sencillos de diferentes | Digital
En est.a actlyldad s.e enwar}a contextos tales como
un  audio mteractlvo. via descripciones, de mitos breves.
WhatsApp, narrando el mito del
Sombreron. » Comunica sus emociones
o o y vivencias a través de
. Cpn el ob!etlvo de recibir un lenguajes y medios gestuales,
dibujo alusivo a o que verbales, graficos, plasticos.
escucharon.
¢Qué se te vino a la cabeza
mientras escuchabas el mito?
Muéstralo con un dibujo.
9 Exploracion Pléstica Recreacion y e Inventa expresiones
o Experiencia artisticas, construye .
(Origami de Sombrero) Ludica instrumentos y herramientas Hojas de Papel
En esta sesién se trabaja la simples  para las mismas, Dispositivos
realizacion de una figura en expresa potencias por accedera | Digitales
origami alusiva al mito trabajado actividades culturales
en la sesion N°8 extraescolares. Educacion
Aurtistica
e Hace juicios de valor
sobre historias sagradas de su
comunidad, mitos, sobre Ila
produccion cultural de su
tradicibn manera  creativa.
Educacion Artistica
10 Juego Tradicional Democracia | e Muestra interés y participaen Dispositivos
i Participativa las actividades propuestas. Digitales
(Cucunubd)
) ) Un carton
En esta sesion se enviard un
video explicando cémo hacer el Bisturi
tablero de este juego y también
mostrando c6mo se juega Regla
Como resultado se obtendra Marcador
un juego del nifio con sus padres, Bolas de Piquis
evidenciado por medio de video
en el momento en el que juega
con su creacion.
11 Narracion Mito Dimensién » Comprender textos orales Dispositivo
. L, comunicativa sencillos de diferentes | Digital
En esta actividad se enviard contextos tales como

un audio interactivo  via
WhatsApp, narrando la leyendas
de los duendes

descripciones, de mitos breves.

» Comunica sus emociones
y vivencias a través de
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Con el objetivo de recibir un
dibujo alusivo a lo que
escucharon.

¢Qué se te vino a la cabeza
mientras escuchabas el mito?
Muéstralo con un dibujo.

lenguajes y medios gestuales,
verbales, gréaficos, plasticos.

12 Exploracion Pléastica Recreacion y e Inventa expresiones
. ) ) BExperiencia artisticas, construye .
(Origami de Trebol) Ludica instrumentos vy herramientZs Hojas de Papel
En esta sesi6n se trabaja la simples para las  mismas, Dispositivos
realizacion de una figura en expresa potencias por accedera | pigitales
origami alusiva al mito trabajado actividades culturales
en la sesion N°11 extraescolares. Educacién
Aurtistica
e Hace juicios de valor
sobre historias sagradas de su
comunidad, mitos, sobre Ila
produccion cultural de su
tradicion manera  creativa.
Educacion Artistica
13 Juego Tradicional Democracia | e Muestra interés y participaen
. Participativa las actividades propuestas. . .
(Fuchi) Dispositivos
) ) Digitales
En esta sesion se enviard un
video explicando c6mo se puede Una media
hacer un Fuchi-ball, y también ) )
mostrando como se juega Hilo y aguja
Arroz 0 maiz

Como resultado se obtendra
un juego del nifio con sus padres,
evidenciado por medio de video
en el momento en el que juega
con su creacion.

Cuadro 4: Fuente propia
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6.5 Tabla 1. Evidencias — Actividad 1

Narracién Mito de la Creacion Humantahu y Gedeco (Sol y Luna). Se encuentra la informacion
de la unidad de trabajo, con fecha, herramientas utilizadas, y la descripcion de la misma. También
se plantean unas preguntas de observacion con respecto a la unidad didactica desarrollada con los
alumnos y esta dirigida al docente a cargo del curso.

PRESENTACION Y ACTIVIDAD 1

Presentacion y Narracién mito

Fecha:

05/10/2020 - Presentacién

05/12/2020 — Actividad 1

Herramientas utilizadas: Presentacién de infografias por medio de la pagina genial.ly, YouTube,
WhatsApp, viva video.

Descripcion: En la primera infografia se hace una presentacion de nosotras a los nifios, dando a
conocer el trabajo a realizar en grupo, el tipo de actividades e invitdindolos a interactuar cada 15 dias con
nosotras.

En el segundo infograma se narra un mito con ayuda visual de imdgenes que evocan lo que se esta
narrando.

Nombre de la actividad: Narracion Mito de la Creacion. En esta actividad se envia un audio
interactivo via WhatsApp, narrando el mito creacion de Humantahu y Gedeco (Sol y luna)

Actividad Propuesta: Después de escuchar y ver el contenido del infograma se envia via whatsaap
al director del grupo que es el puente de comunicacion, una imagen de un dibujo realizado por el
estudiante en donde represente su interpretacion o lo que haya evocado el mito en él.

Observaciones: (Dimensién comunicativa)

*Comprender textos orales sencillos de diferentes contextos tales como descripciones de mitos breves.

«Comunica sus emociones Yy vivencias a través de lenguajes y medios gestuales, verbales, graficos,
plasticos.

Caracteristicas del grupo: Son nifios muy creativos, les gusta mucho el color también cabe destacar
que hubo interés en realizar el dibujo.

Situaciones imprevistas conflictos: Se observa que los nifios y nifias se dejan guiar mucho por las
imagenes del video de la narracion del mito. Desde los indicadores de analisis propuestos se evidencia la
comprension de la narrativa del mito por medio de los dibujos realizados

Tabla 1. Fuente propia
Resultados: Estas son las evidencias enviadas por los nifios y nifias del grado 501.
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Figura 1. Dibujo realizado por estudiante
del grado 501, donde plasma a blanco lo que
imagind al escuchar el mito de la creacion
de Humantahu y Gedeco (Sol y Luna)

Figura 2. Dibujo realizado por estudiante
del grado 501, donde plasma lo que
imaginé al escuchar el mito de la creacion
de Huméntahu y Gedeco (Sol y Luna)

Figura 3. Dibujo realizado por estudiante
del grado 501, donde plasma lo que
imagin6 al escuchar el mito de la creacion
de Huméantahu y Gedeco (Sol y Luna)



Figura 4. Dibujo realizado por estudiante
del grado 501, donde plasma lo que
imagin6d al escuchar el mito de la creacion
de Humantahu y Gedeco (Sol y Luna)

Figura 5. Dibujo realizado por estudiante
del grado 501, donde plasma lo que
imaginé al escuchar el mito de la creacion
de Huméntahu y Gedeco (Sol y Luna)

Figura 6. Dibujo realizado por estudiante
del grado 501, donde plasma lo que
imagin6 al escuchar el mito de la creacion
de Huméntahu y Gedeco (Sol y Luna)
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Figura 7. Dibujo realizado por estudiante
del grado 501, donde plasma lo que
imaginé al escuchar el mito de la creacion
de Huméntahu y Gedeco (Sol y Luna)

Figura 8. Dibujo realizado por estudiante
del grado 501, donde plasma lo que
imagind al escuchar el mito de la creacion
de Huméntahu y Gedeco (Sol y Luna)

Figura 9. Dibujo realizado por estudiante
del grado 501, donde plasma lo que
imaginé al escuchar el mito de la creacion
de Huméntahu y Gedeco (Sol y Luna)



Figura 10. Dibujo realizado por estudiante
del grado 501, donde plasma lo que
imagind al escuchar el mito de la creacion
de Huméntahu y Gedeco (Sol y Luna)

Figura 11. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagind al escuchar el mito de la
creacion de Humantahu y Gedeco (Sol y
Luna)

Figura 12. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagind al escuchar el mito de la
creacion de Humantahu y Gedeco (Sol y

Luna)
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Figura 13. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagind al escuchar el mito de la
creacion de Humantahu y Gedeco (Sol y
Luna)

Figura 14. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagind al escuchar el mito de la
creacion de Humantahu y Gedeco (Sol y
Luna)



Figura 15. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagin6 al escuchar el mito de la
creacion de Huméntahu y Gedeco (Sol y
Luna)

Figura 16. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagind al escuchar el mito de la
creacion de Humantahu y Gedeco (Sol y
Luna)

Figura 17. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagin6 al escuchar el mito de la
creacion de Humantahu y Gedeco (Sol y
Luna)
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Figura 18. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagind al escuchar el mito de la
creacion de Huméantahu y Gedeco (Sol y
Luna)

Figura 19. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagind al escuchar el mito de la
creacion de Huméntahu y Gedeco (Sol y
Luna)

Figura 20. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagind al escuchar el mito de la
creacion de Humantahu y Gedeco (Sol y
Luna)



86

Figura 21. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagind al escuchar el mito de la
creacion de Humantahu y Gedeco (Sol y
Luna)

Figura 22. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagin6 al escuchar el mito de la
creacion de Humantahu y Gedeco (Sol y
Luna)

Figura 23. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagin6 al escuchar el mito de la
creacion de Humantahu y Gedeco (Sol y
Luna)
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Figura 24. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagind al escuchar el mito de la
creacion de Huméantahu y Gedeco (Sol y
Luna)

Figura 25. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagind al escuchar el mito de la
creacion de Humantahu y Gedeco (Sol
y Luna)

Figura 26. Dibujo realizado por
estudiante del grado 501, donde plasma
lo que imagind al escuchar el mito de la
creacion de Huméantahu y Gedeco (Sol y
Luna)



6.6 Tabla 2. Evidencias — Actividad 2

Exploracion Plastica — Origami Sol. Narracion Mito de la Creacion Huméantahu y Gedeco (Sol
y Luna). Se encuentra la informacion de la unidad de trabajo, con fecha, herramientas utilizadas, y
la descripcion de la misma. También se plantean unas preguntas de observacion con respecto a la
unidad didactica desarrollada con los alumnos y esta dirigida al docente a cargo del curso.

ACTIVIDAD 2

Origami de Sol

Fecha: 26/05/2020

Herramientas utilizadas: Presentacion de infografia por medio de la pagina genially, YouTube,
WhatsApp, viva video.

Nombre de la actividad: Origami. En esta actividad se envia la infografia realizada en la pagina virtual
genial.ly, describiendo la actividad que se realizard con la ayuda de 3 videos que indican un paso a paso para
realizar una figura de papel, en este caso la figura de Humantahu (Sol).

Actividad Propuesta: Después de ver el infograma se hace una reunion virtual con el profesor para
realizar junto con el grupo de nifios la figura en origami que se ensefia en los videos guia del infograma.

Observaciones: (Exploracion Plastica)

elnventa expresiones artisticas, construye instrumentos y herramientas simples para las mismas, expresa
potencias por acceder a actividades culturales extraescolares. Educacion Artistica.

eHace juicios de valor sobre historias sagradas de su comunidad, mitos, sobre la produccion cultural de su
tradicion de manera creativa. Educacion Atrtistica

Caracteristicas del grupo: Es un grupo que le gusta mucho las actividades manuales y creativas, son
persistentes, no manifestaron quejas ni gran dificultad para realizar las figuras de origami.

Estrategias de trabajo: Realizar con la ayuda de la profesora y el video al mismo tiempo con los nifios y
nifas de grado quinto

Tabla 2. Fuente propia
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Resultados: Estas son las evidencias enviadas por los nifios y nifias del grado 501.
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Figura 27. Origami de Sol en papel iris de
color amarillo y naranja realizado por
estudiante del grado 501.

Figura 28. Origami de Sol en papel iris de
color naranja realizado por estudiante del
grado 501.



Figura 29. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo realizado por estudiante del grado 501.

Figura 30. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo y naranja realizado por estudiante del grado
501.

Figura 31. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo realizado por estudiante del grado 501.
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Figura 32. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo realizado por estudiante del grado 501.

Figura 33. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo y naranja realizado por estudiante del grado
501.
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Figura 34. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo realizado por estudiante del grado 501.

Figura 35. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo y naranja realizado por estudiante del grado

501.
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Figura 36. Origami de Sol en papel iris de color
naranja y café realizado por estudiante del grado
501.

Figura 37. Origami de Sol en papel iris de color
naranja realizado por estudiante del grado 501.
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Figura 38. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo y naranja realizado por estudiante del
grado 501.

Figura 39. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo y naranja realizado por estudiante del

grado 501.
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Figura 40. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo realizado por estudiante del grado 501.

Figura 41. Origamis de Sol en papel iris de
color amarillo y naranja realizado por estudiante
del grado 501.
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Figura 42. Origami de Sol en papel iris de color
naranja realizado por estudiante del grado 501.

Figura 43. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo y rojo realizado por estudiante del
| grado 501.
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Figura 44. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo y naranja realizado por estudiante del
grado 501.

Figura 45. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo y naranja realizado por estudiante del
grado 501.
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Figura 46. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo y rojo realizado por estudiante del
grado 501.

‘ Figura 47. Origami de Sol en papel iris de
color naranja realizado por estudiante del grado
501.
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Figura 48. Origami de Sol en papel iris de
color amarillo realizado por estudiante del
grado 501.

Figura 49. Origami de Sol en papel iris
de color amarillo y naranja realizado por
estudiante del grado 501.

Figura 50. Origami de Sol en papel iris
de color amarillo realizado por
estudiante del grado 501.



Figura 51. Origami de Sol en papel iris de color
amarillo realizado por estudiante del grado 501.

Figura 52. Origami de Sol en papel iris de
color amarillo y naranja realizado por
estudiante del grado 501
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Figura 53. Origami de Sol en papel iris
de color amarillo realizado por
estudiante del grado 501

Figura 54. Origami de Sol en papel
iris de color blanco realizado por
estudiante del grado 501



6.7 Tabla 3. Observaciones Formales — Actividad 1

Observaciones Formales — Narracion Mito de la creacion Humantahu y Gedeco (Sol y Luna)

Dirigida a maestra del Grado 501: Sandra Patricia Rodriguez

Pregunta: ¢(COomo vio la participacion de los nifios en la actividad? (Mito origen del sol y la luna)

Respuesta: Segun las evidencias que enviaron, les gusté mucho, hicieron dibujos referentes a las imagenes
que se mostraban en el mito y eso quiere decir que tuvieron mucha atencién sobre él y se interesaron por
hacer los dibujos.

Pregunta: ¢Qué dificultades observo en el desarrollo de la actividad desde su participacion virtual?

Respuesta: La dificultad que vi es que casi todos los nifios trataron de hacer el mismo dibujo de un circulo
y en una mitad el sol y la otra mitad la luna, y unos muy pocos como que los papas les hacen el dibujo y ellos
lo pintan. No vi mas dificultades en esta actividad.

Pregunta: Segun las evidencias enviadas por los nifios, ¢Participd la mayoria o minoria?
Respuesta: La mayoria de nifios participaron, fueron muy pocos los que faltaron pero es por cuestion de
falta de recursos.

Pregunta:;Qué cambiaria de la actividad?
Respuesta: Nada.

Pregunta: Segun lo observado diga las cosas positivas y negativas de la actividad.

Respuesta: Cosas positivas que vi en la actividad es que integran conocimientos de otras areas, el hecho
de que narraran un mito les hace retomar temas de espafiol como el cuento, el mito y las leyendas, temas que
se les ensefi6 pero no hubo mucha profundizacién, pudieron imaginar cosas hacer sus dibujos creativamente,
lo malo que algunos padres hicieron los dibujos por los nifios.

Fuente propia
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6.8 Tabla 3. Observaciones Formales — Actividad 2

Observaciones Formales — Origami

Dirigida a maestra del Grado Quinto: Sandra Patricia Rodriguez

Pregunta: ¢Como vio la participacion de los nifios en la actividad? (Taller Origami — Figura Sol)

Respuesta: Bueno, la participacion de los nifios fue muy buena, a ellos les gusta la clase de artes porque
también los saca de la rutina, de solo escribiendo o pasar cosas al cuaderno y hacer ejercicios y actividades,
les gusta hacer cosas diferentes, entonces todos los que tienen posibilidades entra a la clase de artes.

Pregunta: ¢Qué dificultades observd en el desarrollo de la actividad desde su participacion virtual?

Respuesta: No hubo ninguna dificultad, los nifios siempre tienen la disposicion de hacer lo que se les
propone sin poner oposicion. Tal vez la dificultad que pude ver es que en la guia del origami dice que el papel
debe ser tamafio 24x24 Cm, y las hojas tamafio carta tienen un lado de 20 Cm, entonces los nifios preguntaron
mucho eso. Asi que tuvieron que recortar para que todos los lados fueran iguales.

Pregunta: Segun las evidencias enviadas por los nifios, ¢Participd la mayoria o minoria?
Respuesta: Si, participd la gran mayoria. Faltaron de 3 a 4 nifios pero son los que no estan asistiendo a mas
clases, 0 porgue no tienen internet o estan fuera de Bogota o algo asi.

Pregunta: ¢Qué cambiaria de la actividad?
Respuesta: No le cambiaria nada. Fue una actividad muy chévere.

Pregunta: Segun lo observado diga las cosas positivas y negativas de cada actividad.

Respuesta: Las cosas mas positivas que vi fue que no tuvieron mucha dificultad al realizar la figura, al
principio pensé que les iba a ser complicado, pero no. Los videos sirvieron muchisimo porque mirabamos
paso a paso Yy deteniamos el video y lo hacian muy bien. A ellos les gusta que las clases sean largas, se
distraen y la verdad cosas negativas no le vi a la actividad.

Fuente propia
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