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La experiencia del envejecimiento activo en el colectivo Mujeres Biblicas:

Estudio de caso Parroquia San Juan Diego (2024-2025).

Es importante sefialar que el envejecimiento activo no atarie solo a las personas mayores,
sino que ha de ser concebido como un proceso transversal a todas las etapas de la vida, y
por lo tanto se convierte en un proceso intergeneracional donde la interaccion entre
individuos de diversas edades representa una fuente de experiencias dignas de ser
compartidas

(Rodriguez y Vidal, 2015 p. 269).

Este proyecto pedagogico investigativo se enmarca en la linea de investigacion
Memoria, Corporalidad y Cuidado de la Licenciatura en Educacion Comunitaria con Enfasis
en Derechos Humanos, en la que se abordo el envejecimiento activo como un proceso crucial
para responder a las necesidades de las personas mayores (Organizacion Mundial de la Salud,
2015). Especificamente, la investigacion se desarrolld con un colectivo de 12 personas
mayores, en su mayoria mujeres, pertenecientes a la Parroquia San Juan Diego en la ciudad de
Bogota, las cuales, hacen parte del programa de adulto mayor! y han dedicado gran parte de su
vida al servicio de la comunidad por medio de la parroquia.

Debido a esa experiencia, en acuerdo con ellas surgio el nombre de Mujeres Biblicas,
el cual, recoge perfectamente su camino de fe, cuidado y servicio que han desarrollado en la
comunidad por medio de la parroquia. Estas mujeres, ademas de haber acumulado sabiduria y

experiencias a lo largo de sus vidas, se ven relegadas a un segundo plano debido a su edad,

! Este programa hace parte de la pastoral social de la parroquia y consiste en encuentros con las personas
mayores una vez al mes, por dos horas, donde hacen diferentes actividades de tipo religiosas y de esparcimiento.
Estas actividades son dirigidas por personas invitadas cada mes.
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enfrentando el impacto negativo de la soledad debido al abandono familiar y la marginacion

social.

Esta problematica, incluy® la afectacion de su salud?, autonomia y bienestar emocional,
derivada de la falta de reconocimiento de sus saberes y la pérdida de vinculos familiares,
experiencia de abandono que afecta su calidad de vida y contribuye a que tengan un deterioro
emocional que puede llevar a problemas de salud.

Es en ese espacio parroquial ellas encuentran que se les da un lugar y su voz es
escuchada. Aqui sienten que el apoyo espiritual y social las fortalece personal y
comunitariamente. Por esta razon, este estudio busca identificar las practicas, actividades y
recursos que facilitan el envejecimiento activo en este colectivo, asi como los beneficios que
derivan de su participacion en la vida parroquial, por medio de las dimensiones de corporalidad,
cuidado y espiritualidad.

La presente investigacion estd estructurada en capitulos que buscan evidenciar el
recorrido académico y pedagdgico realizado por las investigadoras. Este recorrido inicia con
la formulacion del horizonte investigativo, seguido por la construccion de un marco referencial
que, desde diversas tendencias, permite identificar el estado del arte en torno a investigaciones
afines tematicamente. Asimismo, el informe condensa las apreciaciones conceptuales
desarrolladas en el marco tedrico, el cual se organiza en categorias de analisis que estructuran
las perspectivas metodologicas y epistemoldgicas adoptadas en el estudio.

Este proyecto de grado se enmarca desde la modalidad de proyecto pedagogico

investigativo orientando el proceso de ensefianza aprendizaje, haciendo una integracion de

2 Segtin el Ministerio de Salud y Protecciéon Social, (2024). En los afios de 2009 a 2023 se present6 un
incremento porcentual del 900% en atencion a personas mayores en lo que respecta a enfermedades de salud
mental. Con relacion a la morbilidad relacionada con la salud mental en 2023, el mayor niimero de atencion tiene
que ver con la ansiedad, las cuales equivalen a un 53% y la depresion con un 19%. Las tasas mas altas de atencion
las tienen las mujeres mayores a diferencia de los hombres.
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teoria con metodologia que busca darle un sentir a comunidad de las Mujeres Biblicas.

elegimos un enfoque cualitativo que busca comprender en profundidad el contexto natural de
las Mujeres Biblicas y el método estudio de caso para analizar de manera solida y detallada la
realidad de este colectivo de mujeres. A continuacidn, la investigacion presenta los resultados
derivados de un marco metodolégico sustentado en el estudio de caso. Esta perspectiva permite
reconocer y valorar las voces de la poblacion participante, lo cual enriquece el anélisis desde
una dimension situada y contextual. A partir de este enfoque, se desarrolla una discusion
conceptual que da lugar a conclusiones precisas, reflejo del andlisis realizado por las

investigadoras tras la intervencion social y pedagogica.

Descripcion del problema de investigacion

En el marco del proceso con un colectivo de personas mayores en la parroquia San Juan
Diego’, se pudo evidenciar a lo largo de la investigacion, que la inversion de su tiempo lo han
dedicado a las labores domésticas y el cuidado de sus nietos, dicha labor no es retribuida
economicamente. Esto viene acompaiiado de una evidente afectacion en su salud y su bienestar
emocional. Mujeres que han sido relegadas por su edad a la soledad, abandono estatal y
familiar, lo que las hace sentirse en una constante minusvalia. Para Alvarado y Salazar, (2014)
“el envejecimiento es un fendmeno presente a lo largo del ciclo vital desde el mismo proceso
de la concepcion hasta la muerte” (p. 57). Sin embargo, no todos lo experimentan de la misma
manera, es decir, se vive de manera diferenciada debido al género, sexo, aspectos y dindmicas;

sociales, culturales, politicas, educativas y geograficas.

3 La parroquia San Juan Diego esta ubicada al norte de la ciudad de Bogot4 en los barrios Buenavista y
Estrellita en la localidad de Usaquén, en la jurisdiccion de la vicaria episcopal territorial Padre Misericordioso. Es

un sitio religioso asociado con la Iglesia Catdlica de gran importancia para las personas pertenecientes a la UPZ
9.
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Asi es, como el concepto de envejecimiento activo ha ganado relevancia como un

proceso que promueve la calidad de vida y el bienestar en la vejez (Organizacion Mundial de
la Salud, 2015). Aunque este concepto ha cobrado gran fuerza en los ultimos afos, para
Tamayo., Baracaldo, L., Valencia, S., Ortega, D., y Giraldo, (2021) “en Colombia no se cuenta
alin con una aproximacion cuantitativa y objetiva del envejecimiento activo” (p. 2). Esto quiere
decir que, no hay muchos estudios e investigaciones en el pais sobre como se manifiesta el
envejecimiento activo'y cdmo se puede lograr en comunidades laicales especificas a la que las
personas mayores suelen recurrir. Por esta razon, se hace importante comprender la manera en
que un contexto parroquial permite experiencias de envejecimiento activo a un colectivo de
mujeres que han visto afectada su salud, autonomia y bienestar emocional.

Este problema de investigacion se abordo a partir de tres componentes: en primer lugar,
se aproximo el envejecimiento activo desde las entidades y organismos internacionales, donde
se evidencia la preocupacion de esta poblacion y ejemplos de como algunos paises del mundo
han implementado politicas efectivas para la vejez. En segundo lugar, se encuentra como las
entidades y organismos nacionales buscan proteger y promover una vejez digna y, por tltimo,
se indag6 sobre las politicas publicas distritales y nacionales que deben garantizar el ejercicio
de los derechos de la poblacion mayor en Colombia. A continuacion, se despliegan los

componentes:

El envejecimiento desde las entidades y organismos internacionales.

Al indagar sobre el envejecimiento en el mundo se identificaron instituciones,
organismos y entidades que buscan mejorar la calidad de vida y dignificar la vejez. Segliin
analisis de la Organizacion Mundial de la Salud, (2024), el indice de personas mayores de 60

afios va en aumento, afirmando que, en el 2050 se duplicara la poblacion de esta edad, lo que
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lleva a la necesidad de fijar la mirada en una poblacién que va en constante crecimiento, a

continuacion, encontramos lo que dicen los diferentes organismos y entidades:

Organizacion Mundial de la Salud

En la Asamblea Mundial de la Salud nimero 52 de la OMS, (1999) como forma de
exhortacion a todos los estados e interesados en la construccion de una sociedad futura para
todas las edades y aprovechando el Afio Internacional de las Personas de Edad?, pide que se
aproveche para crear mayor conciencia del enorme desafio que implica el envejecimiento
demografico de las sociedades, en torno a las necesidades individuales y colectivas de las
personas mayores, asi como su contribucion a la sociedad haciendo énfasis en que se debe
cambiar la actitud hacia ellas.

Lo tratado en esta asamblea afos después marca un punto de partida importante con el
informe Envejecimiento Activo: un marco politico, publicado en la segunda asamblea
convocada por la Organizacion de Naciones Unidas, (2002), sobre envejecimiento en Espaia
llamado Plan de accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento, el cual, une fuerzas
con organizaciones como la Organizacion de Los Estados Americanos (En adelante OEA), La
Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), Fondo de Poblacion de
Naciones Unidas (UNFPA), (OMS), entre otras.

Este plan, define el concepto de envejecimiento activo y lo utiliza como objetivo para
la elaboracion de programas y politicas entorno a la vejez, haciendo un llamado a los dirigentes
encargados de formularlas, sugiriendo un marco politico con la intencion de que sirvan como

base para poder desarrollar acciones mas concretas a nivel local, nacional y regional. El Plan

4 Las Naciones Unidas proclamo el afio 1999 como el afio internacional de las personas de edad.
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de accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento, pone en discusion tres pilares

importantes como lo son: la salud, en torno al acceso a los servicios médicos necesarios, asi
como la prevencion de enfermedades y la promocion de héabitos mas saludables; la
participacion, lo que respecta a la inclusion social y participacion en actividades ya sean de
voluntariado o remuneradas; y la seguridad, tanto de orden social como econémico (OMS,

2002).

Organizacion de Los Estados Americanos

La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores en 2015, de la (OEA) define el envejecimiento activo como:

Proceso por el cual se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, mental y

social, de participar en actividades sociales, econdmicas, culturales, espirituales y

civicas, y de contar con proteccion, seguridad y atencion, con el objetivo de ampliar la

esperanza de vida saludable y la calidad de vida de todos los individuos en la vejez, y

permitirles asi seguir contribuyendo activamente a sus familias, amigos, comunidades

y naciones. El concepto de envejecimiento activo y saludable se aplica tanto a

individuos como a grupos de poblacion (2015, p. 4).

Esta convencion de la OEA (2015), con sus 41 articulos, aborda la necesidad de
garantizar una vejez digna, brindando un ejercicio igualitario en torno a los derechos de las
personas mayores, sin ningun tipo de discriminacion o violencia para propiciar la participacion
e inclusion en la sociedad. Los Estados que ratifican la convencion deben adoptar medidas
administrativas y legislativas, establecer mecanismos de proteccion juridica y vias de denuncia
accesibles para las personas mayores, asi como rendir informes al comité creado para

monitorear el cumplimiento de la convencion.
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En 2015 con el Informe mundial sobre envejecimiento y la salud, que, aunque todavia

sigue utilizando el concepto envejecimiento activo decide hacer una transicion del concepto a
envejecimiento saludable, marcando un cambio de paradigma en torno al envejecimiento,
buscando cambiar las percepciones de la salud y el envejecimiento, dejando de centrarse en las
limitaciones fisicas o enfermedades, para asi enfatizar que la salud en la vejez no es solo
ausencia de enfermedad, sino reconoce la diversidad en el envejecimiento, es decir, no todas
las personas mayores tienen capacidades de la misma forma (OMS, 2015).

Asi, como estamos en un tiempo en que la tecnologia ha avanzado, el acceso a ella
puede crear oportunidades no antes disponibles. Para la OMS, (2015) “estos cambios sociales
y tecnoldgicos notables significan que las politicas no deben disenarse en torno a modelos
sociales obsoletos del envejecimiento, sino aprovechar las oportunidades que estos avances
proporcionan para adoptar nuevos enfoques innovadores” (p. 11). Entonces, la OMS hace un
llamado urgente a promover una accidn integral que haga frente al envejecimiento en todos los
contextos, puesto que, en todos hay mucho por hacer. Asi que, se hace importante cambiar la
concepcion del envejecimiento, con el fin de tener en cuenta las diversidades y combatir las
inequidades que se puedan presentar, como los supuestos y estereotipos que recaen sobre las
personas mayores que generan las brechas sociales.

Como respuesta al Informe mundial sobre envejecimiento y la salud, 1a ONU impulsa
la iniciativa de la OMS y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en 2020 con la
Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030) avalada con la Resolucion A/RES/75/31.
Este plan de accion, hace un llamado a varias organizaciones para alinear las politicas locales,
nacionales y mundiales a trabajar con y para las personas mayores.

El inicio de la Década coincidié con la pandemia COVID-19 lo que hace méas necesario

tomar accion, puesto que, teniendo en cuenta los efectos sobre la poblacion mayor que fue una
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de las principales afectadas. Esta iniciativa de cooperacion global pretende unificar los

esfuerzos de los gobiernos, la sociedad civil, entidades internacionales, profesionales, el &mbito
académico, los medios de comunicacién y el sector privado. Esto, con el objetivo de reducir
las desigualdades entorno a la salud y mejorar la calidad de vida de las personas mayores, sus
familias y la comunidad, a través de cuatro areas de accion colectiva: cambiar la percepcion de
la edad y el edadismo®; desarrollar comunidades que incluyan a las personas mayores; prestar
servicios integrales que prioricen la salud y den respuesta a las necesidades de las personas

mayores; y proporcionar acceso a la atencion a largo plazo para quienes asi lo necesiten (OPS,

2022).

Comision Economica para América Latina y el Caribe

La CEPAL, (2002) con el informe: Envejecimiento y Desarrollo en América Latina y
el Caribe, hace un estudio en el que busca analizar el proceso demografico del envejecimiento
en la region y cdmo se vincula con el desarrollo social y econémico, teniendo en cuenta que,
la calidad de vida de las personas mayores se relaciona con su acceso a los recursos monetarios
y no monetarios, ademas que, la poblaciéon de més de 60 afios avanza en Latinoamérica con
mayor rapidez a diferencia de paises que se consideran desarrollados.

Esto llevo a una gran preocupacion sobre tres componentes que estan en estado critico,
como lo son: el apoyo a redes de soporte: familia y comunidad; la seguridad social: la
participacion, cobertura de pensiones y vivienda digna; y el trabajo: proteccion econdmica.
Con este informe hizo un llamado a buscar respuestas sociales de accion coordinada a mediano
y largo plazo, en pro de disminuir la pobreza y desigualdad. Este informe fue de caracter

conceptual y de diagnéstico politico el cual tuvo su ampliaciéon con el informe el

5 Edadismo: Estereotipos, discriminacion y prejuicios entorno a la edad, especificamente de las personas
mayores.
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Envejecimiento y las personas de edad: indicadores sociodemogrdficos para América Latina

y el Caribe, que es una herramienta técnica y estadistica, la cual, ademas de brindar informacién
sobre el crecimiento demografico y mostrar avances del informe anterior, hace un analisis
detallado de indicadores cuantitativos sobre las personas mayores, donde identifican la
estructura etaria, dependencia econdémica, empleo, ingresos, incluyendo metodologias de
estimacidn para apoyar la creacion de politicas efectivas para la vejez, teniendo proyecciones
mas desglosadas por edad, sexo, zona, como comparaciones entre paises (CEPAL, 2009).

En el informe de la CEPAL, (2022) Envejecimiento de América Latina y el Caribe:
Inclusion y derechos de las personas mayores, presenta los avances y logros sobre la
implementacion del Plan de accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento a nivel
regional en los afios de 2017 a 2022, poniendo como foco los retos y desafios que estan
pendientes para el cumplimiento de los acuerdos establecidos para la region, teniendo en cuenta
los cambios sociales, climaticos, politicos, tecnologicos y econdmicos, considerando que,
América Latina y el Caribe han experimentado escenarios de profunda desigualdad en las
diferentes dimensiones, a su vez, sigue expresando el fendémeno demografico de
envejecimiento poblacional el cual pas6 de ser una sociedad joven a ser una sociedad adulta
en el 2021 y se espera que pasara a ser una sociedad envejecida en el 2053, lo que superara en
volumen a los demas grupos etarios.

Esto indica que, este fendmeno traerd repercusiones importantes en lo que respecta a
politicas ptblicas y es un asunto de gran prioridad que requiere urgentemente acciones en todas
las esferas, para que se pueda considerar y visibilizar desde las diferentes perspectivas de
derechos humanos, interculturalidad, género e interseccionalidad para la proteccion de los
derechos de las personas mayores. Este informe también aborda el tema de cuidado como un

derecho y que es tema central para el desarrollo y la vida, ya que atraviesa de forma trasversal
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las orientaciones que desde 2002 el Plan de accion Internacional de Madrid sobre el

Envejecimiento declaré como prioritarias.

Para la CEPAL, (2024) este acelerado envejecimiento poblacional sumado a la
disminucién de la natalidad en los paises de la region sigue generando grandes desafios tal
como nos lo plantea el informe del el Observatorio Demografico de América Latina y el
Caribe, en el cual, sigue haciendo llamado a repensar y fortalecer las politicas publicas para
que se pueda envejecer saludablemente. Este informe, hace énfasis en que hay una
feminizacion de la vejez y el cuidado®, entendiendo que, la esperanza de vida de las mujeres es
mayor a la de los hombres, viviendo en promedio 6 afios mas, representando un 60% o mas de
la poblacion mayor de 80 afios.

Aunque las mujeres mayores representan en América Latina y el Caribe una mayor
proporcion, enfrentan mds dificultades y condiciones desiguales a comparacion con los
hombres mayores, ya que, son quienes mdas enfrentan pobreza. Las mujeres de 60 afos
representan una tasa superior de 3 a 6 puntos porcentuales a diferencia de los hombres de la
misma edad; no tienen acceso a pension, menos del 50% recibe una pension contributiva en los
paises de América Latina y el Caribe, sin contar dreas rurales o poblacion indigena que el
porcentaje de acceso es menor. También, en el tema del cuidado, las mujeres mayores dedican
el doble de tiempo en labores cuidado no remunerado, incluso cuando ellas mismas requieren
apoyo, esta sobrecarga limita su inclusion en el campo laboral y son las que mas tienen
trayectorias laborales marcadas por la informalidad. Este informe enfatiza en la necesidad de

hacer una diferenciacion en cuestion de género, edad y zona geografica para garantizar un

8 La CEPAL utiliza el término feminizacion de la vejez para referirse a que las mujeres son las que viven
mas tiempo y componen una mayoria en comparacion con los hombres mayores.
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acceso completo y equitativo a servicios de salud, pension y redes de cuidado, que permita un

envejecimiento saludable.

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico

La OCDE, (2023) ha analizado y alertado desde los afios 80 sobre el impacto del
envejecimiento en los sistemas de salud, pensiones, estructura social y mercado laboral. Puesto
que, de los 38 paises miembros los mayores de 65 afios, pas6é de un 9% en 1960 a duplicarse
en el 2021 con un 18%, lo que para el 2050 se estima llegue a un 27%. De las principales
preocupaciones de la OCDE, es la disminucion potencial de la economia ante la escasez que se
puede dar en la oferta de la mano de obra; la adaptacion que deben hacer los sistemas de salud
ante las necesidades de la poblacion que envejece y, una mayor demanda de personal de
cuidado, se proyecta que entre 2015 y el 2030 aumente el nimero de personas mayores que
necesiten cuidados y aunque en los paises el nimero de cuidadores ha sido considerable, no
siguen el mismo ritmo del envejecimiento, lo que lleva a buscar alternativas como la inversion
en tecnologias especializadas para mejorar la calidad de vida de las personas mayores.

Como indica la (OCDE, 2025), ante la preocupacion de este proceso de envejecimiento
acelerado y la proporcion elevada de empleo informal que enfrentan la mayoria de los paises
miembros de la Asociacion de Naciones de Asia Sudoriental (ASEAN), la OCDE sugiere que
por medio de la promocion del envejecimiento activo puedan garantizar que las personas
mayores envejezcan de una forma saludable e independiente, evitando que no haya inseguridad
en lo que respecta a los ingresos econdmicos, esto se puede lograr con 5 areas clave que
recomienda la OCDE en torno a el envejecimiento activo, aunque lo hace como sugerencia a

los paises de la ASEAN, también podria aplicar a los demas paises del mundo:
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1. Reducir la informalidad del mercado laboral: reduciendo el costo de la

formalizacion para trabajadores de bajos ingresos, mejorando el cumplimiento de
las normas laborales mediante de un poder judicial eficaz, inspecciones laborales y
fiscales aptas para que los contratistas empleen a los trabajadores de manera formal,
combatiendo la corrupcion, fomentando una conducta empresarial responsable. 2.
Reduciendo las desigualdades de género en la vejez: incluyendo sistematicamente
una perspectiva de género en la creacion de politicas para todas las etapas de la vida,
como fin de disminuir las desigualdades, concienciando sobre dichas desigualdades
y como abordarlas, reformando marcos legales que reduzcan la discriminacion de
género tanto en el campo laboral, asi como en la vida publica y privada; 3.
Brindando acceso inclusivo a la atencion médica: asignando mas recursos
econdmicos publicos al sector salud, mejorando la eficiencia en el gasto de los
recursos sanitarios, estableciendo que todos estén cubiertos con un seguro de salud,
mejorando el acceso a la atencidn médica en zonas rurales, promoviendo el ejercicio
fisico y estilos de vida activos; 4. Mejorando la proteccion social en la vejez:
aumentando las prestaciones de primer nivel, destacando los beneficios de cotizar
pension y desarrollando campanas de comunicacion, aumentando la edad de
jubilacién, reformando los sistemas de pensiones; 5. Promoviendo la participacion
social de las personas mayores: Redisefiando los barrios, mejorando la seguridad
vial y las aceras, ofreciendo mayor seguridad y creando oportunidades sociales

(OCDE, 2025).

Banco Interamericano de Desarrollo

Entre tanto, el BID, (2000) en el libro: Lecciones de vida de un estudio del cono sur.

Ve el cambio demografico como una ventana de oportunidad de invertir en el capital humano,



20
que permite avanzar hacia sociedades mas inclusivas y solidarias, viendo a las personas

mayores como actores clave en el desarrollo econdomico y social. Entendiendo que la
dependencia y fragilidad de la vejez no afecta a la mayoria de las personas mayores, lo que
hace posible que puedan gozar de un envejecimiento saludable y activo, para esto se hace
importante el aprendizaje constante, la integracion social, actividad fisica y mental para una
longevidad exitosa. Este libro propone una serie de intervenciones que se pueden adaptar a las
realidades socioecondmicas y demograficas en cada pais, con alianzas claves como lo son
sociedad civil, Estado y sector privado.

El BID, (2018) considera que, ante el rapido envejecimiento de la poblacion, los
servicios de cuidado de larga duracidon es un componente crucial en los sistemas de proteccion
social actuales y futuros, es por esto que, creo el observatorio sobre envejecimiento y cuidados,
que tiene como objetivo, esta misma institucion sefiala: “documentar la situacion demografica
de los paises de la region, la salud de sus adultos mayores, sus limitaciones y su condicion de
dependencia funcional, ademds de sus principales caracteristicas socioecondmicas.” (p. 5).
Busca proporcionar a los que tienen la responsabilidad de tomar decisiones informacion que
les permita disefar politicas basadas en la evidencia y experiencia empirica.

En este mismo orden de ideas, se desarrolla una herramienta que complementa la
funcion del observatorio, que es la creacion del portal web Panorama del Envejecimiento y los
Cuidados de larga Duracion, que ofrece informacion técnica que permite entender como
disefiar e implementar sistemas de cuidados de larga duracion, el portal ofrece acceso a
publicaciones, datos, andlisis comparativos y evidencia empirica qué estd en actualizacion
constante, para fortalecer la capacidad institucional y apoyar a los creadores de politicas
publicas en los paises de América Latina y el Caribe, teniendo como enfoques la calidad de

vida, proteccion social, atencion a la dependencia, estudios de caso especificos de cada patis,
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mostrando el impacto que tiene tanto en las personas mayores como en sus cuidadores, asi

como las condiciones laborales y demanda futura de los mismos (BID, 2024).

La Coordinacion Regional de Organismos de la Sociedad Civil de América Latina y el
Caribe sobre Envejecimiento y Vejez (CORV) es una red que desde 1998 promueve y defiende
los Derechos Humanos de las personas mayores, monitoreando el cumplimiento de acuerdos
internacionales y vigilando que los gobiernos e instituciones estatales, cumplan con la
responsabilidad de velar por el bienestar de las personas mayores, especialmente en
circunstancias criticas como lo fue la pandemia COVID 19. Estas dependencias destacan la
importancia de que estas personas sean incluidas en el desarrollo social y econdmico para
fortalecer redes sociales, garantizando una vejez activa y digna, lo ratifica la CEPAL, (2020)
tratando de concentrar esfuerzos por la vigilancia de una poblacion vulnerable como lo es la

persona mayor.

Politicas publicas que promueven el envejecimiento activo desde la
perspectiva global

Como se puede observar, el trabajo de las organizaciones y entidades es fundamental
para la promocion de una vejez digna, asi que se hace importante hablar sobre politicas y

experiencias en paises del mundo:

Estados Unidos

En el Age Forward 2030 del Instituto Milken, (2019), es un informe que, atendiendo al
cambio demografico global de envejecimiento, busca a través de iniciativas y programas
amigables con la vejez sean de apoyo para construir y cuidar a las generaciones futuras, optando

por modelos urbanos con estrategias de crecimiento, inclusion y resiliencia, priorizando las
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areas de trabajo de redes para un envejecimiento saludable, el desarrollo econémico, y las

multiples generaciones.

Aunque la nacion cuenta con los recursos humanos, tecnolégicos y organizativos para
incorporar las necesidades de las personas mayores en Planes de Desarrollo, el informe
reconoce y hace un llamado a ciudades que no han incorporado el envejecimiento en sus Planes
de Desarrollo econémico, infraestructura, salud y vivienda, resaltando las iniciativas de las

ciudades que han tenido gran avance y éxito como lo son:

En los Angeles, cuya meta principal es convertirse en el mejor lugar del mundo para
envejecer, impulsa el Proyecto Regional de Envejecimiento con propdsito, que trabaja en
infraestructuras accesibles y seguras, atencion sanitaria adecuada con personal preparado y
prevencion de la deambulacion en personas con demencia; Tampa Florida cuenta con
el 18,5% de las personas mayores de 65 afios, es decir, la region mas envejecida del pais,
llevandola a liderar la creacion del primer Sistema de Salud Publica Amigable con la Edad
adaptado para las personas mayores y sus necesidades.

Ademas, con el programa Grand Kids on-demand donde de forma voluntaria jovenes
ayudan a las personas mayores con actividades del hogar, este programa busca mitigar las
consecuencias del aislamiento y la soledad; por su parte, Washington D.C, se destaca con su
iniciativa Age Friendly D.C que lleva funcionando aproximadamente desde 2012 e incluye un
programa Safe-at Home de subsidios para la adaptacion de viviendas para que las personas
puedan tener un lugar donde envejecer, permitiendo la construccion de viviendas secundarias
en propiedades de familiares para permitir que estén cerca de sus hijos, la construccion de
viviendas con precios accesibles para personas mayores, aplicando también el modelo urbano

Boom Town que incluye mejoras en el transporte para acceder a servicios de salud, recreacion
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y universidades, centros que combinan trabajo , espacio publico, vivienda, educacion, entre

otros. En Kansas City, la poblacion mayor es la que presenta el crecimiento con mas rapidez
que cualquier otro grupo etario, lo que proyecta a que se expanda la fuerza laboral, en sectores
como la educacidn, agricultura, entre otros servicios lo que llevaria a incrementar los ingresos
anuales de la region, ademas, Kansas ofrece una atencion médica que se destaca por su
disponibilidad adecuada de servicios geriatricos y hospitales. Con este informe el Instituto
Milken propuso este llamado de accion a las ciudades hasta el 2030 como meta para lograr

mejorar las condiciones de las personas mayores estadounidenses.

Alemania

Por su parte, en este pais europeo que hace parte de las 5 sociedades super-envejecidas
del mundo, donde se estima que en el 2050 su poblacion alcance los 24 millones, por esto, el
pais ha implementado politicas a través de programas y reformas entorno a la salud, la
alfabetizacion, la formacién y jubilacion, donde ha adoptado el aprovechamiento y el
desarrollo de la tecnologia digital y lidera programas que estan orientados a brindar ayuda a las
personas mayores, para que puedan adquirir habilidades para el manejo de tecnologias basicas
y una red inteligente de cuidados (AARP International, 2019).

Como la Ambient Assisted Living (AAL) estos sistemas buscan crear un entorno que
por medio de redes inalambricas, inteligencia artificial y sensores de movimiento en
superficies, permita que las personas mayores puedan vivir de la manera mas autébnoma e
independiente posible en su hogar, monitoreando su cotidianidad para detectar situaciones de
posible riesgo o anomalias como problemas cardiacos, caidas o cambios abruptos de
comportamiento, enviando sefiales de alerta a los servicios de emergencia y cuidadores, para

que puedan tomar medidas de inmediato (healthcare-in-europe, 2015).
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Ademas, el pais ofrece a las personas mayores programas gubernamentales como las

Oficinas para la Tercera Edad que permiten hacer voluntariado que tiene que ver con asuntos
sociales, cultura, politica, medio ambiente, en la que incluye la interaccion intergeneracional
entre jovenes y personas mayores, asi como la integracion con escuelas y apoyo a migrantes
refugiados (AARP International, 2019). En lo que respecta al sistema de seguridad Alemania,
es uno de los paises que tienen el mas completo en el mundo, con la existencia de una red
completa de proteccion integral a través de seguros de orden obligatorio en salud, pension,
desempleo, cuidado y contra accidentes. Esta red contiene una cobertura basica para jubilados,
asi como una compensacion econdmica para personas que tienen carga familiar, ademés de un
seguro obligatorio de enfermedad que garantiza una atencion médica integral, con la cobertura

en consultorios y centros médicos, hospitales y centros de rehabilitacion.

Japon

En este pais se ha implementado varias politicas, destacandose en varios aspectos
como su enfoque a la salud, ha desarrollado politicas que priorizan la salud fisica y mental de
los mayores, incluyendo programas de actividad fisica y educacion sobre estilos de vida
saludables, lo que mejora su calidad de vida y longevidad; programas de empleo donde ha
establecido iniciativas que permiten a las personas mayores continuar trabajando, elevando la
edad de jubilacion y fomentando la participacion laboral. La red Silver Jinzai, conecta a
ancianos con oportunidades laborales, lo que no solo les proporciona ingresos, sino también un
sentido de propdsito y conexion social; promoviendo programas que alientan a los mayores a
participar en actividades comunitarias, como el voluntariado y el apoyo a personas con
discapacidad. Esto ayuda a mantener su salud mental y fisica, ademas de contribuir al bienestar

de la comunidad. (Peiia, 2021).
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Suecia y Canada

Por su parte Suecia, ha implementado politicas efectivas a través de un enfoque integral
que incluye: Cuidado y servicios a domicilio: Los municipios ofrecen servicios de comida a
domicilio y asistencia en el hogar, garantizando que las personas mayores reciban atencion
adecuada. En Estocolmo, por ejemplo, se brinda una comida diaria y dos horas de cuidado al
mes por un costo accesible; transporte adaptado: El sistema de transporte publico estd diseniado
para ser accesible, con vehiculos adaptados para personas con movilidad limitada. Los
acompafantes que brindan asistencia pueden viajar gratis, facilitando la movilidad de los
adultos; apoyo a cuidadores: Se proporcionan subsidios y salarios a cuidadores informales y
familiares, ademds de acceso a grupos de apoyo y entrenamiento para prevenir el desgaste
emocional asociado al cuidado. (FUNIBER, 2013).

También Canadé abarca varios aspectos clave como la creacion de un marco politico
que promueve su integracion en la comunidad, asegurando que tengan acceso a servicios y
oportunidades que fomenten su participacion; se han desarrollado iniciativas que priorizan la
salud fisica y mental, como programas de ejercicio y actividades recreativas, que ayudan a los
mayores a mantener un estilo de vida saludable y activo; el sistema de pensiones canadienses
incluye medidas para asegurar ingresos adecuados durante la jubilacion, aunque se reconoce la
necesidad de reformar estas estructuras para adaptarse a las realidades demogréficas

cambiantes y mejorar el bienestar financiero de los mayores. (Integral. P, 2023).

Espaiia

Este pais ha contribuido significativamente a la creacion de politicas sobre
envejecimiento activo, destacandose en varios aspectos como la Comunidad de Madrid que,
implementa programas que promueven la calidad de vida de los mayores a través de actividades

culturales, talleres y formacion, fomentando la participacion social y el desarrollo personal; la
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creacion de rutas culturales que permite a personas mayores viajar a diversos destinos,

promoviendo la socializacion y el ocio; interuniversitario para mayores que consiste en que
hay Colaboracion con universidades para mantener activos intelectualmente a los adultos
(Comunidad de Madrid, 2013).

Segun el Consejo de Gobierno de Andalucia, (2025), la Estrategia para la Promocion
de una Vida Activa y Atencion a la Soledad en Personas Mayores 2025-2030 es un acuerdo
aprobado en Andalucia en 2025 y se constituye en el marco legal de la ley 6/1999 Atencion y
Proteccion a Personas Mayores, en la regula y garantiza un sistema de proteccion y atencion
integral a las personas mayores. Aborda la importancia de reconocer y evitar los efectos de la
soledad no deseada, que traen consigo una afectacion significativa en la salud mental y fisica
de la personas mayores, lo que las hace mas propensas a vivir en pobreza, mala nutricion y
padecer enfermedades como la depresion, por lo tanto, establece mecanismos de proteccion,
deteccion, intervencion y seguimiento para las personas que presenten estos efectos, también
plantea metodologias que intervengan en contextos comunitarios colaborativos. Esta estrategia
busca dar seguimiento, coordinacion y planificacion para la promocion de un envejecimiento
activo, autonomia personal, participacion social, educativa y cultural.

Como se puede observar, a partir de este recorrido a través de las diferentes entidades
y organismos internacionales, se puede inferir que, un enfoque de envejecimiento activo
enfatiza en la dignidad, la autonomia, el bienestar integral, la participacion social, los derechos
humanos y esté orientado en buscar la reduccion de las desigualdades y mejorar la calidad de
vida de las personas mayores. El andlisis de las instituciones permite comprender el contexto
global y ofrece un marco normativo, conceptual y estratégico, que le aporta a la investigacion

para identificar las experiencias de envejecimiento activo de las Mujeres Biblicas.
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Latinoamérica

En el caso de Latinoamérica, paises como Uruguay, Chile, México y Costa Rica han
implementado politicas que buscan enfocarse en una perspectiva de derechos humanos que
promuevan una inclusion social y mas participacion de las personas mayores. A continuacion,

las politicas mas destacadas:

Uruguay

El Sistema Nacional de Cuidados (SNIC), (2022) busca a partir de acciones publicas y
privadas brindar atencion a las necesidades y actividades basicas de las personas en condicion
de dependencia, este sistema surge a partir del reconocimiento del cuidado como un derecho
social, ley numero 19.353, del 2015, esta ley beneficia a todas las personas en condicion de
dependencia, entre ellas las personas mayores, las cuales tienen derecho a recibir cuidados de

calidad, asumiendo el Estado la responsabilidad de garantizar y vigilar para que sean efectivos.

El Sistema Nacional de Cuidados esta comprendido desde la ldgica interinstitucional e
intersectorial que se basa en tres &mbitos fundamentales dispuestos por la ley: el primero es la
Junta Nacional de Cuidados, adscrita a la ley 19.353, art. 11 y reglamentada por el decreto
445/016, es la entidad donde se establecen los lineamientos estratégicos de la politica de
cuidado en Uruguay y que se cumplan los objetivos acordados. Esta junta la integran los
titulares de los ministerios de Salud publica, Educacion y cultura, Desarrollo Social, Economia

y Finanzas, entre otros.

La segunda es la Secretaria Nacional de Cuidados y Discapacidad, bajo la misma ley y
decreto y laley 19.924, es la encargada de que se haga la articulacion, coordinacion y ejecucion
interinstitucional e intersectorial de los objetivos del Sistema Nacional de Cuidados, bajo los

lineamientos estipulados por la Junta Nacional y las directrices y principios acordados con esta.
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Su funcionamiento es alrededor del Ministerio de Desarrollo Social. Y el tercero, el Comité

Consultivo de Cuidados, ley 19.353, art.18, decreto 444/016, es el que asesora a la Secretaria
Nacional de Cuidados y su intermedio a la Junta Nacional de Cuidados, en torno a mejores
practicas que conducen al cumplimiento de los objetivos, estrategias y politicas planteadas. Sus
delegados son las Organizaciones no gubernamentales que se vinculan a temas de cuidado,

Organizacion de Jubilados, Universidades, trabajadores, entidades privadas, entre otros.

Un programa estatal que se destaca también en Uruguay es el programa Ibirapita, (s.f),
el cual desarrolla talleres de tipo presencial y virtual, busca promover la inclusiéon de las
personas mayores, las actividades que se realizan giran en torno a cuatro lineas de accion que
tienen que ver con el envejecimiento creativo, el entretenimiento saludable, la ciudadania
digital y la democratizacion de la cultura, desarrolladas para promover un envejecimiento
activo y participativo. El programa a sus participantes hace entrega de un celular para que se
puedan conectar y acceder a la plataforma App Ibirapita, la cual es un entorno digital amigable
con las personas mayores y les permite tener acceso a las Tic, por medio de espacios de

participacion, aprendizaje y relacion.

Chile

Este pais con el Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA), (s.f), busca el
desarrollo de servicios sociales y fomentar el envejecimiento activo para las personas
mayores, por medio del fortalecimiento de la participacion, la autonomia, el autocuidado y
haciendo un ejercicio de derechos, fortaleciendo su reconocimiento y ejercicio mediante el
disefio, implementacion y evaluacion de politicas y programas en coordinacion con otros

sectores del pais. El SENAMA ofrece varios programas sociales que benefician a las
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personas mayores, uno de esos es la Unidad de Derechos Humanos y Buen Trato, donde se

ejecuta el programa Buen Trato Adulto Mayor que funciona desde el 2012.

El objetivo de este programa es aportarle al reconocimiento, promocion y ejercicio de
los derechos de las personas mayores, por medio de la prevencion del maltrato que los puede
afectar desde una mirada loca, regional e intersectorial, desarrollando acciones que permitan

la promocién del buen trato y la coordinacion y asesoria con redes locales y regionales.

Ademas, con el Programa Nacional de Salud de las Personas en Chile, el Departamento
de Promocioén de la Salud y Prevencion y Control de Enfermedades (DIPRECE), (s.f), trabaja
en mejorar la calidad de vida relacionada con la salud de las personas mayores para la
promocion de un envejecimiento activo y la prevencion de la dependencia funcional, por medio
implementacion de mormas, de politicas, de planes, herramientas técnicas, la coordinaciéon y
educacion en materia sanitaria. Esto sucede en el marco del Plan de Accion 2020-2030, el cual
se enfoca en seis objetivos, en los que incluye: la promocion y prevencion, la educacion, la
provision de servicios, el fortalecimiento de la red integrada de atencion a personas mayores y
de los sistemas de informacion, la rectoria, regulacion y fiscalizacion y, por ultimo, la

financiacion.

México

El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), (2025) se dedica a
la promocidn del bienestar, el respeto e inclusion de los derechos de las personas mayores, por
medio de programas sociales, educativos, de salud y recreativos, con estos buscan mejorar la
calidad de vida, fomentando la su participacion activa en la sociedad. Una de sus estrategias es
por medio de la tarjeta INAPAM, que es un documento oficial que acredita la identidad de las

personas mayores de 60 afos en México, esta tarjeta les ofrece descuentos en alimentacion
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transporte, servicios médicos, actividades culturales, educacidén, entre otras, buscando

fortalecer la economia de las personas mayores, facilitando el acceso a bienes y servicios

fundamentales.

Otro programa que tiene a cargo el INEPAM, (2019), es la red de Ciudades Amigables
con las Personas Mayores, creada a partir del programa de la OMS, Red Mundial de ciudades
v comunidades Adaptadas a las Personas Mayores, el cual busca fomentar el intercambio de
experiencias y aprendizajes entre las ciudades del mundo. Los miembros de la red tienen n el
compromiso de crear entornos urbanos que favorezcan el envejecimiento activo y saludable de
las personas mayores y que le puedan otorgar una mejor calidad de vida. México tiene su
participacion en la red con los estados de Guadalajara y San Agustin de Tlaxiaca en Hidalgo,
sin embargo, otros estados tienen proyectos que se pueden relacionar, tal como el proyecto de
la Universidad Autéonoma de Aguas Calientes, que cuenta con el proyecto de urbanismo
gerontologico que determina cdmo deben ser las bancas, sillas, intersecciones y rampas para

mejorar la movilidad de las personas mayores.

Costa Rica

Segun el Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS), (s.f), el Sistema Nacional de
Cuidados y Apoyos para Personas Adultas y Personas Adultas Mayores en Situacion de
Dependencia (SINCA), es una instancia creada para mejorar y articular los servicios de
atencion para esta poblacion. Su objetivo es buscar la optimizacion de los recursos existentes
y articular los servicios de atencidon especializada o general, que brindan las instituciones
publicas y privadas, para que garantice la calidad de vida de las personas mayores que estan

sujetas a cuidados y también de las personas cuidadoras.



31
Estos servicios de atencion especializada o general estan pensados para que sean

centrados en la persona y en su experiencia de vida, mediante las modalidades de orden
residencial a domicilio, de asistencia personal, de salud, educacion, recreativas, psicologicas,
sociales, entre otras. Mediante una plataforma llamada cuidar.cr, se propicia un espacio integral
que estad disefiado para conectar a quienes necesitan de cuidado, con personas capacitadas en

cuidado laboral en Costa Rica.

La vejez a la luz de algunas religiones

Dado que el proceso de practica investigativa se desarrolld en un contexto religioso,
consideramos abordar los conceptos que sobre el envejecimiento se encuentran en diversas
tradiciones religiosas del mundo. De este modo presentamos aqui, algunas cosmovisiones y

perspectivas sobre el envejecimiento presentes en algunas de las grandes religiones:

El catolicismo como parte del desarrollo humano

Desde una perspectiva espiritual y social, segiin Pontificio Consejo para los Laicos,
(1999) se realza la dignidad de la vejez y su participacioén en la comunidad eclesial, ya que,
estd llena de sabiduria y gran valor, lo que hace que estas experiencias sean de gran
enriquecimiento para la comunidad y sociedad, en lugar de considerarlos como una carga,
debido a esa vision generalizada de la vejez como negativa que esté llena de insuficiencia y
declive, reconocerlos como seres llenos de riqueza humana, experiencia y sabiduria espiritual.

Tal como afirma el Papa Francisco en la audiencia a la Asociacion Nacional de
trabajadores de edad: “Las personas mayores, a nivel social, no deben ser consideradas como
un peso, sino como lo que realmente son, es decir, un recurso y una riqueza: json la memoria
de un pueblo” (Vatican News, 2019, p. 8). A su vez, rechazando la cultura del descarte que

estd llena de estereotipos que ven al anciano como enfermo, sin capacidades, aislado, carente
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de potencialidades, haciendo un llamado a construir una sociedad mas humana e inclusiva que

respete los derechos de las personas mayores.

El papa Francisco aborda el envejecimiento activo, resaltando su importancia y
extendiendo la invitacion a ver a las personas mayores no como personas llenas de necesidades,
sino como portadoras de suefios, que no estan vacios sino llenos de memoria. Describe a la
vejez como una “estacion de dialogo” y como transmisores de vida, entre los adultos mayores
y los jovenes, didlogo que permitira construir una sociedad mas justa, solidaria y bella (Vatican
News, 2019).

En el libro sagrado del cristianismo, la biblia en el antiguo testamento muestra su
perspectiva sobre la vejez y su significado como personas con gran sabiduria: Job 12: 12 “En
los ancianos esté la sabiduria; y en la larga edad, el entendimiento”, lo que quiere decir, que el
paso del tiempo trae consigo la acumulacién de conocimiento y comprension del mundo.
Levitico 19:32 “Levantate ante los canosos, y honra a los ancianos” lo que ensefia a tratarlos
con dignidad y respeto. Deuteronomio 32:7 “Recuerda los dias de antafio; considera los afios
de las generaciones pasadas. Preguntale a tu padre, y €l te lo explicara; a los ancianos, y ellos
te lo contaran”, mostrando la importancia de la trasmision de conocimiento intergeneracional.
Salmos 71:9 “No me deseches en el tiempo de la vejez; cuando mis fuerzas se acaben, no me
desampares”, muestra la fragilidad de la vejez y un llamado a cuidar y no olvidar a las personas

mayores (Biblia, s,f).

El islam como perspectiva de dignidad en la vejez.

En el islam, segin Bensaid y Grine, (2014) las personas mayores son vistas con

profundo respeto y aprecio, puesto que, se consideran como personas bendecidas porque Allah’

7 Allah: es el término drabe que significa “Dios” en el islam se refiere al ser supremo creador del universo.
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les ha dado muchos afios de vida, ademas, ve a la vejez como una oportunidad de purificacion,

reforma personal y que esta relacionada con lo divino, lo que les da un significado espiritual
muy importante. El islam busca inculcar un sentido mayor del envejecimiento, promoviendo
la misericordia, el servicio, el respeto y la amabilidad hacia la vejez, estableciendo medidas
espirituales, éticas y legales para garantizar su bienestar y dignidad, las canas no son vistas
como algo negativo o que deba ser motivo de aislamiento, sino de integracion, conexion social
y de reconocimiento en la comunidad a las personas mayores.

Tal como lo indica el libro sagrado del Islam el Coran, el cual, aborda la vejez como
una etapa natural de la vida en la que tiene un significado espiritual profundo, abordando la
importancia de cuidar a los padres en la vejez, ejemplo:

Tu Sefior ha ordenado que s6lo lo adoréis a €l y que hagdis el bien con los padres.

Y si a alguno de ellos, o a los dos juntos, les llega la vejez junto a ti, no les digas uff ni

los rechaces, sino que hablales con buenas palabras. Baja sobre ellos el ala de la

humildad que viene de la misericordia y di: jSefior mio! Ten piedad de ellos, al igual

que ellos me criaron cuando era pequefio (Al-Isra, 17:23-24).

Notese como la vejez es una fase, en la que la debilidad es parte natural de la vida:
Allah es Quien os ha creado de debilidad y después de ser débiles os ha dado
fortaleza y después, tras haberla tenido, os da debilidad de nuevo y vejez. El crea lo que

quiere y es el Conocedor, el Poderoso. Al-Rum (30:54).

Asi las cosas, también se evidencia en el libro sagrado lo fragil que puede llegar a ser
la vejez: “Dijo: jSefior mio! Mis huesos se han debilitado y mi cabello ha encanecido y nunca,

sefior, en lo que te he pedido, he sido decepcionado.” Mariam (19:4). Obsérvese como la vejez
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es vista como oportunidad de reflexion y plan divino: “El es Quien os ha creado de tierra y

luego de una gota de esperma y de un codgulo de sangre. Luego hace que salgais como nifios

para que después alcancéis la madurez y lleguéis a ser ancianos...” Gafir (40:67) (Coran, s.f).

El budismo como estructura espiritual

Segun el budismo, el envejecimiento se considera como un proceso inevitable que es
parte del ciclo natural de la vida, por lo tanto, se asocia al sufrimiento que implica la
enfermedad y la muerte. Asvaghosa® en La vida de Buda Buddhacarita (s.f). muestra una
perspectiva de como el budismo ve el envejecimiento a través de la experiencia de juventud y
madurez del principe Siddhartha:

En el capitulo de Bhagavatprasstih hace una reflexion sobre el valor de las personas,
que no dependen solamente de los afios que haya vivido: “por lo tanto, no es la edad ni los afios
los que son el criterio...” (I-51) sino por las acciones llenas de significado que realiza,
“diferentes personas ganan preeminencia en el mundo en diferentes lugares sino sus
acciones...” Es decir, los logros o méritos de una persona se miden por sus contribuciones y
hazafias que podrian superar incluso las que han realizado sus antepasados “esas poderosas
hazafias dignas de reyes sabios, cuando las han deshecho los antepasados, las han hecho los
hijos" (p. 22).

Si hay un capitulo que recoge perfectamente el concepto de vejez en el budismo es
Sarmvegotpattih Il porque reconoce a la vejez como un ciclo natural de la vida, que, estd
asociado a la enfermedad y a la muerte, ya que, como fuerza poderosa destruye la juventud:

30- “Esa es la vejez, por la que estd quebrantado: el violador de belleza, la ruina del vigor, la

8 Poeta y filosofo indio, vivié en el siglo IT d.C y es conocido por su importante contribucién a la literatura
budista.
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causa del dolor, la destruccion de los placeres, la ruina de los recuerdos, el enemigo de los

sentidos.”

También refuerza la ensefianza fundamental budista sobre lo inevitable que es el
sufrimiento (dukkha) pero, la importancia de aceptar la impermanencia (anicca) que es un paso
inicial para la bisqueda del conocimiento y lograr la liberacion espiritual: 36 -“Asi, la vejez
derriba a todos por igual, nuestra memoria, belleza y valor; y, sin embargo, el mundo no se ve
perturbado, incluso cuando ve ese destino visiblemente inminente.” (p. 45).

El paso del tiempo no tiene distincién en cuanto poseen las personas o los titulos, la
vejez llega a todos por igual y mas que normalizar y resignarse al sufrimiento, el budismo invita
a tener conciencia de que es un proceso de cambio que puede llevar a valorar mas la existencia,

lograr la renovacion del ser humano y alcanzar un despertar espiritual.

Envejecimiento desde las entidades y organismos nacionales

Después de abordar el envejecimiento a nivel internacional, se hace importante
comprenderlo a nivel nacional, qué dicen los organismos y entidades y qué politicas se han
implementado y se implementaran para superar las brechas que nos pone la discriminacion por
la edad y la falta de recursos.

La participacion de las personas mayores impacta significativamente en la sociedad.
Debido a que a menudo, se les ve como dependientes y enfermos, lo que limita su
involucramiento en actividades sociales y politicas (Tamayo, Baracaldo, Valencia, Ortega y
Giraldo, (2021). Esta percepcion influye notablemente en la salud mental de las mismas. Seglin
el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (En adelante DANE) a nivel

educativo, el 14.7% no tiene ninglin nivel de escolaridad (2018). Ademas, solo el 50% de la
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poblacion mayor tiene acceso a servicios de salud, y menos del 25% cuenta con pensiones,

segun la encuesta Nacional de Salud y Bienestar (SABE). Esto refleja la falta de condiciones
que impiden a las personas mayores gozar de una vejez digna lo que lleva a la necesidad de
promover politicas efectivas que aporten a un envejecimiento digno y que les permita mantener
su autonomia y mejorar la calidad de vida.

Entorno al estudio de la vejez, la Universidad Javeriana ha dispuesto del Instituto de
Envejecimiento que lleva mas de 20 afios de funcionamiento, el cual se centra en el estudio
interdisciplinario del envejecimiento y la vejez, sus oportunidades y desafios en torno a la
salud, enfermedades de alta complejidad y la promociéon de estilos de vida saludables.
(Javeriana, 2021).

Prosperidad Social, (2012) tiene un programa de atencion para personas mayores que
busca proteger a la persona mayor que vive en estado de indigencia, o en extrema pobreza,
quienes a diario sufren por subsistir. Para esto, Prosperidad Social esta a cargo de un subsidio
monetario basico, en el cual cada persona beneficiaria por ser mayor de 80 afios obtiene
mensual un valor de $225.000; y cada persona menor de 80 afios obtiene $80.000, sin embargo,
en la capital de Colombia, Bogota, este tiene un convenio con la alcaldia y el adulto mayor
menor de 80 afios recibe solamente $130.000 mensuales.

Las condiciones para estar alli son: ser colombiano, tener un minimo de tres afos antes
de la edad de pension por vejez, se toman en cuenta los grupos de SISBEN, El Sisbén (Sistema
de potenciales beneficiarios de programas sociales) creado en 1994, clasifica a la poblacion
segun sus condiciones de vida y sus ingresos y segun su clasificacion se da un grupo de A, B
y C hasta el subgrupo C1 que se entiende como una persona que estd en un estado vulnerable,
estos se dividen en un nivel y prioridad dependiendo de algunos aspectos, como la edad de la

persona, si tiene alguna minusvalia o discapacidad, se tiene en cuenta que la persona mayor no
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debe depender econdmicamente de ninguna otra persona, o no tener la pension al llegar a los

65 anos (Prosperidad social, 2020).

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es una entidad del Estado
colombiano que trabaja en la en la proteccion integral y bienestar de la primera infancia,
infancia y adolescencia, y segun la pagina oficial de ICBF también estd a cargo de presentar
ante el juez de familia las demandas de alimentos en favor de las personas mayores que lo
necesiten cuando la conciliacién no funcione a favor de la persona, asi mismo se cumple con
laley 1251 de 2008 que promueve la proteccion y defensa de los derechos de la persona mayor.

Asimismo, el ICBF también tiene la responsabilidad de regular y supervisar los hogares
geriatricos, haciendo inspecciones perioddicas a estos hogares y haciendo una verificacion de
cumplimiento de calidad y seguridad requerida, de no ser asi ellos tienen la funcién de tomar
medidas y cerrar el establecimiento de verse necesario. el ICBF brinda asesoria en todos estos
temas requeridos para esta poblacion (Instituto Colombiano de bienestar familiar, 2025).

El Ministerio de Trabajo y el Servicio Publico de Empleo promueven una estrategia en
la vinculacion de empleo laboral a personas mayores que no tienen acceso a la pension. Este
tema es de gran importancia ya que el servicio publico de empleo refiere a que hoy en dia
Colombia cuenta con mas personas mayores que en generaciones anteriores, 5,8 millones de
personas que son el 13,3% de la poblacion con 60 afios o mas, y para el 2025 (actualidad) se
calcula que seran 15,2 millones que seran el 24,6% de la poblacion.

Esto se articula con la ley del envejecimiento y la vejez 2015-2024 (27 de noviembre
de 2008). Diario Oficial No. 47186. y la ley 2040 de 2020 (27 de julio de 2020), que da un
manejo para el sector de trabajo de esta poblacion tan importante, en esta se crea la estrategia
de inclusion laboral para las personas mayores en la Unidad Administrativa Especial del

Servicio Publico de Empleo en la cual se junta con la politica publica colombiana de
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envejecimiento y vejez que actualizada queda en el periodo 2022-2031 con el decreto 681 de

2022 (Servicio publico de Empleo, 2021).

Segun Laradola, (2022), el Ministerio de Trabajo lanz6 el programa llamado Sello
amigable Adulto mayor lanzado el 26 de noviembre de 2021; esta propuesta se basa en
reconocer aquellas empresas que quieren integrar a esta poblacion a sus ofertas laborales,
personas mayores que por diferentes razones no cuentan con el dinero, ni la ayuda econémica
para solventar sus gastos, esto beneficia a aquellas empresas y reconoce su aporte a vincular
mujeres mayores de 57 afios y hombres mayores de 62 afios; y asi, muchos a los que les falte
unas cuentas semanas puedan alcanzar su pension.

El Ministerio de Cultura impulsa la participacion de personas mayores en encuentros
culturales, de memoria, y arte. Con la alcaldia mayor de Bogota, los artistas mayores pueden
recibir un reconocimiento en dinero por dedicar su vida a la cultura. Con unos requisitos
basicos, pueden recibir hasta por cada dos meses un 30% de un salario minimo legal vigente
durante toda su vida (Alcaldia de Bogota, 2020). En la ciudad de Cali en 2022 se hizo un
reconocimiento a las personas mayores que son gestores culturales y creadores, a quienes
también se les dio un beneficio economico del mismo valor que en la ciudad de Bogota
(Alcaldia de Santiago de Cali, 2022.).

El Ministerio de la Cultura al igual que los demaés, entes gubernamentales busca
fomentar la politica nacional de envejecimiento y vejez para construir instrumentos culturales
ya que son personas con experiencia y saberes que beneficien cada dia mas a esta poblacion
que tanto necesita del gobierno, que fortalezcan sus lazos, redes de cuidado y envejecimiento
activo por medio de los proyectos que continuamente saca el ministerio de cultura (Alcaldia de

Bogota, 2020).
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La Defensoria del Pueblo resalta la importancia de una vida digna, plena, autonoma con

salud, seguridad, integracion y participacion para la persona mayor, una calidad econdmica,
social, cultural y politica, la Defensoria del Pueblo muestra el apoyo al proceso que adelanta el
estado colombiano para adherirse a la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores, y manifiesta que esto permitira robustecer las
bases para la garantia y goce pleno de los derechos humanos y el ejercicio de la ciudadania de
las personas mayores en Colombia (Defensoria del pueblo de Colombia, 2020).

Esto se muestra importante ya que la Defensoria del Pueblo evidencia que las personas
mayores de 60 afios manifiestan mayor discriminacion por edad, y muchas veces sufren de
violencia intratamiliar, abandono, maltrato o negligencia, teniendo cada vez mas desafios para
la sociedad la familia y el estado, a quien la defensoria hace un correcto llamado para la
realizacion de sus derechos y la garantia de vidas dignas e iguales.

Comunmente se ve la falta de recursos a nivel nacional para esta poblacion, y no solo
de recursos, sino de abandono y descuido por diversas partes: la familia y las instituciones
gubernamentales, las cuales, cada una tiene un soporte que respalda y garantiza los derechos
fundamentales de la persona mayor, pero en su mayoria se ve como estas mismas instituciones
abandonan la poblacion teniendo pocas garantias en sus programas que conforme a la ley
deberian cumplirse tal y como lo afirman al involucrarse con la comunidad, en la practica y en
la comunidad vemos esta gran problematica arraigada con fuerza, al estar presentes con la
poblacion, al tomar entrevistas y testimonios que veremos mas adelante se presencia y se ve el
abandono estatal. Las personas mayores asisten a las instituciones y ven que nada es parecido
a lo que se muestra en las paginas web o lo que se transmite en los noticieros, de igual manera
muchos programas que se cumplen, solo son para una minoria, cuando la mayoria de la

poblacion necesita ser vista por el gobierno y sus dirigentes, se necesitan mas garantias que
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aborden esta problematica y que esta poblacion tenga un envejecimiento activo exitoso, donde

no se les vulnere mas sus derechos, y ellos puedan tener voz dentro de la sociedad, todo

empieza desde el gobierno y la institucion.

Politicas publicas en Colombia que benefician la vejez

En la Ley 1251 de 2008 (Congreso de la Republica de Colombia, 2008), se dictan
normas hacia las personas mayores (personas mayores de 60 afios) como su proteccion,
promocion y defensa de los derechos de los adultos mayores, es conocida por la defensa a las
personas mayores garantizando una vida digna, autonoma y activa, esta ley tiene la finalidad
de lograr que los adultos mayores sean participes en el desarrollo de la sociedad, el acceso a
beneficios eliminando esas barreras econémicas y sociales, como lo menciona el articulo dos,
dentro de este también, la atencidon especial dependiendo las necesidades que se requiera, un
trato justo, recreacion y deporte, seguridad social, entre otras normas que hacen valer los
derechos universales de las personas, en este caso de los adultos mayores.

Dentro del articulo 5°, podemos ver la implementacion del decreto que veremos a
continuacion, decreto 681 de 2022 (Presidencia de la Republica, 2022). De gran importancia
para los colombianos.

Esta politica propone una solucién a la desproteccion de la vejez, en diferentes
ambitos econdmicos, sociales y politicos. Aumentar la cobertura en pensiones, mejorar
la oportunidad y calidad de los servicios de salud, disponer de una oferta de servicios
para el cuidado, fomentar la inclusién y el buen trato, entre otras permitiendo que
incrementen las posibilidades de llevar una vida digna en esta etapa de la vida Decreto

861 de 2022 (Presidencia de la Republica, 2022).
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Dentro del decreto, la corte constitucional menciona las garantias constitucionales y

jurisprudenciales que respaldan este decreto: La proteccion y el reconocimiento de los derechos
fundamentales de las personas mayores subyacen tras dos de los principios fundantes del
Estado Social de Derecho que instituye la Constitucion Politica de 1991 en su articulo 1: la
"solidaridad social" y la "dignidad humana". Desde esta postura se coligen una serie de
"deberes fundamentales" y de "compromisos morales", que invocan la obligacion de
proteccion, asistencia e inclusion, como un efecto de la conciencia social y la mutua
colaboracion entre las personas, las generaciones, los sectores econdmicos, las regiones y las
comunidades. Su finalidad: coadyuvar con sus congéneres mas débiles, como un deber,
impuesto a toda persona por el solo hecho de pertenecer al conglomerado social (Corte
Constitucional: 2005, 2013, 2014, 2016).

El pais ha implementado politicas publicas para el envejecimiento activo a través del
Decreto 681 de 2022, que establece estrategias para garantizar un envejecimiento saludable y
digno. Este busca coordinar esfuerzos entre el sector publico y privado para atender las
necesidades de los adultos mayores, promoviendo su inclusion y bienestar (Barrera, 2022).

La Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 busca garantizar las
condiciones necesarias para el desarrollo del envejecimiento activo y saludable y de una vejez
digna, autébnoma e independiente en condiciones de igualdad, equidad y no discriminacién, en
el marco de la proteccion de los derechos humanos y bajo el principio de corresponsabilidad
individual, familiar, social y estatal. En esta politica nacional participan 13 ministerios, como
el Ministerio del Interior, salud, deporte, vivienda, cultura, todas presentes para su debida
atencion a la salud, inclusion social, participacion ciudadana entre otros.

A su vez, con este Decreto 681 de 2022 (Presidencia de la Republica), surge el

Observatorio Nacional de Envejecimiento y Vejez, que es el encargado de recopilar,
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sistematizar y analizar la informacion relacionada con el envejecimiento, apoyando la

formulacion de recomendaciones para programas dirigidos a las personas mayores y
asegurando la integracion con sistemas de informacion existentes.

El gobierno actual de Gustavo Petro Urrego, con el plan de Desarrollo Colombia
potencia mundial de la vida 2022-2026, incluye el tema de la proteccion econdmica en la vejez
y envejecimiento saludable dentro del capitulo 2 titulado: “seguridad humana y justicia social”
ademas de implementar la Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez, busca proteger
a las personas mayores econdmicamente, por medio de una reforma pensional con garantia de
derecho, busca aumentar la cobertura del sistema pensional teniendo presente el contexto de
los territorios y el género. Desafortunadamente, la reforma atin no se ha aprobado, pero por
medio de transferencias monetarias como Colombia mayor, busca fortalecer la economia de
las personas mayores que no tienen ningun tipo de ingreso econémico:

En tal sentido, se desarrollaran las acciones que les permitan a las personas
mayores acceder a seguridad econdmica, trabajo decente, emprendimiento, vivienda
digna, seguridad alimentaria y nutricional, atencion integral en salud, y a servicios de
cuidado, lo anterior en articulacion con el Sistema Nacional de Cuidado. Igualmente,
se promovera la inclusion social, la participacion ciudadana de las personas mayores y
el acceso a bienes y servicios publicos, asi como a la educacion y la investigacion para
enfrentar el desafio del envejecimiento y la vejez (Departamento Nacional de
Planeacion, 2022. p. 69).

Se hace importante mencionar que, aunque el Plan de Desarrollo (2022) busca la
inclusion y dignificar la vejez en el pais, se queda corto, ya que, solo le dedica un apartado
pequefio y no un capitulo donde se abordard de manera mas amplia y especifica las necesidades

de las personas mayores. Adicionalmente, ain con las politicas existentes ya mencionadas en
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pro de la vejez, no se ve el compromiso ni una ejecucion tangible, de esas politicas y planes en

torno a los derechos de las personas mayores, se sigue evidenciando que el acceso a derechos
y recursos basicos es limitado en el pais. Sin embargo, el Plan Nacional de Desarrollo (PND),
sienta las bases para la creacion del Programa Nacional de Cuidado adscrito al Ministerio de
Igualdad y Equidad bajo Ley 2281 de 2023 (Congreso de la Republica de Colombia, 2023), en
el que se basa en reconocer el cuidado como “un derecho de las personas a cuidar, a ser cuidadas
y a ejercer el autocuidado sobre la base de los principios de universalidad, corresponsabilidad
social y de género, promocion de la autonomia, participacion y solidaridad en el
financiamiento” (Ministerio de la Igualdad y la Equidad, 2024, p.5). Este programa, aunque
estd dirigido a toda la poblacion, puede responder a las necesidades sociales, fisicas y
emocionales de la vejez, ya que, al reconocer a quiénes cuidan como a quiénes requieren
cuidado, que en su mayoria son personas mayores, el acceso a servicios, redes y personal
capacitado puede aportar a los retos que surgen entorno al envejecimiento poblacional en el
pais.
El Decreto 345 de 2010 (Presidencia de la Republica de Colombia, 2010, art. 25, num.
1), hace efecto para la Politica Social para el Envejecimiento y la Vejez y para la Alcaldia de
Bogota (2010) mostrando asi que este articulo habla de la declaracion de derechos humanos:
Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como
su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido la vivienda,
la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, vejez u otros casos de pérdida de
sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad. Por medio

del cual se adopta la Politica Publica Social para el envejecimiento y la vejez en el
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distrito capital. 18 de agosto de 2010. (Decreto 345 de 2010, Secretaria Distrital de

Integracion Social, 2010, p. 2).

Con base a esto, el Decreto 345 busca garantizar los derechos de las personas mayores
en la ciudad, promoviendo su participacion, inclusion en la vida comunitaria, acceso a servicios
sociales, culturales, econdmicos, politicos, recreativos es decir un digno envejecimiento activo,
este decreto esta hasta el afio 2025, y el plan de accidén generd cambios para poder responder
las necesidades que tiene la poblacion mayor a 60 anos. Segin el Decreto 345 de 2010
(Secretaria Distrital de Integracion Social, 2010). Por medio del cual se adopta la Politica
Publica Social para el envejecimiento y la vejez en el distrito capital. 18 de agosto de 2010.

Segun el Decreto 544 de 2011 (Presidencia de la Republica de Colombia, 2011),
el Programa de Alimentacion al Adulto Mayor busca garantizar condiciones minimas de
bienestar y en Bogot4d busca promover, defender, garantizar los derechos de toda adultez,
dentro de esta poblacion se encuentran las personas mayores, quienes viven en la ruralidad y
en la ciudad, su enfoque principal es la transformacion de conflictos, su constante participacion
en toma de decisiones y planeaciones, y de sus condiciones politicas, socioculturales
empezando por el respeto de género, etnia, orientacion entre otros, a nivel socioecondmico se
ve el acceso al trabajo digno, y también en temas ambientales y culturales creando una sociedad
mas incluyente, pluralista y equitativa, este decreto va a hasta el afio 2044. Decreto 544, Por la
cual se adopta la politica publica de y para la adultez en el distrito capital. 2 de diciembre de
2011.

El Acuerdo 839 de 2022 (Concejo de Bogota, 2022), trata de establecer unas manillas
con tal de crear una ruta integral de atencidn a personas mayores con trastornos neurocognitivos
con una implementacién de informaciéon y un mecanismo de busqueda que posibilite su

identificaciones caso de que la persona mayor se desoriente, sufra de abandono o cualquier
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riesgo que pueda atentar contra su vida, buscando la garantia de sus derechos, Por medio del

cual se establecen los lineamientos para la creacion del programa “manillas salvavidas”
dirigido a personas mayores diagnosticadas con trastornos neurocognitivos mayor en el distrito
capital y se dictan otras disposiciones. 6 de junio de 2022. Sin embargo, no hay una fecha
limite del acuerdo y no se sabe si hasta la fecha se estd implementando.

La Ley 1276 de 2009 (Congreso de la Republica de Colombia, 2009), tiene como
objetivo proteger a las personas de la tercera edad, de los niveles I y II del Sisbén por medio
de centros de vidas e instituciones, que les brinda una atencion integral es la ley que modifica
el Decreto 687 de 2001 (Presidencia de la Republica de Colombia, 2001), y algunas de sus
garantias es ofrecerles un lugar diurno, don se da alimentacion, recreacion y campafias de salud,
esta ley se implementa actualmente en departamentos como, Santander, Atlantico, Boyaca y
Cundinamarca.

El Decreto 163 de 2021 (Presidencia de la Republica de Colombia, 2021), crea el
Consejo Nacional de Personas Mayores (CNPM). el cual debe apoyar los debidos procesos de
seguimientos de a programas que favorezcan a las personas de la tercera edad buscando
eficiencia y veracidad en estos procesos, buscando garantizar los derechos de esta poblacion.
El CNPM est4 conformado por el ministro del trabajo, ministro de educacion nacional, director
del ICBF, director del DNP, la defensoria del pueblo, representantes de la ONG, academia y
comunidad cientifica, Asociaciones de Gerontologia o Geriatria, entre otras empresas que
respaldan decisiones importantes.

La Ley 100 de 1993 (Congreso de la Republica de Colombia, 1993), tiene como
objetivo garantizar los derechos irremplazables de las personas y su comunidad para tener una
calidad de vida que vaya en concordancia con la dignidad, esta ley busca protegerlos de cada

contingencia que se presente y defender esta garantia. Ley 100 de 1993 En relacién con el tema
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del Sistema General de Pensiones, esta norma no incorpora modificaciones que surgen de la

Ley 2381 de 2024 (Congreso de la Republica de Colombia, 2024), se destaca el articulo 76
cuyo cumplimiento aplica a partir de la promulgacion de la misma.

En cuanto a la seguridad social integral, la Ley 100 de 1993 (Congreso de la Republica),
o Ley de Seguridad Social, en el libro IV, Servicios Sociales Complementarios, establece el
subsidio para los ancianos indigentes: subsidio hasta del 50% del salario minimo mensual
vigente; se le atribuye la responsabilidad, en principio, a los municipios, y se establecen los
requisitos basicos para los beneficiarios; se asume asi que el nivel de necesidades de la
poblacion adulta mayor no llega ni a la mitad de la de otras personas.

Se puede concluir que la persona mayor colombiana se encuentra desprotegido e
indefenso ante obstaculos y situaciones dificiles, puesto que la politica de salud publica que
deberia garantizar una atencion integral como parte de sus derechos, segun las disposiciones
nacionales e internacionales, se redujo a su afiliacion y acceso, y con un esquema de proteccion
en caso de indigencia con traslado de obligaciones a la familia, la sociedad y al mismo adulto
mayor. (Cardona, Segura, 2011, p. 99).

La Ley 2040 de 2020 (Congreso de la Republica de Colombia, 2020), tiene como fin
impulsar empleo a las personas mayores quienes no han alcanzado su pension es una ley que
garantiza el envejecimiento activo, la autonomia y la economia de aquellos que la requieren.
Ademas, hay incentivos tributarios para las empresas que contraten personas mayores, la
vinculacion es de minimo un afio para garantizar el empleo. las empresas tendran un sello
amigable con el adulto mayor para su beneficencia y también compromiso con esta poblacion,
también en la ley se evidencia la proteccion legal y apoyo psicosocial y el acompafamiento

por parte del gobierno.
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Gracias al recorrido de estos tres componentes se puede evidenciar, la importancia de

aportar a la investigacion y a una comprension del envejecimiento a nivel global y regional, asi
como identificar las brechas y desafios que existen. Estos componentes tienen en comun que
abordan lo necesario que es la creacion e implementacion de politicas publicas, puesto que,
con ellas los gobiernos pueden garantizar una vejez digna con accesibilidad a derechos y
justicia social, claramente es demasiado importante que estas politicas sean con un enfoque
interseccional y multisectorial, para que pueda llegar a toda la poblacion envejeciente.
Reconocemos el esfuerzo de los entes y organizaciones tanto nacionales como internacionales
para que todo el mundo fije su mirada en el cambio demografico, sin embargo encontramos
que en paises del mundo se sigue presentando una desigualdad, prejuicios y discriminacion
contra las personas mayores, no hay un acceso completo a derechos bésicos, las politicas no
han sido suficientes y efectivas para lograr que las personas mayores tengan un envejecimiento
activo y haya un avance en la lucha contra el edadismo.

Teniendo en cuenta esta problemadtica, el proyecto pedagdgico buscéd responder a la
siguiente pregunta: ;De qué manera la experiencia del grupo Mujeres Biblicas de la parroquia
San Juan Diego aporta a su envejecimiento activo por medio de las dimensiones de la

corporalidad, el cuidado y la espiritualidad?

Objetivos

Al abordar el problema desde una perspectiva investigativa, resulta fundamental
establecer una estructura metodologica que oriente el desarrollo del estudio paso a paso. Esta

organizacion permite definir propdsitos especificos que guian la labor de los investigadores
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hacia un objetivo general, entendido como el escenario hipotético que da respuesta a la

pregunta problema.

En este sentido, los objetivos que se presentan a continuacidon buscan responder de
manera articulada a dicha pregunta, identificando la poblacion involucrada, la tematica central
y la accion investigativa a desarrollar. Este proceso da lugar a la construccion de un nuevo
conocimiento, condicionado por la perspectiva desde la cual la comunidad interpreta y enfrenta

el problema.

Objetivo General:

Identificar las experiencias en el proceso de envejecimiento activo en el
colectivo Mujeres Biblicas de la parroquia San Juan Diego por medio de las

dimensiones de corporalidad, cuidado y espiritualidad.

Objetivos Especificos:

1. Analizar como el colectivo Mujeres Biblicas de la parroquia San Juan Diego
perciben su bienestar y salud durante su envejecimiento activo.

2. Indagar sobre las experiencias, los relatos y las practicas de corporalidad, cuidado
y espiritualidad de las mujeres del colectivo Mujeres Biblicas en la parroquia y la
comunidad

3. Identificar los procesos de envejecimiento activo en las participantes del colectivo

Mujeres Biblicas
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Justificacion

Como estudiantes de la Licenciatura en Educacion Comunitaria con énfasis en
Derechos Humanos (LECO) de la Universidad Pedagogica Nacional, la cual, se enfatiza en la
educacion popular, la justicia social y su compromiso ético politico (Facultad de Educacion.
s/f). Y apartir de nuestra experiencia desde de linea de investigaciéon de Memoria, Corporalidad
y Cuidado, en la que, a partir del proceso pedagdgico e investigativo realizado nos ha permitido
reflexionar e identificar la importancia y la potencia que tiene la memoria en nuestros procesos
comunitarios, porque nos permite indagar y entender las distintas formas de habitar la historia
y las multiples narrativas corporales que, acompafiadas de la mediacion pedagogica , la
reflexion y el reconocimiento personal y colectivo se pueden crear ambientes y contextos de
encuentro, autocuidado y cuidado.

Teniendo en cuenta nuestra formacién y compromiso con la educacion, es por esto, que,
este estudio se realiz6 bajo la modalidad de proyecto pedagdgico el cual nos ayud¢ a solidificar
nuestro trabajo que, si bien apunta a enriquecer la comprension del envejecimiento como una
etapa de vida plena de significado y potencial, promoviendo una vision integradora del cuidado
y la valoracion de la corporalidad en las personas mayores. Se justifica por su relevancia social,
académica, practica, personal y espiritual, lo cual la convierte en un proyecto de gran valor y
pertinencia en el proceso, tal como lo dicen Borges y Gonzalez:

Envejecimiento activo y educacion comunitaria, han de unirse en la concepcion
de proyectos de desarrollo comunitario, fundamentado en las potencialidades que posee
la comunidad, en la coincidencia ante problemas que se reconocen como comunes del
grupo, que integra dicha comunidad, posibilita desarrollar la conciencia publica y unirse

en la busqueda de consenso y soluciones (2022, p. 2).
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Esta investigacion sobre el envejecimiento activo en el colectivo Mujeres Biblicas

desde la LECO y la Linea de investigacion es crucial porque las mujeres mayores a menudo
enfrentan multiples vulnerabilidades de tipo sociales, econdomicas y de salud. Estudiar y
acompanar sus experiencias permite identificar y visibilizar estas problematicas de tipo
sociales, econdmicas y de salud, contribuyendo a un enfoque mas inclusivo en politicas
publicas y programas sociales que beneficien y trabajen en pro de los derechos de la vejez en
el pais.

Este colectivo de mujeres ha dedicado su vida a labores no remuneradas, como el
cuidado de familiares, el reconocer sus saberes y experiencias es esencial para promover su
autoestima y bienestar emocional, desafiando la percepcion de minusvalia que muchas de ellas
sienten. Promoviendo la participacion social, el aprendizaje continuo y la salud integral. Esto
no solo mejora la calidad de vida de estas mujeres, sino que también enriquece a la comunidad
en su conjunto.

Es por esto que, se sugiere que el entorno parroquial proporciona herramientas para el
desarrollo de estrategias de envejecimiento activo, donde la espiritualidad es un pilar
fundamental para su buen vivir y la comunidad actia como catalizador para una mejor calidad
de vida en la vejez, también permite ampliar la comprension del envejecimiento e [luminar el
papel de las comunidades parroquiales en el bienestar y la percepcion de calidad de vida de las
Mujeres Biblicas y los efectos positivos que puede tener en la salud fisica y mental.

Las parroquias, como centros de comunidad y apoyo social, juegan un papel importante
en la vida de las adultas mayores, porque ademas de sentirse parte esta comunidad parroquial,
trabajan en su espiritualidad, el cuidado mutuo, la conciencia corporal y la interaccion social

(Blandon, 2015). Esto puede contribuir significativamente a su proceso de envejecimiento
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activo, puesto que, la participacion en diversas actividades puede tener efectos positivos en la

salud fisica y mental, asi como en la percepcion de calidad de vida de las participantes.

Estado del arte

Este estado del arte sobre vejez y envejecimiento se construyd mediante una revision
documental y un analisis critico de articulos investigativos relevantes, en los que se priorizaron
fuentes nacionales e internacionales. Para organizar las referencias se hizo uso de una matriz
para clasificar las investigaciones de acuerdo con los objetivos, la metodologia, los resultados
y marco teorico o conceptual. Esto permitid identificar categorias en los estudios analizados,
que permitieron estipular cinco tendencias: envejecimiento activo y bienestar; teorias y
paradigmas de envejecimiento; derechos humanos, politicas publicas y edad con dignidad;
diversidad cultural, género y experiencias en el envejecimiento. El andlisis de la informacion
pudo evidenciar un panorama del estado actual de estudios sobre el envejecimiento y la vejez,
identificando la preocupacion y el interés por el cambio demografico de la poblacion, asi como

su naturaleza variada e interdisciplinaria.

En la actualidad se ha evidenciado el gran fenomeno demografico de envejecimiento,
pues esto conlleva varios desafios sociales, culturales, politicos y sanitarios del tltimo siglo, la
sociedad va llevandonos a un contexto cada vez mas longevo. El envejecimiento activo y la
investigacion de envejecimiento, tiene un papel fundamental para entender las dindmicas en
torno a la persona mayor, el andlisis de este estado del arte es documental y critico y tiene
como proposito de evidenciar el panorama actual de estudios sobre el envejecimiento y la vejez,
esto se logré abordando diversos autores como los que hemos observado y han apostado a estas
investigaciones conociendo nuevas perspectivas y analizando desde las ciencias sociales, la

psicologia, la educacion, y la gerontologia.
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En las politicas publicas, se aborda el tema de derechos humanos. Reyes y Castillo,

(2011) hablan de la vejez digna, la garantia de sus derechos, asi como el arduo trabajo para
evitar discriminacion. Segun Aleman y Martin, (2014) “las personas mayores no son objetos,

ni clases pasivas, sino personas y sujetos, titulares de derechos” (p. 228).

Como ultima tendencia, vemos la diversidad estudios como los de Orejuela y Robledo,
(2009), que resaltan la experiencia de ser viejo, que la experiencia de envejecer no es uniforme,
se configura dependiendo de factores sociales y culturales, esto entiende a la vejez como una
construccion en conjunto, atravesada por los diferentes tipos de entornos, asimismo Pifia,
Olivo, Martinez, Poblete y Guerra, (2022) y Rodriguez y Vidal, (2025) hablan de la
importancia de los vinculos y sus generaciones, se subraya la necesidad de visibilizar con
especialidad a las personas mayores, sin ningun tipo de injusticia por el género a la persona

mayor.

Todos los articulos que vemos en este estado del arte son necesarios para entender este
caso de estudio, cada categoria es esencial para aportar mds conocimiento a nuestra
investigacion, sefialando la complejidad y dando paso a nuevos aportes de investigacion y
accion a nuestras categorias seleccionadas. El siguiente estado del arte tuvo como proposito
contextualizar y saber el estado actual de las investigaciones que se relacionan con el
envejecimiento y la vejez, asi que, teniendo en cuenta que, segin Londofio, Maldonado y
Calderodn, (2016) “el estado del arte se puede definir como una modalidad de la investigacion
documental que permite el estudio del conocimiento acumulado escrito dentro de un area

especifica.” (p. 10).

Siguiendo esta linea, este estado del arte se caracteriza por ser una investigacion

documental, que muestra un panorama a nivel nacional e internacional de las investigaciones
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sobre envejecimiento y vejez, asi como los posibles vacios o fisuras que existen en estos

estudios. Para este fin, se realizd una revision de articulos sistematicamente, donde se
priorizaron documentos académicos relevantes utilizando las palabras claves: envejecimiento
activo, politicas publicas, enfoque de género en la vejez, edadismo, cuidado, calidad de vida,

derechos humanos, y aspectos subjetivos y sociales sobre envejecimiento y vejez.

Esta recopilacion de informacion fue clasificada y organizada en una matriz de Excel
que consta de treinta y cinco articulos, que se categorizaron segln la referencia bibliografica,
objetivo, metodologias aplicadas, resultados y marco tedrico o conceptual de la investigacion.
De los treinta cinco articulos recopilados inicialmente, se seleccionaron treinta y uno, que
recogieron el proposito de evidenciar el panorama actual de estudios sobre el envejecimiento

y la vejez, asi que, la informacion recopilada data de publicaciones de los afios 2002 a 2024.

La sistematizacion de las investigaciones seleccionadas después de interpretar
criticamente, organizar y categorizar, se derivaron en cinco tendencias: envejecimiento activo
y bienestar; teorias y paradigmas de envejecimiento; diversidad cultural, género y experiencias
en el envejecimiento; derechos humanos, politicas publicas y edad con dignidad. A

continuacion, se desarrolla cada una de ellas:

Envejecimiento activo y bienestar

Esta tendencia expone al envejecimiento activo como un proceso que promueve la
calidad de vida y el bienestar en la vejez. Asi como a Petretto, Pili, Matos, y Zuddas, (2016),
les interesa resaltar las actividades productivas, es decir, aquellas que tienen significado para
la persona, puesto que, las actividades productivas son las que crean valor social, ya sean

remuneradas o no.
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Tomando proyectos y estudios realizados al respecto de la tematica en paises como:

Cuba, Espaiia, Estados Unidos, Colombia y Chile. Con respecto a las metodologias se tiene
que: revision bibliografica en torno al envejecimiento activo. La revision y rastreo bibliografico
sigui6 un orden cronologico del periodo comprendido entre los afios 2009 hasta el 2014. En
los que encontramos: revision documental y bibliografica, Ramos, (2016) revision narrativa de
la literatura sobre el envejecimiento exitoso, Urrutia, (2018) consulta de documentos y
literatura sobre el envejecimiento activo, Del Barrio, Masilla y Sancho, (2018) y Robledo y
Orejuela (2019), revision narrativa de la literatura, metodologia mixta descriptiva, Petretto,
(2016) y Limon, (2011), revision sistematica de un amplio conjunto de referencias, referentes
conceptuales, tipos de disefio, tipos de estudio, sujetos participantes, técnicas de recoleccion
de la informacion, resultados, conclusiones y recomendaciones, Gené-Badia et al. (2016),
Caracterizacion socio-demografica de Latinoamérica y Chile, Robledo y Orejuela (2019),
metodologia comprensiva y un disefio bibliografico con cuatro fases, Rodriguez y Vidal,
(2015), aportes de psicologos que han contribuido a su consolidacion, enriqueciéndose con
planteamientos provenientes de la ecologia del desarrollo humano y de una vision
contextualizada de la cultura, Pifia, Olivo, Martinez, Poblete y Guerra, (2022), hablan de un
estudio cualitativo con 20 personas mayores de un programa de vejez activa, donde realizaron
entrevistas con cuidadosas preguntas que aportan a la investigacion, Dulcey, (2010), encuestas
nacionales periddicas de hogares y empleos en diferentes naciones con grupos de estudio
sistemdtico, Rojas, (2024-2025), técnicas como grupo focal, entrevista semiestructurada y
observacion participante, Albala, Lebrao, Leon, Ham-Chande, Hennis, Palloni, et al (2005),
enfoque etnografico en el cual se hizo observacidn participante, se generaron entrevistas y
diarios de campo, Abreu, Noriega, y Pérez, (2020), recopilacion de investigaciones y estudios,

Alvarado y Alvarado, (2024).



55
Para esta tendencia se precisan dos categorias, la primera dedicada a: salud, bienestar y

seguridad. Donde encontramos las investigaciones de Albala, et al. (2005), Rojas, (2024) y
Alvarado y Alvarado, (2024) promoviendo un enfoque integral entre varias caracteristicas de
bienestar para las personas mayores, cobijando no solo la articulacion de aspectos de salud,
prevencion y seguridad, sino también aspectos sociales. Gené-Badia et al. (2016), Robledo et
al. (2019), al dia de hoy son ampliamente reconocidos los sintomas y consecuencias que traen
sobre cualquier persona el aislamiento, situacion que afecta de un modo significativamente mas

numeroso a las personas de la tercera edad.

Existe un avance en cuanto la fundamentacion de la vejez y las politicas publicas al
respecto a nivel internacional, Pifia et al. (2022), por una adecuada calidad de vida. enfatizar
que la salud en la vejez no es solo ausencia de enfermedad, sino reconocer la diversidad en el
envejecimiento, es decir, no todas las personas mayores tienen las mismas capacidades,

tendencias Ramos, (2016), Yordi y Miranda, (2016).

La segunda categoria: participacion. Del Barrio, Marsillas y Sancho, (2018), Robledo
etal. (2019), Pifia et al, (2022). Garcia, (2017) defender los espacios potenciadores en los cuales
se revitalizan las capacidades de los adultos mayores, posibilitando el seguirse construyendo
como ciudadanos mediante el fomento de las relaciones con diferentes grupos de edades. De
aqui surgen dos subcategorias, la primera: actividad significativa, Rodriguez et al. (2015),
sobre la necesidad de que las diferentes generaciones hagan actividades que formen equipos en

las cuales quede lejos la discriminacion a la vejez.

El sentido de pertenencia a un grupo, el encuentro con el otro, la interaccion, son
experiencias que sostienen los principios del envejecimiento activo Urrutia, (2018) la segunda

subcategoria: socializacién y formacioén continua. Abreu, et al. (2020), las intervenciones
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educativas son clave para fomentar un estilo de vida que promueva el envejecimiento activo.

Rojas, Gallardo y De- Grela, (2024), Del Barrio et al. (2018), Gené-Badia et al. (2016), ante el
envejecimiento de la poblacion mundial, tendencia que sélo tiende a crecer, las sociedades en

sus planes urbanisticos ya vinculan este factor como parte de sus disefios.

Desde las politicas publicas para la vejez se plantea la participacion con planes de
actividad que empiezan desde mucho antes de alcanzar esta etapa. Rodriguez et al. (2015),
enfatizando en la interaccion enriquecedora entre individuos y grupos de diferentes
generaciones. Pifia et al. (2022), Dulcey, (2010), por una interaccion resaltando su experiencia
a la hora de aportar a la sociedad y el equilibrio en todos los aspectos del ser que implica las
interrelaciones con diferentes entornos sociales, de esta manera el sentido de pertenencia a un
grupo, el encuentro con el otro, la interaccion, son experiencias que sostienen los principios

del envejecimiento activo, como se observa en Urrutia, (2018).

Teorias y paradigmas del envejecimiento

Hemos decidido incluir a los paradigmas del envejecimiento como una de las
tendencias derivadas del estado del arte en desarrollo, dandole asi, a esta temdtica un apartado
propio dentro del sustento del proyecto. Los principales paradigmas del envejecimiento
incluyen el del envejecimiento activo que promueve la participacion social, la salud y la calidad
de vida, al cual se ha dedicado un analisis particular dedicdndole una tendencia a su estudio,
ya que es pilar fundamental del proyecto las Mujeres Biblicas de la parroquia San Juan Diego;
el envejecimiento saludable que se enfoca en mantener y mejorar la salud fisica, mental y la
calidad de vida a lo largo de la vida; el paradigma del enfoque de vida, este enfoque ve la salud
como una trayectoria que se construye desde el nacimiento hasta la muerte, no solo un estado

temporal; el tradicional o patolégico enfocado en la enfermedad y la dependencia; el
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envejecimiento exitoso, que describe el llegar a la vejez con altos niveles de funcionamiento

fisico, mental y social, sin enfermedades o discapacidades significativas y el del curso de la
vida, que considera el envejecimiento como un proceso continuo, interrelacionado con otros

aspectos de la vida y el entorno social.

También existen enfoques teoricos como el del dano acumulativo y el del
envejecimiento programado, que explican los mecanismos bioldgicos del envejecimiento.
Teniendo en cuenta desarrollos en este sentido realizados en paises como: Cuba, Espaiia,

Colombia, Estados Unidos, Chile.

En cuanto a las metodologias utilizadas decir que: revision documental y bibliogréfica,
los métodos usados por diferentes autores parten que: Urrutia, (2018); La revision y rastreo
bibliografico siguié un orden cronoldgico: periodo comprendido entre los afios 2009 hasta el
2014, Ramos, (2016); revision narrativa de la literatura sobre el envejecimiento exitoso,
Petretto, (2016), andlisis de textos significativos sobre envejecimiento activo y saludable,
Ribera, (2021); Enfoque cualitativo con investigacion de tipo documental en particular de
revision bibliografica, Alvarado et al. (2024); consulta de documentos de la OMS vy literatura
sobre el envejecimiento activo, Limoén, (2011); Revision y rastreo bibliografico del
envejecimiento activo para llegar a la ciudadania activa, Del Barrio et al. (2018); Se elabord
una lista de palabras clave relacionada con el tema, Se encontraron més de 5.000 publicaciones
al respecto, revisandolas y encontrando su pertinencia, Curcio, (2010); " Instrumentos para
medir el aislamiento social. Entre ellos destaca la Escala de red social de Lubben (Lubben
Social Network Scale) " Gené-Badia et al. (2016); Caracterizaciéon socio-demografica de
Latinoamérica y Chile, Rodriguez et al. (2015); Se utilizé una metodologia comprensiva y un

disefio bibliografico con cuatro fases, Pina et al. (2022).
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Para esta tendencia se precisan dos categorias, la primera incluye al envejecimiento

saludable, al exitoso y al curso de vida, paradigmas unidos en la misma categoria debido a que
junto al envejecimiento activo han sido sustento uno de los otros al estar estrechamente
relacionados entre si, (salvando las diferencias, por supuesto) en el sentido de compartir el

objetivo comun de promover una vejez digna y plena, destacando el bienestar integral del ser.

En la segunda categoria plantear al envejecimiento tradicional o patoldgico, postulado
desde un enfoque mas dedicado al proceso de envejecimiento organico, adicionando a manera
de subcategorias al “dafio acumulativo” postulando al envejecimiento como el resultado de la
acumulacion gradual de diversos tipos de dafio celular y de los tejidos a lo largo del tiempo y
el “envejecimiento programado”, que plantea al envejecimiento y la muerte como procesos
programados genéticamente en cada organismo con tiempos establecidos de activacion y
desactivacion, teorias que postulan al envejecimiento desde una explicacion mas centrada en

la biologia para explicar el deterioro corporal en la vejez.

Desarrollando la primera categoria se tiene al: envejecimiento saludable enfocado en
mantener y mejorar la salud fisica, mental y la calidad de vida a lo largo de la vida. Autores
como: Ramos et al., (2016); Ribera, (2021); Alvarado et al. (2014) nos pone de manifiesto,
cuatro tipos de edades que hacen una precision sobre la edad efectiva de una persona més alla
de la edad que aparece en su documento de identificacion, lo cual ayuda por demas a
individualizar mas acertadamente a una persona por encima de una homogeneizacion cargada
de ideas preconcebidas, las cuales son: edad cronoldgica, nimero de afios transcurridos; edad
bioldgica, grado de deterioro de los d6rganos; edad psicolégica: competencia conductual y

adaptacion; y, edad social, papel individual que debe desempefiarse en la sociedad.
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Podemos entender por medio de este autor que existe una gran preocupacion por rescatar

tres componentes de fundamental importancia a la hora de garantizar el equilibrio en la salud
de la tercera edad, como son: el apoyo a redes de soporte: familia y comunidad; la seguridad
social: la participacion, cobertura de pensiones y vivienda digna; y el trabajo: proteccion

economica.

Buscando cambiar las percepciones de la salud y el envejecimiento, dejando de
centrarse en las limitaciones fisicas o enfermedades, para asi enfatizar que la salud en la vejez
no es solo ausencia de enfermedad, sino reconocer la diversidad en el envejecimiento, es decir,
no todas las personas mayores tienen las mismas capacidades, tendencias e impulsos. Se debe
educar desde la mas temprana edad en este sentido, segiin Ribera, (2021), cuando las distintas
organizaciones de geriatria y gerontologia, tanto nacionales como internacionales, tratan estos

asuntos, instan a considerar el envejecimiento saludable desde edades tempranas.

Envejecer de forma saludable adoptando estilos de vida fisicos saludables: ejercicio
fisico moderado, dieta saludable, evitar el abuso de medicamentos y la automedicacion, el
tabaco y el alcohol, vacunarse. incluyendo estilos mentales de vida saludables: realizar
actividades intelectuales, descansar, tener aficiones, buscar nuevos intereses, deteccion precoz
de la ansiedad y de la depresion, insomnio, aprender a controlar las emociones negativas y
potenciar las emociones positivas, Limon y Ortega, (2011). Para Pina et al. (2022), El
envejecimiento como proceso multidimensional obedece a contextos: sociocultural, historico,
econdmico y politico, aspectos en los cuales a pesar de su experiencia no se valora su aporte a

la sociedad.

El envejecimiento exitoso, que plantea el alcanzar la vejez con altos niveles de

funcionamiento fisico, mental y social, sin enfermedades o discapacidades significativas.
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Citando autores como: Rodriguez et al. (2015), Petretto, (2015), Pifia et al. (2022), es

importante resaltar la s6lida relacion entre generaciones, donde el anciano ocupa un lugar de
privilegio por su sabiduria adquirida gracias a la experiencia que brindan los afios de vivencias,
“la intergeneracionalidad, pese a no ser un pilar del envejecimiento, si se recomienda que esté
muy presente” (Urrutia, 2018). Mucho mas si se tiene en cuenta los beneficios no solo para la
poblacién anciana sino también para las generaciones mas jovenes en el funcionamiento de los
programas intergeneracionales de forma exitosa. Se plantea como deber de los estados el
adoptar medidas para el pleno disfrute de derechos politicos, sociales, econdmicos y culturales.

(Ribera, 2021, antecedentes).

Ramos et al, (2016) indican que el mantenimiento de las actividades sociales durante
toda la vida es importante porque promueve la salud integral del ser humano y desempefia un
papel protector frente a numerosas enfermedades mentales y fisicas; esto contribuye a que la

salud mejore y el periodo de vida se extienda.

Los individuos que permanecen activos y socialmente involucrados experimentan una
mayor felicidad y bienestar, idea que constituye lo que se dio en denominar como
“envejecimiento con éxito” También se plantea que la actividad en diversas formas es esencial
para contrarrestar el deterioro asociado con la vejez y que los adultos mayores deben
reemplazar los roles perdidos con nuevas actividades significativas para mantener su
autoestima y satisfaccion. Este funcionamiento de la persona en diferentes facetas hasta edades
avanzadas requiere de un cambio en el concepto tradicional de vejez, dotando a las personas
mayores de nuevos roles, Del Barrio et al. (2018). La cultura cobra una importancia relevante
a la hora de valorar el éxito de un proceso de envejecimiento, desempefiar roles sociales en los

cuales se vivencien valores comunes con el grupo poblacional al cual se pertenece.
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Con respecto al curso de la vida, que considera el envejecimiento como un proceso

continuo, en el cual se relacionan otros aspectos de la vida y el entorno social. “Determinar una
edad fija para el comienzo de la vejez provee una imagen incompleta del envejecimiento y
puede ser causa de disefo de politicas poco acertadas” (Urrutia, 2018, p. 34). Se recomienda,
la precaucion a la hora de implementar un estilo de vida que implique interaccion totalmente
abierta con diferentes sectores de la sociedad ya que “ninguna parte de la sociedad logra la
satisfaccion sin un costo para otros segmentos de la sociedad” (Petretto, 2015, primera parte).
La sociedad debe buscar garantizar un acceso completo y equitativo a servicios de salud,
pension y redes de cuidado, que permita un envejecimiento saludable (Alvarado et al., 2014).
Con ello también desmitificar las directrices elaboradas para la tercera edad, como si fueran
hechas para seres de condicion especial, mas bien si, descubrir en ellas las caracteristicas a las
que respondemos todos los seres sin distingo de ninguna clase, Urrutia (2018). Sin lugar a
dudas, los postulados del curso de la vida como paradigma constituyen un desarrollo

significativo de la gerontologia como disciplina, Curcio, (2010).

Pasando a la segunda categoria, el paradigma tradicional o patolégico enfocado en la
enfermedad y la dependencia. A la hora de definir qué es el envejecimiento, Ribera, (2021) no
dice que, la OMS senala que los cambios que dan forma e impactan el envejecimiento son
complicados. En el &mbito bioldgico, el envejecimiento estd relacionado con la acumulacion
de una amplia gama de dafios a nivel celular y molecular. Con el paso del tiempo, estos dafos
van disminuyendo poco a poco las reservas fisioldgicas, incrementan la probabilidad de sufrir

diversas enfermedades y reducen en términos generales la capacidad del individuo.

Para Alvarado y Salazar (2014), “El envejecimiento es un fenémeno presente a lo largo

del ciclo vital desde el mismo proceso de la concepcion hasta la muerte” (p. 57). Haciendo un
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panorama moderno sobre el tema del envejecimiento, hoy en dia se considera que 70% de los

factores que inciden en el aceleramiento del proceso de envejecimiento se deben directamente
a los habitos de vida y del medio ambiente, el 30% se debe a factores genéticos (Limon y
Ortega, 2011). La soledad y el aislamiento al que se ven abocados las personas mayores inciden
de forma abrumadora en las morbilidades asociadas a la edad agravandolas, lo que juega en el
sentido de un circulo vicioso en el cual el sentimiento de soledad incrementa el deterioro fisico

y viceversa, Gené-Badia et al. (2016)

A manera de subcategorias vemos importante citar dos teorias la primera denominada
como: dario acumulativo, que plantea el envejecimiento como el resultado de la acumulacion
gradual de diversos tipos de dafio celular y tisular (de los tejidos) a lo largo del tiempo. Para
nadie es un secreto que el envejecimiento muy a menudo llega acompafiado de condiciones
negativas, si se considera que la carga de morbilidad y el deterioro de la capacidad propenden
por enfermedades cronicas, también cabria esperar que esta tendencia sea mas acentuada en
entornos de bajos recursos, pudiendo generar incluso discapacidad. (Alvarado et al, 2014).
Cabe anotar que, las teorias del envejecimiento aparecen para responder a los llamados
“problemas” sociales, de salud y econdmicas, de los cambios demogréficos (“del fendémeno del
envejecimiento”). Por ello, desde sus inicios la gerontologia funciona con un enfoque basado

en problemas (Curcio, 2010).

Una segunda teoria para resefiar es la del envejecimiento programado. Teniendo en
cuenta que, el envejecimiento y la muerte son procesos biologicos ya definidos previamente,
controlados por un "reloj biologico" genético que sigue un calendario de activacion y
desactivacion de genes. Al entrar en la activacion de la vejez en el organismo, por lo general

se mantiene un sentimiento constante de minusvalia ante el deterioro progresivo del cuerpo y
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la mente. “El envejecimiento es un fendmeno presente a lo largo del ciclo vital desde el mismo

proceso de la concepcion hasta la muerte” (Alvarado y Salazar, 2014, p. 57).

Es momento de que la sociedad haga un replanteamiento de la vejez equilibrando las
posturas ante ella lo cual solo puede hacerse con un examen a conciencia sobre nuestra propia
humanidad y los valores de nuestra sociedad para asi también educar a las nuevas generaciones.
“nacemos envejeciendo, vivimos envejeciendo, y asi morimos” (Alvarado et al., 2014, en
revision literatura). A propdsito del planteamiento de esta teoria, resaltar a la gerontologia que,
al buscar resolver los problemas estipulados en esta tematica, en los tltimos afios, ha alcanzado
un desarrollo tedrico importante, reconociendo que el envejecimiento incluye procesos internos
y externos que interactuan en diferentes niveles, Curcio, (2010), dando paso asi, a la evolucién

de los paradigmas modernos en torno a la vejez.

Derechos humanos, politicas publicas y edad con dignidad

Esta tendencia se enfoca en la equidad, garantia de derechos y en la lucha por la no
discriminacion hacia las personas mayores, haciendo un llamado a la creacion de politicas
publicas que permitan una vejez digna. Las metodologias implementadas en este conjunto de
articulos: enfoque tedrico reflexivo, Reyes y Castillo, (2011), andlisis integral de
envejecimiento desde multiples perspectivas sociales y culturales, Aleméan y Martin (2014),
revision, andlisis documental y discursivo de fuentes, Bravo, (2018), cualitativo, de niveles
relacional y explicativo, Robledo y Orejuela, (2020), y, por ultimo, reflexiva- analitica,

Robledo, Duque, Herndndez y Saldafia, (2022). Estas investigaciones fueron realizadas desde
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los paises de Colombia, Chile, Cuba y Espaia, haciendo un analisis general del envejecimiento

en los paises de Latinoamérica.

Esta tendencia de derechos humanos, politicas publicas y edad con dignidad se divide
en dos categorias que estan transversalizadas por un enfoque de derechos humanos: la primera
es la lucha contra el edadismo o viejismo® . Las Investigaciones de Aleméan y Martin, (2014),
Bravo, (2018) y Robledo, et al. (2022), hacen énfasis en que hay una forma de discriminacion
arraigada culturalmente que afecta a las personas mayores. Se le denomina como viejismo o
edadismo y consiste en un conjunto de prejuicios, estigmas y rechazo hacia las personas por su
edad, asi como nos dice Aleméan y Martin, (2014) “el edadismo se produce de manera
individual y colectiva, de forma deliberada y/o inconsciente pues esté tejido en las costumbres
y en la tradicion” (p. 253). Es decir, es reproducido de generacion en generacion por la cultura,
el lenguaje, los medios de comunicacion, las industrias de atencion sanitaria, el marketing,
entre otros, esto hace que la vejez sea la fase del ciclo vital que mas tiene discriminacion, tal
como nos dice Bravo, (2018) “estos discursos se basan en estereotipos y prejuicios negativos
donde predomina la construccion discursiva de la vejez como una etapa de la vida penosa y

con carencias economicas, fisicas y sociales” (p. 16).

Es por esto que estos autores plantean la necesidad de que el envejecimiento sea
considerado como un tema de derechos humanos, puesto que, es la unica y mas adecuada
respuesta a la discriminacion hacia las personas mayores. Los derechos humanos son aquellos
de los que disponen las personas solamente por ser seres humanos, sin importar su

nacionalidad, raza, edad, género, origen étnico, idioma u orientacién sexual. Cuando estos

9 Edadismo o viejismo (ageism en inglés) término utilizado por Butler, (1969), es el tipo de estereotipos,
prejuicios y practicas discriminatorias basadas en la edad, especificamente hacia las personas mayores.
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derechos son respetados, las personas pueden vivir con dignidad e igualdad, libres de exclusion.

Hacen un llamado a combatir el edadismo y a que los estudios cientificos sean mas exhaustivos
y se desprendan de los antiguos modelos unificadores que son discriminatorios y negativos,

que han contribuido a que la gente en su ultima etapa de vida quede invisibilizada.

La segunda categoria que emerge es la de politicas publicas en la vejez, que recogen
las investigaciones de Reyes y Castillo, (2011), Aleman y Martin, (2014), Robledo y Orejuela,
(2020), y Robledo, Duque, Hernandez y Saldana (2022), reconocen que, en la actualidad, la
promulgacion de politicas publicas se comprende como una herramienta eficaz para garantizar
los derechos y mejorar la calidad de vida de las personas. Sin embargo, las politicas
implementadas no han sido suficientes si de participacion e incidencia que tiene la poblacion
mayor en el Estado y en la sociedad se trata, esto debido a la discriminacion, exclusion y

aumento de contextos violentos que atraviesan las personas mayores en Latinoamérica.

Es por esto que, para los autores se hace importante construir marcos normativos y
acciones gubernamentales integrales con enfoque de derechos humanos, que garantice y genere
una apertura democratica que proteja, incluya y minimice las posibilidades de vulneracion a
las personas mayores, ademas de asegurar una nutricién apropiada, actividad fisica, descanso,
relaciones sexuales seguras, cuidado personal y alfabetizacion. Esto podria lograr que mejoren
las condiciones econdmicas, sociales, sanitarias y espirituales, que permitan asegurar que las

necesidades subjetivas y materiales se establezcan como un deber tanto juridico como social.
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Diversidad cultural, género y experiencias en el envejecimiento

Esta tendencia permite comprender la vejez desde una perspectiva de género, en donde
el primer paso es reconocer que la experiencia de ser una persona mayor esta atravesada por el
contexto social y por las diferentes categorias sociales y culturales a las que pueden pertenecer,

es decir, hay una gran diversidad en las experiencias de envejecimiento.

Estas investigaciones se desarrollan en los paises de Colombia, Chile, Argentina,
Estados Unidos y Espafia. Las metodologias que fueron utilizadas son en su mayoria de origen
cualitativo mixto: estudios transculturales y comparativos, Duque, (2002), estudio cualitativo,
Robles, (2005), estudio de casos, Soldevila, A., Ribes, R., Filella, G., y Agulld, M. (2005),
revision documental y bibliografica Yuni y Urbano, (2008), caracterizacion socio-demografica
Rodriguez y Vidal, (2015), revision sistematica de fuentes, Brito y Silva, (2022), cualitativa de
orden interpretativo Hernandez y Saldafa, (2022) y revision de andlisis e informacion

demografica Pérez, (2024).

De esta tendencia emergen dos categorias claves: la primera es la feminizacion de la
vejez y la madurescencia'® femenina. Donde las investigaciones de Duque, (2002), Yuni y
Urbano, (2008) y Pérez, (2024), hacen énfasis en que la experiencia de la vejez se puede ver
con rostro de mujer, es decir, el envejecimiento como una experiencia femenina, porque
ademds de que son ellas quienes viven mads afios, estos estudios sobre envejecimiento con
enfoque de género revelan datos importantes que demuestran que es en la vejez donde los
hombres tienden a adoptar comportamientos y responsabilidades tradicionalmente atribuidas a

las mujeres desde su madurescencia donde son vistas como proveedoras de cuidados y apoyo

10 «Ia madurescencia es el proceso en el que las mujeres que atraviesan la mediana edad y la vejez
temprana” Yuni y Urbano, (2008.p.158).
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familiar de las generaciones pasadas y futuras. Entonces, basando en estas investigaciones, se

hace relevante decir que los roles sociales dejan de estar determinados unicamente por el género

y empiezan a reestructurarse segun la edad.

En la segunda categoria encontrada es la de las heterogeneidades!' y bienestar del
envejecimiento. Con las investigaciones de Duque, (2002), Robles, (2005), Soldevila., Ribes.,
Filella., y Agullo, (2005), Rodriguez y Vidal, (2015), Brito y Silva, (2022) y Saldafia y
Hernéndez, (2022) quienes destacan que hay formas en que las personas mayores construyen
su sentido de identidad y bienestar, esto, segiin sea su contexto social y cultural, es decir, no
hay una forma de envejecer Unica, sino que esta experiencia estd mediada por hechos diversos
que han ocurrido en el curso de su vida, asi como las representaciones sociales relacionadas
con la clase social, la raza o la orientacion sexual. Destacan el rol de las redes de apoyo, cuidado
familiar, comunitario y solidaridad intergeneracional, asi como la importancia de la educacion
emocional, que, aunque es escasa para personas mayores, les puede ayudar a practicar mejores
hébitos de autocuidado y vivir forma mas activa a partir de la reflexion de las formas de ser,
sentir, expresarse y comportarse. El aporte de la educacion emocional y las redes de apoyo, les
permite descubrir nuevas formas de adaptacion al proceso de envejecimiento, contribuyendo a

su bienestar personal y social.

" Heterogeneidad: Se refiere a la diversidad, diferencia, variedad, pluralidad (Real Academia
Espafiola, s.1.).
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Discusion y conclusiones

Este estado del arte nos muestra una parte de todo el panorama actual de las
investigaciones sobre envejecimiento y vejez, en las que predomina el interés y la preocupacion
de como se asumird el cambio demografico que estamos atravesando en cuestion del
envejecimiento de la poblacion. De cada una de las tendencias y categorias que emergieron
identificamos los aportes al proceso de entender el envejecimiento, asi como ciertos vacios que

consideramos tienen las investigaciones, a continuacion, presentamos la discusion de cada una.

En la tendencia del envejecimiento activo y bienestar encontramos que se presenta
como un paradigma fundamental para promover la participacion social, la autonomia y la
prevencion de la dependencia en las personas mayores, contribuyendo a mejorar su calidad de
vida, ademas que muestra como busca ser un proceso multidimensional en areas: fisicas,
psicologicas, sociales, educativas y culturales, por lo cual, autores como Limén y Ortega,
(2011), Ramos et al, (2016), Petretto et al, (2016) y Urrutia, (2018) hacen énfasis en que la
vejez no solo depende de la salud si no del funcionamiento de cada una de ellas, los autores
coinciden en que el envejecimiento activo es hoy una razéon fundamental para entender y vivir
la vejez, no tratandose de “vivir mas afios” si no de tener una calidad de vida, esta tendencia
va mas alla de una vision biomédica tradicional como la que habla Butler (1969), basada en el
deterioro de las personas mayores, y construye una perspectiva de capacidad y mejoramiento
para esta poblacion. Limoén y Ortega, (2011), subrayan el autocuidado, el ejercicio, la
alimentacion, redes sociales, salud fisica y emocional como esencial para mantener la
independencia funcional y favorecer el envejecimiento exitoso, también la importancia de

realizar estas tareas a temprana edad como estrategia.
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Esto aporta mucho para entender la vejez desde una multiplicidad de escenarios que

pueden atravesar las personas mayores, sin embargo, encontramos como vacio que hay una
insuficiente incorporacion del enfoque participativo y comunitario en las investigaciones
revisadas, esto limita una adaptacion a contextos o realidades diversas como poca exploracion
en la relacion que tiene el envejecimiento activo y otras dimensiones como la subjetividad de
la vejez, la espiritualidad, el tema de las emociones y el cuidado comunitario!? que son

significativas en el bienestar de las personas mayores.

Hablando de la tendencia de paradigmas del envejecimiento, se hace importante
destacar la importancia de politicas publicas que prevean y cuiden a la persona mayor, Autores
como Urrutia (2018), y Del Barrio (2018) enfocan la mirada a un acompafamiento
comunitarios y redes de apoyo esencial para esta etapa de la vida, pues la vision individual no
parece ser la solucion para un envejecimiento digno. En los paradigmas contemporaneos
podemos encontrar que Aleman y Martin, (2014), junto con Urrutia, (2018), ven a las personas
mayores como sujetos de derechos y promueven la participacion de las personas mayores. Los
nuevos paradigmas son enriquecedores para esta investigacion pues Petretto, (2016), entiende
que envejecer no es heterogéneo, si no que el proceso es individual, con una serie de
trayectorias diversas atravesadas por las vivencias, la cultura y condiciones sociales. En
resumen, el paradigma actual de la vejez enfrenta dimensiones sociales, culturales, dejando
atras la mirada reduccionista de la necesaria dependencia con la que antes se veia, mas bien
tiene una vision de una etapa activa, y con potencial en la construccion de sociedades mas

equitativas (Robledo, 2022 y Urrutia, 2018).

12 Cuidado comunitario: acciones, iniciativas y esfuerzos colectivos que buscan el bienestar y el bien
comun de sus integrantes.
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El aporte de pensar el envejecimiento como un paradigma muestra la evolucion del

campo de la gerontologia que integra varias perspectivas, reflejando la complejidad que puede
llegar a ser el estudio del envejecimiento, sin embargo hemos identificado que persiste la poca
atencion a la voz de las personas mayores en la construccion, transformacion o cuestionamiento
de los paradigmas existentes, lo que lleva a una falta de exploracion profunda en como los
paradigmas a lo largo de la historia hasta la actualidad influyen en cada contexto de las personas

o como influye en las practicas comunitarias.

Respecto a la tendencia derechos humanos, politicas publicas y edad con dignidad,
encontramos que el envejecimiento debe abordarse desde un enfoque de derechos humanos, de
igual modo que se reconoce la importancia de crear marcos juridicos y normativos, tanto
nacionales como internacionales que puedan garantizar el respeto y cumplimiento de los
derechos lo que es de gran importancia para la poblacion envejeciente. Se nos hace importante
que con Alemén y Martin , (2014) y Robledo et al, (2022), se identifica y denuncia el edadismo
o viejismo como una forma estructural que afecta tanto de manera individual como colectiva a
las personas mayores, no obstante, aunque se reconocen las falencias y aceptan que hay una
aplicacion insuficiente y poco seguimiento de las politicas publicas que beneficien la vejez,
identificamos como vacio que faltan estudios empiricos que profundicen sobre como se expresa
la discriminacion a nivel comunitario, familiar, institucional, asi como la respuesta de los

propios mayores ante estos procesos excluyentes o sus estrategias de resistencia.

Los hallazgos encontrados en la tendencia de género, si bien muestran un avance
importante en el tema de ver a la vejez desde una perspectiva femenina, son colaterales y se
evidencian muchas desigualdades a lo largo de la vejez. Segin Pérez, (2008), quien aborda el

tema de feminizacion, muestra que la vulnerabilidad de las mujeres es un hecho, y se muestra
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en esta tendencia es un tema de gran importancia ya que las mujeres representan un porcentaje

mayor en las personas mayores, ain esta problemadtica sigue vigente y se considera que
enfrentan una mayor desventaja en cuanto a: sueldos mas bajos, jubilaciones insuficientes,
sobrecarga en los roles de cuidado, de igual forma, aunque autores como Duque, (2002),
Soldevila, et al. (2005), Rodriguez y Vidal, (2015) y Saldafia y Hernandez, (2022) hablan
sobre la diversidad de la vejez encontramos vacios y poca ampliacion en las investigaciones
en cuanto a los enfoques interseccionales de la vejez : diferentes formas de envejecer, minorias
étnicas, personas en condicion de discapacidad, diversidad sexual, vejez en la ruralidad,
indicando cémo la experiencia de envejecimiento en estas poblaciones o comunidades
permanece como un tema aislado, cayendo en la invisibilizacion de las diversidades de la vejez

lejos de las periferias.

A modo de conclusion, no podiamos dejar de lado los aportes que esta investigacion le
da al proceso de envejecimiento activo de las Mujeres Biblicas, que, aunque hay un evidente
vacio en estas investigaciones sobre el tema de las practicas espirituales y su importancia en la
vejez como un recurso valioso para el bienestar subjetivo, estos estudios ofrecen un
conocimiento integral y actual de algunas de las diversas dimensiones del envejecimiento,
porque con base a las tendencias encontradas se puede abordar este proceso de forma mas
consciente y se puede adaptar a las distintas realidades y necesidades de cada una de estas
mujeres, ademas, la informacion brindada nos permite fomentar sensibilizar y formar sobre:
los derechos de ellas, formas de combatir el edadismo, habitos mas saludables, fortalecimiento
en politicas inclusivas, una valoracion de que no hay solo una forma de envejecer sino multiples
y estan atravesadas por el género, la cultura, el contexto, las distintas experiencias; la
importancia del cuidado y tejer redes familiares y comunitarias. Todas estas herramientas

sirven, lo que le da un sentido critico, informado y holistico, para disefiar intervenciones desde
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la solidaridad intergeneracional mas sensibles basadas en el cuidado, la construccién mutua, el

acompanamiento y la integracion de las distintas formas de ser y estar de cada una de ellas.

Marco Teorico

Aitor Urrutia Serrano

Aitor Urrutia Serrano naci6 en Espana, en la ciudad de Bilbao en 1972, es licenciado
en Ciencia Politica y Sociologia por la universidad del pais vasco (EHU-UPV), tiene tres
maestrias, la primera en Cooperacion Internacional Descentralizada: paz y desarrollo de la
universidad de Vasco, la segunda en Gestion y Direccion de empresas, y la tercera Modelos y
areas de investigacion en Ciencias Sociales, todos por la universidad del Pais Vasco (EHU-
UPV). Es doctor en Ciencia Politica y de la Administracion por la Universidad del Pais Vasco
(EHU-UPV) con sobresaliente cum laude por la tesis La gobernanza del envejecimiento activo
en el territorio historico de Bizkaia titulo obtenido en 2017. Ademas, ha sido profesor en

diferentes masteres universitarios como gerontologia en el afio 2010-2016 (Urrutia, 2025).

Aitor Urrutia y la construccion de un nuevo paradigma de la vejez

Aitor Urrutia Serrano Socidlogo y profesor especializado en temas de envejecimiento,
participacion social y ciudadania activa, ha hecho de sus investigaciones gran utilidad en el
paradigma de la vejez, dejando atrés visiones reduccionistas y ayudando a fortalecer la mirada
del adulto mayor desde una nueva realidad aludiendo la importancia del envejecimiento activo,
aporta una mirada critica y con propdsito que nos ayudard a entender la importancia de esta

investigacion.
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Dentro de las obras del autor en referencia trabaja cuatro categorias fundamentales a

saber, la primera categoria: Salud y calidad de vida integral, segunda categoria: envejecimiento
activo con politicas sociales, tercera categoria: Participacion social, compromiso de la
sociedad, y como ultima cuarta categoria: Aprendizajes y enseflanzas de vida. A continuacion,

se describen cada una de ellas:

Categoria 1: Salud y calidad de vida integral.

“El envejecimiento activo se apoya en la salud como un derecho, pero no puede

limitarse a una vision biomédica” (Urrutia Serrano, 2017, p. 85).

La salud es indispensable en esta etapa de la vida, Urrutia ha desarrollado
investigaciones sobre, gobernanza, politicas sociales, y participacion ciudadana basadas en el
envejecimiento, en su tesis doctoral destaca el concepto de envejecimiento activo por parte de
la OMS, sin embargo menciona que el envejecimiento activo no se debe cerrar solo a la opinion
sanitaria, pues esto ¢l lo nombraria como reduccionista, como hemos visto en las demas
categorias, para Urrutia este concepto se entiende en multiples y amplias dimensiones, ya que
la salud va mas alla de la ausencia de una enfermedad, es un bienestar integral donde se le
atribuye un buen funcionamiento fisico o la atencién oportuna a enfermedades, salud

psicologica, social y emocional.

Categoria 2: envejecimiento activo con politicas sociales.

“El envejecimiento activo no se entiende tinicamente como una cuestion de salud sino
como la posibilidad de que las personas mayores participen activamente en la vida social,

cultural, econdmica y politica de sus comunidades” (Urrutia, 2017, p. 89).
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Urrutia ha desarrollado investigaciones sobre, gobernanza, politicas sociales, y

participacion ciudadana basadas en el envejecimiento, desde la vision de Urrutia es
indispensable la proteccion de derechos humanos, derechos sociales pues recalca que el
envejecimiento activo no puede comprenderse como algo individual, es necesaria una
integracion comunitaria, y por medio de la institucién un marco institucional y politico, dentro
de estos derechos humanos se manifiesta acceso a servicios, proteccion frente a la
discriminacién por edad, pues estos ayudan a la construccion de un envejecimiento activo, y

una vejez digna

En su tesis doctoral propone una gobernanza social, donde se una el estado, las
instituciones, la sociedad civil, y la persona mayor y solidificar y evaluar las politicas que cada
dia empoderen mas al adulto mayor, y no que solo sirvan para programas asistenciales, también
refleja la importancia de seguir reduciendo la dependencia de esta poblacion, sino mas bien
tener sujetos de decision propia, resalta que se debe hacer frente al edadismo por medio de
politicas publicas claras que protejan a la persona mayor, para asi tener una vejez con dignidad

(Urrutia, 2017).

Categoria 3: Participacion social, compromiso de la sociedad.

“La participacion social de las personas mayores no es un complemento, sino un
derecho que contribuye a la cohesion y a la construccion de una ciudadania activa” (Urrutia,

2017, p. 155).

La participacion activa de las personas mayores es fundamental para garantizar un
envejecimiento sentido, Urrutia en su tesis doctoral resalta la importancia de las personas
mayores al estar activas por medio de voluntariados, pues no se trata de solamente pasar el

tiempo que quede libre entre las personas mayores, sino de reconocer a esta poblacion como
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sujetos de derechos, pues es necesaria la intervencion de esta poblacion ya que por su edad y

por su recorrido en esta tierra son personas claves para impartir su sabiduria y su experiencia,

creando agentes de sociales importantes en esta sociedad.

Urrutia también destaca la participacion politica, pues esto da voz al adulto no solo al
que toma la iniciativa sino, a cientos que necesitan un cambio estructural creando cambios
significativos y verdaderos, desde el ambito local a el estatal reforzando los lazos
intergeneracionales. Aitor destaca esto como una herramienta que fortalece la cohesion social,

y una manera importante de combatir el edadismo (Urrutia, 2017).

En el caso de las Mujeres Biblicas se hace posible comparar la participacion de ellas en
la junta de accion comunal (JAC), pues muchas de ellas han vivido toda su vida en este
territorio y reconocen las problematicas y sus necesidades a la perfeccion, lo que hace
importante su participacion activa, igualmente en la iglesia, donde comparten su fe y su amor
hacia un mismo Dios, donde la comunidad las hace sentir valiosas, reconociendo y validando
sus voces, esto hace las hace sentir y ser seres importantes en la comunidad compartiendo sus

saberes y experiencias dando un sentido de satisfaccion a la comunidad completa.

Categoria 4: Aprendizajes y ensefianzas de vida

“La educacion permanente no es un lujo para las personas mayores, sino un derecho
que asegura la igualdad de oportunidades y la participacion en sociedades cada vez mas

complejas” (Urrutia Serrano, 2017, p. 154).

Para Urrutia la educacion es un fundamental para un envejecimiento activo exitoso,
pues esta no acaba en la juventud, ya que es un derecho fundamental, ademas puede ser una
nueva oportunidad para estar presente en la sociedad, la importancia de que las personas

mayores este en actividades culturales, desarrolla un sentido de pertenencia, y una afinidad con
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la comunidad, también es importante recalcar la formacion académica, ya sean cursos, técnicos,

tecnologos o profesionales, programas de alfabetizacion presenciales o digitales que ayudan a
reducir la brecha tecnologica que se presenta en la actualidad, el aprendizaje intergeneracional
puede ser de gran ayuda pues aporta una variedad de saberes, conocimientos, promueve el
dialogo y la escucha de quienes estén aprendiendo, haciendo que esta poblacion se adapte a los

cambios sociales y demograficos, (Urrutia, 2017).

Para las Mujeres Biblicas el constante aprendizaje de las Santas escrituras (la biblia) es
clave para que ellas se conecten por medio de su fe, recordar las historias de la biblia que las
hace fortalecer su espiritualidad y que no olviden las valiosas ensefianzas que han aprendido a
lo largo de su vida, también ensefiar a nuevas generaciones a orar, rezar el rosario, y sus
multiples saberes no solo las hace activas en la comunidad, sino que también refuerza su mente
con gjercicios de memoria, renuevan su fe, y su alegria por ver que otros comparten sus mismas

creencias.

Marco conceptual

Espiritualidad como eje de paz interior

La dimension de la espiritualidad es muy importante en las Mujeres Biblicas, puesto
que, no solo se trata de una religion, sino de un proposito, de un vinculo significativo, una
creencia popular, que se entreteje entre ellas mismas y forma esta comunidad. Para
Gomez, (2024) la espiritualidad puede favorecer el afrontamiento de la vejez, siempre y cuando
haya el amparo de instituciones y redes de apoyo social, pues en la practica comunitaria se vive
la auténtica espiritualidad, ante esto se busca la tranquilidad, la resiliencia y un abrigo

emocional.
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El aporte investigativo de Aponte y Guerrero, (2022) es importante ya que recalca el

beneficio que tiene la persona mayor con su salud cuando lleva una vida de espiritualidad, pues
dentro de los resultados se evidencia que tiene un mejor optimismo por la vida, y mayor salud
mental y fisica, ademas se observa una ralentizacioén de deterioro funcional.

Las personas mayores, tienden a experimentar diferentes emociones al no tener la salud
deseada o al hacer un analisis de toda su existencia, podrian experimentar tristeza, dolor,
confusion y conflictos internos que pueden desestabilizar a la persona mayor, quien facilmente
podria recaer en una depresion, Petersen, (2008), aborda la espiritualidad como un conjunto de
sentimientos, creencias, que busca trascender a lo sagrado, todo para encontrar un proposito de
vida. también plantea la necesidad de repensar la vejez, sus ventajas y desventajas, como
también es importante mirar las politicas que afectan el buen vivir y las condiciones de esta
poblacioén, Es interesante mirar como se recalca la importancia de que todo profesional que
trabaje con la persona mayor indague sobre los referentes espirituales de cada individuo, tal

como lo menciona San Martin Petersen, (2008).

Cuidado como parte del entenderse como vivo

El cuidado forma parte elemental del ser humano, y en la etapa de envejecimiento no
se queda atras; el cuidado es una necesidad estructural, en el entorno de la Salud podemos ver
que Gené-Badia, et. al. (2016) que las instituciones de atencion primaria, no solo deberian estar
capacitadas para atender urgencias médicas, sino también abordar casos de soledad,
aislamiento social, tejiendo redes mas humanas, mas dedicadas a entender, y por el mismo lado
tenemos a Rojas, et al. (2024), quien habla de la importancia de fortalecer lazos y redes de
apoyo para evitar la soledad y que establecer redes so6lidas de cuidado por parte de las familias

y las instituciones.
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Segtn el documento de Alvarado hemos visto la importancia del cuidado en la edad

adulta, y como esta atraviesa desde lo familiar hasta lo politico, es importante tener en cuenta
la gran preocupacion que expresd Alvarado, (2014), al decir que no hay los recursos ni el
amparo econdmico que en muchas ocasiones es limitado y no cubre toda la poblacion, la falta
de redes de apoyo hacen que los cuidados necesarios para la persona mayor no estén a su
alcance, pues la sociedad mira a la persona mayor como parte del problema.

Capuz y Rojas, (2025) Sefialan su tema de investigacion a partir de varias lecturas de
investigacion de diferentes fuentes como PubMed, Scielo, Google academy entre otras donde
pudieron evidenciar que el autocuidado que se entiende como mejoras en la calidad de vida de
la persona mayor, como la actividad fisica, el manejo adecuado de enfermedades cronicas, una
alimentacion saludable y la atencidn integral de redes solidas de apoyo hace que tengan un
mejor desempefio, bienestar psicoldgico y satisfaccion de vida.

Limoén y Ortega, (2011) plantean que el autocuidado son practicas de autocuidado hacia
la persona mayor, como enfocarse en su alimentacion sana, ejercicio activo, servicio médico
oportuno, entre otras que hacen que la persona mayor encuentre un sentido a existencia.

El doctor Pineda, (2014), analiza las condiciones de trabajo de en instituciones privadas
y hogares geriatricos de todo tipo y sefiala que el autocuidado es feminizado y sus cuidadoras
desarrollan una ética del cuidado centrada en la humanizacidon, estableciendo lazos

emocionales con las personas mayores que promueven lazos de cuidado y bienestar.

Corporalidad como estructura que me contiene

La corporalidad se refiere a la condicion de tener un cuerpo fisico, abarcando aspectos
fisicos, el funcionamiento y apariencias fisicas del ser humano. Es la manifestacion de una

persona entendiendo su estructura Osea, sistema muscular, apariencia externa y funciones
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biologicas, que permiten moverse e interactuar con el entorno, se refiere también a lo tangible

o fisico en el mundo real. (Definiciones-de.com, 2023).

Mariluz, (2022) analiza una reflexion entre corporalidad en la vejez, pues comenta que
en la vejez existe una fuerte conexion entre el cuerpo y la conciencia, menciona que el cuerpo
es un modo “de ser en el mundo” y vemos como el envejecer impacta en el mundo, pues si se
vive una vida larga, el cuerpo envejecera. Gustavo también habla de la fenomenologia y la
sociologia de la vejez, se analiza a profundidad la corporalidad y la gestualidad para
comprender la relacion intima entre el cuerpo y la conciencia.

El Gobierno de México en el Articulo Corporalidad de las mujeres en la vejez, en el
marco del 8 de Marzo, Dia Internacional de las Mujeres menciona que no es lo mismo el
envejecimiento de un hombre a ¢l de una mujer, la corporalidad de una mujer esta sujeta a un
contexto sociocultural originado desde un tipo de belleza enmarcada por una sociedad que
obliga a las mujeres a siempre verse jovenes y bonitas de lo contrario son rechazadas por la
sociedad, como las mujeres mayores, con alguna discapacidad u obesidad. Siempre hay una
presion por los diferentes tipos de medios, para evitar a toda costa el envejecimiento,
promueven el cuerpo de una mujer de forma estética y sexuada para la venta de productos,
medicamentos y servicios, todo con tal de no envejecer, aca se abre el gran debate y nos
repensamos si estd bien permitir en un sistema social patriarcal donde se invisibiliza las
personas mayores, donde la mujer se ve obligada a tefiir sus canas o usar cremas anti edad por
evitar la critica de una sociedad machista que no trae un reparo de vuelta si no la baja autoestima
de millones de mujeres, en este caso mujeres de la tercera edad INAPAM, (2022).

El estudio de Becerril, (2011) mira como la cultura corporal econémica condiciona la
percepcion y vivencia del envejecimiento, esto a raiz de un estudio hecho con la revista “60 y

2

mas” una revista dirigida a personas mayores, asi mismo, el autor muestra un mismo
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estereotipo de belleza, cuerpos agiles, delgados, ojos claros, entre otros, a lo que se evidencia

que se trata de una construccion social, y cultura emitida, que ayuda a consolidar estos

estereotipos topicos y asi dificultar la el sindbnimo de una vejez diversa e inclusiva.

Ruta metodoldégica de investigacion

Contextualizacion

La siguiente contextualizacién tiene como objetivo identificar las caracteristicas
sociodemograficas y el entorno comunitario en donde las Mujeres Biblicas y las personas
mayores desarrollan su proceso de envejecimiento activo. Se trabajara desde la caracterizacion,
la poblacion y desde el andlisis de la practica pedagdgica, a continuacion, se desarrollan cada

uno de estos elementos.

Caracterizacion

La parroquia San Juan Diego estd ubicada en el sector conocido como El Codito, que hace
parte de la localidad de Usaquén en la ciudad de Bogota, se ubica entre las calles 175 hasta la

193 de sur a norte y de occidente a oriente y desde la carrera 7 hasta la 1 este.
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Imagen 1 Mapa del barrio El Codito, donde aparecen las dos sedes de la parroquia

San Juan Diego.
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Nota: Ubicacion barrio El Codito. Fuente: Google Maps.

El Codito, como se ha denominado a el sector general, comprende un total de 17 barrios
y se caracteriza por ser una zona popular al tener los estratos socioecondmicos 1, 2 y 3, es un
territorio con por una historia de resistencia y asentamientos informales que fueron surgiendo
segun los talleres realizados, a partir de la invasion, la compra o loteo de fincas, y donde la
mayoria de personas que llegaron fue por el desplazamiento ocasionado por la violencia
bipartidista, aproximadamente en los afios cuarenta. Aunque estd al norte de la ciudad, este
sector presenta un abandono estatal constante, lo que ha dado lugar a una comunidad con
dificultades estructurales, como el desempleo, la carencia de oportunidades educativas, la
pobreza acentuada, la violencia y el microtrafico, los cuales son motivos permanentes de

preocupacion en la comunidad.
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Imagen 2 Barrio El Codito

Nota: Vista panoramica del barrio El Codito. Fuente: Volando en Drone, (2020).

Las Juntas de Accion Comunal (JAC) del barrio El Codito, fueron clave para lograr la
formalizacion de los predios, adquiridos por el loteo e invasion. Las juntas en su mayoria estan
compuestas por personas mayores, quienes lideran y se caracterizan por su gestion y lucha por

los derechos basicos de los habitantes de cada sector.

A diferencia de los demas sectores del barrio la JAC de Buenavista cuenta con la
presencia de una mujer como presidenta, que lleva mas de diez afios en el cargo y se le reconoce
el trabajo con las personas mayores, haciendo actividades de recreacion y participacion con la
comunidad barrial, ademas, por trabajar conjuntamente con la parroquia San Juan Diego,
puesto que es la coordinadora de la pastoral social, encargada del grupo de adulto mayor. Tanto
la JAC como la parroquia son lugares donde las personas mayores convergen para hacer

comunidad.
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La historia de la parroquia San Juan Diego se enmarca en los barrios de Buenavista y

La Estrellita, es un sitio religioso asociado con la iglesia catolica perteneciente a la jurisdiccion
de la vicaria episcopal territorial Padre Misericordioso de la localidad de Usaquén. Su historia
inicia, segun las entrevistas, aproximadamente en 1983. Un grupo de personas se reunia a dar
catequesis a los nifios que no estudiaban en ese tiempo y a hacer oracion con las personas
mayores, lo hacian de forma clandestina, puesto que, en ese tiempo habia un grupo politico
muy fuerte que les prohibia congregarse o profesar su fe, después de negociaciones con la
comunidad y varios acontecimientos, se destind un lote para la construccion de la parroquia en
1987, en lo que en la actualidad es el barrio Buenavista, afios después en el barrio La Estrellita,
se entreg6 un lote para la construccion de la otra sede de la parroquia, la capilla Nuestra Sefiora
de Guadalupe, cabe resaltar que la comunidad jugd un papel muy importante ayudando con

donaciones y con la construccion de los templos.

La parroquia, ademés de su papel religioso de celebracion de la fe y evangelizacion,
segun la observacion participante, desempeiia un rol crucial en la vida comunitaria como
espacio que brinda apoyo social y coordina esfuerzos para afrontar los problemas del territorio.
La parroquia lleva a cabo varias actividades, como la entrega de mercados y apoyos
alimentarios, el acompafiamiento espiritual y los roperos comunitarios. Estos espacios tienen
como objetivo fortalecer la red de solidaridad y el tejido social, brindando soporte y esperanza

a las familias que se encuentran en una situacion de vulnerabilidad.
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Imagen 3 Parroquia San Juan Diego y capilla Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Nota: Fotografias parroquia San Juan y Nuestra Sefiora de Guadalupe. Fuente elaboracion

propia

Poblacion

Uno de los tantos grupos con el que cuenta la parroquia es el de adulto mayor que
pertenece a la pastoral social, este grupo cuenta con la participacion de més de cien personas
mayores en la que su mayoria son mujeres, puesto que, solo asisten seis hombres. Sus edades
comprenden entre los 59 y 90 afios, segiin la observacidon participante y las entrevistas
realizadas el 90% de los participantes no tienen acceso a pension, un 70% cuenta con el bono

del gobierno para las personas mayores, un 10% como forma de sustento se dedican al reciclaje
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y al trabajo informal por medio de la venta ambulante, mas del 80% no recibe los cuidados

adecuados de familiares, lo que los hace sentirse en constante minusvalia. Esto demuestra la

gran desigualdad y abandono que experimentan las personas mayores en el barrio.

Es en la parroquia donde reciben ayuda con mercados, donde profesan su fe y
encuentran un lugar que se convirtio en su casa, que les ha acogido y donde acuden a diferentes
actividades religiosas y de esparcimiento, que les hace sentirse activos y parte de una
comunidad. Sus encuentros como grupo son de una vez al mes por dos horas, en donde inician
con el rezo del rosario y asisten a una charla o actividad dirigida por personas invitadas cada

mes.

Imagen 4 Grupo de adultos mayores.

Nota: Reunion grupo adulto mayor. Fuente: Parroquia San Juan Diego, (2024).
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Para la investigacion se cred un grupo focal con doce integrantes que hacen parte del

grupo adulto mayor de la parroquia. El nombre surgié por decision unanime y fue denominado
como Mujeres Biblicas, como forma de hacer un reconocimiento al rol de la mujer como parte
importante de la parroquia y la comunidad, ademas, lo ven como una inspiracion espiritual y
una forma de continuar la tradicidn cristiana de las mujeres de la biblia, quienes dedicaron su
vida al servicio y jugaron un rol importante en la mision de la comunidad cristiana desde sus

1nicios.

Ejemplos como el de la virgen Maria, Ruth, Sara, Esther, entre otras, son vistos como
modelos que les hace sentirse identificadas con su proceso, su compromiso y servicio a los
demas en la parroquia y en la comunidad, porque, ademas de asistir al grupo de adulto mayor
sirven en la parroquia desde hace mas de quince afios siendo parte de los diferentes grupos
pastorales: como ministras de comunion, lectoras, coro, coordinadoras de grupo y catequistas.
Sus edades van de los 59 a los 80 afios, y llegaron a la parroquia en busca de fortalecer su

espiritualidad y ocupar su tiempo en algo que les diera sentido de vida.

Son originarias de Boyaca (5), Tolima (2) y Cundinamarca (5), y llegaron a Bogota
buscando mejores oportunidades o huyendo de situaciones de violencia familiar. La mayoria
no completd la educacion basica, pues solo dos personas terminaron la secundaria y el resto la
primaria incompleta. Tuvieron trayectorias laborales ligadas principalmente a labores
domésticas, las cuales ya no desempefian como sustento. A pesar de su activismo comunitario
en la parroquia, muchas de ellas permanecen relegadas en sus hogares a roles no remunerados

de cuidado'® familiar que limita su autonomia y atencién hacia si mismas.

'3 Tareas domésticas, cuidado constante de nietos, hijos y esposos sin ninguna retribucién econdémica.
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Imagen 5 Las Mujeres Biblicas

Nota: Actividad del globo. Fuente: elaboracion propia.

Teniendo en cuenta que en el envejecimiento hay gran diversidad de experiencias, se
nos hace importante conocer algunos relatos de vida, asi que seleccionamos a cuatro personas
en las que, a partir de la observacion participante y las entrevistas, vimos que se destacan por
su participacion y servicio en la comunidad barrial y parroquial. A continuacidn, presentamos
las caracterizaciones de cada una de estas personas a quienes hemos llamado con mucho

respeto y carifio: Julita, Don Jesus, Dofia Odilia y Concha'®,

4 Qe accedié a las entrevistas y toma de retrato cuidando su imagen, autorizaron que se utilizara sus
historias y fotografias pixeladas para la investigacion.
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Julita

Julita es una mujer de 84 anos, hasta sus 73 afios trabaj6 como empleada doméstica,

con el cual, no pudo obtener una pension. Su definicion de envejecimiento activo es servir y
estar apegada a Dios, por 17 afios estuvo en varios grupos de la parroquia en los que apoyé con
el servicio, hizo comunidad y como ella dice, creci6 espiritualmente. Se caracteriza por ser una
mujer de fe con un corazén enorme, es una de las personas mas queridas de la comunidad por
su forma de ser tan espontdnea y su gran vitalidad. Siempre se le veia en la iglesia ayudando
de un lado al otro y participando en todas las actividades que se realizaban. Asistia a la mayoria

de las actividades que la JAC del barrio realizaba con las personas mayores, como caminatas,

gjercicios y bailes.

Imagen 6 Julita
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Nota: Julita en entrevista. Fuente: elaboracion propia.
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Su vida cambi6 y tuvo un punto de inflexion por varios acontecimientos, cuando por

cuestiones de salud le tuvieron que ponerle audifonos, para ella fue un obstaculo mientras se
pudo acostumbrar, seguido de esto lleg6 la pandemia COVID-19 lo que hizo que no pudiera
participar de las actividades como estaba acostumbrada, cuando se pudo volver a la
presencialidad, unos meses después, tuvo una fractura haciendo ejercicios con la JAC, estos
acontecimientos hicieron que ella tomara la decision de dejar de asistir a las actividades, ya va
para dos afios de esa decision, sin embargo, ella sigue acudiendo a la parroquia todos los dias
a misa con ese amor y carisma que la representa, porque aunque ya no se siente con la misma
energia fisica de antes, busca seguir fortaleciendo su espiritualidad, aquella que le hace sentirse

cuidada, que le da fuerza y le ayuda a sobrellevar su vejez.

Don Jesus

Don Jesus, tiene 78 afos, aproximadamente desde sus 40 afios recuerda que fue parte
de un acontecimiento muy importante para ¢€l, la construccion de la iglesia del barrio
Buenavista en el afio 87. Para ¢l es muy relevante la memoria de ese hecho, porque afios
anteriores no podian expresar su fe y reunirse por el contexto de esos tiempos. Por muchos
afios fue parte del grupo de apostoles de la parroquia y por su gran amor a la virgen se uni6 a
la Asociacion de Maria Auxiliadora, uno de los primeros grupos que se crearon en la parroquia
y aunque por lo general es un grupo en su mayoria de mujeres, él, en la actualidad es el tnico

hombre y presidente de dicha Asociacion.
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Imagen 7

Don Jesus

Nota: Don Jesus en entrevista. Fuente: elaboracion propia

El vive su envejecimiento de una manera muy activa, a pesar de todos los obstaculos
que ha enfrentado como sus diagnosticos de diabetes, hipertension y hace 16 afios una cirugia
a corazon abierto, la fe y los cuidados de su esposa fueron y son fundamentales para su
recuperacion y que se mantenga saludable, porque ella es quién le ayuda a cuidar su
alimentacion y suministrar la respectiva medicacion. Actualmente esos acontecimientos no le
han impedido hacer lo que mas le gusta, estar en la parroquia ayudando y visitando enfermos,
llevandoles una palabra de fe y esperanza, sigue orgulloso de su Asociacion de Maria, un grupo

de oracion en honor a la virgen Maria, para nada le molesta que vean que se la pasa con unas
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seforas orando y rezando el rosario. Don Jesus es el vivo ejemplo de que los cuidados de la

familia y la comunidad de fe, ayuda a lograr un envejecimiento activo.

La senora Odilia

La sefiora Odilia tiene 78 afios, hace parte del grupo adulto mayor de la parroquia y del
grupo focal Mujeres Biblicas, al igual que don Jests ella cuenta con gran orgullo su
participacion en el cuidado y construccion del lote para la capilla en el barrio La Estrellita, para
ella, el envejecimiento activo es bailar cada vez que puede, tener fe en Dios que todo lo puede,

cuidar y sentirse cuidada por su familia y compaferas del grupo de abuelos y el grupo focal.
Imagen 8

La senora Odilia

Nota: la sefiora Odilia en entrevista. Fuente: elaboracion propia
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Para ella, la clave para mantenerse y sentirse activa, es alimentarse bien, descansar,

hacer ejercicio fisico y ejercicio mental por medio de sopas de letras, porque estas la mantienen
en concentracion y entretenida cuando no va a los grupos. La fe es un pilar fundamental, que
ha inculcado por muchos afos a sus hijas y nietas, una de sus formas de cuidado hacia las
personas que ama es la oracion, gracias a Dios como ella dice se ha mantenido muy bien de

salud.

Sefiora Concha

La sefiora Concha, como le gusta que le digan de carifio tiene 74 afios, se caracteriza por su
gran sentido del humor y porque siempre esta brindandole a las personas una enorme sonrisa,
hace parte del grupo adulto mayor y grupo focal Mujeres Biblicas donde se ha destacado por
su participacion en las actividades propuestas y su carisma arrollador. Se dedico hasta sus 60
afios al trabajo doméstico, no recibi6 pension, porque ese trabajo no tenia todo lo de ley. Vive
con su hija y su nieta, la cual cuida cuando su hija trabaja, siempre iba con su nieta a los grupos

para no dejarla sola ni faltar.
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Imagen 9 Concha

Nota: Concha en entrevista. Fuente: elaboracion propia

A pesar de que hace unos meses tuvo una pérdida enorme, la de su mama, ella siempre
estd sonriendo y dando lo mejor de si, la fe le ha hecho sobrellevar su duelo. Para ella el
envejecimiento activo es moverse, caminar, cuidar de su nieta, asi como su hija cuida de ella,
estar en la parroquia, porque la hace sentirse acompanada, ama colorear mandalas para
mantener su mente sana. Tiene una muy buena relacion con todo el grupo, siempre esta muy

servicial y pendiente de todas.

Como podemos observar, con estas cuatro historias nos damos cuenta de como la
experiencia de la vejez tiene muchos contextos y formas de expresarse y vivirse, lo que tienen

en comun es que para ellas el estar en comunidad les permite sentirse y mantenerse activas,
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ademas sus les ha ayudado a sobrellevar los obstaculos que han enfrentado a lo largo de su

vida.

Practica pedagégica

La practica pedagogica desarrollada se posiciona desde la Licenciatura en Educacion
Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos, la cual reconoce la educacion como un proceso
transformador que trabaja con la participacion, la dignidad y la autonomia. Como educadoras
comunitarias tenemos un compromiso ¢€tico-politico, en el que mas que transmitir
conocimientos, tenemos un fuerte llamado a la transformacion social y la defensa de los

derechos humanos desde una mirada critica e interseccional.

Este trabajo se orienta por la linea de investigacion de: memoria, corporalidad y
cuidado, la memoria nos permite reconstruir relatos de vida, y reconocer la sabiduria de la
comunidad, la memoria se convierte en una herramienta pedagodgica que resignifica el
envejecimiento activo y, ayuda a conectar con practicas de fe, nos permite ahondar por sus
experiencias y sentires. La corporalidad se extiende como el lugar donde habitan las emociones,
y todo lo que conecta con nuestra identidad, en el cuerpo expresamos nuestros sentires fisicos
y experiencias vividas. El cuidado es una practica ética, espiritual que todos como seres

humanos necesitamos, para cultivar el bienestar emocional y relacional.

Esta investigacion surge por medio de la gratitud, como homenaje a las Mujeres
Biblicas y personas mayores de la parroquia San Juan Diego quienes alimentaron nuestro deseo
de educar y nos hicieron un llamado a reconocer la importancia de investigar y sistematizar las

experiencias de la vejez y codmo se expresan en instituciones como la iglesia.
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En este orden de ideas se hace relevante el papel de la educacion comunitaria, para

abordar temas como la vejez y su pertinencia ante el cambio demografico que estamos
atravesando, puesto que, este requiere de acciones concretas y aportes a la investigacion para
lograr que las futuras generaciones puedan envejecer activamente. Esto se logra por medio de
la practica pedagogica, la cual permite enfrentarnos a las realidades, contextos sociales,
culturales y emocionales de las personas mayores, para poder construir un didlogo de saberes
que posibilite la creacion de conocimiento critico y situado, pensar en el envejecimiento activo
desde la labor docente implica reconocer que la educacion es un pilar que puede garantizar una

vejez digna con sentido, autonomia y dignidad.

Imagen 10 Las canas como un signo de sabiduria y experiencias vividas.

Nota: reunion con el grupo de adultos mayores. Fuente: Elaboracion propia
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Teniendo en cuenta que, segiin Bell Hooks, (1994/2021) hay que valorar en un proceso

educativo la manera en la que todas las personas influyen y reconocer que todo el mundo
contribuye y esas contribuciones se pueden convertir en recursos que pueden aumentar la

capacidad de crear una comunidad de aprendizaje abierta.

Lo que Bell Hooks plantea es importante, puesto que como maestras debemos abordar
la necesidad de superar la ensefianza tradicional como un proceso que conduce a una sola
direccion, hacerlo abre la posibilidad de que las personas mayores, en este caso las Mujeres
Biblicas, desde su experiencia y sabiduria aporten a la construcciéon de un conocimiento
colectivo. Esto no solo obedece a que las Mujeres Biblicas puedan ser escuchadas, mas bien
que sus ensefianzas estén integradas como recursos pedagogicos para que puedan fortalecer y
tejer aprendizajes con el didlogo de saberes que mencionamos anteriormente, asi que queremos

que estas voces sean un pilar fundamental del proceso, formacion y acompafiamiento a la vejez.

Enfoque Cualitativo

A partir de la necesidad de conocer a profundidad el proceso de envejecimiento activo
de las Mujeres Biblicas en la parroquia San Juan Diego, este trabajo de investigacion tuvo el
enfoque cualitativo, el cual, estudia el entorno en su contexto natural, para lograr captar la
riqueza y complejidad de los fendmenos sociales, asi como dice Galeano, (2012), trata las
realidades subjetivas e intersubjetivas como objetos validos de conocimiento cientifico, es
decir, la realidad desde esta perspectiva es entendida como un proceso historico y dindmico
elaborado con base en las logicas y vivencias de sus actores principales como, practicas
espirituales, sensaciones corporales, experiencias de cuidado, entre otras.

Este enfoque favorece la interaccion de forma directa con las personas, el respeto por

las voces y narrativas, reconociendo el protagonismo que tienen en la construccion del
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conocimiento. Segiin Herndndez y Mendoza, (2018), la investigacion cualitativa es holistica,

muy flexible y de riqueza interpretativa, los datos recolectados se revisan a profundidad, el
proceso de indagacion se da de forma circular porque cada estudio se da de forma diferente y

la secuencia puede cambiar, haciendo de esto un proceso de reflexion y aprendizaje continuo.

Método: estudio de caso

El presente estudio se promueve para realizar una investigacion profunda y
contextualizada. De acuerdo con Stake, (1999) “el estudio de caso es el estudio de la
particularidad y de la complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su actividad
en circunstancias importantes” (p. 11).

Desde la perspectiva de Galeano, (2012), la investigacion cualitativa que se utiliza en
un estudio de caso, supone una investigacion critica y contextualizada de las vivencias
humanas, en la que se toma en cuenta la voz y agencia de los individuos sociales. Ademas:

“El estudio de caso, por su cardcter heuristico, permite al investigador comprender el

fenomeno objeto de estudio. Puede ampliar su experiencia, descubrir nuevos

significados o confirmar lo que ya sabe. Igualmente, es posible que emerjan relaciones

y variables antes desconocidas que lleven al investigador a replantear el fendémeno

estudiado” (p. 70).

Esto es esencial para entender las dimensiones del envejecimiento activo, que incluyen
los elementos escogidos en este aporte investigativo, la corporalidad, cuidado y espiritualidad.
que nos ayudan a describir las experiencias de /as Mujeres Biblicas y también comprenderlas

en un contexto histdrico, social y cultural.
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Técnicas

Para enriquecer la investigacion de este proyecto pedagogico, se utilizaron varias
técnicas de recolecciéon de datos, las cuales son: entrevistas, encuestas, observacion
participante, y grupo focal, la cuales permitieron reunir la informacién necesaria, segiin los
objetivos planteados, la eleccion y aplicacion de estas técnicas fueron pertinentes y permitieron
abordar las multiples dimensiones del proceso de envejecimiento activo de las Mujeres
Biblicas, desde las dimensiones de corporalidad, cuidado y espiritualidad, a continuacion la

recopilacion de las técnicas utilizadas.

Entrevistas

La entrevista es una herramienta clave para explorar experiencias y narrativas de la
comunidad a profundidad, construye conocimiento critico, las entrevistas nos permite entrar a
historias de vida, la particularidad de cada individuo, y capturar las dimensiones como la
espiritualidad, el cuidado y la corporalidad, (Fals Borda, 1973).

Se realizaron entrevistas semiestructuradas con cuatro personas que pertenecen al grupo
focal y al grupo adulto mayor, al sacerdote de la parroquia San Juan Diego y a una de las lideres
de la pastoral social encargada del grupo de adulto mayor de la parroquia y parte del colectivo
Mujeres Biblicas con el fin de recoger sus experiencias, relatos y significados subjetivos del
proceso de envejecimiento activo, a continuacion, se presenta la tabla con el guion de

preguntas.



Tabla 1 Guion de preguntas
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Preguntas Parroco

Preguntas Mujeres
Biblicas y servidoras de la
parroquia

Preguntas servidora
pastoral social

(Como ve la vejez y como ve
la vejez activa?

(De qué manera la fe o las
practicas espirituales
influyen en su bienestar y
como afronta los retos del
envejecimiento?

(Como ve la vejez?
(Como ha sido la
experiencia con el grupo
de personas mayores de la
parroquia?

(Qué significado tiene para
usted la espiritualidad en la
etapa de envejecimiento?

(Como han vivido el
cuidado recibido de
familiares, amigos o la
comunidad? ;Recibe
cuidado de alguien?

(Como cree que la
comunidad del barrio
percibe a las personas
mayores?

(Qué obstaculos cree que
enfrentan las personas mayores
que les puede impedir sentirse
activas y como los podrian
superar?

(Qué oportunidades existen
para participar social,
cultural y espiritualmente?

(Qué relacion encuentra
entre la espiritualidad, el
cuidado y el sentirse
activo/a en la vida?

(Qué relacion encuentra entre la
espiritualidad, el cuidado y el
sentirse activo en la vida?

{Qué apoyos considera
esenciales para envejecer
activamente?

(Qué actividades ofrece la
pastoral social para que las
personas mayores se sientan
parte de la comunidad?

(Como cree que la parroquia
apoya o podria apoyar en la
dimension espiritual a las
personas mayores para sentirse
mas activas y acompafiadas?

(Qué importancia le da al
cuidado de su cuerpo
(alimentacion, ejercicio,
descanso)?

(Como cree que la
pastoral social, podria
apoyar a las personas
mayores para sentirse
parte activa de la
comunidad?
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(Como ve el trabajo de la (Qué suefia o espera aun
pastoral social con las personas realizar en esta etapa de su
mayores? vida?

[ Qué obstaculos ha
enfrentado para mantenerse
activa y como los han
superado?

Nota: tabla de preguntas de la encuesta. Fuente: elaboracion propia

Encuestas

Es un recurso que nos permite recoger informacién como las condiciones de vida de
estas mujeres y hacer una comparativa importante para nuestra investigacion dentro de su
dimension cualitativa Fals Borda, (1979/1998) menciona que este tipo de recoleccion de datos
debe adaptarse a la realidad cultural social, se debe hacer de una manera flexible, para que se
convierta en un mecanismo de didlogo, lo cual facilita la percepcion de necesidades, saberes y
experiencias que aporten a la investigacion.

Se implementaron encuestas abiertas a las personas mayores, que van desde los
cincuenta y nueve afios hasta los ochenta y ocho afios, en total se recolectaron veintiun,
encuestas que nos ayudaron a obtener informacidon necesaria y relevante para abordar las
dimensiones ya citadas para una mejor comprension de como pueden ser las distintas
perspectivas de lo que es vivir un envejecimiento activo en el contexto de la parroquia San Juan

Diego.
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Tabla 2

Guion de preguntas de la encuesta

Datos Envejecimiento Espiritualidad Corporalidad Cuidadoy Preguntas
activo (escala 1- (escala 1-5) (escala 1-5)  autocuidado
5) (Escala 1-5 integradoras
Sino se Respuesta
identifica con si/no) y abiertas
practicas
religiosas/espir

ituales, marque
“No aplica” en
la pregunta

abierta al final.

] | ! | ] 1
(Qué relacion

Me siento util en Las practicas Me preocupa Me siento percibe usted
mi familia o espirituales/reli cémo los bien entre su
comunidad. giosas me cambios del atendido/a espiritualidad
Nombre ayudan a cuerpo afectan  por las y su bienestar
afrontar mi autonomia.  personas que  fisico?
dificultades. me cuidan.
(1-5)

] | | | | 1
Participo con Dedico tiempo Busco ayuda Recibo (Qué
regularidad en regularmente a  profesional suficiente practicas
actividades practicas cuando tengo informacion  (espirituales,
comunitarias o espirituales problemas sobre los fisicas,

Edad de grupo. (oracion, fisicos. cuidados de  sociales) le
meditacion, salud que ayudan mas a
rituales). necesito. (1—  sentirse

5) activo/a?

| | | | | 1
Mi entorno La Siento que mi  Me resulta (Que
(familia, barrio)  espiritualidad  cuerpo me facil acceder = mejorarias en
me permite fortalece mi permite a servicios de tu entorno

Sexo participar en la  bienestar participar en la  apoyo o para poder

toma de emocional. vida social. cuidadosen  envejecer de
decisiones que mi manera mas
me afectan. comunidad. activa 'y con

mejor
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(1-5) cuidado?
| | | | | !
Me siento Siento apoyo Estoy Me preocupa
seguro/a espiritual en mi conforme con  depender de
Lugarde  caminandoy comunidad mi salud fisica  otros para
Origen moviéndome en  (iglesia, grupo, actual. mis cuidados.
mi barrio. etc.). (1-5)
! | | ! ! !
(Tiene una
He cambiado persona que
mis creencias o le brinde
Ocupacion practicas cuidado o
principal espirituales con apoyo
la edad. regular?
Si/No

Pregunta
abierta: ;Cual
Nivel practica
. espiritual o
educativo I
religiosa
alcanzado

considera mas
importante en
su vida?

| | | ] ] I
Estado civil

! | | ! ! |
(Recibe o

ha recibido
alguna
ayuda del
gobierno?
(Cual?

Nota: Tabla preguntas encuesta. Fuente: elaboracion propia.
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Observacion participante

Constituye una estrategia de autorreflexion, “La observacion participante, como
método de investigacion, implica insertarse en el contexto social que se estudia, participar de
su dindmica para comprender sus procesos internos desde adentro.” (Borda, 1979/1998, p. 45).

Esta técnica fue de gran importancia, puesto que, permitid una integracion y un
acercamiento a las mujeres, asi como, a las actividades y espacios propuestos para la
investigacion, esta, permitid recoger las practicas, dindmicas y contexto de las Mujeres
Biblicas, las cuales, manifestaron su espiritualidad, corporalidad y sus formas de cuidar a los
demas y asi mismas.

Como menciona Fals Borda, (1979/1998), podemos hablar de que un observador
participante es quien entra a la comunidad, no s6lo como un observador, se involucra con los
actores sociales y adopta su cultura, su lenguaje, sin perder la capacidad de andlisis critico.

Como instrumento se mantuvo un registro sistematico, por medio de un diario de
campo, donde registramos las actividades con sus respectivas experiencias, reflexiones,
apuntes, notas y observaciones de contexto y de todo el proceso con las mujeres biblicas, esto,
facilito la triangulacion y profundizacion de la informacion. A continuacion, encontramos la

rubrica de la observacion participante.

Tabla 3 Rubrica observacion participante

Dimensiones Aspectos para valorar

-Partituras corporales: capacidad de moverse,
expresarse, interactuar con el entorno, como

Corporalidad estan los cuerpos, ritmo, movilidad lenta,
limitada, 4gil, requiere ayuda, realiza
actividades con o sin dificultad.
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-Condiciones de salud y fisicas: aparatos
auditivos, caminador, como los cuerpos
mutan con la edad y la enfermedad baston,
jorobados, cojean, necesitan ayuda para
movilizarse.

-Participacion en las actividades fisicas y
ludicas: uso del cuerpo de forma activa, nula
o pasiva. Se involucra en las actividades de
movimiento, /cudl es su disposicion y nivel
de energia, estan disfrutando?

-Imagen corporal: cédigo de vestimenta que
permite ver el lugar de procedencia, ruana,
poncho, sombrero.

-Cuidado de si mismas: dependen de alguien
mas o son autonomas, solicita ayuda y la
recibe, tiene habitos de cuidado, hace uso
adecuado de medicamentos, se interesa por
su salud, cuida su imagen, tienen un buen
autoconcepto de si mismas, presenta
descuido, demuestra dedicacion y se
Cuidado preocupa por su estado fisico y mental.
-Cuidado hacia las demas: llevan a sus nietos
o familiares que cuidan, se ayudan entre
ellas, ofrecen apoyo emocional, se preocupan
cuando una no asiste, se acompafian al
regresar a casa, ayudan a moverse a las que
no lo hacen con facilidad, se motivan unas a
otras. Asumen el cuidado de las demas como
una responsabilidad.

-Practicas espirituales: comportamiento y
participacion en misa, rezos del rosario,
cierra los ojos cuando ora, lo hace en
silencio o en voz alta, participa de
actividades religiosas, muestran con su argot
Espiritualidad y sus acciones su fe o creencias, utilizan
proverbios de sabiduria popular “si Dios
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quiere”, “virgen santisima”.

-Uso de simbolos religiosos: camandulas,
escapularios, denarios, cadenas, medallas,
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biblia, estampitas de los santos, prendas que
simbolizan sus creencias, mantos.

Nota: lo que se tuvo en cuenta en la observacion participante. Fuente: elaboracion propia.

Grupo focal

Tal como afirma Monje, (2011), es focal porque se concentra en un tema especifico de
investigacion que le es propio, por estar proximo a su manera de pensar y sentir, y es discutible
porque lleva a cabo su trabajo principal de busqueda a través de la interaccion discursiva y el
contraste de las posturas u opiniones de sus integrantes. Su justificacion y validacion tedrica se
basa en una premisa fundamental, que consiste en que es una representacion colectiva a nivel
micro de lo que ocurre a nivel macrosocial. Esto se debe a que, en los discursos de los
participantes, surgen imagenes, nociones, lugares comunes, entre otros, de un colectivo o
comunidad social.

En ese orden de ideas, el grupo focal de Mujeres Biblicas se realizd con doce personas
mayores, lo cual, facilité el didlogo y opiniones de forma individual y colectiva, ademas del
intercambio de experiencias, lo que permitio la construccion conjunta de significados. El grupo
focal se constituye, asi como un espacio pertinente para visibilizar estas experiencias y
fortalecer el reconocimiento social de su labor y sabiduria, desde una mirada comprensiva e

inductiva acorde con la investigacion cualitativa.
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Analisis de datos

A partir de toda la informacion recopilada se identificaron tres categorias que emergen

y coinciden con los tres objetivos especificos, a continuacion, se desarrollan cada uno de ellos:

Autonomia y recuerdos: hacia una vejez activa y participativa

En esta categoria encontramos las lineas tematicas que tiene como subcategorias la
actividad mental activa, la memoria activa, las historias de vida, la autonomia y conciencia que
las personas mayores ven como fundamentales para lograr un envejecimiento activo, estos
elementos le aportan al primer objetivo especifico en el que se quiso analizar como las Mujeres
Biblicas de la parroquia San Juan Diego perciben su bienestar y salud durante su
envejecimiento activo. El método que se utiliz6 fue el estudio de caso y las técnicas e
instrumentos fueron: entrevistas, encuestas, grupo focal y observacidén participante. A

continuacion, se desarrollan cada una de ellas:

En las entrevistas nos encontramos cémo la actividad mental en la vejez es un espejo
del bienestar, puesto que, segiin se estimule se puede lograr una vejez activa, tal como nos lo
dice el padre Jorge: “Yo creo que se debe desde la corta edad, o sea, desde los 60, 50 anios,
empezar a tener una actividad mental activa. ;jPrecisamente para qué? Para que cuando
llegue a su vejez mas alta, digamos 70, 80, 90 anios, no se sienta frustrado, y diga. ;es que ya
estoy viejo y ya no puedo hacer nada, no, o sea, eso todo va aqui en la mente! Y de acuerdo
como uno maneje la mente, asi mismo maneja su vida, maneja su cuerpo, maneja su actividad”.
Como podemos observar, se ve la importancia de alimentar la mente desde temprana edad para

el pleno desarrollo y conciencia de que se estd empezando a envejecer.
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A su vez, Julita nos resalta a través de su historia de vida la importancia de tener

conciencia y autonomia en el quehacer diario: “Con conciencia. Si, ya uno tiene esa conciencia
de que si esta haciendo eso es porque esta orando y esta pidiéndole a Dios y que estd pendiente
de lo que esta haciendo”. Aqui se puede evidenciar que se afronta los retos del envejecimiento
relacionando la vejez activa con una conciencia plena de lo que hace y lo que se dice. También
hace un énfasis directo a tener un trabajo laboral, ya que menciona que eso la mantuvo activa

en una buena parte de su etapa mayor.

Se puede ver el ejemplo de lo que es sentirse activo segiin Don Jesus: “Porque, por
ejemplo, ahorita yo como soy diabético, hipertenso. Entonces, a mi me mandan a comer, las
harinas me las quitaron, ya no las puedo comer. El pan, todo eso me lo quitaron. El tinto, todo
eso me lo quitaron. Y comer mas verdura y fruta”. Don Jesis quien le da importancia al
alimentarse adecuadamente para el debido tratamiento de sus enfermedades, pues esto influye
en su actividad diaria y activa, pues la buena alimentacion le aporta més energia a su cuerpo,
también observamos cOmo se toman unas acciones y unas renuncias que recogen un esfuerzo

para un envejecimiento activo mas saludable.

En la técnica de encuesta se pudo comprender cémo las personas mayores viven su
envejecimiento activo y autonomia de manera consciente desde la participacion y sus historias
de vida. el 42.8% no suele participar en actividades comunitarias bien sea por salud u otro
motivo, llevan su envejecimiento activo desde la espiritualidad personal, la alimentacion y el
cuidado, el 28,5% de las personas no les preocupa que los cambios de su cuerpo les afecte su
autonomia, el 38.1% no responde y el 33.3% si les preocupa. el 42.9% siente que su cuerpo les

permite participar en la vida social. en la pregunta abierta mejorarian su entorno para tener una
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vejez activa, con respeto, compartiendo mas con las personas, mas programas para personas

mayores, y mucho amor.

Imagen 11 Las activaciones de memoria para tener una mente activa

Nota: actividad bingo. Fuente: Elaboracion propia

En la observacion participante y el grupo focal segun los diarios de campo, una de las
formas de las Mujeres Biblicas y el grupo adulto mayor para de tener una mente activa se logra
a través de activaciones de memoria por medio de canciones, retahilas, coplas, cuentos y
refranes o dichos tradicionales, puesto que, estos les ayuda a entrenar de la mente, el recordar
y recitar les permite ejercitar la memoria y mejorar la retencion de la informacion, ademas, les
hace regresar a ciertos lugares, principalmente a su infancia, donde sus abuelos o padres les
recitaban y cantaban. Pudimos observar que ciertas coplas, refranes y retahilas, les exige un

buen nivel de concentracidon para que se haga una correcta interpretacion de lo que quieren
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decir por el juego de palabras que la mayoria de estos dichos tradicionales contienen, entonces

estos activadores les permite mantenerse en trabajo mental y logico.

Imagen 12 Manos tejedoras de tradicion y memoria

Nota: actividad de tejido. Fuente: elaboracion propia.

La actividad de tejido las Mujeres Biblicas le aportaron también trabajar la
concentracion, porque este necesita contar puntos y seguir patrones, lo que les ayuda a tener
una estimulacion cognitiva. Ellas encuentran en el tejido una forma de expresion que se hace
y se transmite de generacion en generacion, recuerdan como sus madres y abuelas les ensefiaron
a hacer cadenetas, para después crear gorros, bufandas y hasta cobijas. Aunque surgieron
pequefios errores en el disefo, ellas con todo el amor y paciencia, volvian a empezar para que
el tejido quedara perfecto. Encontramos entonces como el tejido ademés de transformar una
lana en algiin objeto, permite tejer lazos intergeneracionales irrompibles, manifiesta la

creatividad y variedad de tejidos, asi como es de diferente y variada la vejez.
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A modo de conclusion, esta categoria autonomia y recuerdos: hacia una vejez activa y

participativa permite evidenciar la importancia de, que para envejecer activamente se necesita
tener una mente activa que esté en constante estimulacion y construccion, la importancia de la
autonomia y de ser consciente de las actividades que se realizan, también en la importancia de
recordar por medio de activadores de memoria como son: las canciones, los dichos, coplas,
puesto que, estos permiten fortalecer y mantener una mente activa. Tal como lo menciona
Urrutia, (2018), que propone que el envejecimiento activo implica la autonomia total de las
personas mayores para participar socialmente y aprender en esta etapa de la vida, respondiendo
consciente al proceso vital de envejecimiento. Reconocemos cémo por medio del tejido y esta
tradicion oral de los dichos y demads, las personas mayores buscan pervivir, para que sus hijos,

nietos les recuerden.

Caminos compartidos: cultivando la espiritualidad y el llamado a servir

En esta categoria encontramos las lineas temdticas que tienen como subcategorias la
gratitud, los relatos, empatia, cuidado espiritual, y la fe, fundamentales para el cultivo de su
espiritualidad, aporta al segundo objetivo especifico que indaga las experiencias, las practicas
de cuidado y espiritualidad de las Mujeres Biblicas en la parroquia y la comunidad. El método
que se utilizé fue estudio de caso, y las técnicas e instrumentos fueron: entrevistas, encuestas,

grupo focal y observacion participante.

En las entrevistas la espiritualidad se muestra como una vertiente muy importante en la
vida de las personas mayores, en la entrevista con el Padre Jorge vemos como agudiza su
reflexion de la comunién con Dios en la vejez: “Yo digo que la espiritualidad en la etapa de
envejecimiento crece un poquito mas, en el sentido de que disminuye incluso el trabajo, el

trabajo personal, corporal, y por ese motivo, entonces, muchas personas, o muchos de
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nosotros, nos dedicamos mas a la parte espiritual... Muy poquito, muy, muy poquito, los

jovenes y los nifios que vienen a misa 7 de la maniana.” Entonces, precisamente por eso, ;jpor
qué? Porque la gente se dedica mas ya, se dedica mas al cultivo de su espiritualidad”. Aqui
se puede evidenciar que la experiencia de envejecimiento activo de las personas mayores radica

en que sostienen mas a menudo una relacion con Dios.

El padre Jorge expresa unas palabras en esta categoria de caminos compartidos:
cultivando la espiritualidad y el llamado a servir: “Me parece que es un bonito trabajo, trabajar
con las personas mayores. jPor qué? Porque es como un agradecimiento, es un
agradecimiento a estas personas que han dado toda su vida por el bien de la comunidad y el
bien de las personas”. Podemos evidenciar el profundo agradecimiento que siente la iglesia

hacia estas personas que han dado parte significativa de su vida a la iglesia.

Julita siente y espera la compaiiia espiritual: “/e digo a Diosito y a la Virgen, yo quiero
su compariia, y me siento como si yo fuera acomparniada, porque yo me siento bien, mejor dicho,
como que, si, yo me siento con Dios a toda hora” (...) “Yo he tenido mucha mds oportunidad,
mads, porque aun sin embargo yo, yo misma, mejor dicho, yo me pongo a leer la Biblia, yo me,
yo estoy acostada y estoy pensando en Dios, digo yo, digo Diosito lindo, yo le digo Diosito, yo
creo que yo no he sufrido lo que sufrié Jesiis, porque lo que El sufrié ninguno lo hemos
sufrido”. Julita al igual que muchas Mujeres Biblicas expresa empatia espiritual por lo que
sufrio Jesus, se motiva y llena de fuerzas en sus dificultades diarias, pues sostiene que es Dios

quien le da la fuerza necesaria para seguir adelante.

Don Jesus, resalta la importancia de la gratitud y recordar, expresando cémo fue su
experiencia con una cirugia a corazon abierto que le realizaron: “Entonces eso nunca se me

olvida a mi y por eso le doy a nuestro creador gracias a él por lo que hizo por mi. Porque me
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dijeron, me dijo, un doctor que me opero, me dijo, vea, usted es un hombre que, ;como fue que

me dijo? Ah, dijo, usted nos dejo admirados, porque pocos son los que despiertan, hablan y se
sienten bien”. Esto nos indica que, para don Jesus la forma de enfrentar los retos y obstaculos
que se le han presentado y le ha impedido mantenerse activo, es por medio de recordar y

agradecer por librarlos, siente el agradecimiento hacia Dios pues ¢l “nunca lo ha dejado solo ™.

“Estamos llamados a servir, ser servidores, entre nosotros mismos apoyarnos y
ayudarnos.” Gracias a Don JesUs esta categoria tiene sus palabras, y nosotras un inmenso
agradecimiento por contarnos sus relatos y experiencias enriquecedoras para este material
investigativo que muestra el infinito amor de sus siervos Mujeres Biblicas hacia su padre

celestial Dios.

La sefiora Concha afirma que la fe y la fuerza son dos cosas exponencialmente grandes
en su capacidad de servir y amar a Dios en situaciones dificiles: “Hay experiencias o hay
situaciones en las que siento que son muy duras, pero la fe me ayuda a sobresalir de eso, la fe

v la fuerza”.
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Imagen 13 La fe ilumina el envejecimiento.

Nota: vigilia de resurreccion parroquia San Juan Diego. Fuente: elaboracion propia

En la técnica de encuesta se puede comprender como las personas mayores viven su
espiritualidad, agradecimiento y fe, se puede notar que el 85.7 % comparten que las practicas
espirituales les ayudan a afrontar dificultades. y el mismo porcentaje 85.7% siente que la
espiritualidad fortalece su espiritualidad, el 66.6% recurren regularmente a actividades como
orar, e ir a la iglesia. el 66.7% ha cambiado de religion o practica espiritual, sin dejar de creer
en Dios, 9 de 20 personas en su respuesta abierta destacaron que la actividad espiritual mas

importante es orar y hablar con Dios.

En la observacion participante y el grupo focal segin los diarios de campo, pudimos
observar que la mayoria de poblacion mayor, acude a la iglesia en busca de encontrar paz y
alivio para afrontar ciertos retos de la vida como la soledad, el abandono, la enfermedad o la

pérdida de un ser querido, esto, lo hacen por medio de la busqueda de un ser superior, en el que
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ellos se sienten acogidos, escuchados y comprendidos, entonces podemos decir que, trabajar la

espiritualidad se convierte en una parte importante en la vejez porque encuentran un lugar
donde no se sienten relegados por su edad y su capacidad de produccién como sucede en la

sociedad, que los suele ver como enfermos y dependientes.

Imagen 14 Una fe inquebrantable

Nota: actividad bisuteria. Fuente: elaboracion propia.

A partir de la actividad de escucharlos, pudimos notar que la fe, las creencias y el
congregarse, les ayuda a las Mujeres Biblicas en su salud mental, puesto que, nos compartian
cémo su semblante y &nimo mejoraba al llegar al grupo focal, el hacer comunidad, reunirse y
encontrarse con las demas les daba un motivo para salir de sus casas incluso en esos dias donde
no se sentian emocionalmente bien. Ademas, escuchar a la otra en su fragilidad les ayud6 a
empatizar, relacionando la enfermedad, el dolor o tristeza de la otra en el rostro de la Virgen o

Jesus, figuras que les ayuda a afrontar y sobrellevar las dolencias fisicas y emocionales.
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En esta categoria caminos compartidos: cultivando la espiritualidad y el llamado a

servir podemos concluir que, por medio de la espiritualidad las personas desarrollan
fuertemente la gratitud, Aponte y Guerrero, (2022). sefialan que “la espiritualidad en los adultos
mayores se relacion con los procesos patologicos y la forma de afrontarlos de una manera mas
efectiva, ademds mejorando su conducta relacionada a la salud” (p. 252). La figura de Dios, les
ha ayudado a afrontar, sentirse acompaiadas y a combatir sentimientos de minusvalia o
desanimo emocional. Adicional, encontramos que la espiritualidad y la fe, les ayuda a tener un
proceso de aceptacion y preparacion para la muerte, creyendo que después de ella van a

encontrar un descanso, y un alivio a sus dolencias.

Imagen 15 A imagen y semejanza de Dios

Nota: oracion en la Parroquia San Juan Diego. Fuente: elaboracion propia.

El cuidado y el amor propio como esenciales para celebrar la riqueza de envejecer

En esta categoria encontramos las lineas tematicas que tienen como subcategorias, el

amor propio, el cuidado, autocuidado y la salud en la vejez, elementos que le aportan a tercer
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objetivo especifico que es la identificacion del envejecimiento activo en las Mujeres Biblicas.

El método que se utiliz6 fue el estudio de caso y las técnicas e instrumentos fueron: entrevistas,
encuestas, grupo focal, y observacion participante. a continuacion, se desarrollara cada una de

ellas:

En la entrevista el Padre Jorge menciona: “Dejo entrar a Dios en mi vida, crece algo
que se llama el amor propio. Y cuando crece el amor propio, el amor propio me ayuda a
cuidarme, me ayuda a amarme y sobre todo me ayuda a respetarme y valorarme, que son las
cosas mas fundamentales del ser humano”. Aqui resalta que la fe ayuda a las personas a

trabajar el amor propio, seguido de esto permite que se preocupe y trabaje en el autocuidado.

Vemos como Julita expresa una sensacion de acompanamiento y cuidado de sus
compaifieras de la iglesia: “Pues amigos, les soy sincera que yo amigos, amigos, casi todas las
que tengo son de la iglesia, que las comparieras de grupos y las comparieras de la iglesia de
todos los grupos, pues porque todas me han estimado, me han querido, y pues yo llego a la
iglesia y ellas todas me saludan que esto, y las que eran del grupo de la Virgen de Guadalupe,
que eso si me quieren mucho”. Evidenciamos la importancia del cuidado dentro de la
comunidad, en este caso, la iglesia, sus compafieras con las que comparte creencias, el amor

hacia Dios y la importancia de parecerse a ¢€l.

Tal como don Jesus siente la compafiia de su esposa y el cuidado profundo que ella le
da, asimismo también con la comunidad y expresa: “Como un dia nos dijo el Padre, ustedes
como corresponden a la parroquia, nosotros debemos tener cuidado también con todos.
Cuidarnos nosotros, y estar con ustedes también. el autocuidado es fundamental para
acompariar el entorno”. Don Jestis entiende que la importancia de cuidarse a si mismo es

necesaria para cuidar su entorno.
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La sefiora Concha, también se siente acompaiiada por la comunidad como nos

compartio: “El grupo de abuelitos, si, claro, si, sefiora. Me siento acomparnada, Super bien,
porque yo no, mejor dicho, yo no le teniamos ni nada, con todos me llevo muy bien, me siento

muy bien con ellos”.

Y la sefiora Odilia principalmente se siente cuidada por sus hijas y también por parte
de la comunidad, de la iglesia: “Por el grupo de abuelos también me siento bien cuidada,
porque yo siento que todos me quieren y yo siento que yo quiero a todos”. Vemos la
importancia de hacer comunidad, porque ayudan al contacto espiritual y a una red méas amplia
de cuidado, amor propio y motivacion, fundamentales para llevar un envejecimiento activo 'y

saludable.

En la técnica de encuesta se pudo comprender como las personas mayores aportan
envejecimiento activo desde el autocuidado, cuidado, autonomia amor propio y salud fisica.
Podemos notar que un 64.7 % de las personas mayores encuestadas buscan ayuda profesional
cuando se presentan problemas a nivel fisico, y donde las actividades que realizan para sentirse
mas activos son: caminatas, realizar manualidades, hacer ejercicio fisico, ejercicios mentales

como sopa de letras, tejer, ir a la iglesia a congregarse y orar, entre otras.

El 66.6% de las personas mayores no les preocupa depender de otros para sus cuidados,
el 81% se siente 1til en su familia y la comunidad, y el mismo porcentaje 81% se siente bien
atendido por las personas que los cuidan, el 57% se siente conforme con su estado de salud

actual, y el 76.2 tiene una persona que lo cuide regularmente.

En la observacion participante y el grupo focal seglin los diarios de campo, para las

personas mayores y las Mujeres Biblicas es de gran importancia hacer comunidad, puesto que



118
en ella se tejen lazos y redes que les permite sentirse cuidadas, apoyadas y parte importante de

la iglesia, desarrollando mas amor propio y entendiendo que el cuidado no es solo dar al otro

sino también recibir.

Imagen 16 El movimiento como diversion

Nota: Mujeres Biblicas en clase de movimiento. Fuente: elaboracion propia.

Por medio de la actividad fisica reforzaron el autocuidado y amor propio, en el baile y
el ejercicio encontraron como el movimiento les permite liberar estrés y contrarrestar el
deterioro fisico que llega con la edad, fortaleciendo los musculos, la salud cardiovascular y
emocional, ademés de mejorar la coordinaciéon y el equilibrio, que posibilita un mejor
desplazamiento a los lugares y puede evitar caidas. Las sesiones de zumba tanto en el grupo
focal como en el grupo adulto mayor, posibilitaron un ambiente de diversion y compartir,
ademds notamos que habia un fortalecimiento de autoestima, porque al darse cuenta de que
podian moverse y lograr un paso, esto hacia que, mejorara la autopercepcion y confianza de si

mismas.
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Imagen 17 El ejercicio: importante para mantenerse activas

Nota: actividad de movimiento de Mujeres Biblicas Fuente: elaboracion propia.

Tanto en el grupo focal como en el grupo adulto mayor, se pudo evidenciar que las
personas mayores se sienten mas cuidadas en la iglesia que en sus propios hogares, por eso les
gusta acudir y participar, porque se convierte en un lugar de empatia, donde se sienten acogidas,

hay un interés y preocupacion mutuo y desinteresado.

Por lo tanto, en esta categoria podemos concluir que es importante crear comunidad,
para Alvarado y Salazar (2014), el envejecimiento no solo se realiza desde un deterioro
biologico, también es importante las formas de cuidado y acompafiamiento que se tengan para
la adecuada calidad de vida en esta etapa tan importante y vital. Los lazos fortalecen a las
personas mayores la empatia, el cuidado y autocuidado, ademas que el movimiento les permite

cuidar su salud fisica, mental y emocional, propiciando un fortalecimiento en el amor propio,
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lo que las lleva a lograr envejecer activamente. “El envejecimiento es un fenomeno presente a

lo largo del ciclo vital desde el mismo proceso de la concepcion hasta la muerte.” (Alvarado y

Salazar, 2014, p. 57).

Conclusiones

Esta investigacion permite identificar que el envejecimiento activo es un proceso que
promueve la calidad de vida y posibilita que el envejecer sea una experiencia digna, esto
siempre y cuando se aborde de manera integral, reconociendo que hay una multiplicidad de
escenarios y experiencias en la vejez, es decir, no todas las personas envejecen de la misma
manera, puesto que esta mediado por el contexto, aspectos y dinamicas; sociales, culturales,
politicas, educativas y geograficas. Entender el envejecimiento desde multiples perspectivas,
permite que se puedan generar politicas publicas y programas efectivos que sean sensibles a
las diferentes realidades y necesidades de las personas mayores, contribuyendo también a

cambiar la imagen negativa de la vejez y a combatir los estereotipos discriminatorios.

Esto se logra con la cooperacion de todos, del Estado como garante de derechos, los
medios de comunicacion dejando de mostrar a las personas mayores como dependientes y
enfermas, la academia aportando a la investigacion sobre el envejecimiento y su diversidad y
la sociedad dejando de excluir y medir a las personas mayores por su capacidad de produccion.
Esto puede garantizar la autonomia, el bienestar integral, la participacion social, los derechos
humanos, ademas de reducir las desigualdades y mejorar la calidad de vida de las personas

mayores.
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Si bien, muchos organismos tanto nacionales como internacionales han mostrado su

preocupacion por el cambio demografico y han hecho llamados a los paises del mundo,
identificamos que en paises como Colombia no hay politicas efectivas, reales y especializadas
en personas mayores, no se ve el compromiso ni una ejecucion tangible, de las politicas y
planes de desarrollo en los que primen los derechos de las personas mayores, no se tiene en
cuenta esta poblacion a la hora de crear proyectos y politicas, lo que hace que sean politicas
limitadas que alimentan la desigualdad, que impiden que no haya un acceso completo a
derechos bésicos y que haya un avance en la lucha contra los prejuicios y discriminacion contra

las personas mayores.

A nivel investigativo hay un evidente vacio sobre el tema de la vejez y el
envejecimiento, la voz del persona mayor tiene poca validez y encontramos cémo sélo se tiende
a enfatizar en las enfermedades dejando a un lado las distintas experiencias y diversidades de
la vejez como la feminizacion de la vejez , las personas mayores en condicion de discapacidad,
con diversidad sexual, en la ruralidad, en comunidades indigenas, entre otros, permanece como
un tema aislado, lo que lleva a la invisibilizarian, faltan estudios empiricos que profundicen
sobre como se expresa la discriminacion a nivel comunitario, familiar, institucional, asi como
la respuesta de los propios mayores ante estos procesos excluyentes o sus estrategias de
resistencia. Ademas, no se investiga temas relevantes como las practicas espirituales y su
importancia en la vejez, teniendo en cuenta que es un recurso valioso para el bienestar
subjetivo, estudiar este tipo de temas puede ofrecer un conocimiento integral y actual de

algunas de las diversas dimensiones del envejecimiento.

Con las Mujeres Biblicas identificamos como los procesos comunitarios que tienen que

ver con el tema espiritual, las personas mayores sienten que tienen un lugar donde se les



122
escucha y se les tiene en cuenta, su participacion en actividades y encuentros como los grupos

de oracidn, ir a la iglesia, rezar el rosario, entre otras, les fortalece emocional y espiritualmente.
En la etapa de envejecimiento las personas mayores trabajan fuertemente en su espiritualidad,
por medio de esta las personas desarrollan fuertemente la gratitud, la figura de Dios, les ha
ayudado a afrontar, sentirse acompafadas y a combatir sentimientos de minusvalia o desdnimo
emocional. Adicional, encontramos que la espiritualidad y la fe, les ayuda a tener un proceso
de aceptacion y preparacion para la muerte, creyendo que después de ella van a encontrar un
descanso, y un alivio a sus dolencias. Encontramos la importancia del cuidado y tejer redes

familiares y comunitarias.

Al integrar la espiritualidad, corporalidad y cuidado se logra tener una experiencia de
envejecimiento activo porque nos permite reconocer que el bienestar en la vejez no sélo es de
forma fisica, porque involucra otras dimensiones como las emocionales y las sociales, esto crea
un balance en la calidad de vida de las personas mayores. La espiritualidad les aporta sentido
y trascendencia, la corporalidad les permite conectar con su cuerpo y el cuidado fortalece los
lazos de apoyo e integracion comunitaria, estos tres componentes contribuyen a fortalecer el

amor propio, cambiar la percepcion de la vejez y valorarla como una etapa plena de la vida.

Aportes de la LECO al campo de estudio

Teniendo en cuenta que como educadores comunitarios debemos actuar en pro de la
transformacion social y la exigibilidad de los derechos humanos desde el &mbito pedagogico y
comunitario, se hace importante el investigar y comprender las brechas y retos que surgen en
los contextos comunitarios. Ante un cambio demografico inminente, en donde la poblacion
mayor esta viviendo mas anos, se hace necesario investigar este fendmeno y liderar iniciativas

educativas que promuevan y garanticen la inclusion y la justicia social para las personas
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mayores, este se convertira en los proximos afos en un campo de accidn pedagogica

importante.

Es por esto, que, los aportes de esta investigacion a la Licenciatura, es la generacion de
un conocimiento pedagdgico situado que se puede aplicar, en un campo donde se necesita mas
estudios sobre las formas de envejecer en los diferentes contextos y su diversidad, tal como
parroquias y lugares donde las personas mayores suelen recurrir y son refugio para ellos ante
una sociedad capitalista que los descarta. Consideramos que en la LECO no se aborda de una
manera integral el envejecimiento, si bien, hay un seminario y una practica que aborda el tema
de la educacion para las personas adultas, sentimos que se queda corto porque no aborda el

cambio demogréfico ni los diferentes contextos y formas de envejecer.

Este proyecto pedagdgico investigativo valora la experiencia y conocimiento del grupo
Mujeres Biblicas como un recurso pedagogico valioso para la comunidad y resalta la
importancia de que los lugares espirituales como las parroquias también son campos de accion
para un educador comunitario, porque desde ahi también se puede entender distintas formas de
resistencia contra edadismo y el abandono estatal y social que experimentan las personas
mayores. Estamos seguras de que crear comunidad fortalece a las personas mayores en la
empatia, el cuidado y autocuidado, ademds crean redes de apoyo basado en la solidaridad,
contrarrestando la soledad y abandono que pueden experimentar. La comunidad permite que
se valore cada experiencia y que haya un didlogo y un compartir de saberes, hacer comunidad

es una forma de resistencia contra los prejuicios y estereotipos.

Los educadores comunitarios podemos ser agentes de cambio que promueven los

derechos de las personas mayores por medio de procesos y proyectos que pueden incidir en
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politicas publicas que beneficien la vejez. Se hace importante que se siga estudiando y

aportando a la investigacion sobre el envejecimiento.
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