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RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE
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5. Metodologia

DISENO: Cuantitativo con Alcance descriptivo.

POBLACION: Deportistas de Goalball participantes en el torneo nacional, de las cuales solo se
valoraron las deportistas colombianas, conformadas por las selecciones de: Colombia con 4
deportistas, Bogota con 4 deportistas, Meta con 5 deportistas y Cordoba con 3 deportistas.

MATERIALES:

ANTROPOMETRIA: Bascula polar digital, tallimetro de pared Kramer, paquimetro de guias
revestidas, plicometro Slim Guide.

TEST: balones medicinales de 1kg, pito, cronometro, polvo delineacién, conos, cinta, piola,
camaras de video.

ENTORNO: parque del PRD en Bogota: Transversal 48 # 63-65 .Hotel Tequendama en
Bogota: Carrera 10 #26-21

6. Conclusiones

Se puede inferir que el procedimiento de la composicién corporal con el protocolo ISAK
respecto al indice de masa corporal nos permite evidenciar datos mas exactos como el
porcentaje graso y magro respecto a una operacion matematica. A causa de la relacion de los
valores en las variables de los test de fuerza y velocidad de lanzamiento, se puede concluir que
la fuerza es uno de los puntos para mejorar la velocidad en el lanzamiento; asi como se debe
dedicar mas tiempo en las estructuras del entrenamiento de goalball a la fuerza — potencia para
generar cambio benéfico directo en el sujeto; ya que la Gnica forma de atacar y de anotar es por

medio del lanzamiento de la pelota.
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1 CAPITULO UNO

1.1 Introduccion

El goalball es un deporte tomado como reciente en Colombia y a nivel competitivo solo
lo pueden practicar personal con disminucién visual y del cual se tiene escaza informacion en
nuestro &mbito. Se tiene una experiencia de aproximadamente unos 5 afios en nuestro pais y
las primeras ciudades a donde llego este deporte en Colombia fueron: Antioquia, meta 'y
Bogotéa y revisando otros contextos de dos décadas de participacion en alto rendimiento en
Surameérica, por citar un ejemplo la seleccion de Brasil, consideramos que dista al de nuestro
pais ; nuestro goalball se hace novedoso y por eso no encontramos referentes tedricos a nivel
nacional que brinden informacion cientifica idonea para las necesidades del deporte.

Por lo tanto, la informacion que se posee para nuestro entorno es limitada y la poca que
se tiene son estudios dados por otros contextos donde éstos pasan a describir una realidad
ajena a la nuestra; mientras otros escritos se refieren a paises que nos llevan varios afios de
estudio, practica e investigacion. Nosotros no participamos en torneos internacionales que
ayuden a un desarrollo competitivo, de alli que se requiera una planificacion de procesos
secuenciales de la caracterizacion de la composicion corporal y de las cualidades fisicas
determinantes que den cuenta del desarrollo de las deportistas y del deporte. Buscando como
finalidad recursos, pedagogicos, cientificos, terapéuticos que potencien su practica en nuestro

medio.

La caracterizacion aporta en estos procesos un perfil para un mejoramiento individual y
colectivo. Asi, el trabajo investigativo pretende, caracterizar aspectos como: composicion
corporal, capacidades fisicas determinantes de nuestras deportistas, las cuales a partir de su
descripcidn, evidencien y orienten a los interesados a tener parametros del deporte goalball en
el contexto nacional, permitiendo un sustento cientifico y tedrico que de cuento que los

procesos identificar las condiciones y/o elementos que den sustentos a los componentes de
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cada una de las deportistas evaluadas. Por tanto cada una de las deportistas encierra unos

requerimientos fisicos, que logran ser sobresalientes en la disciplina deportiva.

Consideramos que los deportes como el goalball no tienen como unico fin el ser
socializador, sino que tambiéen hacen parte los factores de la preparacion para su
competicidn, tanto las dinamicas individuales como las colectivas, para reducir al maximo
los errores en ella. Dando continuidad a la falta de informacién interpretamos que no se
tiene buenas bases informativas sobre investigaciones a las deportistas que contengan
evaluaciones directas, para su analisis funcional, es asi como la antropometria y las
capacidades fisicas determinantes alcanzan un papel sustancial dentro de los analisis de las

deportistas.

Por lo anterior, la antropometria se ha convertido en un parametro de valoracién en
investigacion, por lo que la facilita resultados de caracteristica morfoldgicas y un control
periddico dentro de sus actividades planificadas, la cual contribuye en los éxitos deportivos
en el desarrollo de la investigacién daremos mas amplitud acerca de los que es la

antropometria y capacidades fisicas.

Nuestra investigacion nace desde una pregunta acerca de si ¢hay 0 no un
conocimiento idéneo en nuestra sociedad (colombiana) acerca de las virtudes del Goalball
(deporte para discapacitados visuales)?, de tal manera podemos inquirir que no contamos
con datos y estadisticas de juegos, de habilidades, de técnicas o de la composicién corporal
de nuestras deportistas que orienten a los interesados en los procesos formativos y de
competicion de esta disciplina. Logrando advertir que no hay una caracterizaciéon o una
orientacion acerca de las deportistas en si, que permita a los involucrados en el tema llevar

un proceso logico, sucesivo y coherente a esta actividad.

La informacion existente acerca de nuestras deportistas en el medio es reducida, a
partir de una caracterizacién se puede llegar a tener datos exactos de los que se puedan
tomar a juicio de expertos de acuerdo a las necesidades requeridas por el deporte. Con esta
herramienta se pueden seleccionar las deportistas segin parametros requeridos por las

cualidades relevantes del juego.
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La caracterizacion de nuestro trabajo pretende resaltar las particularidades de nuestras
deportistas desde un analisis en la composicion corporal, capacidades fisicas determinantes
del deporte y técnicas basicas de las que hace uso esta disciplina o esta modalidad
especifica para personas con discapacidad visual. Se contextualizaran los resultados de las
evaluaciones realizadas como punto de aporte y parte fundamental de un constructo de
conocimiento, el cual pueda ser abordado con la intencidn de describir y analizar las

cualidades de los distintos equipos de Goalball femenino en nuestro pais.

Entonces al resefiar los aspectos fundamentales en el ambito de la aplicacion deportiva
y al cuantificar los requerimientos que se hacen mas evidentes para la deportista en la
practica del Goalball, podremos proporcionar de esta manera, datos que faciliten extraer la
informacion y las acciones de juego importantes y es alli donde se puede incidir en este
medio y transformar la realidad, mediante difusién de los resultados obtenidos aclarando

problemas préacticos que afectan a la deportista y al deporte.
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1.2 Justificacion

Las universidades Manuela Beltran, Cenda, santo Tomas y la universidad Pedagogica
nacional, junto con el Comité paralimpico Colombiano, crearon un macro proyecto el cual
busca caracterizar los disciplinas para personas en condicion de discapacidad que pertenezcan
a los deportes inmersos en los paralimpicos. En cuanto a la especifidad de este macro proyecto
la facultad de educacidn fisca, desde el programa de licenciatura en deporte, adopta de acuerdo

al tema el perfil correspondiente a la caracterizacion de las practicantes de goalball

Desde esta perspectiva el proyecto de la caracterizacion de los deportes pertenecientes
al comité paralimpico colombiano toman relevancia para que se generen nuevas estrategias y
herramientas que den cuenta de los procesos que se ejecutan y a partir de esto brindar un
cambio en el conocimiento y difundir las ventajas que propicia la investigacion de esta

préctica.

Para nosotros como estudiantes de la universidad pedagogica por medio de esta
investigacion, vinculamos el saber tedrico, practico y didactico acumulado en toda la carrera
con el &nimo de generar una proyecto que dé cuenta de los procesos del saber cientifico que
brinda nuestra academia, originando desarrollo, construccion e innovacion con fuentes
estadisticas que ademas sirva de apoyo a estas personas en condicion de vulnerabilidad
(ciegos), aqui en este punto, toma relacidon el deporte y las deportistas, pues el deporte logra
una preponderancia en cada una de las practicantes porque se hace una vinculacion entre lo
personal y lo deportivo, tanto asi que se generan habilidades como el uso de la orientacién
tanto en lo deportivo como en los requerimientos del diario vivir , es alli donde las destrezas
necesarias se efecttan en los diferentes espacios de cotidianidad convirtiendo al deporte en

mente transformadora y constructor para su vida personal.

Solo por nombrar al Distrito de Bogoté a julio de 2013 cuenta con 79.880 personas
con discapacidad visual, segun el Registro de Localizacion y Caracterizacion de las Personas
con Discapacidad SISPRO del Ministerio de Salud y Proteccion Social, de las cuales un bajo

porcentaje tiene afinidad con el deporte, bien sea como medio rehabilitador o como
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competencia, y es en este punto donde se hace necesario presentar una caracterizacién de las
deportistas que dé cuenta de las capacidades determinantes y el estado composicion corporal
en que se encuentran mediante test y evaluaciones que inciden tanto a nivel individual como

colectivo.

En consecuencia, el goalball es un deporte de caracter competitivo, del cual dia a dia
toma auge y se visualiza como deporte representativo, y por consiguiente requiere la seleccion
de las mejores deportistas para la especificidad requerida en el deporte pero los entrenadores

no cuentan con lineamientos que les respalde esta seleccion.

Es en esta instancia donde todo tipo evaluaciones se hacen considerables en cada una
de las participantes de los equipos, como las pruebas de las capacidades determinantes y
antropométricas, estas Ultimas que se han evidenciado en muchos estudios por sus resultados
rigurosos y objetivos, evidenciandole a cada instructor utensilios requeridos para el analisis de

seleccién y formacion de jugadoras

Por consiguiente, este trabajo pretende hacer un aporte al deporte competitivo, en
informacion concerniente sobre la caracterizacion antropométrica y capacidades fisicas
determinantes de las jugadoras participantes en el torneo nacional de goalball, realizado en el
marco del festival de verano del 2016, con lo que se puedan establecer resultados de cada uno

de los equipos y las jugadoras.



15

1.3 Definicién del Problema

Dentro de nuestra sociedad, encontramos que a pesar de vivenciar la préactica de goalball
en las ciudades, los conocedores del tema no expresan sus vivencias y su bagaje, experiencias
gue ayudarian a nuestro contexto a tener informacidn veraz a cerca de esta disciplina y brinden

un punto de partida para realizar estudios sobre esta base investigativa de los involucrados.

En este sentido, el perfil de la composicion corporal es un componente selectivo para el
desarrollo de cada deportista en su equipo y en su deporte con lo que se hace de vital
importancia este tipo de estudios donde se relacionen las diversas caracteristicas de la
composicion corporal y las capacidades fisicas determinantes. Por lo que el poco aporte e
interés a este campo revela la importancia de la practica de goalball y a raiz de esto surge la

siguiente pregunta a investigar:

1.3.1 Pregunta problema

¢Cudles son las caracteristicas de la composicion corporal y las capacidades fisicas

determinantes que son relevantes en la mujer deportista practicante de goalball?
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Sefialar la composicion corporal y las capacidades fisicas determinantes en jugadoras
de goalball a nivel nacional.

1.4.2 Objetivos Especificos
a) Valorar la composicion corporal de cada una de las competidoras y de cada una de las
regiones con protocolos avalados por la ISAK
b) Evaluar los indicadores morfolégicos de las deportistas

¢) Analizar las capacidades fisicas determinantes y de composicion corporal de forma
individual y a nivel regional
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2 CAPITULO DOS

2.1 Marco Conceptual

En este capitulo pretendemos describir y dar representacion general de toda la
informacion que se maneja en este proceso de investigacion. Se espera poder dar al lector un
claro concepto sobre enunciados que entendemaos son necesarios y seran un punto de

informacion en conjunto.

2.1.1 lIsak

La Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK, 2011) fue
fundada como una organizacion de individuos cuya labor cientifica y profesional esta

relacionada con la cineantropometria.

La cineantropometria es el area de la ciencia encargada en la medicion de la
composicion del cuerpo humano. Los cambios en los estilos de vida, la nutricion, los niveles
de actividad fisica y la composicion étnica de las poblaciones, provocan cambios en las
dimensiones corporales. La cineantropometria es la union entre la anatomia y el movimiento.
Tomando la medida del cuerpo humano y determinando su capacidad para la funcién y el

movimiento en una amplia serie de &mbitos. (ISAK, 2011)

Es de suma importancia la incidencia que tiene la cineantropometria en el deporte y en
la parte social de los deportistas, porque de esta se derivan influencias como el desarrollo de la
actividad fisica en nifios segln su género, edad, etnia, etc., 0 se encuentran inmersos temas

como la obesidad por los cambios de estilo de vida y la antropologia deportiva.

La antropologia del deporte es una rama interdisciplinaria con un rapido crecimiento
dentro del conocimiento cientifico, que abarca diferentes enfoques y métodos: antropoldgica,
genetica, psicoldgica, fisiologica, socioldgica, etc. Una gran cantidad de temas de interés no

solo para los académicos.
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La medicidn del sujeto

La ISAK (2011) como organizacion mundial toma mediciones antropométricas en
distintas y variadas situaciones, que pueden ir desde el &mbito investigativo o también por la
parte de la salud. Esta organizacion distingue costumbres, procedimientos y horarios en las
diferentes partes del mundo, sin embargo ningun sujeto debe tomar alguna medida sin un

consentimiento informado. (ISAK, 2011, p.4).

Consentimiento informado

Un consentimiento informado puede ser de dos maneras: verbal o escrito, debe estar
expresado en un lenguaje sencillo y facil de entender al sujeto que sera medido o en su defecto
a sus padres o tutores legales si la persona es menor o esta en situacion de discapacidad para

optar por una decision.

Se debera entregar una hoja adjunta a los sujetos, advirtiéndoles del procedimiento que

tiene la valoracion antropométrica:

a) Que deberia llevar puesto
b) Que mediciones se les va a tomar
c) Quien o quienes sera los que tomaran dichas medidas

d) Duracién aproximada de las medidas

El impreso de consentimiento informado debe:

a) Explicar que el sujeto esta en la libertad de marcharse del proceso de las mediciones en
el momento que el guste, sin que este traiga perjuicio alguno.
b) Estipular claramente que la informacion que se publique respecto a las mediciones no

revelaran la identidad de los modelos sin su previo consentimiento.
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La medicién

Las manos del antropometrista deben limpiarse antes de cada medicion.

Las mediciones se haran en privado, en una habitacién separada o en espacio reservado
El espacio de la medicidn debe tener una temperatura confortable para el sujeto

A cada modelo se le debe ofrecer la opcidn de que le acompafie un amigo o familiar y
mas cuando se trata de nifios.

Los antropometristas deben tener la disposicion de entender que algunos sujetos
presentan comodidad si la valoracion antropométrica son realizadas por personas de su
mismo género y si es posible se le dara la oportunidad de ser medidos por

antropometristas del mismo sexo.

Vestimenta

Los antropometrista deben ser sensibles y respetar las creencias religiosas y tradiciones
culturales del sujeto a valorar.

En el transcurso de las mediciones, se le podra pedir al sujeto que se ubique en
distintas posiciones. Para que las mediciones se realicen de manera mas rapida y
precisa posible, se le debe pedir al sujeto que se presente con un minimo de ropa. Ropa
de bafio de dos piezas para el género femenino, pues la ropa interior no es considerada
apropiada para presentarse a realizar las valoraciones.

La indumentaria debe amoldarse a los contornos naturales del cuerpo, también debe

permitir el acceso a zonas del cuerpo donde se realiza la medicién de los pliegues.
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2.1.2 Material antropométrico

Se requiere disponer de un material determinado segun las medidas especificas a ser

tomadas. A continuacion se proporciona una descripcion general del equipo necesario.

Estadiometro o tallimetro

Se utiliza para la medicion de la estatura y talla (de pie o sentado). Generalmente se
fija a una pared para que el sujeto se pueda alinear verticalmente de una manera apropiada. El
estadiometro debe tener una amplitud de medida minimo de 60 a 220 centimetros y precision
de 0,1 centimetros. Se utiliza bajando una barra mévil (de por lo menos 6 centimetros de
ancho) hasta el vertex de la cabeza. (ISAK, 2011, p.8).

Basculas

El instrumento tradicional preferido es la bascula con precision minima de 100 gramos,
no obstante, se esta generalizando el uso de la bascula electronica (con células de carga]).
Estas basculas son faciles de transportar y por consiguiente pueden ser utilizadas tanto en

laboratorio como en trabajos de campo. (ISAK, 2011, p.9).

Cinta Antropométrica

Cualquiera de las cintas a utilizar deben ser inextensible, flexible, con una anchura no
mayor a 7 milimetros y un espacio sin graduar (zona neutra) de por o menos 4 centimetros
antes de la linea cero. Se recomienda una cinta de acero flexible con una longitud minima de
1,5 metros de largo. Debe estar calibrada en centimetros con graduacion milimétrica. (ISAK,
2011, p.9).
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Plicometro o calibrador de pliegues cutaneos

Aunque la ISAK no recomienda un tipo de plicometro concreto, el plicometro
Harpenden es uno de los mas usados entre los antropometristas de la ISAK con fines de
investigacion. Otros plicometros pueden resultar igualmente satisfactorios, aunque las
mediciones pueden sufrir alteraciones debido a las diferentes caracteristicas del plicometro.
Los plicobmetros de plastico tienden a ser menos precisos y adolecen de un mecanismo que
mantenga la misma precision durante todo un movimiento. No obstante, estos plicometros
pueden ser una opcidn aceptable para obtener mediciones comparativas de a través del tiempo.
(ISAK, 2011, p.11).

Paquimetro o calibre de pequefios diametros

Este calibre se utiliza para medir los diametros biepicondileo del humero y biecondileo
del fémur, asi como para otros diametros éseos pequefio, deben tener ramas de 10 centimetros
de largo como minimo, una cara de aplicacion de 1,5 centimetros de ancho y una precision
minima de 0,05 centimetros. Sus ramas largas proporcionan suficiente profundidad para
abracar el ancho del fémur y del humero. Existen varios modelos comerciales. También puede
utilizarse un calibre Vernier modificado. (ISAK, 2011, p.16).

Cajon Antropométrico

Se trata simplemente de un cajén solido donde el sujeto puede sentarse o permanecer
de pie con el fin de facilitar la medicidn. El elemento clave en su construccion es que sea lo
suficientemente solido como para soportar el peso del sujeto, este cajon debera tener
aproximadamente 40 centimetros de alto x 50 centimetros de ancho x 30 centimetros de
profundidad para facilitar la sumay la resta de la altura del cajon y ofrecer tres alternativa con

el fin de acomodar a sujetos de diferentes tamafios. (ISAK, 2011, p.17).
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2.1.3 Puntos antropométricos de referencia marcados

Las marcas anatémicas son los puntos identificables del esqueleto que, en general,
estan situados en la superficie del cuerpo y son los “marcadores” que identifican la
localizacion exacta del punto anatomico a ser medido, o a partir del cual se localiza una zona
de tejido blando; por ejemplo, el pliegue cutaneo subescapular o el perimetro del brazo. Las

marcas se localizan mediante la palpacion o la medicion.

La palpacion requiere de cierta habilidad por parte del antropometrista, lo cual conlleva
un tiempo de aprendizaje. Cuando se palpan los puntos corporales, debe prestarse
especial atencidn con el fin de mantener un angulo de 90° entre el dedo del
antropometrista y la superficie cutnea del sujeto para identificar las superficies 6seas
sin que la piel haya sido retirada de su posicion normal. Para asegurar la comodidad del
sujeto y la precision de la medicidn, el antropometrista debe tener las ufias
suficientemente cortadas. (ISAK, 2011, p.24).

Con el fin de facilitar la comunicacién entre antropometristas de todo el mundo, las marcas
se identifican con sus nombres en latin. Urgimos a todos los antropometristas a que utilicen la
terminologia especifica tal y como se presenta en este manual, independientemente de su
propio idioma. Por ejemplo utilicen “Acromiale” como la expresion internacional y eviten

traducirlo a su propia lengua.

a) Acromiale

b) Radiale

¢) Acromiale-radiale medio

d) Punto del pliegue del triceps

e) Punto del pliegue del biceps

f) Subscapulare

g) Punto de pliegue del subescapular

h) Iliocrestale
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i) Punto del pliegue de la cresta iliaca
j) Mioespinale

k) Punto de pliegue supraespinale

1) Punto de pliegue abdominal

m) Punto de pliegue de la pierna medial

n) Punto de pliegue del muslo anterior

2.1.4 Medicion de pliegues

La medicion de pliegues no debe realizarse después de una sesion de entrenamiento,
competicion, sauna, nataciéon o ducha; dado que el ejercicio, el agua caliente y el calor produce
hiperemia (aumento del flujo sanguineo) en la piel, con un incremento concomitante del
grosor de la misma (ISAK, 2011, p.60).

Triceps: “La medicion del pliegue tomada paralelamente al eje longitudinal del brazo
en el punto del pliegue del triceps, el sujeto adopta una posicion relajada, de pie con el brazo

derecho colgando a un lado del cuerpo y el antebrazo en semipronacion”. (ISAK, 2011, p.63.)

Biceps: “La medicion del pliegue tomada en paralelo al eje longitudinal del brazo en el
punto del pliegue del biceps, el sujeto adopta una posicion relajada, de pie, con el brazo

derecho colgado al lado del cuerpo y el antebrazo en semipronacion.” (ISAK, 2011, p.65.).

Subescapular: “Se toma oblicuamente hacia abajo en el punto del pliegue
subescapular, el sujeto adopta una posicion relajada, de pie, y con los brazos colgando a los
lados.” (ISAK, 2011, p.64.).

Cresta iliaca: “es tomado casi horizontalmente n el punto del pliegue de la cresta
iliaca, el sujeto adopta una posicion relajada, de pie. El brazo derecho debe estar en abduccién
o cruzado sobre el tronco”. (ISAK, 2011, p.66.).
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Supraespinal: “es tomada oblicua y medialmente hacia abajo en el punto del pliegue
supraespinal. El sujeto adopta una posicion relajada, de pie, con los brazos colgando a los
lados del cuerpo”. (ISAK, 2011, p.67.).

Abdominal: “la medicion del pliegue tomada verticalmente en el punto del pliegue
abdominal. El sujeto adopta una posicion relajada, de pie, con los brazos colgando a los lados
del cuerpo”. (ISAK, 2011, p.68.).

Muslo anterior: “La medicion de este pliegue es tomada en paralelo al eje
longitudinal del muslo en el punto del pliegue del muslo anterior. El sujeto adopta una
posicion sentada, en el borde del cajon, con el tronco erecto, los brazos sosteniendo los

isquiotibiales, y la pierna extendida con el talon en el suelo”. (ISAK, 2011, p.69.).

Pierna medial:” La medicion del pliegue es tomada verticalmente en el punto del
pliegue de la pierna medial. El sujeto adopta una posicién relajada, de pie, con el pie derecho
sobre el cajon antropométrico. La rodilla derecha esta flexionada en un angulo aproximado de
90°”. (ISAK, 2011, p.71.).

2.1.5 Perimetros

Se debe tener cuidado al poner la cinta alrededor del sujeto con el fin de minimizar
cualquier riesgo de molestia o lesion. De la misma manera, también se debe llevar cuidado al

quitar la cinta una vez que se ha tomado la medida.

Brazo relajado: El perimetro del brazo a nivel del punto acromiales-Radiale medio,
perpendicular al eje longitudinal del brazo. EL sujeto adopta una posicion relajada, de pie, con
los brazos colgando a ambos lados del cuerpo. El brazo derecho del sujeto tendra una leve

abduccion para permitir el paso de la cinta alrededor del mismo. (ISAK, 2011, p.78.).

Brazo flexionado y en Contraccion: El perimetro del brazo, perpendicular a su eje
longitudinal a nivel del punto més alto del biceps braquial contraido, estando el brazo elevado
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delante del cuerpo de forma horizontal. El sujeto adopta una posicion relajada, de pie, con el
brazo izquierdo colgando a un lado del cuerpo. EI hombro derecho se flexiona hasta situar el
brazo horizontalmente, el antebrazo se sitda en supinacion y el codo se flexiona en un angulo
de 90°. (ISAK, 2011, p.79.).

Cintura: EIl perimetro del abdomen en su punto mas estrecho, entre el borde costal
lateral inferior (decima costilla) y la parte superior de la cresta iliaca, perpendicular al eje
longitudinal del tronco.

El sujeto adopta una posicion relajada, de pie, y con los brazos cruzados en el térax. (ISAK,
2011, p.83.).

Caderas (gluteos) El perimetro de las nalgas a nivel de la prominencia posterior
méaxima, perpendicular al eje longitudinal del tronco el sujeto adopta una posicién relajada, de
pie, con los brazos cruzados sobre el térax. Los pies del sujeto deben estar juntos y los

musculos gluteos relajados. (ISAK, 2011, p.84.).

Pierna: El perimetro de la pierna a nivel del punto del pliegue de la pierna medial,
perpendicular a su eje longitudinal. El sujeto adopta una posicion relajada, de pie, y con lo
brazos colgados a ambos lados del cuerpo. Los pies del sujeto deben estar separados y el peso
distribuidos por igual. (ISAK, 2011, p.87.).

2.1.6 Diametros:

Diametro biepicondileo del humero: La distancia lineal entre zonas mas laterales de
los epicondilos lateral y medial del humero. El sujeto adopta una posicion relajada, o de pie, 0
sentada. El brazo derecho se eleva anteriormente de forma horizontal, con una flexion de codo
de 90°, con la cara dorsal de la mano del sujeto mirando al antropometrista. (ISAK, 2011,
p.110.).

Diametro Biepicondileo del fémur: “La distancia lineal entre los epicondilos lateral y

medial del fémur. El sujeto adopta una posicién relajada, con las manos despejadas de la
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region de las rodillas. La rodilla esta flexionada, formando un angulo recto”. (ISAK, 2011,

p.112.).

2.1.7 Clasificacion de IBSA (Asociacion Internacional Deportes para Ciegos)

La clasificacion proporciona una estructura para la competicion. La clasificacion es

realizada para asegurar que el deportista compita igualitariamente con otros deportistas.

La clasificacion tiene 2 objetivos principales:
1. Determinar la “Elegibilidad” para competir.

2. Agrupar a los deportistas para la competicion.

La clasificacion proporciona un método sistematico para agrupar deportistas, respecto
a sus capacidades visuales, dentro de “clases” las cuales actian como marco de referencia para
la competicion. Antes de competir en Campeonatos del mundo o continentales de IBSA, los
deportistas deben ser sometidos a clasificacion, llevado a cabo por un panel internacional de

clasificacion en déficits visuales.

Es importante afirmar que las reglas de clasificacion de IBSA y sus procedimientos se
refieren a aquellos deportes gobernados por IBSA. Para los deportes que son gobernados por
otras Federaciones Internacionales (FI), las reglas de clasificacion de la FI correspondiente se

aplicaran.

Es requerido, como una condicion de afiliacion al IPC, que las federaciones
internacionales desarrollen e implementen reglas de clasificacion de acuerdo al codigo de
clasificacion del IPC-2007. IBSA esta deseoso de interactuar con las FI que tienen deportistas
que son ciegos o parcialmente de vista normal para asegurar la competicién equitativa entre
estos deportistas. (FEDC, 2011)
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2.1.8 Clasificadores IBSA de Dafio Visual

La clasificacion a nivel mundial y regional puede Unicamente ser dirigida por
“Clasificadores Internacionales de dafio visual”. IBSA es afortunada de tener a su disposicion
un conjunto de expertos Clasificadores Internacionales, todos ellos han sido certificados

conjuntamente por IBSA.

Para llegar a ser clasificadores internacionales, potencialmente clasificadores (tanto
oftalmologos como optometristas) deben graduarse tras un curso de certificacion de
clasificadores aprobado por IBSA e IPC. (FEDC, 2011)

Un listado de clasificadores internacionales IBSA esta disponible aqui en la web de IBSA,

seccién de documentos. www.ibsasport.org

Criterios de Elegibilidad

El deterioro visual surge desde una variedad de condiciones: genéticas, tejidos en
desarrollo prenatal, o desde enfermedad o traumatismo.

El deterioro visual ocurre cuando hay dafio en uno o mas de los componentes del sistema

de vision, los cuales pueden incluir:

1. Deterioro de la estructura del ojo y/o sus receptores.
2. Deterioro del nervio Optico y/o las vias dpticas.

3. Deterioro de la corteza visual.

Se requiere a los deportistas remitir un Formulario de Diagnostico Médico totalmente
rellenado, por adelantado a la clasificacion. Los deportistas que no presenten este documento
pueden ser no clasificados. (FEDC, 2011)


http://www.ibsasport.org/
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Definicion de las Clases Visuales

Determinar la clase visual estara basado en el ojo con mayor agudeza visual, mientras
que lleve la mejor correccion Optica usando gafas o lentes de contacto, y/o los campos visuales

los cuales deben incluir zonas de vision central y periférica.

B1: Agudeza visual méas pobre que LogMAR 2.6

B2: Agudeza visual en rango entre LOgMAR 1.5 a 2.6 (inclusive) y/o campo visual

constrefiido a un didmetro de menos de 10°.

B3: Agudeza visual en rango entre LogMAR 1.4 a 1.0 (inclusive) y/o campo visual

constrefiido a un didmetro de menos de 40°.

Esta denominacion es la genérica, pero en algunos deportes paralimpicos se modifica la
nominacién para ajustarse a aspectos mas técnicos, como por ejemplo en atletismo se
denominan T o F seguido de 11-12-13 segun la especialidad corresponda a pista (Track) o a
pruebas de campo (Field) como lanzamientos o saltos. En natacion ocurre de la misma forma
siendo S (libres, mariposa y espalda), SB (braza) y SM (estilos) seguido de 11-12-13. (FEDC,
2011)

2.1.9 Normas Evaluacion del Deportista

El deportista debe aparecer para la clasificacion a la hora fijada y preparado para ser
totalmente explorado por el panel de clasificacion, con su pasaporte para su identificacion y su
mejor correccion oOptica si la usa.

* Los deportistas deben firmar el formulario del Consentimiento para ser clasificado antes de
la clasificacion.
* Una fotografia del deportista puede ser tomada con propdsito de educacion en la

clasificacion.
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« Si el deportista tiene una condicion de salud que impedira su capacidad para ser clasificado,
el jefe de clasificacion puede, a su criterio y si el tiempo lo permite, recitar la evaluacion.
Finalmente, si el atleta no tiene una clase deportiva y un estado (Status en inglés) no podra ser
elegible para competir en el evento deportivo en cuestion.

* Los deportistas pueden nombrar una persona para acompafarles durante la clasificacion. Esta
persona deberia tener un conocimiento de la patologia/discapacidad del deportista y su
rendimiento deportivo. Si es requerido que esta persona pueda ser pedido por los
clasificadores que les ayuden en la comunicacion con el deportista.

* Si el deportista requiere la presencia de un intérprete individual (proporcionado por el

deportista) éste le sera permitido para su atencion.

2.1.10 Proyecto de Clasificacion IBSA

Categorias o clasificaciones deportivas de los discapacitados visuales, por medio de la
IBSA que ha desarrollado un sistema de clasificacion de los atletas, en tres niveles, segun el
grado de discapacidad visual, con el fin de organizar competencias mas justas y adaptar las

reglas.

Aspectos Historicos

En Noviembre del 2007 la asamblea general del Comité Paralimpico Internacional (CPI o
IPC en inglés) aprob6 el Codigo de Clasificacion del CPI.

Actualmente, muchos deportes paralimpicos usan sistemas de clasificacion que son
descritos como “funcional” o especifico del deporte, siendo una diferencia notable al sistema

de clasificacion usado por IBSA, el cual todavia usa el “modelo médico™.

IBSA acepta gue la clasificacion deporte-especifica es necesaria porque cualquier
discapacidad puede tener un impacto significativo en un deporte y relativamente menos

impacto en otro.
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Sin embargo, como una prioridad, IBSA primero necesita abordar algunos problemas
fundamentales con sus existentes procedimientos de clasificacion, los cuales fueron ambos de

naturaleza operacional y administrativa. (FEDC, 2011)

“En el goalball se enfrentan dos equipos de tres deportistas en situacion de
discapacidad visual, y su dindmica de juego consiste en el lanzamiento de un balon sonoro de

arco a arco con el fin de anotar un gol”. (Gomez, 2016, p.1).

Las reglas del juego en Goalball estan controladas por IBSA (International Blind Sport
Asociation) en el reglamento oficial del juego (IBSA, 2010). Define que la competicion se
divide en dos grupos, masculina y femenina. Ademas para las competiciones internacionales
los jugadores de Goalball en ambas ramas deben satisfacer el criterio de clasificacion
funcional IBSA, en alguno de sus tres niveles B1 (ceguera funcional) o B2, B3 (Deportistas
con resto visual). A diferencia de otros deportes para personas con discapacidad visual, donde
los deportistas compiten en funcidon de su clasificacion deportiva, en el caso del Goalball todos
los jugadores independientemente de su clasificacion juegan en ausencia total de la vision,
para lo que usan unas gafas opacas que eliminan cualquier resto visual como se comentd

anteriormente (Jiménez, 2013, p.112).

El Goalball y sus participantes con discapacidad visual (dv)

“se refiere a una situacion irreversible de disminucion en la respuesta visual, debido a
causas hereditarias, congénitas o adquiridas, incluso después del tratamiento clinico o
quirargico y del uso de gafas convencionales. EI hecho de que una persona utilice lentes
correctivas no es suficiente para ser considerado como con DV, ya que la prescripcion de la
correccion Optica adecuada por permitir al sujeto una condicion visual ideal” Amorim,

Botelho, Sampaio, Molina, y Corredeira, (2010)
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2.1.11 El campo / Terreno de Juego:

El campo de juego es un rectangulo con las dimensiones de un campo de
voleibol, 18 por 9 metros de ancho, medido hasta el borde externo de las lineas, a lo
largo, el terreno se divide en 6 zonas de 3 metros cada una. Todas las lineas tienen
cinco centimetros de ancho y estan marcadas con cinta adhesiva y en relieve, para que
los jugadores puedan notarlas al tacto y asi facilitar su orientacion en el campo
(Jiménez, 2013, p.64).

2.1.12 Equipamientos:

Porterias: “tiene una dimension de 9 metros de largo por 1,30 de alto, con 15

centimetros de didmetro maximo de los postes” (Jiménez, 2013, p.65).

Balon: estd hecho de caucho natural, con un diametro de 24-25 centimetros y
un peso de 1250 gramos (+/- 50 gramos). Tiene 4 orificios en el hemisferio superior y
otros 4 en el inferior para que se pueda escuchar el sonido de los 2 cascabeles que hay

dentro. La superficie es rugosa y de color azul (Jiménez, 2013, p.65).

Lineas de juego: “todas las lineas miden cinco centimetros de ancho y se marcan con
cinta. Bajo la cinta hay una cuerda que da relieve a la linea, y que permite la orientacion de los

jugadores” (Jiménez, 2013, p.65).

Equipacion: “las camisetas de los equipos han de ser de color similar, con el nimero
del jugador visible delante y detras, para identificar jugadores en todo momento” (Jiménez,

2013, p.66).

2.1.13 Antifaces:

Son opacos Y los arbitros supervisan que no dejen pasar ningun tipo de resto
luminico. Durante el desarrollo de juego, los jugadores no podran tocar los antifaces.

En caso de que por circunstancias de juego el antifaz se descoloque, los jugadores
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deberan ponerse de espalda a la porteria contraria y pedir la asistencia de los arbitros

para su correcta colocacion (Jiménez, 2013, p.66).

Protecciones: estos tienen la finalidad de salvaguardar o proteger a los jugadores de
golpes, caidas y fundamentalmente de los impactos del balon. Por lo que los jugadores suelen
utilizar rodilleras, coderas, coquilla testicular, espinilleras, caderas o protecciones personales
(Jiménez, 2013).

El tiempo: la duracion de los partidos es de 24 minutos en su totalidad y cada tiempo
de 12 minutos, con un tiempo minimo de descaso de 5 minutos, teniendo en cuenta que en los
campeonatos paralimpicos tienen un minimo de 15 minutos, donde una sefial acustica indica

que faltan 5 minutos para iniciar el encuentro (Jimenez, 2013).

2.1.14 Desarrollo del juego:

En este aspecto todos los jugadores reciben su informacién por canales auditivos, por
tanto los arbitros deben poner al tanto lo que acontece en el partido cada vez que el juego
comienza o se interrumpe, que suele ser por un gol o por una infraccion, los arbitros utilizaran
el lenguaje de "CENTER" para pasarle el balon, “"PLAY"" para dar inicio, "OUT"" que el
baldn sale (Jiménez, 2013).

El reglamento: En el reglamento de goalball se definen las infracciones, que se
caracterizan por ser acciones leves que se penalizan con la perdida de posesion del
balon, y las faltas, que son graves y que se penalizan con lanzamiento de penalti. Las

faltas pueden ser personales o de equipo (Jiménez, 2013, p.68).

Step over (salir de campo), pass out (pase fuera), ball over (retroceso del baldn), death
ball (balon muerto) higt ball (baldn alto), long ball (balon largo), faltas personales, defensa
antirreglamentaria, third throw (tercer lanzamiento), eyeshades (antifaz), retraso del juego,
conducta antideportiva y faltas de equipo (Jiménez, 2013).
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2.1.15 Comunicacion:

Los jugadores gque se encuentran en la pista pueden comunicarse entre ellos
mientras estan en posesion del balén mediante conversacion oral o mediante sonidos
producidos por palmadas o golpes contra el suelo. Durante el lanzamiento se debe estar
en silencio, tanto el equipo atacante, como el defensor. De la misma manera cualquier
persona que se encuentre en el banquillo no podra dar instrucciones a los jugadores que

se encuentran en el terreno de juego (Jiménez, 2013, p.73).

2.2 Antecedentes

Para la edificacion de este trabajo de grado se realizé una exhaustiva investigacion de
referentes tedricos los cuales lograran un sustento investigativo en nuestro proyecto, los cuales
fueran en concordancia con el estudio de caracterizacion sobre el goalball. Por tanto la
investigacion tuvo restricciones en el aspecto de la bisqueda, puesto que la informacion en el
contexto nacional es limitada, de alli que emergieran importantes escritos encontrados en

Brasil y Espafia los cuales van aportar un insumo relevante en nuestra investigacion.

También encontramos archivos como: ~~ Analisis de los indicadores del rendimiento
competitivo en goalball™™ por Jiménez (2013). En la cual el autor pretende realizar un analisis
mediante la descripcion del goalball, la competencia de las deportistas mujeres y hombres,
aspectos técnicos y tacticos de cada uno de los analizados en pro de evidenciar categorias y

variables inmersas en el juego.

Siguiendo con la busqueda evidenciamos ~“bases biomecéanicas para la actividad fisica y
deportiva™” por Acero (2002) donde en este documento el autor describe aspectos
biomecanicos y antropométricos en relacion a la biomecanica con asocio a cada uno de los
deportes, para el uso y buena ejecucion al desarrollar un movimiento, asi buscando que cada
accion gue se realiza de cuenta del porque y como se debe desarrollar de manera correcta, para

gue posteriormente no se tenga consecuencias secundarias negativas.

Seguidamente, los autores Morim, M; Botelho, M; Sampaio, E; Molina, J; Corredeira,

R. (2010) su estudio ""Caracterizacion de los patrones comportamentales de los atletas con
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discapacidad visual Practicantes de goalball. Portugal ™ dan cuenta de aspectos acerca de la
discapacidad visual de manera generalizada, seguidamente de los patrones comportamentales
de los practicantes de goalball, para asi dar cuenta de las acciones ofensivas dentro del
desarrollo de juego, puesto que el lanzamiento se convierte en la accion ofensiva que cobra

preponderancia en el juego para lograr la finalidad del juego.

Respecto a las publicaciones referentes al somatotipo, composicion corporal, estado
nutricional, condicion fisica y rendimiento deportivo podemos decir que son numerosas en el
ambito internacional, las cuales han sido estudiadas en distintos grupos de la poblacion. Sin
embargo cuando se busca informacion relativa a personas con discapacidad visual en nuestro
contexto, el espectro se reduce a unos pocos trabajos que abordan fundamentalmente aspectos

sociales y antropométricos (Amorim et al., 2010).

En esta disciplina no existe una caracterizacion que nos permita acercar a procesos
propios, procesos de nuestro contexto que nos ayuden a mejorar aspectos metodologicos de
entrenamientos, procesos que pueden ser éptimos y eficaces con el objetivo de potenciar a
nuestros deportistas colombianos. Pero aun asi se realizé una rigurosa y exhaustiva consulta
investigativa identificando diferentes factores, autores, textos y demas material que impulsara

el rigor académico que merece este trabajo.

Asi, el trabajo de investigacion no solo evidencio aspectos especificos acerca de la
practica de goalball, sino mas bien dentro de la busqueda se referencio aspectos que se hacen
necesarios en la practica de los diferentes deportes: ““periodizacion del Entrenamiento
Deportivo. Barcelona™™ Bompa (2006). Que da cuenta de capacidad fisica, el uso y la

descripcidn, para un buen desarrollo y planificacion dentro de las practicas deportivas.

Posteriormente, después de haber realizado la busqueda en cuanto a lo que tiene que ver
con la practica deportiva, dimos paso a la indagacion en lo referente al desarrollo de lo que se
ejecutaria como " Caracterizacion Deportiva ™ Avella (s.f). El cual nos brinda en su referencias
lineamientos de como realizar una caracterizacion y porque se hace tan relevante la

caracterizacion de los deportista a nivel competitivo y nivel formativo.

Seguidamente, el desarrollo de la exploracion en la “~Metodologia de la investigacion™

Hernandez (2014). Que brinda en su investigacion los parametros que se deben tener en cuenta
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para la realizacion de un trabajo de grado, dando diferentes opciones que se asemejen al tipo
de investigacion que propongas con lo cual lleves un desarrollo secuencial y a partir de ello

puedas generar un resultado de acuerdo a los objetivos que se hallan generado.
Las variaciones en el fisico humano han sido estudiadas desde Hipdcrates
(460-377 a.C.), quien realizo los primeros esbozos de lo que posteriormente
Seria la biotipologia humana. Defini6 uno de los primeros sistemas de
Clasificacion biotipoldgica e identifico correlaciones patolégicas. La introduccion
Del término, el concepto y la palabra Somatotipo en su libro "Las variedades
Del Fisico humano". Sheldon (1940)

Respecto a las publicaciones referentes al somatotipo, composicion corporal, estado
nutricional, condicion fisica y rendimiento deportivo podemos decir que son numerosas en el
ambito internacional, las cuales han sido estudiadas en distintos grupos de la poblacion. Sin
embargo cuando se busca informacion relativa a personas con discapacidad visual en nuestro
contexto, el espectro se reduce a unos pocos trabajos que abordan fundamentalmente aspectos

sociales y antropométricos (Amorim et al., 2010).

En esta disciplina no existe una caracterizacion que nos permita acercar a procesos
propios, procesos de nuestro contexto que nos ayuden a mejorar aspectos metodologicos de
entrenamientos, procesos que pueden ser éptimos y eficaces con el objetivo de potenciar a
nuestros deportistas colombianos. Pero aun asi se realiz6 una rigurosa y exhaustiva consulta
investigativa identificando diferentes factores, autores, textos y demas material que impulsara

el rigor académico que merece este trabajo.
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2.3 Marco Teodrico

En esta parte pretendemos integrar al lector con el tema de la investigacion y con las
teorias, enfoques tedricos, estudios y antecedentes en general que se refieren al problema de
investigacion.

2.3.1 HISTORIA DEL GOALBALL:

En el afio 1940 un aleman crea este juego Hans Laurenz junto con el austriaco Seep
Reindl en aras de brindarle un entorno de actividad fisica a los afectados en combate de la
segunda guerra mundial que perdieron la vision, como un trabajo terapéutico pero sobre todo
en darle inclusién a los discapacitados que no tenian cabida en los olimpicos de esa época a
deportes de alto rendimiento, este deporte es interesante por combinar intervalos de trabajo

con pausas de descanso activo en un tiempo de juego corto pero de alta intensidad.

En los Juegos Paralimpicos de 1972 en Heidelberg (Alemania) fue uno de los deportes
de demostracion, entrando a formar parte del calendario oficial a partir de 1976 en Toronto
(Canada), en categoria masculina, y de 1984 en Nueva York (Estados Unidos) en la categoria

femenina.

2.3.2 CLASIFICACION FUNCIONAL

“El Goalball es un deporte especificamente creado para ser practicado por personas con
discapacidad visual. Esté& presente en todos los niveles competitivos tanto en categorias
nacionales como internacionales y tiene su maxima expresion en los juegos paralimpicos”
(Jiménez, 2013, p.93). “Siendo el Goalball un deporte en el cual los movimientos ejecutados
no son ciclicos, pues existen intervalos con pausas para la recuperacion, con un tiempo de

trabajo reducido pero muy intenso” Amorim et al. (2010). Asi teniendo diversos componentes

y

“una caracteristica propia que define de esta disciplina es que los deportistas
juegan con unas gafas opacas que eliminan cualquier resto visual. Esta es la

razon por la que el balon de juego tiene cascabeles en su interior, que emiten



37

sonido para poder ser localizado a través del sentido auditivo, y las lineas del
campo estan en relieve para ayudar a los jugadores a orientarse a través del
tacto” (Jiménez, 2013, p.62).

El Goalball como deporte de insercion social, medio de rehabilitacién y profesion

tiene implicaciones como:

Atencion: la capacidad de concentracién se desarrolla porque es importante percibir el
movimiento del baldn, la actividad de los compafieros y contrincantes o las indicaciones de los
jueces. Los deportistas inexpertos tienen mejor rendimiento al principio de los partidos puesto
que la atencion va disminuyendo progresivamente. Se puede practicar este juego con personas

que tengan dificultades en este aspecto. Torres (s.f).

Percepcion auditiva: los estimulos sonoros son una fuente de informacién, contacto
con el medio y experiencias de aprendizaje fundamentales para las personas con discapacidad
visual. Para ello es importante desarrollar la capacidad de percepcion selectiva de modo que
los estimulos puedan ser interpretados y utilizados correctamente. En este deporte se trabaja la
percepcidn auditiva para hacer recepciones correctas del balon (identificando la trayectoria o

la velocidad) y conocer la posicion y desplazamiento de los comparieros. (Torres (s.f).

Orientacion espacial: entendida como la capacidad de determinar la propia posicién
en el espacio y establecer la relacién con el resto de los objetos o personas que se encuentran
en el mismo. Implica tener un mapa cognitivo y es imprescindible para realizar
desplazamientos eficaces. Es una habilidad basica (junto a la movilidad) para la autonomia de
las personas ciegas y deficientes visuales. A travées del Goalball se desarrolla y afianza puesto
gue hay que saber situarse en el campo con respecto a la ubicacion en el mismo, los

compafieros, los adversarios y el balon (Torres, s.f).

Habilidades motrices basicas: esquema corporal, desplazamientos,
equilibrio, coordinacion, lateralidad, relaciones espacio-temporales, lanzamientos y

recepciones (Torres, s.f)
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Cualidades fisicas: velocidad de reaccién y desplazamiento, fuerza de tren superior,

resistencia anaerobica (Torres, s.f).

Ademas en la parte social brinda cooperacion, integracion social, normalizacién. El
desarrollo de todas estas cualidades es importante para las personas con discapacidad visual,
pero todas las personas se pueden beneficiar igualmente. En este sentido, el Goalball puede ser
empleado como un juego motriz sensibilizador, juego que con la presencia de personas con
discapacidad o no, hacen que los participantes vivan de manera lidica las limitaciones de las
personas con dificultades sensoriales y valoren sus discapacidades como medio hacia la

normalizacion y el respeto a la diversidad (Torres, s.f).

Por consiguiente y con base a la ejecucion de todas las clasificaciones y caracteristicas,
se investigo sobre la caracterizacion y aspectos que se consideran relevantes para nuestro

contexto.

2.3.3 Caracteristicas Con Relacion Del Jugador Con EIl Deporte:

Psicomotriz:

Desde una mirada psicomotriz podemos decir que es un deporte jugado de forma
grupal con fuerte incidencia en las decisiones individuales lo que lleva a una fuerte correlacion
entre la parte motriz con la ubicacién tempoespacial en el entorno de juego, ejecutando

gestos técnicos tanto en ataque como en defensa.

El pensamiento de Jean Le Boulch se inscribe en la corriente francesa de la

“psicomotricidad” en el &mbito de la educacion motriz.

Esta corriente intenta hacer una integracién cuerpo y mente, y concentra su
tarea en el ambito reeducativo y psicoterapéutico aungue hoy en dia, la
psicomotricidad, entendida como educacion del movimiento (concepto
introducido por Carlota Buhler) se presenta como un apartado curricular mas en

el sistema educativo (Tomas, Et al, 2005:12).
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2.4 Estrategia, Técnica Y Tactica:

“"Los elementos y acciones técnicas que se utilizan en el goalball son especificamente

para el ataque y la defensa™ (Jiménez, 2013).

24.1

24.2

Técnica ofensiva / lanzamiento:

a): Lanzamiento lineal: “"lanzamiento tras un desplazamiento previo en linea
b) Lanzamiento rotativo: ““lanzamiento tras una rotacion del cuerpo

c¢) Lanzamiento bajo: ** con rodillas o cadera en contacto con el suelo

d) Lanzamiento alto: ** lanzamiento sin desplazamiento en bipedestacion

e) Lanzamiento de espaldas: ““lanzamiento de espaldas al equipo contrario
(Jiménez, 2013, p.74).

Trayectoria:

La elecciodn de la trayectoria del baldn es autbnoma y puede ser a ras de suelo que es

cuando el balén permanece todo el tiempo hasta finalizar su trayectoria en contacto con el

suelo, o en segunda medida en bote, que en esta instancia el balon va rebotando y

especialmente cuando este del lado del equipo contrario (Jiménez, 2013).

2.4.3

a)

b)

d)

Técnica defensiva:

Defensa baja pierna fuera: las dos manos apoyadas en el suelo, y una pierna
extendida hacia el lateral del jugador

Defensa baja gato: las dos manos apoyadas en el suelo, y ambas piernas
apoyada con flexion de rodillas

Defensa muy baja: con la cadera apoyada en el suelo, tanto tumbado como
sentado

Defensa alta: jugador en bipedestacion (Jiménez, 2013, p.75).



40

2.4.4 TActica:

Los elementos y acciones tacticas utilizadas en el goalball son especificos para el
ataque y la defensa. Pero sin embargo para llevar una gestion mas eficaz de los
aspectos tacticos del juego y contribuir a la orientacion de los jugadores, en el mundo
del goalball se han definido cinco areas tacticas localizada en la linea de gol. Estas
areas no estan delimitadas fisicamente pero si de manera virtual. Son muy tiles no
solo para que los jugadores se ubiquen en la defensa sino tan bien a la hora de ejecutar
los lanzamientos, y les da un conocimiento preciso de donde dirigir el lanzamiento, ya

que no se puede usar la vista (Jiménez, 2013, p.75).

2.5 Caracterizacion

En este trabajo de investigacion al caracterizar se determinan las cualidades de cada
una de las deportistas en el ambito somatotipico y de capacidades fisicas determinantes puesto
que, se convierte en el punto de partida para la organizacion y programacion del
entrenamiento, en ella se consignan todos los aspectos relevantes que guian el proceso y
orientan la formacion, la especializacion y los altos logros en el deporte (Avella, s.f). Por tanto
se considera que se debe elaborar la caracterizacion lo que permitira recopilar a través de la

caracterizacion la mayor cantidad de datos posibles.

Por tanto desde una perspectiva investigativa la caracterizacion es una fase descriptiva
con fines de identificacion, entre otros aspectos, de los componentes, acontecimientos
(cronologia e hitos), actores, procesos y contextos de una experiencia, un hecho o un proceso
(Sanchez, 2010)

Asi, la caracterizacion es un tipo de descripcion cualitativa, que puede recurrir a datos
0 a lo cuantitativo con el in de profundizar el conocimiento sobre algo. Para cualificar ese algo
previamente se deben identificar y organizar los datos; y a partir de ellos, describir
(caracterizar) de una forma estructurada; y posteriormente, establecer su significado

(' sistematizar de forma critica) (Centro de desarrollo virtual CEDEVI, 2010).
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2.5.1 Caracteristicas logisticas:

Segun Avella (s.f) Se deben consignar los requerimientos minimos para la practica
deportiva, teniendo como base los implementos, escenarios, aditamentos técnicos y demas
materiales que se requieran para el 6ptimo desempefio de los deportistas durante el proceso de
entrenamiento y la competencia, ya que de esto depende en gran medida el resultado en el

deporte

2.5.2 Caracteristicas somatotipicas Generales:

Si hablamos de los padres de la denominacion biotipoldgica moderna, Sheldon,
Stevens y Tucker describieron las variaciones de la forma humana en 1940, siendo los autores
del término “somatotipo” con sus técnicas de estudio, convirtiéndose el somatotipo en el mejor
método de descripcion para la clasificacion de la forma humana (Berral, 2004). A partir de
estos parametros queremos determinar la forma corporal y la composicién de los practicantes
del goalball donde se definen a grandes rasgos tres componentes fundamentales: el

endomorfico, el mesomorfo y el ectomorfo.

Con estos componentes, se podra tener una idea general de las caracteristicas de
nuestros deportistas y basados en estos tomar algunas determinaciones del proceso de
entrenamiento para incrementar la masa muscular o reducir el tejido graso o0 mantener la

composicion de esta manera (Avella, s.f)).

2.6 Composicion Corporal en Practicantes del Goalball:

El Goalball por ser Deporte y de competencia de altos logros como lo son los
parapanamericanos, los paralimpicos y los mundiales no puede ser ajeno a esta parte, Los
deportes de altos logros o de rendimiento son los que demandan un gran estado fisico y
mental, con el fin de cumplir los objetivos, también influye un equipo especializado como
psicologos, nutricionistas, médicos, entrenadores y preparadores fisicos que aportan a el
fortalecimiento en el desarrollo del atleta.
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Es evidente, la estrecha relacidn que existe entre el deporte olimpico y el deporte
paralimpico. Es notoria la similitud de sus estructuras administrativas, organizativas y
técnicas; herramienta fundamental y primordial de un entrenador conocer las medidas y los
somatotipos existentes en los jugadores de un club para un deporte determinado, en este caso
del goalball con el fin de aprovechar sus fortalezas y trabajar en sus debilidades tanto técnicas
como tacticas. Tal conocimiento ayudara a la deteccion y la potencializacion de los talentos

en nuestra disciplina (Gémez, 2009)

2.6.1 Endomorfia:

La denominaron como primer componente (I) e indica un predominio del sistema
vegetativo y una tendencia hacia el estado de obesidad (gordura) las personas clasificadas en
este componente evidencian flacidez en su masa corporal, generalmente son de altura baja,
con piernas cortas en relacion a su tronco, visiblemente con formas redondeadas y con una
expresiva proporcion del abdomen mas grande que su torax , también con poca definicion
muscular (Berral, 2004). Este biotipo tiene la fortaleza de abarcar mucho espacio en el area de
la cancha, se hace necesario en el papel defensivo del Goalball ya que en el momento en que
el adversario hace lanzamiento de la pelota “picada” al tener un tronco ancho puede disminuir
el riesgo de obtener un gol en contra, esta técnica consiste en apoyarse en el suelo de forma
lateral, se apoyan los brazos elevados totalmente por encima de la cabeza, el dorsal ancho
soportando la zona media, en el tren inferior se apoya el basto externo y el peroneo, la cabeza

detrés de los brazos de forma tal que el balon no golpee el rostro de frente.

2.6.2 Mesomorfia:

Es su segundo componente (I1), lo sefiala con un predominio en la economia organica
de los tejidos que derivan de la capa mesomorfica embrionaria: masculos, huesos y tejido
conjuntivo. Al presentar una mayor masa musculo-esquelética consta de mas peso especifico
que los clasificados en el componente anterior, su cuerpo tiene forma de reloj de arena: torax
ancho, caderas estrechas, estatura mediana por lo general, con una musculatura bien definida.
Son los atléticos (Berral, 2004). Este segundo componente por no tener exceso adiposo en su

masa corporal general, permite que el deportista sea mas agil y rapido para levantarse del
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suelo, hacer su lanzamiento y volver a fase inicial de defensa. En el Goalball la constante de

juego es:

Defensa — ataque — bloqueo, desde el momento que se recepciona la pelota, el jugador
se levanta, hace el lanzamiento y vuelve a la fase de defensa. Se calcula que pasan entre 4y 6

segundos, luego hace de esta componente un factor esencial para el juego.

2.6.3 Ectomorfia:

Son el tercer componente (I11) y en ellos predominan los tejidos de la capa
ectodérmica. Son sujetos con caracteristicas de formas lineales y fragiles, prevaleciendo las
medidas longitudinales sobre las transversales tienen bajas reservas de grasa, brazos y piernas
largos y poca masa muscular, entre la proporcion de peso y talla hace que estas personas sean
muy agiles siendo de mayor desarrollo su sistema neurosensorial (Berral, 2004) Este
componente tiene como virtud su gran ocupacion longitudinal en el momento de la defensa,
por causa de sus piernas y brazos largos tienen facultad de apropiarse de méas espacio del area
de la porteria.

2.7 Estimacion del Indice de Masa Corporal (IMC):

Esta prueba se utiliza para determinar la relacion entre el peso y la talla de las

personas. El IMC se obtiene dividiendo el peso por la altura al cuadrado (kg/mz2).

""El estado nutricional de los sujetos, se obtuvo a travées del IMC, los que se presentan
en porcentaje; mientras que su categorizacion se expresa en; bajo peso, normal, sobrepeso y
obesidad™” (Acero, 2002, p.26).
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2.7.1 Talla:

La distancia perpendicular entre los planos transversales del punto del vertex y
el inferior de los pies. Para colocar la cabeza en plano Frankfort se pone las puntas de
los pulgares en cada punto orbitale, y los dedos indices sobre cada punto del tragion,
asi ambos quedan alineados de manera horizontal. Una vez que la cabeza esté colocada
en el plano de Frankfort, el antropometrista ubica los pulgares en la parte posterior
hacia las orejas del sujeto y lo suficientemente separadas de la mandibula del sujeto
para asegurar que la traccion hacia arriba se transfiera a la apéfisis mastoidea (Stewart,
A. Etal, 2011, p. 55).

2.7.2 Masa corporal:

“Masa es la cantidad de materia en el cuerpo. Se calcula mediante el peso, es decir la
fuerza que ejerce la materia en un campo gravitacional estandar” (Stewart, A. Et al, 2011, p.
55). Se define como la masa total del cuerpo desde el nacimiento hasta la edad adulta, las

cuales varian de acuerdo a la edad, la alimentacion y la actividad fisica.

2.8 Los Test Fisicos:

Los test hacen parte de la evaluacion que realiza el entrenador a los deportistas con el fin
de medir la progresion durante el proceso de entrenamiento. Estos pueden ser de caracter
general para determinar las capacidades de fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad o para
controlar la evolucidn técnico- tactica de un jugador en especial, estos test deben responder a
una serie de objetivos que seran conocidos previamente por el entrenador y el deportista,
donde debe tener en cuenta variables como el equipo, el género, la edad, el periodo en que se
encuentra, los aspectos que se desean controlar. Los test son una herramienta vital para el
entrenador que permiten controlar y programar las cargas para su realizacion, brindando

informacion para el direccionamiento del entrenamiento (Avella, s.f)).
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2.9 Cualidades Fisicas Condicionantes:

Mufioz (1994) las define como las caracteristicas funcionales de rigor organico que
cuando son desarrolladas proporcionan un funcionamiento eficiente para usarse en las
destrezas de los movimientos de su deporte las capacidades fisicas que se necesitan 0 que mas

aportan en este deporte son:

2.9.1 Fuerza:

La fuerza, mediante sus diversas manifestaciones, juega un papel esencial en una gran
cantidad de disciplinas deportivas. Desde un punto de vista deportivo, puede definir la fuerza
como una manifestacion externa (fuerza aplicada) que se hace de la tensién interna
generada en el musculo o grupo de musculos en un tiempo determinado. Las acciones
explosivas caracteristicas del deporte son, entre otras, los saltos, las aceleraciones en carrera
y los lanzamientos y golpeos de moviles Gonzélez Badillo & Ribas (citado por medina,
2015).

“Por tanto la fuerza se hace necesaria asi, por cOmo se hace necesaria en el deporte

para la ejecucion de la técnica y las acciones” (Bompa, 2006).

2.9.2 Velocidad:

Como cualidad fisica representa la capacidad de desplazarse o realizar
movimiento en el mino tiempo y con el maximo de eficiencia. La velocidad de
desplazamiento esta condicionada por diversos factores y depende también de las
caracteristicas de la misma. Si la actividad es ciclica, la velocidad va a depender en
parte de la fuerza y resistencia muscular asi como de la técnica que interviene la accion
motriz (Martinez L, s.f. p189).

Encontrando 3 tipos de velocidad:

Aceleracion: Se define como el cociente entre el incremento de velocidad y el tiempo

que es necesario para llevarlo a cabo una accion™ (Martinez L, s.f. p.190).
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Maéaxima Velocidad: estd determinada por la capacidad del sujeto para realizar una

gran amplitud de zancadas y una gran frecuencia de zancada”™ (Martinez L, s.f. p.190).

Resistencia a la velocidad: hace referencia a cuanto tiempo un individuo puede

mantener la maxima velocidad™ (Martinez L, s.f. p.190).

2.9.3 Resistencia:

Es la capacidad de reiterar un esfuerzo muscular el mayor tiempo posible y se divide
en resistencia aerobica que es donde no hay deuda de O2 y anaerdbica que se contrae deuda de

oxigeno y el trabajo es de alta intensidad (Redondo, 2011).

Se necesita de esta capacidad en el goalball porgue es la capacidad que me ayuda
soportar prolongadamente una carga, s importante esta capacidad porque en los torneos de

goalball se puede llegar a jugar hasta un méaximo de 3 partidos en el transcurso de un dia.

2.10 Metabolismo Predominate y Determinante:

Desde un perfil energético el Goalball posee dos metabolismos: uno predominante y
otro determinante (Tossim, 2016). En las cualidades del predominante encontramos que es
necesaria la resistencia para jugar al Goalball, para soportar prolongadamente su intensidad, ya
que en los torneos de elite (mundiales, olimpicos) se llegan a jugar hasta 3 partidos por dia,
ese acondicionamiento aerobico es predominante y base esencial para resistir y mantener el

rendimiento en el torneo por un periodo extenso de tiempo.

Pero el factor determinante es el mas importante porque es lo que gana los partidos por
ser necesario en cada jugada y ademas es de herramienta fundamental que el atleta de
Goalball posea mucha potencia muscular, en consecuencia a sus movimientos cortos pero
intensos durante los 2 tiempos de 12 minutos (24 minutos del partido), se considera un deporte
anaerdbico alactico y su caracteristica es la estimulacion en fibras tipo Il y los sustratos

utilizados como fuente de energia son la fosfocreatina (PCr) y el Glucdgeno (Tossim, 2016).

La clasificacion metabolica nos sirve para optimizar y potencializar el nivel de

rendimiento deportivo en los atletas, mejorar la técnica y maximizar las capacidades
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inherentes del juego. En acciones secuenciales y reales del Goalball como defender, levantar
y lanzar podemos tardar entre 4 y 5 segundos 0 sea que en este deporte tenemos que aumentar
la capacidad anaerobica aléctica, debemos hacer ejercicios donde comience el fallo muscular
sin que acumulemos &cido lactico, quiere decir que, hay que realizar ejercicios muy intensos
de no més de 15 segundos con pausas dependiendo del estado de cada atleta como lo
determina el principio de la individualizacidn, la recuperacion de cada individuo se identifica
por medio de una serie de test que se han adaptado a las capacidades condicionantes y

coordinativas requeridas por esta disciplina (Tossim, 2016).

Asumiendo el gasto energético que demanda jugar 3 partidos al dia como lo
mencionamos anteriormente, si el deportista cuenta con una condicion aerébica muy buena,
pues la recuperacién es mas rapida, cuando se trabajan grupos musculares hay que planificar y
clasificar pensando en la necesidad de los musculos que intervendran en la potencia directa
del juego y los que necesitan mas de resistencia; como ejemplo en el Goalball los musculos
abductores no son necesarios trabajarlos en potencia sino en resistencia, pero el resto de
musculos del tren inferior si deben trabajarse en potencia, en el tren superior es indispensable
el trabajo de fuerza y potencia con el objetivo de hacer lanzamientos més eficaces (Tossim,
2016).
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3 CAPITULO TRES

3.1 Disefio Metodoldgico

El objetivo de realizar los test a las jugadoras de goalball y saber su estado actual sin
incidir en sus resultados, nos orientan a que los métodos mas precisos para el analisis de este

estudio seria el cuantitativo de caracter descriptivo.

En cuanto a lo referido a la metodologia, se buscé describir las situaciones,
identificando en ellas especificar. Perfiles, caracteristicas y analisis con la recoleccion de
informacion de manera conjunta y la relacion de estas (Hernandez, 2014). Explicando las
caracteristicas que tiene cada una de las deportistas en el aspecto antropométrico y
somatotipico y de capacidades fisicas determinantes que se evidencien en el juego.

3.2 Tipo de Investigacion Cuantitativo:

Parte de una idea que va acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y
preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva
tedrica. De las preguntas se establecen hipotesis y determinan variables; se traza un plan para
probarlas (disefio); se miden las variables en un determinado contexto; ““se analizan las
mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos, y se extrae una serie de conclusiones.
Ya que seran valores numéricos tomados para hacer cuadros estadisticos que den cuenta de los

diferentes equipos participantes en el torneo nacional de goalball” (Hernandez, 2014, p.4).

En esta medida, con la investigacion cuantitativa el proyecto buscé hacer las
mediciones antropométricas dadas por los pliegues, diametros, perimetros con el método y
protocolo de la ISAK, lo cual evidencié el porcentaje graso, porcentaje muscular de cada
participante y también ayudd a sacar un aproximado de las capacidades fisicas predominantes
y sus estadisticas la cual permitié evidenciar el promedio estandar y las cualidades de cada
participante abriendo asi el camino de la investigacion cuantitativa como lo es evaluar, el cual
busca establecer criterios claros de valoracion y luego explicar cémo el problema los articula
(Hernandez, 2014). Por lo tanto evaluacion antropométrica que da cuenta de la composicién

corporal y de las capacidades fisicas que permita comparar haciendo alusion a: “Contrastar
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grupos, categorias, clases o tipos de fendmenos en cuanto a alguna propiedad o variable”
(Hernandez, 2014, p.43). Y finalmente se interpretaron los resultados de las variables que se

midieron en los equipos de goalball que participaron en el torneo nacional.

3.3 Muestra Poblacional:

La seleccion de la muestra completa fueron 4 equipos de la rama femenina, con una
totalidad de 16 deportistas distribuidas: Bogota, 4 deportistas; Metas: 5 deportistas; Colombia:
4 deportistas; Cérdoba: 3 deportistas, en una competicion oficial de goalball de maximo nivel
realizada del 1 al 5 de agosto del afio 2106 en Bogota. Por tanto esta muestra fue analizada al
ver que al obtener un proceso de seleccion Colombia femenina tuvo mayores probabilidades
de medalla en torneos internacionales debido a que en Latinoamérica solo se lleva a cabo en
un proceso de experiencia que tiene mas de 20 afios en este deporte siendo la seleccion Brasil

la de mas alto rendimiento deportivo y competitivo.

3.4 Instrumentos y Protocolos

Un protocolo puede ser definido como una normativa que establece como se debe actuar
en ciertos procedimientos. De este modo, recopila conductas, acciones y técnicas que se

consideran adecuadas ante ciertas situaciones.

3.4.1 Test aplicados:

Para llevar a cabo cada una de las pruebas ha sido necesaria la participaciéon y
colaboracién de cada uno de los entrenadores de su respectiva seleccion, la cual fue llevada a
cabo en los espacios por sus entrenadores de acuerdo a la disponibilidad de tiempo que se hace

necesaria en la competencia.


http://definicion.de/tecnica
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Para la realizacion de las pruebas se tuvo en cuenta lo siguiente:
a) Se eligieron grupos completos de cada seleccién

b) Para llevar a cabo la realizacion de los test se han explicado por los
evaluadores y posteriormente se ha pedido la colaboracion de su respectivo

entrenador.
c) Entiende el test de inicio y finalizacion
d) Ha cumplido todas las instrucciones previas (vestuario)
e) No estan enfermas ni lesionadas

f) Ha realizado un calentamiento apropiado

3.4.2 Consideraciones preliminares:

Una vez se ha efectuado la prueba hemos dado paso a el analisis de la misma a través

del programa Excel hoja de calculo Excel 2010 y el paquete estadistico Spss version 21.

3.5 Evaluacion De Antropometria:

Con la antropometria se pretende realizar mediciones precisas de formar rutinaria. Por

tanto resulta esencial que sigan estrictamente los protocolos ISAK.

Ejecucion: las deportistas estaran con el vestuario adecuado a el lugar especificado
para que se cumpla con normas ISAK, en el cual se marcaran los puntos antropométricos:
Pternio, Tragion, Vertex, Acromiale, Radiale, Acromiale-radiale medio, punto del triceps,
punto del pliegue del Biceps, Subscapulare, punto del pliegue del subescapular, Iliocrestale,
punto del pliegue de la cresta lliaca, llioespinale, punto del pliegue supraespinal, punto del
pliegue abdominal, trochanterion-tibale laterale medio, punto del pliegue de la pierna medial,
punto del pliegue del muslo anterior.

Se mediréa los paniculos de: triceps, subescapular, biceps, cresta iliaca, supraespinal,

abdominal, muslo anterior y pierna medial.
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Posteriormente perimetros de: brazo relajado, brazo flexionado y en contraccion,
cintura, gluteo (cadera) y pierna.
Seguidamente diametros de: humero y fémur todo ello con el libro; protocolo

internacional para la valoracion. (ISAK 2011).

3.5.1 Materiales:

a) Balanza polar digital

b) Escuadra

c) Tallimetro de pared Kramer

d) Segmometro

e) Paquimetro de guias revestidas
f) Plicometro Slim Guide

g) Cinta Antropométrica

h) Cajon

3.6 Test De Lanzamiento De Balon Medicinal:

“Su principal objetivo es medir o valorar la fuerza explosiva de los musculos extensores

del miembro superior, tronco y miembro inferior” (Martinez, 2002, p.44).
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Foto 1. Ejemplo de posicidn inicial. (Autores de tesis, 2016)

Posicion inicial: el ejecutante se colocara sentado sobre el sueldo o una
colchoneta, detras de la linea demarcatoria de lanzamiento. EIl tronco permanecera
recto y las piernas extendidas y abiertas, a una anchura aproximadamente de 50 cm,

manteniéndose los talones apoyados sobre el suelo (Martinez, 2002, p.144).

Ejecucion: a la sefial sonora la alumna prepara su lanzamiento, ejecutando un
movimiento explosivo de lanzamiento hacia adelante, intentando trasladar el objeto a la mayor
distancia posibles, el cual sera valido si cumple con las especificaciones de no despegar los

talones del suelo, y o flexion de piernas.

"“Se mediré la distancia existente entre la linea de lanzamiento y la marca dejada por el

impacto del balon. Se anotara el mejor de dos intentos™ (Martinez, 2002, p.145).

3.6.1 Materiales:

a) Baldn medicinal de marca Cade de 2kg de peso
b) Decametro marca komelon

c) Cal

d) Hoja de resultados

e) Pito fox

3.7 Test De Velocidad De Desplazamiento En EI Campo De Juego:

“La velocidad, como cualidad fisica, representa la capacidad de desplazarse o realizar

movimiento en el minimo tiempo y con el maximo de eficacia” (Martinez, 2002, p.188).

Ejecucion; el deportista con la previa explicacién y ejecucién se ubicara en punto de
salida posicion real de juego al lado derecho del area (de frente a la porteria opuesta) este
tendra que a velocidad dirigirse hacia su porteria (desplazamiento hacia atras) hasta tocar su
arco con la espalda, la altura de la porteria es de 1,3 metros de altura. Seguido a esto el
deportista saldra corriendo frontalmente hacia la linea final del &rea ubicada en la linea central
a 4,5 metros dentro del area de equipo donde se recepciona la pelota y de nuevo se regresa de

espaldas hacia su porteria. Nuevamente se dirige frontalmente a la parte izquierda de la linea
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final del &rea, se regresa de espaldas toca el arco y termina en velocidad frontal hasta el punto
de llegada, se realizan 3 intentos y se deja el que se tuvo el menos tiempo (Tossim, 2016).

\%
6

Partida Llegada

Su ejecucion se medira en tiempo y se obtendra cronometrando desde la orden sonora hasta

llegar al punto 6.

3.7.1 Materiales:

a) 2 Conos de seguridad con orificios en las superficies
b) 20 metros de pita

c) 20 metros de cinta encauchetada

d) 20 metros pita 3cm

e) Cinta adhesiva

f) Pito fox

g) Cronometro marca casio

h) Hoja de resultado
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3.8 Test Fuerza De Lanzamiento:

Para el test se hace necesario el instrumento de la camara como principal encargado de

la medida.

Ejecucion: se coloca 1 cdAmara a 8 metros de cancha por el costado izquierdo y una
camara a 8 metros por el costado derecho en la cual se busca que se pueda tomar la
panoradmica en la totalidad del terreno de juego.

Para la determinacion de la velocidad que el baldn alcanza pasa de un punto a otro (6
metros) exactamente las dos zonas de la mitad de la cancha, se tomo en cuenta el lanzamiento

tipo bolos, que el baldn vaya de manera vertical.

3.8.1 Materiales:

a) Camara Nikon D810

b) Cémara de video sony Fdr-ax40
c) Cinta adhesiva

d) tripodes



4 CAPITULO CUATRO

4.1 Andlisis De Resultados

En este capitulo pretendemos explicar y describir la forma como fueron procesados los

datos, describiendo en la argumentacion el énfasis por un analisis cuantitativo

4.2 Tabla 1. Grupo a nivel Nacional.

BOGOTA 4 25.0 25.0 25.0

COLOMBIA 4 250 25.0 81.3

TOTAL 16 100.0 100.0

En la tabla se observa el nimero de practicantes por delegaciones, 4 de seleccion
Bogotd, 5 de seleccion Meta, 4 de seleccion Colombia y 3 de seleccion Cérdoba. Cada
delegacion equivale a un porcentaje a nivel Nacional, Bogota con 25%, Meta con 31,3%,
Colombia con 25% y Cordoba con 18%. En esta tabla se evidencia que el 50% corresponde a

deportistas de la capital y el otro 50% a deportistas de nivel Nacional.
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4.3 Figura 1. Edad en afios.
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Se puede apreciar que no existe una constante de edad, pues en cada una de las
regiones varia su promedio, se encuentra que la jugadora de menor edad en este torneo fue de
16 afios y es de Bogota, mientras que la jugadora con la edad mas alta se encuentra en la
seleccion Colombia y tiene 53 afios (ir a anexos pagina 53) , haciendo el paralelo entre el
promedio mas alto (Colombia) con el menor (Cérdoba) podemos analizar que los procesos de
iniciacion en el alto rendimiento en el goalball no tienen un orden consecutivo de iniciacion y

finalizacion respecto a la edad.



4.4 Figura 2. Promedio Grasa.
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Este concepto difiere del indice de masa corporal, no son lo mismo. Para clasificar el

nivel de grasa de nuestro organismo utilizamos la grasa corporal relativa. Se puede apreciar
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que la region con mas porcentaje de adiposidad esta en Cérdoba con un promedio aproximado

del 20% .Haciendo una relacion con la gréafica anterior podemos ver que las jugadoras de

cordoba son las més jovenes del torneo y las de mayor porcentaje de grasa.



4.5 Figura 3.

Promedio Magro.
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Esta grafica nos orienta a apreciar que las selecciones de Meta y Colombia son las de

mayor indice en el porcentaje muscular y por ende las mas fuertes del torneo. Esto se puede
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comprobar como evidencia de la gréafica 6. (Test de fuerza de brazos en metros) y la grafica 7.

(Test de velocidad de lanzamiento en segundos) donde estas mismas selecciones tienen la

mayor fuerza y los lanzamientos mas rapidos respecto a las demas regiones.
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4.6 Figura 4. Promedio IMC.
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Si Observamos la grafica de IMC (Grafica 4) respecto a la gréfica del porcentaje graso
(Grafica 2) observamos que no hay una relacion entre ambos pardmetros puesto que el indice
de masa corporal produce disminucion del porcentaje graso. Se aprecia en esta grafica a
Cordoba con el menor promedio en el IMC, mientras que si se hace la relacion con el
porcentaje gras (Grafica 2) se logra ver que cordoba es el de mayor porcentaje graso respecto a
las demas selecciones. Esta relacion no solo se da con esta seleccidn, también se presenta en

las demas regiones participantes.
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4.7 Figura5. Indice de cintura cadera.
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Este indice nos permite apreciar la masa intraabdominal en promedio de cada una de
las selecciones participantes, la OMS establece unos niveles normales para el ICC de 0,8 para
mujeres por lo que valores superiores indicaran una obesidad abdominoviceral lo cual se
asocia a enfermedades no transmisibles como: hipertensién, diabetes y enfermedades
cardiovasculares. Es asi como apreciamos que la Unica seleccion que se encuentra en riesgo
alto de dichas enfermedades es Meta, las demas se encuentran en lo parametros normales que
estipula la OMS.
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4.8 Tabla 2. Medidas estadisticas.

GRUPO A EDAD PORCENTAJE PORCENTAJE INDICE DE INDICE

NIVEL EN GRASO MAGRO MASA CINTURA

NACIONAL ANOS CORPORAL CADERA
VALID 16 16 16 16 16 16
MISSING 0 0 0 0 0 0
MEAN 2.38 28.50 19.706 80.292 23.187 7919
MEDIAN 2.00 25.00 19.550 80.450 22.150 8050
STD. 1.088 10.570 2911 2.911 4.435 04792
DEVIATION
RANGE 3 37 11.10 11.10 17.60 15
MINIMUM 1 16 13.20 75.70 16.20 71
MAXIMUM 4 53 24.30 86.80 33.80 86

Como datos generales representativos de la tabla 6, tenemos que de 16 valores por
variable (grupo, edad, % graso, % magro, IMC e ICC), hay datos estadisticos sobre promedio,
media, estandar de desviacion, rango entre minimo y maximo. Datos de los cuales podemos
concluir que no hay estandar especifico o relacion entre las medidas de las deportistas; por
tanto es un agregado a futuras investigaciones sobre el mejor prototipo fisicoy composicién

corporal en las practicantes de goalball a nivel Nacional.

De esta manera podemos analizar que el promedio de grasa de las deportistas
participantes del torneo nacional se encuentra en un 19% siendo el minimo porcentaje de
13,20% Yy el maximo en 24,30% estableciendo asi que la mayoria de las participantes se
encuentran por debajo de los rangos que la Organizacién Mundial de la Salud considera como
normales para las mujeres sedentarias y es de 20%. En el indice de Masa Corporal segun esta
tabla nos orienta a saber que el promedio de las participantes del torneo es de 23 manteniendo
el rango considerado normal por la Organizacion Mundial de la salud el cual nos indica que la

escala saludable se encuentra entre 19y 25.



4.9 Andlisis Estadisticos Resultados Test:

4.10 Figura 6. Test de fuerza de brazos en metros.
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Como andlisis general en la fuerza de brazos en lanzamiento de balén medicinal
podemos deducir que un gran porcentaje de las selecciones tienen fuerzas similares que se
mantienen en el rango de los tres metros de distancia, aquellas deportistas que rompieron la

barrera de los 3 metros de distancias, corresponden a 3 atletas pertenecientes a delegaciones

de la capital (Bogota y Colombia). (Ver en anexos tabla 5 pagina 54)
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4.11 Figura7. Test de velocidad de lanzamiento en segundos.
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En esta tabla de lanzamiento en juego nos arroja que el promedio de tiempo del
recorrido del baldn de goalball en una distancia de 6 metros no alcanza a llegar a los dos
segundos. Esto nos indica que el promedio de las participantes del torneo se mantienen en este
tiempo, siendo un resultado muy cercano si se relaciona con el arrojado por el test de fuerza de
brazos, luego se puede deducir que la fuerza de brazos es proporcional con el tiempo de
lanzamiento, solo la Seleccion de Cordoba se situd por debajo del lanzamiento promedio
general en apenas unas milésimas y las 2 deportistas que mas rapido lanzan son de la

delegacién de Colombia. (Ver en anexos tabla 5 pagina 54)
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4.12 Figura 8. Promedio velocidad de desplazamiento.

18,00 1
16,00 A
14,00 T
12,00 A
10,00 A
8,00 7
6,00 - H CORDOBA

EBOGOTA
B META

COLOMBIA

4,00 A
2,00 -
0,00 1

En esta tabla encontramos rangos muy distantes entre una y otra region ya que los
tiempos se encuentran entre los 10 y los 19 segundos en desplazamiento. La delegacién de
Cordoba es de la seleccion con promedio mas bajo en su desplazamiento ya que sus tiempos
oscilan entre los 14 a los 19 segundos, Bogota obtiene resultados entre los 10 y los 13
situandose entre las selecciones mas rapidas y con promedio mas alto. Las selecciones de
Colombia y Meta completan esta estadistica siendo las delegaciones que mas mantienen su

promedio de velocidad de desplazamiento.

Podriamos inferir que la Seleccién de Colombia es de las més rapidas y de mejor
propiocepcion en este test, se deduce que es por causa de la experiencia que lleva en la
practica deportiva en personas con discapacidad y también por su destreza adquirida por los
desplazamientos en la ciudad de manera auténoma .Al realizar esta prueba podemos darnos
cuenta que hay un cambio de velocidades respecto a la primera, las deportistas asimilaron y
fueron mas rapidas en el desarrollo de la prueba de izquierda a derecha, al retener en su mente
informacion de distancia y proporcion de espacio la propiocepcion de su entorno hizo que la
segunda prueba de velocidad en desplazamiento fuera mas rapida que la primera en la mayoria
de las deportistas.
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4.13 Tabla 3. Medidas estadisticas.

VALID 16 16 16 16

MEAN 3.500 1.206 13.566 13.503

STD.DEVIATIO  .54219 23913 2.673 2.265

MINIMUM 2.27 .80 10.15 11.07

Esta tabla expresa claramente los test que se desarrollaron a lo largo del torneo, en la
fuerza de brazo tenemos que el promedio es de 3,5 metros, donde el minimo de los porcentajes
es de 2,27 metros y el maximo es de 4,16 metros. Respecto a la velocidad de desplazamiento
indica que el promedio es 1,2 segundos, donde el minimo es de .80 segundos y el maximo es
de 1.80 segundos teniendo un rango del.0 segundos, respecto a los desplazamientos
apreciamos que en ambos sentidos el promedio es de 13.5 segundos donde la minima oscila
entre 10 y 11 segundos y la méxima se mantiene en 19 segundos.



66

5 CAPITULO CINCO

5.1 Conclusiones

Los resultados descritos en nuestro estudio conceden a los instructores y deportistas
establecer un punto de inicio a través de la morfologia para el mejoramiento en la disciplina
desarrollada la cual le posibilita alcanzar mayores éxitos deportivos. Asi como también
edificar los puntajes maximos y/o minimos en el proceso de seleccién de los representativos
para campeonatos venideros.

Se puede inferir que el procedimiento de la composicion corporal con el protocolo
ISAK respecto al indice de masa corporal nos permite evidenciar datos mas exactos como el

porcentaje graso y magro respecto a una operacién matematica.

A causa de la relacion de los valores en las variables de los test de fuerza y velocidad
de lanzamiento, se puede concluir que la fuerza es uno de los puntos para mejorar la velocidad
en el lanzamiento; asi como se debe dedicar mas tiempo en las estructuras del entrenamiento
de goalball a la fuerza — potencia para generar cambio benéfico directo en el sujeto; ya que la

Unica forma de atacar y de anotar es por medio del lanzamiento de la pelota.
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5.2 Recomendaciones

Para proximos estudios se recomienda ampliar la poblacion de muestra, tanto en
cantidad de evaluadas como regiones participantes. Es una prioridad para esta disciplina el
realizar e incentivar mas procesos de investigacion en el tema del goalball puesto que los
estudios y al igual que los torneos nacionales son escasos Yy no permiten apreciar de forma
mas clara las caracteristicas relevantes y los beneficios de este deporte, obteniendo estudios de

nuestro contexto y que sus resultados sean mas proximos a nuestra realidad.

La resultante de un proceso competitivo y fuerte sera el hacer un estudio mas confiable
y que el método cientifico sea longitudinal con el fin de evaluarlas repetidamente y de esta
manera poder incidir en las estadisticas de las pruebas sobre las deportistas, solo asi podremos
fortalecer los ciclos de entrenamientos de las deportistas y asi figurar como una de las
selecciones protagonistas de Suramérica y de esta manera ampliar altamente las opciones de

obtener una medalla en los torneos a nivel internacional.
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5.3 Discusién

Si analizamos los valores que arrojan las tablas frente a las edades de las participantes,
vemos que las atletas de Colombia son las de mayor promedio de edad por encima de los 40
afios, inclusive hay una deportista en la misma seleccion que sobrepasa los 50 afios y aun asi
son las actuales campeonas del certdmenes, es necesario incrementar la calidad y cantidad de
tiempo de los entrenamientos para mejorar las capacidades fisicas y técnicas de nuestras
jugadoras. Esta seleccidn a pesar de su etapa madura obtuvo los mejores promedios en las
distintas pruebas sobresaliendo en los test de potencia de brazo y velocidad de lanzamiento, a
pesar que en sus evaluaciones antropometricas y de composicién corporal no fueron
protagonistas sin estar fuera de los rangos normales propuestos por la Organizacién Mundial
de la Salud.

Por otro lado, el uso de la formula para conseguir el indice de masa corporal (IMC)
como patron determinante del peso ideal de un individuo es motivo de polémica. Se puede
usar como indicador guia de personas sedentarias ya que por su método es muy facil obtener
una variable pero no determina la composicion corporal del sujeto. El principal conflicto del
IMC radica en ser una simple férmula matematica de dos variables: peso (volumen) y la talla
(altura), donde a través de unas estadisticas propuestas por la organizacion mundial de la salud
(OMS) se idea un imaginario respecto a que todo el peso que exceda los valores de:
peso/talla2, corresponden a masa grasa, pudiendo ser muy probable segun el fenotipo del
sujeto evaluado que el exceso de peso corresponda a aumento de tejido magro o el motivo sea

0seo.
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ANnexos

Explicamos detalladamente los resultados explicitos de los datos arrojados en Excel, y
adicionamos la matriz de busqueda de los cuales nos basamos para realizar nuestra
investigacion.

Recoleccion de datos:
Fueron los datos plasmados por el Excel donde aparece la informacion general de las

16 deportistas participantes del torneo y también la informacién mas detallada por regiones

Tabla 4. De Composicion Corporal:

1 25 Bogota 187 80:3 Mz:ﬁaf N::;B;M
2 21 Bogota 19.4 80.6 ‘“25,:5}' M,ﬂ;faab
3 30 Bogota 231 063 mﬁﬁwz EP::
4 16 Bogota 175 825 &2:@:! LI




Tabla 5. Test de Fisicos.

| TEST
Mo FUZEC?Z(‘:tBs?A l.m':lz’::::l:m nssﬁ.lig:a':?gam RO
14,135
10,3
14,265
1159
16,545
16,355
213
12,465
15,545
0 4.6 03 10,55 12 -
1 407 03 11,75 1139 .
2 393 103 12,05 2.4 _
2 28 102 0.2 11,07 .
14,04
14,925
13,66
MENOR 2.27 0.8 10.15 1,07 10,635
MEDIA 3.52 1.21 13.57 13.50 13.54
MAYOR 1.16 1.8 19.63 19.69 19.66
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Figura 9. Matriz de antecedentes de Goalball
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Matriz de antecedentes de caracterizacion de goalball
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intelectual SIGLOCERO corralacional region de la Araveania, tipo encuesta otra parts, s2 observo una heterogensidad
Vol 39 (1).Num. 225, 2008 Pig. 31 a paz. Chile considerable entra los atletas d2 ACESA.
43
Valdss, B; & Roberto, ; 4 Los rasultados encontrados en nuestra
G (2014)Somatotipo, Composicién - e"”e.““.‘“f““l’ L "f’l.’hfm —_— investigacioa dan coenta de boenos iveles
, | Univeridad Pedagogca | Joan flpe Moreno | Corporal, Estado Ntrcionaly Condicén | .. m‘:f:‘:l":;m mﬁ:‘;’:‘:&’,’fﬁ& (| esmliodelcaso | Tablade Deseipeién | desomatotpo y de composicidn corporal
Nacional Arzvalo Fisica en Personas con Discapacidad Visual : b ; antes y daspues dz las muastras  jrespecto 2 la masa muscular, 2n tanto que los
que Practican Goalballlnt. J. Morphol. enff:qu.e Aot lz'.-\.mx:am: ragistros para la masa zrasa @ IMC deben
cuantitativo Chile :
vol.32 no.1 Temuco mar. 2014 mejorarse,
s¢ concluye que las personas con discapacidad
) ven mejorado su desarrollo emacional y social a
G G 1) i L e etk e it
Universidad Pedagogica | Juan felipe Moreno social d pemna.con mﬂﬂd ﬁﬂm no Wfﬂ, adad madia &5 d2 19,63 metodologa rreata enlos enuena[nientos y Pompeticiones a.las que
3 Nacional R atraves dz la natacion d2 alto rendimiento. dascriptivo y O R descriptiva, astilo acuden 3 avés de las diferentes federaciones y
Apunts. Edveacion Fisica y Deportes.pp 26} el : tipo encussta eonsejos de depot‘tes. ygracias alas cuales las
3 persona mas joven y 33 relacianes sociales de las personas con
afios la mayor discapacidad aumentan y hacen que
sunivel de autoconcepto y autoestima se vea
reforzado
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seleccionado.

|;iak, 5.G.

74

&l ateta paralimpico moste valores

Univarsidad Pedagogica | jeferson Alexander | Sifva, E. L. Patroski Evropzan Journal of — geseriptivo y J.atle(:sGo bl i:::tjflul i Tabla é= Dascripeion negzhvfs Ztl:das o \'ambzs M&;’ 2
Nacional Cwstomal | Homan Movement, ISSN 0214-0071, N, conntitativo | e e A | R . e
28, 2012, gies 113 g2 Brasil. ACESA otra parte, s2 observo una heterogensidad
L considerable sntre los atletas de ACESA.
SRS i ) :
b : qu:;emite;: = observacion y ?:oﬁe que Mzmp:
Umvaedagopu Jeferson Alexander depoﬂeespeuﬁmydetf!egfwonga’nel | e e ST dsseiocion da la htmyp@n& sin discasacidad visual. vtlizind
Nacional Cuastumal desarrollo de la atencion, percepeion g .1 1 3 obszrvacion ; : R
it sentacis ; clzgas y daficientes accion como un medio ¢z normalizacion &
iva y orientacion espacial S IR
Pierre, N; & 62 Almaida A, (2015) A i La musstra estuvo g s
SRS n ? desesiptivo, Y | 2
COMUNICACAO CORPORAL P 0 b o 10 i, S coecimyagn o Coatel 4 g0
L . . : enfoque cualitativo : 2 . aducativo, porque ademas de su complajidad
Univarsidad Pedagogica | Juan falips Moreno NO JOGO DE GOALBALL Ravista i catazoria maseulina, T antravistas y R SRR
Nacional Arsvalo Brasileira d2 Ci2neias do Esporta, L NN ragistrando v analizando el tabulacionzs g 200 ¥
F ) semiologico | Jugador expandir su atencion a todo &l
Movimento, vol. 21, nim. 1, enero- barthasiano | V20 final gal Campeonato
marzo, 2013, pp. 23-39 Norte-Nordests dz Goalball '
Los rzsultados suzieren que los bensficios
Sesa G F s ot W L i o
Vil Ptk || o e Movkos &QOOJ)BMM PSICOLOGICO ¥ dasmptm:), de @ teal@ con una musstea s i L
; ACTIVIDAD FISICA EN POBLACIONES enfoque cualitativo | 130 sjztos cizzos y/o con : l ; : ; e
Nacional Arevalo ; TR musstra partizndo fracuencias y 12 adad, sexo, tipo dz deficiancia (total
CIEGAS Y CON DEFICIENCIAS poblacional gaficiencia visual. i A %
ISt delcensodz | porcentajes gensrales | oparcial) y momento dz aparicion de la
afiliados paracadapragunta | misma (desge 2l nacimiento o adquirida

posteriorments).
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