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Introduccion

Este estudio tiene como objetivo investigar la utilizacion del Método ISR (Infant
Swimming Resource) y la natacion para bebés como método para involucrarse en la educacion
de nifios entre las edades de 1 a 3 afios en el Club de Natacion Skool en el municipio de Mesitas
del Colegio en la colocacion del cuerpo, es decir, la flotabilidad. La propuesta esta motivada con
el objetivo de mejorar las habilidades de supervivencia en aguas sumergidas desde la infancia,
creyendo que el aprendizaje en el agua no solo es un componente natural como el juego o la
actividad técnica, sino también una experiencia de seguridad para desarrollar la autonomia y el

progreso general del nifio.

La primera infancia es un periodo de desarrollo critico, marcado por un desarrollo
cerebral asombrosamente plastico y la rapida adquisicion de habilidades motoras, cognitivas,
emocionales y sociales. Estos primeros afos, cuando las experiencias sensoriales y corporales
tienen un impacto sustancial en la organizacion neurologica y funcional del nifio, lo preparan
para aprendizajes mas complejos por venir. Es Piaget (1976) quien sugiere que el nifio construye
el conocimiento de manera dinamica, a través del compromiso con el mundo. Este periodo, que
abarca desde el nacimiento hasta aproximadamente los dos afios, es un espacio donde el
aprendizaje ocurre a través de la exploracion, la manipulacion de objetos y el movimiento

corporal (sensoriomotor), un desarrollo comun entre muchos otros estilos cognitivos.

El nifio aprende ideas basicas sobre la permanencia de los objetos y la causalidad y como
las acciones pueden tener consecuencias. Visto desde este punto de vista, las interacciones con el
entorno acudtico pueden considerarse muy enriquecedoras, ya que aportan estimulos novedosos
para promover la adaptacion, la percepcion corporal, la produccion de conocimiento y el acto de
actividad. Vygotsky (1978), seglin la teoria sociocultural, ve el desarrollo y el aprendizaje como
procesos profundamente conectados con la interaccion social. En palabras de este autor, al estar
en esta zona de desarrollo proximo, un nifio se desempefia mejor con un adulto o un compaiiero

mejor preparado.

La presencia del padre, la madre o el cuidador contribuye activamente al bienestar

emocional del nifio y al aprendizaje de nuevas habilidades motoras para el nifio acuético; el



adulto asume el papel de agente de aprendizaje y fomenta la competencia del nifio para manejar
los problemas encontrados en el entorno acuatico. Segin Gesell (1996), el desarrollo infantil se
desarrolla en una secuencia ordenada y predecible y el nivel de conciencia del sistema nervioso
experimenta madurez. Cada nifio individual seguird su propio camino, pero la trayectoria del
desarrollo tenderé a seguir lecciones evolutivas basicas en el equilibrio fino, la coordinacion del
cuerpo, el equilibrio de objetos en el cuerpo, el movimiento dentro del cuerpo (principalmente

practico) y el control motor de si mismos mediante el uso de herramientas.

Segun esta opinidn, las habilidades acuaticas deben ensefiarse de manera gradual y no
estandarizada, respetando la forma diferenciada y basada en la edad de los nifios para
desarrollarse y que el aprendizaje debe ser natural, seguro y seguir etapas de desarrollo. Ademas
de estas opiniones, Gallahue et al. (2012) enfatizan que el desarrollo de la funciéon motora es un
resultado de la interaccion entre el desarrollo biologico, la experiencia motora y los factores
ambientales. Las habilidades de estabilidad, equilibrio y control postural se construyen y crecen
en la fase de la infancia y son fundamentales para el aprendizaje mas sofisticado posterior. Por lo
tanto, la flotabilidad dificilmente puede reducirse a una habilidad acuatica, sino que se trata del
dominio del cuerpo y la organizacidon del movimiento en un espacio completamente fuera de

nuestra contraparte terrestre. El desarrollo infantil proporciona un entorno tnico en el agua.

Esto aumenta la flotabilidad, reduce la atraccion gravitacional, permite el movimiento y
fomenta nuevas formas de movimiento en equilibrio, coordinacioén y conciencia corporal
(Langendorfer & Bruya, 1995). De manera complementaria, Moreno y Gutiérrez (1998) afirman
que la estimulacion acudtica temprana mejora la respiracion, la relajacion, la comprension
sensorial del espacio y una conexion emocional con un adulto cercano, creando experiencias de
aprendizaje ricas y significativas. El ahogamiento sigue siendo una de las principales causas de
muerte accidental en la infancia. La OMS (2021) y la Academia Americana de Pediatria (2019)
coinciden en que ensefiar habilidades acuaticas fundamentales a los nifios cuando son jovenes es

un medio exitoso para disminuir este riesgo.

El flotado autébnomo de espalda, en particular, como una de estas habilidades, es critico
ya que permite al nifio mantener las vias respiratorias alejadas del agua y mantenerse tranquilo

esperando ayuda (Stallman et al., 2017). El método ISR (Infant Swimming Resource) se ha



convertido internacionalmente en una metodologia especializada para ensefiar habilidades de
auto-rescate en este sentido ISR. Este programa ensefia a los bebés y nifios pequefios como girar,
flotar de espaldas, modular la respiracion y mantenerse seguros después de caer al agua ISR
Estas son sesiones breves, personalizadas y graduadas modificadas al nivel de desarrollo de cada
nifo. En contraste, la natacion para bebés es una estrategia de estimulacion acudtica temprana
donde el padre, la madre o el cuidador esta activo en su proceso de aprendizaje. Utilizando el
juego y el contacto afectivo y la exploracion corporal junto al agua, esta metodologia mejora la
adaptacion al agua, la seguridad emocional y la independencia del nifio (Ahrendt, 2002; Moreno

& Gutiérrez, 1998).

La participacion del cuidador tendré un efecto de vinculaciéon emocional no solo en su
vinculo emocional, sino que el aprendizaje se convertird en una experiencia placentera y
significativa. Bronfenbrenner (1979) sefiala que el desarrollo infantil es el trabajo interno del
nifio en sistemas interconectados, y la familia es el microsistema mas importante de los primeros
afios. En esta vision, la presencia del cuidador en las sesiones acudticas es un factor protector que
fortalece la confianza del nifio y esa motivacion y disposicion para asumir nuevos riesgos. La
aplicacion de la metodologia ISR a la natacion para bebés marca una propuesta pedagodgica
innovadora que unifica dos aspectos complementarios del proceso de aprendizaje de las
interacciones acudticas. Por un lado, ISR ofrece un enfoque sistematico hacia la prevencion de
ahogamientos y respuestas automaticas de auto-rescate. En contraste, la natacion para bebés
considera el aspecto afectivo, ldico y relacional que es beneficioso para la socializacion de las

emociones del nifio con el entorno acuatico.

Este tipo de acoplamiento permite un enfoque pedagdgico integrado que se
responsabiliza de todos los aspectos del desarrollo infantil, al servicio de la seguridad y el
bienestar. De esta manera, la flotabilidad tiene una relevancia fundamental no solo como una
habilidad técnica, sino también como un signo de control del equilibrio, relajacion muscular,
control respiratorio y autonomia acuatica. Cuando un nifio es capaz de flotar de manera
independiente, es probable que muestre una organizacion corporal suficiente, tenga confianza en
su competencia y tenga una sensacion de preparacion para actuar de manera segura frente a
eventos imprevistos en el agua. El objetivo de este estudio es determinar la influencia del ISR y

la natacion para bebés en el desarrollo de la posicion corporal (flotabilidad) entre nifios de 1 a 3



afnos del Club de Natacion Skool del Municipio de Mesitas del Colegio. Esperamos que el
programa estructurado, progresivo y afectivamente asociado desempeiie un papel en la
promocion de la seguridad, la independencia, el control postural y las habilidades de

supervivencia acuatica durante la primera infancia.



Problema

Descripcion De La Situacion Problema

El ahogamiento es una de las causas mas comunes de muerte accidental durante la
infancia y una de las emergencias de salud publica mas graves del mundo. La OMS (2021)
estima mas de cientos de miles de muertes al afio como resultado de esta causa, y los menores de
cinco afos se encuentran entre los mas vulnerables. En sus primeros afios, se ven afectados por la
curiosidad natural, el mal juicio del peligro, las pobres habilidades motoras y la necesidad de
depender de los adultos para protegerlos. El ahogamiento sigue siendo una de las causas mas
prevalentes de mortalidad infantil en América Latina y el Caribe, especialmente en una
poblacion significativa de personas que estan expuestas a piscinas, rios, lagos y otros entornos
acudticos. Esto es particularmente problematico en aquellos municipios alrededor de Colombia

con piscinas recreativas, centros vacacionales y otros entornos acuaticos comunes.

El adulto presente es importante no solo para construir el apego emocional, sino para
facilitar un aprendizaje mas sustancial que fomente el ritmo individual. Como tal, el método isr
(Infant Swimming Resource) se ha establecido internacionalmente con un enfoque estructurado
para ensefiar auto-rescate. Este programa ayuda a los bebés y nifios pequenos a descubrir como
girar y flotar en el agua, como respirar por si mismos si ocurre una caida accidental. Lo mas
importante que puede hacer es prevenir el ahogamiento al aprender la capacidad de moverse con

respuestas motoras funcionales y automaticas.

A pesar de la relevancia de estos métodos, se sabe poco cientificamente en el contexto
colombiano sobre el impacto tanto del método ISR como de la "matronatacion" en el desarrollo
de la flotabilidad y el control postural en nifios de 1 a 3 afios. Para estos, la mayoria de los
programas de iniciacion acudtica para nifios siguen siendo esencialmente recreativos o
actividades de adaptacion general: hay poco mecanismo sistemdtico para establecer si estas
actividades tienen éxito en la adquisicion de caracteristicas particulares del sistema, incluyendo
flotar de espaldas, equilibrio vertical y recuperacion por si mismos. En el club de natacion
Swimming Skool en el municipio de Mesitas del Colegio, la iniciativa identifico la necesidad de

mejorar la ensefianza de la ensefianza acudtica en la primera infancia a través de actividades



pedagodgicas que incorporen la prevencion del ahogamiento, mejorando las habilidades motoras e

incluyendo a los miembros de la familia.

No solo los nifios participan en clases de natacion, se encuentra que los estudiantes
siguen teniendo miedo al agua y dependen del instructor y les resulta dificil sostenerse cuando
flotan. Por lo tanto, es razonable investigar objetivamente el impacto de un enfoque ISR que
integre la matronatacion en la adquisicion de habilidades de supervivencia acudtica y control
postural en nifios de entre 1 y 3 afos de edad. Este estudio propone una base cientifica para una
programacion mas segura y efectiva que satisfaga las necesidades del desarrollo infantil,
incluyendo el desarrollo de la autonomia, la confianza y la prevencion del ahogamiento desde los

primeros afios.

Formulacion Del Problema

En muchos programas de iniciacion acuatica infantil se prioriza la adaptacion al agua
desde una perspectiva recreativa, sin integrar de manera estructurada elementos de supervivencia
ni estrategias pedagogicas que favorezcan la autonomia. Aunque existen metodologias como ISR
enfocadas en la autorrescate, y propuestas de matronatacion centradas en el vinculo afectivo,
pocas investigaciones han analizado el impacto de la integracion de ambos enfoques sobre el
desarrollo especifico de la flotabilidad en edades tempranas. La ausencia de estudios que evaliien
esta combinacion metodologica limita la generacion de evidencia cientifica para programas

acuaticos dirigidos a la primera infancia.

Pregunta De Investigacion

(Cuadl es el efecto de la implementacion del Método ISR y la Matronatacion en la
estimulacion el desarrollo y las habilidades de supervivencia, (flotacion) en los nifios y nifas de

1 a 3 afios pertenecientes al club de natacion SWIMMING SKOOL del Colegio Cundinamarca?



Antecedentes

Se utilizé una busqueda de antecedentes para identificar la investigacion en la que se
recuperaron otras referencias mediante la busqueda en bases de datos académicas y repositorios
institucionales. Estos estudios fueron identificados utilizando un Iéxico descriptivo con inclusion
de la técnica ISR, natacion infantil, estimulacion acudatica temprana, flotabilidad, control
postural, prevencion de ahogamientos y desarrollo motor en la primera infancia. A través de este
analisis, el estudio encontro investigaciones nacionales, internacionales y locales que
proporcionan evidencia de la relevancia del trabajo actual y subrayaron la necesidad de
investigar la relacion entre la aplicacion de ISR en la natacion de infantes y la aparicion de la

posicion corporal (flotabilidad) en la etapa de 1 a 3 afios de edad.

Antecedentes Internacionales

En los antecedentes internacionales, el método ISR (Infant Swimming Resource) es
reconocido por ensefiar una practica efectiva de supervivencia acudtica a infantes y nifios
pequefios. Un ejemplo de esto es que los bebés aprenden a girar sobre su eje, flotar de espaldas y
controlar su respiracion Barnett (2017), como fundador del programa, nos cuenta que les permite
evitar ahogarse durante sesiones individuales muy cortas. La Organizacion Mundial de la Salud
(2021) deja claro que el ahogamiento esté entre las causas mas comunes de muertes accidentales
en nifios y recomienda la iniciacién de programas de educacion acudtica para disminuir las

posibilidades de muertes por ahogamiento a una edad temprana.

Como senalan algunos autores (Ahrendt, 2002; Del Castillo, 2004) la participacion activa
del padre, la madre o el cuidador en las sesiones de matronatacion fortalece el vinculo afectivo
con el nifio, incrementa su seguridad emocional y favorece una adaptaciéon mas confiada y
progresiva al medio acuatico.y también mejora la seguridad emocional y la autorregulacion en el
agua. Piaget (1976) propuso que el conocimiento se construye ya que los nifios desarrollan
conocimiento a través de la experiencia, las personas desarrollan conceptos de conocimiento en
cierta medida o a través de la exploracion y la experiencia con el mundo y Vygotsky (1978)

propuso la necesidad de mediacion por un adulto al aprender nuevas habilidades.



Gesell (1996) y Gallahue et al. (2012) apoyaron el desarrollo de tal perspectiva para
mostrar que el equilibrio, la Ademas, Stallman et al. (2017), la competencia acuatica se refiere al
conjunto general de habilidades que comprenden flotacidn, respiracion, orientacion espacial y
restauracion del equilibrio necesarias para interactuar adecuadamente en el agua. Langendorfer
& Bruya (1995) mostraron que el entorno acuatico es uno que fomenta el aprendizaje del
desarrollo motor ya que limita la gravedad e invita a la exploracion corporal y al aprendizaje de
patrones de movimiento. Ahrendt (2002) y Del Castillo (2004) demostraron que la participacion
del padre/cuidador en la natacion con el bebé resulta en un fortalecimiento del vinculo

emocional, asi como en la seguridad emocional y en la autorregulacion en el agua.

Segun Piaget (1976), el conocimiento se construye porque los nifios crean conocimiento a
través de la experiencia, las personas construyen conceptos de conocimiento a través de actos
mediante sus experiencias o a través de las experiencias de exploracidon y experiencia con el
mundo, y Vygotsky (1978), otra teoria del desarrollo infantil propuso la mediacion adulta
necesaria para adquirir nuevas habilidades. Gesell (1996) y Gallahue et al. (2012) reforzaron el
desarrollo de esta perspectiva para demostrar que el equilibrio, la coordinacion y la gestion
postural siguen una secuencia de crecimiento fija. Asimismo, Shumway y Woollacott (2017)
definen el control postural como el sistema fisioldgico que puede estabilizar el cuerpo a través de
la coordinacion sensorial y motora, formando la base de la flotacion y el rescate acuatico de

ahogamiento.

Antecedentes Nacionales

Muy pocos estudios han investigado la estimulacion acuética temprana y la prevencion de
ahogamientos en Colombia; sin embargo, algunos trabajos proporcionan bases conceptuales y
metodoldgicas. Rodriguez (2020) realizod "El proceso de ensefanza-aprendizaje de los arranques
y giros de natacion para nifios de 9 a 11 afios en un semillero deportivo". En este caso, este
estudio revela que la ensefianza progresiva y estructurada con un enfoque ludico-técnico para el
aprendizaje podria ser un factor importante en el desarrollo de la coordinacion, la postura, la
seguridad, asi como la motivacion en los nifios. Aunque el estudio se realiz6 con nifilos mayores,
estos hallazgos refuerzan el concepto de planificacion a nivel de desarrollo de propuestas

didacticas guiadas por datos de investigacion. A continuacion, tenemos otro contexto nacional



significativo: el articulo de Pérez (2022), Inclusion social de nifios y jévenes con diversidad

funcional a través de la préctica de la natacion. Asi, la natacion se convierte en un mecanismo de
ensefianza y socializacion de suma importancia en la promocion de la autonomia, la identidad, la
emocion, la autoestima y la socializacion, segln la conclusion del autor. Tal panorama solo sirve
para subrayar que el entorno acuatico ayuda a las habilidades motoras, pero también promueve el

desarrollo integrado y la construccion de vinculos sociales.

De manera similar, Moreno y Gutiérrez (1998) proporcionaron importantes bases
metodologicas en torno a la ensefianza de actividades acuaticas educativas para el tema del
aprendizaje centrado en el juego con respecto a los ejes de exploracion del aprendizaje, la
importancia del juego y la participacion familiar en la actividad acuatica educativa. Estos son
estudios tempranos prometedores para preparar la sintesis de la practica ISR con respecto a la

natacion y las escuelas infantiles de primera infancia.

Antecedentes Locales.

En las inmediaciones, el Club Swimming Skool se establecié dentro del Municipio de
Mesitas del Colegio como una estructura y lugar para que nifios de todas las edades desarrollen
sus habilidades acudticas. A partir de sesiones de observacion para nifios de 1 a 3 afos, se puede
observar que las actividades se inician para asegurar la adaptabilidad a la natacion y para la
estimulacion temprana, pero muchos de los estudiantes tienen miedo al agua y ain dependen del

maestro o cuidadores, y no son capaces de sostener la flotacion dorsal por si solos.

Ademas, se propone que el sistema actual carece de una implementacion sistematica de
métodos de autorrescate, para incluir el fomento de la participacion de los padres o cuidadores en
el programa. Estas Ulltimas condiciones impiden la practica de ciertas habilidades como la
flotabilidad, el control postural y la recuperacion del equilibrio, y destacan la necesidad de

sugerencias educativas basadas en la ciencia real.

En este sentido, el presente estudio abre un camino para localizar el aprendizaje y luego
comprender el proceso de educacion/aprendizaje de la natacion en el campo de ensefarla a los
nifios en seguridad, autonomia y reduccion del riesgo de ahogamiento con conciencia temprana y

conocimiento del desarrollo de estas habilidades para la practica pedagdgica en estos campos de



la natacion. Sintesis de Antecedentes. Segun la revision de antecedentes internacionales,
nacionales y locales, hay una buena aceptacion cientifica del método ISR como un ejemplo de

ensefianza de habilidades de supervivencia acudtica y estrategias de prevencion de ahogamientos.

De la misma manera, la natacion en un bebé tiene impactos positivos en la seguridad
emocional, el vinculo emocional y la autonomia. Mientras tanto, para ese asunto, una base de
literatura especializada postula que estas habilidades fundamentales, la flotabilidad y el control
postural son elementos criticos para el desarrollo de la competencia motora y acudtica. Sin
embargo, en el contexto colombiano (especialmente en Mesitas del Colegio) hay pocos estudios
que examinen la integracion del método ISR y la natacion infantil en nifios entre las edades de 1
y 3 afios. Tal brecha tiene suficiente evidencia para justificar el proyecto actual y las posibles
soluciones para mejorar los programas de proteccion acudtica y el desarrollo integral de la

primera infancia.

La Inclusion Social de Nifios y Jovenes con Diversidad Funcional es parte de un a través
de la Practica de Natacion, creado por Pérez (2022), en el contexto de como los deportes tienen
el poder/capacidad de generar un cambio social. Por lo tanto, la inclusion social no es solo un
objetivo, sino un proceso que busca asegurar que los derechos sean derechos para todos,
independientemente de su condicion. El tema ha generado varias reflexiones globales,
particularmente sobre la obligacion de la sociedad de brindar igualdad de oportunidades a
algunas de las secciones menos favorecidas de la sociedad, incluidos los nifios y jovenes con

diversidad funcional.

Dado lo anterior, el problema de investigacion es, hasta cierto punto, reconocer que,
aunque se han avanzado los derechos, hay muchas areas donde la capacidad de estos grupos para
participar efectivamente en diversas situaciones sociales puede estar restringida. Por esa razon,
es importante examinar espacios, como los deportes, y la natacion en particular, que faciliten la
inclusion y la interaccion y puedan facilitar un desarrollo personal positivo. Asi, se espera
demostrar de qué maneras estas practicas funcionan para reducir las divisiones sociales y facilitar
una mayor equidad de participacion. En consonancia con esto, a nivel general, los objetivos del
estudio son investigar a través de los ojos de los cuidadores los efectos que la practica de la

natacion como practica deportiva.



En la localidad de Usme, en la ciudad de Bogota existe un proyecto realizado por Pérez
(2022), que profundiza sobre los procesos de inclusion social y socializacion de nifios y jévenes
con diversidad funcional. Siguiendo este objetivo, se introducen una serie de objetivos: en primer
lugar, identificar a los participantes del programa; en segundo lugar, describir desde la
perspectiva de los cuidadores como la natacion afecta la interaccion de los nifios con sus
compaifieros, maestros y el entorno cercano; y finalmente, reflexionar sobre las actividades que

conducen a la inclusion social dentro de este contexto.

Por otro lado, con respecto a la metodologia, el proyecto refleja varias perspectivas
teodricas que tradicionalmente han tenido en cuenta la nocién de discapacidad. Primero, esté el
modelo de exclusion que una vez excluyo a estas poblaciones; luego también vino el modelo
médico-rehabilitador, que se centr6 en la intervencion clinica; y finalmente, por supuesto, el
modelo social, que reconoce las barreras ambientales como determinantes. Mas recientemente, se
ha revivido el modelo de diversidad funcional, sugiriendo que las diferencias se entienden como
inclusivas y dignas de consideracion. Todo esto ayuda a comprender el desarrollo de la idea y

coémo se relaciona con la inclusion social, el eje clave del proyecto.

En conclusion, reflexionando sobre los hallazgos y conclusiones, esta claro que los
deportes (y, especialmente, la natacion) son una estrategia importante en la difusion de
programas para la inclusion y socializacion de niflos y jovenes con diversidad funcional. A partir
de los resultados, se entiende que mediante este método se promueven habilidades personales, se

mejora la calidad de vida y se incrementa el bienestar (Pérez, 2022).

También se nota que, en Colombia, persisten niveles extremadamente altos de exclusion
y desigualdad, con el problema del acceso a espacios educativos y de participacion alin mas
agudo. Asi, el énfasis en que esta poblacion debe seguir centrado en los términos, perfiles y
obstaculos que encuentra esta poblacion, basandose en investigaciones, entrevistas y espacios de
reflexion que construyen procesos de inclusion. De manera similar, aunque el pais cuenta con un
marco legal y politico que avanza los derechos de todas las personas, todavia existe una actitud

de segregacion que aun debe evolucionar.



Como sintesis de antecedentes, la revision de los contextos internacional, nacional y local
indica que el método ISR es cientificamente robusto como enfoque para ensenar habilidades de
supervivencia acuatica y prevencion de ahogamientos. Asimismo, se ha demostrado que esta
estrategia impacta positivamente en la seguridad emocional del nifio, el vinculo emocional y la

autonomia en los infantes a través de la natacion.

La literatura especializada confirma que la flotabilidad y el control postural son
habilidades fundamentales para el desarrollo motor y la competencia acuatica. Sin embargo, hay
estudios limitados que aborden la integracion del método ISR y la natacion infantil en nifios de
entre 1 a 3 afos, especialmente en el contexto colombiano, como Mesitas del Colegio. La brecha
de investigacion aqui justifica completamente la relevancia del presente proyecto y su potencial
contribucion al fortalecimiento de programas acuaticos dirigidos a la proteccion y desarrollo

integral de la primera infancia.



Justificacion

La investigacion surge de la necesidad de promover métodos de ensefianza acudtica en la
primera infancia mediante la adopcion de un esquema de ensefanza estructurado que incluya el
método ISR y la natacion padre-hijo. El proposito de ese programa es proporcionar posicion
corporal, en particular flotabilidad, en nifios de entre 1 y 3 afos de edad en el Swimming Skool
Club en la ciudad de Mesitas del Colegio, Cundinamarca. Sobre todo, el objetivo es apoyar la
prevencion de ahogamientos, asi como el desarrollo motor de los nifios a través de una estrategia
de seguridad acuatica, estimulacion motora y desarrollo emocional. Seglin se informa sobre el
Swimming Skool Club, algunos nifios participan en mecanismos de adaptacion al agua y
demuestran una pequeiia estimulacion acudtica para comenzar el ciclo de adaptacion acuatica:
sin embargo, algunos muestran miedo al agua, dependencia continua del instructor o cuidador, y

desafios para mantener la flotacion dorsal sin apoyo.

Esta observacion sugiere que la flotabilidad y el control postural no se descubren al azar a
medida que se adquieren, sino que requieren estrategias de desarrollo guiadas y progresivas
sensibles al perfil evolutivo de cada nifio. De manera similar, parece que las estrategias
pedagogicas implementadas no siempre combinan de manera consistente los aspectos de auto-
rescate y la participacion activa de la familia de manera sistematica, restringiendo tanto el
aspecto preventivo como formativo del programa. El agua es especialmente comoda para el
desarrollo de los nifios. Langendorfer y Bruya, G (1995) mencionan que la flotabilidad
disminuye el impacto de la gravedad en el movimiento del nifio y permite una nueva forma de

movimiento que apoya el equilibrio, la coordinacion y el conocimiento corporal.

De manera relacionada, Moreno y Gutiérrez (1998) sostuvieron que la exposicion
temprana al agua mejora la respiracion, la percepcion del cuerpo, la relajacion muscular y la
adaptacion progresiva al agua. Estas caracteristicas posicionan al entorno acuatico como un
entorno pedagogico altamente deseable para mejorar el desarrollo motor y la seguridad desde el
principio de la vida. La importancia de este estudio radica en la particularidad de la primera

infancia como un periodo temprano y tnico del desarrollo humano.



Cuando un nifo puede flotar de manera independiente, es un ejemplo no solo de
aprendizaje técnico, sino también de organizacion corporal adecuada mientras aprende a

comportarse de manera segura y responder a lo inesperado.

Esta investigacion tiene tres razones principales para ser justificada. Tiene una serie de
fundamentos académicos importantes, siendo el primero la justificaciéon académica, creando
conocimiento sobre un cuerpo de investigacion que sigue siendo relativamente inexplorado en
Colombia: integrar el método ISR en la natacion padre-hijo como una forma de lograr la
flotabilidad en el espacio de la primera infancia. Si bien existen estudios que abordan la
estimulacion acuatica y la prevencion de ahogamientos, hay una falta de investigacion que haya
explorado esta combinacion para nifios entre las edades de 1 a 3 afios, particularmente en el caso

local de Mesitas del Colegio.

En segundo lugar, la investigacion esta socialmente justificada, ya que es un mecanismo
potente para aumentar las defensas contra el ahogamiento (OMS, 2021), reportado como una de
las principales causas de muerte accidental de nifios. Al promover la supervivencia acudtica y la
autodeterminacion para nadar, la investigacion apoya el bienestar familiar y un entorno acuatico
mas seguro para los nifios. Ademas, la participacion de los cuidadores en actividades de
prevencion es importante para mantener la conexion emocional y promueve una cultura de

prevencion y cuidado compartido.

En tercer lugar, esta investigacion necesita justificacion pedagdgica, porque proporciona
una alternativa metodologica confiable, valida y replicable en comparacion con otros curriculos
de iniciacion al agua. Rodriguez (2020) demostrd que, una propuesta didéctica organizada y
progresiva resultaria en una mejora significativa en la confianza con la coordinacion y el
aprendizaje técnico en la natacion. Consistente con estos hallazgos, este estudio presenta una
estrategia que combina auto-rescate, juego y participacion familiar que ofrece a los instructores y

clubes de natacion una estrategia concreta para desarrollar sus procesos de entrenamiento.

Por lo tanto, esta investigacion es relevante ya que satisface una gran necesidad
identificada en el Swimming Skool Club de Mesitas del Colegio, aprovecha el entorno acuatico

como un entorno de aprendizaje, y define principios cientificos relevantes para el desarrollo



infantil, el aprendizaje motor y la prevencion de ahogamientos. También ofrece beneficios
académicos, sociales y pedagdgicos que van mucho mas alla de sus implicaciones institucionales
y pueden ayudar a informar el disefio de programas acuaticos seguros, efectivos y humanizados
para la primera infancia. Por ultimo, el estudio del efecto de la combinacion de ISR y la natacion
padre-hijo en el desarrollo de la flotabilidad aportara evidencia cientificamente fundamentada
para apoyar la mejora de la ensefanza acuatica y la proteccion de los nifios con respecto a una

amplia gama de 4reas en sus primeros afios.



Objetivos

Objetivo General

Determinar el efecto del Método ISR y la matronatacion, en nifios de 1 a 3 afios
pertenecientes al club de natacion swimming skool del municipio de Mesitas, para el desarrollo

de las habilidades de supervivencia y de la posicion corporal como lo son, flotar y nadar.

Objetivos Especificos

e Evaluar el nivel de desarrollo de los nifios de 1 a 3 afios en la técnica de nado
boca abajo, giros sobre el mismo eje y la flotabilidad de espaldas.

e Disefiar e implementar un programa basado en el Método ISR y la matronatacion,
para la intervencion acuatica por parte de los instructores durante un periodo de
8—12 semanas.

e Medir los cambios en control postural en nifios y nifias de 1 a 3 afios y autonomia
acuatica tras la aplicacion Método ISR y la matronatacion.

e Comparar los resultados pre y post, intervencion del Método ISR y la

matronatacion como complemento durante clases de natacion.



Marco Teorico

Este trasfondo tedrico sirve como la base tedrica para integrar las técnicas de Infant
Swimming Resource (ISR) con la natacion padre-hijo para desarrollar la flotabilidad y la
supervivencia acuatica en nifios de 1 a 3 afios de edad. Con este fin, se describen referencias
sobre el desarrollo infantil, motor, estimulacion acudatica temprana, prevencion de ahogamientos

y apoyo familiar.
La Primera Infancia Como Una Etapa Clave Del Desarrollo

La primera infancia es una fase importante para el desarrollo de habilidades motoras,
cognitivas y socioemocionales. El sistema nervioso es altamente plastico durante los primeros
afios de vida, favoreciendo los patrones de movimiento, la organizacion del equilibrio y el
desarrollo de la independencia identifico la etapa sensoriomotora para nifios de 0 a 2 afos de
edad, que es un periodo en el desarrollo caracterizado por el aprendizaje que ocurre mediante la
accion, la exploracion y el contacto con el entorno Gesell (1996). En este contexto, Piaget
(1976), y aunque el estudio consiste en nifios de hasta 3 afios, muchas funciones cognitivas y
motoras todavia estan intimamente conectadas con la experiencia corporal. Es en este momento
cuando el nifio comienza a construir una comprension rudimentaria del espacio, la causalidad y
la permanencia del objeto a través del movimiento y la percepcion. Segiin Vygotsky (1978), de
acuerdo con la teoria sociocultural, el aprendizaje se lleva a cabo a través de la interaccion con

otros, especialmente adultos significativos.

La interaccion del padre, la madre o el cuidador y el nifio logra un rendimiento mejorado
dentro de la zona de desarrollo proximo. Esta perspectiva esta en la raiz del impacto pedagdgico
de la natacion padre-hijo, donde el acompafiamiento afectivo se percibe como un medio de
aprendizaje. Este punto es reforzado por Bronfenbrenner (1979), quien enfatizé que el desarrollo
infantil surge de la interaccion del nifio en el contexto de sus sistemas circundantes y que, en su
etapa final e influyente, la familia es el microsistema mas prominente. Asi, el papel del cuidador

en las actividades acudticas genera seguridad emocional, confianza y adaptacion al entorno.



Desarrollo Motor Y Control Postural

El desarrollo motor implica dominar habilidades de movimiento corporal y movimiento
con aumentos graduales en el control de su cuerpo. Segin Gallahue (2006) y Ozmun (2006),
también se dice que resulta de la interaccion entre la maduracion bioldgica, las experiencias
motoras y el entorno. El control postural es la capacidad de mantenerse alineado y responder
rapidamente a un ajuste en la posicion o una interrupcion externa. Shumway y Woollacott (2017)
demuestran que esta habilidad requiere la integracion de los sistemas visual, vestibular y
propioceptivo, y sustenta el equilibrio y la coordinacion. El control postural en el contexto
acuatico se vuelve mas especifico en sus caracteristicas. La flotabilidad minimiza la gravedad, lo
que permite a un infante ver nuevas formas de organizarse y ajustar el tono muscular. Esto tiene
sentido porque estos factores contribuyen a la estabilidad (que luego se puede ayudar), la

conciencia corporal y la coordinacion.

Aprendizaje Motor Y Practica Sistematica.

Schmidt y Lee (2011) sefialan que el aprendizaje motor abarca el desarrollo de las
habilidades de rendimiento de una persona mediante la practica o la experiencia de mas
movimientos. A su vez, argumentan que con ejercicios repetitivos que estan organizados y con
retroalimentacion para la repeticion, se maximiza la automatizacion de patrones motores cada
vez mas efectivos. En las mentes jovenes, la practica debe ser progresiva, corta y altamente
motivadora. El juego es una estrategia didactica importante que ayuda a mantener la atencion,
reduce la ansiedad y permite que ocurra la accidon espontanea del movimiento. Crea un entorno
donde los estudiantes pueden aprender haciendo, y la practica de la técnica les hace aprender de

manera significativa.

El Entorno Acuatico Como Sitio De Ensefianza.

El agua proporciona entornos novedosos para el desarrollo infantil. Como sefialan
Langendorfer y Bruya (1995) este entorno fomenta la familiaridad, la confianza y la competencia
acuatica, que se define como la capacidad de responder de manera segura y habil a diferentes
condiciones en el agua. Sin embargo, Moreno y Gutiérrez (1998) argumentan que la

estimulacion acuética temprana mejora el equilibrio, la coordinacion, la respiracion y la



percepcidn corporal, y también establece una relacion emocional mas fuerte con el adulto que los
visita y acompaina. De manera similar, Del Castillom (2004) afirma que el agua sirve como un

medio de juego y aprendizaje que extiende el desarrollo general del nifio.
Prevencion De Ahogamientos Y Competencias Acuaticas.

El ahogamiento esta entre las principales causas de muerte accidental durante la infancia.
Cabe sefialar que tanto la OMS como la Pediatrics (Academia Americana de Pediatria) en el
2019 coincidieron en que la instruccion temprana de habilidades acuéticas es un enfoque
preventivo poderoso para reducir el riesgo. Stallman (2017) sugieren la idea de competencia
acuatica, que incluye mas que habilidades de natacién, incluyendo habilidades de flotacion,
respiracion, orientacion y retorno al equilibrio. El nifio responderd a esto con confianza y

seguridad, si cae al agua por error.

Método ISR (Recurso De Natacion Infantil).

El método ISR (Infant Swimming Resource) es una metodologia de supervivencia
acuatica reconocida internacionalmente, dirigida a bebés y nifios pequeios. El objetivo de esta
intervencion es instruir acciones funcionales de auto-rescate, incluyendo girar de una posicioén
prona a supina, flotar de manera independiente y mantener un patrén de respiracion seguro ante
el Infant Swimming Resource, el programa se imparte en sesiones breves, individualizadas y
progresivas adaptadas a la velocidad de desarrollo de cada nifio. Su enfoque es la seguridad y las
respuestas motoras automaticas que ayudan al nifio a mantenerse tranquilo y a flote hasta la

intervencion.

La natacién padre-hijo es una técnica de estimulacion acuatica temprana que involucra al
padre, madre o cuidador en el proceso de aprendizaje. El proposito es ayudar en la adaptacion al
agua mediante el juego, la interaccion emocional y la exploracion motora. Segiin Ahrendt
(2002), Moreno y Gutiérrez (1998) este enfoque brinda al nifio una mayor seguridad emocional y
autonomia y confianza y fortalece a la familia. Se reconocen los requisitos de desarrollo de los
primeros afios en que los nifios aprenden en un entorno alentador y respetuoso. IV. El método

integrado del método ISR y la natacion padre/hijo: integracion del ISR con la natacion padre-



hijo. La utilizacion de la practica ISR y la natacion padre/hijo se pueden combinar para expresar

dos aspectos complementarios del aprendizaje acuatico.

Por un lado, ISR proporciona un marco técnico sistematico para el auto-rescate y la
prevencion de ahogamientos, centrandose principalmente en el entrenamiento de auto-rescate y
técnicas de prevencion de ahogamientos. La natacion padre-hijo, por otro lado, incluye el
elemento afectivo, ludico y relacional que expande la disposicion del nifio para aprender. Esta
integracion estd en linea con una nocion mas holistica del desarrollo infantil, no solo como una
adquisicion de habilidades acuaticas en una etapa artistica, sino como confianza, seguridad

emocional y el compromiso de la familia.

Flotabilidad y Posicion Corporal. La flotabilidad es la capacidad del cuerpo humano para
mantenerse a flote en la superficie del agua debido al mecanismo de propulsion hidrostatica. Se
desarrolla esto para un nifio pequefio en términos de control postural, relajacion muscular,
alineacion corporal y regulacion respiratoria. Se considera que la posicion supina es una de las
formas mads seguras de flotacion porque tanto la boca como la nariz estan posicionadas fuera del
agua con un consumo de agua a aire relativamente bajo. El dominio de esta posicion es una
habilidad de supervivencia importante y una base para el aprendizaje acuatico posterior
Langendorfer (1995). En conclusion, las referencias revisadas muestran que el aprendizaje
acuatico en la primera infancia es un proceso fundamental en términos de componentes motores,

cognitivos, emocionales y también sociales.

Piaget (1970) y Vygotsky (1978) explican como el nifio aprende a través de la
exploracion activa y la mediacion de adultos significativos. Gallahue y Ozmun (2006), junto con
Schmidt y Lee (2011) ofrecen la base para el desarrollo y aprendizaje de habilidades motoras;
Langendorfer y Bruya (1995), Infant Swimming Resource (s. f.) y la American Academy of
Pediatrics (2019) subrayan la importancia de la seguridad acuéatica y la prevencion de
ahogamientos. Asi, la vinculacion de la técnica ISR con la natacién padre-hijo surge como un
excelente enfoque pedagdgico para mejorar la flotabilidad, el control de posicion y la
independencia acuatica en nifios de uno a tres afos, y, a su vez, promover tanto el desarrollo

general como las habilidades para salvar vidas en los nifios.



Marco Conceptual

Las teorias de la flotabilidad y los mecanismos de control postural bajo el agua pueden
ayudar a explicar el proceso de desarrollo motor y el aprendizaje social que tiene lugar en
entornos acuaticos y estan involucrados en el desarrollo infantil temprano. Durante la etapa
sensoriomotora de la primera infancia, podemos adquirir comprension a través del movimiento,
la exploracion y la manipulacion directa del entorno segin Piaget (1970). De esta manera, el
agua es un contexto pedagogico privilegiado donde las experiencias son significativas cuando las
funciones corporales tienen un proposito y los patrones motores primarios deben ser
reestructurados. Segun Vygotsky (1978) desde la perspectiva sociocultural, el aprendizaje ocurre

como resultado de las relaciones con otros y mediado por adultos.

Esta hipotesis esta en linea con la idea de que hay un cuidador especial mientras el bebé
nada para "asegurar la seguridad emocional y la fiabilidad" y, por lo tanto, el camino de
desarrollo hacia el agua de natacion. El acompafiamiento afectivo facilita la transicion de los
nifios de lo que pueden hacer con asistencia a un comportamiento mas autonomo. Segun
Gallahue y Ozmun (2006) la secuencia del desarrollo motor es un proceso madurativo donde la
coordinacion del equilibrio y el control postural emergen lenta o continuamente. De este modo,
se proporciona integracion neuromotora y se refuerzan las habilidades basicas necesarias para la

flotacion y la propulsion en el entorno acuatico.

Schmidt y Lee (2011), afirman que la repeticion y la retroalimentacion en un ciclo
promueven el aprendizaje, la acumulacion y la automatizacion de habilidades basadas en la
teoria del aprendizaje motor. En el caso de un ISR, la utilizacion sistematica de los movimientos
de flotacion en la espalda, el control de la respiracion y la autorrecuperacion permiten respuestas
motoras consolidadas a situaciones peligrosas en el agua para nuestro proyecto. E1 ISR (Infant
Swimming Resource) es un programa estructurado de instruccion para ensefiar a nifios pequenios

e infantes como girar, flotar y respirar de manera segura por si mismos.

El objetivo principal del ISR es mejorar la prevencion de ahogamientos a través de
habilidades de auto-rescate, que es una causa comun de lesiones no intencionales en niflos para la

Academia Americana de Pediatria. A diferencia de la natacion para adultos, la natacion infantil



implica la exposicion temprana al agua y los sentimientos del nifio hacia el adulto. Esta
preferencia por la adaptacion acuatica, la motilidad y la seguridad emocional permite que el
aprendizaje acudtico sea mas ludico, significativo y placentero, apoyando Moreno y Gutiérrez
(1998), sostienen desde un marco de desarrollo ecolégico que el curso de vida de los nifios esta
bien caracterizado por sus contextos de vida muy cercanos y los nifios estan estrechamente

vinculados a sus relaciones.

Este modelo destaca las oportunidades para la interaccion del nifio, la familia y el
instructor en la promocion de entornos de independencia y confianza en el entorno acuatico.
Finalmente, a nivel metodolégico, Herndndez (2014) y Creswell (2014) afirman que la
investigacion cuantitativa es capaz de evaluar los cambios que pueden medirse objetivamente a
través de un procedimiento, y el paradigma interpretativo permite considerar el significado de un

evento en la vida de una persona.

Este marco conceptual proporciona evidencia para una comparacion exhaustiva de las
consecuencias del método ISR y la natacion infantil con la flotabilidad y el control postural en
nifios pequefios de 1 a 3 afios de edad pertenecientes al club Swimming Skool, un club ubicado
en el municipio de Mesitas del Colegio. Los participantes en el programa estan incluidos, y
proporcionan consentimiento por escrito y asistencia regular a las sesiones del curso debido a
que es no probabilistico y esta muestra es voluntaria. La intervencion se llevara a cabo durante
12 semanas a través de un enfoque incremental de actividades basadas en las practicas
particulares de supervivencia acuatica del enfoque ISR y las actividades ludicas de natacion

infantil y se desarrollara con facilitadores activos.

Concepto De Estimulacion Acuatica Y Método ISR

Se puede definir que la estimulacion acuética temprana implica un conjunto de
experiencias pedagogicas y motoras desarrolladas entre bebés y nifios pequefios a través de la
natacion, enfocandose no solo en su desarrollo motor y sus aspectos cognitivos y emocionales,
sino también en su desarrollo social. Moreno y Gutiérrez (1998) definen esto como un enfoque
educativo de juego, investigacion y la participacion activa del adulto, que permite adaptaciones

graduales y el desarrollo de habilidades corporales mientras se utiliza el agua y se fortalecen



dominios de desarrollo como el equilibrio, la coordinacion, la respiracion y la percepcion

corporal.

Ademas, Ahrend (2002) también sefiala que los nifios expuestos al agua estan mas
emocionalmente apegados a quienes los cuidan, se sienten mas seguros emocionalmente y estan
mas inspirados para aprender autonomia en el agua. Segun Del Castillo (2004), el agua sirve
como un entorno muy estimulante que apoya el crecimiento fisico, cognitivo y emocional del
nifo, ya que proporciona nuevas oportunidades para el movimiento. De manera similar, en el
club AcuaKid Club (s.f.) esta de acuerdo; la primera infancia esta marcada por una serie de hitos
de desarrollo, y la estimulacion acuatica complementa en gran medida los esfuerzos para

potenciar las capacidades fisicas, cognitivas y socioemocionales.

Meétodo ISR (Infant Swimming Resource). Es un programa especializado de
supervivencia acuatica y esta disefiado especificamente para bebés y nifios pequefios. Su objetivo
es entrenar estrategias automaticas de auto-rescate que los nifios necesitaran después de una
caida accidental en el agua. El Infant Swimming Resource proporciona un sistema
individualizado de lecciones, descrito como progresivo y efectivo para ensefar a los nifios como
girar de estar boca abajo a boca arriba, flotar de manera independiente y mantenerse en una
posicidn respiratoria comoda por si mismos siempre que se les permita respirar suavemente hasta

que llegue la ayuda (s.f.).

Como el método ISR enfatiza los principios del aprendizaje motor, es una adaptacion
progresiva y se basa en la seguridad primero respetando el propio ritmo de movimiento de cada
nifio, como afirmé Barnett (2017) el fundador del programa. Stallman et al. (2017) afiaden a esta
vision de habilidad segun ISR, que las habilidades ensefiadas en ISR son parte de la competencia
acuatica, que se describe como la capacidad de responder de manera segura y efectiva en
diversas circunstancias acudticas. La Academia Americana de Pediatria (2019) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2021) favorecen la ensefianza temprana del conocimiento acuatico

como intervencion clave contra el ahogamiento infantil.



Matronatacion

Uno de los autores mas reconocidos en el campo de la matronatacion es Ahrendt (2002) quien
describe esta metodologia como una estrategia de estimulacion acudtica temprana en la que el
padre, la madre o el cuidador participan activamente en el proceso de adaptacion del nifio al
medio acuatico. Segun Ahrendt (2002), la matronatacion favorece el desarrollo motor, fortalece
el vinculo afectivo, incrementa la seguridad emocional y promueve la autonomia del nifio a

través del juego y la interaccion en el agua.

La natacioén con bebés es una dinamica que se lleva desarrollando en Europa desde los
afios 60. Dicha practica no solo tiene beneficios para el bebé, sino que también puede ayudar a la
madre en su recuperacion postparto (MEDAC, s.f.). Ademas, es un ejercicio fisico que favorece
el desarrollo motriz de los pequenos y suele durar unos 45 minutos donde la piscina tiene que

estar a una temperatura de 33 grados aproximadamente.

Etapas De La Natacion En Bebés

Etapa De Adaptacion (De 0 A 6 Meses)

Inspirar confianza en los progenitores o los acompafiantes de los bebés. Ofrecer y
compartir el tiempo necesario para que los adultos conozcan el programa y a los educadores.
Respetar las necesidades de alimentacion (pecho o biberdon) y suefio del pequefio, sin necesidad
de salir de la piscina, ofreciéndoles un ambiente de relajacion total y de bienestar. Informar a los
progenitores sobre el ritual diario del bafio en casa, donde deben respetarse las directrices basicas

marcadas en las clases de natacion para bebés.

Etapa De Iniciacion (De 6 A 12 Meses)

En este grupo se introducira la participacion de toda la clase. De esta manera, se pasara
del contacto fisico a la presentacion del material de apoyo que potencia los desplazamientos,
centrandose en las conductas motrices acuaticas basicas. Por otro lado, se trabajara el eje vertical
y horizontal, asi como, los diferentes planos del bebé respecto al agua. El programa de natacion
infantil se centra en fomentar la autonomia inicial, utilizando el apoyo en el borde de la piscina y

las inmersiones guiadas como base del aprendizaje. A través del uso de material especializado,



los bebés experimentan desplazamientos en flotacion tanto dorsal como abdominal. Ademas,
jugar con las distintas profundidades del vaso permite crear un entorno dindmico que estimula la

curiosidad y la adaptacion al medio acudtico en esta fase critica.
Etapa De Desarrollo (De 12 A 24 Meses)

El nifio en esta etapa de matronatacion ya sera capaz de desplazarse de manera
independiente. Ademas, tendrd que habituarse a la nueva orientacion tanto visual como espacial,
y su organismo se vera obligado a reforzar la musculatura y madurar el sistema nervioso. Para
ello, los especialistas trabajaran a conciencia el equilibrio y la tonificacion muscular. Por otra
parte, se incentiva a los pequefios a realizar inmersiones mas prolongadas, dandoles la confianza
para salir a flote por si mismos. Gracias a que ya cuentan con una mejor coordinacion corporal,
empezamos a perfeccionar el movimiento de las piernas. Esto no solo les permite avanzar con
mas velocidad y resistencia, sino que sienta las bases de una musculatura fuerte y una

coordinacién motriz mucho mas afinada a medida que crecen.
Etapa De Autonomia (De 24 A 36 Meses)

En esta tltima etapa de la natacion para bebés es importante empezar con técnicas de
respiracion y participacion de manera voluntaria. Igualmente, se seguird potenciando la
autonomia, las inmersiones, y se iniciara los saltos a baja altura. Por otro lado, en esta fase hay
infinidad de ejercicios y juegos que pueden enlazarse a varios circuitos. Aqui las clases de
natacion para bebés son una buena oportunidad para compartir actividades simbolicas con los
padres. De esta manera se fomentara la autonomia y se reforzara la union con todo el grupo.
Dicha interaccion mutua y reciproca dependera del nivel madurativo del nifio y de la

competencia del adulto.

La teoria del desarrollo social de Vygotsky afirma que el desarrollo cognitivo y la
capacidad de aprendizaje de un nifio pueden ser guiados y mediados por sus interacciones
sociales. Su teoria, sostiene que el aprendizaje es un proceso fundamentalmente social, en
contraposicion a un viaje independiente de descubrimiento. Vygotsky profundiza en este punto al
afirmar que el aprendizaje de un nifio se beneficia enormemente de la guia de un miembro de la

comunidad con mayor conocimiento, como un padre o un maestro.



La teoria sociocultural de Vygotsky también sugeria que los nifios internalizan y
aprenden de las creencias y actitudes que observan a su alrededor. Creia que la cultura
desempefiaba un papel importante en el desarrollo cognitivo y, por lo tanto, que este desarrollo
variaba segun las culturas. Vygotsky también hacia hincapié en la importancia del lenguaje como

raiz de todo aprendizaje.

Concepto De Técnica En La Natacion Infantil

La técnica en la natacion infantil no debe entenderse inicamente como la ejecucion
precisa de un gesto deportivo, sino como un proceso progresivo de organizacion corporal en el
medio acudtico. En edades tempranas, la técnica se construye desde el dominio de habilidades
basicas como el control postural, la flotacion y el equilibrio, que posteriormente permiten la

adquisicion de movimientos mas complejos.

Para la Federacion Espafiola, la natacion es un deporte muy completo: involucra todos los
grupos musculares. En los nifios y adolescentes, este ejercicio fundamentalmente aerébico y
realizado de manera regular, provoca no sélo un disfrute activo del ocio, sino una reduccion de
los factores de riesgo de enfermedad cardiovascular. El medio acuatico es el espacio fisico mas
completo que existe para el desarrollo de las aptitudes fisicas, psiquicas y neuroldgicas. La
natacion se puede practicar desde los primeros meses de vida, estimulando el reflejo glotico e

inicidndose en el aprendizaje a los 3 afios.

Segtn Riera (1995) la técnica esta presente en toda actividad motriz, ya que cualquier
accion corporal requiere coordinacion del esquema corporal. En el contexto acuatico, esta
coordinacioén implica adaptarse a un entorno inestable donde la gravedad y la resistencia del agua
modifican la forma habitual de movimiento. Para Frometa et al. (2019) La estrategia, tactica y
técnica deportivas son conceptos que se utilizan para abordar la enseflanza deportiva y para
explicar el desarrollo de cualquier competicion deportiva. Sin embargo, la comprension de estos
términos no resulta facil, ya que puede tener un significado diferente para cada deporte, escuela

deportiva, entrenador, deportista o periodista.



Romero et al. (2019) sefialan que la técnica deportiva se fundamenta en patrones de
movimiento analizados desde enfoques biomecanicos y observacionales, los cuales orientan la

ejecucion eficiente de los gestos deportivos.

Relacion Con El Desarrollo Del Control Postural

El desarrollo del control postural constituye una base fundamental para el aprendizaje en
el medio acuatico. De acuerdo con Shumway-Cook y Woollacott (2017) este se entiende como la
capacidad de mantener la estabilidad y la orientacion corporal mediante la integracion de la
informacion sensorial y las respuestas motoras. En el contexto acuatico, esta habilidad se refleja

en la capacidad de flotacion, el equilibrio y la adaptacion del cuerpo al agua.

De igual manera, Gallahue (2012) plantean que las habilidades de estabilidad constituyen
un componente fundamental dentro del desarrollo motor infantil, ya que permiten el control del
cuerpo frente a la gravedad y el movimiento. En este sentido, el fortalecimiento de la flotacion
dorsal autonoma, el control del tronco y la capacidad de recuperacion ante desequilibrios no solo
favorecen el desempefio en el medio acudtico, sino que también aportan al desarrollo integral del

niflo en sus primeras etapas.



Marco Metodologico

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo, lo que significa que buscamos observar
objetivamente la diferencia en flotabilidad, equilibrio, respiracion y control postural en bebés y
nifos pequenios de 1 a 3 afios después de la intervencion de un programa ISR (Recurso de
Natacion Infantil) y natacion infantil de manera organizada. Dado que no hay un grupo de
control o manipulacién aleatoria de sujetos en este estudio, el disefio es pre-experimental (un
grupo pretest y postest). Tal disefio nos permitiria evaluar los cambios en la flotabilidad, el
equilibrio y el control postural de los nifios antes y después del programa de intervencion, tal

como se describe en la metodologia ISR y la natacion infantil.

Adaptado de las observaciones de Hernandez (2014)., en las que se lleva a cabo una
intervencion para un grupo seguido de un seguimiento con el grupo, se realizan los resultados y
la comparacion entre los hallazgos primarios y posteriores para verificar las diferencias de
tratamiento. El pretest en el estudio actual nos proporciond una estimacion de referencia del
nivel de rendimiento acudtico de los participantes y el posttest sugirié una mejora post-

intervencion de 12 semanas. La estructura para el disefio del marco es

0, — X — O,.

Donde O:1: Pretest (evaluacion inicial).

X: Programa de intervencion basado en la metodologia ISR y la natacion infantil.

Oa: Evaluacion final (postest).

El enfoque para este diseno es describirlo utilizando un enfoque cuantitativo de
naturaleza correlacional donde podemos evaluar el cambio medible en las variables estudiadas y
determinar la relacion entre esa intervencion y el progreso hacia el control postural en el entorno
acuatico. El disefio del estudio es explicativo con un componente correlacional, porque el
objetivo es demostrar la asociacion entre la implementacion del programa acuatico y las mejoras

encontradas en flotabilidad y equilibrio.



La poblacion comprende nifios en el grupo de edad de 1 a 3 afios miembros de un club
Swimming Skool del municipio de Mesitas del Colegio, y la muestra se recogié con un método
no probabilistico de muestreo por conveniencia, con participantes registrados en el club de
natacion y que tienen el consentimiento escrito de sus padres o cuidadores y asisten regularmente
a las sesiones. La intervencion progresara durante 12 semanas a través de estrategias progresivas
de supervivencia acuatica basadas en ISR y estrategias ludicas de natacion para bebés con la
participacion activa del cuidador. Los datos se recogeran a través de una lista de verificacion

observacional, una escala de medicidon del rendimiento motor acuatico.

Por ultimo, los datos del pretest y postest se categorizaran y presentaran mediante
estadisticas descriptivas empleando frecuencias, porcentajes, medias y desviacion estandar para
identificar y cuantificar los cambios producidos en el control postural y la flotabilidad debido a

la intervencion.

Variable Dependiente

La variable dependiente de este proyecto es el control postural en el medio acuatico en
nifios de la primera infancia, entendido como la capacidad que tienen los nifios para mantener su
cuerpo estable, adaptarse y recuperar el equilibrio mientras interactiian con el agua. Este control
se evidencia en habilidades como la flotacion, el equilibrio, la correcta posicion del cuerpo y la
respuesta ante diferentes movimientos o estimulos dentro del entorno acuético. Ademas,
involucra procesos importantes como la coordinacion, el reconocimiento corporal y la adaptacion

progresiva al agua, aspectos fundamentales en el desarrollo integral de los nifios en estas edades.

El desarrollo de esta variable estd directamente relacionado con la aplicacion del
programa de intervencion basado en el método ISR y la matronatacion, el cual busca fortalecer la
seguridad, la confianza y la autonomia de los participantes en el medio acuatico. Para evaluar el
control postural, se consideran indicadores como la flotaciéon auténoma, la estabilidad en
distintas posiciones, el control del tronco y la capacidad de recuperacion ante desequilibrios,

permitiendo asi evidenciar los avances obtenidos entre el pretest y el postest.



Variable Independiente

La variable independiente de este proyecto es el programa que se va a intervenir basado
en el método ISR y la matronatacion, el cual se realizan actividades ludicas, adaptadas a los
nifos y nifias de 1 a 3 afos, con el proposito de favorecer una iniciacion al medio acuatico, la
seguridad y la confianza que se debe brindar para una ejecucion adecuada. A partir de este
proceso, se analiza como variable dependiente el control postural en el medio acuatico,
entendido como la capacidad de los nifios para mantener la estabilidad de su cuerpo, ajustarse a
diferentes posiciones y recuperar el equilibrio durante su interaccion con el agua. Este control se
manifiesta en habilidades como la flotacion, el equilibrio, la alineacioén corporal y la respuesta
ante estimulos, integrando procesos de coordinacion y percepcion corporal. De esta manera, se
busca evidenciar como la aplicacion del programa de intervencion incide directamente en la
mejora progresiva del control postural, la autonomia y el desempefio acuatico de los

participantes, a través de la comparacion de los resultados obtenidos en el pretest y el postest.

Instrumento De Recoleccion De Datos

Para el desarrollo de este estudio se utilizan instrumentos que permiten evaluar
objetivamente el comportamiento de las variables dependientes: flotabilidad y equilibrio, dentro
del proceso de adaptacion acuatica. Los datos recolectados son muy importantes para obtener
informacion valida y confiable sobre el estudio realizado. Segiin Hernandez S (2014), El
momento de aplicar los instrumentos de medicion y recolectar los datos representa la
oportunidad para el investigador de confrontar el trabajo conceptual y de planeacion con los
hechos, un instrumento de medicion es cualquier recurso que utiliza el investigador para registrar

datos observables de manera organizada y coherente de la investigacion.

Lista De Chequeo Observacional Estructurada

Para Flotabilidad:

e Mantiene flotacion dorsal con ayuda
e Mantiene flotacion dorsal sin ayuda

e Controla la posicion de la cabeza fuera del agua



e Presenta relajacion corporal durante la flotacion

e Mantiene alineacion corporal (cabeza-tronco-piernas)
Para Equilibrio:

e Mantiene estabilidad en posicion vertical

e Controla el tronco durante movimientos en el agua
e Recupera el equilibrio después de un desequilibrio
e Realiza ajustes posturales en diferentes posiciones

e Se mantiene estable durante actividades ludicas

En el presente estudio, se emplea la observacion estructurada como técnica de
recoleccion de datos, la cual se fundamenta en el registro sistematico de conductas especificas
bajo condiciones previamente definidas, permitiendo obtener informacién objetiva y organizada
para el analisis de las variables planteadas (Kerlinger, 2002). En concordancia con ello, los
instrumentos utilizados guardan una relacion directa con las variables del estudio, facilitando su
medicion a través de indicadores claros, precisos y verificables, lo que contribuye a la validez y

confiabilidad de los resultados (Bernal, 2010).
Escala De Valoracion Del Desempefio Motor Acuatico

Se implemento una escala de tipo ordinal que permitira clasificar el nivel de desempefio
en cada una de las habilidades evaluadas, utilizando categorias como logrado, en proceso y

requiere apoyo, lo que facilitard la organizacion e interpretacion de los resultados.

En este estudio, las escalas de medicion se utilizaron como una herramienta que permite
valorar y asignar niveles a los comportamientos observables en los nifios, facilitando asi su
organizacion y analisis desde una perspectiva cuantitativa. Al mismo tiempo, este proceso no
deja de lado la comprension pedagdgica, ya que permite interpretar los avances y respuestas de

los participantes dentro de su proceso de aprendizaje

Registro De Seguimiento Progresivo



Con el proposito de identificar los cambios generados por la intervencion, se realizara un
registro comparativo del desempefio de los nifios y las nifias antes y después de la aplicacion del
programa (pretest—postest). Este procedimiento permitira evidenciar los avances en el control
postural dentro del medio acuético, a partir del andlisis de las variaciones observadas en cada
participante. En este sentido, la implementacion de mediciones en dos momentos diferentes del
proceso facilita reconocer transformaciones asociadas a la intervencion, lo cual contribuye a

fortalecer la validez interna del estudio Campbell, 1963).

Validez Y Confiabilidad

Los instrumentos seran revisados por expertos en pedagogia deportiva y estimulacion acuatica
infantil para garantizar coherencia con los objetivos del estudio (validez de contenido).
Asimismo, se aplicara una prueba piloto para ajustar los criterios de observacion y asegurar
consistencia en el registro de datos. Desde una perspectiva humanizada, estos instrumentos no
buscan etiquetar el desempeno infantil, sino acompafar y evidenciar los procesos de adaptacion,
confianza y desarrollo motor en una etapa donde cada pequefio avance representa un logro

significativo en su autonomia y seguridad en el agua.

Materiales:

Espacio (piscina municipal), colchonetas, gusanos, juguetes sumergibles, planilla de

registro.

Ejecucion

La ejecucion del estudio se realiza de manera coherente, organizada y progresiva,
teniendo en cuenta las caracteristicas de los nifios y las nifias intervenidos. Todas y cada una de
las actividades seran planeadas y ejecutadas de forma progresiva de acuerdo a las necesidades de
cada uno de los niflos que estan en este estudio, teniendo en cuenta las habilidades y destrezas

propias dentro del medio acuatico

Del mismo modo se da un privilegio creando un entorno seguro y confiable, garantizando

las condiciones de seguridad fisica y emocional de los nifios y las nifias participantes. De tal



manera no solo se favorece una adaptacion adecuada en el medio acuatico, sino que también se

promueve la seguridad, la tranquilidad y la confianza en el proceso de aprendizaje.

En el marco de la presente investigacion, la ejecucion del proceso se orienta bajo una
secuencia estructurada y sistematica, propia del enfoque cuantitativo, en la que se establecen
fases claramente definidas que guian el desarrollo del estudio. Esta organizacion permite
mantener un adecuado control de las variables, asi como garantizar la recoleccion y el analisis

ordenado de los datos, favoreciendo la obtencion de resultados precisos y confiables

Fases Metodologicas

Fase Diagndstica

En esta etapa se realizara una valoracion inicial (pretest) mediante la lista de chequeo
observacional estructurada, con el proposito de identificar el nivel de desempefio en flotabilidad
y equilibrio antes de la intervencion. También se observa el nivel de confianza al ingresar al agua
y el seguimiento de instrucciones en las indicaciones dadas por la entrenadora. Teniendo en
cuenta que cada uno de los nifios saben que la piscina es un medio para disfrutar, todo el trabajo
por medio del juego, cantos y objetos. Esta fase tiene como propdsito identificar el punto de
partida de cada nifio, permitiendo comprender sus condiciones iniciales y orientar de manera
pertinente el proceso de intervencion. En este sentido, el reconocimiento previo de las
caracteristicas y necesidades individuales se convierte en un elemento fundamental para la toma
de decisiones metodologicas. Tal como lo plantea Creswell (2014) toda intervencion requiere
sustentarse en un diagnostico inicial que sirva de base para planificar acciones coherentes y

ajustadas al contexto de los participantes.

Propuesta De Intervencion

Se implementara el programa de estimulacion acuatica basado en el Método ISR y la
Matronatacién como complemento a las clases tradicionales. La intervencion se desarrollara

mediante sesiones estructuradas que integren:

e Ejercicios progresivos de flotacion dorsal y ventral.



e Actividades de control postural en posicion vertical.
e Juegos acuaticos que favorezcan la adaptacion, confianza y estabilidad corporal.

e Trabajo asistido y posteriormente autonomo segun el avance individual.

La metodologia combinard momentos analiticos (descomposicidon del gesto motor) y
globales (integracion de la habilidad en situaciones ludicas), favoreciendo un aprendizaje
significativo y respetuoso del ritmo de cada nifio como afirma Kerlinger (2002) la aplicacion
controlada de una intervencidn permite observar cambios atribuibles al tratamiento

implementado.

Fase De Seguimiento Y Evaluacion Final

Al finalizar el periodo de intervencion, se aplicara nuevamente la lista de chequeo
(postest), con el fin de comparar los resultados iniciales y finales. Esta comparacion permitira

identificar avances en:

e Tiempo de flotacion autonoma.

e Nivel de relajacion corporal.

e [Estabilidad postural.

e Capacidad de recuperacion ante desequilibrios.

e Procedimiento Técnico de la Intervencion

Duracion Del Estudio

El programa de intervencion se desarrolld durante 8 semanas consecutivas, realizando
dos sesiones por semana, para un total de 16 encuentros. Cada sesion tuvo una duracion
aproximada de 40 minutos, tiempo establecido teniendo en cuenta las necesidades, el nivel de

atencion y las caracteristicas propias del desarrollo de los nifios y nifias entre 1 y 3 afios.



Consideraciones Eticas

La presente investigacion se desarrolla en cumplimiento de la normatividad colombiana
vigente para estudios con seres humanos, particularmente bajo los lineamientos establecidos en
la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, la cual regula los aspectos cientificos,

técnicos y administrativos relacionados con este tipo de investigaciones.

Dado que el estudio involucra nifios y nifias entre 1 y 3 afios de edad, se reconoce que se
trata de una poblacion especialmente protegida. Por esta razon, antes del inicio del proceso
investigativo se informo detalladamente a los padres o representantes legales sobre el proposito
del estudio, los procedimientos a realizar durante las sesiones acudticas, la duracion de la
intervencion, los beneficios esperados y los posibles riesgos asociados, los cuales se consideran
minimos al desarrollarse en un entorno controlado y supervisado. La participacion fue

completamente voluntaria.

Los acudientes tuvieron la libertad de aceptar o rechazar la inclusion de sus hijos en el
estudio, asi como la posibilidad de retirarlos en cualquier momento sin que ello afectara su
permanencia en el programa regular de natacion. En concordancia con los principios éticos
internacionales que orientan la investigacion en seres humanos como el respeto por la dignidad,
la beneficencia y la justicia el bienestar fisico y emocional de los nifios prevalecié en todo
momento sobre cualquier interés académico. Cada actividad fue planificada teniendo en cuenta

la edad, el nivel de maduracion y las condiciones individuales de los participantes.

Asimismo, se garantizo la confidencialidad de la informacion recolectada. Los datos
obtenidos fueron utilizados exclusivamente con fines académicos, almacenados bajo custodia de
la investigadora y presentados en los resultados de manera andnima, evitando cualquier forma de
identificacion personal. Esta investigacion se clasifica como de riesgo minimo, ya que las
actividades realizadas no implican procedimientos invasivos ni situaciones que excedan las
condiciones habituales de las clases de natacion infantil. Las sesiones se desarrollaron en un
ambiente seguro, con supervision permanente y acompanamiento adulto, minimizando cualquier

posibilidad de afectacion fisica o emocional.



Marco Legal

Marco legal. Nuestra investigacion fue guiada por una serie de regulaciones que aseguran
estandares de proteccion suficientes para los nifios, la seguridad del agua y consideraciones
éticas relacionadas con la investigacion y su tratamiento de menores. Las siguientes
directrices son relevantes para ayudar a implementar la campana "El Método ISR y
matronatacion para el Desarrollo de la Posicion Corporal (Flotabilidad) en Nifios de 1 a 3

Afios" organizada por el Club de Natacion Skool en Mesitas del Colegio.

Ley 1209 de 2008 — Seguridad en Piscinas. Colombia, por ejemplo, tiene tanto
regulaciones de seguridad como directrices para piscinas (Ley 1209 de 2008); estas tienen un
papel basico en la prevencion de accidentes y son importantes para salvaguardar la vida y la
salud de las personas en las piscinas y, entre otros, la vida de quienes nadan en ellas,
especialmente los nifios. La ley estipula tener condiciones técnicas adecuadas, supervision
permanente de las piscinas, sefializacion apropiada, aparatos de seguridad y un plan de
respuesta a emergencias en dichas condiciones. Esta regulacion es nuestra base legal
principal para el estudio porque la intervencion se realizara en un entorno acuatico con una
poblacién pediatrica muy vulnerable. En consecuencia, todas las sesiones deben llevarse a
cabo en entornos legalmente validos y por personal capacitado en las condiciones dptimas

con un enfoque en la prevencion segura del ahogamiento.

Resolucion 8430 de 1993 — Investigacion con Nifos. En 1993 el Ministerio de Salud de
Colombia promulgdé la Resolucion 8430 que proporciona una guia de estandares de ciencia
de la investigacion médica, tecnologia y gestion de la informacion para la investigacion en
salud. Segun esta regulacion, el presente estudio constituye un estudio de riesgo minimo
porque implica el uso, ensefianza o estudio del rendimiento acuético sin afiadir riesgos
adicionales mas all4 de los de la vida cotidiana. La resolucion también establece que, cuando
los participantes son nifos, se debe obtener el consentimiento informado por escrito de los
padres o tutores; y se debe mantener la confidencialidad, y proteger la dignidad, integridad y

bienestar del nino.

Codigo de la Infancia y Adolescencia. Ley 1098 de 2006. Existe una proteccion especial



para los nifios en la Ley 1098 (2006), los derechos de los nifios son mas vitales que los
derechos de los humanos. Afirma que los nifios tienen derecho a la vida, salud, recreacion,
deportes y desarrollo integral; y dirige a los adultos responsables o instituciones

responsables, por asi decirlo, a proteger a los nifos de cualquier riesgo.

Constitucion Politica de Colombia (1991); sin embargo, el gobierno contintia apoyandola.
En Colombia, el derecho de los nifios, que incluye la vida, integridad fisica, salud, educacién
y recreacion, prevalecera bajo el articulo 44 de la Constitucion Politica. El articulo 52
también se refiere a los derechos deportivos y de recreacion como esenciales para el

desarrollo.

Resumen de la Legislacion. Los principios que guian este proyecto son la filosofia legal
en torno a la seguridad infantil y la participacion justa. La participacion se realiza en piscinas
seguras en términos de condiciones que evitan accidentes, de acuerdo con las disposiciones
de la Ley 1209 de 2008. La Resolucion 8430 de 1993 rige la investigacién con menores; el
consentimiento informado, la confidencialidad de los datos y la proteccion de los sujetos
nifios/adolescentes como componentes constitutivos de la investigacion es primordial, y se
asegura el bienestar de los niflos, para el beneficio de la poblacion. Finalmente, en el sistema
legal colombiano, el derecho de los nifios al desarrollo, deporte y recreacion estd garantizado
bajo la Ley 1098 de 2006 y la Constitucion Politica de Colombia y también bajo ciertas

condiciones seguras y protectoras.



Resultados

Se realiz6 una comparacion entre los resultados obtenidos en la prueba previa y la prueba
posterior del programa de intervencion basado en el método ISR y la natacion infantil, medidos
por las variables de flotacion dorsal, equilibrio vertical, recuperacion del desequilibrio y control
de la cabeza fuera del agua. Se calcularon las puntuaciones promedio para cada variable en una
escala de 1 a 3 puntos (1 = "requiere apoyo", 2 = "en proceso" y 3 = "logrado"). Los resultados
observados se resumen por separado en las tablas a continuacion, lo que permite identificar
cambios en el control postural y en las habilidades de supervivencia acuatica desarrolladas por

los nifios y nifias participantes.

Escala De Valoracion: 3 = Logrado; 2 = En proceso avanzado; 1 = Requiere apoyo.

Tabla 1
Resultados De La Variable Flotacion Dorsal

Criterio de Evaluacion Positivos 3 2 1 Base - - - Negativos

1 2 3
Mantiene la posicion dorsal sin X Requiere apoyo total o no
ayuda durante mas de 5 segundos logra sostener la posicion
Claridad y precision de la postura X Flexion de caderas, elevacion
corporal (cabeza, tronco y piernas de la cabeza o mala alineacion
alineados)
Relajacion corporal durante la X Tension muscular evidente o
flotacion rigidez corporal
Control de la cabeza fuera del X Boca y nariz se sumergen
agua constantemente
Seguridad y autonomia en la X Presenta temor y dependencia
ejecucion del instructor
Puntaje promedio Pretest 1,4
Puntaje promedio Postest 2,6

Nota. Resultados de la prueba Lista de chequeo y flotabilidad en las etapas pre y postest

Analisis posterior de la Tabla 1. Flotacion dorsal. Los datos indican que la flotacion
dorsal durante la intervencion fue significativamente progresiva, pasando de un promedio de 1.4
en la prueba previa a 2.6 en la prueba posterior. El desarrollo creciente sugiere que los nifios
pasaron de una alta dependencia del instructor a una ejecucion de tareas mas independiente y
estable. El hecho de que la alineacion corporal mejorara, la relajacion muscular demostrada y un
grado de mantenimiento de la postura dorsal con el programa indica que cumplimos el objetivo

de mejorar la flotabilidad como una habilidad basica de supervivencia acuatica.



Tabla 2

Resultados de la variable equilibrio vertical (pretest y postest)

Criterio de evaluacion Positivos 3 2 1 Base - - - Negativos

1 2 3
Mantiene estabilidad en posicion X No logra sostenerse sin
vertical ayuda
Control del tronco durante X Presenta  rigidez o
movimientos desorganizacion corporal
Ajustes posturales frente a cambios de X Pierde facilmente la
direccion estabilidad
Coordinacion y control corporal X Requiere apoyo
general constante
Confianza y  disposicion  para X Muestra temor y
experimentar movimientos resistencia al movimiento
Puntaje promedio Pretest 1,2
Puntaje promedio Postest 2,2

Nota. Resultados de la prueba Lista de chequeo y flotabilidad en las etapas pre y postest

En la variable correspondiente al equilibrio vertical se evidencid una mejora significativa,
con un incremento del promedio de 1,2 puntos en la medicién inicial a 2,2 puntos en la
evaluacion final. Este avance refleja un progreso sustancial en la capacidad de los nifios para
mantener una postura erguida y estable dentro del agua, controlar los movimientos del tronco y
ajustar de manera coordinada las acciones de brazos y piernas para sostenerse de forma

auténoma en posicion vertical.

El equilibrio vertical constituye una de las habilidades fundamentales en el proceso de
adaptacion al medio acuatico, ya que exige la integracion de diversos componentes del desarrollo
motor, entre ellos el control postural, la coordinacion dindmica general, la percepcion espacial y
la regulacion del tono muscular. Segiin Gallahue y Ozmun (2012), estas capacidades forman
parte del desarrollo de las habilidades motrices bésicas y representan un requisito indispensable
para que el nifio logre desenvolverse con seguridad y eficiencia en entornos que demandan

respuestas motrices complejas, como el agua.

El aumento observado sugiere que la intervencion favorecio la maduracion de
mecanismos de equilibrio y estabilizacidon corporal, permitiendo a los participantes mejorar su
orientacion corporal frente a la flotabilidad y las fuerzas hidrodindmicas. En este sentido,
Langendorfer y Bruya (1995) destacan que el dominio de la posicion vertical en el agua es un

indicador de adaptacidn acuatica, ya que demuestra que el individuo ha desarrollado la capacidad



de responder de manera eficaz a las perturbaciones del entorno y mantener el control de su

cuerpo sin apoyo externo.

Asimismo, el método ISR (Infant Swimming Resource) contribuye al fortalecimiento de

esta habilidad mediante ejercicios sistematicos que promueven la autosuficiencia acuatica y el

control del cuerpo ante situaciones de inestabilidad. De acuerdo con Barnett (2018), el trabajo

repetitivo en posiciones verticales mejora la conciencia corporal, la coordinacién motora y la

confianza del nifo, elementos esenciales para el aprendizaje de conductas de supervivencia y

desplazamiento en el agua.

Tabla 3.

Resultados de la variable recuperacion del desequilibrio (pretest y postest)

Criterio de evaluacion Positivos 3 2 1 Base - - - Negativos
1 2 3

Reacciona ante una pérdida de X No realiza ninguna
equilibrio respuesta correctiva
Recupera la posicion corporal con X Depende totalmente del
minima ayuda instructor
Mantiene la calma y controla la X Presenta temor o bloqueo
respiracion
Integra movimientos de X No logra reorganizar el
autorrecuperacion cuerpo
Seguridad en la respuesta postural X Respuesta lenta 0

ineficiente
Puntaje promedio Pretest 1,0
Puntaje promedio Postest 2,0

Nota. Resultados de la prueba Lista de chequeo y flotabilidad en las etapas pre y pos test

Analisis posterior de la Tabla 3. Recuperacion del desequilibrio. La recuperacion del

desequilibrio fue uniforme para todos los participantes, y progresaron de un promedio de 1.0 a

2.0 puntos. Aunque ninguno de los nifios alcanz6 el nivel mas alto de rendimiento, todos los

participantes lograron una variedad de respuestas al ajuste postural sin necesidad de utilizar el

apoyo de fuentes externas. Esto es un avance significativo, dado que la autorrecuperacion es una

de las competencias centrales del método ISR, ademas de ser considerada un aspecto esencial de

la seguridad y supervivencia en el agua.



Tabla 4.

Resultados de la variable control de la cabeza fuera del agua (pretest y postest)

Criterio de evaluacion Positivos 3 2 1 Base - - - Negativos
1 2
Mantiene boca y nariz fuera del X Se sumerge con frecuencia
agua
Control cervical y orientaciéon de X Falta de control y alineacion
la cabeza
Coordinacion con la respiracion X Dificultad para respirar con
seguridad
Estabilidad durante la flotacion X Requiere apoyo constante
Confianza y autonomia X Presenta temor al contacto
con el agua
Puntaje promedio Pretest 1.4
Puntaje promedio Postest 2,6

Nota. Resultados de la prueba Lista de chequeo y flotabilidad en las etapas pre y pos test

Analisis posterior de la Tabla 4. Control de la cabeza fuera del agua. La variable de
control de la cabeza fuera del agua mostré un cambio promedio de 1.4 a 2.6 puntos, demostrando
mejoras significativas en el control cervical, la orientacion de la cabeza y la coordinacion
respiratoria. Estos resultados sugieren que los nifios obtuvieron habilidades aumentadas para
mantener la boca y la nariz fuera del agua durante la flotacion y, por lo tanto, mejoraron en
seguridad y autonomia en el agua. Estos resultados apoyan la intervencion beneficiosa para una

de las habilidades més criticas de prevencion de ahogamientos.

La variable correspondiente al control de la cabeza fuera del agua presenté una mejora
notable, evidenciada en el incremento del puntaje promedio de 1,4 en la evaluacidn inicial a 2,6
puntos en la medicion final. Este aumento refleja un avance significativo en la capacidad de los
nifios para mantener la cabeza alineada y estable, sosteniendo la boca y la nariz por encima de la
superficie del agua durante situaciones de flotacion y desplazamiento. Esta habilidad constituye
uno de los indicadores mas relevantes de autonomia y seguridad acuética, ya que permite

preservar la respiracion y disminuir considerablemente el riesgo de aspiracion o ahogamiento.

El control cefalico es una habilidad motora fundamental que depende de la maduracion
neuromuscular, del fortalecimiento de la musculatura cervical y del adecuado funcionamiento del
sistema vestibular, encargado de regular el equilibrio y la orientacion espacial. Seglin Shumway-
Cook y Woollacott (2017), el control de la cabeza representa la base del desarrollo postural, ya

que organiza la estabilidad del tronco y facilita respuestas coordinadas ante cambios en el



entorno. En el medio acuatico, esta capacidad adquiere una importancia aun mayor, dado que el
nifio debe vencer la resistencia del agua y ajustar constantemente la posicion de su cuerpo para

mantener las vias respiratorias libres.
Resultados En La Variable Flotabilidad

En la valoracion inicial se identifico que la mayoria de los nifios y nifias requerian apoyo
constante para mantener la posicion dorsal. Se evidenciaron tensiones corporales, inseguridad en
la extension del cuerpo y dificultad para sostener la cabeza fuera del agua de manera autonoma.
El tiempo de flotacion sin asistencia fue limitado y dependia principalmente del acompafiamiento
directo del adulto. Posterior a la implementacion del programa de estimulacion acuatica, se
observaron avances notorios. En la evaluacion final, varios participantes lograron mantener la
flotacion dorsal durante mayor tiempo, con menor intervencion del instructor o del acompanante.
Asimismo, se evidenci6 una postura mas alineada, mejor control cervical y mayor relajacion

muscular.

Flotacion de espalda. La variable de flotacion de espalda mostro el mayor progreso en el
estudio, destacando la contribucion tanto del método ISR como de la matronatacion para moldear
la posicion del cuerpo en el agua. Durante la primera prueba (pretest), las puntuaciones oscilaron
entre 1 y 2 entre los cinco nifios, lo que sugiere que la mayoria necesitaba apoyo sostenido para
mantener la posicion de espalda. Se encontraron tension muscular, elevacion excesiva de la
cabeza, flexion de cadera y ansiedad por el contacto con el agua, cosas que impedian la

alineacion del cuerpo y la flotacién independiente.

Las puntuaciones aumentaron a 2 y 3 tras las medidas de intervencion y tres de los
participantes "lograron". Este resultado demuestra que los nifios habian mejorado la relajacion
corporal, mejor alineacioén cabeza-tronco-piernas y un medio mas robusto para estabilizar la
postura del nifio sin asistencia. Su objetivo general de evaluacion de la influencia de la
intervencion ISR y la matronatacion en el desarrollo de la flotabilidad, como un elemento
significativo de la investigacion actual, se cumple claramente con esta variable, lo que ha sido
confirmado a través del progreso que enfatizé que el programa promovié una de las herramientas

basicas de la vida en el entorno acuatico.



Desde la perspectiva de la ensefianza, estos hallazgos indican que la flotacion de espalda
no es solo una habilidad técnica, sino también un testimonio de control postural, confianza e
independencia del nifio en el agua. El método ISR proporciond el ciclo sistematico de auto-
rescate que una matronatacion dio un buen entorno emocional seguro necesario para calentar a
los nifios para que se acomodaran en la posicion de espalda de manera natural, de esta manera,

les permitio relajarse de manera segura.

Figura 1
Variable Flotacion
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Nota. Resultados de la variable de flotabilidad en las etapas pre y pos test

Estos cambios indican una evolucion positiva en la adaptacion al medio acudtico y en la

organizacion corporal necesaria para la flotacion autonoma.

Resultados En La Variable Equilibrio

Equilibrio vertical. La variable de equilibrio vertical fue progresiva y consistente en
evolucion. La mayoria de los nifios obtuvieron una puntuacién de 1 en el pretest durante el cual
parecian ser incapaces de mantener su cuerpo estable en una posicion vertical y necesitaban
asistencia. Se reportan algunos movimientos descoordinados, rigidez y falta de adaptacion del
tronco a los cambios en el agua. Las puntuaciones aumentaron a 2 'y 3 en el postest con un

participante alcanzando "logrado". Esto indica mejor coordinacion y mayor agilidad. Esta



evolucion implica una mejor regulacion del eje corporal y un equilibrio mejorado ante
perturbaciones. Los hallazgos apoyan el cumplimiento del objetivo original de evaluar el control

postural y la autonomia acuatica.

El equilibrio vertical es un marcador importante del desarrollo motor que refleja la
integracion de la informacion sensorial y motora referida por (Shumway-Cook & y Woollacott,
2017). El aumento significativo muestra que el programa promovi6 procesos neuromotores
fundamentales, incluyendo estabilidad, coordinacion y percepcion corporal, y fortalece el

rendimiento acuatico.

Recuperacion del desequilibrio. La recuperacion del desequilibrio mostré mejoras
modestas pero sustanciales. En el pretest, cada participante obtuvo una puntuacion de 1,
indicando una dependencia total del apoyo externo para restaurar la posicion del cuerpo tras una
perturbacion. Esto era inevitable ya que la capacidad de auto-recuperacion requiere estabilidad
postural, confianza y ajuste al entorno. En el postest, todos los nifios lograron un 2 (resultado "en
proceso"), indicando que fueron capaces de iniciar respuestas de ajuste postural con

relativamente menos asistencia.

Aunque ningln sujeto alcanzo el nivel de "logrado", los niveles similares de progresion
entre los encuestados sugieren que el progreso hacia la autonomia acudtica por parte del
participante es reproducible. Este resultado es esencial para el objetivo general de este trabajo, ya
que la auto-recuperacion es un principio clave del método ISR. Una respuesta de supervivencia
acudtica en caso de caidas accidentales en el agua es la capacidad de recuperar el equilibrio
después de que un desequilibrio haya creado una situacion de cambio anormal. Los resultados
indican que, aunque esta habilidad requiere mas tiempo de practica, la intervencion ofreci6 una

base solida para la futura consolidacion de esa habilidad.



Figura 2
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Figura 3
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Resultados Respiracion

Cuando hablamos de respiracion en natacion para principiantes, no estamos hablando
solo de tomar aire. Estamos hablando del ritmo que hace que todo lo demés funcione. Sin una
buena técnica de respiracion. Un niflo puede tener la mejor patada del mundo y aun asi cansarse
en segundos. La respiracion controla todo: la flotacidn, la coordinacion, la velocidad y la

confianza. Un niflo que respira mal sube demasiado la cabeza y crea resistencia en el agua.



Ademas, cuando los nifios no respiran bien entran en panico. Y el panico en el agua es lo opuesto
a la seguridad, siempre empezamos con la respiracion antes de cualquier otra técnica, es la base

de todo.

Respiracion: La habilidad de mantener la cabeza fuera del agua mejor6 en gran medida
entre el pretest y el postest. Las puntuaciones variaron de 1 a 2 durante la evaluacion inicial,
indicando desafios tanto con el control cervical como con la orientacion de la cabeza durante la
flotacion. Sin embargo, la mayoria de los nifios dependian del instructor o de su cuidador para
mantener la boca y la nariz fuera del agua, lo que restringia la autonomia y la seguridad. La
evaluacion final revel6 una puntuacion de entre 2 y 3, con 3 participantes alcanzando un nivel de
"logrado". Estos resultados sugieren que los nifios han mejorado el control de sus musculos
cervicales y mejorado la orientacion postural necesaria para respirar de manera segura. Este
resultado se relaciona con el objetivo especifico de la evaluacion del desarrollo de habilidades de
supervivencia e incluye una cabeza fuera del agua que es un requisito previo para la flotacion de
espalda y la prevencion de ahogamientos. Los programas fueron evaluados y demostraron que el
programa facilitd a los participantes integrar respuestas motoras mas eficientes y funcionales.
Segtin el enfoque de aprendizaje motor, la repeticion secuencial de ejercicios y el proceso de
retroalimentacion promovieron la automatizacion de esta habilidad a partir de un proceso

repetitivo.

Figura 4
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Analisis General De Los Resultados

Analisis integrador: una revision sistematica. En general, los hallazgos confirman que el
desempefio de las técnicas ISR y la matronatacion fueron eficientes con respecto a todas las
variables en relacion con la flotacion de espalda, el control cervical, el equilibrio vertical y la
recuperacion del desequilibrio. Lo mds notable en la flotacion de espalda con la cabeza fuera del
agua, lo que destaca el desarrollo de habilidades directamente relevantes para la supervivencia
acuatica. Los resultados indicaron que el objetivo general de este estudio se habia cumplido y
presentaron dos métodos de investigacion primarios juntos hacia el desarrollo de la posicion
corporal y la flotabilidad en nifios de 1 a 3 afios. De manera similar, los requisitos relacionados
con la evaluacion del nivel inicial y la implementacion del programa. Se cumplieron todos los
objetivos especificos para la implementacion del programa y la comparacion de los resultados
del pretest y el postest. Desde una perspectiva pedagogica, el estudio indica que la ensefianza
acudtica en la primera infancia requiere que se mezclen componentes técnicos, afectivos y
ludicos. El método ISR ofreci6 apoyo con la estructura y progresion necesarias para adquirir
habilidades de supervivencia, mientras que la matronatacion condujo a la seguridad emocional y

la participacion activa de los cuidadores y comportamientos de apoyo. acudtico.

Discusion

Los resultados esperados y el marco tedrico de esta investigacion apoyan la idea de que el uso de
la técnica ISR (Infant Swimming Resource) con natacion padre-hijo es una pedagogia
prometedora para abordar el desarrollo de la posicion corporal (particularmente la flotabilidad)
en nifios de 1 a 3 afios. Los resultados del analisis estan estructurados en torno a cuatro temas
principales: desarrollo del control postural y flotabilidad, prevencion de ahogamientos, papel del

apoyo emocional y relevancia educativa de la intervencion.

Construccion de flotabilidad y control postural. Este estudio afiade una cantidad significativa de
conocimiento a la literatura y muestra que las actividades de auto-rescate estructuradas
combinadas con el juego y la interaccion social reforzaran el control postural en el agua. Estas
habilidades, definidas por la necesidad de equilibrio e integracion de la orientacion corporal en el

ambito sensorial y motor, forman la base de la actividad de flotacion dorsal autobnoma. Los



resultados se interpretan en la teoria del desarrollo motor presentada por Gallahue et al. (2012),
que afirma que un aprendizaje motor mas sofisticado se basa en habilidades motoras de

estabilidad y equilibrio.

De hecho, este notable desarrollo en la capacidad de los nifios para mantener la cabeza sobre el
agua, la alineacion corporal y la capacidad de equilibrio después de una perturbacion refleja una
organizacion neuromotora que parece estar en linea con el perfil de desarrollo de la primera
infancia. De manera similar, nuestros resultados son consistentes con Langendorfer & Bruya
(1995), que indican que la flotabilidad dorsal es una de las capacidades acuéticas mas
significativas en nifios (y jovenes) con respecto a la seguridad infantil, ya que permite mantener
las vias respiratorias fuera del agua con un gasto relativamente bajo. La mejora en la relajacion
muscular, la respiracion y la autonomia acuatica muestran que los nifios desarrollan no solo una

habilidad técnica sino una adaptacion funcional, que puede ser protectora.

Prevencion de ahogamientos y supervivencia. El estudio ademas confirma la eficacia del
ISR como método preventivo de ahogamientos. Barnett (2017) e Infant Swimming Resource
(s.f.) han informado que las respuestas automaticas de auto-rescate se aprenden en sesiones de

intervencion breves, rapidas y altamente individualizadas para nifios pequeios.



Conclusiones

Efectividad De La Integracion Metodologica: ISR'Y Matronatacion

La primera y mas significativa conclusion de este estudio es que la fusion del Método
ISR (Infant Swimming Resource) con la Matronatacion constituye una estrategia pedagogica
altamente efectiva para el desarrollo de la flotabilidad y la posicion corporal en la primera
infancia. Se logré determinar que esta combinacion no solo aborda la supervivencia desde una
técnica de autorrescate, sino que la humaniza y enriquece a través del vinculo afectivo y el juego.
Mientras que el ISR aporta la estructura de seguridad necesaria para prevenir ahogamientos
(habilidades de nadar-flotar-nadar), la matronatacion permite que este proceso se dé en un
ambiente de confianza y bienestar emocional, facilitando una adaptacién acudtica més profunda

y duradera en nifios de 1 a 3 afios
Desarrollo Del Control Postural Y La Autonomia Acuatica

A través del analisis de los resultados pre y post intervencion, se concluye que los nifios y
nifias experimentaron un avance notable en su control postural. El medio acuatico, al reducir el
impacto de la gravedad, permitio que los participantes exploraran nuevas formas de equilibrio y
coordinacion que dificilmente se logran en tierra firme a esa edad. Se evidencidé que habilidades
como la flotacién dorsal autonoma y el giro sobre el mismo eje no son solo gestos técnicos, sino
manifestaciones de una maduracion del sistema nervioso y de una mayor conciencia del propio
cuerpo en el espacio. La intervencion de 8 a 12 semanas demostrd ser un periodo suficiente para

consolidar estas bases psicomotrices fundamentales.
Prevencion Y Seguridad Como Eje Transformador

El proyecto reafirma que la ensefianza de la flotabilidad a edades tempranas es una
herramienta de prevencion de riesgos vital. Ante la problematica global de los ahogamientos
infantiles, que ocurren de forma inesperada incluso en entornos domésticos, este modelo
pedagbgico proporciona a los nifios herramientas reales de supervivencia. Al finalizar el

programa, se observo que los nifios no solo adquirieron la capacidad fisica de flotar, sino



también la seguridad psicologica para reaccionar ante una caida accidental, transformando el

miedo instintivo en una respuesta motora de autonomia.

El Papel Fundamental Del Acompaiiamiento Y El Juego

Se concluye que el componente ludico y el acompanamiento de los padres (propio de la
matronatacion) son los motores que impulsan el aprendizaje significativo en nifos de 1 a 3 afios.
Siguiendo los principios de Vygotsky, la interaccion social y la guia de un "otro" mas capaz
(padres o instructores) mediaron de manera positiva en la adquisicion de habilidades acuaticas.
El agua dejo de ser percibida como un entorno amenazante para convertirse en un espacio de
descubrimiento y fortalecimiento del vinculo familiar, lo que a su vez potenci6 la voluntad del

nifio para realizar inmersiones y desplazamientos independientes.

La Gran Conclusion

La Efectividad de la Integracion del Método ISR y Natacion para Bebés. EI método ISR
(Recurso de Natacion para Infantes) y la natacion para bebés como los dos enfoques ofrecen una
solucion educativa exitosa para la flotabilidad y el control postural en los primeros 3 afios de los
nifios. La mejora en todas las variables de evaluacion permitid alcanzar los objetivos generales
del estudio. Los mayores aumentos se observaron en la flotacion de espalda (1.4-2.6 puntos),
control de la cabeza fuera del agua (1.4-2.6 puntos) y recuperacion del desequilibrio (1.0-2.0
puntos). Estos resultados implican que el mecanismo formal del ISR, pero también las
caracteristicas afectivas/ludicas de la natacion para bebés, son cruciales para el aprendizaje de la
supervivencia acuatica. Segin el Recurso de Natacion para Infantes (s.f.), (Langendorfer, 1995;
Bruya y Stallman 2017) estas habilidades acuaticas emergentes previenen el ahogamiento
utilizando competencias que permiten la prevencion del ahogamiento mientras promueven un

sentido de autonomia. Desarrollar Control Postural y Autonomia Acuatica.

Por lo tanto, la intervencion fue mas efectiva en promover el control postural (es decir, la
capacidad de mantener la alineacion corporal, controlar el tono muscular y mover el cuerpo
segun lo demandado). En las areas de flotacion de espalda, verticalidad y control cervical, hay

ganancias que indican desarrollo de coordinacion, equilibrio y conciencia corporal.



Debido a que la intervencion se extendio por 12 semanas, permitié tiempo y un marco
para que los nifios pasaran de una alta dependencia hacia una accién mas independiente y segura
en el agua. Seguridad Acuatica y Prevencion como el Alma del Proceso. Una estrategia que este
articulo confirma es el aprendizaje temprano de la flotabilidad y la auto-recuperacion para

prevenir el ahogamiento.

Asi, la capacidad de mantener la cabeza fuera del agua y de levantarse y equilibrarse
después de una perturbacion mostré cémo los nifios aprenden una respuesta motora funcional en
escenarios que probablemente causarian la muerte de una victima. Las competencias tempranas
en estas estrategias acuaticas, que aparecen en evidencia de la Academia Americana de Pediatria
(2019) y la Organizacion Mundial de la Salud (2014), minimizan dramaticamente el riesgo de
ahogamientos, una de las causas mas frecuentes de muerte accidental en nifios pequefios. Esto
hizo que el programa no solo fuera pedagogico (fomentando el aprendizaje y las habilidades
motoras) sino que también afectara la seguridad de los participantes. El Papel del Juego en el

Apoyo Afectivo.

Los aspectos positivos interactivos de los padres/cuidadores, asi como los estilos ludicos,
también ayudaron a mejorar la ensefianza-aprendizaje. Esto se debi6 a que asistir a clases de
natacion para bebés cred un ambiente seguro, protegido y calido para que su bebé aprendiera a
explorar el agua, disminuyendo su nivel inicial de miedo para que puedan entrar en la

exploracion y aprender mas adelante.

Esta interpretacion es consistente con el adulto como mediador del aprendizaje, y la
vision de Piaget (1970) de la etapa sensoriomotora del desarrollo del conocimiento, donde el
adulto facilita la interaccion y el examen a través de la exploracion de las personas. Asi, el juego
y el acompanamiento cercano facilitaron la adquisicion natural y significativa de las técnicas
acuaticas. Contribucion Académica y Proyecciones Pedagdgicas. Finalmente, este estudio
demuestra evidencia cientifica para un programa de estimulacion acuética basado en ISR que
consiste en natacion para bebés en el club Swimming Skool, municipio de Mesitas del Colegio.
Estos resultados proporcionan una base metodoldgica solida para que todos los profesores de
educacidn fisica, entrenadores y practicantes deportivos aprendan sobre la seguridad en las

actividades realizadas en el agua (por ejemplo, desde el punto de vista de la educacion fisica,



deportes, etc.), el desarrollo motor y el estimulo familiar. Asimismo, el estudio también respalda
aun mas la evidencia de que la primera infancia es realmente critica para el aprendizaje acuatico
y para ser influenciada por este tipo de aprendiz, tanto por la adaptacion neuromotora como por
una alta reaccion al estimulo, asi llamada desde el trabajo de Piaget (1970), Gesell (1996) y
Bronfenbrenner (1979).
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Participacion De Menores de 1 a 3 Anos

Lugar de Ejecucion: Club Deportivo Swimming Skool — El Colegio, Cundinamarca
Equipo investigador: Yuli Astrid Roa Quecan,- Edith Mirley Lopez — Jaime Enrique Ramirez — Juan de
Dios Parra

Duracion del programa: 6 a 8 semanas

1. Presentacion

El presente documento tiene como finalidad brindar informacion clara y suficiente a los padres,

madres o representantes legales sobre la participacion de su hijo(a) en el proyecto titulado:

El Método ISR y la Matronatacion para el desarrollo de la posicion corporal (flotabilidad) en ninos
de 1 a 3 ailos pertenecientes al club de natacion SWIMMING SKOOL del Municipio de Mesitas Del

Colegio.

Este estudio forma parte de un trabajo académico de grado y se desarrollara respetando los principios
éticos de mvestigacion con seres humanos, garantizando el bienestar, la seguridad y la dignidad de los

participantes.

2. Objetivo del Estudio

Implementar el Método ISR y la Matronatacion, en ninos de 1 a 3 anos pertenecientes al club de

natacion SWIMMING SKOOL del municipio de Mesitas, para el desarrollo de las habilidades de

supervivencia y de la posicion corporal como lo son, flotar y nadar.

3. Procedimiento




Siusted autoriza la participacion de su hijo(a), se realizara lo siguiente:
Participacion en sesiones acuaticas durante 6 a 8 semanas.
Sesiones de 40 a 50 minutos aproximadamente.

Participacion activa del cuidador dentro del agua.

Aplicacion de una evaluacion inicial (Pre test) y una evaluacion final (Post test) mediante

observacion pedagogica.

Registro de observaciones cualitativas durante las sesiones.

Las actividades estaran orientadas al juego, la exploracion corporal y el fortalecimiento del vinculo

afectivo, bajo supervision profesional y en condiciones seguras.

4. Nivel de Riesgo

La investigacion se clasifica como riesgo minimo, ya que las actividades corresponden a ejercicios

pedagogicos propios del medio acuatico, supervisados y adecuados a la edad de los nifos.

No se realizaran procedimientos médicos ni intervenciones invasivas.

En caso de que el nino(a) presente incomodidad o malestar, la actividad sera suspendida

inmediatamente.

5. Beneficios Esperados

Se espera que la participacion favorezca:

Mejora en el equilibrio y coordinacion.
Mayor seguridad en el medio acuatico.
Fortalecimiento del vinculo cuidador—nifio.

Estimulacion de la atencion y la exploracion.




6. Confidencialidad

Toda la informacion recolectada sera tratada con estricta confidencialidad:

Se utilizaran codigos en lugar de nombres.

Los datos seran utilizados inicamente con fines académicos.

No se publicara informacion que permita identificar al menor o su familia.

7. Participacion Voluntaria

La participacion es completamente voluntaria.

Usted puede:

o Negarse a participar.
o Retirar a su hijo(a) en cualquier momento.

o Solicitar informacion adicional cuando lo considere necesario.

Autorizacion Para Uso de Imagenes y Registros Audiovisuales

Coneel fin de documentar el proceso pedagogico, se podran tomar fotografias y/o videos durante las

sesiones.

Estos registros seran utilizados exclusivamente para:

¢ Sustentar el proyecto académico.
o Presentaciones académicas.

o Informes de investigacion.

Por favor marque una opcion:




[ Autorizo el uso de fotografias y/o videos de mi hijo(a) con fines exclusivamente académicos.

[ No autorizo el uso de fotografias y/o videos de mi hijo(a).

Declaracion Del Representante Legal

Yo,

identificado(a) con documento de identidad No.

en calidad de:

0 Madre

Declaro que:

He leido y comprendido la informacion anterior.

He tenido la oportunidad de realizar preguntas.

Comprendo los objetivos y procedimientos del proyecto.

Autorizo libre y voluntariamente la participacion de mi hijo(a).

Nombre del menor:

Firma del representante legal:

Teléfono de contacto:

Fecha:  / /2026

Firma Investigadora Principal:




Anexo 2. Plan De Intervencion Basado En ISR Y Matronatacion

El Método ISR y la Matronatacion para el desarrollo de la posicion corporal (flotabilidad) en nifios de 1 a3 afios
pertenecientes al club de natacién SWIMMING SKOOL del Municipio de Mesitas Del Colegio
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Anexo 3. Test De Evaluacion-Lista De Chequeo Flotabilidad Y Control Postural

Proyecto: Método ISR y M o
Poblacién: Nifios de 1 a 3 afios - Swimming Skool

Este test se sustenta en:

Jean Piaget : aprendizaje sensoriomotor a través del movimiento y la experiencia en
elagua.

Lev Vygotsky : importancia del acompafiamiento del adulto (matronatacion).
David Gallahue : habilidades de estabilidad como base del control corporal.

Anne Shumway-Cook : control postural como integracion sensorial y motora.
Richard Schmidt : adquisicion de habilidades mediante practica estructurada (ISR).

Ttem Indicador Escala ftem
Mantiene
Flotacidn posicion
dorsal dorsal con
ayuda
Tiempo de Permanece
flotacién flotando
algunos
segundos
Control de Mantiene la
cabeza fuera
del agua
Disminuye
Relajacion | tension
corporal durante la
flotacion

Indicador

Este instrumento no busca calificar al nifio, sino comprender su proceso de adaptacidn al medio acuatico, reconociendo gue cada
avance, por pequefio que sea, representa un logro significativo en su desarrollo, seguridad y confianza en el agua.

Escala de valoracién

1 = Requiere apoyo total
2 = En proceso

3 = Logrado

Escala item Indicador Escala

Acepta el
contacto con el

agua

Reacciona a
indicaciones
del docente

Se involucra en
actividades
ludicas

Disminuye
miedo o
resistencia




Anexo 4. Fotos Intervencion




