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Fragmento de diario

“cEstoy en la fotografia? ;jEstoy entrando o saliendo de ella? Podria ser un fantasma, un animal o un cuerpo muerto,

1

no solamente esta nifia sentada en la esquina.’

“Esta accion que preveo no tiene nada que ver con un melodrama. Yo era ;Soy? No unica, pero si

especial...Inventaba un lenguaje para que las personas vieran las cosas cotidianas como yo las ve0 'y ensefiarles algo

diferente...”

Francesca Woodman (Sin fecha)
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“Soy lo que atraviesa Mi cuerpo”
Yy

Fotografia: Secuencia exploracion para Cartografia Constelar (2022)
Fotografia Digital. Archivo personal




RESUMEN

Yo Constelar. Busquedasy revelaciones sobre lo propioy el autorretrato por medio del dibujo y la fotografia
es un proyecto de grado que configura una cartografia artistica sobre temas identidad y auto reconocimiento.
Este proyecto es realizado bajo la modalidad de Investigacion-Creacidn y consta del desarrollo de tres fases
que corresponden a dicho transito. En la fase Punto Origen De la negacion al Autorretrato emerge la primer
creacion introspectiva, la segunda fase es Punto Tensidén Busqueda de lo propio en el autorretrato donde
aparecen una serie de autorretratos diarios explorativos y reflexiones alrededor de la autoobservacion y la

construccion de identidad a partir de lo social, en este punto se propone la creacion artistica como lugar de

encuentro y auto reconocimiento del otro. La tercera y Gltima fase Punto huella Encuentros del cuerpo en el

autorretrato se implica la fotografia y desarrollo la ultima serie reflexionando alrededor de la comprension

del cuerpo y el devenir.

Palabras clave: Autorretrato, dibujo, fotografia, identidad , auto reconocimiento, cuerpo.
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PREAMBULO DEL PUNTO

Querida lectora o querido lector

Te doy la bienvenida a este mi trabajo de grado Yo Constelar. Busquedas y revelaciones sobre lo propio y el
autorretrato por medio del dibujo y la fotografia que propone una construccion constelativa de las maltiples
busquedas de lo propio por medio del autorretrato por las cuales transitaré en mi investigacion y creacion, indagando
lugares de identidad, de cuerpo, de lo expandido, por medio del dibujo y la fotografia. En este proyecto desarrollaré
profundamente reflexiones sensibles y subjetivas entorno a la construccidn, reconstruccion y reconocimiento de mi

misma.

La investigacion nace a raiz de un proceso de creacion en dibujo desde el afio 2020, y que continta hasta la fecha; se
hacen presentes confrontaciones, negaciones y busquedas de mi misma detonadas por complejidades emocionales de
autoestima, que luego se transforman en un reconocimiento de mi identidad. Entablo también un dialogo con
Francesca Woodman (2006) quien es mi referente artistico principal y me acompafia en una parte importante del
proceso de Investigacion-Creacion invitindome a pensarme el cuerpo en y desde la fotografia.

Asi pues, este trabajo se encuentra bajo la modalidad de Investigacion-Creacion y se adscribe a la Linea de
profundizacion: Creacion, Cuerpo y Territorio de la Licenciatura en Artes Visuales. Ello implica que esté
comprendido como un proceso que va de la mano de la investigacion en simultaneo a la creacion artistica, en la que

ambas se apoyan, se complementan y existen en beneficio de las dos.




En consideracion a la linea de profundizacidon, contemplo la creacion artistica como una accion inmanente en este
trabajo de investigacion, el cuerpo como una materialidad y a su vez como un territorio que habita comprensiones

sociales, subjetivas y comunica sensibilidades poéticas referente a la educacion artistica visual.

Asi mismo, este trabajo se compone de 5 puntos de navegacion constelar que desarrollaran a su vez el transito
creativo y reflexivo de la bdsqueda incansable de aquellas formas en como me reconozco en la creacion del

autorretrato.

El primero se denomina Punto de Partida. Alli relato el asunto de investigacion, es decir, la construccion de mi asunto
como busqueda sobre lo propio en el autorretrato por medio del dibujo y la foto, los propoésitos planteados y la
pregunta investigativa. En este mismo capitulo se desarrollardn los antecedentes como el punto de partida para

arrancar con el proceso y las fases de creacion.

El segundo capitulo Punto origen. De la negacion al autorretrato es la primera fase que desarrolla a profundidad el
inicio del proceso de creacion y es donde establezco la categoria De la negacion al autorretrato a partir de
introspecciones emocionales que hago por medio del dibujo en el afio 2020. Es alli donde reflexiond la raiz de las

tensiones emocionales que me llevan a considerar la identidad como una necesidad de reconocimiento y revaloracion.

El tercer capitulo Punto Tension. Busqueda de lo propio en el autorretrato aborda el desarrollo de 30 autorretratos

en contorno ciego que son creados uno diariamente para explorar la imagen y llevar el rostro a una confrontacion de

mi misma en el reflejo del espejo. Alli se develan reflexiones que permiten considerar, estructurar e hilar la
construccion de identidad a partir del concepto Self que logra generar un dialogo conmigo misma y con el otro, en
animos de reconocer la construccion de mi autoconcepto y autoobservacion a partir de lo social en un taller con mi

madre y mi hermana.




El cuarto capitulo Punto Huella. Encuentro del cuerpo en el autorretrato relata la llegada de Francesca Woodman
(2006) a mi trabajo de grado y su influencia que me permite considerar la fotografia como una forma de dibujo
fotografico expandido. El light painting es la técnica escogida para capturar fotografias de autorretrato desnudo, estas
permiten una conceptualizacion tedrica y reflexiva que me ayudan a definir la finalizacion del objeto artistico y

considerar el cuerpo como materialidad y territorio que deviene en el autorretrato.

En el quinto capitulo Punto Expansion. Medio artistico plastico defino la fotografia y el dibujo como medio en mi

trabajo de grado llegando a comprensiones del autorretrato y de lo expandido en el mismo proceso de Investigacion-

Creacion.

Y el ltimo capitulo Punto Epilogo. Culminacion constelar aborda las conclusiones de diferentes &mbitos del trabajo

de grado junto a las reflexiones pedagogicas del proceso.

Luego de pasar por el preambulo, antes de que prosigas, quiero decirte que aqui vas a navegar por lugares intimos
y vas a conocer parte de mi y de mi vida, por ello, quiero primero presentarme para asi darte la apertura de

navegacion al trabajo de grado con total libertad.




Holal!!

Mi nombre es Liliana Moreno mas conocida como Lili, Lil, Lilico o simplemente Lili.. Soy Piscis con
ascendente en tauro. Tengo 25 afios. Soy bajita, delgada y por mi apariencia mucha gente piensa que soy mas joven.
Soy la hija menor de una familia de 5 personas conformada por mi padre, madre, mis dos hermanas y yo quien
escribe. He vivido gran parte de mi vida en la sabana occidente del distrito (Funza y Mosquera) los primeros afios

de mi vida con mi madre y mis hermanas, luego desde los 8 afios con ellas e incluido mi padre y durante este afio

viviendo sola. A mis 19 afios tuve la fortuna de ingresar a la ¥?UPN 9 a estudiar lo que me mueve el alma y el

corazén: las artes visuales. Después de un tiempo le tomé carifio a la pedagogia y es por eso que ahora me considero
una profe en formacion que ama lo que hace...Por cierto, también soy una dibujante empedernida, una persona que

le encanta la musica salsa, una exploradora y aprendiz fotogréfica y a ratos pintora y ceramista.

Como ya sabes algo de mi y para que nos acerquemos un poco mas, jes tu turno! quiero conocerte. Si deseas

responderme puedes enviar la informacion al correo cartografiaconstelar@gmail.com




Orientaciones de navegacion constelar

Aqui te daré orientaciones de navegacion de los puntos constelares que construyen el transito rizomatico de
esta Investigacion- Creacion. El orden de los puntos por los que sugiero navegar es:
1. Punto de partida
2. Punto origen
3. Punto tension
4. Punto huella
5. Punto expansion
6. Punto epilogo

Estos puntos como ya lo mencioné indican el transito y la estructuracion de la basqueda de lo propio en el autorretrato.

Parto de un punto de partida que integra antecedentes y propésitos base que conforman el sentido de este proyecto de

grado. EI Punto origen, Punto tension y Punto huella el cuerpo cognitivo y creativo que contiene las constantes

reflexiones del proceso creativo y de auto reconocimiento.

Comprendo esta constelacion como un transito y a su vez como el despliegue final y espacial de los gestos creativos
de todas las fases de esta Investigacion-Creacion. Su estructura plantea rizomaticamente el recorrido de esa negacion,
busqueda del autorretrato y encuentro del cuerpo en el autorretrato. Desde el centro se enraizan las fases y los gestos
de creacion, pero estos se expanden a medida que suceden las fases. Es un proceso inacabado pues es y sigue siendo

una basqueda de mi en el autorretrato que seguira deviniendo en el transcurso de mi vida.

Deleuze y Guattari (2004) afirman que




El rizoma no se deja reducir ni a lo Uno ni a lo Mdltiple. No es lo Uno que deviene dos, ni tampoco que
devendria directamente tres, cuatro, cinco, etc. [...] No estd hecho de unidades, sino de dimensiones, o mas

bien de direcciones cambiantes. No tiene ni principio ni fin, siempre tiene un medio por el que crece y desborda

[...] (p. 21)

Asi pues esta constelacion como estructura rizomatica, plantea un flujo de cambios de mi autorretrato y sus maltiples
devenires. El devenir es el principio manifestante de lo multiple, pues es a eso a lo que llego y a lo que hago alusién
con la expansion constelativa: al desarrollo de Autorretratos comprendidos desde lugares de enunciacidn distintos sin

separar la relacion fundante entre ellos.

Retomo el concepto rizoma, que aungue en este proceso emerja de un punto de partida se explaya y se relaciona en
una construccion autorretrativa y del Self, EIl Self, se estructura a partir de contingencias sociales que generan la
autoobservacién y por ende el auto concepto. (Paramo, 2008) y este es el proceso que llevo a cabo, una busqueda del
autorretrato y una construccién y reconocimiento del Self. Es por ello que aunque se muestre como un proceso lineal

la organizacidn de los puntos constelares en este documento, se interconectan las fases primeras con las ultimas.

Esta Constelacion es rizomética en la medida en que se expande y bifurca como un proceso personal e intimo que no
tienen fin. Asi mismo cobra sentido en la conclusion, materializacion y disposicion fisica del montaje, pues alli se

relacionan concretamente las imagenes de la red constelar en el espacio de montaje final. Las diferentes relaciones de

las imégenes se establecen en la ubicacion cercana de una imagen con otra provocando asi que el espectador por si

solo construya didlogos visualmente desde lo que la constelacidn propone.

Como afirma Gerardo Sutter (2010)




Como espectador no nos enfrentamos a una pagina en blanco, sino a un conjunto de elementos
dispersos que el artista nos pide relacionar: que tracemos lineas entre los elementos y que entrelacemos
los componentes para crear nuestra propia constelacion...De alguna manera, quien enfrenta un
conjunto de obras artisticas distribuidas en el espacio arquitectdnico, lo primero que hace es concebir
un mapa para poder navegar ese espacio. [...] El mapa es abierto, conectable en todas sus dimensiones,

desmontable, alterable, susceptible de recibir constantemente modificaciones. (pag 328)

Esta constelacion propone recorridos como si fuera un mapa, es por ello que se asocia con una red tipo atlas ya que
puede establecer multiples relaciones en el encuentro de una imagen puesta al lado de otra, relaciones que pueden ser

infinitas.
Asi como afirma Tartas y Guridi (2013):

El Atlas, por el contrario, es por definicion necesariamente incompleto, una red abierta de relaciones

cruzadas, nunca cerrado o definitivo, siempre ampliable a la incorporacion de nuevos datos o al

descubrimiento de nuevos territorios. El Atlas constituye un Work in Progress stricto sensu®. No se lee

un Atlas de manera secuencial, como un tratado o una novela; ni siquiera se lee desde una busqueda
sistémica, como se haria en un catalogo. La lectura del Atlas es abierta, adireccional, indeterminada:
cada informacion, cada imagen, nos lleva a otras nuevas, a menudo de naturaleza muy diferente, y en
cuyas correspondencias, lejos de basarse en analogias conceptuales o jerarquias semanticas, yacen a

menudo profundas relaciones subconscientes, espontaneas, dificiles de determinar a priori. (p. 3)

“Traduccidon: Obra en proceso en sentido estricto




Esta constelacion, en mi proceso de investigacion, se determina como un atlas y por ende guarda relacion con el

montaje final, pues la unién y relacion de imagenes existe cuando el espectador le da sentido. Asi como Krauss (2002)

habla de una union de puntos en la boveda celeste de quien se detuvo a mirar y contemplar, asi mismo es el espectador
quien contempla y da sentido a las multiples relaciones que se pueden establecer en la Cartografia Constelar y que

muestra el transito creativo gestado en las fases siguiente de este proyecto.

Punto Tension.
Buasqueda de lo propio en el
autorretrato

—
J ¢Cémo se generan los transitos visuales

en la Constelacién?

¢Qué sucede en la aproximacién de una
imagen a la otra?

Bp.
i
3

Punto Origen.

De la negacién al autorretrato
(Cémo se explaya

rizomati laC lacién?

¢Qué vinculos se crean entre un lenguaje

y otro dentro de la Constelacién?

Punto Huella.
Encuentros del cuerpo
en el autorretrato

Cartografia constelar elaborada en las fases de este proyecto. 2022-2023 Liliana Moreno
Montaje de red rizomatica. Archivo personal




Lo fractal y lo maltiple

Regresando a los conceptos de devenir y lo multiple me es importante retomar parte del proceso reflexivo y creativo
de este proyecto de grado, es por ello que cito el montaje Tejedoras de cuerpas construido en el espacio académico
Seminario de Investigacion 111 direccionado por la profesora Rocio de las Mercedes Pardo y el profesor Martin Kanek
Gutiérrez de la linea Creacion, Cuerpo y Territorio en el afio 2022.

Tejedoras de cuerpas fue un lugar de encuentro y didlogo entre mujeres (compafieras de seminario) que se
cuestionaban por asuntos intimos y particulares de cada una en sus procesos de Investigacion-Creacion. Gracias a ese
espacio de encuentro entre las comparieras Alix Vargas, Erika Lara, Paula Morales, Jenifer Mora, Vanessa Alzate,
Alejandra Garcia y quien les habla en este documento, logramos establecer cualidades y reflexiones importantes del
trabajo de cada una de nosotras. Asi pues nacié mi pieza de entrega del cierre de ese seminario, titulada Reflejo fractal;
que integro la fase De la negacion al autorretrato.

Durante las reflexiones grupales se dieron dialogos interesantes en cada trabajo de grado, en el caso de mi proyecto
gracias a mis compafieras encontré hallazgos acerca de lo multiple, en relacion a los diferentes autorretratos creados
en el proceso de esta investigacion.

La forma de la planta suculenta cred asociaciones que aparecieron en ese didlogo entre mujeres, pues la forma de
existir de la suculenta es metaférica y poética. La suculenta se multiplica, existe como un fractal que mantiene un
patrén, ademas tiene la posibilidad de replantarse con una sola hoja y seguir su multiplicidad. Es alli donde emerge

la reflexion de lo maltiple en mi autorretrato ya que este existe como un fractal.

De ahi nacen 2 piezas tridimensionales espectrales que aludian a la reflexion de mis compafieras en cuanto a la relacion

que me establecian con la Suculenta, Lo fractal y lo Multiple




Figura 1 Fotografias muestra Reflejo Fractal- Exposicién Tejedoras de cuerpas (2022) Liliana Moreno. Dispositivos tridimensionales y

gesto de creacién De la negacion al autorretrato. Archivo personal.




PUNTO DE PARTIDA

Ahora si te doy el paso para navegar con mas confianza por mi trabajo de grado. La ruta constelativa sera tu guia.

Recuerda que la constelacion se configura por la unién de puntos. En este caso inicio con el punto de partida.

Temporalmente hablando, todo empieza en el afio 2020. Un afio cadtico que despliega una serie de emocionalidades
a causa de conflictos familiares, una ruptura sentimental y el inicio del confinamiento por el Covid 19. El aislamiento
trajo consigo unos cambios, las relaciones sociales se volvieron distantes y la rutina se resumia en habitar una casa
todo el tiempo sobrellevando discusiones familiares que aunque fuesen insoportables se debian tolerar. En medio de
la incertidumbre, del distanciamiento fisico y social, fue una época de cuestionamientos, de confrontaciones, de
preguntas, de tiempo a solas y también de mucho dibujo. Estaba pasando por un sentimiento de soledad y aunque no

estuviese sola completamente asi me veia en lo que dibujaba.

Es ahi donde el dibujo reaparece con mas fuerza en mi vida y se convierte en una practica cotidiana que toma una
dimensién catartica e introspectiva, pero también se transforma en un medio que me permite buscar y reconocer lo

que estaba sucediendo internamente dando lugar al autorretrato.

Curiosamente siempre he dibujado rostros, de hecho, recuerdo que cuando tenia aproximadamente 11 afios solia

retratar personajes, luego a mis 14 afos retrataba rostros que veia en las revistas o en internet, a mis 16 afios retrataba




personas muy cercanas de mi entorno familiar o social
y en la actualidad sigo retratando, pero también me
autorretrato. Ciertamente el dibujo ha estado en la vida

de muchos y la mia no ha sido la excepcion.

El dibujo para mi como arte educadora y arte creadora
es una forma de comunicar sentires, cuestionar y hallar,
pero no solo el dibujo, también la fotografia, porque la
foto igualmente esta implicada en esta investigacion y
son estas dos practicas las que me permiten expresar
cosas indecibles. Por ello este trabajo de grado revelay
devela lo que por varios meses se me ha hecho dificil
traducir en palabras y es lo que quiero que conozcas

aqui, la forma como he transitado mi proceso de

basqueda y reconocimiento de lo propio en el

autorretrato por medio del dibujo y la fotografia,
dandome lugar no como un otro que se deja retratar
sino como yo misma descubriendome en el

autorretrato.

Figura 2. Autorretrato (2020) Liliana Moreno. Dibujo en esfero editado

digitalmente. Archivo personal.




Figura 3. Autorretrato (2020) Liliana Moreno. Dibujo en esfero editado
digitalmente. Archivo personal.

Ahora bien, para relatar como y en que momento la
fotografia hace su aparicién en esta Investigacion-
Creacion, sucede en septiembre del afio 2021 cuando
me encuentro en el documental The Woodmans con la
fotografa Francesca Woodman, (EUA 1958- 1981)
quien se autorretrata y presenta su cuerpo de manera
reflexiva, intensa, sensible e inusual para su época
artistica lo que me interpela bastante.

Ese cuestionamiento y confrontacion que me producen

dichas fotografias, no son fortuitas en mi trabajo de

grado, porque también tengo un vinculo con la practica
artistica  fotografica que me ha permitido
desenvolverme y fijar mi mirada en momentos, lugares

e intimidades.

Reconozco que la fotografia al igual que el dibujo es
una practica que me ha llevado a lugares importantes
de reflexion y que ha incidido en la decision de

incluirla en esta investigacion.

Dichas reflexiones se han gestado dentro del semillero

Bulb Art de la linea Creacion, Cuerpo y Territorio de




la LAV del cual formé parte desde inicios del afio 2021
hasta septiembre del 2022 . Considerar el cuerpo, la
luz, el tiempo y la imagen misma son cualidades que se
han tratado en el semillero y me permitieron explorar

y comprender en la foto.

Asi pues, considero que la fotografia posibilita

didlogos con el espacio, la cotidianidad, el territorio, el
cuerpo también construye formas de interconexion que
se evidencian en este trabajo de grado como la
interconexion con el dibujo, el autorretrato y a su vez

con lo expandido.

Figura 4. Autorretrato (2021) Liliana Moreno. Fotografia digital
blanco y negro. Archivo personal.




Figura 5. Autorretrato creado en Laboratorio de Creacion (2020) Liliana Moreno.

Fotografia digital. Archivo personal.




Asunto de investigacion

Ahora, te presento el asunto de investigacion que se basa en un encuentro de auto-reconocimiento mediado por el
autorretrato, el dibujo y la fotografia como lugar de aceptacion y entendimiento en tanto posibilidades educativas y

el lugar de las artes.

En esa medida me planteo la siguiente pregunta:

¢ Cémo configurar un lugar de auto-reconocimiento en el desarrollo de la identidad desde exploraciones

artisticas visuales y reflexiones sobre lo propio?

Para guiar mi trabajo de grado, he planteado propdsitos que me permiten llevar a cabo acciones concretas en mi

investigacion.
Siguiendo la sugerencia de Arias en su proyecto de grado Fluir en Rojo afirma que (2021)

decido elegir la palabra “propdsitos® Con el fin de referirme a aquellas acciones que llevaré a cabo, no como
un obstaculo a cumplir que me sobrepasa, sino como una propuesta horizontal que en mi campo como

investigadora en formacion puedo ejecutar e ir paralelamente dialogando con los mismos. (pag 15).

En mi proyecto de grado, los propdsitos estan abiertos a cambios y ajustes a lo largo del proceso de Investigacion-
Creacion, lo que me permite navegar en la misma investigacion sin fijar un objetivo rigido e inalcanzable. En lugar
de ser una meta lejana, los propdsitos son un sentido dialogante que se van construyendo a medida que avanzo en el

proceso.




Proposito general

Configurar dispositivos de auto-reconocimiento sensible y cartografico de lo propio en el autorretrato por medio de

la creacidn artistica visual.
Propositos especificos

Explorar la fotografia y el dibujo como lugar de conocimiento sensible y pedagdgico desde la Negacion del
Yo y el reconocimiento de Lo Propio.

Construir espacios de encuentro con el otro abordando la identidad y lo propio.

Reconocer el cuerpo y la deconstruccion de mi imagen en la creacion del autorretrato.

Construir un dialogo expandido entre la fotografia, el dibujo y el autorretrato.

Crear una cartografia visual y rizomatica del transito de las fases del proyecto como producto de creacion

Luego de tener los propdsitos de la investigacion, me permito indagar antecedentes investigativos y artisticos sobre
temas de identidad, de lo autobiogréafico, el autorretrato, el dibujo y la fotografia, cada uno desarrollando sus propios

métodos y soluciones creativas de maneras reflexivas e introspectivas.




Inicio con Sonia Algarin una artista plastica en formacién que construye el trabajo de grado El dibujo como una
expresion autobiogréafica introspectiva y resiliente (2018) en la que crea una instalacion de dibujo expandido

llamada Funambula

Este trabajo de grado es una reconstruccion de su memoria emotiva a partir de la introspeccion, la resiliencia, el
dibujo y por supuesto lo autobiografico. Es por ello que la traigo a mi investigacién como un antecedente importante
' — & _ﬁ_! ya que se cuestiona por sus vivencias y sus dolores

o . | abordandolos desde el dibujo como una expresion

y | que da cabida a lo introspectivo. Hace uso de lo

. autobiografico como método y va en busqueda de

un lenguaje artistico que le permita comunicar,

N

reconstruir y reconstruirse y es el dibujo expandido

- e
v

el que le permite llegar a reflexiones  simbolicas

71 ,'»

con el lenguaje, la materialidad y la narrativa que
lleva consigo. El dibujo expandido le permite
finalmente reconstruirse desde lo discursivo y
pléstico y distensionar la carga emocional que
habia llevado reivindicandose con ella misma.

Figura 6. Fotografia montaje obra trabajo de grado. (2014) Guzman, Catalina
URL https://alejandria.poligran.edu.co/handle/10823/765




El siguiente antecedente investigativo es el trabajo de grado El autorretrato como referente constructor de

identidad y proyeccion de realidad personal (2014) de Catalina Guzméan Gaitan

Este trabajo de investigacion monogréfica plantea un
proceso de creacion en el que se hace un analisis
histérico del retrato y del autorretrato centrado en
algunas manifestaciones artisticas como la pintura y la
fotografia para luego llegar a una comprension no
convencional del autorretrato e integrar el cuerpo y la
identidad dentro del proceso creativo como una
busqueda del yo interior. Esta investigacion me
interesa en la medida en que hace una relacion entre

cuerpo e identidad, pues aborda temas de género,

sexualidad, entre otras caracteristicas que implican la 3

identidad y el reconocimiento de lo que hace ser al ser
un individuo Unico e irrepetible que se construye desde
si mismo y desde su exterior social. Asi es como el uso i ) _ _ )

Figura 7. Fotografia montaje obra trabajo de grado. (2014) Guzmén,
dela fotograﬂ'a resulta ser finalmente un mecanismo de Catalina URL https://alejandria.poligran.edu.co/handle/10823/765
autorreconocimiento en el que proyecta y reconoce si

realidad individual.




Tamara Boiso también realiza un proyecto de grado Ilamado Mi cuerpo como territorio desconocido autorretrato y
busqueda de la identidad a través de la fotografia (2015)

Este trabajo de investigacion se desarrolla a partir de una busqueda de la identidad propia desde el desnudo
fotogréfico. La presencia del cuerpo, es uno de los temas que resalto ya que lo contempla en el autorretrato como un

reflejo o un doble de si misma.

La exploracién del cuerpo la lleva a considerarlo
como un territorio que desconoce y que al mismo
tiempo da cuenta de un acontecer de un devenir
cuerpo en la imagen de si misma. Ademas, me parece
relevante la conclusion que obtiene de dichas
exploraciones fotograficas ya que dice no
identificarse con sus mismos autorretratos, como si
estuviera sufriendo de un doble espejismo, su trabajo
parte de la exploracion y la evolucion de dichos
sucesos, del presentar el cuerpo intuitivamente sin un

libreto visual. Sus autorretratos permiten percibir

Figura 8 . Fotografia trabajo de grado Fase 1 Identificacion. (2015) Boiso, Tamara aquello que es imperceptible a los OjOS ya que la
URLhttps://riunet.upv.es/handle/10251/74158

fotografia capta aquello que no es visto cotidianamente




Artistas

Oscar Muiioz

Es un artista colombiano que apela a la memoria, por
medio del dibujo expandido del retrato y el cuerpo, a la
vez que sus obras sugieren caracteristicas de los
efimero y lo duradero. También el autorretrato es uno

de los temas que reflexiona en varias de sus obras, aqui

especificamente se hablara de la obra Narciso (2001),
gue como la biblioteca virtual de Banco de la republica

afirma, es un:

“autorretrato que flota en la superficie del agua, pero el
circulo del fondo y el sonido del agua corriente sefialan
que se trata de un lavamanos y anticipan para el
espectador lo que sera el destino de la imagen. En
realidad se trata de dos imagenes: la del sujeto y la de
su sombra, que se forma en el fondo blanco del
contenedor de porcelana. El sonido narra el proceso en
el que las imagenes se acercan poco a poco, CoMo

sugiriendo que la vida es una busqueda constante de

-~
.

Figura 9 . Narciso. (2001) Mufioz, Oscar https://www.banrepcultural.org/oscar-

munoz/narciso.html#:~:text=Al%20igual%20que%20en%20dicha,el%20destino

%20de%201a%20imagen.
auto-entendimiento. Al final, cuando las dos imagenes

estan por coincidir, ya es demasiado tarde: se funden
en una sola mancha que, desfigurada, desaparece por el

sumidero”

Este ejercicio a proposito de mi trabajo de
investigacion, también considera el autorretrato como
una forma de auto-entendimiento desde la accion
poética del reflejo para reflexionar su imagen y a si

mismo.



https://www.banrepcultural.org/oscar-

Monica Castillo

La tesis Los autorretratos de Moénica Castillo. Entre
la identidad y la afectividad es realizada por Hilda
Alejandra Varela (2012), quien hace un estudio
interesante de los autorretratos de la artista Monica

Castillo (1994) y relevante para mi Trabajo de Grado.

El autorretrato lo define como el espejo del ser, que
ademas de revelar, oculta cosas, pero también puede
crear una ficcién. Sin embargo, lo que me interesa es la

revelacién que sucede en el autorretrato como Varela
Figura 10 . Autorretrato en Tareas. (1994) Castillo, Ménica

https://ri.ibero.mx/bitstream/handle/ibero/784/015576s.pdf?sequence=1&isAllowed=y

lo menciona.

Monica Castillo es una artista que ha creado mas de

120 autorretratos de los cuales Varela (2012) afirma
. Segun Varela (2012), Ménica Castillo no pretende

que “el rostro se vuelve se convierte en un campo de
, ' autorretratarse para revelar, sino autorretratarse

fuerzas simbdlicas” (p. 7) ya que se autorretrata desde
para verse asi misma y descubrir su identidad y sus

un autoanalisis visual, bioldgico, psicolégico y social.
multiples identidades.(p. 16-17)

La identidad se destaca en el andlisis que hace Varela
en el que entra en cuestion la afectividad como el

descubrimiento del yo.




Figura 11 . Autorretrato. (1976) Francesca Woodman. Colorado.

Fotografia analoga. Libro Scatered in space and time.
_ A i

Figura 12 . Autorretrato. (1979) Francesca Woodman. New York.
Fotografia analoga. Libro Scatered in space and time.

Francesca Woodman (EUA 1958-1981), fue una
fotografa que a su corta edad logr6 un trabajo
trascendente impactando la escena fotografica por la

sensibilidad y estética que desarroll6 en sus imagenes .

Sus iméagenes fueron revelaciones artisticas. En ellas se
resalta una interseccion de cualidades como: el tiempo,
el espacio, el cuerpo, los objetos, lo simbolico y su
performancia. Fue sencillamente una mujer que
transitd por la experiencia mas profunda de la
fotografia al cumplir el papel de la fotografa y la

fotografiada.

Por ello es una referente importante en mi trabajo de
grado. El encuentro con su obra fotografica me permite
develar y revelar la relaciéon conmigo misma, con mi
cuerpo, la fotografia y su aspecto expandido. Asi
mismo, me ayuda a establecer un momento en esta
investigacion para pensar el cuerpo, sus implicaciones

y sus multiples devenires.




Cartografia constelar

Modos de crear

Este trabajo de grado esta adscrito a la linea de profundizacion: Creacion, Cuerpo y Territorio de la

Licenciatura en Artes Visuales, bajo la modalidad de Investigacion-Creacion.

En este proyecto de grado se entiende que la Investigacion coexiste en simultaneo junto a la Creacion para encargarse
del desarrollo de conceptos y categorias emergentes del objeto de estudio, en este caso, los sentires y afectos propios

mientras estos van sucediendo en el quehacer artistico plastico.

El proceso de creacion integra la intuicion y la imaginacién como cualidades claves en el proceso, pues construyen
conocimiento desde la experiencia sensible y la experiencia estética de quien crea. Como afirma Laignalet (2011) en

el texto Historia de una Querella:

Los procesos de creacion en artes generan conocimiento y construyen sentido al convocar nuevas formas de
percibir el mundo y sus fuerzas inmanentes. Sus ontologias son distintas. El objeto del arte es penetrar en lo

imperceptible (creando perceptos) para hacerlo sensible, comprensible y producir sentido (p. 5)

Asi mismo, esta apuesta investigativa se situa desde la perspectiva de la Investigacion en las Artes pues permite la
construccion de conocimiento en un trabajo conjunto y simultaneo entre lo tedrico y el proceso de creacion, ademas

la investigacion en las artes permite la reflexién en la accién y como afirma Borgdorff, (2005)




Se refiere a la investigacion que no asume la separacion de sujeto y objeto, y no contempla ninguna distancia
entre el investigador y la practica artistica, ya que ésta es, en si, un componente esencial tanto del proceso de

investigacion como de los resultados de la investigacion (p. 10)

Por tanto, esto quiere decir que en mi trabajo de grado me involucro y empleo la experiencia conmigo misma mediada
por el autorretrato, el dibujo y la fotografia como medios artisticos que implican. Construyo y materializo desde la
sensibilidad encontrando tejidos que trascienden, develan y revelan siendo este un proceso experiencial que me

permite adentrarme en el caos, la intuicion, y la voz propia.

Dicho esto, la Investigacion en las Artes me brinda la posibilidad y la libertad de construir una Cartografia

Constelar como el modo de crear y conformar el atlas rizomatico.

La Cartografia Constelar es el mapa y la unién de los puntos constelares que permiten establecer una ruta de mi
proyecto de grado existiendo como una estructura rizomatica conceptual heterogénea. Esto se amplia y se explaya de

acuerdo a las relaciones cognitivas que encuentra en el proceso de Investigacion-Creacion.

Segun Deleuze y Guattari, (2004) El concepto de rizoma no tiene intencion de significar sino de enraizar, cartografiar

y volverse multiple al punto de que esa raiz se desestructura para devenir en multiples raices que siguen perteneciendo

a la misma. (p. 7-8) Asi pues como afirman los autores (2004)

En este caso, la raiz principal ha abortado o se ha destruido en su extremidad; en ella viene a injertarse una
multiplicidad inmediata y cualesquiera de raices secundarias que adquieren un gran desarrollo. La realidad
natural aparece ahora en el aborto de la raiz principal, pero su unidad sigue subsistiendo como pasado o futuro,

como posible (p.7)




En esa medida la Cartografia constelar permite ahondar en lo intimo, en el auto concepto para luego llegar al
reconocimiento del cuerpo. Cada punto constelar Punto Origen, Punto tensién, Punto Huella es un salto para construir

comprensiones mas amplias de lo que menciono en este trabajo como un atlas rizomatico.

Se revela y devela nociones de lo maltiple y la expansion de la autoimagen en reconocimiento del autoconcepto, el
cuerpo Y la identidad desde un aspecto personal y social. La Cartografia Constelar es una herramienta que permite

explorar la dimensién intima y la construccion de un aglomerado de multiplicidades y encuentros de mi Yo.

Glosario de Categorias

De la negacion al Autorretrato Categoria que contempla la negacion como falta de
-Negacion del Yo autoreconocimiento y se establece como la apertura al
proceso de creacion y una posibilidad a otras formas de

narrar el autorretrato.

La bdsqueda de lo propio Esta categoria desenvuelve la creacion y exploracion del
-Lo propio y el otro autorretrato alrededor de la busqueda de lo propio
teniendo en cuenta como las relaciones sociales

conforman también la identidad individual.

El encuentro de mi Cuerpo Esta categoria implica el cuerpo en el autorretrato como

- Deconstruccion de mi imagen otra forma de autocompresion y reconocimiento propio

de la desnudez y el devenir.




iQué so;‘_? {Qué me identifica?
{Queé me construye?
Autorretrato rostro
ibujo en contorno ciego

“ntO Tensi

=y o
Negacién Id ntidag
5 @

Confrontacion

Punto orié‘en

?

Espejo -El ofro

.';:- '_ -_. E -:-cil. v
C

;Por qué el cuerpo?’;El cuerpo de materializa?
;El cuerpo se expande?

Constelacion rizomatica 2022-2023 Liliana Moreno
Montaje de red rizomética. Archivo personal




PUNTO ORIGEN

De la negacion al autorretrato

Punto origen es el inicio de todo un camino de inquietud y blasqueda en el autorretrato que se construye y
reconstruye en el mismo proceso. A su vez es el primer punto constelar que abre paso a comprender la categoria De

la negacidn al autorretrato relatando consigo aspectos de identidad.

En ese sentido, como ya lo he mencionado el punto origen aconteci6 en el afio 2020. Como a muchos la pandemia
nos confronté con nosotros mismos y con nuestras relaciones interpersonales. En mi caso mi autoestima se
desequilibré un poco y produjo sentimientos de tristeza, inseguridad y apatia por discusiones constantes y falta de

contencion emocional.

Fue un momento un tanto complicado con la relacion que tenia consigo misma sumado a discusiones familiares, con
mi madre y una ruptura amorosa, a causa de ello me puse en duda, mis gustos, mis decisiones, mis habilidades, me

costaba reconocerme, me hacia falta regresar a mi y aceptarme pues fui muy temerosa de mis capacidades.

De este modo una de las formas de tramitar la insatisfaccién fue el dibujo, pero también emergié un interés profundo
a seguir dibujando para potenciar esa fluidez en la disciplina. Asi que decidi solo tomar una libreta y dibujar, dibujar

lo que no habia dibujado antes porque no me habia dado el espacio de hacerlo.
Dibujé mucho y me dibujé a mi.

Solo tomaba un esfero y empezaba a hacer trazos.







Figura 14 . Dibujos autorretratos y otros. (2020) Liliana Moreno. Dibujo en esfero. Archivo personal




El dibujo me permitié comunicar, crear universos, explorar formas, contener sentires y al mismo tiempo ser ese medio
de encuentro reflexivo con lo que pensaba y sentia. El dibujar para canalizar me llevo a encontrar rasgos de negacion

por estar insatisfecha de mi, por pensar que faltaba potencial, decision y demasiado caracter.

La negacion aparece en un primer momento del proceso como una forma de sublimar, una forma de negarme en el

mundo. Pero ¢a qué me refiero cuando hablo de ello? Segun la real academia de la lengua espafiola, negar significa:

Decir que algo no existe, no es verdad o no es como alguien cree o afirma
Dejar de reconocer algo, no admitir su existencia

Desdefiar, esquivar algo o no reconocerlo como propio

Ocultar, disimular

Negarse alguien asi mismo

Dicho esto, el término negacidn lo uso para referirme a esa invalidez que yo misma me proporcionaba en tanto lo que

sentia como en lo que aparecia en los dibujos y que se hacia visible en la eliminacion de las caracteristicas fisicas que

componen mi rostro, volviéndolo un rostro sin rostro como si no lo reconociera.

Todo esto desatd preguntas como: ¢Por qué soy asi? ¢Por qué no puedo tener mas confianza en mi? ¢Por qué siento

que no hago las cosas bien? ;Por qué no puedo ser y hacer como los y las demas?

Es aqui donde surge la categoria De la negacion al autorretrato y aqui mismo se materializa. En dicho momento
pienso en tres imagenes fotograficas capturadas en esa misma época (2020-2021) y construyo un didlogo con mi
rostro y mi cuerpo de acuerdo a las afectaciones que me atravesaban. Por ello, procedo a intervenir tres fotografias

digitales en las cuales soy yo en momentos y espacios especificos.




Figura 15. Album fotografico digital. (2020-2021) Liliana Moreno. Fotografia digital. Archivo personal



Figura 1.1 Primer autorretrato que configura el inicio de la Cartografia Constelar (2021)
Bordado sobre papel. Archivo personal




Este es mi primer gesto de autorretrato, reemplazo el vacio de las fotografias por hilos atravezados, hilos que suprimen

y al mismo tiempo generan un dialogo e interconexion de un rostro, cuerpo y un espacio.

El hilo es un primer acercamiento para conocer las posibilidades y los didlogos que se desprenden de interconectar
iméagenes y volverlas una sola imagen, un autorretrato. Ademas de escuchar las preguntas y los mismos hallazgos

acerca de los escenarios que aparecen en las imagenes.

Este primer gesto me invita a hacerme preguntas acerca de eso que me construye y que habito ya que no es solo una
vista al rostro sino un conjunto de caracteristicas que me componen. Por ello inicio una busqueda y aceptacion de mi

estableciéndome desde el concepto de identidad para volver a aquello que conforma mi esencia.
Como afirma Pastor y Bonilla citando a McAdams (2000)

Podemos entender la identidad como la parte del concepto de uno mismo que facilita a la persona un aspecto
unificado de su yo personal y social, una imagen en la que ese yo se afirma, puesto que la identidad permite

al sujeto tomar conciencia de si mismo, de su lugar en el mundo y en relacion a los demas (p. 34)

Este concepto significa para mi una invitacion a adentrarme en territorios internos para luego pasar a reconocer mi

exterior, mi ambito social. La exploracion con la imagen y el reconocimiento de mi identidad me daran paso al

encuentro con otros aspectos de mi misma y por ello es la segunda fase el momento de busqueda.




PUNTO TENSION

Busqueda de lo propio en el Autorretrato

Punto tension es el segundo punto constelar donde inicio la exploracién y busqueda de lo propio . Uso el término
tension para aludir a la sensacion que me produce el confrontarme conmigo misma pues en este punto doy lugar a la

busqueda por medio de la exploracion de 30 autorretratos, uno diario, en contorno ciego.

La propuesta de 30 autorretratos en contorno ciego es planteada por mi tutora quien me invita a retratarme por 30
dias, direccionandome en la exploracién del autorretrato desde el dibujo, ya que a principios de esta investigacion yo
presentaba un fuerte arraigo en la representacion mimética del rostro. Incluso algunos retratos que realizaba daban

cuenta de mi fijacion por el mimetismo, sin embargo, esto empezo a transformarse en el desarrollo de este proyecto.

El ejercicio se me plantea como una propuesta de sensibilizacion para desestructurar esa fijacion del dibujo realista
de retrato (ver figura 16), es por ello que me encuentro con el artista, dibujante y docente José Miguel Gonzélez
(México, 1964) y con sus propuestas didacticas en el manual-libro: Gramatica del dibujo en 100 lecciones (2011)
donde plantea el dibujo en contorno ciego como una de esas multiples formas para aprender a dibujar y a su vez a

observar, pues una de sus premisas es el dibujo como habilidad de observacion. 2

2 José Miguel Gonzélez plantea diferentes ejercicios para mejorar el dibujo y a su vez la percepcién visual, Libro. Gramatica del Dibujo en
100 lecciones.




Figura 16. Retratos. (2020-2023) Liliana Moreno. Grafito, carboncillo y bordado. Archivo personal




El contorno ciego® es una técnica de dibujo elaborado desde una observacion constante y detenida, en este caso, de

mi reflejo en el espejo. Una accion que se extiende por varios minutos e intenta observar el minimo detalle para
transcribirlo a la hoja de papel, sin que ello implique regresar la mirada al mismo papel. Es decir, es una accién de

autoobservacion que en mi caso me llevo a observarme detenidamente de 5 a 15 minutos durante 30 dias.

El pensar el dibujo como un acto de observacién como plantea Gonzélez (2011) establece un tema importante en mi

trabajo de grado no solo a lo que a la vision refiere sino también a la observacion introspectiva.

El detenerme a ver aquello que no es visible a simple vista me permitié empezar a reconocer aquello que me compone
desde el fisico y el interior. Asi pues el contorno ciego y el espejo son los que me permiten llegar a la autobservacion

y conformacion del Self, concepto que emerge en esta fase y en lo cual profundizaré lineas mas adelante.

Ahora bien, 30 autorretratos en contorno ciego son una primera exploracién de esa blsqueda de mi autorretrato. Un
hallazgo importante es considerar la autobservacion como medio para construirme plasticamente y a su vez para

construir y reconocer mi Self.

3 El "Contorno Ciego" es una técnica de dibujo desarrollada por la psicdloga y profesora de dibujo Betty Edwards en su libro "Drawing on
the Right Side of the Brain" (1988) y luego retomada por José Miguel Gonzales en la Gramdtica del dibujo en 100 lecciones. Esta técnica se
utiliza para ayudar a los artistas a aprender a dibujar lo que realmente ven, en lugar de dibujar lo que creen que ven. El "Contorno Ciego"
implica dibujar el contorno de un objeto sin mirar el papel, lo que obliga al artista a concentrarse en la forma real del objeto y no en lo que
cree que deberia ser. Esto ayuda a desarrollar la percepcion visual y a mejorar las habilidades de dibujo.




30 AUTORRETRATOS EN CONTORNO CIEGO

Secuencia dialal 8
Liliana Moreno, 2021




Figura 1.2 Secuencia dia 8 al 16
Liliana Moreno, 2021




Figura 1.2 Secuencia dia 16 al 24
Liliana Moreno, 2021




Figura 1.2 Secuencia dia 24 al 30
Liliana Moreno, 2021




Por otra parte, la exploracion de otras maneras de encontrarme en el autorretrato, el dibujo y la fotografia hicieron

que pusiera en discusion la forma en como me reconozco, me comprendo y me concibo.

La autoobservacion y el autoconcepto se manifiestan como una construccion a partir de lo social y hacen parte de la
estructuracion del Self. EI autoconcepto es un proceso subjetivo influenciado por las transacciones sociales, cuél es

la percepcion de mi en relacion al otro, cOmo esta percepcion construye lo que soy y lo que quiero ser. (Paramo 2008)

Es la concepcion de mi misma la que me remite al autoconcepto , al saber cémo me construyo de acuerdo a cOmo me
observo en relacion al otro. Por ello gracias a este proyecto he considerado cambios de acuerdo a como me percibo y
también me ha llevado a construir un aprendizaje conmigo misma. A aprender de situaciones que nunca habia vivido

y a reflexionar sobre mi y sobre lo que me gusta, lo que no, lo que quiero y lo que soy.

Es el dibujo de autorretrato que me permite comprenderme mas alla del rostro y el medio de creacion por el cual

puedo revisar internamente las incertidumbres y las necesidades que tengo conmigo misma.

Después del proceso de creacién de 30 dibujos en contorno ciego, construi un listado para reconocerme entre lo que
me gusta y que no, aquellos habitos y caracteristicas que me identifican de acuerdo a mis experiencias. En pocas

palabras me di a la tarea de observarme internamente y ello me llevo a la tarea de construir mi Self.
¢Que me hace ser Lili? ;Qué no me gusta y qué me gusta?

Inicio con un listado de aquello que no me gusta, para asi identificar que en esas mismas cualidades me encuentro y

me construyo y luego de ello paso a un listado de aguello que me gusta y que reconozco como propio
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Este listado contiene caracteristicas identitarias que no reconocia en la primera fase por ello, en esta bldsqueda y

reconocimiento de mi misma emerge la categoria de lo propio

Este lo desarrollo categorialmente para hablar de aquello que resulta ser autorreferencial, que sitla y empodera, que

permite construir el autoconcepto a partir de esa busqueda de lo que me hace ser.

Lo propio me narra, es pronombre personal, es una categoria que se desenvuelve desde lo narrativo y el autorretrato
y ha estado presente desde el primer momento en que inicio un dialogo y un cuestionamiento conmigo misma. La

verbalizacion y la escritura de este trabajo de investigacion me han llevado a considerar que esta categoria esta

presente en la medida en que me narro y me busco en el autorretrato Soy siempre Yo. De ahi parto y ahi llego. Es un

reflejo que se transforma. En ese sentido al ser pronombre lo uso para autodenominarme, empoderarme y narrarme.

Asi pues el ejercicio anterior me invita a reconocerme desde mi Self y también desde mi identidad de acuerdo a mis
caracteristicas propias que me determinan como un ser Unico, pero a su vVez un ser que se construye a partir de las

relaciones sociales.

Es aqui que el otro forma parte importante ya que después de pasar por la reflexion del autoconcepto y
autoreconocimiento hay una reflexién alrededor de la constitucidn de la identidad individual a partir del proceso de
interrelacion social. Por ello me cuestiono en el encuentro con el otro en tanto aporte a mi construccion de identidad
en constante transformacidn y mi aporte a la construccion de la identidad del otro entendiendo que es un proceso de

intercambio en el que se aporta en una doble direccion.

En esa medida me surgen las siguientes preguntas:




¢COmo me doy mi lugar a partir del otro y como el otro también se reconoce en mi?
¢Como mi identidad me caracteriza, pero también me relaciona con un grupo social?

En este punto me pienso en mi grupo familiar ya que ha sido el contacto social que inevitablemente he mantenido
toda la vida. A partir de ellas me he construido y también nos hemos construido juntas. Esta vez pienso en mi hermana,
mi madre y yo en un taller de dos sesiones que nos involucra como mujeres, pero también mujeres que aungque hemos

vivido mucho tiempo juntas nos vinculamos desde nuestras diferencias.

Aqui retomo ese Yo social del que habla Pastor y Bonilla (2000) y del que también es inherente mi familia y mi
constructo social, pues soy desde lo que he aprehendido de mi circulo social y familiar. Cabe agregar que la
informacion aqui compartida fue autorizada por mi madre y mi hermana en un consentimiento informado para que
pudiera ser parte de este documento de trabajo de grado. Por ello empiezo describiendo a mi madre y hermana para

luego compartir como la identidad la construyo y la construimos juntas..

En nuestro circulo familiar somos 5 integrantes, mi madre, mi padre, mis dos hermanas y yo, pero esta vez en este
taller estaremos 3 mujeres. Nely, mi mama, tiene 54 afios y tiene un arraigo fuerte a su pueblo natal y al campo, vive
actualmente en la ciudad y toda la vida ha sido una mujer activa y trabajadora, Jeny, mi hermana mayor tiene 34 afios

y ha vivido toda la vida en Funza y Mosquera, también es una mujer independiente y disciplinada, yo soy la menor

de todas, tengo 25 afios vivi gran parte de mi vida en Mosquera y desde hace muy poco vivo en Bogota y lo que nos

vincula es que somos mujeres serias, reservadas, enfocadas, planificadoras, pero un poco ansiosas y perfeccionistas.
Esto lo escribo para caracterizarnos a cada una de nosotras y seguir con el taller corto que propongo de reconocimiento

de identidad individual e identidad familiar/social




Retomo nuevamente el concepto de Identidad:

La identidad es la autopercepcién y el complejo de caracteristicas que determinan al sujeto como un ser Unico

y a su vez caracteristicas que comparte y teje con su circulo social. (Pastor y Bonilla 2000)
A partir de ese concepto surgen mas cuestionamientos acerca de:
¢COmo me construyo desde mi contexto social?

Nosotras como mujeres que hemos vivido juntas gran parte de nuestra vida ;Qué nos retine y nos lleva a

encontrarnos desde la identidad?
¢Qué nos define como familia y ello cémo se implica en nuestras caracteristicas identitarias?

A raiz de esos cuestionamientos el pensarme dentro de mi circulo familiar y reconocerme en ellos y ellas propongo

la construccion de un mini 4lbum con fotografias y dibujos de autorretratos para seguir en esa busqueda de lo propio

y reconocer los seres que me habitan y nos habitan y que han incidido en la definicion de nuestras caracteristicas

individuales.




Primer sesion. Identidad individual (1hr 30 min) Para guiar este encuentro con ellas, retomo el ejercicio de

autoobservacion en el espejo para la creacion del autorretrato. Les propongo una practica alejada del canon realista

para atender a la observacion detenida y la confianza con el lapiz y el papel con ayuda de tres preguntas orientadoras

que se iran resolviendo en el transcurso de la sesion.




Preguntas orientadoras

1. ¢Cuando me veo al espejo que considero que me caracteriza y me identifica como un ser Gnico?
2. ¢Qué gustos e intereses tengo?
3. Cuando me veo reflejada al espejo ¢Qué me gusta de