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1. INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo, da cuenta de la importancia del manejo de emociones en
nifios y nifias en un espacio intercultural como lo es un aula de clase. Este acompanamiento de
conocimiento se desarroll6 en el Colegio Fernando Soto Aparicio Sede B. con un proceso desde
tercero, cuarto y quinto grado, basicamente el acompafiamiento y la observacion se comenzo desde
que los estudiantes estaban en tercer grado, en el 2023, ya la implementacion se realiz6 a comienzo
del 2025, cuando los estudiantes estaban en quinto de primaria. Es asi como el documento recoge
el proceso investigativo que se realizd de la siguiente manera, inicialmente se encuentra el
desarrollo de la metodologia que se llevo a cabo en la investigacion, dando paso a la pregunta que
orientd este trabajo. Por consiguiente, se encontrard el planteamiento del objetivo general y
especificos, que derivan del interrogante.

El trabajo trata sobre “Mi cuerpo, mi territorio” es un tema fundamental, el cual toca temas
importantes como lo es la salud mental de los nifios en las escuelas, la importancia de sus
sentimientos y cuidar su cuerpo ya que es su territorio. En la escuela tradicional, en algunos casos,
nunca fue importante el tema de como se sentia algunas cosas que pasaban en los entornos, con
respecto a la ensefianza de las ciencias sociales, la territorialidad y el cuerpo, ahora, en la adultez,
influye en que no se sabe como poner limites o simplemente entender el cuerpo como un territorio.

El concepto de "Mi cuerpo, mi territorio" hace énfasis en la importancia en los nifios en
este caso, se comprende que su cuerpo es un espacio propio, que deben cuidar, entender y respetar,
sobre el cual tienen plena autoridad, este enfoque no solo contribuye a la formaciéon de una

autoimagen y regulacion positiva, sino que también sienta las bases para el desarrollo de relaciones



de nuestro entorno basadas en el respeto mutuo y la integridad personal. Es fundamental en las
primeras infancias ya que seria el primer contacto con el respeto por uno mismo y el externo.

El cuerpo y las emociones estan conectadas, el aprender a gestionar sus emociones debe
ser requerido en las instituciones como lo seria la inteligencia emocional, este garantiza una parte
su bienestar fisico y mental, da la naturalidad de ensefiar y ponerlo en practica nos damos cuenta
que entre los nifios pueden promover “Mi cuerpo, mi territorio”. En este documento se puede ver
el territorio como es nuestro cuerpo al momento de ensefarle a los nifios que su cuerpo implica
que entiendan que ellos son los duefios de ese espacio. En la infancia, la comprension de la
autonomia corporal (las decisiones que se toman respecto a este) es clave para la construccion de
una autoestima saludable, cuando un nifio comprende que su cuerpo le pertenece, aprende a
valorarlo, a protegerlo y a establecer limites con los demas.

En nuestro conocimiento y exploracion el cuerpo no solo es un lugar que se debe cuidar
en términos de salud fisica, sino que es un reflejo de cdbmo nos sentimos emocionalmente, si un
nifio se siente respetado en su cuerpo es probable que desarrolle una relacion positiva consigo
mismo y con su entorno, ya sea con los demas. Por eso mismo, en las aulas de clase como segundo
encuentro de aprendizaje, se quiere mostrar que no solo es un espacio académico, sino también un
espacio de construccion social e identidad.

El uso de emociones en este documento tiene un vinculo directo de como los nifios perciben
y cuidan su cuerpo, desde temprana edad los nifios experimentan un amplio conocimiento de
emociones que, si no son bien comprendidas o gestionadas, pueden tener un impacto negativo en
su bienestar fisico y emocional, por ejemplo, un nifio que se siente triste o inseguro puede reflejar

esa tristeza a través de una posturas 0 comportamientos notorios.



El colegio Fernando Soto Aparicio es un espacio social e intercultural, ya que en las aulas
de clase encontramos niflos de diferentes origenes y culturas, ademas de ensefianzas, hablar de mi
cuerpo y territorio es hablar de diversidad, teniendo en cuenta el respeto por las culturas y
ensefianzas diferentes.

Las ciencias sociales tienen una rama la cual estudia el comportamiento del ser humano,
incluyendo grupos e instituciones. Los intereses de este trabajo de grado es lograr que se reconozca
el cuerpo como algo propio, desde la ciencias sociales, este tema permite reflexionar sobre la
identidad personal, el respeto por si mismo y por los otros, los derechos humanos y la convivencia
intercultural. La interculturalidad nos invita a reconocer que se tiene muchas formas de ser, de
sentir y de habitar el cuerpo, al entender, obtenemos una diversidad de cuerpos y territorios.

Es importante que los nifios comprendan que sus emociones no son algo externo a ellos,
sino que forman parte de su territorio interior, asi como tienen el derecho de establecer limites
fisicos con los demas, también deben aprender a reconocer y gestionar sus emociones como parte
del cuidado de su cuerpo, esto implica ensefiarles a identificar lo que sienten, entender por qué lo

sienten y expresar sus emociones de manera adecuada.



2. METODOLOGIA

Investigacion Accion Educativa

La investigacion accion educativa se divide en tres principales ramas, siendo estas:
metodologia, contexto y tematica. La metodologia se basa en la participacion de los actores
educativos como el docente, los estudiantes y la comunidad. Inicia con una planificacion, accion
u observacion, de manera permanente se encuentra la reflexion; asimismo incorpora elementos
como el contexto entendido como el espacio especifico donde se lleva a cabo la investigacion y
por ultimo, se encuentra la tematica, dan cuenta las necesidades reales del contexto y de los sujetos
que participan, puede tratarse de una convivencia escolar como es en este caso junto el desarrollo
emocional y de aprendizaje significativo que encontramos en este entorno

Es asi, como la investigacion social implica formar conocimiento cientifico sobre la
estructura, cambios y evolucion de la realidad social, mediante el uso de categorias tedricas,
estrategias y formas que permiten una investigacion eficiente, el disefio de investigacion acta
como una guia esencial para lograr una investigacion exitosa, con elementos interconectados que
facilitan el desarrollo del tema. Es importante comprender los elementos y requisitos de dicho
disefio para un desempefio efectivo en la investigacion (Suarez, et al. 2016). Este enfoque
metodoldgico combina la investigacion y la accidon para mejorar las practicas educativas como
bien lo dice el nombre, este método crea estrategias para solucionar ademas de evaluar los
resultados obtenidos.

Como referencia se encuentra el texto la investigacién — accion de Latorre (2003), expone
que es una metodologia que permite a los docentes mejorar su practica educativa mediante un
proceso de observacion, estrategia y reflexion como se realizara mas adelante en la

implementacion de las didactas. Con estas tres reglas los profesores no solo imparten clases, sino
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que también investigan sobre su propia labor, buscando maneras de optimizar su ensefanza y
resolver problemas concretos que surgen en el aula. Esta metodologia como un proceso de
investigacion sistematico que busca mejorar la practica educativa mediante la reflexion y la accion,
dado que, "la investigacion-accion permite a los profesionales de la educacion analizar
criticamente su propia practica y, a través de la implementacion de acciones concretas, generar
cambios que optimicen los procesos de ensefianza y aprendizaje (Latorre, 2003).

Baésicamente se entiende que es un proceso continuo de reflexion accion, ya que, el docente
ademads de investigar para conocer su practica tiene que mejorarla, en todo su desarrollo laboral,
se tiene la intencion de llevarse a cabo este trabajo investigativo se hizo uso de diversas técnicas
de recoleccion de informacidon, como métodos de la investigacion-accion.

La primera fue la entrevista, fue abierta semi-estructurada, ya que, al momento de escoger
con qué poblacidn trabajar elabor6 un guion orientador dirigido a los estudiantes de quinto grado
del Colegio Fernando Soto Aparicio, en las que se encuentran preguntas como ;Qué te suena mi
cuerpo como un territorio?, las respuestas de las primeras preguntas fueron anotadas pero esa
ultima se hizo que los nifios la plasmaran en un dibujo y ahi salié el resultado de porque se quiere
trabajar en sus emociones.

Los estudiantes del Colegio Fernando Soto Aparicio, en ese entonces cuarto grado, muy
entusiasmados comenzaron a dibujar. Al momento de ver sus dibujos fue significativo, entendieron
el concepto que tenia en un comienzo, lugar feliz = emocion.

En el marco de la Investigacion Accion Educativa (IAE), las herramientas como la
entrevista, la fotografia y el dibujo desempefian un papel fundamental, ya que permiten una
aproximacion profunda y participativa a la realidad educativa. En palabras de Latorre estas

herramientas aportan mas alla de la recoleccion de datos que enriquecen el proceso investigativo
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al involucrar activamente a los participantes en la reflexiéon y transformacion de su entorno
educativo, la entrevista es esencial en la IAE porque permite obtener informacion directa de los
participantes, brindando una oportunidad para que compartan sus perspectivas, experiencias y
emociones (Latorre, 2003).

La fotografia permite que los propios participantes, al tomar las fotos, se sientan
empoderados y reflejan sus percepciones del entorno educativo.

El dibujo, especialmente util con nifos y jovenes, ofrece una herramienta accesible para
expresar ideas, emociones y experiencias que a veces no pueden ser verbalizadas, a través del
dibujo, los participantes pueden comunicar aspectos profundos de su mundo interno, plasmando
manualmente informacion valiosa sobre sus emociones y percepciones. Ademas, el dibujo fomenta
la participacion en el proceso investigativo, alentando a los individuos a visualizar y reflexionar
sobre los cambios necesarios en su entorno educativo. Mas adelante en el desarrollo de la propuesta

se encontrara plasmada la metodologia, bajo los conceptos que nos brinda la IAE.

3. PREGUNTA PROBLEMA

(Como se podria elaborar una propuesta pedagogica desde la Educacion Popular para el
fortalecimiento del cuerpo como territorio con estudiantes de cuarto grado del Colegio Fernando
Soto Aparicio?

4. OBJETIVO GENERAL

Elaborar una propuesta pedagdgica desde la educacion como liberacion para el
fortalecimiento del cuerpo como territorio con estudiantes de cuarto grado del Colegio Fernando

Soto Aparicio.
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5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Establecer los componentes de una propuesta pedagdgica que contribuya a
la identificacion de las emociones, relacionandolas con el respeto por su cuerpo y el
respeto por la territorialidad de los demas.

° Analizar la relacion entre el cuerpo y el territorio como una construccion

social, histérica y politica, reconociendo que las experiencias corporales reflejan y
producen resistencias e identidades en distintos contextos. Iniciando por medio de una
pregunta semiestructurada con evidencias de fotos y dibujos.

° Reconocer los fundamentos pedagogicos en el quinto grado, que pueden

enriquecer la propuesta pedagogica del reconcomiendo de emociones.
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6. PRIMER CAPITULO

Este capitulo tiene como objetivo reconocer a diversos autores que han abordado las
relaciones entre cuerpo, territorio, educacion popular y emociones, desde una perspectiva critica e
intercultural. En la primera parte de esta tesis, encontraremos un estado del arte el cual se basa en
cuatro categorias; la primera es cuerpo territorio, la segunda es, territorialidades e interculturalidad,
la tercera es, educacion como liberacion y la cuarta es emociones. Estas cuatro categorias se
entrelazan en un eje comun: el cuerpo como territorio, entendido como un espacio de
reconocimiento, encuentro y creacion, desde una mirada de algunos proyectos pedagdgicos que
integran el cuerpo, las emociones y la relacion con el territorio.

En un segundo momento esta la caracterizacion del territorio, donde encontraremos la
institucion Fernando Soto Aparicio, alli fue analizada, creada e implementada la practica
educativa. Se habla un poco de historia y de los educadores que habitan él. Se realiz6 una creacion
en conjunto con los estudiantes, desde la observacion, hasta la implementacion, teniendo en cuenta
sus gustos y opiniones de la pregunta semi-estructurada.

En la tercera parte, encontraremos el marco tedrico y conceptual, este se construye a partir
de las mismas categorias que orientan el estado del arte, los proyectos que encontraran alli abordan
el cuerpo como un espacio integral de aprendizaje, donde su liderazgo es la sensibilidad, el
pensamiento y la accion. En conjunto, esta parte del trabajo busca aportar a la construccioén de una
pedagogia del cuerpo como territorio, con unas bases fundamentales de diversidad, educacion
popular y transformacion

7. ESTADO DEL ARTE
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El presente estado del arte se elabora a partir de documentos, se obtuvo una mirada integral
por el cuerpo como territorio, todo lo que conlleva al tema incluyendo los cuidados hacia el cuerpo,
saber y comunidad desde las ciencias sociales. A lo largo de la construccion de este trabajo se ha
venido entrelazando el concepto de cuerpo como territorio desde la perspectiva de la Educacion
Popular, también abre la posibilidad para leer las violencias desde otro lugar, para visualizarlas y
también resistirse como es la lucha constante con el tema de género, el cuerpo es un espacio de
memoria, lucha y vida. Al hablar desde la perspectiva de género se quiere dar a entender con un
ejemplo de autoconocimiento y territorialidad corporal por medio de la lucha de una comunidad
indigena, su poblacion es un liderazgo de mujeres, que mayor ejemplo para exponer el cuerpo
territorio desde las bases fundamentales como lo es la crianza hecha por esta comunidad.

Ya por ultimo encontraremos un espacio enriquecedor de recuperacion del cuerpo como
un espacio pedagogico, un lugar de memorias, de saberes, sentires y aprendizajes. Un cuerpo
aprende en relacidon con otros, con su territorio geografico, cultural y afectivo. Este trabajo nos
anima a ser conscientes de las complejas interacciones que intervienen en como las mujeres
perciben y viven sus cuerpos en nuestra sociedad, nos impulsa a considerar como podemos apoyar
la autonomia, el cuidado y el respeto hacia los cuerpos en todos los a&mbitos de la vida,
promoviendo entornos donde puedan sentirse valoradas y seguras en su integridad fisica y
emocional.

1.1 Cuerpo como territorio

Para las ciencias sociales el liderazgo de una comunidad es fundamental y se quiso
implementar en este trabajo con el concepto de ver el cuerpo como un territorio de lucha, en la
buisqueda investigativa la mayoria de trabajos eran del concepto feminismo, su entendimiento al

reconocer el poder que tiene las luchas de género hacen que implemente esta categoria ya que en
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un ejemplo que se va a exponer para algunas comunidades feministas el cuerpo territorio se debe
incorporar desde una nifiez para un buen manejo y respeto de este mismo. Ya en mezcla de
investigacion el cuerpo como territorio la mayoria de las mujeres estan al mando, y se empezara
con Mapeando el cuerpo — Territorio esta es una guia metodologica para territorios que relaciona
el cuerpo como espacios de lucha.

Este texto parte del concepto de cuerpo-territorio, planteando que el cuerpo femenino y el
territorio fisico estan ligadas, ya que las agresiones hacia la tierra (como la explotacion minera o
la deforestacion) impactan directamente en los cuerpos de las mujeres, quienes historicamente han
asumido roles de cuidado y defensa de la comunidad y el entorno, son las mayores luchadoras en
este proceso (Territorio y feminismos, 2020). Mas que el cuidado de uno mismo es el cuidado del
entorno y nuestros cuerpos, se analiza la fuerza que se debe tener al tocar estos temas de fortaleza
y respeto. Se quiso empezar con esta lectura por su simbologia y practicas ya que van acorde a este
trabajo, también a los espectadores que se quiere llegar.

Las mayores cualidades del cuerpo como territorio tienen herramientas de practicas y
metodoldgicas son ejercicios de mapeo que permiten a las mujeres identificar las violencias
ejercidas sobre sus cuerpos y territorios, asi como reflexionar sobre las memorias histéricas de
resistencia, también se destacan practicas participativas y simbolicas, como el uso del dibujo y la
narracion, para ayudar a las mujeres a conectar sus vivencias personales con las luchas colectivas,
todo esto desde una perspectiva feminista e indigena, también se destaca la importancia de
reconocer la soberania en el cuerpo como sobre el territorio, promoviendo acciones de resistencia
y cuidado como formas de empoderamiento (Territorio y feminismos, 2020).

A esto se hace referencia cuando se dice que este documento aportara explicar la resistencia

que tiene las comunidades que son rodeadas por mujeres, se quiere visibilizar este concepto ya que
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por medio de esta lucha se tiene en cuenta el cuerpo como un territorio de poder. El
empoderamiento viene de vivencias y pocas veces se promueve en nuestra nifiez, los relatos, las
fotos y la documentacion es una forma de viajar mentalmente y hacer como si estuviéramos alli,
el sentir al leer es algo magnifico al igual que imaginar.

Citando a Territorio y feminismos (2020)

Si bien la nociéon de interseccionalidad no resuelve todos los
problemas, si ha sido de mucha utilidad para desbancar el modelo abstracto
de mujer hegemodnica del feminismo liberal y comprender vivencias,
significaciones y problematicas de las mujeres todas (Territorio y

feminismos, 2020 ,p. 70).

Esta idea tiene un impacto profundo en la forma en que entendemos las luchas sociales y
ambientales, en muchas comunidades indigenas y rurales, las mujeres no solo cuidan de sus
cuerpos, también asumen el rol de guardianas del territorio, esta tarea las coloca en una posicion
de mayor vulnerabilidad, por ejemplo, los proyectos extractivistas, como la mineria o la
deforestacion, no sélo despojan a las comunidades de sus recursos naturales, sino que también
afectan la seguridad fisica y emocional de las mujeres.

En esta lectura exponen que las violencias suelen manifestarse a través del desplazamiento
forzado, la explotacion laboral y, en muchos casos, la violencia sexual. Las vemos en nuestro
entorno lastimosamente y la lucha debido a esto la mayoria de los casos es larga y dolorosa, la

fortaleza en esto siempre estd presente y aunque el territorio se profana siempre vuelve a florecer.

16
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En el texto La Guerra contra las mujeres de Rita Segato argumenta que la violencia contra
las mujeres no es solo personal, sino estructural, afectando el cuerpo como territorio de poder y
control. Propone que la educacion debe cuestionar estas estructuras, ensefiando a las nuevas
generaciones a reconocer el cuerpo como un espacio de autonomia y respeto (Segato, 2016).

Esta obra es esencial para entender como la Educacion Popular puede combatir la violencia
al empoderar a los sujetos sobre su cuerpo, al trabajar con nifios y comunidades, se pueden
desarrollar practicas que desmantelen las narrativas de violencia y promuevan el cuidado del
cuerpo como territorio autonomo.

Los aportes en la territorialidad indigena por parte de las mujeres es una categoria
importante, puesto qué, los procesos de construccion se han dado por luchas transcurridas. En la
investigacion documental se encontrd el trabajo de Luz Marina Donato Molina, profesora asistente
de trabajo social en la Universidad Nacional de Colombia. Es asi, como en este se centra en
destacar el papel crucial de las mujeres en los procesos de construccion de nuevas territorialidades
indigenas, desde su posicion en la universidad ya mencionada, ella explora como las mujeres
indigenas han contribuido de manera significativa la defensa, resignificacion y reconstruccion de
los territorios, entendidos no solo como espacios fisicos, sino también como dmbitos culturales,
politicos y sociales (Molina, 2007).

Molina (2007) analiza el protagonismo de las mujeres en la revitalizacion de las identidades
indigenas y en la consolidacion de proyectos comunitarios que refuerzan los vinculos con la tierra
y los saberes ancestrales, ademas destaca como, a pesar de las condiciones adversas como la
violencia, la discriminacion y el desplazamiento forzado, estas mujeres han liderado iniciativas

que fortalecen las luchas colectivas por la autonomia y los derechos territoriales.
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Otro punto a resaltar es la capacidad de las mujeres para articular distintas perspectivas,
combinando la tradicién y la modernidad en sus estrategias organizativas. Molina (2007) subraya
su rol como portadoras de memoria historica y agentes de transformacion social, poniendo de
mérito el impacto de su liderazgo en la construccion de nuevos horizontes de vida para las
comunidades indigenas.

Es importante reconocer y valorar la contribucion de las mujeres indigenas como
protagonistas fundamentales en la reconfiguracion de los territorios y en la lucha por la justicia
social y ambiental (Molina, 2007).

Asi como la investigacion tiene todo tipo de poblacidn, este tema lleg6 hasta salvador y
para un zona mas cercana a nosotros, como por ejemplo Bosa, un sector en Bogota, encontré un
trabajo de grado donde se hace la investigacion en esta zona y basicamente, En el estudio de las
historias de vida, el cuerpo se revela como mucho mas que una forma bioldgica, estd moldeado
por experiencias, ideologias occidentales, y arraigado en practicas culturales y sociales que, en
paises en desarrollo como el nuestro, han marginado especialmente a la poblacion femenina
(Espitia, 2016).

Los logros también son una parte fundamental, los resultados ya finalizando nos muestra
un conocimiento y lucha constante, lleno de valor con resultados increibles.

En esto podemos observar Educacion Popular en cada uno de sus aspectos, estan
profundamente conectadas porque comparten objetivos como la emancipacion, la justicia social y
el fortalecimiento comunitario, su relacion se basa en la defensa de la identidad y los saberes
tradicionales ya que la territorialidad implica una conexién cultural y espiritual con el territorio
mientras que la Educacion Popular rescata y valora los conocimientos ancestrales, promoviendo

su preservacion frente a la globalizacion y el término “colonialismo cultural” (Molina, 2007).
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1.2 Territorialidades e Interculturalidad

Esta investigacion documental se orientd en entender las concepciones de interculturalidad
de profesores en formacion inicial, basandose en una epistemologia que considera tanto al sujeto
que conoce como al sujeto conocido, este enfoque epistemologico buscéd evadir sesgos al respetar
el contexto y la posicion desde la cual los participantes hablan sobre interculturalidad. Se
emplearon dos estrategias metodoldgicas principales: un estudio de caso colectivo y entrevistas
colectivas semi estructuradas, a través de estas herramientas, se investigaron siete enfoques
diversos sobre interculturalidad entre los participantes. La investigacién no so6lo arrojo luz sobre
las concepciones de los profesores en formacion inicial, sino que también resaltd la clase de
considerar las subjetividades y contextos en la construccion del conocimiento, este enfoque
metodolégico no solo buscd comprender las ideas individuales, sino también dar voz y
reconocimiento a los propios sujetos involucrados en el proceso formativo de profesores de
ciencias.

La territorialidad, la Educacién Popular y el cuerpo como territorio para las ciencias
sociales son una rama que si se unen, podemos obtener una respuesta de lucha, autoconocimiento
y apropiacion. El texto llamado “Hijas de la Montafia” aborda una parte fundamental de como las
nifias y las mujeres desarrollan su identidad a través de la relacion cuerpo — territorio en un enfoque
de Educacion Popular (Hernandez, 2021). La autora afirma como este sistema educativo es un acto
de resistencia frente a la imposicion de modelos educativos externos que han marginado
histoéricamente a las comunidades indigenas, un aspecto fundamental de la resistencia cultural del
CRIC es el papel protagénico de las mujeres indigenas, como principales transmisoras de la lengua,

los valores y los saberes ancestrales, las mujeres ocupan un lugar central en el fortalecimiento de
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la educacion propia, se analiza que su labor en la docencia y el liderazgo comunitario, contribuyen
a la continuidad y adaptacion de estas tradiciones a los desafios contemporaneos.

La resistencia cultural que promueve el CRIC (Consejo Regional Indigena del Cauca) no
solo busca preservar la identidad indigena, sino también transformar las relaciones de poder que
histéricamente han marginado a estas comunidades, de este modo, el sistema educativo del CRIC
es un ejemplo de como la educacion puede ser una herramienta efectiva de resistencia cultural
activa y de construccion de alternativas frente a las dindmicas hegemonicas, fomentando el didlogo
intercultural y la soberania de los pueblos indigenas.

La lucha de esta comunidad aun es constante y la participacion en politicas ptblicas se ha
visto cada vez mas visible ya que con esto quieren la inclusion de lideres y lideresas indigenas en
la toma de decisiones y en la creacion de politicas publicas con la importancia de la reivindicacion
de sus comunidades (Hernandez, 2021).

Las herramientas claves de la Educacion Popular son atin mas visibles porque a través de
la Educacion Popular, el CRIC promovid procesos de concienciacion colectiva, permitiendo que
las comunidades indigenas analizaran criticamente las condiciones de opresion que habian sufrido
durante siglos, este analisis incluyo la reflexion sobre el despojo de tierras, las practicas abusivas
como el terraje y la exclusion sistematica del sistema politico y educativo colombiano,
identificando estas problematicas, las comunidades lograron organizarse para impulsar un cambio
estructural (Hernandez, 2021).

Ademas, la Educacion Popular contribuyd a la recuperacion de la identidad cultural y los
saberes ancestrales frente a un sistema educativo oficial que invisibilizaba las lenguas, tradiciones
y conocimientos indigenas, el CRIC impuls6é modelos educativos alternativos que fortalecieron la

identidad de los pueblos originarios, también estos esfuerzos incluyeron el uso de lenguas
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indigenas en la ensefianza y la revalorizacion de las practicas comunitarias como pilares de
aprendizaje.

El cuerpo como territorio es un concepto fundamental en la construccion de identidad,
memoria y resistencia, particularmente en contextos educativos y sociales. Las referencias
seleccionadas exploran diversas perspectivas que convergen en como el cuerpo se constituye en
un espacio de lucha, sanacion y resignificacion en Colombia.

El Tema de violencia de género es importante y en uno de los documentos se descubrid
que emerge como una problematica central en textos como Sanando el territorio cuerpo, territorio
tierra, este es de la Universidad Francisco Jose de caldas, por los estudiantes Luisa Zarate y Diego
Parada, visibilizan como la poblacion de mujeres pueden resignificar las violencias de género al
reconocer el cuerpo como territorio de resistencia y sanacion. (Rodriguez Zarate - Orjuela Parada,
2024)

He analizado que los espacios seguros para estos temas son fundamentales, en este aspecto
se genera un vinculo con el cuerpo, el territorio y la tierra. Se promueve y se hace mas fuerte el
empoderamiento y la conciencia critica frente a las violencias o temas que nos hagan vulnerables.

1.3 Educacion como liberacion

La admiracion por Freire es grande y una de sus lecturas que van acorde con este tema y
el andlisis anterior es la Pedagogia del Oprimido, en esta lectura €l analiza como la educacion
puede ser una herramienta de liberacion cuando se enfoca en el didlogo y la conciencia critica, los
trabajos expuestos en el apartado anterior han profundizado en los postulados propuestos donde el
cuerpo del oprimido es un territorio colonizado por sistemas de poder que lo deshumanizan, por
tanto, Educacion Popular, al reconocer este territorio como primordial y significativo (Freire,

1970).
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En este texto se analiza como gran parte de la educacion es opresora, mas antigua ya que
en las experiencias que he leido la violencia se ha hecho presente hasta en un aula de clase.
Citando a Freire (1970) dice que:

“La pedagogia del oprimido, como pedagogia humanista y liberadora, tiene
dos momentos distintos. El primero, en el que los oprimidos desvelan el mundo de
la opresion y, a través de la praxis, se comprometen en su transformacion; el
segundo, en el que, al transformar la realidad opresora, esta pedagogia deja de

pertenecer solo a los oprimidos y pasa a ser la pedagogia de todos™ (p. 39).

Freire establece que el cuerpo no solo es el lugar donde se sufre la opresion, es también el
espacio donde se generan las primeras resistencias, por tanto, la Educacion Popular debe permitir
que los sujetos reconozcan su cuerpo como territorio de lucha y transformacion, esto se conecta
directamente con la idea de empoderar a los nifios y comunidades a través del conocimiento critico.

En las reflexiones producto de los hallazgos a nivel documental se considera pertinente
hacer uso del libro de Caliban y la Bruja, este explora como desde la Edad Media, el cuerpo ha
sido un territorio sometido por el capitalismo y el patriarcado, en los casos antes vistos de esta
investigacion vemos que la violencia ejercida sobre los cuerpos, especialmente de las mujeres, fue
clave para consolidar sistemas de explotacion, de mi lectura la perspectiva nos invita a entender el
cuerpo como un espacio de resistencia contra las formas contemporaneas de opresion, mientras
mas leo trabajos sobre la perspectiva del cuerpo como territorio me doy cuenta de la problematica
tan grande que tiene con la violencia pero por otro lado siempre es un acto de lucha. Citando a

Federici (2010) dice que:
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“La caza de brujas fue crucial para el desarrollo del capitalismo porque
destruyo6 un universo de practicas comunitarias y autbnomas centradas en el cuerpo
y su reproduccion” (p. 11).

La ayuda que nos hace comprender que el cuerpo es un territorio politico, en la Educacion
Popular, reconocer este espacio historico permite transformar practicas pedagdgicas para devolver
el control sobre el cuerpo y su significado a los sujetos, se puede incluir dindmicas que promuevan
el cuidado del cuerpo como un acto politico y educativo.

El cuerpo como un acto politico se refleja en como el autor Dussel en el texto la Etica de
la liberacion en la edad de la globalizacion y la exclusion aborda la ética como una practica que
parte del reconocimiento del otro, especialmente de los excluidos, dice que el cuerpo de los
oprimidos es un territorio politico y moral que debe ser liberado de las estructuras de dominacioén
global, esta ética busca transformar las relaciones entre los sujetos a través del reconocimiento de
sus experiencias corporales y territoriales, como la Educacion Popular (Dussel, 1998)

La idea del cuerpo como territorio ético encaja con la Educacién Popular porque ambos
plantean que el aprendizaje debe basarse en la experiencia vivida y en la liberacion de las
estructuras que oprimen, esta puede inspirar practicas pedagdgicas que empoderen a los nifios a
través del reconocimiento de su cuerpo y su entorno como valiosos y dignos de cuidado.

Lo digno de cuidado también son espacios donde se entrelazan las luchas por la vida y la
identidad, la educacion debe partir del reconocimiento de estas luchas y promover aprendizajes
que fortalezcan las relaciones comunitarias y territoriales, este enfoque conecta el cuerpo con el
territorio desde una perspectiva comunitaria, mostrando como la Educacion Popular puede
fortalecer las relaciones entre los nifios, sus cuerpos y su entorno, o sea visibilizando también el

de los demas (Escobar, 2014).
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Hasta este punto ya se comienza a analizar que el cuerpo puede ser profanado como el
territorio donde se vive, no de las mismas maneras pero si similares. Anibal Quijano, ¢l plantea
que la educacion debe descolonizarse para devolver el control sobre los cuerpos a las comunidades
y sujetos, se puede llamar un acto de liberacion, en otras palabras “El control de los cuerpos ha
sido esencial para la configuracion de la colonialidad del poder” (Quijano, 2000, p. 24).

Del mismo modo, el enfoque de Quijano es clave en este punto para entender como la
Educacion Popular puede combatir estas formas de control para lograr asi un reconocimiento del
cuerpo como territorio, esto implica ensefiar desde una perspectiva critica que valore la diversidad
y cuestione los sistemas de opresion.

Igualmente, un ejemplo clave de esto es el autor Orlando Fals Borda, ya que ¢l en el
conocimiento y poder popular, afirma que la importancia de la investigacion participativa en la
Educacion Popular, los sujetos reconocen su cuerpo y territorio como espacios de saberes,
aumentan que estos procesos fortalecen la identidad colectiva y la autonomia de las comunidades
(Fals Borda, 1986).

En el marco de la Educacion Popular, este texto subraya la importancia de conectar el
aprendizaje con las experiencias corporales y territoriales de los estudiantes, promoviendo
practicas que reconozcan su agencia y autonomia.

En texto de Borda (1986) resalta que el cuerpo, como receptor y actor de las experiencias,
es fundamental para la Educacion Popular, la investigacion participativa fomenta la apropiacion
del cuerpo como un espacio de resistencia y agencia en los procesos educativos.

Hasta el momento lo que se ha analizado es que el cuerpo es un territorio de lucha, memoria

y resistencia.
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Se analiza que el cuerpo es mas que una identidad bioldgica, es un territorio cargado de
significados histdricos, politicos y culturales, ha sido moldeado y controlado por estructuras de
poder como el colonialismo, el patriarcado y el capitalismo, pero también es un espacio de lucha
por la soberania, la identidad y la autonomia. Es asi como se puede decir que es memoria viva,
refiriéndose a una recopilacion de experiencias de la violencia, la resistencia y el amor, ademas,
en muchas culturas, el cuerpo esta vinculado con la tierra, siendo ambos territorios vivos. Pudiendo
deducir que guardan saberes ancestrales resilientes a rupturas de fuerzas dominantes. Al reconocer
el cuerpo como territorio esto se convierte en acto politico y espiritual que desafia la opresion,
honra las memorias y reivindica su diversidad, convirtiéndose en un espacio de lucha, sanacion y
creacion.

Las relaciones de poder han sido algo sorprendente en este tema y como se puede sacar un
beneficio bueno o malo de este, algunas de las autoras entendieron el cuerpo — como territorio
como lo es Julie March, describe como las experiencias de violencia se inscriben en los cuerpos
logrando una transformacion de resistencia y desafio al patriarcado (March, 2016).

Lastimosamente hace conmover ain méas como se alzan las voces por las demas y aun mas
cuando tienes la fortaleza de hacerlo ti misma. Citando a March (2016) dice lo siguiente:

“"Me converti en mujer después del primer abuso sexual... un arbol
genealogico femenino insignificante para la historia hegemonica y

patriarcal" (p. 14).

Algunos puntos a considerar es la visibilidad y la voz que le dan estos autores a las
personas, ademds de que para poder entender la probleméatica debemos pensar y conocer primero

nuestro territorio, estd vez no hablo de cuerpo, hablo de la zona en que vivimos, la mayoria de
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documentos investigados son de América latina, la marginacién que vivimos y mas en algunas
zonas que no llegan las autoridades, Cruz Hernandez (2016) nos lo dice en la lectura Narrar(nos)
desde el cuerpo — territorio, la narracion, el testimonio y la experiencia son fundamentales para
esta voz.

Al momento de ser entrevistado me pregunto ;verdaderamente como se sentirdn las
personas?, y hago referencia al momento de contar sus violencias o simplemente el saber que no
estd solo, ese poder de dar voz y dejar huella, también cémo es el manejo de emociones al recordar
esto.

Martinez (2016) ensefia que las emociones y experiencias se reflejan fisicamente en el
cuerpo, convirtiéndolo en un archivo donde se almacena las memorias de las relaciones sociales,
en su texto, El cuerpo como territorio se entiende que las emociones resaltan fisicamente al
momento de narrarlas. En vista de que, “El estomago fue identificado como la primera parte del
cuerpo en reaccionar ante situaciones de vulnerabilidad" (Martinez, 2016, p. 23).

Basicamente el cuerpo actia de manera emocional (como un archivo) que refleja las
experiencias vulnerables y las relaciones sociales. Entonces un claro ejemplo es el dolor de
estomago y el nerviosismo.

1.4 Emociones

En la vinculacién de la territorialidad corporal con las emociones se encontrd que las
emociones no deben ser vistas como emociones individuales al cuerpo o los sujetos, sino como
dimensiones que tendrian que ver con lo social, politico y pedagoégico. En el articulo sobre
“Pedagogia de las emociones como aporte a una educacion emancipadora y con justicia social” de
Pineda y Orozco (2023), afirman que la pedagogia de las emociones puede ser un camino para

liberar los procesos educativos de estructuras opresoras, o sea, la educacion que se ha impartido
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desde tiempos anteriores, lo que llamamos tradicional. Con la emocionalidad se ayuda a promover
una educacion emancipadora, critica y sensible a las realidades de los sujetos, en este caso, de los
nifios.

Ya en relacion con el cuerpo — territorio, la pedagogia de las emociones conecta con esta
nocion desde la idea que el cuerpo es un espacio politico, sensible y afectivo donde se ven
experiencias de poder, memoria e identidad. La palabra territorio representa la tierra y el entorno
que habitamos colectivamente, en ese caso hablar desde el cuerpo representa el territorio intimo
donde se expresan las emociones, los vinculos y las resistencias que llevamos desde nuestra nifiez.

El hecho de educar desde las emociones implica reconocer el cuerpo como territorio
pedagdgico, donde se expresan las vivencias personales y sociales, los sentires y los saberes. Las
emociones son las fuerzas que permiten habitar ese cuerpo - territorio desde la conciencia, la
dignidad y la justicia social. Gracias a este articulo se descubre que la pedagogia emocional
emancipadora reconoce que sentir también es un acto politico y educativo, que la educacion con
justicia social debe incluir la dimension afectiva y corporal en todo tipo de entornos, para poder

construir vinculos humanos, sociales y comunitarios (Pineda y Orozco, 2023).
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8. CARACTERIZACION DEL TERRITORIO

Colegio Fernando Soto Aparicio

El colegio Fernando Soto Aparicio antiguo “Nuevo Kennedy” es una institucion educativa
ubicada en la ciudad de Bogota, Colombia. Fue fundado en el afio 1976, con el propdsito de ofrecer
educacion de calidad a los estudiantes de la zona, a lo largo de los afios, ha crecido y se ha
consolidado como un referente en la educacion de la ciudad, destacandose por su compromiso con
la excelencia académica y el desarrollo integral de sus alumnos. Ofrece una extensa gama de
programas educativos y actividades extracurriculares para enriquecer la experiencia estudiantil y
su nombre honra al reconocido escritor colombiano Fernando Soto Aparicio, quien dej6 un legado
cultural importante en el pais (Documento institucional -Manual de convivencia I[ED FST, 2019).

Esta institucion oficial ubicada en la localidad octava de Kennedy brinda educacion desde
preescolar hasta media, cuenta con tres sedes distribuidas en diferentes sectores de la misma
localidad, el colegio ha sido un pilar en la comunidad desde sus inicios. La sede A comenzo a
funcionar en 1976, ampliando gradualmente su cobertura hasta convertirse en una institucion de
educacion media académica, por su parte, la sede B se cre6 en 1973 en instalaciones donadas,
mientras que la sede C, aunque cerrada temporalmente en 2009, fue recuperada en 2014 gracias a

la gestion institucional y politicas publicas para atender a la primera infancia. El colegio ha
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evolucionado para conformarse a las necesidades educativas y del entorno (Documento
institucional — Manual de convivencia IED FST, 2019).

En 2003, las tres instituciones se integraron bajo el nombre del Colegio Nuevo Kennedy
I.LE.D, para ya luego cambiar al nombre Fernando Soto Aparicio .LE.D en 2014, se ha enfocado en
fortalecer la educacion media con el programa de Media Fortalecida, junto con la Universidad
Distrital Francisco José de Caldas, con el objetivo de mejorar los resultados en las pruebas Saber
y facilitar el acceso a la educacion superior. El Proyecto Educativo Institucional (PEI) del colegio
se centra en la comunicaciéon para el desarrollo humano y la reconstruccion de ciudadania,
recalcando la importancia de fortalecer las habilidades comunicativas como la lectura, escritura,
escucha y habla, ademads, explora la necesidad de dominar una segunda lengua, por lo que
intensifica la ensefianza del inglés como idioma universal para brindar mejores oportunidades a
sus estudiantes a nivel personal, profesional y laboral en un contexto mundial exigente

(Documento institucional — Manual de convivencia IED FST, 2019).
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Google. 2024, Colegio Feenando Soto Aparicio — Localidad de Kennedy, barrio Pastranita (Mapa)
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El lugar donde se desarrolla la propuesta es en la sede B, el espacio cuenta con memorias
personales, como se ha nombrado anteriormente, cursé la primaria en esta institucion y cada sede
trae inspiracion a lo intercultural, ademas del lindo juego de las emociones, el primer momento
educativo es importante para el ser humano, la primaria es fundamental para la formacion personal
guardando buen recuerdo.

El Colegio Fernando Soto Aparicio ha formulado su horizonte institucional para el periodo
2016-2021, destacando una mision central en formar ciudadanos integrales con pensamiento
critico, habilidades comunicativas y proyeccion profesional en Ciencias para la Ingenieria y
Humanidades.

Para la institucion es importante ser reconocidos como una institucion de progreso, lider
en este tipo de formacion. Por lo tanto, los objetivos estratégicos incluyen ajustar el proyecto
educativo a politicas vigentes, fortalecer habilidades comunicativas, fomentar la convivencia
armoénica, implementar innovaciones pedagdgicas y contribuir a la formacion ética y el
pensamiento critico de los estudiantes, la importancia de la institucion y las habilidades que lo
acompafian es la importancia mayoritaria que tienen por el bienestar del alumno. Es asi, como en
la educacion integral promueve la autonomia y empatia, siendo estos pilares que permiten la
formacion de personas honestas y capaces de desenvolverse con conciencia social y cultural en
diversas realidades.

Sus metas estratégicas son mejorar el nivel de comprension del inglés, reducir la desercion
y reprobacion, implementar un modelo pedagogico de comprension y mejorar el desempeio
estudiantil en pruebas externas, estas estrategias clave incluyen la reorganizacion del plan de

estudios, la implementacion de ciclos, la actualizacion del sistema de evaluacion, la formacion
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continua de docentes, el fortalecimiento del trabajo en equipo, la participacion de los padres en la
educacion de los estudiantes y el fortalecimiento de la identidad institucional.

La institucion presenta acompanamiento total hacia los estudiantes, esta al ser el primer
encuentro que tienen los nifios de grado 0 a cuarto de primaria, aqui se ensefian sus valores e

importancia de la escuela y aprendizaje para la vida.

Figura 2. Foto del Colegio Fernando Soto Aparicio:

Nota. Gomez, A. (2024) Niiios participando en el desarrollo didictico. Fotografia propia. Colegio Fernando Soto Aparicio —

Sede B. Grado 502.

El colegio esta certificado en la categoria de excelencia por la Secretaria de Educacion de
Bogota. La institucion invita a reflexionar sobre como debemos vivir la vida, enfocandose en

valores fundamentales como el amor, la amistad, el respeto, la solidaridad y la justicia, propone
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cultivar la autenticidad, la fé y el equilibrio, asi como practicar acciones y valores como compartir,
perdonar, educar y construir. Promueve el didlogo como medio de entendimiento y la cultivacion
de la armonia y la paz, se sugiere dar lo mejor de nosotros mismos, abrirnos a los demas y amar
en todas los entornos y condiciones, ademas, apoya por transformar los sentimientos negativos en
positivos y por vivir con sinceridad y tolerancia hacia los demas. Este nos invita a vivir conforme
a una €tica basada en valores universales que promuevan la convivencia pacifica y el bienestar
comun.

Inicialmente el proceso de observacion inici6 a mitad del 2024, el curso en ese entonces
era 302. En total eran 33 nifios en ese entonces, se ajustd junto con la docente Laura las dindmicas
que se queria aplicar para la implementacion y que en la presentacion que se hizo en un inicio les
gusto los temas a tratar el otro afio, lo que seria el proximo semestre para este proyecto.

Ya una vez realizada la observacion se podia llevar a cabo la implementacion, el proceso
se esta llevando a cabo ya con los estudiantes en cuarto grado, especificamente en 402. En el receso
de la Universidad se temia que al llegar a la implementacion los estudiantes no se acordaran de lo
pactado el semestre pasado, pero fue todo lo contrario, este afio, completando 35 nifios que
explorar. Todo esto con la ayuda de la profesora Laura, quien es la profesora de ciencias sociales
en la institucion y quien cediod sus clases para el desarrollo de la exploracion de cuerpo, territorio
y Educacion Popular.

El desarrollo de las dinamicas ya se implement6 en quinto grado, con el mismo curso, 502.
Los nifios entrevistados para saber qué conocimiento tenian fueron 5, entre nifios y nifias. Ya con
eso se tenia una estructura de conocimiento de qué realizar y si entendian el concepto cuerpo -
territorio. Se realizo la pregunta semi- estructurada: ;para ti qué es cuerpo territorio? Y bajo esas

respuestas que los estudiantes realizaron se pudo obtener ideas sobre la propuesta pedagogica.
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9. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

En lo que se lleva de la Licenciatura en ciencias sociales se aprendié que, la Educacion
Popular, la interculturalidad y el territorio son tres conceptos que convergen y se entrelazan de
manera significativa en la construccion de sociedades mas justas, inclusivas y respetuosas de la
diversidad. Desde una perspectiva personal, reflexionar sobre estos temas es adentrarse en un
mundo de posibilidades y desafios, donde la interacciéon entre saberes, culturas y espacios
geograficos se convierte en un camino hacia un aprendizaje profundo y transformador.

Es por esto que el trabajo investigativo se enfoca desde la Educacion Popular, entendiendo
el modelo educativo que busca la participacion y formacion del pensamiento critico de las personas
en la construccion de su propio conocimiento y la transformacion de sus realidades. Desde una
perspectiva, la Educacion Popular representa un enfoque liberador, donde el aprendizaje no se
limita a las aulas, sino que se extiende a la vida cotidiana y a las experiencias de cada individuo.
Es un llamado a cuestionar las estructuras de poder, a promover la equidad y a fomentar la
autonomia de las comunidades.

Por otro lado, la interculturalidad surge como una respuesta a la diversidad cultural que
caracteriza a nuestras sociedades. Vivimos en un mundo donde las fronteras se desdibujan y las
culturas se entrecruzan constantemente. Desde lo personal, la interculturalidad me invita a
reconocer la riqueza que aporta la diversidad, a valorar las distintas formas de ver y experimentar
el mundo. Es abrirse al didlogo entre culturas, al intercambio de saberes, y a la construccion de
puentes que nos permita comprendernos y respetarnos mutuamente.

Ahora, al hablar del territorio, nos referimos no solo al espacio fisico que habitamos, sino
también a sus dimensiones simbolicas, historicas y sociales. El territorio es mucho mas que un

lugar en el mapa; es el escenario donde se entrelazan las identidades, las relaciones de poder y las
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luchas por la justicia y la autonomia. Desde mi perspectiva, reflexionar sobre el territorio es
comprender que cada lugar tiene una historia, una memoria y unos derechos que deben ser
reconocidos y valorados.

En mi experiencia personal, estos tres conceptos se conectan de manera especial. La
Educacion Popular me ha ensefiado a mirar el territorio desde una perspectiva critica, a comprender
como las dinamicas de poder impactan en las comunidades y en el acceso a la educacion. La
interculturalidad, por su parte, me ha permitido abrir mi mente a nuevas formas de entender el
mundo, a valorar las diferencias y a buscar la equidad en un contexto diverso. Y el territorio, como
espacio vivo y cambiante, me recuerda la importancia de estar arraigado a un lugar, de conocer su
historia y de contribuir a su desarrollo desde el respeto y la solidaridad, esto desde la ensefianza
que deja las ciencias sociales por parte del aprendizaje de la carrera.

2.1 Cuerpo como Territorio

Al escuchar la palabra territorio generalmente se piensa como algo geografico y si, pero en
este caso vamos mas alld y se plantea desde el complemento de interculturalidad — territorio es
mucho mas que un espacio fisico, es un espacio donde inician las historias, tradiciones y
cosmovisiones de diversos grupos humanos. Es por ende, que el territorio se convierte en un lugar
donde se forman multiples identidades, generando una diversidad que enriquece las diversas
realidades. La interculturalidad en el territorio implica el respeto y la celebracion de las diferencias
y los distintos saberes. Siendo esto importante en el desarrollo humano, porque esté relacionado
con el concepto de territorio desde lo fisico como simbdlico.

Por otro lado, el entorno geografico y social impacta el acceso a recursos, servicios y
oportunidades que puede influir en nuestra identidad cultural y sentido de pertenencia, lo que a su

vez afecta nuestra salud mental y emocional, asi como nuestras interacciones sociales y politicas.
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El territorio no solo es un espacio fisico, sino también un contexto en el que se desarrollan y
evolucionan las personas y las sociedades (Llanos, 2010).

Entendi que el desarrollo humano esta intimamente ligado al territorio debido a que donde
vivimos, tanto fisica como simbolicamente, moldea nuestras vidas, nuestro entorno geografico y
social determina acceso a recursos, servicios y oportunidades. También interviene en nuestra
identidad cultural y sentido de pertenencia, afectando nuestra salud mental, emocional,
interacciones sociales y politicas.

Llanos (2010) reflexiona sobre la complejidad de los fendmenos sociales y la necesidad de
abordarlos desde multiples perspectivas. Expresa como la vida social estd atravesada por una
diversidad de factores, y cada uno de ellos puede ser estudiado desde distintas disciplinas o
enfoques interdisciplinarios, subraya la importancia de no limitarse a una sola lente disciplinaria
al investigar problemas sociales, sino de ganar una visidn amplia que permita percibir la
interconexion y complejidad de estos fendmenos, como la musica, la religion, la protesta social, la
cultura, entre otros, que pueden ser analizados desde diferentes angulos para lograr una vision mas
completa.

Adicionalmente, el territorio, antes visto desde una perspectiva reduccionista, ahora es
entendido como un concepto complejo que refleja las interacciones culturales, sociales, politicas
y econdémicas. En la era de la globalizacion, el territorio se cambia en una representacion del
espacio en constante transformacion, donde se busca la singularidad y la identidad en lugar de la
homogeneidad. Estas dinamicas reflejan las tensiones sociales y las complejidades de nuestro
mundo actual (Llanos, 2010).

Se entiende que el territorio es un concepto amplio de lugares en desarrollo, metodologias,

aprendizaje y sistemas que no solo tratan algo fisico que van mas alla de los temas, todo nuestro
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alrededor es un territorio, incluyendo nuestros cuerpos, aunque suene algo increible es el primer
contacto que tenemos con un territorio, nosotros mismos.

Bajo el concepto “El cuerpo como territorio” encontré la cercania en relacion al tema del
cuerpo como un territorio, utilizando la historia de vida de una mujer salvadorefia como base. El
objetivo es investigar como ella percibe su cuerpo en seis espacios especificos: trabajo, familia,
tareas domésticas, cuidado, vulnerabilidad y autocuidado, ademas, se comparara esta idea en dos
aspectos adicionales: el lugar de residencia (Ahuachapan y San Salvador) y el contexto historico
(conflicto armado y posguerra) (Milan & Melissa, 2017).

Asi como la investigacion lleg6 hasta el salvador también lo podemos encontrar en nuestras
zonas cercanas, como por ejemplo Bosa, un sector en Bogotd, encontré un trabajo de grado donde
se hace la investigacion en esta zona y basicamente, En el estudio de las historias de vida, el cuerpo
se revela como mucho més que una forma biologica, esta moldeado por experiencias, ideologias
occidentales, y arraigado en practicas culturales y sociales que, en paises en desarrollo como el
nuestro, han marginado especialmente a la poblacion femenina (Lopez, 2016).

El texto habla especificamente de Colombia, cémo estd impregnado de experiencias,
ideologias y practicas culturales que a menudo han marginado a ciertos grupos, especialmente a
las mujeres, esto resalta la escala de comprender cémo nuestras identidades y vivencias estan
moldeadas por el entorno cultural y social en el que nos encontramos, y como estas dinamicas
pueden tener un impacto profundo en la vida diaria y las oportunidades de diferentes grupos de
personas.

El cuerpo también es un terreno de poder, donde la maternidad, creencias religiosas y
educacion se entrelazan, inspirando procesos de emancipacion y empoderamiento para mejorar la

calidad de vida. Ademas, la reflexion pedagdgica resalta la importancia de completar el estudio de
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la vida y lo vivo en la ensefianza de la Biologia, considerando los contextos y espacios educativos
de nuestro pais (Lopez, 2016).

El cuerpo tiene la capacidad de resistir tanto fisica como metaféricamente contra la
categorizacion y el adoctrinamiento de la sociedad, a través de varios mecanismos, se opone a ser
controlado y dominado, considerandose como un territorio que va mas alla de simples preceptos
biologicos y psicoldgicos que dictan comportamientos. Se basa en pilares fundamentales,
principalmente el reconocimiento, en su lugar nos ayuda a identificar como individuos
reconociendo nuestro cuerpo como materia. Aunque este reconocimiento también puede ser la
causa de grandes diferencias entre hombres y mujeres, nos permite sentirnos diferentes y buscar
deseos personales que se alineen con lo que sentimos. El cuerpo es mas que una simple entidad
fisica; es un territorio donde se manifiestan nuestras identidades y deseos personales. Bajo ese
contexto, se entiende que el cuerpo es un ente que va mas alla de ser simplemente un objeto fisico,
asi mismo, estd compuesto por relaciones sociales y experiencias que forman nuestra identidad, la
idea de que el cuerpo es un territorio de multiples capas nos lleva a considerar como las
instituciones y estructuras de control intentan definir y limitar este territorio, mientras que la
perspectiva presentada sugiere una vision mas amplia y liberadora. Habla de un cuerpo que se
cultiva y piensa, que guarda memoria de nuestras vivencias y que se opone al control impuesto por
el "sistema"(Lopez, 2016).

La Educacion Popular se resalta como una orientacion educativa que busca romper con las
convenciones establecidas, donde la critica es parte fundamental y se da voz a los sectores
usualmente excluidos, reconociendo el poder del individuo en la sociedad (Lopez, 2016), nos

invita a considerar al cuerpo como un territorio complejo y multifacético, donde se entrelazan
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aspectos fisicos, sociales, y experiencias. Esto nos ayuda a cuestionar como la educacion puede
ser un espacio para desafiar las normas establecidas y empoderar a las personas.

2.2 Territorialidades e interculturalidad

La esencia de la interculturalidad radica en su naturaleza dinamica y activa. No se trata
simplemente de un estado estatico o una cualidad inherente a las sociedades, sino de un continuo
proceso que requiere participacion y compromiso colectivo. La vision propuesta por Godenzzi
(1996) desmonta la idea de que la interculturalidad es algo dado o adquirido de manera natural; es
una labor en desarrollo constante, no limitada a ciertos grupos, una tarea de toda la sociedad.

Lo crucial es comprender que la interculturalidad no solo se limita al ambito educativo,
sino que es un factor fundamental en todos los aspectos de la sociedad, su papel critico se extiende
a la reconstruccion progresiva de sistemas y procesos educativos, sociales, politicos. Esta idea
central es que la interculturalidad no solo se limita a la coexistencia pacifica de culturas, sino que
implica una colaboracion activa y continua para transformar las estructuras sociales y mentales
arraigadas en valores de respeto y equidad hacia todos los grupos étnicos y culturales.

En palabras de Garzon, se subraya que los docentes tienen un papel crucial que va mas alla
de implementar politicas educativas gubernamentales. Se espera que aborden temas complejos
como la inmigracion, influyendo en el desarrollo integral de los estudiantes. Esta perspectiva
destaca la importancia de la sensibilidad a las realidades de los estudiantes, la creaciéon de un
ambiente inclusivo y el fomento de la comprension intercultural y el respeto por la diversidad en
el aula.

Estos maestros son Unicos por ser sensibles a las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes, promover la autoestima, aceptar y apreciar diferentes culturas y fomentar el

pensamiento y el comportamiento naturales a través de juegos, trabajo y herramientas. Ademas,
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no olvidaran el racismo y la discriminacion en la sociedad, especialmente hacia los estudiantes
extranjeros, y estos profesores protegeran sus corazones, mentes y cerebros desde el momento en
que vayan a la escuela. Esta investigacion se extiende a la comprension de diferentes culturas,
involucra diversas actividades académicas y refleja la profundidad y el respeto por la cultura
humana. Pido mas educacion y practica que reconozca la diversidad cultural como un activo
importante en los entornos de aprendizaje (Garzon, 2021).

Lo que podemos reflexionar nos lleva a pensar en la importancia de una educacion que no
solo se centre en los contenidos académicos, sino que sustente valores de empatia, tolerancia y
respeto por la diversidad. Los maestros que entienden y aprecian las diferentes culturas no so6lo
acumulan la experiencia educativa, pues preparan a los estudiantes para un mundo globalizado y
diverso, asimismo, se resalta la necesidad de seguir trabajando en précticas educativas donde se
muestran de acuerdo la diversidad como un activo valioso en las aulas, donde cada estudiante
pueda sentirse incluido, valorado y protegido.

Desde la perspectiva de la sociologia critica, la educacion es un proceso necesario para el
cambio social. Esto se basa en el principio colonial de que, en el contexto del estado multiétnico
global, es necesario promover la recuperacion de la memoria histérica y cultural y establecer
vinculos entre la educacion y el conocimiento de los padres y la sociedad; proporcionando una
relacion entre las personas y su entorno. Para crear el espacio es importante comprender los
conceptos de programas sociales y métodos educativos y las estructuras basadas en ellos. El
pensamiento critico, especialmente desde la perspectiva del aprendizaje y la renovacion continuos,
es necesario para lograr los cambios necesarios para "la buena vida", ya que, el papel de los
docentes sigue siendo el de agentes de cambio histérico que afectan a nuestra sociedad. Lo que

sigue es una reflexiéon sobre cuestiones planteadas anteriormente, basandose en aportes de
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estudiantes, profesores y funcionarios académicos, segun corresponda, para ofrecer ideas o
plantear inquietudes, cuestiones cotidianas en el sistema educativo (Ecuador, 2016).

La sociologia critica orienta la educacion como clave para el cambio social, especialmente
en contextos como Ecuador, con diversidad étnica y cultural, promover la conexion entre
educacion y raices culturales es esencial, esto requiere programas educativos que reflejan esta
diversidad y fomenten el pensamiento critico. Los docentes, como agentes de cambio, deben estar
mezclados con esta vision de escuchar a estudiantes, profesores y funcionarios puede llevar a
mejoras propias en el sistema educativo, promoviendo una educaciéon mas inclusiva y orientada al
cambio social.

En diversos contextos educativos, la interculturalidad y la sociologia critica, se entrelazan
como elementos clave para el cambio social y una educacién mds inclusiva. Por un lado,
investigaciones en Colombia revelan las concepciones de interculturalidad en profesores de
ciencias, destacando la importancia de una interculturalidad para todos y la interculturalidad
critica. Por otro lado, en Ecuador y otros lugares con diversidad étnica y cultural, se enfatiza la
necesidad de programas educativos que reflejen esta diversidad y fomenten el pensamiento critico,
con docentes como agentes de cambio hacia una educacion orientada al cambio social (Uribe.
2020).

El articulo de Uribe Pérez trata sobre una investigacion que ve las ideas de interculturalidad
en profesores en ciencias en Colombia, provenientes de nueve programas de licenciatura en
ciencias, este utiliza un enfoque cualitativo y estudio de caso colectivo, se analizan siete ideas,
desde una interculturalidad para todos hasta enfoques basados en didlogo de saberes y criticas
decoloniales. Las metodologias de entrevistas colectivas y a profundidad revelan una

interculturalidad vista como parte de la educacion indigena, este estudio reflexiona sobre como
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estos enfoques pueden beneficiarse la formacion docente y promover una ensefianza intercultural
en diversos contextos educativos

La interculturalidad plantea un espacio de intercambio entre la ciencia occidental y otras
formas de conocimiento, animando un didlogo que completa diversas perspectivas y enfoques para
eliminar la idea de que solo la ciencia occidental es efectivo, el ambito educativo, se apoya por un
saber contextualizado que fomente el didlogo entre diferentes saberes, la interculturalidad no busca
cambiar nuestra identidad, sino celebrar nuestras diferencias y buscar la dependencia a través del
intercambio de ideas y significados, enriqueciendo tanto nuestra propia cultura como las culturas
ajenas (Uribe, 2020).

Baésicamente nos invita a abrir nuestras mentes y corazones a otras formas de conocimiento,
explorando que no hay una Unica verdad absoluta, al promover el didlogo entre la ciencia
occidental y otros saberes, se atesora nuestro entendimiento del mundo y se fomenta la diversidad.
En el ambito educativo, esta vista nos anima a aprender de contextos diversos, sin perder nuestra
identidad, antes bien celebrando nuestras diferencias y encontrando puntos de conexidn, asi, la
interculturalidad nos muestra que el verdadero valor viene del intercambio respetuoso y
colaborativo, donde todas las culturas pueden crecer y fortalecerse mutuamente.

La integracion redefine la mision de los programas de licenciatura y las instituciones
educativas, juntando universidad, politicas educativas, territorio y comunidades, se argumenta que
la monoculturalidad no es adecuada para un pais diverso como Colombia, originando asi una
ensenanza y formacion de profesores intercultural.

Los procesos educativos que se han encontrado en esta investigacion son:

Mapa mental

41



Reconocimiento de la
diversidad cultural:

+8e subraya la impertancia de
que los docentes reconozean y
aprecien las diferentes
culturas presentes en el
aula, este proceso educativo
mezcla no sole centrarse en
los contenidos académicos,

sino también en valores como —

la empatia, la tolerancia y
el respeto por la diversidad.

Didlogo de saberes:

‘La interculturalidad plantea
un espacio de intercambio
entre la ciencia occidental y
otras formas de conocimiento,
animando un dialogo que
conplata diversas
perspectivas y enfoques para
excluir la idea de que solo
la ciencia occidentol es
efectiva

Nota: Gomez N. (noviembre del 2024) Mapa mental. Procesos Educativos — Interculturalidad

Formacién integral de los
estudiantes:

-Los docentes tienen la
responsabilidad de ser guias,
facilitadores y modelos a
seguir pora los estudiantes,
implica crear un entorno de
aprendizaje enriquecedor.

PROCESOS
EDUCATIVOS -

INTERCULTURALIDAD

Promocion de una educacion
inclusiva:
Los moestros deben ser sensibles o
10s caracteristicas y necesidades
de los estudiontes, cousando la
autoestima y oceptando y
opreciando diferentes culturas,
odemds, deben estar conscientes
_~=Vdel racismo y la discrininacin en
- la sociedad, especialmente hacia
- los estudiantes extranjeros, y
proteger sus mentes y corozones
desde el momento en que ingresan a
la escuela

Desarrollo de una ensenianza

intercultural

+En Colombia, se discuten las
concepciones de
interculturalidad en
profesores de ciencias,
enfatiza la importancia de
una interculturalidad para
todos y una interculturalidad
critica, se busca que los
programas educativos reflejen
esta diversidod y fomenten el
pensamiento critico, con los
docentes como agentes de
camoio hacia una educacién
orientoda ol combio social.
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Los procesos educativos discutidos incluyen el reconocimiento y aprecio de la diversidad

cultural, la formacion integral de los estudiantes, la promocion de una educacion inclusiva, la

vinculacion entre educacion y cambio social, el desarrollo de una ensefianza intercultural y el

fomento del didlogo de saberes para enriquecer el entendimiento del mundo y promover la

diversidad.

2.3 Educacion como liberacion

Desde la perspectiva de Paulo Freire, la pedagogia critica se posiciona como un punto de

partida para cuestionar y hacer de la educacion un objeto para el cambio y la evolucion en las

sociedades latinoamericanas, es importante recordar la influencia de las ideas de la pedagogia

critica europea en la region desde los afios sesenta, con propuestas pioneras en Brasil. Un vinculo
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significativo es la Educacion Popular propuesta por Freire, que comparte un enfoque critico y
transformador, en el contexto actual, es esencial recordar las principales ensefianzas de Freire,
centradas en una funcidon critica que se nutre de la realidad presente para reconstruir
constantemente sus métodos educativos en conexion con la practica (Godotti, et al, 2008).

Este analisis de Godotti nos lleva a considerar que la falta en las politicas educativas
regionales crea un impacto en la educacion como derecho humano, las nuevas agendas educativas
demandan un enfoque integral comprometido con el cambio, partiendo de una educacion
responsable y critica. En la pedagogia actual, es fundamental fomentar aprendizajes significativos
e innovadores, los cuales son aspectos clave para una formacién completa ante las exigencias
profesionales de la era antigua (Godotti, et al, 2008).

La perspectiva de Paulo Freire en la educacion critica busca evolucionar la educacion en
las sociedades latinoamericanas, sembrando la reflexion y la accion para cambiar realidades
injustas. Su influencia, junto con corrientes europeas, ha sido importante, especialmente con la
Educacion Popular, en un contexto donde las politicas educativas a menudo avanzan de un enfoque
critico, es esencial recordar sus ensefanzas para mejorar la educacion como una herramienta de
empoderamiento y cambio social. Una pedagogia comprometida con la innovacion y la adaptacion
es clave en la era contemporanea.

Siendo que, desde la mirada de Mejia y Mufoz la Educacion Popular es un enfoque
educativo que busca la transformacion social a través de la participacion consciente de las
comunidades. En este marco, se destacan tres conceptos fundamentales: el Didlogo de Saberes, la
Participacion Comunitaria y el Empoderamiento de los Sujetos Sociales (Mejia y Mufioz, 2015).
En primer lugar, el didlogo de saberes es el encuentro igualitario entre conocimientos académicos

y conocimientos populares. reconoce la diversidad y la riqueza de las distintas formas de saber,
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promoviendo una interaccion horizontal donde cada individuo es tanto un educador como un
aprendiz. El proceso educativo al integrar perspectivas diversas y complementarias, asi mismo, el
concepto de didlogo de saberes es importante en un mundo donde la diversidad de conocimientos
es valiosa. Al reconocer que tanto los conocimientos académicos como los populares tienen su
lugar y validez, se abre la puerta a un conocimiento enriquecedora y horizontal, este enfoque no
solo permite aprender unos de otros, sino que también fomenta una mayor comprension y respeto
por las distintas formas de ver y entender el mundo, Se integra esta perspectiva diversa y
complementaria, el proceso educativo se vuelve mas completo y relevante para la vida cotidiana,
contribuyendo asi a una sociedad mas inclusiva y respetuosa de la pluralidad de saberes; Su
segundo concepto, la participacion comunitaria es esencial en la pedagogia popular. Implica que
las comunidades sean protagonistas activos en sus propios procesos educativos y en la toma de
decisiones que afectan sus vidas. Esto va mas alla de recibir conocimiento; se trata de involucrarse
en la planificacion, implementacion y evaluacion de programas educativos, asi como en la
identificaciéon de necesidades y soluciones colectivas. La participacion comunitaria en la
Educacion Popular es un concepto adaptado en el empoderamiento y la autodeterminacion de las
comunidades, va mds all4 de la transmisién de conocimiento, reconociendo que quienes viven las
realidades diarias entienden mejor sus necesidades. Cuando las comunidades son protagonistas
activas de su educacion, se crea un ambiente de aprendizaje significativo, involucra un cambio de
modelo, donde todos aportan al proceso educativo, no solo los maestros. Al incluir en la
planificacion educativa, se asegura la relevancia y aplicabilidad de los programas, esto fomenta
responsabilidad y compromiso, traduciéndose en mayor asistencia y mejor desempefio. La
participacion en decisiones promueve autonomia y empoderamiento, fortaleciendo la capacidad

de las mismas para resguardar sus derechos. En resumen, este enfoque reconoce la sabiduria
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colectiva, promoviendo un aprendizaje relevante y empoderado que beneficia a individuos y a los
colectivos, Por ultimo, el tercer concepto se basa en empoderamiento de los sujetos sociales es el
proceso mediante el cual las personas y las comunidades adquieren la capacidad de comprender,
analizar y transformar su realidad. Este empoderamiento se logra a través del desarrollo de
habilidades, la promocion de la confianza y la construccion de una conciencia critica. Los sujetos
sociales se convierten asi en agentes de cambio, capaces de actuar de manera autonoma y colectiva
para mejorar sus condiciones de vida y su entorno (Mejia y Mufioz, 2015).

El empoderamiento de los sujetos sociales es un asunto decisivo en el desarrollo
comunitario y la justicia social, va mas alld de otorgar poder; es un camino hacia la autonomia y
la transformacion de la realidad. Se basa en el desarrollo de practicas, como educacion y liderazgo,
para que las personas sean agentes activos, ademds, promueve la confianza, esencial para que
participen y colaboren. La conciencia critica es clave, ya que les permite debatir y mejorar su
entorno, en Ultima instancia, este empoderamiento fomenta la solidaridad y la colaboracion,
construyendo comunidades mds fuertes y justas donde las personas son protagonistas de su propio
desarrollo.

Estos conceptos se entretejen en torno a los Sujetos Sociales y sus Contextos
Socioculturales. Los sujetos sociales son actores comunitarios que participan en los didlogos de
saberes, impulsan su participacion en sus organizaciones y procesos de aprendizaje, y se
empoderan para ser fuerzas de evolucidon social. Los contextos socioculturales, por su parte,
definen los principios, formas y fines de estos dialogos, la participacion y el estilo de
empoderamiento, siendo fundamentales para la construccién de una Educacion Popular auténtica

y efectiva.
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El texto anterior con el texto de “Aqui todo es educativo” de Barragan, Mendoza y Torres
(2016), tienen un empoderamiento de los sujetos sociales, vincul6 estas dos porque en este sentido,
la educacion dentro de estas organizaciones va mas alld de la transmision de informacion; se
convierte en un vehiculo para la conciencia critica y la accidon transformadora. Los sujetos de la
investigacion no son receptores pasivos, sino agentes activos que se empoderan a través del
aprendizaje colectivo y la participacion en la toma de decisiones. La formacion de lideres emerge
no s6lo de programas estructurados, sino del acompafiamiento y la mentoria dentro de la vida diaria
de la organizacion.

La Educacion Popular se entiende como una practica social intencional que busca
promover y reproducir relaciones y subjetividades sociales, mientras que la pedagogia se concibe
como una reflexion sobre las practicas educativas, es considerada una construccion extensa de
educadores y estudiosos, un conocimiento que afronta el cémo, el porqué y el hacia donde de la
educacion. En este contexto, se subraya que en las organizaciones el espacio educativo esta
vinculado de manera explicita a intencionalidades politicas, valores y visiones de futuro que guian
sus proyectos y acciones. Los estudios realizados muestran que las influencias fundamentales
provienen de la Educacion Popular, la teologia de la liberacion y discursos politicos de izquierda,
lo que marca la identidad politica y ética de las organizaciones, esto se refleja en su interés explicito
por contribuir a transformar la sociedad actual, construir una "nueva sociedad" y formar los sujetos
de dicho cambio y reconstruccidn, ya sea las poblaciones con las que trabajan (nifios, mujeres,
jovenes, etc.) o los propios miembros de la organizacion (Barragan, et al, 2016).

Este texto nos lleva a reflexionar sobre como la educacién y la pedagogia van més alla de
ensefiar conocimientos, formando relaciones y subjetividades sociales, en el contexto

organizacional, el enfoque educativo se relaciona con valores y visiones politicas, con atribuciones
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de la Educacion Popular y discursos de izquierda. Esto muestra interés por transformar la sociedad
y formar individuos comprometidos con un cambio hacia una sociedad mas justa.

En el ambito educativo, es fundamental que las organizaciones se dirijan en comprender
las necesidades y realidades de quienes educan, los procesos formativos deben ser oportunos y
significativos, basados en los contextos y saberes de los educandos. Esto implica recolectar
experiencias, memoria historica y valores culturales para construir una educacion genuina y
transformadora, originando ademas la cultura y el arte popular. En sintesis, se puede decir que la
educacion debe radicar en la realidad de las comunidades, fortaleciendo su identidad y capacidad
para generar cambios positivos.

Uno de los autores que se cito es a Torres (2014), siendo uno de los mayores exponentes
de la Educacion Popular y en algunos de sus trabajos €l expresa como el de “Renacer de la
Educaciéon Popular como sentido y practica emancipadores” nos deja observar un enfoque
pedagdgico y movimiento educativo ha tenido una figura continua en la historia de América Latina
desde los afios sesenta del siglo pasado. Sin embargo, en los ultimos diez afos, hemos presenciado
en todo el continente un florecimiento de multiples experiencias, colectivos, redes y acciones
pedagbgicas que la estan revitalizando. Este apartado se centra en este resurgimiento de la
Educacion Popular, el cual ha traido consigo una renovacion en sus significados, areas de
actuacion, actores involucrados y précticas, aspectos que es importante destacar y analizar (Torres,
2014).

Asi mismo, el autor afirma que los desafios que presentan la Educacion Popular tienen que
ver con sus contextos actuales también como la formacion de sujetos y subjetividades rebeldes
desde la Educacion Popular, esto significa que va mas all4 de solo educar conocimientos; es una

herramienta para despertar la conciencia critica, empoderar a las personas, impulsar la solidaridad
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y motivar la accion transformadora hacia una sociedad mas justa. Este enfoque busca integrar
agentes de cambio que desafien las injusticias y contribuyan a un mundo mejor.

En estos ultimos afios, las estrategias educativas se han enriquecido en la medida en que
ya no solo apuntan a la formacién de conciencia critica, sino también a formar otras sensibilidades,
voluntades, espiritualidades y corporalidades que posibiliten diversos, ya la vez confluentes
caminos de resistencia, emancipacion y construccion de alternativas. Ello también se evidencia en
la ampliacion de estrategias metodoldgicas que, ademés del didlogo, el uso de técnicas
participativas y la construccidn colectiva de saberes, incorporan narrativas, recorridos, expresion
estética y corporal (Torres, 2014, pag. 92).

La reflexion que podemos encontrar con esta parte del documento es el avance de las
estrategias educativas hacia la formacion desde emociones, creencias y corporalidad, ademas de
la conciencia critica, logrando un enfoque mas integral en la educacion. Este enriquecimiento no
solo busca la resistencia y emancipacion, sino la construccion de alternativas diversas. En este
contexto, la Educacion Popular cobra relevancia al promover la participacion, el didlogo y la
reconstruccion colectiva de saberes, permitiendo a los sujetos ser agentes de cambio en sus
comunidades. Ademas, la incorporacion de narrativas en las metodologias educativas amplia las
posibilidades de aprendizaje y conexion con el conocimiento, abriendo puertas a una comprension
mas profunda y significativa del mundo. Por otro lado, al integrar metodologias y otras formas de
conocimiento cultural, se enriquece el proceso educativo al valorar la diversidad de perspectivas y
saberes.

2.4 Emociones
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La ensenanza del manejo de emociones en el territorio corporal es fundamental. El cuerpo
se entiende como un territorio de experiencias y memorias juntas con las relaciones sociales, no
solo es una dimensién bioldgica.

Desde la perspectiva de la autora Sara Ahmed las emociones son actos politicos
implementados en el cuerpo, las emociones en un aula de clase estan vivas a todo momento, se
podran ver como emociones colectivas que circulan en la escuela, basicamente en la infancia, esta
nocion de emociones ayuda a comprender que los cuerpos de los nifios también son territorios
politicos, estos durante esta etapa se moldean por discursos de género, raza, clase o capacidad.
Cada emocion que sentimos no es neutra sino que va variando por el entorno en que estemos
(Ahmed, 2015).

Las emociones deben verse como una practica cultural en el colegio ya que son actos que
se deben aprender a manejar y hacen una convivencia amena con la ensefianza de este.

Se debe tener en cuenta que educar las emociones no es domesticar, sino reconocer que los
afectos son parte de la construccion social y cultural del aula. Las emociones de los estudiantes
son valiosas y situadas en contextos de normas, poder y pertenencia. Dar a conocer cuando nos
sentimos mal es totalmente valido, pero, también lo es cuando no estamos de acuerdo con algo y
debemos saber manejar este tipo de emociones para hacerlo saber ante los deméas de manera

correcta.
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10. SEGUNDO CAPITULO

El tema mi cuerpo y mi territorio hace referencia a la ensefianza que se quiere dejar en la
institucion con los implementos de aprendizaje que ha aprendido a lo largo de la licenciatura de
ciencias sociales, el cuerpo ademas de ser un ente que habita la tierra también debe ser un ente de
cuidado mutuo, con esto, se hace referencia que también como participe al cuidado de los demas.
En el Colegio Fernando Soto Aparicio, con el grado que se ha estado trabajando se ha notado que
el cuerpo - territorio y el manejo de emociones deben ser fundamentales para su desarrollo
cotidiano, ademas de su cuidado y el del entorno. El primer postulado al cual se ha aprendido y
relacionado de los autores nombrados en este trabajo es la relacion con el individuo y su cuerpo,
conlleva aspectos como control, autonomia, aprendizaje e identidad. Anteriormente nombrado se
puede analizar desde la categoria cuerpo como territorio, apoyando la autonomia, el cuidado y el
respeto hacia los cuerpos, promoviendo entornos donde el cuerpo pueda sentirse valorado y seguro
en su integridad fisica y emocional, adquiriendo vivencias y una construccion de didacticas para
poder implementar este aprendizaje desde una institucion educativa.

Desde la territorialidad e interculturalidad por medio de cada sesion se invita a expresar los
distintos saberes que habitan en cada persona, por ejemplo la ensefianza de sus antepasados y como
se logra plasmar en un dibujo. Y por ultimo, pensar en una educacion como liberacion para la
construccion de autoconocimiento en cada propuesta, no se construye como un objeto de control
o disciplina sino como una fuente de conocimiento y reconocer que el aprendizaje que queremos
adquirir que no solo ocurre en la mente, sino también en el gesto, en la emocidn y en la memoria.

3.1 Discusion didactica
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El concepto de las didacticas no parametrales es fundamental en este punto del trabajo, los
enfoques pedagogicos tradicionales los cuales son estrictos y estructurados en torno a un conjunto
de normas y procedimientos fijos.

Las no didacticas parametrales desafian estas convenciones, proponiendo una didactica que
se aleje de los parametros estrictos establecidos por la educacion tradicional, logrando un resultado
de aprendizaje flexible adaptado a las diversas realidades de los estudiantes (Quintar, 2002). En
la educacion habitual los limitantes son unos de los problemas habituales hasta para los mismos
estudiantes, gracias a sus marcos rigidos no se permite el reconocimiento de identidad o gustos de
cada estudiante en los contextos socioculturales.

Quintar con su texto hace una apertura hacia las diferentes formas de aprender, una de
ellas es la flexibilidad, no sigue un conjunto de normas ni criterios, sino que busca adaptarse a las
caracteristicas, intereses y necesidades especificas de los estudiantes. Esto para el lector puede
significar o adquirir la participacion de los estudiantes en lugar de que el docente sea el unico que
tenga la palabra (Quintar, 2002).

La produccion colaborativa entre la docente y el estudiante es una construccion conjunta
de conocimiento, algo colaborativo entre los sujetos. De esta manera se puede lograr un ambiente
inclusivo aprendiendo de multiples condiciones y ritmos.

En torno a mi trabajo de grado las didacticas no parametrales se puede llegar a obtener un
resultado como la identidad corporal, construyendo un propio concepto sobre el cuerpo y territorio.
Ademas, se habilitard un espacio libre y de reflexion sobre sus sentires desde el respeto.

Al entender el texto de Quintar se hace un reconocimiento del aprendizaje continuo y
colaborativo lo cual lograré ser valorado en su totalidad mas all4 de simples resultados académicos.

Para este proyecto es fundamental que los nifios no se vayan a sentir evaluados por el desarrollo
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que se realizard, ese no es el resultado que espero como docente, sino que al momento de la
implementacion se puedan sentir en la libertad de aportar construyendo un espacio no parametral.

3.2 Propuesta pedagogica

El sentir de un nifio al momento de realizar la propuesta es importante, ya que, con esta se
expresa su desarrollo, se plasma su sentir y lo mas importante lo que cultivé para €l mismo. En los
momentos que he tenido la oportunidad de asistir a la institucion me he dado cuenta que una parte
de si mismo es su territorio emocional, va enlazada con su sentir, su forma de expresar y como se
valida este sentimiento. Junto con la profesora Laura que es la docente de Ciencias Sociales en el
Colegio Fernando Soto Aparicio la propuesta pedagogica la cual se ird desarrollando en algunos
momentos del semestre académico.

Para llegar a las dinamicas, se hizo un proceso de observacion continuo con los nifios de
tercer grado quienes ahora al momento de implementar estan en cuarto grado. La participacion de
los nifios en la construccioén de las dinamicas fue baja ya que quiero que realicen experiencias
nuevas, lo que se pudo desarrollar fue el tema de su pelicula favorita y como ellos podian hablar
de sus emociones referente a las emociones de los personajes de intensamente.

Como se ha dicho anteriormente, las ciencias sociales no se limitan uinicamente al estudio
de hechos historicos o geograficos, este también entra en andlisis de las relaciones humanas, esta
propuesta promueve que los estudiantes de cualquier grado y género aprendan a valorar, y entender
que el cuerpo es el primer territorio en el que se habita, el cual se hace un reconocimiento del
cuerpo propio y del entorno social. A Través del cuerpo se pueden comunicar, construir identidad,
expresar sentimientos y establecer un vinculo con el entorno. Por esta razon, la propuesta busca

que los estudiantes expresen lo que sienten sin una didéctica parametral, ya que todo sentir es
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valido, logrando una recoleccion de experiencias y promoviendo el desarrollo de una conciencia
corporal y emocional, es parte del territorio personal de cada uno.

A continuacidén encontraremos ocho sesiones didacticas, estas fueron aprobadas por la
docente Laura, quien es la encargada de la asignatura de ciencias sociales en el Colegio Fernando
Soto Aparicio.

Sesion 1

Silueta de emociones

Objetivo:

Identificar y expresar las emociones asociadas con diferentes partes de su cuerpo,
promoviendo el autoconocimiento, y el respeto por si mismos y el de los demas.

Materiales:

- Hojas grandes de papel (pueden ser de tamafio pliego).

- Lapices de colores, crayones, marcadores.

Desarrollo:

1. Introduccion:

- Inicia la actividad explicando la importancia de conocer y respetar nuestro cuerpo. Se
hablard como cada parte de este tiene funciones importantes y como también pueden estar
relacionadas con nuestras emociones.

- Pregunta a los estudiantes: ";Cdomo se sienten en su cuerpo cuando estan felices, tristes,
enojados, o asustados?" (Charla con ellos)

2. Dibujo del Cuerpo:

- Entrega a cada estudiante una hoja grande de papel.
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- Se solicitara a los estudiantes que dibujen una figura humana que represente su cuerpo.
No es necesario que sea un dibujo perfecto; lo importante es que identifiquen las diferentes partes
de su cuerpo.

3. Identificacion de Emociones:

Después de que los estudiantes hayan terminado de dibujar, se les guiard para que
identifiquen y expresen las emociones que sienten en diferentes partes de su cuerpo. Por ejemplo:

- {Qué sienten en el pecho cuando estan tristes?

- {Coémo se sienten en la cabeza cuando estan preocupados?

- ;Qué emociones experimentan en el estbmago cuando estan nerviosos?

- Utilizando lapices de colores los estudiantes pueden representar estas emociones en su
dibujo. Por ejemplo, pueden colorear el pecho de azul si sienten tristeza, o poner color rojo en la
cabeza si sienten enojo.

4. Discusion y Reflexion:

- Una vez que todos hayan terminado sus dibujos, se realizard una breve discusion en grupo
donde los estudiantes puedan compartir lo que han dibujado y las emociones que han identificado
en sus cuerpos. También se hablara con ellos sobre la importancia de reconocer y respetar las
emociones en su cuerpo, y como esto puede ayudarlos a cuidar mejor de si mismos y a entender a
los demas.

Por ultimo se concluye la actividad reforzando la idea de que nuestro cuerpo es nuestro
territorio personal, y es importante cuidarlo y respetarlo, tanto a nivel fisico como en lo emocional.

Sesion 2:

Objeto de Confianza

Objetivo:
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Fomentar un espacio de confianza en el que los estudiantes puedan compartir sus
pensamientos sobre el respeto, promoviendo la empatia y el respeto mutuo en el grupo.

Materiales:

Con anticipacion se les va a pedir un objeto que para ellos sea de confianza, algo que
cuando lo vean ellos se sientan en casa y su inspiracion sea tranquilidad, esto estimulara su sentir
y al compartirlo veremos varios objetos con la intencion de que lo que es importante para mi no lo
es para ti y es completamente normal.

Desarrollo:

1. Introduccion:

Cada estudiante compartira porqué el objeto es significativo para cada uno, sus ideas y

sentir serd lo que explore este momento, intercambiando los sentires y sensibilidades.
2. Circulo de Confianza:

Los estudiantes se sientan en un circulo. Se pedira que, de a uno por vez, compartan lo que
significa el respeto para ellos.

Pregunta guia: ";Como te gusta ser tratado por los demas?"

En esta parte se resaltara la importancia de la escucha con el otro, la normalidad de sentir
emociones y la importancia del respeto al expresar.

3. Discusion y Reflexion:

Finalizando se realiza una charla breve sobre lo que aprendieron de sus compaferos y la
importancia de respetar los pensamientos y limites de cada persona, concluye reforzando la idea
de que respetarse mutuamente ayuda a crear un espacio seguro para todos. Los objetos que
llevamos es un poco de los que tendremos que ver en nuestra vida, siempre tendremos algo que

hagan nuestras emociones mas pasivas y lo debemos tener en cuenta para el desarrollo de esta.
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Sesion 3

LY ti qué harias?

Objetivo:

Identificar y respetar los limites personales en situaciones cotidianas, fortaleciendo
habilidades de comunicacion y resolucion de conflictos.

Materiales: Tarjetas con situaciones (por ejemplo: "Alguien toma tu juguete sin
preguntar” o "Un amigo quiere abrazarte, pero no te sientes comodo").

Desarrollo

1. Introduccion:

-Explica qué son los limites personales y por qué es importante respetarlos, la vida siempre
se trata de momentos o situaciones que algunas veces sabremos como resolverlas (actuar) y otras
no, se daran ejemplos de las tarjetas y se explicard como las resolveria yo. Basicamente se dan
ejemplos simples de como expresar los propios limites (por ejemplo, decir "no" de manera

amable).

2. Juego de Roles:

- Divide a los estudiantes en parejas o grupos pequenos.

- Se dard a cada grupo una tarjeta con una situacion. Se pedira que representen
la situacion y luego propongan una forma de manejarla respetando los limites, ya puede
ser una actuacion o como ellos se sientan identificados.

- Después de cada actuacion, pregunta al grupo qué les parecio la solucion y
si hay otra forma en que podrian haber actuado, ya sea la manera correcta o incorrecta.

3. Discusion y Reflexion:
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- Se hablara de lo que verdaderamente se tendria que hacer en cada situacion, realzando la
importancia de como te sentirias tu en las dos posiciones, teniendo en cuenta y reafirmando la idea
de que todos tenemos derecho a nuestros limites y a que estos sean respetados.

Sesion 4

Posters de amor a mi territorio

De la mano con la actividad anterior se implementara lo hablado.

Objetivo:

Fomentar y comprender la importancia de respetar el cuerpo y los limites personales de
cada persona, y expresar de manera creativa, ideas y mensajes sobre la importancia de estos

valores, promoviendo un ambiente de respeto en el aula.

Materiales:
- Hojas de papel grandes (tamafio pliego) o cartulinas
- Marcadores, crayones, lapices de colores
- Cinta

Desarrollo

1. Introduccion:

- Comienza recordando a los estudiantes el concepto de "nuestro cuerpo
como nuestro territorio personal", se enfatiza en que respetar nuestro cuerpo significa
cuidarlo y también proteger los limites que establecemos con los demas.

- Se explica que cada persona tiene derecho a decidir sobre su propio cuerpo

y establecer limites de respeto (recordando la actividad anterior).
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- Abriremos espacio de conversacion: Pregunta a los estudiantes, “;Qué
significa para ustedes respetar el cuerpo y los limites de los demas?” o “;Por qué creen que
es importante respetar el espacio personal de cada uno?”

2. Creacion de Posters:

- Entrega a cada estudiante una hoja de papel grande o cartulina y brindarles
materiales de arte.

- Pide a los estudiantes que disefien un poster que promueva el respeto hacia
el cuerpo y los limites personales. Pueden utilizar frases o dibujos como “Respeta mi
espacio” o “Mi cuerpo es mi territorio”.

- Se animar? a incluir dibujos, palabras clave que representen el concepto de
respeto y cuidado del propio cuerpo.

- Si necesitan inspiracion, pueden recordar las emociones y reflexiones que
exploraron en la actividad de “El dibujo de mi cuerpo y mis emociones”.

4. Presentacion y Reflexion:

- Los estudiantes expondran sus posters con el grupo.

- Mientras presentan, se animaran a explicar por qué eligieron sus mensajes
y qué significa para ellos el respeto hacia su propio cuerpo y el de los demas.

- Para finalizar se haréd el recordatorio fundamental que el respeto por el
cuerpo y los limites es fundamental para el bienestar emocional y fisico de todos.

S. Final
Colocaremos los posters en una pared del aula para que todos los estudiantes puedan verlos

a diario, recordando asi los mensajes de respeto y autocuidado.

Sesion 5
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Personajes internos de emociones

Objetivo:

Identificar y comprender las emociones a través de los personajes de la pelicula
intensamente y como estas emociones afectan el cuerpo y el territorio personal.

Materiales:

- Imagenes de los personajes de Intensamente (Alegria, Tristeza, Miedo, Ira,
Desagrado) para colorear.

- Marcadores, lapices de colores.

Desarrollo

1. Introduccion:

- Mostraré una imagen de cada uno de los personajes principales de la
pelicula: Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y Desagrado y se creard un personaje creado por
ellos con una emocién nueva.

- Brevemente se explicard la funcion de cada emocién en el cuerpo,
asociandose a cada uno de los personajes. Por ejemplo:

° Alegria: Representa la felicidad y el bienestar. Hace que Riley se sienta
activa y conectada con su entorno.

) B Rcflcja momentos de dolor o pérdida. Afecta el cuerpo haciendo
que Riley se sienta cansada o vulnerable.

) BB A yuda a Riley a evitar el peligro, activando reacciones fisicas como
tension o inquietud.

) B8 Muestra frustracion o enojo, generando cambios fisicos como el

aumento del ritmo cardiaco o una postura rigida.
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° Desagrado: Se activa cuando Riley experimenta algo repulsivo, causando
una sensacion de incomodidad o desagrado en su cuerpo.

2. Juego de Identificacion de Personajes — Colorear el personaje:

- Los estudiantes deberan identificar a qué emocidon corresponde una
situacion o un cambio en el cuerpo.

- Leer¢ diferentes situaciones que podrian estar asociadas a las emociones de
los personajes. Por ejemplo:

° "Riley se siente muy contenta cuando ve a sus amigos en la escuela. ;Qué
personaje se activa en su mente?"

° "Riley se pone nerviosa antes de un examen. ;Qué emocion estd
representada por ese sentimiento?"

° "Riley siente una gran tristeza porque dejo su juguete favorito en la casa de
su abuelita. ;Qué personaje estaria en el control de su mente?"

- Los estudiantes deben levantar una tarjeta con el nombre del personaje que
creen que corresponde a la emocion mencionada.

3. Discusion y Reflexion:
Para los nifios esa pelicula fue fundamental, una de las mejores, eso se vera reflejado es su

conocimiento y postura respecto al personaje que le haya tocado.

Sesion 6
Diversidad intercultural
Objetivo
Reconocer y apreciar la diversidad cultural en la vida de nuestros antepasados o familiares.

Materiales
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- Papel y lapiz por nifo.
Desarrollo
Introduccion
1. Se le preguntara a cada nifio ;Qué tradiciones o costumbres de diferentes

culturas has visto o experimentado en tu vida diario de tu familia?

2. Se pedira que plasmen algo representativo a esas tradiciones o costumbres
en un osito.
Conclusion

Cada estudiante compartird su respuesta con el grupo.
Sesion 7
Historia en conjunto
Objetivo:
Fomentar la creatividad y el trabajo en equipo, permitiendo que los estudiantes participen
en conjunto con nuestra historia visual colectiva. A través de este mural, los nifios aprenderan a
colaborar, expresar e integrar las ensefianzas aprendidas en las sesiones anteriores.
Materiales:
- Cartulina o papel grande (para crear las secciones del mural o para pegar las
ilustraciones de los nifos).
- Marcadores, lapices de colores, crayones o acuarelas (para que los
estudiantes puedan dibujar y colorear).
- Papel o cartulina adicional (para que los nifios creen sus dibujos

individuales.

Tijeras y pegamento
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- Reglas y plantillas (si se desea hacer una estructura organizada, como
cuadros o secciones numeradas para que los nifios dibujen sus partes de la historia).
Desarrollo
1. Introduccion:

Cada nifio va a tener que plasmar una emocién de todo lo que aprendi6 durante las sesiones,
ya sean animales, personajes o frases.

2. Creacion de Posters:

- Entrega a cada estudiante una hoja de papel grande o cartulina y brindarles
materiales de arte.

- Pide a los estudiantes que disefien un poster que promueva el respeto hacia el cuerpo
y los limites personales. Pueden utilizar frases, dibujos o una emocion nueva que represente coOmo
se“Respeta mi espacio” o “Mi cuerpo es mi territorio”.

- Se animard a incluir dibujos, palabras clave que representen el concepto de respeto
y cuidado del propio cuerpo.

- Si necesitan inspiracion, pueden recordar las emociones y reflexiones que

exploraron en la actividad de “El dibujo de mi cuerpo y mis emociones”.

4. Presentacion y Reflexion:

- Los estudiantes compartiran sus posters con el grupo.

- Mientras presentan, se animardn a explicar por qué eligieron sus mensajes y qué
significa para ellos el respeto hacia su propio cuerpo y el de los demas.

- Para finalizar se hard el recordatorio fundamental que el respeto por el cuerpo y los

limites es fundamental para el bienestar emocional y fisico de todos.
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5. Final

Colocaremos los posters en una pared del aula para que todos los estudiantes puedan verlos
a diario, recordando asi los mensajes de respeto y autocuidado.

Sesion Final

Mural de ideas

Se hara una recolecta de todos los trabajos anteriores, incluyendo relatos para socializar en

la clase y se plasmardn en el mural del cuerpo territorio del salon.

11. Tercer Capitulo

4.1 Hallazgos

Para cada sesion fue fundamental la didactica NO parametral, lo que significa que se opone
totalmente a lo estandarizado, lo que impone las reglas, lo que hace que el estudiante se adapte a
un curriculo sin tener en cuenta su particularidad, su subjetividad y su contexto. Estas didacticas
hacen ver a los sujetos plenamente como agentes activos y no como receptores pasivos, también
encontraremos en cada didactica una Observacion, Estrategia y Reflexion, como lo analizamos en
la Investigacion Accion Educativa que hizo parte de la metodologia de este documento.

Sesion 1

Siluetas de emociones

Para la implementacion se pretende fortalecer la educacion como liberacion ya que, no se
ensefia sobre las emociones, sino desde ellas, al dibujar la silueta, se reconoce donde habita cada
aspecto emocion sobre la silueta de su cuerpo porque posibilita que deje de ser un objeto de control
para transformarse en un sujeto de saber, la silueta se vuelve un mapa pedagdgico de

autoconocimiento y emocionalidad.
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Permitir que los niflos y nifias reconozcan su cuerpo como un territorio donde habitan las
emociones, identificando de manera grafica en qué partes del cuerpo se manifiestan las emociones
basicas: miedo, rabia, tristeza y felicidad. La actividad consistié en un mapeo corporal colectivo.
Se utilizaron pliegos de papel periddico tamafio completo para trazar la silueta de un cuerpo
humano.

Se conformaron cuatro grupos: dos de nifias y dos de nifios, promoviendo asi un espacio
mas seguro y comodo para la expresion emocional, considerando las particularidades de género.
Cada grupo trabajo sobre una silueta, dibujando y escribiendo sobre ella las emociones y las
sensaciones fisicas asociadas. Se les pidié que respondieran a preguntas como: ;Donde sientes la
rabia? ;Qué parte del cuerpo se activa cuando tienes miedo? ;Coémo se siente la felicidad en tu
cuerpo?

Los nifios se mostraron muy receptivos, emocionales y dispuestos. Se notd6 que
comprendieron con claridad el propoésito de la actividad y se apropiaron del espacio para expresarse
libremente. Mientras dibujaban y escribian, muchos conversaban entre ellos, compartiendo

experiencias personales o cotidianas vinculadas a las emociones.

Figura 3
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Nota. Gomez, A. (2024) Niiios participando en el desarrollo diddctico. Fotografia propia. Colegio

Fernando Soto Aparicio — Sede B. Grado 502.

Rabia: La mayoria de los participantes coincidio en que esta emocion se manifiesta con
dolor de cabeza o una sensacion de presion en el pecho. En las siluetas, se dibujaron colores fuertes
como rojo y negro en la cabeza y el pecho, a veces acompanados de palabras como “exploto” o
“me da rabia cuando me gritan”.

Miedo: Esta ubicado principalmente en el estdbmago. En varias siluetas se escribieron frases
como “me duele la barriga” o “se me aprieta el estomago”. También se usaron

Colores oscuros o dibujos de nubes y espirales.

Tristeza: Algunos nifios la asociaron con los ojos y el pecho. Dibujaron lagrimas, caritas
tristes o escribieron “me da ganas de llorar”.

Felicidad: Se represent6 con mariposas, corazones, soles y colores célidos. La ubicaron
sobre todo en el estobmago y el pecho. Frases como “me brillan los 0jos” o “siento cosquillas”

fueron frecuentes.
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Se observan las siluetas dibujadas en el suelo, rodeadas por nifios trabajando en equipo. Se
nota un ambiente de concentracion y conversacion. Algunas siluetas estan muy detalladas, con
elementos decorativos como corazones, flores y caritas felices, especialmente en las de las nifias.
En otras, predominan los trazos mas toscos, en los que los nifios usaron palabras grandes como
“enojo”, “dolor” o “alegria” escritas dentro del cuerpo, lo que indica una apropiacion del cuerpo
como espacio expresivo. Se pueden ver zonas sombreadas en rojo o negro en la cabeza y el pecho
(rabia), estdbmagos pintados de azul o gris (miedo/tristeza), y estbmagos con mariposas o soles
dibujados (felicidad). Hay dibujos de caras con lagrimas, corazones latiendo, e incluso frases como
“cuando me pelean me da rabia” o “cuando juego con mis amigos soy feliz”.

Esta actividad permitié visibilizar el cuerpo como un mapa de sensaciones donde las
emociones no solo se sienten, sino que pueden nombrarse y localizarse. El ejercicio colectivo
favorecio la empatia y la reflexion sobre las emociones compartidas. Los nifios y nifias lograron
identificar sus emociones, expresarlas graficamente y conversar sobre ellas. Esta experiencia
refuerza la necesidad de incorporar metodologias sensibles al cuerpo y las emociones dentro del
aula, especialmente en edades donde el lenguaje emocional alin se estd formando.

Mapeo del cuerpo y las emociones, se invita a los nifios a identificar donde se manifiestan
sus emociones dentro del cuerpo, convirtiendo la experiencia corporal en fuente de conocimiento.

Este ejercicio rompe con la logica que separa razén y emocion, mente y cuerpo, dando
paso a una comprension mas integral del ser. Tal como plantea Quintar, ensefiar desde lo no-
paramétrico implica abrir espacios donde el sujeto pueda sentir, narrar y reflexionar sobre si
mismo, reconociendo sus propias huellas emocionales y existenciales. Aqui, los estudiantes no son
receptores de conceptos sobre las emociones, sino protagonistas de su exploracion emocional,

trazando sus propios mapas sensoriales (Quintar, 2002).
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Esta primera sesion llamada Silueta de Emociones nos permite que por parte de las ciencias
sociales se vuelva una experiencia que no solo se trata de analizar las emociones desde lo teorico,
sino de vivirlas como campo de investigacion y reconocer el cuerpo como lugar de produccion se
saber y entenderlo como un territorio politico, adquiriendo una transmision de desarrollo como
proceso de liberacién, memoria y transformacion social al compartir los resultados.

Sesion 2

Objeto de confianza

La emocionalidad y la educacion como liberacion fue fundamental para el desarrollo de
esta didactica, al querer lograr que los estudiantes se abrieran con sus objetos de confianza se hizo
como un mediador efectivo para que las experiencias con estos objetos dieran seguridad e
identidad. Al momento de que los nifios compartieran su objeto y explicaran porqué es importante,
estdn poniendo en palabras sus emociones, ademas, de que en la practica freiriana hay un
empoderamiento de los nifios a su mundo, sus objetos hacen de una pedagogia del cuidado, cada
historia y emocién es escuchada y respetada.

Al Fomentar un espacio de confianza para que los estudiantes compartan pensamientos y
emociones a partir de un objeto significativo para ellos, promoviendo la empatia, la escucha activa
y el respeto mutuo, esta se incluye como resultado en la categoria de emociones.

Con anticipacion, se les pidio a los estudiantes traer un objeto que representara confianza
o seguridad emocional, algo que los hiciera sentir bien, tranquilos o protegidos. El objetivo era
abrir un espacio donde cada uno pudiera expresar lo que ese objeto significaba para su mundo
interno. Durante la sesion, se formaron circulos pequeios para que los nifios y nifias pudieran
compartir en un ambiente mas intimo y cuidado. Uno a uno, fueron mostrando su objeto y

explicando por qué lo habian elegido y qué emociones o recuerdos les despertaba.
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La respuesta de los nifios fue muy positiva y emotiva. Muchos trajeron peluches, juguetes
especiales, libros, frascos decorados o manualidades hechas con familiares. Al compartir sus
historias, se evidencid como estos objetos estaban profundamente vinculados a figuras afectivas
(madres, abuelas, hermanos), a momentos de contencion emocional (enfermedades, duelos,
cambios) o a rutinas personales que les dan seguridad (dormir, jugar, calmarse cuando se sienten
tristes o enojados). Los nifios y nifias hablaron de sus objetos con ternura y orgullo, lo que gener6
un ambiente de conexidn y respeto. Se sorprendieron al descubrir que, aunque los objetos eran
distintos, las emociones que evocaban eran muy similares: tranquilidad, proteccion, alegria,
nostalgia y amor.

Se fortalecid el sentido de pertenencia y la cohesion grupal y aument6 la empatia entre
pares al escuchar las historias personales, ademas, se visibilizan recursos emocionales propios de
los nifios que muchas veces pasan desapercibidos en el aula. Los estudiantes comprendieron que
lo importante para uno no necesariamente lo es para otro, que es valido y valioso.

Figura 4
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Nota. Gomez, A. (2024) Nifios participando en el desarrollo diddctico. Fotografia propia. Colegio

Fernando Soto Aparicio — Sede B. Grado 502.

Esta sesion permiti6 abrir un espacio simbodlico de contencién donde las emociones fueron
legitimadas y escuchadas. El ejercicio de compartir un objeto intimo y explicarlo frente a sus
compafieros propicio un tipo de didlogo profundo que no siempre se da en contextos escolares
tradicionales. A nivel pedagogico, esta practica fortalece las habilidades socioemocionales, la
confianza mutua y el respeto por la diversidad emocional del grupo.

La construccion de significado, identidad y pertenencia a través de los objetos y las
emociones llevan a que los estudiantes hicieran una representacion simboélica de sus vinculos
sociales. Cada uno de sus objetos se puede ver como memorias colectivas y afectivas, vemos como
lo material se junta con lo emocional y lo social. Desde las Ciencias Sociales y la ensefianza que
ha dejado la licenciatura, los objetos no son simples cosas, sino pueden ser mediadores que
conectan a las personas con su entorno, puede ser cultural y emocional a la vez como es en este
espacio.

Sesion 3

Y ti qué harias?

Para esta sesion se tuvo en cuenta el reconocimiento de los limites corporales y la
emocionalidad que conlleva a esto. El cuerpo como territorio invita a reconocer el cuerpo como
un espacio de autonomia, respeto y toma de decisiones, a través del juego de roles los estudiantes
identificaron situaciones en las que su territorio corporal y emocional podrian ser invadidos o
vulnerados, aprendieron conscientemente a entablar un limite de manera asertiva y respetuosa. Al

decidir “;qué harian?” se esta reconociendo el cuerpo como un espacio de decision, autonomia y
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respeto, ademas de inculcar limites que todos debemos tener en cuenta en situaciones que nos
expongan o nos hagan sentir vulnerados.

La actividad comenzd con una conversacion colectiva sobre las emociones. Se retoma lo
trabajado en las sesiones anteriores para profundizar en el reconocimiento de las emociones
propias y ajenas. A partir de cuatro situaciones dibujadas en el tablero (alguien se burla de ti, un
amigo esta triste, estas muy feliz, te sientes solo), se les preguntd: ;Y tu qué harias?.

Se entregd a cada estudiante una hoja con las mismas situaciones y se les invit6 a dibujar
y escribir lo que harian en cada caso. La consigna fue clara: “No hay respuestas correctas, solo lo
que ta harias, lo que sientes, lo que te nace”. Los nifios y nifias participaron de manera muy activa,
algunos comenzaron a dibujar inmediatamente, otros preguntaron si podian escribir también.

En general, se notd6 una alta implicaciéon emocional. Varios estudiantes compartieron
espontaneamente sus respuestas. Una nifia dijo: “Yo me abrazaria si me siento sola”. Otro
menciond: “Buscaria a mi profe si alguien se burla de mi”. Se noté un avance significativo en la
confianza para expresar lo que sienten y piensan, en comparacion con la primera sesion. Algunos
nifios se acercaron para mostrar sus dibujos mientras los hacian, buscando validacion. Hubo un
ambiente de respeto y escucha. Las respuestas fueron muy diversas, pero muchas coincidieron en
acciones de cuidado: abrazar, acompafiar, decir lo que se siente, pedir ayuda.

Esta actividad permiti6 abrir un espacio intimo y colectivo al mismo tiempo. El simple acto
de preguntar ;Y tu qué harias? activd una reflexion profunda en cada nifio sobre su forma de
relacionarse con los demds y con sus propias emociones. Desde el enfoque del cuerpo como
territorio, esta sesion evidencid como los nifios estan empezando a reconocer sus emociones como
sefiales importantes, como partes de su territorio que deben ser escuchadas, cuidadas y respetadas.

La Educacion Popular propone una pedagogia que parte de la vida. Esta sesion fue un ejemplo de
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como, cuando se habilitan espacios para el sentir, el aula se transforma en un lugar de construccion
colectiva de saberes. Escuchar lo que los nifios harian ante el dolor propio o ajeno, ante la soledad
o la alegria, es también una forma de reconocer su agencia, su capacidad de transformar los
vinculos y de ejercer soberania sobre su cuerpo y sus emociones.

El acto social mas grande que se puede adquirir por nuestro cuerpo y el de los demas es
reconocer la dignidad del otro como un sujeto social, fomentando la conciencia del cuerpo como
un espacio politico, obteniendo como resultado una responsabilidad colectiva.

Sesion 4

Posters de amor a mi territorio

Invitar a los estudiantes a plasmar la relacion afectiva, simbolica y cultural que tiene con
su entorno es un significado de expresar su identidad territorial y cultural.

Esta sesion tuvo como proposito fortalecer el sentido de pertenencia y cuidado hacia el
entorno, entendiendo el territorio como un espacio que se habita, se siente y se transforma. La
actividad se desarrollo a partir de la elaboracion de afiches o posters donde los nifios y nifias
expresaron graficamente qué significa para ellos su territorio y como pueden protegerlo. Se
propuso que trabajaran en pequefios grupos, favoreciendo la conversacion y la colaboracion entre
pares.

Los materiales incluyeron papel kraft, marcadores, lapices de colores y recortes de revistas.
Se ambientd el aula con musica suave para propiciar un clima tranquilo y creativo. Durante el
proceso, se invitd a los estudiantes a pensar en aquello que consideran parte de su territorio: su
casa, su escuela, el parque, su familia o los animales que los rodean.

Los nifios mostraron entusiasmo y sentido de identidad. Mientras algunos escribian frases

como “Mi territorio es donde juego con mis amigos” o “Mi casa es mi lugar favorito”, otros dibujan
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paisajes, flores y personas. Se evidencid que relacionan el territorio no solo con lo fisico, sino con
los vinculos afectivos que lo habitan.

Varios grupos resaltaron la importancia de cuidar el medio ambiente, reflejando una
sensibilidad ecologica. En los pdsteres aparecieron mensajes como “Cuidar el agua es cuidar la
vida” o “Mi territorio es limpio si lo respeto”. Algunos estudiantes hablaron sobre los conflictos
que afectan su entorno, mencionando la basura o la contaminacion, lo que permiti6 una reflexion
mas profunda sobre la responsabilidad colectiva.

Esta sesion mostrd como el territorio se convierte en un espacio simbolico cargado de
emociones, memorias y afectos. Los nifios lograron traducir sus sentimientos en imagenes y
palabras, fortaleciendo la conciencia de pertenencia y el compromiso con el cuidado del entorno.

Figura 5

Nota. Gomez, A. (2024) Dibujo desarrollo diddctico. Fotografia propia. Colegio Fernando Soto Aparicio — Sede B.

Grado 502.

72



73

Posters de amor a mi territorio amplia el horizonte de lo emocional hacia lo colectivo, al
reflexionar sobre el territorio como un espacio afectivo y simbdlico, los nifios no solo representan
paisajes o lugares, expresaron la relacion emocional que los une a su entorno, reconociendo que
su cuerpo y su comunidad forman parte de un mismo tejido vital. Quintar sostiene que lo no-
paramétrico debe ser una practica ética y politica: un modo de ensefiar que libera la palabra, que
construye sentido desde lo cotidiano y que reconoce la diversidad como valor. Esta actividad se
alinea con esa vision, pues transforma el aula en un territorio de expresion donde el conocimiento
se construye de manera colectiva, desde la sensibilidad y el cuidado (Quintar, 2002).

Sesion 5

Personajes internos de emociones

La emocionalidad y cuerpo territorio hace reconocimiento como el primer espacio donde
habitan las emociones, basicamente como un territorio que vive, siente y expresa experiencias. La
creacion de un nuevo personaje fortalece la autonomia de dar libertad a su sentir. Desde las
Ciencias Sociales podemos analizar que las emociones son una construccidon social que varian
dependiendo del manejo de ellas, por esta razon es tan importante la ensefianza de ellas en variadas
situaciones.

El objetivo de esta sesion fue identificar y comprender las emociones a través de los
personajes de la pelicula Intensamente, reconociendo como los sentimientos afectan el cuerpo y el
territorio personal. Ellos mismos crean su personaje. Se proyectaron fragmentos breves de la
pelicula, haciendo pausas para conversar sobre lo que sentian los personajes y como esas
emociones también se manifiestan en nosotros.

Desde el inicio, los nifios mostraron gran motivacion. Rieron con Alegria, se entristecieron
con Tristeza y se asustaron con Miedo. Al final de cada escena, compartian espontineamente
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ejemplos de situaciones propias en las que habian sentido algo similar. Hubo un didlogo abierto y

sincero sobre cOmo se expresan las emociones y por qué a veces cuesta controlarlas.

Figura 6

Nota. Gomez, A. (2024) Resultado del desarrollo diddctico. Fotografia propia. Colegio Fernando Soto Aparicio — Sede

B. Grado 502.

Reconocieron que a veces “la rabia se mete en el cuerpo” o que “cuando uno esta triste, no
quiere hablar”. Una nifia comentd: “Alegria me recuerda a cuando juego con mi mama”, y un niio
afiadi6: “Yo siento miedo cuando me quedo solo en casa”. Estas intervenciones mostraron un
avance en la capacidad de verbalizar emociones y empatizar con las experiencias de los demas.

La actividad permiti6 integrar la dimensién emocional con la corporal, favoreciendo la
identificaciéon de sentimientos desde un lenguaje simbdlico cercano. El uso del cine como
herramienta pedagodgica gener6 un espacio seguro para el reconocimiento y la validacion
emocional, fortaleciendo la empatia y la autorregulacion.

Sesion 6
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Diversidad intercultural

En esta sesion se buscod que los nifios reconozcan y aprecien la diversidad territorial e
intercultural, las cuales estan presentes en sus vidas cotidianas. La didactica inicid con una
conversacion guiada sobre qué significa “ser diferente” y como esas diferencias enriquecen la
convivencia. Luego, cada estudiante elaboré un dibujo o breve texto representando algo que lo
hace unico: su familia, su idioma, su forma de vestir o una tradicion que le gusta celebrar en un
osito que se imprimio.

Los estudiantes se mostraron curiosos y atentos. Escucharon con interés las historias de sus
compaifieros, especialmente cuando algunos compartieron costumbres de sus familias. Se
generaron momentos de respeto y admiracion hacia las diferencias, reforzando la idea de que todos
aportan algo valioso al grupo.

Se destacaron manifestaciones como: “Mi abuela me ensefia sus dichos”, “En mi casa
comemos tamales los domingos”, o “Mi abuelila me ensefi6 a hacer oficio en la casa”. Los dibujos
resultaron coloridos y variados, mostrando la riqueza cultural de sus entornos familiares. Esta
experiencia visibilizé la interculturalidad como una practica cotidiana. Los nifios no solo
identificaron las diferencias, sino que las celebraron, entendiendo la diversidad como parte
esencial de la convivencia escolar. Se consolidd una actitud de respeto mutuo y reconocimiento
del otro como parte del territorio compartido.

Al explorar las costumbres y tradiciones que los estudiantes nos compartieron por medio
de los 0sos, podemos ver como los territorios estdn marcados por relaciones historicas, sociales y
simbolicas. Promover la interculturalidad en el aula, hizo el desarrollo de espacios donde se
reconociera al otro desde la igualdad, creando una practica de reconocimiento social desde los

familiares o antepasados.
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Sesion 7
Historia en conjunto

Para la pre-creacion del mural cada cuerpo, cada emocion y cada historia tienen un lugar
diferente en el territorio compartido en el aula, esta sesion es una pre-implementacion de los
trabajos que hemos realizado durante la clase, una construccion de como ellos ven el cuerpo como
territorio, con las principales bases que son el cuerpo como territorio, territorialidades e
interculturalidad, educacién como liberacion y emociones, todos a la vez.

El propdsito de esta sesion fue fomentar la creatividad y el trabajo colaborativo mediante
la construccion de una historia colectiva. En grupos, los estudiantes debian inventar una narracion
inspirada en lo aprendido durante las sesiones anteriores sobre emociones, territorio y diversidad.

La actividad se desarrolld en un ambiente de alegria y cooperacion. Algunos grupos
asignan roles: escritores, dibujantes y narradores. Las historias surgieron con espontaneidad y
humor, combinando situaciones cotidianas con personajes simbodlicos que representan emociones.

Entre las creaciones se destacan relatos como “El bosque de los sentimientos”, donde los
personajes aprendian a cuidar su territorio emocional, o “Los guardianes del colegio feliz”, en el
que los estudiantes protegian su escuela del enojo y la tristeza. Las narraciones reflejaron
aprendizajes significativos y apropiacion de los temas trabajados.

El trabajo en grupo promovio el didlogo, la escucha y la toma de decisiones conjuntas. Los
nifios demostraron comprension del vinculo entre cuerpo, emociones y entorno, evidenciando la
capacidad de transformar el conocimiento en narrativas propias. Esta sesion representd un cierre
creativo y simbolico de las experiencias previas.

Sesion Final

Mural final: Historia en conjunto
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En el desarrollo de cada didactica, implementar las Ciencias Sociales, dejando ver una
perspectiva del cuerpo como territorio es un giro pedagdgico que colocd a los estudiantes como
experiencia y emocion en el centro del aprendizaje. Estas sesiones no se limitaron ante las
estructuras que vemos desde las aulas parametrales, ya que con la investigacion accion educativa
se tomo en cuenta el libre albedrio para cada desarrollo de las manualidades por parte de los
estudiantes.

La ultima sesion consistid en la elaboracion de un mural colectivo que integrd los
aprendizajes y producciones de todas las sesiones anteriores. El mural fue una composicion
colorida donde se unieron fragmentos de los dibujos, frases y reflexiones de los estudiantes.

Desde el inicio se percibidé un ambiente de entusiasmo y pertenencia. Los nifios discutian
donde ubicar cada dibujo y como representar las emociones, los territorios y los personajes
creados. Algunos trazaban corazones, soles y paisajes; otros escribian frases como “Mi cuerpo
siente”, “Mi territorio soy yo” o “Cuidar me hace feliz”.

El mural se convirtié en un espacio de memoria colectiva. Cada trazo, color o palabra
reflejo los vinculos emocionales construidos durante el proceso. La actividad concluy6é con una
breve socializacion, donde los grupos explicaron el significado de sus aportes y como se habian
sentido a lo largo del proyecto.

El cierre visual y simbdlico del proyecto permitié consolidar los aprendizajes en torno a la
identidad, la expresion emocional y la interculturalidad. Los nifios reconocieron su cuerpo, su
entorno y sus relaciones como territorios que se deben cuidar y valorar. La préctica reafirmo la
importancia de metodologias pedagdgicas vivenciales, donde el arte y la emocion se integran para

fortalecer el desarrollo integral.
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El desarrollo de estas sesiones evidencid un proceso de transformacion emocional y
pedagogica. Cada actividad se convirtido en un espacio de didlogo, reconocimiento y creacion,
donde los nifios y nifias pudieron explorar su cuerpo, sus emociones y su territorio como partes de
una misma realidad viva.

Las interacciones mostraron que los estudiantes no solo comprendieron los temas
propuestos, sino que los incorporaron en su lenguaje cotidiano. Se consolidéo un ambiente de
respeto, empatia y expresion libre, reafirmando la escuela como un territorio pedagogico de
encuentro y diversidad.

Figura 7

i -

Nota. Gomez, A. (2024) Niiios participando en el desarrollo diddctico junto a la practicante. Fotografia propia. Colegio

Fernando Soto Aparicio — Sede B. Grado 502.

12. CONCLUSIONES
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El desarrollo de la primera parte del trabajo fue la planeacion, el descubrimiento y el
desarrollo de las didacticas e investigaciones que se realizaron en las categorias. Es aqui donde
encontramos el desarrollo de este. Trazando el planteamiento de los objetivos especificos que se
estimularon por medio de las didacticas planeadas, esto permiti6 el acercamiento de los nifios y
las nifias ante los temas explicados con anterioridad.

La caracterizacion del territorio reveld la profunda y linda conexion con los estudiantes
desde el momento que se dio la primera interaccion como maestra en formacion con el aula.
Continuando con la etapa principal, como lo fue la observacion, siempre en la interaccion en el
aula se dio a partir de la disponibilidad de aprender y escuchar. Ademas, la institucion evidencid
una practica pedagdgica basada en la Educacion Popular.

En el orden de presentacion, en primer término, se exponen los resultados del analisis de
contenido efectuado sobre los autores recolectados en el analisis documental, las técnicas
entrevistas a profundidad y semiestructurada aplicadas a los estudiantes de grado quinto, con la
pregunta inicial de ;para ellos qué es un territorio? De ahi ende a sus respuestas y conocimiento
del tema se realiz6 la estructura de las actividades junto la profesora Laura, la docente encargada
de la asignatura en ciencias sociales.

En las categorias podemos encontrar las tres principales; Cuerpo Territorio,
Interculturalidad, Educacion Popular y Emocional. Durante el desarrollo del proyecto se llevaron
a cabo diversas dindmicas que permitieron explorar de manera sensible y significativa la relacion
entre el cuerpo, el territorio y las emociones. A través de dindmicas como “circulo de confianza”
y la exposicion de objetos personales significativos se fomenta un espacio seguro para el

reconocimiento del cuerpo como un territorio propio que merece cuidado, exploracion y escucha.
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Como tal, la propuesta se enmarca en una vision como lo es la Educacion Popular ante el privilegio
del didlogo y la escucha, su participacion activa y el intercambio de saberes.

Siempre se enfatizo que el estudiante pudiera expresar sus sentires por medio de dibujos y
teniendo en cuenta su propia vivencia dandole valor al conocimiento que emerge de la vida
cotidiana. El aula se convirtié en un escenario de construccion y conocimiento colectivo a partir
del reconocimiento propio y lo comun, como lo es principalmente la Educacién Popular.

Desde una mirada intercultural, este proyecto permitié comprender y valorar la diversidad
emocional y cultural de los estudiantes. Las expresiones artisticas, los dibujos y las palabras
escritas mostraron una riqueza de perspectiva que se habita en el mismo grupo, una de las
dindmicas fue tener que dibujar en un Oso los trabajos que realizaban sus antepasados, tuvimos
amas de casa, constructores, doctores y demas. Cada intervencion fue respetada como valida,
reconociendo que los cuerpos, trayectorias y territorialidades no son iguales y que de esa
diversidad debe ser cuidada y celebrada.

En este sentido, el concepto de cuerpo y territorio fue abordado no solo desde la parte fisica,
sino también simbdlica y emocional. Cada nifio tuvo la oportunidad de pensar en lo que significa
ser respetado, como le gustaria ser tratado y qué limites necesita que sean reconocidos para su
primera infancia. Incentivo a fortalecer la empatia, el respeto mutuo validando los sentimientos
propios y el de los demads, posicionando el cuerpo como un espacio sagrado de expresion,

proteccion y dignidad.

Estas categorias y desarrollo son un reflejo de alegria, compromiso y participaciéon por
parte de los involucrados, se buscaba un sujeto conscientes de su valor y valor por el otro

sembrando semillas de respeto, amor y transformacion social.
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Las sesiones tuvieron como objetivos fortalecer y orientar el reconocimiento del cuerpo
como territorio donde habitan las emociones y a fortalecer el desarrollo del reconocimiento propio
desde la Educacion Popular y la interculturalidad.

Figura 8

Nota. Gomez, A. (2024) Nifios participando en el desarrollo diddctico. Fotografia propia. Colegio Fernando Soto Aparicio —

Sede B. Grado 502.

La posibilidad de expresar sus saberes de manera grafica y simbdlica se convierten en un
lenguaje alternativo, este facilitd las comunicaciones de vivencias que muchas veces resultan
dificiles de verbalizar. Al realizar lo anterior, se consolido un espacio seguro y de confianza en
que los estudiantes pudieron compartir sus experiencias sin temor al juicio de los demas.
Finalmente se logré una apropiacion colectiva de la actividad, los estudiantes no se limitaron a
realizar las dindmicas, sino que en la mayoria de los ejercicios hicieron el uso de su imaginacion,

teniendo en cuenta las didacticas NO parametrales.
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En la institucion educativa Fernando Soto Aparicio, grado quinto, se realizaron 8 sesiones,
algunas junto al acompanamiento de la docente Laura. En esta parte se hara una descripcion breve
de las sesiones que se realizaron, teniendo en cuenta estos puntos: Qué generé, como, por qué, a

partir de qué (autores) y junto a quién.
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