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2.Descripcion

El presente trabajo de grado esta enfocado al desarrollo de metodologias
experimentales, orientado a la construccion de conceptos quimicos, especificamente
nutricionales. Su propdsito es intervenir en los maestros de formacion inicial (MFI) a la
aplicacién de una secuencia didactica que permita desarrollar la habilidad argumentativa
de los MFI, de tal manera que argumentar posibilite a los MFI a que desarrollen
opiniones criticas, cuestionables, orientadas a la incertidumbre de la composicion
nutricional de alimentos naturales y procesados en los humanos-mascotas.

Una de las razones principales en el ser vivo es la alimentacion y como esta atribuye a
su nutricion, al igual en los humanos, las mascotas requieren de una nutricion para su
optimo funcionamiento bioldgico, por lo tanto, comparar la etiqueta nutricional de los
diferentes alimentos en la industria alimentaria es importante para que los MFI articulen
temas interdisciplinarios entorno a la relacién humano-mascota-nutricion.
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4.Contenidos

Este documento presenta en primer lugar, los antecedentes y referentes conceptuales,
los cuales se enfocaron en aspectos relacionados con secuencias didacticas, orientado
en practicas experimentales, a través de CSC, y composicion bromatolégica en
alimentos. Dichos elementos se presentan detalladamente desde una perspectiva que
permite construir la estrategia didactica que propone el trabajo.

En el siguiente apartado se describe la metodologia que se tuvo en cuenta para el
desarrollo de la investigacion, la cual presentd tres momentos: en el primer momento se
identifica el problema a partir de la contextualizacion, en el segundo momento se disefia
e implementa la Secuencia didactica, en el tercer momento se sistematizan los
resultados del trabajo de grado y en el cuarto momento se analizan los resultados




obtenidos para la posterior formulacion de las conclusiones que responden a los
objetivos y la pregunta de investigacion. De tal manera, se presenta como objetivo
general de este trabajo “Favorecer el desarrollo de la habilidad argumentativa de los
MFI, del espacio académico énfasis disciplinar I (Quimica de Alimentos y Productos
Naturales) de la Universidad Pedagdgica Nacional, a partir de una secuencia didactica
derivada de un analisis bromatologico humano-mascota-nutricion, bajo el modelo de las
CSC.".

Por otra parte, se presentan los resultados, empleando las transcripciones de la
secuencia por parte de los MFI, y los informes presentados por los MFI, con el fin de
analizarlos bajo las categorias del nivel argumentativo propuesto por Chamizo (2007).
Finalmente, se presentan las conclusiones del trabajo, en las cuales se muestran los
logros alcanzados, haciendo énfasis en la pertinencia metodol6gica con el fin mismo del
trabajo de grado; ademas de los elementos conceptuales abordados.

5. Metodologia

El tipo de investigacion, del presente trabajo de investigacion es cualitativo-experimental
y de cardcter, los participantes involucrados en la investigacion son 13 maestros en
formacion inicial que cursaban el espacio académico “Enfasis Disciplinar I” (Alimentos
naturales) del proyecto curricular Licenciatura en quimica de la Universidad Pedagdgica
Nacional. Se debe resaltar que la recoleccion de la informacion fue escrita, la entrega de
documentos escritos y el registro fotografico. Ademas, la técnica empleada en el analisis
de los resultados responde a la metodologia del nivel categérico que se le daba a los
MFI, teniendo en cuenta su desarrollo argumentativo.

6. Conclusiones

La secuencia didactica logra promover la argumentacién en los maestros de formacion
inicial de la UPN, donde es evidente que las practicas de laboratorio refuerzan y amplian
Su prospecto argumentativo, pues fueron capaces de utilizar y hacer parte como recurso
teorico los resultados cuantitativos del laboratorio en su alimento seleccionado. Algunos
de los maestros logran reflexionar o concluir alimentos poco nutricionales o muy
nutricionales para la ingesta y nutricion humana y animal, sin embargo, en algunas
afirmaciones los maestros en formaciéon presentan ciertas inconsistencias e incluso un
direccionamiento de ideas poco claro para el lector, lo cual genera en ellos respaldos no
muy pertinentes o incompletos.

Para la secuencia didactica se idealizaba las CSC en los argumentos escritos por los
maestros en formacion inicial, ya que al generar una controversia permitiria estimular
mucho mas la capacidad critica en los maestros. Fue evidente en sus niveles la falta de
refutacion, al igual que sus contenidos éticos y morales para llegar a justificar una
postura mas personal frente al consumo de alimentos industriales y el compromiso que
le competen a las empresas productoras de alimento humano-animal.

Se encuentra al MF-1 como ejemplo para analizar en qué nivel se encontraba en la




primera parte de la secuencia didactica, de acuerdo a la grafica 2, dicho MFI estaba en
un nivel argumentativo de 1 y después de realizar las diferentes practicas de laboratorio,
grafica 9, se encuentra en un nivel 4. Lo cual indica que el MF-1 tuvo un avance
significativo en su desarrollo de la habilidad argumentativa, permitiendo concluir que las
diferentes metodologias experimentales son importantes para ampliar el desarrollo de la
habilidad con algun tipo de refutacion generada a través de las CSC.

Finalmente, los objetivos planteados a lo largo de esta investigacion han cumplido su
propoésito de favorecer, disefiar, caracterizar y evaluar de manera escrita y experimental
la habilidad argumentativa, a pesar de no tener un andlisis favorable para el enfoque
socio cientifico, pues el MFI se encargaba Unicamente de responder de acuerdo a si el
etiquetado del alimento cumplia o no con los componentes nutricionales que traian cada
etiquetado de los diferentes alimentos a analizar.

Elaborado por: Mora Florez, Maria Alejandra

Revisado por: Rodriguez Cepeda, Rodrigo
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion esta orientado al desarrollo de la habilidad
argumentativa en maestros de formacion inicial (MFI), donde se permite extraer
informacion acerca de como presentan y exponen los argumentos, teniendo en
cuenta el conocimiento tedérico y practico (extraido experimentalmente).

A partir de lo anterior, las cuestiones socio cientificas (CSC) ofrecen al MFI un
vinculo entre las problematicas del mundo exterior y el conocimiento cientifico,
pues es importante que el MFI logre argumentar racionalmente no solo en el aula
de clase, sino en la sociedad en general, ya que el avance del conocimiento
cientifico y la intencién de relacionarse e interactuar con los demas es logrado
muchas veces mediante esta habilidad.

De esta manera, para el MFIl y la academia en general es importante relacionar la
argumentacion en diferentes formas; resulta muchas veces en entender la I6gica
de algun tema en especifico, por ejemplo, entender la relacion con la quimica y su
entorno familiar; humano-mascota-nutricion, este ultimo tema concierne varios de
los procesos vitales tales como; reacciones y procedimientos quimicos,
bioquimicos y bioldgicos.

Es importante en el maestro investigador, el trabajo que dispondra para que esta
habilidad se convierta en algo efectivo y genere en el MFI la toma de posiciones, y
acciones mas criticas a situaciones cientificas, teniendo en cuenta en este caso el
modelo de las CSC, es decir, mediante el uso de herramientas didacticas en
donde den posibles soluciones a diferentes cuestiones a un tema en particular.

Considerando lo anterior, se realiza una secuencia didactica, donde los MFI logren
un progreso en dicha habilidad por medio de actividades en torno a la discusién
cientifica; articulos noticiosos, practica de laboratorios correspondientes a una
determinacién bromatolégica. Esto basado en situaciones reales, permitiendo
abordar una problemética particular en una situacion cotidiana de la relacion
hombre-mascota-nutricion, pues el abordaje de esta cuestion representa un
desafio tanto para maestros titulares como investigadores, e inclusive los mismos
MFI en el desarrollo de la habilidad argumentativa vinculado desde la ensefianza
de las ciencias.

Esto con el fin de que cada MFI logre transformar sus ideas previas en
argumentos, para que posteriormente no se conviertan Unicamente en opiniones.
“Quien argumenta, sustenta, justifica y apoya una idea; y para hacerlo, deberia
encontrar causas, pruebas o razones que ratifiquen su idea.” (De Zubiria, 2006, p.
106).
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Teniendo en cuenta el abordaje teorico y experimental que conlleva la ciencia,
especificamente la quimica en el aula de clase, es evidente la falta de
participacion activa y argumentos bien estructurados en MFI.

Por tal razon, es importante vincular una cuestion social; verificacion de
componentes nutricionales encontrados de una dieta diaria en humanos y
mascotas, poder estudiar el proceso nutricional de un alimento natural o
procesado para dar un argumento final de lo observado y cuantificado
experimentalmente.

En este trabajo de investigacion se presentan, los antecedentes y referentes
conceptuales, enfocados especificamente al estudio y estrategias de ensefianza
de la habilidad argumentativa bajo el modelo propuesto por Toulmin, por
consiguiente, la disciplina cientifica aborda desde lo nutricional a lo conceptual,
poder determinar el valor nutricional de los alimentos dependiendo de la
naturaleza y finalidad del producto y de esta manera poder conocer y/o determinar
las exigencias legales, higiénicas y por supuesto nutricionales; pilar fundamental
de esta investigacion.

En el siguiente apartado se realiza la metodologia teniendo en cuenta los tres
momentos: en el primero se disefia e implementa una prueba inicial, en el
segundo se disefia y aplica a los MFI una secuencia didactica, en el tercer
momento se caracterizan los argumentos estructurados por cada MFI para
posteriormente realizar los analisis obtenidos, respondiendo de tal manera a los
objetivos y pregunta de investigacion.
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2. JUSTIFICACION

La presente investigacion, se orienta en la elaboracién de nuevas metodologias
disciplinares experimentales, enfocadas a una construccibn de conceptos
quimicos (nutricionales), aportando a su vez la identificacion del nivel
argumentativo que desarrollan los MFI bajo una secuencia didactica, ademas de
poder hacer una reflexion sobre los problemas de salud que pueden llegar a
causar cierto tipo de alimentos que hacen parte de una dieta alimentaria diaria
dentro de una comida natural y procesada en humanos-mascotas.

Al igual que en los animales, los humanos gastan muchisimo mas dinero en una
alimentacion diaria. Entonces, poder generarle al MFI la incertidumbre de la
composicion nutricional de los diferentes alimentos encontrados en una dieta
alimentaria, genera cierto tipo de cuestionamientos al realizar una comparacion del
andlisis bromatolégico obtenido a nivel experimental con la tabla nutricional
encontrada en diferente tipos de etiquetas, generando de esta manera una
argumento donde aborde este tipo de situaciones reales en contextos cientificos.

Se tiene el propdsito de iniciar una secuencia didactica que apunte a mejorar las
habilidades argumentativas de los MFI, de igual forma, la argumentacién, posibilita
que los MFI aprendan conocimientos y desarrollen pensamiento critico, a través
de CSC como los componentes nutricionales de un alimento procesado o natural.

Del mismo modo los MFI cuando argumentan, pasan de ser simples
observadores, receptores pasivos de la informacion a convertirse en actores
activos en la construccion y reconstruccion de sus propios conocimientos

Ademas, para que los MFI puedan reflexionar sobre la composiciéon nutricional en
alimentos-mascotas, requieren incorporar en sus argumentos ademas de nociones
cientificas, dominios éticos, econémicos, politicos, entre otros como la salud, lo
gue sugiere, que la investigacion en argumentacion debe abordar temas
interdisciplinares. De esta manera, la argumentacién es relevante e importante
tanto para el profesor como para el MFI, pues forma parte de un proceso cognitivo
linguistico beneficiando a las dos partes, es decir, el profesor estimula y logra
avanzar practicas experimentales que se consideran tradicionales al MFI con
actividades relacionadas al desarrollo de la habilidad argumentativa y de esta
manera €l a través de lo que dice y hace en el salén de clases propicia en MFI
discusiones, para ello es importante el beneficio que obtendra la dos partes con
ese desarrollo verbal y escrito.

Por otro lado, el beneficio de esta investigaciéon y que contribuye a ampliar la
frontera de conocimientos en el campo disciplinar, es poder brindar una alternativa
de trabajo para los MFI desarrollando resolucién de problemas alimentarios con
diferentes tipos de actividades experimentales como recurso didactico
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posibilitando la construccion de argumentos coherentes entre ideas previas y
bases tedricas, de tal manera que esta contribucion este encaminada al
favorecimiento de conceptos quimicos nutricionales como se menciona
anteriormente.

Estos hechos abren la posibilidad de investigar diversas propuestas didacticas
ocupandose no solo del conocimiento especializado, sino de espacios apropiados
donde el MFI desarrolle habilidades argumentativas. La metodologia pretende
incentivar a los MFI a generar incertidumbre en los componentes nutricionales de
los diferentes alimentos, pudiendo ampliar su prospecto teérico argumentativo y
llevdndolo a un argumento desde lo practico. Por esta razon, es necesario
demostrar con hechos las suficientes evidencias para dar fuerza al argumento que
se tenga y poder generar una discusion a través de una cadena de razonamientos.

Reconocer o lograr temas controversiales no es tarea facil, pues con frecuencia
los MFI contribuyen poco a la discusion. Al querer tomar el control de una clase
puede funcionar que se escuchen voces que normalmente no hacen participe a las
discusiones dentro del aula, bajo un tema de interés para los maestros en
formacién donde ciertas circunstancias las CSC aseguraran una mayor apertura
participativa en el aula (Levinson, 2007). A través de la experiencia cotidiana,
como el simple ejercicio de fabricar un alimento natural y compararlo con uno
industrial genera un tema controversial, el cual involucra los diferentes saberes
académicos, posibilitando a plantear argumentos en defensa propia o por el
contrario generando una voz narrativa en los participantes en desacuerdo a lo
planteando.

En relacion a lo anterior, una propuesta para los MFI es aplicar instrumentos
sencillos, acorde a su plan de trabajo, que puedan ser utilizados y ejecutados por
cualquier maestro de nivel educativo superior, de esta manera lograr4 una mejor
atencion en MFI

Por otro lado, la industria alimentaria evoluciona en gran medida a la
transformacién de productos naturales; vegetal y animal, ofreciendo una alta
variedad en productos. Por lo tanto, es importante que desde lo disciplinar, los MFI
tengan una visibn integradora del conocimiento, de esta manera pueda
identificarse diversas vias de trabajo en clase, involucrando probleméaticas tan
cotidianas como la nutricién y composicion nutricional de los alimentos, pues este
énfasis de alimentos pretende favorecer la aplicacién de conceptos quimicos que
el estudiante ha venido desarrollando a lo largo de su carrera profesional. Poder
brindar y aportar MFI otra alternativa de trabajo para su vida profesional, es
necesaria en la medida en que presenta resolucibn de problemas, como
actividades experimentales; determinacion bromatologica que realizaron durante el
semestre, favoreciendo el desarrollo de la habilidad argumentativa, se busca que a
partir de esto el MFI se cuestione sobre lo observado y proponga respuestas
suficientemente estructuradas desde la experiencia cotidiana al conocimiento
cientifico.
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En esta direccion, el docente esta formado para un proceso integral, no solo con
conocimientos disciplinares, que es fundamental, sino que también adopte las
diferentes alternativas pedagogicas y didacticas para lograr en el estudiante un
pensamiento critico, argumentativo, ya que es importante que él sea capaz de
discutir temas cotidianos haciendo uso de modelos explicativos propios de la
ciencia, teniendo la certeza de enfrentarse a la solucion de problemas en su
entorno.

De esta manera, la importancia de fomentar la habilidad argumentativa en el aula
de clase es debido a la necesidad de mejorar la calidad educativa en cada
estudiante, comprendiendo de lo micro a lo macro en un ambiente humano-
mascota-nutricion. Es por esto que se da la necesidad de plantear tres
instrumentos de lectura con preguntas abiertas, con sus practicas experimentales
correspondientes, que permitan la construccion de conocimientos cientificos,
promoviendo una relacion con lo cotidiano y lo académico.
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3. PLANTEAMIENTO Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

Una de las razones mas importantes en la vida de un ser humano es la
alimentacion y como esta contribuye con su nutricién. Por lo tanto, al igual que en
los humanos, las mascotas requieren de alimentos que aporten cierto tipo de
necesidades biologicas; encargadas del optimo funcionamiento de los érganos
vitales ya que son la base fundamental para su bienestar, es importante tener
presente los alimentos de calidad y que cumplan con las condiciones nutricionales;
asi como los aminoacidos esenciales que requiere cada ser vivo.

Este trabajo de grado, utiliza las CSC como estrategia didactica, utilizando
elementos que propicien y evidencien el desarrollo de la habilidad argumentativa,
construyendo de esta manera posturas criticas en situaciones reales.

Por consiguiente, al implementar una CSC en la industria alimentaria integra
ciertas implicaciones sociales, economicas; teniendo por parte de los MFI una
reflexion y postura critica de la composicion nutricional no solo de su alimentacion
diaria, sino del sector alimentario que busca garantizar la nutricion de las
mascotas. Considerando de esta manera que la produccion alrededor de las
mascotas crezca significativamente debido al incremento de familias que las
acogen, de los cuales 3’500.000 de hogares cuentan con alguna mascota, sea
perro o gato (Ballestas , 2018). El hecho es que en Colombia el nimero de hijos
por familia cada vez desciende, lo cual representa una oportunidad para que cada
familia involucre a una mascota como parte de la familia. Ballestas (2018) afirma
que “los 170.000 pesos mensuales que gasta cada familia en promedio en una
mascota”.

Particularmente el hecho de poder trabajar con los MFI con alguna realidad
cercana, tiene mayor posibilidad de motivacion y participacién en el aula. De forma
gue es importante proponer una cuestion relacionada a la composicion nutricional
que el mercado ofrece dia a dia a un miembro mas de la familia; los animales de
compafia, sin dejar atrds la participacion de alimentos Optimos para el ser
humano. Demostrando experimentalmente si los alimentos escogidos cumplen con
los estandares de calidad, inclusive para alimentos procesados, si cumplen con lo
planteado en la tabla nutricional.

En este contexto, existe una gran variedad de empresas productoras de la
alimentacion canina y humana, bien sea de manera natural o procesada. Donde
requiere: agua, hidratos de carbono, proteinas, lipidos, minerales y vitaminas. Ya
que son los nutrientes principales para su sobrevivencia, lo cual da lugar a un
analisis nutricional; Weende, indicando el contenido de humedad, proteina cruda
(nitrogeno total), fibra cruda, grasa, ceniza, y carbohidratos en cada una de las
muestras a estudiar.

20



Al desarrollar una estrategia didactica progresiva, se da paso al protagonismo de
las habilidades argumentativas y competencias del interés de cada MFI. Pues
comprender la ciencia requiere de un nivel argumentativo donde permita aplicar
los conocimientos cientificos a contextos sociales, politicos, econdémicos, de salud,
entre otros.

El objeto de la presente investigacion es desarrollar la habilidad argumentativa en
MFI partiendo de una secuencia didactica bajo las CSC (humano-mascota-
nutricion), permitiendo ademas los efectos nutricionales, de salud generados por
dichos alimentos procesados y naturales, en donde se fomenten argumentos de
sensibilizacion alimentaria adecuada para cada organismo.

Ante este panorama se plantea la siguiente propuesta: ¢ En qué nivel se desarrolla
la habilidad argumentativa de los MFI al emplear diferentes metodologias
experimentales en torno a la composicién nutricional de alimentos naturales y
procesados, basada en el abordaje socio cientifico de la relacion humano-
mascota-nutricion en la Universidad Pedagodgica Nacional?
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4. OBJETIVOS

4.10BJETIVO GENERAL

Favorecer el desarrollo de la habilidad argumentativa de los MFI, del espacio
académico énfasis disciplinar | (Quimica de Alimentos y Productos Naturales) de
la Universidad Pedagdgica Nacional, a partir de una secuencia didactica derivada
de un analisis bromatolégico humano-mascota-nutricion, bajo el modelo de las
CSC.

4.20BJETIVOS ESPECIFICOS

% Disefiar e implementar una Secuencia Didactica orientada a la habilidad
argumentativa que desarrollen los maestro en formacién inicial de la
Universidad Pedagdgica Nacional, orientada a las CSC del tema nutricion
canina y la relacion del humano con este.

% Caracterizar la habilidad argumentativa de los maestros en formacion inicial
de la Universidad Pedagdgica Nacional, a través de una prueba inicial y
durante la aplicacion de la secuencia didactica, en torno a las CSC.

« Evaluar la actividad final de la Secuencia Didactica a manera de prueba
final, la habilidad argumentativa de los maestros en formacion en torno a las
CSC.
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5. ANTECEDENTES

Algunos autores han realizado investigaciones en donde tratan temas disciplinares
que involucran el trabajo experimental a través de las CSC en el proceso de la
habilidad argumentativa. La manera de proponer actividades para el desarrollo de
esta habilidad es que los estudiantes adquieran la capacidad de indagar, en pro de
una metodologia que logre incentivar esa participacion y continuidad al proceso
argumentativo. Los criterios de busqueda en el presente apartado para este
trabajo de investigacion son aquellas propuestas de intervencion didactica, sin
embargo, se presenta dificultad en encontrar registros sobre metodologias
bromatolégicas que vinculen el desarrollo de la argumentacion de alguna
poblacién objeto a estudio, pero algunas fuentes se relacionan con el trabajo
aportando a nivel tedrico, metodolégico y practico.

Teniendo en cuenta lo anterior, Mosquera, Martinez, Medina, & Hinestroza (2013),
determinan el potencial nutritivo de hojas de arbol de pan para especies pecuarias
en el Choco, los procedimientos analiticos empleados para la investigacion
corresponden a un analisis bromatolégico, donde se toman muestras de manera
aleatoria en las materias primas, los analisis se realizan por triplicado segun la
Association of Official Analytical Chemist (AOAC, 1990), cenizas, proteina, fibra y
grasa. Por consiguiente se concluye que dentro del andlisis, la proteina tuvo un
porcentaje alto y favorable en las hojas de achin y de arbol de pan, porcentaje
significativo e importante para los forrajes en la alimentacion de ovinos. Por ultimo,
las materias primas nombradas anteriormente contribuyen a la reduccién de
costos de produccion con alimentos de animales en granja, pues tiene un bajo
valor comercial.

En este sentido, Rojas & Valdiviesco (2017), desarrollan una secuencia didactica
sobre practicas experimentales acerca del comportamiento de gases, en
estudiantes de décimo grado durante tres meses consecutivos. Respecto a las
pruebas diagnésticas previas a la aplicacibn de la secuencia, se evalla la
argumentacion a través de preguntas abiertas, analisis de textos, entre otras. Por
tanto, el esquema de argumentacién planteado por Toulmin y el trabajo
experimental a nivel grupal de los estudiantes permite exponer sus ideas acordes
a un modelo argumentativo por Toulmin.

Asi mismo, los diferentes experimentos ayudaron a los estudiantes a la
identificacion de datos para apoyar su tesis o decisiones y justificaciones. Se
puede lograr practicas de laboratorio que favorezcan en el estudiante una relacion
de su experiencia cotidiana con el conocimiento cientifico en torno a un trabajo
colaborativo. En este sentido, el tiempo dedicado a las diferentes practicas
experimentales es fundamental a la hora de poder unificar criterios que fortalecen
el proceso argumentativo en estudiantes, ya que aumenta la posibilidad de lograr
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desarrollar correctamente dicha habilidad, a diferencia por ejemplo de
investigadores que toman un tiempo corto en la exploracion de dicha habilidad.

En relacion a lo anterior, Caicedo (2016) aplica una secuencia didactica centrada
en las CSC “terrazas verdes, un ecosistema natural para no respirar lo artificial” en
profesores de formacion inicial en la Universidad Pedagogica Nacional. Alli los
estudiantes fomentan su habilidad argumentativa mediante sus propias ideas
frente a la contaminacion atmosférica, calidad de aire. El investigador plantea una
microetnografia debido al poco tiempo que dispone, lo cual pone en tela de juicio
el argumento que adquiri6 o fortalecieron los estudiantes, pues una habilidad
como esta requiere de un tiempo largo, de acuerdo a lo anterior, la mayoria de los
estudiantes no se categorizan del todo en un nivel argumentativo alto, siendo lo
anterior un factor fundamental para desarrollar en estudiantes la habilidad
argumentativa.

Tratar de argumentar una idea es una de las dificultades que acarrean los
estudiantes de grado once en la Institucion Educativa Bajo Cafiada, sede el
Carmelo Herrera Pérez (2016). Los estudiantes desarrollaron la aplicacién de unos
instrumentos para identificar el estado inicial de la argumentacion que tiene cada
uno de ellos. Por tanto, la ejecucidon de practicas de laboratorios permite explorar
los argumentos de estudiantes mediante el constructor de una unidad didactica en
el tema de estequiometria, analizando cada resultado de manera cualitativa en
donde se define si se favorecio en ellos la habilidad de argumentar.

Las respuestas de los estudiantes favorecen a una anatomia vy fisiologia textual
con conectores adecuados. Vincular lo conceptual a lo procedimental permite la
justificacion de argumentos con datos o hechos que de manera inicial provienen
de uso experimental, logrando un 80% de argumentos validos, es decir, un alto
grado a las explicaciones cientificas, generando una gran veracidad.

En otro estudio, el Instituto Nacional de Investigaciones Pecuarias, han venido
realizando andlisis bromatolégicos a ingredientes y raciones balanceadas para
alimentacion de animales domeésticos Tejada, Berruecos, y Merino (1976).
Importante conocer la composicién quimica que posibilita el aprovechamiento
integral del alimento para los animales o el consumidor.

Un avance importante fue hacia el afio 1857 donde Henneberg elaboro los
métodos para un analisis proximo (estimacién de un cierto tipo de componente) de
un alimento. En este orden de ideas, los métodos analiticos por supuesto que han
venido teniendo modificaciones desde la fecha anterior a la actual, sin embargo,
los conceptos permanecen; humedad, proteina, fibra, cenizas, etc.

Un estudio con estudiantes de grado once en el IED José Maria Vergara y Vergara
en el municipio de Bituima Cundinamarca, con el propdsito de investigar y tener en
cuenta el uso de sustancias quimicas para cultivos en esta region; agrotoxicos en
un contexto rural, mediante una unidad didactica, dentro de la linea de
investigacion CTSA basada en las CSC. Esta unidad se desarrolla con estrategias
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argumentativas de Weston. Ademas de establecer la relacién entre la ciencia,
tecnologia, sociedad y ambiente en el uso, composicibn y manejo de estas
sustancias quimicas, bajo una estructura cualitativa que permite el estudio
sociocultural en el que el estudiante se encuentre. Los autores concluyen que
mediante ejemplos, analogias, juego de roles, escritos, los estudiantes
fortalecieron argumentos y posturas que permitian mejorar su posicion, haciendo
respetar la del comparfiero, donde no solo se escuche la voz del profesor sino que
este interactle constantemente con la poblacion rural y sea el pilar para consolidar
cada idea o pensamiento del estudiante (Bastidas & Guerra, 2016).

Existe en la argumentacion un entorno cooperativo al tema de estudio Cubillos y
Duarte (2015), a partir de un disefio de muestras cronoldgicas. Estos
investigadores aplican diversos talleres con relacién a las CSC en un entorno de
trabajo cooperativo con la necesidad de mejorar el bajo rendimiento argumentativo
por parte de los estudiantes de grado Decimo de la Institucion Educativa
Departamental Cacique Anamay, de Nimaima Cundinamarca. Los estudiantes
participan en el aula de clase del area de Ciencias Naturales de manera
memoristica y repetitiva. Esta investigacion tuvo un tiempo de dos meses
consecutivos, se realiza bajo una pardmetro cuantitativo para poder valorar el nivel
de desarrollo de la competencia argumentativa y si se pudo lograr estimular dicha
habilidad a cada estudiante.

Este trabajo permite concluir que mas del 70% de los estudiantes inicialmente
tuvieron dificultades en el dominio de la argumentacion y una vez se
implementaron las actividades (prueba final) en un entorno de trabajo cooperativo,
generaron motivacion y fortalecieron al debate, la capacidad de generar
argumentos validos y criticos, respetando la postura y argumento del compafiero,
pues ellos entendieron que no todos aprenden con las mismas explicaciones o en
un mismo ritmo, generando comparierismo y respeto entre estudiantes, lo cual se
destacan en un 78,26% el incremento a dicha habilidad. El restante de la
poblacién no se mantuvo al tanto del porcentaje dicho anteriormente, a esto podria
inferir el poco tiempo, pues una habilidad argumentativa no es innata en las
personas, se requiere en ocasiones mas de un afio para que los resultados sean
Optimos al esperado.

Al trabajar una habilidad argumentativa, es importante la relacién que puede llegar
a existir entre temas cotidianos, bien sea con algun interés social y temas
netamente disciplinares (asignatura segun malla curricular), Quiroga y Verano
(2014) implementan una secuencia didactica en torno las CSC sobre el uso de
nitritos en carnes curadas a estudiantes del Enfasis Didéactico Il en la Universidad
Pedagogica Nacional, con el objetivo de promover el pensamiento critico en los
estudiantes, partiendo del desarrollo de habilidades verbales, y argumentativas. El
método cualitativo que emprenden estos autores.

La importancia del trabajo experimental demostrativo o practico en estudiantes de
educacion media, anuncian que esta es fundamental para el aprendizaje de la
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quimica, pues, explora, elabora argumentos de acuerdo a las experiencias
realizadas y favorece significativamente el desarrollo el pensamiento critico en
estudiantes, consecuente a esto, los laboratorios promueven una estrategia
didactica donde encuentran un pilar motivacional fundamental en el aprendizaje
basado en experiencias, segun la investigacion monografica, (Durango , 2015) en
la que la autora incorpora este tipo de conocimientos fundamentales en la préactica
de un estudiante o docente en formacion.

El interés que despiertan los alumnos al elaborar cierto tipo de actividades
didacticas que proporcionen aspectos cognitivos suficientes para contrastar una
hipotesis sobre el problema socio cientifico (Espafia, 2008) que esta guiado por
unas preguntas abiertas sobre la alimentacion, donde estudiantes de 14 a 15 afos
logran un esquema argumentativo que hace parte no solo el conocimiento, sino lo
actitudinal; creencias y valores acerca del tema. Al obtener este tipo de logros, es
necesario que el estudiante disponga de una minima alfabetizacién cientifica, pues
a la hora de toma decisiones o ideas, es mas facil para el poner en “juego” los
valores y creencias mas alejadas de las que propone la ciencia.

Los aprendizajes béasicos en bromatologia, como el meétodo Weende,
implementando el uso de Objetos Virtuales de aprendizaje OVA en estudiantes de
la Universidad Pedagdgica Nacional de la asignatura sistemas organicos I, mostro
una propuesta significativa para el aprendizaje de su poblacién objeto de estudio,
pues la identificacion de competencias bésicas (interpretar, argumentar, proponer)
en los estudiantes cumple con el los objetivos, pues promovié el trabajo
colaborativo (Castro, 2013). También se identificaron las ideas previas de cada
uno de los 22 estudiantes en la ensefianza bromatolégica aplicada a la mermelada
de ciruela (producto comestible). Se realizaron practicas de laboratorio, incluso los
mismos estudiantes elaboraron su propio producto de mermelada.

Para una estrategia constructivista (Suarez & Diaz, 2006) se disefia una serie de
actividades experimentales para determinar si hay sustancias téxicas en la yuca
brava, para ello utilizaron un método bromatolégico. La poblacion a trabajar fue
una comunidad de agricultores y al mismo tiempo alumnos de once grado en la
region del Vaupés. Considerando un alto grado de interés por parte de estos
autores, involucrar a una poblacién de estudiantes de colegio que realicen estos
andlisis, de cierta manera estas practicas de laboratorio tienen un nivel
experimental “alto” con un protocolo muy riguroso para la determinacién de
cualquier componente en un alimento, y que a la vez es un alimento que se
encuentra dentro de su dia a dia, pues lo consumen frecuentemente, logrando
identificar algunas proteinas importantes para el organismo.

El principal objetivo Ruiz (2014) es promover el ejercicio de la argumentacion en
estudiantes de sexto grado de bachillerato, por supuesto generar interés,
motivacion pilares fundamentales para la investigacion de Ruiz, pues orienta el
ejercicio de las actividades propuestas para tratar el tema de los alimentos, una de
las posturas que enfrentan los estudiantes entorno a los aditivos alimentarios. De
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esta manera el 85% de los estudiantes logro atender a las actividades y por
supuesto mostraron interés al desarrollo de las actividades, por otro lado, permite
qgue los estudiantes expongan sus puntos de vista, desde una perspectiva critica,
demostrando los conocimientos que traian al aula antes de realizar la secuencia,
con el fin de incluir sus experiencias o lo que otros les han dicho para que
entonces ellos puedan argumentar en términos de la misma ciencia escolar.
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6. REFERENTES CONCEPTUALES

6.1La importancia de la habilidad Argumentativa

En primer lugar, es necesario establecer lo que se entendera por argumentacion,
pues dependerd de la comprension realizada a posteriori. Por lo tanto, la
argumentacion de acuerdo al referente teorico es poder ofrecer razones o pruebas
en apoyo a una conclusion Weston (2006). En los argumentos se intentan apoyar
opiniones con razones, argumentar va mas alla de dar alguna opinidén o disputa,
pues reiterar una conclusion no ofrece lo suficiente sino se cuenta con las
herramientas como pruebas, y de esta manera se formen opiniones por si mismas.

La importancia de las razones en un argumento, es designado para tener una
certeza de lo que el estudiante escribe y puede llegar a pensar, que sus palabras
u opiniones son las correctas, es justo ahi donde realmente podrian llegar a
escribir un argumento.

Weston (2006) propone que las afirmaciones se dan mediante sus razones y
aguellas seran llamadas premisas. Por ejemplo: “soy feliz. No permito que mi
felicidad esté en manos de los demas”.

Teniendo en cuenta lo anterior, la razon seré ser feliz y la premisa “No permito que
mi felicidad esté en manos de los demas”. Siendo lo anterior algo obvio, pero para
muchos no resulta lo suficientemente claro hasta poner en evidencia lo sefialado.
Para no poner en tela de juicio la premisa anterior, es importante tener clara la
premisa; ser feliz aumenta mi productividad en mi vida personal y laboral.

Es importante a la hora de elaborar un argumento, que los ejemplos que expongan
sean veridicos, puesto que un argumento consiste en tener premisas fiables, y en
consecuencia debilitara de alguna u otra manera el argumento.

En la actualidad, algunas de las escuelas, colegios, institutos, Universidades, etc.,
se preocupan por la necesidad de que el estudiante obedezca, cumpla y
responder a tareas rutinarias, por lo tanto, imposibilita un pensamiento critico, una
habilidad linglistica enriqguecedora e incluso algunos se niegan a la participacion
activa en clase. Entonces la manera de defender sus afirmaciones con razones
fiables, generan opiniones, mas no un soporte de ideas que logren el efecto de
persuadir o convencer a quienes escuchan.

Se podria decir que la opinidn es subjetiva y no necesariamente se construye a
través de argumentos, pues la opinién incluye deseos, intenciones y al final se
dice lo que se quiere decir, incluso se escucha lo que se quiere oir. Formando
parte de un beneficio e interés de la persona que formula dicha opinion.
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“‘Argumentar implica reconocer la presencia de la discrepancia y el conflicto. Se
argumenta porque se necesita discernir; y se necesita argumentar porque hay
interpretaciones diferentes, algunas mas cercanas y otras mas lejanas a la postura
que voy a defender” (De Zubiria, 2006, p.123). Por tanto, argumentar justifica
encontrar las razones que permitan la posicion del otro, garantizando la conviccion
de los demas.

Por otro lado, para este autor un argumento es valido cuando no es demostrado
con falacias, es decir, no se permite un argumento solo con el fin de convencer o
de quien tiene la razén, no tiene ninguna presentacion exponer un argumento
como verdadero si demuestra lo contrario.

La importancia de poder desarrollar la habilidad argumentativa es la construccion
del pensamiento y conocimiento, este proceso argumentativo puede tener
diferentes grados de complejidad, dependiendo de como se argumente, de
acuerdo a (Larrain, 2009) argumentar apropia en las personas la reconstruccion
de perspectivas sobre los acontecimientos en el mundo.

Oecd (como se citd en Larrain, 2009) afirma que las competencias fundamentales
para la escuela deben relacionar y desarrollar habilidades de proceso cognitivo
avanzado y meta-cognitivo; pensar, criticar, crear, entre otras. Es importante que
las personas puedan cumplir con aquello descrito ante la sociedad, y es ahi donde
dicha habilidad es un pilar importante para el desarrollo de la escolarizacion.

De cierta manera, la habilidad argumentativa aproxima a los estudiantes a un
pensamiento critico cientifico, en donde el discurso cientifico no esta del todo
familiarizado con la escuela, el pensamiento cientifico en ocasiones les resulta
ajeno, y es donde la ciencia estimula de una u otra manera el debate y la posicion
de una postura, pues se potencializan las habilidades argumentativas y de
pensamiento (Larrain, 2009). A medida que el niflo o estudiante vaya creciendo y
comienza a hablar, la argumentacion se ve reflejada, pero esta no se desarrolla
espontaneamente a corto plazo. De hecho el grado argumentativo dependera de
la interaccion argumentativa que sostenga con otra persona, esto puede mejorar
por ejemplo con un grupo de estudiantes que participen en diferente tipo de
discusiones en cualquier teméatica propuesta.

Es preciso resaltar que tanto el Colegio como la Universidad puede ser un espacio
indicado para la enseflanza argumentativa, acompafadas de un docente que
ayude a las elaboraciones de respuestas y preguntas suficientemente
estructuradas y argumentadas de acuerdo al nivel educativo de cada poblacién,
porque cuando el estudiante participa en los espacios argumentativos e identifica
sus fortalezas, puede llegar a ser consciente de sus capacidades argumentativas.
Una vez los estudiantes adquieran dichas habilidades, y la entidad educativa no
incluye dichas actividades para su desarrollo, dicha habilidad dependera a factores
individuales o familiares, generando un nivel argumentativo bajo (Larrain, 2009).

29



6.2La habilidad argumentativa en la formacion de un pensamiento critico

La importancia de desarrollar esta habilidad es poder involucrar a los estudiantes a
hacer participes de la investigacion cientifica, permitiendo generar un trabajo
cientifico dentro de las aulas de clase. (Tamayo, 2011) Afirma: “La argumentacién
en el aula muestran en general dos tendencias: los de orden estructural, que
profundizan en la comprension de las formas de los argumentos; y los de orden
funcional, que tienen como intencioén entender los usos de la argumentacion” (p.
6).

6.3Modelo de Toulmin

El modelo de Toulmin compromete una serie de esquemas que permitirdn dar
alusién a los argumentos; planteando una idea para luego ponerla en cuestion.

Es transcendental demostrar que la afirmacién este lo suficientemente justificada
Toulmin (2007) y quien la pueda argumentar esté en condiciones de poder
apoyarla o respaldarla, y de esta manera poder avanzar a la conclusiéon. Es
importante partir de la idea planteada por el maestro en formacién, de tal manera
que se le dé prioridad a la forma en como logra argumentarla para poder darle
continuidad a la elaboracion de respaldar una conclusion mediante dicha
habilidad.

Existen elementos importantes que parten de una argumentacion; la tesis, basada
en algunos hechos, es la idea principal que la persona quiere demostrar, es decir,
una idea clara y precisa, ademas de demostrar el punto de vista de la persona que
la quiere comprobar, acompafiada de una justificacion, un respaldo que permite
darle sentido a la idea. La utilizacion de un conector modal posibilita dar un hilo
conductor en la tesis expuesta y las preposiciones que sirven para enlazar dos
palabras u oraciones, son necesarias para involucrar las ideas.

Lo fundamental en la argumentacién no consiste Unicamente en reforzar la “base”
en la que se ha elaborado el argumento, sino mostrar como con los datos se da
paso a la afirmacion o conclusion.

El exponer datos sirve para responder en caso de tener duda en las afirmaciones
de una argumentacion, pero quiza no sea necesario afiadir mas informacién o
datos de los que se han proporcionado, puesto que los datos o informacién
seguirian poniendo en duda su credibilidad en caso de que las afirmaciones sigan
en duda. “La relacion entre los datos y la afirmacion a la que sirven de base puede
simbolizarse con una flecha, indicando lo que nos permite pasar de unos a otra
escribiendo la garantia inmediatamente debajo de la flecha” (Toulmin, 2007,
p.135).
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Figura 1. Estructura basica del modelo de Toulmin (2007, p. 135)

D T Por tanto C

Porque G

Como ejemplo del esquema anterior, tenemos que: Laura tiene una infeccion, por
lo tanto Laura tiene fiebre.

Figura 2. Ejemplo del argumento de Toulmin (2007, p. 135)
Laura tiene una infeccion == Por lo tanto Laura tiene fiebre
La fiebre es un claro indicio de infeccion

Fuente: Autora

Con el anterior, es importante considerar aquello que el autor afirma, donde se
podra distinguir entre las garantias y los datos. Este primero da lugar a ser
implicito, mientras que el segundo concepto es explicito. Por otro lado, las
caracteristicas encontradas en los argumentos, los calificativos o matizadores
modales (M) y condiciones de excepcion o de refutacion (E) son muy diferentes de
las garantias y de los datos. De igual manera las garantias (G) son muy diferentes
a los datos (D) e inclusive de una conclusién (C).

Figura 3. Esquema argumentacion ampliado Toulmin (2007, p. 138)

D T Por tanto, M, C

Porque G A menos que E
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Retomando el ejemplo anterior de Laura, decimos en este nuevo esquema lo
siguiente:

Figura 4. Ejemplo del esquema argumentaciéon ampliado Toulmin (2007, p. 138)

Laura tiene una infeccién'J—» Por tanto, —————
Iorque A mellnos que

Laura tiene fiebre

Una persona con
aumento temporal en la
temperatura del cuerpo
es en respuesta a
alguna enfermedad o
infeccion.

Los gérmenes no se
liberen a la circulacion y
suelten substancias
llamadas citosinas, que
son la que inducen la
fiebre en el cerebro. Por

tanto, la infeccion este
en etapa inicial.

Fuente: Autora

Teniendo en cuenta el respaldo de las garantias (G), el defender una afirmacién
bajo los datos (D), G, y demas condiciones relevantes, no significa que quien ha
puesto en duda algun tipo de afirmacion quede del todo satisfecho, pues pone en
tela de juicio el argumento, y la cuestion general de la G si esta llega a ser
aceptada en cualquier caso. Las G requieren de autoridad y vigencia, refiriendo
esto a un respaldo (R) de las G.

Algunos ejemplos de G como lo muestra el autor (Toulmin, 2007) se basan en un
fundamento necesario para establecer las G, de cierto modo se expresan a
manera de enunciados categoricos sobre hechos. Importante involucrar el
respaldo o fundamente por el que se apoya dicha garantia en diferentes campos,
en ocasiones sucede lo mismo cuando se presentan datos y de esta manera se
pueda apoyar finalmente a las conclusiones. Aunque estos dos Ultimos; tanto los
datos como las G son usadas como declaraciones expositivas a partir de ciertos
hechos y en muchas ocasiones se suele confundir el (R) con la (G), teniendo en
cuenta la manera en como la persona se expresa.

Es decir, de acuerdo a los ejemplos; las ballenas son mamiferos, se respalda
mediante una clasificacion taxonomica; los sauditas son musulmanes, atribucion
gue se le da a ciertas creencias religiosas en diferentes nacionalidades.

El siguiente esquema muestra un ejemplo de como la garantia a pesar de no
tener credibilidad, puede llegar a introducirse en el respaldo de dicha afirmacion:
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Figura 5. Esquema argumentacion completa de Toulmin (2007, p. 141)

D —l—— » Por tanto, M, C

Porque A menos que
G E

Teniendo en cuenta que
R

Es importante mencionar que al dar un mal uso de los elementos propuestos por
Toulmin en la figura anterior, el argumento puede llegar a no tener validez alguna,
importante también la manera en como se conecten entre ellos. Ademas de esta
estructura, la garantia debe conectar con los datos y conclusion, siempre y cuando
la garantia sea lo suficientemente “fuerte”.

El orden adecuado para que el argumento sea lo suficientemente valido es
demostrar los tres pasos basicos; Datos, garantias y finalmente la conclusién dado
que la garantia debe conectar con los datos y alli establecer oportunamente la
conclusion deseada.

Por otro lado, existe la manera en que este orden de argumentar sea alterado, al
hablar de alterar se refiere a la manera en como un argumento parte del dato para
llegar directamente a la conclusion, siempre y cuando el respaldo este de una
manera implicita o explicita y sea transmitida a la conclusion.

En la argumentacién existen premisas importantes, que usualmente se podrian
considerar como aquellas garantias en donde existe:

Una «premisa singular» transmite la informacion a partir de la cual se extrae
una conclusion; en cambio, una «premisa universal» expresa, no algun tipo
de informacién, sino una garantia o justificacion de acuerdo con la cual el
hablante puede pasar con seguridad del dato a la conclusion. (Toulmin,
2007, p.154)

De alguna manera es bueno requerir a la intervencién de expresiones idiomaticas
en los estudiantes, pues ellos estan acostumbrados a usar en sus enunciados e
inclusive en sus argumentaciones expresiones o hablas ordinarias, comunes y
poco formuladas. Por lo tanto, una buena forma es aprender a reformular esas
expresiones para que al final el objeto de analisis sea el mas 6ptimo.

Dicho lo anterior, el uso del lenguaje por expertos en ciertas tematicas vs
personas “no expertas” marcan una diferencia altamente notoria, por ejemplo:
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Las diferencias observables entre garantias de campos diversos también se
reflejan en la lengua. Un bidlogo dificiimente dird «Todas las ballenas son
mamiferos», a pesar de que frases como «Las ballenas son mamiferos» o
"La ballena es un mamifero» saldran con toda naturalidad de su boca y de
su pluma. (Toulmin, 2007, p.158)

La mejor manera de argumentar es tener presente el dato; garantia; conclusion,
de esta manera podremos determinar por ejemplo el lugar de nacimiento de
Alejandra, proporcionando claro esta la informacion requerida de dicho ejemplo.
Concluir la nacionalidad sera importante para defender nuestro argumento,
teniendo en cuenta los datos; garantias; conclusion.

Un ejemplo: un metal muy pesado cae a la carretera de un camién, un hombre
muy joven se baja y camina en direccién del metal a recogerla. Al verlo decimos,
el hombre no podr4, necesita ayuda, mientras el responde; no gracias, lo hago a
menudo. Por consiguiente, él lo levanta, devolviendo el metal al camion.

De lo anterior extraemos que la afirmacion que teniamos de la persona fue
errénea a lo que el demostré, porque se infravaloro su fuerza pensando en que no
podia realizar dicha accion, pues se creia que necesitaba alguien de mas fuerza
para realizarlo, lo cual se concluye a partir de una observacion.

Ciertamente aqui no hay algun argumento elaborado, pero existen razones, un
respaldo, para pensar que él no puede realizar dicha fuerza, ese respaldo indica
gue es lo que ha llevado a generar esa conclusion. No levantara el peso solo, es la
conclusién y se afirma, mediante la observacién que es la constitucion fisica del
individuo, se podra errar en la fuerza que tenga la persona, pero eso no a la
cuestion principal.

Existen imposibilidades fisicas e imposibilidades disfrazadas terminolégicamente y
no es posible tener incongruencias conceptuales (no se puede preguntar cual es el
peso del fuego) o incluso imposibilidades matematicas

La expresion «no se puede» sirve para situar las afirmaciones que las contienen
en un determinado lugar del argumento: el que supone descartar una posibilidad
relevante.

De este modo, se pone de manifiesto que los argumentos no sélo deben poseer
una estructura determinada, sino que ademas deben ser expuestos y presentados
siguiendo una secuencia de etapas conforme a ciertas normas basicas de
procedimiento.

6.4Las practicas experimentales en la argumentacion

Hacking (1996), plantea un asunto fundamental en la quimica, la analogia,
experimentacion y observacion. Mediante los nuevos hechos que se descubren
por medio de una observacion experimental clara y motivadora en estudiantes se
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encuentran que los trabajos experimentales permiten conducir teorias, por lo tanto
fortalece la argumentacion que genera cada estudiante con alguna problemética o
tema en particular.

Muchas de las teorias generalmente se pierden por no tener algo tan esencial y es
la conexion con la realidad, por tanto a falta de teoria, lo experimental queda corto,
pues la experiencia y lo observado da paso y significado al conocimiento relevante
de las ciencias y lo que pretende esta en particular con la vida académica y social.

Al trabajar y/o tratar temas disciplinares, particularmente la quimica, encontramos
dificilmente en poder memorizar todo, por lo tanto, poder experimentar y observar
da sentido al desarrollo del razonamiento y analisis. Las practicas experimentales
desarrollaran nuevos planteamientos, nuevas ideas y lo mas importante nuevos
argumentos. Ademas, contribuye a los profesores de formacion inicial pase de una
formacién actica, que involucre aquellas practicas de laboratorios no
convencionales, sino que dichas practicas involucren nuevos planteamientos
tedricos desde la vivencia experimental que realice cada profesor en formacion.

6.5Cuestiones Socio Cientificas (CSC)

Para favorecer el desarrollo de las ciencias y de la ensefianza de la misma,
incluyendo probablemente la habilidad argumentativa. Las CSC permiten ver la
ciencia de manera cuestionable frente a cierta informacion, como actividad social,
los aspectos éticos, sociales, politicos, econdmicos, entre otros, establecen juicios
éticos y determinar conclusiones correspondientes a las sustentadas.

Las CSC estan directamente relacionadas con la ciencia, debido a la relacion
directa a la sociedad. Se entiende por cuestidn socio cientifica un asunto de
opinién cientifico o tecnolégico en la que existe discrepancia entre (investigadores,
cientificos, opinion publica, administracién, empresas privadas que financian los
estudios) bien sea por debate o desacuerdos.

De acuerdo a Ratcliffe & Grace (como se cité en Martinez, 2014) las cuestione
socio cientificas en las clases de ciencias implica tres aspectos importantes:

1. Comprensién conceptual; aquellos conceptos quimicos, bioldgicos, fisicos y
ecologicos.

2. Comprensién de procedimientos; generando evidencia cientifica

3. Reconocimiento de los valores; personales, sociales

Para ello es importante realizar de manera no tradicional actividades que le
permitan al estudiante verse inmerso en temas de la actualidad, o de interés
propio para que mas adelante ellos involucren la enseflanza de una manera
propiamente reflexiva, destacando actitudes bien sea individuales o colectivas que
formen un interés educativo dentro de la sociedad.
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Las CSC se toman desde una mirada a la filosofia critica y la didactica de
ciencias, en donde esta primera genera una principal caracteristica al pensamiento
critico de la duda, la sospecha, el escepticismo, discursos. Cuestionar desde esta
mirada filoséfica genera cuestionar la ciencia, Solbes & Torres (2012).

En la década de los afios 70 uno de los principales y grandes objetivos en la
ciencia y tecnologia de Inglaterra, era involucrar cuestiones controvertidas en un
contexto de ciencia. Sin embargo, al promover la ensefianza de aquellos temas
controversiales a los estudiantes, existe un bajo consentimiento o acuerdo de
como llevar a cabo la conceptualizacion y el abordaje de manera efectiva y
practica.

Teniendo en cuenta lo expresado por el autor es necesario, resaltar ciertos items
gue aumente la argumentacion en un asunto controversial del plan de estudios de
ciencias en los estudiantes.

Proporcionar una tipologia de los niveles de desacuerdo basado en
consideraciones epistemoldgicas.

Identifique las disposiciones necesarias de parte de participantes para
hablar de una publicacion (cuestion) polémica.

Considere el papel de la cuenta de narrativa en reforzar las discusiones de
publicaciones (cuestiones) polémicas.

Elabore un modelo para la enseflanza de publicaciones (cuestiones)
polémicas basadas en las categorias de desacuerdo, disposiciones y
modos de pensamiento. (Levinson, 2007, p.4)

6.6La quimica en los alimentos

Es importante que los estudiantes empiecen a relacionar la quimica con algo
cotidiano y cercano a sus vidas, algo que les permita indagar, argumentar y
explorar. Sin olvidar las tematicas fundamentadas en el curriculo escolar. Por esto,
se da a conocer al estudiante el mundo de la nutricion canina, pues es un tema
donde el humano esta relacionado directamente tanto emocional como fisica a las
necesidades y bienestar de un ser vivo, que ahora convive y hace parte de un
hogar familiar. Es entonces donde la nutricién, como disciplina estudia el consumo
de alimento, también los procesos de ingestion, transporte, entre otros. Para tener
claro que tipo de alimento es el adecuado para el animal, existe hoy en dia estudio
y/o métodos utilizados para analizar alimentos a la nutricion animal, basadas en un
Sistema Weende (bromatoldgico).

Teniendo en cuenta lo anterior, la bromatologia hace referencia a las
composiciones nutricionales de alimentos ya sean naturales o procesados,
involucrando estandares fisicoquimicos, fisicos, y quimicos. También es una
materia relacionada a la bacteriologia, bioquimica y la ingenieria.
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Por otro lado, la bromatologia es la quimica de los alimentos, trata de la
composicién estructural y propiedades alimenticios, de los cambios quimicos que
experimentan. Ocuparse de los alimentos se entiende segun Fennema (1982) por
conocer la composicion, el metabolismo de cada componente que se encuentre en
un alimento, como se alteran y como puede evitar la alteracion de los estos.

Hacia el afio 1950 se inicia la adulteracion de alimentos con aditivos quimicos
permitidos, generando gran parte importante de la dieta en paises como norte
américa. A mediados del siglo XIX se toman fuertes medidas para remediar la
problematica alimentaria expuesta anteriormente.

La bromatologia en la actualidad estudia los cambios quimicos producidos en los
alimentos durante su manipulacién, manufacturacion y almacenamiento, esto con
el fin de poder reducir las pérdidas en vitaminas y minerales durante la
preparacién. El generar nuevos y mejores alimentos representa mejorar los
alimentos existentes en el mercado, de acuerdo al valor nutritivo; vitaminas,
minerales y aminoacidos reduciendo en gran medida las perdidas nutricionales.
(Fennema, 1982)

Es importante mencionar que los aditivos quimicos pueden llegar a hacer
extremadamente peligrosos, pues esto destruye el contenido vitaminico en
alimentos donde la grasa saturada y otros componentes contribuyan a la muerte
no solo en humanos sino en mascotas domésticas.

Teniendo en cuenta lo anterior, inferimos que la bromatologia corresponde a lo
siguiente:

a) Estudio de la composicién alimentaria

b) ldentificacién y contralor de alimentos

c) Nutricién

d) Tecnologia de alimentos

e) Conservacién de alimentos

f) Microbiologia de alimentos

g) Aditivos alimenticios

h) Saneamiento industrial alimentario

i) Toxicologia alimentaria 0 bromatoldgica

j) Legislacién bromatoldgica o alimentaria (Montes, 1966)

Para los estudiantes con carreras afines es importante conocer todos estos
aspectos anteriores sobre los alimentos y su produccién. La ensefianza adecuada
para dominar este aspecto cientifico en bromatologia es importante para inferir
una postura critica frente a la produccién alimentaria; procesada y no procesada,
pues discutir y resolver aquellas problematicas en el bien de la relacion humano-
mascota en Colombia y otros paises aspira al desarrollo investigativo, ya que
comprende la importancia que tiene la industria alimentaria en nuestra
cotidianidad.
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7. METODOLOGIA

7.1Tipo de investigacion

El componente disciplinar que tiene este trabajo de investigacion es importante, al
hacer referencia a la composicion nutricional de diferentes alimentos en una
relacion humano-mascota, realizada en torno a unas metodologias experimentales
correspondientes al analisis bromatolégico, la finalidad de éste trabajo de
investigacion corresponde a un campo educativo; por tal razdén, es una
investigacion de tipo cualitativa, llevando a su elaboracion el disefio de una
secuencia didactica con el fin de analizar un fenbmeno especifico a partir de
argumentaciones escrita. Ademas, el disefio de la investigacion es de caracter
experimental, Moreira (2002) centra su interés segun en la interpretacion de la
informacion; a través, de la observacion participativa, de esta manera el
investigador obtiene los datos por medio de una participacion de estudiantes
netamente cualitativa.

Por lo anterior, la presente investigacion maneja un andlisis interpretativo, lo cual
da lugar al enfoque de las CSC, en torno a los planteamientos que se le generan a
los maestros en formacion inicial, mediante la secuencia didactica, pretendiendo
de esta manera categorizar la habilidad argumentativa que desarrollan los
maestros en formacion inicial; antes y durante la investigacion.

7.2 Participantes de la investigacion

La investigacion se realiza en un grupo de MFI de la Universidad Pedagdgica
Nacional, de la asignatura: Enfasis Disciplinar | (Alimentos naturales). En este
trabajo participan veintiséis MFI en algunas de las actividades propuestas por el
maestro investigador, de los veintiséis, trece son tenidos en cuenta para el andlisis
de los resultados, pues fue el nimero total que completaron el seguimiento
completo de las actividades llevadas a cabo.

La elecciobn de estos participantes fue tenida en cuenta por el enfoque
experimental que tiene el Enfasis Disciplinar, y de esta manera poder explorar el
aporte nutricional que contiene cada alimento elegido por los MFI, por
consiguiente, poder aumentar su nivel de argumentacion desde lo practico a lo
tedrico. Por lo tanto, la actividad final de toda la secuencia es fundamental para el
analisis del maestro investigador, pues permite ver la evolucion de desarrollo que
logro obtener cada estudiante en su argumentacion.
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Por otro lado, el hecho de poder generar una controversia entre MFI acerca de la
composicién nutricional de alimentos procesados que hacen parte de una dieta
diaria en el ser vivo, garantizando su normatividad, pues es fundamental para
brindar soporte y proteccion al consumidor, liderando ellos a futuro problematicas
propias de estudios bromatologicos a estudiantes de educacién media o superior e
inclusive a industrias.

Finalmente, dentro del aula de clase se comunicé a los MFI la intervencion de las
diferentes actividades que se llevaron a cabo. Se realizaron criterios éticos de la
presente investigacion cualitativa a los MFI; se comunicé y dio a conocer sus
responsabilidades, asegurando la proteccion de identidad de aquellos que
participaron como informantes de la investigacion, obteniendo por parte de ellos la
autorizacion para el avance del presente trabajo. La documentacion se resguarda
en archivos confidenciales anteponiendo la confidencialidad, el respeto, y el
anonimato de los MFI.

7.3Etapas de Investigacion

Las actividades disefiadas y aplicadas para los MFI, seran resultado de una
interpretacion cualitativa, en este tipo de actividades, los MFI cuenta con una Unica
tarea; poder desarrollar su argumentacién (con ayuda previa de actividades
experimentales propias al tema), de esta manera logran formar sus propios
argumentos de una manera responsable; indagar; explicar; defender.

Para el desarrollo de la presente investigacion, se tiene en cuenta las siguientes
etapas metodoldgicas:

7.3.1 Etapa 1. Disefio de prueba inicial: La primera actividad de
intervencioén, se orienta a partir de una lectura “MARCAS POPULARES,
DE CALIDAD Y GENERICAS” en la cual se podra caracterizar el nivel
de la habilidad argumentativa previo al inicio de la secuencia didactica
en MFI (Anexo 1) y demostrar en qué nivel categorico se encuentran los
MFI. Esta lectura estad orientada entorno a las marcas populares, de
calidad y genéricas que abordan los alimentos en animales;
especificamente animales de compafiia, y como las diferentes marcas
son una cuestidon social tan importante para la nutricién de la mascota e
inclusive su calidad de vida, por consiguiente, se le indica al MFI
responder cinco preguntas orientadas entorno al texto.

7.3.2 Etapa 2. Disefio Secuencia Didactica: Para dar inicio a este disefio,
fue importante realizar una revision tedrica con anterioridad a la malla
curricular del espacio académico de interés; Enfasis de Alimentos y de
esta manera proceder a la identificacion de las tematicas las cuales
aportaran a la investigacion del presente trabajo como a los maestros en
formacion inicial. Para la secuencia didactica se requieren de tres
momentos; actividades de iniciacion, de desarrollo y finalmente de
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7.3.3

cierre. A lo largo de este proceso se busca fortalecer progresivamente la
habilidad argumentativa en maestros de formacion inicial.

Para esta etapa se elaboré e implemento una Secuencia Didactica
llamada “Quimica de alimentos: Una relacion humano-mascota-
nutricion” (Anexo 3) en donde tiene como finalidad promover el
desarrollo de la habilidad argumentativa a partir de una secuencia
experimental en alimentos procesados en una dieta del ser vivo, a partir
de discusiones en torno al manejo composicional nutricional, por medio
de investigaciones realizadas en cada participante, obteniendo
informacion del alimento y las implicaciones nutricionales que este
proporciona en el organismo del humano-mascota. Dicho lo anterior, los
laboratorios son la principal fuente de observacion para poder fortalecer
su argumento y poder dar garantias al argumento, indicando la validez
de la conclusion, pues es el vinculo necesario para poder pasar de los
datos a la conclusion.

Se hizo un disefio previo de laboratorio, donde se realiz6 la valoracién
de nutrientes; proteinas, fibra, ceniza, carbohidratos, grasa y humedad.
Este laboratorio se realiz6 bajo una valoracion y formulacion
correspondiente a un alimento natural; dieta BARF, por la maestra
investigadora, identificando que los procedimientos sean los mas
adecuados para que posteriormente sean los mas indicados y utilizados
en los maestros en formacion inicial. Existen muchas formas de realizar
este tipo de valoraciones bromatoldgicas, es decir, su receta
procedimental varia de acuerdo al método que la persona seleccione,
sin embargo, se disefid y selecciono una metodologia especifica previa
para poder aplicarlo a los MFI.

La segunda parte de la secuencia cuenta con una actividad de
iniciacién; escrito, donde el MFI podra realizar un argumento con los
parametros establecidos segun el modelo de Toulmin, el argumento
consiste en demostrar por qué la importancia de este alimento para su
andlisis y que efectos sociales, ambientales, industriales, sociales se
encuentran o afectan de alguna manera a la sociedad en general.

En la tercera parte de la secuencia se le pide al MFI argumentar unos
ejercicios y preguntas referentes a los seis ensayos experimentales que
realiz6 cada grupo en el laboratorio, tales como; humedad, grasa, fibra,
cenizas, carbohidratos, y proteina.

En la dltima parte de la secuencia los MFI realizan los analisis
correspondientes a las practicas de laboratorio y de alli dan respaldo a
su argumento final a lo largo del estudio bromatolégico que estudiaron
con su alimento.

Etapa 3. Caracterizacion: Al finalizar la implementaciéon de la
secuencia didactica, se obtienen los resultados escritos, categorizando
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cada argumento del MFI en los cinco niveles de argumentacion (Tabla
No.3).

Teniendo en cuenta el analisis correspondiente a la referencia teorica
del modelo de Toulmin (2007) se indica a continuacion la composicion
del argumento realizado por los participantes:

Figura 6. Partes de un Argumento.

Evidencia que permite generar
una prueba tangible que
legitima la conclusidn.

Certifican la validez de todos los
argumentos y se establecen
diferentes a los hechos usados
como datos.

REfU ta Clé N Son excepciones a la premisa

Son usadas para dar fuerza a las
garantias

Idea clara y precisa. Afirmacion
que tiene una  estructura,
resultado de un argumento
apoyado por datos.

Proposicion

Fuente: Autora
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8. RESULTADOS Y ANALISIS

Las tematicas pertinentes a la malla curricular del énfasis son: “la nutriciéon y sus
implicaciones en la quimica y la bioquimica” la cual se vincula a una relacion
existente entre la relacion humano-mascota-nutricion, tematica propuesta que
logra demostrar posteriormente los resultados argumentativos de los maestros en
formacion, en temas tan cotidianos como los procesos de obtencion nutricional a
nivel industrial, posibilitando la presencia de los nutrientes encontrados en cada
alimento seleccionado por el maestro en formacion.

Teniendo en cuenta la identificacion a las tematicas pertinentes en el curso, se
elabora un disefio metodoldgico previo reportando las siguientes tematicas;
carbohidratos, grasa, proteina, humedad, ceniza, y fibra relacionada a los
macronutrientes provenientes de energia, y los micronutrientes incluyen las
vitaminas y minerales en cantidades minimas (donde generalmente tiene que ver
los temas del curso). Se desarrolla una propuesta de metodologias analiticas para
poder cuantificar lo anteriormente mencionado.

Lo anterior en relacion a un disefio previo experimental por la maestra
investigadora, con el fin de definir los procedimientos mas pertinentes a los
laboratorios proximos a realizar.

Se realiza un trabajo previo en el laboratorio para identificar cuéles eran las
metodologias mas acordes al énfasis de alimentos y a sus maestros en formacion,
donde se toma una formulaciéon alimentaria; natural-nutricional para mascotas
(Dieta BARF), especificamente para perros y gatos (Anexo 6). Dicha formulacién
contiene un porcentaje mayoritario de carne magra, pollo magro, por consiguiente
de verduras; espinaca, zanahoria, apio, aceite de olivas y cereal. También un
estudio bromatolégico de un alimento industrial para perros; concentrado
PROPLAN para cachorros. Se realiza en el laboratorio de la UPN el tratamiento
bromatolégico del alimento con el fin de validar las metodologias mas adecuadas y
pertinentes para que los maestros en formacién desarrollen (Anexo 3).

Por lo tanto, los resultados obtenidos al estudio bromatolégico y a la respectiva
metodologia descrita por la maestra investigadora son los siguientes:
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Tabla 1. Contenido Nutricional Dieta BARF

BASE HUMEDA

HUMEDAD 67,919%
CARBOHIDRATOS 1,588%
PROTEINAS 11,957%
FIBRA 0,786%
CENIZAS 2,43%
GRASA 8,666%

Fuente: Autora
e Aporte caldrico experimental

Con base en los datos obtenidos experimentalmente se calculo el valor calérico de
la dieta BARF de la siguiente manera:

Kcal = (%grasa = 9) + (% proteinas * 4) + (% carbohidratos * 4)
Kcal = (8,666 *9) + (11,957 « 4) + (1,588 * 4)
Aporte caldrico = 132.174 Kcal

En relacibn a los resultados anteriores, se deduce que los procedimientos
propuestos fueron pertinentes ya que los resultados tienen una relativa validez,
pues la sumatoria de los nutrientes da cerca al 100%, ademas de eso, algunos de
ellos comparados con la literatura estan en valores similares.

Adicionalmente, se realiza un ensayo bromatolégico con un alimento industrial
(concentrado) también para animales; perros. Este ensayo busca explorar su
composicion nutricional y poder hacer una comparacion de lo obtenido por la
autora vs lo que muestra el mercado. Se obtienen porcentajes similares a los
tedricos y por tanto los procedimientos experimentales son pertinentes para la
realizacion de la dieta natural BARF; la cual no tiene un soporte tedrico
establecido a nivel industrial como si lo tiene un concentrado y poder dar
continuidad a lo que desarrollan los maestros en formacion.

La siguiente tabla muestra la composicién nutricional del concentrado:

Tabla 2. Contenido Nutricional Concentrado

BASE HUMEDA

HUMEDAD 6,456%
CARBOHIDRATOS 8,74%
PROTEINAS 29,309%
FIBRA 0,956%
CENIZAS 6,14%
GRASA 13,557%

Fuente: Autora
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A continuacion se realiza una adaptacion de criterios planteados por (Chamizo,
2007) para categorizar respectivamente los argumentos desarrollados por cada
maestro en formacion. Distinguir y analizar cada estructura de los argumento
planteados por los maestros en formacion en la secuencia de actividades hace
gue la educacion en ciencias segun (Medeiros, Castells, & Pereira) permita a los
maestros en formacion un desarrollo al discurso practico, permitiendo aplicar cada
comprension cientifica en toma de decisiones personales e involucrar
abiertamente el discurso en relacion a conceptos cientificos, llevandolos a juicio
personal.

Considerando lo anterior, los argumentos de los maestros en formacion seran
expuestos a continuacibn en unos cuadros para poder dar claridad a la
categorizacion de los argumentos. Este andlisis respecta a la primera fase;
actividad de intervencion inicial, de tal manera que se involucra los planteamientos
de (Toulmin, 2006) adaptados por (Chamizo, 2007).

Tabla 3. Niveles de Argumentacion

Los argumentos son Unicamente una conclusion contra otra
conclusion.
Los argumentos tienen conclusiones, y ademas o datos, o garantias, o
sustento, pero no refutaciones.
Los argumentos tienen conclusiones, y ademas o datos, o garantias, o
sustento, e incluyen una refutacién débil o poco clara.
Los argumentos son completos y la refutacion es clara.
Los argumentos son extensos y completos, avalados de manera
contundente por los datos, las garantias y el soporte y presentan mas
de una refutacion.

Fuente: (Chamizo, 2007)

Las siguientes convenciones se realizan para el tratamiento y comprension de
resultados.

Tabla 4. Convenciones

MF-1 a MF- | Maestros en formacion inicial

13

G1-G7 Grupos conformados por los 13 maestros en formacion inicial
ANV Argumento No Valido (Datos no validos, justificacion incompleta)

Fuente: Autora

El primer instrumento aplicado a los maestros en formacién inicial (Anexo 1)
consiste en una lectura que tiene de tematica principal; las marcas populares, de
calidad, genéricas y naturales, los estudiantes desarrollaron esta actividad en un
tiempo aproximado de una hora y media. La lectura tiene como finalidad poder
embargar al estudiante a una cuestion social muy comuin en el mundo de los
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alimentos y el costo-beneficio que puede tener este tipo de marcas en la industria
alimentaria.

Por otro lado, se realiz6 la validacion correspondiente a tres profesionales de la
industria alimentaria canina; dos veterinarios y una zootecnista, ellos realizan
observaciones pertinentes a lo que respecta esta primera actividad de iniciacion
(Anexo 2). Los evaluadores desarrollan la actividad de la misma manera que se le
propone a los maestros de formacion inicial, esto con el fin de poder mirar el
tiempo estimado de ejecucién, y tener un panorama argumentativo por parte de
los profesionales para poder categorizar y analizar los juicios de los maestros en
formacion.

A continuacion se reportan tres ejemplos mas representativos (bajo, medio, alto)
de los argumentos elaborados por los maestros en formacion teniendo en cuenta
la estructura del modelo de Toulmin.

Tabla 5. Argumentacion inicial de los maestros en formacion. "Marcas populares,
de calidad y genéricas”

Maestro en | Pregunta Dato Conclusién Garantia Sustento Refutacién/ | Calificati Nivel
Formacion excepcion VoS Argumente
o]
MF-4 1 Costo- | El alimento | Contienen los Puede 2
benefi | genérico mismo que
cio. intenta replicar | ingredientes
la fabricacion
de un alimento
de calidad
MF-5 1 Los El genérico es | Porque no Pero la | Por lo |3
diferen | de baja | garantiza que intencionalid | tanto
cia los | calidad su finalidad ad de su
ingredi nutricional se fabricacion
entes cumpla pretende
utiliza suministrar
dos la cantidad
nutricional
pertinente
para el
consumidor
MF-9 1 Costo- | Pueden tener 2
benefi | los mismos
cio ingredientes
MF-4 2 El Estos Por lo |2
alimen | productos son tanto
to maés
natural | econémicos.
no
tiene
aditivo
s
sintéti
cos
MF-5 2 El Muchas veces | Porque se A menos | Yaque 3
aspect | el acceso a | benefician del que esto no
o] productos de | bolsillo del garantice la
econd | alta calidad es | consumidor calidad
mico dificil. nutricional
en la
mascota
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MF-9 Cumplen con

los nutrientes
necesarios

MF-4 Es un | La Porque
proces | alimentacion
o] aporta una

serie de
sustancias
gue pueden
generar a
partir del
metabolismo
energia a un
organismo.

MF-5 Discipl | Tiene como fin Por lo
ina mejorar la tanto
que calidad de
estudi vida.

a la
calida
d
nutrici
onal

MF-9 Nivel de

nutrientes
fundamentales
y basicos que
debe tener un
ser humano,
incluyendo a
los animales.

MF-4 Encue | Bridan una Por tanto
ntra buena salud a
las su animal de
macro | compafiia
y.
micro
nutrien
tes

MF-5 La El propietario Por lo
confia | puede basarse tanto
nza en los

estudios
propios de
cada alimento
para consumo
animal sin
caer en el
consumismo
comercial

MF-9 Publicidad-

Mala

informacion-La
seguridad que
le brinda el
alimento, en
suministrar

una racion
equilibrada de
nutrientes.
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MF-4 5 Las Pueden Porque
propie | beneficiar o no
dades | al ser vivo.

quimic
as vy
su
compo
sicion

MF-5 5 La Porque los
adsorc ensayos
i6n de deben
los concentrarse
nutrien en la
tes en informacién
el nutricional de
organi cada
smo ingrediente
del
consu
midor.

MF-9 5 El estudio de

sus
ingredientes

La resistencia
a cambios en
diferentes
variables.
(Presion-
Temperatura-
humedad).

Fuente: Autora

En concordancia con lo anterior, se puede observar que Unicamente se
encuentran a tres maestros en formacién como ejemplos de la actividad de
iniciacién. Se clasifica a los maestros de la siguiente manera; MF-9 obtiene un
nivel mas bajo en lo que respecta con el MF-5, y por ultimo el MF-4 en nivel
intermedio, se tuvo en cuenta la caracterizacion de los demas maestros en
formacion para poder brindar los correspondientes ejemplos.

Por otro lado, la grafica 1 corresponde a la actividad inicial, se conoce como
grafica radial y representa los datos desde un eje céntrico; los niveles mas bajos
de la argumentacion y un anillo exterior; los niveles mas altos de la
argumentacion.
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Grafica 1. Actividad de iniciacion

ACTVIDAD INICIAL

pregunta 1
3

25
2

pregunta 5 pregunta 2

pregunta 4 pregunta 3

Fuente: Autora

Los numeros del 1 al 13 corresponden a la cantidad de maestros en formacién que
hacen parte de este proceso. De acuerdo al grafico 1 se observan 5 categorias
gue se estan valorando, estas corresponden a las cinco preguntas abiertas
disefiadas para cada maestro. En este caso en especifico, el nivel maximo
alcanzado por los maestros en formacion fue de nivel 3 (Ver definicion Tabla 3),
por lo tanto se encuentran valores de 0 a 3 (cero corresponde a que el maestro en
formacion no respondio a la pregunta).

De manera visual se distingue al MF-5, pues cada punto del grafico se encuentra
alejado del centro, es decir muy cerca del nivel 5.

Es evidente segun el nivel categorizado que a los maestros en formacion se les
dificulta argumentar de una manera estructurada, es decir, exponer su conclusion
seguida de las razones o por el contrario; dar razones seguidas de las
conclusiones. Simplemente ellos responden a la pregunta otorgada, generando
Gnicamente conclusiones (forma mecanicista) (Chamizo, 2007) y generalmente a
esto no se le encuentra validez en sus escritos, razon por la cual dificulta analizar
el texto de una argumentacién encadenada e incluso intentar ordenar la idea por el
autor, con el fin de encontrar un orden mas natural al modelo planteado.

A continuacion se da inicio al analisis de la secuencia didactica, se tiene en cuenta
el escrito argumentativo que realiza el maestro en formacion a partir del alimento
seleccionado.
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Una vez se definen las metodologias experimentales pertinentes al curso, los
estudiantes toman la decision de seleccionar libremente el alimento que mas les
llama la atencion, tanto para animales como humanos. Los alimentos son los
siguientes:

Tabla 6. Alimentos seleccionados por los maestros en formacion

Carne de hamburguesa industrial

Salchicha Ranchera

Salchichon de Pollo

Concentrado para perros; Pedigree

Golden Baby

Fresa

Queso

Hamburguesa industrial; Ranchera
Fuente: Autora

El MF-1 realiza dos partes importantes en esta actividad, la primera donde genero
un texto en el cual propone sus argumentos intentado formar opiniones a favor y
en contra del alimento seleccionado, teniendo en cuenta la seguridad alimentaria.
A pesar de que el MF-1 resalta la controversia generada por el proceso de estos
embutidos en la ingesta de las personas, no propone soluciones. Unicamente su
argumento se asocia a un procedimiento cientifico, por consiguiente, no sostiene
varias implicaciones sociales, éticas y a la salud como se esperaba a lo indicado.

...”Adicionalmente hay mucha controversia por casi todas las carnes procesadas y
embutidos se suele decir que no es lo que nos venden, porque aunque promete
ser carne y contener poca grasa, aditivos, saborizantes realmente no se conoce
cuanta es la cantidad de proteina”.

A pesar de lo anterior existen algunos referentes cientificos tecnoldgicos, a la
salud y ocasionalmente ético-moral:

Tabla 7. Referentes CSC

cientificos tecnoldgicos salud ético-moral
Desconocimiento a la | Riesgo a sufrir de sobre | En realidad no es lo que
cantidad proteica de la | peso nos venden, pues
hamburguesa Ranchera promete ser carne Yy
contiene quimicos.

Fuente: Autora
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De esta manera, también se encuentra por la MF-1 una estructura argumentativa,
bajo el modelo de Toulmin

llustracion 1. Estructura Argumentativa

Fuente: MF-1

De la imagen anterior, se encuentra una estructura argumentativa de una
conclusion contra otra conclusion, la razon consiste en que la garantia no apoya el
vinculo de los datos y la conclusion, si observa, la maestra en formacién aclara lo
mismo en las tres partes; las hamburguesas son buena fuente de proteina, y a
pesar de que lo fundamental en el argumento no consiste Unicamente en dar
garantias, segun (Toulmin, 2007) con mostrar como son los datos se da paso a
una conclusion, pero esta maestra relaciona lo mismo en las dos partes. También
repite nuevamente lo dicho por C en G a lo cual no establece diferencias a los
hechos y por lo tanto la estructura debilita las otras partes que la conforman.

Por otra parte, existe una comparacion del mismo alimento trabajado en grupo
(fresa) por el MF-3, MF-4 y MF-5 que expone una estructura segun el modelo de
Toulmin.
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llustracién 2. Estructura Argumentativa
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llustracion 3. Estructura Argumentativa
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A pesar de categorizar a este MF-5 en un nivel argumentativo 4 por presentar una
excepcion al consumo de fresa, la razon que justifica la refutacidbn puede ser
altamente discutible, entendiéndose que no hay algo tedrico fuertemente

respaldado para afirmar que dicha fruta relaciona enfermedades con los niveles de
azulcar.
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llustracion 4. Estructura Argumentativa
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Fuente: MF-5

La siguiente estructura del MF-2 consta de 4 pasos estructurales en la
argumentacion; datos, conclusién, garantia y sustento. Es importante para este
estudiante el uso de citas, lo cual indica que el maestro en formacién realiza una
consulta previa en la literatura, sobre las caracteristicas nutricionales de la fresa
para poder recrear de esta manera un buen ejemplo del tipo argumentativo, a
pesar de no tener refutaciones no debilita su argumento o imposibilita de manera
clara lo que el MF-2 quiere expresar.
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Figura 7. Estructur

El salchichén de pollo es
un producto alimentario
que debe tener un
consumo moderado

a Argumentativa MF-2

Debido a que

La recomendacion nutricional general,
es que este alimento no forme parte
de la dieta habitual y que su consumo
sea de forma esgoradica.

Teniendo en cuenta

Entre los ingredientes empleados estdn las
grasas saturadas y los aditivos alimentarios.
Los nitritos se han investigado como causante
de problemas del colon (OMS, 2015) debido al
uso en varios productos que se encuentran en
la canasta de consumo habitual.

Fuente: Autora

Figura 8. Estructura Argumentativa MF-6

Los principales
nutricionistas no
recomiendan comer

comida rapida

lPorque

Presenta un valor de gramos de grasa total por
cada 50 gramos de porcion dividiéndose en 2
gramos de grasa saturada y 4 gramos de grasa
insaturada, obteniendo 4 gramos de
carbohidratos totales y 9 gramos de proteina
por porcién aportando un total de calorias de
105 de las cuales 55 son de grasa

Teniendo en cuenta

Mas de la mitad de las calorias del alimento
son aportadas por la grasa de la cual entra a
nuestro cuerpo como reserva y no se quema
inmediatamente

54

Se han investigado sus
efectos negativos en la
salud (Marine, 2017) debido
a los ingredientes utilizados
v su consumo elevado

Tiene un alto grado de grasas y
carbohidratos. La solucién a
este problema es la coccidon
sana de los alimentos, evitar
los fritos, bajarle la porcién y
realizar mds actividad fisica

l Pero

La comida como la
hamburguesa aporta proteina
como la carne y vitaminas por
medio del tomate la lechuga y
la cebolla



A continuacién se expondran tres esquemas de tres maestros en formacion
diferentes con mismo alimento por el cual da lugar a su argumentacion

correspondiente:

Figura 8. Estructura Argumentativa MF-8

Un 83% preferia consumir

la  marca RANCHERA,
frente a marcas como
ZENU, PETRAN, RICA

Porque

La mayoria de personas prefieren la marca
RANCHERA por su alto valor monetario ya que las
personas tendemos a relacionar la alta calidad y
confiabilidad con marcas cfras y reconocidas.

A causa de

Sabor a parrilla diferente
a todas las demas

Fuente: Autora

Figura 9. Estructura Argumentativa MF-8

La salchicha ranchera ocupa el

primer puesto en alta calidad
con un 81% y en confianza con
un 83% de favoritismo en la
poblacidn encuestada Porgue
(Hombres y Mujeres de 12 a 55

afos)
destaca, el sabor, aroma y textura

l A causa de

La salchicha ranchera es un
alimento que se usa como
ingrediente en la preparacion
de diferentes platos

La marca Ranchera es
ampliamente consumida

Este alimento es adquirido por bastantes razones entre las cuales se

Segun la norma NTC-1325 una salchicha es un “producto cdrnico procesado,
cocido, embutido, cocido o madurado, elaborado a base de carne con la

adicion de sustancias de uso permitido

Fuente: Autora
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Figura 10. Estructura Argumentativa MF-12

Es usada fuertemente
en la sociedad por su
calidad es la mejor
con el 81%. De

La gente consume embutidos

acuerdo Ramirez C,

[

Los medios de
comunicaciéon han influido
en el reconocimiento de
esta marca por
comerciales en la TV,

Fuente: Autora

de manera frecuente y por el
acceso en el mercado

El siguiente maestro en formacion, selecciona un alimento procesado animal;
concentrado para perros, generando una controversia social, aspecto importante
desde el punto de vista del estudiante. Por eso, las CSC requieren del analisis de
diferentes argumentos y la toma de postura o decisiones en diferentes opciones
que se planteen, ya que el desarrollo de la habilidad argumentativa (Solbes, 2012)
es fundamental cuando la postura del maestro en formaciéon es por muy minima,
controvertida en algun aspecto cientifico, en su caso seria el balance nutricional
animal. En consecuencia al anterior apartado la refutacion hace evidente la
eficacia de las garantias expuesta en el argumento (Reid, Knipping, & Croshy,

2011).

Figura 11. Estructura Argumentativa MF-10

En la mayoria de los
hogares colombianos el
alimento que se le da a

las mascotas es
especialmente para
perros

lPorque

En muchas ocasiones no se sabe qué
contiene el alimento o cudl es el aporte
gue le da el animal y se dejan llevar por
el marketing que se le hace al alimento

Teniendo ln cuenta

Emisoras de radio o en redes sociales como
Facebook, Instagram, Youtube u otras; es
comun ver anuncios de marcas conocidas y

costosas.

Fuente: Autora
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animal, lo que se puede notar
en la deposicidn del animal.

l Excepto cuando

El veterinario, zootecnista o
nutricionista animal por lo
general recomienda comida de
marca popular.



El MF-13 realiza su argumento basado en su tesis, generando Unica conclusion,
por lo tanto, el orden para que el argumento sea lo suficientemente valido es en lo
posible demostrar los tres pasos basicos; D, G, y C. Entonces segun (Toulmin,
2007) el argumento puede llegar a no tener validez alguna, importante también la
manera en cOmo se conecten entre ellos y claramente en el siguiente esquema no
muestra mucho de ello, pues ni siquiera existe un dato o un respaldo que este de
manera implicita o explicita para proceder a la conclusion.

Figura 12. Estructura Argumentativa MF-13

El queso doble crema, es el mas usado en alimentos
cotidianos de las familias de los estudiantes de énfasis
disciplinar.

] | Esto nos genera la duda de
L] "| conocer que tan eficiente es
este alimento, se espera
comenzar a hacer el respectivo
proceso.

Ya que

Fuente: Autora

Gréfica 2. Secuencia Didactica 1.1

SECUENCIA DIDACTICA; PRIMERA PARTE

1
4

B

2

Fuente: Autora
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Se evidencia en la grafica 2 un aumento significativo del nivel argumentativo en los
maestros en formacion inicial, encontrado al MF-3 en un nivel superior a 4 y el MF-
13, y 1 estan en un nivel inferior; nivel 1. También se observa que de 10 maestros
en formacion, 6 mantienen un nivel argumentativo de 2 y el restante se
categorizan en nivel 3.

En este sentido la importancia de involucrar una refutacion de manera explicita en
la conclusion es la importancia en cuestion, logrando en algunos maestros en
formacion cumplir con el objetivo, sin embargo, se podria generar un interés en
refutaciones donde el enfoque de refutacion esté involucrado también en el dato, o
garantia.

La segunda parte de la Secuencia Didactica consiste en que el maestro en
formacion responda las preguntas formuladas a partir de lo que pudo evidenciar
en el laboratorio, teniendo en cuenta los 6 componentes nutricionales de este
trabajo de investigacion; humedad, fibra, carbohidratos, cenizas, grasa, y proteina.
Los maestros en formacion, generalmente tomaron como conclusion el desarrollo
de microorganismos como punto principal para la determinacion de humedad, de
13 maestros 5 estuvieron en un nivel 2 (Grafica 3), exponiendo datos, o garantias,
y conclusién. Por ejemplo:

Figura 13. Estructura Argumentativa-Pregunta 1, MF-4

Genera y desarrolla

La fresa se cosecha
principalmente en pisos
térmicos de gran altura
o en climas hiimedos

Por ello

Porque

Teniendo en cuenta las
isotermas que se
pueden realizar con
este alimento

Fuente: Autora
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Para la segunda pregunta se evidencia un estudiante con una categoria de nivel 4.
Por ejemplo:

Figura 14. Estructura Argumentativa-Pregunta 2, MF-8

Los alimentos se

En la Costa Caribe la encuentran en un medio
humedad es mayor Por ello especifico de empaque
v almacenamiento

Excepto

Si el alimento estuviera
expuesto al ambiente
su humedad cambia

Fuente: Autora

Gréafica 3. Secuencia Didactica 1.2

Humedad
e MIF-1 MF-2 MF-3 MF-4 e V-5 e || -6 cmmmmm VI F-7
e \|F-8 —\F-0 —\F-]10 e—j\F-]] e—\F-12 MF-13

P1

P4

P3

Fuente: Autora
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Seis MFI se categorizan en un nivel 1 para la primera pregunta, ciertamente aqui
no hay algun argumento elaborado, pero existen razones, un respaldo (Toulmin,
2007), ese respaldo indica que es lo que ha llevado a generar esa conclusion, y
por supuesto el respaldo generado es la inmersion que tuvo cada maestro en
formacion en el laboratorio.

De la pregunta que establece si la humedad del alimento se ve alterada por
factores ambientales climéaticos, como la costa o la ciudad de Bogota, se
encuentra a los maestros en formacién en niveles 2 segun la gréfica 3. Los
maestros en formacion, la mayoria genera una conclusion en donde declara que la
humedad del alimento como es una propiedad especifica esta no esta sujeta a una
variacion ambiental o climatica; 8 maestros en formacion en nivel 2, sin embargo,
para algunos es importante el piso térmico para alterar o no la humedad propia del
alimento en cuestion. Para la tercera pregunta 12 maestros se encuentran en el
mismo nivel 2 a excepcion de uno; categorizado en nivel 1, la pregunta anterior
depende del resultado de proteina de cada maestro en formacién y como lo es
capaz de defender su argumento y para la pregunta final de este apartado 11
maestros nuevamente se encuentran en nivel 2. Esta Gltima situacion en cuestion,
evalla la parte procedimental de una situacion particular en el laboratorio, dos de
los 13 estudiantes erraron en el calculo, pues a pesar de argumentar la pregunta
con algun grado de veracidad cuentan con una falacia en su dato (MF-11,13),
generando una incoherencia en su argumento.

Gréafica 4. Secuencia Didactica 1.2

Cenizas
1
13 2 2
1,5
12 1 3
11 05 4
0
10 5
9 6
8 7
pregunta 1 pregunta 2

Fuente: Autora

Para la actividad de Cenizas, los maestros utilizan la misma dinamica que en la
anterior, responden preguntas abiertas para poder categorizar su nivel
argumentativo, de acuerdo a la grafica 4, seis maestros en formacion se
encuentran aun en nivel 2 dejando el resto en un nivel mas bajo correspondiente
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al 1. Las conclusiones mas relevantes para todos estos maestros en formacion es
que todos los alimentos tienen elementos minerales y solo 6 de ellos les da un
respaldo a lo concluido.

Grafica 5. Secuencia Didactica 1.2

e pregunta 1

Fuente: Autora

La conclusion a la que llegan estos maestros en formacion para este apartado de
fibora es muy similar, pues concluyen que esta ayuda a prevenir problemas
intestinales o al proceso de digestion, la diferencia de posicionamiento categorico
esta en los datos o garantias que sustenten dicho argumento.

Gréafica 6. Secuencia Didactica 1.2

Proteina

—P1 P2

MF-1
MF-13 4 MF-2

MF-12 MF-3
MF-11 MF-4

0 \
MF-5

MF-9 MF-6
MEF-8 MEF-7

MF-10

Fuente: Autora
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En el apartado proteinico pasa algo muy particular, especificamente en la segunda
pregunta. A los maestros en formacion se les planeo un ejercicio y partiendo de él
tenian que dar un argumento para definir si el que obtuvo mayor proteina era
mejor. Muchas fueron las respuestas pero solo 4 personas acertaron por lo menos
en un ejercicio, los demas tuvieron algun tipo de problema ya sea al interpretar el
ejercicio o al realizar el calculo. Los MF-3, 4 y 10 tienen un ANV, pues sus datos
son presuntos de una falacia. Ejemplo con dato acertado:

29.30% en concentrado
y 11.72% en dieta
BARF

A menos que

Figura 15. Estructura

Argumentativa-Pregunta 2, MF-

12

Por tanto,

Fuente: Autora

Un mayor contenido de
proteina se asocia a
una mejor calidad

Se analicen la calidad
de esas proteinas

Existen argumentos no validos en relacibn a los componentes cientificos
explorados por los mismos maestros en formacién. Esto puede deberse a que los
maestros no vinculan o articulan lo observado en el laboratorio respecto a los

referentes cientificos.

Ejemplo con dato errado:

Figura 16. Estructura Argumentativa-Pregunta 2, MF-10

2.94% en concentrado y
1.20% en dieta BARF

Por tanto,

——)

Fuente: Autora
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el alimento sea mejor el
uno que el otro todo
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digestibilidad que tenga
el alimento




Grafica 7. Secuencia Didactica 1.2

Grasa

MF-11

Fuente: Autora

Siete son los maestros en formacién que se encuentran nuevamente en un nivel 2
de argumentacion correspondientes a la primera pregunta, donde concluyen que
la grasa aporta gran contenido de calorias o energético. En la pregunta numero
dos encontramos a cinco maestros en formacion con nivel argumentativo de 1.

Gréafica 8. Secuencia Didactica 1.2

Carbohidratos

e P e P

MF-11

Fuente: Autora
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Finalmente en el apartad de carbohidratos sobresalen dos maestros en formacion,

en la primera pregunta se observa lo siguiente:

Figura 17. Estructura Argumentativa-Pregunta 1, MF-8

La celulosa de mayor
tamarfio

Por tanto,

A menos que

Fuente: Autora

Para la pregunta dos, lo siguiente:

Figura 18. Estructura Argumentativa-Pregunta 1, MF-5

Obtiene energia a partir
de los alimentos que
consume

Por tanto,

Porque

Fuente: Autora
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encontramos facilmente
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Por ultimo, para el apartado final de la secuencia didactica se realiza un analisis
presente en las tablas encontradas mas adelante, en donde se encuentran los
argumentos planteados por los maestros en formacion inicial, se toma como
prioridad las discusiones finales de los laboratorios en grupo. Segun (Medeiros,
Castells, & Pereira) la manera de poder argumentar en ciencias, particularmente
en quimica, llega a ser el resultado de una actividad social compartida,
permitiendole a cada grupo conformado por los 13 maestros en formacion inicial la
evidencia a las creencias personales, avanzando en el conocimiento cientifico
expresando verbarmente lo que ellos en conjunto piensan, para realizar
posteriormente un argumento que cuente con cada una de las caracteristicas
basadas segun el modelo de Toulmin. De esta manera se le permite a cada grupo
entrar a defender sus ideas, respaldadas por los datos obtenidos en las practicas
de laboratorio.

Despues de realizar las practicas de laboratorio (Anexo 5), se encontro lo
siguiente:

Los mestros en formacion; MF-1 conforma el grupo 1 (G-1), MF-2 conforma el
grupo 2 (G-2), MF-3, 4, 5 conforman el grupo 3 (G-3), MF-6 conforma el grupo 4
(G-4), MF-7, 8, 12 conforman el grupo 5 (G-5), MF-9, 11, 13 conforman el grupo 6
(G-6), MF-10 conforma el grupo 7 (G-7)

Tabla 8. Grupo 1

ARGUMENTOS CONCLUSION | GARANTIA SUSTENTO | REFUTACION
En Colombia | Realizar este | Teniendo en | A menos que
este producto | estudio sobre la | cuenta la | se venda
preparado hamburguesa cuantificacion | como una
equivale al | ranchera de grasa | propuesta
40% del | notamos que es | realizado por | saludable
consumo de | un alimento en | el método
comidas cuya Soxhlet
rapidas. composicion
Encontramos | podemos
que no puede | encontrar
ser de | cantidades
consumo considerables
diario por | de grasa, 39%
posibles de sodio vy
efectos macronutrientes
perjudiciales gue no estan
como el | reportados en
sobrepeso, la etiqueta.
problemas de
digestion
adicionalmente
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los
condimentos
que la
acompafian
(ricos en grasa
y sodio)

ANALISIS

Este grupo al final de sus conclusiones expresan actitudes
negativas respecto al alimento; condimentos empleados para
conservacion del alimento y da como recomendacion balancear
este tipo de proteina industrial con alimentos saludables
completamente organicos; verduras y frutas. Este grupo pretende
justificar su posicion frente a los resultados obtenidos a nivel
experimental y poder dar su punto de vista.

Tabla 9. Grupo 2

ARGUMENTOS

CONCLUSION

GARANTIA

SUSTENTO

REFUTACION

Efectivamente
cumple con los
estandares de
calidad de la
NTC 1325 vy
con los que
refleja en la
composiciéon
nutricional del
empaque.

No se
recomienda un
constante
consumo de
este tipo de
productos
carnicos
procesados

No aportan
un contenido
suficiente de
fibra dietaria
que
contribuya a
metabolizar el
alimento a
partir de sus
grasas,
carbohidratos,
proteinas vy
demas
aditivos. Su
alto contenido
en sodio es
perjudicial
para la salud.

Teniendo en
cuenta que
segun la
Organizacion
Mundial de
la Salud
(OMS), se
recomienda
consumir 2 g
de sal al dia
y este
producto
supera los
estandares
de sodio.

Ninguna

ANALISIS

A este argumento le hacen falta mas juicios a favor o en contra
de la industria alimentaria, si bien el maestro en formacion
concluye que no se recomienda este producto, pero no
respalda a groso modo sus razones y en la garantia no hace
éenfasis en por qué razon el sodio puede llegar a tener
complicaciones de salud el ser humano, sin embargo (Sarda &
Sanmarti, 2000) afirma que un texto argumentativo cumple si
presenta todos los componentes esenciales; hechos,
justificaciones y conlcusiones, ya sea de manera explicita o
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implicita.

Tabla 10. Grupo 3

ARGUMENTOS CONCLUSION | GARANTIA SUSTENTO | REFUTACION
Se concluye | Este fruto cuenta | Teniendo en | Ninguna
que el | con un alto | cuenta las
componente contenido de | metodologias
principal de la | humedad empleadas
fresa es el | (experimentalmente, | para  cada
agua, y | 84,71%) lo cual | caso;
carbohidratos | ocasiona que sea | Secado y
al organismo | una fruta bastante | Lane &
lo cual | susceptible al | Eynon
ocasiona que | deterioro por
este alimento | agentes biologicos
tenga como lo son los
propiedades microorganismos. El
diuréticas y | aporte de
purificadoras | carbohidratos
en el | también es
organismo. significativo,  esto

debido a su gran
contenido de
azucares como
glucosa, fructosa y
sacarosa.
ANALISIS Este tipo de explicaciones refleja la manera de ver la realidad del

alimento, por consiguiente los maestros en formacion permiten una
influencia de resultados y posibilite el aumento y fortalecimiento del
argumento, concordando con una explicacion cientifica.

Tabla 11. Grupo 4

ARGUMENTOS

CONCLUSION

GARANTIA

SUSTENTO

REFUTACION

Los
Carbohidratos,
la Proteina y
los Lipidos
son los
mayores
constituyentes
de la muestra

Se utilizaron

volumetrias,
gravimetrias
métodos

espectrofotométricos

una
serie de métodos
instrumentales como

y

Ninguna

Ninguna
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de alimento |

ANALISIS

Teniendo en cuenta que este grupo realiza un analisis cuantitativo
detallado de su alimento, presenta dificultades con la redaccion de
tal manera que dificulta la lectura para poder entender la finalidad de
lo que expresan. Por otro lado los datos tienen una procedencia
dudosa porque algunos porcentajes nutricionales estan mal
calculados lo que vuelve poco creible su argumento.

Tabla 12. Grupo 5

ARGUMENTOS

CONCLUSION

GARANTIA

SUSTENTO

REFUTACION

Se puede
considerar que
el producto
alimenticio es
apto para ser
considerado
Premium.

Los resultados
recopilados
para la
determinacion
de humedad,
actividad
acuosa,
grasa, fibra,
ceniza y calcio
se encuentran
dentro de los
estandares
estipulados
por la norma
con relaciéon a
los
porcentajes
minimos 0]
maximos
permitidos de
cada nutriente
en la
salchicha
Ranchera.

Teniendo en
cuenta la
NCT 1325

Excepto los
valores
obtenidos para
proteinas y
carbohidratos
estuvieron
alejados de los
estandares

ANALISIS

La refutacidon planteada no es acorde a los calculos que

deberian

realmente reportar, es necesario replantearlos y

determinar si efectivamente estos resultados estan alejados de
los estandares establecidos
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Tabla 13. Grupo 6

ARGUMENTOS CONCLUSION | GARANTIA SUSTENTO | REFUTACION
El queso es un | La etiqueta | Teniendo Excepto
alimento que | brinda un dato | en cuenta | cuando el
enriquece la | verdadero al | la NCT | colombiano
dieta diaria de | consumidor y | 1325 hace parte
las  personas | ratifica que el rutinaria.  de
favoreciendo el | aporte  caldrico mantener una
aporte calorico | del queso se dieta fija con
principalmente | debe este  queso,
por Su | mayoritariamente presentando
contenido de | al porcentaje de problemas o
grasas y | grasa de manera enfermedades
proteinas gue la etigueta relativas a los
siendo estas |se muestra un huesos o a su
tltimas de facil | 0% de estado dental.
digestion, carbohidratos.
presenta un
bajo contenido
de
carbohidratos
como lactosa,
lo cual puede
desaparecer
por completo
en su proceso
de maduracion,
por lo tanto, las
personas
intolerantes, no
tendran
inconvenientes.

ANALISIS Al analizar la estructura misma del argumento, se dice que

cumple con los componentes basicos de una anatomia textual,
sin embargo, no se encuentra una relacion del conocimiento
propio de los estudiantes para vincularlo con el expuesto en su
estructura; conocimiento tedrico. Por lo tanto, es importante que
los maestros en formacion permitan hacer un juicio personal
respaldado de lo observado y cuantificado experimentalmente.
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Tabla 14. Grupo 7

ARGUMENTOS CONCLUSION | GARANTIA SUSTENTO REFUTACION
La actividad | Esto explica la | Las  normas | Ninguna
acuosa toma |tendencia del | NTC que son
valores canino a | elaboradas
demasiado mantenerse en | bajo los
bajos y una | hidratacién estandares
humedad de | constante y | nutricionales
igual permanentes de calidad y
magnitud. regurgitaciones | reglamentados

por por la NRC vy
Un problema | atascamiento la Asociacion
constante en | del bolo | Americana de
los alimentos | alimenticio. Control de
para perro es Alimentacion
la poca | Porque (AAFCO).
presencia de | alteraria dentro
fibra. del animal la

digestibilidad
En general el | del
alimento para | concentrado,
perros marca | esto puede
Pedigree acarrear que el
Golden Baby | perro sufra de
cumple con la | problemas
mayoria de | intestinales
resultados frecuentes
analiticos

ANALISIS Este grupo hace una acotacion importante en su garantia,

pudieron relacionar lo obtenido en el laboratorio con una
explicacion sencilla pero importante a la hora de que el animal se
mantenga en hidratacion constante, y es que aclaran que este
tipo de concentrado le genera a la mascota regurgitaciones
pasivas, es decir que ese alimento no viene del estbmago sino
del eséfago, lo cual no alcanza a llegar al estbmago y ser digerido
por el animal. Lo anterior teniendo en cuenta que hubo un estudio
bromatolégico especifico, donde el grupo tuvo las herramientas
necesarias para poder justificar lo expuesto, dandole un valor
agregado para aquellas personas; humanos que no tengan un
conocimiento cientifico de esto y puedan entender el por qué
puede llegar a ser inconsistente dicho alimento.
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Teniendo en cuenta las anteriores tablas de este Ultimo apartado, se muestra que
los maestros en formacién inicial; MF-2, 3, 4, 7, escriben argumentos Unicamente
de 3 a 4 componentes basicos; los datos, las garantias, sustento y la conclusion.

Por otro lado se esperaba que los maestros en formacién escribieran referentes
sociales, éticos e inclusive ambientales (si los tenia) en torno a las CSC, pero no
fueron realizados en ninguna de las actividades anteriormente descritas.

Gréfica 9. Resultados de Laboratorio; Estructura Argumentativa.

LABORATORIO

1

Fuente: Autora

De la grafica 9 se observa un cambio significativo en todos los maestros en
formacién, pues existe un total de 7 estudiantes que posicionan un nivel
argumentativo de 4 a lo cual hace referencia que sus argumentos son completos y
la refutacion es clara.

Es usual encontrar argumentos cortos en estudiantes alun en el proceso de carrera
profesional, por diversas razones. La primera, es comuin gue exista cierto tipo de
lengua que usualmente maneja, bien sea en una conversacién e incluso en
exposiciones o debates. La segunda razon se tiene en cuenta a partir de lo
planteado por (Weston, 2006) y es que los argumentos que son extensos, son
derivados de los cortos. Por eso la importancia de empezar con argumentos
cortos, existiendo la posibilidad que sean bien elaborados.

Es muy probable que el maestro en formacién tenga que consultar e indagar para
poder llegar a recrear buenos ejemplos de cualquier tipo de argumento.

En las actividades académicas los maestros en formacion elaboran argumentos
generalmente dirigidos hacia el docente o la persona que califique dicha postura.
Esto condiciona al maestro en formacion a realizar un texto con todas las
categorias planteadas por Toulmin (2007).
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9. CONCLUSIONES

Con el disefio de la secuencia didactica que involucran las actividades
experimentales contextualizadas, se logréo una fase de transformacion en los
diferentes procesos metodologicos de los MFI, lo cual debe seguir fortaleciendo el
proceso de la habilidad argumentativa, contribuyendo ain mas a la controversia
cientifica que genera todo tipo de alimentos que ofrece hoy en dia la industria
alimentaria.

Los MFI seguramente estan bastante familiarizados con las précticas educativas y
experimentales a lo largo de su carrera profesional, pero dificilmente elaboran
escritos argumentados sobre alguna experiencia contextualizada en situaciones
cotidianas teniendo en cuenta los puntos de vista de cada uno de ellos a manera
de cuestionamiento, ya que las actividades se enfatizaron en una relacién directa
con contextos sociales.

A patrtir de esta investigacion se logra resaltar la importancia de poder implementar
actividades innovadoras que trascienden de manera diferente al desarrollo de la
argumentacion, donde los MFI solucionan interrogantes que se presentan en el
campo alimentario.

La secuencia didactica logra promover la argumentaciéon en los maestros de
formacién inicial de la UPN, donde es evidente que las practicas de laboratorio
refuerzan y amplian su prospecto argumentativo, pues fueron capaces de utilizar y
hacer parte como recurso tedrico los resultados cuantitativos del laboratorio en su
alimento seleccionado. Algunos de los maestros logran reflexionar o concluir
alimentos poco nutricionales o muy nutricionales para la ingesta y nutricion
humana y animal, sin embargo, en algunas afirmaciones los maestros en
formacién presentan ciertas inconsistencias e incluso un direccionamiento de
ideas poco claro para el lector, lo cual genera en ellos respaldos no muy
pertinentes o incompletos.

Para la secuencia didactica se idealizaba las CSC en los argumentos escritos por
los maestros en formacion inicial, ya que al generar una controversia permitiria
estimular mucho mas la capacidad critica en los maestros. Fue evidente en sus
niveles la falta de refutacion, al igual que sus contenidos éticos y morales para
llegar a justificar una postura mas personal frente al consumo de alimentos
industriales y el compromiso que le competen a las empresas productoras de
alimento humano-animal.

Los argumentos que se identifican en la prueba inicial, demuestran que se
encuentran categorizados en un nivel de 1; conclusion contra otra conclusion y
nivel 2; conclusion, datos, o garantias, o sustento, sin refutaciones. A medida que
se da inicio a las actividades experimentales y a los argumentos presentados por
grupos de laboratorio se denotan cambios muy significativos en la estructuracion
del argumento presentado por los maestros en formacion.
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Es importante resaltar la estructura del modelo argumentativo propuesto por
(Toulmin, 2007) y los niveles argumentativos adaptamos por Chamizo (2007), ya
que facilita el analisis estructural de cada argumento, permitiendo identificar con
facilidad las refutaciones planteadas por los maestros en formacion.

Por otro lado, se encuentra al MF-1 como ejemplo para analizar en qué nivel se
encontraba en la primera parte de la secuencia didactica, de acuerdo a la gréafica
2, dicho MFI estaba en un nivel argumentativo de 1 y después de realizar las
diferentes précticas de laboratorio, grafica 9, se encuentra en un nivel 4. Lo cual
indica que el MF-1 tuvo un avance significativo en su desarrollo de la habilidad
argumentativa, permitiendo concluir que las diferentes metodologias
experimentales son importantes para ampliar el desarrollo de la habilidad con
algun tipo de refutacion generada a través de las CSC.

Al realizar las diferentes actividades experimentales (Anexo 5) se destacan dos
niveles de argumentacion principal; el nivel cuatro, donde los argumentos son
completos y existe una refutacion clara, encontrando en esta posicion a siete de
trece MFI, y el nivel dos; los argumentos involucran conclusiones, datos, o
garanticas, o sustento, pero no refutaciones, encontrando a seis de los trece MFI.
Dicho lo anterior, el andlisis de las respuestas permite consolidar herramientas a
través del uso de respaldos, que a su vez constituyen el uso de conceptos
cientificos alrededor de sus propios valores ético-moral.

Finalmente, los objetivos planteados a lo largo de esta investigacion cumplen su
propoésito de favorecer, disefiar, caracterizar y evaluar de manera escrita y
experimental la habilidad argumentativa, a pesar de no tener un analisis favorable
para el enfoque socio cientifico, pues el MFI se encargaba Unicamente de
responder de acuerdo a si el etiguetado del alimento cumplia o no con los
componentes nutricionales que traian cada etiquetado de los diferentes alimentos
a analizar.
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10.RECOMENDACIONES

Se recomienda ampliar de manera detallada las CSC e implementar actividades
de este tipo que ayuden a promover no solo la argumentacion escrita, sino la
argumentacion oral, por ejemplo, generar controversias descritas en un debate al
publico, micro clases sobre el tema de nutricion animal y humana. De esta manera
poder despertar el interés de los maestros en formacidon en actividades mas
dindmicas. En general abrir otras posibilidades de investigacion.

Seria pertinente considerar realizar una comparacion bromatoldgica de los
alimentos naturales en humanos y mascotas, demostrarle al maestro en formacion
la similitud de los componentes nutricionales que contienen estos dos tipos de
alimentos para el favorecimiento nutricional de cada organismo viviente.
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12. ANEXOS

12.1 ANEXO 1: Lectura Prueba Inicial
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE QUiMICA

Prueba Inicial Diagnostica
Estudiante: Maria Alejandra Mora Florez

Objetivo

¢+ Caracterizar por medio del modelo argumentativo de Toulmin, el nivel de
desarrollo de la habilidad argumentativa en maestros de formacion inicial

MARCAS POPULARES, DE CALIDAD Y GENERICAS

Las mascotas, al igual que los seres humanos, su calidad de vida y salud
dependen en gran medida de su alimentacién. Los alimentos son la base donde se
construyen ya sea la salud o enfermedad. Probablemente se preocupe
diariamente por su calidad nutricional y comprende los aspectos sicoldgico,
fisiolégico, terapéutico y sicosocial que conllevaba una sana alimentacion, pues el
valor nutricional de la dieta que consuma una persona al igual que una mascota,
depende de las necesidades nutricionales de cada especie.

Después de todo, las mascotas tales como los gatos y los perros no solo son
animales de compafiia, en muchas ocasiones son considerados miembros de la
familia. Por lo tanto mantener la vida y optimizar el rendimiento de los animales de
compafiia son aspectos relevantes y principales para su longevidad. Esto implica
gue su alimentacion, ademas de suministrar una cantidad de nutrientes correcta
sean los principales responsables para reducir el riesgo al padecimiento de
determinadas patologias.

Los perros por naturaleza son animales carnivoros, aunque pueden digerir otro
tipo de alimento fuera de la carne, aunque este Ultimo sea la base de su
alimentacion, siempre y cuando su dieta contenga un rico porcentaje en proteinas,
grasas, hidratos de carbono, fibra, vitaminas y minerales necesarios para
mantener una sana vida tanto en humanos como en mascotas.

Por otro lado, las marcas comerciales en la industria alimentaria para humanos al
igual que para animales, pueden clasificarse en tres tipos: populares, de calidad y
genéricas. Las marcas populares incluyen alimentos comercializados a nivel
nacional o regional y se venden en tiendas de cadenas de alimentacién. Los
fabricantes de estos productos dedican una cantidad importante de recursos
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financieros y de energia a su publicidad, lo que deriva a un conocimiento muy
amplio de sus productos. Las principales estrategias de comercializacion utilizadas
para vender estos productos se basan en el sabor del alimento y en su atractivo
para el duefio del animal.

La mayoria de las marcas populares utilizan formulaciones variables, esto implica
que los ingredientes y el aporte nutricional varian entre diferentes lotes,
dependiendo de la disponibilidad del ingrediente y sobre todo del costo.

Los alimentos de calidad se fabrican a base de formulas fijas. Implica que el
fabricante garantice que los ingredientes utilizados no varien de acuerdo con su
disponibilidad o precio en el mercado, pues la mayoria de fabricantes justifican sus
declaraciones nutricionales en las etiquetas a través de ensayos de alimentacion.

Algunos productos genéricos no llevan la etiqueta de una marca en especifico, los
productos son fabricados a nivel regional o nacional y su objetivo principal de un
alimento genérico es producir un producto a un bajo costo. Los alimentos con
etiqueta privada a menudo afirman que son comparables a los alimentos de
calidad, pero a un precio mas accesible, esto puede traer una serie de problemas
con los productos, debido a que estos alimentos se fabrican utilizando ingredientes
baratos y sus comprobaciones son minimas.

En el caso de los alimentos naturales caseros para animales, la receta debe
garantizar que va a suministrar una racién completa y equilibrada. Se debe tener
en cuenta que muchas de las recetas no disponen una comprobacion suficiente
para determinar el contenido y disponibilidad de nutrientes. (Case, Carey, &
Hirakawa, 1997)

De acuerdo a la lectura, responda lo siguiente:

1. Teniendo en cuenta lo anterior, existe alguna relacion entre un alimento
genérico y un alimento de calidad. Argumente su respuesta.

2. Cuales podrian ser las razones por las cuales se introducen alimentos

genéricos y naturales caseros. Y que ventajas y desventajas proporcionaria

un alimento natural casero.

Si fuera a dar una definicién de nutricion, ¢ Como la daria?

Cudles podrian ser las razones por las que un propietario de un animal de

companfia prefiere el uso de productos comerciales, en vez de utilizar

alimentos naturales caseros.

5. Cuales considera usted que son las ensayos experimentales reales para
qgue un alimento de humano o animal sea considerado de calidad.

B w
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12.1.1 Anexo 2: FORMATO DE VALIDACION

A continuacion se describen algunos parametros para la evaluacion de la Prueba
Inicial, con el fin de hacer los ajustes correspondientes a los comentarios y
sugerencias que usted considere pertinentes. Para tal fin, se presenta la siguiente
matriz evaluativa y unas preguntas al final. Muchas gracias por su colaboracién.

1. Tiempo empleado en la realizacion del Test Diagnostico: l hora 30 mirviss

2. Pertinencia de las preguntas con el texto:

Suficiente: Medianamente Suficiente: _X__ Insuficiente:

Observaciones:

LAY PRECUNTAS INDAGAN POR SITUACIONES QUE SO PREMENTAN ACTUNLMENTE
O (A ALIMENTACION ANMAL PERe EF( TEXTS NSO ES MOy ACTOAUTADS
Y Ny OFRECE INFORMAC/ON CRRES PONDIENTE AL MsRCAD=S C=2L=>MBIANSD
DE ALIMENTSS BACANCEADOS

3. Redaccion de las preguntas:

Adecuada: _X Inadecuada:

Observaciones:
LAS PREGUNTAS SON BASTANTE CSMPRENIIBLES |

4. Redaccion del texto:

Adecuada: X Inadecuada:

Observaciones:

A PAR DE RUE BL TRAO A3 COMPRENTIDLE, S1 HAY EU/praiss
fAteas DE PEdpccion, PRINCIPALMENTE En LA PRIMERA _PAGINA

Lo TRES PRIMERSS PARRAFSS PoBR(AN ESTAR METSR REDACTABD §

5. Considera usted que sobre o falte alguna pregunta del Test:
Yo INGLOIRIA LA PREGUNTA A cERCA DE 3! coNocE ALGON ALIMENTS

NATURAL FSPECIFIGD RUE SE SUMINISTRE A PERRDS = A GATSS
QUE PLEDA SUSTTUIR CoMPLETAMENTE © BN ALCONA TRSPORCSN
Enc el instr puede ser aplicad A L=>s ALuMENISS coOMERCIALES .

/;Irma del'experto
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FECHA:
NOMBRE DE EXPERTO  Juan Carcos Crvz Bernae
PROFESION __ ZooTECNISTA

REVISION No.:

Instrucciones: Determinar si el instrumento de medicion, retne los
indicadores mencionados y evaluar si ha sido excelente, muy bueno, bueno,
regular o deficiente, colocando un aspa(X) en el casillero correspondiente.

N° | Indicadores Definicion Excelente | Muy Bueno | Regular | Deficiente
bueno
1 | Claridad y Las preguntas estan
precision redactadas en forma

clara y precisa, sin )<
ambigiiedades

2 | Coherencia Las preguntas guardan
relacion con el texto, y
tematica del Trabajo de ><
Grado

3 | Validez Las preguntas han sido
redactadas teniendo en X

cuenta la validez de
contenido y criterio.
4 | Organizacion | La estructura es
adecuada. Comprende la
presentacion, e X
instrucciones
5 | Orden Las preguntas y han sido
redactadas utilizando la X
técnica de lo general a lo
- | particular
6 | Marco de Las preguntas han sido
Referencia redactadas de acuerdo al
marco de referencia del X
encuestado: lenguaje,
nivel de informacién.
7 | Extensién El niimero de preguntas
no es excesivo y esta en
relacion a las variables, X

dimensiones e
indicadores del
problema.

8 | Inocuidad Las preguntas no
constituyen riesgo para
el encuestado
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Hoga pe Resporstas

. c N 7
{. Si ExisTE RELACION ENTRE ON AL/IMENTS  Cendpcos ¥y UNS
DE CAUDAD, DEBIDS 4 RuUT FN CASE TODPAS UAS  LABRICACIONES b
AUMENTSS  ppR4 MAsSCaTAS SE CTLIZAN (25 AISMal INCREDIFENTES

A
Y A3 MISAAS MATERIAS PRrIMAS. (4 DIFERENC/A PUEDE Es5T4R &y
LA <ALIDAD
BE £5TA5 MATERIAS PRIMAS. EN 5S¢ MERCADS LN BIAND

BDE AUMENTSS PARA MASCOTAS  RENLMENTE No>  EXISTEN PRSDO TS
GENE pe ¢ :
NERICDS . R 31 EXSTE  oMA  IGRAN DIFERENCIA ENTRE ALIMEN?S (

IMPSRIABSS ) AUMENTOS FABRICADSS Fv Bt PAfS. A3vsiios

fABRIcADOS FUERA DXL PAIS SON GENERALMENTE MAs <DiTosas y

CoONTIENTN  MAYSR <ANTDAD BE ADTIVeS QUuE i HACEN MAS

HLAMATIVES ) APETECIBLES pARA LAS MAsS<aTAS. =30 PUEDE  SER

LA MAYSR DIRERENCIA ENTRE uUNos Y OTROS,

Los ALMENTSS NATURALES CASER™S CoNsSTH TOYEN UNA RUFNTE

NOTRICIONAL PARA LAY MASS=TAS MUCHS MAS  BIGESTITLE y NAS

AcorbE AL FUNCIONAMIENTS RISIGLE6) €S  ALMENTICiS DE LAS ESPEC/ES
’

AN MALES , PoR CITAR UN EJEMPLa, LAS /NS <>TAS CARNI VDA S

2A5 DENTATIAS PARA DESEARTRAR

TIENEN DIFERADSS SUS  MAXILARES Y PIF
ENTTADSS L BN pPELLETS | DREEN

PERD <=N  AUMENT=S PRES

LA <ARNE,
MASTICAR Y POLVERIRAR SL

REALIZAR S>LAMENTE UN EQERCIC' DX
ALt MENTS

Un AumeNnTS NMATURAL <ASERS T
PUEDIN FALTAR CoMponENTE) SSENC/ALES PARA LA AL/MENTACOON b LA Mn>cia $
MINERALES o viraMINAS  MIENTRAS

JENT CoMo DESVENTAJA SuF EN SU cafipesicloN

ComMs o san CIERTOS ﬁMlNoﬁClboS)
QUE (A% F=RMUIACONFS DE L=y AL/IMENTDS  CoNCENTRADSS <>MERC/ALES

Son MAS RAANCEABS Ty PERMITEN ELUSS DELDITIVaS TMPORTANT €S

PARA LA NoTRICIGN BEL ANIMAL.

(A GRAN VENTATA DE Los AL/AENTS S NATURNMES Es QUE NS coNYIENEN

los INCREDEFONIES AXRTIRIC/ALES RUS  MUCHNS VECES HACEN PARTE DX LA
ormpcacion 3T sy ALMrENTES BAANCEADS, Y N2> S5TAN  S>MET (Ded

A FracEss S INDUSTRIALES DE TXANSRRMACISN <oMS  LAS ALTAS TEMMRATURAS
Y PRESONE) QUE DESNATUORALIZAN (AS TRSTEINAS Yy AFECTAN. LA EFIC IENCIA

DEL AUIMENTS,
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3. Lh NUTMCION ES (A NPLICACION BB  <DNCEPTOS IENTIRICOS S=BRE

4.

lr!cLoé?A - 2

F ) BIORUIMICA y CARICTERISTICAS DE tos PRy e

BUSCA ENconTRIR (A foRMA MAs ERICIENTE PARA  LUENAR LAr NECESAMABEF
RUE TIENE UN oRGANISMS PARA PBER VIVIR  SANMAMENTE Y PSSEMPERAR

BE MANERA S2RRECTA 7=b45 SUS fUNCIDNES.

LA RAZSN PRINCIPAL PIRA @uE LS PROPIETARISS DE LAS MAS<STAS
SUMINISTIREN  ALIMENTS cMERC/AC. A Sus ANIMALES ES LA fhcjcrdAbd

PE BLPanER PE  JLES RUE yA E3TA TREPARADS Y LIsTo  PaRA
CENSUAIR, A LA VBl RuF RESWTA LLAMATIVS ¥y DK BURN SHBSR
PARA A MIS<TA, LLENANDS SUS NECEsS iDADE])] NOTRIciatALES .

L=s PROPISTIARIOS  NoRMALMENTS N DispalNEA BE  JIEMPs PEA
PREPARAR. ALIMENT=S NATURAILES Yy No PooEEN ElL <oNa SIM/IENTS
PARA DPETERMINAR S (> RUE O UA A PREPARAR <ol AL/ MENTS
k3 RBENEFiCIos> © PERJUPIS/AL PATRA SY  MAs<a7h .

Porx STRS™ 1ADS; LAS <ASAT CoMERCAES DFE A/AENTSS BALANCEADS S
BOMBARBEAN  EL MERCADD MED/ANTE MED/SS DX CoOMUNIchc SN MASIVas
HACIENDS VER QUFE U PRODUSTO &5 LA ONICA ALTSRNAT/ VA RUE
PERMITE ALIMENTAR  ADEUIDAMENTE A L5 ANINALES

ExisTen BASTANIES  PRUEBES PE LABSRATONIS Y PE <AMPS

QRUE PERMITEN DETERMINAR L) <ALIDAD DR ON AL/MENTS FIRA
UNA EspECIE ANIMAL EN PAPTI<UCAR. EN E3AS TRUFBIN S&

MADE A cALiDAY BEL  ALIMENTS A TRAVES dE (5 RESUTAPOS EN
CRE<IMENTS ¥ . GOINANCIA PE PEso PE Loy ANMALES, TRESENTAISN

PE  PAISLsoIAS LisioiscicAs, INecoidsp, Y EN GENERAL L) PESPUESTH

QUE EL ANIMAL® PREIENTE ANTE FL <oNoUMS> PEL ALIMENTS.,

POR TR LADS HAY TPRUEBAS DDBRE (A>3 <oONBICBNES SAN|TARIAS

Y PE INGcomAD BPE (B ALMENTSS RUE YA ESTAN ESTANDARIZAMAS Y
PoOR NORMATIV/DAD PE OBUCATORIC <UMPL) MIENTo PEBSEN SER
REALIZADAS PR Eu INVIMA, EN FL cAso DE AUMENTSS TARA <oNOUMS
HUuMANS, © por EL  IcA EN EU cAss BR ALMENTSS prsq4uabos
AL <oNSUMS DE Los ANIMALES . SIN Lon cERHFOADOS oR7EN/DS §

A PARTIR DE WA REALZAcoN DE  Faps PROSBAS, EST=5 ALiMEmnts S

NS PUEDEN JSER ENERC/ALIZADOS ,
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FECHA: _A— A@OJ\‘O'W :

NOMBRE DE EXPERTO

PROFESION \A(é\m Leleriaria

REVISION No.:

Instrucciones:
indicadores mencionados y evaluar si ha sido excelente, muy bueno, bueno,
regular o deficiente, colocando un aspa(X) en el casillero correspondiente.

Determinar si el instrumento de medicién,

%\(@ UaLenubz :

reune los

Indicadores

Definicién

Excelente

Muy
bueno

Bueno

Regular

Deficiente

1

Claridad y
precision

Las preguntas estdn
redactadas en forma
clara y precisa, sin
ambigiiedades

X

Coherencia

Las preguntas guardan

relacion con el texto, y

tematica del Trabajo de
Grado

ro

Validez

Las preguntas han sido
redactadas teniendo en
cuenta la validez de
contenido y criterio.

Organizacion

La estructura es
adecuada. Comprende la
presentacion, e
instrucciones

Orden

Las preguntas y han sido
redactadas utilizando la
técnica de lo general a lo
particular

Marco de
Referencia

Las preguntas han sido
redactadas de acuerdo al
marco de referencia del
encuestado: lenguaje,
nivel de informacion.

Extension

El nimero de preguntas
no es excesivo y estd en
relacion a las variables,
dimensiones e
indicadores del
problema.

X

Inocuidad

Las preguntas no
constituyen riesgo para
el encuestado
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1. Tiempo empleado en la realizacién del Test Diagnostico: B 3caln lnu}'Ob :

2. Pertinencia de las preguntas con el texto:

Suficiente: Medianamente Suficiente: 7( ‘Insuficiente:

Observaciones:

3. Redaccion de las preguntas:

Adecuada: ;{ Inadecuada:

Observaciones:

4. Redaccion del texto:

Adecuada: X Inadecuada:

Observaciones:

S Cog:sidera usted que sobre o falte alguna pregunta del Test:
™NQ -

En consecuencia el instrumento puede ser aplicado

C@éﬁ\\m Ualenim,

Firma del experto
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FECHA:
NOMBRE DE EXPERTO _ Q)Uaa Q\J R P

PROFESION &J‘,cg V(Lpn‘rmr'm

REVISION No.:

Instrucciones: Determinar si el instrumento de medicién, retne los
indicadores mencionados y evaluar si ha sido excelente, muy bueno, bueno,
regular o deficiente, colocando un aspa(X) en el casillero correspondiente.

N° | Indicadores Definicién Excelente | Muy Bueno | Regular | Deficiente
bueno

precision redactadas en forma
clara y precisa, sin
ambigiiedades

1 | Claridad y Las preguntas estan 7(

2 | Coherencia Las preguntas guardan
relacion con el texto, y )(

temética del Trabajo de

Grado

3 | Validez Las preguntas han sido
redactadas teniendo en
cuenta la validez de

contenido y criterio.

4 | Organizacion | La estructura es
adecuada. Comprende la

presentacion, e X

instrucciones

redactadas utilizando la

5 | Orden Las preguntas y han sido ]<
técnica de lo general a lo

particular
6 | Marco de Las preguntas han sido
Referencia redactadas de acuerdo al
marco de referencia del )<

encuestado: lenguaje,
nivel de informacion.

no es excesivo y esta en
relacion a las variables,
dimensiones e
indicadores del
problema.

7 | Extension El nimero de preguntas %

8 | Inocuidad Las preguntas no
constituyen riesgo para \&

el encuestado
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12.1.2 ANEXO 3: Secuencia Didactica

QUIMICA DE ALIMENTOS: UNA RELACION
HUMANO-MASCOTA-NUTRICION.
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PRACTICA EXPERIMENTAL

Objetivos

+ Desarrollar seis (6) practicas de laboratorio principales; Humedad, Ceniza,
Fibra, Grasa, Carbohidratos, y Proteina, correspondientes al analisis
bromatolégico en los diferentes alimentos elegidos por cada grupo del
Enfasis Disciplinar I.

% Promover el desarrollo de la habilidad argumentativa a través de practicas
de laboratorio con el fin de fortalecer su parte tedrico-practico.

Para promover la construccion del conocimiento cientifico es necesario hacer uso
de las buenas practicas de laboratorio, una estrategia didactica que promueve el
planteamiento de hipdtesis, inclusive una forma apropiada de desarrollar la
habilidad argumentativa.

Teniendo en cuenta lo anterior, el motivo por el cual se realiza esta actividad es
tener presente que el desarrollar de las practicas de laboratorio, fortalece en gran
medida el interés de cada estudiante, aumentando de esta manera su motivacion
participativa y argumentativa, atribuyendo a ciertas habilidades cientificas;
tedricas, y un aprendizaje en conceptos tratados por los maestros en formacion
inicial a lo largo de su carrera profesional.

El tiempo estimado para desarrollar las practicas de
laboratorios es de 3 horas aproximadamente

DETERMINACION DE HUMEDAD
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Objetivos

< Determinar el porcentaje de humedad en su alimento a eleccion, mediante
el método de calentado directo en estufa.

(romemmren e )

——— m; Valor de
myVvalorde o l—» lamasade
masa de la - la muestra 2

capsula vada secar

UPN-Enfasis disciplinar I: Quimica De Alimentos Y Productos
Naturales Macronutrientes

Practica de laboratorio N1 D inacién de h dad

E’ 10 min y volver 2 medir la
masa de & muestra secada,

\cwo valor debe ser CTE (ﬂh)/
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DETERMINACION DE GRASA

Objetivos

X/

y

Refrigerante
de reflujo

Ry

Soxhlet

—

Placa m

calefactara

% Determinacion y cuantificacion de grasa en alimentos por el método Soxhlet

Wapor

l:undensadu

o A

Sifon por el ]
que se vacia Tubo para

el Soodilet el vapor
cuando esta ascendente
lHeno

Vasija donde
se silda la base

llustracién 5. Esquema de extraccion Soxhlet.

MATERIALES
+ Balanza analitica
* Sistema extractor Soxhlet
*  Papelfiltro
* Estufa
+ Plancha de calentamiento
* Spporte universal
* Espatula
* Escobilla
Para la hidrdlisis acida

= 2 Mangueras

* Probeta de 100 mL
s Perlas de ebullicion
s 2 Pinzas para balon
s Desecador

s  Algodon

* Balon redondo fondo plano de 100 mL

s Refrigerante de tubo abierto

¢ Embudo Buchner

*  Erlenmeyer con desprendimiento lateral

¢ Bomba de extraccidn

REACTIVOS
*  Hexano

s Acido clorhidrico concentrado
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PROCEDIMIENTO PARA MUESTRAS QUE REQUIEREN HIDROLISIS

1.

9.

Pesar en un balén redondo fondo plano de 100 mL la muestra a
analizar, la cual debe estar previamente homogeneizada y seca.
Registrar masa de la muestra “m”.

Adicionar 2 mL de acido clorhidrico y 2 mL de agua, mas algunas perlas
de ebullicion.

Conectar al sistema refrigerante, calentar por 30 minutos, agitando a
intervalos de 10 minutos.

Preparar una suspension que contenga 3 gramos de celite en 20 mL de
agua

Dejar enfriar el balon una vez terminado el calentamiento y adicionar 1 g
de celite. Agitar.

Sobre un embudo Buchner colocar dos papeles filtro, y vaciar la
suspension de celite preparada previamente.

Proceder a filtrar al vacio.

Enjuagar varias veces el baléon con agua, hasta que el filtrado salga
transparente.

Secar el papel filtro con la celite y la grasa adsorbida en estufa a 103°C
por 1 hora.

10.Pesar el matraz donde se va a realizar la extraccion. Registrar my.
11.Incorporar la muestra hidrolizada y seca a papel filtro y envolverlo con

algodon.

12.Colocar el papel filtro en el tubo de extraccion y adicionar el solvente al

matraz previamente tarado.

13. Extraer la muestra con solvente.
14.Cuando se completa la extraccion eliminar el solvente por destilacion

simple, utilizando el mismo sistema Soxhlet. Para ello, se debe evitar
gue el solvente recuperado pase al sifén y se desocupe de nuevo en el
matraz

15.Secar el matraz en estufa a 103°C por 30 min, enfriar en desecador y

pesar. Registrar mo.

PROCEDIMIENTO PARA MUESTRAS QUE NO REQUIEREN HIDROLISIS

1.

2.

w

No ok

o

Pesar el matraz con las perlas de ebulliciobn donde se va a realizar la
extraccion. Registrar my,

Colocar la muestra seca sobre un papel filtro. Registrar masa de la
muestra “m”.

Enrollar la muestra en el papel y tapar con un algodén (no apretar el
algoddn contra la muestra). Colocar en el extractor Soxhlet.

Conectar el matraz con el extractor Soxhlet.

Adicionar el solvente al matraz.

Conectar el sistema de extraccion al refrigerante o condensador.
Calentar el matraz con plancha de calentamiento a ebullicion suave y
extraer la grasa con el solvente organico.

Una vez terminada la extraccion, retirar el papel filtro con la muestra del
sistema Soxhlet.
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9. Recuperar el solvente por destilacion simple, utilizando el mismo sistema
Soxhlet. Para ello, se debe evitar que el solvente recuperado pase al
sifon y se desocupe de nuevo en el matraz
10.Secar el matraz con la grasa en estufa a 103°C por 30 min, enfriar en el
desecador y pesar. Registrar ms.

DETERMINACION DE PROTEINA

« Determinacion y cuantificacion de proteina en alimentos por el método

[ 1. Digestion

]

l

Medir lamasaentre0.4y1lg

de muestra. en papel filtro

I

Matraz Kjeldahl 500 mL

I

Resistencias del

11.
Objetivos
Kjeldahl
NO |
Continnar
v
Dejar enfriar (15 min)

Pasar a eauipo de destilacion

digestor (45 min)

— + 2 g de catalizador
—_

+20mL H,S0, al 98 %

A

l

Mezcla translucida
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Nuevamente
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[ 2. Destilacion ]

I

Equipo de destilacion

Ajustar parametros en el equipo Kjeldahl

I

Erlenmeyer Vs HCI 0.1M

Titular solucion del

Azul

NO

'

Embezar de nuevo

0 rojo
vino
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— verdoso —

Muestra problema
digerida

/A

+60 mL NaOH al 40 %

S

'

Calcular % de N




DETERMINACION DE FIBRA

La metodologia general de trabajo consiste en adicionar a la muestra, agentes
quimicos 0 enzimaticos que se encargan de solubilizar las proteinas y los
carbohidratos digeribles. Posteriormente, hay una etapa de filtracibn que
permite separar los compuestos solubilizados del residuo insoluble que
contiene la fibra dietética y los minerales; este residuo, se seca, se pesa
exactamente y luego se incinera y se vuelve a pesar, calculandose la cantidad
de fibra por diferencia de peso del residuo seco menos las cenizas.

Pese la muestra seca/desgrasada
¥ pulverizada.

¥

Transferir al baldn de
fondo plano y las
perlas de ebullicidn

¥

Adicione 200 ml de
H:50, 1,25% m/v

L J Tenga en cuenta que

el tubo refrigerante
se debe humedecer
con un pafio o trapo

Cologue el tubo
refrigerante de reflujo

periodicamente.

¥

Dejar hervir durante
30 min aprox.
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Deje enfriar durante 2
min.




r

Filtrar al vacio realizando
los sigulentes lavados:

L

3. 50 ml de agua
1. 75 mi de agua 2. 50 mlde agua callente. Verificar fin
caliente caliente de acidez.
4 r
¥
Retomar el sélido y
llevar a un nuevo

baldn de fondo plano

¥
Adicione 200 ml de
NaOH 1,25% mfv
¥
Cologue el tubo

refrigerante de reflujo
L

Dejar hervir durante

30 min apréx.
L
Filtrar al vacio realizando
los siguientes lavados:
- ¥
¥
1. 50 mil de agua 3. 50 mlde agua 2. 50mlde agua
caliente * caliente.
Verificar fin de
basicidad.
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¥

4. 25 mlde
Etanaol 95%
caliente

¥

Retomar el sdlido y
llevar a un erisol de
porcelana
previamente tarado.

¥

Secar en estufa a 130 °C
durante 1 hora.

¥

Lleve a un desecador
deje enfriar 20 min.

¥

Lleve a incineracidn
en la mufla a 510 °C
por 10 min.

T

Lleve a un desecador
deje enfriar 30 min.

98

Registrar el peso del
crisal vacio

Registrar el peso del
crisal con la muestra
seca

Registrar el peso del
crisol con la muestra
incinerada




DETERMINACION DE CENIZAS

Objetivo

+ Determinar la cantidad de cenizas que se hayan presentes en un residuo
organico solido mediante el método de gravimetria directa.

Material y equipos

Cantidad Material

Crisol o capsula de porcelana.
Pinza para crisol.

Mufla a 550

Desecador.

Mechero de gas

Balanza analitica.

RPRRRPRR

Procedimiento

Andlisis de porcentaje de ceniza

\ 4

Se pesan 1 crisol de porcelana | Sobre este crisol de porcelana
para obtener de tal manera (m,) "| se pesa2ab5gramos de la
muestra (m,)

\ 4

grises).

Después se lleva a la mufla a
550°C a 600°C durante 4 horas
(hasta obtener cenizas blancas o

Se carboniza con
<4—| ayuda de la llama de
un mechero hasta fin
de vapores.

\4

Posteriormente se deja enfriar sobre
malla de asbesto y desecador. ] >

Por ultimo, se pesa el residuo inorganico
sobre el crisol para obtener (m3)
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DETERMINACION DE CARBOHIDRATOS

OBJETIVO

« Determinar por el método de Lane-Eynon la cantidad de carbohidratos

totales en alimentos.

MATERIALES Y REACTIVOS

Azul de metileno (1%)

MATERIALES REACTIVOS
4 Perlas de ebullicion e Solucion de Fehling A
1 Espatula e Solucion de Fehling B
1 Escobilla o
[

1 Bureta 25mL

1 Pinza para bureta

1 Bal6n fondo plano 250mL

1 Mortero y pistilo

1 Vidrio de reloj

1 Kitasato con embudo

1 Balén redondo fondo plano con boca
esmerilada de 250mL

1 Refrigerante de tubo abierto

1 Probeta de 100mL

1 Vaso de precipitado de 250mL
1 Frasco lavador

1 Gotero

2 Erlenmeyer de 250mL

1 Plancha de calentamiento

1 Pinzas con nuez

1 Malla de asbesto

2 Vasos de precipitado de 100mL
2 Pipeteadores

2 Pipetas aforadas de 5mL

1 Pipeta aforada de 10mL

1 Agitador de vidrio

1 Embudo de vidrio

1 Balén fondo plano de 250mL
1 Balon fondo plano de 100mL
1 Bomba de vacio

Solucién patron de glucosa al
1%

Solucién saturada de acetato
basico de plomo

Oxalato de sodio en polvo
Solucion de HCl al 37%
Solucién de NaOH al 40% y 0,1
N.

Alcohol isoamilico

Papel indicador
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PROCEDIMIENTO

A. Preparacion de la solucién de Fehling

Preparacion de la solucién de Fehling

Fehling A

| Diluir

pentahidratado |7

6,948 g de
sulfato de cobre

]En

50 mL de H20

Balon fondo
plano

Trasferir a un

Aforarcon

101

Fehling B

Diluiren un

Vaso de
precipitade

34,6 g de tartratode
sodio y potasio

[&n
40 mL de
agua

I En otro

Vaso de

precipitado

| Diluir
10 g de NaOH |
[Er

20 mL de agua

Mezclar

En

Balén de Fendo plano de
100 mL




B. Estandarizacion de la solucion de Fehling

Estandarizacion de la solucion de Fehling

Colocaren| a bureta

Solucion glucosa 1%

‘en un Erlenmeyer

Colocar 5 mL Fehling A + SmL
Fehling B

Agregar.

4 perlas de ebullicion

‘ Poner a ebullicién

Agregar 100mL de agua en
ebullicion

Agregar
1 mLglucosa +
1 mL azul de metileno

Titular

Hasta coloracién roja

Nota: durante todo el tiempo en que se afade la solucion de glucosa, la
solucién de Fehling debe mantenerse en ebullicién.
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C. CONVERTIR EN AZUCARES REDUTORES

Convertir en azucares reductores

1 mlL de alcohol
isoamilico

Agregar

pesar

5g de muestra

|humogenizar

Transferir balén con boca
esmerilada

Agregar.

4 perlas de ebullicion

‘ Afadir

100mL de agua +
SmL de HCl al 37%

Poner

Ebullicion 1h

Colocar

Dejar enfriar

Agregar NaOH

‘ empezar con

MaOH al 30% y terminar con el
NaOH al 0.1N

| Hasta neutralizar

Utilizar papel tornasol
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abierto con boca
esmerilada

humedecer con

una toalla mojada.




D. PREPARACION SOLUCION CLARIFICADA DE AZUCARES

Preparacion de la solucion clarificada de
azucares

Pasarsolucion (puntoc)

Balon fondo plano de
250mL

Agregar

2mL de la solucion saturada de
Acetato de Plomo.

Aforar con H,0

Dejar en reposo

hasta precipitacion

Filtrar al vacio

Agregar

oxalato de Sodio

Mezclar y filtrar

una cantidad muy
pequefa tomada con la
punta de una espatula

El filtrado debe quedar
perfectamente
transparente.

descartando los primeros
mililitros.

hasta

eliminar el exceso de
acetato de plomo.

proceder como se indica
en la parte A, sobre |a
estandarizacion de
Fehling.

Tomar

alicuota de 10mL

Afadir

balon fondo plano de
100mL

Aforar H20

Agregar

Agregar esta solucion final a la bureta
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CONSTRUYENDO ARGUMENTOS A PARTIR DE LA EXPLORACION
EXPERIMENTAL

Objetivos

% Categorizar la habilidad argumentativa de los maestros en formacion
inicial, a partir de la participacion experimental, teniendo en cuenta el
modelo de Toulmin.

El Modelo de Toulmin
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Es un modelo de argumentacion, donde permite proponer textos
argumentativos.

Existen 5 elementos importantes que acompafian una Tesis, la Tesis es la
idea principal que la persona quiere demostrar y/o proponer, es decir, una idea
clara y precisa, ademas de demostrar el punto de vista de la persona que la
quiere comprobar. Esta tesis viene acompafiada de 5 elementos importantes,
los cuales corresponde a:

1. Modalizador o cualificativo modal: Es el nivel de validacion de esa
Tesis, es un porcentaje de validez que se le da a la Tesis. Permite
generar mayor credibilidad. Un ejemplo es: “La mayoria de colombianos
prefieren escuchar musica popular a musica clasica”.

En ese caso el Modalizador seria “La mayoria” y “Los colombianos prefieren
escuchar musica popular a musica clasica” es la Tesis

2. Datos o evidencia: Los datos son la informacion de la vida cotidiana,
los ejemplos de la cotidianidad que permiten generar una prueba
tangible de la Tesis. Por ejemplo: “Al subirse a un transporte publico, lo
primero que escuchamos es musica popular y no musica clasica”, “Las
ferias de pueblo también se desarrollan a partir de musica popular y no
musica clasica”.

Todos estos son datos y demuestran que nuestra Tesis es verdadera.

3. Fundamentos o respaldo: Sin los fundamentos nuestra Tesis no tiene
ninguna validez. La Tesis en un texto argumentativo son las opiniones
de un experto en el tema que avale mi Tesis. Un ejemplo es colocar
como experto a el sefior “Manolo Bellon colombiano, experto en musica
colombiana quien dice que la mayoria de colombianos prefieren
escuchar musica popular que musica clasica, debido al arraigo y la
herencia que traemos cultural de las generaciones pasadas”.

Cuando una persona como Manolo Bellon apoya su Tesis, esta Ultima tendra
mayor nivel de credibilidad, teniendo un sustento mucho mas serio, por tanto, el
fundamento es importante tenerlo en cuenta en cualquier texto argumentativo.

4. Garantias: Es un saber popular, es decir la herencia que se da entre
papas e hijos. Por ejemplo, la musica que le gusta al papa también le
guste al nifio.

5. Reserva: Es el contra argumento de la Tesis. Por ejemplo: “No todos los
colombianos prefieren escuchar musica popular sino clasica”, con esto
decimos que existe una minoria, que, aunque es minoria prefiere
escuchar la masica clasica a la popular.

El nivel de credibilidad usted se adelanta a cualquier objecion que pueda surgir
de parte de las personas que estén realizando un contra argumento en contra
de su tesis.
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El siguiente es un esquema, resultado de un argumento, obsérvelo y analicelo
con la informacion brindada anteriormente.

_I——— » Por tanto, M, C

Porque A menos que
G E

D

Teniendo en cuenta que

R

Figura 1. Esquema argumentacion completa de Toulmin (2007, p. 141)

Harry nacio Por tanto, Harry es siubdito
en Bermuda presuntamente, britinico
Porque A menos que
LIna persona nacida Sus padres sean
en Bermuda serd extranjeros / haya sido
generalmente naturalizado americano

stiibdito britanico

teniendo en cuenta

las siguientes leyes
¥ provisiones legales

Figura 2. Ejemplo argumentacion completa de Toulmin (2007, p. 142)

PRIMERA ACTIVIDAD

A partir de los alimentos seleccionados por cada grupo, entregar un escrito
argumentativo que demuestre por qué escogié ese alimento, teniendo en
cuenta los niveles argumentativos por Toulmin.

IMPORTANTE: EI argumento justifiquelo con efectos sociales, nutricionales,
industriales, ambientales, y si encuentra la manera de poder sensibilizar a la
poblacién del cuidado de la nutricion, teniendo en cuenta la tabla nutricional
hallada experimentalmente de su alimento natural con alguna norma que
respalde lo declarado en la etiqueta del alimento escogido por su grupo.

NOTA: Recuerde que esta actividad es individual.
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SEGUNDA ACTIVIDAD

A continuacion encontrara seis (6) tematicas abordadas, socializadas, vy
desarrolladas a lo largo del énfasis de alimentos; Humedad, Grasa, Fibra,
Proteina, Cenizas, y Carbohidratos. Teniendo en cuenta lo anterior, desarrolle
individualmente las siguientes preguntas Yy ejercicios encontrados a
continuacion.

NOTA: Es importante que no tenga ningun tipo de ayuda virtual, pues sus
respuestas seran elaboradas de acuerdo a lo trabajo y visto en clase. Es
importante que argumente a partir de sus ideas y NO de sitios web.

HUMEDAD

Todos los alimentos contienen algun porcentaje de agua, sea el método de
industrializacion al que haya sido sometido. Estas cifras varian dependiendo el
tipo de alimento que se analice, generalmente el contenido de humedad en los
alimentos naturales consta de un 60%.

Existen varias razones para que las industrias alimentarias determinen el
porcentaje de humedad; no tener agua en exceso, desarrollo de
microorganismos, facilitar la molienda, afectar la textura, el control de
fabricacion del alimento, etc.

Teniendo en cuenta lo anterior

1. ¢Cual considera que es la principal razon para determinar la humedad
del alimento escogido por su grupo de laboratorio?

2. El resultado obtenido de humedad considera usted que es el mismo en
Bogota y Costa Caribe, ¢Por qué?

3. Una empresa de alimentos natural para perros, quiere exportar la dieta
BARF a EEUU. El duefio supone que al deshidratar el alimento puede
evitar problemas de calidad; presencia bacterias, aromas rancios, etc.
Sin embargo, no sabe si al deshidratar el alimento ayudar4d a su
exportacion, para ello necesita de su ayuda para un estudio en el
laboratorio y definir qué es lo mas apropiado para su alimento y
empresa.

En su laboratorio encuentra los siguientes datos:
Capsula tarada: 28,3779
Capsula mas muestra: 33,4329

Capsula mas muestra deshidratada: 30,0929
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Teniendo en cuenta lo anterior, realice el calculo correspondiente y de una
conclusiéon de lo que haria como analista de laboratorio y como puede ayudar a
la empresa con el problema expuesto.

CENIZAS

El residuo inorganico hace parte de la calcinacion de la muestra, una vez
realizada la calcinacion, el residuo representa el contenido de minerales
presentes en el alimento, teniendo en cuenta que las cenizas alcanzan menos
del 5% de la materia seca de los alimentos.

1. ¢Todos los alimentos contienen elementos minerales y como se
determinan?

2. ¢Por gqué es tan importante recurrir a la carbonizacion previa de la
incineracion y posterior a esta Ultima, obtener una ceniza blanca
grisacea?

FIBRA

Al igual que en los humanos, los animales de compafiia requieren un consumo
de alimentos ricos en fibra, en ocasiones se logra mediante la inclusion de
raciones como frutas, verduras y hortalizas. La importancia de la fibra es que
es un facilitador en las funciones del intestino digestivo, desde la masticacion,
deglucion y heces. (Escudero Alvarez & Gonzalez Sanchez, 2006)

Al tener una dieta adecuada, la fibra por poseer una alta retencion de agua,
aumenta y gelatiniza las heces, de esta manera contribuye el buen
funcionamiento del intestino grueso. La fibra también disminuye el pH del colon,
pues previene cierto tipo de enfermedades tales como el cancer. (Rodriguez &
Garcia, 2011)

1. ¢Qué funcién tiene la fibra en la dieta humana y animal, y que
requerimientos son necesarios para que esta se ajuste a una dieta
diaria?

PROTEINA

Las proteinas son esenciales para el buen funcionamiento de los seres vivos,
por lo tanto, las proteinas con un alto valor biolégico absorben mejor y de una
manera mas rapida. Si bien es cierto, la proteina de origen animal las
encontramos en productos como la carne, huevos, y derivados lacteos,
importante para los aminoacidos esenciales que requiere el organismo.

1. La calidad de la proteina es encontrar en un alimento los 9 aminoacidos
esenciales. De tal manera, que la tesis anterior tendra que argumentarla
teniendo en cuenta cuenta los datos, garantias y conclusién. (segun lo
mencionado por Toulmin)

2. En un laboratorio se analiza una nuestra de concentrado para perros, se
pesaron 0,714g de concentrado, se le adicionaron 2g de catalizador y 15
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ml de H,S0, al 98%. Después de una hora de digestién se le agrega
NaOH al 40% y se destil6 por arrastre de vapor, recogiendo en 10 ml de
acido borico 4%, empleando 2 gotas de indicador Tashiro.

Para la titulacion se emplearon 24,4 ml de HCI, el HCI se estandarizé
como patron primario, empleando 9,96 ml y se utilizé 0,052g de Na,COs;.
Determine el contenido de proteina en el concentrado.

Por otro lado, se analiza una muestra de dieta natural para perros
(BARF) se pesaron 0,8009g de dieta, se le adicionaron 2g de catalizador
y 15 ml de H,S0, al 98%. Después de una hora de digestion se le agrega
NaOH al 40% y se destil6 por arrastre de vapor, recogiendo en 10 ml de
acido bérico 4%, empleando 2 gotas de indicador Tashiro.

Para la titulacion se emplearon 11,2 ml de HCI, el HCI se estandarizé
coémo patron primario, empleando 9,96 ml y se utilizé 0,052g de Na,CO0s.
Determine el contenido de proteina en el concentrado.

¢De acuerdo a los porcentajes de nitrogeno total obtenido en los
ejercicios anteriores, usted considera que el alimento que tiene mayor
proteina es mejor que el otro? Justifique su respuesta (Tenga en cuenta
el modelo de Toulmin).

3. Que indican los datos arrojados experimentalmente de proteina a los
niveles permitidos o establecidos, teniendo en cuenta la tabla nutricional
de su alimento a eleccion, y por qué cree que estos son los porcentajes
adecuados del alimento. Justifique su respuesta.

GRASA

El contenido de grasa en los alimentos consisten en diversas sustancias
lipidicas, es decir, cuando son extraidos por disolventes no polares. Por
consiguiente, los lipidos obtenidos por una extraccion para determinar la grasa,
depende inicialmente del método que utilice, generalmente las uniones de los
lipidos se rompen por accién de una hidrolisis.

1. Con base al contenido de grasa en un alimento, ¢ Qué explicacion daria
en un alimento que contenga una alta cantidad de grasa?

2. ¢Por gué es tan importante quitarle la humedad al alimento, antes de dar
inicio a la determinacion porcentual de grasa?

CARBOHIDRATOS

La ribosa y la desoxirribosa forman parte de los carbohidratos, de tal manera
que las frutas y hortalizas cumplen funciones energéticas en cierto tipo de
tejidos vegetales, de manera que lo seres vivos se encuentras presentes los
carbohidratos. En los alimentos de origen animal estos compuestos forman
parte de la reserva energética, pues son sustancias
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1. Teniendo en cuenta la
carbohidrato, dificilmente es atacado por microorganismos”. Respalde lo
anterior con garantias y datos.

siguiente tesis: “Entre mas grande el

2. ¢De donde obtienen los seres vivos (animales y humanos) los
carbohidratos?

12.1.3 ANEXO 4. Transcripciones Secuencia Didactica

Actividad: MARCAS POPULARES, DE CALIDAD Y GENERICAS

Maestros
en
formacioén
inicial

Actividad/Pregunta

Transcripcion

MF-1

Sinceramente pienso que el alimento genérico
puede suplir ciertas necesidades pero no todas ya
gue por el beneficio econdbmico no va a tener una
alta calidad aunque por ser genérico debe cumplir
con unos minimos estandares y juega con el costo
beneficio, por eso la formula de los ingredientes no
se asegura el aporte nutricional

MF-2

La relacion expresada es de calidad de los
macronutrientes empleados. En los alimentos
genéricos, sus componentes no son de buena
calidad en cambio en los alimentos de calidad se
procura manejar estandares de calidad y nutricion.

MF-3

De acuerdo a la lectura ambos tipos de alimentos
usan los mismos ingredientes, solo que en el caso
especifico de los alimentos de calidad se emplea la
misma formula haciendo que los ingredientes
empleados sean de calidad y no varien; en el caso
de los alimentos genéricos se usan ingredientes de
bajo costo lo que implica una menor calidad del
producto dada su poca comprobabilidad.

MF-4

El alimento genérico intenta replicar la fabricacion
de un alimento de calidad, pero no quiere decir que
en el proceso se realice al pie de la letra la
fabricacion de un producto de calidad.

Puede que contengan los mismos ingredientes
pero las propiedades y el proceso de fabricacion
pueden no ser los mismos.

Los procesos son menos rigurosos por ende el
producto suele ser mas econémico.

MF-5

A partir de la lectura los alimentos genéricos y de
calidad se diferencian por los ingredientes
utilizados en la fabricacion del producto. Considero
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gue la relacién existente entre ambos tipos de
producto es la intencionalidad de su fabricacion ya
gue pretenden suministrar la cantidad nutricional
pertinente para el consumidor, sin embargo, el
alimento genérico contiene ingredientes de baja
calidad, por lo cual no garantiza que su finalidad se
cumpla.

MF-6

Pueden estar fabricados con los mismos nutrientes
pero el alimento de calidad si los especifica en la
etiqueta y por esto el precio del alimento es mayor,
en cambio el alimento genérico no sostiene los
nutrientes que contiene ya que no fabrican una
tabla nutricional por cuestiones de precio es por
esta razébn que el alimento genérico es mas
econdmico ya que le da flexibilidad al momento de
adicionar ciertas nutrientes.

MF-7

Yo creeria que no se puede generalizar, diciendo
gue un alimento por ser genérico posee mala
calidad. Sin embargo, al utilizar materias primas y
procesos de bajo costo la calidad de los mismos
puede ser dudosa. O en otros casos al utilizar
productos naturales podrian tener buena calidad
esto para mi ya depende del producto.

MF-8

Si existe una relacion, esta se puede dar a partir
del hecho que los dos productos poseen el mismo
objetivo que es suplir una necesidad alimenticia,
sin embargo las materias primas con las cuales
estos alimentos pueden variar, sabiendo que los
genéricos procuran producir alimentos a bajo
costo.

MF-9

Si, estos dos alimentos pueden tener los mismos
ingredientes, en proporciones fijas. Pero hay un
cambio a nivel econdmico y de disposicion para
adquirirlos.

MF-10

La relacién en si no es clara, es mas que por
ejemplo el alimento genérico asegura una calidad
que no es muy confiable mientras que el grado de
certeza en un alimento de calidad es mas
conocido. Aunque una posible relacion seria en
cuestion de costos y accesibilidad del consumidor.

MF-11

Si creo que existe alguna relacion entre los
alimentos genéricos y de calidad, ya que igual que
los medicamentos, tienen los mismos componentes
pero lo de calidad son mas reconocidos por la
etigueta o industria que lo realice.

MF-12

Si, por que a pesar de que sea un alimento
genérico por no llevar etiqueta, el uso de sus
ingredientes se relacion con el costo y el alimento
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de calidad esta casi con la disponibilidad del
presupuesto, por lo tanto en algunos casos la
misma etiqueta nutricional puede coincidir aunque
sus comprobaciones pueden ser distintas.

MF-13

Que los alimentos genéricos buscan igualar los
ingredientes de los alimentos de calidad; pues
aunque tengan los mismo ingredientes, sus % en
el alimento sera diferente por su modo de
produccion ya que se busca que sea barato
(recorta los recursos de produccion).

MF-1

Una de las razones de que se empleen alimentos
genéricos es el precio, alcance y disponibilidad en
las tiendas ya que muchas veces es mas facil y
accesible, mientras que los alimentos naturales
caseros, se tiene el imaginario que siempre
suministra “racion completa y equilibrada”, que por
ser casera es mejor de presentacion y tratamiento,
adicionalmente con nutrientes y plus de
presentacion que no tienen otros productos,
ejemplo el alimento genérico. Pero una desventaja
no existe una comprobacion para saber si es
verdad el contenido y nutrientes.

MF-2

Los alimentos genéricos debido a su bajo costo
pueden ser accesibles a los compradores. Sin
embargo, por no contar con estudios nutricionales
rigurosos pueden dificultar el aporte nutricional.
Los alimentos caseros pueden garantizar una
nutricion balanceada si se equilibran o balancean
su consumo, lo que en caso contrario, puede
conllevar problemas de nutricion.

MF-3

Las razones pueden ser la accesibilidad del
producto, y los costos del mismo que en muchas
ocasiones predomina frente a los demas tipos de
alimentos.

Como desventaja de los alimentos naturales esta
la inadecuada ingesta de alimentos que en
ocasiones no lleva un adecuado balance en
nutrientes y demas que son necesarios para la
persona 0 animal, esto dada la poca informacion
gue se posee al respecto.

Como ventajas esta la accesibilidad al producto,
los costos y el poco tratamiento quimico que tiene
para su venta y consumo.

MF-4

La principal razon recae en que estos productos
son mas econdémicos para el consumidor, ademas
el alimento natural no tiene aditivos sintéticos que
en ocasiones pueden ser perjudiciales para la
salud.

113




Ventajas: son econOmicos y no cuentan con
aditivos sintéticos.

Desventajas: tienden a pereceder rapidamente,
tienen mayor riesgo de contacto microbioldgico.

MF-5

El aspecto economico es la principal causa del uso
de alimentos genéricos o preparacion de naturales
caseros ya que muchas veces el acceso a
productos de alta calidad es dificil.

Las ventajas que puede proporcionar el uso de
alimentos naturales caseros puede radicar en el
conocimiento de los ingredientes que se usan para
tal fin, ademas se beneficia el bolsillo del
consumidor, sin embargo, esto no garantiza la
calidad nutricional que se le suministra a la
mascota.

MF-6

La razon principal por las cuales se introducen
estos alimentos es por los costos ya que manejan
un menor precio a comparacion de los alimentos
de calidad una ventaja de un alimento natural
casero es gue se estaria brindando una comida sin
conservantes y otros aditivos y una desventaja
seria el tiempo de vida ya que seria mucho menor
y tendria que consumir rapidamente el alimento.

MF-7

La razdn principal seria el bajo costo frente a
productos fuertemente comercializados otra razon
podria ser que los productos populares no estan
supliendo al 100% las necesidades del consumidor
y por esto buscan formas de hacer su propio
producto.

Las ventajas pueden ser que estas no poseen
sustancias peligrosas para nuestra salud, una gran
ventaja es que pueden estar al alcance de
cualquier persona.

Desventajas puede ser el tiempo de vida util del
producto seria inferior al de los productos
procesados.

MF-8

La demanda de este tipo de alimentos aumenta
dia, por lo tanto surgen productos que suplan esa
necesidad con productos a bajo costo vy
accequibles para toda la poblacion, al tener la
posibilidad de disponer de un elemento natural
casero aumentando las posibilidades de lograr
alimentar correctamente las mascotas, la
desventaja que proporcionaria es el hecho de que
estos productos no poseen una comprobacion del
aporte nutricional de estos.

MF-9

Debido a su facil acceso, ademas que pueden
cumplir con los nutrientes necesarios.
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Ventajas: bajo costo, suplementan algunos
nutrientes.

Desventajas: no garantia que en cierta porcion se
consuman todos los nutrientes necesarios Yy
fundamentales.

MF-10

Definitivamente es la economia, aunque muchas
familias pues le apuesten a un alimento de calidad
hay familias que deciden no hacerlo, no por no
querer sino por costos.

Ventajas obvias es el ahorro de dinero y mas
cantidad de alimento y desventajas es el
desbalance nutricional y el dafio que puede
ocasionar el alimento genérico.

MF-11

Se introducen estos alimentos, debido al costo de
los otros productos y los de calidad pueden ser
fabricados utilizando otra clase de ingredientes.
Ventajas que el costo es asequible y natural.
Desventaja, la produccion.

MF-12

Una de las razones puede ser el accesible precio
del mercado que favorece en muchas ocasiones el
bosillo del comprador. Esto lleva a que al preparar
alimentos caseros pueda no ser adecuada su
manipulacion y provoque un problema al animal.
Una ventaja posible es que sea adecuada su
nutricion 'y beneficioso porque no contiene
productos quimicos.

MF-13

Los genéricos tal vez desde un punto de vista mas
econémico (que contenga lo mismo de los
alimentos de calidad, pero que sea abarato) y los
naturales pues son fuente primaria de alimentacion
gue se puede conseguir mas facil y mas barato en
el diario vivir.

Por un lado esta que sus niveles de higiene no son
los 6ptimos, y pues ademas de lo que se busca
comer, también se comen microorganismos que
sobreviven a una simple lavada del alimento.

MF-1

Nutricibn es una dieta equilibrada que me brinda
energia, minerales, aminoacidos y otros
suplementos que el cuerpo necesita para
funcionar, y esta ligado a como mi cuerpo recibe y
responde frente a las actividades diarias.

MF-2

La nutricion es el aporte adecuado y balanceado
de macro y micronutrientes necesarios para tener
una buena salud alimentaria Optima. Es una
ciencia que estudia el aporte adecuado vy
balanceado de macro y micronutrientes.

MF-3

La nutricion tiene que ver con alimentacion y “estilo
de vida” que se lleva, lo importante en este caso es
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llevar un equilibrio saludable de modo que se
consuman los alimentos en las porciones
adecuadas, en los tiempos, el tipo de alimento el
consumo de todos los alimentos.

MF-4

Es un proceso donde la alimentacién aporta una
serie de sustancias que pueden generar a partir del
metabolismo energia a un organismo.

MF-5

Disciplina que estudia la calidad nutricional de los
alimentos para beneficio del consumidor que tiene
como fin mejorar la calidad de vida.

MF-6

Rama de la medicina que estudia la composicion
adecuada de nutrientes, alimentos y actividad
fisica que se deben ingerir para el correcto
desarrollo humano.

MF-7

La relacion con todos aquellos factores alimenticios
necesarios para tener una vida saludable.

MF-8

Proceso mediante el cual un ser vivo se alimenta,
aportando los productos necesarios para el
funcionamiento correcto y basico de su sistema.

MF-9

Nivel de nutrientes fundamentales y béasicos que
debe tener un ser humano, incluyendo a los
animales.

MF-10

La nutricion seria la ingesta balanceada de todos
los requerimientos alimenticios acorde a su indice
de masa corporal ademas de combinarlo con un
buen nivel de vida y nivel 6ptimo emocionalmente
hablando.

MF-11

Que la nutricion es un estudio que permite llevar
una homeostasis en nuestro cuerpo y nos va a
permitir llevar una vida mas sana.

MF-12

Nutricibn podria definirse como la cantidad
necesaria que necesita el cuerpo para estar en
Optimas condiciones y sean buenas para el
organismo.

MF-13

En el modo en que se busca llegar a un equilibrio
alimenticio en pro de la salud del ser vivo que vaya
a alimentarse; teniendo en cuenta caracteristicas
personales de cada ser para ayudar a regular su
metabolismo.

MF-1

Una de las razones podria ser el que los alimentos
caseros no estan reglamentados y se hace incierto
determinar contenido y nutrientes. Adicionalmente
los productos comerciales no varian el precio pero
Se escoge por uso constante, es mas facil acceder.

MF-2

Que estos alimentos comercializados conllevan un
control de micronutrientes consumidos, lo que
facilita y da confianza para el empleo de estos con
un aporte nutricional y calérico 6ptimo.
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MF-3

Muchas veces es por el hecho de que los
productos comerciales garantizan al consumidor un
producto bueno que cumple con los estandares y
el contenido necesario del animal, evitando la poca
ingesta de nutrientes y el contagio de
microorganismos que podria proporcionar algunos
alimentos naturales.

MF-4

Desde mi experiencia afirmaria que el propietario
de un animal de compaiia busca un balance
nutricional para su mascota, que en un alimento
pueda encontrar las macro y micro nutrientes
necesarios para brindarle una buena salud a su
animal de compafia, sin embargo un alimento
natural puede brindar este equilibrio pero debe ser
de inmediato consumo.

MF-5

La confianza ante los ingredientes que contiene el
producto comercial. El propietario puede basarse
en los estudios propios de cada alimento para
consumo animal sin caer en el consumismo
comercial.

MF-6

La principal razén los mitos los cuales dicen que si
se le suministra alimento casero a la mascota se
disminuye su vida y puede llevar a muchas
enfermedades.

MF-7

Su facil preparacion

Los beneficios nutricionales que dicen estos
productos brindarle al animal

Su presentacion, forma, olor, textura

MF-8

Al no tener estudios que soporten el correcto
aporte nutricional de los alimentos naturales
caseros, se prefiere adquirir un alimento que con
certeza alimente.

MF-9

Publicidad-Mala informacion-La seguridad que le
brinda el alimento, en suministrar una racion
equilibrada de nutrientes.

MF-10

Las razones son por ejemplo el tiempo que tenga
para elaborar el alimento, y la consideracion de
gue necesitaria mas dinero para elaborar el
alimento natural en comparacion a comprarlo ya
hecho y sin necesidad de gastar méas tiempo,
dinero y espacio.

MF-11

Una de las razones podria ser el dinero, o algun
estudio que compruebe que el alimento natural es
mas malo que los alimentos de calidad o que el
alimento le haya provocado alguna enfermedad.

MF-12

La primera el tiempo o pereza en realidad estos
propios alimentos, la segunda el desconocimiento
de realizar estos alimentos y que sean saludables

117




y tercero no tener una buena manipulacion.

MF-13

El poco conocimiento al respecto y tal vez desde lo
psicolégico al creer todo en las propagandas y
acudir a la veterinaria o tienda mas cercana para
comprarle el producto comercial a la mascota.

MF-1

Ensayo determinacion contenidos (colorantes,
aditivos). Cuantificacion de nutrientes
Limites de ciertos contenidos (cloruros, sulfatos).

MF-2

Manejo de aporte caldrico, ensayos de
determinacién de proteinas, carbohidratos, lipidos
comparando sus resultados con patrones
estandarizados para la industria alimenticia.

MF-3

Para medir el contenido nutricional y que no
genere problemas de salud.

MF-4

Determinar las propiedades quimicas de un
alimento y su composicion y como ellas pueden
beneficiar o no al ser vivo.

MF-5

La investigacion detallada de su calidad nutritiva.
Los ensayos deben concentrarse en la informacion
nutricional de cada ingrediente teniendo claridad
de la adsorcién de los nutrientes en el organismo
del consumidor.

MF-6

Estudios de los diferentes nutrientes y la cantidad
gue estos tienen por ejemplo la cantidad de
proteinas, grasas, azucares entre otros.

MF-7

Todos aquellos relacionados con la vida util del
alimento, el aporte energético, la humead.

MF-8

(631

No responde.

MF-9

El estudio de sus ingredientes

La duracioén del alimento

La resistencia a cambios en diferentes variables.
(Presiéon- Temperatura- humedad).

MF-10

Dependen méas que todo de las propiedades
organolépticas que se puedan evidenciar en el
alimento, la cantidad de conservantes y finalmente
la presencia de microorganismos.

Aunque en algunos casos se puede determinar
indices cuantitativos como humedad, acidez,
preferencia de radicales libres.

MF-11

Comprobar que esta cumpliendo con la cantidad
de calorias o racion diaria que se debe comer y
gue contenga proteinas, lipidos, vitaminas vy
carbohidratos.

MF-12

Los cuales garanticen la calidad y el bienestar del
consumidor.

MF-13

Mediciones donde el alimento no se darfie y llene
de microorganismos dafiinos al organismo; vy
pruebas previas que hayan determinado pto.
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Maximo para consumir ciertas sustancias en los
organismos (azucar, sal) de modo que no afecte
los 6rganos del ser vivo.

Actividad 2: PRIMERA ACTIVIDAD

Maestro Actividad/pregunta | Transcripcién

en

formacion

inicial

MF-1* Realice un | Escogi trabajar hamburguesa Ranchera,
argumento a partir | ya que personalmente consumo bastante
del alimento | este producto, queria analizarlo mas a
seleccionado. fondo, constatar la composicion de este
Justifiquelo con | alimento, se destaca de otras marcas por
efectos sociales, | su buen sabor y textura agradable.
nutricionales, Adicionalmente hay mucha controversia
industriales, por casi todas las carnes procesadas y
ambientales. embutidos se suele decir que no es lo que

nos venden, porque aunque promete ser
carne y contener poca grasa, aditivos,
saborizantes realmente no se conoce
cuanta es la cantidad de proteina.

Este producto es muy comercializado
como comida rapida y vulgarmente
ofrecido como dieta balanceada, porque
una hamburguesa preparada contiene
verduras, pan, queso y carne, pero no es
asi, ya que las personas no sienten
saciedad, quedan Illenas pero no
satisfechas sin energia y con el riesgo de
sufrir sobrepeso.

MF-2 Realice un | El salchichén de pollo es un embutido de
argumento a partir | bajo costo lo que permite su faclil
del alimento | adquisicién y consumo. Ademas de ser un
seleccionado. producto con wuna alta productividad
Justifiquelo con | derivado de la avicultura nacional.

efectos sociales,
nutricionales,
industriales,
ambientales.

Sin embargo, se han investigado sus
efectos negativos en la salud (Marine,
2017) debido a los ingredientes utilizados y
su consumo elevado. Entre los
ingredientes empleados estan las grasas
saturadas y los aditivos alimentarios. Entre
estos  Ultimos estdn las  purinas;
relacionadas con la gota; nitritos; como
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estabilizadores del color; sales como
conservantes. Los nitritos se  han
investigado como causante de problemas
del colon (OMS, 2015) debido al uso en
varios productos que se encuentran en la
canasta de consumo habitual.

La recomendacion nutricional general, es
que este alimento no forme parte de la
dieta habitual y que su consumo sea de
forma esporadica. Esto, debido a los
porcentajes de macronutrientes que
aportan diariamente como; grasa: 11%,
carbohidratos: 1%, proteina: 12%, vy
micronutrientes como Ca: 4%, Fe: 4% y no
posee vitaminas. La norma técnica NTC-
1325 reglamenta las caracteristicas de un
producto, entre las que se encuentra, un
alto contenido de grasa, permite un alto
porcentaje de humedad, uso de aditivos en
porcentajes minimos.

Lo anterior permite afirmar que el
salchichon de pollo es un producto
alimentario que debe tener un consumo
moderado, prefiriendo productos céarnicos
no procesados. Sin embargo debido a su
facil adquisicion es preferido aunque puede
promoverse mediante informacion
nutricional socializada (conversaciones-
orales, charlas informativas) el valor diario
de ingesta de proteinas, grasas Yy
carbohidratos en alimentos que pueden
aportar una mayor calidad a la nutricion de
la poblacion.

MF-3* Realice un
argumento a partir
del alimento
seleccionado.
Justifiquelo con
efectos sociales,
nutricionales,
industriales,
ambientales.

MF-4* Realice un
argumento a partir
del alimento
seleccionado.
Justifiquelo con
efectos sociales,
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nutricionales,

industriales,
ambientales.

MF-5* Realice un
argumento a partir
del alimento
seleccionado.

Justifiquelo con
efectos sociales,
nutricionales,
industriales,
ambientales.

MF-6 Realice un | EI alimento escogido fue carne de
argumento a partir | hamburguesa industrial y teniendo en
del alimento | cuenta el modelo de Toulmin se escogio
seleccionado. esa marca de carne porque la mayoria de
Justifiquelo con | negocios de comida rapida prefieren la
efectos sociales, | economia y no la calidad del producto,
nutricionales, ademas se escogié carne de hamburguesa
industriales, por encima de otro embutido ya que la
ambientales. comida rapida que mas se vence es la

hamburguesa por encima del perro caliente
y los sanduches.

Los principales nutricionistas no
recomiendas comer comida rapida ya que
tiene un alto grado de grasas vy
carbohidratos, pero la comida como la
hamburguesa aporta proteina con la carne
y vitaminas por medio del tomate la
lechuga y la cebolla, normalmente este
alimento lo sume la poblacién los fines de
semana al almuerzo o la comida ya que es
una  opciébn, economia 'y  rapida
compartiendo asi tiempo con amigos o
familia pero hay un poco poblacién que
prefiere la comida mas saludable y hecha
en casa como las ensaladas y o las
proteinas cocinadas al vapor en lugar de la
comida rapida.

En el analisis que se hizo en el laboratorio
y en la tabla nutricional del alimento se
puede observar que presenta un valor de
gramos de grasa total por cada 50 gramos
de porcion dividiéndose en 2 gramos de
grasa saturada y 4 gramos de grasa
insaturada, obteniendo 4 gramos de
carbohidratos totales y 9 gramos de
proteina por porcion aportando un total de
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calorias de 105 de las cuales 55 son de
grasa, como se puede observar méas de la
mitad de las calorias del alimento son
aportadas por la grasa de la cual entra a
nuestro cuerpo como reserva y no se
guema inmediatamente, culturalmente la
comida rapida en especial la hamburguesa
es una salida econémica al momento de
pensar en un alimento que reemplace el
almuerzo o la comida siendo consumido
frecuentemente y provocando sobrepeso y
obesidad en la poblacion generando un
problema de salud publica mundial. La
soluciébn a este problema es la coccién
sana de los alimentos, evitar los fritos,
bajarle la porcion y realizar mas actividad
fisica para mejorar la calidad de vida.

MF-7

Realice un
argumento a partir
del alimento
seleccionado.
Justifiquelo con
efectos sociales,
nutricionales,
industriales,
ambientales.

Se escogid la salchicha ranchera porque
es un alimento que se wusa como
ingrediente en la preparacion de diferentes
platos como por ejemplo, arroz con pollo,
huevos rancheros, comidas rapidas como
pizzas, perros calientes, salchipapas, entre
otros. Adicional se puede consumir sola y
es de facil coccion.

La marca ranchera se escogié basandose
en un estudio realizado en el afio 2015 a
diferentes hombres y mujeres
pertenecientes a la ciudades de Colombia,
mas importantes. Donde se les preguntaba
¢, Cual era la marca de salchichas de su
preferencia? Este estudio dio como
resultado que un 83% preferia consumir la
marca RANCHERA, frente a marcas como
ZENU, PETRAN, RICA. El analista del
grupo Brandstrat afirmo que la mayoria de
personas prefieren la marca RANCHERA
por su alto valor monetario ya que las
personas tendemos a relacionar la alta
calidad y confiabilidad con marcas caras y
reconocidas.

Sin embargo, la marca zenu también es
una marca reconocida y la diferencia de
precios frente a la marca RANCHERA no
es tan grande. El gran valor agregado de la
marca RANCHERA se puede deber a su
sabor a parrilla diferente a todas las demas
por esto se puede usar para darle un sabor
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especial a los platos en donde se utilice.

MF-8

La salchicha ranchera es un producto de la
canasta familiar que en la mayoria de
hogares colombianos consumen frente a
otras marcas ofrecidos en el mercado,
marcas tales como Zenu, Rica, y Pietran,
es un estudio publicado por el diario La
Republica realizado por Brandstrat la
salchicha ranchera ocupa el primer puesto
en alta calidad con un 81% y en confianza
con un 83% de favoritismo en la poblacion
en cuestada (Hombres y Mujeres de 12 a
55 afios), aparte de estos datos, la marca
Ranchera es ampliamente consumida en el
contexto en el cual nos desenvolvemos,
este alimento es adquirido por bastantes
razones entre las cuales se destaca, el
sabor, aroma y textura, ademas de esto
Ranchera es una marca que posee una
publicidad bastante amplia en nuestro pais.
Utilizando  todos los medios de
comunicacion (TV, Radio, en la cuidad e
internet).

Segun la norma NTC-1325 una salchicha
es un “producto carnico procesado, cocido,
embutido, cocido o madurado, elaborado a
base de carne con la adicion de sustancias
de uso permitido, introducido en tripos
naturales o artificiales aprobadas, de
diametro maximo de 45 mm” (INCONTEC,
2008), escogimos este producto debido a
gue lo consumimos con una frecuencia
bastante alta lo cual nos motivo a
investigar la composicion de este.

MF-9*

Realice un
argumento a partir
del alimento
seleccionado.
Justifiquelo con
efectos sociales,
nutricionales,
industriales,
ambientales.
Realice un
argumento a partir
del alimento
seleccionado.
Justifiquelo con
efectos sociales,
nutricionales,
industriales,
ambientales.

Se eligi6 como muestra de estudio el
Queso, teniendo en cuenta que es un
alimento con wuna alta demanda de
consumo, por otro lado su proceso de
fabricacion, se ha llevado a cabo desde
empresas reconocidas como también
desde una forma artesanal. Por lo cual, al
ser un producto apetecible, es necesario
analizar desde una perspectiva
cuantitativa, cuales son sus aportes
energéticos en el ser humano. Estudiando
biomoléculas como lo son: Grasas,
proteinas, carbohidratos, “fibra” y ademas,
el estudio de humedad y cenizas,
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presentes en el producto, se logro
identificar como estas biomoléculas vy
otros, intervienen en el aporte energético y
en la nutricién, frente al consumo de queso
doble crema.

Este es un producto con un alto indice 0%
de calcio, de proteina y de humedad. Con
referentes tedricos y sociales, se evidencia
gue el queso es un alimento importante en
la nutriciébn de los seres humanos. Por lo
cual es necesario el consumo de este
frecuentemente.

MF-10

Realice un
argumento a partir
del alimento
seleccionado.
Justifiquelo con
efectos sociales,
nutricionales,
industriales,
ambientales.

En el caso del laboratorio el alimento
escogido fue alimento para perro marca
Pedigree Golden para cachorros, la idea
con este alimento era conocer méas a fondo
el alimento que se le dan a las mascotas
en cada uno de los hogares y demostrar si
en realidad es apropiado para el animal.

En la mayoria de los hogares colombianos
el alimento que se le da a las mascotas es
especialmente para perros, se les
suministra alimentos pertenecientes a
alguna marca o etiqueta conocida o que
sea distribuida por los almacenes de
cadena mas conocidos.

Pero en muchas ocasiones no se sabe qué
contiene el alimento o cudl es el aporte que
le da el animal y se dejan llevar por el
marketing que se le hace al alimento;
porque por ejemplo cuando se ve tv
nacional, se escuchan emisoras de radio o
en redes sociales como Facebook,
Instagram, Youtube u otras; es comun ver
anuncios de marcas conocidas y costosas.
Ademas si se lleva a una mascota al
veterinario, zootecnista 0 nutricionista
animal; este por lo general recomienda
comida de marca popular pero en realidad
él sabe que contiene el alimento o se deja
llevar por marketing y asi dar confiabilidad
a los clientes.

Siendo asi por ejemplo, el renombre de
estas marcas pasa entre sugerencias de
familia, amigos, vecinos convirtiéndose en
la imagen de lo que sale bien, funciona,
popular y ademas recurrente.

Pero también hay que decir que hay
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colombianos que se van al otro extremo,
es decir que compran comida que ni
siguiera marca comercial tienen.

Ahora bien, para hablar finalmente de lo
gue se encontré en la comida para perro,
fue que no hay un buen balance para el
animal, lo que se puede notar en la
deposicion del animal, cuando sus heces
son extremadamente dura.

Entonces hay que de verdad preguntar a la
hora de comprar la comida del animal, ya
gque se puede dejar influenciar por el
marketing que se le hace y no por el
verdadero aporte nutricional que le da al
animal.

MF-11

Nuestro grupo eligio la muestra de queso
doble crema ya que los colombianos lo
consumimos bastante, es decir tiene una
lata demanda de consumo. El queso
ademas de ser muy consumido tiene gran
aporte caldrico y de macro nutrientes, que
permiten un mejor desarrollo de las
personas, por lo tanto creemos importante
cuantificar estos macro nutrientes para asi
poder concluir si es indicado para consumo
y si la etiqueta nos dice la verdad sobre el
producto tieniendo en cuenta que el queso
nos da un alto % de calcio y esto nos sirve
para algunos procesos metabdlicos.
También se puede decir que a niveles
industriales el proceso de queso doble
crema no es tan demorado y sus
implicaciones ambientales tampoco son
tan malo.

Segun nuestras practicas de laboratorio el
gueso doble crema tiene un alto indice de
grasa y proteina lo cual nos permite
concluir que su aporte calorico es alto,
ademas el porcentaje de humedad también
permite deducir que el alimento aporta
gran cantidad de agua y que también
adecuada a la textura del alimento.

MF-12

Realice un
argumento a partir
del alimento
seleccionado.
Justifiquelo con
efectos sociales,
nutricionales,
industriales,
ambientales.
Realice un
argumento a partir
del alimento
seleccionado.
Justifiquelo con
efectos sociales,

El alimento que el grupo escogio fue la
salchicha ranchera, esta marca en el
negocio carnico en Colombia con el 10.5%
de participacion segun Nielsen, es una de
las marcas mas importantes de carnes
frias en Colombia, su produccion en

125




nutricionales,

factura es de 75 mil millones de acuerdo a
un estudio por Adriana Vivas, 2017. Es un
producto de 15 afios en el mercado, es por
ello que se utliza a diario por los
consumidores, sabor, textura, variedad en
la industria, como acompafiantes, pan
(perros), huevos, pasa bocas, asados,
loncheras entre otros. Los medios de
comunicacion  han infludo en el
reconocimiento de esta marca por
comerciales en la TV, Radio y Internet y su
competicién esta con zenu en el mercado
(90%) de favoritismo, por lo tanto es usada
fuertemente en la sociedad por su calidad
es la mejor con el 81%. De acuerdo
Ramirez C, 2015. Por sus precios a
comparacion de otras marcas en la
sociedad genera un impacto como
salchichas de $1.000 que se catalogan
como “salchichas de perro” entre mas
econdémica contiene productos de menor
calidad. Teniendo en cuenta lo anterior la
gente consume embutidos de manera
frecuente y por el acceso en el mercado y
tienen que estar establecidos por los
procedimientos dictado en la norma NTC
1325. Es la que reglamenta las
caracteristicas de un alimento procesado y
se clasifica la salchicha como procesados
crudos frescos o congelados, donde
permite aditivos pero que cumplan calidad.

MF-13

industriales,
ambientales.

Realice un
argumento a partir
del alimento
seleccionado.
Justifiquelo con

efectos sociales,
nutricionales,
industriales,
ambientales.

Se escogib el queso doble crema, pues es
el tipo de queso mas usado en alimentos
cotidianos de las familias de los
estudiantes de énfasis disciplinar de
alimentos; pues este generalmente es
usado en alimentos como el sandwich,
lasagna, spaguetti, comidas rapidas, entre
otros.

Aunque este alimento es comun en las
familias para su consumo; esto nos genera
la duda de conocer que tan eficiente es
este alimento, identifica sus componentes
y su aporte calorico; por otro lado se busca
comprobar si este alimento cumple las
normas legales (NTC) para que su
consumo sea confiable y legitimo; en el
caso de que no sea asi y se incumpla lo
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nomatizado, se espera comenzar a hacer
el respectivo proceso para que las
personas se concientizan de lo que
consumen.

12.1.4 ANEXO 5. EVIDENCIAS ESTUDIANTES
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12.1.5 ANEXO 6. EVIDENCIAS VALIDACION DE LABORATORIOS
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12.1.6 ANEXO 7. CALCULOS; VALIDACION LABORATORIOS

Se realizé una determinacién bromatolégica para una comida natural para
perros y gatos; Dieta BARF y una determinacion de concentrado para
cachorros PROPLAN. Es importante resaltar que a cada analisis nutricional se
realizaron tres repeticiones por alimento para tener mayor confiabilidad en los
datos, por consiguiente, se realiza un promedio en los resultados. Los
resultados al respectivo andlisis cuantitativo son los siguientes:

Humedad Dieta Barf
1B

5,055g —1,715g
% Humedad = 5,055 x 100 = 66,073%

30,0929 — 28,3779
% ST = 5,0559

* 100 = 33,927%

30,0929 — 38,377g
% Humedad base seca = 17154 * 100 = 100%

2B

5,027g — 1,528¢

% Humedad = 50279

* 100 = 69,604%

36,2239 — 34,6959

% ST = 5,027g

* 100 = 30,396%

36,2239 — 34,6959
% Humedad base seca = 15284 * 100 = 100%

3B
5,097g — 1,627g

% Humedad = 5.097g

* 100 = 68,079%

43,8739 — 42,2464
W ST = 5,097g

* 100 = 31,921%

43,8739 — 42,2469
% Humedad base seca = 16274 * 100 = 100%

Humedad Concentrado
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1C

5,008g — 4,683g
% Humedad = 50089 * 100 = 6,489%

44,8899 — 40,2069
% ST = 5,008¢

* 100 = 93,510%

44,889g — 40,206g
% Humedad base seca = 46839 *100 = 100%

2C

5,029g —4,702g
% Humedad = 50299 * 100 = 6,502%

52,6009 — 47,8989
% ST = 5,029

* 100 = 93,498%

52,6009 — 47,898g
% Humedad base seca = 47029 * 100 = 100%

3C

5,018g — 4,698g
% Humedad = 5,0189 * 100 = 6,377%

55,6909 — 50,9929
% ST = 50185 «100 = 93,623%

55,6909 — 50,992g
% Humedad base seca = 46989 * 100 = 100%

Grasa Barf
1B

55,817g — 55,474¢g
% grasa cruda = 50558 * 100 = 6,785%

55,817g — 55,474¢g
% grasa base seca = 17158 * 100 = 20%

2B

48,520g — 48,065g
% grasa cruda = 5.027g x 100 = 9,051%
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48,520g — 48,065g

% grasa base seca = 1,528g * 100 = 29,777%
3B
% grasa cruda = 64,081¢ — 63,563¢ * 100 = 10,163%
5,097g
% grasa base seca = 64'0811g 6_276;'563g « 100 = 31,838%

Grasa Concentrado

1C
o da = 229058 = 552178 0 122y
= * =
ograsa cruaa 5,008g B 0
% b °3,9058 ~ 55,2178 140 = 14,691%
= * =
0 grasa ase seca 4-,683g ) 0
2C
o da = 187828 — 480748 .\ 140789
= *k =
(1) grasa cruaa 5’029g ) 0
% b 18,782 — 480748 . 10 = 36.325%
= * =
0 grasa ase seca 4’702g ) 0
3C
% da = S+°188 — 638738 0 _ 15 8549
= *k =
(1) grasa cruaa 5,018g ) 0
% b 64,5188 — 638738 100 = 13,7209
= * =
0 grasa ase seca 4,698g ) 0
Fibra Barf
1B
24 449¢ — 24,4340) — (24,439¢ — 24,434
% Fibra = ( g 8) —( g &), 100 = 0,716%
1,396g
Base S 1,396 33,927% 0,474
= * —
g Base Seca = 1,396g * — - A474g
24 449¢ — 24,4340) — (24,439¢ — 24,434
% Fibra Base Seca = ( & ?))474£g & g) * 100

= 2,110%
2B
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(20,687g — 20,673g) — (20,677g — 20,673g)

% Fibra = 1,168g * 100 = 0,856%
Base S 1,168 30,356% 0,355
= ¥ —
g Base Seca ,168g 100% 19998
20,687g — 20,673¢g) — (20,677g — 20,673
% Fibra Base Seca = ( g 8 — ( g ) x 100
0,355g
= 2,817%
Fibra Concentrado
1C
20,678g — 20,644¢g) — (20,641¢g — 20,644
% Fibra = - & 8) — ( & 8) . 100 = 0.858%
4,312g
Base S 4,312 93,510% 4,032
= *k — =
g Base Seca ,312¢g 100% U548
20,678g — 20,644¢g) — (20,641g — 20,644
% Fibra Base Seca = ( & 8 —( g g) * 100
4,032g
=0,918%
2C
22,403g — 22,358¢g) — (22,357g — 22,358
% Fibra = ( g 8) — ( g ) * 100 = 1,059%
4,344g
Base S 4,344 93498% 4,061
= *k — =
g Base Seca ,344¢8 100% ,Uol1g
22,403g — 22,358¢g) — (22,357g — 22,358
% Fibra Base Seca = ( & 8) — ( g ) * 100
4,061g
=1,133%
3C
24,491g — 24,450¢) — (24,450g — 24,450
% Fibra = ( & g —( & ) * 100 = 0,951%
4,311g
Base S 4,311 93,623% 4,036
= * —— =
g Base Seca ,311g 100% U568
24,491g — 24,450¢g) — (24,450g — 24,450
% Fibra Base Seca = ( g i)OSGEg g g) * 100

=1,016%

Proteina barf
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0.1moles

10 mL HCl m = 0,001moles
0,001moles HCl ~m0tN92C03 _ o 005 motesNa, €O
ULmotes 2moles HCl mosesiiaz L
0,0005 molesNa, 0, 2229 Na2 €05 100g _ o 0223 N4, cO
E3 =
’ motesivaz L4s 1 mol 99,59 ’ giNdz LUs
1. Estandarizacién HCl con Na, CO5
Volumen gastado de HCI: 9,96 mL
C1+xV1l =C2xV2
_ Cl1xV1 _ 10 mL % 0,1N — 0.1004N
V2 996mL
2. Rendimiento teorico
0,1214g Leucina
0,1214 i =0,1202¢g L i
* — n
g 100% , g Leucina
%N Leucina = 14,008gN * 100 = 10,68 %
131,17g Leucina
1B
meq — g\ ,14,008 mgN, 1x10"3gN
oy (10,6 mL x 0,1004 251=8) . ( Fheg ) * men )*100
o 0,833g
=1,79%
%Proteina Base humeda = 1,79%N * 6,25% = 11,20%
2B
meq g\ ,14,008 mgN. ,1x10"3gN
(yN_(112mL*01004 )+ ( Tmeq =) * CTmgN )*100
o 0,800g
=1,97%
%Proteina Base humeda = 1,97%N = 6,25% = 12,32%
3B
meq g\ 14,008 mgN, . 1x10"3gN
(120 mL + 0,1004 251=8) . ( Tmeq =) * CImgN )
%N = * 100

0,855g
= 1,98%
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%Proteina Base humeda = 1,98%N * 6,25% = 12,35%

%N Leuci 14.008eN 00 = 10,68 %
= % =
o LEUENA = 131 17g Leucina o0
o 10,44%
%Rendimiento = 1063 % * 100 = 97,75 %
) 0

Proteina Concentrado

1C
meq g\ 14,008 mgN, ,1x10"3gN
(VN_(244mL*0100 )+ ( Tmeq—s ) * CImgN )*100
o T 0,714g
=4812%
%Proteina Base humeda = 4,812%N * 6,25% = 30,073%
2C
meq g\ ,14,008 mgN, . 1x10"3gN
(yN_(260mL*0100 )+ ( Tmeq ) * TmaN )*100
o 0,723g
= 5,063%
%Proteina Base humeda = 5,063%N * 6,25% = 31,646%
3C
meq g\ 14,008 mgN, ,1x10"3gN
(221 mL + 0,100 =18}« ( Tmeq s * CImgN )
%N = * 100

0,742g
= 4,194%

%Proteina Base humeda = 4,194%N * 6,25% = 26,210%

Cenizas concentrado

Peso Crisol 22,3589
Masa muestra 2,0049
Crisol+Muestra 24,3629
Peso después de 22,4819
mufla

- Con 22481 ~22358g
= * =
o LemIzas = 5 13629 — 22,3589 L
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93,54%
100%

g Base Seca = 2,004g * =1,87g

) 22,481g — 22,358g
% Cenizas Base Seca = 1879 x 100 = 6,58%

1B Cenizas BARF

Peso Crisol 20,6479
Masa muestra 2,1069
Crisol+Muestra 22,7539
Peso después de 20,6999
mufla

e Con 20,6999~ 206479 | oo
= * =
oL eIz = 52,7539 — 20,6479 S

Base S 2,106 32,08% 0,67
= * =
g Base Seca ,106g 100% ,0/8
. 20,699g — 20,6479
% Cenizas Base Seca = * 100 = 7,76%

0,679

2B Cenizas BARF

Peso Crisol 24,4539
Masa muestra 2,0919g
Crisol+Muestra 26,5449
Peso después de 24,5039
mufla

" Cont 245039~ 244539 .
= * =
oL eMIZaS = 5 6 544g — 24,4539 2770

Base Seca = 2,091 320 0/0—067
—  — =
g Base Seca = 2,091g x — 0 ,678

. 24,503g — 24,4539
% Cenizas Base Seca = 0674 x 100 = 7,46%

Carbohidratos concentrado
Determinacion de Carbohidratos en base hiumeda

Primero se determina la concentracion de Felhing Ay B
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1,0005%m /v * 9,9mL

[Felhing A + B] = 20

= 0,4952%m/v
Se pasa a obtener la concentracion de la muestra

0,4952%% * 20 mL
22,5mL

[muestra] = = 0,44% m/V

La formula para hallar el porcentaje de carbohidratos es

masa final carbohidratos

% Carbohidratos = — * 100
masa muestra inicial
] 0,44g.
% Carbohidratos = 5036 g * 100

% Carbohidratos = 8,74%
Determinacion de Carbohidratos en base seca

Se determina en la muestra inicial que contenido de agua tiene en gramos

. o % Humedad
g-Agua en muestrai fresa = gramos inicial fresa (T)
= 5,036 (6’456%> = 0,325
= 2009100 ) T 049
Ahora, se calcula el % de carbohidratos en base seca
_ 0,44g.
% Carbohidratos = 100

(5,036g — 0,325g)
% Carbohidratos = 9,34%

% Total Concentrado
= 87,96%Humedad + 0,34%Grasa + 0,48%Proteina
+ 12,69% Carbohidratos + 2,65%Fibra + 0,24%Cenizas = 104, 36%

Carbohidratos BARF
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Determinacion de Carbohidratos en base hiumeda

Primero se determina la concentracion de Felhing Ay B

1,0005%m /v * 9,9mL
20mL

[Felhing A + B] = = 0,4952%m/v

Se pasa a obtener la concentracion de la muestra

0,4952%% «20mL
117mL

[muestra] = = 0,08% m/V

La férmula para hallar el porcentaje de carbohidratos es

. masa final carbohidratos
% Carbohidratos = —— * 100
masa muestra inicial

)

— %100
5,035g.

% Carbohidratos = 1,588%

% Carbohidratos =

Determinacién de Carbohidratos en base seca

Se determina en la muestra inicial que contenido de agua tiene en gramos

) . % Humedad
g-Agua en muestrai fresa = gramos inicial fresa (T)
= 5,036 (67’92%> = 3,420
B A T T A
Ahora, se calcula el % de carbohidratos en base seca
. 0,08g.
% Carbohidratos = 100

(5,035g — 3,4209)
% Carbohidratos = 4,95%
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