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Introduccién

El canto coral es una forma muy completa de expresion musical, ya que une la técnica, la
interpretacion y el trabajo en equipo. A través de esta practica, los coristas no solo fortalecen su
voz, sino que también aprenden a escuchar a los demas, a mantener la armonia y a construir un
sonido comun. Sin embargo, en los coros no formales o comunitarios, donde los integrantes no

tienen formaciéon musical, este proceso suele ser mas retador.

El coro del Distrito Dos de la Iglesia Pentecostal Unida de Colombia (IPUC), conformado por
cantantes aficionados de distintas congregaciones de Bogota, ha mantenido un trabajo coral
constante durante los dltimos cinco afios. A pesar de no contar con formacion académica en
mausica, el grupo ha demostrado compromiso, disposicién y un gran interés por alcanzar un mayor

desarrollo técnico - interpretativo.

Con ese proposito, surge la idea de incluir en su repertorio obras con un estilo y una sonoridad
diferente que permitan fortalecer aspectos técnicos y ampliar el conocimiento musical de los
integrantes. En este sentido, se propone trabajar la obra “Es o meu refugio” del grupo brasilefio

Coral Resgate, reconocida por su estilo y su riqueza vocal.

Esta obra, adaptada al espafiol para facilitar su interpretacion, ofrece la posibilidad de trabajar la
afinacion, el ritmo, la respiracion, la expresion y el sentido espiritual del canto. El proyecto busca
sistematizar la experiencia de montaje de esta obra en el coro informal, al observar como influye

su incorporacion en la formacion vocal y expresiva del grupo.

Asimismo, este estudio incorpora un Marco Referencial que examina de manera critica la relacion
entre musica y espiritualidad en diversas civilizaciones, asi como la evolucién del canto coral y
del género gdspel como practicas centrales en la construccion de sentido religioso y comunitario.
El analisis de las manifestaciones musicales de culturas antiguas, junto con la revisién del
surgimiento del géspel afroamericano y su consolidacién en Brasil, permite establecer una base
conceptual solida para comprender la funcion de la musica en procesos identitarios, formativos

y socioculturales.

Este marco incluye también la trayectoria de la agrupacion Coral Resgate, cuyo desarrollo
artistico y relevancia estilistica fundamentan la pertinencia de incorporar la obra “Es o meu
refugio” en el proceso formativo del coro del Distrito Dos, al ofrecer recursos técnicos y expresivos

coherentes con los objetivos de este proyecto.



Durante este proceso se analizan los avances del coro, las estrategias utilizadas por la direccion
y los resultados obtenidos en los ensayos. Ademas, se reflexiona sobre los desafios que implica
adaptar una obra del gospel brasilefio a un nuevo contexto coral y sobre el aprendizaje que deja

esta experiencia para futuros montajes.

Finalmente, este trabajo se convierte en una oportunidad para fortalecer la técnica vocal, mejorar
el trabajo en conjunto y enriquecer la experiencia artistica y espiritual del coro. A través de la
musica, los participantes no solo crecen en lo musical, sino también en lo personal y comunitario,

asi al dejar una huella significativa en su proceso coral.



Planteamiento del problema
Delimitacion

Una de las formas mas significativas de crecimiento técnico e interpretativo en el ambito coral es
la incorporacién de repertorios diversos, que desafien a los integrantes en aspectos como la
afinacion, el ritmo y la expresioén vocal. Esta practica permite no solo el desarrollo de habilidades
musicales, sino también la ampliaciébn del horizonte artistico y cultural de los coros,
especialmente aquellos que, como los grupos corales comunitarios o religiosos, no cuentan con

formaciéon académica formal en musica.

Una de las principales dificultades es la falta de acceso o comprension de partituras, lo que
impide un trabajo vocal mas preciso y limita la autonomia de los cantantes durante el proceso de
montaje. Ademas, muchos repertorios no estan disponibles con divisiones claras de voces o

materiales adaptados al nivel del coro, lo que dificulta su seleccion e interpretacion.

Montar una obra compleja con un coro no formal implica enfrentar varios desafios, ya que los
participantes suelen llegar sin haber aprendido la letra, las voces ni la estructura de la obra, lo
gue obliga a repasar los mismos fragmentos durante los ensayos. A esto se suma la necesidad
de reforzar aspectos basicos como afinacion, ensamble, escucha mutua y sostenimiento de la
propia voz dentro de la armonia, lo cual requiere no solo estudio individual, sino también un
trabajo colaborativo sostenido que permita al grupo avanzar de forma conjunta hacia un objetivo

comun.

Figura 1. Coro Distrito Dos IPUC
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Fuente: Tomada de Facebook, encuentro de coros (2019)



El coro del Distrito Dos de la Iglesia Pentecostal Unida de Colombia (IPUC), conformado por
cantantes aficionados, ha desarrollado un proceso coral sostenido durante los Gltimos cinco afios
por los miembros de los grupos de alabanza de esta institucion y sus respectivas

congregaciones, quienes residen en Bogota y sus alrededores.

Este grupo, aunque no posee formacién musical académica, ha logrado consolidar un trabajo
coral comprometido dentro de un enfoque litdrgico y comunitario. No obstante, se enfrenta al
deseo de fortalecer su calidad vocal colectiva, mejorar el ensamble sonoro y ampliar su repertorio

para su practica artistica.

Se considera la importancia de fomentar el desarrollo de habilidades ritmicas, interpretativas y
técnico-vocales, asi como de facilitar el contacto con musicas que ofrecen diversas perspectivas
estilisticas, se reconoce la necesidad de incorporar al repertorio obras provenientes de distintos
lugares y tradiciones culturales del mundo. Esta incorporacion busca responder a las

necesidades de crecimiento personal, religioso y musical de los integrantes del coro.

Como un primer ejercicio se identificaron propuestas musicales y agrupaciones que pudieran, a
través del montaje de su repertorio, enriquecer el proceso formativo musical: Conjunto coral Jaris
de Perd, Voces reunidas de Chile, Coro géspel de Madrid de Espaiia, Kirk Franklin de Estados

Unidos y por ultimo, se lleg6 a la agrupacion Coral Resgate de Brasil.

El grupo Coral Resgate de Brasil, se caracteriza por su complejidad técnica, exige de los
intérpretes un trabajo riguroso en aspectos como la modulacién tonal, el control de la respiracion,
los matices, la precision en los unisonos y el acople vocal. Dentro de la totalidad del repertorio y
se atiende al nivel y experiencia del coro, se plante6 el trabajo y la experimentacion con la obra:
“Es o meu refugio”, del grupo Coral Resgate, en donde, para facilitar su montaje se realiz6 una

adaptacion al espafiol.

Precisamente, el presente proyecto de investigacién busca analizar y sistematizar los resultados
de esta experiencia pedagogica y creativa, en donde a través del montaje de esta obra en el coro
sefalado, se busca identificar las debilidades y fortalezas, asi como aportes desarrollados
alrededor de los recursos técnicos e interpretativos propuestos durante el montaje de la obra

mencionada.

Ademas, permite reflexionar sobre los desafios que implica adaptar una obra de estas

caracteristicas a un nuevo contexto coral y, de esta manera, obtener reflexiones que puedan



brindar nuevas herramientas y rutas metodolégicas que beneficien el trabajo de otros coros y

directores.

De igual manera, esta experiencia permite observar no solo los logros musicales alcanzados,
sino también las estrategias pedagdgicas implementadas por la direccion coral para orientar a
los integrantes en la comprension del estilo musical, la adaptacion del texto al idioma espafiol y

el fortalecimiento del trabajo grupal durante la interpretacion.

A partir de esta reflexién, se plantea la necesidad de sistematizar el proceso vivido con esta obra,
no solo para evidenciar sus aportes musicales, sino también para generar conocimiento aplicable
a otras agrupaciones corales aficionadas que se encuentren en busquedas similares de
renovacion del repertorio, fortalecimiento técnico y exploracion de nuevas sonoridades en

contextos comunitarios.



Pregunta de investigacion

¢ Cémo influye técnica-interpretativamente la incorporacién de la obra “Es o meu refugio” original
de la agrupacion Coral Resgate, pertenecientes al estilo gospel brasilefio, en el proceso de

formacion vocal del coro informal del Distrito Dos de la IPUC?

Objetivos

General

Sistematizar la experiencia de montaje de la obra “Es o meu refugio” con el propésito de
identificar los principales aportes técnico-interpretativos desarrollados a partir del proceso de la

obra propuesta en el coro informal del coro Distrital de la IPUC.

Especificos

1. Describir el proceso de montaje de la obra “Es o meu refugio” en el coro informal del
Distrito Dos de la IPUC, mediante la identificacion de las etapas de preparacion vocal,
ensamble y presentacion.

2. Analizar los principales aportes técnicos vocales y recursos interpretativos desarrollados
por los integrantes del coro durante el proceso de montaje.

3. Identificar la influencia del estilo géspel brasilefio en la formacion vocal y expresiva del

coro, a partir de la incorporacién de la obra “Es o meu refugio” en su repertorio.



Justificacion

Sistematizar el proceso de montaje de la obra “Es o meu refugio”, del grupo Coral Resgate, en
el coro aficionado del Distrito Dos de la Iglesia Pentecostal Unida de Colombia (IPUC), constituye
una oportunidad valiosa para reflexionar sobre la practica coral en contextos no académicos.
Esta obra perteneciente al géspel brasilefio presenta exigencias técnico-interpretativo que son
un desafio para coristas sin formacion profesional. Por ende, su incorporacion al repertorio del
coro no solo responde a un interés musical, sino también a una necesidad pedagogica y formativa

gue justifica el analisis detallado de esta experiencia.

En primer lugar, la sistematizacion permite observar como se desarrolla el trabajo vocal y musical
en un grupo aficionado al enfrentar una obra con mayores exigencias técnicas de las que han
interpretado previamente. El proceso de preparacion de esta pieza, evidencias practicas
colectivas relacionadas con la respiracion, la afinacion, el ensamble vocal y la modulacion. Esta
reflexion resulta Gtil para fortalecer la calidad interpretativa del coro y mejorar su desempefio a

partir de un repertorio estilisticamente distinto al habitual.

En segundo lugar, desde el punto de vista del director y licenciado en musica, este trabajo permite
analizar las estrategias pedagoégicas, metodoldgicas y de acompafiamiento utilizadas durante el
montaje y adaptacion de una obra a un grupo no profesional, asi como del proceso de traduccion
al espafiol al intentar mantener su caracter estilistico. Por lo tanto, la sistematizacién de esta
experiencia aporta recursos concretos y aplicables para otros licenciados que trabajan en
entornos similares, donde se requiere adaptar la ensefianza musical a las caracteristicas y

necesidades de coros comunitarios o liturgicos.

En tercer lugar, como proceso de andlisis interpretativo y estilistico, esta experiencia permite
identificar los retos que implica abordar un género como el gospel brasilefio dentro de un coro
cuya lengua es el espafiol. A través de la sistematizacion, es posible reconocer los recursos
expresivos y técnicos necesarios para lograr una interpretacion coherente con el estilo, asi como
los aprendizajes que surgen al adaptar una obra de esta naturaleza a un nuevo contexto

linglistico y cultural.



Estado de la cuestidn

A continuacion, se muestran trabajos de pregrado que tienen relacién con la sistematizacion y

trabajos corales que aportan herramientas e ideas en la estructura del proyecto.

Este proyecto se titula La practica del arreglo para coros formativos: Sistematizacion de un
método a partir de la observacion de la practica (Fernandez, 2021). Aborda el montaje de una
obra en un coro aficionado y plantea los arreglos como recurso pedagdgico para superar la falta
de repertorios accesibles. Su aporte a mi trabajo radica en la sistematizacion de la practica coral

en un coro no formal, ya que ofrece herramientas pedagdgicas aplicables al proceso investigado.

El proyecto Abagos artisticos. Sistematizacion de dos experiencias de formacion artistica en
coros (Bucaramanga) y musicas tradicionales (Bolivar), Santander (Caro & Osorio, 2024) expone
la creacion de coros y el uso de repertorios tradicionales. Su curriculo basado en practicas
formativas ofrece herramientas a docentes y documenta el impacto comunitario de estas
experiencias. Para mi investigacion, constituye un referente clave en la sistematizacion de la

formacion vocal en coros informales y en la relevancia social y cultural del canto coral.

Este trabajo de grado aporta a mi proyecto un referente para la sistematizacién de la formacion
vocal en coros informales, que brindan estrategias didacticas y herramientas para fortalecer su
desempefio. Se titula Sistematizacion de los componentes historicos y metodolégicos de una
propuesta de formacion vocal dirigida a cantantes empiricos del Ministerio Musical Engaddi

(Arias, 2013) y analiza de manera estructurada el proceso formativo de coros no profesionales.

Este proyecto aporta a mi trabajo un modelo para sistematizar la formacién vocal en coros
informales, mediante la planificacién de ensayos, la adaptacion de repertorios desafiantes y el
uso de estrategias didacticas. Se titula Sistematizacién del proceso de montaje de la obra “El
Pescador” (Rodriguez, 2025) y organiza el montaje en etapas teéricas e instrumentales

aplicables a contextos corales.

El trabajo Aproximacion a algunos elementos vocales que caracterizan al género gospel a partir
del analisis de dos cantantes: Mahalia Jackson y Yolanda Adams (Vega, 2016) aporta a mi
investigacion al describir los elementos vocales musico-estilisticos y de emisién del gospel,

ofrece referentes técnicos y estilisticos Utiles para el montaje de este género en un coro no formal.

El proyecto titulado Formacién de coros. Aspectos principales (Martinez,2019) evidencia que el

canto coral es un medio educativo que, mediante el trabajo grupal, desarrolla habilidades



creativas, emocionales y sociales en personas de distintas edades. Su aporte a mi investigacion
consiste en reconocer el coro como un espacio formativo y expresivo, lo que sustenta la

planificacion y el montaje del gospel brasilefio en un coro no formal.

Este proyecto se titula Sistematizacion de la experiencia de un cantante, en su transformacion
de la practica empirica al conocimiento académico. Como antecedente, utiliza la autoetnografia
(Ellis y Bochner, 1996) para reflexionar y organizar la experiencia personal. Su aporte es
fundamental para guiar la sistematizacion de vivencias en coros no formales. Ademas, orienta la

formalizacion académica de practicas artisticas desarrolladas en la adultez.



Marco referencial

La musica y la religion

La musica en contextos religiosos ha acompafiado al ser humano desde las primeras
civilizaciones, funcionan como una herramienta de adoracion, comunicacion con lo divino y
armonizacion del cosmos. En culturas antiguas como China, India, Mesopotamia y Egipto, los
cantos y los instrumentos se utilizaban en rituales, ceremonias y festividades para invocar a los
dioses, narrar historias sagradas y guiar la vida espiritual de la comunidad. En China, por ejemplo,
la musica estaba vinculada con el orden cosmico y la armonia entre el cielo y la tierra, al ser parte

esencial de ceremonias imperiales y religiosas.

En India, la musica de los Vedas, especialmente del Sama Veda, se recitaba durante rituales y
ofrendas a Brahma, se constituye un medio para la meditacion y la ensefianza espiritual. En
Mesopotamia, los himnos religiosos acomparfiados de arpa y latud eran fundamentales en templos
y festividades, mientras que en Egipto los musicos ocupaban un lugar privilegiado en la sociedad,
gue participan en ceremonias dedicadas a deidades como Hathor y Osiris (Beck,2006). Estas
manifestaciones evidencian cémo la musica, mas que un arte, fue un elemento central en la

practica y organizacion de la vida religiosa de las civilizaciones antiguas.

Los primeros registros que se tienen de la muasica en la civilizaciébn se encontraron en las
traducciones de jeroglificos egipcios inscritos en la piedra de Rashid, en la cual se descubrieron
pequenfas referencias de cédmo la musica era utilizada en el antiguo Egipto, incluso también en
el libro de los muertos, un antiguo texto egipcio se menciona que en las ceremonias flinebres los

cantos eran tocados para dirigir el alma del difunto al mas alla. (Mufioz, 2021)

La Piedra de Rosetta, descubierta en 1799 en la localidad egipcia de Rashid (Rosetta), es una
estela de granodiorita que contiene un decreto del faraén Ptolomeo V, redactado en tres
escrituras: jeroglificos egipcios, demoético y griego antiguo. Este hallazgo fue crucial para el
desciframiento de los jeroglificos egipcios, ya que permitié comparar las tres versiones del mismo

texto y facilitar la interpretacion de la escritura jeroglifica.



Figura 2. Piedra rosetta

Fuente: Nota. Piedra Rosetta (s.f) Recuperado de: https://orientaldanceonline.com/blog/curiosidades-sobre-la-
piedra-rosetta

En cuanto al uso de la muasica en el Antiguo Egipto, diversos textos y evidencias arqueoldgicas
indican su presencia en rituales religiosos y funerarios. El Libro de los Muertos, una recopilacion
de hechizos y férmulas magicas utilizadas para guiar al difunto en su viaje al mas alla, incluye
referencias a cantos y melodias que acompafiaban al difunto durante las ceremonias funerarias.
(Mufioz, 2021) Estos cantos eran interpretados por sacerdotes y musicos especializados, que se
creia que ayudaban al alma del difunto a superar los peligros del inframundo y alcanzar la vida

eterna.

Ademas, las representaciones artisticas y las inscripciones en tumbas y templos muestran a
musicos que interpretan instrumentos como el arpa, la lira y el sistro durante los rituales
religiosos. Estos instrumentos eran considerados sagrados y se utilizaban para invocar la

presencia de los dioses y facilitar la comunicacién entre el mundo terrenal y el divino.

Figura 3. Fragmento libro de los muertos

Fuente: Libro de los muertos (s.f). Recuperado de https://historia.nationalgeographic.com.es/temas/libro-d

En resumen, la musica desempefiéd un papel esencial en las practicas religiosas y funerarias del
Antiguo Egipto, al ser una herramienta para acompafiar al difunto en su transito hacia la otra vida

y para rendir homenaje a los dioses en los rituales cotidianos.


https://orientaldanceonline.com/blog/curiosidades-sobre-la-piedra-rosetta
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https://historia.nationalgeographic.com.es/temas/libro-d

Figura 4. Toque del Shofar Judio

Nota. Shofar Judio (2017). Recuperado de https://www.enlacejudio.com/2017/09/18/rosh-
hashana-los-

La musica en la tradicion judia no solo cumplia funciones rituales, sino que también tenia un
papel educativo y social. Los cantos y melodias eran empleados para transmitir la memoria
historica, las leyes y las ensefianzas religiosas a la comunidad, que funciona como un vehiculo
para reforzar la identidad cultural y espiritual del pueblo judio (Milken, 2025). Los salmos, por
ejemplo, eran recitados o cantados en distintas festividades y su interpretacion se acomparfiaba
de instrumentos musicales especificos, al integrar asi la musica como parte de la oracion diaria

y de las celebraciones religiosas (Pritchard, 2011).

Ademas de su uso en templos y ceremonias, la musica judia tenia un componente simbolico.
Cada instrumento y cada tono tenia significados especificos: el shofar!, por ejemplo, simbolizaba
el llamado a la reflexion, el arrepentimiento y la renovacion espiritual, especialmente durante el
Rosh Hashanay el Yom Kipur (Britannica, 2025). Las trompetas de plata y otros instrumentos de
viento eran utilizados para marcar festividades, procesiones y momentos solemnes que enfatizan

conexion entre la musica, el tiempo sagrado y la comunidad (Pagan, 2015)

La organizacion musical en el Templo de Jerusalén reflejaba un sistema jerarquico y disciplinado,
en el que los musicos y cantores eran entrenados y asignados a turnos especificos, para
garantizar la continuidad del servicio musical. Esta practica no solo aseguraba la solemnidad de
los rituales, sino que también permitia una experiencia espiritual colectiva, donde el canto y los

instrumentos actuaban como medio de comunicacion entre los fieles y lo divino.

1 "Un shofar es un cuerno de carnero ceremonial que se utiliza en algunas tradiciones judias para invocar
la importancia de la oracion y para honrar los dias festivos". (Somavilla, 2020, p, 215)


https://www.enlacejudio.com/2017/09/18/rosh-hashana-los-
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Figura 5. Instrumentos judios en la época de David.
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Nota. Instrumentos Judios (s.f). Recuperado de https://www.iglesiadelpilar.com.ar/instrumentos-
de-guerra-en-la-biblia/

Finalmente, la musica judia sirvié como influencia para el desarrollo de la masica sacra posterior
en la tradicion cristiana y en otras culturas del Mediterraneo. La estructuracion de los céanticos, el
uso de instrumentos litdrgicos y la integracién de melodias en ceremonias religiosas constituyen
un legado que perduré mas alla de los contextos histéricos especificos del pueblo judio (Pitter,
2011). La musica, por lo tanto, no solo cumplia un propésito estético, sino que era esencial para

la cohesion social, la ensefianza religiosa y la expresion espiritual.

Figura 6. Musica hindu

Fuente: Masica hinda. (s.f). Recuperado de
https://www.lasociedadgeografica.com/blog/cultura/comprendiendo-la-musica-india/

En la tradicion hindd, los Vedas ocupan un lugar fundacional en la concepcion de la musica como
rito y como forma de conocimiento espiritual. En particular, el Sama Veda se considera la fuente
principal de muchos patrones de canto ritual (mantras) que se recitan durante sacrificios y
ceremonias religiosas, que ademas contiene subdivisiones especificas como gramageya y

aranyageya, que reflejan diferentes modos de ejecucidon musical. Ademas, se considera que los
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himnos védicos eran recitados con una métrica y entonacion que seguia reglas estrictas, lo que
demuestra cédmo el sonido y la cadencia se fusionaban con lo litargico (Journal of Language
Studies, 2022).

La filosofia del sonido (Nada) es central en el hinduismo, tanto en los textos antiguos como en
practicas devocionales modernas. Segun “Sacred Music and Hindu Religious Experience: From
Ancient Roots to the Modern Classical Tradition,” la nocién de Nada-Brahman —el sonido como
realidad Ultima— permea el canto de mantras, el uso de ragas y talas, las canciones devocionales
(bhajans, kirtans) que buscan provocar estados emocionales y espirituales especificos (MDPI,
Religions, 2024). Este articulo sefiala que género como el Khayal representan un punto de
convergencia entre los principios antiguos del hinduismo y las expresiones contemporaneas de
masica sacra, pues mantienen la estructura técnica del raga y el ritmo mientras expresan
devocién (MDPI, Religions, 2024).

Otro aspecto importante es la tradicion del Bhakti Sangeet, en la que la misica devocional sirve
como medio de conexién emocional y espiritual entre el devoto y la divinidad. Kajal Arya y Sabiha
Naz (2025) explican que desde el periodo védico la adoracién mediante la musica ha sido
considerada una forma de mostrar amor (bhakti) hacia los dioses y que esta tradicién ha
evolucionado para incorporar multiples estilos regionales y lenguas vernaculas, sin perder la
dimension de entrega espiritual. La practica musical en Bhakti no es meramente estética, sino

implicada en la vida ética y la experiencia religiosa del individuo.

Figura 7. Instrumentos hindles antiguos
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La masica en la cultura hindd no solo tiene funcién religiosa, sino también terapéutica y formadora
de la conciencia. Investigaciones recientes muestran que la musica clasica hindustani, con su
estructura raga—tala, posee efectos sobre la mente y las emociones; ademas, rituales como los

yajfias o aratis utilizan musica para crear atmdésferas sagradas que favorecen la concentracion,



la meditacion y la union comunitaria (Singh & Aneja, 2024; Basu, Banerjee, Sanyal, & Ghosh,
2024). En suma, la musica en el hinduismo cumple simultdneamente roles litargicos, estéticos,
devocionales, filosoficos y sociales, al mantener una continuidad histérica desde los Vedas hasta

la practica contemporanea.
La musica coral

Los seres humanos se han reunido a cantar desde tiempos remotos, al ser la musica un elemento
fundamental en la vida social y religiosa de diversas culturas. Por ejemplo, civilizaciones como la
egipcia y la judia muestran, a través de textos antiguos y jeroglificos, la existencia de grupos
corales que ejecutaban cantos en ceremonias rituales y contextos comunitarios (Jaraba, 1989).
Estos primeros coros carecian de una notacién formal; los cantos se transmitian oralmente,
guiados por un lider que dirigia la entonacion y la duracién de los sonidos, mientras el resto de
los participantes repetia y memorizaba las melodias. La ausencia de partituras implica que la
reconstruccion de estos cantos depende en gran medida de interpretaciones académicas

basadas en los textos y evidencias arqueolégicas disponibles.

En la cultura griega, la muasica coral también desempefiaba un papel destacado, especialmente
en ceremonias religiosas y festivales civicos. Los himnos de Delfos y las composiciones de
Mesomedes, datados en el siglo Il d.C., son ejemplos de cémo los griegos estructuraban
melodias dentro de contextos rituales, aunque todavia carecian de un sistema formal de notacion
musical que permitiera ensefiar o reproducir con exactitud estas piezas (Hernandez, 2022). La
transmisiébn se mantenia principalmente oral, basada en la repeticion y la imitacién, lo que

limitaba la preservacion precisa de las melodias a lo largo del tiempo.

Figura 8. Grabado en piedra himnos Délficos a Apolo
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Nota. Himnos Délficos. (s. f). Recuperado de htips://es.wikipedia.org/wiki/Himnos d%C3%A9lficos a Apolo

Fue recién en periodos posteriores, con la aparicién de sistemas de notacién mas organizados,

gue la musica coral pudo registrarse y ensefiarse de manera mas efectiva. La evolucién de la


https://es.wikipedia.org/wiki/Himnos_d%C3%A9lficos_a_Apolo

escritura musical permiti6 a las culturas medievales y renacentistas consolidar repertorios
corales, como los cantos gregorianos en Europa, que podrian ser memorizados y reproducidos
con mayor fidelidad (Hiley, 1993). Este proceso demuestra como, desde las primeras
manifestaciones musicales hasta la formalizacion de la notacion, la humanidad siempre buscé
organizar y transmitir la experiencia coral, se consolida la musica como un elemento central de

la identidad cultural y religiosa.

Solo fue hasta la era cristiana que la musica comenzé a adquirir un orden mas estructurado
gracias a los esfuerzos del Papa Gregorio | (590-604). Con la intencién de unificar los cantos
utilizados en la liturgia cristiana, Gregorio impulsé la recopilacion y sistematizacion de los himnos
y melodias que se interpretaban en distintas iglesias de la época. Este trabajo dio origen a lo que
posteriormente se conoceria como canto gregoriano, una forma de canto monédico destinado a
la oracibn y a la contemplacién espiritual (Hiley, 1993). Estos cantos, entonados sin
acompafiamiento instrumental, representaron un punto de partida para la organizacion musical

de la Iglesia y sentaron las bases de la musica occidental.

Figura 9. Neumas de los cantos gregorianos
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Nota. Alberto.(2017). Cantos gregorianos https://es.wikipedia.org/wiki/Himnos d%C3%A9lficos a_ Apolo

A pesar de su importancia, la recopilacién gregoriana no resolvia todos los problemas musicales
de su tiempo. Aunque las letras de los cantos eran las mismas en distintas regiones, las melodias
y las alturas variaban segun la tradicion local, lo que generaba dificultades para mantener la
uniformidad deseada en la liturgia (Hoppin, 1978). Los monjes memorizaban los cantos mediante
repeticion oral, un método efectivo pero limitado, ya que con el paso del tiempo se producian
alteraciones en las melodias. La ausencia de un sistema de notacién que registrara los sonidos
con precision impidié durante siglos la consolidacion de un repertorio comin y este problema

persistié aproximadamente durante quinientos afos.


https://es.wikipedia.org/wiki/Himnos_d%C3%A9lficos_a_Apolo

Fue en los monasterios medievales donde comenz6 a gestarse la solucion a este desafio. Para
facilitar la ensefianza del canto a los novicios, los monjes empezaron a incluir pequefios signos
sobre los textos litirgicos que indican el movimiento de la melodia: estos signos fueron conocidos
como neumas. Aunque inicialmente no representaban alturas exactas, si orientaban al cantor
sobre el contorno melddico y la direccion de la voz (Hoppin, 1978). Los neumas marcaron el
primer paso hacia una notacion musical funcional, para asi permitir que la musica empezara a

plasmarse visualmente.

Figura 10. Tetragrama de Guido de Arezzo
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Fuente. Notacion musical (2014). Guido de Arezzo https://musicaenlaedadmedia.wordpress.com/tag/quido-de-

arezzo/

El siguiente avance decisivo llegé con el monje Guido de Arezzo (991-1033), quien propuso un
método mas preciso para ensefiar y escribir masica. Guido introdujo un sistema de lineas
horizontales que representaban alturas fijas y empleé silabas derivadas del himno a San Juan
—ut, re, mi, fa, sol, la— para nombrar los sonidos, al dar origen al sistema de solmizacién (Guido
d’Arezzo, ca. 1025/1974). Con su método, los cantores podian aprender nuevas melodias sin
depender totalmente de la memoria auditiva. Este avance no solo mejoro la ensefianza musical,

sino que transformé radicalmente la manera en que la musica era concebida y transmitida.

A partir de los aportes de Guido, la notacion continud su evolucion hasta volverse mas compleja
y precisa. Durante los siglos XII al XIV surgieron los sistemas mensurales, que permitieron
registrar no solo la altura de las notas sino también su duracién ritmica (Hiley, 1993). Este
desarrollo fue fundamental para el nacimiento de la polifonia, en la que varias voces podian
entrelazarse de manera organizada y coherente. Asi, el camino que comenzé con el Papa
Gregorio culmind en una revolucion musical y pedagdégica: la musica pas6 de ser una practica
oral transmitida por tradicién a convertirse en un arte escrito, capaz de conservarse, ensefarse

y reproducirse con fidelidad a lo largo de los siglos. (Romana,2008)
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Desde finales del primer milenio y durante la Alta Edad Media, comenz6 el desarrollo de formas
simples de polifonia, lo que signific6 un cambio radical respecto a la monofonia del canto
gregoriano. Una de las primeras manifestaciones fue el organum, en el que se afiadia una
segunda voz a la melodia principal (cantus firmus). Este acompafiamiento inicial solia consistir
en una voz adicional (vox organalis) que cantaba en intervalos paralelos de cuarta, quinta u
octava respecto al canto original (Hoppin, 1978). Aunque rudimentaria, esta practica representé

el primer paso hacia la armonizacion de voces independientes dentro de la musica occidental.

Durante los siglos Xl y XII, la polifonia comenzé a adquirir una mayor complejidad tanto melédica
como ritmica. Los monjes y tedricos musicales exploraron nuevas posibilidades compositivas, al
pasar de estructuras paralelas a otras mas libres, en las que las voces ya no se movian
estrictamente al unisono o en intervalos fijos. Este cambio fue impulsado por la aparicién de la
notacién musical mas precisa, que permitio registrar relaciones entre alturas y duraciones (Hiley,
1993). Asi, la musica dej6 de ser Unicamente una tradicion oral para convertirse en un arte que

podia preservarse mediante la escritura.

La escuela de Notre Dame, en Paris, fue un punto de inflexion decisivo en la evolucion de la
polifonia. Los compositores Léonin y Pérotin, activos entre los siglos Xll y XllI, crearon el Magnus
Liber Organi, una coleccién de piezas polifénicas escritas para la liturgia (Hoppin, 1978). En estas
obras se desarrollaron estructuras de dos, tres y hasta cuatro voces, con independencia melddica
y ritmica. La introduccion de los modos ritmicos permitié organizar el tiempo musical, posibilita
las diferentes voces se sincronizaran con precision, lo cual transformé la practica coral dentro de

las catedrales europeas.

Figura 11. Representacion de la escuela de Notre Dame en Paris.
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Fuente. Moreno, (2019). Notre Dame, la cuna de la polifonia. https://academiaplay.net/notre-dame-la-cuna-de-la-polifonia-musical/
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Con la consolidacion de la notacion mensural en el siglo Xlll, las composiciones polifénicas
adquirieron un caracter mas complejo y estructurado. Los compositores comenzaron a escribir
piezas con valores ritmicos especificos, lo que permiti6 fijar obras que podian ser interpretadas
de manera uniforme por distintos grupos corales (Hiley, 1993). Los motetes, los conductus y otras
formas liturgicas polifonicas se convirtieron en repertorio habitual de los coros eclesiasticos y la
musica comenzo a tener una dimension mas intelectual, vinculada con la teologia y la filosofia

escolastica.

Durante el Renacimiento, la polifonia alcanzé su madurez técnica y expresiva. Compositores
como Josquin des Prez, Giovanni Pierluigi da Palestrina, Orlando di Lasso y Tomas Luis de
Victoria desarrollaron un estilo contrapuntistico basado en la imitacion y el equilibrio entre voces
(Atlas, 2010). Los coros eclesiasticos se expandieron en nimero y calidad, al ser apoyados por
las catedrales, monasterios y capillas cortesanas. El ideal renacentista de claridad textual y

equilibrio armonico convirtié al canto coral en un simbolo de espiritualidad y refinamiento artistico.

Una de las manifestaciones mas representativas de la musica coral renacentista fue el madrigal,
una forma profana que exigia alta precision técnica y expresividad textual. Los madrigales solian
ser interpretados por pequefios grupos vocales que trabajaban la imitacion, el contrapunto y la
declamacioén poética (Atlas, 2010). Este género fomento la profesionalizacion de los conjuntos
vocales y trasladé el canto coral fuera de los espacios litirgicos hacia entornos sociales y

cortesanos.

Durante el Barroco, los coros se integraron a nuevas formas musicales, como la cantata, la misa
polifénica, el oratorio y la 6pera. Compositores como Claudio Monteverdi, Johann Sebastian Bach
y Georg Friedrich Handel ampliaron las posibilidades expresivas del coro, combindndolo con
orquesta y solistas (Bukofzer, 1947). Las divisiones de voces (soprano, alto, tenor, bajo) se
consolidaron y la escritura coral se enriquecié con contrastes dinamicos, fugas y texturas
contrapuntisticas mas densas. La notacién musical de este periodo incorporé compases, barras

de medida y signos de articulacién que facilitaron la interpretacién coral de obras complejas.



Figura 12. Monteverdi, Bach y Vivaldi

Fuente. Compositores barrocos (2021). Recuperado de https://almomento.mx/conoce-a-los-compositores-mas-importantes-de-la-musica-barroca/

Con la llegada del Clasicismo y el Romanticismo, los grupos corales se institucionalizaron en
Europa. Se fundaron sociedades corales, conservatorios y asociaciones de canto dedicadas
tanto al repertorio sacro como al profano. Autores como Mozart, Beethoven y Brahms
compusieron obras corales monumentales que integraban coros mixtos y orquesta sinfdnica,
como el Réquiem de Mozart o la Novena Sinfonia de Beethoven (Stevens, 2015). Estas obras
marcaron un hito en la historia coral, al combinar la tradicion religiosa con una vision artistica

universal.

En el siglo XIX, el auge del nacionalismo musical impulsé la formaciéon de coros populares y
civicos en varios paises europeos y latinoamericanos. Estos coros interpretaron tanto repertorios
clasicos como obras en lengua vernacula que expresaban la identidad cultural de cada regién
(Dibble, 2010). La musica coral se convirti6 en una practica social que fomentaba la union

comunitaria, la educacién musical, la difusién cultural y logro superar el &mbito eclesiastico.

La notacién musical actual, con sus precisas indicaciones de ritmo, dindmica y articulacion,
representa la culminacién de un proceso histérico que comenzé con los neumas y el canto
gregoriano, se consolida al coro como una de las formas mas ricas y universales de expresion

musical humana.
El gospel americano

En los siglos XX y XXI, los coros se diversificaron notablemente al abarcar estilos desde la musica
contemporanea hasta el gospel, el jazz coral y la musica experimental. La tecnologia y las
grabaciones permitieron conservar y difundir interpretaciones corales de manera global, mientras

gue los métodos pedagoégicos modernos profesionalizaron ain mas el canto grupal (Apel, 2013).


https://almomento.mx/conoce-a-los-compositores-mas-importantes-de-la-musica-barroca/

La definicion de gospel es la musica religiosa estadounidense que surgio de los cientos de
iglesias pentecostales, protestantes evangélicas afroamericanas y que se hizo muy popular
durante la década de 1930. El término gospel proviene de la palabra godspel traducido al inglés
antiguo y de la palabra latina evangelium, que significa “buena nuevas” (Merriam-Webster

dictionary).

La musica gospel esta relacionada con canciones religiosas de origen americano, sus canciones
hablan sobre la salvacién y adoracién a Dios. Menciona Borja (2013) que “el canto espiritual
negro nace, a partir del siglo XVIlIl, de la mezcla creativa de un mensaje cristiano basado en la
esperanza (con influencia de los himnos pentecostales y anglicanos) con los ritmos

afroamericanos, en un contexto de esclavitud”.

Los primeros inicios de una melodia basados en esa herencia africana nacen en las plantaciones
del sur de los Estados Unidos. Estas melodias son lamentos, son plegarias a Dios, hablan de la

esperanza que algun dia su aflicciéon se convertird en gozo y regocijo (Borja, 2013).

La mausica géspel en Estados Unidos tiene sus raices en las tradiciones musicales de los
afroamericanos, particularmente en los espirituales de los esclavos. Estos cantos, nacidos en el
contexto de la esclavitud, combinaban elementos africanos con influencias cristianas, al crear
una forma musical Unica que expresaba tanto la esperanza como la resistencia (Southern, 1997).
Con la emancipacion y la posterior segregacion racial, los afroamericanos continuaron su
desarrollo su musica religiosa, al fusionar himnos tradicionales con estilos musicales populares

de la época.

A principios del siglo XX, la musica géspel comenzé a consolidarse como un género distintivo
dentro de la musica afroamericana. Figuras como Thomas A. Dorsey, conocido como el "padre
de la musica gospel”, jugaron un papel crucial en esta evolucion. Dorsey, quien inicialmente fue
pianista de blues, incorporé elementos del jazz y del blues en la musica religiosa, al crear un
sonido que resonaba profundamente con las experiencias afroamericanas (Denis, 2001). Su
composicion "Take My Hand, Precious Lord" se convirti6 en un himno embleméatico del

movimiento gospel

Durante las décadas de 1930 y 1940, el gospel experimenté un auge en popularidad,
especialmente en las iglesias negras urbanas del norte de Estados Unidos. Este periodo vio la
aparicion de artistas como Mahalia Jackson, quien llevé el gspel a un publico mas amplio y se

convirtié en una de las voces més reconocidas del género. La musica gospel no solo se limitaba



a la iglesia; también comenzé a influir en otros géneros musicales, como el blues y el jazz al ser

interpretada en conciertos y grabaciones comerciales (Southern, 1997).

En las décadas posteriores, el gospel continud su evolucién y adopta influencias de la muasica
soul, R&B y pop. Artistas como Aretha Franklin, quien comenzé su carrera en la iglesia,
fusionaron el gospel con otros estilos musicales, al llevar el género a nuevas audiencias y
consolidar su lugar en la musica popular estadounidense (Southern, 1997). Ademas, el gospel
desempefié un papel importante en el movimiento por los derechos civiles, que proporciona una

banda sonora espiritual que inspiraba y unia a los activistas.

El legado de la musica gdspel es testimonio de la resiliencia, la creatividad y la espiritualidad de
la comunidad afroamericana y su influencia se extiende mas alla de la musica religiosa, al dejar

una huella en la muasica popular global.

La agrupacion Coral Resgate en el contexto del géspel en Brasil

Gospel en Brasil

La musica gbspel en Brasil tiene sus raices en el siglo XIX, cuando misioneros extranjeros
comenzaron a introducir himnos religiosos en las comunidades cristianas del pais. Estos himnos,
originalmente en inglés, fueron adaptados al portugués y a las tradiciones musicales locales, se
marca el inicio de una fusion entre las influencias europeas y las caracteristicas musicales
brasilefas (Cidade Aberta, 2023).

Durante las primeras décadas del siglo XX, la musica géspel en Brasil se limité principalmente a
las iglesias protestantes y a las comunidades evangélicas. Sin embargo, con el tiempo, comenzo
a ganar popularidad y a expandirse a otros segmentos de la sociedad brasilefia, especialmente

a medida que las iglesias evangélicas crecian en nimero y en influencia (Oliveira, 2012).

En las décadas de 1960 y 1970, las iglesias pentecostales, como la Assembleia de Deus, la
Igreja Batista y la Igreja Universal do Reino de Deus, adoptaron la musica géspel como parte
central de sus cultos. Esta adopcion facilitd la expansién del género, que comenzé a ganar

popularidad entre los fieles y a influir en la musica religiosa brasilefia (Silva, 2015).

El gospel estadounidense, especialmente el de artistas como Mahalia Jackson y los coros

afroamericanos, tuvo un impacto significativo en la musica religiosa brasilefia. Masicos brasilefios



comenzaron a estudiar técnicas de canto, arreglos corales y armonizacion tipicas del gospel de

Estados Unidos, adaptandolas a la lengua portuguesa y a los ritmos locales (Costa, 2009).

En las décadas de 1980 y 1990, con el auge de la televisién y de las radios cristianas, el gospel
se masificd. Programas como “Festival Promessas” y discos producidos por sellos especializados
ayudaron a consolidar artistas brasilefios de géspel y a difundir el género mas alla de las iglesias
(Pereira, 2018).

También la musica gospel brasilefia comenzo a mezclar elementos de rock, pop, jazz y ritmos
brasilefios como samba y forrd. Esto generé subgéneros como el gdspel contemporaneo, el

goOspel pop y el géspel regional, se acerca el género a distintos publicos (Martins, 2016).

Coros como Diante do Trono, Vineyard Brasil y artistas solistas como Aline Barros o Fernandinho
contribuyeron a profesionalizar la musica gbéspel en Brasil, al llevar el género a escenarios

nacionales e internacionales (Santos, 2020).

Asimismo, la musica gdspel en Brasil ha influido en la identidad cultural, en la educaciéon musical
y en la industria discografica. Ha permitido la formacion de escuelas de musica, festivales y
concursos que fomentan la formacion coral y musical en comunidades evangélicas (Giumbelli,
2013).

Hoy en dia, el gbspel en Brasil es un fendmeno consolidado con gran presencia en medios,
festivales y plataformas digitales. Su diversidad de estilos refleja tanto la herencia afroamericana
como la riqueza de la musica brasilefia y construye un elemento central de la musica cristiana

contemporanea en el pais (Cidade, 2023).

Incluso, la musica gospel en Brasil no solo se limita a las iglesias, sino que también ha influido
en la musica popular. Muchos artistas populares han incorporado elementos del géspel en sus
canciones, como letras religiosas y mensajes de fe, lo que ha contribuido a la difusién del género
(Giumbelli, 2013).

Ademas, el gbspel ha servido como una herramienta eficaz de evangelizacién en Brasil, al
alcanzar personas que tal vez no serian alcanzadas por otros medios. A través de sus letras, las
personas son expuestas al mensaje del evangelio y tienen la oportunidad de responder al
llamado de Dios (Cidade Aberta, 2023).



En la musica géspel también ha sido utilizada en eventos evangelisticos y cruzadas, donde miles
de personas son alcanzadas con el mensaje del evangelio. Estos eventos han tenido un impacto
significativo en la escena musical gospel del Brasil, ayuda a promover nuevos talentos y a

impulsar la industria de la musica gospel (Cidade Aberta, 2023).

La evolucion de la musica gospel en Brasil ha sido marcada por la incorporacion de nuevos
estilos musicales y la adaptacién de las letras a temas contemporaneos. Esto ha permitido que

el género sea relevante y atractivo para las nuevas generaciones de creyentes (Martins, 2016).

De igual manera, la musica gbspel en Brasil ha desempefiado un papel importante en la
formacién de comunidades. Las iglesias y grupos de musica han servido como espacios de
apoyo social y espiritual, lo cual fortalece los lazos entre los miembros y el fomentar un sentido

de pertenencia (Santos, 2020).

En las Ultimas décadas, la masica gospel ha experimentado una profesionalizacién significativa.
Artistas y productores han trabajado para mejorar la calidad de las grabaciones y las

presentaciones en vivo, al elevar el estandar de la musica gospel en Brasil (Pereira, 2018).

La influencia de la musica gbspel brasilefia también se ha extendido a otros paises de habla
portuguesa, como Portugal y Angola. Artistas brasilefios han realizado giras internacionales que
han colaborado con musicos de otros paises y llevar asi, el sonido gospel brasilefio a audiencias
globales (Pereira, 2018).

El gbspel en Brasil ha sido reconocido por su capacidad para fusionar la tradicion religiosa con
la innovacion musical. Esta fusién ha permitido que el gospel se mantenga relevante y atractivo

para una amplia audiencia, tanto dentro como fuera de las iglesias (Martins, 2016).

Los grupos corales cristianos en Brasil han sido fundamentales en la difusion y profesionalizacion
de la musica goéspel. Desde mediados del siglo XX, coros organizados dentro de iglesias
evangélicas comenzaron a desarrollar repertorios propios, combina himnos tradicionales con
arreglos modernos inspirados en el géspel estadounidense (Oliveira, 2012). Estos coros no solo
enriguecieron los cultos, sino que también sirvieron como espacios de formacion musical para

los fieles.

Entre los grupos corales mas influyentes destaca Diante do Trono, fundado en 1997 en la ciudad
de Belo Horizonte. Este grupo se ha consolidado como uno de los principales exponentes del

gOspel brasilefio, realiza giras nacionales e internacionales y grabacion de discos que combinan



musica coral, contemporanea y elementos de la cultura local (Pereira, 2018). Su impacto ha

contribuido a elevar el estdndar de la produccién musical en el &mbito religioso.

Otro ejemplo significativo es el Coral Voz da Verdade, fundado en la década de 1980. Este grupo
ha trabajado intensamente en la preparacién vocal de sus integrantes, que promueve la técnica
coral y la interpretacion profesional de la musica cristiana. A través de sus presentaciones y
grabaciones, el grupo ha influido en la formacién de otros coros en diversas regiones de Brasil
(Martins, 2016).

El Coral Shalom, con sede en S&o Paulo, se ha destacado por su enfoque en la musica
contemporanea y la integracién de ritmos brasilefios en su repertorio. Ademas de su actividad en
conciertos y grabaciones, el grupo realiza talleres y programas educativos para jovenes, al

fomentar la formacién musical y espiritual desde edades tempranas (Santos, 2020).

Coros como el Coral do Coracao de Maria y el Coral Adventista del Brasil han contribuido a la
diversidad del panorama coral cristiano. Estos coros se centran en repertorios litirgicos y
contemporaneos, combina tradicion y modernidad. Su existencia refuerza la importancia de la
musica coral como herramienta de evangelizacién, cohesion comunitaria y preservacion de la

identidad cultural dentro de las iglesias brasilefias (Giumbelli, 2013).

En conclusion, la historia de la musica géspel en Brasil, el desarrollo de sus grupos corales refleja
un proceso de adaptacién, innovacién y consolidacion cultural. Desde sus origenes con
misioneros extranjeros hasta su expansion global, la musica géspel ha logrado integrar tradicion,
técnica musical y modernidad, convirtiéndose en un elemento central de la expresion religiosa y
cultural brasilefia (Cidade Aberta, 2023).

Historia de la agrupacion Coral Resgate

La siguiente informacion es recopilada de las entrevistas realizadas al grupo Coral Resgate por
el canal UMADESP el 10 de agosto de 2016, también el 9 de diciembre de 2017 la cadena Feliz

FM, realiz6 una entrevista al grupo en donde se relaté la historia y trayectoria de Coral Resgate.

Dentro de este movimiento musical de coros géspel en Brasil, Coral Resgate surgio a finales de
1998 como un grupo juvenil de la Comunidad Resgate Para Vida, en S&o Paulo. En sus inicios,
estuvo coordinado por Marcos de Assis, bajo la direccion musical de Gustavo Mariano, mientras
gue el pastor Ivo Mariano ejercia como guia espiritual, que acompafia al grupo en las decisiones

relacionadas con el ministerio que Dios les habia encomendado.



En 1999, el pastor Enéas Francisco comenz6 a traducir y versionar canciones de reconocidos
coros y artistas estadounidenses como Kirk Franklin, Donald Lawrence, Hezekiah Walker y Kurt
Carr. Estas adaptaciones ayudaron a consolidar el estilo caracteristico del conjunto, que paso a

ser conocido oficialmente como Coral Resgate.

Con el talento de Aline y Andréia Jordao, el grupo empezé a recibir invitaciones para presentarse
en iglesias y eventos de diversas ciudades, incluye S&o Paulo, S&o Bernardo do Campo, Santo

André, Campinas y Limeira.

Entre 2000 y 2003, el pastor Enéas Francisco asumié la coordinacién del coro y mantuvo a
Gustavo Mariano como director musical. Durante este periodo, el grupo fortalecié su presencia
en la escena gospel y continu6é desarrolla su estilo basado en el gbéspel norteamericano y la

masica cristiana contemporanea.

En la actualidad, Coral Resgate estd conformado por nueve voces y cuatro musicos
instrumentales, bajo la direccion del ministro Wandy Matheus. El coro pertenece a la Iglesia de
Dios en Cristo (COGIC) Resgate Para Vida y su propuesta se caracteriza por transmitir, a través

de letras directas y enérgicas, un mensaje especialmente enfocado en la juventud.

En 2011, Coral Resgate recibié una nominacion al Trofeo Promessas en la categoria de Mejor
Grupo. Posteriormente, en 2014, paso a formar parte del elenco de Universal Music, consolida

Su posicion en la escena géspel brasilefio.

En los 27 afios de trayectoria, Coral Resgate ha grabado 4 albumes de estudio: Redentor (2007),
Santifica-me (2010), Prontos para a Batalha (2011), 24 horas fiel (2015). Y un album en vivo en
2017 que tiene por titulo Coral Resgate no Estudio Showlivre GOspel, el cual es una recopilacion

de las canciones mas representativas de su discografia.

En los Ultimos afios han lanzados sencillos como Tua gloéria (2017) y Clamo Jesus (2023), han
colaborado con grandes nombres del géspel brasilero como Alexandre Aposan, Rodrigo Mozart,

Joe Vasconcelos, Luciano Claw, entre otros.

“Es o meu refugio”, es una cancién compuesta por José Marcos Rodrigues, cantante y
compositor brasilero, del cual no se encuentran datos bibliograficos. El grupo Coral Resgate

grabd la obra en formato coral para su aloum Santifica-me, lanzado en agosto de 2010.

Esta obra trata sobre la fortaleza de la fe en 'Tu eres mi refugio'.



La cancion "Es o Meu Refugio" de Coral Resgate es una poderosa expresion de fe y confianza
en Dios, caracteristicas centrales del género gospel. La letra enfatiza la idea de Dios como refugio
y fortaleza, una imagen recurrente en la Biblia, especialmente en el libro de los Salmos. Por
ejemplo, el Salmo 46:1 dice: "Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en los
momentos dificiles". Este pasaje biblico resuena con fuerza en la cancién, que reitera

repetidamente la idea de Dios como refugio seguro en tiempos dificiles.

La repeticion de las frases «Tu eres mi refugio», «Mi fortaleza» y «Mi ayuda eterna» refuerza el
mensaje de que, independientemente de las circunstancias adversas, la fe en Dios brinda
seguridad y paz. La cancion también menciona situaciones de calamidad, como «Cuando los
mares se agitan» y «Y si la tierra se abre», que simbolizan momentos de crisis e incertidumbre.
En estos tiempos, la confianza en Dios se presenta como el ancla que nos mantiene firmes y

seguros.

Ademas, la cancién tiene un tono de adoracion y entrega, donde el sujeto lirico se entrega por
completo a la proteccién divina. La repeticion de palabras y frases crea un efecto meditativo,
invita al oyente a interiorizar el mensaje de confianza y dependencia en Dios. Esta estructura
repetitiva es comun en las canciones de adoracién, ya que facilita la participacion congregacional

y la memorizacién de la letra, lo que fortalece la comunidad de fe.

"Eres mi refugio” es, por tanto, una cancion que no solo celebra la proteccién divina, sino que
también anima a los oyentes a confiar en Dios, especialmente en momentos dificiles. La cancion
sirve como un recordatorio constante de la presencia y la ayuda eterna de Dios, al mismo que

proporciona consuelo y esperanza a los fieles.



Marco metodolégico

Con el fin de realizar este proyecto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion ¢Cémo
influye técnica- interpretativamente la incorporacion de la obra “Es o meu refugio” original de la
agrupacién Coral Resgate pertenecientes al estilo gospel brasilefio, en el proceso de formacién

vocal del coro informal del Distrito Dos de la IPUC?

A partir de esta pregunta, se establece como objetivo general, sistematizar la experiencia de
montaje de la obra “Es o meu refugio” con el propésito de identificar los principales aportes
técnico-interpretativos desarrollados a partir del proceso de la obra propuesta en el coro informal
del coro Distrital de la IPUC.

Con base a lo anterior, uno de los objetivos especificos es describir el proceso de montaje de la
obra “Es o meu refugio” en el coro informal del Distrito Dos de la IPUC, se identifica las etapas

de preparacion vocal, ensamble y preparacion.

A su vez, se pretende analizar los principales aportes técnico- vocal y recursos interpretativos
desarrollados por los integrantes del coro durante el proceso de montaje. Por consiguiente, se
busca identificar la influencia del estilo gospel brasilefio en la formacién vocal y expresiva del

coro, a partir de la incorporacién de la obra “Es o meu refugio” en su repertorio.

Este proyecto se enmarca en un enfoque cualitativo, ya que el proyecto se desarrolla a partir del
disefio de sistematizacion de experiencia, se emplea como herramienta la propuesta de
autoetnografia analitica, desde la memoria personal cronoldgica, planteada por Rubén Lopez

Cano y Ursula San Cristébal.

Segun Scribano y De Sena (2019), la autoetnografia es una herramienta de investigacion
cualitativa que se puede centrar en el sujeto mismo y cdmo interactla con otras personas. Este
enfoque permite reflexionar sobre la experiencia personal dentro de un contexto social y cultural
mas amplio, articula lo individual con lo colectivo y aporta una comprensién mas profunda de las

practicas y significados que configuran dicha experiencia.

En este proyecto se usa la autoetnografia analitica, basada en la propuesta de Rubén Lopez
Cano y Ursula San Cristébal, donde la memoria y las vivencias se convierten en la principal
fuente de andlisis. En este caso, al ser parte del montaje de la obra “Es o meu refugio”, se recogen

experiencias, sensaciones y aprendizajes que surgen durante los ensayos y montaje.



Luego, todo ese proceso se analiza de forma reflexiva para identificar y reconocer los aportes
técnicos, interpretativos y formativos que surgieron durante el desarrollo del montaje. Este
andlisis permite no solo evaluar los avances en aspectos musicales especificos, sino también
comprender de manera mas profunda cdmo la experiencia influyé en el crecimiento vocal y

artistico del coro informal del Distrito Dos de la IPUC.

Ademas, esta reflexion posibilita valorar la evolucion individual y colectiva de los integrantes, asi
como el impacto que tuvo la obra en la consolidacion de habilidades expresivas y en la
apropiacion del estilo particular del gdéspel brasilefio dentro del grupo coral. De este modo, se
logra una comprension integral del proceso que vincula la técnica con la interpretacion y el

desarrollo artistico del coro.

Segun Lépez y San Cristébal (2013), la autoetnografia es una forma de investigacion que parte
de la experiencia personal del propio investigador, que le permite reflexionar y comprender lo
que vive dentro del proceso que se desarrolla. Esta perspectiva convierte la vivencia individual
en un recurso metodoldgico, donde el investigador se convierte en sujeto y objeto de estudio,

gue genera conocimiento desde la propia practica.

Matriz de registro autoetnografico

Tabla 1. Matriz de registro autoetnografico

=

la obra a
trabajar.

distinta, con el propoésito de fortalecer
aspectos técnicos e interpretativos del
coro informal.

Se hace la escucha de otros coros de
otros paises. Hay algunos que su
exigencia vocal y armonica es de alto
nivel para el coro informal, asi que se
llega a la conclusién de trabajar una
obra del grupo coral regate. La obra
escogida se titula "Es o meu refugio”

Fecha Actividad Descripcién Categorias centrales | Anélisis
Domingo Diagnostico La directora Paula realiza un | Diagnostico A partir del diagnéstico realizado
Septiembre 29 técnico- vocal | diagndstico técnico-vocal del Coro del | Técnico- vocal se evidencio que el coro informal
2024 del coro del | Distrito Dos con el fin de evaluar las del Distrito Dos tiene falencias en
Distrito Dos. condiciones vocales de sus la afinacion, el ritmo, la
integrantes y determinar fortalezas y proyeccion y la respiracion.
aspectos a mejorar en cuanto a Falta de atencién al director.
afinacion, emision, diccion, respiracion
y proyeccién sonora, aportando
insumos para la optimizacion del
trabajo coral.
Oc Proceso de | La directora Paula realiza la seleccién | Seleccion Al realizar la busqueda del
busqueda vy | de la obra a trabajar, considerando | Repertorio repertorio adecuado para el coro
seleccion de | que posea un estilo y una sonoridad | Analisis informal del Distrito Dos, se tuvo

en cuenta el nivel técnico y vocal
de los integrantes, asi como las
falencias evidenciadas en el
diagnostico previo. Durante el
proceso de seleccion se
escucharon distintos coros de
otros paises, algunos con un
nivel armonico y de exigencia
vocal muy alto para el grupo. Sin
embargo, el repertorio del Coral
Resgate resulté el mas
apropiado, ya que mantiene
elementos propios del estilo
gospel brasilefio pero con una




Ruta metodoldgica de la sistematizacién

Para el desarrollo del presente proyecto se organiza en tres etapas sucesivas que orientan el
proceso de analisis, adaptacién y montaje de la obra seleccionada. Cada fase responde a los
objetivos propuestos y establece un orden de trabajo que facilita la comprension profunda de la
pieza, su preparacion practica con el coro y la consolidacion de una interpretacién coherente. En
el capitulo se detallan el analisis musical de la obra, el proceso de montaje y la etapa final de
interpretacion, los cuales integran tanto los aspectos técnicos como los expresivos necesarios

para lograr un resultado artistico solido y alineado con la intencién original del compositor.

1. Analisis de la obra

En esta seccion se presenta un estudio profundo de la obra seleccionada con el fin de
comprender su estructura, estilo y exigencias interpretativas. El andlisis aborda elementos como
la letra, el fraseo, el ritmo, la melodia y los aspectos técnicos que debe asumir el coro, se
considera ademas el nivel del grupo y las adaptaciones necesarias, como la traduccion al

espafol, la adecuacion de la sonoridad y el uso adecuado de la técnica vocal de los participantes.

LaRue (2004) propone un método de analisis musical que concibe la obra como un objeto
artistico susceptible de ser comprendido desde distintas perspectivas, similar a una pintura que
revela nuevos detalles segun el angulo desde el cual se observe. Aunque su modelo plantea
cinco categorias de estudio —sonido, armonia, melodia, ritmo y crecimiento—, para este
proyecto se retoman Unicamente tres de ellas: ritmo, armonia y melodia. Estas dimensiones
permiten abordar los elementos esenciales de la pieza sin profundizar en un analisis exhaustivo,

ofrece una comprension general que facilita la adecuada interpretacion y adaptacion.

2. Descripcidon del proceso de montaje

Esta seccion explica cémo se llevé a cabo el trabajo préactico con el coro para preparar la obra.
Incluye la organizacion de los ensayos, la ensefianza de la técnica vocal y la interpretacion
devocional, asi como la coordinacion de los integrantes para lograr cohesion y homogeneidad
sonora. Se describen los retos encontrados, como la falta de formacion musical previa, la
heterogeneidad de habilidades y la necesidad de integrar el aspecto técnico con la expresion
espiritual. También se detallan las estrategias pedagdgicas y metodolégicas empleadas, como

el uso de ejercicios de respiracién, afinacién, articulacion y trabajo grupal.



3. Montaje final

En esta fase se integra todo el trabajo previo, se prepara al coro para la interpretacion completa
de la obra. Se destacan los ensayos de conjunto, la atencién a la expresividad, las dinAmicas y
la coordinacion entre las voces, asi como la consolidacién de la técnica y la sonoridad
caracteristica del estilo. Esta etapa refleja el resultado del proceso, al mostrar como los
aprendizajes técnicos y espirituales se combinan para lograr una interpretacion coherente,
emotiva y alineada con el mensaje de la obra. También puede incluir la retroalimentacion final y
las observaciones sobre el desempefio del grupo, que aportan a futuras experiencias

pedagdgicas.



Resultados

Este capitulo analiza la obra “Es o meu refugio” desde sus aspectos ritmicos, arménicos y
melddicos, que describe el proceso de montaje con el coro informal del Distrito Dos de la IPUC.
Se destacan las etapas de seleccién, andlisis técnico, adaptacién del texto y ensayos, muestra
como la obra favorece el desarrollo vocal y artistico del grupo e incorpora las técnicas del géspel

brasileno.

Anélisis de la obra Es o meu refugio

Analisis descriptivo general de la obra
En el siguiente apartado se realiza un andlisis descriptivo de la obra a partir de la estructura
formal de la misma. La obra esta compuesta sobre la tonalidad de G, en una métrica de 4/4 y se

compone de 6 partes las cuales se presentan a continuacion:

Introduccién

La obra inicia con el piano haciendo el motivo melddico caracteristico de los primeros compases
del coro, el cual acentla la resolucion del cuarto grado menor en segunda inversion a primer
grado, este cuarto grado menor se incorpora como intercambio modal del modo menor de Sol a
su modo mayor. Bajo el piano se adhiere un segundo teclado en el primer grado de la tonalidad
creando un background para la melodia principal, en el segundo compas un cuarteto de cuerdas
inicia un crescendo en el primer grado para luego desvanecerse en el tercer compas y dar paso

a los metales reforzando el intercambio modal, acentuando la resolucién del Mib al Re.

Coro

El piano baja la intensidad para dar paso a las voces que comienzan el coro en unisono con una
dinamica piano, repitiendo esta seccién dos veces, la primera vez siguiendo esa dinamica el pad
y el piano funciona como base y disminuyen su volumen dando prioridad al coro vocal, en el
ultimo compas antes de la repeticion la bateria entra sutiimente con un golpe de platillos y del
redoblante acentuando el primer pulso y dando paso a los violines con un frase resaltando el
intercambio modal, que sirve de entrada a la repeticion, en la cual la bateria y el bajo eléctrico
entran al ensamble para dar firmeza ritmica al coro. El bajo toca las bases fundamentales de los
acordes copiando el ritmo del bombo de la bateria. Para dar paso al puente, voces e instrumentos

hacen un crescendo pasando de piano a forte.



Puente

En el puente, las voces se dividen, alcanzando un forte y fortissimo, el cual se apoya en él las
dinamicas marcadas por los instrumentos, los que armoénicamente utilizan una secuencia de
dominantes secundarias desde el cuarto al quinto grado, para enriquecer la armonia vocal y al
final retornar a un piano en unisono, creando un contraste dinamico que suaviza la sonoridad

antes de pasar a la siguiente parte de la obra.

Estrofa

Apoyado en los tones, la bateria hace un fill para dar paso a la estrofa interpretada por dos
solistas: el solista 1 inicia en piano, mientras que el solista 2 entra en mezzo piano, y ambos
avanzan hacia un forte. La seccién del primer solista es apoyada por la bateria, el piano y el bajo,
matizando al final, para resaltar la incorporacién de los metales que dan entrada en el sexto grado
al segundo solista, el cual acompafiado del piano y luego del cuarto compas entra de nuevo la
bateria, se desplazan hacia el final de la seccién con un crescendo de piano a forte, para dar
entrada al coro.

Coro

El coro se incorpora en homofonia, manteniendo las palabras al mismo ritmo, pero en armonia,
comenzando en forte, alcanzando un fortisimo, sobre el cual los solistas hacen contra melodias
utilizando fragmentos del coro, pero cambio ritmo y altura de las notas, finalmente para cerrar la
seccion y la obra los instrumentos y las voces bajan la intensidad, logrando una transicion
expresiva que combina intensidad y suavidad, manteniendo coherencia estilistica y claridad
textual. Terminando con una ultima transicion de piano a forte y descendiendo al outro
instrumental.

Outro

Por ultimo, el piano retoma la melodia inicial enfatizando la resolucién de cuarto grado menor a
primero mayor, apoyado en los metales, durante 2 compases, para luego resolver al primer grado

junto a los platillos dando fin a la obra.

Descripcion musical

Se Realizo un analisis musical que contemplé los siguientes items: el ritmo, armonia y melodia
de la obra “Es o meu refugio” los cuales abordaremos de manera sencilla sin profundizar.
Ritmo

Segln LaRue (2004) ritmo es uno de los elementos mas complejos de analizar es el ritmo, ya

qgue no se limita simplemente a la duracion de cada sonido, por el contrario, esta puede ser solo



la minima parte del ritmo en el sentido analitico. LaRue presenta 3 estratos del ritmo, el continuum
gue tiene su base en el tempo propuesto por el compositor o arreglista, el cual se mantiene a lo
largo de obra y aunque se afiadan variables ritmicas fuera de este como corcheas, tresillos,

sincopado, etc., el continuum sigue presente de manera implicita.

Descripcion ritmica

La obra esta escrita en métrica de 4/4, pulso de negra a 60 bpm, caracterizada por el uso de
semi corcheas, negra con punto, semicorchea con punto y silencio de corchea con punto. La
ligadura de prolongacion otorga una sensacién sincopada en la melodia, incluye grupos
irregulares como tresillos de negra los cuales refuerzan la percepcién sincopada de la obra.

Figura 13. Ritmo: semi corcheas, negra con punto y corchea con punto
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Figura 14. Uso ligadura de prolongacion
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Estas ligaduras de prolongaciéon como lo vemos en la figura anterior, exigen al coro a tener mayor

dominio de la respiracion y dosificar mejor el aire.



Figura 15. Tresillo de negra

2
g ]
 —— z ————
DOop. - — = 1 “ 3 i‘ i é |
v - 7 T TI” . -
-corrocuandoel mal me quiere afligir eresDiosenffo__  dg e-res
-cor-ro quan-doomalvem me a-fli-gir tués Deusen fu do é-8
1
Alto E ——
' S
— L
-corrocuando el mal me quiere a-fli-gir e-res Dios en e-res
-cor-ro quan-doomalvem me a-fligir tués Deusen ffu d é-8
& 1 1 ' 3 & d
Ten. ﬁ&j
-corrocuando el mal me quiere afligir eresDios en fo____ e-res
-cor-ro quan-doo malvem me a-fligir tués Deusen é-8

Nota. Archivo personal

Armonia

LaRue (2004), compara la armonia con el lenguaje ya que en este las palabras conforman la
gramética y esta produce la sintaxis, en el caso de la musica, los acordes forman progresiones y
estas a su vez dan sentido a la tonalidad, esta analogia permite entender la armonia como la
base estructural de la obra que no solo se limita al analisis de los acordes que intervienen,
también a las variantes que verticales sucesivos como el contrapunto y las polifonias simples.
Muestra la armonia como un sistema tridimensional en el cual la obra se establece y se

desarrolla.

Descripcion armoénica

La tonalidad de la obra es Sol mayor, sin embargo, utiliza acordes que no pertenecen a la
tonalidad como lo es el cuarto grado menor como intercambio modal, del modo menor paralelo
(sol menor), con notas accidentales en la linea melddica de las altos en el Mib. En las siguientes
imagenes se especifican los grados armonicos usados en cada seccion de la obra en la partitura

que encontramos completa en anexos.



Figura 16. Armonia de la obra "Es o meu refugio" Intro y Coro
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Melodia

La melodia como el elemento més representativo de una obra, es la parte de mas facil acceso a
la hora de analizar, ya que desde pequefio el ser humano se relaciona con ella por medio de
cantos de cuna y con el tiempo se convierte en cantos de ducha, como lo menciona LaRue
(2004). Aporta identidad a la obra, define las caracteristicas estilisticas de un género por medio
del uso de escalas, saltos y figuras que enriquecen el movimiento sobre la armonia, utiliza los

timbres agudos como principales medios para el reconocimiento auditivo de la misma.

Descripcion melodica

La pieza melddicamente inicia con un motivo caracteristico que se repite, donde encontramos
grados conjuntos de sol a si, luego un salto de tercera descendente, salto de cuarta ascendente
y segunda menor, todas las voces hacen este mismo motivo a unisono. En esta obra solo se

manejan tres lineas melddicas (Soprano, Alto y tenor).

Durante la mayor parte de la obra, el coro canta en una textura homofdnica, es decir, todas las
cuerdas siguen el mismo ritmo y avanzan juntas, diferenciandose solo por las notas que

conforman la armonia. Esto produce un sonido uniforme y cohesionado.

Figura 17. Motivo melédico
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Aqui se evidencia el uso del cuarto grado menor, donde la linea melodica de la alto es la que
hace la nota Mib, la cual es la que se caractreriza en este acorde menor del cuarto grado que es
de Cm. El tenor hace la fundamental que es do y la soprano hace una apoyatura en la para

despues ir al sol, donde se dirigen de nuevo a la tonica.

Figura 18. Acorde del cuarto grado menor
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Aunque la mayor parte de la obra se canta en una textura homofonica, donde todas las voces
mantienen el mismo ritmo y solo cambian las alturas para crear la armonia, hay dos momentos
en los que esta textura se modifica y genera un contraste importante.

El primer cambio se presenta en el puente, donde el coro deja el unisono inicial y las voces se
abren en armonia, permitiendo que cada cuerda (soprano, alto, tenor y bajo) adopte notas
distintas dentro del mismo ritmo. Esta apertura crea un sonido mas amplio y resonante, que
puede verse claramente en la partitura al observar como las lineas vocales se separan

verticalmente.

Figural9. Puente armonia vocal
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El segundo cambio ocurre en la repeticion final del coro, después de la estrofa, cuando las voces
se dividen nuevamente en armonia. Provenientes del crescendo generado por los solistas, cada
cuerda mantiene el mismo ritmo, pero canta notas distintas, creando un climax sonoro mas

intenso y expresivo, que refuerza el cierre de la obra y resalta la resolucién final.

Figura 20. Cierre Coral en Armonia y Expresion
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Descripcion del proceso de montaje

Fase 1

Seleccion del Coro

Aunqgue en la Iglesia Pentecostal Unida de Colombia (IPUC) existen varios coros no formales,
generalmente conformados por pequefios grupos en diferentes congregaciones, se eligié al Coro
del Distrito Dos por su organizacién y compromiso. Este coro, integrado por cerca de cuarenta
miembros de distintos lugares de Bogota, cuenta con una estructura logistica estable que facilita
su trabajo conjunto. La eleccién respondi6é a la necesidad de fortalecer su sonoridad coral y
mejorar la técnica vocal individual de sus integrantes. A pesar de no ser un coro formal, esta
conformado por personas que aman cantar a Dios con disposicion, entrega y un profundo deseo
de adorarlo.

Como punto de partida, se realizé un acompafiamiento en calidad de oyente durante uno de sus
ensayos, en el cual se pudo evidenciar la necesidad de trabajar aspectos técnicos como la
afinacion, el ritmo, el pulso, la respiracién y la sonoridad general del grupo. Estos elementos se
consideraron fundamentales para orientar el proceso de montaje de la obra y contribuir al
desarrollo vocal y expresivo del coro.

Fase 2

Seleccién de la obra

Al tener en cuenta el diagnostico anterior del coro del Distrito Dos se realiza la busqueda de una
obra que se ajuste a su nivel vocal y fortalecer la sonoridad del grupo y apropiar un estilo distinto
al que han trabajado anteriormente.

Se encontraron las siguientes agrupaciones corales:

Tabla 2. Agrupaciones Corales

Kirk Franklin Estados Unidos | The fight of my life {2007) Help me believe
Conjunto coral Jaris | Perd Dios me sostendra (2022) Rey de reyes
Voces reunidas Chile Ch, Dios y padre (2021) Ch, Dios y padre
Coral Resgate Brasil Santifica-me (2010) 7| Es 0 meu refugio
Coro gospel de Espaiia Soul connection (2016) Soul connection
Madnd
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Durante el proceso de seleccién se escucharon varios coros, muchos de los cuales presentaban
un nivel musical y técnico-vocal avanzado, con gran agilidad vocal y repertorios que implican
desafios que requerian tiempo y dedicacion considerable. Por esta razon, se escogi6 a la
agrupacion Coral Resgate, que se caracteriza por una sonoridad homogénea, control en la
respiracion, el uso de notas accidentales dentro de su armonia vocal y un manejo expresivo de
las dinamicas.

Aunque la agrupacién cuenta con obras de mayor complejidad, se opt6 por interpretar “Es o meu
refugio”, del alboum Santifica-me (2010), ya que permite abordar y fortalecer aspectos técnico-
interpretativos, ademas de contribuir al desarrollo del trabajo coral conjunto y la consolidacion de

la sonoridad caracteristica del géspel brasilefio.

Fase 3

Andélisis técnico-interpretativo de la obra “Es o meu refugio”

Se analiza en la obra aspectos técnico-interpretativos. En la primera parte de la obra, se escucha
un sonido coral homogéneo uniforme, la voz airada que se produce cuando el cantante deja
escapar una ligera corriente de aire al emitir el sonido, genera una sensacion intima y delicada
en la interpretacion. En los finales de frases hacen vibrato,

Es 0 Meu Refugio Minuto 0:18 al minuto 1:55

Figura 21. Agrupacion Coral Resgate

Es o Meu Refugio

Adjunto enlace de la obra https://youtu.be/QRI0e4230Hk?list=RDORIOe4230QHk&i=12

También se observa que algunas frases largas requieren un control respiratorio adecuado al final
de cada estrofa, especialmente en pasajes donde hay ligaduras de semicorchea a redonda,
considera que el pulso estd marcado en negra a 60 bpm, lo que provoca una extension de la

sonoridad.


https://youtu.be/QRlOe423QHk?list=RDQRlOe423QHk&t=18
https://youtu.be/QRlOe423QHk?list=RDQRlOe423QHk&t=12

Figura 22. Semicorchea ligada a redonda
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En el compas 20 también se observa la presencia de notas accidentales en la linea meléddica de
en tenores y 21 en altos.

Figura 23. Notas accidentales en tenores y altos
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A lo largo de la obra, especialmente hacia los finales de las frases, se observa el uso del twang.

2Al estudiar la técnica vocal, se observa que cualquier cambio en las estructuras del tracto vocal

2 El Twang es una técnica vocal que consiste en el estrechamiento anteroposterior del tubo epilaringeo
(esfinter ariepigl6tico), combinado con laringe alta, paladar alto y un registro ligero, generando un sonido
brillante y metélico. Esta técnica puede presentarse como Twang oral o Twang nasal, segin la
configuraciéon del tracto vocal. Se estudia en métodos de pedagogia vocal contemporanea como Estill
Voice Training (EVT) y la Técnica Vocal Completa (CVT) (Estill, 2012; Sadolin & Kjelin, 2014).



influye directamente en el sonido que se produce, considera que este tracto esta formado por la
laringe, la faringe, la boca y la nariz. Dentro de estas cavidades se encuentran los érganos que
participan en la articulacion, los cuales se dividen en activos y pasivos; entre los primeros se
encuentran la lengua, los labios, la mandibula y el velo del paladar, mientras que los pasivos
incluyen los dientes, el paladar duro y el maxilar superior (Guzman, 2010).

En las terminaciones de frases largas, los cantantes emplean vibrato, lo que contribuye a la
caracteristica expresiva propia del géspel brasilefio. Asimismo, se destaca el manejo de las
dinamicas, especialmente cuando se dirigen de la estrofa al coro, donde se transita un crescendo
desde un piano a un forte, genera contraste y realce interpretativo. Se puede apreciar en el
minuto 1:45 a 2:12 https://youtu.be/QRIOe4230QHk?list=RDQRIOe423QHk&t=105 Es o Meu

Refugio

Figura 24. Dinamicas
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Fase 4

Traduccién y adaptacion de la obra “Es o meu refugio”

La obra original estd escrita en portugués, pero se tradujo al espafiol con el propdésito de
incorporar al repertorio del coro y permitir gue los oyentes comprendan el mensaje que transmite.
Ademas, se tiene en cuenta el trabajo adicional que implica interpretar en otro idioma, se decidié
mantener la versién en espafiol. Primero se realiz6 una traduccién literal del texto original v,
posteriormente, una adaptacidon que conservara el sentido, el fraseo y el estilo de la obra, al

procurar mantener la mayor coherencia posible entre la versién original y la traducida.

Adaptacion de la cancién del portugués al espafiol.
Al transcribir y adaptar la letra, se consideraron tres criterios principales:

1. Coherenciay sentido:


https://youtu.be/QRlOe423QHk?list=RDQRlOe423QHk&t=105
https://youtu.be/QRlOe423QHk?list=RDQRlOe423QHk&t=105
https://youtu.be/QRlOe423QHk?list=RDQRlOe423QHk&t=105

o Se mantuvo el mensaje original y la intencion espiritual de la obra.

o Se ajustaron algunas frases para que fueran naturales y comprensibles en

espafiol, sin cambiar el significado.
2. Musicalidad y métrica:

o Se modificaron palabras o construcciones para que encajaran con el ritmo y

acento de la melodia.

o Ejemplo: “Es o soprar da vida” — “El Aliento de Vida”, para mantener la sonoridad

y fluidez al cantar.
3. Estilo y repeticion:

o Se conservd la esencia del géspel brasilefio, incluyendo repeticiones y

expresiones poéticas.

o Ejemplo: “Es tudo pra mim” — “Eres todo en mi”, mas ajustado al ritmo y facil de
cantar.



Tabla 3. Adaptacion letra Coro

Portugués Traduccion Adaptacion Justificacion
literal espaiiola
Coro
Es 0 meu Eres mi Eres mi Mantiene fidelidad semantica v ritmica. La fraze se
refugio refugio refugio ajusta al patron melddico sin alterar acentos naturales.
Minha Mi fortaleza X mi Se afade "y para conectar frases vy facilitar la
fortaleza fortaleza respiracion y fraseo continuo en el coro. Mejora la
prosodia coral.
Es 0 meu Eres mi Eres mi Traduccion directa, compatible con la métrica v el
sustento sustento sustento acento musical de la obra.
A minha Miriqueza Mimayor | Se afiade “mayor” para enfatizar la expresion
riqueza riqueza emocional, reforzar el climax melédico y alinsar el
acento en la silaba tonica con la melodia.
Es 0 meu Eres mi Eres mi Conserva el significado literal v la fuerza expresiva; la
SOCOMo ayuda SOCOIMo palabra “socorro” mantiene la sonoridad dramatica
adecuada para el coro.
Quando o Cuando el Cuando el | Ajuste verbal para naturalidad en espafiol, facilita la
mal vem me mal viene a mal me articulacion clara de la frase y mantiene el fraseo
afligir afligirme quiere afligir | musical sin romper &l ritmo.
Tu és Deus | Eres Dios en | Eres Dios en | Traduccion literal, mantiene el nicleo semantico v
em tudo todo todo coincide con los acentos melodicos de la obra.
Estudo pra | Estodopara | Eres todo en | Ajuste de pronombre y orden de palabras para lograr
mim mi mi un fraseo fluido, respetando la acentuacion melodica y

facilitando la sincronia en coro.

Nota. Archivo personal



Tabla 4. Adaptacion letra Puente

Puente
Esaluz Eres la luz Ereslaluz | Traduccion literal, respeta la cadencia de |a frase y la
articulacién coral.
Es o sol Eres el sol Eres el sol | Mantiene acentos naturales y claridad fonética en el
canto.
O soprar da El soplar de El soplo de | Simplificacion léxica para mejorar la respiracion,
vida la vida vida articulacién y mantener la linea melédica estable en
coro.
Tu és Deus | Eres Dios en | Td eres Dios | Ajuste menor de pronombre para mantener
em tudo todo en todo coherencia ritmica y acento en la primera silaba de la
frase.
Es tudo pra | Estodo para | Erestodo en | Orden y pronunciacién optimizada para facilitar la
mim mi mi claridad en ensamble coral y mantener la unidad
s0nora.
Tu és Deus | Eres Dios en | Td eres Dios | Mantiene la coherencia estilistica y la métrica
em tudo todo en todo melédica.
Es tudo pra | Estodo para | Erestodo en | Igual que ariba, asegurando repeticion con
mim mi mi uniformidad de fraseo.

Nota. Archivo personal




Tabla 5. Adaptacion letra Estrofa

Estrofa
Teu amor Tu amorme | Tu eterno amor | Se agrega “eterno” para reforzar el acento melodico,
causou em causo causo en mi enriguecer la expresividad vy adaptarse al fraseo
mim musical.
O gue eu Lo que Lo gue jamas | Se simplifica sintaxis para mantener el ritmo, facilitar
jamais pensei | nunca pensé pensé sentir | respiraciones entre frases y preservar claridad en la
sentir que sentiria linea vocal.
Me fez chorar Me hizo Me hizo llorar | Traduccion directa, mantiene naturalidad y acento
llorar sobre |a silaba tonica de la melodia.
Me fez sorrir Me hizo Me hizo feliz | Ajuste semantico leve para sincronizar acento
sonreir melddico con la masica vy facilitar articulacion v
resonancia en cora.
Sentir a paz Sentir la paz | Senti la paz, al | Reestructuracion para mejorar la prosodia y permitir
ao Te ouvir al poderte air una emision vocal comoda v expresiva.
escucharte
Me ajude Ayidame Ayudame a Se elimina “entonces” para no sobrecargar la frase
entdo a entonces a descubrir melddica y facilitar la coordinacion coral.
descobrir desculbrir
O que o meu Lo que mi Lo gue miser | Traduccion literal, mantiene coherencia ritmica v
ser sente por ser sienie siente par ti acentuacion natural.
ti por ti
Se & amor Sies amor, | Tu gran amor, | Frase reestructurada para ajustar duracion y ritmu,l
vou lo me cautivo evitando frases largas gque complican la ariculacion
conseguir consequiré coral.
Me separar Separarme Me separaré | Cambio wverbal para concordancia de tiempo,
s para Ti solo para ti solo para fi manteniendo claridad v naturalidad de |a linea vocal.
Me ajude a Aylidame a Aylidame a Ajuste semantico v musical para cerrar la estrofa con
descobrir descubrirlo seguir un sentido de continuidad y cadencia final adecuada

al esfilo gospel.

Nota. Archivo personal




Tabla 3. Transcripcion y adaptacion de la letra

i Coro

Es 0 meu refugio
_Minha fortaleza
Es o meu sustento

A minha riqueza

Es 0 meu Socormo

Quando o mal vem me afligir
Tu és Deus em tudo,
es tudo pra mim

Puente

Es a luz
Es o sol
O soprar da vida
Tu és Deus em tudo
Es tudo pra mim
Tu és Deus em tudo
Es tudo pra mim

Estrofa

Teu amor causou em mim
O que eu jamais pensel sentir
Me fez chorar
e fez sorir
Sentir a paz ao Te ouvir

Me ajude entdo a descobrir
O que 0 meu ser sente por ti
Se & amor vou conseguir
Me separar sa para Ti
Me ajude a descobrir

Coro
Eres mi refugio,
mi forialeza.
Eres mi sustento,
mi rigueza
Eres mi ayuda
cuando el mal viene a afligirme
Eres Dios en todo,
eres todo para mi

Puente

Eres Ia luz,
eres el sol.
El Aliento de Vida
Eres Dios en todo,
eres todo para mi
Tu eres Dios en todo,
Eres todo para mi

Estrofa

Tu amor me causo
Lo que nunca pense que sentiria
e hizo llorar,
me hizo sonreir
Siente paz al escucharte

Ayadame entonces, descubrir
lo que mi ser siente por ti
Si es amor, lo conseguiré
Separarme solo para ti
Ayldame a descubrirlo

Coro

Eres mi refugio

Y mi fortaleza

Eres mi sustento,

mi mayor rigueza

Eres mi socorro

Cuando el mal me quiere afligir

Eres Dios en todo,

eres todo en mi.

Puente

Eres lIa luz,
eres 2l sol
Eres paz soplo de vida
Tu eres Dios en todo,
eres todo en mi
Tu eres Dios en todo,
Eres todo en mi

Estrofa

Tu eterno amor causo en mi
Lo que jamas pensé sentir
e hizo llorar,
me hizo feliz
Senti la paz, al poderte oir

Ayldame a descubrir
Lo que mi ser siente por fi
Tu gran amor, me cautivo

Me separare solo para ti
Ayldame a seguir

Nota. Archivo personal

Fase 5

Cronogramay ensayos

Se organizé un cronograma de encuentros dividido en ocho sesiones, que culminan con el
montaje final de la obra. Las fechas se ajustaron segun los compromisos del coro, lo que permitié
una planificacién adecuada del tiempo y facilité que los integrantes se programaran para asistir

a cada encuentro.



Tabla 4. Cronograma

+

Ensayos

Fecha Hora y Lugar Motivo
Domingo 3:00 p Ensayo 1 General
Octubre 13 de Ipuc Chapinero Voces
2024
Domingo 3:00 pm Ensayo 2 General
Octubre 20
2024 Ipuc Chapinero Voces
Domingo 3:00 pm Ensayo 3 General
MNoviembre 3
2024 Ipuc Chapinero Voces
Domingo 3:00 pm Ensayo 4 General
Noviembre 17
2024 Ipuc Chapinero Voces
Viernes 3:00 pm Ensayo 5 General
Noviembre 29
2024 Encuentro virtual Voces
Domingo 3:00 pm Ensayo 6 Grupo de
Diciembre 8 . Camara y banda
2024 Ipuc Chapinero
Miércoles 7:00 pm Ensayo 7 General
Diciembre 11 . '
2024 Ipuc Chapinero pre-montaje
Voces y banda
Viernes 6:00 pm Montaje final
Diciembre 13
2024 Ipuc Chapinero

Nota. Archivo personal

A lo largo de cada ensayo fue notario como el coro avanza tanto en técnica como en
interpretacion. Poco a poco, la sonoridad se hizo mas uniforme y las voces empezaron a
integrarse, lo que daba una sensacién de unidad muy gratificante. El calentamiento fue
fundamental, para asi ayudar a mejorar los problemas de afinacion, pulso interno y el ritmo,
mientras que el twang permitié que el grupo se acercara a la sonoridad del gdspel brasilefio,

agregandole brillo y fuerza a cada frase.



Cada sesioén se convirtié en un espacio de aprendizaje y practica constante, donde el esfuerzo
de los coristas y la guia de la direccion se mezclaban para lograr mejoras visibles, refleja como

la técnica y el estilo se integran en una interpretacion que transmite emocion y entrega.

ENSAYO 1
Fecha: Octubre/13 /2024
- Duracion: 2 horas
- Compases trabajados: 4- 13
- Objetivo: Presentar la obra, evaluar nivel técnico inicial y establecer lineamientos de afinacién,
respiracién y homogeneizacién de las voces.
Estructura del Ensayo
1. Devocional: oracién, canto grupal y reflexion corta
2. Presentacion de la obra “Es o meu refugio” y su contexto.
3. Calentamiento vocal: estiramientos, respiracion, ejercicios técnicos vocales para trabajar la
afinacion.
4. Trabajo de la obra: compases 4 - 13, homogeneizacion del sonido.
Observaciones
- Interés en la obra y su sonoridad por los participantes
- Desafinaciéon en notas largas y escalas descendentes.
- Necesidad de homogeneizacion del sonido de las voces.
Desafios
- Afinacion en notas largas y escalas descendentes
- Sonido uniforme en los unisonos
- Colocacion y proyeccién de la voz
Estrategias
Uso de escalas de 1 a 5 grados conjuntos, intervalos de 3ra.

Reconocer el aparato fonador y sus cuidados.

Estiramiento y Calentamiento
A continuacion, en tablas se realiza como se ejecuta a detalles cada estiramiento y

calentamiento vocal en cada sesion.



Tabla 5. Estiramiento fisico y ejercicio de respiracion

Ejercicio Como se hace paso a paso Ohjetivo Beneficio
Estiramiento de 1 Mantente erguido con pies separados | Liberar Mejor postura ¥
cuello ¥y hombros al ancho de hombros. tension respiracion

2_ Inclina la cabeza lentamente hacia

adelante_ atras v hacia los lados.

3. Haz giros suaves del cuello.

4_Rota hombros hacia adelante v atras.
Movilidad de torso | 1. Gira brazos lentamente en circulos | Abrir caja | Facilita respiracion
v brazos hacia adelante v atras. toracica profunda

2. Hagz torziones de torso a la derecha e

izquierda.

3. Inclinaciones laterales del tronco
Estiramiento de 1. Flexiona el torso hacia adelante MMejorar Proyeccion de voz
columna lentamente. postura mas eficiente

2_Estira hacia atras suavemente.

3. Haz torziones laterales con

movimientos controlados
Activacion de 1. Flexiona rodillas suavemente 3-5 Estabilizar | Mayor control al
piernas y pelvis VEeCes. base cantar

corporal

2. Balancea pelvis de un lado a otro
Respiracion 1. Inspira expandiendo abdomen v Preparar Sostenimiento de
baja/intercostal costillas inferiores. aire para | notas vy control

frazeos vocal
2_Mantén hombros relajados. largos

3. Exhala lentamente controlando el
flujo de aire

Nota. Archivo personal




Ejercicio

Tabla 6. Calentamiento vocal

Como se hace paso a paso

Notas /
Escalas

Objetivo

Beneficio

Trino de | 1. Relaja labios v mandibula. CD-E- Relajacion, Voz libre,
labios / F-G afinacién control de
burbujas | 2. Haz vibrar los labios suavemente ascendente aire,
produciendo sonido. 3. Desliza notas | |, G-F-E- preparacion
hacia arriba ¥ abajo lentamente, sin D-C de 1a laringe
tension descenden
te
“Mmm™ | 1. Cierra boca suavemente, lengua C-E-G-C | Centrar Mdavor
con boca | relajada resonancia uniformidad
cerrada de voz,

2. Produce sonido nasal sostenido, timbre
centrando resonancia en mdscara brillante
facial (nariz, pémulos).

1. MMantén postura ercuida

Glisando | 1. Vocaliza “Ui™ o “IU" deshizando | C-E-G Flexibilidad | Suaviza
“TiIU" | suavemente de una nota a otra. (terceras), | vocal, control | transicion
2. Mantén mandibula relajada v lengona | C—G-D-A | de la voz enire notas,
detras de los dientes. (quintas) fortalece
3. Primero realiza glisando ascendentes control de
v descendentes usando intervalos de intervalos
tercera (C-E, D-F, E-G). amplios
4. Luego realiza glisando wusando
intervalos de quinta (C—G, D-A_ E-B).
RI 1. Vocaliza “ri, r1, ri” de manera C-D-E- Agilidad v hlejora
rapida v ligera. F-G coordinacién | articulacion
ascendente | vocal v rapidez en
2. Mantén mandibula v lengua , G-F-E- frazens,
relajadas. D-C fortalece
descenden flexibilidad

3. Realiza un movimiento ascendente- | te de la voz

descendente en la escala.

Nota. Archivo personal

ENSAYO 2

- Fecha: Octubre/20/2024

- Duracion: 2 horas

- Compases trabajados: 4 - 16

- Objetivo: Reconocer el aparato fonador y los cuidados que debemos tener en cuenta como

cantantes, afianzar la afinacion de los compases 4 al 16



Estructura del Ensayo
1. Devocional: oracion, canto grupal y reflexion corta
2. Exposicion sobre aparato fonador y cuidados de la voz.
o Qué es la fonacién
o Partes: lengua, laringe, faringe, pliegues vocales
o Cuidados para evitar lesiones: nodulos, polipos, disfonias
o Deglucién y protecciéon de cuerdas vocales
o Recomendaciones: Cuidados vocales
3. Calentamiento vocal: estiramientos, respiracion, vocalizacion.
4. Trabajo de la obra: Afianzar la afinacién del compas 4 al 16
Observaciones
Mayor control respiratorio y homogeneizacion
Afinacion mas estable, se ven mejoras en este segundo encuentro
Comprension inicial de cuidados vocales
Desafios
Afinacion en intervalos ascendentes
Homogeneizacion de voces
Aplicacion de cuidados vocales
Trabajar la respiracion para mejorar la dosificacion del aire al cantar
Estrategias
Fortalecer la afinacion por medio de ejercicios técnico-vocales
Aplicar de técnicas de cuidado para la voz.
Explicar y trabajar la respiracion.

Guias de estudio de la obra.

https://drive.google.com/open?id=10D6V7Uz2yVCZhq6C1dimU4rQx70b2Zjv&usp=drive fs

Figura 25. Guias de estudio.
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Nota. Archivo personal



https://drive.google.com/open?id=1QD6V7Uz2yVCZhq6C1dlmU4rQx70b2Zjv&usp=drive_fs

Tabla 7. Exposicion aparato fonador

Aparato Fonador

Detalle

Como aplicarlo /
Ejemplo

Beneficio /
Efecto

Traquea Conecta la laringe con los Fermitir paso del aire Facilita
pulmaones librementes respiracidn v
soporte del sonido
Laringe Contiene los pliegues Mantener relajada v sin Evita fatiga v
vocales tension al cantar lesiones
Pliegues Fliegues musculares y Controlar el flujo de aire | Produccion de
vocales membranosos que vibran al | v la tension sonido claro vy
pasar el aire estable
Resonadores | Faringe, boca, cavidad Modular v amplificar el Timbre
supragloticos | nasal sonido caracteristico y
proyeccion

Mecanismo de

Inspiracion: pliegues

Coordinar respiracion

Sonido uniforme,

fonacion abiertos. Exhalacion: con fraseo v timbre individual
pliegues tensos y vibrando | sostenimiento de notas
Qué hacer Hidratacion, calentar la voz, | Burbujas, “mmm®, Prevencion de

Para cuidarlo

usar técnica correcta,
descansar, humidificar

vocalizaciones, postura
erguida

lesiones v voz
saludable

Qué evitar Gritar, forzar la voz, liquidos | Mantener habitos Reduce riesgo de
muy frios o calientes, humo, | vocales comectos v nddulos, polipos v
hablar en ambientes ambignte adecuado disfonia
ruidosos, mala postura

Lesiones Madulos, pdlipos, disfonia Aplicar higiene vocal, Mantener la salud
comunes / hidratacion, vocal a largo
prevencion calentamiento, descanso | plazo

v técnica correcta

Nota. Archivo personal



Tabla 8. Estiramiento corporal

Eiercicio Como se hace Obijetivo Beneficio
Estiramiento de | Inclinar cabeza Liberar Mejora postura y
cuello y adelante/atras, girar hacia tension respiracion
hombros los lados. Rotar hombros

adelante y atras.

Movilidad de Giros de brazos, torsidn de Abrir caja Facilita respiracion

torso y brazos torso, inclinaciones laterales | toracica profunda

Estiramiento de | Flexion adelante/atras, Mejorar Ayuda a relajar los

columna torsidn lateral postura milsculos para una
mejor postura

Activacion de Flexiones de rodillas, Estabilizar | Mayor control

piernas v pelvis | balanceo de pelvis base corporal

Nota. Archivo personal

Tabla 9. Ejercicios Calentamiento vocal

Ejercicio Como ze hace Motas / Escala Dbjetivo Beneficio
Trino de | Labios relajados, C-D-E-F-G Eelajar boca | Voz libre sin
labios / vibrando {ascendente), G-F— | v laringe tension ¥ control
burbujas | suavemente, E-D-C de aire

deslizar notazen (descendente),
grados conjuntos Desde C3 al E4
de manera
ascendente v
descendente
“Mmm™ Sonido nasal C-E-G-C (terceraz | resonancia | Homogeneizacidn
con boca | sostenido, v quintas) facial del zonido
cerrada resonancia en
mascara, postura Desde el C3 al Ad
erguida
Silabas Empezar con NG CD-E-FG Colocacion | Timbre brillante,
nazal — AH (azcendents) vocal ¥ voz protegida
NG — abierta vibrando afinacion
AH el MASCATE Dezde el C3 al E4
Escalas Cantar con la En la escala mayor | Afinacion Interiorizacion de
sencillas silaba: 1a, IU 10, v | grados 1, 2,5, 4v 3 | basica eacalas
do—re—mi—fa—so0l- |deA Bb B C Cz
fa—mi—re—do, suave D, D& E.F.F% G
GeEv A
Descendente y
ascendente

Nota. Archivo personal




ENSAYO 3

- Fecha: Noviembre/3/2024

- Duracion: 2 horas

- Compases trabajados: 14-21

- Objetivo: Explicar la respiracion con ejercicios practicos e Incorporar compases 14-21 aplicando
la respiracion y unificando lo visto en la sesién anterior.

Estructura del Ensayo

1.Devocional: oracién breve, canto grupal y reflexion corta

3. Exposicion de la respiracion, diafragma y ejercicios practicos

2.Estiramiento y calentamiento vocal: estiramientos, respiracion, integracion de ejercicios de
twang.

3. Trabajo de la obra: aplicacién de técnicas aprendidas, compases 4 al 21

Observaciones

Se aprecia una mejora en la afinacién y sonido del coro.

Se debe continuar fortaleciendo la respiracién y respiracion entre frases

Los participantes no miran y no siguen las indicaciones gestuales del director como lo son los
cierres de frase.

Desafios

Lograr que los participantes mantengan la sonoridad que estan teniendo

Trabajar la respiracion entre frases, ya que es muy importante para el ensamble general de las
voces

Buscar la manera que los coristas miren la directora y sigan sus indicaciones.

Estrategias

Continuar con los ejercicios técnico-vocales para seguir afianzando la afinacion y sonoridad del
coro

Funciona muy bien hacer visualmente las alturas de las notas mientras se cantan.

Segquir con los ejercicios de respiracion entre frases, como recitar el texto y mantener notas largas

Dirigir no solo con el gesto sino dar indicaciones audibles al mismo tiempo.



Tabla 10. La respiracion

Tema
JOue es la respiracion
para cantar?

Explicacion breve y clara
Uszo controlado v relajado del aire para producir un sonido estable
sin tension en garganta.

Cibjetivo

Mantener un flujo de aire constante y suave gue permita notas
largas, afinacion v buena proyeccion.

Nota. Archivo personal

Tabla 11. Tipos de respiracion

Como se hace

Por qué sirve / no sirve

Qué pasa en el

CUBTpO

Respiracion Alta | Se levantan | Expansion en la | No recomendada: poca

(clavicular) hombros ¥ pecho. zona alta del | capacidad de aire vy
torax. produce tension.

Respiracion Media | Se expands la caja | Apertura del | Util para frases cortas,

(toracica) toracica media. pecho sin activar | pero limitada v sin apoyo.
la zona baja.

Respiracion Baja | Se expanden | El diafragmabaja, Es la mas ideal para

(diafragmatica / costo- | abdomen, costillas | pulmones se | cantar: mas control, mas

abdominal) bajas y espalda llenan mas. aire, menos tension.

baija.

Nota. Archivo personal

Tabla 12. Diafragma

Explicacion sencilla

Qe es

Un musculo grande en forma de domo, debajo de los pulmones.

Clué hace al inhalar

Baja, permitiendo que los pulmones se llenen de aire.

Clué
(cantar)

hace al

exhalar

suave”.

Sube lentamente v controla la salida del aire como un “freno

cantar

Por qué es clave para

tension.

Regula la presion del aire — woz mas estable, potente v sin

Nota. Archivo personal




Tabla 13. Ejercicios de respiracion 1

Ejercicio Como se hace {paso Notas | Oibjetivo Beneficio
a paso) Duracicn
Respiracién 1. Colocate erguido, Inhalar 4 Aprender a Mayer capacidad
sbdominal hombros relajados. tiempos, usar el pulmonar, notas
profunda 2. Inhala por la nariz, exhalar G-8 disfragra sostenidas sim
sintiendo que el tiempos cormectaments tension
abdomen vy las
costillas inferiores se
expanden. 3. Exhala
lentamente por la
boca, controlando el
fiujo de aire.
Sostenimiento 1. Inspira Cada vocsl Mejorar Motas mas
de vocales profundamente usando | 4-8 tiempos; c:ontrol del estables, voz
largas la respiracion sa pu=ade aire y Spoyo uniforme y sin
bajalintercostal. practicar en | disfragmatico fatiga
2. Cants las vocales | notas AZ -B -
(A E. LO LW C-0-E-F-
mianteniendo el aire ¥ G-Aa
sonido constante.
3. Mantén postura
erguida, cuells
relzjado.
Fraseo 1. Inspira usando Frases de 4- Infegrar Fraseo fluido,
completo respiracion baja. 8 compases respiracicn evita cortar frases
controlado 2. Canta una frase con frase por falta de aira
completa de la cancion musical
sin guedarte sin aire.
3. Exhala lenfamente,
controlando la presion
del gire.
Inhalacian 1. Inhala por la nariz 4-8 fiempos | Preparar sire Frotage las
nasal lentameante. limpic v cuerdas vocales,
consciente 2. Siente la expansion calentado reduce irmtacion
del abdomen y antes de
costillas. 3. Deja gque cantar
gire pase limpic por los
cilios y turbinas
nasales.
Exhalacién 1. Inspira 8-8 ftiempos Fortalecer Mejora
prolongada profundamente. 2. confrol del sostenimiento de
con sonido Exhala lentamente diafragma y nofas largas y
mientras produces un flujo de aire uniformidad

sonido suave,
manteniendo presicn
constante. 3. Mo forzar
la woz; mantener la
laringe relajads.

Nota. Archivo personal




Tabla 14. Ejercicios de respiracion 2

Elerolole Cime 6o hass |pato a pasal Matax ¢ Do Bamefolc
Diuraolin
Rispiraciin 1. Cobboabe arguida, hombms Inhalar 4 Aprender @ usar o My capacidad
abadnmrinal relaados. tampos, disragma pulmonar, nolas
prodfurcs 2. Inhala par la nariz, Sinlkendo mxnakr 65 oomeclamienbe sosienidas sin
que &l abdomen y as coslilas fempos tensitin
inferiores se axnanden. 3.
Exfiaka lenlamianbe por ks Esmeci,
oo Kerhn 0 AL D O .
Sostenimdenio de 1. Insnira pnofuraes e Cada vooad 4-8 Mojorar condral ded aine Hiolas mis
volales angas s I respirackn TemEos; s ¥ @poye dialragmret oo slahkes, voz
bajatnlarccsial. puscids practcar uniforme v sin
2. Canba las wocales [& E |, O, | omnmobas &3 8 Tiadi g
L mianienberedo & @re y sonido | «SO-D-E-F-3-
consianie. L
3. Manhin posiura ergquida,
oo ralajada.
e et ST i 1. Inspd ras wesandio re S raes kin Frages die 4-8 Inhegrar respirac 2 oo Fraseo Tiuido,
conirclado: Eaja. COFEasns Trase musical ewila porlar froses
Z. Canla una frase complela do pior faita o adne
|3 eancitin S quas-daerie on oine.
3. Enfiaika lenkaminbe,
conirokands i presitn del are.
Inhalacitn nasa 1. Il por B nariz LR e i ele Preparas aite Fmpio v Prologe las
0TS Chaie leniamaenie. caleniado anles de ouerdas walales
2. Banbe la expansidn dal canlar redu o frrita dn
abdoman ¥ coslflas. 3. Deja
quar il aire pase Ampks eor s
colbce § furbinas nasalis.
Enihialzcidn 1. Insnira §rofundarenis 2. B8 Thefmpices Fooirla ey Combrol ol Mizjora
projongada con Exhalka leniamants mieniras diafragma y ujo de are | soshenimbznio de
sonida produces un sonddo Suaee, nolas langas ¥
e n keredo presdn constanie. undFormecdad|
3. Mo Torzar la wor mankenr a
laringe refafada.
Ejercicia "sshiv 1. Inhala profareds oo b naiz G015 Endrenar canind dal Conircda frasa
"FI g "Tzx™ 2. Exhaala haikerada & sonkda fempos Aun de aire draiin e mokas
"shh”, "FMT y "T2z" | s
shaniEnedo Aujs de are
conslanis.
3. Manbén posluna copuikda v
horrbens relajaedos.

Rispiraciin 1. Inhala expandendo: las 4 Thempcs Rl rawr oo inisciiin Mfaryor coninal die
Inbercosial cosilies inferones, abdomen enine dalragma y aine, soporin wooal
dirsming i ki ot mads Tue e

2. Exfiaila coniraryendo
savemaente cosille y
abdomae.

3. ARnema BgE e neoaimien de
Borsd Dara Senlr axnansidn.

sz b ek f. Inhala profumds dsamndo Cada moia 4B Conlrafar ¢nirada de Pemalie notas oon

prograsian dio rgnranitn baja. fempos are y dindmio orEscEndn
iz Z Cania una nola o frase, oo ke, ewila
aumnerdandn suaeements la quisbre waoal

nhensbdsd {orosoemdo)]. 3.
Fanbén i presian de aing
consianie.

Nota. Archivo personal




Tabla 15. Calentamiento vocal con uso de twang

Ejercicio Como hacerlo (paso a paso) Tempo Figura Secuencia Obijetivo
ritmica de notas
1. Witch 1) Coloca boca pequeiia y J = 60— | Glissando G4 — D5 | Activar el
Voice| sonriente. 70 continuo (sin | — G5 estrechamiento
“eee” 2) Produce un *eee” como (lento) | ritmo fijo) epigldtico.

caricatura de bruja.
3) Desliza en glissando sin

apretar garganta.

2. "Ng”+ | 1) Empieza con “ng”, lengua J=T70 | Megras (una | C4-D4— Conectar

apertura a | alta. por nota) Ed-Fd4- resonancia
vocal 2) Mantén vibracion en G4-F4- frontal y twang.
mascara. E4-D4-C4
3) Abre a “e" sin perder brillo.
3. Sirenas | 1) Boca estrecha, mejillas Libre Glissando E4 — B4 Facilitar el
‘meee” relajadas. — Eb acceso al twang
2) Haz un glissando en notas altas.

ascendente y descendente.

3) Mantén el brillo metalico.

4. "Quack- | 1) Hacer “quack” corto y J=90 | Corcheas Ad4-B4-— Activacidn rapida
quack” brillante. (J=90 — J) Ch-B4-A4 | del twang.
(pato) 2) Mantener sonido frontal.

3) Hacerlo en staccato.

Nota. Archivo personal

ENSAYO 4

- Fecha: Noviembre/17/2024

- Duracion: 2 horas

- Compases trabajados: 4-26 y 45-54

- Objetivo: Unisono 4-18, voz por voz 19-26, divisién de las voces y notas accidentales 45-54,
reforzando afinacién y memorizacion de la letra.

Estructura del Ensayo

1. Devocional: oracién breve, canto grupal y reflexion corta

2. Calentamiento vocal: estiramientos, respiracién, homogeneizacion del sonido por medio del
twang.

3. Trabajo de la obra: Repaso Compas 4 al 16 y 16 al 18 trabajando respiracion en las notas

largas.



Observaciones

Precision en la afinacion del compas 4 al 16 el unisono.

Mejora la sonoridad del coro con los ejercicios propuestos.

Hay que trabajar en cada linea melddica por cuerda y ensamble.

Los participantes no hacen estudio en casa de su linea melédica.
Desafios

Lograr la precision en la afinacion de la linea melédica de cada cuerda.
Segquir trabajando en la sonoridad gospel brasilefio en ensamble.

Que los participantes hagan su estudio individual de su linea melédica.
Respiracién planificada en donde todos lo hagan al tiempo.
Estrategias

Segquir realizando ejercicios técnico-vocales que sigan aportando al crecimiento vocal de los
participantes.

Hacer consciencia del estudio individual para un mayor avance en los ensayos.

Tabla 16. Estiramiento corporal sesion virtual

Ejercicio Como hacerlo (paso a paso) Duracién  Objetivo muscular
(B EESTERELEREGE Con yemas de los dedos, 20-30 s Relaja maseteros y
mejillas ' masajea circulos en mejillas temporales.
mandibula — mandibula — sienes.

Reduce tensicn.

e Bt [ 1e [TT:108G 8 Abre y cierra la boca 15-20 s Liberar maseteros y
pENGIHNER RS |lentamente sin forzar; deja pterigoideos.
suave) caer la mandibula como si
“pesara”.
SR =) T GEG B Sonrie amplio 2 s — “pico” 20 s Activar orbicular de los
labios S kEs con labios 2 5. Alterna. labios y mejillas.
pico™)
4 Cuello lateral Oreja hacia hombro, sin 10 s por Estirar
elevar hombro. Mantén y lado esternocleidomastoideo.
cambia.
ERLE T LT R 08 Menton al pecho — subir 10 s Liberar cervicales.
atras lento mirando al techo (sin
colapsar).

RGBT T o8 Rueda hombros amplios: 6 1520 s Trapecio, deltoides,
atras y adelante atras + 6 adelante. liberacidon de tension.

Nota. Archivo personal



Tabla 17. Calentamiento vocal sesion virtual

Ejercicio

Como hacerlo
(breve, direcio y
guiado)

Tempo

Figura
ritmica

Secuencia
de nofas

Objetivo

1. Respiracion | Inhala en 4 /=60 Activar soporte
diafragmatica tiempas por narnz largos y estabilidad.
con control —retén 1 —
suelta en 6 con
soplido suave
555" Mantén
coctillas abiertas.
2. Burbujas con | Mantén columna Libre Glissando Ad — E4 — | Relajar laringe
agua (Lax Vox) | de aire estable. Ad y activar
o labios Haz 3 glissandos coordinacion
medios v 3 cortos aire—
ascend-descend. resonancia.
3. Sirena “eee™ | Sonido de bruja, J=60 | Glissando G4 — D5 Activacion del
brillante (fwang | pero sutil. — G5 estrechamisnto
suave) Glissando corto epiglotico.
manteniendo brillo
5in apretar.
4 “May-nay- Mantén risa J=a0 | Tresnegras | C4-E4-C4 | Colocar la voz
may” corto en interna. Sonido ! D4-F#4- | al frente sin
terceras (twang | frontal. Ejecucion D4 esfuerzo.
moderado) ligera.
A Con “ww" Hacerunaescala | j|=gap | Megras G4-B4- Integrar
para enfocar corta 1-3-5-3—1 D5-B4—G4 | resonancia
con vibracion de limpia y
labios o "www" estable.
suave.

Nota. Archivo personal




ENSAYO 5 - Virtual

- Fecha: Noviembre/29/2024

- Duracion: 2 horas

- Compases trabajados: 19-26 y 45-54

- Objetivo: Afianzar la afinacién de la linea melédica de cada cuerda en especial los compases
19-26y 45-54

Estructura del Ensayo

1. Devocional: oracién breve, canto grupal y reflexion corta

2.Calentamiento vocal: estiramientos, vocalizacién, respiracion

3. Trabajo de la obra: Por cuerdas estudio de la linea melédica de la obra.

Observaciones

Se evidencia el estudio personal que han tenido los integrantes y las cosas por mejorar.
Desafios

Lograr que los participantes integren e interioricen su linea melddica sin perder el estilo de gospel
brasilefio con la aplicacion de twang.

Estrategias

Escuchar voz por voz su linea melddica con el fin de ir ajustando detalles que se pasan por alto
y corregir tanto la melodia como la parte vocal para crecimiento del participante.

Tabla 18. Estiramiento y respiracion

Ejercicio Como hacerlo Duracion Objetivo [ Observaciones

{respiracion incluida) Repeticiones

Rotacion Inhalar al subir, exhalar al | 68 repeticiones | Relajar trapecio v hombros
hombros bajar

Inclinacion Inhalar al levantar brazo, | 1520 s5eqg / lado | Estirar intercostales,
lateral torso exhalar al inclinar coordinar respiracion

(Giro cuello | Inhalar al mirar al frente, 5 repeticiones Evitar tension cervical
suave exhalar al girar

Nota. Archivo personal.



Tabla 19. Calentamiento vocal

Comao hacerlo Duracion ! MNotas

{respiracion Repeticiones Secuencia

incluida)
Respiracion  Labios  cemrados,  6-8rep | C4-D4-E4-F4—  Activar diafragma, |
burbujgs | “bnr, inhalar | | G4-F4-E4-D4-  relajar mandibulay |
' - profunda antes ' | C4 ' labios
" Twang breve ‘meee” brillante, | 3-4rep | FA-G4-A4- | Activar resonancia |
| inhalar  profunda | Bb4-A4-G4-F4 | frontal rdpida |
Twang + Vocalizar “meee” ' 3—4 rep G4-Ad-B4 5 Integracion del
legato corto legato : ' | twang en fraseé

Nota. Archivo personal

ENSAYO 6

- Fecha: Diciembre/8/2024

- Duracion: 2 horas

- Compases trabajados: Toda la obra desde compas 1 al 67

- Objetivo: Fortalecer el liderazgo musical del grupo de cadmara y consolidar la interpretacion
completa de la obra, integrando la sonoridad géspel y la precision melédica y ritmica para el

montaje final.

Estructura del Ensayo

1. Oracion inicial

2.Calentamiento vocal: estiramientos, respiracion, homogeneizacion del sonido, twang

3. Trabajo de la obra: Obra completa enfatizando en entradas y cierres, respiracion y dindmicas,
interpretacion del texto.

Observaciones

Respuesta positiva de las indicaciones de la directora, como en las dinamicas, entradas y cierres.

Sonido homogéneo entre las voces de cuerda.



Hay fragmentos que se trabajan a detalle donde se requiere mayor claridad ritmica por parte de
los coristas.

Buena disposicion y concentracion.

Desafios

Mantener la precision en las entradas que sean limpias y cierres puntuales.

Lograr un ensamble equilibrado entre lideres de cuerda.

Integrar la interpretacién expresiva mientras se conserva la técnica vocal.

Mas atencidn en las indicaciones de la directora (dinamicas, respiracion y articulacion)
Que recuerden la respiracion planificada en los puntos especificos.

Estrategias

Revisar fragmentos especificos para reforzar la afinacion, entradas y cierres.
Recordar y marcar respiraciones, dindmicas antes de cantar.

Fomentar la escucha activa entre cuerdas para lograr homogeneidad en el sonido.

Mencionar la importancia de mantener contacto visual constante con la direccion.

Tabla 20. Estiramiento corporal y respiracion

Como hacerlo (respiracion Duracion /

incluida) Repeticiones
| Estiramiento  pecho  Inhalar al abrir, exhalar al | 20 seg | Abrir pecho, |
contra pared | inclinar torso ' mejorar postura :
é"hﬂ'-:iir’i’ii’d’zid'&é’n.’r’ii:}ii | Inhalar centrando cabeza, | 5-6rep | Relajar cueun
exhalar al girar antes de cantar
Elevacion hombros : Inhalar al subir, exhalar al & rep Evitar rigidez |
' ' bajar - :

Nota. Archivo personal



Tabla 21. Calentamiento vocal

Como hacerlo

 Respiracion | *bm®  +  escala 3-4rep - Conectar |
burbujas  con  ascendente 5 notas, | F4-G4-F4— f respiracion 3.r
escala ' inhalar profunda | E4-D4-C4 - twang |
 antes Z

| 3 notas, inhalar sin fatiga |

profunda antes

................................................ ]

| Twang + frase Frase real del 2-3rep . Notas reales Transferr brillo |
' corta ' repertorio con “nee + | f ' al repertorio |
' | frase”, inhalar antes |

Nota. Archivo personal

ENSAYO 7

Fecha: Diciembre/11/2024

- Duracién: 2 horas

- Compases trabajados: Repaso de toda la obra con solistas.

- Objetivo: Asegurar y afianzar lo trabajado en las sesiones anteriores como las entradas, cierres,
respiracién, sonoridad, dinamicas e interpretacion de la obra con todo el coro.

Estructura del Ensayo

1. Devocional: oracién breve, canto grupal

2. Calentamiento vocal: estiramientos, respiracion, homogeneizacion del sonido, colocacion,
twang

3. Organizacién en el escenario por cuerdas para el montaje final.

4. Trabajo de la obra: Ejecucion completa de la obra, detallando la colocacion vocal, entradas y
cierres, respiracion en conjunto, dinamicas y matices.

5. Indicaciones logisticas (vestuario, hora de llegada a la prueba de sonido y organizacion del
evento)

Observaciones

El grupo muestra compromiso y atencién a las indicaciones de la directora.



Hay una mejora progresiva en la sonoridad de gdspel brasilefio en el coro

Se encuentran avances significativos aticos en la afinacion, homogeneizacién entre cuerdas y
ensamble.

Se aprecia motivacion en los participantes de ver lo que han logrado en estas sesiones y su
avance técnico- vocal y su ensamble como coro.

Desafios

Lograr homogeneidad vocal en todas las voces y sonoridad del estilo.

Mantener precision en las entradas y cierres y respiraciones conjuntas.

Constante atencion visual en la direccion.

Integrar la técnica vocal con la interpretacion expresiva coherente al texto, es decir, sentir lo que
cantan.

Estrategias

Reforzar la escucha interna y entre cuerdas para generar un equilibrio y afinacion estable
Repetir las secciones en las que hay division de voces, articulacion y dinamicas.

El calentamiento fundamental para la sonoridad de la obra

Invitar a la reflexién de lo que dice la obra para su riqueza interpretativa.

Tabla 22. Estiramiento corporal

Como hacerlo Duracion { Objetivo f Observaciones

{respiracion incluida) Repeticiones
loete M0 R Inhalar al  arguear, 8—10rep Flexibilidad v liberacion
“gato~vaca” exhalar al encorvar lumbar
=iy e E T EN  Inhalar al levantar brazo, 15 seg ! lado Apertura intercostal,
brazos exhalar al inclinar conectar respiracion
Elevacion talones Inhalar al subir, exhalar 1012 rep Apoyo  respiratorio

al bajar postura

Nota. Archivo personal



Tabla 23. Calentamiento vocal

Ejercicio Duracion / Notas /

Repeticiones Secuencia

' Respiracion  Labios vibrando, 3rep ; ' Relajacion facial
burbujas | inhalar profunda, 5 _ | rapida

| ' exhalar ' :

brilante, exhalar | frontal activa |
Sirenas con Glissando Jrep E4 —-B4 — . Localizar brillo en
twang - ascendente- [ | E5 todo el registro '

descendente

Nota. Archivo personal

ENSAYO 8

- Fecha: Diciembre/13/2024

- Duracion: 1 hora'y 30min

- Compases trabajados: Toda la obra

- Objetivo: Preparar a los participantes del coro en la prueba de sonido para la grabacién de
videoclip de la obra Es o meu refigio.

Estructura del Ensayo

1. Oracion.

2.Estiramiento y calentamiento vocal breve.

3. Ubicacion en el escenario

4. Prueba de sonido y repaso de la obra

5. Montaje final y grabacién del videoclip

Observaciones

La preparacion vocal y repaso completo de la obra fortalecio y aseguré el ensamble general.

La prueba de sonido y la organizacion del escenario fueron satisfactorios para la directora y el
coro.

Durante la grabacion el coro se evidenci6 notables mejoras en su ensamble y sonoridad del estilé
gospel brasilefio.

La conexion entre la obra y la direccién fue un factor fundamental para su interpretacion.

Desafios



Mantener la concentracion en los coristas para que tengan en cuenta todo lo trabajado en las
sesiones anteriores.

Conectar la técnica vocal con la expresion de la obra

Estrategias

Mantener el contacto visual con el coro y brindarles seguridad.

Recomendar antes de cantar una respiracion profunda y que se escuchen entre ellos y que se
conecten con lo que cantan y la direccion de la directora.

Tabla 24. Estiramiento corporal

Como hacerlo (respiracion Duracion

{  Objetivo f Obsenvaciones

incluida) Repeticiones
Inhalar al subir los hombros y

Relajar trapecio, cuello y

mirar al frente, exhalar al hombros, preparar
bajar y qirar cuello postura final
suavemente
Estiramienta Mano sobre cadera, inclinar 15 seg / lado Apertura tordcica rapida,
el R ED s lateral suavemente; inhalar al conectar respiracion con
subir brazo, exhalar al inclinar movimiento
Inhalar al subir, exhalar al 10 rep Activar postura,
bajar respiracion diafragmatica
¥ equilibrio

Nota. Archivo personal

Tabla 25. Calentamiento vocal

Ejercicio Como hacerlo Duracion [/ MNotas / Objetivo
(respiracion incluida) Repeticiones Secuencia
| Respiracion | Labios cerrados, "brr”, | | Relajacion facial v
| burbujas | inhalar profunda antes, [ | | diafragmatica, {
| exhalar controlado | activar flujo de
| | | aire |
E'Tw'zih'g_"rh'u'?” | Vocalizar “nee"o | 2-3rep | G4—Ad4 | Activar resonancia
| breve | “meee”, 1-2 notas, | frontal sin fatiga, |
| | inhalar profunda antes | | preparar brillo
| Twang + [“ng-me" + frase corta del | 3 rep [Ca—Ea— [ Claridad,
consonantes | repertorio, inhalar antes | : Gd—E4—-C4 [ proyeccion y |
| explosivas [ | articulacién rapida |
Sirenas cortas | Glissando ascendente- | 2-3rep E4 - B4 - | Liberar registro |
con twang descendente, suave y E5S superior, |
| brillante mantener brillo en
| frase final :
Frase de Vocalizar frase real con | 2 rep | Motas | Integracién final
repertorio con | twang leve, inhalar | reales de la | de técnica, control |
twang | profunda antes | | pieza | de respiracion y '
| [ | | resonancia

Nota. Archivo personal



Aqui adjunto algunos videos e imagenes de los ensayos.
https://youtu.be/SRHcIFAmMv-E?t=9
Figura 26. Ensayo coro Distrito Dos

Nota. Archivo personal

https://youtu.be/zV-EK6yY2i6E?t=146

Figura 27. Ensayo coro Distrito Dos

Nota. Archivo personal

Figura 28. Ensayo coro Distrito Dos

Nota, Archivo personal


https://youtu.be/5RHcIFAmv-E?t=9
https://youtu.be/zV-EK6y2i6E?t=146

Figura 29..Ensayo coro Distrito Dos

Nota, Archivo personal

Avances del coro en las 8 sesiones.

A lo largo de los ocho encuentros, el proceso formativo del coro evidencié un desarrollo
sistematico de sus competencias vocales y musicales. En la fase inicial, las sesiones se
orientaron al diagnéstico de habilidades, la presentacion de la obra y el abordaje de aspectos
fundamentales como la afinacion, la respiracion y la homogeneizacion del sonido.
Posteriormente, la inclusién de contenidos tedéricos (anatomia y funcionamiento del aparato
fonador) y de estrategias técnico-vocales especificas (como el uso del twang, la planificacion
respiratoria y los ejercicios de control del flujo de aire) permitié un fortalecimiento progresivo de
la técnica individual y del ensamble colectivo.

En la etapa final, orientada al montaje completo de la obra, se consolidaron la precision ritmica,
las dindAmicas, las entradas y cierres, asi como la comprensién estilistica del gospel brasilefio. El
ensayo general y la prueba de sonido confirmaron la evolucién del grupo, evidenciando un sonido
mas equilibrado, una mayor cohesion entre cuerdas y una apropiacion expresiva del texto

musical.

Gréfico 1. Evolucion de la afinacion (Ensayo 1-8)

— Ensayo 1-2: inestabilidad

— Ensayo 3-5: mayor estabilidad

— Ensayo 6-8: afinacion consistente en la mayoria de cuerdas
Gréfico 2. Control de la respiracion

Mejora gradual:

— Ensayo 1: respiracion espontanea, no planificada.

— Ensayo 3: primeras mejoras gracias a ejercicios.

— Ensayo 5-8: respiracion mas consciente y coordinada.



Grafico 3. Homogeneizacion del sonido

Evolucion notable:

— Ensayo 1: sonido disparejo.

— Ensayo 4: mayor cohesion por cuerdas.

— Ensayo 6-8: homogeneidad en dinamicas, colocacion y estilo.
Grafico 4. Respuesta a la direccion

Incremento progresivo:

— Ensayo 1-3: poca atencién visual

— Ensayo 4-6: seguimiento ocasional

— Ensayo 7-8: respuesta mas inmediata a entradas, cierres y dinamicas

Montaje final

Después de siete sesiones de trabajo técnico e interpretativo, se lograron grandes avances en
el Coro del Distrito Dos, sobre todo en la sonoridad, el ensamble vocal y la comprension del
estilo del géspel brasilefio. Aunque fue un proceso retador, los resultados fueron muy
satisfactorios tanto para mi como directora, como para los coristas, quienes pudieron notar
mejoras en su técnica, coordinacion y expresion. Este progreso reflej6 el esfuerzo del grupo y

cdmo la técnica vocal se integré con la interpretacién y la conexién con la musica.

Figura 30. Montaje final

Es o meu refugio (adaptacion a espafiol)

Nota. Archivo personal



Aqui puedes ver el montaje final de la obra “Es o meu refugio”
Link de videoclip

Toma 1 https://youtu.be/p6JZyyUsXxk?t=48
Toma 2 https://youtu.be/ IWiGcqg2r-Q?si=X0Zc99U6LhaidG1k

Recomendaciones del Proceso de Formacién Coral

1. Estrategias y recomendaciones para futuros procesos:

e Mantener un plan técnico-vocal continuo: respiracién, afinaciéon, colocacion vy

homogeneizacién del sonido.
o Fomentar estudio individual mediante guias, audios y materiales de referencia.
e Incluir educacién sobre salud vocal y prevencién de lesiones.
e Promover la escucha activa: afinacion personal y del conjunto.
o Reforzar atencion y respuesta a la direccion: entradas, cierres y dinamicas.
o Trabajar repertorio diverso para favorecer aprendizaje progresivo y desarrollo estilistico.
o Realizar ensayos por cuerda para consolidar seguridad técnica y polifonia.

e Implementar espacios de retroalimentacion y autoevaluacion para fortalecer avances

personales y grupales.
2. Implicaciones pedagdgicas:

e La ensefianza coral en contextos comunitarios es viable y efectiva cuando se adoptan

metodologias activas y adaptadas al nivel del grupo.

o Estrategias multisensoriales (gestos, visualizacion de alturas, escucha comparativa)

facilitan comprensiéon musical incluso en principiantes.

e Motivacion y acompafamiento fomentan participacion, confianza vocal y disposicion al

aprendizaje.

e Combinar teoria breve (aparato fonador, respiracion, técnica vocal) con practica genera

aprendizajes sélidos y significativos.


https://youtu.be/p6JZyyUsXxk?t=48
https://youtu.be/_IWiGcq2r-Q?si=XoZc99U6LhaidG1k

e Montar obras con identidad cultural especifica, como el gospel brasilefio, potencia la

sensibilidad artistica y competencias expresivas.

e La direccion coral es clave para integrar técnica, interpretacién y motivacion, guiando al

grupo de forma pedagdgica y musical.

Conclusién de las 8 sesiones

Planificacion y objetivos del proceso

Desde el inicio, la planificacién de las sesiones busc6é combinar técnica vocal, preparacion fisica
y expresion musical, en un proceso progresivo que permitiera al coro avanzar desde el nivel
inicial hasta la presentacion final y la grabacion del videoclip. Cada sesion seguia un orden claro:
primero estiramientos y ejercicios de respiracion, luego calentamiento vocal con twang y
homogeneizacion del sonido, después trabajo especifico por compases y cuerdas, y finalmente

repaso general.

Los objetivos se establecieron de manera escalonada: evaluar la afinacion inicial, afianzar lineas
melddicas, dividir voces, integrar la respiracion entre frases y consolidar la interpretacion
completa. A pesar de esta planificacion, algunos coristas no cumplieron con el estudio individual
entre sesiones, lo que mostré que un plan bien estructurado no garantiza resultados si no hay

disciplina y compromiso personal.
Desafios enfrentados

Los desafios fueron cambiando y aumentando a medida que avanzaba el proceso. Al inicio, el
coro presentaba dificultades en la afinacién de notas largas y escalas descendentes, falta de
homogeneidad en los unisonos y poca proyecciéon vocal. Con la introduccién de compases mas
complejos y la division de voces, aparecieron nuevos retos: afinacion en intervalos ascendentes,
coordinacion de la respiracion entre frases, seguir indicaciones gestuales y consolidar la

sonoridad del estilo gospel brasilefio.

En las dltimas sesiones, los desafios se enfocaron también en lo interpretativo: mantener
precision en entradas y cierres, equilibrar lideres de cuerda y conectar técnica y expresion
durante la grabacion. Algunos problemas, como la integracién uniforme de la expresién de los
solistas, se mantuvieron hasta la Ultima sesién, evidenciando que la técnica por si sola no

asegura la excelencia artistica.



Estrategias implementadas y efectividad

Para enfrentar estos desafios, se aplicaron diversas estrategias: ejercicios técnico-vocales,
trabajo por cuerdas, calentamiento fisico y vocal, integracién del twang, respiraciéon diafragmatica
y visualizaciéon de alturas de notas. También se promovié la escucha activa entre cuerdas,
contacto visual constante con la directora y revision individual de las lineas melédicas, reforzando

la conciencia de cada participante sobre su aporte al conjunto.

Estas estrategias fueron efectivas para mejorar afinacion, coordinaciéon y homogeneidad del
sonido. Sin embargo, algunas estrategias tuvieron limitaciones: depender solo de los ensayos
grupales para aprender lineas melddicas resulté insuficiente, y la expresion individual de ciertos
solistas no se consolidé por completo hasta la dltima sesion. Esto muestra que, aunque las
estrategias sean sélidas, la disciplina y el compromiso individual son fundamentales para

alcanzar resultados 6ptimos.
Reflexion

El proceso completo evidencid que un buen plan y estrategias claras son esenciales, pero no
suficientes si no se complementan con préctica individual, atenciéon y motivacion constante. Lo
gue funcioné mejor fue el trabajo por cuerdas, los ejercicios de respiracidn y twang, la practica
de fragmentos criticos y la escucha activa entre coristas. Lo que no funcioné fue confiar
Unicamente en la dinamica grupal para interiorizar melodias o esperar que la expresion artistica

apareciera sin guia.

Los aprendizajes mas importantes son claros: la preparacién personal, la disciplina, la atencion
a la direccién y la integracion de técnica con emocién son imprescindibles. Cada ensayo, con
sus errores, risas y logros, permitié fortalecer la afinacion, la homogeneidad y la capacidad de
interpretar con estilo y expresividad, mostrando que la excelencia artistica se construye dia a dia

con constancia y compromiso.



Principales retos y aprendizajes creativos

El montaje de “Es o meu refugio” presenté varios retos importantes que nos hicieron crecer como
coro 'y como directora. Traducir la obra del portugués al espafiol no fue solo cuestion de palabras:
habia que mantener el mensaje, la fuerza del g6spel brasilefio y que sonara natural en nuestro
idioma. Fue un trabajo de atencion a la musica y al significado, para que el texto mantuviera el

mensaje que queria trasmitir.

En la parte devocional, el reto fue que los integrantes comprendieran que cantar esta obra no era
solo ejecutar notas, sino participar de un momento de adoracion y reflexion dentro del coro.
Muchos no estaban acostumbrados al estilo gospel, asi que fue necesario ayudarles a entender

gue cada ensayo Yy cada frase cantada también tienen un sentido espiritual.

En cuanto al canto coral, el grupo estaba formado por personas con niveles de experiencia muy
distintos, la mayoria sin formacién vocal. Esto hizo que afinacion, ritmo y coordinacion fueran
dificiles de mantener, que tuviéramos que repetir varias veces los mismos fragmentos. Ademas,
la falta de practica en casa y la dificultad para seguir las indicaciones de direccién complicaban

gue todos entraran a tiempo y mantuvieran el sonido uniforme.

Desde el punto de vista técnico, trabajar la colocacion de la voz, la proyeccion, el brillo y la
resonancia fue un proceso constante. Tuve que buscar formas sencillas de explicar estos
aspectos, se usan recursos visuales y auditivos que ayudaran a todos a entender mejor cOmo

producir el sonido que requiere el gospel brasilefio.

Esta experiencia dejo aprendizajes muy claros. Aprendi que ensefiar géspel no es solo ensefar
musica: es adaptar lo que uno sabe al nivel del grupo, combinar técnica y orientacién pedagdgica
y acompafar a cada integrante para que avance a su ritmo. También reforzé la importancia de

la paciencia, la planificacion y la atencion constante en cada ensayo.

En cuanto a oportunidades de mejora, ahora veo que seria importante fomentar mas la practica
en casa, organizar los ensayos de forma mas estructurada, usar recursos claros para ensefiar la
técnica vocal y promover que quienes tienen mas facilidad ayuden a los deméas. Todo esto

ayudaria a mejorar la coordinacion, la afinacién y la cohesién del coro.



En resumen, montar “Es o meu refugio” mostrd que el trabajo coral es un equilibrio entre técnica,
ensefianza y experiencia espiritual. Cada dificultad fue una oportunidad para aprender y avanzar
depende de la practica constante, de la organizacion y del esfuerzo conjunto de todos los
integrantes del coro. Esta experiencia dejé claro que dirigir un grupo es un proceso de

aprendizaje continuo, tanto para los cantantes como para el director.



Conclusiones

La sistematizacion del proceso de montaje de la obra “Es o meu refugio” del grupo Coral Resgate,
con el coro aficionado del Distrito Dos de la Iglesia Pentecostal Unida de Colombia, permitio
evidenciar de forma critica los alcances, tensiones y aprendizajes que surgen cuando la practica
coral se desarrolla en contextos no académicos. Este proyecto fue mas que un ejercicio musical:
se convirtié en una experiencia formativa, espiritual y pedagdégica que revel6 tanto las fortalezas
como las limitaciones de los procesos de ensefianza-aprendizaje en grupos donde la fe es el

motor principal y la técnica ain es una construccion en desarrollo.

El primer aprendizaje critico derivd de reconocer las condiciones reales del entorno donde se
desarrolla el canto coral comunitario. En un contexto no profesional, los objetivos, los tiempos y
las dindmicas difieren sustancialmente de los espacios académicos. Mientras la formacién formal
busca la precision y la excelencia técnica, en los coros religiosos el eje se centra en la
participacién y la vivencia espiritual. Esta diferencia, lejos de ser una limitacién, obligd a
replantear qué significa “cantar bien” dentro de una comunidad de fe. El proceso de montaje
mostrd que la busqueda de un sonido gdspel no podia imponerse desde un modelo técnico ideal,
sino que debia adaptarse a las caracteristicas del grupo, sin perder la esencia expresiva del
mensaje. En esa tension entre el ideal estilistico y la realidad interpretativa se produjo uno de los
aprendizajes mas valiosos: entender que la calidad artistica no siempre se mide por la perfeccion

sonora, sino por la coherencia entre lo que se canta y lo que se vive.

Trabajar con personas sin formacion vocal representd un desafio permanente. Fue evidente la
falta de habitos de estudio individual, la dificultad para mantener afinacion estable o respiraciones
coordinadas, también la tendencia a olvidar avances entre ensayo y ensayo. Sin embargo, estas
limitaciones también pusieron en evidencia un aspecto estructural: en muchos coros religiosos,
el acceso a una formacion musical sistematica es escaso, lo que revela una necesidad
pedagdgica mas amplia en el ambito comunitario. Desde una mirada critica, esto plantea una
pregunta fundamental para la educacién musical: ¢cdmo garantizar procesos de ensefianza
significativos en espacios donde el aprendizaje depende mas de la motivacién espiritual que del
compromiso técnico? Esta experiencia permitidé reconocer que, para lograr un equilibrio entre
ambas dimensiones, el director debe actuar como mediador entre la inspiracion devocional y la
practica disciplinada, fomenta una conciencia técnica sin apagar la espontaneidad ni la

emotividad del grupo.



El proceso también evidencié que la fe, aunque constituye una fuerza movilizadora, no sustituye
el trabajo sistematico ni la técnica. Muchos de los problemas interpretativos no se resolvian con
entusiasmo, sino con practica y comprensién vocal. Este reconocimiento fue clave: la adoracion
auténtica no excluye la excelencia musical; al contrario, la fe puede motivar la busqueda de
calidad como una forma de servicio. Desde lo devocional, el canto se reafirm6 como un acto de
entrega, pero desde lo pedagdgico, se entendidé que dicha entrega necesita estructura, guia y
conocimiento para alcanzar plenitud. Este equilibrio entre lo espiritual y lo técnico se volvio el eje
de la direccién coral, donde cada correccién debia ser también un acto de empatia y cada

indicacion, una oportunidad para cultivar la sensibilidad del grupo.

La adaptacion y traduccion de la obra al espafiol constituy6 otro momento de profunda reflexion.
No fue un ejercicio neutro ni puramente lingiistico; fue un proceso de mediacién cultural. Traducir
“Es o meu refugio” implicé debatirse entre la fidelidad al texto original y la necesidad de que el
coro comprendiera y sintiera el mensaje en su propia lengua. Este dilema revel6 que la traduccion
musical es, en realidad, una forma de recreacién artistica y pedagdgica. En este sentido, el
resultado no fue una copia del original, sino una version situada, sensible al contexto local.
Criticamente, este proceso invita a reflexionar sobre como los repertorios fordneos son
apropiados por las comunidades latinoamericanas, resignificandolos sin perder su esencia
espiritual. También permitié cuestionar la idea de que la autenticidad de un estilo depende solo
de su fidelidad formal: en este caso, lo auténtico se expresoé en la sinceridad y la comunion del

grupo con el mensaje, méas que en la imitacion exacta de un modelo sonoro extranjero.

Desde el punto de vista técnico y metodoldgico, el montaje obligé a repensar las practicas de
direccién y ensefianza. No todos los ejercicios vocales tradicionales funcionaron y fue necesario
construir estrategias basadas en la observacién y la improvisacion pedagogica. El uso de
recursos visuales, la demostracion practica, la imitacién guiada y la retroalimentacion colectiva
se convirtieron en herramientas esenciales para avanzar. Sin embargo, un analisis autocritico
del proceso también revela momentos donde las estrategias no fueron suficientes o donde falté
un seguimiento mas individualizado. Estas limitaciones, lejos de invalidar la experiencia, se
transforman en insumos para mejorar la praxis docente: la direccién coral no puede limitarse a la
correccion de errores, sino que debe integrar procesos de reflexion constante sobre la eficacia
de las metodologias utilizadas. En este sentido, la sistematizacion permitié objetivar las propias

practicas y reconocer tanto los aciertos como las falencias de la conduccién del grupo.



El abordaje del gbspel brasilefio representd uno de los mayores retos estéticos y culturales del
proceso. Este estilo, que combina técnica vocal exigente, ritmo marcado y una fuerte carga
emocional, puso al coro frente a un universo sonoro poco familiar. El grupo debié aprender no
solo nuevas formas de emitir el sonido, sino también nuevas maneras de sentir la musica. En
este punto, la reflexion critica permitié entender que la interpretacion de un estilo extranjero
implica una tensién entre respeto y apropiacién. No se trataba de reproducir mecanicamente una
estética, sino de encontrar su sentido dentro de la identidad del coro. Este proceso genero una
toma de conciencia sobre el valor de la interculturalidad en la masica coral: cada adaptacion es
una negociacioén entre culturas, una traduccion simbolica que enriquece tanto al intérprete como

al repertorio.

Desde la perspectiva autoetnogréfica, este proyecto se convirti6 en un espejo de la practica
profesional y personal del director. Analizar las propias decisiones, reconocer las emociones
implicadas y confrontar los resultados reales con las expectativas permitié construir una mirada
mas honesta sobre el proceso educativo. Surgieron cuestionamientos sobre la gestion del
tiempo, la comunicacién con el grupo y la claridad de los objetivos en cada ensayo. Este ejercicio
reflexivo revelé que dirigir un coro no solo requiere conocimiento técnico, sino también
autoconciencia, escucha y humildad para aprender del error. La autoevaluacién se consolidé
como una herramienta indispensable para el crecimiento del director, ya que permitio transformar

la experiencia vivida en conocimiento Gtil para futuras practicas.

En términos mas amplios, la sistematizaciéon de “Es o meu refugio” permitié reafirmar que la
educacion musical en contextos comunitarios y religiosos cumple un papel social fundamental.
No se trata Gnicamente de formar cantantes, sino de crear espacios donde las personas puedan
expresarse, construir vinculos y fortalecer su espiritualidad. El canto coral se revel6 como un
medio de inclusion y desarrollo, capaz de unir a individuos diversos bajo un mismo propdsito. No
obstante, el andlisis también mostré la necesidad de fortalecer las politicas y recursos para la
formacién musical dentro de las iglesias y comunidades, de modo que el entusiasmo pueda

complementarse con procesos sostenidos de aprendizaje y crecimiento artistico.

En conclusién, este proyecto deja una reflexién critica sobre el sentido y los alcances de la
practica coral en contextos de fe. Los retos técnicos, las limitaciones estructurales y las tensiones
pedagdgicas no fueron obstaculos, sino oportunidades de transformacion. La experiencia

demostré que la musica coral puede ser un espacio donde se integran la técnica, la devocion y



la pedagogia, siempre que se asuma con consciencia, apertura y compromiso. La obra “Es o
meu refugio” se convirtio, en ultima instancia, en una metafora del propio proceso: un refugio
donde se aprende se ensaya, se falla y se vuelve a empezar. Reflexionar sobre este recorrido
permitié reconocer que cada dificultad fue también una fuente de aprendizaje y que la verdadera
ensefianza de esta experiencia radica en entender que la educacién musical, cuando se
construye desde la fe, la autocritica y la reflexion, se convierte en una préactica transformadora

tanto para quien ensefia como para quien aprende.
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Anexos

Anexo 1. Registro autoetnogréfico

Fecha Actividad | Descripcion Categorias Analisis
centrales
Domingo Diagnoéstic | La directora Paula realiza un | Diagnostico A partir del diagndstico
Septiembre 29 | 0 técnico- | diagnéstico técnico-vocal del | Técnico- vocal realizado se evidencio que
2024 vocal del | Coro del Distrito Dos con el fin el coro informal del Distrito
coro del | de evaluar las condiciones Dos tiene falencias en la
Distrito vocales de sus integrantes y afinacion, el ritmo, la
Dos. determinar fortalezas y proyecciony la respiracion.
aspectos a mejorar en cuanto a Falta de atenci6on al
afinacion, emision, diccion, director.
respiracion y  proyeccion
sonora, aportando insumos
para la optimizacion del trabajo
coral.
Miércoles Proceso de | La directora Paula realiza la | Seleccion Al realizar la basqueda del
Octubre 1 | basqueday | seleccion de la obra a trabajar, | Repertorio repertorio adecuado para
2024 seleccion considerando que posea un | Andlisis el coro informal del Distrito
de laobraa | estilo y una sonoridad distinta, Dos, se tuvo en cuenta el
trabajar. con el propdsito de fortalecer nivel técnico y vocal de los

aspectos técnicos e
interpretativos del coro
informal.

Se hace la escucha de otros
coros de otros paises. Hay
algunos que su exigencia vocal
y armaonica es de alto nivel para
el coro informal, asi que se
llega a la conclusion de trabajar
una obra del grupo coral
regate. La obra escogida se
titula “Es o meu refugio”

integrantes, asi como las
falencias evidenciadas en
el diagndstico  previo.
Durante el proceso de
selecciéon se escucharon
distintos coros de otros
paises, algunos con un

nivel arménico y de
exigencia vocal muy alto
para el grupo. Sin

embargo, el repertorio del
Coral Resgate resulto el
mas apropiado, ya que
mantiene elementos
propios del estilo gbspel
brasilefio, pero con una
complejidad accesible
para el nivel del coro. Por
ello, se decidié trabajar la
obra “Es o meu refugio”,
que permite  abordar
aspectos técnicos e
interpretativos necesarios
para el fortalecimiento




vocal y la cohesion sonora
del conjunto.

Viernes Analisis En el analisis vocal e | Andlisis vocal En el analisis vocal e
Octubre 4 vocal- interpretativo de la obra se | Afinacion interpretativo de la obra se
2024 interpretati | realiza una audicién detallada | Interpretacion escuchd  detenidamente
vo de la| para evaluar fraseos, | Respiracion cada seccion para evaluar
obra dinamicas, articulacion, | Proyeccion fraseos, dinamicas,
afinacion y proyeccion vocal, articulacion, afinacion 'y
identificando fortalezas y areas proyeccion de las voces.
de mejora que orienten los Este proceso permitid
ensayos y optimicen la identificar las fortalezas del
interpretacion del coro. coro, como algunos
pasajes donde las voces
se unifican correctamente,
y también las &reas que
necesitan reforzarse,
especialmente en las
entradas y el control del
aire entre frases. Los
resultados de este analisis
sirven para orientar los
ensayos y mejorar la
interpretacién general de
la obra, buscando un
sonido més coherente vy
expresivo.
Domingo Transcripci | La directora Paula hace la | Transcripcion Al realizar la transcripcion
Octubre 6 | 6n de la| transcripcibn de la obra en | Voces de la obra en partitura para
2024 obra en | partitura Unicamente de las 3 las tres voces (soprano,
partitura. voces (Soprano, Alto, tenor) alto y tenor), se escriben

con el fin de registrar todos los
elementos musicales como:
melodia, ritmo y dindmica para
asi servir como guia para
planificar los ensayos.

todos los elementos
musicales importantes: la
melodia de cada cuerda, el
ritmo, las dinamicas y los
matices que permiten una

interpretacion mas
expresiva. Este registro
sirve como una guia
fundamental para

planificar los ensayos, ya
gue facilita identificar las
partes mas complejas,
organizar la ensefianza de
cada seccion y asegurar
gue todos los integrantes
comprendan como deben




sonar las voces en

conjunto.
Miércoles Planeacion | A partir del analisis técnico- | Calentamiento A partir del andlisis
Octubre 9| de los | vocal y de la sonoridad | Planificacion técnico-vocal y de la
2024 calentamie | caracteristica  del gospel | Sonoridad sonoridad  caracteristica
ntos brasilefio, la directora crea y | Técnica del gospel brasilefio, se
vocales planifica una serie de ejercicios disefian y planifican
vocales destinados a fortalecer ejercicios especificos para
las capacidades interpretativas el coro, enfocados en
del coro. Estos ejercicios se mejorar tanto la técnica
enfocan en aspectos como la como la interpretacion.
proyeccion, la respiracion, la Estos ejercicios trabajan la
afinacion y la expresion ritmica, proyeccion de la voz, la
con el objetivo de que los respiraciéon controlada, la
integrantes interioricen el estilo afinacion y la expresion
propio del género y logren una ritmica, aspectos clave
sonoridad mas homogénea. para lograr un sonido
uniforme y coherente entre

las voces.
Jueves Proceso de | La directora realiza inicialmente | Adaptacion A partir del andlisis
octubre 10 | traduccién | una traduccion literal de la obra | Traduccion técnico-vocal y de la
2024 y para comprender el contenido y sonoridad  del  gospel
adaptacion | significado del texto. brasilefio, la directora
de la obra | Posteriormente, lleva a cabo Paula crea ejercicios
al espafiol. | una adaptacion que se ajuste a pensados para fortalecer
la melodia original, asegurando al coro informal del Distrito
qgue el ritmo, la melodia y la Dos. Estos ejercicios
musicalidad se mantengan, sin trabajan la proyeccion, la
perder los rasgos expresivos y respiracion, la afinacién y
estilisticos propios de la obra. la  expresion  ritmica,
Este proceso permite al coro ayudando a que las voces
interpretar la pieza de manera se unifiquen y el grupo
precisa, respetando tanto su logre una sonoridad mas
sentido literal como sus homogénea. Ademas,
particularidades musicales vy permiten que los
expresivas. integrantes interioricen el
estilo del género y corrigen
algunas falencias
detectadas en el
diagnéstico, guiando de
manera clara los ensayos y
mejorando la
interpretacion general de

la obra.

Viernes Organizaci | Se realiza la programacion de | Planificacion Se programaron las fechas
Octubre 11| 6n y | los ensayos la directora en | Cronograma de las sesiones. La
2024 Programaci | compaiiia de los  otros directora Paula, junto con




on de | directores del coro y se elabora los demés directores del
ensayos un cronograma de encuentros, coro, programa  ocho
gue contempla un total de ocho encuentros distribuidos
sesiones, incluyendo el estratégicamente: cuatro
montaje final. Esta planificacién ensayos iniciales
permite organizar de manera realizados cada quince
estructurada el trabajo del coro, dias los domingos a las
asegurando la distribucion 2:30 p.m., seguidos de dos
adecuada de los tiempos para sesiones semanales con
el desarrollo técnico, intervalo de ocho dias, un
interpretativo y la integracion encuentro adicional tres
de los distintos elementos de la dias después y el ensayo
obra. final dos dias antes de la
presentacion, el viernes 13
de diciembre. Cada
ensayo tiene una duracién
aproximada de dos horas y
se lleva a cabo en las
instalaciones de la IPUC
Chapinero. Esta
planificacién permite un
equilibrio entre el trabajo
técnico y el interpretativo,
favoreciendo la
continuidad del proceso, el
seguimiento de los
avances Yy la preparacién
progresiva hacia el
montaje final de la obra.
Domingo Sesion#1 | En el primer encuentro se | Calentamiento En este primer encuentro,
Octubre 13 Ensayo realiza primeramente  una la obra ha Illamado la
2024 general presentacion de obra, se habla atencion de los
de su origen. Luego se hace la participantes y ha

escucha original de la obra.
seguidamente iniciamos con el
calentamiento vocal y después
se realiza la ensefianza de la
primera parte de la obra del
compas 1 al 13, frase por frase
por medio imitacion vy
repeticion.

La directora Paula da las
pautas de cOmo seran sus
gestos para marcar entradas y
cierres.

generado interés por su
estilo y sonoridad. Durante
el calentamiento se
evidencian aspectos
técnicos que requieren
trabajo, como la afinacion,
el ritmo y la proyeccion de
la voz. Al cantar la primera
parte de la obra, del
compas 1 al 13, se observa
gue aun hace falta
homogeneizacion de las
voces, ya que no todas las
cuerdas logran un
ensamble uniforme. Esta
situacion permite




identificar los aspectos
mas importantes a reforzar
en los siguientes ensayos,
tanto a nivel técnico como
interpretativo.

Jueves Grabacion | La directora, con el apoyo de | Estudio La grabacion de cada
Octubre 17 | de voces | los directores y del productor | Grabacién cuerda del coro permite
2024 para guias | musical, realiza la grabacion de | Guias gue cada integrante tenga
de estudio | cada una de las cuerdas del Su guia para estudiar por
individual coro para el estudio personal su cuenta. Esto ayuda a
de cada integrante y sea mas memorizar la letra y las
productivo los ensayos. voces de cada cuerda, el
rtmo y hace que los
ensayos sean mas
productivos
Sabado Envio de | Se solicita a uno de los | Preparacion Al enviar las guias de las
Octubre 19 guias del | directores que envie al grupo | Material de | voces de cada cuerda para
2024 material de | las guias de las voces de cada | estudio. estudio individual, los
estudio cuerda, indicando que estan integrantes pueden
individual destinadas para estudio practicar por su cuenta y
individual. Esta medida permite trabajar la afinacion, los
a los integrantes trabajar de fraseos y memorizar la
manera auténoma los fraseos, letra y la melodia.
la afinacibn, memorizacion de
las letras y  melodias,
contribuyendo a que los
ensayos sean mas eficientes y
productivos y facilitando un
mejor desempefio colectivo
durante la interpretacion de la
obra. También la directora da
las indicaciones de entradas y
cierres.
Domingo Sesion #2 | EI ensayo comienza con un | Calentamiento Los participantes
Octubre 20 Ensayo corto devocional, iniciando con | Aparato fonador | comprenden la
2024 General una oracion, seguido por el importancia de conocer el
canto de una cancidon en aparato fonador y los

conjunto y una breve reflexion
de la Biblia. Luego, la directora
hace una exposicion con
diapositivas sobre cémo
funciona el aparato fonador y
los cuidados vocales que
debemos tener presentes.
Después se continta con los
ejercicios de respiracion y un
calentamiento mixto,

cuidados del mismo. Los
grados curwen son de gran
ayuda para ayudar a
interiorizar las alturas y
movimiento melédico en el
calentamiento.




combinando estiramientos
fisicos y ejercicios vocales.
Para trabajar las alturas, se
usan los grados Curwen de
Kodaly, lo que permite hacer
mas visibles las notas y facilita
gue todos las interioricen
mejor. Luego se canta la
primera parte de la obra es o
meu refugio del compas 1 al 12

y se trabaja la sonoridad
homogénea y unificada
teniendo en cuenta la

respiracion y hasta donde va la
frase. Esto se repite varias
veces.

Domingo
Noviembre 3
2024

Sesion #3
Ensayo
general

El ensayo se inicia con el
devocional. A continuacion, la
directora Paula explica como
debemos respirar para
controlar y dosificar mejor el
aire. Seguidamente, se realizan
ejercicios de respiracion
combinados con estiramientos
corporales. Luego se llevan a
cabo ejercicios vocales
enfocados en trabajar la
sonoridad del twang, buscando
lograr un sonido unificado entre
los integrantes. Finalmente, se
toma la segunda parte de la
obra desde el compas 14 al 21
a voces y se ensambla con la
primera seccién trabajada en la
sesion  anterior desde el
compas 1 al 21 siguiendo las
indicaciones gestuales dadas
por la directora trabajando
dindmicas e integrando los
elementos técnicos y musicales
aprendidos.

Respiracion
Vocalizacion
Calentamiento
Ensamble

La respiracion es uno de
los grandes desafios del
coro y fue de gran ayuda
para ellos comprender
cdmo se trabaja la
respiracion y como puede
mejorar la sonoridad y la
dosificacion del aire.

Domingo
Noviembre 17
2024

Sesion # 4
Ensayo
general

inicia con un
devocional, seguido del
estiramiento corporal
correspondiente y
posteriormente la directora
Paula realiza el calentamiento
vocal, procurando que todos

El ensayo

El coro ha tenido una
mejora en su sonoridad,
hay que ajustar algunas
cosas y enfatizar en el
estudio personal, ya que
no todos estan practicando
sus lineas




los integrantes mantengan una
sonoridad uniforme y correcta
colocacion vocal. Se retoma la
obra Es o meu refugio desde el
inicio compas 1 al 21 repitiendo
las indicaciones técnico
vocales dadas en los ensayos
anteriores y reforzando la
memorizacion de la letra, que
aun no estaba completamente
interiorizada. Se trabaja la
parte de la modulacién del
compas 22 al 36, cuerda por
cuerda y se ensambla.

Al final se recomienda a los
integrantes estudiar con las
guias previamente enviadas,
con el fin de que los ensayos
futuros puedan avanzar de
manera mas eficiente.

Viernes Sesion #5 | EI encuentro se realiza de Se evidencia que a pesar
Noviembre 29 | Ensayo manera virtual y comienza con de que se envian guias de
2024 general por | un devocional dirigido por uno estudio algunos
cuerdas de | de los directores. participantes no lo
manera Posteriormente, la directora practican como el no saber
virtual Paula conduce un breve la letra o su linea melddica.
calentamiento vocal y, a Este ensayo fue
continuacion, los integrantes se provechoso para ayudar a
dividen en tres salas por voces aquellos que no tenian
(alto, soprano y tenor), donde clara la obra.
los lideres de cada cuerda se
encargan de trabajar y estudiar
su linea vocal completa.
Durante esta etapa, la directora
Paula, con la colaboracion de
los otros directores, supervisa
los ensayos parciales,
asegurando la correcta
ejecucion técnica y musical de
cada seccion.
Domingo Sesion #6 | Este ensayo estd dirigido al | Calentamiento En este ensayo se logré un
Diciembre 8 Ensayo de | grupo de camara, compuesto | Voces avance ya que este grupo
2024 solistas, por las voces lideres de cada | Ensamble de camara son los mas
grupo de | cuerday los solistas de la obra, | Dinamicas talentosos del coro, Se
cadmara Yy | quienes servirAn como guia | Atencién analiza y se corrigen
musicos. para el resto del coro durante el partes de la obra como

ultimo ensayo final. La directora
Paula conduce el
calentamiento vocal

terminacion de la frase y el
fraseo




correspondiente y solicita a los
participantes que  presten
especial atencibn a sus
indicaciones, a las entradas y
cierres, cuidando la correcta
colocacion vocal. Finalmente,
se canta toda la obra de
principio y se toman
fragmentos  trabajando  al
detalle 'y haciendo las
dindmicas y respiracion
correspondientes.

Miércoles
Diciembre 11
2024

Sesion #7
Ensayo
general
final

El ensayo inicia con un
devocional dirigido por algunos
integrantes del coro. A
continuacion, se realiza el

estiramiento corporal,
orientado por una de las
participantes que es

fisioterapeuta. Seguidamente,
la directora Paula conduce el
calentamiento vocal, haciendo
énfasis en que los participantes
mantengan la mirada en ella
para seguir sus gestos,
indicaciones 'y  dinamicas.
Luego, la directora organiza a
los integrantes en el escenario
segun sus cuerdas, preparando
el montaje final.

Durante la practica, Paula invita
a los coristas a reflexionar
sobre el significado de lo que
cantan y a quién va dirigido,
buscando una interpretacién
MAas expresiva y consciente.
Ademas, recalca la importancia
de mantener el contacto visual
con la direccion para lograr
precision en el ritmo y la
respiracion entre  frases.
Finalmente, se interpreta la
obra  completa, puliendo
detalles relacionados con el
ritmo, la melodia, la sonoridad y
el ensamble general del coro.

Los directores dan las pautas
para el dia del montaje final,
especificando aspectos como

Calentamiento
Ensamble
Voces

Se puede ver el avance
gue ha tenido el coro en
estas sesiones y cdémo
poco a poco han ido
apropiando este estilo del
estilo gospel brasilefio y su
sonoridad




el vestuario, la hora de llegada
para la prueba de sonido y la
organizacibn  general  del
evento.

Viernes

Sesion #8

Diciembre 13 | Montaje vy

2024

presentaci
on final

La directora Paula realiza un
breve calentamiento junto con
estiramientos corporales.
Seguidamente, pide a los
coristas  ubicarse en el
escenario para realizar la
prueba de sonido. Se lleva a
cabo un repaso completo de la
obra y se deja un espacio para
gue los participantes se
organicen antes de la
presentacion. Finalmente, se
inicia la grabacion del videoclip
de “Es o meu refugio,
realizando tres tomas con el fin
de obtener el mejor resultado
tanto en lo vocal como en lo
visual.

Montaje
Ensamble

Se puede ver el progreso y
resultado obtenido de esta
experiencia del coro del
Distrito Dos, su evolucion
vocal y de ensamble

Anexo 2. Link guia de voces de la obra Es o meu refugio.

https://drive.google.com/open?id=10D6V7Uz2yVCZhq6C1ldimU4rOx70b2Zjv&usp=drive fs

Anexo 3. Link de las grabaciones del montaje.

Link de videoclip montaje final obra Es o meu refugio

Toma 1 https://youtu.be/p6JZyyUsXxk?t=48

Toma 2 https://youtu.be/ IWiGcg2r-Q?si=X0Zc99U6LhaidG1k



https://drive.google.com/open?id=1QD6V7Uz2yVCZhq6C1dlmU4rQx70b2Zjv&usp=drive_fs
https://youtu.be/p6JZyyUsXxk?t=48
https://youtu.be/_IWiGcq2r-Q?si=XoZc99U6LhaidG1k

Anexo 4. Letray adaptacion al espafiol

Texto Original portugués

Adaptacion espafnol

Coro

Es o meu refugio

Minha fortaleza

Es o meu sustento

A minha riqueza

Es o meu socorro

Quando o mal vem me afligir
Tu és Deus em tudo,

és tudo pra mim
Puente

Es aluz

Es o sol

O soprar da vida

Tu és Deus em tudo
Es tudo pra mim

Tu és Deus em tudo

Es tudo pra mim

Estrofa

Teu amor causou em mim

O que eu jamais pensei sentir
Me fez chorar

Me fez sorrir

Sentir a paz ao Te ouvir

Me ajude entao a descobrir
O que o meu ser sente por fi
Se é amor vou conseguir
Me separar so para Ti

Me ajude a descobrir

Coro

Eres mi refugio

Y mi fortaleza

Eres mi sustento,

mi mayor riqueza

Eres mi socorro

Cuando el mal me quiere afligir
Eres Dios en todo,

eres todo en mi.
Puente

Eres la luz,

eres el sol

Eres paz soplo de vida
Tu eres Dios en todo,
eres todo en mi

Tu eres Dios en todo,

Eres todo en mi
Estrofa

Tu eterno amor causo en mi
Lo que jamas pensé sentir
Me hizo llorar,

me hizo feliz

Senti la paz, al poderte oir

Ayudame a descubrir

Lo que mi ser siente por fi
Tu gran amor, me cautivo
Me separare solo para ti

Ayudame a seguir




Anexo 5. Partitura de la obra Es o meu refugio

ES O MEU REFUGIO

Adaptacion letra al espanol: Paula Mosquera Compositor: Marcos Rodrigues
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