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1. Contextualizacion

Es crucial iniciar haciendo una distincion entre sexo y género, ya que diversas
contribuciones han resaltado la importancia de esta diferenciacion para comprender las
experiencias humanas de manera mas completa. ElI sexo se refiere a las caracteristicas
bioldgicas y fisiologicas que determinan los cuerpos como hombres 0 mujeres, mientras que
el género es una construccion social, segun lo plantea Butler (1990), que se desarrolla a través
de practicas repetidas y actos de expresion que conforman identidades. Estas identidades de
género se construyen y se afirman en las interacciones sociales y culturales, a través de
repeticiones imperceptibles que se establecen como femeninas o masculinas. Esta
naturalizacion de las asignaciones de género en la cotidianidad lleva a la clasificacion y
categorizacién de los sujetos, condicionandolos para que participen en ciertos contextos de
acuerdo con ideales preestablecidos en lugar de reflejar las realidades diversas de los seres

humanos.

En el siglo XVI1I1 se empieza a cuestionar desde una perspectiva social, cultural, politica
y econémica porqué los roles de género han desbordado tantas problematicas en relacion a lo
que es ser hombre y ser mujer, por qué se normalizan tantos imaginarios que catalogan y
““definen’” las cualidades de un ser humano representados también como estereotipos y
estigmas que han sido elementos fundamentales para normalizar acciones y situaciones que se
presentan hoy en dia en la realidad colombiana y en la educacion fisica. En efecto,
masculinidades y feminidades fueron un espacio de representacion marcado por

consideraciones que convirtieron al sexo, el genero, la raza o la clase social en objeto de
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reflexiones performativas que consagraban normalidades estereotipadas y anormalidades

estigmatizadas como imperativo del pais incorporados a la realidad.

A lo largo de la historia, desde los tiempos del colonialismo y el imperialismo hasta la
era de la industrializacion, diversos acontecimientos como guerras, revoluciones y procesos de
globalizacion han moldeado las percepciones y expectativas sociales sobre como deben actuar,
moverse, pensar y razonar tanto los hombres como las mujeres. Estos eventos han generado
una serie interminable de normas y directrices sociales que han delineado el comportamiento
humano, llegando incluso a imponer limitaciones significativas en la forma en que muchas

personas viven y experimentan su libertad de vivir.

Las representaciones machistas y desiguales, arraigadas en la historia y perpetradas por
estructuras de poder, han impedido que los seres humanos vivan plenamente su vida y disfruten
de su libertad para conectarse con el mundo y con los demés de manera auténtica, sin las
restricciones impuestas por estereotipos y simbolizaciones restrictivas. A lo largo de los siglos,
el papel de la mujer y de otros grupos sociales marginados ha sido fundamental en la lucha por
cambiar el curso de la historia y asegurar que todos los sujetos tengan el derecho fundamental

de ser duefios de sus propios cuerpos y vidas.

Estas representaciones establecen en los seres humanos una serie de "normas”, las
cuales ignoran las diferencias individuales y pueden llevar a una limitacion en la participacion
y el acceso a recursos y oportunidades en diversos aspectos de la vida. Esta restriccion en la

interaccion con el mundo puede tener un impacto negativo, ya que las personas se ven limitadas



11

por determinaciones y expectativas que han sido normalizadas en la sociedad en cuanto a como

deben ser las expresiones motrices tanto en lo masculino como en lo femenino.

Los procesos culturales, influenciados tanto por la historia como por la globalizacion,
han generado una profunda reflexion y autocritica en la sociedad. Estas discusiones han llevado
a las personas a cuestionar y reinterpretar la relacion entre el cuerpo y el género, buscando
constantemente transformar y liberarse de las normas socio-culturales establecidas. En la
actualidad, surge la necesidad de reflexionar sobre las concepciones de cuerpo y género que
fomenten el reconocimiento de la diversidad y la subjetividad de cada sujeto. Esto permite que
todos puedan liberarse de las cadenas impuestas por normas sociales obsoletas y restrictivas,

facilitando asi el desarrollo de su relacién con el entorno y con quienes les rodean.

En el siglo XXI, hombres y mujeres han desafiado las expectativas tradicionales de
género para forjar un camino propio en la sociedad. La mujer del siglo XXI es valiente,
empoderada y luchadora. Ha roto barreras en el &mbito laboral, la ciencia, la politica y la
tecnologia, demostrando que su capacidad es ilimitada. Se esfuerza por la igualdad de género
y por el respeto a sus derechos, inspirando a generaciones futuras. Por otro lado, el hombre en
la misma linea de tiempo ha redefinido lo que significa ser masculino; el hombre del hoy se
acerca a promover un entorno donde todos puedan prosperar, es también compasivo, solidario
y defensor de la equidad de género, participe de roles parentales activos, comprometido con la
igualdad en el hogar y en el trabajo dispuesto a desafiar los estereotipos de masculinidad que
se han establecido culturalmente. Desde alli el papel del hombre y la mujer en la clasificacion
de las expresiones motrices por genero y estereotipos ha evolucionado hacia una mayor

comprension de que estos no deberian estar determinados por el género. Anteriormente,
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existian estereotipos en las expresiones motrices adecuadas para hombres o mujeres, pero en
la actualidad se promueve la idea de que todas las personas, independientemente de su género,

puedan participar con multiplicidad de movimiento.

Es fundamental comprender que las expresiones motrices en la clase de educacion
fisica deben ser diferenciadas del género para fomentar la inclusion y la equidad, permitiendo
que los sujetos se sientan respetados y desafiando los estereotipos que han sido perpetuados y
reproducidos. Esto promueve la participacion activa de los estudiantes, contribuyendo a su
autoestima y confianza al expresarse auténticamente. Ademas, esta perspectiva ayuda a
prevenir problematicas como el bullying y la discriminacion, que son resultado de las
representaciones culturalmente establecidas no solo en las expresiones motrices, sino también

en la percepcion corporal y las imagenes corporales propias y ajenas.

1.1 Propo6sito Formativo:

Este Proyecto Curricular Particular propone generar reflexion desde las expresiones
motrices para dar una re-interpretacion a los estereotipos de género establecidos culturalmente,

posibilitando la autenticidad de un ser humano en libertad.

1.2 Problematizacion:

La clasificacion de las expresiones motrices va de la mano con los estereotipos que la
sociedad y la cultura imponen, lo que lleva a la educacion fisica a categorizar las formas de
movimiento. Esto resulta en la creacion continua de modelos de comportamiento que dictan

como deben comportarse los hombres y las mujeres ante la sociedad. En este contexto, es
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importante destacar el papel de la mujer y como las expectativas de género limitan su libertad

de movimiento y expresion corporal.

Histdricamente, se ha asociado a las mujeres con movimientos mas delicados, suaves
y controlados, mientras que se espera que los hombres muestran movimientos mas enérgicos,
fuertes y agresivos. Estos estereotipos de género han permeado en la educacion fisicay en la
sociedad en general, condicionando la manera en que las mujeres se relacionan con su propio

cuerpo y como son percibidas por los demas.

Por ejemplo, en el &mbito deportivo, las mujeres han enfrentado desafios para ser
reconocidas y valoradas en disciplinas que histéricamente han sido dominadas por hombres.
Se les ha relegado a roles mas pasivos o0 se les ha presionado para que adopten estilos de
movimiento que se ajusten a los estereotipos tradicionales de feminidad. Ademas, en la vida
cotidiana, las mujeres a menudo se enfrentan a comentarios o juicios basados en como se
mueven 0 expresan su cuerpo, lo que refleja la presion social para conformarse con ciertas

expectativas de género en cuanto a la expresion Motriz.

Por tanto, es esencial incluir la perspectiva de género en la discusion sobre las
expresiones motrices y promover la idea de que todas las personas, independientemente de su
género, tienen derecho a explorar y expresar su cuerpo de manera libre y auténtica. Esto
implica desafiar los estereotipos de género en el &mbito educativo y social, fomentando un
ambiente inclusivo que permita a las mujeres y los hombres a desarrollar una relacion positiva

y empoderada con su cuerpo y movimiento.
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Mufioz, D citando a Paulo Freire nos habla de una educacion liberadora que debe
“comprometerse con la transformacion del sujeto y del mundo, es un tipo de educacion que
motiva la accion del ser humano en su proyecto politico y pedagogico de humanizacion
constante” (Freire, 1971) a partir de esto se pretende alcanzar la emancipacion de las personas
de las ataduras sociales que recaen en la educacién y acercar al sujeto a un punto mas alto de
la humanizacién, es entonces aqui donde debe pensarse en como los maestros y maestras
deben transformar la educacion tradicional que aun prevalece en Colombia de tal forma que
sea una fuerza que posibilite el cambio y un impulso libertario para pensar como sujetos

conscientes, auto reflexivos y criticos.

El reconocimiento sin agresion y sin estar cargado de estereotipos posiblemente permita
que esa realidad se transforme y sea esto posible a partir de lo que dice Butler (2006, Pag.190)
“El reconocimiento implica que estamos viendo al otro como alguien separado pero
estructurado fisicamente en formas que compartimos” esto significa que se debe despertar esa
conciencia que permita a los sujetos comprender el espacio que habita y con quien lo habita
eliminando limites que hegemdnicamente se han impuesto a la intersubjetividad que existe

frente al ser y el hacer de los seres humanos.

1.3 Justificacién

Al observar que se da una limitacion de acuerdo al concepto de género y cargas
culturales de estereotipos en las expresiones motrices, nos proyectamos a concientizar que
dentro de los espacios del campo educativo y fuera de este, se presenta la oportunidad de que

esas expresiones motrices sean vistas mas alla del concepto establecido social y culturalmente
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de género. Proponemos actividades que posibiliten a los sujetos reflexionar en movimientos
libres y conscientes, re-interpretando construcciones sociales que hegemonicamente se han
establecido al movimiento; con el fin de que estudiantes, maestros/as, y la comunidad en

general sean criticos a través de la multiplicidad de movimientos.

Este proyecto tiene como propdsito principal concienciar a las nuevas generaciones a
través de movimientos libres, buscando liberar al cuerpo de las cargas sociales y los
estereotipos arraigados. Se aprovecha la oportunidad para re-interpretar temas que han sido
abordados desde hace siglos en diversas areas, ya que esta problematica sigue presente como
una herencia para la poblacion joven actual. La lucha por la igualdad de género sigue siendo
relevante para dar sentido y estructura a la sociedad, y esto se refleja en la emergencia de

nuevas formas de experimentar y vivir la corporalidad tanto femenina como masculina.

1.4 Marco legal

El marco legal que se presentara dentro este documento dara sustento a la problematica
evidenciada en la educacion fisica y que busca contribuir en la transformacién de los seres
humanos y la sociedad. En pro de reconocer, respetar y valorar la diferencia en relacion a las
oportunidades de participacion que tienen los seres humanos en diferentes contextos y
momentos donde se relaciona con los otros y lo otro. Como primer documento a presentar es
la Declaracion universal de los Derechos Humanos que esta dirigida a nivel mundial para todos
los seres humanos en 1948 por la ONU, la cual dicta en el articulo 26 que toda persona tendra
derecho a la educacion con el objetivo de generar pleno desarrollo del ser humano y

fortalecimiento hacia los derechos y libertades fundamentales de los cuales los sujetos deben
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gozar, respetando la diversidad y multiculturalidad que se presenta no solo en el ambito
educativo sino en los aspectos politicos, sociales y culturales en los cuales el ser humano se ve

inmerso.

Desde una perspectiva educativa y direccionada principalmente hacia la educacion
fisica la UNESCO el 21 de noviembre de 1978 redact6 “la carta internacional de la educacion
fisica, la actividad fisica y el deporte” constituyéndose como derecho fundamental para todos
los seres humanos los cuales tienen derecho de gozar y acceder libremente a estas disciplinas
sin ningun tipo de discriminacion que no permita el libre desarrollo de la actividad; por eso
desde esta propuesta curricular consideramos que la carta dentro del marco legal es de caracter
fundamental ya que propicia dentro de la educacion fisica espacios libres en los cuales los
sujetos puedan llevar a cabo actividades que posibiliten mejorar su calidad de vida en términos
de bienestar, capacidades fisicas, psicolégicas, sociales y culturales no sélo en contextos
educativos de caracter formal sino también en espacios en los cuales los sujetos se vean
inmersos, ofreciendo posibilidades inclusivas y de participacion desde la etapa pre- escolar
hasta adultos mayores, personas con discapacidad y personas de diferentes culturas

potencializando su desarrollo humano.

Por lo tanto, la intencidn de presentar dentro de este PCP esta normatividad es asegurar
que al implementar la propuesta se tenga certeza de que los sujetos involucrados van a propiciar
espacios de participacion, recreacion y aprendizaje con igualdad de oportunidades. Esto
implica evitar plenamente la reproduccion de estereotipos o limitar el actuar de los otros,

protegiendo y promoviendo préacticas de respeto y tolerancia para que todos y todas sean
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conscientes de las posibilidades que tienen de expresar y vivir su cuerpo en relacion al

movimiento.

Es importante entonces que los sistemas educativos aseguren desde edades muy
tempranas el fortalecimiento interdisciplinar de la educacion fisica con el proposito de
potenciar sanamente el desarrollo humano de los sujetos, propiciando espacios de ensefianza y
aprendizaje desde una mirada re-interpretativa integrando diferentes areas de conocimiento
como una propuesta integradora que contribuya a que se reconozca las capacidades y derechos

gue un ser humano tiene para tener una participacion activa en la sociedad.

Vista entonces la educacion y especificamente la educacion fisica como un derecho que
debe ser fundamental para todos los seres humanos con el objetivo de potenciar el desarrollo
humano aportando a la convivencia y a la consecucién de un estado de respeto y tolerancia,
desde la declaracion universal de los derechos humanos en el articulo 1, 19 y 29 expresa la
ONU que todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos sin ningun
tipo de distincion, estas leyes son importantes en la propuesta curricular que se quiere llevar a
cabo por medio de este proyecto, ya que son leyes que a nivel mundial que permiten en los
seres humanos generar espacios de igualdad y participacion dejando a un lado diferencias y
estereotipos orientando a algunos espacios y practicas a la exclusién de otros sin tener en
cuenta la subjetividad y el reconocimiento a estos. También aportando a cada ser humano a la
construccion de su personalidad y su propio desarrollo humano transformando asi los entornos
sociales y culturales en los que el sujeto esta inmerso promoviendo el reconocimiento a la

diferencia.
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En Colombia, la constitucion politica de Colombia en el articulo 5 de conformidad con
el articulo 67 plantea para la educacion el pleno desarrollo de la personalidad sin limitaciones
mas alla de lo que la normatividad indica para que los sujetos en su proceso ensefianza-
aprendizaje tengan un proceso de formacion integral basado en valores éticos que posibiliten
pensar y pensarse en asuntos que comprometan el respeto a la vida. Los derechos humanos
desde principios que conforme a la sociedad y cultura lleven a una convivencia sana entre todos
y todas por eso desde los 3 numerales que presenta este articulo, el PCP pretende alcanzar y
cumplir al maximo aquellos propdsitos planteados en relacién a la libertad, equidad y respeto

de la vida y cuerpo de los seres humanos.

1.5 Estado del Arte

Es importante para el desarrollo del proyecto y la basqueda de una posible solucion a
la problemaética evidenciada en la educacion fisica, que se realizara una busqueda de articulos
y documentos que a partir de sus investigaciones se aproximen o sean relacionados a la
propuesta de este PCP, con el propésito de que nos permitan tener una vision mas amplia de
las posibilidades para poder abordar la problematica y si se ha tenido una posible solucién de
esta. Por eso se realiz6 un recorrido por diferentes fuentes de bldsqueda que nos permitiera
recuperar documentos a nivel internacional, nacional y local identificando el &rea de

conocimiento, metodologia, contexto, poblaciones y otras categorias.

Trussi (2020) buscé visibilizar, desde una mirada actual, la problemética de los
estereotipos y representaciones sociales en torno a adolescentes, especialmente durante las

clases de educacion fisica en las escuelas de nivel medio. Por otro lado, Leite (2020) realizo
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una investigacion con el objetivo de identificar los trabajos producidos sobre cuerpo y genero
en la formacion de estudiantes de la licenciatura en Educacion Fisica. Destacd que la
capacitacion docente aun es insuficiente con respecto a la preparacion de profesores para la

discusion de temas relacionados con el cuerpo y el género.

En el analisis que realizamos a estos documentos e investigaciones destacamos que son
proyectos que nos permite tener una vision mas precisa hacia la perspectiva de cuerpo y género
gue tomamos, y como se plantea una propuesta curricular que no se fije solamente en lo
deportivo y tradicional teniendo en cuenta que las instituciones educativas son un factor
determinante en el desarrollo de la subjetividad especialmente de los jovenes; Es importante
entonces desligar de la matriz cultural y escolar esos estereotipos marcados sobre el cuerpo
que desnaturalizan la realidad sociocultural en la que deberian vivir los hombres y mujeres
para enriquecer su desarrollo humano sin limitar la comprension y entendimiento de conceptos

dirigidos al cuerpo y al género.

Nuestro rol como maestros debe estar en funcién de transformar la formacion de los
estudiantes en temas relacionados con el cuerpo y el género para mejorar el proceso de
desarrollo de los estudiantes desde lo humano y lo motriz (Arcos, S., Flores, H., Montoya, M.,
& Palacios, D., 2015). En su estudio, los autores buscan caracterizar los imaginarios sociales
configurados a género que existen en la cultura escolar del Colegio OEA, desde el cuerpo, la
subjetividad y el poder, determinando tambien cémo se consolida el género como dispositivo
de poder en las interacciones de los sujetos educativos en una institucion educativa.
Estos documentos leidos y analizados, junto con la busqueda de aproximaciones, como

también el documento de Narvaez (2013), nos llevan a pensar que hoy en dia debe ser



20

importante generar espacios de participacion y reflexion sobre las practicas corporales que
culturalmente influyen en la construccion de lo masculino y lo femenino, para permitir que
cada sujeto, a partir de la exploracion de sus capacidades, construya su propia perspectiva de
género. Mas alla de las practicas corporales, es importante pensar también en cualquier tipo de

movimiento limitado por esas simbolizaciones o estereotipos de géenero que existen.

Es importante entender entonces que debemos realizar una reflexién critica de las
realidad en la que viven los seres humanos, y convertir la problematica en una oportunidad de
transformar la realidad de los sujetos que hoy dia aun viven limitados por los simbolismos y
estereotipos que no permiten ser libremente la multiplicidad del movimiento con su cuerpo por
factores determinados al género y por précticas corporales en estudiantes y profesores que han
sido normalizadas y dirigidas especificamente a hombre y mujeres en el transcurso de la
historia sin pretender dar un sentido y significado hacia la consciencia corporal y coémo esta

problematica afecta el diario vivir del sujeto.
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2. Perspectiva Educativa

2.1 Relaciones del Ser

Desde la Licenciatura en EF se guia a los estudiantes a la construccion de un proyecto
que permite evidenciar las relaciones de las areas que conforman el PCLEF orientadas desde
lo humanistico, pedagogico y disciplinar buscando que los estudiantes analicen la EF desde
la articulacion de estas tres areas tomandolas como base para argumentar y sustentar la
problematica de la estereotipia de género en los movimientos desde la educacion fisica, de la
misma manera se aborda una teoria de desarrollo humano que permita analizar los conceptos
de cultura, cuerpo, estereotipos, género y expresion motriz para alcanzar una interrelacién entre
estos con la problematica evidenciada que encamine a deslegitimar los cuerpos de estereotipos

que incurren en la no realizacion de movimientos por estereotipos de género .

Es oportuno para el desarrollo de este andlisis conceptualizar la educacion fisica, lo
cual se aborda desde el PCLEF ayudando a entender de qué manera los estereotipos en relacion
al género limita la realizacién de movimientos que son cargados y clasificados culturalmente
oponiéndose al concepto establecido por el PCLEF donde menciona que: “La educacion fisica
es elemento constitutivo de la educacion que empleando el movimiento como medio,
compromete al hombre en su totalidad, posibilitando adaptacion inteligente al medio
sociocultural y a la vida “Herrera, M., Jaramillo, J., & Mallarino, C. (2004) desde esta misma
linea se aborda el concepto como hecho y practica social donde es la EF “ el conjunto de
acciones que el ser humano realiza para dar respuesta a sus necesidades de cualquier tipo; la

educacion fisica como préactica social ha de encargarse del analisis de los hechos y las practicas
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sociales que se ven afectadas por categorias de tipo politico, ético y cultural”. Herrera, M.,
Jaramillo, J., & Mallarino, C. (2004) asi pues este proyecto toma a la cultura como un agente
dinamizador y percutor de estos procesos; asi pues, la funcion de este proyecto no es acusar a
la cultura, sino mas bien buscar un analisis desde los procesos de interpretacion que tienen los
sujetos de dichas practicas dotadas de estereotipos, que respondan al proposito formativo
mencionado, es necesario abordar la critica hacia la cultura patriarcal y machista. Esta critica
busca comprender como estos sistemas influyen en el concepto de cuerpo dentro de la

sociedad.

Es entonces que se hace la relacion de las areas y las categorias del proyecto desde el
cuestionamiento donde por medio de preguntas se abordan y complejizan las categorias que

posibilitan abordar y asumir la problematica desde su experiencia y sustento tedrico.

2.1.1 ¢Cuél es el papel de la cultura en la asignacion de estereotipos al

cuerpo?

Los seres humanos en el transcurso de la historia, han pasado por diferentes momentos
y etapas que han causado situaciones positivas y negativas limitando en muchas ocasiones el
ser libremente de muchos sujetos, determinando simbolizaciones y estereotipos que la cultura
y la sociedad aprehenden y hacen de esas determinaciones el dia a dia de los seres humanos.
Es claro que los seres humanos en la busqueda de mejorar su calidad de vida y vivir mejor
estan siempre en el camino de ser y hacer lo que la sociedad les permite, para muchos es muy
retador salirse de esos estandares que constituyen la cultura, principalmente esos basados en

practicas patriarcales que tienen una vision del cuerpo para los hombres y otro para las mujeres.
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En la basqueda de mejorar la calidad de su vida, los sujetos pretenden dejar de seguir
los indicadores convencionales que los limitan y no les permiten ser sujetos libres desde la
satisfaccion de las necesidades posibilitando una mejor relacién con su entorno y con los otros.
Para que esto sea posible los seres humanos deben ser educados moralmente en valores que
permitan pensarse a si mismo y a los otros en condiciones iguales sin desestimar lo que cada
ser humano puede llegar a hacer y ser, empezando esta educacion desde la familia donde es el

cimiento de esos tejidos sociales y la transmision de cultura.

Entendiendo entonces que somos sujetos en condiciones de dignidad iguales y que para
un desarrollo humano mas eficaz se debe tener conciencia social y cultural respecto a las
necesidades que deben satisfacerse en la vida considerando que el ser humano no debe ser visto
como objeto sino como sujeto consciente, reflexivo y critico de sus relaciones, eliminando ese
miedo patolégico que perdura en los seres humanos en relacion a la libertad, protagonismo y

espontaneidad.

De Max Neef en su libro Desarrollo a escala humana (1998) se rescatan entonces 4
categorias existenciales en las que el ser humano esta inmerso siempre: Ser, Hacer, Tener y
Estar; Estas categorias estaran presentes como ejes transversales en todos los seres humanos
porque en cualquier espacio o con cualquier sujeto que se relacione se debe pensar para mejorar
la calidad de vida a partir de esas 4 categorias, estableciendo también unas necesidades de
categoria axioldgicas (Afecto, Entendimiento, Participacion, Identidad y Libertad) que se
tomaran como fundamentales para que al ser satisfechas posibiliten en los sujetos la libertad

de ser cuerpo favoreciendo su desarrollo humano.
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Entendiendo entonces que el desarrollo humano es posible cuando los sujetos estan en
constante busqueda de mejorar su calidad de vida, desde lo que moralmente considera bueno
para si mismo, para los otros y para lo otro, satisfaciendo necesidades que hegemonicamente
han sido resultado de las dinamicas sociales y ha imposibilitado desarraigar simbolizaciones y

estereotipos que no permiten a los seres humanos transformar sus vidas y vivir dignamente.

El cuerpo desde diferentes disciplinas ha sido abordado para lograr comprender su
esenciay su actuar en el mundo, esta concepcidn puede variar significativamente dependiendo
del contexto socio-cultural ya que es conceptualizado desde lo bioldgico, filoséfico, historico,
psicologico, religioso, politico y otras tantas disciplinas que desde su area de conocimiento lo
estudian e interpretan. Desde la propuesta de este PCP se comprende el cuerpo de forma
interdisciplinar, tomando su esencia como una forma integral de experiencias influenciado por
factores culturales y sociales dotado de expectativas, representaciones y estereotipos que

modifican la percepcion y experiencia.

Comprender que el ser humano desde su corporeidad ha sido transformado y ha
transformado diferentes dimensiones de la vida y de la historia a partir de su interaccién en el
mundo ha permitido enfocarnos desde una postura sociocultural de cémo el cuerpo se ha
constituido dirigiendo una mirada al pensar, actuar, sentir, vivir y ser cuerpo a partir de
diferentes contextos en los cuales se encuentra inmerso y permeado de caracteristicas

especificas que hegemonicamente se constituyen.

El cuerpo entonces en palabras de Crisorio (1998) “Desde este modo de entenderlo,

emerge como realidad construida, desdibuja sus contornos individuales para aparecer como un
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cuerpo literalmente social del cual cada cuerpo singular es un ejemplo particularmente
construido en la confluencia de significados privados y sociales, familiares y culturales,
sencillos y complejos, presentes y pasados” (p. 75). Por lo tanto, para comprender nuestro
propio cuerpo y el de los demas, es fundamental que de acuerdo al contexto y momento

historico se dé una significacion desde lo cultural, social y politico.

Culturalmente se comprende que hay “normas” determinadas en términos de apariencia
fisica, expresion y comportamiento corporal dotando socialmente el cuerpo de normativas que
influyen en relacion a determinados comportamientos, interfiriendo en la imagen corporal de
las personas atribuida también desde lo politico a esas las politicas publicas que estan
direccionadas a estandares preestablecidos determinando ideales de ser cuerpo que afectan el

libre desarrollo de los sujetos en relacion a su forma de vivir y ser.

La sociedad con su determinacion cultural tiene diferentes formas de constituir formas
de ser desde significaciones a base de lo que se vive dia a dia, por eso la cultura desempefia un
papel fundamental en ideas preconcebidas y simplificadas sobre cémo deben lucir,
comportarse o ser los cuerpos de las personas, basadas en normas y valores predominantes
influenciados por factores como la historia, la religion, la politica, los medios de comunicacion

y las instituciones sociales.

Scarnatto, citando a Clifford Geertz (2007) afirma que: “La cultura es la red de
significaciones construidas por el hombre. Constituye el conjunto de significados circulantes
producidos y reproducidos por los hombres en la sociedad” entendiendo que la cultura es el

conjunto de elementos que constituyen una sociedad y que son transmitidos a través del
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lenguaje, el proceso ensefianza y aprendizaje de los sujeto hace de la cultura un fenémeno
publico que dota de sentido y significacion aquellas concepciones relacionadas al cuerpo y al
ser humano a partir de simbolismos e interpretaciones que se sustentan en las reproducciones

sociales.

Como consecuencia de estas representaciones sociales, surgen asi los estereotipos
otorgados al cuerpo, entendiendo que, para Villacierros y Colas citando a Laird y Thompson
(2007), son “generalizaciones preconcebidas sobre los atributos o caracteristicas de la gente en
los diferentes grupos sociales”. Al ser pertenecientes de una cultura, los cuerpos son
categorizados por su raza, religion, politica y educacién. A conveniencia de este PCP
abordaremos los estereotipos otorgados por el género, donde se da la separacion entre lo
femenino y lo masculino a raiz de una cultura patriarcal que impregna lo masculino de fuerza,
sustento y liderazgo, contrario a lo amoroso, cuidador y delicado que se le asigna a la
feminidad, estas cargas son asignadas desde la edad gestacional, pues desde el vientre, sin antes

conocer al sujeto, ya se le traza una linea de vida y desarrollo de acuerdo a su sexo.

Los roles determinan el actuar y el hacer de cada sujeto incidiendo en su personalidad,
desempetio académico y laboral, permitiendo entender que “Los estereotipos de género limitan
las acciones de los seres humanos, pues enmarcan comportamientos que corresponden a lo
masculino y femenino, proyectando el rol que debera cumplir cada uno de estos en la sociedad”
(Barbera, 1998). Dentro del contexto de las representaciones sociales y los estereotipos de
género que se mencionan anteriormente, es importante destacar como las expresiones motrices

juegan un papel fundamental en este proceso. Los estereotipos de género no solo se basan en
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las caracteristicas atribuidas a cada genero, sino también en las expectativas y roles que se

asignan a traves del movimiento.

2.1.2 ¢Como las expresiones motrices inciden en la construccion de

estereotipos de género en la clase de educacion fisica?

El cuerpo, mas alla de la dualidad historicamente atribuida y apartado de su esencia
integral para ser visto como una maquina al servicio de la productividad, ha sido dotado de
representaciones fuertes, disciplinadas y obedientes para enfrentar los desafios de la vida
cotidiana. Sin embargo, al cuestionar esta concepcion y buscar trascender hacia el cuerpo-
sujeto como critica a la perspectiva cartesiana y dualista, se comienza a entender que el cuerpo
es construido y transformado a partir de su interaccién con el mundo, principalmente a través
del movimiento, entendido como un signo que permite a los deméas observar la subjetividad
del individuo, dejando de ser mecanicista para convertirse en un campo significativo ligado a

la vivencia del sujeto.

Las expresiones motrices, segin Rubiela Arboleda, van méas alla de simples
movimientos fisicos; son manifestaciones complejas que reflejan la esencia y la identidad del
individuo. Arboleda enfatiza que estas expresiones incluyen dimensiones ludicas, estéticas,
politicas y cognitivas, todas ellas cruciales para comprender la plenitud de la experiencia

humana a través del movimiento (Arboleda, 2010).

Los estereotipos de género en la clase de educacion fisica se construyen y refuerzan a
través de las expectativas sociales asociadas a determinadas expresiones motrices. Estos

estereotipos son generalizaciones simplificadas y rigidas que atribuyen caracteristicas
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especificas a hombres y mujeres, dictando qué tipo de movimientos son apropiados o esperados
para cada género. Por ejemplo, se espera que los hombres demuestren fuerza, agresividad y
dominio en ciertos deportes como el fatbol o el baloncesto, mientras que a las mujeres se les
asigna roles mas pasivos o estéticos en actividades como la danza o la gimnasia ritmica. Estas
expectativas limitan la libertad de eleccidn y expresion de los individuos, perpetuando la idea
de que el cuerpo y sus movimientos estan intrinsecamente ligados a normas de género

preestablecidas.

A partir de esto, se busca explicar desde lo subjetivo estos comportamientos expresados
por el cuerpo, mostrando cémo los seres humanos pueden ser entendidos desde su expresion
corporal, permitiendo asi un desarrollo integral del sujeto. La construccion de estereotipos de
género a través de los movimientos corporales en la educacion fisica impacta en la autoimagen
y la autoestima de los estudiantes, especialmente aquellos cuyas habilidades o intereses no se
alinean con las normas de género establecidas, lo cual afecta su participacion y desempefio en

las actividades fisicas.

La educacion fisica debe entonces preocuparse mas por el sujeto que se mueve y dejar
a un lado esa perspectiva tradicional del movimiento y el cuerpo para el deporte, la higiene y
la salud, considerando una postura critica y reflexiva que permita pensarse en el desarrollo del
potencial humano, permitiendo la libertad y la espontaneidad de las expresiones motrices en
los sujetos para que estos desde su individualidad sean capaces de promover conductas de

respeto y responsabilidad con su entorno para mejorar la calidad de vida de todos y todas.
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Es en este contexto donde se hace oportuno preguntar: ;Esta la Educacion Fisica en
esta misma tarea de nombrar el cuerpo a su deber ser? Es precisamente esta conviccion la que
motiva a este PCP a explorar tendencias que permitan liberar al ser humano de las cargas
impuestas y a imaginar un sujeto capaz de transitar por la vida sin limitaciones predefinidas.
Por ende, se propone un entorno que facilite la comunicacion a traves del cuerpo, dando
espacio a la Expresion Corporal (EC), entendida segun Vega (2009) como "un medio que,
mediante cddigos del cuerpo y el movimiento, se comunica con el entorno, con los demas y

consigo mismo".

La expresion corporal fusiona elementos de la comunicacion y la danza para convertirse
en un lenguaje que permite al individuo comunicarse desde su percepcion sensorial y su
interioridad. Al tomar elementos de la comunicacion y la danza, esta se convierte en un
lenguaje completo que permite a los sujetos expresar Sus emociones, pensamientos Yy
experiencias a través del cuerpo y el movimiento. Segun Stokoe (1990), "El desarrollo
sensoperceptivo es la unidad de la Expresién Corporal, de aqui parten los caminos del
desarrollo de técnicas adecuadas para el despliegue del movimiento, la creatividad y la
comunicacion, los tres materiales que se encuentran en la Expresion Corporal”. La importancia
de desarrollar la percepcién sensorial y las habilidades comunicativas como fundamentos
esenciales para el despliegue creativo y significativo de la Expresion Corporal entonces se
reconoce que no solo implica movimiento fisico, sino también una conexién profunda con la
percepciony la expresion interna del individuo, enriqueciendo asi su capacidad de comunicarse

y expresarse de manera auténtica y significativa.
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Es a través de estas reflexiones y practicas que se puede comenzar a desafiar y
transformar los estereotipos de género presentes en la clase de educacion fisica, fomentando
una cultura mas inclusiva y respetuosa con la diversidad de expresiones corporales y de

identidades de género.

2.1.3 ¢De qué manera el pensamiento emancipador contribuye a la re-

interpretacion de los estereotipos otorgados al cuerpo?

Pensar en una emancipacion es atreverse a pensar en una nueva vision de la educacién
asi pues es cuestion de las instituciones educativas y los contenidos que encontramos en ellas
que deben hacer referencia a los asuntos del entorno y a la realidad en la que estan inmersos
los seres humanos propiciando espacios de reflexion que permitan tener consciencia del cuerpo
como base principal desde la cual se tienen experiencias individuales y colectivas que permiten
desde la educacidn fisica como disciplina académico pedagdgica y con proyeccion social se
promueva a vivir en comunidad con lo otro y los otros, teniendo en cuenta que estos procesos
de ensefianza y aprendizaje estan bajo unos principios pedagdgicos que permiten a los sujetos
construir conocimientos dentro y fuera de la escuela donde se establece un significado a la

realidad a partir del cuerpo mas alla de simbolismos y estereotipos establecidos al ser cuerpo.

Este proyecto parte desde un enfoque de la pedagogia critica, y la relacion entre un
curriculo integrador y socio-critico; para tener un referente pedagogico y cultural que permita
propiciar en los espacios de aprendizaje acciones pedagdgicas en las que los sujetos
reflexionen, analicen y sean conscientes que desde el dialogo, la participacion, el trabajo

cooperativo y la accion colectiva es posible comprender que todos y todas tenemos oportunidad



31

de aprender a partir de las multiplicidades de movimiento que desde su vivencia modificarian
la experiencia humana aprendiendo nuevas practicas corporales desde un papel activo de
aprendizaje para asi mismo comprender que los cuerpos deben ser aceptados y vividos en su

totalidad.

La estandarizacion educativa ha sido considerada una problematica en la cual se
imposibilita tener una orientacion académica capaz de tener en cuenta las necesidades y
posibilidades de los sujetos de acuerdo al contexto, haciendo desde instancias gubernamentales
establecer modelos educativos que desconocen las realidades en las cuales se involucran las
instituciones como los sujetos, estableciendo modelos curriculares y proyectos educativos que
se orienten a la productividad y reproduccién de tematicas dejando a un lado la dimensién

humanista y las posibilidades transformadoras del ser humano.

Desde la perspectiva de Paulo Freire, la educacion debe ser un proceso que estimule el
pensamiento critico y reflexivo a través de la accién y la reflexion sobre esa accion. Este
enfoque permite que los sujetos desarrollen nuevas formas de relacionarse en sociedad, siendo
conscientes de la necesidad de cambiar las representaciones de la realidad que limitan su

libertad como sujetos criticos y reflexivos.

En este sentido, la educacion propuesta por Freire busca desafiar y rechazar la
reproduccion de modelos pedagogicos tradicionales que perpetlan estructuras opresivas. En
lugar de ello, promueve la participacion activa de los estudiantes en la construccion de su
propio conocimiento y en la transformacion social. Al adoptar esta perspectiva, l0s sujetos

pueden descubrir el verdadero sentido de lo humano a través de sus relaciones con los demas
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y su mediacion en el mundo. Es decir, la educacion no solo se trata de adquirir conocimientos,
sino también de comprender y cuestionar el mundo en el que vivimos, con el objetivo de crear

una sociedad mas justa y equitativa.
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3. Disefo Curricular

El disefio curricular propuesto para este PCP se fundamenta en la concepcion del ser
humano como un individuo que experimenta su corporalidad a traves del movimiento, tanto
en el &ambito educativo como fuera de él. El desafio es fomentar que los sujetos sean reflexivos
de su corporalidad, reconociendo y respetando las diferencias presentes en diversos contextos,

todo ello desde un enfoque de pensamiento critico.

Este enfoque busca que los sujetos reflexionen sobre las interpretaciones culturales
relacionadas con el movimiento, especialmente en términos de género, para asi explorar las
multiples formas de ser cuerpo a través de una reevaluacion de los estereotipos que puedan

limitar su participacion activa tanto en la educacion fisica como en su vida cotidiana.

Entender la relacion entre las distintas areas implica pensar en el cuerpo desde una
perspectiva critica, promoviendo en los sujetos la comprension y la reflexién de si mismos.
Esto conlleva a generar cambios y transformaciones socio-culturales que han impuesto
restricciones en la interaccion con los deméas, de manera que, a través de la
interdisciplinariedad, se pueda comprender al ser humano como un ser integral que, mediante

el movimiento, reconoce la diversidad y contribuye a transformar la realidad.

La expresion corporal y pensamiento critico nos brinda la oportunidad de explorar las
categorias existenciales propuestas por Max-Neef, buscando satisfacer las necesidades de
participacion, identidad, libertad, afecto y entendimiento en los sujetos. Esto apunta a potenciar
el desarrollo humano, proponiendo un nuevo sistema de ensefianza-aprendizaje que desafie la

mentalidad capitalista y materialista ain presente en muchos entornos educativos.
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Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas, se busca un desarrollo
que trascienda las normas establecidas en la sociedad. Se pretende fomentar un proceso de
reflexion y critica en los sujetos, desde una perspectiva integral que aborde las necesidades
humanas. En este contexto, la educacion fisica se concibe no solo como la préactica deportiva,
sino como un medio para promover una conciencia reflexiva sobre el proceso de aprendizaje
de cada sujeto. Esto facilitaria una participacion mas activa en las clases de educacion fisica,

involucrando tanto a estudiantes como a profesores en diversas experiencias.

Por lo tanto, las categorias propuestas tienen como objetivo que los individuos, desde
una comprensién mas profunda de la realidad, reinterpreten las dindmicas sociales. Esto
contribuiria a la formacion de seres humanos que comprendan la importancia de la experiencia
y como, a partir de ella, las personas pueden desarrollar la capacidad de elegir y actuar segun
sus necesidades, priorizando el bienestar por encima de consideraciones econémicas y de las
estructuras de poder establecidas de manera hegemodnica. Estas estructuras suelen

categorizarnos a través de estereotipos y representaciones, desde una perspectiva de género.

Siguiendo las ideas de Freire, educadores y estudiantes pueden participar activamente
en la construccidn del curriculo, asegurando que la experiencia educativa sea significativa y
emancipadora. Esto contrasta con la vision curricular restrictiva que a menudo prioriza los

intereses gubernamentales sobre el desarrollo y la socializacion de los individuos.

El enfoque de curriculo abierto adoptado en este PCP promueve la libertad y criticidad
estudiantil al permitirles elegir y explorar areas de conocimiento segun sus intereses

diferenciandolos de los curriculos tradicionales, este modelo fomenta la participacion activa
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del estudiante en su proceso de aprendizaje, facilitando la construccidn de conocimiento propio

y desarrollando habilidades de reflexion, analisis y accion social.

Al entrelazar este tipo de curriculo con un enfoque emancipador, se busca transformar
la conciencia de los estudiantes y profesores, dotando de significado al proceso educativo y
promoviendo una participacion reflexiva en la construccion de una sociedad mas equitativa y
justa. Esto implica repensar la normalidad establecida en relacion con el cuerpo, el movimiento
y los estereotipos de género, buscando formas mas inclusivas y libres de ser y expresarse

corporalmente.

La propuesta de James Beane, centrada en un enfoque integrador del curriculo, ofrece
una perspectiva innovadora para potenciar cambios significativos en el proceso de aprendizaje
de los sujetos. Esta propuesta se basa en la interdisciplinariedad, utilizando las experiencias de
la vida cotidiana como punto de partida para fomentar un pensamiento critico tanto a nivel

personal como social.

El enfoque colaborativo entre docentes y estudiantes es fundamental en este proceso,
ya que permite eliminar las barreras y limitaciones que a menudo se presentan entre las
diferentes areas de conocimiento, comprendiendo como partes interconectadas de un todo méas
amplio. Este enfoque integral proyecta una intencionalidad pedagdgica hacia la complejidad,

reconociendo la riqueza y diversidad de las experiencias de aprendizaje.

El curriculo integrador busca abordar el proposito formativo principal mediante la
reflexion sobre los movimientos y la interpretacion de los estereotipos culturales establecidos.

Esta reflexion permite identificar y cuestionar las problematicas que se manifiestan en la vida
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diaria, promoviendo en el individuo la capacidad de analisis critico y la busqueda de
significados sociales méas profundos. Segun Beane (2010), "La integracion del curriculum es
un disefio curricular que se interesa por mejorar las posibilidades de integracion personal y
social mediante la organizacion del curriculum en torno a problemas y cuestiones
significativas, definidas de manera colaborativa entre los educadores y los alumnos, sin

preocuparse por los limites que definen a las areas disciplinares” (p. 17).

Particularmente, en el contexto del movimiento corporal, esta propuesta ofrece la
oportunidad de redefinir y reinterpretar las significaciones que tradicionalmente han sido
impuestas de manera hegemonica. Al fomentar una vision mas amplia y reflexiva sobre el
CUErpo y sus expresiones, se abre espacio para una comprension mas holistica y enriquecedora

de la experiencia humana

Las caracteristicas de integracion de este curriculo son: La integracion de experiencias,
la integracion social, la integracion de los conocimientos y la integracion del disefio curricular.
asi pues que los estudiantes puedan relacionar sus experiencias con conocimientos para
adquirir nuevas significaciones para poder dar solucion a problemas o satisfacer necesidades
que desde las instituciones educativas y su propuesta curricular tradicional han imposibilitado
que los sujetos tengan un encuentro reflexivo con si mismo y con la sociedad, en ultima
instancia el curriculo integrador busca empoderar a los estudiantes para que se conviertan en

agentes de cambio en sus propias vidas y en la sociedad en la que viven.

La integracion del curriculo nos encamina a que los procesos abordados tomen como

componente el pensar, reflexionar y sentir de los estudiantes permitiendo que de manera
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bilateral en el proceso de ensefianza y aprendizaje se involucren de tal forma que puedan
transformar la realidad integrando lo cotidiano y lo disciplinar logrando potenciar al ser
humano desde todas sus dimensiones y contextos en los cuales se vea inmerso como seres

criticos que sean sabedores de su papel activo como sujeto social-politico .

Es necesario tener en cuenta que el tradicionalismo impartido en la educacion y en la
vida a llevado que los seres humanos no se planteen situaciones que los incite a pensar en su
actuar cotidiano y estan acostumbrados a producir y reproducir respuesta Unicas o concretas
que se han convertido en una problematica para la produccion de soluciones limitando que
estos se piensen en nuevas formas de interpretar el movimiento cotidiano generando asi
experiencias que desde la articulacion del curriculo y la resolucién de problemas se den
experiencias significativas de aprendizaje lo cual permitird que mediante estas el aprendizaje

sea significativo.

La resolucion de problemas tiene una connotacion significativa, ya que impulsa al
estudiante a explorar su entorno, conocer y analizar no solo desde el ambito escolar, sino
también desde fuera de este. Esto promueve un mayor grado de participacion, ya que, a partir
de las soluciones y respuestas divergentes, se reflexiona sobre como se concibe la imagen
corporal propia y la del otro, trascendiendo los limites establecidos por lo cultural y
disciplinario. Esto permite que la indagacion se convierta en un campo de accion propuesto

donde los sujetos aprenden a relacionarse con responsabilidad social y pensamiento critico.

La produccion de nuevos movimientos permitiria a los seres humanos reinterpretar los

estereotipos establecidos segun el género, proponiendo situaciones problematicas comunes. De
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esta manera, la interaccion grupal facilita la reflexion a partir de las representaciones sociales
como un proceso de descubrimiento que fomente la inclusion y la participacion diaria a través
de dichos movimientos. Esta linea de curriculo se adopta porque permite abordar las
problematicas desde la experiencia, no limitandose Unicamente al area de interés donde se
observo y se detectd la misma, ademas, orienta a situar y pensar en las posibilidades de aplicar
esa experiencia en la vida cotidiana de manera interdisciplinaria. Esta integracion de curriculo
conecta con las ideas que se plantean en este proyecto de forma que se tome desde un primer
momento la relacion desde la complejidad que propone el curriculo en un momento dado, dos
la relacion por areas que alli mismo se proponen y en un tercer momento buscar la relacion
entre las categorias y autores que sustentan el proyecto asi se da significado a la frase el todo

es la suma de las partes.

RE - INTERPRETACION

Expresion

: Cultura
Motriz

Reflexion

Figura 1. Estructura Curricular (Creacion Propia)
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26 - OCTUBRE - 2023

02 - NOVIEMERE -2023

reinterpretando los estereotipos relacionades con el
cuerpo y el género en las expresiones motrices.

FECHA NUCLEQ FROBLEMICO | FPROPOSITO DEL NUCLEQ PROELEMICO | CONTENIDOS
10 - AGOSTO - 2023 Propésito conocer y definir el grupo poblacional Conocimiento y percepcion del cuerpo.
24— AGOSTO - 2023 § con el que se implementard el PCP J--|:'11:‘1'"3*“73_@ que | Reconocimientos de cualidades personales.
T - RECONOCIENDONOS los estudiantes reconozean su cuerpo, emociones y
como esto influye en sus acciones. = = —
31 - AGOSTO - 2023 Cone.xlon con el cuerpo y reflexion sobre experiencias
maotrices.
07 - SEPTIEMERE — 2023 Conceptos de género y estereotipos.
14 — SEPTIEMERE - 2023 Propésito que los estudiamtes identi:ﬁquen ma Expresiones motrices y esterectipos de genero.
S0Y, SONY SOMOS problematica que afecta tanto la clase de educacion = = o
28 — SEPTIEMERE - 2023 T e AP Desigualdad de género en practicas corporales.
Concepciones culturales de hombre y  mujer en
05 - OCTUBRE - 2023 eXpresiones motrices.
12 - OCTUBRE - 2023 ) . Estereotipos de genero en practicas corporales.
El proposito es que los estudiantes reconozcan y
19 - OCTUBRE — 2023 cuestionen estos estere.oﬁpogl explorando nuevas Actividades cooperativas para la integracion de géneros.
formas de ver y sentir sus cuerpos, lo que les
RE-INTERFRETANDO permitira actuar de manera més auténtica y libre Valoracion y respeto a la diversidad de expresiones

corporales y de género.

Reconocimiento de la importancia del autoconocimisnto y
Ia reflexidn critica.

09 - NOVIEMBEE - 2023

Verificacion de las practicas por parte de la tutora. Firma de actas v culminacion de practicas despedida v agradecimiento de los practicantes
haria la institucion ¥ grupo docentes.

Tabla 1: Cronograma de intervenciones.

En el contexto del Proyecto Curricular Particular, abordamos nucleos problematicos

3.1.1 Ndudcleo Problémico Reconociéndonos

segun la vision de Freire, los cuales representan desafios significativos que requieren una
reflexion critica y acciones transformadoras. Cada uno de estos nucleos problematicos se

centra en una dimension particular para organizar las intervenciones de manera efectiva.

El primer nacleo problematico, titulado "Reconociéndonos”, busca profundizar en el

conocimiento y la identificacion del grupo poblacional con el que trabajaremos. Esto implica
entender como los estudiantes perciben sus cuerpos y emociones, y cOmo estas percepciones
influyen en sus acciones. Dirigido principalmente a los docentes, este nucleo tiene como

objetivo familiarizarlos con las practicas y metodologias propuestas, al tiempo que aborda la
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problematica desde la perspectiva del autoconocimiento de los estudiantes. Los propositos

especificos de este nucleo incluyen:

e Generar un ambiente de confianza entre maestros y estudiantes para facilitar un

mejor aprendizaje y desarrollo emocional.

e Conocer y reconocer las caracteristicas individuales de cada estudiante,

incluyendo sus emociones, cualidades y virtudes.

e Permitir a los estudiantes realizar practicas que los ayuden a conectarse con sus

cuerpos y reflexionar sobre sus experiencias emocionales.

Para lograr estos objetivos, se propusieron aspectos conceptuales como el conocimiento
de si mismo y de los otros, asi como el desarrollo de cualidades personales. Estos aspectos se
trabajaron de manera especifica en cada una de las tres sesiones de una hora, con el objetivo
de abordar la problematica de los estereotipos de género en relacion con el cuerpo y el
movimiento, y promover la autoconciencia emocional y el autocuidado en el proceso

educativo.

Asi la sesion inicial, se enfoca en la introspeccion y reflexion personal de los
estudiantes. Se les anima a explorar como perciben sus cuerpos, emociones y cOmo estas
percepciones influyen en sus acciones. Esta sesion establece las bases para el autoconocimiento

y la comprension de las caracteristicas individuales de cada estudiante.

En la segunda se desarrollan actividades practicas que ayudan a los estudiantes a

conectarse con sus cuerpos y a reflexionar sobre sus experiencias emocionales. Se les brinda
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la oportunidad de explorar y expresar sus emociones a traves de practicas corporales
especificas, lo que contribuye al desarrollo emocional y a la conexion entre sus emociones,

acciones y percepciones corporales.

Por dltimo, en la tercera sesion se integran los aprendizajes de las sesiones anteriores.
Se fomenta la discusion abierta y el intercambio de experiencias entre los estudiantes y los
docentes, lo que fortalece el ambiente de confianza y facilita un mejor entendimiento de las
caracteristicas individuales de cada persona. Se concluye la unidad enfatizando la importancia
del autoconocimiento, la conexion con el cuerpo y la reflexion sobre las experiencias
emocionales para un desarrollo integral y un aprendizaje significativo, En cada sesion, se
enfatiz6 la importancia de establecer vinculos de confianza y crear espacios libres de
prejuicios, lo que facilité un ambiente propicio para el aprendizaje significativo y la reflexion

critica

Para este proyecto es importante lo que los estudiantes adquieran conciencia sobre la
problematica de los estereotipos de género en relacion con el cuerpo y el movimiento, es por
esto que surge el siguiente nucleo problematico se fundamenta en la necesidad de proporcionar
herramientas para reconocer y cuestionar practicas corporales establecidas de acuerdo al

género, asi como fomentar la integracién de hombres y mujeres en actividades cooperativas.

3.1.2 Nucleo Problémico Soy, Son y Somos

Para este nucleo problematico, es fundamental que los estudiantes puedan identificar
acciones, simbologias, estereotipos y formas de percibir el cuerpo en relacion con el género.

Se busca resaltar como estas percepciones limitan las expresiones motrices y la interaccion
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social tanto en el ambito educativo como en la vida cotidiana, promoviendo una concepcion

reproductora de lo que significa ser mujer o ser hombre.

A diferencia del primer nucleo, que esta orientado a los maestros, este se enfoca en los
estudiantes y tiene como proposito poner en evidencia la problematica de la estigmatizacion y
homogeneizacion de las expresiones motrices segun el género, establecidas

socioculturalmente.

Para cumplir con este propdsito, se plantean los siguientes alcances especificos:

Identificar acciones y simbologias asociadas a los estereotipos de género en el

contexto de las précticas corporales.

e Cuestionar y reflexionar criticamente sobre la influencia de los estereotipos de

género en la percepcion del cuerpo y en las interacciones sociales.

e Participar activamente en actividades cooperativas que promuevan la
integracion de géneros y el trabajo conjunto para superar limitaciones

estereotipicas.

e Desarrollar habilidades para fomentar el respeto y la valoracién de la diversidad

de expresiones corporales y de género en diferentes contextos.

e Promover la autonomiay la autenticidad en la expresion del cuerpo, alejandose
de los estereotipos asignados y fomentando la libertad de movimiento y

expresion.
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En relacion a estos alcances, se disefian cuatro sesiones de una hora cada una, enfocadas
en abordar las tematicas de género, estereotipos, expresiones motrices, desigualdad y

concepciones culturales de hombre y mujer.

Estas cuatro sesiones estan cuidadosamente planificadas para proporcionar a los
estudiantes experiencias significativas y reflexivas sobre estas tematicas cruciales. En la
primera sesion, se exploran y discuten los conceptos de género y estereotipos, brindando a los
estudiantes un marco tedrico sélido para comprender las dinamicas sociales y culturales que

influyen en la percepcion del cuerpo y las expresiones motrices.

La segunda sesion se centra en las expresiones motrices y cdmo estas pueden verse
afectadas por los estereotipos de género y las expectativas sociales. Los estudiantes
participaran en actividades practicas que les permitirdn experimentar y reflexionar sobre como

se manifiestan estas ideas preconcebidas en su propio movimiento y expresion corporal.

En la tercera sesion, se profundiza en la tematica de la desigualdad de género y como
se refleja en las oportunidades y limitaciones en el ambito de las practicas corporales y el
movimiento. Se fomenta la discusion critica y la busqueda de alternativas para promover la

igualdad de oportunidades y el respeto a la diversidad de expresiones corporales.

Finalmente, en la cuarta sesion, se abordan las concepciones de hombre y mujer segun
la cultura y como estas construcciones influyen en las percepciones y expectativas sobre el
cuerpo y las expresiones motrices. Se busca ampliar la comprension de los estudiantes sobre
la diversidad cultural y la necesidad de cuestionar los roles de género preestablecidos para

promover la inclusion y el respeto.



44

En conjunto, estas cuatro sesiones proporcionan un espacio de aprendizaje profundo y
reflexivo que busca ampliar la conciencia de los estudiantes sobre las complejidades de las
tematicas de género, estereotipos, expresiones motrices, desigualdad y concepciones culturales
de hombre y mujer, con el objetivo final de promover una visién mas inclusiva y respetuosa

en relacion al cuerpo y la identidad de género.

Al integrar los aprendizajes y reflexiones de los dos primeros nucleos problematicos,
se evidencia la importancia de profundizar en una dimensién fundamental que incide
directamente en la formacion de identidades y en la manera en que los individuos se relacionan
con su entorno: la influencia del género y lo culturalmente establecido en las expresiones
motrices. Estos primeros nucleos problematicos han sentado las bases para comprender como
los estereotipos de género y las normas culturales moldean las percepciones, comportamientos
y expectativas de las personas en relacién con su cuerpo y su movimiento. Asi, surge la
necesidad imperante de abordar de manera mas especifica y profunda como estas influencias
se reflejan y perpetGan en las expresiones corporales y en las interacciones sociales, tanto en
contextos educativos como en la vida diaria, esto orienta a la creacion del tercer ndcleo

tematico.

3.1.3 Ndcleo Teméatico Re-Interpretando

Este nuacleo problematico se centra en la re-interpretacion de los estereotipos
relacionados con el cuerpo y el género en las expresiones motrices, tanto en la clase de
educacion fisica como en la vida cotidiana se toma como propdsito que los estudiantes

reconozcan y cuestionen estos estereotipos, explorando nuevas formas de ver y sentir sus
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cuerpos, lo que les permitira actuar de manera mas auténtica y libre. Se busca integrar la
expresion corporal como herramienta para explorar y comunicar nuevas formas de expresion
motriz, promoviendo la creatividad, la reflexion y la autoexpresion en el movimiento,

planteamos los siguientes alcances especificos:

Identificar y analizar las précticas corporales establecidas segun el género,

evidenciando estereotipos y limitaciones.

e Reflexionar criticamente sobre la influencia de los estereotipos de género en las

expresiones motrices y la interaccion social.

e Promover la integracion de hombres y mujeres en actividades cooperativas que

fomenten la diversidad y el respeto a las diferencias.

e Desarrollar habilidades para valorar y respetar la diversidad de expresiones

corporales y de género, fomentando la libertad de movimiento y expresion.

Para llevar a cabo el proposito de este ndcleo problematico, se disefiaron cuatro
sesiones de clase que se enfocan en abordar de manera progresiva y reflexiva las tematicas
relacionadas con el género, los estereotipos y las expresiones motrices, las sesiones
proporcionaran a los estudiantes un espacio de aprendizaje significativo y practico para
explorar nuevas perspectivas y ampliar su comprension sobre cémo el género y las normas

culturales influyen en sus expresiones corporales y movimientos.

En la primera sesion, se invita a los estudiantes a reconocer y analizar criticamente los

estereotipos de género presentes en las practicas corporales y en las expresiones motrices, se
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exploran como estos estereotipos influyen en la percepcion del cuerpo y en las interacciones

sociales, promoviendo una reflexién profunda sobre las limitaciones impuestas culturalmente.

La segunda sesion se enfoca en proporcionar un espacio seguro y libre de juicios donde
los estudiantes puedan experimentar y comunicar nuevas formas de expresion motriz sin
restricciones de género proponiendo realizan experiencias desde la expresion corporal que
permiten a los estudiantes explorar su creatividad y autenticidad en el movimiento, fomentando

una vision mas inclusiva y liberadora.

En la tercera sesion, se trabaja en la integracion de la igualdad y la diversidad en las
practicas corporales mediante actividades cooperativas que promueven la integracion de
géneros y el respeto a las diferencias enfatizando en la importancia de superar los estereotipos
estrechos y de valorar la diversidad de expresiones corporales y de género, creando un

ambiente de inclusion y colaboracion.

Finalmente, en la cuarta sesién se busca consolidar los aprendizajes a través de la
reflexion individual y grupal sobre los cambios percibidos y las lecciones aprendidas durante
la unidad se espera que los estudiantes se comprometan activamente con una re-interpretacion
continua de las expresiones motrices, identificando acciones concretas para desafiar y
transformar los estereotipos culturales arraigados, lo que contribuye a una visidn mas

igualitaria y respetuosa en el ambito de la expresion corporal.
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3.2 Microcurriculo

El Colegio Casablanca es una institucion de caracter formal y privado, situada en la
localidad de Usaquén, especificamente en la UPZ 11 del barrio San Cristobal Norte, en la calle
163A # 8a - 74. Usaquén es una localidad que abarca estratos socioeconémicos del 1 al 5,
segun informes de la Secretaria Distrital de Integracion, predominantemente los estratos 3y 4
son los mas representativos en esta area. Debido a esto, la poblacion estudiantil del Colegio

Casablanca mayormente proviene de estos estratos socioeconomicos.

El Colegio Casablanca ofrece niveles educativos desde Preescolar hasta Media,
centrandose en la formacién de estudiantes generosos y compasivos que valoran las relaciones
humanas desde un enfoque humanistico y preventivo. Se basa en aspectos del aprendizaje
significativo y la pedagogia conceptual para transformar su entorno, todo esto fundamentado

en una concepcion integral de la personay la dignidad humana.

La infraestructura del Colegio Casablanca incluye una zona cubierta que funciona como
un pequefio coliseo, una cancha de futbol y un amplio espacio destinado a las clases de
educacién fisica y el tiempo de descanso de los estudiantes. La propuesta curricular se
implemento especificamente con estudiantes de grado sexto (603) y noveno (903), con edades
comprendidas entre los 11 y 16 afios. El objetivo principal es fomentar el pensamiento critico
y reflexivo no solo a partir de las expresiones motrices, sino también a través de la clase de

educacion fisica en su totalidad.

La clase de educacion fisica en el colegio esta disefiada siguiendo las tres propuestas

fundamentales de la institucion: Ciencia, Virtud y Deporte. Desde una perspectiva tecnica, se
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fomenta el desarrollo de habilidades y destrezas en lo deportivo, tecnol6gico y artistico. Esto
se logra a través del conocimiento y su aplicacion practica, reproduciendo dinamicas en los
cursos que conducen a la cuantificacion y demostracion de resultados. Estos resultados son
evaluados considerando la edad de los estudiantes, la técnica empleada y las repeticiones
realizadas, lo que permite medir el progreso y el nivel de desempefio de cada estudiante en la

clase de educacioén fisica.

Las sesiones de educacion fisica se abordan a partir de tres nicleos problematicos, los
cuales tienen como objetivo principal generar un proceso formativo que conduzca a la
transformacion de las problematicas identificadas. Cada sesion, segun el nucleo problematico
que se esté desarrollando, se estructura en base a la propuesta de experiencias y preguntas
problema, siguiendo la metodologia de Paulo Freire. Esto permite a los estudiantes
experimentar los momentos de la clase propuestos: la Praxis, la Reflexion y la Accidn. A través
de esta metodologia, se busca posibilitar y fomentar en los estudiantes la reflexion critica sobre

los procesos de ensefianza y aprendizaje que se desarrollan en la clase de educacion fisica.

Los propdsitos esperados de cada sesion se alinean con el momento de reflexion
pedagogica que se lleva a cabo al finalizar cada clase, asi como con el propdésito general de
cada nucleo problematico en relacion al proposito formativo del proyecto. Esto permite que
tanto estudiantes como docentes puedan evidenciar un proceso de reconocimiento,
identificacion y posible transformacion de la problematica, especificamente enfocada en la

interpretacion de las expresiones motrices a partir de estereotipos.
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A través de las experiencias obtenidas en las sesiones, se busca generar una re-
interpretacion de estos estereotipos en relacion a las expresiones motrices, lo cual contribuye
a mejorar la participacion y el desarrollo humano de los estudiantes. Este enfoque reflexivo y
critico promueve una mayor conciencia sobre como los estereotipos pueden limitar las
oportunidades y como es posible transformar estas percepciones para fomentar una

participacion mas activa y un desarrollo mas integral de los estudiantes.

En el contexto de la clase de educacion fisica en el colegio Casablanca, se evidencia
una problematica persistente que afecta tanto a estudiantes como a docentes. Esta problematica
se considera fundamental, ya que afecta directamente la participacion activa en las actividades
fisicas propuestas en el entorno educativo. Es crucial abordar esta situacion mediante la
propuesta y facilitacion de experiencias que promuevan la participacion plena de todos y todas,
emergiendo asi estrategias que contribuyan al desarrollo integral desde el contexto especifico

que establecen diversas realidades dentro de la clase de educacion fisica.

La implementacién de estas estrategias no solo busca aumentar la participacion de los
estudiantes, sino también mejorar la experiencia de aprendizaje tanto para ellos como para los
maestros. Al propiciar experiencias que consideren las diferentes realidades y contextos de los
participantes, se abre la puerta a la reflexién critica sobre las dindmicas y los estereotipos

arraigados en la expresion motriz.

Es esencial destacar que estas reflexiones no solo buscan identificar y cuestionar

estereotipos establecidos, sino también promover una re-interpretacion de los mismos. Esto
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implica crear un ambiente inclusivo y respetuoso donde se valore la diversidad de habilidades,

intereses y formas de expresion motriz de cada sujeto.

En las sesiones de clase es importante en la reflexion y en la retroalimentacion de cada
sesion reconocer las categorias axioldgicas que desde un principio son nombradas desde Max

Neef las cuales son:

e Afecto: Se hace referencia a las relaciones que puede tener el sujeto con los

otros o con lo otro que promueve entornos de comunidad, justicia, y respeto.

e Participacion: Es tomada como la capacidad de que los seres humanos sean
activos en el grupo social al que pertenecen influyendo en las decisiones que

puedan afectar su vida priorizando el bienestar.

e Entendimiento: Los seres humanos comprenden la realidad en la que viven, en
la cual perciben y comprenden las dindamicas sociales y culturales que afectan
su libre desarrollo, pero a su vez permiten que se reflexione y tomen decisiones

para participar activamente en la sociedad.

e Identidad: Cada uno es capaz de percibirse en relacién con su entorno y su
cultura, considerando que se tenga un libre desarrollo de su identidad dandole

un sentido a la vida mas alla de los estereotipos.

e Libertad: Es la capacidad que tienen los seres humanos de elegir y actuar sin
estar limitados a estructuras de poder o normalidades establecidas que no

permiten el libre desarrollo humano, por eso es importante generar reflexion
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para que se transformen los espacios en entornos de participacion y decision

para todos y todas.

Estas categorias desde lo existencial deben estar presentes en las dimensiones de Ser,
Tener, Estar y Hacer para que el desarrollo del ser humano sea integral y se logre evidenciar
que en la clase de educacidn fisica se reproducen estereotipos que limitan la expresién motriz
y a su vez como se puede dar una re-interpretacion a estos para la construccion de sujetos en

libertad desde la reflexion y criticidad.

FORMATO DE PLANE ACION DE CLASE PCP

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVE RSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA ENEDUCACION FISICA

Figura 2. Formato Planeacion (Creacion Propia)
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3.3 Evaluacién

El proceso evaluativo que se lleva a cabo en las sesiones se basa principalmente en el
enfoque cualitativo. Este enfoque permite y facilita la recoleccion de informacion que surge
durante el desarrollo de la clase, lo cual es fundamental para los maestros, ya que les permite
realizar una observacion participativa mediante herramientas como cartografias corporales,
entrevistas, diarios y dibujos. Estas herramientas son utilizadas para valorar tanto el proceso
como el aprovechamiento alcanzado por los estudiantes en el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Ademas del enfoque cualitativo, se ha implementado una propuesta evaluativa desde la
evaluacion formativa. Esta propuesta busca desestructurar los procesos evaluativos
tradicionalmente establecidos en la educacion, ya que se ha reconocido que estos procesos
representan un limitante en el aprendizaje del estudiante. Por ejemplo, la evaluacién basada
Unicamente en contenidos y pruebas estandarizadas no permite que los estudiantes reflexionen

sobre sus propias experiencias y aprendizajes.

En contraste, la evaluacion formativa se centra en proporcionar retroalimentacion
continuay orientacién a los estudiantes durante todo el proceso de aprendizaje. Esto les permite
entender sus fortalezas y areas de mejora, asi como también les brinda la oportunidad de

reflexionar sobre su progreso y tomar medidas para mejorar su relacion con los otros y lo otro.

La evaluacion formativa es una herramienta clave que nos permite, como docentes,

analizar las evidencias recopiladas durante el proceso de ensefianza. Esto nos facilita
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implementar acciones y estrategias que respondan de manera efectiva a las problematicas y

necesidades identificadas en los estudiantes.

Una de las formas en que se lleva a cabo esto es formulando preguntas problema que
generen visibilidad y comprension de los propositos planteados en la clase. Estas preguntas
problema son fundamentales para guiar el proceso de aprendizaje de manera significativa, ya
que permiten a los estudiantes involucrarse activamente en la busqueda de soluciones y en la

comprension profunda de los conceptos.

Ademas, la evaluacion formativa contribuye al desarrollo de aprendizajes significativos
al enfocarse en identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes. Esta informacion es
invaluable para tomar decisiones y disefiar estrategias que promuevan un aprendizaje mas
significativo. La evaluacién formativa fomenta una posicion mas critica por parte de los
estudiantes, ya que les brinda la oportunidad de reflexionar sobre su progreso, identificar

aspectos de mejora y tomar decisiones informadas para el desarrollo de su potencial humano.

Para la evaluacion en el contexto de la educacion fisica y la expresion corporal, se
disefiaron criterios de evaluacién que se integran con los propoésitos y observaciones
especificas de cada nucleo tematico, los criterios se establecen con el fin de abordar todas las
dimensiones de los sujetos en relacion al desarrollo de la clase, asegurando asi una evaluacion

integral y equitativa.

Como futuros docentes, nuestra labor va mas alla de ensefiar conceptos; buscamos
nutrir habilidades y actitudes esenciales en nuestros estudiantes empleando enfoques

cualitativos y evaluativos formativos, podemos evaluar no solo el conocimiento adquirido, sino
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también la comunicacion asertiva, el respeto mutuo, el reconocimiento de contribuciones, el
entendimiento de conceptos y la participacion activa desde esta perspectiva de evaluacion
integral se alinea perfectamente con el concepto de curriculo propuesto por James Beane, que

aboga por una educacién centrada en el estudiante y relevante para su vida cotidiana.

Asi nuestra practica evaluativa se conecta de manera significativa con la pedagogia
critica de Paulo Freire que enfatiza la reflexion, el dialogo y la accién transformadora como
pilares fundamentales de un proceso educativo auténtico y significativo con la integracion de
estos elementos en nuestra evaluacion, no s6lo medimos el aprendizaje, sino que también
impulsamos la capacidad de nuestros estudiantes para reflexionar criticamente, dialogar con

otros y generar cambios positivos en su entorno.

De esta manera, nuestro enfoque evaluativo no solo busca medir el conocimiento, sino
que también promueve el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales que
preparan a nuestros estudiantes para enfrentar los desafios del mundo real con confianza y

capacidad de transformacion.

Aspectos a evaluar Propasito Como se evaliia

Comunicacion asertiva  Mejorar la comunicacion v la expresion verbal v no verbal ~ Diarios, entrevistas, dibujos

Respeto Fomentar e respeto mutuo entre los participantes Turno de la palabra
Reconocimiento Valorar las contribuciones individuales y grupales Cartografia corporal
Entendimiento Comprender v aplicar los conceptos ensefiados Circuito de roles
Participacion Involucrarse activamente en las actividades Tuego STOP, interpreta

Tabla 2: Aspectos a evaluar
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En cuanto a la comunicacion asertiva, se evalia mediante la observacion directa de las
interacciones verbales y no verbales de los estudiantes durante las clases, utilizando
herramientas como entrevistas y diarios para capturar sus expresiones y contribuciones. La
evaluacion formativa proporciona retroalimentacion continua para mejorar la habilidad de
comunicarse de manera clara y respetuosa. Ademas, se fomenta la reflexion sobre la

efectividad de las estrategias de comunicacion utilizadas en diferentes contextos.

El respeto mutuo se evalUa al observar las interacciones entre los estudiantes durante
las actividades, prestando especial atencion al turno de la palabra y al comportamiento
respetuoso. La evaluacién formativa busca fomentar relaciones positivas y reflexionar sobre el
progreso en la construccion de un ambiente respetuoso. Se proporciona retroalimentacion

especifica sobre como mejorar la comunicacion respetuosa y la colaboracién entre pares.

Para evaluar el reconocimiento de las contribuciones individuales y grupales, se
observa cémo los estudiantes valoran y reconocen el trabajo de sus compafieros, utilizando
herramientas como cartografias corporales para visualizar estas interacciones. La evaluacion
formativa proporciona retroalimentacion sobre la capacidad de reconocer y valorar las
contribuciones de los demas, asi como también sobre como mejorar la colaboracion y el trabajo

en equipo.

El entendimiento de los conceptos ensefiados se evalla al observar como los estudiantes
aplican esos conceptos en diferentes situaciones, utilizando herramientas como el circuito de

roles para explorar diferentes perspectivas y aplicaciones practicas. La evaluacion formativa
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busca mejorar la comprension y aplicacién de los conceptos aprendidos, proporcionando

retroalimentacion especifica sobre como transferir el conocimiento a contextos diversos.

La participacion activa de los estudiantes se evalUa al observar su involucramiento en
las actividades propuestas, utilizando herramientas como el juego STOP para fomentar la
participacion y la interaccion. La evaluacion formativa proporciona retroalimentacion sobre la
capacidad de colaborar y contribuir al aprendizaje colectivo, asi como también sobre cémo

mejorar la participacion y el compromiso con las actividades de grupo.
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4. Adentrandonos en la Experiencia

En este capitulo, nos adentramos en un analisis profundo de la experiencia vivida en el
contexto, en busqueda de la re-interpretacion de los estereotipos de hombre y mujer atribuidos
culturalmente que permean a la educacion fisica desde las expresiones motrices, explicaremos
cada fase de esta experiencia, desde el recibimiento inicial hasta el planteamiento de la

propuesta y la interaccion con los y las estudiantes.

Comenzaremos describiendo el ambiente y el proceso de recibimiento, destacando
como se establecid la conexion inicial con los y las estudiantes y como se generd un entorno
propicio para la exploracion y el aprendizaje, seguido a esto nos enfocaremos en el
planteamiento de la propuesta, analizando las metas y objetivos establecidos, asi como las

estrategias utilizadas para involucrar a los estudiantes en el proceso de re-interpretacion.

Ademas, examinaremos en detalle la relacion con los estudiantes a lo largo de esta
experiencia, las interacciones en el aula, los momentos significativos de aprendizaje y las
contribuciones individuales al proceso de re-interpretacion, también abordaremos la
evaluacion de esta experiencia, considerando tanto los aspectos cualitativos del aprendizaje y

el desarrollo de los estudiantes.

Finalmente, reflexionaremos sobre el impacto general de estas experiencias en la
educacion fisica poniendo en discusion como estas practicas innovadoras han enriquecido y
transformado el enfoque tradicional de la educacion fisica, aportando nuevas perspectivas y

oportunidades de aprendizaje para todos los involucrados.
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4.2 Entre Sonrisas y Descubrimientos

Es esencial destacar que algunos de los profesores y el rector del Colegio Casablanca
formaron parte del cuerpo docente de la institucion en la que uno de nosotros estudio
previamente. Esta conexion inicial resulta fundamental, ya que nos brindé una familiaridad
inmediata con personas clave que podrian facilitar nuestras intervenciones en el colegio y
proporcionarnos los espacios necesarios para nuestras clases de educacion fisica. Es importante
subrayar este aspecto, ya que esta relacion previa nos otorgd una ventaja significativa al iniciar
nuestras actividades en el Colegio Casablanca. Esta familiaridad inicial establecié un ambiente
propicio para la colaboracion y nos permitié integrarnos de manera mas fluida en la comunidad

educativa.

El 3 de agosto del 2023, primer dia que asistimos al Colegio Casablanca para presentar
nuestra propuesta, el recibimiento fue positivo, especialmente porque uno de nosotros ya era
conocido por la administracion. El rector del colegio escuchd nuestra propuesta con interés,
aunque al principio manifesto cierta incertidumbre, ya que se trataba de un enfoque diferente
al convencionalmente utilizado en las clases de educacion fisica, que suelen centrarse en el
rendimiento deportivo y la técnica. A pesar de esto, demostré una actitud receptiva y decidida

a explorar nuevas perspectivas en el &mbito educativo.

Para ayudarnos a conocer mejor el funcionamiento y la organizacion del colegio, el
rector nos guio en un recorrido por toda la infraestructura de la institucion, durante este
recorrido, nos brindo6 informacion detallada sobre como se estructuran los diferentes espacios

dentro del colegio, lo cual nos permitio tener una vision mas completa de la dinamica de la
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institucién y que tenemos a disposicion para el desarrollo e implementacién de nuestro

proyecto.

Durante el recorrido guiado por el rector, tuvimos el privilegio de ser presentados a
cada uno de los profesores que integran la comunidad educativa del colegio, en estas
presentaciones, el rector hizo hincapié en nuestro proceso como estudiantes de la Universidad
Pedagogica Nacional y en el compromiso que asumimos de acompafiarlos los dias jueves en
jornada completa, especificamente en el area de educacion fisica. Es importante destacar que
esta propuesta de implementacion es significativa para la institucion, ya que fuimos los
primeros practicantes que reciben en éreas distintas a la enfermeria, esta propuesta refleja la
apertura del colegio hacia nuevas oportunidades de aprendizaje y desarrollo, asi como su
interés en enriquecer la experiencia educativa de nosotros y de sus estudiantes a través de la

vinculacién con instituciones externas.

El mismo dia de nuestra visita, tuvimos una reunién con los profesores responsables
del area de educacion fisica, que también abarca las danzas en los grados de bachillerato y
primaria. Durante esta reunion, presentamos nuestra propuesta de implementacion y dimos a
conocer el grupo poblacional con el que preferiamos trabajar. Los profesores demostraron una
gran receptividad hacia nuestras propuestas y expresaron su disposicion para colaborar en

facilitar tiempos y espacios para la implementacion.

Durante la reunion, los profesores nos proporcionaron informacion detallada sobre los
cursos que tienen programados los dias jueves y las tematicas que estan trabajando dentro del

curriculo, dejando claro que, en los cursos donde no estariamos directamente involucrados en
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la implementacion, nuestra funcion seria la de apoyar para el desarrollo de las actividades
propuestas por cada uno de los profesores. A partir de esto se comprende mejor las dindamicas
de como se ha trabajado la clase de educacion fisica en la institucion y asi coordinar nuestras
experiencias de manera mas efectiva para asegurar un trabajo colaborativo en beneficio de los

estudiantes y de nosotros en la implementacion.

La implementacion comenzd el 10 de agosto de 2023, cuando nos presentamos ante los
estudiantes del noveno grado (903) y sexto grado (603). A pesar de nuestra buena disposicion,
notamos cierta falta de receptividad por parte de los estudiantes de 903 desde el principio. Sin
embargo, no dejamos que esto nos desanimara y les explicamos claramente nuestro propdésito
de estar en la institucion y la finalidad de nuestra propuesta para la clase de educacion fisica.
A diferencia de los estudiantes de grado 603 que su recibimiento fue complemento euférico y

emotivo seguramente porque era una propuesta nueva y diferente.

Durante las primeras actividades, fue evidente como la influencia de la tecnificacion y
la deportivizacion habia dejado su huella en los estudiantes. Por solicitud del docente,
decidimos aprovechar la tematica del voleibol que ya se estaba ensefiando en clase, pero
orientandola hacia nuestra primera intencion, tal como presentamos en el ndcleo problémico
uno. Esto nos permiti6 ir mas alla de simplemente enfocarnos en la correcta ejecucion del

movimiento, y animamos a los estudiantes a pensar en algo mas que la técnica.

Al implementar movimientos y toques con los balones de voleibol, introdujimos
elementos que iban mas alld de la destreza técnica. Fomentamos la reflexion sobre la

importancia del reconocimiento, la comunicacién y la creatividad en la experiencia. Estos
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aspectos, aunque fundamentales en cualquier disciplina deportiva, a menudo quedan relegados

en un enfoque exclusivamente centrado en la técnica y el rendimiento.

A medida que avanzaban las semanas y se llevaban a cabo las sesiones de clase
propuestas cada jueves, notamos un cambio positivo en la actitud de los estudiantes.
Gradualmente, comenzaron a entrar en una zona de confianza y receptividad hacia las
actividades que estdbamos desarrollando en clase. Este cambio reflejaba su creciente
familiaridad con nuestro enfoque y su disposicion para participar activamente en las

actividades propuestas.

En la tercera semana de implementacién, surgié una situacion particular con los
profesores a cargo de los cursos 903 y 603. El profesor encargado del curso 903 no pudo estar
presente en las sesiones debido a su compromiso de acompafiar a algunos estudiantes a
campeonatos intercolegiados de futbol. Sin embargo, esta ausencia no afect negativamente la
implementacién de nuestra propuesta, ya que las actividades planificadas se llevaron a cabo

segun lo previsto.

Por otro lado, el profesor encargado del curso 603 si estuvo presente durante las
sesiones, pero adoptdé un papel de acompafiamiento, permitiendo que las planeaciones se
desarrollaran conforme a lo propuesto inicialmente. Esta flexibilidad por parte del profesor
facilité la implementacion de los propoésitos establecidos en los nucleos problemicos,

garantizando que nuestras intervenciones se llevaran a cabo de manera efectiva.

Los espacios facilitados por la institucion nos brindaron la oportunidad de enriquecer

nuestra formacion y de demostrar que existen otras formas de ensefiar educacion fisica mas



62

alla de los métodos tradicionales. A través de la integracion de procesos interdisciplinarios,
fomentamos la reflexion y el pensamiento critico tanto en los estudiantes como en la
comunidad educativa en general. Esta perspectiva nos permitidé trascender los limites
establecidos y explorar nuevas formas de abordar la educacion fisica, promoviendo una

comprension mas profunda y holistica.

A pesar de los desafios que enfrentamos al asumir el rol de profesores y adentrarnos en
el ambito deportivo que caracteriza a la clase de educacion fisica alli, nuestra meta es
transformar gradualmente los estereotipos arraigados en la expresion motriz desde donde
pretendemos generar una re-interpretacion en la educacion fisica, destacando su importancia

en el desarrollo integral de los estudiantes.

La colaboracidon brindada por la institucion fue fundamental en el desarrollo de nuestra
implementacién, su apoyo y generosidad al facilitar los espacios nos permitieron analizar de
manera efectiva lo que sucedia en las clases en relacion con nuestros propositos. Ademas, esta
implementacién permiti6 abrir las puertas para que otros compafieros de la Universidad puedan

Ilevar a cabo sus implementaciones en el Colegio Casablanca.

4.3 De Cartografias y progresos

A lo largo de este proceso, hemos tenido la oportunidad de vivir experiencias
significativas que nos han llevado a reflexionar sobre la implementacion de nuestra propuesta
curricular y pedagogica. Durante esta reflexion, hemos identificado tanto aciertos como fallos

en nuestro rol como maestros. A partir de este analisis, hemos visualizado e identificado



63

cambios para mejorar nuestro desempefio en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esto

implica fortalecer nuestras debilidades, satisfacer necesidades y reconocer nuestras fortalezas.

Desde una reflexion basada en el analisis critico a nuestra labor docente. Hemos
dedicado tiempo y esfuerzo a evaluar los resultados obtenidos y los desafios enfrentados al
aplicar nuestra propuesta. A pesar de los avances logrados en la propuesta, también hemos
identificado obstaculos que requieren ajustes en nuestras estrategias como futuros maestros,
hemos comprendido la importancia de ser flexibles y adaptables ya que cada grupo de
estudiantes presenta necesidades y desafios Unicos, lo que demanda un enfoque pedagdgico
integral para atender a los sujetos desde sus dimensiones; nos esforzamos también por escuchar
activamente a nuestros estudiantes, adaptar nuestras metodologias segin las necesidades y
habilidades evidenciadas clase a clase, y crear un ambiente de aprendizaje que promueva la

participacién de todos y todas.

Durante el proceso, llegamos a valorar aspectos importantes del aprendizaje adquirido,
uno de ellos es comprender que existen representaciones y estereotipos sociales que limitan la
participacion de los estudiantes en la clase de educacion fisica, reconociendo que simplemente
reproducirlos o ignorarlos repercute en una cultura que limita la posibilidad de ser; Sin
embargo, también comprendemos que desde el contexto educativo tenemos el poder de

transformar y re-interpretar aquellas acciones y situaciones que afectan al estudiante.

Hemos sido capaces de reconocer y aprovechar nuestras fortalezas como educadores,
la empatia, la pacienciay la pasion por ensefiar son cualidades fundamentales que nos permiten

conectar de manera significativa con los estudiantes y motivarlos a alcanzar el desarrollo
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maximo de su potencial humano comprometiéndonos como maestros a llevar a cabo una
practica pedagdgica mas efectiva y significativa promoviendo un espacio de dialogo y respeto
estando sinceramente presentes, receptivos y dispuestos a entender la experiencia del otro

construyendo entre todos y todas un entorno de cooperatividad y participacion.

Es innegable entonces que los maestros desempefiamos un papel fundamental en la
creacion de espacios que fomenten el pensamiento reflexivo y critico en los sujetos, esto es
fundamentalmente relevante en el contexto de la educacion fisica, donde las dindmicas
tradicionales a menudo perpetdan practicas que limitan el desarrollo del potencial humano de
los estudiantes; en este sentido, es crucial proponer experiencias significativas que, a traves de
la expresion corporal y el juego, permitan a los sujetos adquirir una nueva perspectiva sobre

su realidad.

Ademas, al fomentar la reflexion y el analisis critico, estamos empoderando a los y las
estudiantes para cuestionar las estructuras sociales y culturales que los rodean, los invitamos a
examinar de manera consciente y critica las practicas existentes en la educacion fisica y a
imaginar nuevas posibilidades para su propio crecimiento y desarrollo en su vida cotidiana sin
la necesidad de solo transmitir conocimientos y habilidades, sino también inspirar un cambio
positivo en la forma en que los estudiantes perciben y se relacionan con el mundo y las personas

que los rodea.

Inspirados por las palabras de Freire, que sefialo que la educacion no solo cambia el
mundo, sino a las personas que van a cambiar el mundo, hemos adoptado un enfoque educativo

que va mas alla de la mera transmision de conocimientos, nuestro propoésito es despertar la
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conciencia critica y fomentar la transformacion social y personal en este sentido, nuestro PCP
busca trascender los limites impuestos por los estereotipos de género en el ambito de la
expresion corporal y las expresiones motrices, guiamos a los y las estudiantes para que sean
agentes de cambio en la sociedad, lo cual refleja nuestra re-interpretacion de la educacion

fisica.

Como parte de nuestro estudio, hemos disefiado y aplicado instrumentos que han
resultado ser herramientas significativas para el desarrollo personal y social de los y las
estudiantes estos instrumentos incluyen diarios y dibujos, los cuales les han permitido a los y
las estudiantes explorar, expresar y comprender sus emociones, experiencias y percepciones.
fomentado la reflexion y el cuestionamiento acerca de las nociones de género y las formas de

expresion motriz.

A través de la implementacion y creacién de diarios que fueron caracterizados,
decorados y ordenados como los estudiantes desearan ,se permitia a los y las estudiantes
expresar algo positivo del dia junto con la emocién asociada, se les ofrecid un recurso efectivo
para reflexionar sobre sus experiencias personales, emociones y percepciones significativas en
sus vidas fomentando el desarrollo de habilidades clave como la autorreflexién, la
autoexpresion y la conciencia emocional, lo que a su vez fortalecid su inteligencia emocional

y su capacidad para identificar y manejar sus sentimientos de manera constructiva.

Por otro lado, las cartografias corporales en las cuales los estudiantes definian quée
significa ser hombre y ser mujer les ofrecieron la oportunidad de explorar y expresar sus ideas,

creencias y estereotipos relacionados con el género esta experiencia les permitié cuestionar y
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reflexionar sobre las expectativas sociales y culturales asociadas a la masculinidad y la
feminidad, al mismo tiempo que exploraban la diversidad de identidades de género,
proporcionandoles un espacio para desarrollar habilidades artisticas, fomentar su creatividad y
mejorar su capacidad para representar conceptos abstractos, orientamos a que las dos
experiencias se complementaran y promovieran un aprendizaje integral y significativo para los

y las estudiantes.

Asi pues, nuestras implementaciones y experiencias compartidas con los y las
estudiantes fue una invitacion constante a la autoexploracion, el cuestionamiento de las normas
establecidas y la expresion auténtica de las identidades. Al fomentar la reflexion critica y la
creatividad a través de herramientas como diarios personalizados y cartografias corporales,
hemos cultivado un ambiente donde los y las estudiantes se sienten capacitados para desafiar
los estereotipos de género en su expresion corporal y motriz estas experiencias les permitieron
no sélo desarrollar habilidades emocionales y artisticas, sino también adquirir una
comprension mas profunda de si mismos y del mundo que los rodea, allanando asi el camino

hacia una sociedad mas diversa y equilibrada.

4.4 Rompiendo Estereotipos: Una Reflexion Critica en la Educacion Fisica

Es importante reconocer el valioso aporte que nuestro PCP ofrece al ambito de la
educacion fisica, especialmente al abordar la problematica de los estereotipos culturales en las
expresiones motrices, los cuales limitan la participacion activa y propositiva de los estudiantes
en las clases. Siguiendo la propuesta critica de Paulo Freire y su concepto de Praxis, que

involucra reflexion y accion, proponemos la creacion de situaciones y preguntas problematicas
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en la clase de educacion fisica. Estas situaciones planteadas buscan generar experiencias que
permitan a los estudiantes reinterpretar los estereotipos presentes en el aula, fomentando asi la

reflexion critica sobre su relacion con el mundo y los demas.

Nuestro enfoque busca satisfacer las necesidades humanas fundamentales como la
participacion, el afecto, la identidad, el entendimiento y la libertad, a través de expresiones
creativas y libres en el movimiento corporal. Buscamos construir una sociedad gque reconozca
y valore la diversidad humana, rompiendo con los imaginarios culturales preestablecidos y

dotando a cada ser humano de movimientos Unicos y especificos.

Nuestro aporte a la educacion fisica radica en generar un quiebre en la reproduccion de
roles, estigmas y formas de ser impuestas por la cultura, cuestionando y deslegitimando estas
expresiones limitantes de poder ser cuerpo libremente. No buscamos satanizar los estereotipos,
pues reconocemos que son parte de una estructura sistematica, pero si queremos evidenciar

que siguen siendo obstaculos para expresiones motrices genuinamente libres.

Nuestro proposito principal es impulsar una reflexion profunda sobre la libertad en el
movimiento y la capacidad de cada individuo para definir sus propias formas de ser, actuar y
relacionarse con el mundo, independientemente de las normas de género impuestas por la

sociedad.



68

5. Referencias

Aleman, J., Otavo, V., & Rodriguez, D. (2022). La educacidn fisica desde una perspectiva queer. Repositorio

Universidad Pedagdgica Nacional.

Angulo, L. N., & Ledn, A. R. (2005). Perspectiva critica de Paulo Freire y su contribucion a la teoria del
curriculo. La Revista Venezolana de Educacion (Educere), 9(29). Mérida, Venezuela.

https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-49102005000200003

Arboleda, R. (2010). Las expresiones motrices y la construccion de ciudadania: Una reflexion desde las

experiencias significativas. Educacion Fisica y Ciencia, 12, 12-23.

Arcos, S., et al. (2015). Los imaginarios de género configurados en la cultura escolar del colegio OEA: Una
mirada desde el cuerpo, la subjetividad y el poder. Universidad Pedag6gica Nacional.
http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/783/TO-

18963.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Arenas, D., Vidal-Conti, J., & Muntaner-Mas, A. (2022). Estereotipos de género y tratamiento diferenciado
entre chicos y chicas en la asignatura de educacion fisica: una revision narrativa. Federacion Esparfiola
de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF).

file://IC:/Users/fUSER/Downloads/Dialnet-EstereotiposDeGeneroY TratamientoDiferenciadoEntreC-

8055266.pdf

Beane, J. (2010). La Integracion del Curriculo El disefio del nucleo de la educacion democrética. Esparia:

Ediciones Morata.

Beltran Galindo, L. D., & Turmequé Gémez, J. D. (2020). Equidad de género en la Educacion Fisica: otras

posibilidades de relacion del comportamiento motor. [Proyecto de grado, Universidad Pedagdgica



69

Nacional].
http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/12347/equidad_de_genero_en_la
_educacion_fisica_otras_posibilidades_de_relacion_del_comportamiento_motor.pdf?sequence=1&is

Allowed=y

Blanco, M. (2009). Enfoques tedricos sobre la expresion corporal como medio de formacion y comunicacion.

Institucion Universitaria Iberoamericana.

Buttler, J. (1993). Cuerpos que importan sobre los limites materiales y discursivos del sexo. Buenos Aires:

Paidos.

Buttler, J. (1999). El género en disputa es el feminismo y la subversion de la identidad. Buenos Aires: Paidos.

Cassachi, C., & Zungri, M. (2017). Las préacticas corporales contra hegemonicas. Universidad Nacional de La

Plata.

Colas Bravo, P., & Villaciervos Moreno, P. (2007). La interiorizacion de los estereotipos de género en
jévenes y adolescentes. Revista de Investigacion Educativa, 25(1), 35-58. Universidad de Sevilla.

https://revistas.um.es/rie/article/view/96421/92631

Constitucion Politica de Colombia. (1991).

Contreras, G. (1998). Hablando de Curriculo Integrado de James Beane. Revista Enfoques Educacionales, 1.

Cros, E. (s. a.). Consciencia y sociocritica. Sociocriticism.

https://revistaseug.ugr.es/index.php/sociocriticism/article/view/2455/2570

Declaracion Universal de los derechos Humanos. Articulo 26 ONU. https://www.un.org/es/about-

us/universal-declaration-of-human-rights



70

Diaz L., M. P. (2006). La mujer nace y se hace. Una interpretacion de la propuesta de Edith Stein. Teologia y
Vida, 47(2-3), 339-343. https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0049-

34492006000200014

Diaz, J., & Pifieros, A. (2020). Persona y libertad lecturas desde la diversidad, la complejidad y la

conflictividad. Universidad Catdlica de Colombia.

Freire, P. (1971). La educacion como préactica de la libertad. México.

Freire, P. (2005). Cartas a quien pretende ensefiar. Buenos Aires.

Garcia, A. (2016). De la historia de las mujeres a la historia del género. Universidad Auténoma del Estado de

México.

Giachini, F. S. (2022). ;Qué es y qué hace la deconstruccion? Diplomacia Activa.

https://diploactiva.com/2022/11/06/que-es-y-que-hace-la-deconstruccion/

Gomeéz, L., & Ibarra, 1. (2020). Educacion a escala humana desde artes, oficios y saberes locales en Sao
Gongalo Beira Rio Sao (Brasil) y el programa Trawun (Chile). Revista Latinoamericana. Recuperado

de https://lwww.scielo.cl/pdf/polis/v19n56/0718-6568-polis-19-56-81.pdf

Gonzélez, A., & Gonzélez, C. (2010). Educacién fisica desde la corporeidad y la motricidad. Universidad de

Caldas. http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/v15n2/v15n2all.pdf

Hardy, E., & Jiménez, A. L. (2001). Masculinidad y género. Revista Cubana de Salud Publica, 27(2).

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662001000200001



71

Herndndez, C. (2021). La perspectiva de género en las précticas deportivas: Hacia una vision coeducativa en
educacion fisica. Revista de Educacion Fisica y Deporte.

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-21712020000100016

Herrera, M., Jaramillo, J., & Mallarino Claudia. (2004). Proyecto Curricular Licenciatura En Educacion

Fisica. Bogota.

Kalmar, D. (2013). Expresion corporal, identidad y vigencia. En 10mo Congreso Argentino de Educacion
Fisica y Ciencias. Universidad Nacional de La Plata, Facultad de Humanidades y Ciencias de la

Educacion, Departamento de Educacion Fisica, La Plata. https://www.aacademica.org/000-049/117

Learreta Ramos, B., Ruano Arriagada, K., & Sierra Zamorano, M. A. (2006). Didéctica de la expresion
corporal: talleres monograficos (Coleccion Educacion Fisica Series, Volumen 173 de Educacion
Fisica... Expresion Corporal). Editorial INDE.
https://books.google.com.mx/books?id=0osUel23eHgC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_g

e_summary_r&cad=0#v=onepage&g&f=false

Leite, M. A. (2020). Estudio bibliogréafico sobre cuerpo y género en la formacion de estudiantes de la
licenciatura en Educacion Fisica. Lecturas: Educacion Fisica Y Deportes, 25(266), 98-108.

https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/1914

Lopez, V. (s. f.). Buscando una evaluacién formativa en educacién fisica: Analisis critico de la realidad
existente, presentacion de una propuesta y analisis general de su propuesta en practica. Educacion

fisica y deportes.

Maturana, H. (1991). El sentido de lo humano. Chile: Paidos.

Max-Neef, M., et al. (1986). Desarrollo a escala humana una opcidn para el futuro. Chile: Cepaur.



72

Medina, A. R. (1984). Anales de psicologia. Anales de Psicologia.

https://revistas.um.es/analesps/article/view/analesps.30.3.138981/165841

Mendoza, A. (s. f.). La Cartografia Corporal es una forma de entender al cuerpo y la corporeidad. Bogota.

CENDA

Molejon, A. (2011). Sobre cuerpo y... {Educacidn Fisica? ¢Educacién Corporal? ;Expresiones Motrices?

Entrevista a Rubiela Arboleda Gémez. Educacion Fisica y Ciencia, 13, 129-137.

Mufioz Rivera, D. (2009). La expresion corporal en el area de Educacion Fisica: Bateria de juegos. Revista
Digital - Buenos Aires, 13(130). https://www.efdeportes.com/efd130/la-expresion-corporal-en-

educacion-fisica.htm

Mufioz, D. (2017). La educacién como practica de la libertad: una lectura antropolégica pedagégica al

pensamiento de Paulo Freire. Universidad de Antioquia.

Narvaes, L. (2013). Género y Practicas corporales "una relacién para reflexionar". Universidad Pedago6gica
Nacional. http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/2929/TE-

15852.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Nifo, L., et al. (2013). Curriculo y evaluacion criticos: Pedagogia para la autonomia y la democracia.

Universidad Pedagdgica Nacional.

Obando Bermudez, I. M. (2021). Pensamiento critico y experiencia corporal: La educacion fisica como una
posibilidad a la necesidad de humanizarnos. Proyecto curricular para optar al titulo de Licenciado en
Educacidn Fisica, Universidad Pedagdgica Nacional, Facultad de Educacion Fisica, Licenciatura en

Educacion Fisica, Bogota, D.C.



73

http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/16305/pensamiento%20critico%?2

0y%20experiencia%?20corporal.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Pérez, V., & Sanchez R. (2001). Las concepciones del cuerpo y su influencia en el curriculum de la clase de

Educacion Fisica. https://www.efdeportes.com/efd33a/cuerpo.htm

Planella, J., & Asun, P. (2015). Politicas, Practicas y Pedagogias TRANS. Barcelona: UOC.

Planella, J., & Pié, A. (2015). Politicas, practicas y pedagogias TRANS. Barcelona: Editorial UOC.

Posada Kubissa, L. (2015). El “género”, Foucault y algunas tensiones feministas. Revista del Colegio Mayor

de Nuestra Sefiora del Rosario, 52(1), 1-25. http://www.scielo.org.co/pdf/ef/n52/n52a03.pdf

Ruano, K., & Sanchez, G. (2009). Expresion corporal y educacion. Wanceulen S.L.

https://books.google.com.mx/books?id=QIMACWAAQBAJ&hI=es&source=gbhs_navlinks_s

Séaenz, |., & Gabini, S. (Comps.). (2016). Funcién semidtica: creacion y uso de signos compartidos. Escritos
Psi. Editorial Teseo. https://www.teseopress.com/escritospsi/chapter/funcion-semiotica-creacion-y-
uso-de-signos-
compartidos/#:~:text=Seg%C3%BANn%20Piaget%20(1991)%2C%?20la,significantes%20diferenciado

5%20de%20sus%20significados

Sanchez Gomez, A. (2021, 8 de enero). Necesidades y satisfactores humanos a través de Max Neef.
Licenciatura y Licenciatura en Administracion de Empresas.
https://www.unla.mx/blogunla/necesidades-y-satisfactores-humanos-a-traves-de-max-
neef#:~:text=L0s%20autores%20las%?20clasifican%20en,%2C%?20creaci%C3%B3n%2C%20identid

ad%20y%?20libertad



74

Trussi, L. (2020). Estereotipos y representaciones sociales en las clases de educacion fisica: Una perspectiva
de género. Educacion Fisica y Deportes.

https:/www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/1910/1183

UNESCO. Carta internacional de la educacion fisica, la actividad fisica y deporte.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409 _spa#:~:text=*%20*%20*%20Art%C3%ADcul

0%201%20%E2%80%93%20La,en%20criterios%20%C3%A9tnicos%2C%20el%20sex0%2C

Zucchi, D. (2006). Practicas corporales, un derecho de todos. “Te juego a que puedo”.

https://www.efdeportes.com/efd101/corporal.htm



75

6. Tablas
6.2 Tabla de Figuras
Figura Descripcion
Figura 1 Estructura Curricular (Creacién Propia)
Figura 2 Formato Planeacién (Creacion Propia)

6.3 Tabla de Siglas

Sigla Descripcion
PCP Proyecto Curricular Particular
ONU Organizacioén de las Naciones Unidas
UNESCO Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia 'y

la Cultura.
EF Educacion Fisica
EC Expresion Corporal
6.4 Tabla de tablas

Tabla Descripcion
Tabla 1 Cronograma de intervenciones.
Tabla 2 Aspectos a evaluar




76

7. Anexos

a) Ndcleo Problémico - Reconociéndonos.

—-q 3 L 2les froka)c } 1 \ |
e ‘ bt AR w T\ 5 : I_. «‘

’_17." \ - @gy -,Ole@ ¢ ‘ g '1~

3 e v ‘
9 e, ooty k|
=" rocen v il -
== Y—;’ s @, ‘Q : W 3 \ i —
J ! .
¥ 1 ;'. — 01605 b”o\j@— : ) oo i : :
| __; I - = bl V@ ‘}\"ﬂ\__/’ { lAir” '\~r’l/\/{; ‘(.\ 4

L4 ] P
. f‘/oo@l) 9% 2 fome@Hambicn o5 dhuerlido ya goe
b F } e Wt 4 o @I il © ofio osg

T
| }) i

A.L:‘:.' /Y N v wo—\ WYY VO — " dhiansd oo ) L;m

Plute, By Covmlv, Tom
it 94 bo\\ teney curohte ;




77

FORMATO DE PLANEACION DE CLASE PCP
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

HACIOMAL .
e e UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACTONAL
LICENCIATURA EN EDUCACTON FISICA
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C) Nucleo Problémico - Re-Interpretando.
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