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INTRODUCCION

El presente trabajo de grado tiene como finalidad visibilizar el mundo emocional de
los nifios y nifias del grado primero del Colegio Minuto de Dios, Siglo XXI, dando
importancia a las emociones, en especial la frustracion, en donde se pretende demostrar el
como esta emocion se encuentra presente en las infancias, por qué se da y a partir de esta
reflexion, brindar herramientas en las que los nifios puedan transitar, gestionar, reconocer y
comunicar sus emociones. De igual manera, se pretende demostrar la importancia de
promover en el aula una educacion emocional en donde se brinde un espacio de seguridad y
escucha, donde los nifios sean reconocidos en su total emocionalidad, comprendiendo que

cada situacion que se vive influye en sus emociones y sentimientos.

Es por esto que, se plantea un Proyecto Pedagogico de Aula titulado “Sentir y
Crecer: un transito sentimental” el cual es pensado desarrollar a partir de 10 encuentros en
el que, dia a dia los nifios y nifas puedan identificar qué son las emociones (enfocado en la
frustracioén), como se expresan desde la corporalidad y el didlogo, por qué es necesario
comunicarlas y como estas influyen desde los aspectos sociales y personales. Estos
encuentros estan acompafiados por el personaje principal del proyecto llamado Carmelo,
quien representa todas las emociones por las que atraviesan los seres humanos, brindando
un acompafiamiento a los nifios y nifias en donde se sientan acogidos y comprendidos desde

su emocionalidad.

Para el resultado de esta investigacion se propone el desarrollo y construccion de
una revista digital en la que se recogen las voces y aprendizajes que construyeron los nifios
y nifias a lo largo del proyecto, a su vez se presentan elementos de articulacion que se
retoman desde referentes tedricos que apoyan el andlisis y reflexiones alrededor de la
misma. Finalmente, se presenta un recorrido que nutrido por la experiencia de las maestras

en formacion posibilita una comprension mas cercana a lo que respecta el mundo



emocional y como estas propuestas permiten abordar desde diversas ramas de estudio que

confluyen en la pedagogia siendo esta la principal en esta investigacion.

1. LECTURA PEDAGOGICA DEL CONTEXTO

En concordancia con los aportes de la linea de investigacion “Infancia, Educacion y
Sociedad”, espacio académico que fue la guia principal para poder centrar los intereses del
presente trabajo de grado, es importante precisar que esta trabaja desde tres pilares segtn el
texto de orientaciones “Linea de investigacion Infancia, Educacion y Sociedad (2024)” 1.
Vinculos, emociones e interacciones, el cual consiste en la configuracion de propuestas y
procesos investigativos en donde se hace un reconocimiento de lo emocional y lo
socioafectivo para el desarrollo humano; 2. Experiencias de cuidado y crianza, que expresa
la promocion de procesos investigativos que tengan como fundamento la ética y la
pedagogia del cuidado de manera principal en la crianza y educacion de las infancias; por
ultimo, el pilar 3. Entornos protectores y politicas publicas, este promueve el analisis critico
a los entornos protectores y las politicas publicas que inciden y afectan las infancias por

medio de procesos investigativos y propuestas de caracter pedagdgico.

La linea de investigacion se direcciona hacia reflexiones, estudios y debates que
problematizan las diversas miradas y/o posturas en funcion de las infancias y la educacion
en la sociedad, las cuales inciden directamente en las familias, ya que, en conjunto, estos
tres pilares configuran el desarrollo y la forma en que empiezan a construir las
interacciones de nifios y nifias con su entorno. Teniendo en cuenta que “Las dinamicas
sociales, las configuraciones y concepciones respecto a infancia, familia y educacion han
sido susceptibles a cambios. En esta perspectiva, la linea se orienta hacia las reflexiones,
estudios, debates en torno a diversas miradas sobre las cuales se construyen, re—construyen
y de-construyen estos procesos en multiples contextos sociales, politicos, culturales y
normativos” (Linea de investigacion 1. E. y S, 2024). Es a partir de estos pilares que se
piensa la propuesta debido al interés que se evidencia de presentar un proyecto pedagogico
que conlleve a una investigacion detallada acerca de lo emocional y la manera en como esto
se puede observar y trabajar a favor del desarrollo humano y emocional de los nifos y

nifias.



Teniendo en cuenta las caracteristicas y objetivos en los que se centra la linea de
investigacion desde el inicio del Ciclo de Profundizacion de VI semestre se abordan
aspectos referidos a las modalidades del proyecto de grado, su relacion con la practica y el
proceso de implementacion en didlogo con la comunidad educativa; la presencia y
participacion de cada maestra en formacion desde la lectura critica y su participacion
permanente en el escenario de practica. Todo ello permite reconocer la linea como una
herramienta pedagogica y reflexiva que posibilita orientar y guiar las intenciones que se
van construyendo en la practica educativa partiendo de conocimientos, aprendizajes,
posturas y vivencias que facilitan situar un interés e intencionalidades especificas para la
construccion del trabajo de grado, es por esto que se opta por la eleccion del primer eje y
tema principal de esta linea titulado Vinculos, emociones e interacciones, con el objetivo de
configurar propuestas investigativas en donde los vinculos, las emociones, interacciones y
relaciones que tienen los nifios y nifias sean valoradas y priorizadas en el aula educativa y
asi, desde los andlisis recolectados aportar a nuevas perspectivas a la Licenciatura en
Educacién Infantil de la Universidad Pedagdgica Nacional sobre planteamientos
relacionados con la dimension socio afectiva, estudiada por autores como Piaget “psicologo
del desarrollo suizo Jean Piaget (1896-1980). Piaget creia que la infancia del individuo
juega un papel vital y activo con el crecimiento de la inteligencia, y que el nifio aprende a
través de hacer y explorar activamente” (Teoria del Desarrollo cognitivo de Jean Piaget
escrito por Ann Arbor). Esta dimension se enfoca en el proceso que lleva la primera
infancia en su desarrollo social como persona, que permitan construcciones valiosas desde
diferentes escenarios educativos (educacion inicial, educacion bésica primaria, escenarios
rurales, comunitarios, culturales) a fin de situar esta dimension dentro del contexto
educativo de forma que visibilice la importancia del trabajo conjunto con los nifios y nifias

desde los vinculos afectivos y emocionales.

Con lo expresado hasta aqui y teniendo en cuenta el proceso formativo y quehacer
pedagogico de las maestras en formacion, se encuentra una estrecha afinidad con esta linea
de investigacion y sus planteamientos, ya que las experiencias en la practica pedagogica
han permitido problematizar el lugar que se le dan a los vinculos afectivo-emocionales en el
aula y las instituciones educativas, cuando estos representan uno de los aspectos mas

importantes para el desarrollo de las infancias. Estos ejes y aspectos permiten ver la
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relacion con el campo de interés el cual se centra en el papel de las maestras en formacion y
su incidencia en la construccion de los vinculos fisicos, sociales y emocionales para
destacar su impacto en el desarrollo social de los nifios y nifias, que a su vez les permitan
construirse de manera que se beneficien las interacciones y relaciones con su entorno, sus

pares y consigo mismos.

1.1 SOBRE LA LECTURA CRITICA DEL ESCENARIO EDUCATIVO.

Con relacién a la lectura critica del escenario de practica, se presentan algunos
aspectos basados en los principios orientadores, la organizacion interna y la cotidianidad
escolar; lo cual implica conocer y comprender las condiciones propias de esta propuesta
educativa. La CEMID (Corporacion Educativa Minuto de Dios), esta compuesta por dos
colegios; Siglo XXI y Minuto de Dios. Esta corporacion es una institucion de caracter
privado y con énfasis en IB (Bachillerato Internacional) dandole prioridad al inglés, se
ubica en contextos entre los estratos socioecondémicos 4 y 5, es una institucion que basa su
formacion académica en el crecimiento personal de los nifios y nifias, se rige por los
principios de la religion catdlica, asi, los colegios que hacen parte de esta corporacion

incluyen en su PEI “La Pastoral Educativa” la cual tiene como proposito:

“Orientar, guiar y acompaiar a toda la Comunidad Educativa, en el crecimiento de
la fe y la vivencia de la espiritualidad, manifestado en el amor a la humanidad, con
preferencia por los mas desprotegidos, proyectindose a través de acciones
pastorales, que enfatizan un proyecto de humanizaciébn y el sentido de Ia
solidaridad, teniendo como referencia a Jesucristo mediante el carisma de San Juan
Eudes y el legado de nuestro fundador, el Siervo de Dios Rafael Garcia-Herreros™

(CEMID, Pagina Identidad misional y pastoral educativa).

CEMID ejerce labores en sus establecimientos educativos desde 1958 en la
formacion de nifos, nifias y jovenes, en niveles de primera infancia, preescolar, basica y
media organizados en un salon por curso (en el caso de la sede Siglo XXI en el que se

desarrolla y plantea este trabajo de grado), lo que permite un espacio en el colegio comodo

8



y seguro para los y las estudiantes que conviven en cada salon. Permitiendo también que

sea un lugar en el que se transita con tranquilidad.

A su vez, enfatiza de manera constante en unos principios y valores, cuatro para ser
especificos, los cuales influyen en el desarrollo de los nifios y nifias “La comunidad
educativa del Colegio El Minuto de Dios Siglo XXI se caracteriza por la vivencia de los
principios y valores cristianos, el desarrollo arménico y coherente de las dimensiones del
ser humano a fin de lograr su realizacién como persona integral a través de valores como: e/
amor, justicia, servicio y por ultimo libertad” (PEI, 2022, pp. 2), por consiguiente, se
enfatiza en el desarrollo de la identidad, la unidn, el trabajo en equipo y la disposicion que
tienen tanto estudiantes como maestros para conseguir la excelencia en tantos aspectos

como puedan.

De igual modo, en el horizonte institucional se encuentra la Mision, la cual busca
desarrollar los potenciales humanos de forma que el estudiante se preocupe por cada uno de
los pasos para una vida digna, facilitando asi acceder al conocimiento y la formacion de
valores que den paso y contribuyan al desarrollo de la sociedad, por ultimo, en la Vision, se
encuentran elementos claves como la innovacion de la educacion basada en una oferta de
alta calidad a sus estudiantes, apoyados de recursos pedagogicos que intervengan en todas
las areas del saber y que a su vez, estas se focalicen en la formacion religiosa, que

contribuya a la sensibilizacion social y a la educacion integral (PEL, 2022, pp.2).

Por otra parte, en el Sistema de Evaluacion Institucional (SIE) el cual reglamenta y
especifica los criterios a tener en cuenta para validar una educacion de calidad en Siglo
XXI grado primero, se encuentra el siguiente proposito: “Formar jovenes solidarios,
informados y avidos de conocimiento, capaces de contribuir a crear un mundo mejor y mas
pacifico, en el marco del entendimiento mutuo y el respeto intercultural; eje central del
Bachillerato Internacional. (IB)” (PEI, 2022, pp. 5). Apoyado de la construccién que vaya
adquiriendo cada niflo y nifia partiendo de las asignaturas propuestas para este grado;
“Etica-Espiritual (conformada por las areas de Educacion Religiosa, Educacion Etica y en
Valores Humanos y los programas corporativos de valores, pastoral, responsabilidad social

escolar, cuidado y salud, paz y sana convivencia y competencias socioemocionales)
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Estética (que comprende el 4area de Educacion Artistica) Corporal (conformada por el area
de Educacion fisica, Recreacion y Deportes y las actividades que se desarrollan en las horas
ludicas) Comunicativa (equivalente al area de Humanidades Lengua Castellana e Idioma
Extranjero) Cognitiva (que se integra por las areas de Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Matematicas, Tecnologia)” (SIE, 2022, pp, 9). Siendo asi estas materias
propuestas el puente que le permita a las maestras y a los nifios llegar a una educacion

integral y de calidad.

Por consiguiente, la lectura del PEI permite a las maestras en formacion observar
que esta dimension emocional esta presente en el SIE y propdsitos de aprendizaje en la
institucidon, pero este se rige por los valores cristianos, por lo que se considera que es
importante y necesario aportar desde otras perspectivas a esta dimension de los nifios y
nifias en la institucion educativa, siendo un precedente clave para la implementacion del
presente proyecto de aula; se trata de aportar de manera significativa a la propuesta
formativa ya trabajada para complementar en lo que refiere a la dimension socio emocional,
la cual se considera tan importante como la funcion misma del colegio en su compromiso

con el conocimiento.

Es por esto que se piensa en el aporte a la educacidon socioemocional, teniendo en
cuenta que esta “tiene como proposito el reconocimiento de las emociones propias y de los
demas, asi como la gestion asertiva de las respuestas a partir de una adecuada
autorregulacion, lo que favorece las relaciones sociales e interpersonales, ademas de la
colaboracion con otros” (Bolafios, 2020, pp. 388). Siendo asi el puente que le permita a los
nifos y nifas desde esta educacion, que también es una educacion que escucha, apoya,
entiende y que reconoce sus emociones y sentimientos en determinadas situaciones, el
relacionarse con los demas para finalmente llegar a un bienestar emocional y fisico, en el
que se conviertan en individuos capaces de actuar en situaciones desafiantes desde una
inteligencia emocional, la cual segun Mayer y Solvey (1997) citado en Bisquerra se define

como

“La inteligencia emocional incluye la habilidad de percibir con precision, valorar y

expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan
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pensamientos; la habilidad de comprender la emocion y el conocimiento emocional,
y la habilidad para regular las emociones para promover crecimiento emocional e

intelectual” (Solvey y Mayer citado en Bisquerra, 2003, pp. 18)

Es importante tener en cuenta que cuando se habla de educacidon emocional se
recurren a los aportes de las inteligencias multiples y la inteligencia emocional, ya que
estos temas estudiados por Gardner (1983), Goleman (1995), Solver y Mayer (1997),
Bisquerra (2003), entre muchos mas autores, se complementan y se basan entre si para

permitir haber llegado a la definicion de cada tema como se ve hoy en dia.

1.2 LA COTIDIANIDAD ESCOLAR: MIRADA PEDAGOGICA DEL
ESCENARIO

De acuerdo con las lecturas y observaciones realizadas en el contexto de la practica
a propo6sito de la cotidianidad escolar, la Institucion Siglo XXI (CEMID) tiene consigo
saberes e interacciones adquiridas por medio de rutinas que les han permitido facilitar la
convivencia, el aprendizaje y la comunicacion; dichas rutinas se observan a lo largo de su
jornada escolar, estas se expresan en la oracidon, como el primer momento del dia en el que
la maestra titular y los nifios se disponen para la oracién agradeciendo un nuevo dia para
aprender, asi como agradecer la salud de familiares y maestros, siendo este un momento de
reflexion por lo que se tiene. Después de esto, se realiza la agenda, la cual le permite a los
nifios situarse en el aula y en las necesidades que tengan para las diferentes areas que se
veran el proximo dia de clase, asi mismo ésta se reconoce como una herramienta de

comunicacion directa entre maestros y padres de familia.

En esta se registran dia a dia las tareas y materiales que requiera cada clase del
proxima dia, siendo asi la agenda una ayuda tanto para los estudiantes y las familias para
estar atentos y recordar lo que se necesite en cada asignatura, asi mismo, en esta se
evidencian notas entre maestras y familias tales como llamados de atencion, informacion a
salidas pedagodgicas y recordatorio de revisar el classroom (pagina que tiene maestro y
padres de familia donde se apoya lo escrito en la agenda sobre materiales de cada clase, asi

como informacion sobre evaluaciones trimestrales y recuperaciones).
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Se observan en el aula rutinas actitudinales, como lo son el respeto hacia los
maestros; al llegar al aula son recibidos por los nifios con el saludo, se levantan cada uno de
su puesto para después esperar a que su maestro/maestra sea quien les indique volver a su
puesto, después de esta interaccion, los nifios y nifias vuelven a sus actividades del dia,
como la toma de apuntes o incluso el silencio mientras su maestra se incorpora nuevamente

a la clase.

Los niflos y nifias segin su horario de clases ven alrededor de 10 materias por curso
semanales, cada una con duraciéon de dos horas. Estas clases son en su gran mayoria
pensadas para que los nifios y nifias siempre estén atentos a todo aquello que se aprende,
haciendo uso de recursos materiales y digitales para asi, permitir que los estudiantes
participen y realicen preguntas cuando lo vean pertinente, las clases varian dependiendo la
metodologia del maestro/maestra, pero estas mantienen la misma estructura, un inicio de
preguntas para situar a los nifios y nifias sobre lo que se hizo la clase anterior y el tema que
se vera ese dia, después de esto se da paso al tema a ver, con apoyo de videos y toma de
apuntes o uso de los modulos de clase, los cuales son libros realizados por los maestros de
cada area que contienen temas y actividades para las clases que son los instrumentos
adicionales al plan de clases que tiene cada maestro. Desde este planteamiento, puede
decirse que los contenidos de las asignaturas ocupan un lugar significativo y relevante en la
jornada escolar de los nifios y nifias, siendo importantes tanto para el aprendizaje, como
para su revision en torno a la comprension de cada tema por medio de las evaluaciones

trimestrales.

Después de haber participado de las primeras dos clases del dia, llega el momento
del refrigerio, en el que los niflos y nifias se disponen a sacar su lonchera, que cada padre
de familia se encarga de mandar, y en 15 minutos tienen su momento de tranquilidad y
comodidad para tomar su refrigerio mientras llega la hora de salida al descanso, en el caso
de los grados primero y segundo se lleva a cabo en el patio que queda situado al frente de
dichos salones, para el grado tercero, su descanso ya es con el resto de los grados grandes
del colegio, para asi, cuidar la integridad fisica de los mas pequefios, asi mismo, teniendo

en cuenta su proteccion, en el momento del descanso siempre se encuentra una maestra
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cuidando este espacio, verificando que los nifios estén bien o que puedan acudir a un adulto

en caso de que se necesite.

El descanso tiene un tiempo destinado de 30 minutos, en el que los nifios y nifias de
estos tres grados disfrutan jugando con sus compaieros distintos juegos como cogidas,
escondidas o futbol, en otros casos, este tiempo algunos nifios lo destinan para en grupos ir
a la biblioteca, ya sea para leer un libro de su preferencia o jugar ajedrez, teniendo en
cuenta que estas decisiones las toman ellos mismos, esto por el buen manejo que se tiene en
el colegio sobre el plan lector, lo cual involucra de manera positiva a los nifios y nifias a la
lectura en los grados primero, segundo y tercero. Terminado el descanso, cada nifio y nifia
recorre el colegio hacia su salon preparandose fisica y mentalmente para su proxima clase.
De este aspecto se puede mencionar la diversidad de vinculos socioemocionales que se
tejen entre sus pares permitiendo hacer un contraste referente a lo que sucede en el aula de
clases en donde estos vinculos, aunque estan presentes son menos significativos que los del

momento del descanso.

En este espacio, los maestros, maestras titulares y en formaciéon también se
encuentran inmersos en estos vinculos, ya que, al estar presentes en el momento de
descanso, velando por la seguridad de los nifios, ellos se acercan, muchos con sus loncheras
y se sientan a entablar conversaciones con sus maestras, estas conversaciones, en la gran
mayoria de los casos, son alejadas de lo académico, permitiendo que se den momentos en

donde prima el conocimiento personal, gustos y preguntas sobre sus familiares entre ellos.

Por otro lado, resulta importante abordar otra de las dindmicas del colegio, en la
cual se evidencia la organizacion de las semanas por dias, los cuales se enumeran del 1 al 5,
esto porque en ocasiones se presentan otros eventos como reuniones de padres, actividades,
dias festivos; por ello los dias no van en orden consecutivo, se pasa del nombre del dia al
nimero; lo que permite de primera mano ubicar a los nifios y nifias en los compromisos
que se abordan cada dia, asi como evitar la “pérdida” de clases por las actividades propias
de la institucion; del mismo modo, en época de evaluaciones trimestrales, se contempla en
esta organizacion un dia cero (0) el cual consiste en destinar toda una semana para realizar

las evaluaciones de cada asignatura, a su vez, este dia 0 configura de manera notoria los
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horarios de clase y descanso; ya que al haber un dia cero, significa para todo el colegio que
habran dinamicas diferentes a la cotidianidad escolar, ya sea eventos, evaluaciones,

recuperaciones, presentaciones, entre otros.

En el caso de las evaluaciones, se realizan de forma trimestral y tienen una duracion
de una semana, durante este tiempo, en los grados primero y segundo se establece un
horario para realizar dichas evaluaciones, teniendo en cuenta el tiempo de los maestros/as
para poder estar presentes en cada espacio de clase, acompanar y hacer entrega de los
paquetes de evaluacion y asi mismo supervisar que se lleve a cabo satisfactoriamente. En el
caso del grado tercero, la realizacion de las evaluaciones trimestrales se lleva a cabo en el
horario establecido del curso, siendo asi; dia 1 inglés — ciudadania y literatura, dichas
evaluaciones trimestrales se realizan en este orden establecido y con el acompanamiento de
cada maestro/a de esa area. Para ambos casos, se evalua todo lo visto en cada area hasta ese
momento, haciendo uso de las TICS como herramienta mediadora en cada evaluacion, ya
sea a través del video y/o imagen para situar a los nifios y nifias en cada evaluacion

facilitando su entendimiento.

Estas evaluaciones tienen una gran importancia tanto para estudiantes como para
maestros, maestras, directivos y padres de familia, en tanto suponen un alto impacto
emocional, laboral y educativo, esto debido a que esta semana implica mucho mas esfuerzo
académico y laboral. Dichas evaluaciones exigen una implementacién en el aula que
incluye un orden y material especifico, para grado primero y segundo, estas evaluaciones
son acompafadas, en gran medida, por la maestra titular, ya que es quien da la gran
mayoria de clases en el aula, en el caso de las areas de inglés y danzas, las realiza el

maestro o maestra encargado de esa materia.

Por lo tanto, el Colegio Minuto de Dios Siglo XXI en el Sistema Institucional de
Evaluacion (SIE) establecen momentos para la evaluacion en la que participaran los nifios y

nifias a lo largo del afio educativo, asi:

“En el proceso de evaluacion del aprendizaje de los estudiantes estan involucradas

tres fases:
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Entrada: Diagnostica, al inicio de afio.

Elaboracion: Formativa, trimestrales, internas IB y externas IB, simulacros,
durante el periodo y al finalizar el periodo

Salida: porcentual, proyectos de cierre.

A partir de la informacion obtenida en cada una de estas etapas, se emiten juicios de
valor cuantitativo y cualitativo en el proceso de formacion de los estudiantes para
orientar las acciones de mejora que permitan avanzar, potenciar y desarrollar los

aprendizajes, no solo para el colegio, sino, para la vida” (SIE, 2023, pp. 16)

Por consiguiente, esta institucion evalua aspectos importantes de los nifios y nifias en cada

evaluacion:

“El Colegio El Minuto de Dios Siglo XXI evalta en los estudiantes los siguientes
aspectos:

Cognitivo

Contenidos Conceptuales

Contenidos Procedimentales

Contenidos Actitudinales

Competencias Convivencia” (pp. 16)

Siendo aspectos en su mayoria académicos y cuantitativos.

Asi mismo, se establecen también unos parametros para la calificacion de trabajos y
evaluaciones, el primero de ellos es el rango de calificacion, 0 — 70; de 0 a 49 se considera
una nota deficiente, de 50 a 54 una nota baja, de 55 a 64 una nota alta y de 65 a 70 una nota
superior. Estas notas estdn ligadas a indicadores de logro, que son los objetivos de
aprendizaje que establece el colegio y unas habilidades, siendo estas las cualidades que

establece cada maestro en el aula para el aprendizaje de dichas areas en el respectivo curso.

Esta semana de evaluaciones trimestrales para los nifios y niflas implica un
momento de frustracion, angustia y tension, al no poder cumplir con lo esperado por sus
padres de familia, asi mismo, estd el miedo latente de perder la evaluacion y por ello

obtener una mala calificacion, el papel que cumplen los y las maestras es muy importante,
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ya que en esta gran cantidad de emociones y sentimientos encontrados, los nifios buscan
refugio en ellos, asi que los maestros acompafian, escuchan y ayudan a sus estudiantes en
todo aquello que necesiten, con el objetivo siempre de un aprendizaje tranquilo para ellos,
asi, aunque las evaluaciones tengan una exigencia y rigurosidad los maestros y maestras
siempre se encuentran en disposicion de ayuda, permitiendo que se establezcan otros
vinculos e interacciones entre estudiantes y docentes, donde prevalece el respeto, la empatia

y la escucha activa.

En el momento de realizar su implementacion, se dispone el aula en lineas rectas y
con cada pupitre separado del otro, facilitando el movimiento del maestro y observacion a
cada estudiante, asi mismo, los nifios y nifias se ubican en orden de lista teniendo en cuenta
que las pruebas llegan en ese orden, para asi, al momento de recoger y calificar sea mas

productivo y organizado para la maestra o maestro.

En cada prueba, la maestra va acompanando en cada punto a los nifios y nifias,
teniendo en cuenta que algunas preguntas vienen acompafiadas de videos e imagenes que
van presentando en el televisor, por cada pregunta se dan mas o menos 7 minutos para
resolverla, tomando en consideracion el grado de su complejidad, pero siempre procurando
que ningln nifio se atrase. Cuando los estudiantes van terminando su prueba la maestra da
la indicacion de ponerla boca abajo y hacerse “casita” lo cual significa acostarse en el
pupitre encima de sus brazos mientras los demés compaferos terminan. Al finalizar la
prueba, se recogen en el mismo orden en que se repartieron, el aula debe estar en silencio
mientras pasa este momento y se guardan en el paquete en que venian con el nombre de la
asignatura, curso y fecha. Teniendo en cuenta que cada bloque de dos horas es una
evaluacion, entre cada bloque se le da a los nifios y nifias 10 minutos para relajarse y volver

a continuar la rutina de las evaluaciones trimestrales.

Esta institucion educativa cuenta con otros espacios en los que los nifios y nifias son
participes, tales como izadas de bandera, el Banquete del Millén y la inauguracion de los
Juegos Olimpicos en el colegio. En las izadas de bandera, el proposito general es reconocer
el esfuerzo académico que tienen los estudiantes que destacan en su curso, recibiendo una

medalla de premiacidon y asi mismo de apoyo para que se sigan esforzando y dando lo
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mejor de si mismos, este evento, va acompainado de muestras folcléricas por algunos
cursos. De igual manera, se observa siempre una gran union entre los nifios en el que existe
una alegria colectiva por quien recibidé la medalla, permitiendo ver que no hay un
sentimiento de competencia, sino que, ellos saben que a medida que se esfuerzan, todos

pueden llegar a recibir ese mérito.

El Banquete del Millén es un evento muy importante en el colegio, el cual se basa
principalmente en una recaudacion de fondos que voluntariamente da cada padre de familia
de cada salon, esta ayuda va destinada hacia las fundaciones que tiene la Corporacion
Minuto de Dios para apoyar a las personas que mas lo necesiten, para esto, se destina un dia
0 para que los nifios y nifias traigan el dinero y comida para realizar un compartir en el aula,
se muestra un video en el que aparece el presidente actual de la Corporacion el sacerdote
Diego Jaramillo dando un discurso hacia la importancia de la congregacion para compartir
con los demas, después de recogido el dinero, cada maestro/ maestra lo retine en un sobre el
cual se entrega en coordinacion, finalizado esto, se realiza el compartir en el aula,

demostrando la importancia de compartir y generar espacios de uniéon en cada comunidad.

NINOS Y NINAS DEL GRADO PRIMERO
QUIENES SON?

Figura 1

Titulo: Nifos y nifas del curso 101 (2023)
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Nota: Fotografia tomada en el encuentro #4 del PPA “Sentir y crecer un transito

sentimental”’

Los y las estudiantes del grado primero permitieron una lectura del contexto el cual
se ha ido comentando - complementando, pero, es importante resaltar y valorar aquello mas
significativo que los nifios y nifias brindaron y fue la seguridad y confianza para hablar de
su vida cotidiana, su familia, sus gustos, disgustos y ver a las maestras en formaciéon como
una figura de autoridad, asi como también una figura de apoyo, contencion, escucha y

dialogo.

Partiendo de este planteamiento, el grado primero estd lleno de diversas
capacidades, gustos, nombres y perspectivas de ver el mundo, esto analizado a partir de no
solo encuestas y andlisis, sino que cada experiencia y encuentro vivido a lo largo del PPA
que permitié que se brindaran situaciones, charlas y momentos que facilitaran conocer
mucho mas a fondo quiénes son, sus pensamientos y la vision que pueden llegar a tener de
su escuela.

Estas visiones van desde perspectivas tales como; colores favoritos, azul, negro
morado; constituciones de familias, madre y padre, solo abuela, solo madre e incluso solo
padre, sucesos que, definen la percepcion de estas infancias en especifico. Esta lectura se
realiza a raiz del trabajo de contextualizacion realizado en VI semestre de la practica
educativa en la que se pudieron establecer parametros y preguntas que les permitieron a las
maestras en formacion conocer a fondo a los nifios y nifias del grado primero, dichas

preguntas revelaron los siguientes datos:

[1] Mama | Papd |Hermano| Abuelos | Tios | Amigos Qtro
1 1 Iama 43
2 1 Papi 20
3 1 Hermanos T
4 1 Abuglos 13
] 1 Tios ek
] 1 Amigos 133
T 1 Otros 0
2 1
E] 1 . . -
10 1 4Con quien compartes mas tiempo?
n 1
12 1 L
12 1 L
G} 1
15 1
1 1 2
17 1 2
13 1 1
— 1IN
20 i -
= 1 [ | —
22 1 Marmi Papd  Hermanos Atesbos i = e e
22 1
24 1
26 1 AMALISEE Como se puede observar en la grafica, el 422 de los 18
2B 1 estudiantes suelen compartir mas tiempo con mama, mostrando una
27 1 gran diferencia de mas del 20 de compartir tiempo con papd.
28 1
29 1
30 1
Total 12 E 2 4 1 4
Porcentaje 3 20 T 13 I 13x 00z




Figura 2
Tabulacion realizada en trabajo de contextualizacion por la maestra en formacion

Estefania Suarez

Este trabajo de contextualizacién permitié conocer mas a fondo los contextos en los
que se encuentran inmersos los niflos y nifias. El grado primero es un curso dinamico, los
nifios y niflas siempre estan prestos para la actividad a realizar, son nifios que no temen
participar, asi no sepan la respuesta, nifios que interactiian entre si de manera consciente y

responsable por el otro.

Por otra parte, se encuentran saberes personales valiosos tales como el valor que
define a cada nifio y nifia; responsable, atento, respetuoso y/o carismatico, permitiendo asi,
que por cada estudiante el aula obtenga un aire, espacio y armonia diferente, pero que,
complementa el significado del rol de la maestra en el momento en que percibe a sus
estudiantes y a su aula en general como todo un espacio de transformacion partiendo de las

particularidades de cada uno de sus nifios.

Desde la experiencia vivida como maestras en formacion, se ha podido observar que
algunas clases que traen consigo retos para los nifios los llevan a expresar desde su
corporalidad rasgos que definen la frustracion, generando sentimientos de incapacidad para
poder llevar a cabo alguna actividad dispuesta en el salon, haciéndolo afrontar y cuestionar

sus habilidades.

Se considera que en esta edad los nifios pueden ser mas sensibles al entorno que les
rodea, debido a la influencia que sus compafieros pueden generar en ellos, como puede ser
la comparacion, dificultad para realizar actividades y sentirse poco capaces de culminar una
accion determinada. Esto lleva a pensar en la posibilidad de visibilizar la frustracion la cual
se define como “el sentimiento que se genera en un individuo cuando no puede satisfacer
un deseo planteado. Ante este tipo de situaciones, la persona suele reaccionar a nivel
emocional con expresiones de ira, de ansiedad o disforia, principalmente” (Rodriguez,
2016). Este acercamiento al grupo permite reconocer la frustracion como una de la
emociones en los cuales se quiere profundizar para situar de esta manera la importancia de

una educacion enfocada en las emociones de los nifios y nifas, pues en su cotidianidad, no
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se reconoce de forma clara espacios en los cuales puedan tramitar o hablar alrededor de lo
que sienten; se hace referencia a situaciones como la de no comprender una tarea, no tener
buenos resultados en la evaluacion, discutir con sus amigos, etc. Es por tanto que se espera
aportar en la construccion de espacios y oportunidades para la reflexion y el
autoconocimiento de herramientas para reconocer y transitar estos sentires que pueden
generar las acciones cotidianas de los nifios y nifias en sus vidas, aprendizajes y relaciones

con los otros (maestras, familias, pares y consigo mismos).

Respecto a lo que se menciona con anterioridad y otorgando el lugar principal a lo
emocional desde la educacion y las interacciones que tienen los niflos y nifias en el aula se
hace visible esta dimension en el momento de la comunicacion, el como se situan los nifios
y nifias en el espacio social, como desde su posicion entienden y reconocen al otro, es por
esto que es importante el rol que las maestras en formacién tomaran en cada uno de los
procesos sentimentales - emocionales de los nifios y nifias, ya que se trata de una
dimensidn tan primordial y vital en la escuela como las referidas a los saberes disciplinares,
lo cual permite abordar y profundizar esta caracteristica propia de los nifios y convertirla
en una posibilidad de empoderamiento que les permita en particular, transitar la frustracion
de manera tranquila a través del desarrollo de la propuesta pedagodgica liderada por las
maestras en formacion permitiendo asi observar y realizar un andlisis riguroso de la manera
en que se trabajara, serd planteado y ejecutado el proyecto que retoma muchas de las ideas

e interés que se presentan a lo largo del presente trabajo.
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2. SITUACION PROBLEMICA

El planteamiento de la problematica surge desde la lectura e interés por proponer
una educacion emocional en el aula educativa, esto a partir de la vivencia y lectura critica
del contexto generada desde el proceso de la practica, la cual se ha centrado en las
interacciones pedagdgicas con el grado primero; alli se observa una situacion centrada en el
poco reconocimiento y gestion de las emociones dentro de la cotidianidad escolar en el que
prevalecen los saberes y aprendizajes académicos por encima de los sentires que se
encuentran en cada nifio y nifia, creando asi, brechas para la comunicacion y gestion de sus
emociones; cuando se habla de la gestion emocional se hace referencia a lo que causa que
los nifos y nifias en el momento de presentarse un escenario retador para ellos no puedan
comprender como gestionar y transitar las emociones que estas situaciones les puedan
suscitar; tales como la frustracion en ciertas situaciones y actividades del dia, generando
conflictos entre ellos o consigo mismos, sentimientos de incapacidad y estrés que
desencadenan en resistencias para realizar actividades, problemas de comunicacién para
expresar cOmo se sienten y en ocasiones, el no reconocer estas emociones, todo lo cual
puede desencadenar en agresiones fisicas o verbales entre ellos mismos, sus pares y/o
maestras y la imposibilidad de sentirse acompafiados en lo referido a la tramitacion de sus

emociones y sentimientos que no pueden desligarse de su condicion de estudiantes.

Es importante recalcar que si bien la institucion educativa, intenta abordar de
manera oportuna las necesidades psicoldgicas de los estudiantes, esta condicion referida al
campo emocional tiende a ser invisibilizada en el aula, es por esto que se considera
necesario hacer conciencia del valor e importancia de las necesidades emocionales de los
nifios y nifias del grado primero; tales necesidades deben ser objeto de reflexion y
posicionamiento pedagogico, tal como ocurre con los diferentes campos del conocimiento.
El sujeto debe ser también el eje del proceso formativo en tanto todas las dimensiones que

lo configuran no pueden desconocerse o desaparecer del proceso formativo.

Con base en estos argumentos se propone la construccion y puesta en marcha de un
proyecto pedagogico en el aula educativa y asi priorizar y apoyar el reconocimiento de los
sentimientos, haciendo énfasis en la frustracion, sin invisibilizar otros diversos sentimientos

que alli se pueden generar.

21



Es por esto, que se establece una relacion con el desarrollo de la inteligencia
intrapersonal de los nifios y nifias. Segun el autor Howard Gardner; psicologo, investigador
y profesor de la Universidad de Harvard plantea la Teoria de las Inteligencias Multiples
(1995), distingue 7 inteligencias que posee el ser humano las cuales varian dependiendo de
la persona y el contexto en el que se encuentra pero que, todas ellas definen como es ese ser
humano. Posteriormente, en el afio 2001 anade una inteligencia mas; la inteligencia

naturalistica y define cada una de las inteligencias:

“Inteligencia lingiiistica. Se refiere a la adecuada construccion de las oraciones, la
utilizacion de las palabras de acuerdo con sus significados y sonidos, al igual que la
utilizacion del lenguaje de conformidad con sus diversos usos.

Inteligencia musical. Se refiere al uso adecuado del ritmo, melodia y tono en la
construccion y apreciacion musical.

Inteligencia logico-matematica. Referida a la facilidad para manejar cadenas de
razonamiento e identificar patrones de funcionamiento en la resolucion de
problemas.

Inteligencia cinestésico-corporal. Sefiala la capacidad para manejar el cuerpo en la
realizaciéon de movimientos en funcion del espacio fisico y para manejar objetos con

destreza.

Inteligencia espacial. Referida a la habilidad para manejar los espacios, planos,
mapas, y a la capacidad para visualizar objetos desde perspectivas diferentes.
Inteligencia intrapersonal. Sefiala la capacidad que tiene una persona para conocer
su mundo interno, es decir, sus propias y mas intimas emociones y sentimientos, asi
como sus propias fortalezas y debilidades.

Inteligencia interpersonal. Muestra la habilidad para reconocer las emociones y
sentimientos derivados de las relaciones entre las personas y sus grupos.
Inteligencia naturalistica. Se refiere a la habilidad para discriminar y clasificar los
organismos vivos existentes en la naturaleza. Estas personas se reconocen parte del

ecosistema ambiental.” (Macias, 2002, pp. 34).
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Es asi como se le da importancia a la relacion que tienen los nifios y nifias consigo
mismos y de alli, el papel de la educadora infantil para apoyarlos en la gestion de la
frustracion en sus vidas y en el aula, posibilitando a futuro una armonia y tranquilidad en la
escuela. Es decir que segun el autor las emociones suponen unas condiciones propias,

particulares, deben reconocerse y deben formarse.

En relacion con los aportes de Gardner, para llegar a estos objetivos, se prioriza una
educacion emocional planteada como “un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial
del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello
tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social” (Bisquerra, 2003, pp. 27). Al
ser de caracter permanente se espera que se encuentre presente a lo largo de toda la vida de
los nifios y nifias, asi la educacién emocional debe tener un enfoque en el que se lleve un
proceso continuo que haga parte del ciclo vital de cada persona, iniciando por las infancias,

en el que siempre se priorice el desarrollo integral de cada sujeto.

Una educaciéon emocional en pro y para la primera infancia tiene como objetivo
prevenir aspectos de la vida cotidiana que puedan afectar directamente a un individuo, es

por esto que:

“Es una forma de prevencion primaria inespecifica. Entendemos como tal a la
adquisicion de competencias que se pueden ampliar a una multiplicidad de
situaciones, tales como la prevencion del consumo de drogas, prevencion del estrés,
ansiedad, depresion, violencia, etc. La prevencion primaria inespecifica pretende
minimizar la vulnerabilidad de la persona a determinadas disfunciones (estrés,
depresion, impulsividad, agresividad, etc.) o prevenir su ocurrencia.” (Bisquerra,

2003, pp. 27).

Por consiguiente, la educacion emocional no solo implica un conocimiento del
sujeto sobre las emociones, capacidades y habilidades tanto propias como de los demas,

sino que implica una educacion en pro a un bienestar y calidad de vida propio y colectivo.

Asi mismo, es importante pensar en la educacién emocional como un eje transversal

en el que se enfoque desde la educacidon basica, para asi, poder aprovechar la etapa del

23



desarrollo infantil en los nifos y nifias, donde desde pequeiios puedan aprender a tramitar,

gestionar, reconocer y comunicar sus emociones desde la empatia, el respeto y el amor.

3. ANTECEDENTES

Por consiguiente, se considera importante y pertinente realizar un acercamiento al
campo de la educacion emocional enfatizando en sentimientos y emociones que nos
permiten tener un panorama de los antecedentes, investigaciones y aportes que se han
realizado sobre este la educacion emocional en las aulas, es asi como nos apoyamos de la
tesis titulada “PROPUESTA PEDAGOGICA “MUNDO EMOCIONES: ARTE, JUEGO,
LETRAS Y DIVERSION”. CARTILLA PARA DOCENTES” realizada por estudiantes de la
Universidad Pedagogica Nacional en la Licenciatura en Educacion infantil en el afio 2020,
la cual surge a partir de la problematica que se observéd en el Colegio Distrital Aquileo
Parra IED con los estudiantes del grado 304 en el que el objetivo era poder contribuir a

mejorar la convivencia escolar y el manejo de las emociones en el aula.

Esta problematica se centra en un ambiente en el que estaba presente la agresion
fisica y verbal entre los estudiantes debido a que los nifios y nifias no sabian cdmo expresar
y comunicar sus emociones ocasionando distanciamientos y rivalidades entre el grupo, es
por esto que se realiza una propuesta pedagogica llamada “Mundo emociones: Arte, Juego
Letras y Diversion” con esto se pretende “contribuir al aprendizaje de la comprension e
identificacion de otros como seres emocionales fortaleciendo el trabajo en equipo, el
respeto, la tolerancia, la confianza y la empatia para consigo mismo y con los demaés. Para
ello se propone realizar experiencias pedagogicas a partir de diferentes momentos, que
permitan llevar a los nifios y nifias a un reconocimiento a nivel individual y grupal” (Cortés
et al, 2020, pp. 15), apoyado en las actividades rectoras de la educacion inicial: juego, arte

y literatura.

Como apoyo teodrico se encuentra la estrecha relacion entre los autores Bisquerra,
Maturana y Vygotsky, permitiendo analizar aportes valiosos para la propuesta desde la
definiciéon de emocion, su rol en el aula y propuestas para una regulacion emocional se
plantea que:
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“Las emociones se manifiestan en las personas de acuerdo a las situaciones que
estan experimentado y en lugar o contexto en el que se encuentre, puesto que “las
emociones son reacciones a las informaciones (conocimiento) que recibimos en

nuestras relaciones con el entorno” (Bisquerra, 2002, como se citd en Cortés et al,

2020, pp. 28).
Siendo las emociones parte del ser humano desde el contexto en el que se ha formado.

“De acuerdo con lo mencionado, los lugares que se habitan influyen en cémo la
persona puede reaccionar, puesto que si se encuentra en un espacio tranquilo las
emociones que se pueden manifestar son las que representan bienestar, pero si
ocurre lo contrario la persona se sentira intranquila ocasionando que el equilibrio de
sus emociones se altere y sus reacciones tanto fisicas como mentales sean buscar

soluciones que permitan volver a la calma” (pp. 28).

Partiendo de estos planteamientos se lleva a cabo la propuesta que tiene como
producto final una cartilla para maestros y maestras en los que existan mas posibilidades
para brindar una educacion emocional y de la salud en el aula, logrando que los nifios y

nifas se sientan como seres emocionales, sensibles y con un control emocional.

Con relacion a lo anterior, dicha cartilla contiene 15 sesiones en las que los y las
maestras puedan trabajar desde cualquier lugar del aula o colegio la inteligencia y
regulacion emocional en los nifios y nifas, contribuyendo a la comunicacion y

reconocimiento propio y del otro en torno a las emociones.

Esta cartilla presenta una estructura en la que cada experiencia se constituye por tres
momentos, el primer momento en donde se explica el nombre de la experiencia, materiales
a utilizar y objetivos de aprendizaje, segundo momento que explica lo que se hara en esa
sesion involucrando los sentires de los nifios y nifas, y por ultimo el tercer momento que es
la evaluacion por procesos que le permitird al maestro/maestra recopilar los aprendizajes y

experiencias que dejo la sesion en los estudiantes.

Es asi como este trabajo de grado permite visibilizar la importancia de una
educacion en la que prevalezca la comunicacidon y reconocimiento de las emociones y
relaciones afectivas de los nifios y nifias, siendo un apoyo referencial para este trabajo de
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grado que busca contribuir al bienestar emocional y social de las infancias, permitiendo que

identifiquen, reconozcan y comuniquen sus sentires.

Asi mismo, en el dmbito de la educacion infantil, la construccion y evolucion de
propuestas pedagogicas juegan un papel fundamental en la formacion y desarrollo integral
de los nifios y nifias en edad temprana. En este contexto, la Licenciatura en Educacion

Infantil se rige como un pilar clave en la comprension y aplicacion de estas metodologias.

En el trabajo de grado titulado “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EDUCACION
DE LAS EMOCIONES ELEMENTOS TEORICOS PARA LA CONSTRUCCION DE
PROPUESTAS PEDAGOGICAS EN EDUCACION INICIAL” Realizado por la estudiante
Mobnica Gracia Benitez, de la Universidad Pedagogica Nacional, para obtener el titulo de
Licenciada en educacion Infantil en el afio 2019; este trabajo surge tras la lectura del
contexto practico, el cual le permitié tener una asociacion, emocion y analisis convivencial

de dichos sitios de practica.

“En este contexto se pudieron evidenciar situaciones problematicas socio-afectivas
y convivenciales, desde las cuales se identifica un vacio en una de las esferas de
desarrollo del ser humano: la esfera 4 emocional, lo cual, pone de relieve que hay
una relacion fuerte entre el manejo de las emociones, las manifestaciones

convivenciales y los desarrollos cognitivos” (Gracia, 2019, pp. 3)

Este trabajo realizado resalta la importancia de comprender las emociones y
promover la educacion emocional en entornos educativos para nifios pequefios. Se destaca
la necesidad de identificar las competencias emocionales y su impacto en el desarrollo
integral, enfocandose en las politicas de primera infancia. Ademads, se subraya la
importancia de crear estrategias pedagdgicas que involucren a las familias en el proceso
educativo. Se enfatiza que el desarrollo de la ciudadania estd estrechamente ligado al
conocimiento y manejo de las emociones, destacando la urgencia de trabajar en este aspecto

para fomentar una convivencia saludable y construir una ciudadania solida.

Este trabajo de grado se divide en varias secciones, donde desde su marco tedrico,

se puede observar todos esos aspectos psicologicos, cognitivos, bioldgicos y sociales que
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influyen en las emociones y el desarrollo de cada nifio, adentrdndose en todos los

paradigmas que puede afectar el mundo emocional de cada nifio.

Ademas, se encuentra una similitud muy cercana con este trabajo de grado también,
donde se apoya la asociacion que hacen los nifios con actividades rectoras que son clave en
su desarrollo fisico, social y cognitivo como el juego, la literatura, el arte y la exploracion

del entorno. Estas actividades tienen un papel fundamental en su desarrollo.

Es importante no pasar por alto las dimensiones del desarrollo. Es crucial destacar la
importancia que se le da a dimensiones como el desarrollo personal, social, corporal,
comunicativo, artistico y cognitivo. Esto nos permite adentrarnos ain mas en la
comprension del desarrollo integral de cada nifo, comprendiendo de igual forma las
dimensiones del desarrollo como lo son la dimension corporal, personal, comunicativa,
artistica y cognitiva, permitiéndonos ver de una manera mas amplia y mas puntual como es
el mundo emocional y las afectaciones que puede traer estas en el mundo escolar de los
nifios y nifas.

Esta monografia nos ofrece una base teodrica solida que es fundamental para la
construccion de la propuesta pedagogica, especialmente valiosa para la licenciatura.
Permite ir mas alld, adentrarnos en el mundo emocional y social del nifio, entender sus
contextos y cémo funciona su vida en su totalidad. Es como abrir una ventana al universo
emocional de los nifios, y darnos cuenta de como cada una de sus dimensiones puede tener

un impacto significativo en su vida presente y futura.

Ademéds, esta monografia viene acompafiada de diarios de campo, también incluye
anexos con rejillas evaluativas que permiten tener una vision mas clara y practica de esta
vivencia cercana de la cual Gracia se inspir6 para realizar dicha monografia, contribuyendo
a su experiencia practica concediendo una observacion a aquellos valiosos aportes que dejo
para realizar propuestas pedagédgicas al momento de pensar en el mundo emocional de los

nifios.

Luego de establecer este recorrido a través del contexto educativo para identificar el foco
de interés del grupo y de conocer algunos aspectos propios del campo de la educacion

emocional surge la siguiente pregunta:

27



(Qué estrategias pedagogicas favorecen el transito de la frustracion de forma

colaborativa en los nifios y nifias del grado primero Siglo XXI (CEMID)?

4. OBJETIVO GENERAL
Identificar la importancia del transito de la frustracion de los nifios y nifias del grado
primero Siglo XXI (CEMID), a través de la implementacion de un proyecto
pedagbgico.

Reflexionar acerca de los sentimientos y emociones de los nifios y nifias del grado
primero haciendo énfasis en la frustracion, entendida como una emocidon que parte

de la experiencia infantil.

5. OBJETIVO ESPECIFICO
Posibilitar herramientas para el reconocimiento y transito de la frustracion en los
nifos y nifias, beneficiando asi su percepcion y convivencia con sus pares, maestros
y consigo mismos, a partir de la creacion e implementacion de un proyecto

pedagogico de aula.

Analizar la incidencia de las estrategias pedagogicas que favorecen el transito de la

frustracion en el grado primero Siglo XXI (CEMID).
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6. JUSTIFICACION

Como maestras en formacion y desde la experiencia a lo largo de la carrera en los
diferentes escenarios de practica, se busca apoyar a los nifios y nifias en el aula, haciendo
visible el transito de sus emociones, en particular la frustracién, reconociendo el lugar de
la maestra como posibilitadora de estrategias pedagogicas y/o proyectos para contribuir en
el ejercicio que implica pensar en el lugar de los nifios y nifias, de manera que este
reconocimiento de la frustracion les brinde herramientas que propicien la seguridad en si
mismos, autonomia y autoconocimiento, contribuyendo en sus interacciones y en
comprender cémo cada situacion puede ser una oportunidad para la reflexion sobre la

emocionalidad.

Teniendo en cuenta este planteamiento, se cree importante problematizar con los
nifios y niflas sus emociones y sentimientos, brindando espacios de exploracion,
reconocimiento propio y colectivo sobre como se puede sentir cada individuo en su
realidad, la importancia de conocer y tramitar sus emociones para asi tener habilidades y

fortalezas comunicativas que le ayudaran en su diario vivir.

A partir de lo anterior, la pregunta de investigacion enunciada se convierte en el eje que
orienta la propuesta de la construccion del proyecto pedagodgico, como opcidon didactica
para transitar con los nifios al interior de emociones o sentimientos como la frustracion.
Todas las estrategias pedagogicas vinculadas al proyecto se sistematizan en la revista, la
cual es a su vez herramienta de difusion, que involucra a los niflos y nifias este proyecto se
lleva a cabo desde un didlogo personal y colectivo, priorizando la comunicacion, el

reconocimiento y el trabajo colaborativo en el aula.

Para la Licenciatura, se espera que este trabajo permita abrir nuevos horizontes
hacia la reflexion sobre el acompanamiento emocional en las aulas; es importante situar al
maestro/a no solo como quien acompaiia el aula, sino como un apoyo para los nifios y nifias
que ejerce su profesion reconociendo las fortalezas y retos de sus estudiantes, se comunica
y ensefa desde el respeto, el amor y configura una educacién intencionada encausada en
formar seres humanos capaces de comunicar, expresar y reflexionar sobre su entorno y

sobre si mismos.
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Como principales referentes partimos de los autores como Goleman, Bisquerra 'y
otros quienes hacen una profunda investigacion sobre la educacién emocional, destacando
la importancia que el sujeto se conozca a si mismo para poder entablar relaciones con los
demas y generar una autoconciencia, o en palabras del autor “conocer las propias
emociones, manejar las emociones, motivarse a si mismo, reconocer las emociones de los
demas y establecer relaciones positivas con otras personas” (Goleman en Bisquerra, 2012,
pp- 29), este y otros postulados han hecho posible que el proyecto pedagogico se centre en
la educacion emocional y tenga en cuenta estos elementos para pensar en las herramientas
apropiadas que se le brindaran a los nifos y nifias para abordar, problematizar la frustracion
durante el proceso que lleve cada nifio en el momento presente y ojald en el transcurso de

su vida.

Del mismo modo, destacando el valor del trabajo colectivo, y la implementacion de
la revista educativa como una forma de recuperar la experiencia vivida, se toma como
referente a Celestin Freinet quien destaca el valor e importancia de la imprenta manual con
el fin de poder plasmar las creaciones artisticas y literarias de los nifios y nifias por medio
de una revista, que reconocemos como una herramienta pedagogica que da paso a la
comunicacion y el trabajo colaborativo; teniendo en cuenta los planteamientos del autor; “el
texto libre, casi por unanimidad recomendado hoy en dia -aunque no siempre juiciosamente
aplicado-, consagra oficialmente esa actitud del nifio para pensar y expresarse y pasar
también de un estado de menor en lo mental y lo afectivo a la dignidad de un ser capaz de
construir experimentalmente su personalidad y de orientar su destino” (Freinet, 1969, pp.
19), son estas las intenciones que se plasman en el proyecto pedagogico con el interés de
que los nifios y nifias puedan expresarse libremente en el aula desde la construccion de la
revista, como fuente de reflexion, motivacion personal y valoracion del trabajo en equipo e
individual que se llevd a cabo durante este proceso de expresion, identificacion y
reconocimiento de emociones como la frustracion y la manera como fue transitada por cada
nifio y nifa. Pero ademas de la revista como expresion de la sistematizacion escrita propia
del trabajo cotidiano de los nifios, el autor aporta en la necesidad del trabajo colectivo, en la
mediacion del conflicto, le da al nifio un lugar protagoénico. Si bien el formato de la revista
es digital, se espera preservar y reconocer el valor del trabajo colectivo, la democracia, el

reconocimiento del otro y el texto libre como aportes de Freinet hasta hoy vigentes.
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Por otro lado, es importante tener en cuenta que al hablar de sentimientos y
emociones se debe contemplar el hecho de que podran hacerse visibles diversas ramas o
interpretaciones de cada autor, esto permite tener una perspectiva macro la cual nos
permite profundizar en la educacion emocional, desde autores como Bisquerra para quien
“la educacién emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo humano, con el objeto de capacitarlos para la vida y con la finalidad de aumentar
el bienestar personal y social” (Bisquerra, 2012, pp.31) por consiguiente, la mirada que nos
brinda Bisquerra aporta a la reflexion sobre el quehacer pedagdgico pensado en el lugar de
maestras en formacidén entrado en experiencias y observaciones realizadas durante la

implementacion de la propuesta pedagogica.

En ese orden, el sentido de la educaciéon emocional en el contexto de su trabajo con
las infancias es importante tener en cuenta que “la educacion cobra un rol cada vez mas
necesario e integral. La actual crisis de valores, el aumento de conductas violentas, la falta
de disciplina y motivacion en los estudiantes, asi como el incremento de actitudes
discriminatorias e intolerantes, permiten repensar la funcion de los profesores y replantear
los objetivos globales del sistema educativo.” (Navarrete & Buitron, 2008, pp. 2). Es por
esto que la educacion obtiene un papel fundamental en la vida de las infancias que
involucra quienes seran en un futuro, asi, se busca una educacion que forme sujetos
politicos, con responsabilidad, empatia y con las habilidades socioemocionales para poder

desenvolverse en el mundo.

Patricia Navarrete Talavera (2008) plantea en su articulo E/ docente en el desarrollo
de la inteligencia emocional: reflexiones y estrategias que en concordancia con lo

mencionado en el parrafo anterior

“Estas necesidades fueron claramente reflejadas en el informe de Jacques Delors de
la UNESCO (1996), que propuso que la educacion respondiera a las demandas
sociales y fuera un mecanismo de prevencion del conflicto humano. Este trabajo
manifestaba la enorme preocupacion por la incapacidad de las personas de convivir

y tolerar las diferencias.
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Dicho informe plantea cuatro pilares fundamentales en el desarrollo de la persona:

1. Aprender a conocer: el dominio de las formas o métodos que permiten adquirir,
comprender y descubrir conocimiento, y derivar un aporte significativo a la
sociedad. Comprende “aprender a aprender” para aprovechar las oportunidades que

ofrece la educacion a lo largo de la vida.

2. Aprender a hacer: la adquisiciéon de competencias generales que incluyan las
destrezas personales necesarias para la productividad (creatividad, trabajo en

equipo, toma de decisiones, etc).

3. Aprender a convivir: aprender a descubrir progresivamente a los demas,
reconocerse como seres interdependientes de otros, desarrollar la capacidad de

resolver conflictos, y respetar los valores de pluralismo, comprension mutua y paz.

4. Aprender a ser: el desarrollo maximo del potencial humano de la persona y el

logro de un pensamiento autonomo.” (Navarrete & Buitron, 2008, pp. 2).

Es asi como la educacion con y para las infancias toma un papel fundamental en el
que se puedan visibilizar estos aspectos que a lo largo de su vida les permita ser sujetos con

un manejo de sus emociones, integral, critico y autocritico sobre sus acciones.
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7. MARCO CONCEPTUAL

El marco conceptual que fundamenta este trabajo de grado se organiza en cuatro
apartados fundamentales los cuales permiten posicionar la perspectiva como maestras en
formacion hacia el transito de la frustracion en los nifios y nifias y a su vez se convierten en
los referentes que orientan las experiencias vinculadas al proyecto pedagogico
materializado en cada uno de los encuentros con los nifios; el término encuentro implica
ademas de la accidén pedagdgica y didactica la posibilidad de vinculo y acercamiento que el
grupo se propuso consolidar en consecuencia con el campo de las emociones presente en

las infancias y también en las maestras en formacion.

Primero, se presenta una revision del campo de la educacion emocional con
referentes teoricos desde la mirada de autores como Goleman (1995) y Bisquerra (2003)
para posicionar el objetivo de brindar espacios en el aula donde se validen y escuchen las
emociones y sentimientos de nifios en el primer grado pues la propuesta de trabajo
desarrollada en el colegio se basa en el reconocimiento y el transito de la frustracion y
como esto influye en los nifios y nifas del grado primero. Asi mismo, se presenta una serie
de contenidos a ver en la educacion emocional y el porqué de estos, como también el papel

de la maestra/ maestro en esta educacion.

En segundo lugar, se abordan los conceptos de emocion y sentimiento desde autores
como Goleman (1995), Solver y Mayer (1997), quienes plantean sus caracteristicas e

implicaciones en los seres humanos y como estas se involucran en el ambito académico.

En tercer lugar, se aborda especificamente el significado de la frustracion, teniendo
en cuenta que es el componente clave de este trabajo de grado, sus caracteristicas e
influencias en los nifios y nifias, indagando ademas el caracter de la frustracion como
emocidn o sentimiento, a qué familia pertenece y otros aspectos que se espera se acerquen a
la cotidianidad de los nifios a través de la implementacion del presente proyecto

pedagogico.
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Finalmente se presentan los principios que orientan el proyecto pedagdgico y sus
caracteristicas. Asi mismo, se recuperan los aportes por parte del Ministerio de Educacion
Nacional sobre las actividades rectoras, teniendo en cuenta que éstas estan presentes en
cada encuentro realizado con los niflos y nifias y constituyen posibilidades valiosas de
reconocer en parte esa condicion emocional que hace parte del nifio y que debe ser objeto
de lectura en el aula; se trata de reconocer en las actividades rectoras el valor de la

integralidad del sujeto en donde prima su condicién emocional.

8. EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional segin Bisquerra en su articulo titulado Educacion
emocional y competencias basicas para la vida (2003) “es una innovacion educativa que se
justifica en las necesidades sociales. La finalidad es el desarrollo de competencias
emocionales que contribuyan a un mejor bienestar personal y social” (pp. 8), partiendo de
este planteamiento, podemos reconocer que la educacion emocional se centra en reconocer
las necesidades que tiene una poblacion en especifico desde un aspecto emocional y asi,
desde el disefio de planeaciones y programas con intenciones claras, se brinden las

herramientas necesarias que aporten en la formacion de un ser humano integral.

Es por ello que al analizar el espacio educativo se observo una clara oportunidad
para brindar aportes sobre este componente desde los procesos de intervenciéon con los
niflos y nifias para aportar de forma significativa en su construccion como sujetos y su vida
futura, teniendo en cuenta que “la infancia constituye una oportunidad crucial para modelar
las tendencias emocionales que el sujeto mostrara durante el resto de su vida, y los habitos
adquiridos en esta época terminan grabandose tan profundamente en el entramado sinaptico
basico de la arquitectura neuronal, que después son muy dificiles de modificar” (Goleman,

1995, pp. 248).

De igual manera, como maestras en formacion se encuentra un gran apoyo hacia los

planteamientos de Goleman y Bisquerra sobre la educacion emocional, de tal forma que se
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busca que en esta educacion se le pueda brindar a las infancias un reconocimiento de la

inteligencia emocional, la cual Mayer y Solvey definen como aquella que

“Incluye la habilidad de percibir con precision, valorar y expresar emocion; la
habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la
habilidad de comprender la emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad
para regular las emociones para promover crecimiento emocional e intelectual”

(Mayer y Solvey citado en Bisquerra, 2003, pp. 18).

Asi, la educacion emocional toma un significado en el que busca brindarle a los
nifios y nifias todo el conocimiento para poder reconocer y establecer una reflexion e
identificacion de todo aquello que emocionalmente los conmueve, los define y que, hara

parte de toda su vida.

8.1 CONTENIDOS EN LA EDUCACION EMOCIONAL ;QUE SE ENSENA
Y POR QUE?

Teniendo en cuenta el valor e importancia que toma la educacién emocional tanto
en el aula como en los nifios y nifias, Bisquerra (2003) plantea una serie de contenidos que

varian segun hacia quién va dirigido.

Uno de los contenidos principales a tener en cuenta es un “marco conceptual de
emociones, que incluiria el concepto de emocion, los fenomenos afectivos (emocion,
sentimiento, afecto, estado de animo, perturbaciones emocionales, etc.), tipos de emociones
(emociones positivas y negativas, emociones basicas y derivadas, emociones ambiguas,
emociones estéticas, etc.). Conocer las caracteristicas (causas, predisposicion a la accion,
estrategias de regulacion, competencias de afrontamiento, etc.) de las emociones
principales: miedo, ira, ansiedad, tristeza, vergiienza, aversion, alegria, amor, humor,
felicidad, etc.” (Bisquerra, 2003, pp. 30). Es asi, como se pretende desde un inicio un
reconocimiento y contextualizacion sobre las emociones, sentimientos y sus implicaciones

en cada individuo.
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En segundo lugar, segiin Bisquerra (2003) se encuentra la Conciencia emocional, la
cual consiste en reconocer las propias emociones y la de los demas, esta se obtiene a partir
de un trabajo reflexivo y analitico de autoobservacion, llegando a comprender las causas de
las emociones, su repercusion en las acciones y en cémo comunicarlas verbal y no

verbalmente.

Finalmente, en un tercer lugar se encuentra la regulacion emocional la cual consiste
en la capacidad para reconocer y afrontar las emociones en un momento en especifico
desarrollando la empatia y la autorregulacion. Este ultimo contenido incluye dos subtemas
que se relacionan entre si, estos son la motivacion y las habilidades socioemocionales,
definiendo esta primera como la proactividad personal y voluntad propia para realizar
acciones que estimulen positivamente a un individuo y el segundo término lo define como
las competencias que facilitan las relaciones interpersonales, tales como la empatia, la

comunicacion y la escucha.

Desde la perspectiva de maestras en formacién se concuerda con los planteamientos
de Bisquerra al nombrar la importancia de una educacion en el aula y coémo esta incide
directamente en las infancias, demostrando asi que el quehacer del maestro esta cambiando
en el momento de priorizar no solo las tematicas del aula sino el desarrollo emocional y

social de sus estudiantes.

Por ende, la educacion emocional no s6lo abarca la expresividad y comunicacion de
quien aprende, ya que “es una forma de prevencion primaria inespecifica. Entendemos
como tal a la adquisicion de competencias que se pueden aplicar a una multiplicidad de
situaciones, tales como la prevencion del consumo de drogas, prevencion del estrés,
ansiedad, depresion, violencia, etc” (Bisquerra, 2003, pp. 21). Por esta razoén se minimiza la
vulnerabilidad que puede llegar a tener una persona desde una perspectiva emocional y

social.

Del mismo modo, es importante tener en cuenta que la educacion emocional se basa

cn:
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“Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones; identificar las
emociones de los demads; desarrollar la habilidad para regular las propias
emociones; prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas; desarrollar la
habilidad para generar emociones positivas;, desarrollar la habilidad de
automotivarse; adoptar una actitud positiva ante la vida; aprender a fluir, etc.”

(Bisquerra, 2003, pp. 23)

Teniendo en cuenta este planteamiento desde la posicion y experiencias a lo largo de
la formacion académica se visualiza y prioriza la importancia de brindar en el aula una
educacion por y para preservar, motivar e incentivar el autoconocimiento de las emociones
de cada nifio y nifia, asi como su influencia en los y las maestras, puesto que es una relacion
colectiva que influye a ambos sujetos en el proceso de aprendizaje y reconocimiento de

quienes son, cOmo interactiian y con qué objetivo.

De igual manera, se busca promover espacios agradables para los nifios y nifias en
los que se fomente un aprendizaje placentero de las emociones y en concreto el identificar
en si mismos y en los demas la frustracion, aspecto llamado por Bisquerra (2003) la
conciencia emocional, la cual consiste en conocer las emociones propias y de los demas
desde una autoobservacion, asi como reconocer el comportamiento de las personas que le
rodean, esto involucra también que dicho sujeto es capaz de comprender las causas y las
consecuencias de las acciones en las emociones tanto de si mismo como de los demas
llegando a utilizar un lenguaje verbal y no verbal en el que valide, gestione y comunique

sus sentires.

Otro componente a tener en cuenta y basadas en el objetivo del PPA, es el
relacionado con la gestion emocional, la cual en gran medida est4d inmersa en la educacion
emocional y es aquella que permite una relacion transversal entre la educacion y las
emociones todo esto con el objetivo de fomentar un aprendizaje mas humano y

significativo, por esto es importante tener en cuenta que:

Conviene no confundir la regulacion (y otros términos afines: control, manejo de las

emociones) con la represion. La tolerancia a la frustracion, el manejo de la ira, la
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capacidad para retrasar gratificaciones, las habilidades de afrontamiento en
situaciones de riesgo (induccién al consumo de drogas, violencia, etc.), el desarrollo
de la empatia, etc. Son componentes importantes de la habilidad de autorregulacion.
Algunas técnicas concretas son: didlogo interno, control del estrés (relajacion,
meditacion, respiracion), autoafirmaciones positivas; asertividad; reestructuracion

cognitiva, imaginacion emotiva, atribucion causal, etc. (Bisquerra, 2003, pp. 24)

Por consiguiente, una educacion emocional involucra la gestion de las emociones de
los nifios y nifias la cual se puede tratar en el aula por medio de la comunicacion asertiva,

validacion, reconocimiento y empatia hacia si mismos y los demas.

8.2 PAPEL DEL MAESTRO/A EN LA EDUCACION EMOCIONAL

El papel del maestro en el aula es fundamental y multifacético. Mas alla de ser el
transmisor de conocimientos, el maestro/a desempefia un papel crucial en el desarrollo
transversal de los estudiantes. Su presencia no solo se limita a ensefiar materias especificas,
sino que también actua como guia y mentor. En este sentido, el maestro no solo influye en
el aprendizaje académico de los estudiantes, sino también en su crecimiento personal, social
y emocional. Explorar el rol del maestro en el aula es esencial para comprender la
complejidad y la importancia de la educacion en el desarrollo de los individuos y la

sociedad en su conjunto.

Es por esto que consideramos de gran importancia el papel que cumple el maestro

en el aula y como es de suma influencia que este también cuente con dichas herramientas.

“El profesorado que participa en la educacion emocional debe sentirse comodo
hablando de las emociones. Esto exige una formacion previa. Con todo, cuando
algin profesor no se siente capaz de impartir ciertos conocimientos de educacion
emocional, el orientador psicopedagogico puede ir a la clase a ensenarle in situ la

forma de hacerlo” (Bisquerra, 2000, pp. 8).
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La capacitacion emocional del profesorado es un aspecto crucial en la
implementacion efectiva de la educacion emocional en el aula. Es fundamental que los
maestros se sientan coémodos hablando sobre emociones y tengan un conocimiento sélido
sobre como abordarlas. Esto requiere una formacion previa que les permita comprender la
importancia de las emociones en el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes, pues sera
el profesor quien tendra que contener las situaciones frustrantes que se presenten en el aula

de primera mano.

“El profesorado puede beneficiarse en un doble sentido: a) para su propio desarrollo
personal y profesional; b) para poderlo ensefiar y difundir entre el alumnado como

medida preventiva y de desarrollo personal” (Bisquerra, 2000, pp. 8).

El desarrollo de habilidades emocionales en el profesorado es esencial, no s6lo para
su propio crecimiento personal y profesional, sino también para ser agentes eficaces de
educacion emocional en el aula. En primer lugar, al adquirir una comprension profunda de
sus propias emociones y aprender a gestionarlas de manera saludable, los maestros pueden
mejorar su bienestar general y su capacidad para manejar el estrés y los desafios cotidianos.
Esta autoconciencia emocional les permite cultivar relaciones mas positivas y empaticas
con sus colegas, estudiantes y familias, creando asi un entorno de trabajo mas colaborativo

y de apoyo.

Ademas, cuando los profesores estan equipados con habilidades emocionales
solidas, tienen la capacidad de ensefiar y difundir la educacién emocional entre sus
estudiantes de manera efectiva. Actlan como modelos a seguir al demostrar una
comprension profunda de las emociones y como gestionarlas de manera constructiva. Al
integrar la educacién emocional en su practica docente, los maestros pueden ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades de autoconciencia, autorregulacion, empatia y
habilidades sociales, que son fundamentales para su éxito académico y bienestar a largo

plazo.

Es por esto que Patricia Navarrete Talavera (2008) plantea en su articulo £/ docente

en el desarrollo de la inteligencia emocional: reflexiones y estrategias
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“Para que el profesor se encuentre preparado para asumir este reto, es necesario, en
primer lugar, que piense en su propio desarrollo emocional: solo entonces estara
apto para capacitarse y adquirir herramientas metodologicas que le permitan realizar
esta labor. Se sabe que es imposible educar afectiva y moralmente a estudiantes si
no se cuenta con una estructura de valores clara, ademas de un cierto dominio de las

propias emociones.” (Navarrete & Buitron, 2008, pp. 5).

Para que los profesores puedan desempefiar este papel de manera efectiva, es crucial
que reciban una formacion solida en educacion emocional. Esta formacion no solo les
proporciona el conocimiento tedrico necesario sobre las emociones y su impacto en el
aprendizaje y el desarrollo, sino que también les brinda estrategias practicas y herramientas

para integrar la educacion emocional en su ensefianza diaria y su autoconocimiento.
Asi mismo,

“El desarrollo de los recursos emocionales del docente debe ser el primer paso para
emprender este cambio educativo. El maestro emocionalmente inteligente debe
contar con los suficientes recursos emocionales que acompafien el desarrollo
afectivo de sus alumnos. Con ello, establece un vinculo saludable y cercano con
ellos, comprende sus estados emocionales, y les ensefa a conocerse y a resolver los

conflictos cotidianos de forma conciliadora y pacifica. (pp. 5).

De acuerdo con esto, aquel maestro/a que enseiia desde la empatia y reconocimiento
de sus propias emociones y sentimientos es aquel que, desde estas habilidades
socioemocionales puede propiciar una educacion fundamentada en la escucha y la empatia

hacia los diferentes sentires de sus estudiantes.

Ademas, la formacion continua y el apoyo son fundamentales para que los
profesores puedan mantenerse actualizados sobre las mejores practicas en educacion

emocional y seguir creciendo profesionalmente en este &mbito en constante evolucion.

El desarrollo de habilidades emocionales en el profesorado es esencial tanto para su
propio bienestar como para el éxito académico y el bienestar de sus estudiantes.

Proporcionar a los profesores una base s6lida en educacion emocional les permite apropiar
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y transformar este conocimiento en beneficio propio y de sus alumnos, creando asi entornos

de aprendizaje mas saludables, inclusivos y centrados en el alumno.

El acompafiamiento de los maestros en el aula es crucial para ayudar a los
estudiantes a enfrentar y superar la frustracion de manera saludable. Los maestros actiian
como guias comprensivos y de apoyo, proporcionando una contenciéon adecuada y un
acompanamiento transitorio cuando los estudiantes se enfrentan a situaciones frustrantes. A
través de su presencia tranquilizadora y empatica, los maestros pueden validar las
emociones de los estudiantes y ayudarles a entender que la frustracion es una experiencia

normal y parte del proceso de aprendizaje y de ser seres emocionales.
Teniendo en cuenta que,

“Un maestro emocionalmente inteligente debe percibir este movimiento afectivo
para dirigirlo de forma provechosa para el aprendizaje, basdndose en su capacidad
interpersonal y liderazgo. Un maestro motivador, conciliador y con buen sentido del
humor tendrd un impacto positivo en sus alumnos. Por el contrario, un maestro poco
tolerante, rigido y con escaso manejo animico puede afectar negativamente el clima

del aula.” (Navarrete & Buitron, 2008, pp. 6).

Con concordancia a este aporte, el papel del docente también involucra las
experiencias que le brinda dia a dia a sus estudiantes, en las que, se les motive siempre a
estudiar, disfrutar y participar activamente en sus aprendizajes, todo esto desde una
educacion reciproca, respetuosa y comunicativa, en la que cada momento en el aula tenga
un significado y objetivo en el que lo fundamental sea brindar un espacio comodo y seguro

para sus estudiantes.

Ademas, los maestros pueden ofrecer estrategias practicas para manejar la
frustracion, como la respiraciéon profunda, el pensamiento positivo y la resolucion de
problemas, ayudando asi a los estudiantes a desarrollar habilidades de autorregulacion

emocional que seran valiosas a lo largo de sus vidas.

Es por ello que este enfoque estd centrado en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, dirigidas por las maestras en formacion, valiéndose para ello del

proyecto pedagogico en didlogo con las actividades rectoras juego, la literatura y la
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exploracion del medio, las cuales no solo benefician el bienestar emocional de los nifos,
sino que también contribuye a su éxito académico y a su desarrollo integral como
individuos. Al aprender a manejar la frustracion de manera constructiva, los nifios
adquieren herramientas valiosas para enfrentar los desafios futuros con confianza y

determinacion

9. EMOCIONES

Las emociones son elementos que juegan un papel fundamental en los objetivos e
intereses del presente trabajo, desde estos se piensa tanto la produccion, asi como la
posterior materializacion del proyecto pedagogico, partiendo de una lectura pedagdgica
detallada en el escenario de practica la cual fue el punto inicial para profundizar en la
manera que se podria aportar a la situacion objeto de interés o situacion problematica

identificada.

Es asi como se pretende entablar una conversacion y andlisis desde cémo se
comprenden estos elementos dentro del mismo trabajo y como en apoyo de autores como
Daniel Goleman, Miguel Pallares, Salovey, Maturana entre otros, se logra construir una
concepcion lo bastante profunda como para desnaturalizar aspectos propios del contexto en
el que se trabaja, reconociendo en los nifios y nifias del grado primero, la poblacién
protagonista del presente trabajo basado en “la frustraciéon” siendo esta emocion el eje

principal de la propuesta pedagdgica.

En el abordaje de estos referentes de investigacion desde los cuales como maestras
en formacidn se toma posicidn, es posible contrastar y problematizar tales postulados para
dialogar con el contexto educativo, hacer apropiaciones y desde alli pensar alternativas
diferentes al momento de generar espacios pedagédgicos en las aulas alrededor de las

emociones.

Asi mismo entender las emociones desde el individuo mismo, la articulacion de
estas con el sentir y las construcciones que se tejen en esta articulacion; es por lo que se

abordan planteamientos de Maturana, Biologo, Fildsofo y Escritor Chileno, quien aborda el
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campo emocional y expresa lo siguiente “Cuando hablamos de emociones hacemos
referencia al dominio de acciones en que un animal se mueve. Que esto es asi se nota en
que nuestros comentarios y reflexiones cuando hablamos de emociones se refieren a las
acciones posibles del otro (...) Por esto mismo mantengo que no hay accion humana sin una
emocion que la funde como tal y la haga posible como acto” (Maturana, 2001. pp, 10), de
alli que se comprende esta articulacion vista entre la accion y la emocion y claro esté el
individuo y su sentir, parece clave entender este elemento para poder tejer una correlacion
de estos conceptos y la manera en como se plantean tanto en las aulas de clase como en el
diario vivir, se necesita de uno para que pueda estar el otro, ninguno esta suelto o surge
porque si, tiene un objetivo y un fin relacionado en este caso al nifio y la nifia y las maestras

que dan paso a la manera en que se observa en la escuela esta articulacion.

Se suele pensar que las emociones y los sentimientos son elementos aparte de la
escuela, a estos no se les suele dar la relevancia que se deberia siendo primordiales en la
vida de los seres humanos, pues es desde muy temprana edad donde empiezan a
experimentar y descubrir, a identificarse, pero el esfuerzo de trabajar por y para ellas se
queda corto, son pocas la propuestas que desde las diferentes instituciones se piensan para
abordarlas por lo que se considera necesario establecer un didlogo constante y preciso el
cual posibilite identificar la manera en que las emociones y sentimientos hacen parte de la

educacion como otro componente del que se aprende.

De esta manera se considera relevante partir desde una postura que permita
identificar la funcionalidad de las emociones y la manera en que estas afectan el ser del
individuo, es alli en donde se retoma un autor transversal a esta investigacion, por sus
aportes en varios de los aspectos que se tienen en cuenta al momento de pensar el campo
emocional y la intencion de crear una propuesta que aborde este aspecto desde la
educacion; Daniel Goleman, este autor expresa que “Son las emociones las que nos
permiten afrontar situaciones demasiado dificiles —el riesgo, las pérdidas irreparables, la
persistencia en el logro de un objetivo a pesar de las frustraciones, la relacion de pareja, la
creacion de una familia, etcétera— como para ser resueltas exclusivamente con el
intelecto.” (Goleman, 1995. pp,14), Es decir que, se entienden las emociones como parte

innata del ser humano, un arma que nos permite dar frente a los diversos escenarios por los
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que pasa el ser humano, un punto de partida para entendernos a nosotros mismos y una
disposicion a resolver aquello que se presenta, es asi que partimos de esta observacion que
como maestras en formacion desde semestres, anteriores hemos fundamentado en el propio
ser del nifio y la nifia, la manera en que se desenvuelven frente a su diario vivir y sobre todo
cémo afrontan el empezar a contemplar que estas emociones existen y nos acompaifian
siempre. Del mismo modo se reconoce que estas emociones desbordan al ser humano y
desde alli es donde se ubica esta primera intencidn por construir experiencias que permitan
una apropiacion y comprension de cada una de estas emociones asi mismo, aportar
estrategias en funcidon de asumir de forma rigurosa su lugar en el aula de clases siendo este

el lugar en el que los nifios y niflas pasan gran parte de su cotidianidad.

La sociedad y las nuevas realidades van tan rapido que no dan paso para hacer esta
comprension de las emociones y su funcionalidad de una manera mas consciente y
analitica, por el contrario la constante evolucion y rapidez dicta un modo de ser y de frenar,
abstenerse y contener el sentir, emocionarse y sobre todo exteriorizar estos aspectos propios
del ser humano, impidiendo asi que realmente sea un diario vivir digno y ameno; se
considera que los adultos entienden mas esto de abstenerse a sentir y demas aspectos ya
mencionadas, pero por el contrario se ve que incluso a una gran parte de esta poblacion, le
fue negado este elemento fundamental por la misma educacién recibida o incluso las

condiciones sociales y culturales propias del momento histérico propio de su infancia.

Es desde estos planteamientos que se propone un trabajo conjunto desde el cual se
posibilite un cambio en la institucion de practica y ojala en todas las instituciones
educativas tanto distritales como privadas, es decir una conciencia de estos elementos
claves para el desarrollo de los nifios y nifias, que vaya mas alld del libro de texto, los
cuadernos, los lapices y que sobrepase las aulas de clase, y la cotidianidad misma de la
escuela, en donde los nifios y nifias aprenden desde un enfoque mds académico y
actitudinal, se espera que desde la practica de maestros y maestras, como ha sido
mencionado se tome de manera mas profunda, seria y rigurosa lo que corresponde al campo
emocional y sentimental a partir de propuestas que realicen un aporte significativo a la
forma en como desde estas instituciones retoman estos elementos clave de las infancias a

fin de obtener no una transformacién, quizd es un término muy ambicioso para una
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investigacion, pero si propuestas que se puedan llevar a cabo y se vea una evolucion con lo
que respecta a estos elementos generando espacios seguros, de bienestar, de tranquilidad
que permitan potenciar las relaciones que emergen en las aulas de clase con los demas y la

manera en como se construye cada individuo a partir del trabajo con las emociones.

El primer acercamiento a las fuentes permite entender un poco mas acerca del
primer concepto, la emocidn desde lo expresado por Goleman “En mi opinion, el término
emocion se refiere a un sentimiento y a los pensamientos, los estados biologicos, los
estados psicologicos y el tipo de tendencias a la accion que lo caracterizan." (Goleman,
1995. pp. 131) partiendo de esto, se ha de considerar que para que se vean presentes las
emociones y los sentimientos se debe iniciar por observar a un individuo, en este caso
puntual los niflos y las nifias desde su mente, cuerpo y comportamiento debido a la
implicacion en estos factores con respecto a las emociones, lo que posibilita una
comprension y analisis mas real y consciente que permita tanto a las y los maestros como a

los nifios y nifias una comprension de las mismas.

Sin embargo, hablar de emociones enmarca una multiplicidad de elementos que van
mas alla de la educacion aunque ese sea el campo desde el cual se desarrolla esta propuesta;
se hace referencia a la psicologia como un campo que aportan en caracterizar los conceptos
que se tratan y entender la manera en como desde esas distintas investigaciones se requiere
del aporte de la psicologia para reconocer el lugar de las emociones en el contexto
educativo y asumir desde alli una postura para hacer un analisis mas completo del trabajo a
emprender con las infancias motivadas por el interés pedagogico que se sustenta a partir de
los conocimientos que como maestras se han adquirido hasta el punto de poder tener
posturas referentes al componente de lo emocional beneficiando de esta manera el didlogo
con otros campos de estudio que facilitan el contraste o relacion y la manera en que desde
alli se pueden generar alternativas en el aula de clases resaltando y visibilizando el lugar de

este campo en el contexto educativo.

Partiendo de esto Salovey psicologo estadounidense que basé sus estudios en la
psicologia y del mismo modo profundiza sobre lo que corresponde a la inteligencia

emocional y alo que denomina la psicologia de la emocion, como dos campos importantes
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que han aportado de manera considerable en muchos estudios de otros autores desde sus
perspectivas propias, de manera que considera las inteligencias personales las cuales
retoma Goleman y las organiza para lograr identificar cinco competencias de las emociones
que considera principales, dando asi apertura a una construccion que da cuenta la manera

en como el ser humano transita y gestiona las emociones.

De este modo, Salovey inicia con la primera competencia la cual nombra como “El
conocimiento de las propias emociones. El conocimiento de uno mismo, es decir, la
capacidad de reconocer un sentimiento en el mismo momento en que aparece constituye la
piedra angular de la inteligencia emocional.” (Salovey en Goleman, 1995, pp. 54), el
conocerse a uno mismo y comprender todo lo que sucede con nuestros sentires y la manera
en que se le hace frente a estas situaciones, parece ser una de la principales competencias
que identifica este autor, de acuerdo a esto se puede decir que sus concepciones no estan
muy alejadas de la realidad debido inicialmente a que, como ya se ha mencionado con
anterioridad, la edad de los nifios y nifias en el que esta inspirada esta propuesta , es una de
las etapas en que mas construcciones y significados emergen, de alli que al no tener esa
claridad de lo que se conoce de si mismo comienza a tornarse en una desventaja que se
debe trabajar para convertirla en una fortaleza que posibilite comprender lo que se entiende

por inteligencia emocional.

Es por esto que al hablar de esta comprension de las emociones propias, parece
acertado abarcar cuales son las que se presentan con prioridad o las primeras que las
infancias identifican, sienten o experimentan cotidianamente y la manera en que las
clasifican de alli se empieza a forjar ese conocimiento de si mismos que menciona el autor;
entre ellas estd la alegria, felicidad, tranquilidad, confianza, diversion, ansiedad, asco, ira,
miedo, tristeza y vergiienza; todas ellas se vinculan en mayor o menor medida a la

experiencia vivida en el desarrollo de la propuesta pedagogica.

El proyecto desarrollado se centra en el nifio y su emocionalidad o como lo expresa
el autor en si mismo; esto porque desde el contexto escolar se debe reconocer y comprender
en ellos dicha competencia y dado que se trata del grado primero, el trabajo pedagdgico

consiste en transitar con ellos este reconocimiento de forma respetuosa y tranquila.
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Siguiendo al autor “la incapacidad de percibir nuestros verdaderos sentimientos nos deja
completamente a su merced” (Salovey en Goleman, 1995, pp. 54). Asi la propuesta se
vinculd la vivencia infantil de la emocionalidad para reconocerla como un proceso que
toma trabajo abordar, explorar, comprender pero que al transcurrir este ejercicio de forma
acompafiada y con un compromiso personal se logra tener control en las acciones, es
posible hacer frente a los problemas; ello aporta en una mayor gestion de las emociones
que posibilita un transito mas armonico por lo que sucede diariamente y en si de lo que
trata la vida, esto tanto para los nifios y nifias como para nosotras maestras en formacion;
del mismo modo es importante reconocer que en este momento de la infancia es una tarea
complicada asumir una postura clara referente a una emocidn, no es una tarea sencilla y

justamente el aporte de la propuesta que se desarrolla va encaminado a este aspecto.

Tener el control no siempre lleva a obtener buenos resultados, sin embargo, el autor
expresa que otra de las competencias consiste o corresponde precisamente a una capacidad
para obtener este control; “La capacidad de controlar las emociones. La conciencia de uno
mismo es una habilidad basica que nos permite controlar nuestros sentimientos y
adecuarlos al momento.” (Salovey en Goleman, 1995, pp. 54), si es claro que la sociedad
nos predispone para tener ese control en todo momento, considerarlo como una aptitud
basica del ser humano, pero es aqui en donde recae el pensar en que la vida es un constante
cambio en el que no hay la total seguridad de nada, esa llamada zona de confort se torna en
un aspecto que genera comodidad y al estar alli se cree casi imposible transitar a otros
momentos; es por esto que se considera que el interés de este trabajo va encaminado
construir una reflexion junto con los niflos y nifias acerca de eso que ocurre cuando se
pierde el control, destacando que no es malo que esto ocurra pero a su vez es importante
recuperarlo y comprender sus implicaciones teniendo en consideracion el arduo trabajo que

conlleva el que los nifios y nifias lo comprendan.

En este sentido, el autocontrol se enmarca en otra de las competencias trabajadas
por el autor, en la que se expresa: “El autocontrol emocional —Ia capacidad de demorar la
gratificacion y sofocar la impulsividad— constituye un imponderable que subyace a todo
logro. Y si somos capaces de sumergirnos en el estado de «flujo» estaremos mas

capacitados para lograr resultados sobresalientes en cualquier area de la vida.” (pp,54), a
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partir de lo expresado se concuerda con el autor debido a la manera en que se ha observado
el actuar de los nifios y nifias frente a estas situaciones que son recurrentes en el aula de
clase siendo este, el que se pretende trabajar desde el proyecto, la manera en como los nifios
y nifias hacen y asumen el autocontrol, como llegan a ¢l, qué detona o que hace que sea
necesario contemplarlo y llegar a utilizarlo propiciando asi un ambiente de cuidado propio
y colectivo debido a que nuevamente al recurrir a la experiencia, se hace visible que el
tener el control de si mismo hace en un primer momento que los demas opten por seguir
estas mismas conductas y del mismo modo beneficia el estado en el que se encuentra

colectivamente.

Al mismo tiempo, el obtener reconocimiento y lograr objetivos nos traslada a un
elemento fundamental que menciona el autor con respecto a la conciencia del otro que
define como: “El reconocimiento de las emociones ajenas. La empatia, otra capacidad que
se asienta en la conciencia emocional de uno mismo, constituye la «habilidad popular»
fundamental.” (Salovey en Goleman, 1995, pp. 54), en esta propuesta se habla de
interacciones y relaciones con pares, de alli que una de las cosas a observar fue
precisamente esto de reconocer al otro como un otro, como una totalidad, de alli que la
empatia hace parte primordial de estas interacciones, el poder estar socialmente en este caso
desde el aula de clase (como una forma de comprension de los social), hace que el ambiente
que se genera permita que esta competencia adquiere relevancia, y debe asumirse con
mayor interés, sin embargo, no se ignora la posibilidad de que esta empatia no se apropie de
una manera mas consciente y es alli en donde se espera que el proyecto pedagdgico pueda

aportar a este aspecto.

Finalmente, una vez mencionadas las relaciones que se tejen se espera que estas se
fortalezcan cada vez maés por esto expresa el autor “El control de las relaciones. El arte de
las relaciones se basa, en buena medida, en la habilidad para relacionarnos adecuadamente
con las emociones ajenas.” (pp,55), estar en un grupo sea cual sea este, implica relacionarse
e interactuar con quienes a este pertenecen de modo que al hablar de emociones que es el
topico de este didlogo, la posibilidad de compartir con otro o con los pares permite tener
una conciencia mas cercana a aquello que beneficia y se dificulta en estas interacciones, sin

embargo, se puede evidenciar que el control total sobre las relaciones no se suele tener con
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facilidad no es de facil acceso o algo que sea innato, por el contrario toma tiempo y
esfuerzo de modo que por esto es que el trabajo en grupo se pensé como una alternativa
para fortalecer las relaciones e interacciones asi como las emociones y el control de estas en

un grupo, siendo el aula de clases al que se hace referencia.

En términos generales estas competencias no indican una serie de habilidades que se
espera todos conozcan, exploren y se fomente una comprension que al transcurrir el trabajo
con las mismas logren ser interiorizadas, sin embargo, se ha de notar que no todo es asi, y
menos para las infancias, poder tener el control y la comprension de estas competencias
requiere de esfuerzos, enfrentamientos y reflexiones que conlleven a ellas de forma
sistemdtica y permanente, fomentando una secuencialidad que propicia dialogos en torno a
ellas, decisiones que fortalezcan estos analisis y sobre todo intercambios que hagan caer en
cuenta de las fortalezas y dificultades que se tienen para el trabajo con las mismas; se
espera propiciar un transito por estas competencias que traiga consigo herramientas que se
desarrollaran mas adelante que sirvan de apoyo frente a las situaciones a las que hacen
frente los nifios y nifias en su diario vivir al igual que las maestras que acompanan estos

Procesos.

10. SENTIMIENTOS

Al hacer referencia a las emociones, de la mano vienen los sentimientos pues
aunque se cree que son aspectos totalmente contrarios se entiende que son
complementarios, es decir resulta ser uno el resultado y trabajo del otro, sin embargo, cabe
resaltar que se retoman en este momento pues son una pieza importante en el desarrollo de
la propuesta que se presenta y del sustento tedrico con el que se pensd abordar el eje
socioemocional, de alli que es primordial hacer un primer acercamiento a la definicion de
los sentimientos como estructura y base de la presente propuesta y la manera en que son

entendidos.

A partir de este momento se pretende entablar una conversacion entre diferentes

autores que abordan los sentimientos, su importancia, la manera en que se entienden, donde
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se crean y como se transforman; con el objetivo de poder entablar una discusion con
respecto a lo expresado por Miguel Pallares en un primer momento resaltando que desde

otros autores ya se ha podido empezar el dialogo referente a este elemento. revisar

De alli que al hablar de sentimientos se debe hacer la claridad de que, después de
una revision detallada de lo expresado por diferentes autores como Goleman, Bisquerra,
Pallares, entre otros, concuerdan en que los sentimientos son la transformacion y trabajo
respecto a este primer elemento presentado (emocidn) una transformacion que requiere de
entenderlos, profundizarnos y poder tener conciencia de estos, es asi como segun lo
mencionado anteriormente, se inicia por retomar lo expresado por Pallares quien afirma que
“Los sentimientos, en cambio, son producto de la observacion por parte de la mente de los
cambios generados por las emociones. Los impulsos que se transforman en emociones y en
acciones pueden ser consecuencia de estimulos externos (ruidos, luces, sonidos, tactos,
presiones...), e igual sucede con las ideas y los pensamientos.” (Pallarés. 2010. pp. 33) de
manera que parece importante partir de los sentimientos como un cambio, una
transformacion que surge de un elemento ya retomado con anterioridad, dando muestra de
que uno es dependiente del otro, se requiere de la emocion para poder comprender el
sentimiento y trabajar en torno a este. Es por esto que la discusion en torno a los
sentimientos da como paso el como se entiende la frustracion en este trabajo, aspecto que se

desarrolla mas adelante.

Otro autor que se retoma para entender lo correspondiente a los sentimientos es Paul
Ekman psicologo estadounidense pionero en el estudio de las emociones y su relacion con
las expresiones no verbales, quien es retomado en un articulo publicado por la Universidad
Agustiniana de Colombia, el cual hace una aproximacioén a los sentimientos cercana a la
concepcion en la que se basa el presente trabajo, de alli que Ekman aborda los sentimientos
como “estados emocionales que, a diferencia de las emociones: no son respuestas
inmediatas al entorno, pueden perdurar en el tiempo y finalmente los sentimientos nos
ayudarian a adaptarnos y sobrevivir en la sociedad” (Ekman, 2008 como se citd en
Buitrago, 2021), de alli que del mismo modo se concuerda con el autor con lo que expresa
de esa transformacion, ese trabajo que conlleva pasar a los sentimientos, estos que hacen un

cambio en cada sociedad en la que se encuentre, que posibilita el convivir, el adaptarse a la
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misma, que incluso son generados por esta, que se conocen desde hace mucho tiempo y
hacen parte de si y sobre todo que propiciaron una mejor comprension en el trabajo con los
nifios y nifias que en un primer momento los entendian como una parte de las emociones,
pero que con el trabajo conjunto fue posible un anclaje de estos dos conceptos a fin de

entenderlas como una parte del otro, plantedndose como esta “transformacion”.

11. FRUSTRACION

La frustracién es un estado emocional presente en la vida de todas las personas,
pues pasamos por distintas etapas que nos llevan a experimentar dicho estado, bien sea por
falta de culminar una tarea o un proposito o porque sentimos impotencia por alguna
situacién en especifico, es aquella insatisfacciéon que sentimos cuando sabemos que nos

hemos esforzado en la realizacion de algo y no se obtienen los resultados esperados.

Dollard y Miller, en la “hipdtesis de frustracion-agresion” (Teorias de la
personalidad, 2003) manifiestan que a menudo toma la forma del fracaso o bloqueo para
alcanzar una meta deseada” por ello llegan a la hipotesis de como siempre esta cae en una
reaccion agresiva de parte de las personas que estan experimentando este sentir, pues
cuando los nifios y las nifias expresan el enojo toman la posicion de agredirse a si mismos,

golpear, lanzar objetos o recurriendo al llanto.

Sin embargo, tras el aprendizaje de esta hipdtesis “frustracion, agresion” Dollard y
Miller pudieron destacar que la agresion solo es una posible respuesta, pues “la agresion se
recompensa con frecuencia, y por consiguiente a menudo se convierte en una respuesta
dominante a la frustracion. Sin embargo, €sta no es una conexion innata o inevitable sino
aprendida, por ello mismo es importante que los nifios conozcan nuevas formas de transitar

la frustracion.

Los nifios y las nifas antes de llegar a una instituciéon educativa, adquieren
aprendizajes desde sus personas mas cercanas, su circulo familiar y circulo social , siendo
asi mismo este uno de los motivos por los cuales los infantes empiezan a adaptar y adoptar

las conductas de sus adultos y circulo social cercano, donde toman y prevalecen las
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conductas que llaman mds la atencién de este, con aquellas que se sienten comodos

expresando tras la repeticion de dichos comportamiento o placer que causan estos.

La frustracion es un sentir que a la mayoria no se le ha ensefiado como transitar, de
hecho, es mas como una emocidn rechazada como lo son todas aquellas que no son las
“emociones positivas” (la alegria, el humor, el amor, felicidad, etc.) por ellos mismo son
reprimidas, consideradas como emociones que si se exteriorizan solo traen consecuencias
malas o desgastantes para el ser humano que las esta sintiendo y aquellos que lo rodean. por
ellos mismo son reprimidas, consideradas como emociones que si se exteriorizan solo traen
consecuencias malas o desgastantes para el ser humano que las esta sintiendo y aquellos

que lo rodean.

“También pueden aprenderse respuestas no agresivas, como emprender pasos
adaptativos para cambiar la situacién que produce el enojo” (Dollar & Miller, 2003, pp. 55)
la cual nos lleva a concluir que la respuesta agresiva que tenemos hacia la frustracion, pues
si es bien sabido que al momento de sentir frustracion la persona, siente enojo, tristeza,
decepcion, desconsuelo u otras emociones, que podrian nublar una vision y la reaccidon que
se puede llegar a tener es incierta, también puede ser controlada con los pasos adaptativos y

un mejor conocimiento y transicion por nuestro mundo emocional.

Amsel (1958), tras una investigacion con animales, pudo observar que el animal
aprende tras los estimulos de obtener una recompensa, a lo cual asocia como el humano
realiza actividades para obtener una recompensa, pero qué sucede cuando no se cumple el
objetivo por la recompensa o cuando esta no es la recompensa suficiente que se esperaba,
es alli cuando el humano se siente frustrado, porque empezamos a mecanizar qué se obtiene
al realizar un objetivo, pues el humano es condicionado para tener una aprobacion desde un

estimulo.

Los nifios y las nifias se enfrentan desde temprana edad a una presion social
implicita para alcanzar estandares, ya sean académicos, sociales, profesionales o incluso
personales. Esta expectativa constante puede generar un sentimiento de frustracion
persistente a lo largo de la vida. Desde el ambito académico, se espera que alcancen ciertos

objetivos educativos, culminando en el éxito completo en tareas y proyectos asignados. Sin
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embargo, esta presion se extiende mas alla de lo académico, abarcando aspectos como la

apariencia fisica y las expectativas profesionales entre otros.

Cuando se proyecta a los nifios y nifias como miembros de una sociedad que deben
cumplir con estandares de belleza o logros econdomicos, la presion se intensifica. Se espera
que se ajusten a ciertos moldes predefinidos, lo que puede llevar a una vida marcada por la
constante busqueda de validacion externa y el logro de metas poco realistas. Este enfoque
en alcanzar estimulos que se consideran sinénimos de éxito puede generar una vida
marcada por la frustracion, ya que la realizacion personal y la felicidad son medidas por
criterios externos mas que por el propio desarrollo y bienestar. En ultima instancia, esta
busqueda perpetua de la culminacidn exitosa de actividades y logros puede llevar a una

vida insatisfactoria y desequilibrada.

Por ello mismo es importante poder fomentar un ambiente en el que se valore el
esfuerzo y el progreso personal por encima de los resultados externos. Reconocer y celebrar
los logros individuales, independientemente de si cumplen con los estdndares
preestablecidos, promueve una autoestima saludable y una actitud mas positiva hacia el

aprendizaje y el crecimiento personal.

Por otro lado, tenemos a Bisquerra quien nos menciona “la frustracion es la regla en
la vida. No siempre es posible lograr los objetivos que nos proponemos” (Bisquerra, 2000)

Educacion emocional y Bienestar. Barcelona, Espafia. Editorial Praxis, S.A

Pues generalmente solemos desaprobar las llamadas “emociones negativas”
cayendo en el juicio, haciendo que sean mal vistas y por ello son minimizadas, pues la
frustracién nos indica como un objetivo no logrado nos causa un malestar que solo parece
ceder cuando lo logramos, pues la frustracion también es una forma de aprender y

proponerse nuevos desafios.

A partir de lo mencionado anteriormente con estos componentes sobre la
frustracién, encontramos gran afinidad a la idea de Amsel, pues si es cierto que la
frustracion es un sentimiento latente en el ser humanos, este viene de la idea de no obtener
la recompensa deseada y es aquello que podemos observar con los nifios y nifias en el aula,

pues se estan esforzando por lograr un objetivo y cuando este no es el deseado recurren a
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una conmocion de emociones, que muchas veces termina en llanto o en abstenerse de

realizar mas tareas.

La frustracion, como una experiencia emocional, conlleva la expectativa de obtener
una recompensa, ya sea en forma de reconocimiento, felicitaciones o €xito al completar una
actividad o tarea. Cuando esta expectativa no se cumple, es comin que las personas
reaccionen con agresion, manifestando su malestar de manera impulsiva o descontrolada.
Sin embargo, como educadoras, se considera fundamental desafiar y explorar la frustracion

como parte del proceso de aprendizaje y desarrollo de los nifios.

De acuerdo a Bisquerra quien nos ayuda a comprender un poco mas cOmo
asociamos la frustracion como una emocion ligada a la ira, sin embargo, nos da una vista
mas amplia de situaciones en las cuales también podemos encontrarnos frustrados “La
frustracion que supone un obstaculo que se interpone en el camino y nos impide el logro de
nuestros objetivos puede ocasionar ira. También puede producir la sensacion de ser
manipulado, enganado, traicionado, herido, ser testigo de abusos, etc. El dafio sufrido puede
ser muy diverso, no solamente dolor fisico o amenaza de agresion. En general se trata de
amenazas simbdlicas a la autoestima o dignidad personal” (Bisquerra, 2000) Educacion

emocional y Bienestar. Barcelona, Espana. Editorial Praxis, S.A

Es alli donde se encuentra afinidad con los planteamientos de Bisquerra, pues al
considerar la ira como una emocidén que esta ligada a la frustracion y que puede estar en
muchos contextos ademas de los académicos, sino en la vida en general es donde podemos
comprender que es una emocion momentanea, que se presenta tras el incidente de ese
instante y es alli donde toma sentido este proyecto pedagodgico, pues se espera dar lugar a
otras formas de tramitar y comprender la frustracion, como una emocién activada de un
instante, pues con las herramientas dadas, estas no trascienda a un sentimiento, sino que

pueda ser contenidas y transitadas de una manera adecuada.

Observar como los nifios reaccionan ante situaciones de frustracidn, sin tener un
conocimiento previo sobre como manejarla, brinda una valiosa oportunidad para
comprender su proceso emocional y su capacidad de afrontamiento. A través de este
proceso de observacion y analisis, podemos identificar patrones de comportamiento, asi

como fortalezas y areas de mejora en su habilidad para gestionar la frustracion.
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12. ACTIVIDADES RECTORAS COMO PUENTE PARA EL
ACERCAMIENTO A LA EDUCACION EMOCIONAL

En el marco de una educacion infantil integral es necesario hablar acerca de las
actividades rectoras siendo estas “El juego, el arte, la literatura y la exploracién del medio
que lejos de ser herramientas o estrategias pedagogicas, que se "usan como medio para
lograr otros aprendizajes", en si mismas posibilitan aprendizajes” (MEN, 2019). Asi, para
promover una educacion integra e intencionada dichas actividades posibilitan al maestro/a
generar estrategias pedagogicas en las que se involucre tanto la corporalidad como el

pensamiento e intereses que trae consigo cada nifio y nifa.

De igual manera, el documento Bases Curriculares para la Educacion Inicial y
Preescolar realizado por el Ministerio de Educacion Nacional en el afio 2017, define las

actividades rectoras como:

“La exploracion del medio, el juego, las expresiones artisticas y la literatura
fundamentan las bases curriculares, porque son las que guian la eleccion de las
estrategias pedagogicas, las maneras en que se crean los ambientes, las formas en
que se distribuyen tiempos y espacios y sobre todo en como se hacen posibles las
interacciones con el mundo, con las personas, con sus pares y con ellos mismos.
Invitan ademas a comprender que mientras crean, se expresan, juegan y exploran,

aprenden y se desarrollan.” (MEN, 2017, pp. 39).

Siendo asi las actividades rectoras principios curriculares y orientadores en la

educacion inicial que nos permite potenciar el desarrollo infantil, de igual manera

“La definicion y desarrollo de las actividades rectoras como referentes técnicos para
la educacion inicial fueron pasos importantes para otorgarle identidad a la primera
infancia, ya que a partir de ellas se comprenden cudles son las formas de
relacionarse con los nifos y las nifias, de proponerles experiencias, de hacerles

preguntas y sobre todo de escucharlos, observarlos y dejarlos hacer y ser.” (pp. 39)
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Es asi, como estas se convierten en una posibilidad para dialogar con los nifios y
nifias, acercarlos al nuevo mundo que los rodea, permitiendo que se den interacciones entre

pares para asi renombrar sus contextos desde saberes ancestrales y culturales.

Teniendo en cuenta estos planteamientos, se tomaron como base principal para cada
encuentro del PPA en el que se posibilitd un aprendizaje significativo, experiencial y grato
para cada nifio, en el que siempre prevalece su interés, comodidad y conocimiento hacia lo
que aprendia, haciendo participes a los nifios y nifias de su aprendizaje, asi como brindarles
espacios de comodidad que beneficiaran su desarrollo. Es asi como las actividades rectoras
se convierten en un referente valioso en lo referido a los transitos armoniosos entre la
educacion inicial y los primeros grados de la bésica, es decir los nifios pueden beneficiarse
siempre de éstas en tanto cumplen una funcion pedagodgica que no es exclusiva de la
educacion inicial. A continuacion, se presenta cada una de ellas desde el contexto del
lineamiento curricular, recalcando que, aunque es importante nombrarlas, algunas de ellas

no fueron tan visibles como otras.

12.1 El juego

El juego en la primera infancia le permite a los nifios y niflas resignificar su
realidad, el cual facilita que se involucren en la sociedad, su cultura y saberes ancestrales
que le dardn un lugar en la sociedad. Segun el MEN (2019) el juego brinda a las infancias
el placer de representar sus perspectivas creadas teniendo en cuenta sus experiencias en el

mundo, permitiendo que tengan el control de crear y modificar sus deseos y gustos.

Es asi como el juego toma un rol principal en el PPA en el momento en que se
convierte en un posibilitador para brindar experiencias significativas a los nifos y nifias por

medio del juego y las interacciones que este permite.

En el PPA el juego estuvo presente en cada encuentro realizado, en el que los nifios
y nifias desde su participacion y disposicidon corporal vivieron experiencias retadoras que
los llevaron a la comunicacion, participacion y transito de sus emociones y sentimientos.

Entre las caracteristicas del juego que prevalecieron en los encuentros se pudo visibilizar el
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juego simbolico en el que los nifios disfrutaban comunicarse y encontrar el placer en el

juego cooperativo, donde se observo la comunicacion y el trabajo en equipo.

12.2 La literatura

La literatura en la primera infancia permite que los nifios y nifias se involucren en la
sociedad por medio de la palabra verbal y no verbal, en el que comunican sus necesidades e
intereses apropiandose de la lengua, “la literatura en la primera infancia abarca no solo las
obras literarias escritas, sino también la tradicion oral y los libros ilustrados, en los que se
manifiesta el arte de jugar y de representar la experiencia a través de simbolos verbales y
pictoricos” (2019) Y asi, dar paso a la creacion e imaginacion de los nifios y nifias sobre el

mundo que los rodea, permitiendo generar preguntas hacia aquello que le interesa.

En el caso de la lectura, siempre estuvo presente, a través de las historias que se le
contaron a los nifios, asi como la lectura desde un componente critico, en el que se invitaba
a los nifios a hacer una lectura més alla de lo que sus sentidos percibian, asi, se observaron
diferentes perspectivas, ideales y opiniones de los nifios sobre los temas que se plantean en

cada encuentro.

12.3 El arte

El arte estd presente en la vida de cada ser humano y se comparte de distintas
formas, ya sea ya sea corporal, sonoro, visual, pléstico, entre otros, siendo asi el puente

para explorar y expresarse desde lenguajes artisticos diversos. Asi:

“Observar las rondas y los juegos de tradicion oral permite constatar como la
literatura, la musica, la accién dramadtica, la coreografia y el movimiento se
conjugan. Desde este punto de vista, las experiencias artisticas -artes plasticas,
literatura, musica, expresion dramdtica y corporal- no pueden verse como
compartimientos separados en la primera infancia, sino como las formas de habitar

el mundo propias de estas edades, y como los lenguajes de los que se valen los
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nifios y las nifas para expresarse de muchas formas, para conocer el mundo y

descifrarse” (2019).

Es por esto que es importante propiciar un espacio lleno de arte para la primera
infancia, que le permite conectar tanto consigo mismo, como los demas y conocer su
cultura y de donde viene, potenciando su creatividad, agilidad, escucha, creatividad y

expresividad.

En los encuentros, se dio el espacio en el que se propiciaron momentos para el arte,
como la expresion pictorica y diferentes muestras artisticas que le permitieron a los nifios y
nifias distintas maneras de expresarse en el aula, entre ellas encontramos los dibujos
descriptivos, el collage, el movimiento corporal, la historieta, entre otros, lo cual permiti6
que se crearan experiencias mucho mas significativas en el que le facilitaba a los nifios

entender la tematica que se estaba tratando.

12.4 Exploracion del medio

Explorar el medio en la primera infancia es uno de los acercamientos directos y
tangibles que tienen los nifios y nifias con su entorno, involucrando su corporalidad y todo
su ser, permitiéndoles comprender y conocer aquello nuevo que perciben, asi como lo

plantea Malaguzzi (2001, pp.68) en el documento no. 24 de MEN;

“El nifio aprende interaccionando con su ambiente, transformando activamente sus
relaciones con el mundo de los adultos, de las cosas, de los acontecimientos y, de
manera original, de sus coetaneos. En este sentido participa en la construccion de su

yo y en la construccion del yo de los otros” (Malaguzzi, 2001, pp. 68)

Esta exploracion le brinda a los nifios y nifas el conocimiento y apropiacion de sus
movimientos corporales, adquiriendo autonomia y destreza corporal, por otro lado, les
permite darle un sentido a su mundo, conociendo distintas formas de reaccionar con

quienes le rodean fortaleciendo vinculos promoviendo la observacion y cuestionamientos.
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En el caso de la exploracion del medio, esta Gltima actividad rectora no prevalecio a
comparacion de las otras, esto porque la gran mayoria de los encuentros se realizaron en el

aula teniendo en cuenta los permisos del colegio.

Estas actividades rectoras aportaron al PPA en el momento de ser el puente que
facilit6 a los nifios y nifias el entendimiento de cada tema tratado en los encuentros, de igual
manera, le brind¢ tanto a los nifios y nifias como a las maestras en formacion experiencias y
recuerdos valiosos que volvieron el proyecto mas significativo, memorable y preciado, en
el que se tejieron vinculos emocionales entre los nifios, y las maestras en formacion,
forjando un espacio en el aula donde prevaleci6 el didlogo, la pregunta, la empatia y el

reconocimiento propio y colectivo.

13. PROPUESTA PEDAGOGICA

Este trabajo de grado se sustenta desde la idea de brindar a la comunidad educativa
un Proyecto Pedagodgico de Aula (PPA) el cual se puede definir desde diferentes posturas de
autores como Tulio Carrillo de la Universidad de los Andes en su texto” El Proyecto
pedagogico en el aula” (2001), Venezuela, asi como Gutiérrez Martha y Maria Saldarriaga
licenciadas en Ciencias de la educacion y Pedagogia en su libro “Los Proyectos de Aula,

una estrategia pedagogica para la Educacion” (2009).

Asi “el PPA se fundamenta en la ensefianza activa, partiendo de las necesidades del
alumno, la alumna y la escuela, con el fin de proporcionar una mejor educacion en cuanto a
calidad y equidad [...] Estos principios adoptados por la reforma curricular aseguran en los
educandos la promocion de los procesos de crecimiento y desarrollo personal, enmarcado
dentro de la cultura a la cual pertenecen. El aprendizaje se genera de las ideas y propuestas
de los nifios y nifias, tomando en cuenta el conocimiento previo, las experiencias reales, sus
creencias o aspiraciones en cuanto a lo que desean aprender o saber y como aprenderlo”
(Carrillo, 2001, pp. 336). Por consecuente, el PPA permite a los maestros y maestras
generar estrategias pedagdgicas para una educacion intencionada y de calidad y brindar
soluciones pedagogicas que abarcan no s6lo tematicas o areas educativas, sino también

todo lo que involucra el desarrollo personal y social de los educandos, siendo asi
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transversal teniendo en cuenta que todo lo que los nifios y nifias aprenden involucran cada

ambito de su vida.

Igualmente, “los proyectos son una opcidon pedagdgica y didactica para el
replanteamiento del saber escolar a nivel de ensefianza y aprendizaje, porque hacen
corresponsable al estudiante del proceso y permiten al docente renovar los enfoques
tradicionales y fragmentados de transmision frontal del conocimiento” (Gutiérrez &

Saldarriaga, 2009, pp. 1).

Es decir, los PPA involucran a los y las estudiantes en su proceso educativo, para
asi, desde sus saberes previos poder aportar a su aprendizaje, de igual manera y siguiendo a
Goleman quien se basd en los planteamientos fundamentales de Gardner, quien hace
referencia al término « flujo» como aquella actividad cognitiva del ser humano en el que se
realiza una accion con dedicacion, felicidad y con una exigencia de sus capacidades,
aumentando sus destrezas para realizar dicha accion, Gardner considera que “el « flujo» y
los estados positivos que lo caracterizan, como parte de una forma mas saludable de
ensefar a los niflos, motivandolos desde el interior en lugar de recurrir a las amenazas o a
las promesas de recompensa” (Gardner en Goleman, 1995, pp. 112). Es por esto que,
cuando se aprovecha esta motivacion de los y las nifias por querer estudiar con dedicacion y
curiosidad, en donde prevalezca la ensefianza respetuosa y que provoca a sus estudiantes a

conocer y preguntarse, se llega a una educacion de calidad.

Por esta razon, segun Carrillo (2001) los PPA tienen consigo unas caracteristicas

para funcionar en el &mbito educativo, tales son:

e Incorpora elementos del curriculum y/o PEI educativo por medio de aprendizajes
significativos.

e Responde a problemadticas educativas para mejorar la calidad de la educacion y el
aprendizaje de los estudiantes.

e Se lleva a cabo de manera colectiva, con estudiantes, maestras y directrices de la

institucion educativa para tomar decisiones.

60



e Tiene en cuenta el nivel de desarrollo cognitivo y social de los estudiantes, asi como
la ambientacion del aula, distribucidon de tiempo y las necesidades que presenta la
institucion.

e Parte de las caracteristicas de cada sujeto y su entorno para asi optimizar el
desarrollo personal y social de los y las estudiantes, teniendo en cuenta

diversidades, culturas y vivencias que antecede cada sujeto.

Asi el PPA toma un sentido pedagdgico como herramienta para optimizar, apoyar y
mejorar una problematica y formar habilidades en los estudiantes, siempre involucrandose
y escuchando su perspectiva frente a su aprendizaje. De igual manera, el proyecto se opone
a un curriculo fragmentado y parte desde las necesidades y problematicas de un contexto en
especifico, vinculando las emociones de los nifios y nifias, siendo este ultimo, uno de los
procesos mas importantes realizados por las maestras en formacion, donde se realizé una
lectura del contexto critica para asi poder identificar problematicas y como poder contribuir

a ellas.

Partiendo de esto, y como uno de los productos fundamentales del proceso, para
sistematizar toda la experiencia de trabajo en el PPA se propone una revista virtual, con el
fin de que se lleve a cabo un proceso que nos permita reconocer y distinguir las emociones
y sentimientos que cada encuentro suscitd en los nifos, nifias y maestras (titular y en
formacion), desde una perspectiva que permita identificar rasgos, pensamientos,
comentarios y experiencias ligadas a la frustracién y su transito en la vida de los nifios y
nifas, asi mismo, si fue visible que estas se pudieran gestionar, reconocer y verbalizar para
poder lograr un abordaje adecuado y el conocimiento frente a cdmo se percibe esta emocion

en los nifios y nifias partiendo desde un trabajo auténomo, respetuoso y colectivo.

El proyecto pedagogico “Sentir y Crecer. Un transito sentimental”, cuenta también
con una mascota y/o compafiero que hara parte de cada encuentro, representando la
frustracion, llamado Carmelo, quien cumplié un papel importante en el proyecto, desde el
momento de generar intriga, interés y curiosidad en los nifios, asi como pasar a ser un
personaje que les permitié sentir seguridad y apoyo cuando lo necesitaran, asi mismo, se

proponen encuentros en los que se trabajaran una a una las herramientas y conocimientos
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que se tomaron en cuenta para asi aportar al reconocimiento y autoconocimiento de las

emociones y sentimientos de los nifios y nifias hacia la frustracion.

14. MARCO METODOLOGICO

El presente apartado tiene como objetivo explicar mas a fondo en qué consistio el
PPA, asi como su creacion, sus componentes, la explicacion de cada encuentro realizado,

sus fases establecidas y finalmente la estructura del formato de planeacion utilizado.

El nombre del proyecto “Sentir y Crecer un transito sentimental” surge a partir del
objetivo de identificar y reflexionar sobre la importancia del transito de la frustracion en los
nifios y nifias del curso primero, con esto, se le permite y ayuda a los nifios a sentir todo
aquello que los mueve, reconocer y conocer todas sus emociones para asi, crecer desde lo
emocional y social, poder ser personas que lleven consigo un conocimiento de su campo

emocional para asi poder fortalecer su relacion consigo mismo como con los demas.

Este proyecto se llevo a cabo a partir de lo que se denominé “encuentros” se decidid
este nombre para que cada sesion tuviera un significado mas propio y acogedor para los
niflos y nifias, asi mismo, se decidid encuentro para que los nifios no lo confundieran con
algo propio de la institucion y que tomara un significado mas académico como lo pueden

ser las tareas o talleres, en el que el enfoque va hacia algo que se debe realizar.

De igual manera, cada encuentro se llevo en compania de uno de los personajes
principales del PPA, como lo fue Carmelo, quien fue construido a tamafio escala para que
pudiera acompafar el proceso y transito de la frustracion de los nifios y nifias, este
personaje, se cred a base de retazos de tela de diferentes colores y posee forma de pera,
simbolizando las emociones y sentimientos que nos identifican como personas y seres que
sienten, para asi, poder brindarle a los nifios y nifias un referente y amigo que les transmite
comodidad, seguridad y que, se convierta en su compaiiero y confidente, donde pudieran
sentir que se podian expresar con toda libertad, donde el sentir y comunicar sus emociones
les trajera tranquilidad y confort ante cada situacion que se llegaba a vivir en el aula todo

esto con el apoyo y disposicion fisica de la presencia de Carmelo.
62



Figura 3
Personaje del PPA “Carmelo”

Por consiguiente, se organizd el proyecto en tres fases, constituidas por diversos
encuentros con diversas actividades de caracter colectivo e individuales que permitieran
poder hablar de la frustracion, establecer relacion con las situaciones cotidianas que viven
los nifios y nifias en el aula y todas las emociones y sentimientos que definen a un sujeto, y
por ultimo, como resultado final del proyecto, se propuso una revista digital en donde se
eligieron creaciones de los nifios y nifias, aquellas mas centrales o relevantes para socializar
y otras que fueron privadas para cada nifo y nifia. Enfatizando en su comodidad y

tranquilidad en cada encuentro. Asi, se establecio el siguiente orden.

Fase uno: En esta fase se propuso hacer un primer acercamiento a lo que se va a
desarrollar durante el proyecto pedagogico, partiendo de lo que los niflos y nifias conocen
acerca de los sentimientos y emociones los cuales permitirdn darle inicio al encuentro.
Exploro como sentirme es una de las fases en la que se proponen dos encuentros en los

que se abordara lo referido situard a la educacion emocional orientada a la frustracion y en
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qué situaciones de su diario vivir tanto escolar como fuera de la institucion las han
percibido, abarcando también las emociones primarias (alegria, tristeza, enojo, miedo y
disgusto) acompaniadas de actividades y talleres ladicos que permiten una mayor

apropiacion de los elementos claves de cada encuentro.

Encuentro 1: Presentacion: Se iniciard dando una breve introduccién sobre el
proyecto pedagodgico “Sentir y crecer. Un transito sentimental” cOémo surge y su
importancia, dando asi apertura a preguntar qué saben los niflos y niflas sobre las
emociones y los sentimientos propiciando un didlogo conjunto que los acerque de manera

amena a lo que se desarrollara.

Para el momento central se partira de las perspectivas de los nifios y nifias, se
mostrara una “galeria de expresiones” que estard ubicada en el salon de clases, el objetivo
es que este espacio le suscite a los nifios y nifas diferentes emociones hacia la galeria, asi
como preguntas, recuerdos y analisis a cada imagen; en apoyo a lo anterior, se presentara
una dramatizacion por parte de las maestras en formacion sobre una situacion en la que
puede estar presente la frustracion, como lo es la historia de Juana, quien siente presion en
su hogar al tener que ser siempre la mejor de su clase, es aqui cuando aparece Carmelo,
quién es el personaje de inspiracion en quien basamos el proyecto pedagdgico y que hara
visible el elemento fundamental, el cual es la frustracion de Juana, a fin de situar a los nifios
y nifias sobre la existencia de esta emocioén y que puede estar presente en nuestro diario
vivir de manera que se comiencen a crear cuestionamientos que se desarrollaran a lo largo

de los diferentes encuentros.

Se le propone a los nifios y nifias dibujar en qué momento de la dramatizacion y la
galeria pudieron encontrar emociones y sentimientos, este analisis viene acompafiado de
preguntas orientadoras (;por qué? y ;cuando?) para asi poder observar la manera en que los
nifios entendieron la intencién de la dramatizacion y la frustracion. Para finalizar se
recolectardn los dibujos para asi observar y plasmar las creaciones y diferentes perspectivas

y aprendizajes que tuvieron los nifios y nifias por medio de un collage colectivo.

Encuentro 2: Conociendo y reconociendo mis emociones: El orden e
intencionalidad de cada encuentro serd una de las estrategias que se llevard a cabo durante
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este trayecto, de alli que en cada uno de los siguientes encuentros se retoman ciertos
detalles del anterior para partir de alli y trabajar acorde a los objetivos e intereses que se
plantean, es asi que en este segundo encuentro, se propone ver un fragmento de la pelicula

Intensamente (2015) https:// www.youtube.com/watch?v=hMyJP8Ei4Dc, en donde se

explica la creacion de las emociones en la protagonista, esto con el fin de situar a los nifios
y nifias sobre sus emociones y posibles inicios, después de esto, se dard paso al didlogo,
(Qué observaste del video? ;Qué emociones reconociste? y ;Crees que alguna esta en tu
cabeza? Seguido esto, se observara otro fragmento de la misma pelicula sobre la regulacion

emocional https://www.voutube.com/watch?v=0SLGT]BtgPk con el objetivo de expresarle

a los nifios y nifias sobre la importancia de las emociones y sentimientos en nuestras vidas y

como estas son un puente para la autorreflexioén y la comunicacion.

Después de la charla, se propone un momento de movimiento para los nifios y nifias
que consta de tres circuitos los cuales estaran acompafiados por una maestra en formacion,
por lo cual se dividira el grupo en 3 subgrupos, el circuito nimero uno consiste en formar
pequefios equipos y transportar una pelota de plato en plato hasta la meta, el segundo
circuito pescar vasos con la cabeza, los cuales también propiciaran el trabajo en equipo y el
tercero consta de un laberinto en grupo hecho con una lamina delgada de madera, y el
objetivo general es que el grupo en colectivo lleve la pelota hacia la meta del laberinto.
Esto con el fin de observar como reaccionan los nifios y nifias ante situaciones que retan su

motricidad y comportamiento.

Para finalizar, se reunira el grupo en general para dar un espacio de reflexion y se
recolectardn los sentimientos de los nifios por medio de audios en donde se hablara sobre
como se sintieron en cada actividad, si sintieron alguna de las emociones vistas en la
pelicula y asi mismo, recordar el como una emocidon puede contener dos emociones mas,
como lo puede ser la alegria y la tristeza, lo importante aqui es transitar y expresar como
nos sentimos en determinados momentos. También se recolectaran vivencias por medio de
un diario de campo que creardn las maestras en formacion sobre lo que pudieron observar
en los nifios y nifas, sus reacciones, como fue el trabajo en equipo y el manejo de

situaciones, asi como reflexiones de las maestras en formacion que les suscito el encuentro.
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Fase dos: En esta fase se propone hacer un acercamiento mas detallado de las
emociones y sentimientos de los nifios y niflas en relacion principalmente con la
frustracion, siendo este el elemento clave y de estudio de este proyecto, es por esto que, la
fase dos nombrada “Un viaje por mis emociones”, se piensa en relacion a la bisqueda de
la aceptacion de estas emociones y sentimientos encontradas en esta metafora del viaje en
el que en compaiiia del personaje principal “Carmelo” se hard un recorrido de y por cada
una de ellas, para asi identificar la frustracion en situaciones en el aula y el como se aborda,

qué hacer al respecto y como se debe comunicar.

Encuentro 3: Mi amigo/a frustracion: Se inicia este espacio con el apoyo de un
cuento llamado “Otto, un libro sobre la frustracién” el cual nos cuenta la historia de Otto
quien en se ha sentido frustrado tras atravesar situaciones que no terminan como €l quiere,
pero termina llamando a unos héroes para mantener la calma, estos son Sabina, quien tiene
el don de la sabiduria, Serena, quien tiene el don de la serenidad y Valentin, quien tiene el
don de la valentia al reconocer los sentimiento, todos ellos para que Otto pueda entender y
tramitar sus sentimientos. Es asi como se le propone a cada nifio y nifla crear su propio
compaiiero de la frustracion en plastilina en asociacion a la construccion de un monstruo
teniendo una pregunta clave ;Los monstruos son malos o buenos? permitiendo conversar
con los nifios y nifias que no todos nuestros monstruos son malos, esta creacion personal
permitird identificar ciertos factores como la manera en que se ven los nifios y nifias y como

exteriorizan por medio de su monstruo la frustracion.

A continuacion de esto se presentard a los nifios tres cajas que representaran las
“casas” en donde estard su compafero/creacion estas contienen ilustraciones con

herramientas que ayudan al momento de tramitar la frustracion:

Casa 1: Serenidad, apoyar a mis compaieros y darme tiempo.
Casa 2: Respirar, pedir ayuda y sentirme valiente.

Casa 3: Reconocer mi emocion, pensar y calma.

Estas herramientas se construyen en charlas que se dan en los encuentros anteriores,
escuchando las soluciones que pueden llegar a proponer los nifios y nifias ante la

frustracion, las cuales les ayudaran a tramitar el sentimiento de frustracion en si mismos y
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poder asi ubicar sus monstruos en la que consideran mas apropiada para que alli vivan,
acompanado de preguntas como ¢, el porqué esta ahi?, ;cudl es la que mas lo identifica? y
Jcuanto tiempo estara alli?, estas casas estaran a disposicion de los nifios en el aula con el
fin de que estas creaciones tengan una transformacion asi como un verdadero andlisis del

por qué se ubicd alli en un primer momento y por qué se ha ido mudando de casa.

Encuentro 4: Transformacion de oraciones. Soy importante, soy valioso/a: Este
encuentro tiene como finalidad las palabras de afirmacién que todos necesitamos para
comprender que no somos iguales por ende tenemos distintas capacidades, sin dejar de lado
que podemos hacer las actividades propuestas del dia a dia afirmandose que siempre es
posible. Esta primera actividad estd compuesta de un calentamiento que involucra el
movimiento y coordinaciéon, como lo es Just Dance para realizar una activacion o
calentamiento previo que servira para estar en sintonia con lo que se vera después, cabe
resaltar que este tipo de actividad muchos nifios se les dificulta, pero al ser una herramienta

activadora no tiene relevancia la excelencia, sino el movimiento y la diversion.

Siguiendo asi se encuentra una pista de obstaculos los cuales tienen el objetivo de
poner retos motores a los nifios y nifias, estos seran atravesados por grupo por grupos con el
objetivo de que se puedan cruzar y les ayudard a recolectar piezas que completen un
rompecabezas, el cual tendra como fin una frase de afirmaciones que podrian los nifios usar
en su dia a dia, al ser este un trabajo en grupo se espera identificar ciertos papeles que se
toman de manera libre o delegada en los grupos y poder obtener estos “puntos” que seran

acumulados para el grupo. Las frases seran:

Grupo 1: Soy una persona muy valiente, no me rindo facil y puedo lograr mis
objetivos.
Grupo 2: Mis logros son la mayor muestra de que puedo con todo y mas de lo que
imagino.

Grupo 3: Soy tranquilidad, valentia y amor, puedo con todo.

Para finalizar se podran observar estas construcciones que se hicieron en los
rompecabezas, ya que estas podrian tener distintos resultados y de alli mismo, se podria

identificar como los distintos encuentros y sus tematicas han podido influir en la
67



construccion personal de cada nifio y nifia desde lo mas minimo que se pueda observar asi
como un cambio abismal que permitird andlisis posteriores, asi como la construccién de un
mural en conjunto que permita visibilizar en todo momento estas frases que se

construyeron.

Encuentro 5: Autocontrol. Pensar antes de actuar: Una herramienta bastante
importante frente a la gestion y el transito que se espera incentivar en los nifios y nifias de la
frustracion, adicional se espera que los anteriores encuentros carguen a los nifios de
diversas emociones que haga necesario trabajar esta herramienta como una de las primeras,
es asi que se partird desde el objetivo de ayudar a los nifios y nifias con el manejo del
autocontrol desde acciones basicas tanto individuales como colectivas debido a el ambiente
en el que se trabaja en donde se identifica estas conductas en ambos sentidos; como
actividad inicial se propone la lectura de un cuento que llame la atencion de los nifios y
nifias hacia este tema llamado “La tortuga” que permitird un acercamiento mas real y

cercano a la herramienta que se propone.

En un momento central, se realizara el juego del futbolito por grupos, el cual tiene
como objetivo que los nifios y nifias lleven la pelota por los obstaculos hasta obtener un gol,
cabe recalcar que este futbolito estd pensado como el mini futbolito hecho a base de cajas
asi mismo se espera que la dificultad de trabajar en grupo y el fana por ganar genera
desbordes emocionales que permitan intervencioén de las maestras en formacion y se pueda

visibilizar de manera mas clara lo que se procura trabajar.

Momento final, teniendo en cuenta que es una actividad que puede desencadenar en
los nifios y nifias muchos sentimientos, entre ellos la frustracion, se propone un momento
de meditacion y respiracion, todos en un circulo para finalizar hablando sobre como nos
sentimos y qué nos deja este espacio de relajacion recogiendo sentires, gustos y disgustos
tanto de la actividad como insulso comentarios acerca de la manera como se torné el
ambiente y como fue el trabajo tanto en equipo como el compromiso individual para lograr

un objetivo comun.

Encuentro 6: Autoestima. Me amo y me respeto: Para este encuentro las
intenciones esperadas son poder fortalecer el reconocimiento de habilidades y dificultades a
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fin de trabajar de la mano con la autoestima, asi como promover la autoestima desde el
autoconocimiento y caracteristicas personales. Como actividad inicial se propone recordar y
conversar aquello visto en cada encuentro hasta ese dia, para asi poder recoger los aprendizajes de
los niflos y nifias para dar paso a el concepto de autoestima con apoyo de un video que explica el
concepto y da 5 consejos para poder reconocer y trabajar la autoestima individualmente, asi
como sus habilidades y dificultades, la cual consiste en cambiar el “no puedo” por “si

puedo” y no compararse, haciendo énfasis en retroalimentar al final el video.

Se contintia entregando a los nifios y nifias una hoja de papel en donde dibujaran su
arbol de cualidades, esta creacion consiste en que los nifios dibujen un arbol como quieran,
en las raices escribiran sus caracteristicas fisicas, en el tallo escribir actividades que les
gusta hacer, en la parte de las hojas dibujaran los frutos del arbol, los cuales seran aquellas
cualidades y habilidades que para ellos les permitan ser mejores personas y por ultimo, en
las ramas pondran las acciones que se les dificulta y las cuales pueden ser negativas para

sus vidas, tales como el irrespeto, pereza, etc.

Finalizando con la socializacion de los arboles y recolectando cada creacion en un

gran mural colectivo llamado “Mis raices me definen, por eso las quiero y cuido”.

Encuentro 7: Comunicacion asertiva: Este encuentro tiene el fin de incentivar la
comunicacion asertiva, para fortalecer la forma en que se comunican entre pares, desde una
mirada empdtica y respetuosa, brindando asi estrategias para comunicar sentires,
necesidades y dificultades sin miedo a ser juzgados. Como primer momento se formaran
parejas cada uno con una hoja y un lapiz ubicados espalda con espalda, esto con el objetivo
de que cada pareja logre realizar el mismo dibujo, sin mirar, todo desde la comunicacion y

descripcion incentivando la escucha activa y el trabajo en equipo.

En el momento central, se espera que los nifios y nifias puedan comunicar a su
compaiiero que le agrada de ¢l, palabras de afirmacion y sinceridad, sin estar exentos que
puede haber situaciones en que se digan cosas que no se agradan, pero se hard esta

conciliacion desde el didlogo y la comunicacion asertiva.
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Para finalizar se pretende que los nifios y niflas realicen compromisos con sus
maestros con los que se ve alguna clase, asi mismo pueden también hacerlo con
compaiieros y/o familiares, se construira una caja en la que de manera individual se

dispongan compromisos frente a algunas falencias o comunicaciones de la clase

Encuentro 8: Este encuentro tiene la finalidad la observacion y posicionamiento
que realizan los nifios y nifias después de todo el proceso que se ha llevado hasta el
momento, a partir de un video sobre la resolucion de problemas en el aula, qué son, como
llegar a solucionarlos y en quién apoyarnos para mantener una buena comunicacion y
convivencia. Partiendo de este video, se proponen dos problemas creados por las maestras
en formacion, los cuales estan pensados teniendo en cuenta su observacion sobre conflictos
que se han presentado en el aula. Se espera recolectar esta posible solucién a partir de los
conocimientos y herramientas brindados en los encuentros anteriores. A su vez se haran
preguntas sobre las posibles soluciones lo que permitird a los nifios y nifias hacer un

ejercicio exhaustivo de pensamiento sobre lo que propondran.

Para la actividad central se propone que cada nifio y nifia elija un solo conflicto de
los planteados para asi, en un formato de historieta plantear de tres a cuatro escenas
adicionales en la que se exponen las soluciones de manera individual, en donde los nifios
realicen un analisis del conflicto elegido. Finalizando con preguntas a algunas soluciones
planteadas por los nifios y nifias teniendo en cuenta las observaciones que realicen las

maestras en formacion recogiendo pensamientos y argumentos al respecto.

Fase tres: Abrazando mis emociones y sentires: Esta fase tiene como objetivo
permitir que los nifios y nifias reconozcan y valoren sus emociones, dandole asi el lugar que

merecen y la prioridad a cada una de ellas, en donde puedan comunicar como se sienten.

Encuentro 9: Buzon de cartas: Este encuentro tiene la participacion de los padres
de cada nifo y nifia a fin de posibilitar la participacion de las familias del proceso que
llevan sus hijos frente al transito de la frustracion, permitiéndoles reconocer a los nifios y

nifas el apoyo que brindan sus bases seguras. Siendo asi, con anterioridad se pedird a un
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padre de familia que realice una carta en la que exprese el apoyo y amor hacia su hijo/a

hacia situaciones y/o dificultades de la vida.

Posterior a esto se pretende realizar un ejercicio de respiracion y conectar consigo
mismo a fin de que la lectura de estas cartas sea de la manera mas armoénica y a modo de

cierre del proceso que se ha llevado hasta ahora.

Finalmente, se espera realizar una lectura y/o socializacion de la mayoria de las
cartas esperando que los nifios y nifias puedan expresar su agradecimiento hacia su carta
recibida, se espera que estas cartas sean un apoyo para los nifios y nifias para que puedan
acudir y releer en situaciones frustrantes que se puedan presentar permitiendo brindar

tranquilidad en el momento y lograr el transito de esta emocion.

Encuentro 10: Aceptacion y transito (Receta - pocion sentimental): Para
finalizar, se propone un encuentro tranquilo, lleno de agradecimientos y reflexiones en el
que los nifios y nifias pueden expresar como se sintieron en cada encuentro, asi como

comentar si sienten que pueden acudir a sus maestros y maestras en temas emocionales.

Para la actividad central se propondra trabajar la creacidon de una pocima
sentimental, la cual se construira con frutas, esta con el ideal de hacer un cierre del proyecto
desde una mirada simbolica y a su vez colaborativa, previamente se pediran frutas por nifio,
ya picadas, para asi otorgarle a cada fruta una herramienta de las que se trabajaron a las
frutas, es decir, la fresa sera la respiracion, el banano la calma y asi sucesivamente a fin de
que se evidencie el trabajo que se realizd y asi mismo se pueda disfrutar de este cierre, esto
con el objetivo de simbolizar que estas herramientas van juntas, como una ensalada, y que,
puede ser dulce o amarga, pero todas combinadas permiten llegar a un transito, a sentirnos

felices y comodos.

Finalmente se pretende realizar una documentacién de manera individual apoyada
de audios, videos e imagenes que se consideren pertinentes guiados de unas preguntas tales
como: ;qué aprendiste de la frustracién?, ;crees que puedes transitar de otra manera?,
(Como la percibes ahora? y preguntas que permitan asociar las construcciones de los nifios
y nifias con una entrevista en la que quede plasmado el proceso vivido.
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Y asi, es como se la da finalizacién al PPA en el que prevalece un trabajo conjunto
de escritura e imagenes, como lo es creacion de una revista, lo cual permitird documentar y
valorar lo vivido en cada encuentro, basandonos en los planteamientos de Freinet en su
texto titulado “Técnicas Freinet de la Escuela Moderna™ escrito en el afio 1964, referente a
la construccion tanto de una imprenta y su funcionalidad comunicativa al ser una de las
técnicas mencionadas por el autor que permiten un intercambio de informacion escrita a

cualquier escenario de la vida educativa.

Tomando los postulados de Freinet referente a la imprenta escolar en los que expone
“El texto libre (...) consagra oficialmente esa actitud del nifio para pensar y expresarse y
pasar también de un estado de menor en lo mental y lo afectivo a la dignidad de un ser
capaz de construir experimentalmente su personalidad y de orientar su destino” (Freinet,
1964, pp. 18), es por esto, que partimos de la construccion libre al momento de proponer
este proyecto pues adicional a esto se trabaja de la mano la personalidad propia
puntualizando alli el desarrollo intrapersonal de los nifios y nifias e igual el de las

maestras/os a cargo.

Para finalizar, cada encuentro se realizo desde una planeacion con la siguiente estructura:

TUNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION

SHTIRIDAD FIDATEAICR LICENCIATURAEN EDUCACION INFANTIL
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PROYECTO PEDAGOGICO SENTIR Y CRECER: UN TRANSITO SENTIMENTAL

ENCUENTROS FASE 1: EXPLORO COMO SENTIRME

MAESTRAS EN FORMACION CURSO TEMA FECHA Y TIEMPO DE INTERVENCION

Dayan Alexandra Rincén
Martinez

OBJETIVOS

GENERAL

ESPECIFICO

MATERTALES
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Figura 4

Formato planeacion Parte 1

ACTIVIDAD INICTAL

ACTIVIDAD
CENTRAL

ACTIVIDAD FINAL

Figura 5
Formato planeacion Parte 2

Esta estructura permitio llevar un orden de cada encuentro en el que se plasmaba las
intenciones de aprendizaje e interacciones de los nifios y nifias, por tltimo, en este formato,
después de cada planeacion, se encuentra un apartado en el que se recupera lo sucedido en
cada encuentro, en donde a detalle se visibilizan las voces de los nifios, sus interacciones,
emociones y preguntas, acompanado de registros fotograficos y reflexiones por parte de las
maestras en formacion, todo esto en un documento digital el cual se anexa a este trabajo de

grado.
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15. ANALISIS

A partir de los apoyos teoricos y la implementacion del PPA, se determinaron cuatro
categorias importantes como ejes principales para la realizacion del presente analisis:
educacion emocional, frustracion, papel docente y actividades rectoras; las cuales permiten
realizar un analisis en el que se comprendan las vivencias, voces e interacciones que
vivieron los nifios del grado primero articuladas con lo observado en cada uno de los

encuentros fortaleciendo ain mas al mismo.

Estos cuatro factores vienen acompafiados de la experiencia y la lectura critica de lo
vivido en cada encuentro, desde las perspectivas, notas y recuperaciones realizadas por las
maestras en formacion (ver Anexo 1 Implementacion). Esta recopilacion de datos
permitio obtener una comprension profunda y detallada sobre las dinamicas emocionales y

pedagdgicas que se vivieron en la implementacion del PPA.

Para determinar la recopilacion de estos cuatro elementos, se realizé una matriz (ver
anexo 2 Matriz analisis) la cual permite visibilizar cobmo se vieron involucrados estos
aspectos en cada encuentro con los nifios, para asi, de manera detallada y especifica realizar

un analisis completo.

De igual manera, el PPA ha proporcionado un marco de referencia solido para
abordar y trabajar la frustracion de manera constructiva en el aula. Mediante estrategias y
actividades disenadas especificamente para fomentar la resiliencia emocional y la
autorregulacion, hemos visto como los nifios han logrado progresar en su capacidad para
transitar y reaccionar ante la frustracion de manera mas tranquila, positiva y como parte de

Su proceso escolar.

De acuerdo con lo anterior y con relacion a la primera categoria que es la educacion

emocional, se encuentran los siguientes aportes.

En primera instancia se reconoce la importancia y valor que adquiere el poder llevar
al aula y a las instituciones educativas la educacion emocional, permitiendo mas adelante
generar un bienestar emocional en los nifios y nifias en una de las etapas mas importantes

para su desarrollo personal, esto desde un enfoque en donde puedan ser sujetos que
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reconocen y valoran sus emociones, que se comunican y se relacionan en pro a su

desarrollo e inteligencia intrapersonal e interpersonal.

De esta manera, en cada encuentro y tomando en especifico el primero de ellos, en
donde se acerca a los nifios y nifas hacia la frustracion y la lectura de expresiones faciales,
la educacion emocional tuvo un papel importante teniendo en cuenta uno de sus objetivos
principales el cual consiste, segun Bisquerra (2003) en identificar una necesidad social para
asi permitir un desarrollo de las competencias emocionales que contribuyan a un bienestar
social y personal. Es asi, como en el transcurso de cada encuentro, se realizaba una
recuperacion de todo lo observado para poder determinar e identificar necesidades en los
nifios enfocando el proceso en sus emociones y asi, a partir de estos cuestionamientos, se
realizaron ajustes, cambios y adiciones para poder satisfacer las necesidades que se

identificaban en los nifias y nifias.

La educacion emocional también involucra todo aquello que realizan los maestros y
maestras para que sus estudiantes se sientan comodos y bienvenidos en el aula, por esto, se
identificd que a lo largo de los encuentros y cuanto mas crecia y se fortalecia el vinculo
entre maestras en formacion y los nifios y nifias, la comunicacion fue creciendo, en aspectos
como el reconocimiento del otro y el respeto por como cada uno habita el aula, permitieron
diferentes dindmicas de ser y expresarse con los demads, a tal punto que los nifios y nifias
llegaron a expresar entre ellos mismos lo que les molestaba, les dolia o que por el contrario,
agradecen y les gustaba de sus compaiieros, llegando a un discurso, a un dialogo en el que
se incrementd el respeto y la empatia entre todos los que en cada encuentro habitaban el

aula.

Este didlogo de emociones permiti6 que los nifios y nifas iniciaran un
cuestionamiento acerca de lo que sienten, como lo fue una de las preguntas centrales que se
encontraron, que fue si existian emociones positivas o negativas, se generaron reflexiones
al respecto en las que se llegd a la conclusion de que estas hacen parte de cada persona, y
teniendo en cuenta los aportes de Maturana (2001) para quien una emocioén viene
acompanada de una accidn, y conjunto con los nifios se establecio la relacion de que, no

hay emocidn negativa o positiva (mala/buena) sino que esta depende de las acciones que
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realice quien las estd sintiendo, el como influyen estas emociones tanto personal como

colectivamente.

Asi, la educacion emocional esta presente en el momento en el que desde el aula,
los maestros y maestras posibilitan espacios en los que los nifios y nifias puedan expresarse
con tranquilidad y generar cuestionamientos sobre aquello que sienten, en los encuentros
esto se visibilizd desde el momento en el que los nifios empezaron a fortalecer su
conciencia emocional, poco a poco iniciaron con la regulacion de sus emociones y se
fortalecieron sus habilidades socio - emocionales en donde el grupo empezd a ser mas

unido.

De igual manera, la conciencia emocional invit6 a los nifios y nifias a preguntarse y
entender el porqué de lo que se esta sintiendo, hacia qué situacion va ligado o cual fue su

detonante para sentirse asi y reaccionar en diferentes momentos.

Por ultimo, y tomando como referente el encuentro niumero 9 en el que cada nifio y
nifia recibi6 una carta de apoyo, aliento y amor por parte de su familia, se logra vincular la
educacion emocional con el espacio que cumple la familia en las infancias, teniendo en
cuenta que las familias son un pilar importante que permite y forja en gran medida la
construccion de la personalidad y caracter de los nifios y nifias, asi, este encuentro brindé
experiencias y reflexiones sobre la importancia de que los nifios y nifias sientan el apoyo

fraternal de sus familias y que, estas son un apoyo emocional para ellos:

“Después de un momento, empezamos a observar el impacto que estaban generando
estas cartas, algunos nifios se sintieron conmovidos por su contenido, empezamos a
ver como en los rostros de algunos de ellos corrieron algunas lagrimas, algunos
abrazaron sus cartas, sonreian ante el mensaje o simplemente sintieron paz. Se
compartieron algunas cartas con toda la clase, de forma voluntaria, concluyendo en
un agradecimiento y un futuro abrazo que se esperaba en casa de sus padres”

(Fragmento recuperacion encuentro nimero 9, 02 de noviembre de 2023)

Este buzdn de cartas, permitid analizar el compromiso que siempre tendran las
familias para fortalecer, apoyar, escuchar y entender el mundo emocional de sus nifios y
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nifias, y que también, cumplen un papel importante en sus vidas y emociones, del mismo
modo, para las maestras en formacion, permiti6 fortalecer el vinculo familiar y establecer la
union que existe entre la escuela y la familia, la cual permite un apoyo y acogimiento desde

estos contextos de los niflos y nifias en el que se encuentran inmersos dia a dia.

Asi, la educacion emocional en este encuentro, y en el proyecto en general, le
brind6é a los nifios, nifias y maestras en formacioén espacios conmovedores, frustrantes,
retadores, tristes y alegres, demostrando asi, que el aula es un espacio seguro para que
quien lo habite se sienta con total comodidad de sentir, expresar, reir y llorar, y todo esto se
promueve desde esta educacion, desde el poder implementar en las aulas una
comunicacion, escucha y acogida a la emocionalidad de todos los que haran parte de este

espacio.

Continuando con los ejes de andlisis que se encontraron a lo largo de la
implementacion del PPA, se destacan las actividades rectoras como puente para el
reconocimiento de las emociones. Para cada encuentro, se planted una actividad en la que
los nifios y nifias pudieran sentirse tanto atraidos por el ambiente, como invitados a sentir y
comunicar cualquier emocion que dicho momento les evoca, asi, las actividades rectoras
cumplieron un papel fundamental en el que facilitaron y aproximaron de mejor manera lo

que se tenia propuesto para cada encuentro.

Teniendo en cuenta dichas actividades rectoras, (arte, literatura, exploracion del
medio y el juego), se encontrd que prevalecieron en los encuentros unas mas que otras,
como lo fue el arte, la literatura y el juego, estas actividades se direccionaron desde el
objetivo de poder brindarle a los nifios y nifias un espacio en el que pudieran salir de su
rutina, es importante recalcar la importancia de construir en las instituciones educativas y
en el hogar las rutinas, en las que los nifios puedan tener un orden de su dia, sin embargo,
este proyecto permitid que los nifios experimentaran un espacio el cual cada encuentro les
brindaba distintas formas de vivir y que, dia a dia crecian sus expectativas y curiosidades
sobre qué iba a pasar en el siguiente encuentro, esto permitié que se ampliara su interés y
participacion en el proyecto pedagdgico. Estos ambientes y espacios que permiten

diferentes maneras de habitar un espacio en el que los nifios y nifias ya tienen constituido y
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programado un conjunto de actividades habituales, permite nuevas formas de aprendizaje
en el que los recuerdos y las experiencias toman relevancia en lo que los nifios y nifias

perciben y aprenden.

Asi, cada encuentro se plane6 desde el apoyo de dichas actividades rectoras, desde
el arte, es importante resaltar que esta fue una de las actividades que mas fuerza y
acogimiento obtuvo en el PPA, todo aquello relacionado con las manualidades, artes
plésticas y el dibujo. Desde los encuentros en los que estuvo presente el dibujo, se observo
que prevalecid en los nifios y nifias el disfrute y gozo por expresar sus emociones a través
de colores, formas y personajes, entre estos, se destacan los dibujos de Carmelo, quien en
cada encuentro era dibujado por los nifios y nifias, generando un vinculo entre este
personaje quien significod para ellos un apoyo, una compafia distinta y especial: Ellos
podian abrazarlo, manifestar su sentir, en ese orden de ideas, fue posible, el reconocimiento
de sus emociones, todo esto con el acompafiamiento y la mediacion permanente de las

maestras en formacion.

El arte permiti6 también que los nifios y nifias se acercaran a distintas manera de
percibir, observar e identificar las emociones y sentimientos, como sucedio en el encuentro
numero 1, en el que, por medio de una galeria de expresiones faciales, los nifios y nifias
podian identificar si las reconocian, nombrarlas y si, en algin momento de su vida habia
sentido esta emocion y por qué, en especifico, este encuentro permitié un acercamiento de
los nifios sobre aquello que sienten y que, en algunos casos, lograran abordar y responder a

aquellos aspectos de esta emocion.

“Los nifios y nifias fueron al salon para asi dar inicio a la galeria, se observaron
muchas emociones, entre ellas se destaco la alegria, algunos nifios empezaron a
imitar las expresiones que observaban, asi como el asociar la expresion a momentos
de su vida, ello se observd en expresiones tales como “yo hago asi cuando estoy
triste” “Asi se pone mi mama cuando mi papa le dice algo que no le gusta”
“Cuando me enojo porque no me compran lo que quiero” lo cual nos permitio
analizar lo que los nifios van construyendo y traen consigo sobre las emociones; que

tiene ver enteramente con su cotidianidad, con aquello que construyen desde la
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familia porque lo viven cotidianamente” (Fragmento recuperacion encuentro 1, 08
b

de Septiembre de 2023)

Este primer acercamiento al proyecto y la ambientacion del aula como una galeria
fue muy bien recibida entre los nifios, fue muy grato poder ver en sus rostros la alegria,
curiosidad y la imitacion hacia todas aquellas imagenes que veian, y que, algunos nifios
expresaron que era su primera vez en este espacio relacionado a los museos, asi que, por
varios encuentros, la galeria los marcd y significd para ellos un momento para conocer
nuevos espacios y que, para las maestras en formacion permitié pensar en el aula como un
espacio transformador, en donde tanto nifios como adultos pueden disfrutar de distintas

maneras de disponer de este espacio para un aprendizaje significativo.

De igual manera, el arte se observo en distintas facetas como lo fue la posibilidad
del arte culinario, en el que, en el encuentro nimero 10, se realizo con los nifios y nifias una
pocion frutal en el que se le daba el nombre de una herramienta para tramitar la frustracion
asociada a cada fruta para asi, al final, obtener una ensalada de frutas, simbolizando que,
cada herramienta abordada a lo largo de cada encuentro, obtuvo su objetivo el cual era que
los nifios y nifias reconocieran sus emociones y las pudieran tramitar, buscando un bienestar
emocional. Permitiendo utilizar, en este caso el arte, como puente para de distintas formas y

con diferentes intenciones brindarles a los nifios conocimientos sobre su mundo emocional.

Asi mismo, la literatura en el PPA fue muy bien recibida por los nifios y nifias, ya
que, en estas edades la fantasia sigue siendo un tema que emociona y alegra la infancia, por
esto, fue importante poder brindarles experiencias y momentos en los que desde la literatura
pudieran reconocer las emociones y sentimientos a través de los personajes principales de
los cuentos, de igual manera, la literatura significé un espacio en el que siempre era
bienvenida la comunicacion y la charla entorno a las vivencias de ese personaje, en donde
los nifios y nifias se ponian en la situacion del personaje y desde ahi tomaban decisiones
sobre la problematica del cuento, buscando una solucion en la que siempre prevalecia

buscar el bien comun.

Por ultimo, en torno a la actividad rectora del juego, ésta estuvo visible en cada uno

de los encuentros del proyecto, ddndole la importancia al movimiento y lo que el juego
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permite en si, como lo fue la comunicacion, el trabajo en equipo, y la expresion de los nifios

y nifias desde su corporalidad.

Partiendo de esto, un encuentro a destacar fue el encuentro nimero 2, el cual
consistidé en la creacion de tres bases en la que cada una consistia en un juego para los
nifios, como lo fue un laberinto, pesca de vasos y pasa la pelota, estos juegos, llevaron a los

nifios y nifas a distintas emociones, como enojo, alegria y frustracion.

“La primera era de platos con lazos, dirigida por la maestra Estefania la que tenia
el ideal de que con una pelota posicionada en el plato se pudiera llegar hasta una
base sin que esta cayera al piso, aqui se observo que ninguno de los grupos que paso
por esta base logro el objetivo del juego y se obtuvieron reacciones de rabia, tristeza
y frustracion de no poder llegar al objetivo, incluso reacciones de no querer
desarrollar el juego y simplemente sentarse, a lo que la maestra encargada reacciond
proponiendo nuevas manera de jugar y apoyando el hecho de no poder llevar la

pelota hasta la base.” (Recuperacion encuentro 2, base 3, 18 septiembre 2023)

El juego permitié que los nifos y nifias llegaran a un momento en el que sentian

todo y lo comunicaban desde su corporalidad, desde saltos, gritos y vueltas.

“La maestra Dayan, quien observo que la base se completo en su totalidad pero que
el ambiente generd6 mucha competitividad hasta el punto de tener que parar por
momentos el juego debido a comentarios de un grupo a otro o entre el mismo grupo
que mencionan cosas como "vamos ganando y ustedes no", "el otro grupo es mejor
que el de nosotros" por lo que la maestra optd por generar un momento de reflexion

frente a estas expresiones” (Recuperacion encuentro 2, base 2, 18 septiembre 2023)

En este caso, el juego fue un desencadenante de momentos de rabia y
competitividad entre los nifios, pero que posibilitdé un momento de didlogo fomentando la
importancia del juego desde el respeto y la equidad, por ende, desde el tramite de la

emocionalidad, pues es inevitable el ganar o perder, el enojarse o estar feliz.

80



“Esta base estaba liderada por la maestra Verdnica, quien observo tanto logros como
"fracasos" en la actividad, grupos que lo lograron en su totalidad y otros
parcialmente pero aun asi el ambiente estuvo muy divertido y se encontraron
bastantes risas e incluso apoyo entre un grupo y otro al momento de comentar sus
formas de realizar las actividades propuestas o como encontraron estrategias para
facilitar, mostrando las habilidades, las cualidades y de igual forma comprender en

qué se falld. (Recuperacion encuentro 2, base 1, 18 septiembre 2023)

Es asi como el juego tomo un papel importante en cada encuentro, como
propiciador de todas estas relaciones que se dan entre pares, gustos, disgustos, pero lo mas
importante, es que brindod espacios en donde los nifios y nifias pueden ser ellos mismos y
que, en compania de las maestras, pueden propiciar espacios para el didlogo, momentos
como los que se vivieron en el encuentro nimero 2, en donde los nifios pueden aprender
sobre como inciden en las demds personas sus acciones, en el como una palabra, un gesto o

una accion trae consigo una consecuencia ya sea bien recibida o no.

De igual manera, el juego posibilita interacciones en los nifios y nifas, que, en su
rutina habitual no estaban muy presentes, como lo es el poder compartir con otros
compafieros con quienes no habia mucha afinidad, permitiendo asi que, paulatinamente el
curso 101 fuera fortaleciendo sus vinculos entre todos los nifios, y que, se conviertan en un

grupo que se escuchaba entre si y si era necesario, comunicaba sus sentires.

Otro encuentro a destacar es el encuentro nlimero 5, en el que los nifios y nifias
jugaban al futbolin, esto con el objetivo de que, en medio de la dificultad del juego,
pudieran mantener la calma y la concentracion. Aqui, las maestras en formacién destacaron
momentos importantes que este encuentro les dejo, uno de ellos, fue que, esta actividad era
individual, pero poco a poco los nifios y nifias la fueron convirtiendo en una actividad y
juego colectivo en el que, surgié la motivacion y alegria por todos aquellos compafieros que
lograban pasar el futbolito, de igual manera, se sentia el apoyo a los nifios y nifias a quienes
se les dificulta el pasar este juego, esto se presenciaba en los otros nifios como palabras de
apoyo, gritos y aplausos, generando un espacio, en el que, las maestras creian que iba a ser

un espacio donde la competencia estuviera presente, como lo fue en el encuentro 3, pero
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que, alegremente fue todo lo contrario, surgidé entre los nifilos mucha union, se
comunicaban, pensaban en estrategias para poder pasar el futbolito, respetaban el turno y se

alegraban euforicamente por todos sus compaiieros sin distincion.

Es asi como el juego toma un valor importante tanto en el proyecto, como en los
nifios, niflas y maestras, como un espacio en el que se sientan todos comodos de poder ser y
estar, donde el disfrute y el gozo es protagonista, donde hay espacio para todas las
emociones alegria, euforia, frustracion y tristeza, pero que, desde el juego, se promueven
espacios en donde la competencia queda a un lado y se pasa al gusto colectivo, a que cada
nifio y nifia busque apoyo en sus pares y que de igual manera lo reciba, asi, no solo las
maestras son una base y apoyo para los nifios, sino que entre ellos y gracias a ese

fortalecimiento de vinculos se pueden apoyar en un proceso mutuo.

Por ello mismo se puede recalcar que estas actividades rectoras se vincularon de
manera integral durante todo el desarrollo del proyecto, pues brindd experiencias
educativas, las cuales fueron un puente importante para aportar en el reconocimiento del
mundo emocional de los nifios y nifias, donde tanto el juego, como el arte o la literatura
fueron mas que actividades aisladas, estas en realidad permitieron ayudar y dar lugar a la
comprension a la emocionalidad y al sentir desde la experiencia misma de leer, jugar o

hacer arte.

Otro de los ejes que se pretende abordar corresponde a la frustracion, este como
concepto transversal en todo el proyecto, el cual fue observado por las maestras para asi
iniciar un proceso en el que fuera abordado desde situaciones, actividades comunes y
cotidianas, que recogiera aquellos elementos claves que posibilitaron ir poco a poco
introduciendo herramientas que permitieran transitar y gestionar esta emocion de una
manera mas amigable y armoniosa; a fin de que encuentro tras encuentro se pudiese ver

reflejado un avance significativo en aquellas situaciones que generaban crisis.

En un primer momento parece importante resaltar el papel de la sociedad en la idea
de que frente a esta emocion, el posicionamiento hacia la excelencia genera una presion
constante hacia el individuo propiciando escenarios en los que debido a esta razon de ser de
dicho elemento se generen crisis que conlleven a sentirse frustrados por no poder alcanzar
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el estereotipo idealizado, de alli que pasamos a un momento de respuesta a estimulos, en las
que el obtener algin premio o alcanzar dichos objetivos genera una respuesta casi
inmediata que segiin Amsel (1958) “Luego de que se omite sorpresivamente la recompensa,
el animal desencadena una respuesta innata y aversiva llamada frustraciéon que ahora es

anticipada por las claves que antes anunciaban recompensa.

Esto produce un conflicto al principio del entrenamiento ya que tanto frustracion
como recompensa estan predichas por condicionamiento”, desde estos aportes es
justamente la sociedad la que predispone a los individuos y propicia esta idea de obtencioén
de recompensas al realizar cierta accion, sin embargo, se da lugar al cuestionamiento acerca
de qué pasa si estos “premios, beneficios o recompensas” no son los esperados, puesto que
no se puede tomar lugar a estas diversas situaciones cotidianas desde una posturas en la que
se piense que el objetivo a alcanzar siempre traera resultados fructiferos, pues es justamente
alli donde se ha difundido la idea de avanzar automaticamente sin realizar una comprension
real de aquello a obtener, que el individuo da respuesta de manera inmediata a estos
estimulos, orientando la exigencia y la excelencia hacia una perspectiva por la obtencion
que, al contrastar con la realidad, desencadena dificultades emocionales debido a que en la
mayoria de las ocasiones no es el logro lo que se espera, cosa que en un inicio se presenta
como una emocion de ira, tristeza o traicion que al pasar el tiempo y comprender estas

emociones constantes se transforman en frustracion por no obtener lo que se espera.

Sin embargo, el logro no es el tinico elemento que en el presente trabajo se pretende
abordar como detonante de la frustracion, una vez se ha tomado en cuenta la vision de la
sociedad como impulsora de esta emocion, es justamente en el marco del PPA que se pudo
abordar, en la institucion educativa, y el aula de clases del grado primero, que son estos
espacios en donde surge tales situaciones que desencadenan dificultades emocionales que
llevan a la frustracion, esto dicho por los mismo nifios y nifias en algunos de los encuentros
realizados. Si bien es inevitable que la institucion educativa promueva este tipo de
dindmicas alrededor de la competencia y la expectativa social, también debe generar
espacios para acompafiar a los nifios en la tramitacion de la frustracion y en general de su

dimension emocional.
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El recoger las voces, sentires y observar las acciones de los niflos y nifas, y asi
mismo realizar una autorreflexion de cada maestra, se puede decir que son estos espacios
mencionados con anterioridad que en un gran porcentaje (ver anexo 3 Tabla espacios
frustrantes) son enfrentados con una dificultad mayor por parte de los nifios y nifias, no se
quiere dar por entendido que el aula es un espacio frustrante de por si, pero en los
encuentros realizados y a partir de los productos recogidos en cada uno de ellos, si surgen
algunos elementos o modos en los que se reconocen una serie de acciones por parte de la
maestra en su mayoria que generan estos escenarios frustrantes; la comparacion entre pares,
la exigencia y las relaciones interpersonales son las que se observaron de manera mas

detallada y resulta clave resaltar.

Como maestras se debe comenzar a ser mas conscientes de que estas acciones que
consideramos minimas o cotidianas, por tanto como parte del proceso educativo, repercuten
de manera significativa en el desarrollo de los nifios y nifias, el hecho de esta constante
comparacion entre un alumno y otro por sus desempefios o en algunos casos por simple
favoritismo, propician ambientes conflictivos en los que son justamente los nifios y nifias
quienes llevan una dificultad al enfrentarse al sistema educativo, sus exigencias y
elementos propios que a su vez complejizan estos abordajes; en la realizacion de algunos
encuentros se presentd de manera notoria que lo cotidiano del aula como el escribir un
corto parrafo, realizar un dibujo, entre otros, adicionando a esto un tiempo claro,
desencadenan escenarios en los que la frustracion se presenta de manera evidente,
principalmente en aquellas actividades que pueden desencadenar emociones frustrantes y

que significo para el proyecto un momento de lectura y reflexion.

Llevar a los nifios y nifas a estas situaciones, precisando que quiza falte un analisis
mas riguroso tiende a generar en los nifios el hacer comentarios que ponen de presente la
comparacion y la competencia por encima del interés mismo de aprender; no se espera
satanizar el que hacer de la maestra, pero si proponer acciones que dejen a un lado la
comparacion como incentivo para que se logre lo esperado, pues como se ha mencionado
con anterioridad el eje emocional no es cosa que se domine con gran facilidad y que se
aprenda de manera lineal, de alli que se deben propiciar reflexiones que den paso a una

comunicacion mas asertiva para con los nifios y nifias y estos elementos bésicos de la

84



cotidianidad del aula sean abordados con mayor tranquilidad sin el afdn diario y aunque se
presenten situaciones frustrantes, sea posible gestionarlas y transitarlas de una manera mas

consciente.

Otro elemento importante a mencionar corresponde al nivel de exigencia, pues
justamente como se menciond anteriormente, el PPA presentd en cada uno de los
encuentros situaciones retadoras, que tenian un nivel de exigencias y ponia a prueba a los
nifios y nifias, ya fuese en alguna actividad ladica como el circuito de obstaculos o alglin
producto solicitado en los mismos, en el que por parte de los nifios y nifias se entendia
como una exigencia académica, justamente en el encuentro 3 en el que mas se presentd de
manera evidente esto de la exigencia, pues en este se invito realizar una figura en plastilina
que representara como cada uno veia su frustracion, sin embargo, no se esperaba ni se
plante6 en un principio el tiempo o la perfeccion como elementos importantes de la misma,
pero por parte de los nifios y nifias asi se asumio; esto desencadeno dos situaciones en las
que se expresaba la frustracion en palabras textuales por no poder realzar dicha solicitud
por parte de las maestras, sin embargo la reflexion a la que se llegd en el encuentro se
concretd que esta creacion no estaba pensado con dicho fin; por parte de los nifios y nifias
se deben emprender acciones y reflexiones que propicien entender cudl y qué de la
cotidianidad del aula contiene exigencia, dicho esto en colectivo se construyd un espacio
pensamiento que pretende con el pasar del tiempo poder abordar autorreflexiones en los
nifos y nifias de quienes se espera no generen miedo por la exigencia en el aula de clases ni
en ningin otro escenario y que a su vez se comprenda que es esto que se exige y si

realmente es un exigencia.

Finalmente las relaciones e interacciones entre pares dieron lugar a observar cémo
desde el PPA se hicieron presentes al plantearse desde dos posturas tanto la individual
como la grupal, se pretendié que al inicio el abordaje de la frustracion se realizara de
manera individual, se comprendieran y se generaran acciones en pro de ésta, para asi mas
adelante poder comprenderla y apropiarla; lo colectivo jugd un papel importante debido a
su implicacion en el aula de clases, y es justamente aca en donde la comunicacién en las

relaciones surgidas entre pares fue un elemento clave que se trabaja en el proyecto.
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En el encuentro 7 las relaciones e interacciones entre pares se presentaron de

manera mas evidente que en los demas, puesto que se evidencio que:

“una de las principales dificultades al afrontar unas crisis es compleja en la manera
en que se comunican esas emociones tanto a si mismos como a sus compaferos y
maestros, lo que hace que el transito, la ayuda y acompanamiento que se pueda
suministrar de primera mano por las maestras se dificulte” (Fragmento recuperacion

encuentro 7, 17 de octubre de 2023)

Es desde la comunicaciéon que las relaciones se gestan tanto positiva como
negativamente, el poder entablar conversaciones y didlogos con el otro propician escenarios
fructiferos en los que aquellas crisis que se presentan puedan ser abordadas con mayor
facilidad, puesto que dicho por los mismo nifios “a veces siento temor de expresar lo que
siento a mi profe pues creo que no me va a entender” (voz de una de las nifias en este
encuentro, 17 de octubre de 2023), el hablar con un compafiero da mas seguridad y permite
palabras un poco mas cercanas a las que la maestra pudiese encontrar o compartir. Se optd
en este proyecto por encontrar espacios en las actividades de cada uno de los encuentros, en
los que estos didlogos y conversaciones se presentardn de manera mas constante a fin de
que nuevamente lo colectivo fuese un aspecto primordial, que se contempla desde las
posibilidades y no desde posturas radicales, que obligan a los nifios y nifias sino que por el
contrario permitieran el compartir y el expresarse de manera libre y segura dejando a un
lado la idea de que la frustracién siempre tiene una respuesta agresiva a las situaciones que
se presentan, tal como expresan Dollar Y Miller (2003) “También puede aprenderse
respuestas no agresivas, como emprender pasos adaptativos para cambiar la situacién que
produce el enojo”, desde lo expresado se fortalece atin mas el ejercicio por relacionarse con
el otro y gestar didlogos que propicien el transito y gestion de la frustracion de manera mas

amena tanto para los nifios y nifias como para las maestras.

Se puede destacar que en un primer momento el acercamiento a la comprension por
parte de los niflos y nifias frente a la frustracion se realizé de manera consciente y clara lo
que permitid una apropiacion que antes no era posible porque no habia el espacio para

hablar de ello; el abordaje por parte de las maestras abordaron este concepto trajo consigo
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todo un proceso de andlisis, comprension y planificacion en el que se acogiera la mayoria
de elementos claves para el trabajo a fin de brindar las herramientas necesarias y asi mismo
el proyecto asi como llevd a los niflos a situaciones realmente retadoras y frustrantes,
cumplid con el objetivo de trabajar a favor de hacer tangibles dichas situaciones que cada
uno de los nifios pudo explorar, lo cual permitio reconocer la importancia de pensar no solo
en esta sino en todas las instituciones, la posibilidad de contemplar en alternativas que
permitan el abordaje de la frustracion de manera mas amigable y tranquila, pues hace parte

del proceso por el transito del sujeto.

El ultimo de los ejes que surgen en este analisis corresponde al rol docente, tanto en
el proyecto como en la manera que se abordd conceptualmente en el presente en
articulacion con la educacion emocional, como se menciona en un principio el papel del
maestro en el aula es primordial y va mas alla de transmitir conocimientos, es asi como se
presenta de manera clara esta importancia de construirse como maestros multifacéticos que
posibiliten ir més alla de inicamente estar presentes en el aula y propiciar desarrollos tanto
académicos como personales, sociales y emocionales, los cuales den paso a explorar y
comprender el mundo de maneras diversas como ya se ha resaltado pero que a su vez estos

desarrollos constituyen a un ser propio, real y consciente de todo aquello que lo rodea.

Es asi que al mencionar a Bisquerra “El profesorado que participa en la educacion
emocional debe sentirse comodo hablando de las emociones. Esto exige una formacion
previa. Con todo, cuando algin profesor no se siente capaz de impartir ciertos
conocimientos de educacion emocional, el orientador psicopedagogico puede ir a la clase a
ensefarle in situ la forma de hacerlo” (Bisquerra, 2000, pp. 8); de alli que al entrar en el
mundo de lo emocional no se debe tomar como un asunto menor, por el contrario tal como
lo expresa el autor y segun la experiencia la cual da cuenta de la necesidad de construir una
preparacion exhaustiva, precisa, acorde y detallada que se entienda tanto en el papel de
maestros/os tanto al momento de transmitirlo a los nifios y nifias; esta preparacion y
conocimiento de este aspecto permite construir pensamientos claros y discursos reales que a
su vez se convierten en temas comodos y faciles a la hora de hablar y trabajarlos con los

nifios y nifias, de esta manera se vio en el proyecto, a su vez una vision precisa acerca de
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contemplar estos elementos dentro de los planes de estudio de las instituciones y sobre todo

para los maestros en su propio ser.

En el presente se resaltan todos los avances que las maestras forjaron para si
mismas, su preparacion y la manera en que se construyeron junto con los nifios y nifias,
como se integraron en el proyecto y fueron tanto creadoras como participes del mismo, de
alli que la empatia y el reconocimiento tanto de las emociones de a quienes iba dirigido el
proyecto como las propias, posibilita crear espacios en donde primara la escucha y la

atencion de todos aquellos sentires y hallazgos en cada uno de los encuentros.

Respecto al topico de la frustracion las maestras/os en el aula acompaian, ayudan y
apoyan el enfrentar y transitar por la misma de manera saludable, se actlia como guias,
sujetos de contencidon y acompafiamiento, por medio de la presencia de los las maestras
puede ser posible la validacion de emociones, el ayudar a comprender y trabajar con ellas,
pues como se puedo observar en la mayoria de los encuentros, fueron constantes las crisis
que se presentaron y alli es donde la intervencién de las maestras daba tranquilidad y
seguridad tanto para el nifio o nifia que la estuviese viviendo en el momento como para el
grupo en general; del mismo modo al estar tres maestras presentes en el desarrollo del
mismo, se pudo poner atencion de manera mas facil y sencilla al mas minimo detalle en las
reacciones, sentires, expresiones, entre otros, que suscitaron los encuentros en cada uno de
los nifios y nifas debido a que como se ha mencionado igualmente, este proyecto posibilitd
el involucramiento de las maestras para quienes también se hizo presente la frustracion; fue
parte del proceso en diversos momentos, lo que permitié de igual forma realizar el transito
para aprender y seguir adelante con la propuesta para llevarla a buen término hasta el final,

a pesar de las adversidades presentadas.

Con lo anterior se puede mencionar que el rol del docente va mas alla de la
preparacion de los espacios, su adecuacion, el pensar la manera mas amena de transmitir un
conocimiento entre muchas otras cosas, lo emocional respecta también a estos sujetos y al
recurrir a la experiencia, la frustracion fue parte de ellas; al preparar un material, un
espacio, pensar y planificar un orden, una serie de pasos y elementos claves, se espera que

estos puedan ser logrados sin el mas minimo error o desviacion, sin embargo, fue el mismo
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proyecto y su desarrollo que dio espacio para la reflexiéon de que se cometen errores, o en
ocasiones no se es tan preciso en ciertos detalles, incluso hasta para los nifios y nifias una
propuesta que se consideraba importante y espectacular, resulta ser aburrida y muy facil,
son ellos los mayores criticos de esta, y visto desde alli se resalta este elemento
principalmente en el encuentro 10, el cual consistio en el cierre del proyecto, en el que se
reflexion6 alrededor de como una propuesta elaborada y planificada no se logra en su
completitud, se aborda en algunos detalles y no como se esperaba en un principio y que se
debe pensar o hacer en pro de mejorar o lograr este objetivo, es justamente alli en donde se
retoma uno de los ejes ya trabajados siendo este la frustracion, de manera que se quiere

visibilizar que ésta se hace presente el todos y cada uno de los miembros del proyecto.

Asi respecto nuevamente al elemento socioemocional, la creacion y construccion de
vinculos fue clave en el transcurso se lo vivido, tanto entre pares como se observaba
anteriormente como entre maestras y alumnos, es asi que en este analisis el rol docente
también se ve implicito en la propuesta la manera en que en un principio quizd por
desconocimiento de las otras maestras titulares, o miedo de que pasaria, por la poca
receptividad de lo propuesto o simplemente por no querer participar por una u otra razon,
hizo que el posibilitar estos vinculos tuviera un grado mas de complejidad, de dificultad y
claro estd de esfuerzo, pero esto no fue un impedimento para que poco a poco fueran
superados estos obstaculos que se presentaban, realmente fue un esfuerzo tanto de los nifios
y nifias como de las maestras por generar esa seguridad y tranquilidad para hablar, expresar
ideas, recoger sentires y comunicarnos, lo que propicié que en cada encuentro fuera mas
sencillo acercarse a los nifios y nifias, comprender e ir identificando cuales eran sus
sentires, particularidades y necesidades referente a lo que se solicitaba y del mismo modo
se observd un progresion significativa en este ambiente seguro, tanto asi que en apoyo de
Carmelo en los siguientes didlogos con los nifios y niflas se preguntaba acerca de si se
continuaria con el proyecto, si nuevamente estarian las maestras en el aula y se harian esas

actividades que tanto disfrutaron.

También cabe resaltar que a pesar de que desde un principio los esfuerzos hacia la
perfeccion estuvieron siempre presentes y como un objetivo claro, se entiende que la

perfeccion no se alcanza al primer intento, no se domina tal cual como no se dominan las
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emociones y del mismo modo la frustracion, no se tiene control de aquello que puede salir
no tan bien o que genera dificultades y es desde alli que las maestras se construyen, se
reformulan, reflexionan y trabajan para obtener los resultados que se espera, aquellos de los
cuales en el presente proceso se tuvo, pero sin embargo con un grado mas de perfeccion,

preparacion, analisis, argumentaciones, reflexiones y tiempo.

Pensar en el papel que asume como docentes desde estos aspectos mencionados
tanto en la educacion emocional posibilita construcciones valiosas que van acorde al
desarrollo propio, al entender que se hace parte de lo que se propone y respecto a los
componentes individuales y colectivos se generan estrategias que dan paso a nuevas
construcciones, que enriquecen el ejercicio docente, las relaciones entre maestro alumno y
la manera en como en algunos momentos se vuelve un nifio o nifia mas del aula, se vive su
mundo, se conoce y aprende a explorar en su multiplicidad de caracteristicas y se supera la
idea de que el maestro solo planifica sin sentido, para reconocer el lugar del pensamiento
situado pensamiento que se transforma cada vez mas real, mas critico, que acompana cada
practica y de la misma forma que posibilita hacer parte de una comunidad y del mismo
modo hacer parte de los sujetos con quienes se interactiia para llevar a cabo propuestas en
las que los maestros piensa, organizan, se documentan y preparan todo con la mas minima
atencion para que esta transmision de conocimientos se comprenda desde otras

posibilidades y perspectivas.

Una vez expuestos aquellos ejes que se articulaban con el PPA se presentd de
manera evidente una categoria emergente a la cual se decidio titular “Familias
constructoras” desde alli se pretenden analizar las posibilidades, interacciones y
dificultades que se tuvo al momento del desarrollo del proyecto, sin embargo, a pesar de
que el objetivo y foco del presente trabajo no contemplo ni planted la idea y objetivo de
vincular a las familias ni involucra las en el PPA, parece importante resaltar estos aspectos
mencionados a fin de poder dar un cierre completo a las tres figuras que se presentan:

Nifos y nifias, maestras y familias.

Es un hecho ampliamente reconocido que las familias desempefian un papel

fundamental en la formacion emocional y socio afectiva de los nifios y nifias. Desde el seno

90



familiar es donde se gesta el primer contacto con el mundo emocional, estableciendo los
cimientos sobre los cuales se construye la capacidad de los nifios para manejar sus
emociones. Los padres y el entorno que rodea al nifio actian como arquitectos, dando
forma y estructura a la experiencia emocional del nifio, y sentando las bases para su

desarrollo como individuo emocionalmente competente.

Los padres desempefian un papel fundamental en la educacion emocional de sus
hijos, ya que son quienes establecen las bases para dicho desarrollo desde una edad
temprana. Su genuino interés y compromiso en este aspecto es crucial para proporcionar a
los nifios las herramientas necesarias para comprender, gestionar y expresar sus emociones

de manera saludable.

El colegio se convierte en un espacio donde los padres se sienten no solo
involucrados en las dindmicas sociales y académicas, sino también con el deber de
participar activamente en las actividades escolares. Esta conexion con el entorno escolar no
es una excepcion, sino mas bien una norma que refleja una preocupacion especial por
formar parte de la vida educativa de sus hijos. Es evidente que, en este contexto, los padres
muestran un interés particular por involucrarse en las experiencias vividas dentro de la

institucion, lo cual ha sido fundamental para nosotros como comunidad educativa.

Se valora enormemente la colaboracion de los padres en este proyecto, ya que
aunque no se puede estar presente en los hogares para observar lo que ocurre, se esta al
tanto de lo que sucede en el aula. Es un esfuerzo conjunto en el que se proporciona todo el
apoyo necesario para ensefiar a los nifios a lidiar con la frustracion y prepararlos para los
desafios del aprendizaje. Sin embargo, se reconoce que este proceso no puede realizarse
solo desde la escuela; es fundamental el respaldo desde el hogar. La presion por alcanzar la
excelencia y el deseo de ser los mejores, que a menudo generan situaciones de frustracion,
son desafios que se enfrentan no solo a nivel social, sino también como familia. Por eso, es
esencial que los padres también reflexionen sobre la idea de la perfeccion y se involucren

en el proceso de ayudar a los nifios a gestionar la frustraciéon de manera saludable.mu
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“En la vida adulta, los esquemas de comportamiento emocional tienden a
interpretarse en términos de personalidad. Algunos aspectos de las emociones son
susceptibles de ser transmitidos de padres a hijos, si bien aqui se produce una
interaccion entre la herencia y el ambiente que hace dificil dilucidar lo que se debe a

lo uno o a lo otro” (Oatley y Jenkins, 1996)

Fue realmente reconfortante contar con el apoyo inicial de los padres para la
aceptacion de este proyecto pedagodgico, es plenamente consciente de que el término
"mundo emocional" es relativamente nuevo y que el proceso de ser mas conscientes
emocionalmente puede generar incertidumbre y dudas sobre como abordarlo, por ello, se
tenia la incertidumbre de si tendria la aceptacion que se esperaba, sin embargo, es grato
mencionar que los padres en su mayoria respondieron de manera muy positiva a dicha
participacion, en particular, para la realizacién de uno de los encuentros, la creacion de

cartas, se recibié un gran apoyo para la recepcion de estas cartas.

Para aquellos nifos cuyos padres no estuvieron totalmente de acuerdo con la
participacion en el proyecto, se comprende que existen preocupaciones legitimas sobre la
divulgacion de datos personales y la imagen de los nifios. Este es un tema de gran
importancia, no solo para los padres, sino también para la institucién en su conjunto.
Obtener la aprobacion de los padres es fundamental, ya que, aunque se trate de un colegio
de alto nivel socioeconémico, los nifios no deben ser considerados figuras publicas. De
hecho, esta fue una de las razones clave para iniciar este proyecto. Es crucial respetar la

privacidad y la seguridad de los nifios en todo momento.

Sin embargo, para aquellos nifios cuyos padres no otorgan autorizacion para la
publicacion de fotos, el taller se llevo a cabo de todos modos. En lugar de centrarse en la
divulgacion como se habia planeado originalmente para la revista, el objetivo principal del

taller era vincular a todo el curso en el manejo y las herramientas de la frustracion.

Sin embargo, los padres demostraron una muy buena disposicion para ofrecer apoyo
a sus hijos, mostrando una incondicionalidad que fue profundamente reconfortante. Esta

actividad fue transformadora para los nifios, ya que les brindd confianza y les permitio
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explorar su mundo emocional sabiendo que sus padres estaban ahi para ellos. Este
encuentro en particular fue tremendamente emocional e impactante para los nifios, lo que
llevd a reconocer aun mdas la importancia fundamental de los padres en el proceso de
desarrollo emocional de un nifio. Se sabe que cuando padres y educadores trabajan juntos
en la educacion emocional, se abre un mundo de posibilidades para que los nifios se

conviertan en adultos emocionalmente equilibrados y seguros de si mismos.

Fue gratificante saber que se contd con el apoyo de los padres; sin embargo, la
actividad también puso de manifiesto como los padres no estan completamente
involucrados en el mundo emocional de sus hijos, a menudo nos enfocamos en las
emociones primarias, como demostrarles amor o consolar la tristeza, pero cuando se trata
de la frustracion, una emocién vital que surge principalmente en momentos de desafio y
logro, no siempre se siente un apoyo completo por parte de los padres, pues durante la
actividad, se pudo observar que algunos nifios, al recibir palabras de aliento de sus padres,
se emocionaron hasta las lagrimas, resaltando lo significativas que eran esas palabras
porque no las escuchaban con frecuencia en casa. Esto nos hizo comprender que la
educacion emocional en el hogar no siempre estd presente, lo que puede limitar el
crecimiento y desarrollo personal de los nifios, asi como su seguridad en si mismos. Por lo
tanto, es crucial contar con un mayor apoyo emocional desde el hogar y las familias para

fomentar una educacién emocional efectiva.

“La influencia del contexto ambiental en el desarrollo emocional es fundamental.
Las relaciones intimas durante los primeros afios de vida, principalmente con la

madre, y con la familia en general” (Oatley y Jenkins, 1996)

La participacion activa y comprometida de los padres en la educacion emocional de
sus hijos es un pilar fundamental en el contexto escolar, en entornos educativos de alta
exigencia, donde se prioriza tanto el desarrollo académico como el personal, la vinculacion
de los padres adquiere una relevancia alin mayor, en este sentido, se hace hincapi¢ en la
necesidad de no solo estar presentes en las actividades escolares, sino de comprometerse
genuinamente con la construccion de una base solida en educacidén emocional para y por

sus hijos.
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La infancia es un periodo crucial en el desarrollo emocional de los nifios y nifias,
siendo el momento en que los nifios comienzan a enfrentar las complejidades de la viday a
experimentar las presiones sociales para alcanzar la excelencia, sin embargo, es
imprescindible superar la nocion de una excelencia homogénea y reconocer la singularidad

de cada nifio, con sus propias fortalezas y desafios.

En este sentido, la participacion activa de los padres en el proceso de educacion
emocional se torna esencial para proporcionar un entorno de apoyo y comprension que

favorezca el crecimiento integral de los nifios.

Por ello mismo, se emite una invitacion abierta a los padres para que se sumen a
este proceso de descubrimiento emocional, donde se les motive a estar presentes para sus
hijos, no solo fisicamente, sino también emocionalmente, brindandoles el apoyo necesario
para navegar por las complejidades de sus emociones y asi, poder crecer juntos
emocionalmente. Asi mismo, se resalta la importancia de que los padres se involucren en su
propio crecimiento emocional, abriendo sus mentes a nuevas perspectivas y comprendiendo

la relevancia de la salud mental en el desarrollo de sus hijos.

Una vez mencionados los ejes principales del andlisis que se presenta se quiere dar
mencion honorifica a uno de los principales personajes del PPA debido a su importancia
tanto en el momento de la creacion del proyecto, como en su constante participacion y
apropiacion del mismo; pensarse en un acompafnante o personaje que estuviese de manera
explicita en el desarrollo del proyecto permitié analizar desde su forma, color, influencia y
participacion a las maestras, sus materiales y presencia en cada uno de los encuentros, esto
permitid que estuviese realmente pensado en pro tanto de las maestras en formacién como
de los nifos y nifias; de estos pensamientos y andlisis surgido “Carmelo” (ver Marco
Metodologico), un acompanante constante y lleno de fantasia el cual posibilité un ambiente
en el que las comprensiones y relaciones con este fuesen mas reales, a su vez permitio
gestionar y transitar por las crisis que se presentaban de una manera mas cercana a los nifios
y nifias, pues como se ha comentado en un principio estas relaciones con ellos fueron
complejas, sin embargo, Carmelo contribuyd de manera constante y activa en este aspecto,

brindando un viaje ameno y acogedor por las emociones y sentimientos de las nifios y
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nifios. Hilar una historia en la que €l tuviese un nombre, un lugar donde vivir y un modo de
ser, gustos y preferencias brindo a los nifios y nifias un escenario mas cercano y amigable al
momento de entablar relaciones con ¢él, le otorgd una identidad e incluso lo convirtié en un

nifo mas del aula, el cual también sentia, lloraba, se emocionaba y, por ende, se frustraba.

Del mismo modo, el reconocimiento y este lugar dado por los nifios y nifias estuvo
tanto para ellos como para las maestras en formacion desde el inicio, al momento de enviar
el poster de promocion del proyecto, ya se hacia un alusion a Carmelo, se le daba un
nombre y claro estd, una expectativa tanto a padres de familia como a los mismos nifios y
nifias que permitia una disposicion previa al desarrollo del PPA, a su vez, se entregaron
algunos botones a las maestras titulares, a coordinadoras y rectora del colegio Minuto de
Dios Siglo XXI, que permitié una apropiacion mas real de que algo se estaba preparando y
se llevaria a cabo, de igual manera en cada uno de los encuentros se envio un sticker con el
logo del proyecto en el que se avisaba a los padres de familia que se tendria este
“encuentro” y por ultimo, Carmelo siempre acompaii6 el proyecto, se le dio voz que facilitd

comprenderlo en su diferencia y hacerlo parte de este viaje.

Recogiendo todos estos elementos se debe ser destacar que la presencia de Carmelo
cumpli6 y super6 las expectativas pensadas por las maestras en formacion, se convirtié en
un apoyo y un personaje indispensable entorno a la propuesta, un personaje por el que se
hacian preguntas dia a dia, por el que se quisiera estar y entablar dialogos que solo el
guarda, pero a su vez, esta identidad que dieron los nifios y nifias a este compafiero
posibilitdé puentes en las relaciones que se pretendian ejecutar, vinculos de los cuales se
tomo parte para entablar didlogos y conversaciones alrededor de la participacion del
proyecto, siempre destacando que Carmelo también se sentia frustrado y que se realizaba
un recorrido y aprendizaje de la mano de este compafiero. A partir de esta metafora fueron
posibles muchas construcciones por parte de los nifios y nifias, se plantearon preferencias y
caracteristicas propias, a las maestras que orientan el proyecto posibilit6 identificar estos
elementos mencionados y darle mas fuerza en cada uno de los encuentros buscando
siempre una mejoria en aquello a lo que se conversaria con los nifios y nifias en cada

encuentro.
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Sin lugar a dudas fuese Carmelo o cualquier otro personaje, su implicaciéon marcéd
un punto de referencia que fortaleci6 al PPA, lo nutri6 de posibilidades a su alrededor y dio
paso al cuestionamiento, la curiosidad, el miedo, la alegria y el apoyo, esto relacionado con
el eje socioemocional que se esperaba fortalecer y enriquecer desde aspectos y elementos
sencillos que acogiera a los nifios entorno a su seguridad, bienestar y confianza para
relacionarse con todos y cada uno de los elementos que se brindaron para llevarlo a cabo de

la manera mas amena y oportuna posible.

De alli que se puede destacar que la participacion de Carmelo marco un punto de
inicio y uno de fin, ambos igual de primordiales e importantes, dio a los nifios y nifias sin
pensarlo, en un principio muchas herramientas y habilidades para comunicarse, dialogar,
preguntar y cuestionarse acerca de lo que se estaba llevando a cabo, del mismo modo,
generod expectativas que cada quien sabe si las cumplioé o algo faltd, sin embargo dicho
desde las maestras titulares “El apoyo y lugar dado a Carmelo fue lo mejor que pudieron
presentar junto con el proyecto” (Hormaza Martha. Profesora Titular, Colegio Minuto de
Dios Siglo XXI, Grado Primero. 2023) conversaciones que se nutrieron encuentro tras

encuentro y que beneficid el desarrollo y comprension del proyecto y su impacto en el aula.

Adicional a lo anterior, cabe mencionar que Carmelo aparte de ser inspiracion y
materializarlo, pretende un gran reto a las maestras encargadas del proyecto, pensar en sus
detalles, sus caracteristicas, personalidad y sobre todo su presencia dio lugar a la
incertidumbre, el miedo, la preocupacion y cuestionamiento acerca de si estaria acorde o no
con lo propuesto, con sus participaciones y el lugar que se le iba a dar, pero estas dudas
fueron resueltas en el transcurso de cada encuentro y que, contribuyen al labor de las
maestras, el cual implica cuestionarse, pero, siempre buscar una solucion y beneficio a su
enseflanza y a sus estudiantes, de igual manera, este proyecto permitié hasta el dia de hoy,
dicho por los nifios y nifias visibilizar un faltante en su diario vivir, esto acompafiado de la
frase “Carmelo me ayud6 y lo extrafiamos, vuelvan a traerlo profes” (Nifios y nifias de
grado segundo 2024), se espera en una proxima oportunidad retomar el lugar de Carmelo
desde otros escenarios y que, pueda acompaiiar, escuchar y acoger cada mundo emocional

que constituye cada nifio y nifia.

96



Desde otra perspectiva orientada a las posibilidades brindadas por la institucion, se
quiere mencionar el lugar de la de este espacio en el momento de acoger y acompadar la
presentacion del proyecto, en primera instancia al presentar la idea de poner en marcha un
Proyecto Pedagdgico de Aula, por parte de la institucion, surgieron dudas sobre el que seria
del proyecto, para qué este y por qué con grado primero, desde alli las maestras en
formacion orientaron y solicitaron una reunién con coordinacion y rectoria en la que se
pudiese exponer todos los puntos claves y aspectos relevantes del mismo, como duracion,
cantidad de encuentros, proposito del proyecto y cualidades que permitieron tener una idea

mas cercana de lo que se pretendia realizar.

Una vez compartida esta informacion se explicitd que se debia esperar un tiempo
para que por parte de rectoria fuese revisado y aceptado, esta aceptacion traia consigo un
documento dado por la universidad en la que se recogian varios elementos del proyecto que
ya se habian comentado y una carta de solicitud por parte de las maestras en formacion,
este tiempo de espera fue bastante corto lo que permitié en la semana siguiente empezar
con los desarrollos, sin embargo, la solicitud de papeles adicionales fue otro de los
elementos que llamé la atencion de las maestras en formacion debido a la politica de
tratamiento de datos que maneja la institucion, ésta establecida principalmente para
primaria debido a que en este espacio existen politicas estrictas entre padres de familia y el
cuidado de la imagen de sus hijos, llegando asi a la prohibicion de la toma de fotos,

registros videograficos y demas.

Desde alli, que este elemento requiere de un mayor andlisis y preparacion para
poder cumplir con este requerimiento, del mismo modo, se debid enviar una autorizacion
en la que dieran permiso de hacer parte del proyecto y a partir de alli poder empezar con su
desarrollo; estos requerimientos, solicitudes, formatos, didlogos, charlas y cuestionamientos
permiten a las maestras en formacion orientar sus reflexiones alrededor de la importancia
de pensarse su propuesta a favor del respeto de estas particularidades, de igual manera, una
exigencia mayor por los detalles y registros que se llevaran a cabo, el lenguaje y manera en
la que sera comunicado a los padres de familia y claro est4, la expectativa por la respuesta

que esperase fuera favorable, acd igualmente se resalta el interés de los nifios y nifias
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quienes fueron una gran motivacion para que desde las familias el proyecto fuera acogido y

se permitiera llevar a cabo de la mejor manera posible.

Se menciona de igual manera que como se puede ver explicito anteriormente (ver
Caracterizacion escenario de practica maestra Estefania), aunque la institucion cuenta con
elementos propios que benefician el eje socioemocional, son estos muy amplios y el ideal
de llevar a cabo este proyecto en este curso, fue precisamente explicitar y dar mas detalle a

esos elementos propios en apoyo y fortalecimiento de estos elementos ya establecidos.

El anélisis de este componente se establece a raiz de dos aspectos principales que se
dan recurriendo a la experiencia, en primer lugar, la importancia de que las maestras
conozcan, se documenten, comprendan y reflexionen alrededor de las implicaciones que
trae poner en marcha y plantearse la posibilidad de implementar un proyecto por lo menos
en esta institucion, los requerimientos, caracteristicas, papeles, formatos y demas que trae
consigo este proceso, a su vez es importante resaltar que seria una buena posibilidad que,
desde la universidad se plantean espacios que preparen a los y las maestras en estos temas
mas formales, unas orientaciones mas detalladas que den cuenta de los procesos y permitan
que los mismos se lleven con facilidad, pues al ser esta la primera experiencia relacionada
con la implementacioén de proyectos en una institucion, trae consigo muchos vacios que no
son reconocidos en su totalidad, esto no se planeta como una desventaja sino al contrario,
una oportunidad para la mejora desde algunos espacios académicos que se propongan
albergar en su programa analitico estas orientaciones, promoviendo asi, maestro y maestras
cada vez mejor preparados para brindar todos sus conocimientos adquiridos en el &mbito

laboral y escolar.

En un segundo lugar, la disposicion de la institucion para acoger el proyecto fue de
grandes magnitudes, una vez este fue aceptado se dio paso a todos los requerimientos y
propuestas que trajera consigo, de alli que contar con estos elementos dota a las maestras en
formacion de seguridad, confianza y apropiacion para poder llevar a cabo sus propuestas de
la mejor manera, tanto en espacios como en insumos se dio via libre para desarrollar todos
los elementos y aspectos claves del proyecto y mdas sabiendo que el producto de este

proyecto quedara como un referente o apoyo del cual futuramente pueden tomar para
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realizar uno propio, de hecho en la actualidad a raiz de la implementacion del PPA se gesto
desde Psicologia una serie de sesiones orientados por este departamento acorde con las
emociones y sentimientos, lo que hace sentir a las maestras en formacion orgullosas de los
esfuerzo y mas aun teniendo claro que su objetivo se cumpli6 y ahora son un referente tanto

para la institucién como para las propuestas que se abordan respecto a este eje.

También se hace necesario destacar el papel de la maestra titular en torno a su
disposicion para acoger y gestar espacios y ajustes al proyecto, una vez aceptado el
proyecto por la institucion el paso a seguir fue comentar y solicitar a la profesora titular
Martha Hormaza su aceptacion en el grupo, de igual manera se brind6 un espacio en el que
se presentd el proyecto con sus objetivos y propositos y claro estd, lo que seria
desarrollado, este didlogo permitid posicionarse en el lugar de las maestras titulares,
comprender sus esfuerzos, preparacion y demas elementos que dan el lugar de si mismas,
una reflexion que abord6 el futuro desarrollo y ejercicio de las maestras en formacion que
orientan el proyecto, de alli que este didlogo se vio desde perspectivas diversas que
fortalecieron la apropiacion del espacio y del grupo al que serd dirigido y en el cual se

penso para presentar la propuesta.

Otro elemento que se planted en estos didlogos fue el relacionado con la
distribucion de los dias (Ver caracterizacion escenario de practica), esta distribucion
como se presentd anteriormente dificulta la secuencialidad con la que seria presentado el
PPA, pues habia semanas en las que las intervenciones no fueran posibles, sin embargo,
estos didlogos con la maestra dieron paso a organizar semana a semana los posibles
encuentros que se llevaran a cabo, con especial cuidado a horarios, dias y clases que se
tomaron para poder tener un control sobre estas dinamicas propias de la institucion, se
destaca la acogida de la maestra titular y la disposicion al dar estos espacios, posibilidades,
tiempo, materiales y elementos necesarios que permitieron hacer y llevar a cabo los

encuentros como se planteaban.

Conocer estas implicaciones propias por parte de las maestras titulares hace
plantearse preguntas acerca del futuro ejercicio de las maestras que orientan al mismo, la

experiencia da cuenta que ser maestra no solo se ve reflejado en el lugar que se ocupa en el
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aula, trae consigo una serie de requerimientos, esfuerzos y perspectivas que hacen del lugar
de la maestra un lugar diverso, cada maestra asume su papel desde diferentes posturas pero
en este caso continuando con lo relacionado a la maestra titular se resalta la gran vision que
posee y la relacion que teje de confianza y seguridad con las maestras en formacion a fin de
potenciar su paso por el escenario de practica y dotarlas de las herramientas necesarias para

que su proceso sea ameno y comprendido en su totalidad.

Finalmente en este andlisis se quiere dar voz a las maestras en formacion, a las
orientadoras, creadoras e impulsoras del proyecto, pero esta voz va desde dos elementos, el
primero se orienta a todas esas fortalezas que se tuvieron para la realizacion y puesta en
marcha del PPA, en un segundo momento las dificultades que se encontraron, que se
tuvieron a lo largo del proceso, y que se reconocen como elementos por trabajar, por
mejorar y no solo como errores que se cometieron, obstaculos por superar y oportunidades
para mejorar y que, permiten una reflexion que lleva a didlogos y conversaciones con
colegas, maestros y entre el mismo grupo orientadas a buscar encuentro tras encuentro el

mejor de los desempeiios.

Estas reflexiones surgen de los aprendizajes propuestos desde la Universidad, como
lo es al iniciar el ciclo de profundizacion con el que cuenta la carrera, el tener la posibilidad
en sexto semestre de formar grupos en consideracion a las lineas de investigacion con la
que cada maestra se sienta comoda e interesada; ello permitié6 abordar en un primer
momento el seminario de investigacioén de la linea (Infancia, Educacién y Sociedad) desde
tres perspectivas diversas que se articularon en una sola, para construir la pregunta inicial
que orienta este proyecto, pregunta que estuvo inmersa en arreglos, diferentes miradas y
sugerencias a fin de enriquecerse y claro esta, detallar ain mas la postura con la que seria
contemplado el trabajo a desarrollar, el siguiente paso se orienta hacia la eleccion de la
modalidad de grado, la cual viene acompafiada de dialogos relacionados con como elegir y
plantear la que mejor se acoge al escenario de practica asignado; sin embargo, cabe resaltar
que al dar esta posibilidad de escoger con quien trabajar permite realizar un analisis de
conveniencia inicialmente, pero que se convierte con el tiempo en complicidad, apoyo y

fortaleza a fin no solo de entregar un trabajo de dos semestres por cumplir, si no que, por el
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contrario, este enriquezca las concepciones que se tienen con respecto a la infancia, las
elecciones y preferencias propias de las maestras en formacion y su seguridad en la

eleccion realizada de ser maestras y sus implicaciones.

Se considera que esta complicidad mencionada fortalece en este caso las
producciones que se presentan, el esfuerzo con el que fue llevado a cabo y en relacion a la
frustracion una reflexion constante por las veces que el PPA propicid estas situaciones; el
trabajo en equipo desde la vision de los niflos y niflas se plantea como una dificultad o
incluso un logro por conseguir, sin embargo, entre maestras se resalta en este caso que el
trabajo en equipo trajo consigo retos, discusiones y momentos de crisis que se presentaron
como impedimentos para continuar y culminar el proceso, aun asi, esta unidon y este
ambiente de confianza y contribucion mutua posibilitdé un empoderamiento de todos sus

miembros para continuar sin parar y desfallecer con el proceso.

A manera de equipo de trabajo una vez se pensé y se planteo el proyecto, este se
pensé para los niflos y nifias, sin embargo, en este momento cabe mencionar que el
proyecto abordo y fortalecidé a manera personal y profesional a las maestras en formacion,
permitio tomar concepciones de muchos elementos propios del ejercicio docente y sobre
todo, brindo la posibilidad de tener un lugar que, aunque ya se habia dado, que este fuese

mas fortalecido, equipado y reconocido por los nifios y nifias.

Respecto a las dificultades a las que se hace referencia en este momento, se
explicita que estas se orientan a los esfuerzos que las maestras tuvieron que realizar
respecto a sus tiempos, organizacion, compromiso y dedicacion al mismo, las dindmicas de
los dias de la instituciéon como ya habia sido mencionado dificulto este proceso, esto a su
vez puso un gran peso para las maestras radicado en el cumplir con esta cantidad de
encuentros, esto en este momento se presenta como una dificultad, debido a que este afan
por cumplir, por obtener y completar, en algunos casos impidi6 un buen desarrollo de la
propuesta, una atencion menos detallada a algunos elementos de la propuesta y una
oportunidad que se plantea para mejorar y hacer un esfuerzo adicional respecto a estas

dificultades.
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Desde estos ideales y perspectivas se pretende plantear posturas en las que se
resaltan ambas caras de las situaciones que se pueden presentar y claro esta, tener una
reflexion constante acerca de las implicaciones de ser maestras, de esa decision tomada y
como esta se fortalece a fin de ir construyendo y enriqueciendo el ejercicio como maestras,
que esta a cortas de ser realidad y al cual se tomaran diversas posturas que con el tiempo se
podran trabajar, reflexionar y transformar sobre aquella que mas se acerca a los ideales que

hasta el momento se han construido.
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17. CONCLUSIONES

El proyecto pedagogico "Sentir y crecer un transito sentimental” permitié que,
desde una serie de encuentros, maestras y estudiantes pudieran crear un vinculo que va mas
alla de lo educativo, permitid un espacio en el que cada nifio, nifia y maestra que convivio
en el aula, se expresara con seguridad y tranquilidad en donde, los nifios y nifias
aprendieron a comunicar, reconocer ¢ identificar sus emociones y como darles un lugar
importante en si mismo. Este, de igual manera permiti6¢ visibilizar la importancia de la
educacion emocional, en la que, los nifios no estan exentos de sentir emociones como la
frustracion y que, muchos factores como la escuela y/o familia pueden ser la raiz, asi como

un desconocimiento para validar y gestionar las emociones.

De igual manera, este proyecto acogié no sélo a los nifios y nifias, sino que,
significd un crecimiento en torno a las emociones y el quehacer pedagdgico de las maestras
en formacion, asi como la importancia de propiciar en el aula un espacio donde prevalezca
la educacion emocional, el bienestar y la comunicacioén, en torno a siempre priorizar el
como se sienten los nifios, nifias y maestras frente a situaciones cotidianas del contexto

escolar.

Partiendo de estos ideales, y teniendo en cuenta la pregunta orientadora de este
proyecto, las estrategias pedagogicas que favorecen el transito de la frustracion de manera
colaborativa en los nifios y nifas parte desde el proyecto mismo, como una posibilidad/
oportunidad que le brind6 a los nifios herramientas y conocimientos en un primer momento
colaborativos, reforzando el conocimiento y respeto por lo que siente el otro, que facilité el
trabajo colaborativo, asi mismo, buscaba el fortalecimiento del reconocimiento propio,
buscando el empoderamiento y reconocimiento de que, aunque estos escenario frustrantes
estan en todos los ambitos del ser humano, se espera que este proyecto haya brindado
ideales en los que los nifios y nifias puedan transitar, reconocer y trabajar sus emociones y,

en especifico la frustracién desde una mirada empdtica, responsable y afectiva.

De igual manera, este proyecto le brindd a los niflos y nifias un espacio para ser

escuchados, un espacio para ser reconocidos, en donde se sientan acogidos y libres de
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sentir, de llorar, gritar, reir y por supuesto, sentirse frustrados, pero que, siempre contaron
con un acompafiamiento por parte de las maestras en formacion, posibilitando nuevas

maneras de ser y sentir en el aula.

Vinculado a lo anterior, este proyecto cumplié uno de los objetivos principales y
caracteristicas pensadas, como primer momento la importancia de reconocer esta emocion
inmersa en las infancias, y que, como toda emocion, es importante que sea escuchada y
transitada, como segundo momento, este proyecto le brind6 herramientas y conocimientos a
los nifios y nifas, en el que, interiorizaron para ellos mismos unas maneras para
desenvolverse en situaciones frustrantes o desbordantes emocionalmente. Del mismo modo,
resaltar la importancia y papel que cumplen tanto las maestras en el aula como la familia en
el acompanamiento del reconocimiento y apoyo del mundo emocional en los nifios y nifias,
que implica un aprendizaje colectivo en el que se brindan experiencias significativas que
dia a dia fortaleceran el desarrollo social y personal de las infancias, permitiendo asi
fortalecer todas sus capacidades entorno a la relacion que adquiere consigo mismo y con
sus pares, estos conocimientos implican en un futuro el desarrollo de un ser humano

integral.

Un elemento clave que cabe en las conclusiones es el pensarse en apoyos externos
que potencien el trabajo con los nifios y nifias, apoyos que sean mds cercanos, mas
tangibles, amigables y que generen confianza y seguridad para desarrollar lo propuesto,
entre estos se incluye personajes como Carmelo referente principal de este aspecto. La
organizacion y disposicion que se tiene como maestras permite que haya claridad, igual que
surjan dudas pero que estas tengan una base estable y que vayan orientadas a lo que se esta
desarrollando, la documentacién por parte de las maestras posibilita crear espacios que
realmente estan pensados con y para los nifios en donde se tenga en cuenta su voz, se dé

lugar a la misma y sean ellos quienes lleven el hilo de las propuestas que se presentan.

También es importante tener siempre un pensamiento critico y reflexivo que
fortalezca el ejercicio como maestras, orientado a facilitar los procesos que individualmente
se llevan a cabo en el aula para que estos sirvan como base para la eleccion y poder de

decision de aquello que se esta de acuerdo y con lo que no.
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Teniendo en cuenta estas reflexiones que suscitan desde el aula, se llega a una
reflexion que a partir de lo observado en el proyecto pedagogico se plantean como diversas
las posibilidades en las que cada nifio y nifia asume sus emociones, como las expresa y
comunica, sin embargo, cuando una emocion no es transitada genera en el sujeto que esta
pase a ser un sentimiento a largo plazo y que, a su vez esta sea el inicio de una cadena de
comportamientos que pueden llegar a generar en los nifios y nifias momentos de
incomodidad, complicaciones para relacionarse y comunicarse tanto entre pares como con

adultos.

Finalmente, es clave tener en cuenta que los espacios y como se disponen para las
infancias, pues son quienes dan paso, posibilitan y fortalecen el ejercicio como maestras;
pensar que el aula es el unico espacio en el cual se puede desempenar esta importante labor
o en el cual se siente mas seguridad y confianza es un pensamiento que se puede
reconstruir, fortalecer y si es posible, transformar, claro esta desde las posibilidades de las
instituciones, pero es posible pensar en espacios diversos y transformadores que hacen
parte de este ejercicio los cuales permiten dar lugar a las perspectivas y particularidades con
las que cada nifio y nifia trae consigo, brindando nuevas maneras de aprender y reconocer

todo aquello que les rodea.

El estar abiertas a posibilidades diversas, construye posturas claras, las relaciones e
interacciones constantes con los nifios y nifias dan nombre y lugar a las maestras y a fin de
cuentas, son estos sujetos los que por medio de sus didlogos, sus cuestionamientos y
curiosidades, permiten posicionarse en este momento como maestras en formacion a punto
de culminar sus procesos, pero que, en un futuro cercano se convertirdn en maestras
titulares, a las que constantemente acudieron, seran referentes de vinculos en el aula mas

fuertes, sanosy seguros en donde se privilegie el eje socio emocional..

Pretender tener la institucion ideal con todo lo que en los imaginativos se ha
presentado, es una vision muy ambiciosa, sin embargo, es clave pensar en la constante
apuesta por propuestas que aborden el sentir emocional y sentimental en los nifios, ser
constantes en la formulacion y creacion de estas propuestas, tratar de siempre tenerlas

presentes y verlas desde la multiplicidad de perspectivas de colegas fortaleciéndose e
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incluso planteandose desde los planes de estudios, documentos oficiales y objetivos de las
diferentes instituciones de las que se haga parte. Para asi, poco a poco poder observar y
crear un ideal en la educacion, donde prevalezcan las emociones, la comunicacion y la

escucha desde una mirada empatica y reflexiva.

Sentirse parte de la institucion permite observar con mas detalle, escuchar con mas
atencion, analizar contextos y en medio de eso, disfrutar el proceso que en poco tiempo

culmind.
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