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PRESENTACION
En este documento se presenta el trabajo de grado titulado: “Construyendo realidades y
transformando nuestros sentires: Estilos educativos parentales y docentes como
potenciadores de la autonomia y la participacion en nifios y jovenes con discapacidad
Intelectual”. Este proyecto se desarrollé en la Licenciatura en Educacion Especial de la

Universidad Pedagdgica Nacional — UPN (2021). El objetivo de la Licenciatura es:

Tomar como base el pensamiento critico para la formacion y atencion de las personas
con discapacidad y con capacidades y/o talentos excepcionales, a todo lo largo del
ciclo vital. Esta perspectiva se concreta en asignaturas, practicas pedagdgicas y
proyectos de investigacién, que involucran diferentes grupos poblacionales y
contextos, y a su vez, brinda al estudiante formaciéon en un amplio espectro de
capacidades que le aseguran un pronto ingreso al mundo laboral, en lo que ocupa

cargos de relevancia a nivel local, nacional e internacional. (Manjarrés, et al., 2016)

Al interior de la Licenciatura, este proyecto responde a la modalidad de trabajo de grado:
“Participacién en investigacion docente”, bajo la tutoria del grupo de investigacion Familia
y Escuela de la Universidad Pedagdgica Nacional. De igual forma, este proyecto se
realiza en el contexto del Instituto Pedagdgico Nacional (IPN), con la poblacion con

discapacidad intelectual de los niveles 1 y 4 de la Seccion de Educacion Especial.

El PPI que presenta a continuacion desarrolla en primer lugar una
contextualizacion del IPN y especificamente de la seccion de Educacion Especial. En
segundo lugar, se realiza una descripcién e identificacion de las necesidades encontradas
mediante la observacion participante en el contexto, las cuales originan este proyecto. En
tercer lugar, se plantea una pregunta problematizadora, una justificacion y un
planteamiento del problema. En cuarto lugar, se proyectan los objetivos generales y

especificos del trabajo de grado, abriendo paso al apartado nimero cinco relacionado con



el marco teérico que aborda las categorias conceptuales que sustentan el proyecto. En
sexto lugar, se plantea el marco metodolégico, en el cual se presenta el grupo y la linea
de investigacion asociada al proyecto de grado, asi como el tipo y disefio de la
investigacion. En séptimo lugar, se plantea de forma estructural una propuesta
pedagdgica que trabaja sobre los estilos educativos parentales y docentes para favorecer
el desarrollo de la autonomia y la participacién en nifios y jovenes con discapacidad
intelectual. Luego de esto, se puede visualizar el apartado nimero ocho, el cual contiene
una caracterizacion inicial mediante la cual se da paso a la implementacion de la

propuesta.

Finalmente, se plantea un capitulo de conclusiones en donde se hizo una
recopilacién de la informacién junto con un analisis del rol del educador especial en el
desarrollo del proyecto ademas de un capitulo de recomendaciones para padres,
docentes y para la comunidad interesada poner en practica la implementacion de la

propuesta pedagdgica.
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1. DESCRIPCION DEL CONTEXTO

Este proyecto de grado se lleva a cabo en el contexto IPN (Instituto Pedagdgico Nacional)
del cual se presenta a continuacion la informacion necesaria para conocer aspectos
generales de la institucion, mas especificamente dentro de la seccién de Educacion

Especial correspondiente a los niveles educativos con los cuales se trabajara.

1.1. Aspectos generales del Instituto Pedagoégico Nacional (IPN)
El instituto Pedagdgico Nacional de Colombia (en adelante IPN), se encuentra ubicado en

la calle 127# 11 -20 Bogot4, D.C. Colombia.

De acuerdo con informacion tomada de la pagina web del IPN (2021), se puede identificar

gue su misioén es:

Liderar los procesos educativos de nifios, jovenes y adultos, teniendo en cuenta su
diversidad (econ6mica, social, cognitiva, cultural, étnica, sexual, ética, comunicativa
y afectiva). Por ello es el centro de innovacién, investigacion y formacién de
maestros de la Universidad Pedagogica Nacional, con el fin de construir sujetos
criticos, autbnomos, ético-politicos, diversos, con sentido social, que contribuyan a
la comprension y transformacion de la realidad (desde la dimension humana,

artistica y cientifica), y a la consolidacién de una comunidad en paz.

Respecto a la vision, el IPN plantea:

Ser un espacio de innovacion permanente, en el que la reflexion sobre las politicas
educativas a partir del saber pedagogico de sus docentes y en union con la UPN
contribuyan a la formacién de nifios, jovenes, adultos y maestros que propendan por
la construccion de una sociedad democratica, pluralista y en paz. Este caracter
innovador es el que le permite ser un referente para la Universidad en la tarea

formadora de maestros. (IPN, 2021)



El IPN, asume en su Proyecto Educativo Institucional (PEI), una educacion con
énfasis en multiples desarrollos para atender la integralidad del ser. Su modelo
pedagogico es el constructivismo; dentro de su filosofia institucional enmarca que: “El
Instituto Pedagdgico Nacional forma seres humanos integros, participativos y con espiritu

democratico.” (UPN, 2021).

La institucion esta regida por seis principios, los cuales son: libertad y democracia;
racionalidad y espiritu cientifico; autonomia y liderazgo; pluralidad y diferencia, integralidad

del ser humano; convivencia y paz.

El PEI, esta centrado en multiples desarrollos que se articulan alrededor de cuatro

campos:

o Corporal

) Personal y social

o Expresivo

o Cientifico -tecnolégico — légico

El IPN maneja siete comunidades educativas los cuales son:

e Comunidad 1) Jardin y primer grado

e Comunidad 2) Segundo y tercer grado
e Comunidad 3) Cuarto y quinto grado

e Comunidad 4) Sexto y séptimo grado
¢ Comunidad 5) Octavo y noveno grado

e Comunidad 6) Décimo y onceavo grado

Comunidad 7): seccion de Educacion Especial.



Desde alli se trabaja mediante una integracion de curriculo el cual supone la
articulacion del plan de estudios en los procesos de seleccién, organizacion y distribucion

de contenidos de formacion.

El mecanismo de trabajo educativo esta divido en:

e Trabajo por areas

e Espacios académicos interdisciplinares

e Actividades curriculares complementarias
o Talleres

e Proyectos transversales

e Actividades extraescolares

Se describe a continuacion, la seccién de Educacion Especial del IPN, en la cual

las docentes en formacion estan implementando la propuesta pedagogica.

1.2. Seccion Educacién Especial

La seccion de Educacion Especial nace en el afio 1968, basada en la investigacion,
implementacién de nuevos modelos y alternativas pedagdgicas, adaptaciones curriculares,
innovaciéon de procesos inclusivos sociales, entre otros aspectos. Su objetivo principal es:
incentivar y potenciar los campos del desarrollo humano. De igual forma, trabaja bajo
estrategias pedagogicas, metodoldgicas, didacticas y sociales en pro de la formacién de

seres independientes.

Dentro de la seccion de Educacién Especial se encuentran presentes 4 niveles

educativos:

e Nivel 1- preescolares



e Nivel 2- escolares
¢ Nivel 3- Pre-taller

e Nivel 4- taller

Su metodologia de trabajo esta divida en 4 items, que son:

I.  Modelo de educacion personalizada, el cual potencializa las habilidades de
cada estudiante
II.  Adaptaciones constantes al curriculo, el cual responde a las necesidades
propias de cada estudiante
Ill.  Organizacién subgrupos de acuerdo a los niveles de pensamiento y
desarrollo de los estudiantes
IV.  Evaluacién constante e individual que permite reconocer fortalezas y

debilidades de cada estudiante.

La seccion de Educacion Especial maneja un modelo inclusivo basado en la inclusion Social
respondiendo al modelo de trabajo del area, los conocimientos académicos y
ocupacionales, el contexto Social brindandole asi una respuesta efectiva a las realidades
gue los rodean y las habilidades que buscan desarrollar y fortalecer en los estudiantes sus

habilidades sociales y actitudinales.

La propuesta pedagdégica abordada en este proyecto de investigacion se presenta para

ser implementada en los niveles 1 y 4. Aqui se presentan a profundidad estos tres niveles.

Nivel 1 (PREESCOLARES):
El nivel 1, cuenta en la actualidad (2022) con 9 estudiantes dentro de los cuales se
encuentran 4 nifias y 5 nifos, cuyas edades oscilan entre los 9 a 13 afios. Los

diagnésticos presentes dentro del nivel preescolares se relacionan principalmente con



autismo, trastornos en el desarrollo del lenguaje, discapacidad psicosocial (esquizofrenia)
y discapacidad intelectual. Este nivel se encuentra mediado por un curriculo adaptado, el

cual responde a las necesidades de los estudiantes y su vida cotidiana.

Dentro de las areas de conocimiento que se encuentran presentes en el plan de
estudios, se logra evidenciar el trabajo de 2 horarios académicos (semana 1 y semana 2)
logrando asi que las materias se vean cada 15 dias ya que semanalmente se rota algunas

de estas materias son:

Desarrollo afectivo y valorativo, musica, expresion corporal, educacion fisica, inglés,

biblioteca, lectoescritura, matematicas, granjita, ciencias naturales y sociales.

Nivel 4 (TALLER):

El nivel “taller”, cuenta con 6 estudiantes, 3 mujeres y 3 hombres, con edades entre los 18
y los 22 afios. Los diagndésticos presentes dentro del aula son discapacidad Intelectual,
discapacidad motora, trastornos en el desarrollo del lenguaje y discapacidad psicosocial

(esquizofrenia).

En dicho nivel se cursan las siguientes materias:

Direccion de curso, orientacion vocacional, tecnologia, papeleria, carpinteria,
lectoescritura, matematicas, inglés, asesorias, artes, teatro, masica, expresion

corporal, natacion, educacion fisica.

Por tanto, debido a la cantidad de materias vistas en dicho nivel, se manejan dos horarios
correspondientes a la semana 1 y semana 2 en las cuales se divide la totalidad de las
materias. La educacion se da de manera triadica (acompafante/ familia — docente —
alumno), su formacion esta enfocada en la vida diaria y la independencia. Dentro del nivel

se realiza un trabajo en red mediado por recomendaciones de profesionales e



instituciones que atiendan y acomparien los procesos de los estudiantes manteniendo
también una constante comunicacion entre la familia y la escuela a través de la agenda
donde se reportan los cambios y procesos llevados a cabo por la institucion, la casa 'y

otros profesionales externos.

2. Lectura de necesidades

Cuando se ingresa a un contexto educativo en especifico, también entra en juego
el rol como educadores especiales en formacién, y desde alli se hace evidente la
importancia del reconocimiento de este para poder generar propuestas pedagogicas
pertinentes, no solo del reconocimiento histérico del contexto sino de sus necesidades,
caracteristicas sociales, culturales, y hasta econémicas; ademas de conocer la o las
poblaciones con las cuales se va a intervenir pedagdgicamente. Es por ello que se debe
implementar una adecuada lectura del contexto, haciéndose a su vez necesario analizar
el mismo e identificar algunas necesidades para poner en practica un plan de accién y

mejora; en este caso el contexto especifico es el IPN, seccion de Educacion Especial.

Teniendo en cuenta que, al hacer un barrido general de lo observado en un amplio
periodo del semestre (2020-1), se identificaron inicialmente alrededor de 20 necesidades
en el contexto del IPN en la seccion de Educacion Especial. Asi, se procedié a hacer un
analisis y priorizacion de estas necesidades en relacién con la importancia e impacto de
su abordaje y los intereses investigativos de las docentes en formacién. De esta forma,
para el planteamiento del proyecto se priorizaron, en su momento, seis de las

necesidades identificadas. Dichas necesidades son:

o Implementar actividades ludicas, didacticas y significativas que

garanticen la participacién de todos los estudiantes.



Forjar la comunicacion asertiva entre padres de familia, docentes
titulares y docentes en formacion hacia un mismo objetivo
pedagdgico que fortalezca la autonomia y participacion de las

personas con discapacidad (en adelante PcD).

Generar consciencia y reflexion en los padres y docentes sobre las
consecuencias del acompafamiento excesivo, el cual genera
barreras en el desarrollo de la autonomia y autodeterminacion de

los estudiantes durante la intervencion pedagogica.

Aprovechamiento y retroalimentacion de las clases para los
estudiantes que no cuentan con recursos tecnolégicos o que
presentan inconvenientes de conectividad (necesidad evidenciada

durante el proceso de educacién remota en contexto de pandemia).

Dificultad de los estudiantes en el uso de sus habilidades sociales
(escucha activa, asertividad, contacto visual, gestionar el sentido del
ridiculo, regular la ira, expresar afecto, pedir perdon de manera
consciente, pedir ayuda, liderazgo, persuasion, control de lenguaje
no verbal, capacidad de crear objetivos colectivos, demostraciones
de fiabilidad en los diferentes contextos en los que se

desenvuelven).

Ruptura en procesos de independencia y autonomia de los

estudiantes en su ejercicio como sujetos de derechos.

Fragmentacion en los procesos de ensefianza y de aprendizaje en

el aula por parte de la familia y los docentes.



Estas seis necesidades se retoman y asocian con los intereses investigativos de las
docentes en formacién y con los avances y aportes del grupo de investigacién Familia y
Escuela, al cual se adscribe y que acomparia este proyecto. Asi se lleg6 a la
determinacion y organizacién de tres necesidades como las mas importantes a las cuales

apunta la propuesta pedagogica aqui presentada. Las necesidades centrales son:

o Disminuir el acompafiamiento excesivo de padres y docentes, ya
gue este genera barreras en el desarrollo de la autonomia y
autodeterminacioén de los estudiantes durante la intervencion

pedagodgica.

o Dificultad de los estudiantes en el uso de sus habilidades sociales
como las basicas, avanzadas, afectivas y socioemocionales, por
ejemplo: (comunicacién, resolucion de conflictos, asertividad, apego,
autocontrol empatia, entre otros), en los diferentes contextos en los
cuales el sujeto se desenvuelve.

o Implementar actividades ludicas, didacticas y significativas que

garanticen la participacién de todos los estudiantes.

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1 Presentacién y justificacion del problema

Como se mencion6 anteriormente, dentro del proceso de lectura de necesidades en el
contexto de practica del IPN, en la seccion de Educacion Especial, emergen algunas
problematicas las cuales son identificadas y analizadas por las docentes en formacién
dentro de la realizacién de observaciones participantes, no participantes, intervenciones
educativas y diarios pedagdgicos de campo. Es asi como se hace necesario realizar un

ejercicio de investigacion formativa, desde el trabajo complementario entre los contextos



Familia y Escuela, como escenarios formativos que permiten el desarrollo y
desenvolvimiento de los sujetos en pro de su autonomia, independencia, el desarrollo de

habilidades personales y sociales en su diario vivir.

Dichas necesidades se hicieron presentes en las intervenciones pedagdgicas en el
IPN segun las observaciones de las tres docentes en formacién. Por ejemplo, cuando el
objetivo de la clase es trabajar la autonomia y autodeterminacién de los nifios y nifas, los
padres y madres de familia presentan niveles de insatisfaccién o resistencia al proceso.
Por sus expresiones y referencias, podemos identificar que, con frecuencia, conciben a
sus hijos desde la codependencia de los padres hacia sus hijos vista desde los diferentes
niveles. Por tal motivo, en articulacion con el rol del educador especial, se identifica la
importancia de guiar/instruir y acompafiar a los padres y madres de familia hacia el
desarrollo de autonomia e independencia de sus hijos, lo cual va a ser importante para el
desarrollo educativo, personal y escolar, también; en el desapego sano, el cual permite
mas autonomia y proactividad a las PcD, incentivando al mismo tiempo las habilidades
para la vida diaria, permitiendo que descubran el mundo por si mismos, exploren y

potencialicen sus capacidades y habilidades.

La familia es el primer agente que interviene en el proceso formativo de los
estudiantes, es por ello que se debe hacer un mayor énfasis en el papel educativo de la
familia y su influencia en estos procesos de independencia, pues si no se tienen unas

bases estables, no es posible generar desarrollo consciente de los estudiantes.

De acuerdo con Wehmeyer: En el campo de la discapacidad intelectual, la
autodeterminacién se refiere al conjunto de actividades y habilidades que necesita la
persona para actuar de forma autbnoma y ser protagonista de los acontecimientos

relevantes de su vida, sin influencias externas innecesarias (Wehmeyer, 1998, p. 5).
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Es importante reconocer que la familia es un ente trascendental en cuanto al
aprendizaje de un sujeto por lo que los progenitores son la primera escuela de las virtudes

sociales y posiblemente del desempefio escolar.

Al momento de iniciar este trabajo de grado debido a la pandemia (Covid-19) el rol
de los padres o cuidadores fue orientar y apoyar en los diferentes ambientes virtuales de
aprendizaje, por lo que esto, se volvié una tarea mas en su diario vivir gue permitié
determinar nuevas organizaciones familiares que definian quién y cobmo se hace cargo de
dicha labor, en qué tiempos y con qué recursos y apoyo lo hace, en un contexto actual de
dificil compatibilizacion entre el trabajo y la familia. Estas dinamicas de acompafamiento
virtual visibilizaron con mayor fuerza la concepcion que los padres tienen de sus hijos
sobre la dependencia y los niveles de sobreproteccién que limitan del desarrollo personal

y la participacion en las actividades.

Durante la contingencia sanitaria, los padres de familia y/o cuidadores se vieron
en la necesidad de recibir las clases virtuales en casa con sus hijos, lo que posiblemente
hizo que en el tiempo en su dia a dia se vieran ocupados, de esta manera recibiendo las
clases con afan y con poca posibilidad de que sus hijos interiorizaran los aprendizajes,
ademas, con limites en el acompafamiento y reflexion en torno a las tareas dejadas en
clase. Asi, se identific6 que, con frecuencia, algunos de los padres de familia de
estudiantes con discapacidad intelectual se comportan de una forma sobreprotectora con
sus hijos, buscando la manera de realizar todo por ellos, encajandolos dentro del
pensamiento de que "ellos no son capaces". Otros padres adoptan otros modelos de
crianza que potencian de mayor forma el desarrollo de habilidades sociales. De igual
manera sucede en la escuela con los docentes, los cuales tienen estilos educativos

diversos, algunos mas potenciadores de autonomia y otros mas generadores de
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dependencia. Asi, a lo largo del tiempo se han establecido diferentes formas de

concepcion de hijos/estudiantes.

En el contexto actual (2022-1 y 2) se trae de vuelta la presencialidad a todos los
espacios, retomando asi las rutinas antiguas que se tenian, el rol de los padres continta
teniendo un acompafiamiento permanente en el proceso académico de sus hijos,
evidenciando un compromiso, aunque la presencia de los padres ya no se vea tan
marcada. Al regresar al aula se pudo visualizar que los apoyos brindados por los padres a
los hijos en la virtualidad y la falta de interaccién con sus compafieros, produjo un
retroceso en la socializacion y los niveles de autonomia de algunos de los estudiantes, lo
gue hace necesario evaluar el tipo de apoyo que debe ser efectuado por los padres de

familia.

De ahi que, una de las necesidades primordiales que buscé abordar este
proyecto de grado, estuvo orientada a un fortalecimiento de una comunicacién asertiva
entre padres de familia, docentes y estudiantes que permita tener en claro los objetivos
del desarrollo de la autonomia y la participacion, para que tanto padres de familia como
docentes, influyan en el desarrollo de las habilidades sociales de sus hijos/estudiantes,

siendo los dos escenarios (familia- escuela) mas efectivos que inciden en la formacion.

Otra necesidad importante que se identificé a lo largo de estos dos periodos
(pandemia y presencialidad) fue la relacionada con generar espacios ludicos, didacticos y
significativos en donde los estudiantes se diviertan mientras aprenden; brindando asi,
espacios de aprendizaje colectivo y estrategias pedagdgicas diferentes como juegos,
bailes, teatro, etc., todas estas, ejecutadas a través del modelo pedago6gico constructivista

gue promueve el aprendizaje significativo, el cual permite acercar los conocimientos y
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tematicas a los contextos de los estudiantes para que les resulten funcionales en su

desenvolvimiento.

Asi mismo, cuando hablamos de procesos de socializacion e interaccion, se
hace evidente el reconocimiento del rol de los agentes mediadores educativos (padres-
docentes), alli, el trabajo interdisciplinario es indispensable, no se puede hablar de

procesos de aprendizaje sin hablar de procesos de interaccién social.
Segun Yubero (2004),

El ser humano desde que nace es un ser social, destinado a vivir en un mundo social
y que, para ello, necesita la ayuda de los demés. Ese ser social, ademas, se va
haciendo poco a poco a través de la interaccion con los otros, en un proceso continuo

de socializacion. Asi, el proceso de socializacion sera el proceso de aprendizaje (...).

(pag. 1)

Cbémo docentes debemos impartir en nuestras aulas actividades didacticas y
pedagdgicas que fortalezcan y vinculen la responsabilidad de los padres y maestros
construyendo a su vez un trabajo interdisciplinario, permitiéndole a cada agente educativo
ejercer plenamente desde su rol. Cada uno cumple un rol educativo diferente, pero de
igual importancia, es por ello por lo que se debe trabajar en equipo estableciendo

interacciones entre la familia y la escuela.

Las necesidades que dieron origen a este proyecto surgieron en el marco de lo
virtual, y posteriormente fue posible documentarlas y analizarlas en la presencialidad,
complementando las observaciones descritas en la pandemia; identificando asi de qué
manera es posible complementar el trabajo de la escuela y el trabajo de la familia desde
la casa para el desarrollo de la autonomia y la participacion. Este proyecto apunta

entonces, desde la presencialidad, a la identificacion de procesos de autonomia y
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participacion a partir de la construccién de estrategias que permitan el trabajo cooperativo

con padres y maestros.

Como se ha podido observar anteriormente, es importante mediar
interdisciplinarmente desde el modelo educativo, en los procesos de autonomia personal,
la participacion activa de los estudiantes, a partir del reconocimiento del estilo parental y
docente que esta influyendo dentro del proceso de desarrollo de los sujetos del IPN, en la
seccion de educacion especial, en los niveles 1y 4, con el fin de generar procesos de
reflexion y participacion activa de los diferentes actores de la educacion en la interaccion

con padres, madres, docentes y estudiantes de manera asertiva.

3.2 Pregunta de investigacion
Debido a las experiencias y reflexiones producto de la practica docente, el presente

proyecto busca responder a la siguiente pregunta de investigacion:

¢,De qué manera se fortalecen los procesos de autonomia y participacion de los
estudiantes de la seccion de Educacién Especial del IPN (niveles 1 y 4), a partir de la
implementacién de una propuesta pedagdgica basada en el aprendizaje significativo que

influya en los estilos educativos parentales y docentes?

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo general

Fortalecer los procesos de participacion y autonomia en los estudiantes con discapacidad
intelectual de la seccién de Educacion Especial del IPN (niveles 1 y 4), a través de la
implementacién de una propuesta pedagdgica basada en el aprendizaje significativo, que
influya en los estilos educativos parentales y docentes, favoreciendo el reconocimiento e

incremento de la confianza en la capacidad del hijo/estudiante.
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4.2 Objetivos especificos

e Determinar los elementos de los estilos educativos parentales y docentes que
favorecen el desarrollo de la autonomia y la participacion de los estudiantes con
DI.

e Disefiar e implementar una propuesta pedagoégica basada en el aprendizaje
significativo que influya en los estilos educativos parentales y docentes a partir del
reconocimiento y el aumento de la confianza de la capacidad del hijo/estudiante.

e Analizar los efectos de la propuesta implementada en los niveles (1 y 4) de

autonomia y patrticipacion de los estudiantes con DI.

5. MARCO METODOLOGICO

5.1 Articulacién con el grupo de investigacién

El grupo de investigacion “Familia y Escuela”, segun informacién reportada en Manjarrez,
Ledn y Gaitan (2018), nace en octubre del 2004 en la Universidad Pedagodgica Nacional,
con el fin de dar voz a la familia y un lugar dentro del proceso educativo de los sujetos en
la escuela. Desde alli busca aportar y acoger ampliamente todas aquellas necesidades
presentes en la interrelacién de familia, escuela y sociedad y la implementacién en la
politica publica. Por ello, su campo de investigacion y accionar esta centrado en el trabajo
interdisciplinario e intersectorial, a partir de dos pilares; en el primero, se encarga de
formar a través de la docencia, interna y externamente a la Universidad frente al campo
de la familia en la educacion; y, el segundo, genera un espacio de asesoria, consultoria,

trabajo colaborativo y proyectos con diversas instituciones o sectores.

El objetivo principal del grupo son las relaciones implicitas y explicitas que se

pueden evidenciar entre la familia y la escuela, encontrando en estos escenarios
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estrategias de intervencién que también impacten en el ambito social y permitan que sea

mas amplio. Con respecto a los objetivos especificos se encuentran:

Articular y proyectar procesos investigativos; resignificar y plantear nuevas
comprensiones sobre familias y escuelas en los campos académico, investigativo
y social; contribuir a la construccion de comunidades académicas capaces de
interrogar e interrogarse acerca del tema y sus implicaciones tedricas y practicas;
reconocer, desarrollar y apropiar metodologias de investigacion diversas para abordar
el objeto de estudio; desarrollar una comunidad virtual en torno al tema y construir
conocimiento pertinente que apoye la labor docente. Manjarrez, Le6n y Luque, (2018,

p.15).

También, la formacién de docentes es un papel indispensable en el trabajo de
investigacion del grupo, pues, los maestros en formacion son quienes van a salir a brindar
espacios alternativos, interactuar con padres de familia, estudiantes y demas docentes.
De esta manera, el grupo de investigacion también tiene unos objetivos especificos frente

a la formacién del docente, los cuales son:

¢ Fomentar seminarios de formacion de talento investigativo en el area tematica
de familia y escuela.

¢ Implementar seminarios permanentes de grupos y lineas de investigacion en el
tema.

e Desarrollo de semilleros de investigacion para estudiantes y docentes.

El grupo de investigacion plantea tres ambitos de reflexion los cuales son:

e La familia como objeto de estudio.

¢ La familia como objeto de intervencién.
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e Proyectos articulados a procesos de investigacion.

Es importante resaltar aqui que los tres ambitos se relacionan transversalmente
con el proyecto de grado, pero especificamente los @mbitos uno y dos corresponden en

diversos momentos a este proyecto de investigacion.

El primer ambito “la familia como objeto de estudio”, refiere la vinculacion de los
padres reconociendo los mdultiples tipos de familias existentes, formas y pautas de
crianza, los modelos parentales presentes, entre otros aspectos. En palabras del grupo de
investigacion, este ambito reflexiona y estudia a la familia desde: “la comprensién no solo
de su definicién, concepto, conformacioén, sino de las dinamicas internas y trayectorias
vitales que permiten la comprension de su logica y cohesion.” (Manjarrés, Ledn y Gaitan,
2018). Lo que le brinda al proyecto una base sobre la cual desarrollar una investigacion

pedagogica mediante la recoleccion de voces y realidades de los padres de familia.

El marco estructural mediante el cual se genera la investigacion de este apartado
se resume en el siguiente cuadro presentado por el grupo familia y escuela en su texto

“Construyendo dialogos entre familias y escuelas”.

Grdfica 1. Estructura del dmbito de reflexion 1. Familia como objeto de estudio
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Fuente de: Manjarrez, Le6n y Gaitan (2018, p.19)

El segundo ambito corresponde a “La familia como objeto de intervencién” el cual

permite identificar como es la relacion que establece la familia con otros contextos, cémo

esta influye en las relaciones sociales y viceversa; en este ambito se reflexiona lo

siguiente:

El proceso de intervencion a la familia, desde los diversos sectores, se convierte
en foco de estudio por parte del grupo de investigacién Familia y Escuela, que permite
develar la naturaleza, caracterizacién y proyecciones que se han venido dando en
términos de programas e iniciativas que buscan incidir directamente en el
favorecimiento y fortalecimiento de la familia, asi como proponer nuevos programas
resultado de dicha comprensién y de la profundizacién de la familia como objeto de

estudio. (Manjarrez, Leén y Luque, 2018; p.18).

Este ambito de reflexién nos permite como proyecto de grado relacionar la influencia

gue tiene la familia sobre la escuela y viceversa, para ello cabe resaltar que se deberan
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analizar las estructuras de reflexién planteadas en este apartado, las cuales se presentan

en el siguiente grafico:

Grdfica 2.Estructura del ambito 2. Familia como objeto de intervencion.
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Sistema nacional
de bienestar

Escuelas con
padres

Fuente de Manjarrez, Ledn y Gaitdn (2018, p.22).

Las estructuras anteriormente planteadas nos permiten como grupo de trabajo de
grado integrar las categorias de analisis a implementar con el grupo de investigacion, ya
gue las categorias planteadas aqui son: estilos educativos parentales y docentes;
propuesta pedagogica; autonomia y autodeterminacién; participacion. El grupo de
investigacion observa analiza y reflexiona en torno a los estilos parentales, a las
relaciones Inter contextuales existentes entre la familia y la escuela y como estas afectan

los diferentes procesos de la poblacion con discapacidad.

5.2 Linea de investigacion
En cuanto a la investigacion y trabajos realizados en el grupo Familia y Escuela, se han
trabajado a lo largo del tiempo tres lineas de investigacion las cuales son: 1) estudios en

familia, 2) familia y discapacidad y 3) familia y politica publica. La correlacién con este
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proyecto se encuentra en la linea de “familia y discapacidad”, por ende, se explicaran a

continuacion los fines de esta linea de investigacion.

5.2.1. Linea Familia y discapacidad.

Esta linea tiene como fin proporcionar, por medio de la investigacion, la construccion de la
interaccion en la triada de familia, discapacidad y educacién. Para facilitar la comprensién
de la linea de investigacion se presentara a continuacion el marco conceptual que la
sustenta, mediante una ilustracion propuesta por el grupo de investigacion en su texto

“Construyendo didlogos entre familias y escuelas” (2018, p.39).

Grdfica 3. Marco estructural de la linea de investigacion "Familia y discapacidad".
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Cuadro tomado de: Manjarrez, Leén y Gaitan (2018, p. 40)

Como educadoras especiales, en el marco de la investigacion formativa, consideramos
que las tematicas que se asocian a nuestra perspectiva investigativa son “Familia,
discapacidad y educacion” y “Modelo de intervencién” debido a que corresponden a los
intereses plantados a lo largo del documento y nos permitieron desarrollar nuestra

propuesta pedagogica de manera pertinente y eficaz.
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6. MARCO DE ANTECEDENTES

6.1. Descripcién documental

Dentro de busqueda de la literatura relacionada con el area tematica central de este
proyecto se encontraron 123 documentos (articulos, tesis de pregrado y posgrado,
cartillas, libros y guias) hallados en cuatro bases de datos: Dialnet, Redalyc, Google
Académico y Scielo. Estos documentos, tienen como fin explicar y profundizar la
comprension frente a los estilos educativos parentales y docentes desde un &mbito

investigativo.

Este estado de la cuestion cuenta también con documentos encontrados en los
ultimos 21 afios (el documento mas antiguo es del afio 2000 y el més reciente es del afio
2021). La procedencia de las publicaciones es en su mayoria paises de América Latina y
Europa, dichos paises son: Espafia, Colombia, Chile, Ecuador, Puerto Rico, entre otros; lo
cual puede deberse a la apuesta de estos paises desde las politicas que plantean la

importancia de la inclusién educativa y social de las personas con PcD.

Para esta busqueda se plantearon seis categorias de analisis que son: estilos
parentales; estilos docentes; familia educacion y DI; aprendizaje significativo; familia y
escuela; autonomia y participacion. Estas categorias buscan brindar un analisis detallado
en torno a los resultados obtenidos en investigaciones anteriores frente a la tematica
central de este proyecto, para, de esta forma, tener en cuenta los avances alli expuestos y

determinar qué estrategias de trabajo se pueden implementar.

6.2. Caracterizacion de la documentacion
En este apartado se presentan los datos estadisticos encontrados en la caracterizacion de
los documentos. Asi, se abordan los datos obtenidos en términos de frecuencias (nimero

de veces que se repite el dato), porcentaje (proporcionalidad del dato con relacion a la
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totalidad de datos), porcentaje valido (es el porcentaje de datos significativos respecto al
total de datos reportados hasta el momento) y porcentaje acumulado (corresponde a la
suma de porcentajes de acuerdo con el total de datos que se han presentado hasta el

momento).

Frente a los datos estadisticos segun los documentos encontrados para el desarrollo de la
base de datos, se ubicaron un total de 123 documentos validados con la siguiente
informacion: afno, titulo, ubicacién del repositorio 0 base de datos, nombre del repositorio o
base de datos, el tipo de documento correspondiente, institucion y pais (Ver anexo 1.

Excel, Base Documental).

6.2.1. Ubicacién (repositorio/base de datos).

La tabla nimero 1, corresponde a la ubicacién de los documentos, dicha ubicacién se
encuentra sustentada en tres diferentes tipos de lugares. El primero son las bases de
datos, el segundo corresponde a paginas web institucionales y el tercero son repositorios

de universidades.

Tabla 1. Ubicacion base de datos o repositorio

Ubicacion Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Base de datos 68 55,3 55,3 55,3
Pagina web 8 6,5 6,5 61,0
institucionales
Repositorio 47 38,2 38,2 100,0
Total 123 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con los datos se identificé que la mayor cantidad de documentos encontrados
reside en las bases de datos con un total de 68 documentos correspondientes a un 55,3
% del total de archivos encontrados, seguido a este encontramos que existen dentro de
este andlisis 47 documentos (38,2%) ubicados en repositorios, dejando asi en tercer lugar

con un 6,5 % a las paginas web institucionales.

Grdfica 4. Ubicacidn en la base de datos/repositorios
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En la Tabla 2, se puede evidenciar las fuentes principales y ubicacion mas especifica de

los documentos investigados. Con un aproximado de 75 fuentes de informacion, donde se

encuentran en proporciéon mayoritaria de investigacién en bases de datos como: Dialnet

con el 11.7% de los documentos, seguido de Redalyc con el 10.9% y Scielo con el 8.6%,

y repositorios como el de la Universidad Pedagdgica Nacional con un ponderado del 7.8%

en total de los documentos.

Tabla 2. Nombre de repositorio o base de datos

Nombre del repositorio o Base de datos

| Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido PUJ (Repositorio) 1 ,8 ,8 ,8

RID-UNRN 1 ,8 ,8 1,6
(Repositorio)

RUA (Repositorio) 1 ,8 ,8 2,4
Bib. Vir. CEFIRE 1 ,8 ,8 3,3
(Repositorio)

Biblioteca Ajusco UPN 1 ,8 ,8 41
(Base de datos)

BINASSS (Base de 1 ,8 ,8 49
datos)

CIAD (Repositorio) 1 ,8 ,8 5,7
Comie (Base de datos) 1 ,8 ,8 6,5
Con salud mental 1 ,8 ,8 7,3
Dialnet (Base de datos) 15 12,2 12,2 19,5
Down 21 (Pagina web) 1 ,8 ,8 2||0,3
DOWN Espaiia (Pagina 1 ,8 ,8 21,1
web)

Google Académico 2 1,6 1,6 22,8
(Base de datos)

Ibero (Repositorio) 2 1,6 1,6 24,4
Libertadores 1 ,8 ,8 25,2
(Repositorio)
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Library (Base de datos) 1 ,8 ,8 26,0
Maestro y sociedad 1 ,8 ,8 26,8
(Pagina web)

MINEDUC (Base de 2 1,6 1,6 28,5
datos)

Pagina web UNICEF 1 ,8 ,8 29,3
(Pagina web)

Plena inclusion 1 ,8 ,8 30,1
(Pagina web)

Pol. Rancolombiano 1 ,8 ,8 30,9
(Repositorio)

PSIE (Base de datos) 1 ,8 ,8 31,7
PUJ (Repositorio) 1 ,8 ,8 32,5
Red UNED 1 ,8 ,8 33,3
(Repositorio)

Redalyc (Base de 14 11,4 11,4 447
datos)

Redis (Base de datos) 1 ,8 ,8 45,5
Repositorio UNAM 1 ,8 ,8 46,3
(Repositorio)

Rev. Iberoamericana 1 ,8 ,8 47,2
de Ed. (Base d.)

Rev. info. cien. (Base 1 ,8 ,8 48,0
de datos)

Rev. psicologia (Base 1 ,8 ,8 48,8
de datos)

Revista Comillas (Base 2 1,6 1.6 50,4
de datos)

Revista I+D (Base de 1 ,8 ,8 51,2
datos)

Revistas cientificas 1 ,8 ,8 52,0
(Base de datos)

Revistas U Chile (Base 1 ,8 ,8 52,8
de datos)

Revistas USAI (Base 1 ,8 ,8 53,7
de datos)

Riberdis (Base de 8 6,5 6,5 60,2
datos)

Riudelas (Repositorio) 1 ,8 ,8 61,0
Riull (Repositorio) 2 1,6 1,6 62,6
Scielo (Base de datos) 1 8,9 8,9 71,5
Sciene Direct (Base de 1 ,8 ,8 72,4
datos)

Scribd (Pagina web) 1 ,8 ,8 73,2
TDX (Base de datos) 1 ,8 ,8 74,0
UAM (Repositorio) 2 1,6 1,6 75,6
UB - CRAI 1 ,8 ,8 76,4
(Repositorio)

UDC (Repositorio) 1 ,8 ,8 77,2
UG (Repositorio) 3 2,4 2,4 79,7
UGM (Repositorio) 1 ,8 ,8 80,5
UID (Base de datos) 1 ,8 ,8 81,3
ULVR (Repositorio) 1 ,8 ,8 82,1
Umng (Repositorio) 1 ,8 ,8 82,9
UNACH (Base de 1 ,8 ,8 83,7
datos)

UNAL (Repositorio) 1 ,8 ,8 84,6
UNAM (Repositorio) 1 ,8 ,8 85,4
UNAMAN (Repositorio) 1 ,8 ,8 86,2
UNAV (Base de datos) 1 ,8 ,8 87,0
UNICEF (Pagina web) 1 ,8 ,8 87,8
UNRP (Repositorio) 1 ,8 ,8 88,6
UPN (Repositorio) 10 8,1 8,1 96,7
Utmatchala 1 y y 97,6
(Repositorio)

Uva (Repositorio) 1 ,8 ,8 98,4
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UvaDOC (Repositorio) 2 1,6 1,6 100,0

Total 123 100,0 100,0

Teniendo en cuenta lo anterior, se identifico que, las bases de datos de acceso
libre como Dialnet (15 documentos), Redalyc (14 documentos) y Scielo (12 documentos),
permiten el acceso a la mayor cantidad de fuentes documentales para el tema central de
la participacion, la familia y los procesos educativos de estudiantes con discapacidad
intelectual. De igual forma, el repositorio de la UPN es también un repositorio que aporta
una cantidad de documentos significativa para este proyecto (10 documentos), por cuanto
se demuestra que la universidad esta interesada en fortalecer el tema y por ende realiza
investigaciones que profundicen aspectos relacionados con la familia, la escuela y la
discapacidad que, desde proyectos de posgrado y pregrado en el tema central de analisis.
Podemos concluir que los repositorios o bases de datos nos permiten depositar, usar y
preservar la produccién cientifica y académica que estos generan. Puesto a que relnen,
protegen y difunden el intercambio de informacion conociendo asi diferentes puntos de

vista que abordan la temética.

Se reafirma entonces, la calidad y confiabilidad de la informacién presentada, en
este caso desde la ubicacion original de los documentos, para abrir un mayor acceso a la

informacion y corroboracion de esta.

6.2.4. Tipo de documento (Tesis pregrado, tesis posgrados, articulo)
En la Tabla 3, se visualiza el tipo de documentos encontrados durante la investigacion, los
cuales permiten ver la calidad investigativa, la seriedad y el enfoque desde el cual se mueve

el tema de discapacidad intelectual y familia.

Tabla 3. Tipo de documento (Tesis pregrado, tesis posgrados, articulo)

Tipo de documento Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Articulo 71 57,7 57,7 57,7
Cartilla 4 3,3 3,3 61,0




Guia 2 1,6 1,6 62,6

Libro 5 41 41 66,7
Revista 1 ,8 ,8 67,5
Tesis de 29 23,6 23,6 91,1
pregrado

Tesis 5 41 41 95,1
doctoral

Tesis 6 49 4,9 100,0
maestria

Total 123 100,0 100,0

De acuerdo con los datos, en total se cuenta con un ponderado en articulos
cientificos y de investigacion con un 57.7% (71 documentos) , seguido por las tesis de
pregrado con un 23,67% (29 documentos), el resto de los documentos corresponden al

16,7% (23 documentos) y se dividen entre los siguientes tipos de documentos: Catrtilla,

25

guia, libro, revista, tesis doctoral y tesis de maestria, permitiendo asi generar un analisis y

una amplia gama en visualizacion de estrategias y métodos utilizados y a usar para la

propuesta (ver grafica 5).

Grdfica 5. Tipo de documento (Tesis pregrado, tesis posgrados, articulo)
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Se encontr6 que los articulos (71 documentos), alcanzan el mayor porcentaje en esta

area tematica, por lo tanto se convierten en un mecanismo de andlisis y presentacion de

informacion concreta y explicativa, este tipo de documento como se nombré
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anteriormente, es el de mayor cantidad, lo que nos permite inferir que la mayor cantidad
de documentos son de tipo investigativo, mostrando un analisis, reflexiones y
conclusiones que se constituyen en el aporte al campo de conocimiento frente a las
categorias de familia, discapacidad intelectual, educacién. Encontramos ademas un alto
numero de tesis de pregrado (29 documentos), dentro de las cuales, se encuentran la
intervencion y participacion de universidades en su gran mayoria a nivel nacional, pero
también a nivel latinoamericano y europeo, las cuales evidentemente pondera una mayor
preocupacion y predileccion al trabajo con la familia y los sujetos con discapacidad, desde
los estilos parentales y como estos influyen en el proceso formativo de las PcD, pero
también se percibe la intervencion desde la identificacion, andlisis y evaluacion en los
estilos docentes como influyentes también del proceso formativo y subjetivo de las

personas con discapacidad en los diferentes contextos.

6.2.6. Institucion

En la grafica 6, se ilustran algunas de las instituciones que se encuentran vinculadas en
los documentos de la investigacion, ya que estas permiten tener una validez en la
certificacion de la informacién con un aproximado de 95 instituciones de los cuales se
evidencian con un mayor registro bibliografico como: La Universidad Pedagogica Nacional
de Colombia con un ponderado de 8.1%; la Universidad de Barcelona con el 3.3% , la
Universidad Autbnoma de México con el 3.3%, la Pontifica Universidad de la Javeriana
con un 2.4%, entre otras, pues la gran variedad logra dar cuenta de la calidad documental

y respaldo bibliografico de la misma informacién.
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Grdfica 6. Institucion
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La institucién que obtuvo una mayor frecuencia en la cantidad de documentos fue la
Universidad Pedagdgica Nacional, lo que nos permite evidenciar que la educadora de
educadores mantiene un interés legitimo por aportar a la investigacion de las familias, la
escuela, la discapacidad y la autonomia y participacién de los sujetos con discapacidad, al
ser esta una institucién que imparte dentro de sus licenciaturas la Licenciatura en

Educacion Especial se hace responsable de la constante reflexion e investigacion de los
temas de interés de la misma.

6.2.7. Afio de publicacién

La tabla 4 corresponde a la frecuencia del afio de publicacién frente al tema a investigar,

de esta manera, se logra evidenciar que el indice mas alto de publicaciones se da en el afio
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2014, con una totalidad de 13 documentos, los mismos que corresponden al 10,6 % de
100% de porcentaje total; seguidos de los afios 2013 y 2019 con un porcentaje del 8,1 %
del 100% de porcentaje total de sumatoria de los documentos; por el contrario se presenta
una escasez corroborativa en los afios 2000 al 2009, la cual empieza a aumentar en el afio

2010 al 2020.

Tabla 4, afio de publicacién de los documentos

Afio Frecuencia Porcentaje Porge_ntaje Sl

valido acumulado

2000 1 8 8 8
2001 2 1,6 1,6 2,4
2002 2 1,6 1,6 4,1
2004 1 8 8 4,9
2005 3 2,4 2,4 7,3
2006 3 2,4 2,4 9,8
2007 4 3,3 3,3 13,0
2008 4 3,3 3,3 16,3
2009 1 8 8 17,1
2010 7 5,7 57 22,8
2011 8 6,5 6,5 29,3
valido 2012 7 5,7 5,7 35,0
2013 10 8,1 8,1 43,1
2014 13 10,6 10,6 53,7
2015 6 4,9 4,9 58,5
2016 8 6,5 6,5 65,0
2017 12 9,8 9,8 74,8
2018 7 57 5,7 80,5
2019 10 8,1 8,1 88,6
2020 9 7,3 7,3 95,9
2021 3 2,4 2,4 98,4
. 100,

Desconocido 2 1,6 1,6 0

Total 123 100,0 100,0

En los afios en los que se evidencia un mayor nimero de trabajos (entre 9y 13
documentos) relacionados con el area temética son 2013, 2014, 2017, 2019, 2020, lo que
reafirma el interés investigativo en tesis, trabajos de grado e investigaciones por
incursionar en el campo en esos periodos de tiempo. En los otros afos, si bien el
porcentaje de trabajos es mas bajo (entre 1 y 8 documentos siendo un promedio
ponderado de 1 a 3 documentos), se evidencia que existio el interés por incursionar en la

temética de familia, discapacidad intelectual, educacion, autonomia y participacion. Se
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resalta aqui que debido a la fecha en la cual se realizé la base de datos (2021-1) no es

posible identificar la totalidad de documentos presentados en este afio.

6.2.8. Pais de origen de las publicaciones
En la tabla 5, se evidencia la ubicacion geogréfica de la que provienen los documentos de
investigacion, entre estos se logra hacer referencias desde paises Latinoamericanos hasta

europeos, donde se encontraron 15 paises diferentes.

Tabla 5. Pais de origen.

Pais Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido IO
acumulado
Argentina 6 4,9 4,9 4,9
Argentina, Chiley
Uruguay 1 ,8 ,8 57
Bolivia 1 ,8 ,8 6,5
Brasil 1 8 8 7,3
Chile 9 7,3 7,3 14,6
Colombia 26 21,1 21,1 35,8
valido Costa Rica 3 2,4 24 38,2
Cuba 2 1,6 1,6 39,8
Desconocido 1 ,8 ,8 40,7
Ecuador 8 6,5 6,5 47,2
Espafia 47 37,2 37,2 85,4
México 16 13,0 13,0 98,4
Panama 1 ,8 .8 99,2
Uruguay 1 8 8 100,0
Total 123 100,0 100,0

En la grafica 7, se muestra cdmo se ponderan un pais europeo en mayor investigacion
este siendo: Espafia con un 36.6%, mientras que en Latinoamérica se encuentra
Colombia con un 21.1% y México con un 13.1%, acercando la investigacion dentro de la
diversidad cultural, intelectual y en practicas para asi mismo poderlas centrar a la realidad

presentada para la propuesta planteada.
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Grdfica 7. Pais de origen
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Los resultados ubican a Colombia como uno de los paises de Latinoamérica que
mas se ha interesado en la realizacién de estudios e investigaciones frente a la tematica y
por lo tanto aporta con mayor frecuencia a este campo de conocimiento de forma
simultdnea con Espafia en el contexto europeo, algunas de las investigaciones estan
dirigidas a temas de los estilos educativos parentales y docentes, familia y discapacidad y

familia y escuela a nivel internacional.

6.2.9. Categoria teméatica

Estas fueron las categorias escogidas mediante las cuales se dio origen a la busqueda

documental de este proyecto de grado.

Tabla 6. Categorias Temdticas

. o . . Porcentaje Porcentaje
Categoria tematica Frecuencia Porcentaje valido J———r
Aprendizaje significativo 1 ,8 ,8 ,8
Valid Autonomia y participacién 13 10,6 10,6 11,4
o Estilos docentes 5 41 4.1 15,4
Estilos parentales 25 20,3 20,3 35,8
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Estilos parentales - estilos 1 8 8 36,6
docentes
Familia y discapacidad 45 36,6 36,6 73,2
Familia y escuela 1 ,8 ,8 74,0
Familia y escuela y D.I. 1 ,8 ,8 74,8
Familia, educacion y D.I. 31 25,2 25,2 100,0
Total 123 100,0 100,0

Dichas categorias se muestran mediante una grafica circular que representa la
frecuencia de cada una de las categorias (aprendizaje significativo, autonomia y
participacion, estilos docentes, estilos parentales, estilos parentales - estilos docentes,

familia y discapacidad, familia y escuela, familia y escuela y D.I., familia, educacién y D.l.)

Grdfica 8. Categorias temdticas

Categria (estilos parentales- estilos docentes -familia educacacion y DI- aprendizaje significativo- familia y
discapacidad -autonomiay participacion)
Categoria 1

E Aprendizaje significativa
W Autonomia y participacién
B Estilos docentes

B Estilos parentales

Estilos parentales - estilos
Ddocentes

B Familia y discapacidad
ClFamilia y escuela

B Familia y escusla y D.I.
B Familia, educacian y DUl

Al visualizar la tabla y la grafica, se puede evidenciar que la categoria con un mayor
numero de documentos es la categoria de Familia y discapacidad con un total de 45
documentos, seguido de Familia, educacién y D.l. con 31 documentos; en tercer lugar
encontramos la categoria de estilos parentales la cual contiene 25 documentos, el resto
de categorias son inferiores a los 15 documentos, por lo cual podemos concluir que los

aportes de la base documental construida teniendo como base que la tematica del
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proyecto pedagdgico esta orientada en su mayoria hacia familia, discapacidad y
educacién ya que comparten la mayor cantidad de documentos.

Resaltando las categorias que tienen mayor frecuencia, se evidencio entre las principales
tematicas, las siguientes: formas de crianza, y formas de ensefianza, impacto de la
discapacidad en las familias, como los padres y docentes influyen en los procesos de
autonomia y participacion de sus hijos, entre otros aspectos.

En relacion a lo anterior, se infiere que la educacion de las personas con discapacidad
siempre dependera tanto de la escuela como de la familia, existen varias tensiones y
exigencias de la escuela a la familia y de la familia a la escuela, por otra parte, las
realidades educativas dependen de muchisimos aspectos para que sean efectivas como
las condiciones sociales, econdmicas, personales y culturales, entre otros aspectos. Por
otro lado, los estilos educativos parentales y docentes condicionan la forma en la cual las

personas (hijos — estudiantes) se pueden relacionar con el mundo,

6.2.10. Categorias Transversales:
Luego del analisis previamente presentado, surge una nueva necesidad dentro de este
proyecto de grado, dicha necesidad es comprender cuéles son las posibles categorias
transversales emergentes del andlisis, lo cual nos permite generar hipotesis en relacion
con las nuevas interacciones e interrelaciones presentes dentro de las categorias
planteadas inicialmente. También la identificacion y andlisis de estas nuevas categorias
nos permite ampliar el panorama investigativo e identificar cuales son las teméticas
especificas que estan siendo abordadas dentro de los documentos analizados aqui.

La identificacion de estas nuevas categorias surge a partir de la visualizacion,
lectura y andlisis a profundidad de los documentos recopilados. Desde alli se codifico la

informacion recolectada y se clasificaron los documentos en las nuevas categorias



transversales. De cada texto surgian algunas categorias las cuales fueron asociadas

como por ejemplo autodeterminacion y calidad de vida.

Tabla 7. Categorias transversales

33

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Valido 5 3,9 3,9 3,9

Autodeterminacion 1 8,6 8,6 12,5

Autodeterminacion, calidad 1 8 ,8 13,3

de vida, proyecto de vida

Autodeterminacion, contexto 1 8 ,8 14,1

familiar, pautas de crianza,

habilidades sociales

Calidad de vida 10 7,8 7,8 21,9

Calidad de vida, emociones, 1 ,8 ,8 22,7

contexto familiar,

habilidades sociales

Calidad de vida, contexto 1 8 ,8 23,4

familiar

Calidad de vida, inclusion, 1 8 ,8 24,2

autodeterminacion,

estrategia de intervencion

Contexto familiar 36 28,1 28,1 52,3

Contexto familiar, 2 1,6 1,6 53,9

autodeterminacion

Contexto familiar, estrategia 1 ,8 ,8 54,7

de intervencion, habilidades

basicas cotidianas

Derechos de las PcD 3 2,3 2,3 57,0

Estrategias de intervencién 3 2,3 2,3 59,4

Formacioén laboral 1 ,8 ,8 60,2

Formacién profesional 1 ,8 ,8 60,9

Formacién profesional 1 8 ,8 61,7

Formacién profesional, 1 ,8 ,8 62,5

alidad de vida,

autodeterminacion,

habilidades sociales

Habilidades basicas 2 1,6 1,6 64,1

cotidianas

Historia de vida PcD 1 8 ,8 64,8

Impacto familiar 5 3,9 3,9 68,8

Inclusion 3 2,3 2,3 71,1

Inclusion, Politica publica, 1 8 ,8 71,9

pedagogia- didactica

Influencia social en las PcD 7 5,5 5,5 77,3

Inteligencia emocional 3 2,3 2,3 79,7

Necesidades familiares 1 ,8 ,8 80,5

Pautas de crianza 6 4,7 4,7 85,2

Pedagogia- didactica 1 ,8 ,8 85,9

Percepciones, practicas y 4 3.1 3.1 89,1

creencias familiares y

docentes

Politica publica PcD 3 2,3 2,3 91,4

Proyecto de vida 1 ,8 ,8 92,2

Resiliencia familiar 6 4,7 4,7 96,9

Trabajo cooperativo familiay 4 31 3.1 100,0

escuela

Total 128 100,0 100,0
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Grdfica 9. Categorias transversales:

Categorias Transversales
40

30

20

Frecuencia

uoisn|ou|

|BUDIS2 00 LUDIZEWLIO 4
UDIDELILLIZISpOITY

JEjue) oRaoD

IBwiey opajIo]
uolpuaslal ap sebalesy
|BIOEE| LIQIZEULID 4

Jeluey ool

od U8 [BI20S BlaUan|ul
|euoizows eloU26 2L
BZUELID 3P SENEY
sauaIop A sale|uwe)
sepueall A seanoeld 'sauoiadadiad
Ealjgnd eanjod

EpIA 2P 01adold

SEUEIDIOD SEDISEY SPEpIItEH

Categorias Transversales

Al visualizar la anterior tabla y grafica se puede evidenciar que, dentro de las
categorias transversales existentes en la recopilacion documental, se encuentra en su
mayoria registros con componentes en temas de contexto familiar, con un total de 36
documentos, en segundo lugar, tenemos 11 documentos con autodeterminacion y en
tercer lugar documentos con una totalidad de 10 documentos con informacion relevante a
calidad de vida, el resto de las categorias se ponderan entre 7 a 4 documentos con mayor
frecuencia y con inferiores a 1 relacionados con los estilos y pautas de crianza y
educacién para las familias que tienen dentro de su nucleo una persona con
discapacidad.

Con el fin de ampliar el andlisis de los documentos en estas categorias tematicas
transversales, se agruparon en macro categorias el analisis, de estas se presenta a

continuacion el aporte por cada una de las categorias.

Elznasa A eue) oaeladood clege.y
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Tabla 8. Macro categorias de andlisis

Macro categorias de analisis Numero de documentos analizados

Familia, educacién y discapacidad 33 documentos
intelectual — aprendizaje significativo
Familia y escuela — familia y discapacidad | 54 documentos
intelectual.
Autonomia- participacion y estilos 38 documentos
parentales.

Cuadro de elaboracién propia

6.2.11. Andlisis tematico de las categorias a profundidad

Se realiz6 adicionalmente un andlisis tematico de las categorias a profundidad, para ello
las docentes en formacion crearon nuevas subcategorias de investigacion a las cuales se
dio respuesta a través de la creacion de unos articulos con estas tematicas, los cuales

estan adn en construccion para su posterior publicacion.

En la primera categoria denominada “Relaciones entre los estilos parentales y la
autonomia”?! se analizaron un total de 45 de los documentos, en los cuales se
encuentran temas relacionados con la influencia que tienen los padres dentro del proceso
de autonomia y participacion de los estudiantes, dentro de estos articulos podemos
encontrar los siguientes: Bedoya et al., (2007); Peralta y Zuleta, (2008); y Arellano y
Peralta, (2010). También fue posible identificar los diferentes conflictos emocionales a los
cuales se ve enfrentada la familia en los distintos procesos que atraviesa el sujeto con
discapacidad, como por ejemplo: las percepciones y las actitudes de los padres acerca de
la discapacidad, las tensiones frente a la concepcion de la discapacidad, cémo viven las

familias la discapacidad de sus hijos ; estos documentos abordan algunas de las

1 Articulo en construccion realizado por Angie Katherine Giraldo Gonzélez titulado como “Aceptacién o
codependencia: retos de los estilos parentales en la discapacidad intelectual”
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dinamicas familiares especificas de familias, padres y madres que tienen hijos con
discapacidad intelectual; algunos documentos de esta categoria son los de Cruz, (2012); y
Lasaga (2015). Alli se destacan principalmente dindmicas relacionadas con las tensiones
existentes entre la familia, las necesidades que surgen de la misma, cudles son los

miedos de los padres y madres al enfrentarse todos los dias a una sociedad consumista.

Dentro de los resultados de esta categoria, se pudo visibilizar que la mayoria de los
documentos corresponden a los estilos parentales, donde no se pretende caracterizar un
estilo en algun formato, sino por el contrario se trata de visibilizar las voces familias.
Celemendiz (2004), nos habla acerca de la importancia que tienen las familias dentro de
los procesos de autonomia de sus hijos, sefiala que es importante brindarles la
oportunidad de equivocarse, pues son los padres quienes posibilitan y limitan estos
procesos en sus hijos. Bedoya, et al., (2007), habla de las condiciones que afectan la
calidad de vida de las familias, encontrando asi que la falta de oportunidades en inclusion
social es un detonante que afecta la salud mental y la sensacion de bienestar de las
personas con discapacidad intelectual, seguido por el interés en el desarrollo de la
autonomia y participacion, acerca de estos temas encontramos a: Fernandez et al, (2011),

Mufioz et. al. (2012), entre otros autores

Como conclusiones de esta categoria se plantear que la familia es uno de los contextos
mas dificiles de abordar cuando hablamos de los sujetos, siendo un tema susceptible,
pues al hablar de ella no hablamos de un solo sujeto permeado por diferentes
percepciones de vida, realidades, personalidades, susceptibilidades, miedos, traumas,
relaciones, problemas, alegrias y un sinfin de emociones, historias, sino que, hablamos de
diversidad y pluralidad de sujetos los cuales se interrelacionan entre si constantemente.
Los padres y madres son el eje central de la familia, son los encargados de dirigir,

organizar y transmitir a los hijos lo que desean como familia puesta a que son ellos su
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primer ente educativo y se forjan desde estas mismas transmisiones que tienen sobre

ellos.

La autonomia e independencia en su totalidad es lo que se deberia esperar de todos los
sujetos, pero no en todos los casos es asi, en algunos casos, soltar a los hijos y dejar ser,
no es una posibilidad viable para los padres, pues se enfrentan a diferentes miedos y
traumas personales, que imposibilitan la generacién de oportunidades. La sociedad es un
mundo entero, en muchos momentos y eso representa un detonante importante dentro de
la percepcion de las familias, en especial cuando hablamos de discapacidad, es en estos
casos donde las percepciones de los padres de familia nos permiten visualizar todo lo
contrario a la situacion anterior, encontramos padres que son totalmente reflexivos y
desean que sus hijos hagan todo de forma independiente, condicionan los espacios y
generan las oportunidades para potenciar sus habilidades y desarrollar procesos de vida
independiente, aunque también encontramos otros tipos de padres, los cuales no hacen
parte del proceso de sus hijos, deciden vivir en un duelo eterno y encargan la
responsabilidad de la ensefianza y el desarrollo de habilidades de sus hijos a terceros,
ninguno de los tipos de padres y familias mencionados anteriormente son mejores o
peores, son solamente padres siendo padres, tratando de darle lo mejor a sus hijos desde

lo que creen, pueden y les posibilitan sus ambientes.

La segunda categoria a analizar (Familia, educacion y discapacidad intelectual —
aprendizaje significativo) 2 en esta categoria, se analizan 58 documentos, alli se habla
acerca de la discapacidad vista desde el entorno y no desde la persona, en donde se
pretende que al abordar pedagogicamente a las PcD no sean vistas desde lo “que no

puede hacer”, sino mas bien en la adaptacion del medio, de estrategias y recursos para

2 Articulo en construccion realizado por Tania Isabel Sdnchez Fonseca titulado como “Educacion y
discapacidad: nocién de adaptacion y responsabilidad social-familiar en el desarrollo educativo”
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gue de esta manera tengan una vida digna y de calidad tal y como en la convencion de
los derechos de las PcD se menciona. (Castafieda, C. Z. (2021) ; también, desarrollando
habilidades para la vida diaria en igualdad de oportunidades, garantizando asi la
permanencia y continuidad dentro de las instituciones educativas basada en educaciéon de
calidad, es por eso que, dentro del acto educativo se debe resaltar la importancia del
desarrollo personal de los estudiantes vistos desde la diversidad que los caracteriza, y
gue esto mismo lo realicen todos los agentes del equipo interdisciplinario que acompafan
el proceso de ensefianza- aprendizaje Ausubel (2002), haciendo participe a la familia
dentro del quehacer pedagdgico, cumpliendo con los diferentes objetivos bien sea en
casa o en la institucién simultdneamente, logrando que el aprendizaje significativo sea

uno de los actos principales de la pedagogia.

Por dltimo, se menciona el papel fundamental e indispensable que realiza la familia dentro
del desarrollo personal de cada individuo; entonces, familia y escuela se convierten en los
agentes protagonistas en muchas de las areas personales del estudiante, ambos con el
mismo nivel de importancia, generando situaciones reales que propicien la interacciéon
entre docentes, padres y estudiantes. (Mehta, A., Mittal, I., & Kakkar, A. (2022). Y Castro,

A. (2010.)

El tercer andlisis realizado con las categorias familia -escuela y discapacidad?® con un total
de 54 documentos y este parte desde una distincién en como el rol que juega la familia en
el proceso de desarrollo de su hijo ya que, ademas de la escuela, sera quien hace un
descubrimiento sobre la vision del mundo al nifio. Muchas veces las familias se sienten
desbordadas cuando nace un hijo/a con discapacidad, no se sabe qué hacer, y para

muchos se convierte en un drama, por ello desde la edad mas temprana es importante

3 Articulo en construccion realizado por Maria Daniela Orozco Herrera titulado como “FAMILIA, ESCUELA Y
DISCAPACIDAD: DESARROLLO SOCIAL Y AUTONOMO DE LOS ESTUDIANTES”
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gue los padres sienten el apoyo necesario para afrontar esta situaciéon no como un drama,
sino como una posibilidad, y ver las capacidades mas que las limitaciones. Ofiate, L., &
Calvete, E. (2017) habla sobre el duelo “En cualquier sistema de grupo e igual en un
nucleo familiar que experimenta una situacion adversa como la planteada, se presentaran
obligatoriamente algunos cambios que incidirdn notoriamente en el desarrollo evolutivo
del nifio y de los integrantes del grupo primario y que afectara muchos ambitos en los que
se mueven estos sujetos, tales como el campo de vida social y de pareja entre otros.” y
consecuencias que los padres con hijos con discapacidad pueden presentar y como este

puede estar involucrado en aspectos de crianza, entre otros.

Serrano (2018) recita la definicion establecida por Almasri et al. (2011), Alsem et al.
(2013) concibieron la necesidad familiar como “el deseo, expresado por parte de la
familia, los padres u otro miembro de la familia, de obtener informacion, servicios y
apoyos destinados al alcance de objetivos relacionados con su propia familia” (p. 499).
Por este motivo es importante adoptar medidas que permitan contener la vida familiar,
que se puedan buscar los apoyos necesarios para que tener uno de los miembros de la
familia con discapacidad no signifique un lastre, sino que se busque el asesoramiento y el

apoyo necesario.

En este sentido, tener una discapacidad produce cambios en el estilo de vida de quien la
presenta, asi como de quien o quienes le rodean, siendo principalmente la familia la
directamente involucrada en brindar apoyo, el cual debe estar disponible a fin de que
fomente y facilite la promocién de la salud y la calidad de vida de la persona que presenta
la discapacidad y de todos los miembros de su familia, reforzando la autoestima y
motivando la implicacion en conductas adaptativas, dando lugar a una mejor integracion

social y familiar



Tabla 9. Creencias y visiones de la discapacidad
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Creencia

Visién hacia el sujeto con discapacidad.

Caritativa — represiva

Caridad
Castigo

Milagro

Médico- reparadora

Rehabilitacion de la discapacidad.

Diagnostico

Normalizadora- asistencialista.

Normalidad

Anormalidad

Social

Discapacidad como construccion social discapacidad en el

contexto

La discapacidad es situacional.

Cuadro tomado de: Brogna (2008, p. 148)

De acuerdo con la anterior descripcion grafica acerca de las creencias, vamos a

evidenciar las pautas y practicas que se realizan a nivel parental y educativo en la

construccion de sujeto y esto es lo que hace diferencias en el estilo educativo y parental

que se realiza en los contextos de crianza y desarrollo formativo de las personas,

evaluados en este caso hacia la discapacidad.

Tabla 10. Estilos de crianza

CATEGORIA PERMISIVO AUTORITARIO PARTICIPATIVO
Normas. No acatamiento Impuestas, rigidas Negociacion, participacion,
inflexibles flexibilidad
Dominio. Impulsos, emociones Norma, regulacién extrema; Autorregulacion, factores
Adulto. internos y externos
Consecuencias. Ninguna, afecto y Castigo sin reflexion, afecto Sanciones con conciencia

consentimiento

indistintamente de la

situacioén o indiferencia.

ligado a obediencia.

de la convivencia afecto no

ligado a la norma.
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Pensamiento.

No conciencia de la norma.

No conciencia ni

interiorizacién de la norma.

Reflexién y claridad
condiciones y

consecuencias de la norma.

Accion.

Hacer lo que se quiere
cuando se quiere y no de

hacer nada

Mecanica, temor,
imposicién, obediencia -

inhibicién

Negociaciones internas y
se adapta a las condiciones

externas.

Placer y goce

Todas las acciones se rigen

bajo este.

No lugar

Placer, goce y

cumplimiento.

Recuperado de: Manjarres, D. (2012). Apoyo y fortalecimiento a familias para la crianza de nifios con discapacidad, p. 107.

Teniendo en cuenta estos criterios de estilos parentales y docentes vamos a identificar

cudles son los poderdantes en intervencion de crianza y formacion de los sujetos con

discapacidad intelectual, teniendo en cuenta algunas de las voces mas significativas

encontradas en estos documentos que dan cuenta a ello.

Tras visualizar el documento: “Un enfoque de la discapacidad intelectual centrado en la

familia” de Leal. L (2008), encontramos que cuando hablamos de estilos educativos

parentales es importante el dialogo constante entre padres e hijos, para llegar a acuerdos

convivenciales que fomenten el buen trato y mejoren la calidad de vida familiar, asi mismo

para la adaptacion de las diversas circunstancias que se presentan en el diario vivir,

mostrado desde una perspectiva de dificultad que enfrentan estas familias a lo largo del

ciclo vital de su integrante con discapacidad, justificado desde:

entender la discapacidad intelectual y llegar a acuerdos diarios son los mayores

retos a los que se enfrentan los padres (Floyd, Singer, Powers y Costigan, 1996).

Encontrando alli que muchas de las familias al no reconocer su rol dentro de este sistema

convivencial y de crianza, pueden confundir sus funciones, llevando asi mismo a los

padres a ejecutar practicas hacia su hijo/a con discapacidad desde las visiones médico -
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reparadoras o asistencialistas, dando como resultado la implementacion de acciones
basadas en una concepcion del nifilo como un sujeto que debe ser “normalizado”, cuidado
constantemente y “reparado”; otros padres pueden situarse en estilos permisivos,
autoritarios o democratico desde las siguientes visiones: sacralizada - magica o social;
reconociendo la existencia de diferentes modelos de educacion parentales y docentes,
ademas de comprender que no existe un estilo educativo que sea mejor que otro cuando
se habla del funcionamiento familiar, ni una familia esta sujeta constantemente ni de por
vida al sostenimiento de un estilo sino que puede transitar por los mismos en busca de las
mejoras y el fortalecimiento de la autonomia y participacion de los estudiantes con

discapacidad intelectual.

7. MARCO TEORICO

En este marco tedrico se abordan como principales categorias teéricas del proyecto:
Estilos educativos parentales y docentes; autonomia y autodeterminacion; participacion y

aprendizaje significativo. A continuacion, se detalla cada una.

7.1. Estilos educativos

Para hablar de los diferentes estilos educativos parentales y docentes se hace
indispensable definir en un primer momento que son los estilos educativos y que son los
estilos educativos parentales y docentes. Segun Rodriguez (2017) “El estilo educativo es
el conjunto de creencias, ideas, valores, actitudes y habitos de comportamiento que los
padres y profesores de los menores mantienen para educar a sus hijos y alumnos.”
Haciendo asi referencia a que los estilos educativos son una forma de trabajo que procura

el desarrollo integral de los sujetos (hijos/alumnos).
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Otros autores definen los estilos parentales como «El conjunto y modalidad de

practicas de los padres que repercuten en el desarrollo y bienestar del hijo» (Bernal y

Rivas, 2012: 89, Cémo se citd en Samayoa, 2017)

Macoby & Martin, (1983), plantean dos dimensiones mediante las cuales los padres y

madres pueden comportarse e interactuar con sus hijos, aunque consideramos estas dos

categorias también pueden ser aplicadas a la escuela ya que desde alli se dan las

interacciones y relaciones interpersonales. Dichas dimensiones son:

Afecto/ comunicacién: hace referencia al tono emocional de la relacion padres e
hijos. Asi como el grado y tipo de intercambios en la relacién. En uno de los polos
se encuentran los padres que muestran mucha sensibilidad ante las necesidades
de los hijos y que los animan a expresarse. En el otro polo, se encuentran los
padres que tienen muy escasas expresiones de afecto e intercambios
comunicativos, ademas de ser frios y hostiles (Macoby y Martin, 1983, Como se
cité en Samayoa, 2017).

Control/ exigencias: hace referencia al nivel de exigencia por parte de los padres en
situaciones que requieren un esfuerzo por parte de los hijos. Asi como al control
del comportamiento de los hijos a través de normas y la exigencia o no de su
cumplimiento de manera firme y coherente (Macoby y Martin, 1983, Cémo se citd

en Samayoa, 2017).

7.2. Estilos educativos parentales y docentes

Para hablar de estilos educativos parentales y docentes nos enfocaremos en el Modelo de

apoyo y fortalecimiento a la crianza de nifios y nifias con discapacidad - MAFCRIND:

familia-escuela-, propuesto por el grupo de investigaciéon Familia y Escuela de la

Universidad pedagdgica Nacional en el afio 2014.
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Segun Manjarrés (2014):

El modelo recoge los elementos estructurales identificados en el sistema relacional
establecido alrededor de los nifios, nifias y jovenes con discapacidad en los contextos
familiares y escolares, estableciendo interaccion y articulacion entre estos elementos
y tres dimensiones transversales a los dos contextos identificadas como
corresponsabilidad en el proceso de socializacion y crianza: configuracién de la
identidad y el auto concepto, formacion de valores y desarrollo de habilidades sociales
(...) en MAFCRIND, cuando se habla de estilos educativos, se hace referencia al
sistema relacional que establece entre los elementos estructurales que lo integran
(vision de discapacidad, nocion de nifio-adulto, pautas, creencias y practicas y
proyecto de vida personal, familiar y escolar) en este sentido, se hace referencia a

tendencias globales de interaccion y relacion.(p.120)

El esquema estructural de este modelo planteado por el grupo de investigacion se
representa en la gréfica 10, que muestra las relaciones existentes entre los elementos

estructurales nombrados anteriormente.

Grdfica 10. Elementos estructurales MAFCRIND: Familia y escuela
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Nota. Tomado de “Crianza y discapacidad: modelo de apoyo y fortalecimiento desde los contextos familia y escuela” de D.
Manjarrés, 2014, Hojas y Hablas, (N°11), p.120. (https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6628743). Declaracién de
derechos de autor

Este modelo identifica y presenta tres estilos educativos los cuales son: estilo
educativo autoritario, estilo educativo permisivo (implicado y no implicado) y estilo
educativo participativo. Para comprender a profundidad las caracteristicas de cada estilo
segun los elementos estructurales presentados anteriormente se presentara a
continuacion un resumen de las tablas expuestas en él articulo titulado: “Crianza y

discapacidad: modelo de apoyo y fortalecimiento desde los contextos familia y escuela”.

Tabla 11 Matriz de caracterizacion estilo educativo autoritario a partir de los elementos estructurales de MAFCRIND.

MATRIZ CARACTERIZACION ESTILO AUTORITARIO

MAFCRIND Padres Agentes Educativos
CREENCIAS e Vision médico - reparadora, e  Vision médico-reparadora.
(CONCEPCIONES Y normalizadora asistencialista e Uso de términos (disminucioén,
VISIONES SOBRE LA impedimento, dificultad, deficiencia,
DISCAPACIDAD) retardo).

. Vision normalizadora asistencialista.
PAUTAS Y PRACTICAS e Imposicion en laforma de actuar | ¢ Norma impuesta e inflexible.

y pensar . No irrupcion en clase como agente
. Respeto a la autoridad y distractor.

sumision. . La motivacion del docente es
. Castigo bajo la desobediencia. extrinseca mientras mantenga la
. Dependencia asistencialista. armonia y el respeto.
e  Comunicacion cerrada. e Valores: respeto a la autoridad y buen
e  Sobreproteccion reactiva que comportamiento.

genera dependencia.
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Practicas impulsadoras hacia el deber
ser y actuar, jalonando el contexto
ante ese objetivo.

Control: restriccién. Dominio sobre la
razon.

Apoyo: implicacién en ocasiones
invasiva (poca o excesiva atencion)

PROYECTO DE VIDA

. Relacion diagnostico pronostico. | e Dependencia del docente.
. Dedicacion exclusiva para la . Aprendizaje de normas impuestas.
persona con discapacidad. e Mecanizacion de procesos escolares.
. Escasa competencia social.
. Poca espontaneidad. Creatividad.
CONTEXTO e  Se presenta cuando hay un e«  Existe un control cuando la situacién
compromiso profundo de la tiene las herramientas para manejar la
discapacidad. situacion
. Marcadores de diferencia . El conocimiento temprano del sujeto
expuestos. permite un mayor desenvolvimiento
desde el equipo interdisciplinar para el
desarrollo relacional del sujeto.
DIMENSIONES . Configuracion de la identidad: las voces del nifio desde la familia y en los
TRANSVERSALES contextos cercanos

Ausencia de definicion: se define bajo las expectativas del otro.
Incapacidad para tomar una postura individual, baja autoestima,
dependencia de otros para la toma de decisiones.

Las personas que tienen experiencias de sometimiento generan una
identidad desde la potencialidad, confrontando al otro desde sus

habilidades.

Formacién de valores: se visualiza desde el seguimiento de normas,
teniendo 2 opciones, que son acogerlas como normas propias en el estilo
de vida, o simplemente rechazando estos mismos

Desarrollo de habilidades sociales: las habilidades primarias, como bases
de buenas conductas y no alteracion de orden social.

Nota. De “Crianza y discapacidad: modelo de apoyo y fortalecimiento desde los contextos familia y escuela” de D.
Manjarrés, 2014, Hojas y Hablas, (N°11), p.124-126 (https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6628743
Declaracién de derechos de autor

Tabla 12. Matriz caracterizacion estilo educativo permisivo implicado a partir de los elementos estructurales de

MAFFCRIND
MATRIZ CARACTERIZACION ESTILO PERMISIVO IMPLICADO
MAFCRIND PADRES AGENTES EDUCATIVOS
CREENCIAS e Vision centrada en el déficit Vision de la persona con

Visién medico reparadora y magica caritativa
Padres con culpabilidad moral, compensada
con permisividad desde los padres a las
acciones del hijo

discapacidad como victimas.
Trato permisivo hacia la persona
con discapacidad con caracter de
invalidez hacia las acciones que
este hace por su condicion.

VISION DE NINO - ADULTO

Hijo o hija se convierte en autoridad por sus
impulsos, sin respeto a la autoridad de sus
padres.

Los padres son dominados por los
sentimientos de culpa hacia su hijo,
complaciendo los deseos del mismo como
misién.

Estudiante: toma control de la
situacion.

Agente educativo: facilitador,
protector, cuidador, y el hacedor
de deseos.

PROYECTO DE VIDA

Personal: auto realizacion excesiva, sin
patrones de direccién o limites claros
para el nifo.

Familiar: sacrificio de la auto
realizacion por el deseo y realizacion
de los niios.

Orientado hacia objetivos
basicos y mayores experiencias
Centra los objetivos en la
integracion social sin
preocuparse en los procesos de
ensefnanza - aprendizaje.

CONTEXTO

Familiar. Se incrementa cuando tienen
la exploracion y libertad como opcién
educativa del hijo.

No existe cohesion en sus decisiones,
por la condicién que presenta

Escolar: se incrementa en
contextos de inclusion, basado
en la voluntad del docente para
aplicarse y la disposicion del
ambiente para llevar a cabo los
procesos.
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. No hay control comportamental pues
este es excusado en su discapacidad.

e Condiciones en capacitacion y
carecimiento de elementos. Se
actua desde el afan del dia a dia o
sentido comun.

DIMENSIONES
TRANSVERSALES

. Configuracion de la identidad: construida desde los intereses y emociones del
momento, la postura individual se superpone a la construccion colectiva.

. Ausencia de parametros normas de comportamiento, se afecta la constitucion
de significados sociales.

. No se puede tomar postura ni posicion en el nivel social

. Se genera dependencia del otro como facilitador de la solucién de los
problemas que se presentes

. Formacién en valores: controversia entre la culpabilidad y incomprensién de
la discapacidad, hace que la vision fluctué constantemente

. Desarrollo de habilidades sociales: No son la prioridad pues los intereses del

nifio priman sobre el otro.

Nota. De “Crianza y discapacidad: modelo de apoyo y fortalecimiento desde los contextos familia y escuela” de D.
Manjarrés, 2014, Hojas y Hablas, (N°11), p.127-128. (https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6628743).

Declaracion de derechos de autor

Tabla 13. Matriz de caracterizacion estilo permisivo no implicado a partir de los elementos estructurales de MAFFCRIND

MATRIZ CARACTERIZACION ESTILO PERMISIVO NO IMPLICADO

ASPECTO ESTRUCTURAL PADRES AGENTES EDUCATIVOS
MODELO
CREENCIAS Visién sacralizada — magica, culpabilidad Vision desde el déficit, medico-
como castigo de un ser superior, prueba o reparadora.
bendicion. Estudiante: limitado por sus
Expectativas del ser desde el necesidades, no visto desde las
desconocimiento del sujeto. capacidades, exigiendo un curriculo
Padres con expectativas rotas, duelo y especial.
negacion a la realidad. Educador: asistencialista, no se
preocupa por la formacién educativa,
muestra reacia a la toma de
responsabilidad por el alumno.
PAUTAS Y PRACTICAS Dialogo en la formulacién de normas, Basado en la valoracion de la

acuerdos y responsabilidades
Autoridad definida

capacidad
Resuelve los dilemas y situaciones del
dia a dia
Motivacion intrinseca y trabajo
gratificante

PROYECTO DE VIDA

permite construir proyectos de vida
basados en la autonomia, autoestima y
confianza, con niveles de independencia
aun cuando los padres no estan
Sujeto autorrealizado en sus habilidades y
potencialidades

Esta vision causa en el docente la
proyeccion del trabajo y el esfuerzo por
el reconocimiento del sujeto y de su
subjetividad.

DIMENSIONES
TRANSVERSALES.

CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD: Logran autodefinirse desde sus capacidades y
potencialidades siendo conscientes de sus necesidades y requerimientos
FORMACION DE VALORES: Responsabilidad, tenacidad unida a la solidaridad y
apoyo
DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES: Reconocimiento y desarrollo de
habilidades, el otro es quién me ayuda a descubrirme en mis habilidades

Nota. De “Crianza y discapacidad: modelo de apoyo y fortalecimiento desde los contextos familia y escuela” de D.
Manjarrés, 2014, Hojas y Hablas, (N°11), p.127-128. (https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6628743

Declaracion de derechos de autor

Tabla 14.. Matriz caracterizacion estilo educativo participativo a partir de los elementos estructurales de MAFCRIND.

MATRIZ CARACTERIZACION ESTILO PERMISIVO NO IMPLICADO

ASPECTO
ESTRUCTURAL
MODELO

PADRES

AGENTES EDUCATIVOS
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responsabilidades
Autoridad definida

CREENCIAS Discapacidad desde la Discapacidad desde la potencialidad
potencialidad. El potencial y las capacidades son el
La visién es social, por lo tanto, les enfoque diferencial de las personas
apuestan a las interacciones con discapacidad

PAUTAS Y Dialogo en la formulacién de Basado en la valoracion de la

PRACTICAS normas, acuerdos y capacidad

Resuelve los dilemas y situaciones
del dia a dia

Motivacion intrinseca y trabajo
gratificante

PROYECTO DE VIDA

permite construir proyectos de vida
basados en la autonomia,
autoestima y confianza, con
niveles de independencia aun
cuando los padres no estan

Sujeto autorrealizado en sus
habilidades y potencialidades

Esta vision causa en el docente la
proyeccion del trabajo y el esfuerzo
por el reconocimiento del sujeto y de
su subjetividad.

DIMENSIONES
TRANSVERSALES.

CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD: Logran autodefinirse desde sus capacidades
y potencialidades siendo conscientes de sus necesidades y requerimientos
FORMACION DE VALORES: Responsabilidad, tenacidad unida a la solidaridad y

apoyo

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES: Reconocimiento y desarrollo de
habilidades, el otro es quién me ayuda a descubrirme en mis habilidades

A partir de esta caracterizacion realizada desde el MAFCRID, Manjarrés y Hederich, 2018,

plantearon el Modelo Estilos Parentales en la Discapacidad MEPD que permite, de forma

MAs precisa, caracterizar el estilo parental desde las creencias, pautas y practicas.

Grdfica 11. Marco estructural modelos educativos parentales y docentes (MEPD
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planteados por el MEPD, permiten la configuracién de cuatro estilos de educacién parental,

especificos para comprender la interaccién con el hijo o estudiante con discapacidad. Es

Nota. Tomado de Manjarrés y Hederich (2018)

Proyecto de vida

Autonomia

primer lugar, la confianza en la capacidad del hijo, el control y el afecto.
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El MEPD que hay tres factores determinantes en la configuracion del estilo parental en

El cruce entre los tres factores determinantes del estilo parental y los cuatro estilos

este modelo el utilizado para caracterizar los estilos de los padres y de los docentes. Por lo

tanto, presentamos de forma resumida los factores que determinan de acuerdo con el

modelo la identificaciéon del estilo.

Tabla 15. Estilos parentales: Niveles de confianza, control y afecto

Estilo parental Confianza Control | Afecto
Impulsador - reflexivo Alta Medio Medio
Dominador — inflexible Media Alto Medio
Dominado — complaciente | Baja Bajo Alto
Dominado - distante Baja Bajo Bajo

Nota. Tomado de Manjarrés y Hederich (2018)
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7.3. Participacion, autonomia y autodeterminacion

Teniendo en cuenta que este proyecto busca fortalecer los procesos de participacion y
autonomia en las personas con discapacidad intelectual, es importante hacer una
conceptualizacion basada en distintos autores. Por lo que empezaremos definiendo los

conceptos de autodeterminacion, autonomia y participacion.

En primer lugar, Samoya (2017), define la autodeterminacién como “atributo
personal o disposicion a tener control sobre la propia vida y destino, es decir, a ser agente
causal en la propia vida” (Hughes y Agran, 1998, p. 181). Bajo este marco, se reconoce la
importancia y brindar apoyos y estrategias, que le permitan a las personas con
discapacidad intelectual, poder tener elecciones propias y decidir por si mismos, para asi
fortalecer los procesos de independencia que suceden en las diferentes situaciones de la
vida cotidiana. En cuanto a los estilos parentales y su relacién con la autodeterminacion
de la persona, el comportamiento de los padres en la educacion familiar y su forma de
interactuar con sus hijos, influyen principalmente en el desarrollo de la autonomia y

autoconsciencia clara.

En cuanto a la autonomia segun lo investigado, se puede decir que es la
capacidad o condicion de desarrollar tareas de una manera independiente. El autor que
se retoma en este proyecto para referir la autonomia es Diaz (2016), el cual define la
autonomia como: “todas aquellas actividades instrumentales y avanzadas de la vida diaria
gue hacen que la persona pueda vivir integrada en su comunidad y de manera autbnoma

e independiente.” (p. 3)

Por otro lado, el mismo autor plantea tres planos de valoracién de la autonomia de
las PcD en relacion a sus actividades diarias, el cual serd explicado aqui parafraseando a

Manjarrés (2021), la cual explica a detalle el planteamiento de Diaz (2010).
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o El nivel uno corresponde a las actividades basicas y es el nivel
mas restringido, este se relaciona con las actividades del

autocuidado.

. El nivel dos hace referencia a la autonomia en las actividades
instrumentales, entendidas desde la capacidad de interactuar con

el contexto de manera integra y compleja.

o El tercer nivel es el mas amplio, corresponde a las actividades
avanzadas, haciendo asi referencia a las acciones fundamentales

para la inclusion social y la toma de decisiones.

En el cuadro presentado a continuacién, se relacionan estos niveles de valoracién de la

autonomia de acuerdo con las actividades desarrolladas.

Tabla 16. Niveles de autonomia

Niveles de desarrollo de la Actividades
autonomia

Aseo e higiene personal

Vestido

Alimentacion

Tareas domésticas

Movilidad — Desplazamiento

Manejo del dinero

Actividades instrumentales Rutinas diarias

(Interaccion con el entorno) | Habitos de estudio

Manejo del tiempo

Asumir responsabilidades

Acceso y permanencia en escuela
Inclusién laboral

Formacién vacacional u ocupacional
Ocio y tiempo libre

Habilidades sociales

Relacion en pareja- formacion familia
Autonomia en la comunicacién

Actividades de la vida diaria
(autocuidado)

Actividades avanzadas
(Actividades para la inclusion
plena al entorno)
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| | Autonomia en la toma de decisiones

Tomado de: Manjarrés (2021, p.147)

Para poder hablar del concepto de participacién, se hace indispensable definir qué
es este término y lo que representa en el proyecto, por esto segun Martinez, P; Pefa, F: y
Soler. C. (2018) “La participacion se reconoce como bien inherente a la condicion de
sujeto y una accién procedimental que complementa las otras dimensiones de la justicia:
distribucion y reconocimiento” (p. 72) para esto es importante reconocer que la persona
con discapacidad es un sujeto participe dentro de la sociedad por lo que nuestro proyecto
busca fortalecer los procesos de participacibn como un sujeto social capaz de intervenir y

de aportar dentro de un grupo.

Por otra parte, encontramos que Roger Hart (1993), plantea una escalera de
participacién mediante la cual es posible determinar que tanto se esta permitiendo y
promoviendo la participacion de una poblacion determinada; Esta dividida en ocho
escalones diferentes, los tres primeros peldafios son de falsas participaciones, ya que no
representan una participacion verdadera. En la grafica 11, se presenta la forma como el

autor plantea que la escalera de participacion esta dividida.

Grdfica 12. Escalera de la participacion de Roger Hart (1993).
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Nota: llustracién tomada de: https://www.upla.cl/noticias/wp-
content/uploads/2014/08/2014_0805_faceduc_orientacion_escalera_participacion.pdf

A continuacion, procederemos a explicar el significado que en este proyecto de

investigacion le damos a cada uno de los peldafios planteados por el autor:

o Peldano 1: “Manipulacion”

En este nivel la poblacion es utilizada para realizar acciones de participacion que no
entienden parcialmente o en su totalidad, esta accion se realiza con desconocimiento del
fin mismo de su participacidn; un ejemplo de este seria; cuando un maestro en el aula

ejerce una actividad y no explica el objetivo de esta a sus alumnos.

. Peldano 2: “Decoracion”

En este nivel la participacion es solo para dar una visibilizacion cuantitativa o visible, sin

tener un objetivo de accion especifico; un claro ejemplo de este nivel de participacion, en


https://www.upla.cl/noticias/wp-content/uploads/2014/08/2014_0805_faceduc_orientacion_escalera_participacion.pdf
https://www.upla.cl/noticias/wp-content/uploads/2014/08/2014_0805_faceduc_orientacion_escalera_participacion.pdf
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el aula es cuando piden que los estudiantes sonrian ante una toma fotogréafica al finalizar

una actividad ajena al aula.

. Peldaino 3: “Simbodlica”

En este nivel se puede apreciar una participacion de modo aparente, ya que se ve una
accion, pero esta es determinada por unas normas o rubros especificos que encasillan la

situacion.

o Peldano 4: “Asignados, pero informados”

Este nivel hace un reconocimiento de los participantes e informa el objetivo de la
respectiva participacién de la actividad; un claro ejemplo de esta participacion en el aula
se refleja cuando el maestro hace una anticipacion de la actividad a realizar en la sesién y

su objetivo para iniciarla.

. Peldano 5: “Consultados e informados”

Dentro de este nivel la decision de participacion queda a merced del sujeto, pues se le
comenta sobre la actividad y su objetivo y este decide si lo hace 0 no un claro ejemplo de
este nivel en el aula seria, cuando en el aula se muestran varios rincones de participacion
de un tema y los alumnos elijen el rincén al cual quieren hacer parte para realizar su

participacion.

o Peldaino 6: “Proyectos iniciados por los adultos, decisiones

compartidas con los nifos”

En este nivel, los organizadores daran informacion de las actividades a desarrollar desde

los contextos o0 agentes externos y su finalidad, preparando a los participantes a su accién
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dentro de la situacion futura, un ejemplo que nos podria ilustrar un poco mejor este nivel
es cuando los maestros muestran a inicio de trimestre académico la propuesta de trabajo
durante este tiempo y los alumnos pueden consensuar las actividades y los pardmetros

evaluativos-

o Peldaio 7: “Iniciados y dirigidos por los nifios”

En este nivel, los participantes crean la accion a desarrollar y es ejecutada por los
mismos. Para este nivel el mejor ejemplo que se puede usar en el aula es cuando los
alumnos crean una actividad que represente un tema en especifico y los mismos son

quienes dirigen la actividad hacia los participantes con sus propias normas.

) Peldano 8: “Proyectos iniciados por los nifios, decisiones

compartidas con los adultos”

En este nivel las ideas nacen de la poblacion participante, pero en diferencia al anterior,
esta informacion es compartida con los agentes externos, en pro al trabajo colaborativo de
las actividades o situacion. Un ejemplo que nos podria dar mejor visualizacion de este
nivel participativo es, cuando los alumnos crean una actividad que involucre toda la
institucion como una galeria o un bazar, y estos necesitan la participacion de los maestros
o padres de familia para cada uno de los rincones de esta actividad, asi que informan a
todos los agentes involucrados para la realizacion de tareas especificas dentro de la

actividad global.
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7.4. Aprendizaje Significativo

Ausubel, Novak y Hanesian (1993) hablan sobre la importancia del aprendizaje
significativo, alli rescatan el aprendizaje cognitivo, el mismo que debe apoyarse en nuevos
aprendizajes basados en lo que el estudiante ha visto con anterioridad, encontrando asi
una relacion entre aprendizajes nuevos y ya adquiridos, en lo que ya se sabe. Tal y como
lo afirman los autores: “el mismo proceso de adquirir informacion produce una
modificacion tanto en la informacion adquirida como en el aspecto especifico de la
estructura cognoscitiva con la cual aquella esta vinculada”. Debe existir una interaccion y
relacion entre conocimientos mas alla de como se le presente al estudiante los nuevos
contenidos; si no de qué manera se interrelacionan con la estructura de conocimiento que
ya se tiene.

El docente tiene aqui un reto y es conocer cuél y cémo funciona la estructura
cognitiva del estudiante, qué concepciones tiene acerca de los conocimientos ya vistos,
gué proposiciones maneja, todo esto en conjunto, permitird una organizacion en la
estructura de conocimientos del estudiante, entonces, asi como el docente hallara en su

labor profesional una orientacién basada en el aprendizaje significativo.

El aprendizaje no comienza en limpio, en blanco, sin nada, inicialmente, hay que
reconocer las experiencias significativas basadas en aprendizaje que ha tenido el
estudiante y encaminarlo hacia el nuevo objetivo de aprendizajes anteriores que puedan
ser usados en pro del estudiante. No todos los aprendizajes se deben ensefar de la
misma manera, pues hay que ir desde lo mas pequefio, hasta lo mas grande, lo cual
quiere decir que se deben ensefiar los temas con diferente nivel de profundidad. De esta
forma, se logra un aprendizaje que se integre, que se interiorice y apropie a través de la
autonomia, la estimulacién y comprensién; Asi, todo en las acciones del docente y el

ambiente educativo debe tener una coherencia, para que se produzca un aprendizaje
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autentico, que no se someta posteriormente al olvido, mas bien, que se siga encadenando
a los nuevos aprendizajes. Es aqui donde el docente debe generar un dialogo con sus
estudiantes, realizar inicialmente un reconocimiento de ellos, de sus intereses, de su
habilidades y posibilidades y encontrar juntos las mejores formas de ensefar- aprender.
Desde esta perspectiva, como indica Ballester (2002), el aprendizaje es un proceso de
contraste, de modificacion de los esquemas de conocimiento, de equilibrio, de conflicto y

de nuevo equilibrio otra vez.

El docente y su forma de ensefiar y en la que se permite aprender de los
estudiantes y también de los agentes familiares y/o cuidadores, juega un papel muy
importante en el aprendizaje significativo del estudiante, pues al aplicarlo, al generar
procesos interesantes, funcionales y asertivos para el contexto del estudiante esta

garantizando beneficio pedagogico.

El diagrama Uve de Gowin, Es una figura de forma V, que se usa en métodos de
investigacion heuristica en su mayoria, en sus lados izquierdo- derecho de posa
informacion conceptual y procedimental, con el fin de detallar los datos designados para la

bdsqueda de la solucion del problema.

Tomado de: Charla explicativa con profesora Yaneth Le6n (2022)

Grdfica 13. Modelo digital del diagrama Uve (Herrera y Sanchez, 2019)
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Algunas de las herramientas que un docente puede implementar dentro de los procesos

de aprendizaje significativo son:

. Guias, lectoescritura sistémica
. Mapas conceptuales

. V heuristica

o Lenguaje de graficas

. Ensayos

. Proyectos

El aprendizaje significativo tiene 3 condiciones principales que permiten la evaluacién y

ejecucion de esta teoria, estos son:

o Significatividad l6gica del material: Docente

o Significatividad psicolégica del material: Alumno
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. Actitud favorable del alumno: Alumno

Dentro de esta propuesta pedagdgica es importante reconocer aquellos tedricos que se
aproximan a lo que se pretende plantear e investigar; asi mismo, las categorias
documentadas aqui nos permitieron generar una base fundamentada mediante la cual
establecer la ruta de accion e intervencion dentro de las actividades propias de nuestra

propuesta pedagogica.

8. MARCO METODOLOGICO

8.1. Tipo y método de investigacion
La metodologia investigativa de este proyecto se arraiga en el paradigma cualitativo.

Segun Quecedo y Castafio (2002), puede definirse la metodologia cualitativa como:

La investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable (...) Los estudios
cualitativos intentan describir sistematicamente las caracteristicas de las variables y
fendmenos (con el fin de generar y perfeccionar categorias conceptuales, descubrir
y validar asociaciones entre fenédmenos o comparar los constructos y postulados
generados a partir de fendmenos observados en distintos contextos), asi como el
descubrimiento de relaciones causales, pero evita asumir constructos o relaciones a

priori (p. 12).

De esta forma, este proyecto pedagdgico investigativo se enfoca en el paradigma
cualitativo por cuanto, busca identificar las experiencias, vivencias y constructos sociales
y multiculturales de los sujetos (padres, madres, profesores, estudiantes con discapacidad
intelectual), en el contexto educativo; reconociendo que el sujeto es quien construye su

propia realidad, a partir de sus gustos, intereses, valores, actitudes y formas de intervenir
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y actuar frente a los problemas que se le presenten, para lograr analizar, conocer, tratar

de interpretar y comprender el entorno.

Desde alli, el proyecto busca implementar una propuesta pedagoégica basada en
el modelo MAFFCRIND, que permita descubrir y revisar la asociacion entre el estilo
educativo parental (EEP) y el estilo educativo docente (EED), y su influencia en los
procesos de autonomia y participacién de las personas con discapacidad intelectual del

IPN.

Los autores Fernandez, Hernandez y Baptista (2017) en su libro: Metodologia de
la investigacién, plantearon un esquema mediante el cual se define la ruta de aplicacion

de una investigacion cualitativa, la cual sera presentada en la grafica 14.

Grdfica 14. Ruta proceso investigacion cualitativa

FASE 2
FASE 1

Planteamiento del problema FASE 3

Inmersién inicial en el

FASE 9 Campo

Elaboracion del reporte
de resultados

Literatura existente FASE 4

(Marco de referencia) Concepcidn del disefio del

estudio

FASE 8

Interpretacion de

los resultados

FASE 5 '
FASE 7 FASE 6

Definicion de la prueba

Anélisis de los datos g Ll GG

inicial del estudioy acceso a

datos esta

Fuente: Ferndndez, Herndndez y Baptista (2017, p.7)

La ruta permite orientar las fases metodolégicas para el desarrollo de este

proyecto pedagdgico investigativo, con el fin de dar solucién a un problema identificado
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(necesidad de favorecer los procesos de autonomia y participacion en los estudiantes) a

través de la implementacion de una propuesta pedagdégica que incida en los EEP y EED.

8.2.1 Disefio de Investigacion-Accién:
Este proyecto se basa en el disefio de Investigacion-Accion, cuyo proposito es “resolver
problemas cotidianos e inmediatos, y mejorar practicas concretas” (Salgado 2007, p.73) en
el caso de este proyecto se busca resolver los bajos niveles de participacion y autonomia
de los estudiantes con DI, los cuales se pueden mejorar a partir de la implementaciéon de
una propuesta pedagoégica que influya en los estilos EEP y EED como potenciadores de
dichos procesos. Para desarrollar esta propuesta se aplicaran tres fases esenciales en el

disefio de la investigacién — accion IA, segun Stringer (1999):

Las tres fases esenciales de los disefios de investigacidn-accion son: Observar
(construir un bosquejo del problema y recolectar datos), pensar (analizar e
interpretar) y actuar (resolver problemas e implementar mejoras), las cuales se dan
de una manera ciclica, una y otra vez, hasta que el problema es resuelto, el cambio
se logra o la mejora se introduce satisfactoriamente (Citado por Hernandez,

Fernandez & Baptista, 2006).

Este ciclo de tres fases fue aplicado durante todo el proceso de manera ciclica a través del

siguiente disefio:

Grdfica 15. Disefio Fases metodoldgicas
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FASE 2:
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(Obser?:! “;'m;:"
Continuidad ciclo l
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FASE 4:

(Observar)
Segunda
evaluacion

Nota: Tomado de Herndndez, Ferndndez & Baptista, (2006)

El disefio que se llevd a cabo dentro de esta propuesta pedagdgica comprende
siete fases de ejecucion (que implementan de manera ciclica el proceso de pensar,
actuar, observar de la IA), estas permitiran la adquisiciéon de informacién, fomentando la
implementacién de las herramientas necesarias para llevar a cabo un proceso efectivo y
consciente de las necesidades y habilidades que se presenten en la poblacion, dichas

fases son:

FASE 1: (Observar) evaluacion inicial: Comprendida como la evaluacién inicial, mediante la
cual se caracteriz6 a la poblacion, se identifico el grado de participacion de los estudiantes
y también se estableceran las caracteristicas de los estilos educativos parentales y

docentes.

Las docentes en formacion se situaron en los niveles (1 y 4) por medio de la
interaccion estudiante/ docente titular se generaron las observaciones iniciales que

permitieron dar paso a la caracterizacién de los estudiantes en relacion con los niveles de
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autonomia (bésicos, instrumentales, avanzados) y las posibilidades de participacion en las
actividades, la caracterizacion de los estilos parentales y docentes para establecer el

estado inicial previo a la implementacion de la propuesta.

Fase 2: (Pensar) Disefio propuesta pedagdgica: Esta fase consistié en disefiar la propuesta
pedagdgica de intervencion mediante la cual se posibilitaran espacios de participacién
estudiantil con la finalidad de mejorar y afianzar la misma, ademas de vincular a los
padres y docentes dentro de dicho trabajo para asi lograr los objetivos planteados

anteriormente.

FASE 3: (Actuar) implementacion de la propuesta: En esta fase se realizo la primera
intervencion pedagogica de la propuesta pedagdgica pensada en el desarrollo y
vinculacion de las habilidades a trabajar con los estudiantes, padres, y docentes, esta se
realizo por medio del aprendizaje significativo, y la transversalidad de las habilidades de

forma préactica y vivencial.

FASE 4: (observar) segunda evaluacion: Se realizé la segunda evaluacion y analisis de las
intervenciones realizadas dentro de la propuesta pedagogica, con el fin identificar la
pertinencia de la misma y plantear los resultados obtenidos en la anterior propuesta
pedagdgica, se evaluaron los comportamientos de los padres, estudiantes, docentes y
docentes en formacién, su funcionabilidad, aplicabilidad, facilidad y que componentes de

los objetivos se cumplieron y cuales siguen faltando.

FASE 5: (pensar) ajustes a la propuesta pedagdgica: De acuerdo con los resultados de la
segunda evaluacion se analizé la intervencion a partir de la propuesta pedagdgica
(consignada en diarios de campo, planeaciones y analisis de estudiantes, padres y
docentes), y se realiza ajustes a la propuesta pedagdgica con la finalidad de mantener,

cambiar o ajustar los componentes, materiales y recursos.
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FASE 6: (actuar) implementar propuesta con ajustes — intervencién: En esta fase se realizo la
segunda implementacion de la propuesta, durante las intervenciones las docentes en
formacion implementaron dicha propuesta pedagdgica con los ajustes y las adaptaciones
gue consideren pertinentes para mantener y mejorar el proceso de mejora potenciando
asi la participacion y autonomia de los estudiantes con DI del IPN y la relacién que se da
con los estilos educativos de los padres y docentes a partir del reconocimiento de la

capacidad y el aumento en la confianza del padre o docente.

Fase 7: (observar) evaluacién final. Continuidad del ciclo padres y docentes: La fase final
consistié en la realizar una evaluacion final de la propuesta pedagdégica. La evaluacion
estuvo a cargo de los padres de familia y los docentes del IPN, buscando no solo
reflexionar sobre la pertinencia de la propuesta sino generar estrategias de continuidad de
la misma, dado que las docentes en formacion culminan su proceso en 2022-2 y, la
continuidad, evaluacion y mantenimiento del ciclo que vuelve a iniciar con la observacion,
ajuste y generalizacion de los aprendizajes, correspondera en su totalidad a los padres y

docentes.

8.3. Participantes:
La implementacién de esta propuesta pedagdgica se llevo a cabo con los estudiantes de
los Niveles 1 y 4 de la Seccidn educacién especial IPN durante los semestres 2022-1 y

2022-2.

En el semestre 2022-1 se realizaron las fases 1 y 4 del proceso metodoldgico
(primera evaluacioén, disefio propuesta pedagdgica, implementacién propuesta), dos de las
cuatro docentes en formacion pertenecientes a este proyecto de grado estuvieron a cargo

del Nivel 1, con un total de 11 estudiantes (4 mujeres y 7 hombres), mientras que las otras
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dos realizaron intervenciones en el nivel 4 con un total de (3 mujeres y 4 hombres) durante

el proceso de trabajo de grado.

En el segundo periodo del 2022, se incorporé al proyecto el nivel 2 del IPN, con un
total del5 estudiantes (6 mujeres y 9 hombres), por cuanto realiz6 una adaptacion para
implementar la propuesta en menor tiempo y alcanzar el proceso de los niveles 1y 4 en los
gue ya se habia implementado. Ademas, se desarrollaron las fases 4,5, 6 y 7 (Segunda
evaluacion, ajustes a la propuesta pedagdgica, implementacién de la propuesta con ajustes

y evaluacion final), con un total de (6 mujeres y 9 hombres).

Por su parte los padres y madres participantes del proyecto en el nivel 1 fueron un total de
8 padres y en el nivel 4 un total de 10, y en cuanto a docentes titulares en nivel 1 (D1) y en

el nivel 4 docente titular (D3).

Respecto a las docentes de aula participaron en el desarrollo de la propuesta siendo
observadoras e interviniendo cuando la situacion del contexto lo requeria, utilizando los
aprendizajes previos que alguna de ellas habia generado con anterioridad para hilarlo con

el nuevo aprendizaje, o bien, con ejemplos claros de la vida del estudiante

8.4. Categorias de investigacion
Para la implementacion y el desarrollo de este proyecto de grado se utilizaron cuatro
categorias de investigacion las cuales anteriormente fueron explicadas y argumentadas
con sus respectivas bases tedricas, de estas categorias surgen algunas subcategorias
gue nos permitiran recolectar, identificar y analizar la informacion presentada, dichas
categorias y subcategorias son:

Estilos educativos parentales y docentes: MAFCRIND

e Proyecto de vida: familiar, escolar, personal
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e Creencias. concepcion de discapacidad, vision nifio y vision de

adulto

e Pautas: normas y valores

e Prdcticas: apoyo — control

e Contexto: familiar, escolar

e Categorias transversales: Configuracion de la identidad, formacion

en valores, desarrollo de habilidades sociales.
Autonomia:

o Autonomia en actividades bdsicas: Aseo e higiene personal,
alimentacion y vestido

. Nivel instrumental de autonomia: Tareas domésticas,
movilidad en el desplazamiento, manejo del dinero, rutinas
diarias, habitos de estudio, manejo del tiempo y asumir
responsabilidades.

) Nivel avanzado de autonomia: Acceso Yy permanencia a la
escuela, formacién vocacional y ocupacional, ocio y tiempo
libre, habilidades sociales basicas (escuchar, iniciar una
conversacion, formular una pregunta, dar las gracias,
presentarse, presentar a otras personas, realizar un
cumplido) y habilidades sociales avanzadas (relaciones de
pareja o formacién de familia, autonomia en la comunicacién
y autonomia en la toma de decisiones).

Participacion:
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No participacién: Poblacién manipulada, poblacion usada
como decoracién, poblacién con participacion simbdlica.

Si participacion: Asignados pero informados, consultados e
informados, proyectos iniciados por adultos decisiones
compartidas con los nifios, iniciados y dirigidos por los nifios,
proyectos iniciados por los nifios — decisiones compartidas

con los adultos.

Aprendizaje significativo:

Exposicion verbal: Dominio de la disciplina — docente
Conceptos previos: |ldeas de anclaje

Desarrollo cognitivo

Principios de sistematizacion y coherencia

Material de conocimiento: Conceptos y proposiciones.

9. PROPUESTA PEDAGOGICA

Esta propuesta pedagdgica se plantea con el fin de fortalecer los procesos de autonomia

y participacién de los estudiantes por medio del aprendizaje significativo dentro de cada

una de las intervenciones. Asi se pretende que, en cada area de conocimiento en que las

docentes en formacion realizan las diferentes intervenciones pedagdgicas, se potencie el

desarrollo de las habilidades sociales para la vida diaria, las cuales son reforzadas por los

docentes titulares y los padres o madres, a partir del reconocimiento de las capacidades y

habilidades del estudiante/hijo permitiendo asi que éstos realicen las actividades de forma

independiente y autonoma.

Dentro de la propuesta pedagdgica, el educador especial en formacion es un

agente facilitador, un maestro mediador y generador de experiencias de aprendizaje,
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también quien proporciona ambientes que permiten relacionar las estructuras cognitivas
previas de los estudiantes con las nuevas desde un entretejido conceptual, aterrizado bajo
las necesidades individuales y colectivas del aula y la realidad contextual. De esta
manera, se promueve la generacién de ambientes pedagdgicos empaticos, en donde se
reconocen los intereses, conocimientos y procesos cognitivos de los estudiantes; bajo el
reconocimiento de las construcciones previas, se visibiliza la capacidad y la habilidad en
estos, lo cual influye en la forma en que los padres de familia y docentes ven a sus hijos y
estudiantes, llevandolos a percibir, desde una perspectiva diversa, las diferentes formas
de aprender y la adquisicién de habilidades dentro de estos procesos. Por ello se
considera que los padres de familia también contribuyen de forma significativa en la
independencia y autonomia de las PcD, direccionando el objetivo pedagogico. De acuerdo
con Reyes (2004), en su libro Enfoques pedagdgicos y didacticas contemporaneas,

capitulo Estructuracion Cognitiva:

Un mediador de aprendizajes es aquel que selecciona y organiza la informacion
para que de esta manera sea mas facil conseguir los objetivos, pero, también tiene
en cuenta al estudiante, generando asi unas metas trazadas junto a él de forma
animada, interesada y constante. De la mano del mediador hay una trascendencia
de conocimiento en donde el individuo se presenta a contenidos con estimulos
determinados que lo llevan a practicar el ensayo- error para asi encontrar la
estrategia de solucion mas adecuada. El maestro mediador se convierte entonces
en un generador de experiencias de aprendizaje creando un ambiente de empatia
y mutua aceptacién para que el estudiante participe activamente y tenga una

adaptacion a nuevas situaciones (p.167)

Desde los planteamientos de Vygotsky (1979), el estudiante cumple un papel activo en la

construccion del conocimiento, al cual se llega a través de diferentes medios a saber:
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o Practicas educativas que motivan la reflexion, la critica 'y la
participacion.

o Estrategias que utilizan los estudiantes para desarrollar una tarea.

o Estrategias propuestas por los docentes para guiar a los estudiantes
a realizar actividades de forma autbnoma.

o Planteamiento de diferentes tipos de tareas y la intencionalidad de

las mismas.

Comprendiendo asi que el mediador de aprendizajes es quien genera articulacién
entre el estudiante y los aprendizajes brindando una ayuda y un autocontrol sobre lo que
se aprende, permitiendo que el estudiante sea quien descubra los significados por si
mismo, relacionandolos con situaciones de su contexto, para que de esta manera los
interiorice de forma significativa, lo cual se convierte en un aprendizaje para la vida diaria.
El maestro mediador no es una figura autoritaria, es una figura de compaifiia,
intermediario, es un canal de experiencias enriquecedoras en cuanto a conocimientos y

aprendizajes se refiere.

A continuacion, se presentan en resumen el esquema con los elementos

conceptuales y pedagdgicos que dan sustento a la propuesta planteada en este proyecto.

9.1. Esquema base para la propuesta pedagégica

Para lograr articular todas las subcategorias de andlisis, se hace indispensable crear un
esquema mediante el cual sea posible relacionar los elementos del esquema de estilos
educativos parentales y docentes MACFFRIND, los elementos de la autonomia, la
participacién y el aprendizaje significativo en la propuesta pedagdgica que

implementamos en el proyecto (ver gréfica 16).
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Este esquema inicia en el centro con un hexagono el cual contiene los
componentes de analisis de los estilos educativos parentales y docentes, rodeando estos
se encuentran los elementos de la autonomia representados en un triangulo, en un
rectangulo que recubre el triangulo podemos encontrar la participacion y finalizamos con
un pentagono que cubre todos los elementos como el elemento més grande de nuestra
propuesta pedagogica, el cudl es el aprendizaje significativo; dentro de dicho pentagono
se encuentran entonces presentes los elementos a tener en cuenta para lograr un
aprendizaje significativo el cual nos permitira mejorar los procesos de autonomia y
participacion de los estudiantes y asi mismo generar consciencia, conocimiento y
confianza en la capacidad del nifio o nifia para favorecer los estilos educativos
potenciadores de niveles de autonomia en los padres de familia y docentes del IPN de la

seccion de educacion especial niveles 1y 4.

Grdfica 16. Esquema base propuesta pedagdgica
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Fuente: elaboracion propia.
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Ahora, en la tabla 17, se sintetizaran las fases de construccion y evaluacion de la

propuesta pedagdgica.

Tabla 17. Fases de construccion y evaluacion propuesta pedagdgica

2022-1

FASE 1: Evaluacion inicial (Observar)

FASE 2: Disefio propuesta
pedagogica (Pensar)

FASE 3: Implementacion
propuesta pedagoégica (Actuar)

BUSCA: Caracterizacion Inicial (Estudiante
/Hijo y Docente/ Padre o madre)

BUSCA: Diseio de una propuesta
pedagogica

BUSCA: implementacion de
una propuesta pedagégica

IDENTIFICA:
. Niveles de participacion
. Niveles de autonomia
e Estilos educativos P y D.
. Creencias, pautas, practicas.

(Padres y docentes (P y D)

QUIERE FORTALECER:
Niveles de autonomia:
e Actividades basicas
e Actividades instrumentales
e Actividades avanzadas
Niveles de participacion:
¢ No participacion

e Si participacion

REALIZA:

¢ Implementacion de la
propuesta pedagogica

¢ Intervencion pedagégica

¢ Recoleccion de datos

e Fortalecimiento o
mantenimiento de niveles
de autonomiay
participacion

e Articulacion de los padres
y docentes

2022-2

FASE 4: Segunda evaluacion (Observar)

FASE 5: Ajustes a la propuesta
pedagogica (Pensar)

FASE 6: Segunda
implementacion propuesta

BUSCA: Evaluacion de la propuesta
pedagégica

BUSCA: Ajustar la propuesta
pedagoégica

BUSCA: Implementacion
propuesta pedagégica con
ajustes

EVALUA Y ANALIZA:

e Pertinencia de la propuesta
pedagoégica

o Resultados obtenidos

o Diferencia con la primera evaluacion

e Alcance de la propuesta

o Deficiencias de la propuesta

o Mejoras, mantenimientos o deterioro
en los niveles de participacion y
autonomia

¢ Cambios o mantenimientos en los

estilos educativos parentales y
docentes

PROPONE:

¢ Mejoras y ajustes para la
propuesta pedagogica

e Construye nuevas estrategias de
trabajo o mantiene/ ajusta las
actuales

REALIZA:
e Segunda
implementacién de la
propuesta

pedagodgica, esta vez
con los posibles
ajustes que surjan.

. Intervencion
pedagogica

. Recoleccién de datos

. Incentivar los niveles
de participacién y
autonomia de los
estudiantes con DI
del IPN

. Articulacion de los
padres y docentes

Fase 7: Evaluacion final (Observar)

BUSCA: Tercera evaluacion de la propuesta
pedagogica y continuidad de la misma a
cargo de padres y docentes
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EVALUA Y ANALIZA:
. Resultados obtenidos
o Pertinencia de la continuidad del . . L . .
proceso de la propuesta Recomendaciones acciones de continuidad institucional y familiar
pedagégica del ciclo
. Diferencias y semejanzas entre las
tres evaluaciones
. Alcances de la propuesta
pedagégica
o Deficiencias de la propuesta
. Mejoras, mantenimientos o
deterioro en los niveles de
participacion y autonomia
. Cambios o mantenimientos en los
estilos educativos parentales y
docentes

9.2. Desarrollo fases de la propuesta pedagdgica
9.2.1. FASE 1: Evaluacion inicial
La primera fase de la propuesta pedagdgica consiste en la construccion de instrumentos

de evaluacioén y caracterizaciéon (ver anexo 2).

El primer instrumento es un formato de evaluacion y caracterizacion de
autonomia, este formato se aplicé a los padres de familia, las docentes en formacién y los
docentes titulares, y se reporta alli informacion donde se evidencian los tres niveles de

autonomia y las actividades que se deben realizar en cada uno.

El segundo formato es un formato de entrevista y esta dirigido a los docentes de
aula, contiene 17 preguntas con las cuales se pretende identificar el estilo educativo
docente. El tercer formato es también es una entrevista, pero esta dirigido a los padres de
familia y a través de este instrumento se quiere visualizar cual es el estilo educativo

parental existente en los padres de familia de los niveles 1 y 4 de la seccion.

9.2.2. FASE 2. Disefio propuesta pedagogica
Para el disefio de la propuesta pedagdgica se realiz6 una ruta pedagdgica la cual nos

permiti6 identificar el paso a paso de la propuesta. En el primer momento se disefiaron las
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categorias que debian estar presentes en este formato organizando asi el objetivo
principal de la propuesta pedagdgica el cual es: fortalecer, desarrollar e incentivar los
procesos de autonomia y participacién de los estudiantes de los niveles 1 y 4 de la

seccion de educacion especial.

Luego de esto se relacionaron los items presentes en el esquema base de la
propuesta pedagogica (grafica 9) y asi disefiar la ruta pedagdégica que nos permitié
elaborar los médulos de trabajo de la propuesta. La ruta pedagdgica esta compuesta por
los diferentes items los cuales contienen las tematicas que se pretendian desarrollar en

cada una de las sesiones.

A continuacion, se presenta la imagen que contiene las categorias tematicas de la ruta

pedagdgica.

Grdfica 17. Ruta pedagdgica

RUTA PEDAGOGICA
mopuLo 1
FUTURAMA DE MI VIDA

"todo lo que soy
es lo que tengo"
habilidades bdsicas de autonomia RAPANG

Autorrealizacion, : : Formacién del ser y T
N y Fortalecimiento rol en
= participaciony — &&— e &— Fortalecimiento familia, é-formosc”:::ﬂtiz::es
autonomia escuela y sociedad 4 3
§ = ?’__ -)‘u & KKY“,/Q:AW“I‘ ot o "‘ﬁ%.-‘ £ . . ey .
= oDULD 2 Feain GO T 1,%5’ ey e, 5 Formacin ?\
" id ' Propdsitos ciudadana y I ;
reconociendo mis suefios vida Poriednt :
y cambiando mi vida" (retrospeccion e 0 metas el ~
historia) - propia y colectiva .

habilidades instrumentales de autonomia

habilidades avanzadas
de autonomia

Mddulos de trabajo propuesta pedagdgica
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Posterior a la ruta pedagdgica se realiz6 la creacion de 3 mddulos de trabajo los
cuales responden a los tres niveles de autonomia e independencia de la propuesta
pedagogica. El tema central de la propuesta pedagdgica es el proyecto de vida como eje
fundamental en la formacion de la autonomia de los estudiantes. Se seleccion6 un titulo
para la propuesta pedagogica el cual es: “Futurama de mi vida”. Este nombre surge como
un incentivo hacia el objetivo de la propuesta, Futurama de mi vida hace referencia a la
proyeccion hacia el futuro enfocado en el sujeto, las metas y propdsitos que como
individuos se tienen y de qué forma es posible alcanzar dichos objetivos. Para explicar lo
anterior se planted un mapa conceptual donde se describe cada una de las tematicas a
abordar en cada sesion con sus correspondientes objetivos, dicho mapa se presenta a

continuacion:

Grdfica 18. Mapa propuesta pedagdgica de implementacion
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PROPUESTA PEDAGOGICA DE IMPLEMENTACION:

“FUTURAMA DE MI VIDA”

DIVIDIDO EN 3 MODULOS

|

MODULO 1: MODULO 2: MODULO 3:
TODO LO QUE SOY ES RECONOCIENDO MIS SUENOS LO QUIERO, ME
LO QUE TENGO Y CAMBIANDO MI VIDA PROYECTO Y LO REALIZO

OBJETIVO: Realizar una caracterizacién

estudiantil, reconociendo quién es la

persona con discapacidad, que hace,
para que es bueno y como '.u hl.‘o".’v OBIJETIVO: Reflexiona acerca de su OBJETIVO: Construye su

viceversa.

N

Compuesto por:

en su proyecto de vida

Compuesto por:

L

Taller 1: Reconociendo
mis fortalezas y

Taller 5: Mi vida en este
momento

su actuar impactan en la sociedad y rol en la sociedad y como este influye proyecto de vida, identificando

sus deseos y habilidades a
través de un arbol de vida

Compuesto por:

|

Taller 8: Hacia dénde

voy
debilidades Fortalecer en qué posiciéon me Demuestra interés y
Identificar las fortalezas y encuentro dentro de la sociedad y motivacién en el desarrollo de
w

A LA T T el e s s i F i e o donde puedo llegar [

Taller 2: Mis contextos [

Taller 9: Rol ocupacional
inmediatos Taller 6: Dibujando mis (trascendencia)

Generar consciencia sobre los metas
estudiantes acerca de sus
habilidades y el impacto que
estas tienen en la familia,

Escoge un rol ocupacional para
Formular metas a corto, mediano y desarrollar su provecto de vida

largo plazo que respondan a sus
intaracac v hahilidadec racanncidac

escuela y sociedad T Taller 9: Arbol de vida
I Taller 7: Nuestra vida en Socializa y expone su drbol de
Taller 3: Fortalecimiento sociedad Visa conyoiruslvadodel

proceso ante docentes v

rol en sociedad Reconocer las principales normas

de convivencia en sociedad y los
derechos humanos basicos que
plantea la constitucién politica de
SRR

Comprende cuales son las
influencias que tiene su rol
dentro de la sociedad

Il

Taller 3: §Cémo me
ubico?, éQuién soy? Y
éQue me caracteriza?

Reconocer su pertenencia
histérica y social como sujeto
e

...... Tl ameiBlam wis sl me

Fuente: Elaboracion propia

La propuesta se desarrolla en tres médulos de trabajo, los cuales estan divididos
en 10 sesiones. El primer mdédulo se titula: “Todo lo que tengo es lo que soy” y busca
desarrollar, fortalecer y mejorar las habilidades basicas de autonomia; el segundo moédulo
se llama: “Reconociendo mis suefios y cambiando mi vida” esta disefiado para responder
a las habilidades instrumentales de autonomia y el ultimo se titula “Lo quiero, me proyecto
y lo realizo”, este tercer médulo pretende responder a las necesidades que se tienen para

alcanzar los niveles avanzados de autonomia.

Cada modulo tiene un objetivo general y en cada sesién se desarrolla un objetivo

especifico el cual responde a las necesidades planteadas en la propuesta pedagdgica,
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para ello se cre6 una nueva matriz dentro de la cual se evidencian los nombres de cada

moddulo y sesién y sus objetivos correspondientes, dicha matriz se presenta a

continuacion:

PROPUESTA PEDAGOGICA DE IMPLEMENTACION “Futurama de mi vida”

MODULO 1: TODO LO QUE SOY ES LO QUE TENGO
OBIJETIVO: Realizar una caracterizacién estudiantil, reconociendo quién es la persona con
discapacidad, qué hace, para qué es bueno y cdmo su historia y su actuar impactan en la sociedad

y viceversa.

Tabla 18. Mddulo 1, sesion 1

MODULO 1 ACTIVIDADES BASICAS
TITULO Reconociendo mis fortalezas y debilidades
SESION 1
TEMATICA Identificacion de fortalezas y debilidades
INDICADOR DE | Se identifican las fortalezas y debilidades tanto propias como colectivas, la
LOGRO influencia que se tiene en el otro y a través del otro, mismos que le ayudan a
proyectarse y generar cambios en la vida diaria.
ACTIVIDAD [DE PLANEACION NIVEL 1 Exposicion de “rincones habilidosos e
interesantes”

Cada estudiante escogera un rincon
habilidoso seguln sus intereses y
habilidades (arte, musica, manualidades,
baile), en cada rincon habra actividades
segun el tipo de rincén para que los
estudiantes realicen de manera
individual o en equipo durante 30
minutos, al finalizar este tiempo cada
rincdn habilidoso les expondrd a los
demas companieros lo que realizaron en
su rincon mientras realizan una breve
reflexién acerca de la importancia de
reconocer sus fortalezas.

NIVEL 2

YO SOY....
1. Con una base pre- elaborada por
la maestra en formacién, cada uno
de los alumnos con ayuda de papel
mache deben cubrir la silueta y darle
forma segun la percepcidn propia
gue tengan de su cuerpo.
2. Cada estudiante al terminar de
rellenar la silueta con el cuerpo
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humano debe pintar cada una de las
partes de la forma que desee.

3. Finalmente, cada estudiante
debera socializar su silueta de
cuerpo humano con la técnica
ensefiada.

Iniciard con un momento de dialogo y
reflexion, en donde los estudiantes
comprenderdn la importancia del
proyecto de vida a lo largo de la vida, se
les preguntara cuadl es la profesion que
mas anhelan, posterior a ello se les
realizard preguntas orientadoras, por
ejemplo: éel proyecto de mi vida es mio
o lo eligid alguien mas? éestoy 100%
seguro de lo que quiero lograr con mi
ida y lo que debo hacer para
alcanzarlo? ¢debo mejorar alglin aspecto
de mi vida para llegar a ello?
ambién dentro del didlogo se les
hablara a los estudiantes acerca de los
derechos que tienen como sujetos
participantes dentro de una sociedad y
poder elegir lo que quieren hacer con su
ida

Folleto informativo del proyecto
(habilidades, fortalezas y debilidades) y
creacion de cuaderno viajero

Se enviara un pequeiio folleto
informativo mediante el cual se les
explicara a los padres cudl es el proyecto
a realizar, como se desarrollarg, y se
enviard la primera tarea para la casa, la
cual corresponde a decorar de forma
libre juntos como familia un cuaderno el
cual tendrd por titulo “Nuestro cuaderno
iajero”

En casa junto a los papas en el cuaderno
iajero deben hacer una lista con 10
habilidades y fortalezas, de acuerdo a
ello, deben hacer con papel silueta una
cadena con cada una de las fortalezas y
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habilidades de cada uno de los
estudiantes.

NIVEL 4 Con ayuda de los padres de familia y/o
cuidadores se realizara una manualidad
representativa acerca del proyecto de
vida de cada uno de los estudiantes, la
cudl serd socializada posteriormente
ante sus pares y docentes.

RECURSOS

INSTITUCION
Apoyo audiovisual rincones y taller de seleccion de fortalezas y debilidades

FAMILIA
Folletos informativos
Cuaderno y materiales para decorar

EVALUACION

. El estudiante socializa utilizando sus diferentes medios de
comunicacidn, las fortalezas con las que cuenta si mismo, por otro lado,
también socializa sus debilidades

o Respeta el turno de la palabra

o Realiza seguimiento de instrucciones

o Escucha a sus demds compafieros y reconoce la importancia de
reconocer al otro como eje fundamental de construccién social del proyecto
de vida

Tabla 19. Mddulo 1, sesion 2

MODULO 1 ACTIVIDADES BASICAS

TITULO Mis contextos inmediatos

SESION 2

TEMATICA Formacidn del ser y fortalecimiento familia, escuela y sociedad

OBIJETIVO Se genera una auto reflexion acerca de las habilidades sociales utilizar en la vida
diaria y el impacto que estas tienen dentro de la familia, escuela (diferentes
instituciones) y la sociedad en general.

ACTIVIDAD DE PLANEACION NIVEL 1 Taller de reconocimiento al impacto social

Este taller estara compuesto por tres
momentos diferentes

1. Formato habilidades y debilidades: Cada
estudiante tendra una lista de habilidades
basicas acompaiiadas de una imagen de
referencia, con color verde pintaran las
habilidades que poseen y con amarillo las
debilidades que deben potenciar o
mejorar.

2. Con murfiecos y fichas de acciones,
situaciones, lugares, habilidades y
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debilidades inventar un pequefio cuento
donde cada personaje tendra un rol
diferente (Personaje principal, amigos,
amilia, diferentes profesionales, etc.).

Con las fichas construiran la historia donde
habrd situaciones problemas y entre todos
los estudiantes deberan encontrar el
personaje que pueda ayudar a solucionar el
problema.

3. Como parte final de la actividad
realizaran una pequena reflexion acerca de
la importancia de los diferentes actores
sociales en el funcionamiento de la
sociedad en general.

“Viviendo, escribiendo”

En un primer momento la maestra en
ormacién mostrara a partir de una ficha
isual el nombre de cada uno de los
estudiantes, por ejemplo (Thomas), y
hard un reconocimiento de las vocales
gue se encuentran presentes dentro del
nombre, y el sonido que daria con cada
una de las vocales.

eniendo en cuenta el anterior
reconocimiento la maestra en
ormacion les dara una guia donde
deben subrayar las letras
correspondientes del nombre de cada
estudiante.

e Se hara un segundo
reconocimiento del nombre desde la
busqueda de este en una guia en
este caso completo.

e Se hara la socializacion del
trabajo realizado y se dejara la
evidencia correspondiente en el
cuaderno.

EL BUS DE MI VIDA

Promover un espacio de reflexién grupal
sobre la importancia de la familia, las
redes de apoyo y los diferentes
escenarios de riesgo frente a la vivencia
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de su ciclo vital adolescente y la
construccion de sus proyectos de vida.

¢ Qué rol cumple la familia dentro del
proyecto de vida? La familia influye de
manera importante en nuestra
personalidad, ya que las relaciones
entre los miembros determinan valores,
afectos, actitudes y modos de ser que se
van asimilando desde el nacimiento. Son
patrones que influyen en la conducta y
gue muchas veces se transmiten de una
generacion a otra

DE GENERALIZACION En el cuaderno viajero realizaran una

NIVEL 1 pequeiia carta, tanto los padres como el
estudiante en donde expresen porque es
importante el trabajo del otro y que le
agradecen.

NIVEL 2 En el cuaderno viajero con los padres se
hard un pequefio cuento que, de respuesta
a la historia de vida de su hijo hasta su edad
actual, en el cuaderno viajero los padres
podran escribir como se sintieron en su
proceso de crianza.

NIVEL 4 Se envian actividades (bolsa con preguntas
reflexivas en torno al proyecto de vida tanto
para padres como para docentes) y
herramientas (para realizar el bus de mi
vida en casa) para el reconocimiento de
habilidades y debilidades, familia, escuela 'y
barrio (Tarea de completar en cuaderno

viajero)
RECURSOS INSTITUCION
Escalera de habilidades y debilidades, contexto familiar y sociedad
FAMILIA
Cuaderno viajero
EVALUACION o El estudiante posee la autodeterminacion de expresar sus
habilidades y debilidades, asi mismo la importancia de la escuelay la
sociedad
o Trabaja colaborativamente con sus companeros en pro de los
gustos colectivos
o Identifica por si mismo las habilidades en las que se desenvuelve

con mayor facilidad

Tabla 20. Mddulo 1, sesion 3
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MODULO 1 ACTIVIDADES BASICAS

TITULO Fortaleciendo mi rol en la sociedad
SESION 3

TEMATICA El rol que desempeiio en la sociedad

INDICADOR DE
LOGRO

Existe comprensién dentro de la importancia que se tiene en la sociedad, la
forma en que se desarrolla (influencia social) dentro de ella, identificando el rol y
la responsabilidad que se debe tener propia y colectivamente.

ACTIVIDAD

DE PLANEACION

NIVEL 1

Realizacién de una cartografia corporal por
medio del dibujo en el cuaderno viajero

La actividad inicia con el dibujo de una silueta
de un nifio en el tablero, luego de esto la
docente en formacion les ira diciendo a los
estudiantes los diferentes momentos y frases
que pueden identificar en su cotidianidad
como por ejemplo ir al parque, ir al colegio,
estar en casa, “eres muy inteligente”, “eres
muy tonto”, etc.

Los estudiantes escogeran en que parte del
cuerpo situar cada frase y se irad creando asi
la cartografia, luego de esto se le entregara a
cada estudiante papeles de colores los cuales
asemejaran las emociones, y los estudiantes
deberan ubicar sobre el dibujo del tablero los
papeles de colores seglin como se sientan en
cada una de las situaciones escritas en el
dibujo.

Para finalizar reflexionardn acerca de lo
trabajado en la sesidn.

NIVEL 2

Mi lugar favorito es

Teniendo en cuenta lo anterior la MEF hara
una muestra de 3 cortos videos, donde se
mostrardn diferentes contextos, los
estudiantes deben elegir cual fue su lugar
favorito y de acuerdo a ello la MEF pasara
una hoja con un contexto especifico y
explicara la actividad con las diferentes
formas de modelado que se deben usar
dentro de la actividad.

NIVEL 4

Por medio de una salida pedagdgica, los
estudiantes seran participes a través del
disfrute y la entretencion de: seguimiento de
instrucciones, normas de convivencia en
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sociedad y reconoce cual es la influencia que
tiene en la vida propia y la de los demas

DE GENERALIZACION |[NIVEL1 |Actividad grafica con los padres, realizacién
detallada del boceto de cartografia personal
NIVEL2 |[En el cuaderno viajero, junto con los padres
se hara un relato de uno de los viajes mas
significativos a nivel familiar, en esta
descripcion es valido aclarar la parte favorita
del lugar de cada uno de los integrantes de la
familia y como los hizo sentir.

NIVEL4 |Refuerzo en casa de la cartografia del lugar
(especialmente del favorito) y la norma de
convivencia que los padres enviaron a través
del cuaderno viajero y las identificadas por
las docentes dentro del aula de clase

RECURSOS

INSTITUCION

Hojas de papel

Material reciclado

Cuaderno viajero

Materiales de disefio (Marcadores, lapices, colores, regla, etc.)
FAMILIA

Cuaderno viajero

Hojas de papel

Materiales de disefio (Marcadores, lapices, colores, regla, etc.)

EVALUACION

o Tiene clara la idea para la realizacion de la cartografia

o Es creativo y busca innovar a través de su propia decision

o Comunica lo que busca lograr con su proyecto de vida

o Organiza las actividades que le permitan llegar al objetivo de su
proyecto

Tabla 21. Mddulo 1, sesion 4

MODULO 1 ACTIVIDADES BASICAS

TITULO ¢COmo me ubico?, ¢Quién soy? Y ¢Que me caracteriza?
SESION 4

TEMATICA AUTOREALIZACION, PARTICIPACION Y AUTONOMIA

INDICADOR DE
LOGRO

Hay un auto reconocimiento con respecto a la pertenencia histdrica y social que
se tiene como sujeto, mientras esto brinda las herramientas pertinentes para la
apropiacion de las exigencias sociales y del rol que se cumple dentro la misma.

ACTIVIDAD

DE PLANEACION NIVEL1 |Collage de imagenes

Traer de la casa fotografias representativas
de sus hogares como: Lugar de donde son sus
padres, y donde nacieron ellos, de comidas

tipicas de sus casas, lugares que frecuenten,




83

instrumentos que conozcan, musica que les
guste, etc.

Cada uno mostrara las fotografias que trajoy
explicara algunas de ellas y sobre el croquis
del mapa de Colombia realizaran el collage.

Al finalizar realizardn una breve reflexion
acerca de la importancia de reconocer sus
raices y su historia.

Exposicion arbol genealdgico de sus
familiares mas cercanos y reflexion.

FERIA “MIS CREACIONES”

Identifica el uso del dinero por medio de un
ambiente basado en la vida real que se trata
de ponerle un valor a diferentes objetos en el
aula de clase, ejemplo: marcadores $10.000 o
sillas $25.000(feria “mis creaciones”) para
gue implementen la compra de objetos con
dinero y la devolucién del dinero que sobra,
(suma vy resta) para el desarrollo de una vida
independiente y auténoma

Realizar un arbol genealdgico elaborado con
imagenes de sus familiares mas cercanos

La familia completa en el cuaderno viajero
realizard un arbol genealdgico donde pondra
los nombres vy si tienen fotografias o dibujos
de sus familiares, y lo que mds represente o
recuerde de cada persona.

Hoy me siento...

La maestra en formacidn hard el
acercamiento de los momentos que tendra el
trabajo llevado a cabo en la clase,
presentando a las emociones, con algunos
ejemplos de cada una de las emociones,
haciendo preguntas como; é¢a quién lo hace
feliz ir al parque? éescuchar musica nos hace
felices, tristes o nos enoja?, asi generando un
acercamiento mas a la cotidianidad de cada
uno de los estudiantes frente a cada
emocioén; pasando asi a mostrar el materia
con el cual se piensa trabajar en la sesion
presente (pasta de sal), brindando a cada
estudiante un pequefio fragmento de esta
masa para que ellos la puedan modelar y se
familiaricen con la textura con la que se
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piensa trabajar, asi mismo a cada uno de los
estudiantes les pasara un plastico para que
puedan aplastar la masa y crear cada una de
las emociones en forma de mascara, guiando
el proceso desde el ejemplo, finalmente
pondra a secar las mdscaras para que cada
estudiante pueda pintarlo seguin la emocién.

NIVEL4 |Dibuja en el cuaderno viajero los alimentos
que mas se utilizan en casa (los favoritos de
cada uno de los miembros de la familia), los
que se compran con mayor constancia
cuando se realiza la compra del mercado y su
valor mas cercano.

Irdn con sus padres de familia y/o cuidadores
a la tienda y comprardn un producto que les
haga falta en el mercado con la diferencia
que ellos tendran que dejar que su hijo
compre el producto y pague él mismo.

RECURSOS INSTITUCION
Arboles genealdgicos
FAMILIA
Material para crear el arbol genealdgico (cartén, cartulina, marcadores, colores,
fotografias, hojas de papel, etc.)
EVALUACION e Identifica sus raices reconociendo que hace parte de una familia

e Comprende su evolucidn a través de la descendencia familiar
e Escreativo y respetuoso en la elaboracion de su arbol genealdgico
e Expresa susideas de forma clara y sencilla

MODULO 2: RECONOCIENDO MIS SUENOS Y CAMBIANDO MI VIDA
OBIJETIVO: Reflexionar acerca de la importancia del proyecto de vida de las personas con

discapacidad intelectual desde el reconocimiento del rol social de cada sujeto
Tabla 22. Mddulo 2, sesion 1

MODULO 2 ACTIVIDADES INSTRUMENTALES

TITULO “Mi vida en este momento”

SESION 1

TEMATICA Reconocimiento de su rol en la actualidad y como ese papel influye dentro de

la sociedad

INDICADOR DE
LOGRO

Existe Identificacion en la posicidon en que se puede encontrar socialmente y
hasta donde se puede llegar con los esfuerzos y el auto reconocimiento de
habilidades y de qué manera puedo usarlos para generar aprendizaje
significativo.

ACTIVIDADES

NIVEL1 |Museo de roles sociales
DE PLANEACION La actividad a realizar en esta sesién

correspondera a la creacion y exposicion de un
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juego de roles, donde cada estudiante se
encargara de exponer el personaje
(rol/profesidn) que trajo a la clase, explicara
por qué la escogid, cual cree que es su
importancia y que habilidades necesita para
cumplir este rol.

NIVEL 2

Hoy me siento

A partir de la motricidad fina, se hacen
mascaras de las emociones que le permitira a
cada uno de los estudiantes, el reconocimiento
de sus emociones en los diferentes contextos.

NIVEL 4

La importancia de un proyecto de vida

Hablar junto con el estudiante acerca de las
metas a corto, mediano y largo plazo.

El estudiante realiza un dibujo de lo que quiere
lograr con su vida, la profesion en la que se
quiere desarrollar socialmente.

Se jugard a “adivina quién” con ayuda de unas
fichas con dibujos realizadas luego de
identificar la profesién que quiere cada
estudiante, se plasmaran alli, y cada uno de
ellos se los pondra en la frente y sus demas
compafiieros les dardn pistas acerca de quién se
trata.

DE
GENERALIZACION

NIVEL 1

Previamente a la sesidn se les pedira a los
padres que investiguen con sus hijos algunos
roles de la sociedad como por ejemplo
profesiones, familia, vecinos, etc. Luego de esto
escoger una profesién o rol y caracterizarla
para la clase.

NIVEL 2

En el cuaderno viajero, en familia se debe hacer
un collage de actividades que se realizan en
casa como oficios, tareas y/o deberes que se
tienen en casa acordados del alumno y su
familia.

NIVEL 4

Jugando con mi familia

En el cuaderno viajero se dejara el aviso de que
se tendrd que jugar en casa el juego de adivina
quién con sus respectivas explicaciones,
fomentando la comunicacion asertiva en
familia, y reconociendo los intereses y anhelos
de cada uno de los miembros de la familia.

RECURSOS

INSTITUCION

Disfraces de roles y profesiones

FAMILIA
Cuaderno viajero
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Exposicion sobre quiénes son de mi

EVALUACION .
[ ]
[ ]

Reconoce su papel dentro de la sociedad
Identifica que roles hay dentro de una sociedad
Participa dentro de una cartografia personal

Hace ponencia sobre su rol

y participacion dentro de la sociedad

Tabla 23. Mddulo 2, sesion 2

MODULO 2 ACTIVIDADES INSTRUMENTALES

TITULO Dibujando mis metas
SESION 2
TEMATICA Metas y propdsitos

INDICADOR DE [Se formula e implementa las metas a corto, mediano y largo plazo mismas que
LOGRO respondan a los intereses propios, colectivos y entre pares (esfuerzo en comun y
conjunto) y a las habilidades reconocidas con anterioridad a través de los
diferentes medios comunicativos.

ACTIVIDAD

DE PLANEACION NIVEL 1

Collage de metas

La docente en formacidn les hablara a los
estudiantes acerca de qué son las metas y los
suefios y cual es su importancia a largo,
mediano y corto plazo. Ejemplificara algunas
metas con imagenes, les entregara a los
estudiantes algunas imagenes de algunas
metas y cada uno debera pegar sobre una
cartulina alguna meta que quieran lograr.

NIVEL 2

Soy archivador

GRUPO 1 (VOCALES)

Para esta actividad la MEF tiene buzones
correspondientes a las vocales (a, e, i, 0, u) y
al lado tendrd unas fichas que mostraran
imagenes o palabras de objetos y/o animales
que tengan como inicial cualquiera de las
vocales anteriormente nombradas, cada
estudiante tendrd turno de poner en los
buzones correspondientes cada una de las
fichas, para después a partir de una guia hacer|
relacién de lo encontrado con las vocales
correspondientes en la misma y unirlas.
GRUPO 2 (SILABAS)

Para este grupo los estudiantes estaran
sentados en media luna mirando el tablero,
donde se encontraran algunas imagenes con
palabras incompletas las cuales deben ser
completadas por cada uno de los estudiantes
tipo ahorcado, al final de la palabra deben

buscarla en las palabras sueltas que se
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encuentran encima de una mesa y deben
pegarla en el cuaderno segun corresponda
(todas las palabras que se trabajaran seran
correspondientes a la letra G-J)

GRUPO 3 (ABC)

Este grupo se organizara para jugar charadas
con las palabras e imdgenes (encontradas en
sobres secretos) las cuales deben ser actuadas
tipo charadas, quien la adivine se quedara con
la ficha correspondiente y podra unirla en el
cuaderno con la correspondiente letra a la que
pertenece segun el alfabeto (cada nifio tiene
la oportunidad de actuar 7-9 palabras).

NIVEL 4

Identificar metas segun los intereses y
habilidades que anteriormente se hayan
visto, pasando asi a la elaboracion de un
mural dénde éstas seran evidenciadas y cada
uno de ellos socializard frente a cada
compafiero y los o las docentes lo que tiene
planteado como proyecto de vida y que hara
para alcanzarlo y llegar a ello.

DE GENERALIZACION

NIVEL 1

Los padres deberan crear un cronograma de
pequenas metas con sus hijos en donde
ubicaran el paso a paso de las actividades
que deberan realizar para que sus hijos
logren alcanzar sus metas a largo plazo.
(Misma actividad de la sesién 1 del mdédulo
3)

NIVEL 2

En casa junto a la familia se hara un juego de
roles donde se deben grabar con el
estudiando actuando funciones de la
profesion que quieren ejercer en un futuro.
De esta actividad deben subir el video a
YouTube y enviar el link respectivo y registro
fotografico en el cuaderno viajero.

NIVEL 4

Los padres de familia y/ cuidadores
plasmaran en una cartografia un mural en
dénde se evidencien las metas de los padres
de familia (aquellas que tenian en mente
cuando jovenes y ahora ya cumplieron) y con
respecto a los estudiantes, dibujaran las
metas que tienen en este momento, y
dejaran un espacio para esas metas que
alcanzard y dibujara en el momento

respectivo

INSTITUCION
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Videos de musicales
Dibujos

FAMILIA

Cuaderno viajero

EVALUACION

e |dentifica metas teniendo en cuenta sus habilidades
e Reconoce el concepto de metas y propone
e Plasma sus metas en un dibujo o mural

Tabla 24. Mddulo 2, sesion 3

MODULO 2 IACTIVIDADES INSTRUMENTALES
TITULO Nuestra vida en sociedad
SESION 3

TEMATICA Formacién ciudadana

INDICADOR DE
LOGRO

Se generan espacios pedagoégicos de aprendizaje significativo las principales
normas de convivencia en sociedad y los derechos humanos basicos que se
plantean en la constitucién politica de Colombia

ACTIVIDAD

DE PLANEACION NIVEL 1 Creacidn reglas de clase

la docente en formacidn les pedird a los
estudiantes que le recuerden cuales son las
reglas que tienen en la clase, y cuales son los
compromisos que van a cumplir, ya que
realizaran una cartelera con las normas de
clase, al finalizar todas las reglas de la clase
todos los estudiantes y las docentes
(Docente titular y docente en formacién)
deberan firmar la cartera como un sello

simbdlico del compromiso adquirido.

NIVEL 2 La MEF le pasara a cada uno de los
estudiantes arcilla para realizar una maceta,
la cual tiene como objetivo la siembra de
valores, al terminar de realizar la maceta
debe decorarla preparando el espacio para
cultivar los valores y principios para la
convivencia en sociedad.

NIVEL 4 El dinero

Reflexiona acerca del cuidado y compromisos
ciudadanos que debe tener con el dinero con
un video en donde se presenten posibles
casos de robo, estafas, dinero falso etc.;
también utilizar este aprendizaje como
excusa para resaltar y reconocer sus
derechos y deberes sociales como ciudadano
perteneciente al pais colombiano.
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DE GENERALIZACION |NIVEL 1 Realizar un listado de normas y reglas de
convivencia en el hogar en donde los
estudiantes también hagan parte de la
construccion del mismo.

En familia, de acuerdo a la planta favorita del
estudiante haran un modelo de las flore,
hojas o frutos y la plantaran en la maceta,
dentro de cada uno de estos elementos,
deben escribir un valor o un principio que
hagan parte de su personalidad, esos
tendran un registro fotografico o una
expresion grafica en el cuaderno viajero
dando cuenta del proceso.

Mis normas

Por medio del cuaderno viajero escribir que
normas hay establecidas en la casa y con los
demas contextos externos, para luego hacer
una retroalimentacion en clase para que
entre todos escuchen esas normas de
convivencia existentes en los diferentes

hogares.

NIVEL 2

NIVEL 4

RECURSOS

INSTITUCION
Material necesario para el taller de reconocimiento
Libros e internet

FAMILIA
Libros e internet
Cuaderno viajero

EVALUACION

e Demuestra dominio y comprensién del tema
e Seinteresa por indagar y adquirir conocimientos
e Recolecta informacién y la analiza

Tabla 25. Mddulo 4, sesion 1

MODULO 3 LO QUIERO, ME PROYECTO Y LO REALIZO
OBIJETIVO Construye su proyecto de vida, identificando sus deseos y habilidades a través
GENERAL de un arbol de vida
TEMATICA ACTIVIDADES AVANZADAS DE AUTONOMIA
TITULO Hacia donde voy
SESION 1
TEMATICA Proyeccion hacia la vida (Autodeterminacion y Transiciones vitales).
INDICADOR DE [Hay correlacion entre los intereses propios y los colectivos; también, hay
LOGRO motivacion en el desarrollo o continuacion del proyecto de vida.

ACTIVIDAD |DE PLANEACION INIVEL1 [Creaci6n de proyecto de vida
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Luego de la actividad de la sesién dos del
maodulo 2, se les pedira a los estudiantes que
dibujen cual es su proyecto de vida, que es lo
que quieren lograr a largo plazo, por ejemplo
(Tener una familia, estudiar, tener un
negocio, ser profesionales, etc.)

Con jabon se realizara un arbol de “proyecto
de vida”, esto se hara sobre un soporte de
alambre que la MEF dara a cada alumno
donde se escribird o se plasmara con
imagenes a mediano y largo plazo en su
ambito académico y laboral.

Uniendo aprendizajes

Por medio de la reconstruccién de las
sesiones pasadas de proyecto de vida por
medio de la guia llamada “Todo sobre mi
“que permite Identificar los factores que
tiene a su alrededor como sujeto y
reconocer quienes el agente principal de su
vida.

Los padres deberdn crear un cronograma de
pequefias metas con sus hijos en donde
ubicaran el paso a paso de las actividades que
deberdn realizar para que sus hijos logren
alcanzar sus metas a largo plazo.

(Misma actividad de la sesién 2 del médulo 2)
A partir de una rubrica de accién que la MEF
enviara en el cuaderno viajero los padres
deben escoger 1 meta a corto plazoy una a
largo plazo donde proyectaran una
planeacién para conseguirla en el tiempo
estipulado, esta planeacidn debe ser
representada desde la exposicidn por cada
nifio en el aula.

Por medio del cuaderno viajero, los padres
deberan tener una charla con sus hijos y que
ellos les cuenten cual es su proyecto de vida.
Luego deberan plasmar como son sus visiones
y percepciones en el proyecto de vida de sus
hijos y como ellos pueden contribuir en la
misma realizacion de este.
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RECURSOS Folletos e informacidn digital de las actividades post académicas para los
estudiantes de nivel 4, apoyos visuales que binde la oportunidad de elegir entre
las actividades a realizar y la forma de expresarlas.

EVALUACION e Desde la identificacion de las capacidades y la implementacion

de estas a través de las actividades propuestas.
e Apoyo visual como vinculo del sentir con la accidn esperada en la

sesion
Tabla 26. Mddulo 3, sesion 2
MODULO 3 CTIVIDADES AVANZADAS
TITULO Construyendo nuestro espacio de superacion
SESION 2
TEMATICA Rol ocupacional (trascendencia)

INDICADOR DE
LOGRO

Se identifica cual es el rol ocupacional (segun las habilidades anteriormente
identificadas) en el que se puede desarrollar en la vida diaria y que le
permite llevar a cabo el proyecto de vida.

ACTIVIDAD

DE PLANEACION

NIVEL 1

Feria de emprendimientos

La docente en formacidn ubicara en el
aula tres espacios diferentes
(Manualidades o pintura, bisuteria 'y
reposteria) cada estudiante debera
escoger uno de los tres espacios y
realizar las actividades alli presentes
para presentar en la siguiente sesién.
(Algunas actividades pueden ser
creacion de collares, postres sencillos
como fresas con crema, pintura sobre
lienzo, galletas con mermelada,
moldeado en plastilina, etc.

NIVEL 2

En version galeria los alumnos
mostraran los resultados del proyecto
v las evidencias de cada una de sus
actividades terminando con el arbol de
proyecto de vida en el que proyectaran
las metas que tienen establecidas a
futuro.

NIVEL 4

Reconocer las emociones propias y
colectivas a través de juegos didacticos
reflexivos que permiten la construccién
del “quién soy” de la mano de un
proyecto de vida.

Y comprenden la importancia de si

mismos y del otro dentro de la




formacion para la vida independiente
desarrollando habilidades sociales para
su aplicacion en la vida.

DE GENERALIZACION

NIVEL 1

La actividad en casa consistird en la
elaboracion de carteleras y afiches
para exponer el emprendimiento
realizado en clase y terminarlo o
reconstruirlo segln sea la necesidad
planteada.

NIVEL 2

En familia se realizaran los apoyos
visuales correspondientes a la muestra
final de galeria donde los estudiantes
expondran el proceso llevado desde el
cuaderno viajero y las actividades del
aula pertenecientes al proyecto
presentado.

NIVEL 4

Familia

A través del cuaderno viajero, en
colaboracién con la familia, se
pretende recolectar experiencias,
voces, relatos sobre como fue la
construccion y el desarrollo de su
proyecto de vida y cuales fueron los

medios a utilizar para llegar a ello.

RECURSOS Listado de funciones que permitan ser relacionadas con las funciones de tu
diario vivir, tarjetas de expresidn para comunicar sus necesidades.
EVALUACION e Desde el juego y el seguimiento de instrucciones se evaluan las

habilidades comunicativas.

e Relacién de funciones en rol con las actividades Basicas cotidianas.

Tabla 27. Mddulo 3, sesion 3
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MODULO 3 ACTIVIDADES AVANZADAS
TITULO Demostrando que si pudimos...
SESION 3

TEMATICA Arbol de vida

INDICADOR DE
LOGRO

Se reconoce la importancia del proyecto de vida que se realizd, evaluandolo por
medio de la socializacion final que se le presentara como resultado final a
padres, docentes y demas estudiantes.

ACTIVIDAD

DE PLANEACION  |NIVEL

1

Presenta su drbol de vida como resultado del proceso
ante padres, docentes y compafieros

2

NIVEL

Socializa y presenta el arbol de vida a padres de
familia pertenecientes al nivel de educacién especial y
sus companeros.

NIVEL

Socializa y expone su arbol de vida como resultado
del proceso ante padres, docentes y compaiieros
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DE NIVEL [Se reunird la familia, compaiieros, maestros y demas
GENERALIZACION |1 publico citado a ser participes de la exposicidn de
arboles de vida de los niveles 1y 4 del IPN

NIVEL [Seran las familias los actores participativos de la

2 actividad de exposicidn citada en el aula
NIVEL [Se reunira la familia, compafieros, maestros y demas
4 publico citado a ser participes de la exposicidn de

arboles de vida de los niveles 1, 2 y 4 del IPN

RECURSOS Arboles de vida
EVALUACION e Presenta su proyecto ante todos sus compafieros
e Expone de manera oral o gestual su proyecto

Caracterizaciones estudiantiles Evaluacion inicial autonomia

Dentro de este proyecto de investigacion se hace importante crear un formato de
caracterizacion estudiantil, dicho formato fue implementado por las docentes en formacién
de los niveles 1, 2 y 4 de la seccidon; También fue aplicado a los padres de familia de los
mismos niveles ya que este formato se aplico al finalizar la charla de crianza respetuosa
gue fue impartida a toda la seccioén. Las caracterizaciones realizadas por las docentes en
formacion estan divididas en dos momentos, primero se realizé una evaluacién desde las
caracteristicas evidenciadas en la virtualidad y el segundo se realiz6 teniendo en cuenta
las actividades que se han realizado en las intervenciones pedagdgicas y su respuesta a
ello, en pandemia solamente fue posible caracterizar los niveles 1 y 4, mientras que en

presencialidad se logro realizar este formato en los tres grupos (1,2 y 4).

Cabe mencionar que dentro de este apartado se menciona el nivel 2 puesto a qué cuando
se inicid el proyecto eran cuatro educadoras especiales las cuales hicieron participes los
niveles 1, 2 y 4 pero en el camino la docente Giomara Florido por cuestiones externas
tuvo que dejar el proyecto, sin embargo, se hace la mencion de este nivel ya que los

objetivos se lograron en el nivel 2.
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El objetivo de dichas caracterizaciones es identificar cual es el nivel de autonomia que
lograron obtener los estudiantes en los dos momentos de evaluacion (virtualidad —

presencialidad) teniendo en cuenta los dos contextos educativos (casa — escuela).

9.2.3. FASE 3: Implementacién de la propuesta:
Para la fase tres de la propuesta pedagdgica, se inicié con el proceso de caracterizacion

inicial de la autonomia a partir de las respuestas de los padres. Para esto se realiza un

taller con padres cuya tematica fue la crianza respetuosa basada en el amor a cargo de
una terapeuta familiar, intervencién que fue propuesta por el proyecto investigativo en
curso, y respaldado por el grupo de investigacion familia y escuela de la universidad

pedagdgica nacional.



A continuacion, se muestran algunas fotos como evidencias del taller:

Luego de la intervencion de la profesional se abri el espacio para que los padres

contestaran de forma voluntaria al formato de caracterizacion y evaluacion de la

95
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autonomia, los resultados obtenidos fueron digitalizados y puestos en una carpeta para su

posterior analisis.

Para el segundo momento de la implementacion de la propuesta pedagdgica, se
solicit6 a los estudiantes un cuaderno viajero mediante el cual se socializaran
posteriormente recomendaciones para la crianza respetuosa, desarrollo de la autonomia y
actividades de generalizacion de los aprendizajes para realizar en casa en compaifiia de la
familia, ademas de tareas que complementen el trabajo realizado en clase respondiendo

asi a los médulos de trabajo de la propuesta pedagogica.

Para la implementacion de la propuesta fue necesario desarrollar una matriz de
codificacién de informacion, en donde se consigna informacion frente a los modulos, las
sesiones y los niveles, acompafados de las fechas y materias correspondientes dentro de
las cuales se realizaron las sesiones, también se ubicaron dentro de esta matriz las
planeaciones y diarios de campo (ver anexo 3) que avalan el desarrollo de la propuesta

pedagdgica.

A continuacion, se presenta la tabla 26, que relaciona la trazabilidad en la implementacion
del médulo, donde se podra encontrar la siguiente codificacion con las nomenclaturas

correspondientes: M(Médulo); S(sesion); DEF (Docente en formacion).



Tabla 28. Codificacion implementacion propuesta
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ACTIVIDADES NIVEL NIVEL NIVEL 2022 2022
M1 BASICAS OBIJETIVO DEF 1 2 a 1 MATERIA 2 PLANEACION Y DIARIO DE CAMPO
Identificar las ESPACIO
fortalezas y DEF fg;-ZOZQ) IMPLEMENTACI RINCONES HABILIDOSOS
Reconociend habilidades ON PROPUESTA
0 mis tanto propias DEF (01/09 LECTO -
v .
s1 fortalezas y como 2 /2022) ESCRITURA . HABILIDADES Y FORTALEZAS
debilidades colectivas de
W DEF (23/03 DESARROLLO LA IMPORTANCIA DE UN PROYECTO
los 34 /2022) VALORATIVO Y DE VIDA
estudiantes. AFECTIVO
Generar
; . DEF (08-09 CIENCIAS
consciencia 1 -2022) NATURALES APRENDIENDO A CONOCER MI ROL
en los
estudiantes
DEF (07/09 MOTRICIDAD
v
Mis acer.c.a de sus 2 /2022) FINA . YO soY
habilidades y
S2 contextos K
. . el impacto
inmediatos
que estas DESARROLLO
tienenen la DEF (04-05
familia, 3.4 -2022) VALORATIVO Y EL BUS DE MI VIDA
escuelay AFECTIVO
sociedad
Comprende DEF (08- 09 CIENCIAS
v
o rtalecimian cuales son las 1 -2022) NATURALES . APRENDIENDO A CONOCER MI ROL
cimi
influencias DEF (08/09 LECTO - ‘
v El
s3 st:cir:cli:: que tiene su 2 /2022) ESCRITURA - QUIEN SOY
rol dentro de DEF (22/10 . MERCANDO MIENTRAS APRENDO
) v
la sociedad 34 /2022) MATEMATICAS . MIS DERECHOS Y DEBERES SOCIALES
Reconocer su DEE (15-09 ESPACIO
pertenencia 1 2022) IMPLEMENTACI ACEPTANDO NUESTRAS DIFERENCIAS
¢éComo me historicay ON PROPUESTA
ubico?, social como DEF (14/09 MOTRICIDAD
. . v
sS4 éQuién soy? sujeto 2 /2022) FINA 4 MI LUGAR FAVORITO ES
Y éQue me mientras
caracteriza? identifica su DEF (15/09 " "
rol en 3.4 /2022) MATEMATICAS FERIA "MIS CREACIONES
sociedad
ACTIVIDADES
M2 INSTRUMENT OBIJETIVO DEF NIVEL NIVEL NIVEL e MATERIA Car PLANEACION Y DIARIO DE CAMPO
1 2 4 -1 -2
ALES
Reconocer el ESPACIO
conceprose | OEF | (255 VPLEMENTAC CONSTRUYENDO NUESTRO ESPACIO
quién soy yo ON PROPUESTA
Mivida en enqzree;:;t;y DEF (14/09 LECTO
s1 este - HOY ME SIENTO
ERTETRE tengo dentro | 2 /2022) ESCRITURA
dela
sociedady | pep (23/03 DESARROLLO LA IMPORTANCIA DE UN PROYECTO
donde puedo | 5, /2022) VALORATIVO Y DE VIDA
llegar AFECTIVO
Formular DEF (15-09 ESPACIO
metas a 1 2022) IMPLEMENTACI MI PROYECTO ES MI DECISION
corto, ON PROPUESTA
mediano y (15/09
s  Dibujando | largoplazo | > / MOt AP MI DEBER SER
mis metas que 2022)
respondan a DESARROLLO
int
Sus |n. fereses DEF (30/03 VALORATIVO Y MI PROYECTO DE VIDA
y habilidades | 3-4 /2022)
AFECTIVO

reconocidas




con
anterioridad.
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Reconocerlas | DEF 3195— DE\SFQ?Z'FI{'IC\)/LOLO MI PROYECTO ES MI DECISION
principales 1 -
normas de 2022) VALORATIVO
i i DEF (21/09 LECTO -
convivencia v MI ROL MIS PASOS
en sociedady | 2 /2022) ESCRITURA 4
Nuestra vida los derechos
S3 .
en sociedad humanos
basicos que DEF (22/09 MECARNDO MIENTRAS APRENDO
lantea la A v
P L 3-4 /2022) MATEMATICAS . MIS DERECHOS Y DEBERES
constitucion
politica de
Colombia
ACTIVIDADES NIVEL NIVEL 2022 2022
M3 AVANZADAS OBJETIVO DEF NIVE1 2 4 1 MATERIA 2 PLANEACION Y DIARIO DE CAMPO
ESPACIO
DEF 15-09- .
Proyeccion 1 (2022) IMPLEMENTACI MI PROYECTO ES MI DECISION
hacia la vida ON PROPUESTA
Hacia donde (Autodetermi | DEF (21/09 MOTRICIDAD
1 v PROYECTANDO MI CAMINO.
S voy naciény 2 /2022) FINA |
Transiciones DESARROLLO
vitales). giF 5;]6/225; VALORATIVO Y TODO SOBRE Mi
AFECTIVO
Identificar DEF (22-09 ESPACIO
desde el rol 1 2022) IMPLEMENTACI RINCONES OCUPACIONALES
escogido las ON PROPUESTA
Construyend funciones y
52 o nuestro alcances DEF (19/10 MOTRICIDAD A TRAVES DEL FUTURO.
espacio de desde el que 2 /2022) FINA
superacion hacer SARROLLO
DESARROLL
personal en la
proyeccién ;)ZF }23/20;; VALORATIVO Y RECONOCIENDO MIS EMOCIONES
futura. AFECTIVO
Realiza un ESPACIO
arbol de vida ?EF (20//10 IMPLEMENTACI FINAL, NO VA MAS
Demostrando empleando 2022) ON PROPUESTA
S3 que si todo lo
A . DEF (18/10 LECTO -
pudimos... algge:::j;)lssr\ 2 /2022) ESCRITURA MI NUEVO CAMINO
. DEF 20/1 . .
anteriores 34 (/2%/220 MATEMATICAS PLASMANDO MI ARBOL DE VIDA

10. CARACTERIZACION ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES

Tras la implementacion de la propuesta pedagdgica fue necesario realizar una

caracterizacion de los estilos educativos parentales presentes en el IPN, por ello se

adopté un formato presentado por Manjarrés y Hederich (2018) en el texto “Estilos

parentales en la discapacidad. Examen de la evidencia empirica sobre un modelo” (ver

anexo 4). Este instrumento caracteriza las creencias, pautas, practicas y aquellos factores

determinantes del estilo.
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En un primer momento el ideal era aplicar dentro de los tres niveles la caracterizacion del
estilo educativo parental, pero dadas las respuestas tan bajas o nulas en los cuadernos
viajeros, la informacién recolectada no era suficiente para construir con ella los estilos
educativos parentales que estaban presentes, por ende, solamente se aplicaron formatos
en los padres/madres de familia del nivel 4, la informacion obtenida nos permite generar
un andlisis y unas inferencias y supuestos que nos brindaran algunos elementos para
intentar caracterizar el estilo predominante en los niveles, basadas en la respuesta de los
cuadernos viajeros, las observaciones y las conversaciones que se tienen con las

docentes titulares.

A continuacion, se muestra una tabla la cual corresponde a la recoleccién de todas las
respuestas de los estilos parentales, para visualizar de manera individual cada estilo (ver

el anexo 5), donde se encuentra la carpeta con las caracterizaciones implementadas

Tras la implementacion de la propuesta pedagdgica fue necesario realizar una
caracterizacion de los estilos educativos parentales presentes en el IPN, por ello se
adopté un formato presentado por Manjarrés y Hederich (2018) en el texto “Estilos
parentales en la discapacidad. Examen de la evidencia empirica sobre un modelo” (ver
anexo 4). Este instrumento caracteriza las creencias, pautas, practicas y aquellos factores

determinantes del estilo.

En un primer momento el ideal era aplicar dentro de los tres niveles la caracterizacion del
estilo educativo parental, pero dadas las respuestas tan bajas o nulas sobre los
cuadernos viajeros, la informacion recolectada no era suficiente para construir con ella los
estilos educativos parentales que estaban presentes, por ende, solamente se aplicaron
formatos en los padres/madres de familia del nivel 4. La informacién obtenida nos permite

generar un analisis y unas inferencias y supuestos que nos brindaran algunos elementos
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para intentar caracterizar el estilo predominante en los niveles, basadas en la respuesta
de los cuadernos viajeros, las observaciones y las conversaciones que se tienen con las

docentes titulares.

A continuacion, se muestra una tabla la cual corresponde a la recoleccion de todas las
respuestas de los estilos parentales, para visualizar de manera individual cada estilo,

donde se encuentra la carpeta con las caracterizaciones implementadas.

A continuacion, se ve presente la siguiente categorizacién que corresponde a: M (Madre/ Padre).

Tabla 29. Resultado caracterizacion estilos parentales padres y madres

Categoria Variable Valores M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 TOTAL
MADRES
Creencias Vision de 1.  Sacralizado — magica 1
discapacidad 2. Médico —reparadora X X 2
3. Normalizadora — 0
asistencialista 7
4.  Social X X X 4
Concepcion del 1.  Lejano—inalcanzable 0
nifio que tiene el |5 ™" sometido — dominado X 1
encargado de la 3. Impulsivo —
crianza dominante 0 7
4.  Habil — ensefiante X X X X 6
Concepcion de 1.  Incapaz —ausente 0
adulto que tiene | 2.  Dominador — Sapiente X X 3
elencargadode | 3, Dominado — sometido 0 3
la crianza 4.  Impulsador — X X X 0
orientador
Pautas Naturaleza de las 1. Sinnormas 0 7
normas que 2. Inflexibles X X 2
impone el 3. Negociadas X X X 4
encargado de la 4.  No se identifica 1
crianza naturaleza de
normas
Intencionalidad 1. Nosujecidn 0
de los valores 2. Obediencia X X X 3
enfatizadospor | 3.  Capacidad propia X X 4 7
elencargadode | 4.  No seidentifica 0
la crianza intencionalidad de los
valores
Motivacion 1.  Desmotivacion 0 7
promovida porel | 2. Intrinseca X X X X 6
encargadodela | 3.  Extrinseca X 1
crianza 4.  No se evidencia 0
motivacién
Practicas Nivel de control 1.  Ningun control
ejercido por el 2. Poco control 0 7
3. Mucho control X X X X X 7




encargado de la 4.  No seidentifica 0
crianza control
Nivel de afecto 1.  Ningun afecto 0
(del adulto) 2. Poco afecto 0
3. Mucho afecto 7
4. No se identifica nivel 0
de afecto
Disciplina 1. Accién—no 0
impartida por el consecuencia
encargado de la 2. Accion - 0
crianza consecuencia
3. Accion — delegacion 0
4. Accion- consecuencia 6
— reflexion
5.  Noseidentifica 1
disciplina
Nivel de 1.  Ninguna 0
responsabilidad responsabilidad
asignada al hijo 2.  Poca responsabilidad 1
3. Mucha 6
responsabilidad
4.  No se identifica 0
responsabilidad
Nivel de placery 1. Noplacer 0
disfrute que 2. Poco placer 3
permite el adulto | 3. Mucho placer 0
4.  No se identifica placer 4
Nivel de apoyo: 1.  No presencia 0
Presencia e 2. Presencia—no 0
implicacion del implicacién
padre en el 3.  Presenciae 7
desarrollo del implicacién — no
hijo espacio personal
4.  Presenciae 0
implicacién —si
espacio personal
5.  Noseidentifica 0

implicacién
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Tabla 30. Resultados factores determinantes estilo

Tener en cuenta: M (madre/padre)
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FACTOR DETERMINANTE NIVEL 4 TOTAL, MADRES
DEL ESTILO M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 ALTO MEDIO BAJO
Confianza en la capacidad MEDIO MEDIO ALTO ALTO MEDIO ALTO BAJA 3
del hijo
Control parental ejercido ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO 0
sobre el hijo
Afecto parental expresado ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO 0
al hijo
Tabla 31. Estilo parental: Niveles de confianza, control y afecto
Estilo parental Confianza Control | Afecto
Impulsador - reflexivo Alta Medio Medio
Dominador - inflexible Media Alto Medio
Dominado — complaciente | Baja Bajo Alto
Dominado - distante Baja Bajo Bajo
Tabla 32. Resultado estilo parental
Estilo parental M1 M2 M3 M4 M5 Mé M7 TOTAL
Impulsador - reflexivo X X X 3
Dominador - inflexible X X X 4
Dominado - 0
complaciente
Dominado - distante 0

Tras visualizar las tablas anteriores fue posible analizar que los resultados son bastante

similares en las respuestas de las madres de familia, en su mayoria comprenden la

discapacidad de sus hijos, les asignan mucha responsabilidad, el afecto y el control es

alto asi como la presencia e implicacién- no espacio personal lo que nos hace pensar que

son padres bastante exigentes pero que asi mismo son reflexivos con los procesos de

autonomia de sus hijos, se interesan por el aprendizaje y desarrollo de los mismos. Las

madres de la 1 a la 6 fueron todas madres del nivel 4, mientras que la madre 7 fue la

Unica madre que pudo ser caracterizada a través del formato en el nivel 1.
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Cuando vemos los factores determinantes del estilo es posible ver que el control parental
y el afecto parental ejercido sobre el hijo es en las siete madres alto, mientras que la
confianza en la capacidad del hijo se empata con 3 madres en “alta” y 3 en “media”,
dejando de nuevo una sola madre en bajo, dicha madre es la madre del nivel 1. Es por
ello que, al ubicar las madres del IPN en un estilo parental, seis de las madres se
encuentran en un estilo parental impulsador reflexivo, aunque también tienen algunos
aspectos de un dominador inflexible la mayoria de sus pautas, practicas y creencias estan
dirigidas hacia el primer estilo La otra madre si se encuentra ubicada en la categoria de

dominador inflexible.

11. ANALISIS DE RESULTADOS
En el presente apartado se mostraran los resultados de las caracterizaciones de
autonomia de los estudiantes, la implementacion de la propuesta pedagogica y las
percepciones brindadas por los docentes, docentes en formacién, padres y madres.
inicia con la informacion obtenida en las caracterizaciones(relacionadas con los niveles de
autonomia en actividades basicas, instrumentales y avanzadas) , seguido de la
presentacion de los médulos inmersos dentro de la propuesta pedagdgica implementada,
sus objetivos y la explicacién de cada una de las sesiones y el cdmo se abordaron las
tematicas de forma pedagdgica, encontrando relacién entre los niveles 1y 4 del area de
educacioén especial del IPN (Instituto Pedagdgico Nacional), posterior a ello se encuentran
las tematicas y los subtemas que se trabajaron dentro de las mismas; también, se incluye
un apartado dedicado a las perspectivas de padres, docentes titulares y docentes en
formacion, teniendo evidencias fotogréficas, textuales de todos los agentes participativos,
demostrando los resultados que se obtuvieron por medio de la comunicacién que se tuvo

a través del cuaderno viajero entre docentes en formacion y padres, y por otro lado, las
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voces de las docentes recogidas por medio de diferentes formas (textuales, de voz,

consejos) dentro de las intervenciones pedagdgicas de las docentes en formacion.

Este andlisis se plantea asi, ya que es importante resaltar el papel fundamental que
juegan los estudiantes junto a sus padres y las docentes, bien sean en formacion o
titulares, generando un vinculo comunicativo entre estos, buscando asi un mismo objetivo

pedagdgico que se ve en la institucion y se refuerza en el hogar.

11.1 Anélisis caracterizaciones de autonomia

Para iniciar el disefio e implementacion de la propuesta pedagdgica se hizo indispensable
la realizacion de una caracterizacion de autonomia de los estudiantes, dichas
caracterizaciones se lograron realizar tomando respuestas de los padres de familia y con
las docentes en formacion, en los niveles 1 y 4. Se realiz6 en primer lugar la realizacion
de los formatos de caracterizacion estudiantil, los cuales fueron diligenciados por las
docentes en formacién para posteriormente ser codificados en una tabla de Excel. Los
resultados fueron clasificados de la siguiente manera: Total estudiantes pandemia,
estudiantes pandemia nivel 1 y 4, Total estudiantes presencialidad, estudiantes
presencialidad nivel 1y 4, total caracterizaciones padres, total caracterizaciones padres
nivel 1 y 4. Dicha clasificacion nos permitié obtener resultados por niveles de la seccion,
por pandemia o presencialidad en la totalidad de los estudiantes y de los padres de

familia.

11.1.1. Total, estudiantes en pandemia

Para comprender las siguientes tablas es importante tener en cuenta la codificacién de la

informacion presentada, la frecuencia de realizacion de las actividades se nombra asi:
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S(siempre); A (A veces); AL (algunas veces); N(nunca) y NA (no aplica). Los resultados

encontrados por las docentes en formacién en pandemia fueron los siguientes:

Tabla 33. Total, estudiantes en pandemia

CATEGORIA TOTAL, ESTUDIANTES

AUTONOMIA EN ACTIVIDADES BASICAS S A AV N N/a TOTAL
ASEO E HIGIENE PERSONAL 20 7 1 0 2 30
VESTIDO 19 7 1 0 3 30
ALIMENTACION 22 2 3 0 3 30

AUTONOMIA EN ACTIVIDADES INSTRUMENTALES S A AV N N/a TOTAL
TAREAS DOMESTICAS 4 6 10 2 8 30
MOVILIDAD Y DESPLAZAMIENTO 29 0 1 0 0 30
MANEJO DEL DINERO 6 5 8 8 3 30
RUTINAS DIARIAS 7 16 5 0 2 30
HABITOS DE ESTUDIO 4 19 7 0 0 30
MANEJO DEL TIEMPO 5 5 19 1 0 30
ASUMIR RESPONSABILIDADES 2 12 14 2 0 30

AUTONOMIA EN ACTIVIDADES AVANZADAS S A AV N N/a TOTAL
ACCESO Y PERMANENCIA A LA ESCUELA 22 7 0 0 1 30
FORMACION VOCACIONAL Y OCUPACIONAL 6 10 13 0 1 30
OCIO Y TIEMPO LIBRE 27 1 1 0 1 30
ESCUCHAR 11 12 6 1 0 30
INICIAR UNA CONVERSACION 12 6 6 5 1 30
FORMULAR UNA PREGUNTA 7 6 5 12 0 30
DAR LAS GRACIAS 15 6 4 4 1 30
PRESENTARSE 11 10 5 4 0 30
PRESENTAR A OTRAS PERSONAS 5 8 7 9 1 30
REALIZAR UN CUMPLIDO 8 6 10 5 1 30
RELACIONES DE PAREJA O FORMACION DE FAMILIA 0 2 13 0 15 30
AUTONOMIA EN LA COMUNICACION 19 3 6 2 0 30
AUTONOMIA EN LA TOMA DE DECISIONES 4 11 13 2 0 30

Con los resultados anteriores fue posible identificar que en las actividades basicas de

autonomia la mayoria de los estudiantes en los tres items realizan siempre las actividades

planteadas aqui con un total de 12 en cada una de las actividades correspondientes a la

autonomia basica, lo que nos permite visualizar que sobre esta categoria son minimas las

necesidades presentadas por el grupo de estudiantes.

Dentro de las actividades instrumentales de autonomia se puede visualizar que los

resultados de las actividades son muy variados, movilidad y desplazamiento contiene 15

estudiantes que lo realizan SIEMPRE, para ello vale aclarar que este desplazamiento se
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evidencio Unicamente dentro del hogar ya que por la pandemia eran limitadas las salidas,
las categorias de rutinas diarias y habitos de estudio encontramos 11 y 12 respuestas en
AVECES, de modo que la mayoria de sus estudiantes tienen habilidades considerables
en estos dos items se propone entonces un trabajo indirecto para potenciarlas. Las tareas
domeésticas, el manejo del tiempo y asumir responsabilidades son las tres actividades que
contienen la mayor cantidad de estudiantes en la respuesta ALGUNAS VECES, lo que
nos permite inferir que lo realizan con menor frecuencia y son las categorias mas débiles

del grupo de estudiantes.

Las habilidades avanzadas cuentan con un total de 13 items dentro de los cuales acceso
y permanencia a la escuela y ocio y tiempo libre son las que contienen una mayor
cantidad de estudiantes en SIEMPRE lo que nos permite inferir que los nifios/as,
adolescentes y adultos caracterizados comprenden la importancia del acceso y la
permanencia a la escuela, ademas de tomar decisiones propias en torno a lo que desean
realizar en casa. Dentro de las categorias presentarse y escuchar los resultados
obtenidos con mayor cantidad de estudiantes (7 y 9) fueron en AVECES, aunque estén
préximos a la mitad de los estudiantes es posible evidenciar que es una categoria que
requiere atencion para potenciar y mejorar dichos procesos. La toma de decisiones, las
relaciones de pareja y la formacién vocacional y ocupacional sitian cantidades
significativas de estudiantes en la respuesta ALGUNAS VECES, lo que representa la
importancia de trabajar sobre estas categorias y reflexionar mas a fondo el porqué de la

baja constancia de la realizacion de estas actividades.

11.1.2. Nivel 1 pandemia
En las habilidades basicas de autonomia fue posible evidenciar que en la pandemia la
mayoria de los estudiantes realizan las tres actividades siempre de manera auténoma lo

gue no supondria un requerimiento alto en esta categoria.
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En este nivel las actividades instrumentales estan méas variadas, se evidencié que las

respuestas son distintas segun las categorias, por ejemplo, asumir responsabilidades,

tareas domésticas, manejo del tiempo y del dinero son las categorias que tienen una

mayor cantidad de respuestas en los items algunas veces y nunca lo que nos permite

inferir que estas son las categorias donde mas apoyo se requiere.

Cuando hablamos de habilidades avanzadas de autonomia es posible identificar que la

Unica categoria en que todos los estudiantes son autbnomos siempre es en la actividad

Ocio y tiempo libre, las demas estan distribuidas en distintas respuestas con diferentes

cantidades, como por ejemplo la autonomia en la toma de decisiones, la formacién

vocacional y ocupacional y finalmente las relaciones de pareja y la formacion de familia

contienen la mayor cantidad de estudiantes en la categoria de ALGUNAS VECES lo que

supone que del nivel 1 estas son las tres teméticas que se requieren abordar con una

mayor urgencia.

Tabla 34. Estudiantes Nivel 1 pandemia

CATEGORIA

TOTAL ESTUDIANTES

AUTONOMIA EN ACTIVIDADES BASICAS
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REALIZAR UN CUMPLIDO

11

RELACIONES DE PAREJA O FORMACION DE FAMILIA
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JAUTONOMIA EN LA COMUNICACION

11

AUTONOMIA EN LA TOMA DE DECISIONES
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11.1.4. Nivel 4 pandemia

Dentro del andlisis se evidencia que la mayoria de los estudiantes realizan estas

actividades de manera autonoma, sin embargo, hay que recalcar que uno de los

estudiantes no logra realizar estas actividades porque tienen dificultades motoras que no

se lo permiten.

Es de gran importancia reconocer que por la pandemia muchos de los procesos como el

reconocimiento del dinero movilidad y desplazamientos fueron afectados ya que no habia

en la interaccién con estos, sin embargo, en cuanto a las tareas domésticas rutinas y

habitos de estudios se potenciaron ya que se les asumia responsabilidad a estas

Se resalta que muchos presentan dificultades comunicativas ya sea por su aparato

fonoarticulador o por no tener ganas de hacerlo. Muchos de los estudiantes logran tener

conversaciones, dar las gracias o escuchar, Pero como estabamos en tiempo de COVID

estas interacciones fueron disminuyendo ya que los padres de familia durante las

intervenciones pedagogicas tomaban la voceria de sus hijos limitando el habla con los

estudiantes.

Tabla 35. Estudiantes Nivel 4 pandemia

CATEGORIA TOTAL ESTUDIANTES
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES BASICAS S A AV N N/a TOTAL
ESTUDIANTES
ASEO E HIGIENE PERSONAL 3 0 0 0 2 5
VESTIDO 2 0 0 0 3 5
ALIMENTACION 2 0 0 3 5
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES INSTRUMENTALES S AV N N/a TOTAL,
ESTUDIANTES
TAREAS DOMESTICAS 0 0 2 0 3 5
MOVILIDAD Y DESPLAZAMIENTO 5 0 0 0 0 5
MANEJO DEL DINERO 2 0 0 0 3 5
RUTINAS DIARIAS 0 2 1 0 2 5
HABITOS DE ESTUDIO 1 3 1 0 0 5
MANEJO DEL TIEMPO 0 2 3 0 0 5
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ASUMIR RESPONSABILIDADES 0 4 1 0 0 5
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES AVANZADAS 3 A AV N n/a TOTAL,
ESTUDIANTES
ACCESO Y PERMANENCIA A LA ESCUELA 5 0 0 0 0 5
FORMACION VOCACIONAL Y OCUPACIONAL 0 4 0 0 1 5
OCIO Y TIEMPO LIBRE 4 0 0 0 1 5
ESCUCHAR 0 5 0 0 0 5
INICIAR UNA CONVERSACION 2 1 0 1 1 5
FORMULAR UNA PREGUNTA 2 1 1 1 0 5
DAR LAS GRACIAS 2 1 1 0 1 5
PRESENTARSE 3 2 0 0 0 5
PRESENTAR A OTRAS PERSONAS 1 2 0 1 1 5
REALIZAR UN CUMPLIDO 1 2 0 1 1 5
RELACIONES DE PAREJA O FORMACION DE FAMILIA 0 0 4 0 1 5
AUTONOMIA EN LA COMUNICACION 2 0 3 0 0 5
AUTONOMIA EN LA TOMA DE DECISIONES 0 3 2 0 0 5

11.1.5. Total, estudiantes presencialidad

A continuacidn, se presentan los resultados en presencialidad de los estudiantes:

Las actividades basicas de autonomia estan direccionadas principalmente a las
actividades relacionadas con la vida cotidiana, demostrando en las tres puestas aqui que

la mayoria de los estudiantes tienen un dominio sobre ellas.

En la presencialidad y el retorno de los estudiantes a la escuela supuso una dificultad en
la visualizacién de la realizacién de tareas domésticas, situando en NO APLICA, la mayor
cantidad de estudiantes, las categorias de movilidad y desplazamiento y rutinas diarias
son las dos con mayor cantidad de respuesta en el item de SIEMPRE, estas respuestas
fueron obtenidas ya que dentro de la institucion educativa los nifios, nifias y jovenes
lograron desenvolverse de forma auténoma dentro de la misma, cumpliendo sus
responsabilidades y demostrando habilidades en el desarrollo de actividades de rutinas
diarias como la llegada al salén, sacar la lonchera, el almuerzo y la agenda, entre otros.
Asumir responsabilidades y rutinas diarias contienen en sus repuestas entre 12y 13
estudiantes en AVECES lo que supone debido a la cantidad total de estudiantes (31) son
categorias que requieren un trabajo potencialmente fuerte para el desarrollo de estas

habilidades.
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Las habilidades avanzadas de autonomia se mantienen en SIEMPRE 10 de las 13
actividades de dicha categoria lo que representa una baja necesidad en esta , lo que
llama la atencion es la cantidad de respuestas NUNCA (9) y NO APLICA (15) que estan
en el item relaciones de pareja o formacion de familia, ya que son los resultados
correspondientes a los dos niveles mas pequefios de la seccion de educacion especial del
IPN, lo que nos lleva a reflexionar en torno a ¢ Qué tanto hablamos de las relaciones
interpersonales en la escuela? Y ¢ Qué tan importante esta siendo esta proyeccién para
los estudiantes y los maestros? Autonomia en la toma de decisiones mantiene 23
estudiantes entre las respuestas de SIEMPRE (10) Y AVECES (13) lo que nos permite
evidenciar que los estudiantes comprenden que tienen poder sobre las decisiones que
toman en la mayoria de las ocasiones y las consecuencias que suponen las mismas; Se
evidencid que: presentar a otras personas es el caso contrario al anterior ya que alli se
identifican las dos respuestas con mayor cantidad de estudiantes en ALGUNAS VECES
(11) y NUNCA (8) lo que de nuevo suscita la importancia del abordaje de las relaciones
interpersonales para el conocimiento y el reconocimiento del yo y del otro dentro de una

sociedad

Tabla 36. Total, estudiantes presencialidad

CATEGORIA TOTAL ESTUDIANTES
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES BASICAS S A AV N N/a TOTAL ESTUDIANTES
ASEO E HIGIENE PERSONAL 21 | 6 3 0 1 31
VESTIDO 23 | 7 1 0 0 31
ALIMENTACION 28 0 3 0 0 31
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES INSTRUMENTALES S AV N N/a TOTAL, ESTUDIANTES
TAREAS DOMESTICAS 8 0 3 0 20 31
MOVILIDAD Y DESPLAZAMIENTO 29 | 1 0 0 1 31
MANEJO DEL DINERO 7 7 5 12 0 31
RUTINAS DIARIAS 14 | 9 7 1 0 31
HABITOS DE ESTUDIO 7 | 13 4 7 0 31
MANEJO DEL TIEMPO 9 8 7 7 0 31
ASUMIR RESPONSABILIDADES 7 | 12 10 2 0 31
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES AVANZADAS S A AV N n/a TOTAL, ESTUDIANTES
ACCESO Y PERMANENCIA A LA ESCUELA 30| 0 1 0 0 31
FORMACION VOCACIONAL Y OCUPACIONAL 13 2 9 0 31
OCIO Y TIEMPO LIBRE 29 | 1 1 0 0 31
ESCUCHAR 15 | 10 6 0 0 31
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INICIAR UNA CONVERSACION 15 6 7 3 0 31
FORMULAR UNA PREGUNTA 9 7 6 9 0 31
DAR LAS GRACIAS 17 9 5 0 0 31
PRESENTARSE 11 10 7 3 0 31
PRESENTAR A OTRAS PERSONAS 5 7 11 8 0 31
REALIZAR UN CUMPLIDO 10 4 5 8 4 31
RELACIONES DE PAREJA O FORMACION DE FAMILIA 3 0 4 9 15 31
AUTONOMIA EN LA COMUNICACION 22 3 3 2 1 31
AUTONOMIA EN LA TOMA DE DECISIONES 10 13 8 0 0 31

11.1.6. Nivel 1 Presencialidad
En las habilidades de autonomia basica se evidencia que los estudiantes en su mayoria

las realizan siempre lo que no supone una alta necesidad sobre estas categorias

En las actividades instrumentales la categoria de manejo del dinero y tareas domésticas
no fue posible evidenciarse al momento de realizar la caracterizacion, la movilidad y el
desplazamiento es la actividad con un mayor nimero de estudiantes que lo realizan
siempre (8), mientras que el manejo del tiempo y los hébitos de estudio son las que
menos realizan los estudiantes haciendo referencia a la importancia de trabajar sobre

estos aspectos

El acceso y permanencia a la escuela, presentar a otras personas y el ocio y tiempo libre
son las dos categorias que requieren un menor 0 ningun apoyo, La formacion vocacional
y la generacién de cumplidos suponen aspectos importantes a analizar dentro de las
actividades avanzadas de autonomia ya que son las que mas cantidad de estudiantes

tienen en las respuestas de ALGUNAS VECES Y NUNCA

Tabla 37. Estudiantes Nivel 1 presencialidad

CATEGORIA TOTAL ESTUDIANTES
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES BASICAS S A AV N N/a TOTAL ESTUDIANTES
ASEO E HIGIENE PERSONAL 6 1 2 0 0 9
VESTIDO 8 1 0 0 0 9
ALIMENTACION 9 0 0 0 0 9
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES INSTRUMENTALES S AV N N/a TOTAL, ESTUDIANTES
TAREAS DOMESTICAS 0 0 0 0 9 9
MOVILIDAD Y DESPLAZAMIENTO 8 1 0 0 0 9
MANEJO DEL DINERO 0 0 0 0 9 9
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RUTINAS DIARIAS 1 4 1 0 9
HABITOS DE ESTUDIO 0 7 0 9
MANEJO DEL TIEMPO 1 1 0 ; 0 5
ASUMIR RESPONSABILIDADES R 5 4 5 0 5
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES AVANZADAS s A AV N n/fa | TOTAL, ESTUDIANTES
ACCESO Y PERMANENCIA A LA ESCUELA 9 0 0 0 0 9
FORMACION VOCACIONAL Y OCUPACIONAL 0 0 0 9 0 9
0CIO Y TIEMPO LIBRE 9 0 0 0 0 9
ESCUCHAR 3 3 3 0 0 9
INICIAR UNA CONVERSACION 3 1 3 2 0 9
FORMULAR UNA PREGUNTA 4 0 3 2 0 9
DAR LAS GRACIAS 3 5 1 0 0 9
PRESENTARSE 1 2 3 3 0 9
PRESENTAR A OTRAS PERSONAS 0 1 4 4 0 9
REALIZAR UN CUMPLIDO 0 0 0 6 3 9
RELACIONES DE PAREJA O FORMACION DE FAMILIA | 0 0 0 0 9 9
AUTONOMIA EN LA COMUNICACION 6 2 1 0 0 9
AUTONOMIA EN LA TOMA DE DECISIONES 3 5 1 0 0 9

11.1.8. Nivel 4 Presencialidad
Dentro del andlisis se evidencia que logran hacer las actividades basicas por si solos a
excepcion de un estudiante que por dificultades motoras no las puede realizar sin

necesidad de ayuda.

Segun lo analizado podemos evidenciar que los estudiantes necesitan diferentes tipos de
estrategias para la implementacion de las diferentes actividades instrumentales. Al hablar
del dinero se pudo evidenciar gue son muy pocos los estudiantes que tienen apropiado el
concepto del dinero lo que limita en ocasiones los procesos matematicos de los mismos.
También hay que recalcar que todos son muy buenos para asumir responsabilidades en
diferentes grados puesto a que todos se encargan de diferentes acciones o situaciones ya

sean impuestas por las docentes o por ellos mismos.

En lo reflejado anteriormente podemos concluir que la mayoria de los estudiantes
presentan dificultades en su comunicacion sin embargo siempre estan dispuestos a

entablar conversaciones y darse a entender.
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CATEGORIA

TOTAL ESTUDIANTES

AUTONOMIA EN ACTIVIDADES BASICAS

wn

2

TOTAL ESTUDIANTES

ASEO E HIGIENE PERSONAL

7

VESTIDO

o

7

ALIMENTACION

o

7

AUTONOMIA EN ACTIVIDADES INSTRUMENTALES

n|~|~|~

Z|o |o|o

TOTAL, ESTUDIANTES

TAREAS DOMESTICAS

MOVILIDAD Y DESPLAZAMIENTO

MANEJO DEL DINERO

RUTINAS DIARIAS

HABITOS DE ESTUDIO

MANEJO DEL TIEMPO

N1 BN EN] ENJ BN] BN

ASUMIR RESPONSABILIDADES

7

AUTONOMIA EN ACTIVIDADES AVANZADAS

(2] B K1 B K220 KM R el

NN EIN N ==

Z|o|o|o|o|r|o|o

TOTAL, ESTUDIANTES

ACCESO Y PERMANENCIA A LA ESCUELA

FORMACION VOCACIONAL Y OCUPACIONAL

OCIO Y TIEMPO LIBRE

ESCUCHAR

INICIAR UNA CONVERSACION

FORMULAR UNA PREGUNTA

DAR LAS GRACIAS

PRESENTARSE

PRESENTAR A OTRAS PERSONAS

REALIZAR UN CUMPLIDO

RELACIONES DE PAREJA O FORMACION DE FAMILIA

AUTONOMIA EN LA COMUNICACION

AUTONOMIA EN LA TOMA DE DECISIONES

AlWlWlWl|W|W|W|W|w|a || |[O

RPIR|O|RIN|Ww|IN|wIN|[O|-|O

Nk |sr|olr]r|v]ololololr]l< Bl —|olv]olvi< o |olol< >

(@] | \V] [@] | V] | V] (o] (o] [a] | ] (o] (o] (o] (]

EN] EN] N1 EN] EN] EN] EN] EN] EN] EN] BN EN] BN

En las caracterizaciones de los padres de familia se distinguen resultados de los cuatro

niveles ya que las aplicaciones de este formato se recolectaron cuando se realiz6 un taller

para los cuatro niveles, algunos padres no asistieron por ende no fue posible obtener la

caracterizacion.

11.1.9. Padres Nivel 1

Los resultados del nivel 1 se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 39. Padres Nivel 1

CATEGORIA TOTAL ESTUDIANTES
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES BASICAS Sl NO AT AP N/a TOTAL ESTUDIANTES
ASEO E HIGIENE PERSONAL 2 1 1 2 0 6
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VESTIDO 3 0 0 1 2 6
ALIMENTACION 6 0 0 0 0 6
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES Sl NO AT AP N/a | TOTAL, ESTUDIANTES
INSTRUMENTALES

TAREAS DOMESTICAS 1 1 1 2 1 6
MOVILIDAD Y DESPLAZAMIENTO 2 2 0 0 2 6
MANEJO DEL DINERO 0 3 2 0 1 6
RUTINAS DIARIAS 1 2 0 2 1 6
HABITOS DE ESTUDIO 1 1 2 1 1 6
MANEJO DEL TIEMPO 1 1 0 2 2 6
ASUMIR RESPONSABILIDADES 1 1 2 1 1 6
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES AVANZADAS Sl NO AT AP n/a | TOTAL, ESTUDIANTES
ACCESO Y PERMANENCIA A LA ESCUELA 3 1 2 0 0 6
FORMACION VOCACIONAL Y 6
OCUPACIONAL 1 1 1 1 2

OCIO Y TIEMPO LIBRE 0 1 0 0 5 6
ESCUCHAR 2 1 0 0 3 6
INICIAR UNA CONVERSACION 2 2 1 0 1 6
FORMULAR UNA PREGUNTA 3 2 0 0 1 6
DAR LAS GRACIAS 4 1 0 0 1 6
PRESENTARSE 2 1 1 0 2 6
PRESENTAR A OTRAS PERSONAS 0 5 0 0 1 6
REALIZAR UN CUMPLIDO 2 3 0 0 1 6
RELACIONES DE PAREJA O FORMACION 6
DE FAMILIA 1 2 0 0 3

AUTONOMIA EN LA COMUNICACION 1 2 1 1 1 6
AUTONOMIA EN LA TOMA DE DECISIONES 0 3 0 2 1 6

Las respuestas proporcionadas por los padres suponen una mayor autonomia en la
alimentacion que en el aseo e higiene personal y el vestuario, pero en las dos hay una

mayor cantidad de estudiantes entre la realizacién autbnoma y el apoyo parcial.

Dentro de las actividades instrumentales de la autonomia las respuestas obtenidas
transitan por todos los items de respuesta de forma gradual de manera que todas las
actividades autonomas nos permiten comprender que el trabajo a desarrollar en esta area

debe estar orientada a todas las habilidades a desarrollar.

En las actividades avanzadas de la autonomia las respuestas obtenidas transitan por
todos los items de respuesta de forma gradual de manera que todas las actividades
auténomas nos permiten comprender que el trabajo a desarrollar en esta area debe estar

orientada a todas las habilidades para desarrollarlas de manera alterna.
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11.1.10. Padres Nivel 4

Los padres de familia y/o cuidadores, permiten que los estudiantes de nivel 4 del IPN
tengan una autonomia completa dentro de cada una de las actividades basicas, puesto a
gue ya son adultos y pueden realizar muchas cosas por si mismos, solicitan ayuda

cuando realmente es necesario.

Los padres de familia y/o cuidadores del nivel 4, permiten que sus hijos tengan
responsabilidades propias y en conjunto; sin embargo, algunos requieren de mas apoyo
gue otros, sobre en todo en movilidad y desplazamiento, ya que tienen rutas que los
llevan y recogen del colegio, y en los demas contextos se desplazan en compafia de sus

padres o hermanos.

Dentro de esta categoria, las docentes y los padres de familia tienen un vinculo
comunicativo que hace que se trabaje bajo los mismos objetivos de autonomia avanzada,
entonces asi, el estudiante recurre constantemente al aprendizaje significativo en ambos
contextos, en donde se les permite a ellos ser quienes inician con muchas de las

actividades a avanzadas de autonomia anteriormente mencionadas.

Tabla 40. Padres Nivel 4

CATEGORIA TOTAL ESTUDIANTES
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES BASICAS s| N| A| A| N/a | TOTAL ESTUDIANTES
1ol T|P
ASEO E HIGIENE PERSONAL 4l ol 1/ 0] o 5
VESTIDO 5ol o]o|] o 5
ALIMENTACION sl olof|o 5
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES INSTRUMENTALES s| N| A| A| n/a | TOTAL, ESTUDIANTES
1|o]T|P
TAREAS DOMESTICAS 3ol 2|0 o 5
MOVILIDAD Y DESPLAZAMIENTO 4l ol 1]/ 0] o 5
MANEJO DEL DINERO ol 21 3l ol o 5
RUTINAS DIARIAS 2l ol o]3] o 5
HABITOS DE ESTUDIO oflol4a] 1] o 5
MANEJO DEL TIEMPO 1| o] 2| 2| o 5
ASUMIR RESPONSABILIDADES 1l o] 1| 2| 1 5
AUTONOMIA EN ACTIVIDADES AVANZADAS s| N| A| A| n/a | TOTAL, ESTUDIANTES
1|o]T|P
ACCESO Y PERMANENCIA A LA ESCUELA 4l o0l 1]0] o 5
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FORMACION VOCACIONAL Y OCUPACIONAL 1l o] 31| o 5
OCIO Y TIEMPO LIBRE 2| o] o] of 3 5
ESCUCHAR 3l o] o] 1] 1 5
INICIAR UNA CONVERSACION 4l 0]o0]1] o 5
FORMULAR UNA PREGUNTA 3ol 1] 1] o 5
DAR LAS GRACIAS 4l olol1] o 5
PRESENTARSE 3l olo]2] o 5
PRESENTAR A OTRAS PERSONAS 3 1] o] 1] o 5
REALIZAR UN CUMPLIDO 4l 0]o0]1] o 5
RELACIONES DE PAREJA O FORMACION DE FAMILIA ol 21 o] 3] o 5
AUTONOMIA EN LA COMUNICACION 2ol 1 2] o 5
AUTONOMIA EN LA TOMA DE DECISIONES 2ol 1] 2] o 5

Se realiz6 una matriz de comparacion entre las DEF y los padres donde fue posible
evidenciar las respuestas proporcionadas por las docentes en formacion en la pandemia y
en presencialidad, ademas de las respuestas proporcionadas por los padres de familia lo

gue nos permitié verificar aquellas similitudes y diferencias existentes.

11.1.11. Comparacién DEF y Padres Nivel 1

Al comparar las tres caracterizaciones aplicadas al nivel 1 (DEF pandemia, DEF
presencialidad y Padres presencialidad) es posible evidenciar que, en los tres casos, la
mayoria de los estudiantes pueden y realizan de manera auténoma sus actividades
basicas, son muy pocos los que requieren un apoyo parcial o total en alguna de las

actividades.

La categoria con mayor autonomia evidenciada por las DEF y los padres es la movilidad
en el desplazamiento , los habitos de estudio suponen una alerta y una diferenciacion alta
entre la pandemia y la presencialidad pues los estudiantes pasaron de estar en su
mayoria en el item ALGUNAS VECES al item NUNCA, también fue posible evidenciar en
las respuestas de los padres que a excepcidén de una respuesta, los estudiantes estan
situados en APOYO TOTAL, otras categorias como tareas domésticas, rutinas diarias y

manejo del tiempo oscilan entre los niveles bajos de autonomia de los nifios.
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Dentro de las actividades avanzadas de la autonomia se puede evidenciar que en algunas

categorias la respuesta de los padres fue baja o nula, como por ejemplo dentro de la

formacion vocacional y ocupacional y ocio y tiempo libre no hay respuesta por la mayoria

de los padres, la primera en las caracterizaciones de las DEF se pudo evidenciar que

hubo un descenso al llegar a la escuela en las percepciones que se habian tenido en la

pandemia; Aspectos como escuchar, iniciar una conversacioén, realizar un cumplido, entre

otros, son categorias que tienen sus respuestas variadas y totalmente dispersas lo que

supone un trabajo interdisciplinario para potenciar las habilidades de esta categoria.

Presentar a otras personas también supone un alto nivel de compromiso en cuanto al

nivel a potenciar con los estudiantes.

Tabla 41. Comparaciones Nivel 1

CATEGORIA NIVEL 1 PANDEMIA

DEF NIVEL 1 PRESENCIALIDAD DEF

NIVEL 1 PADRES PRESENCIALIDAD

AUTONOMIA EN LAS ACTIVIDADES
S A AV N S A AV N N/a

S| NO AT AP N/a

BASICAS
ASEO E HIGIENE PERSONAL 9 1 1 0| 6 1 2 0 0 2 1 1 2 0
VESTIDO 0 | 1 0 0| 8 1 0 0 0 3 0 0 1 2
ALIMENTACION 10 | 1 0 0| 9 0 0 0 0 6 0 0 0 0

AUTONOMIA EN ACTIVIDADES

INSTRUMENTALES
TAREAS DOMESTICAS 0 4 7 0 0 0 0 0 9 1 1 1 2 1
MOVILIDAD Y DESPLAZAMIENTO 10 0 1 0 8 1 0 0 0 2 2 0 0 2
MANEJO DEL DINERO 0 0 4 7 0 0 0 0 9 0 3 2 0 1
RUTINAS DIARIAS 0 9 2 0 1 3 4 1 0 1 2 0 2 1
HABITOS DE ESTUDIO 0 9 2 0 0 2 0 7 0 1 1 5 1 1
MANEJO DEL TIEMPO 0 0 10 1 1 1 0 7 0 1 1 0 2 2
ASUMIR RESPONSABILIDADES 0 1 8 2 1 2 4 2 0 1 1 2 1 1

AUTONOMIA EN ACTIVIDADES

AVANZADAS S A [ AV [ N S A AV N N/a

S| NO AT AP N/a

ACCESO Y PERMANENCIA A LA
ESCUELA 4 7 0 0 9 0 0 0 0




118

FORMACION VOCACIONAL Y
OCUPACIONAL

11

OCIO Y TIEMPO LIBRE

11

ESCUCHAR

INICIAR UNA CONVERSACION

FORMULAR UNA PREGUNTA

DAR LAS GRACIAS

PRESENTARSE

PRESENTAR A OTRAS PERSONAS

REALIZAR UN CUMPLIDO

RELACIONES DE PAREJA O
FORMACION DE FAMILIA

AUTONOMIA EN LA COMUNICACION

AUTONOMIA EN LA TOMA DE
DECISIONES

11.1.12. Comparacién DEF y Padres Nivel 4
Los estudiantes del nivel 4 son personas auténomas en cuanto a su aseo personal,

vestido, alimentacion, no requieren del apoyo en ningln momento en ninguno de los

contextos.

Los estudiantes cumplen con aquellas tareas domésticas que se les asignan, en cuanto a

movilidad y desplazamiento, lo hacen dentro de la institucion sin apoyo, en cuanto al

manejo del dinero hay algunos aspectos a mejorar como (valores, identificacién del billete,

etc.) manejan su tiempo de forma autbnoma, reconocen aquellos aspectos en los cuales

deben asumir méas responsabilidades ya que presentan mayores dificultades que en otros.

Los estudiantes cumplen con cada una de las actividades mencionadas dentro de la

categoria “autonomia en actividades avanzadas” sin el requerimiento de la docente titular

o las docentes en formacion.
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CATEGORIA

NIVEL 4 PANDEMIA
DEF

NIVEL 4 PRESENCIALIDAD DEF

NIVEL 4 PADRES PRESENCIALIDAD

AUTONOMIA EN LAS
ACTIVIDADES BASICAS

S A AV N

S| A| AV | N | N/a

S| NO AT AP N/a

ASEO E HIGIENE PERSONAL 3 0 0 0 2 7 0 0 0 4 0 1 0 0
VESTIDO 2 0 0 0 3 7 0 0 0 5 0 0 0 0
ALIMENTACION 2 0 0 0 3 7 0 0 0 5 0 0 0 0

AUTONOMIA EN

ACTIVIDADES S A AV N S A AV N N/a S| NO AT AP N/a
INSTRUMENTALES

TAREAS DOMESTICAS 0 0 2 0 3 5 0 2 0 3 0 2 0 0
MOVILIDAD Y

DESPLAZAMIENTO > 0 0 0 0 ’ 0 0 0 4 0 ! 0 0
MANEJO DEL DINERO 2 0 0 0 3 3 1 2 1 0 2 3 0 0
RUTINAS DIARIAS 0 2 1 0 2 6 1 0 0 2 0 0 3 0
HABITOS DE ESTUDIO 1 3 1 0 0 4 2 1 0 0 0 4 1 0
MANEJO DEL TIEMPO 0 2 3 0 0 3 3 1 0 1 0 2 2 0
ASUMIR 0 4 1 0 0 4 2 1 0 1 0 1 2 1

RESPONSABILIDADES

AUTONOMIA EN
ACTIVIDADES AVANZADAS

s | A| AV | N | N/a

Sl NO AT AP N/a

ACCESO Y PERMANENCIA A

LA ESCUELA 5 0 0 0 0 6 0 1 0 4 0 1 0 0
;(zﬁlr:;fl\TA\I{OCACIONAL v 0 4 0 0 1 6 1 0 0 1 0 3 1 0
OCIO Y TIEMPO LIBRE 4 0 0 0 1 7 0 0 0 2 0 0 0 3
ESCUCHAR 0 5 0 0 0 5 2 0 0 3 0 0 1 1
INICIAR UNA

CONVERSACION 2 1 0 1 1 3 3 0 1 4 0 0 1 0
FORMULAR UNA PREGUNTA 2 1 1 1 0 3 2 2 0 3 0 1 1 0
DAR LAS GRACIAS 2 1 1 0 1 3 3 1 0 4 0 0 1 0
PRESENTARSE 3 2 0 0 0 3 3 1 0 3 0 0 2 0
:E;EZNNTAASR A OTRAS 1 2 0 1 1 3 2 0 2 3 1 0 1 0
REALIZAR UN CUMPLIDO 1 2 0 1 1 3 1 1 2 4 0 0 1 0
RELACIONES DE PAREJA O 0 0 4 0 1 3 0 4 0 0 oy 0 3 0

FORMACION DE FAMILIA
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AUTONOMIA EN LA
COMUNICACION

AUTONOMIA EN LA TOMA
DE DECISIONES

11.2. Implementacién Propuesta Pedagogica

La implementacion de la propuesta pedagdgica estuvo sujeta a cambios dentro de la
misma, ya que el tiempo destinado para la implementacién se vio afectada por diferentes
condiciones de tiempo dentro de la institucion educativa, el nivel 1pudo realizar la
implementacién solamente en el semestre 2022-2 lo que supuso el ajuste de las sesiones
y la adaptacion de las mismas, mientras que el nivel 4 pudo desarrollar algunas de sus
actividades en el semestre anterior ya que contaban con el espacio de Desarrollo afectivo

valorativo dentro del cual fue posible articular el proyecto.

11.2.1. Modulo 1. Actividades Basicas

Este médulo tuvo como objetivo realizar una evaluacion holistica, en la que el estudiante
reconoce quién es, qué hace, para qué es bueno y como su historia y su actuar impactan
en el entorno inmediato, en la sociedad y viceversa. El médulo cuenta con cuatro
sesiones donde se trabajo el fortalecimiento de las actividades béasicas de los estudiantes
(Aseo e higiene personal, alimentacion, vestido, entre otros.) junto con el rol que

desempefian los padres dentro de las mismas.

En la sesién 1 se logré identificar las fortalezas y debilidades tanto propias como
colectivas, la influencia que se tiene en el otro y a través del otro, potenciando asi el
proyecto de vida, las fortalezas y las habilidades. Aqui los actores principales fueron los
padres y estudiantes. Con los primeros se trabaj6 el cuaderno viajero que permitié

mostrarles diferentes actividades en las que puede fortalecer las habilidades basicas
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cotidianas y, a la vez, recolectar las voces, experiencias y relatos que permitan identificar

el papel protagoénico de la familia en el desarrollo de la autonomia y participacion.

La sesion 2, tuvo como objetivo generar una auto reflexion acerca de las habilidades
sociales basada en la comunicacién asertiva, que puede ser utilizadas en la vida diaria 'y
el impacto generado en la familia, escuela (diferentes instituciones) y la sociedad en
general. Aqui se logré desarrollar aquellas fortalezas, habilidades o capacidades de los
estudiantes para asi luego trabajar la construccion del proyecto de vida. Con los padres
se trabajé por medio de actividades que potencia la produccién del proyecto de vida,

desde el reconocimiento de sus hijos como sujetos.

Durante la sesion 3 fue posible comprender la importancia que se tiene en la sociedad, la
forma de desenvolvimiento social, identificando el rol que cada persona cumple en sus
diferentes contextos. A lo largo de esta sesion se abordaron teméticas como: normas de
convivencia, seguimiento de instrucciones y como os influyen en el rol dentro de la
sociedad. Con los padres se trabajo un refuerzo que potencie el aprendizaje significativo

desde casa.

La sesion 4, se desarrolld un auto reconocimiento frente a la pertenencia histérica y social
gue se tiene como sujeto, teniendo en cuenta las herramientas pertinentes para la
apropiacion de las exigencias sociales y del rol que se cumple dentro la misma.
Reconociendo los diferentes roles que puede tener en la sociedad partiendo de unas
normas basicas y exigencias dentro de esta misma. Desde casa se trabaj6 la
independencia de padres a hijos, con actividades que les permitié explorar contextos
inmediatos, que forjaron la autonomia, participacion e independencia en cada uno de los

sujetos.
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Las estrategias utilizadas en este médulo estuvieron sustentadas en el arte, la literatura y
el juego de roles que permitieron fortalecer, reconocer e identificar las diferentes

habilidades, cualidades o capacidades en los estudiantes.

11.2.2. M6dulo 2 actividades instrumentales

Este mddulo tuvo como objetivo reconocer cuales son las habilidades instrumentales que
poseen los estudiantes (tareas domésticas, movilidad en el desplazamiento, rutinas
diarias, entre otros...) ademas de abordar tematicas como: los roles sociales, las
funciones que se cumplen en la sociedad, el reconocimiento de los gustos propios y la

proyeccion a futuro en metas a corto, mediano y largo plazo.

El objetivo de este modulo fue identificar la influencia de su rol como estudiantes en la
sociedad, desde el autorreconocimiento, y la aplicacidon de sus habilidades y destrezas

gue involucren su participacion desde un aprendizaje significativo.

La sesion 2, tuvo como objetivo en primer lugar conocer las definiciones que tienen los
estudiantes acerca de las metas, los suefios y su proyeccion a futuro, posteriormente la
creacion de sus metas a largo, mediano y corto plazo y las acciones que debera realizar

para cumplirlas.

Durante el desarrollo de la sesion 3 fue posible identificar junto a los estudiantes cuales
son las reglas de clase, las reglas sociales y la importancia de los valores dentro de un

proceso de igualdad, equidad y respeto.

11.2.3. Modulo 3: Actividades avanzadas

En el tercer mddulo se desarroll6 la construccion de su proyecto de vida identificando asi
sus deseos y reconociendo sus habilidades lo que les permitié a los estudiantes
desarrollar o potenciar algunos elementos de las actividades avanzadas de autonomia

como fueron: la proyeccion hacia el futuro; la autodeterminacion; la toma de decisiones y
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el reconocimiento de los roles ocupacionales. Durante el disefio e implementacion de esta
propuesta se destinaron tres sesiones para trabajar con los estudiantes de los niveles 1,2
y 4 de la seccion, las actividades de cada nivel estuvieron adaptadas segun la edad de los

estudiantes

La sesion 1, se trabajo el proyecto de vida, qué es, cual es su importancia, quien es el
encargado de guiar su proyecto de vida, mientras se realizaban algunas reflexiones en

torno al tema.

La sesion 2 estuvo dividida en los tres niveles, en el primer nivel se realizé la identificacion
de algunas profesiones mediante los rincones ocupacionales, en el segundo nivel se
trabajé con la presentacion de arboles de vida realizados en casa, mientras que para el
tercer nivel el objetivo fue la identificacion de las emociones propias y colectivas a través

de la reflexion.

El objetivo de la sesion 3 es cerrar el espacio del proyecto, dialogar con los estudiantes
acerca de las habilidades que desarrollaron, que aprendieron, mostrara cuales fueron los
procesos que desarrollaron y la presentacion de un producto final como lo es el arbol de

vida.

11.3. Descripcion de resultados por sesion

Para la descripcién de los resultados por sesién se realizé una matriz de analisis en
donde se plantearon las perspectivas obtenidas por parte de los docentes en formacion,
los padres de familia y las docentes titulares, dicha matriz se muestra segmentada a
continuacion, acompafando la presentacion descriptiva de los resultados encontrados en
cada una de las sesiones, los andlisis presentados en la casilla de docentes en formacion
fueron tomados de los diarios de campo realizados por las mismas, la informacion

presentada en “Analisis de los padres” son las respuestas brindadas por los padres de
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familia en el cuaderno viajero, del mismo modo las retroalimentaciones, comentarios y

voces de las docentes titulares fueron recolectados en la casilla “Analisis docentes”.

En la realizacion de cada mddulo y sesion se logré evidenciar diferentes relaciones entre
los padres, docentes en formacién y los docentes titulares en los dos niveles (1y 4) a

partir de las diferentes actividades planteadas en el marco de la propuesta pedagogica.

Debido a la baja respuesta en las sesiones por parte de las docentes titulares, no se
realizard un analisis sesion a sesioén, sino que por el contrario se realizara un analisis

general del comportamiento y respuesta de estas en el proyecto.

En las docentes titulares fue posible evidenciar que una de ellas apoyaba los espacios de
intervenciones y se mostraba dispuesta a corregir o ejemplificar las dindmicas en los
diferentes grupos; en cuanto a la otra maestra no se mostro interesada en apoyar las
planeaciones ni hacer ajustes en la implementacién de estas. La docente del nivel 1
mostrd durante todo el proceso una baja respuesta en las actividades planteadas por la
docente en formacion y por la tematica en general, mientras que en la docente del nivel se
identific6 mayor interés en el tema, aungue no realizo ninguna retroalimentacion en las

sesiones plantadas, solamente hasta el final y por medio de una entrevista.

11.3.1. Reconociendo mis fortalezas y debilidades

Tabla 43. Reconociendo mis fortalezas y debilidades

| NIVEL | MGDULOS | DOCENTES EN FORMACION | PADRES- MADRES DOCENTE TITULAR
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"Para los estudiantes resulté
bastante facil reconocer
cuales son sus habilidades y
sus intereses, en las
actividades de baile todos lo
disfrutaron y lo realizaron con

La actividad enviada para esta sesion
era la bienvenida al proyecto y la
realizacion de la decoracion del
cuaderno en familia, ademas de la

la docente no realizd ningtin
comentario o retroalimentacion con

NIVEL | RINCONES agrado, el origami también les escritura de preguntas acerca del L
. . respecto a la planeacion, durante la
1 HABILIDOSOS gustd, pero no a todos los mismo, solamente tres de los L, A
. . . sesidn no mostré ningun tipo de
estudiantes, igual que la estudiantes llegaron con su cuaderno . L
o2 A Brvmefem O intervencion ni apoyo
decoracion del pez, cada marcado, pero no se recibié ningun tipo
estudiante tuvo que de pregunta por parte de alguno de los
mostrarles a sus compafieros padres de familia
lo que realizé y de esta forma
demostraba sus habilidades"
La docente del nivel 4 prefirid
recopilar en un solo escrito las
perspectivas propias recogidas a lo
largo de los semestres hacia las
docentes en formacidn: Durante el
presente afo la practica pedagdgica
del espacio académico PRAXIS VIl de
las maestras en formacién Tania
Isabel Sdnchez y Maria Daniela
Orozco se implementaron en el
Instituto Pedagdgico Nacional,
especificamente en la seccion de
Educacion Especial, Nivel IV. En
" . donde las maestras en formacion
A los estudiantes les llama la L.
L L apoyaron las dindmicas
atencidn las actividades en S .
institucionales en los horarios de
donde sean evaluados dentro L .
.. ., miércoles y jueves de 7:00 am a 11:30
de la clase puesto a que La actividad para esta ocasion . .
- . . am y asumieron para su primer
ponen prueba sus correspondié en enviar un video o por o .
L . .. ) semestre del aflo 2022 el espacio de
conocimientos, se apoyan escrito en el cuaderno viajero cudl era el
entre si mismos para lograr el | proyecto de vida que tenian como L ML EER XTI
LA IMPORTANCIA . ., " semestre del afio 2022 el espacio de
NIVEL objetivo de cada sesién. Es padres de familia, antes de serlo, antes . .
DE UN PROYECTO | . L L la asignatura de matematicas.
4 importante que en la de recibir a la PcD dentro de la familia,

DE VIDA

discapacidad intelectual se
reconozca la importancia de
proyecto de vida y de los
espacios que ellos habitan
como territorio propio, ya que
es una herramienta del diario
vivir. "

como cambio después de y cual es el
proyecto de vida del estudiante y de
qué forma lo apoyan ellos desde los

lazos familiares.

Se observa:

Las maestras en formacion logran
identificar las caracteristicas del nivel,
las habilidades y proceso de los
estudiantes desde su heterogeneidad
y desde alli plantear las
intervenciones pedagadgicas.

Se evidencio que lograron un buen
manejo de grupo.

Durante sus intervenciones
pedagdgicas lograron mantener la
norma y autoridad frente a los
estudiantes.

Crearon un vinculo o acercamiento
comunicativo con los estudiantes sin

perder la figura de maestro.

Se involucraron con las dinamicas del
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nivel apoyando asi las diferentes
actividades institucionales durante su
permanencia en la institucion
educativa.

Se logra evidenciar por parte de las docentes en formacion que en los diferentes niveles
los estudiantes reconocen sus habilidades y fortalezas con actividades que potencian
dicho reconocimiento y que a pesar de tener diferentes edades todos los estudiantes se

reconocen estas.

En los padres se logra ver un compromiso y una ruta de comunicacion por medio del
cuaderno viajero el cual permiti6 que muchos padres nos contaran cosas y formas de

reconocer las capacidades y habilidades que tienen sus hijos.

11.3.2. Mis contextos inmediatos

Las docentes en formacion evidencian que por medio de diferentes actividades los
estudiantes de cada nivel reconocen los diferentes contextos en los que pueden ser
emergentes y asi mismos reconocen su rol en cada uno de ellos. Asi como reconocen su

rol como hijo y como estudiante.

Los padres por medio del cuaderno viajero y diferentes actividades propuestas por las
docentes en formacién para cada nivel identifican que todos los padres reconocen su rol
en los diferentes componentes en lo que es la familia, sin embargo, dentro de las
actividades muchos padres aun no dejan que sus hijos realicen tareas solos. COmo otros

gue los dejan de manera autbnoma realizar tareas.

Tabla 44. Mis contextos inmediatos

| NIVEL | MODULOS DOCENTES EN FORMACION PADRES- MADRES DOCENTE TITULAR
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NIVEL

EL BUS DE MI
VIDA

"Los estudiantes del nivel 4 son tan
autonomos e independientes, tal y
como lo deberia ser una persona
adulta de sus edades, siempre estan
dispuestos a aprender, a compartir
el espacio y sacar de un provecho
para cada una de sus vivencias.
También realizan seguimiento de
instrucciones y hacen modelamiento
en las actividades, trabajan en
equipo, lo cual permite que el
aprendizaje sea un espacio mutuo,
enriquecedor en cuanto a
conocimientos se trata. La docente
titular siempre estd al tanto de lo
que los estudiantes realizan y de qué
manera lo hacen"

Los padres de familia reconocen el
papel de familia puesto que al contar
sus historias con sus hijos estan
dandole paso a la importancia de
cada rol en familia.

Misma informacién que se puso
en celda G5

Tabla 45. Mis contextos inmediatos

NIVEL 1

APRENDIENDO A
CONOCER MI ROL

"Los estudiantes reconocen su hogary la
escuela como contextos inmediatos
donde ir, también son capaces de
reconocer los demas contextos como el
parque, el hospital, etc. A demds de del
rol que puede cumplir cada sujeto dentro
de los contextos"

La actividad para esta sesién correspondio
con la elaboracion de una carta realizada
por los estudiantes para los papds en
donde ellos deberan escribir porque le
agradecen a sus papas y también la
elaboracién de una carta de sus papas
hacia sus hijos en donde ellos escriban que
le agradecen a sus hijos, a lo largo de estas
cartas fue posible evidenciar que
solamente una de las estudiantes realiz
de manera auténoma la carta, mientras
que los otros dos estudiantes que
presentaron sus tareas son cartas que a
simple vista se evidencio fueron realizadas
y enviadas por los padres de familia

la docente no realizé ninglin comentario o
retroalimentacion con respecto a la
planeacidn, durante la sesién no mostro
ningun tipo de intervencion ni apoyo

NIVEL 4

EL BUS DE MI VIDA

"Los estudiantes del nivel 4 son tan
auténomos e independientes, tal y como
lo deberia ser una persona adulta de sus
edades, siempre estdn dispuestos a
aprender, a compartir el espacio y sacar
de un provecho para cada una de sus
vivencias. También realizan seguimiento
de instrucciones y hacen modelamiento
en las actividades, trabajan en equipo, lo
cual permite que el aprendizaje sea un
espacio mutuo, enriquecedor en cuanto a
conocimientos se trata. La docente titular
nivel 4, siempre estd al tanto de lo que los
estudiantes realizan y de qué manera lo

hacen"

Los padres de familia reconocen el papel
de familia puesto que al contar sus
historias con sus hijos estan dandole paso a
la importancia de cada rol en familia.

Misma informacion que se puso en celda
G5

11.3.3. Fortaleciendo mi rol en la sociedad
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En las diferentes reflexiones por las docentes en formacion se muestra que los

estudiantes reconocen el rol que pueden cumplir dentro la sociedad Y que reconozcan

sus diferentes derechos dentro de la misma.

En las voces de los padres no se ha recibido mucho compromiso por parte de estos y los

recibidos con tareas incompletas por lo que genera una ruptura dentro del proceso. En

cuanto a los padres de los estudiantes del nivel 4 reconocen a sus hijos como sujetos

“adultos” que son y también lo importante que son para esta sociedad.

Tabla 46. Fortaleciendo mi rol en sociedad

NIVEL

MODULOS

DOCENTES EN FORMACION

PADRES- MADRES

DOCENTE TITULAR

NIVEL 1

APRENDIENDO
A CONOCER Ml
ROL

"Se pudo evidenciar que los
estudiantes reconocen el rol
que puede cumplir cada sujeto
dentro de los contextos; con el
cuento fue posible identificar
que profesiones y ocupaciones
los estudiantes han visualizado
y comprenden sus utilidades,
mientras que con la cartografia
corporal pudieron visualizar sus
emociones, sus pensamientos y
las situaciones en las cuales
podrian sentirse asi,
reconociendo las acciones de
los demas como influyen en sus
propias emociones. "

Solamente llegaron tres cuadernos
viajeros en esta sesion de los cuales
solamente uno tenia la tarea realizada,
las demas tareas llegaron sesiones
posteriores, los padres no
comunicaron ningun tipo de pregunta
ni cuestionamiento.

la docente no realizé ningun
comentario o retroalimentacion con
respecto a la planeacion, durante la
sesion no mostrod ningun tipo de
intervencién ni apoyo

NIVEL 4

MERCANDO
MIENTRAS
APRENDO MIS
DERECHOS Y
DEBERES
SOCIALES

"Es importante evidenciar que
cuando hacemos juegos de
roles los estudiantes logran
reconocerse como sujetos
dentro de la sociedad y que

pueden tener un papel
importante el cualquier
contexto. "

En los relatos que plasman los padres
se evidencia que reconocen a sus hijos
con adultos a pesar de su "condicion" y

reconocen que son sujetos de
derechos y también con deberes que
tienen dentro de la sociedad.

Misma informacién que se puso en
celda G5

11.3.4. ;,C6émo me ubico?, ;Quién soy? Y ¢;Que me caracteriza?

En esta sesién los estudiantes dialogaron con las docentes en formacion y crearon las

reglas en el aula de clase, lo cual les permitié trabajar la importancia que tienen estas
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dentro de la sociedad y que reglas se pueden encontrar en los diferentes contextos

emergentes.

Los padres de familia se enviaron de trabajar procesos de autonomia en los cuales

dejaban a sus hijos hacer actividades de la vida diaria por si mismos. También

reconocieron diferentes contextos en los que se pueden desenvolver sus hijos.

Tabla 47. ¢ Cémo me ubico?, ¢ Quién soy? Y ¢Que me caracteriza?

NIVEL | MODULOS DOCENTES EN FORMACION PADRES- MADRES DOCENTE TITULAR
"Los estudiantes establecieron
juntos mediante el didlogo las
reglas de la clase, lo que les ., p
e Esta sesidn se llevd a cabo en el R
permitié comprender la la docente no realizé ningln
. . . semestre 2022-1 de modo que no . . >,
ACEPTANDO importancia que tiene el existia adn el cuaderno viaiero. por comentario o retroalimentacién con
NIVEL 1 | NUESTRAS compromiso dentro de las .. | L P respecto a la planeacidn, durante la
. . ende, no hay actividades realizadas -, e
DIFERENCIAS relaciones sociales, por otro lado, I sesion no mostré ningun tipo de
por los padres de familia en esta . S
cuando hablamos de las ., intervencién ni apoyo
. : sesion
diferencias de las personas
comprendieron que todos
tenemos formas fisicas diferentes"
En las fotografias realizadas por los
padres y el trabajo del
Y reconocimiento del dinero se pudo . . »
NIVEL 4 FERIA "MIS ) "demostrar" y que los padres Misma informacion que se puso en
CREACIONES lograran fortalecer los procesos de celda G5
autonomia y participacién cuando
los mandaban a pagar
autéonomamente y pedir un
producto.

11.3.5. Mi vida en este momento

Las docentes en formacion utilizaron el juego como medio para el reconocimiento de

emociones y actitudes que pueden estar inmersas en los diferentes contextos o

situaciones que se pueden presentar en los estudiantes.

Es posible visualizar que la respuesta de los padres en el nivel 1 ha sido bastante baja o

nula en estas sesiones, no hay respuesta, la respuesta no contienen voces, en el nivel
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cuatro logran obtener mayores voces y estas les permiten generar un alto impacto o

analisis.

Tabla 48. Mi vida en este momento

NIVEL | MODULOS DOCENTES EN FORMACION PADRES- MADRES DOCENTE TITULAR
"Los estudiantes del nivel 1
comprenden la importancia
del trabajo en equipo y de las
emociones, con las
actividades trabajadas en la Para esta sesidh no se obtuvo La docente se incluyé en el juego de
NIVEL CONSTRUYENDO sesion pudieron evidenciar respuesta bor los padres de "Encuentra el objeto" apoyando la
NUESTRO ESPACIO DE | como nos hacen sentirlas p P P realizacion de la actividad, ayudandole
1 p . familia, de modo que no hay . o
SUPERACION palabras y acciones de los . . a los estudiantes a dar las indicaciones
. . . observaciones dentro de la misma. : .
demas, este sigue siendo un de frio, caliente
tema para trabajar ya que no
todos los estudiantes tienen
totalmente clara la
importancia de este"
"Junto con las estrategias
utilizadas en esta sesion, se
buscé implementar el
dizaje significati e
.apren elis s.lgm Icativo, . Los padres de familia identifican las
independencia y autonomia .
. . habilidades y fortalezas de sus
de los estudiantes del nivel 4, . , .
. . hijos, para asi trabajarlas
s SRl e constantemente en casa como en
LA IMPORTANCIA DE | ludicas que permitan que R . . . o
NIVEL L . la institucion y demas contextos Misma informacion que se puso en
UN PROYECTO DE ellos se diviertan mientras .
4 que pertenecen al estudiante. celda G5

VIDA

aprenden, que los
conocimientos que se les
brindan sean mas allegados a
sus contextos y sean
interiorizados con mayor
facilidad, ocasionando un
mayor impacto en proyecto
de vida."

Reconocen su rol como apoyo y
guia en el proceso de autonomia,
independencia y participacion de
los hijos.

11.3.6. Dibujando mis metas

Las docentes en formacion trabajaron desde diferentes ambientes el proyecto de vida, por

un lado, visto desde las metas, en otro desde nuestro rol como sujetos y finalmente el

tercero trabajo el proyecto de vida a través del arbol de vida lo que permitié evidenciar en

el nivel 4 que existe una respuesta o consciencia en los estudiantes acerca de quienes

son y cuales son sus necesidades mientras qua a los estudiantes mas pequefios (nivel 1)
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aun les cuesta reconocer la importancia del mismo debido a la baja relacion en su vida

cotidiana y que es un tema que no se aborda con tanta frecuencia.

El andlisis que se puede realizar a los padres es que sigue existiendo una brecha grande

en las respuestas de los niveles y en la realizacion de las actividades, algunos padres

siguen poniendo resistencia a la tematica y a la exigencia de las DEF para darle la

oportunidad a los estudiantes de ser autbnomos en actividades que superen las basicas.

Tabla 49. Dibujando mis metas

NIVEL 1

MI PROYECTO MI
DECISION

" Cuando hablamos de las
metas, fue posible evidenciar
que es muy dificil para los
estudiantes del nivel 1
identificar sus metas y suefios
a largo, mediano o corto plazo
ya que aulin no existe una
proyeccion de lo que deberia
ser considerado como
"proyecto de vida", les cuesta
reconocer que es una meta,
que es un suefio y cudl es su
importancia"

La actividad de esta sesion consistio en la
realizacion de un juego de roles, previamente
cada estudiante habia seleccionado una
profesion u oficio respondiendo a la pregunta
"éQue quiero ser cuando sea grande?" la
actividad no fue realizada por ninguno de los
estudiantes ni los padres de familia, y una
madre de familia comenté que su hijo no podia
realizar la actividad debido a su condicién de
autismo.

La docente no realizé ninglin comentario o
retroalimentacién con respecto a la
planeacién, durante la sesion no mostrd
ningun tipo de intervencion ni apoyo

NIVEL 4

MI PROYECTO DE VIDA

"Un educador especial, es un
educador especial en todo
momento, digno ser humano
de resiliencia y resistencia. Un
educador especial es quien
estd en constante aprendizaje
propio y permite el
aprendizaje colectivo a través
de sus métodos de
ensefanza.

En esta ocasidn los padres de familia también
son participes del proyecto "arbol de mi vida",
asi que en casa realizan un boceto junto con
una recoleccion de datos importantes (nombre,
ciudad, barrio, etc.). Comprendiendo por otro
lado que el Ginico medio de comunicacién no es
el verbal ni el escrito, también hay
comunicacion por medio de la musica, por eso
hallaron colectivamente una cancién que
represente el proyecto de vida y apropiarse de
ella.

Misma informacion que se puso en celda
G5

11.3.7. Nuestra vida en sociedad

Se identificd que en las actividades que proponen las docentes en formacion permiten el

reconocimiento de los diferentes roles en la sociedad desde las profesiones, el

reconocimiento del dinero y adquisicién del mismo y el conocimiento de las reglas de

convivencia ademas de la importancia que estas involucran estas en la sociedad.

Con los padres de familia se fortalecieron los procesos de normas en su casa y se

identificdé que tienen normas establecidas con sus hijos en las diferentes tareas del hogar.
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En cuanto algunos padres de familia la comunicacién no ha sido receptiva ya que no

cumplen con las actividades requeridas por las docentes en formacién, no responden a

las anotaciones en la agenda y por lo tanto no se hace envio del cuaderno viajero.

Tabla 50. Nuestra vida en sociedad

NIVEL | MODULOS DOCENTES EN FORMACION PADRES- MADRES DOCENTE TITULAR
" . L Se realizd el envio de las actividades a realizar
Con la actividad de la creacion ) o
. via cuaderno viajero y agenda a los RS
del cuento de las profesiones, : . La docente no realizé ningun
Lo . estudiantes que no llevan el cuaderno viajero, . . .
los nifios del nivel 1 lograron ) comentario o retroalimentacion
mi identificar cuales son los roles | P€"C €N sU mayoria no s s el con respecto a la planeacidn
NIVEL 1 | PROYECTO . mismas, constantemente se realizd L. ./
= sociales que cumple cada . . durante la sesién no mostré
MI DECISION . . . semanalmente el recuerdo el dia anterior del A . o
profesional, su importancia en la L o o ningun tipo de intervencién ni
L envio y realizacion de actividades, pero hasta
resolucion de problemas ; apoyo
. " ese momento no fue posible el
sociales, etc. - L,
establecimiento de la comunicacidn entre los
padres/ madres de familia y la docente en
formacion
" Los estudiantes comprenden
aspectos importantes dentro del
cuidado del dinero, el
MERCANDO | compromiso y la responsabilidad
MIENTRAS | que conlleva el mismo. También,
APRENDO i 3 . . L.
S? mep’uonara dentraidea o . Misma informacion que se puso
NIVEL 4 | MIS discusién las normas de Dentro de esta actividad los padres debfan | .\ o142 G5
DERECHOS Y | convivencia ciudadana, la plasmar en el cuaderno viajero las diferentes
DEBERES importancia, y el esfuerzo que normas que tenfan dentro de su casa, trabajo
SOCIALES conlleva consigo adquirir el y demas contextos emergentes. Se logra
dinero (propio y de los demas), analizar que todos los padres tienen normas
el cuidado que se le debe dar enfocadas en el aseo y cuidado de su hogar
ante posibles situaciones de donde cada uno de los chicos debe cumplir
robo" con cierta tarea.

11.3.8. Hacia dénde voy

Las docentes en formacion posibilitaron la proyeccion a futuro en los diferentes niveles

con base en la proyeccién a futuro y la construccion del proyecto de vida y como estos los

reconocen el rol del estudiante en sus visiones futuras.

Una madre de familia mostré inconformidad en la tarea sugerida, manifestando que su

hijo no cuenta con las condiciones para desarrollarla; Tras analizar el relato de madre fue

posible identificar que tiene una vision de hijo desde el déficit y no logra entender que hay
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diferentes estrategias que permiten el trabajo exitoso con su hijo. Como en muchas de las

sesiones algunos padres no envian el cuaderno viajero de modo que sigue sin haber una

comunicacion directa o efectiva entre la familia y la escuela.

En el nivel 4 se idéntico por medio de una actividad de relato de vida que los padres de

familia tienen distintos estilos en la crianza de sus hijos y a partir de estos sus hijos

adquieren o no una proyeccién de vida hacia el futuro.

Tabla 51. Hacia donde voy

NIVE
L

MODULOS

DOCENTES EN FORMACION

PADRES- MADRES

DOCENTE TITULAR

NIVE
L1

MI PROYECTO Ml
DECISION

"Los estudiantes tuvieron la
oportunidad de escoger "Que
querian ser cuando grandes" en
su mayoria escogieron una
profesion basados en el video
visto en clase, comprenden lo
que hace superficialmente cada
profesional, pero no las
implicaciones y retos que tiene
cada profesion"

La madre de Omar Baquero envia a
través del cuaderno viajero una
molestia y explicacion del porqué no
se realizd la actividad de casa para
dicha sesion, la nota dice: "Hola profe,
Buenas tardes

Profe el nifio no realiza la tarea
porque el nifio por su condicién de
Autismo no sabria como expresar sus
sentimientos, esto no quiere decir que
no lo sienta, sugiero por favor que
puedan investigar sobre la condicién
de mi hijo para que puedan trabajar
con él.

Ademas, asumir que el nifio le guste
ser futbolista no esta bien ya que no le
gustan los deportes con balén, sugiero
investigar sobre la condicion de Omar
Esteban para poder guiarlo. Muchas
gracias.

La docente no realizé ningln
comentario o retroalimentacion
con respecto a la planeacion,
durante la sesién no mostré
ningun tipo de intervencion ni
apoyo

NIVE
L4

TODO SOBRE Mi

"Es una nueva experiencia para
nosotras estar ubicadas en este
nivel, pues... veniamos de un
nivel 1 donde estan iniciando, y
pasamos al nivel 4 donde ya
estdn terminando, asi que los
aprendizajes y actitudes de los
estudiantes cambian del cielo a
la tierra."

A través de las historias que plasman
los padres en el cuaderno viajero se
permite conocerlos y reconocer los
diferentes estilos que tienen cada uno
y como estos influyen dentro de la
crianza de sus hijos.

Misma informacién que se puso
en celda G5




11.3.9. Construyendo nuestro espacio de superacion
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La asistencia en los estudiantes afecta la compresion e implementacion de la propuesta

pedagodgica puesto a qué se obtienen dentro de los andlisis de las docentes en formacion,

sin embargo, se tomo6 un mejor control de grupo y respuestas. Las actividades planteadas.

También se realizé el trabajo en la proyeccion de metas y la emocionalidad propia y

colectiva de los estudiantes.

Tras desarrollar esta sesion fue posible identificar que la mayoria de los padres reconocen

las emociones, habilidades y proyecciones referentes a sus hijos lo que causa en ellos un

efecto en el fortalecimiento de la autonomia y participacion de sus hijos.

Tabla 52. Construyendo nuestro espacio de superacion

NIVEL MODULOS DOCENTES EN FORMACION PADRES- MADRES DOCENTE TITULAR
Para esta sesion la actividad
" . consistia en jugar 20 minutos con
Los estudiantes demostraron N .
L, L sus hijos y escribir en el cuaderno
comprension en la realizacién de . . .
. . viajero que sucedid, como se La docente titular en
las actividades correspondientes a L , o
. . sintieron y que preguntas habia. compaiiia de la docente de
las ocupaciones/profesiones, ) . ., Lo
L. . solamente Omar envio la tarea, la praxis realizo la siguiente
asistieron muy pocos estudiantes, . s Y -
ey M mama escribid en el cuaderno: apreciacion: Para los nifios
NIVEL 1 RINCONES Zemostrgron control sobre el "Profe, con Omar realizamos 3 del nivel 1 es mejor un
OCUPACIONALES . rompecabezas de 100 fichas en el | material mas concreto, algo
proceso y realizacion de las o .. .
L ., computador, es perfeccionista, fisico y tangible que les
actividades de cada rincon, . L. .
. no para a la mitad de la actividad, | permita a ellos comprender
comprendieron que estas . . . [ ,
. o pero es ansioso por terminar el el objeto real mas alla de
ocupaciones son posibilidades de . . . . . "
. tiempo mas corto seguido, una imagen impresa
emprendimientos y formas de ser . .
, . . " contento realizando su actividad
auténomos e independientes . .
e hizo tres porque la actividad
bien para realizar tres seguidos"
"Cabe resaltar la importancia de las
RECONOCIENDO | €mociones propias y colectivas, , Misma informacién que se
NIVEL 4 para el manejo de la vida diariay la | Esimportante ver que los padres

MIS EMOCIONES

aplicacidn en el desarrollo de las
habilidades sociales, la interaccion
y la participacidn ciudadana para la
sana convivencia entre todos los
agentes sociales."

de familia reconocen las
emociones de sus hijos por lo que
através de eso le dan
importancia a como se siente
ellos dia a dia.

paso en celda G5




11.3.10 Demostrando que si pudimos
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Las actividades llevadas a cabo para el cierre de los espacios con los estudiantes

mostraran interés por continuar con el proyecto, demostraron aprendizajes y realizaron

reflexiones importantes que fortalecieron el proceso.

Por su parte, los padres de familia del nivel 1 no mostraron interés en el cuaderno viajero,

de modo que ninguno envid el cuaderno y no fue posible realizar el cierre del espacio con

los padres, en el nivel 4 los padres de familia muestran un mayor compromiso del proceso

de los estudiantes, no responden todos los padres, pero quienes lo realizan lo hacen de la

mejor manera.

Tabla 53. Demostrando que si pudimos

NIVEL 1

Los estudiantes recordaron algunos de
los elementos que trabajaron durante
las sesiones, se muestran contentos por
hacer parte del proyecto, se reflexiona
sobre la importancia del trabajo en
equipo y de la realizacién de actividades
auténomas.

FINAL FINAL, NO
VA MAS

Los padres de familia no
enviaron el cuaderno viajero
esta sesion por ende no se
realizaron observaciones a lo
largo de la misma.

La docente no realizd ninglin
comentario o retroalimentacion con
respecto a la planeacion, durante la
sesion no mostrd ningun tipo de
intervencion ni apoyo

NIVEL 4

Los estudiantes son los duefios de sus
sentires, no temen expresar lo que
anhelan y el esfuerzo que realizan por
iSE PUDO! alcanzar sus suefios con ayuda de los
Padres de familia, permitiendo que los
guien en el camino de la vida con
habilidades sociales para la vida diaria.

En esta ocasion los padres de
familia también son participes
del proyecto "arbol de mi vida",
asi que en casa realizan un
boceto junto con una
recoleccidn de datos
importantes (nombre, ciudad,
barrio, etc.). Comprendiendo
por otro lado que el Unico medio
de comunicacién no es el verbal
ni el escrito, también hay
comunicacidn por medio de la
musica, por eso hallaron
colectivamente una cancion que
represente el proyecto de vida 'y
apropiarse de ella.

Misma informacion que se colocé en
celda G5

11.4. Perspectivas padres:

Es imprescindible resaltar el rol que desempefian los padres en el fortalecimiento de las

categorias: autonomia, participacion e independencia, brindandole a los estudiantes las
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herramientas pertinentes para que éstas sean aplicadas en el desarrollo de la vida diaria,
para aquellos que estan en proceso de crecimiento, etapa de adolescencia; y quiénes ya
son jovenes adultos sin verlos desde la discapacidad; si no mas bien, desde sus

fortalezas y habilidades.

La gran mayoria de padres poseen un alto compromiso con respecto a la autonomia e
independencia de sus hijos, convirtiéndose asi en un anhelo para ellos que, dentro de los
diferentes espacios académicos y pedagdgicos a través del aprendizaje significativo, se
busque potenciar y fortalecer estas tres grandes categorias que sean aplicables en la vida
diaria dentro de las actividades basicas de autonomia, actividades instrumentales y

actividades avanzadas.

Permiten que los estudiantes/sus hijos, tengan responsabilidades en conjunto, y
problemas ante los cuales ellos deben buscar la posible solucion (aprendizaje significativo
en contextos inmediatos); sin embargo, aunque las perspectivas de los padres son altas,
el vinculo comunicativo que sostienen con las docentes en formacion a través del
cuaderno viajero es divididas en los diferentes niveles (1 y 4) teniendo mayor compromiso

en uno de los niveles méas que en los otros.

A través de la interaccion que se ha tenido con los padres por medio del cuaderno viajero
se logran evidenciar algunos que consideran a sus hijos desde “la eterna infancia” los
cuales deben estar en constante cuidado y atencion de los padres, cOmo otros que ven a
sus hijos desde sus virtudes y fortalezas siendo los padres un apoyo para que contindien

avanzando en cuanto a independencia y autonomia.

Por otro lado, los padres demuestran interés y realizan preguntas a las docentes en
formacion o docentes titulares acerca del proyecto “Futurama de mi vida” y de qué forma

éste transversa la vida de sus hijos, gracias a ello se les explica lo que la proyeccion de
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vida significa y lo importante que es ensefiarla por medio de diferentes formas en las

distintas etapas de la vida.

Para lograr plasmar aqui los relatos de los padres respetando la confidencialidad de la
informacion recolectada fue necesario realizar una codificacion de nombres y niveles. Los
relatos obtenidos se trascribieron y son los que estaran descritos a continuacion, mientras
gue las imagenes de referencia de los cuadernos viajeros se encuentran ubicados en el

anexo 4.

(Madre 1, Nivel 4)

“Buenas tardes, profesoras, Me alegra que Laura forme parte de su proyecto de trabajo,
mi recomendacién es que no se envien tareas a la casa ya que Laurita sale a las 5:30 am
y regresa a las 4:30 pm, llega muy cansada y nos cuesta ponerla a hacer tareas a esa

hora. Les deseo muchos éxitos y gracias.

Posdata: No teniamos cuaderno de 50 hojas, Espero sirva éste.”

En una de las actividades, se les solicito a los padres de familia acompafiar a sus hijos
de forma auténoma e independiente de que asistieran a comprar algun producto del
mercado que hiciera falta a lo cual el estudiante debia pagar por si mismo, recibir las

vueltas e interactuar con la persona que le estaba atendiendo.

(Madre 2, Nivel 4)

“Este proceso para S. es un poco dificil, porqué algunos billetes no los conoce y debe
haber mucho acompafiamiento, también porqué es muy penoso comprando y pagando;
los productos los conoce en su mayoria. En esta actividad se pone nervioso; sin embargo,

realizo la actividad. Anexo a continuacion fotos de la actividad”.

(Madre 3, Nivel 4)
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“En esta actividad mandamos a N. a comprar el pan, lo primero que le pedimos fue buscar
en la cartera un billete de cinco mil, miro dos y nos mostré el que era, después se le
explico cuanto tenian que devolverle con los dedos, cuando llego a la panaderia pidio el

pan y al dirigirse a la caja a cancelar sefior que sobraban mil.”

(M,4 N.4)

“fue muy bonito el ejercicio, con N ya hemos hecho lo mismo varias veces”

(Madres 5,6y 7, Nivel 4)
Solo enviaron un registro fotografico

En esta actividad las docentes en formacion le enviaron a los padres de familia la

siguiente nota:

“Para iniciar nuestro “Futurama de la vida” queremos solicitarles muy amablemente que,
en un espacio ameno y tranquilo en casa, se sienten junto a sus hijos y hablen sobre la
infancia y la crianza que les dieron ustedes a cada uno de ellos, por favor en un corto
escrito cuéntenos como fue ese proceso de crianza desde la linda noticia de que llegaba
un nuevo integrante a la familia. Responder ¢ Fue dificil? ¢ se considera usted un padre de
familia autoritario/a o permisivo/a? Aunque su hijo es joven adulto, ¢usted aun le inculca

principios? ¢ siente que la crianza tiene fin en alguna edad o es para toda la vida?

Papito o Mamita, cuéntenos que es lo que mas le marcé a usted en su infancia, y que es
lo que mas le marcé en la crianza de su hijo/a, tanto usted como padre de familia como de
su hijo, es por eso por lo que necesitamos que se sienten juntos a dialogar sobre ello.
Después de hacer el relato y responder a las preguntas, dibuje junto a su hijo/a a la
familia (aquellos que consideran mas importantes y debajo de ellos el nombre y el
parentesco). Por ultimo, les solicitamos imprimir una foto de la familia y pegarla en el

cuaderno. Gracias.
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Cordialmente, Tania y Daniela.”

Las respuestas que logramos recibir fueron:

(Madre 1. Nivel 4)

“la noticia de que estaba embarazada fue muy bien recibida todo el embarazo pues super
tranquilo y el mejor de Los tres embarazos nunca me dieron cuando me tomaron las
ecografias la condicion con la que venia Nicolas fue muy dificil para nosotros pero en
especialmente para mi desde dos dias después de su nacimiento empecé a llevarlo a
terapias tres dias por semana eso fue bueno antes aunque mi recompensa va sus
progresos en cuanto asi somos permisivos y autoritarios la verdad yo como mama soy un
poco autoritaria y mi esposo tienda ser permisivo pero ninguno de los dos somos de
extremos tratamos de ver a Nicolas y de trabajar y de tratarlo como adulto qué es pero
hay muchos momentos que hemos la inmadurez por su condicion y Por eso siempre
estamos y le estamos recalcando valores y principios al igual que a todos nuestros hijos
sin importar su edad y a qué Nicolas es el menor su hermano Cristian Camilo tiene 31y
su hermana Daniela 24 aunque sus hermanos lo seguimos creando de formas diferentes

ya no de forma verbal sino con el ejemplo también le sirve a N...

En cuanto lo que mas me marco en mi infancia fue qué mi mama bregar a tanto con mis
hermanos y conmigo saliendo a trabajar en la madrugada tipo 4:15 o 5 a.m. y nos alcanza
y nos alzaba mi o a mi hermano mayor y caminaba largos trayectos hasta coger un bus y

en la tarde lo mismo veia como sufria y se esmeraba por darnos lo mejor

El accidente de mi hijo lo que mas me marcé fue ver lo que lo graba todo lo que nos
proponiamos en las terapias Y eso era muy gratificante para mi como mama y para toda
la familia era una alegria ver cémo aprendi6 a gatear caminar hablar en fin todo veia

todos los esfuerzos daba frutos
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Al principio cuando estaba bebé lloraba y lloraba por lo que habia nacido asi, pero al
poco tiempo eran mas a las alegrias y los momentos maravillosos que el llanto es un ser
super especial lo amo con todo mi corazén me ensefid a darle a valor a todas las cosas

de la vida por pequefas que sean”

(Madre 2. Nivel 4)

“Relato N

Desde el nacimiento de nuestros hijos (Sebastian Santiago y Sergio) fue dificil porque no
teniamos empleo fijo ni vivienda, se pagaba arriendo, la comida escaseaba que nunca
nos acostamos sin comer cuando conseguimos trabajo fijo los dos ingresamos los nifios al
jardin eso fue con los dos mayores al nacer Sergio hijo con sindrome de Down las cosas
fueron mucho mas porque sus condiciones de salud eran delicadas demandando tiempo y
dinero permanecia enferma tuvo varias cirugias como amigdalotomia circuncision y
extraccién del riidn derecho debido a lo anterior descuidamos a nuestros dos hijos
mayores los cuales perdieron varios afios en bachillerato Y nosotros a raiz de lo anterior

fuimos los dos permisivos en la crianza de nuestros hijos

Actualmente tenemos Unicamente dos hijos Santiago 23 afios y Sergio 19 afios porque el
mayor fallecié hace 3 afios a nuestros dos hijos les inculca los principios, aunque a veces
pareciera que no los no los toman en cuenta pensamos que asi este nuestro hijo casado

siempre habra algo que conseguir y la crianza es para toda la vida.

Mama Olga a mi me marcé las palizas que me propino mi mama y el Bull ying que me

hacian en el colegio por ser gorda Papa William arco cuando vivia en arriendo porque no
lo dejan jugar en la crianza de Sergio nos marcé lo enfermo que permanecia eso fue muy
agotador para nosotros como padres y para mi hijo Santiago le marcé el hecho de vivir en

un jardin mientras Sergio estaba hospitalizado se sentia abandonado”
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(Madre 2. Nivel 1.)

“Hoy agradezco a Dios, por mis papas por el tiempo que mi mama me da cada dia por
estar presente por la ayuda en cada etapa de la vida en cada frustracién rabia los tu
puedes eres el mejor hijo el méas bello el mas inteligente le ayudan a mi seguridad
agradezco por los abrazos besos que recibo en la mafiana al salir de mi colegio también

por cada regafio que me ayuda a ser mejor

A mi papa por ser parte para mi educacion por su ausencia que hace que cuando lo vea

sea un nifio muy feliz”

(Madre 2. Nivell.)

“Hola E,

Hoy te queremos agradecer por parte de tu papa, tu mama, Dulce y Lala por el nifio tan
hermoso que eres, eres un nifio amoroso, juicioso, amable, noble, paciente y en especial
por ese amor y carifio incondicional que nos das a cada uno a pasar de nuestros errores y
defectos...

Te amamos,

Att: papa, mama”

“Querida familia,

Hoy quiero agradecerles por todo el amor que me brindan, pero en especial quiero
agradecerle a mi mama, por su amor, por su tiempo, por su paciencia, por alimentarme,

pero sobre todo por nunca rendirse.

Att: E”
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Los relatos presentados anteriormente pertenecientes corresponden a una actividad
enviada a casa, la tarea consistié en realizar una carta de agradecimiento, de los padres a
los hijos y de los hijos a los padres; La madre 1 escribe la carta de agradecimiento de su
hijo, pero no la propia, mientras que la madre dos realiz6 por si misma las dos cartas, se
puede evidenciar en ellas que ninguna de las dos madres le permitié a su hijo realizar la
carta de manera autbnoma lo que nos permite generar algunas hipotesis que seran
expuestas a continuacion: Las madres tienen una concepcion de la tarea como algo que
debe ser “excelente”, algo legible, bien hecho, deben responder de manera efectiva a los
requerimientos de las maestras pero no tienen en cuenta la riqueza de la pre escritura 'y
forma de expresion de sus hijos; Otra hipo6tesis puede ser que las madres tienen una
concepcion de la carta como algo escrito Unicamente con palabras, sin posibilidad de

expresar de otras formas.

Por otra parte, lo que las madres del nivel 1 agradecen dentro de las cartas de sus hijos
son palabras muy amplias y complejas para el lenguaje que cotidianamente utilizan sus
hijos, lo que se esperaba ver era la concepcién que tenian sus hijos sobre el

agradecimiento hacia sus padres.

En general dentro de los cuadernos viajeros del Nivel 1 la respuesta fue muy baja, se
realiz6 semanalmente un recordatorio via agenda, pero tampoco fue posible la respuesta

de algunos padres de familia.

A continuacion, se presenta la respuesta de una madre del nivel 1 frente a una actividad
para desarrollar en casa, en esta sesion debian realizar un juego de roles, previamente
(en clase) cada estudiante habia escogido una profesion y respecto a ella en la casa

debian hacer un juego de roles para afianzar el conocimiento de los estudiantes.

(Madre 7. Nivell.)
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“Hola profe,

Buenas noches,

Profe el nifio no realiza la tarea porque el nifio por su condicién de Autismo no sabria
cdmo expresar sus sentimientos esto no quiere decir que no lo sienta, sugiero por favor

investigar sobre la condicion de mi hijo para que puedan trabajar con él.

Ademas, asumir que el nifio le guste ser futbolista no esta bien ya que no le gustan los
deportes con balon, Sugiero investigar sobre la condicion de Omar esteban para poder

guiarlo.

Gracias por su atencion.

Att. Mama ...... ”

La madre, se muestra descontenta con el desarrollo de la actividad y por medio del
cuaderno viajero envio la nota, fue posible establecer alli un canal de comunicacién con la
madre, la docente en formacion encargada del nivel le respondié de manera cordial y

respetuosa a la madre aclarando la situacién.

(Docente en formacion 1)

“Buenos dias, sefiora G...

Revisando la nota que usted me coloca al respecto quiero decirle que la actividad era un
juego de roles. En el cual cada uno de los nifios representaba un deporte en la clase,
Omar se identificé con el futbol, ya que se present6 un video de todos los deportes y se
les indico cudl de ellos querian representar, por esto se envié la actividad. Yo soy docente

en formacién de la Universidad Pedagdgica Nacional, de ultimo semestre, conozco los
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desempefios de un nifio autista y también he evidenciado lo que O.... con las actividades

propuestas realiza.

Agradezco su nota y tendré en cuenta para una proxima oportunidad la solicitud que usted

realiza.

Cordialmente, .......

Docente en formacion

Licenciatura en educacion especial, UPN”

Con una madre (Madre 6 Nivel 1.) Ocurrié un caso bastante interesante, constantemente
se enviaba via agenda el recordatorio del cuaderno viajero y ella respondia con la firma,
pero nunca realizaba él envi6 del cuaderno ni la realizacion de las actividades, en una
ocasion se le solicité el cuaderno viajero y respondioé que el cuaderno no estaba en casa,
via WhatsApp le pregunto a la docente titular cual era el cuaderno viajero que ella no
comprendia, nuevamente se le explicé el cuaderno y su uso, pero siguio sin obtenerse
respuesta, lo que generd confusiéon ya que como docentes en formacion se pudo
evidenciar en los padres algunas variables en sus respuestas, estaban los padres que
ignoraban por completo los requerimientos de la docentes en formacion sin mostrar
interés alguno, los padres que cumplan a cabalidad y consciencia con las actividades, los
padres que no mostraban interés pero cumplian las actividades y luego nos encontramos
con esta madre, la cual muestra interés en las actividades, responde a las anotaciones

pero nunca hace envio de las mismas.

11.5. Perspectivas docentes en formacién (DEF):
A continuacion, se muestran cuales fueron las perspectivas planteadas por las docentes

en formacién luego de la realizacion e intervencion de la propuesta pedagogica:
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Las docentes en formacion resaltan la importancia del reconocimiento del estudiante
como eje central de la intervencion, generando una caracterizacion inicial que le permita
comprender a sus estudiantes, ayudarles y ademas generar intervenciones pedagogicas
Optimas en las diferentes areas y niveles de Educacion Especial en el IPN, teniendo un
objetivo de ensefianza y aprendizaje claro, poniendo en practica el aprendizaje
individualizado, respetando las diferentes formas de aprendizaje de cada uno de los

estudiantes, logrando el aprendizaje significativo.

Para las docentes en formacion resulta indispensable abordar la temética de proyeccion
de vida ya que los estudiantes estan en diferentes etapas (edades) en donde se pueden
hilar con el desarrollo de las habilidades sociales, las metas y propdsitos y decisiones

auto determinadas que los estudiantes tienen a futuro sin influencia de alguien mas.

Gracias a la comunicacién que se tuvo con algunos de los padres a través del cuaderno
viajero se reforzo lo visto en clase, cabe resaltar que este cuaderno es mas interactivo
entre padres y DEF que tareas para los estudiantes, lo que se busca es que los padres

puedan interactuar en casa con los estudiantes fomentando la proyeccién a futuro.

(DEF. 1) Menciona “El trabajo llevado a cabo con el proyecto “Futurama de mi vida” nos
permiti6 mas alla de desarrollar unas sesiones y talleres, generar experiencias
significativas a lo largo del proyecto de vida de los nifios, nifias, adolescentes y adultos;
comprender las habilidades y destrezas de los estudiantes, reflexionar en torno a la
influencia que como adultos tenemos sobre los nifios, generar consciencia acerca de la
importancia de la proyeccion en los padres, los docentes y los mismos estudiantes,
ademas de reconocer las dificultades y limitaciones a los que se ven enfrentados los

estudiantes constantemente”.
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(DEF.2.) Menciona “Como educador especial es importante reconocer los diferentes
contextos en los que se involucra el estudiante, como lo es su hogar, ya que este nos
brinda un sinfin de caracteristicas y modos en los que se desenvuelven los mismo, de
aqui se abre un panorama de habilidades, fortalezas con las cuales ser puede trabajar

para el fortalecimiento de la autonomia y participacion del estudiante.”

(DEF. 3.) Menciona “Es de suma importancia conocer a los estudiantes antes de
comenzar a interactuar pedagégicamente con ellos, el rol del educador especial va mas
alla de lograr un aprendizaje de un area en especifico, es conocerlo como persona, desde
sus virtudes; caracteristicas; habilidades; destrezas a fortalecer; etc. Para luego generar
un verdadero impacto en el aprendizaje significativo en el estudiante habiendo conocido
antes sus gustos e intereses particulares y asi generar un verdadero interés, mas aun si
se trata del proyecto de vida, es por eso que antes de realizarlo hay que propiciar la

comunicacion asertiva con el estudiante.”

10.6. Perspectivas docentes:

Las docentes directoras de grupo demuestran interés en el proyecto Futurama de mi vida;
sin embargo, en los espacios de intervencion que se les han brindado a las docentes en
formacion por directriz de las docentes, son diferentes a los espacios en dénde se podria
intervenir directamente con la tematica “proyecto de vida”, pero, se ha logrado relacionar
los diferentes espacios asignados dentro de cada area y brindar los espacios pedagégicos
pertinentes junto con los aprendizajes u objetivos solicitados hacia las DEF y la propuesta
de implementacion. del Futurama de mi vida, hilando asi los aprendizajes, logrando que

sean significativos en los estudiantes de cada nivel.
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Cada docente tiene la oportunidad de observar la intervencion de las DEF e incluso ser
observadora participativa cuando algin cambio imprevisto lo requiere, asi mismo de dar la

opinion frente a la intervencion de cada una de las docentes en formacion.

Una de las docentes de nivel 4 (D.3.) menciona lo siguiente: “Se observa que:

Las maestras en formacion logran identificar las caracteristicas del nivel, las
habilidades y proceso de los estudiantes desde su heterogeneidad y desde alli
plantear las intervenciones pedagdgicas.
e Se evidencio que lograron un buen manejo de grupo.
e Durante sus intervenciones pedagdgicas lograron mantener la nhorma y autoridad
frente a los estudiantes.
e crearon un vinculo o acercamiento comunicativo con los estudiantes sin perder la
figura de maestro.
e Se involucraron con las dinamicas del nivel apoyando asi las diferentes actividades
institucionales durante su permanencia en la institucion educativa.”
La docente del nivel 1 (D.3.) manifest6 a través de una entrevista que no comprendia cual
era la relacion existente entre los estilos educativos parentales de los cuales se habia
hablado con anterioridad y el proyecto de vida que era la tematica que se estaba abordando
en la implementacion de la propuesta, para dar respuesta y solucién a esto la docente en
formacion encargada del nivel (DEF 1) le explicé de qué manera estaban articulados estos

dos temas a lo que la maestra encontr6 el sentido.

12. APORTES A LA EDUCACION ESPECIAL

El educador especial se desempefia dentro del proyecto desarrollado en el IPN ( area de
Educacién Especial, més especificamente en los niveles 1 y 4) como mediador

pedagdgico que potencia la autonomia, participacion, interaccion y comunicacion de los
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estudiantes a través de la orientacidn en los procesos de proyeccion de vida en compafia
de la familia y escuela, a partir de diferentes estrategias pedagogicas como medio de
contribucién entre los contextos inmediatos, generando una triada entre padres, docentes
y estudiantes, forjando asi un verdadero impacto en los mismas, estos propician la

transformacion social, las visiones y creencias existentes frente a las PcD.

Por otro lado, se desempefia un papel de confidente, en donde las educadoras especiales
en formacién permitian el reconocimiento del estudiante, desde su subijetividad como
persona, a la vez que ellos formaban lazos afectivos con las DEF, ya que en las
interacciones que se generan en otros espacios no pertenecientes a la intervencion
pedagodgica, también son nutridos y llenos de aprendizaje, lo cual le permitié a las DEF
realizar una caracterizacion inicial del estudiante y lectura de la forma en que se
desenvuelve en sus diferentes contextos, para posteriormente disefiar e implementar una
propuesta que responda a las necesidades encontradas, ademas de evaluar
constantemente los aprendizajes individuales y colectivos, todo esto respetando los ritmos
de aprendizaje antes identificados de cada estudiante, para asi generar espacios de
reflexion y posible mejoria de los mismos. Dentro de las intervenciones se hizo un
reconocimiento de los estudiantes y el impacto de sus familias como sujetos
pertenecientes a los diversos contextos y como su participacion ejerce un valor

fundamental desde la autonomia y proyeccién de vida.

El educador especial basa su interaccién pedagdgica en la alteridad y focaliza su mirada
con una lupa hacia la justicia social; resulta también imprescindible rescatar el rol de
organizador y facilitador tanto para los demas docentes dentro del mismo contexto
institucional, familias ( comunicacion asertiva) y estudiantes ( participacion activa y
autonomia), en cada uno de los espacios pedagdgicos a los que llega, la capacidad de

lectura de contexto y adaptabilidad que posee, para asi estratégicamente establecer un
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orden en el cual lograra su objetivo pedagogico no de forma arbitraria, sino mas bien
haciendo patrticipe al estudiante y su familia todo el tiempo de los procesos educativos

pedagogicos y didacticos.

Naturalmente, el educador especial analiza las dificultades existentes en el sistema
educativo nacional, posterior a ello reconoce las brechas de participacion tanto en
escuela, familia, comunidad y sociedad como tal para las PcD y PcTE, analiza, disefia y
replantea propuestas pedagdgicas que den solucidn al problema identificado, mejore las
posibilidades de aprendizaje y ensefianza dentro de las diferentes instituciones y demas
contextos pertenecientes a cada uno de los estudiantes, centrandose en los espacios de
caracter formativo sin desviar la mirada puesta en la justicia social y cumplimiento en el

enfoque de derechos.

El proyecto es una guia para identificar aquellos estilos educativos y parentales existentes
dentro del contexto educativo y en el hogar de cada uno de los estudiantes, también
resalta la importancia de la familia y la escuela (influencia) como potenciadores de
autonomia y participacion de estudiantes con DI, usando la tematica de “proyeccion de
vida,” denominado en la propuesta pedagdgica: “Futurama de mi vida “ siendo un vehiculo
conductor de aprendizaje en desarrollo de habilidades sociales para la vida diaria, siendo

la familia un apoyo en el proceso y no un ente arbitrario.



150

13. CONCLUSIONES

Un educador especial identifica los gustos e intereses de sus estudiantes, realiza
plenarias y recoge voces de sus estudiantes acerca de todo aquello que le permite hacer
de sus intervenciones pedagdgicas un espacio enriquecedor tanto de ensefianza como de
aprendizaje, haciendo que el aprendizaje significativo permee toda el aula de clase,
paralelo a ello que las familias sean participes en el contexto educativo sin estar
presentes en el aula de clase, y que cada intervencion sea una experiencia Unica tanto

como para el estudiante como para los docentes.

Durante la realizacion de este PPI fue posible reflexionar constantemente acerca de
nuestra pregunta orientadora que se cuestionaba las posibilidades de actuar de las
docentes en formacién para potenciar las habilidades de autonomia de los estudiantes y a
Su vez su participacion vista desde el aprendizaje significativo y su influencia en los estilos
educativos parentales, al realizar la reflexion final con respuesta a esta pregunta pudimos
evidenciar que es muy dificil cambiar la perspectiva de los docentes y mucho mas aln la
de los padres si en verdad ellos no quieren cambiar; si no se establecen las
comunicaciones y relaciones adecuadas con un previo reconocimiento de las familias en
general, los padres, los docentes y los estudiantes con sus personalidades,
temperamentos y particularidades especificos se pueden generar barreras y tensiones
gue entorpecen y en ocasiones hasta rompen con las relaciones Inter contextuales y los

procesos de aprendizaje, autonomia y participaciéon de los sujetos.

También aqui, abordamos el objetivo general y los objetivos especificos mediante los
cuales se pretendia determinar cuales eran los estilos educativos parentales y docentes
gue estaban presentes dentro de la seccion de educacién especial del IPN en los niveles
1y 4, disefiar e implementar una propuesta pedagdégica que respondiera a las

caracteristicas encontradas anteriormente y que nos permitiera potenciar los procesos de
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autonomia y participacion de los estudiantes, finalmente se pretendié analizar los efectos

de dicha implementacién, de los anteriores objetivos podemos concluir que:

El proceso de la caracterizacion de un estilo educativo sea parental o docente
requiere un trabajo mucho mas profundo que la realizacion de un formato, o una
observacién no participante, supone el compromiso del analisis, de la escucha
activa sin juzgamiento ni reproches, la realizacién de entrevistas, el
reconocimiento del sentir, del contexto, de las situaciones gue llevan a los padres
a actuar de determinada manera, los procesos individuales de afrontar el duelo,
los traumas y la vida misma, la caracterizacion de un estilo no puede convertirse
en una critica a la forma en que una persona encuentra para educar sino en la
posibilidad de la reflexion, la transformacion, el reconocimiento y la deconstruccion
de los procesos individuales que llevan los padres y docentes y también de las
percepciones personales que tenemos los profesionales sobre los otros.

Los estilos educativos parentales que se evidencian mayormente dentro de los 3
niveles analizados en la seccién son el estilo permisivo y el estilo autoritario ya que
en su mayoria los padres dependiendo la edad y la concepcién que tienen sobre
sus hijos le exigen, le sobre exigen o no le exigen nada.

La comunicacién es importante y es la base para el establecimiento de las
relaciones interpersonales, pero también es importante el interés y el valor por el
saber y la palabra del otro. Los padres de familia de los niveles mas pequefos
fueron quienes obtuvieron una menor respuesta ante la presentacion del proyecto
ya que es posible evidenciar que sus interés son otros como por ejemplo el
aprendizaje de los contenidos, la lectura y la escritura, la normalizacién de sus
hijos, lo anterior expresado no como una oportunidad de critica ni sefialamiento,

sino mas bien visto como una posibilidad de construccién, reflexion y
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transformacion de la forma en la cual se presenté la propuesta pedagdgica de
implementacion.

¢ No existe un solo estilo educativo parental o docente, existen maltiples estilos y
particularidades dentro de estos estilos, aunque se enmarquen en un estilo
educativo autoritario, permisivo o democratico existen particularidades y formas de
desarrollarse en dicho estilo, no hay un estilo mejor que otro, ni padres buenos o
malos, solamente hay formas de criar y ensefiar, y padres y maestros que estan
haciendo lo mejor que pueden con las condiciones, particularidades, herramientas

y realidades que tienen.

La elaboracién de esta propuesta nos deja como ensefianza la articulacién que se puede
tener entre la familia y la escuela y como estos agentes Influyen dentro de la autonomia,
participacion y crianza de los estudiantes con discapacidad intelectual y autismo, puesto
gue contiene diferentes talleres que buscan el fortalecimiento en actividades basicas,
instrumentales y avanzadas que le permiten a los estudiantes la identificacion de

habilidades para la vida diaria asi mismo las proyecciones a futuro.

La implementacion de la estrategia “cuaderno viajero” dio como resultado una
comunicacién constante con algunos de los padres y permitié un trabajo de fortificar
procesos de autonomia y participacion por medio de estrategias y actividades que
mantenimiento una constante comunicacién y realizacion de estas mismas. Aunque la
respuesta no fue la esperada por los padres de familia, hubo algunos que se mostraron

bastante comprometidos con el proceso de sus hijos.

Crear diferentes estrategias que posibiliten el trabajo de reconocimiento de habilidades en
los estudiantes y que los mismos logren la identificacion de estas por medio del arte,

juego, medicaciones en contextos inmediatos, asi como que también los padres sean
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participes de este proceso hace un mayor reflejo el desarrollo de la propuesta “Futurama

de mi vida” de manera efectiva.

Dentro del proyecto se resalta la importancia de la familia y escuela en todo momento,
para los futuros educadores especiales se pretende que desde el inicio de su formacion
interioricen y comprendan la influencia que tienen sobre los sujetos a su cargo, para que
posterior a ello en el inicio de sus practicas pedagdégicas y durante, enriquezcan su
guehacer pedagdgico a través de la comunicacién asertiva entre docentes en formacion,
docentes titulares y padres o cuidadores, teniendo en cuenta la influencia que estos

agentes tienen en los diferentes contextos del estudiante.

Por otro lado, implementar la proyeccion de vida a futuro junto con el desarrollo de las
habilidades sociales para la vida diaria, en las distintas areas especificas en que el
educador especial en formacion se encuentra apoyando e interviniendo, por ejemplo; si al
llegar a una institucion a realizar las practicas pedagdgicas se le solicita apoyar el area de
matematicas, el educador especial pueda replantearse los contenidos curriculares y
reinventarse la forma en que implicitamente va a trabajar la proyeccion de vida a través
de los diferentes medios, luego de la identificacion de gustos e intereses que se realiza a

los estudiantes de forma individual y en conjunto ( caracterizacion.)

Siempre es importante generar una herramienta didactica (entrevistas, relatos de vida,
taller de padres, etc.) en donde le permita al DEF conocer la forma en que los padres
influyen en el desarrollo de las habilidades sociales para la vida diaria, cuales son sus
visiones y perspectivas frente a la PcD, para entonces generar esa comunicacion asertiva
en donde los padres comienzan a ser parte del objetivo pedagdgico aportando de gran

manera al mismo y también realizan actividades con el mismo objetivo, pero esta vez
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desde el hogar; siendo asi el aprendizaje significativo un medio que impregna todos los

contextos cercanos del estudiante.

Durante este proceso el rol del educador especial se vio enfrentado a grandes retos,
partiendo desde las dos dinamicas que se vivieron a nivel contextual, siendo estas la
pandemia (virtualidad) y el post la pandemia(presencialidad), las cuales permiten
evidenciar un analisis de necesidades abismalmente diferentes en los sujetos, pues una
depende del acompafamiento de la familia desde la virtualidad y la flexibilizacion
educativa acompafada de los apoyos de las TIC y la otra desde la presencialidad dado en
un contexto educativo que se remota a exigencias diferentes en cuanto a las
intervenciones y los retos reflejados a la resolucién de problemas, por ello para alcanzar a
identificar las pautas y practicas que responden a las dinAmicas familiares y educativas de
los estudiantes en procesos de autonomia y participacion, se ven reflejados cambios
constantes que dan respuesta al proceso en cuanto a los modelos de intervencion y su
objetivo, pues estos enmarcan el reconocimiento a las familias y a los sujetos desde otros
lugares y perspectivas de participacion, sin olvidar la influencia que la escuela ejerce en la
concepcion de sujetos y como estos se pueden proyectar a futuro; es desde este lugar
gue el rol del educador especial se dinamiza y genera las herramientas que pudiesen ser
accesibles y significativas para llevar a cabo las habilidades y una apropiacién en

identidad y gestion de los sujetos y sus familias pensadas en la proyeccion a futuro.

Un acomparfante educativo es aquél que guia e instruye, que dinamiza los espacios
pedagdgicos convirtiéndolos en aprendizaje significativo para lograr los diferentes
objetivos pedagdgicos. En su lugar, el padre es visto como un acomparfante de vida, ya
gue hace parte de muchos de los contextos de vida de sus hijos; sin embargo, esto no

desmerita que los padres también sean acompafiantes en el proceso educativo,
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brindando espacios de aprendizaje distintos al aula de clase, pero, con el mismo objetivo

pedagdgico.

Para finalizar, queremos mencionar acerca del estilo docente, que se encuentra dentro de
las diferentes intervenciones, las docentes demuestran un estilo negligente, puesto que
muestran resistencia y rechazo ante las docentes en formacion en los distintos espacios
académicos brindados por las mismas, la relacién y las interacciones se convierten en
nulas, también en este sentido generando una barrera en la comunicacion asertiva para

llegar a un acuerdo mutuo entre pares docentes.

Recomendaciones

Después de haber trabajado durante dos afios en un mismo espacio, haber construido
nuestro rol como educadoras especiales, y haber realizado diferentes actividades
creemos importante la generacion de algunas recomendaciones para los agentes
educativos, dichas recomendaciones las expresamos desde nuestro mas profundo sentir
y con las mejores intenciones, seguras de que las posibilidades de transformacion y

cambio son altas si asi lo desean.

Este apartado contiene algunas recomendaciones para padres, docentes y aquellos
profesionales que deseen implementar la propuesta pedagégica denominada “Futurama
de mi vida”, cabe resaltar que algunas de las recomendaciones van dirigidas hacia los 3

agentes, como otras que son mas especificas hacia cada uno de ellos.

e Queremos iniciar recordandoles a los diferentes agentes educativos la importancia
de la persistencia en la labor que desempefian como padres, docentes y
educadores especiales, pues son ustedes con su actuar quienes pueden potenciar
o limitar la autonomia, independencia y participacion de los sujetos a quienes

educan.



156

Es importante, propiciar la comunicacion asertiva dentro de las intervenciones que
realicen, pues su voz tiene poder, pero la voz del otro también es importante, la
comunicacion es la puerta abierta a la transformacion y el establecimiento de
relaciones.

No olvidar nunca el caracterizar y reconocer a la poblacion con la que va a
trabajar, si es un padre reconozca las condiciones reales de su hijo, las
habilidades y potencialidades del mismo, si es un docente u otro profesional es
importante gue ademas de reconocer a su estudiante reconozca su contexto, su
familia y las particularidades de la misma.

Es importante que reconozca los gustos e intereses propios y colectivos de sus
estudiantes, puesto que se pueden abordar desde estas las estrategias para
potenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.

Recuerde siempre que el proyecto de vida es una construccion diaria y transversal
al sujeto, asi que intente desarrollar en sus clases y en su area de intervencion
abordar este tema desde sus posibilidades, pues, somos sujetos cambiantes, pero
también somos sujetos condicionados por otros sujetos, asi que lo que ensefia en
su aula posibilita o limita las formas de concebir y vivir la vida de los otros.

Utilice diferentes estrategias respetando los estilos de aprendizaje particulares de
sus alumnos tenga presente que no todos aprendemos de la misma forma ni al
mismo tiempo.

No se rinda tan facil, aunque los esfuerzos son muchos y los resultados
aparentemente pocos, valore el proceso que lleva, valores su tiempo, su esfuerzo,
sus estudiantes o sus hijos, valore los pequefios resultados que en realidad son

grandes posibilidades de accién y transformacion.
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Permitase entrar en un espacio de reconocimiento y deconstruccion, pues nadie
mas que usted sabe que es lo que le duele, lo que lo afecta, lo que lo limita o lo
condiciona, solo usted es duefio de su vida y de su actuar, reflexione acerca de lo
que quiere lograr y lo que esta haciendo con el grupo de sujetos que tiene a su

cargo.



13. ANEXOS

1. Excel, Base Documental

https://pedagoqgicaedu-
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my.sharepoint.com/:x:/g/personal/akgiraldog upn edu co/EeFy0OzX2GfpAq6kxQ2VquCc

BjilUvOdoLINFTy5169w4GQ?e=anMhuf

2. Instrumentos de construccidn propia
2.1. Formatos de evaluacién autonomia

2.1.1. Formatos padres

FORMATO DE EVALUACION AUTONOMIA

FORMATO PADRES

Objetivo: Este instrumento tiene el objetivo de caracterizar los niveles de
autonomia en los que se encuentra el estudiante en diferentes actividades, con el
fin de plantear una propuesta pedagdégica que favorezca la autonomia en las

actividades aqui planteadas.

Usted certifica que ha sido informado del objetivo de dicho instrumento y al
diligenciar este documento da aval para el uso de datos e informacion con fines de

investigacion para dicho proyecto.

Fecha:

Ciudad:

PARTE 1. DATOS DE QUIEN INFORMA

Nombre:

DDDParentesco: Padre Madre Cuidador

No de hijos:

Teléfono: Correo:

Especificar

PARTE 2. DATOS DEL ESTUDIANTE

Nombre del estudiante:

Género: Edad:


https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/akgiraldog_upn_edu_co/EeFyOzX2GfpAq6kxQ2VguCcBjiiUvOdoLINFTy5169w4GQ?e=anMhuf
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/akgiraldog_upn_edu_co/EeFyOzX2GfpAq6kxQ2VguCcBjiiUvOdoLINFTy5169w4GQ?e=anMhuf
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/akgiraldog_upn_edu_co/EeFyOzX2GfpAq6kxQ2VguCcBjiiUvOdoLINFTy5169w4GQ?e=anMhuf
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Tipo de discapacidad:
I:”:”:”:”:ICognitiva Visual  Auditiva  Motriz ~ Autismo

Otra: ¢cual?

Colegio: Nivel (Seccion de ed. Especial):

Hermanos: SI__ NO N° de Hermanos:
Lugar que ocupa entre los hermanos:

Programas de atencion que recibe actualmente:

PARTE 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION AUTONOMIA

Para completar este instrumento de recoleccion de autonomia es importante que
usted en calidad de padre de familia o cuidador responda sinceramente a cada
uno de los items presentados a continuacion.

Para responder marque con una X la frecuencia con la cual su hijo/a realiza las
acciones alli presentadas, de ser necesario en las observaciones especifique la
manera en la cual realiza dichas acciones.

CATEGORIAS SIEMPRE AVECES ALGUNAS NUNCA OBSERVACIONES
VECES

Autonomia en actividades basicas
Aseo e higiene personal

Vestido
Alimentacion
Autonomia en actividades instrumentales

Tareas domésticas
Movilidad y desplazamiento

Manejo del dinero

Rutinas diarias

Habitos de estudio

Manejo del tiempo
Asumir responsabilidades

Actividades avanzadas
Acceso y permanencia a la escuela

Formacioén vocacional y
ocupacional
Ocioy



Tiempo libre

Habilidades
sociales
Basicas

Habilidades
sociales
avanzadas

Objetivo: Este instrumento tiene el objetivo de caracterizar los niveles de

Escuchar

Iniciar una
conversacion
Formular una

pregunta
Dar las
gracias
Presentarse

Presentar a
otras
personas
Realizar un
cumplido

Otra cual:

Relaciones de
pareja o
formacion de
familia
Autonomia en
la
comunicacion
Autonomia en
la toma de
decisiones.

2.1.2. Formatos docentes/ docentes en formacion

FORMATO DE EVALUACION AUTONOMIA
FORMATO DOCENTES/ DOCENTES EN FORMACION
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autonomia en los que se encuentra el estudiante en diferentes actividades, con el

fin de plantear una propuesta pedagdgica que favorezca la autonomia en las

actividades aqui planteadas.

Usted certifica que ha sido informado del objetivo de dicho instrumento y al

diligenciar este documento da aval para el uso de datos e informacion con fines de

investigacion para dicho proyecto.

Fecha:

Ciudad:

PARTE 1: DATOS DE QUIEN INFORMA

Nombre:
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N[ Cargo: Docente en formacion

Nivel a cargo:

PARTE 2. DATOS DEL ESTUDIANTE

Nombre del estudiante:

Género: Edad:
Tipo de discapacidad:
|:”:”:”:”:'Cognitiva Visual  Auditiva  Motriz ~ Autismo

Otra: ¢cual?

Colegio: Nivel (Secciéon de ed. Especial):

Hermanos: SI __ NO N° de Hermanos:

Lugar que ocupa entre los hermanos:

Programas de atencion que recibe actualmente:

PARTE 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION AUTONOMIA

Para completar este instrumento de recoleccién de autonomia es importante que
usted en calidad de docente/ docente en formacion responda sinceramente a cada
uno de los items presentados a continuacion.

Para responder marque con una X la frecuencia con la cual el estudiante realiza
las acciones alli presentadas, de ser necesario en las observaciones especifique
la manera en la cual realiza dichas acciones.

A ALGUNAS

CATEGORIAS SIEMPRE VECES VECES

NUNCA  OBSERVACIONES

Autonomia en actividades basicas
Aseo e higiene personal
Vestido
Alimentacién
Autonomia en actividades instrumentales
Tareas domésticas
Movilidad y desplazamiento

Manejo del dinero
Rutinas diarias
Habitos de estudio



Manejo del tiempo
Asumir responsabilidades
Actividades avanzadas

Acceso y permanencia a la
escuela
Formacién vocacional y
ocupacional
Ocio y Tiempo libre
Escuchar

Iniciar una
conversacio
n
Formular
una
pregunta
Habilidades Dar las
sociales Basicas gracias
Presentarse
Presentar a
otras
personas
Realizar un
cumplido
Otra cual:

Relaciones
de pareja o
formacion
de familia
Autonomia
en la
comunicacio
n
Autonomia
en la toma
de
decisiones.

Habilidades
sociales
avanzadas

2.2. Formato entrevista estilos parentales

FORMATO CUESTIONARIO ESTILOS PARENTALES
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Las preguntas aqui escritas son creacion de la doctora Dora Manjarrés Carrizalez,

publicadas en su tesis doctoral titulada: “Estilos educativos parentales y

discapacidad. Influencias en la construccion de un proyecto de vida autbnomo”.

Se tomaron para la aplicacion de este cuestionario algunas preguntas textuales

del instrumento anteriormente nombrado.

Nombre:

Parentesco: Padre Madre Cuidador
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CUESTIONARIO

1. ¢Cudl es su situacion actual?, ¢en qué trabaja o se ocupa?, ¢, de qué forma

lo hace?

¢, Cuantos hijos tiene? Nombrelos por orden de edad de mayor a menor

Describa brevemente como educa y disciplina a su hijo

¢, Cudl es el papel que usted como padre le otorga a su hijo en la familia?

¢, Qué normas y valores le inculca a su hijo?

¢ Usted como padre influye en la construccion del proyecto de vida de su

hijo? ¢ Cémo lo hace?

7. ¢En qué situaciones especificas su hijo requiere apoyo? (nombre algunos
ejemplos)

8. ¢De qué manera le brinda apoyo a su hijo?

9. ¢Qué responsabilidades su hijo tiene en casa?

10. ¢, De qué manera le demuestra afecto a su hijo?

11. ¢ Qué actividades le permite realizar a su hijo de manera autbnoma?

12. Dentro de su proceso de crianza con su hijo, ¢ Como cree usted que
fortaleceria la autonomia en su hijo?

13. ¢ A qué desafios considera que se enfrenta su hijo actualmente?

14. ; Cémo proyecta a su hijo en 10 afios?

o ukwnN

2.3. Formato entrevista estilos docentes

FORMATO DE ENTREVISTA ESTILOS DOCENTES

Trascripcion de entrevista oral a docentes pertenecientes a los niveles 1y 4 de la
seccién de educacion especial del IPN

La entrevista aqui transcrita es creacion de la doctora Dora Manjarrés Carrizalez,
publicada en su tesis doctoral titulada: “Estilos educativos parentales y
discapacidad. Influencias en la construccion de un proyecto de vida autbnomo”.

Se tomaron para la aplicacion de este cuestionario algunas preguntas textuales
del instrumento anteriormente nombrado, siendo estas modificadas segun las
necesidades a evaluar en el presente estudio.

Nombre:

Nivel a Cargo:

CUESTIONARIO

1. ¢Cbémo describe a su grupo de estudiantes?
2. ¢Qué rol cumplen sus estudiantes en el proceso educativo?



L NUL AW

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

3.
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¢, Cual es la proyeccion a futuro que tiene para sus estudiantes?

¢, Qué papel tiene usted en la educacion de sus estudiantes?
¢,Cual es su funcién como docente en el proceso educativo?
¢,Cudles son sus responsabilidades?

¢ Qué normas le inculca usted a su grupo escolar?

¢Por qué son importantes estas normas en su proceso educativo?
¢ Qué cree usted que es vital en el proceso de aprendizaje de sus
estudiantes?

. ¢, Qué valores son los mas importantes a forjar en los estudiantes? ¢Por qué

son importantes estos valores?

¢De qué forma imparte estos valores en el aula de clases?

¢,De qué forma brinda apoyo a su estudiante?

¢En qué situaciones sus estudiantes requieren apoyo y acompafamiento?
¢, Qué acciones de acompafiamiento realiza en el proceso educativo?

¢ A través de qué mecanismos imparte disciplina a sus estudiantes?

¢ Como se establecen las reglas en el salén de clase?

¢, Cudles son las reglas establecidas dentro del aula de clase y qué
consecuencias tiene no cumplirlas?

PLANEACIONES Y DIARIOS DE CAMPO PROPUESTA PEDAGOGICA

3.1 Carpeta planeaciones

https://pedagogicaedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/akgiraldog upn edu co/EunKBUOUN VLimsb80

bDvg4B7xDtZ1IRaadejEWdsrOlUQ?e=MMMzQq

3.2. Carpeta diarios de campo

https://pedagogicaedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/akgiraldog upn edu co/EkBhjOS6l VLnPgUOQiK6

OG4BiHNnSxcdLngdzixpbMIWA47g?e=TOIGA4r



https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/akgiraldog_upn_edu_co/EunKBU0UN_VLimsb80bDvg4B7xDtZ1lRaadejEWdsrQlUQ?e=MMMzQq
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/akgiraldog_upn_edu_co/EunKBU0UN_VLimsb80bDvg4B7xDtZ1lRaadejEWdsrQlUQ?e=MMMzQq
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/akgiraldog_upn_edu_co/EunKBU0UN_VLimsb80bDvg4B7xDtZ1lRaadejEWdsrQlUQ?e=MMMzQq
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/akgiraldog_upn_edu_co/EkBhjOS6I_VLnPgU0iK6OG4BiHnSxcdLnqdzixpbMlW47g?e=T0IG4r
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/akgiraldog_upn_edu_co/EkBhjOS6I_VLnPgU0iK6OG4BiHnSxcdLnqdzixpbMlW47g?e=T0IG4r
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/akgiraldog_upn_edu_co/EkBhjOS6I_VLnPgU0iK6OG4BiHnSxcdLnqdzixpbMlW47g?e=T0IG4r
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