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Introduccion
Este trabajo de grado, lleva por nombre " Un Cuerpo que Cuenta Historias: Imagen
Corporal Del Adulto Mayor. Mirada Desde las Experiencias Corporales de la Cultura Cafetera
Del Municipio De Viota, Vereda Brasil.”, donde se logra analizar la ausencia de la identidad
culturay la percepcién de envejecimiento segun el contexto que se tiene en la Vereda Brasil,

ubicada en el Municipio de Viota. Cundinamarca.

El trabajo busca por medio de un analisis con enfoque etnogréafico, determinar como las
narrativas corporales de los ancianos representan su camino a lo largo de la vida, y como ellas
estan profundamente conectadas con las practicas y tradiciones de una comunidad cafetera en
cuanto a sus simbolismos e historia.

La imagen del cuerpo se convierte en un medio de comunicacién gue facilita el
aprendizaje y que va mas alla del tiempo a partir de ellos, el adulto mayor da a conocer sus
experiencias y conocimientos a las generaciones mas jovenes.

El estudio tiene como objeto general hacer visible las vivencias de este grupo de
personas, donde se resalta su rol como poblador y aporte a una cultura que, a pesar de los retos
actuales, sigue viva por medio de sus raices.

Por lo tanto, se busca fomentar un dialogo intergeneracional que enriquezca el tejido
social de la comunidad con el objetivo de mejorar la comprension del valor y la dignidad de los

cuerpos envejecidos dentro del contexto cultural cafetero.

11



12

1. Fundamentacion Contextual
Segun Franco et al. (2013) la imagen corporal puede entenderse como la forma en que
una persona se ve a si misma en su mente, basicamente, se trata de como el individuo percibe su
propio cuerpo, percepcion que evoluciona a lo largo de las diferentes etapas de la vida y se

moldea por diversos factores biologicos y socioculturales.

Con el pasar del tiempo surge el deterioro progresivo de las capacidades fisicas en los
ancianos, factor que impacta la forma en que se ve la percepcion corporal, siendo este un
concepto que abarca multiples dimensiones, influido por elementos sociales que afectan tanto la

personalidad como las emociones.

En ese mismo sentido, Pefia et al, (2019) sostiene que los adultos mayores que llevan a
cabo algun tipo de actividad fisica tienen una percepcion méas favorable de su imagen corporal,
ya que esto ayuda a mejorar su composicion fisica, su movilidad y su autoconfianza. Junto con el
ejercicio, es aconsejable fomentar iniciativas relacionadas con la nutricion, la socializacion, el
estimulo y el aprendizaje para aceptar su cuerpo y promover una vision positiva de su imagen

corporal.

Por otro lado y segun datos de la Gobernacion de Cundinamarca (2025), Viota es un
municipio ubicado en la region del Tequendama, en el departamento de Cundinamarca,
Colombia, se encuentra a 97 kilometros al sur de Bogota, con una superficie de 208 kM2 y se
encuentra a una altitud media de 567 metros sobre el nivel del mar, con una poblacion de 15.739
habitantes, una ruralidad de 9.032 habitantes equivalente a un 57.38% y urbano de 6.707

habitantes equivalentes a un 42,62% esto nos hace un municipio mayormente rural.
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La Gobernacion de Cundinamarca (2025), registra que en la vereda Brasil hay en total
540 residentes, de los cuales 150 son adultos mayores, que representa un 27,7% de la poblacion,
estas cifras reflejan la situacion de la vida rural, marcada por la migracion de los jovenes hacia
las ciudades y la permanencia de los ancianos en el campo, este fendmeno se evidencia en los
adultos mayores de la vereda Brasil, quienes expresan una sensacion de abandono y olvido, lo

que impacta la identidad del adulto mayor y su percepcién de utilidad dentro de la sociedad.

En este contexto particular, el grupo poblacional de adultos mayores de la vereda Brasil
del municipio de Viota hace reuniones periddicas en las que se fortalecen los lazos de amistad, se
comparten ideas y experiencias, con un numero de 25 adultos mayores quienes, dicho sea de
paso, carecen de un espacio que fomente la practica corporal y la educacion fisica, esto genera
una oportunidad para implementar un espacio donde esta poblacion, se sientan de nuevo util e
indispensable para la sociedad, aportando méas autonomia y mejorando su imagen corporal en

tanto el sujeto simbdlico, historico y epistémico.

1.1.  Marco Conceptual

Praxis: Empoderando al Adulto Mayor

La praxis, en su concepcion mas profunda, va mucho mas alla de la simple ejecucion de
una actividad fisica. Se entiende como un acto intencional y deliberadamente transformador,
donde la accion y la reflexion critica se entrelazan de manera inseparable. Esta forma de actuar
no surge de manera espontanea, sino que emana de una interaccion dinamica y constante con la
realidad. El propdsito fundamental de esta praxis es doble: por un lado, comprender de manera

maés profunda la calidad de vida de las personas y, por otro, mejorar su autopercepcion,
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fortaleciendo asi la conciencia de si mismos y su capacidad para incidir en su entorno (Freire,
1970).

El envejecimiento poblacional es una constante en la ruralidad agudizado por los factores
histéricos como la violencia y la migracion de jovenes a las ciudades, ademas por limitaciones en
vias de acceso y estructuras de apoyo no obstante los adultos mayores llevan una vida activa y
funcional que pese a todo mejora su percepcion de vida. (Castillo et al., 2025)

Adulto Mayor
Concepto del Ministerio de Salud y Ley 1251 de 2008
El Ministerio de Salud de la Republica de Colombia, de acuerdo con la Ley 1251 de

2008, hace la siguiente definicidn de la persona mayor:

"Es la persona con sesenta (60) afios de edad o mas, en el sentido practico, dado que
también se busca el reconocimiento de la experiencia y sabiduria correspondientes a la edad v,

por otro lado, garantizar sus derechos humanos y libertades fundamentales".
Educacion Fisica y la Experiencia Corporal

La Educacién Fisica, en un espacio pedagogico, que va mas alla de la técnica se enfoca
en la experiencia corporal como via para el desarrollo integral, Planella y Rodriguez (2025)
enfatizan que esta experiencia debe ser significativa y reflexiva, permite construir una relacién
mAas consciente y critica de nuestro propio cuerpo.

La corporalidad se concibe como el modo en que cada individuo vive y experimenta su
cuerpo, no de forma aislada, sino profundamente inmerso en los contextos sociales e historicos

que le rodean. No se trata solo de la biologia, sino de cdmo las normas culturales, las
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expectativas sociales y las circunstancias de una época particular dan forma a nuestra vivencia
corporal.

Por su parte, la experiencia corporal representa la interaccion dindmica y activa del sujeto
con su propio cuerpo. Esta interaccion no se limita a la mera sensacion fisica, sino que involucra
el movimiento, la exploracion y la relacion con el entorno. Es precisamente en esta interaccion
constante donde reside una fuente fundamental de aprendizaje y educacion, ya que a traves de la
vivencia corporal adquirimos conocimiento sobre nosotros mismos, sobre nuestras capacidades,
y sobre el mundo gque nos rodea. (Mallarino, 2009)

Influencia del Entorno Rural en la Imagen Corporal

Basicamente, la imagen corporal es cbmo nos percibimos a nosotros mismos, una
representacion mental que se transforma con la edad y esté influenciada por aspectos bioldgicos
y socioculturales. En la tercera edad, el deterioro fisico impacta significativamente esta
percepcidn, la cual es un constructo multidimensional que afecta nuestras emociones y
personalidad a través de la influencia social. (Franco et al., 2013)

Lo rural no debe ser visto como una simple contraparte de lo urbano, sino como una
categoria territorial con su propia identidad y complejidad. Constituye un espacio geografico y
social que va mucho mas alla de la mera produccion agricola; abarca un entramado de
actividades productivas agrarias, pero también integra de manera intrinseca elementos culturales
y sociales que definen su caracter unico.

En esencia, lo rural representa la territorializacion especifica de los espacios sociales que
se dedican primordialmente a la produccion agricola, configurando asi un paisaje y una forma de

vida distintivos, con sus propias dinamicas, valores y relaciones. (Bejarano, 1998).



16

1.2.  Antecedentes o estado del arte

Una vez contemplada la identificacion de un problema en el analisis de este trabajo de
grado, se ha optado por la basqueda de informacién a nivel local e internacional de estudios que
compartan interés con la propuesta. Lo anterior, se establece como una posible toma de decision
frente a los aportes del trabajo de la imagen corporal en el adulto mayor y consideraciones para
el 6ptimo avance del proceso.

De acuerdo al contexto anterior, la lectura aborda y analiza toda una investigacién
basada en diferentes perspectivas, las cuales se encuentran relacionadas entre si; en ellas
encontramos el manejo de la autoestima, la salud mental y la calidad de vida de la poblacion en
estudio.

1.2.1. Internacional

Segun Gonzalez et al. (2019) su obra realiza una exploracion en la percepcién que se
tiene sobre el uso adecuado del cuerpo como medio de aprendizaje y las consecuencias que se
presentan durante el proceso de crecimiento que afectan el desempefio, especialmente en el
adulto mayor, cuando es una de las etapas donde los cambios fisicos y emocionales pueden

afectar la imagen y su percepcion frente al entorno que habita.

La investigacion revela que la mayoria de personas que se encuentran en el rango de
adulto mayor, especialmente las mujeres, suelen sentirse insatisfechas con su apariencia, lo que
impacta en su bienestar emocional. Sin embargo, dentro del analisis que se realiz0, se destaca la
actividad fisica como un papel clave e importante para mejorar la percepcion, la autoestimay

fortalecer la confianza.

Es importante resaltar la labor que realizan los profesionales de la salud, como los

enfermeros, ya que ellos por su experiencia laboral, pueden evaluar el comportamiento fisico y
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emocional de los adultos mayores, identificando como ven su cuerpo, que requieren y como de
manera fundamental se puede disefiar estrategias que ayuden a mejorar la calidad de vida.
Siguiendo la misma tematica, Rodriguez et al. (2020) se enfocaron en el analisis de las
ventajas que genera una actividad fisica y como ella aporta en la calidad de vida de los
individuos que se encuentran entre los 65 afios en adelante. Cabe resaltar en este estudio, que los
conceptos de "ejercicio™ y "actividad fisica", tienen una gran diferencia, donde esta ultima se
define como cualquier actividad que conlleve un consumo de energia derivado del movimiento
de los diferentes musculos. En el caso de "ejercicio™ se define como una actividad orientada a

preservar o potenciar uno o varios aspectos de la condicién fisica.

La realizacion de ejercicio fisico de manera regular va a proporcionar maltiples ventajas
para la salud fisica y emocional de los adultos mayores. Dentro de las ventajas fisicas sobresalen
las siguientes: aumento de la flexibilidad, equilibrio, potencia y coordinacion, lo que contribuye

en su totalidad a mejorar la postura y coordinacion.

En Gaviria et al. (2025) se analiza una evaluacion cualitativa, en la que se concluye que el
ejercicio fisico es esencial para un envejecimiento sano, proporcionando multiples ventajas en la
condicion fisica y el bienestar integral de las personas de la tercera edad. Se analiza igualmente
el impacto de tres modalidades de actividad fisica (baile, ejercicios coordinados y programa
multimodal) en la capacidad funcional y el bienestar general de las personas de la tercera edad en
una ciudad de Colombia. El ejercicio multimodal tuvo un mayor efecto en la mejora de las
habilidades fisicas, mientras que el baile contribuy6 al bienestar mental; la intervencion enfocada
en coordinacion resultd ser la menos eficaz.

Castillo (2025) plantea en su estudio que, los adultos mayores puedan gozar de una vida

completa y digna. Afirma que es esencial dar prioridad a la salud fisica y mental, ademés de


https://dialnet.unirioja.es/metricas/investigadores/4274536
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=6477611
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impulsar la autonomia y la calidad de vida, para propender por el bienestar. Aunque es conocido
que el ejercicio fisico en la tercera edad mejora las condiciones de salud, también es destacable
el aumento de las patologias metabdlicas y cardiacas que contribuyen a un elevado porcentaje de
fallecimiento prematuro en la poblacién de edad avanzada.

Es probable que el desconocimiento de los adultos mayores respecto a pasar por alto la
actividad fisica formal, esté impactando su estado de salud, dado que ésta debe ser primordial si
se desea que el adulto mayor tenga un envejecimiento saludable y 6ptimo.

Vargas (2002) en su estudio formula que, en numerosas regiones del mundo, los asilos
ofrecen sus servicios a los ancianos, sin embargo, estos espacios a menudo son considerados
como centros de resguardo para personas de edad avanzada y no les brindan una vida alegre. Las
oportunidades de realizacion para las personas de edad avanzada han sido arrebatadas por la
misma comunidad.

En los Gltimos diez afios, diversas entidades en el pais han hecho esfuerzos para satisfacer
muchas de las necesidades latentes en este grupo de personas, no obstante, hasta ahora, este
esfuerzo pareciera ser residual. Es necesario utilizar la experiencia y el trabajo de numerosos
investigadores alrededor del mundo para dirigir esfuerzos enfocados en la creacion de programas
constantes que potencien el desarrollo, ademas de la educacién integral, la salud y el ocio de la

poblacién adulta.

1.2.2. Nacional

El estudio desarrollado por Monsalve et al. (2022) se inscribe en una linea de
investigacion que explora la relacion entre variables fisioldgicas y la percepcion subjetiva del
cuerpo en etapas avanzadas de la vida. A través de un enfoque cuantitativo, la investigacion

analizd como el indice de masa corporal (IMC) se vincula con la autopercepcion y valoracion
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corporal en adultos mayores de Tunja, Colombia, utilizando instrumentos validados como la
Escala de Apreciacion Corporal (BAS) y el Test de Autoconcepto Fisico para Mayores (CAF-

MAY).

El resultado final de las investigaciones, tanto a nivel nacional como internacional
revelan una correlacion negativa moderada y significativa entre el IMC y el concepto fisico, lo
cual determina ciertas caracteristicas sugeridas como son: la vejez y su imagen corporal se
configura desde una ldgica estética hacia una funcional, donde el desempefio fisico y la
movilidad adquieren una mayor importancia dentro del atractivo corporal. Este aporte resulta
clave para comprender las dinamicas psicosociales del envejecimiento y promueve enfoques mas

integrales en salud y bienestar para la poblacion adulta mayor.

En el caso de Fldrez et al. (2021) quienes revisaron 50 estudios publicados entre 2013 y
2018 sobre capacidad aerdbica en adultos mayores, determinaron que existe un concepto clave
dentro de las definiciones, métodos de medicidn y relaciones existentes entre la actividad fisica y
la musica. El estudio resalta el objetivo general que tiene el ejercicio acompafiado de masica,
donde se controla la intensidad haciendo uso de los ritmos adecuados, mejorando de esta manera

la funcién muscular, el rendimiento en actividades diarias y la calidad de vida del adulto mayor.

Ademas, sefialan que la musica aumenta la motivacion y el deseo de realizarlos
facilitando cambios positivos en los habitos de vida del adulto mayor, aportando nuevos

principios al enfoque integral de un programa de actividad fisica adaptado a esta poblacion.

De acuerdo a la postura de Coronado (2025) los elementos que afectan el desarrollo
motor en adultos mayores, teniendo en cuenta la actividad fisica son: la salud y la autonomia,

esto a medida que la persona se va haciendo mayor. Mediante el proceso de un método
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cualitativo el autor examina de manera sistematica la bibliografia existente con el fin de
investigar los beneficios y retos asociados al desarrollo motor en personas de edad avanzada, es
asi que logra demostrar como el ejercicio y las actividades motoras reducen los impactos de

envejecimiento.

Se reconocen los elementos que inciden en el progreso motor en personas de edad
avanzada, incluyendo los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Las patologias crénicas,
las restricciones en la movilidad, la reduccion de la masa muscular y la flexibilidad asociada a la

edad son obstaculos fisicos para preservar la salud de los musculos.

1.2.3. Local

Para el desarrollo del componente investigativo, se realizé inicialmente un rastreo de
antecedentes en el municipio de Viota; no obstante, ante la ausencia de estudios locales previos,
la busqueda se escald hacia propuestas académicas del departamento de Cundinamarca. En este
contexto, destacan investigaciones centradas en la imagen corporal y la educacién fisica en el
adulto mayor.

Sanchez (2020) evalGa cémo un programa especifico de intervencion en la imagen
corporal mejora la satisfaccion corporal en personas mayores. Se comparan los resultados con
otros programas Y actividades sociales para ver si son mas efectivos. Si se confirma esto, es
importante centrarse en la satisfaccidn corporal en la vejez para evitar problemas como la
depresion. También se investigan las relaciones entre género, edad y estado de pareja, que
influyen en la satisfaccién corporal. Los resultados muestran que la intervencién en imagen

corporal es mas eficaz que otros enfoques.
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Desde una perspectiva pedagogica, Ducon y Garcia (2022) presentan un proyecto
educativo desarrollado por el adulto mayor de Educacion Fisica enfocado en adultos mayores de
zonas rurales, donde la Educacion Fisica se utiliza como una herramienta para fomentar la
conciencia corporal.

A través de contenidos que abordan la expresion corporal en sus dimensiones expresiva,
comunicativa y creativa, se busca que los adultos mayores reconozcan y expresen mejor su
cuerpo. El enfoque pedagdgico equilibrado favorece tanto la participacion activa de los ancianos
como el aprendizaje de los futuros educadores, evidenciando resultados positivos en la
intervencion y en el empoderamiento de esta poblacion.

1.3. Marco Legal
1.3.1. Marco Internacional
Ley 2055 De 2020

Por medio de la cual se aprueba la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores”, adoptada en Washington, el 15 de junio de 2015.
En el articulo 22 habla del derecho a la recreacion, al esparcimiento y al deporte “La persona

mayor tiene derecho a la recreacion, la actividad fisica, el esparcimiento y el deporte.”

1.3.2. Marco Nacional

Ley 1251 de 2008
Esta norma establece pautas desde el nivel superior para la proteccion integral de las

personas de mayor edad, que siendo un derecho debera respetarse.

Desde esta ley se reconoce que los adultos mayores tienen derecho a vivir una vida plena,

libre e independiente, a gozar de atencidn de salud, a vivir con seguridad, a ser respetados, a
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comunicarse e integrarse con otras personas, y que deben y deben tener el derecho de formar
parte de la vida social.
Ley 115 Del Afio 1994 (Ley General de Educacion)

Esta norma expresa cuél ha de ser la funcion de la educacion fisica; considera obligatoria
y de caracter fundamental el area de educacién fisica en el curriculum educativo, entendiendo la
importancia de la educacion fisica para el desarrollo integral de la persona; centra muchos de sus
aspectos en la educacion formal, aungue el espiritu de la misma se acerca a la importancia de la
actividad fisica durante toda la vida.

Ley 181 De 1995 (Ley del Deporte)

La presente ley impulsa la promocion del deporte, la recreacion y la educacion fisica
como derecho social, creando el Sistema Nacional del Deporte que servira para coordinar las
acciones del Estado en esta materia. El objetivo de esta ley es promover el bienestar de la
poblacién y la salud de las personas que la componen, y por ende esta ley no deja de lado a los
adultos mayores.

Politica Nacional de Envejecimiento Humano y Vejez 2015-2024.

Es una propuesta de politica publica que se enfoca en los derechos del adulto mayor
coordinada con el Ministerio de Salud y Proteccion social, buscando como eje central garantizar
los derechos de la poblacion mayor. Hace especial énfasis en las estrategias que proponen estilos
de vida saludables, entre ellos la actividad fisica, que busca mejorar la calidad de vida
reduciendo la dependencia funcional.

Constitucion Politica Nacional.
Aurticulo 46: "El Estado, la sociedad y la familia intervendran en la proteccion y asistencia

de las personas de la tercera edad, asi como promoveran su integracion a una vida activa 'y
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comunitaria”. Este articulo establece la obligacion que le corresponde al Estado, la proteccion y
la asistencia a las personas adultas mayores, donde esta proteccion guiara su integracion en la
participacion de actividades de caracter fisico y social que inciden en su bienestar.

Articulo 49: "La atencidn de la salud y el saneamiento ambiental es un servicio publico a
cargo del Estado. El acceso a los servicios de promocion, proteccion y recuperacion de la salud
gueda garantizado para todas las personas”. La educacion fisica, entendida como una forma de
promocion de la salud, se encuentra dentro del marco del articulo en cuestion.

Articulo 52: "El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como principio la educacion y reciben la especial proteccion del Estado; el
deporte y la recreacion forman parte de la educacion y son un gasto publico social. Se reconoce
el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento
del tiempo libre".

1.3.3. Marco Local

La Ordenanza 093 de 2019 de Cundinamarca establece la Politica Publica sobre
Envejecimiento y Vejez para la region, con la intencion de promover el autocuidado, la actividad
fisica y una perspectiva favorable hacia la vejez, con el fin de asegurar una atencién completa a

los adultos mayores.

1.4. Macro contexto

El cuerpo en la vejez rural no se entiende sin su entorno. Todo influye: la tierra, el clima,
las distancias. Viota, Cundinamarca, exactamente dentro de la provincia del Tequendama
(Gobernacién de Cundinamarca, 2017) y cuyo recorrido se hace desde Bogoté en
aproximadamente unos 97 kilometros de carreteras dificiles, llenas de curvas y baches lo que

aislan de manera significativa la zona.
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El municipio tiene una extension de 208 kilémetros cuadrados, se encuentra a unos 567
metros sobre el nivel del mar, lo que marca un clima célido bastante pesado (Alcaldia Municipal
de Viot4, 2020). Histéricamente, estas condiciones facilitaron el minifundio o produccion
agricola a baja escala. La gente se dedico a sembrar café en pequefias parcelas, y esa actividad
termind definiendo la economia del pueblo y la identidad de sus habitantes (Ministerio de
Agricultura y Desarrollo Rural [MADR], 2021).

En el municipio viven 15.739 personas aproximadamente. La gran mayoria esta en el
campo o zona rural. Se habla de 9.032 habitantes en el sector rural, un 57.38% del total, frente a
6.707 que se quedan en la zona urbana, lo que equivale al 42.62% (Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica [DANE], 2018). Esta distribucion cambia por completo las dinamicas del
dia a dia dentro del municipio. Las familias viven sujetas a los tiempos de la cosecha. Las
tradiciones y los trucos del oficio no estan escritos; se aprenden trabajando la tierra desde nifios,
viendo a los padres y cargando herramientas pesadas bajo el inclemente sol.

Pero la vida en el campo tiene un problema grave en este momento. Los jévenes se van.
La mayoria terminan su formacién de secundaria y migran a las ciudades buscando estudiar o
conseguir algun empleo que les dé estabilidad, algo que las fincas ya no garantizan. Esto causa
un envejecimiento acelerado en las veredas (Anzola et al., 2019). Los cafetales quedan entonces
a cargo de adultos mayores. Ellos asumen la responsabilidad de trabajar parcelas complejas y
mantener vivas las costumbres de la region, a pesar del desgaste fisico acumulado.

Si se entra a detallar dicha realidad, es bueno hacerlo iniciando desde una de sus veredas,
en este caso con el andlisis de la Vereda Brasil. Es un sector pequefio, con un censo de 540
residentes (Alcaldia Municipal de Viota, 2020). Lo llamativo es que 150 de ellos pertenecen a la

tercera edad. Representan el 27.7% de la poblacion del lugar.
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Es un porcentaje alto que convierte a los adultos mayores en el eje central de la
comunidad y en los verdaderos guardianes de la memoria local. Tantos afios recolectando café,
cargando bultos a la espalda por trochas empinadas y desyerbando bajo la lluvia pasan factura.
Los cuerpos reflejan ese esfuerzo. Tienen posturas alteradas y manos marcadas por el trabajo
pesado (Ramirez & Salcedo, 2026).

Lamentablemente, envejecer en la Vereda Brasil implica enfrentar el olvido. Las vias de
acceso suelen estar en muy mal estado. El transporte publico casi no pasa, o que complica los
viajes al médico y aumenta la sensacion de aislamiento (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura [FAQ], 2020).

Ante la falta de apoyo institucional, la comunidad reacciona sola. Un ejemplo claro es un
grupo de 25 adultos mayores que se reune periédicamente por iniciativa propia. No lo hacen solo
por pasar el tiempo; esos encuentros son un espacio vital para conversar, acompafiarse y
combatir la soledad de la rutina rural.

Aqui salta a la vista una contradiccién injusta. Estos adultos sostuvieron la economia
cafetera de la regidn durante décadas. Sin embargo, hoy no tienen espacios adecuados para
cuidar su salud o recrearse (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2021). No existen proyectos
pensados para su movilidad o bienestar corporal. Por esa razon se plantea este Proyecto
Curricular Particular. La E.F. tiene un deuda pendiente que aportar herramientas practicas que
escuchen la historia de estos cuerpos, ayudando a que el envejecimiento en el campo sea un

proceso digno, autbnomo y con mejor calidad de vida.
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2. Perspectiva Educativa
2.1.  Fortalecimiento De La Imagen Corporal Del Adulto Mayor

La propuesta de Jordi Planella es la base para el enfoque educativo del El punto de
partida de este PCP reside en la definicion del ideal de ser humano que se aspira a cultivar: un
sujeto integral, consciente y autorregulado, que trasciende la vision tradicional del
envejecimiento como un deterioro bioldgico.

No se busca formar Unicamente un cuerpo que responda a estimulos mecanicos, sino un
ser humano que, a través de la educacion fisica, sea capaz de fortalecer su imagen corporal desde
una perspectiva de aceptacion y dignidad. El individuo debe poseer una serie de caracteristicas
las cuales se consideran fundamentales para interpretar sus propias sensaciones, para ello se
cuenta con la autonomia cognitiva y motriz, la resiliencia ante los cambios bioldgicos y una
sensibilidad agudizada para poderlas interpretar frente a un fortalecimiento de su propia imagen.

Se busca a través de este fortalecimiento un ser que no solo habite dentro de un cuerpo,
sino que también comprenda como se convierte este en un vehiculo de identidad y memoria
viva. Sin embargo, en esta propuesta se establece que no es suficiente con poseer o potenciar
capacidades fisicas aisladas (fuerza, equilibrio o flexibilidad). Si bien estas son condiciones
necesarias para la independencia, la formacion del ser humano no se agota en el rendimiento
funcional.

El ideal de ser se alcanza cuando el adulto mayor logra resignificar su propia historia a
través del movimiento, integrando su fragilidad y su experiencia no como limitaciones, sino
como valores constitutivos de su identidad actual. La propuesta se articula con base en la
construccién de un nuevo ser humano haciendo uso de la educacién fisica como un puente

mediador entre la autopercepcion y la realidad fisica. En este tipo de estudios se hace necesario
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la fomentacion del dialogo entre el cuerpo que fue y el cuerpo que es, por ese motivo, la
intervencion pedagdgica va permitir que el sujeto de estudio reconozca que es un ser valioso,
pleno y capaz en su etapa vital presente.

De este modo, el movimiento se convierte en una poderosa herramienta de
empoderamiento donde el adulto mayor pasa de ser un receptor pasivo de cuidados a
transformarse en el protagonista consciente de su propio bienestar y autoconcepto por medio de
las experiencias.

Por lo tanto, el proyecto curricular particular - PCP tiene como objetivo formar adultos
mayores que no solo conserven su salud fisica por medio del autocuidado, sino que ademas de
ello resguarden una identidad llena de experiencias significativas, promoviendo su bienestar
general y su implicacion activa en la comunidad.

El componente humanistico donde el cuerpo es fundamental como parte del
fortalecimiento de la imagen les permite a los docentes ver la educacion fisica como una
herramienta para observar, diagnosticar y analizar la autovaloracion y la autoestima de una
poblacidn, lo que ayuda a reforzar la imagen corporal del adulto mayor.

2.2.  Componente Pedagogico

El Proyecto Curricular Particular - PCP no solamente busca moldear o fortalecer un
cuerpo que le permita resistir el paso del tiempo de manera digna; el PCP va permitir un
acompafiamiento en la maduracion acorde para un adulto mayor donde se proteja y resguarde su
salud fisica mientras desarrolla una identidad propia de vivencias y significados. Se trata de
brindar la importancia a su bienestar general y devolverle un papel como sujeto activo y vibrante

dentro de su propio entorno.
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Al desarrollar una mirada, humanista y holistica, el docente se ve obligado a redescubrir
la educacion fisica no solo como un area, sino como un mecanismo que puede llegar a ser
innovador aplicado a contextos de tejido social. Para esta situacion, no se toma como una simple
rutina de movimientos dirigidos, sino como una forma de auto valorar y fortalecer la autoestima,
devolviéndole al adulto mayor el orgullo por su propia imagen corporal.

La estructura del Proyecto Curricular Particular se enfoca en el componente tedrico de
Planella (2020), quien hace un énfasis en el concepto de que cada uno de los individuos debe ser
el escultor de su propio cuerpo. Esta idea termina con todos los conceptos tradicionales donde la
actividad fisica tenia solamente una metodologia a nivel biolégico.

Una vision que permite entender el cuerpo como un proceso vivo, donde los contextos,
vivencias y experiencias se llevan como una marca bajo la piel. Es asi, que el cuerpo deja de ser
un objeto propio que se va desgastando con el paso del tiempo, para convertirse en un territorio
gue se habita, un espacio gque se construye socialmente a través del tiempo y las vivencias.

En el caso del adulto mayor, la educacion fisica deja de ser una actividad con
repeticiones mondtonas para conservar la salud y se transforma en un componente pedagdgico
dirigido a la reapropiacion del cuerpo no como una maquina de movimientos sino como un
simbolo de experiencias y vivencias . En una sociedad que tipifica la vejez como un territorio en
un inevitable declive, el movimiento se convierte en un acto esencial de resistencia y
fortalecimiento (Planella, 2020).

Es importante tener en cuenta que el cuerpo es, ante todo, una constructor social, por lo
tanto su punto de vista va mas alla de un simple dato de la naturaleza. De acuerdo a los
lineamientos de Planella (2020), la piel y los musculos se convierten en un lienzo donde se

escriben los discursos, las normas y los latidos de una cultura especifica.
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Esta dimensidn social se manifiesta porque:

e Contiene la memoria viva: El cuerpo en esta situacién asimila y guarda los gestos, las
posturas y los ritmos que el individuo hereda desde una comunidad, lo que comdnmente
se conoce como costumbre y que se impone a lo largo de los afios.

e Se define a través del Habitus: Las condiciones materiales de la existencia van
moldeando una forma Unica de sentir y usar el cuerpo. Asi, lo social termina por
convertirse en una "segunda naturaleza™ que se lleva en los huesos.

e Resiste a la homogeneizacion: En los rincones rurales de la Vereda Brasil, el cuerpo del
adulto mayor se alza como una propuesta de resistencia corporal. Frente a esos relatos
urbanos que intentan estandarizar la vejez como un estado de pasividad o abandono, sus
cuerpos emergen como escenarios de conflicto, orgullo y desarrollo, impregnados de una
poderosa identidad colectiva.

De ahi que la educacion fisica se distancie del concepto de la gimnasia médica para
convertirse en una forma pedagodgica por medio de la cual se rehabilita el cuerpo que ha
experimentado situaciones complejas generadas por la actividad diaria, en este caso por el
trabajo en area de cultivo de café.

En el caso del adulto mayor de Viota, su cuerpo ha sido trabajado durante su actividad
diaria como agricultor, entre café y los diferentes procesos que se hacen en el campo. Ya la
vivencia del dia a dia en el interior de un actividad agricola ha ido moldeando la morfologia y la
gestualidad técnica que son inconfundibles en ciertas situaciones: se tiene por ejemplo, el grado
de inclinacion del torso en el momento de la cosecha del grano, la fuerza que se invierte en las
piernas para subir una pendiente, las callosidades de las manos, para nombrar algunos, son las

verdaderas marcas de quien ha escrito su propia biografia atada a la tierra.
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Contextualizarse tras de la cultura cafetera es saber que este cuerpo jamas llegara a ser
disfuncional; sino todo lo contrario, preserva una sabiduria motriz bellisima, elaborada durante
décadas de dialogo con un entorno exigente.

El eje principal de esta propuesta es que el adulto mayor alcance una reconexién
significativa con su cuerpo simbdlico; se postula, por tanto, un ambito de praxis consciente
donde el movimiento corporal dejar de ser una carga o un indicador del deterioro biologico
constante para convertirse en la posibilidad de asumir y superar las limitaciones propias de la
edad, de tal manera que el sujeto pueda reinterpretar la relacion con su dimensién fisica; la de
reconocerla como el lugar donde se han ido inscribiendo su historia, un espacio denominado
como memoria viva que da cuenta de su dignidad y su pertenencia a la cultura cafetera. Al poner
el cuerpo de manera subjetiva como eje de articulacién de la educacion fisica de acuerdo a la
postura de Planella (2025), se ubica al adulto mayor en el centro de la pedagogia; bajo esta
perspectiva, el curriculo no puede ser rigido ni estandar, sino que debe poder ajustarse; debe ser
un recorrido abierto que despierte los deseos, las memorias y la propia corporeidad del sujeto.

La expresion de movimiento se conforma asi como un concepto de cuerpo disidente. Una
alternativa que no se sujeta a la doctrina biologica, y que pone en cuestion tanto las ideas acerca
de las formas estéticas como las del funcionamiento del entorno urbano, al mismo tiempo que
destaca la potencia y el valor del cuerpo sobre el paisaje actual.

Este horizonte se refleja, por medio de un esquema como una sintesis grafica del modelo
de enseflanza-aprendizaje desarrollado para el proyecto, que ofrece una especifica descripcion de
la interaccion humana, la que pueda tener lugar entre el educador fisico y el adulto mayor, y que
muestra como el verdadero didlogo de saberes y la pedagogia del movimiento se encuentran para

hacer del aula un espacio de ensefianza compartida, horizontal y mutua.



Figura 1

Pedagogia del Cuerpo segun Jordi Planella
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Nota. El gréafico representa el modelo pedagdgico de Jordi Planella, basado en el estudio del cuerpo. Tomado del
texto Cuerpo, Cultura y Educacion por Jordi Planella. (2020), Editorial Kinesis

2.3.  Componente Humanistico.

De acuerdo a Knowles et al. (2001) el desarrollo de la persona adulta mayor, esta
determinada por las situaciones reales que puede vivenciar, por lo cual el aprendizaje en este
rango de edad es una representacion de procesos complejos que requieren una mayor atencion.
De ahi, que los enfoques deben ser mas especificos y no generales con el fin de comprender
casos particulares que se presenten en cada etapa de vida.

Teniendo en cuenta este concepto, se determina que el adulto mayor se encuentra en un

nivel de autonomia formada a través de la experiencia, y que sus elementos fundamentales se
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reconocen por medio de su capacidad de trabajo, desarrollo y servicio social, los cuales son
valorados en los procesos educativos. La educacion para esta poblacion no se puede tomar a la
ligera o con los mismos parametros que se hace para los otros rangos de edad, para ellos se debe
centrar la formacion basada en experiencias y autodireccion.

El adulto mayor se vuelve protagonista autonomo de su aprendizaje, teniendo la
capacidad de disefiar estrategias propias guiadas que respeten el criterio propio de los mismos,
facilitando de esta manera el desarrollo personal y social en diversos campos de accion y
desempefio (Knowles et al., 2001).

Cuando se habla de aprendizaje autdbnomo se tiene en cuenta el vinculo que existe entre la
vida cotidiana, los desafios y el disefio de metodologias que permitan afrontarlos con objetivos
especificos de desarrollo. Para Knowles et al. (2001) la diferencia que se refleja entre los jovenes
y el adulto mayor se ven centrados en temas netamente académicos, para el caso del adulto
mayor, ellos tienen la necesidad de aprender todo aquello que les permita mejorar la calidad de
vida, resolver problemas y mantener su autonomia, caso contrario a la formacion de jovenes,
quienes buscan es una formacion con fines laborales y monetarios.

Por ese motivo, la formacion o aprendizaje debe tener un contexto donde las situaciones
sean reales y tengan un significado de crecimiento. EI contenido y la metodologia se deben
adaptar a los intereses y necesidades de la poblacion mayor, esto va a permitir que se sientan
motivados, tengan un proposito y faciliten la mayor retencion de informacion y aplicacion de lo
aprendido.

No se puede generalizar la educacion o formacion, el adulto mayor aprende en funcion de
sus vivencias y experiencias previas, buscan nuevos desafios, un aspecto que se debe tener en

cuenta al momento de promover un aprendizaje significativo. El adulto mayor debe ser orientado
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hacia un aprendizaje con enfoque real, situaciones practicas y vinculos de hechos relevantes que
retroalimentan los conceptos metodoldgicos dentro del proceso educativo. Esta propuesta
curricular particular, propone la exploracion del aprendizaje autdbnomo y resalta las experiencias
del adulto mayor como parte de la perspectiva humanistica, reconociendo que los valores,
capacidades y necesidades son fundamentales para la orientacion practica del aprendizaje
autonomo.

Es de esta forma, donde se contribuye el empoderamiento del adulto mayor en los
procesos educativos como parte del enriquecimiento conceptual basado en experiencias,
fomentando de esta manera el bienestar tanto emocional como social de dicha poblacion.

En conclusidn, el potencial humano dentro de este PCP se fundamenta en la vision
andragdgica de Knowles et al. (2001) y los pilares de la psicologia humanista, donde el ideal del
ser humano es un individuo autodirigido y en constante crecimiento hacia su auto actualizacion.
Siguiendo este desarrollo, existe una "implicacion personal” donde la totalidad de la persona, con
sus sentimientos y aspectos cognitivos, se compromete en un acto de aprendizaje que genera un
abanico de conductas, en el marco del proceso actitudinal y en su personalidad.

Este transito de la dependencia hacia la autonomia viabiliza la liberacion del potencial
intrinseco del sujeto. Con ello, se supera la tensién latente entre las fuerzas que buscan la
seguridad defensiva y aquellas que impulsan la comprension del ser desde una totalidad
integrada, lo cual se materializa mediante el despliegue de sus capacidades (Knowles et al.,
2001).

Teniendo claro el principio, el aprendizaje del adulto mayor que habita en la ruralidad de
la vereda Brasil del municipio de Viota, deja de ser una imposicion externa en el sentido de que

sea un ejercicio tedrico educativo para que se refleje de manera inversa, en una forma de estar en
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el mundo, siendo mas visible y no como un cuerpo deteriorado. De este modo, el sujeto ejerce la
corresponsabilidad de su propio desarrollo al tejer proyectos significativos que son consonantes
con su propia realidad vital.

Al descubrir como saberes y recursos vivos a su experiencia acumulada en los cafetales y
a la motivacion intrinseca, la propuesta curricular propone desde la educacion fisica que el
participante entienda la necesidad de la autoconciencia. Por lo tanto, los vacios entendidos como
déficit cognitivo o como pérdida bioldgica se resignifican y se convierten en espacios para el
descubrimiento, el asombro o autorrealizacion en la vejez.

De acuerdo a lo anterior, la Figura 2 sistematiza los principios andragdgicos que sostiene
Knowles et al. (2001). En el esquema se aprecia la convergencia de la autonomia, de la
trayectoria experiencial y de la motivacion intrinseca con los principios que sustentan el
aprendizaje en el adulto mayor y el proceso de autoactualizacion y que ademas evidencian que

el aprendizaje biopsicosocial persiste a lo largo del ciclo vital.

Figura 2

Componente humanistico de Knowles
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Nota. Elaboracion Propia. (2026) Diagrama de Flujo donde se resume el modelo pedagogico de Knowles,
potenciando al ser humano en busca de un crecimiento y autorrealizacién real.
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2.4. Componente Disciplinar

Considerando la perspectiva de Mallarino (2009) sostiene que la educacion fisica se
vuelve fundamental para eliminar la construccion de esa hegemonia de entender el cuerpo como
un simple aparato bioldgico; en otras palabras, un conjunto de piezas, un conjunto de sistemas
anatomicos que son objeto de degradacion.

Y en contraposicion a la postura que nos llama, como la Educacion Fisica lo hace, nos
coloca ante la idea de un cuerpo que es un individuo y un ser social, con espacios de vida, con
experiencias simbdlicas, por supuesto, evidenciados por la cultura y por el contexto sociocultural
e historico en el que se encuentra situado.

De esta manera, el cuerpo se produce la corporalidad que, al igual que los modos de estar
en el mundo y de experimentarlo, degustar, sentir su corporalidad, es asumida a partir de una
construccién de identidad en el diario vivir de cada una de las personas, es decir, no es algo dado
0 que se posee, SiNo que se construye anticipadamente como algo que se posee a lo largo de la
vida.

En este sentido la corporalidad es entendida como la experiencia corporal que vive cada
persona, casi ajena pero veraz, real. Pero a la vez se presenta como una conversacion, como un
dialogo que las personas llevan a cabo en su movimiento, en su cuerpo y en su entresijo del
medio en el que viven.

Lo que significa que el cuerpo no solo es un conjunto de funciones bioldgicas que con el
paso del tiempo van perdiendo sus capacidades, sino que también son una presencia viva y activa
que con el proceso fisico adecuado bien sea a traves del ejercicio o la actividad fisica pueden ser

moldeados y adaptados para una vida de trabajo en el campo o zona rural; esto se debe a ejercer
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dentro de sus rutinas diarias un contacto directo con la naturaleza y sus tradiciones culturales
Unicas de cada region.

Es importante tener en cuenta, que la corporalidad se encuentra unida a las experiencias,
es decir, la resistencia fisica que se desarrolla a través de los afios forma una capacidad diferente
a una poblacion del mismo rango de edad, pero ubicada en zonas urbanas donde la actividad
fisica es escasa y sus costumbres sedentarias. En el caso de la educacion fisica como area de
estudio, se puede tener en cuenta que las experiencias del adulto mayor son fundamentales para
fortalecer el conocimiento e incentivar a la realizacion de actividades fisicas o ejercicios acordes
al rango de edad.

En lugar de ensefiar ejercicios funcionales o deportivos desde una perspectiva normativa,
reconocer que ellos son arquitectos de su propio cuerpo y que su experiencia es un saber valioso
que puede ser usado como un método de aprendizaje significativo.

La metodologia de aprendizaje se debe centrar especialmente en las experiencias del
adulto mayor, sus vivencias y la forma como ven su propio cuerpo, como pueden transformarlo a
través de sus labores agricolas o rurales y como ellas mismas se van direccionando en beneficio
de la poblacidn, el entorno y el fortalecimiento en la resistencia fisica. Es decir, pasar del campo
tedrico donde solo se tiene en cuenta el concepto de ensefianza fisica a una experiencia
totalmente corporal, donde el cuerpo refleja el aprendizaje por medio de un estado de salud sano
y emocionalmente positivo.

De acuerdo a Mallarino, (2009) el envejecimiento se ve como algo concebido dentro de
un proceso dinamico y diverso, para lo cual se requiere de un analisis dentro de la pedagogia del
movimiento, donde la educacion fisica va mas alla de solamente prescribir una rutina de

ejercicios. Para este concepto, se debe promover el envejecimiento saludable y activo a través de
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la apropiacion adecuada del cuerpo, promoviendo la disciplina y cambios en los habitos
culturales y sociales de los individuos. Para poder dar cumplimiento a estos objetivos, el adulto
mayor se debe comprometer en fomentar una conciencia propia del cuerpo y cuidados del
mismo, componentes que son esenciales para prevenir dafios fisicos o dependencia de elementos
externos como medicacion. (Mallarino, 2014)

Dentro de esta perspectiva, el autor toma la teoria basada en las practicas motrices
concretas, donde se analiza los impactos del tiempo sobre los sistemas bioldgicos, sociales y
funcionales. Con respaldo de profesionales, los resultados deben determinar de forma detallada
como la fisiologia del cuerpo, el ejercicio y la gerontologia aseguran programas mas seguros
para dicha poblacién.

En este caso, la investigacion se compromete a brindar un sistema novedoso en su
enfoque ajustando el conocimiento existente a experiencias reales, fortaleciendo la dignidad y
participacion del adulto mayor en la actividad fisica. El trabajo monografico de Mallarino (2014)
busca ser un compromiso de caracter cientifico como ético, buscando el progreso en la calidad de
vida del adulto mayor a través del ejercicio o actividad fisica.

Por ello, la perspectiva disciplinar busca un solo objetivo general y es el poder ayudar a
entender el papel importante de la educacion fisica como un derecho y herramienta de politica
sanitaria y social especialmente en la poblacion un mayor incremento en su longevidad.

El siguiente recurso visual sistematiza los ejes conceptuales que fundamentan la
Educacion Fisica dentro de esta investigacion. En él se estructuran las categorias de cuerpo,
corporeidad y motricidad, permitiendo al lector visualizar el sustento tedrico que define al

movimiento humano como un territorio de memoria, identidad y expresion en la vejez rural.
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Figura 3

Perspectiva Disciplinar, el cuerpo como herramienta para promover una vida.

MODELO DISCIPLINAR DE MALLARINO

v .
CUERPO MOTRICIDAD MOVIMIENTO

TECNICA HABITOS

DESARROLLO INTEGRAL

APRENDIZAJE

Nota. Elaboracion Propia (2026). Diagrama de flujo donde se resume el modelo disciplinar de Mallarino, enfocado
al desarrollo integral del cuerpo humano como parte de las experiencias vividas.
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3. Disefio E Implementacién
3.1.  Justificacion

Reconstruir la historia en la Vereda Brasil en el municipio de Viot4, es encontrarse de una
con un paisaje modelado por el café y, sobre todo, por las manos de quienes lo habitany lo
producen. La educacion fisica como area de estudio ha limitado la forma de abordar al adulto
mayor centrada especificamente en una perspectiva biomédica y asistencial, asi lo que se hace es
una intervencion que busca solamente realizar calistenia o un régimen de movimiento repetitivo
orientado a ralentizar el deterioro funcional; sin embargo, esta l6gica uniforme ha sido analizada
y por lo tanto ajustada a un realidad diferente, donde el aspecto socio cultural de la ruralidad
cafetera se tiene en cuenta como parte del desarrollo y formacion corporal.

De hecho, los habitantes de esta comunidad no son organismos pasivos dominados por el
entrenamiento lineal, son, por el contrario, la memoria histérica del campo rural en su fisonomia.
Las alteraciones, como el aumento de la cifosis dorsal entendida como la curvatura de la
columna vertebral o el desgaste articular, no deben ser vistas solamente como signos clinicos,
sino como la huella corporal de un compromiso y una préactica laboral de décadas de estar en una
determinada dindmica agricola.

Ante esta situacion, el planteamiento del Proyecto Curricular Particular se presenta como
un instrumento metodoldgico. Y el objetivo no sera la repeticién de las rutinas de la gimnasia
tradicional que no cuenta con contexto real, sino la elaboracion de un puente epistémico entre la
motricidad funcional y la memoria colectiva de la vereda.

Para ello resulta necesario que la educacion fisica alcance una perspectiva critica-
emancipatoria, resignado la huellas del trabajo de campo como portadoras de dignidad y no s6lo
como patologias que el cuerpo es capaz de sostener. Al constituir pedagogicamente las

trayectorias de la siembra, la fertilizacion y la recoleccion, la praxis de la motricidad va mas alla
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de una simple accidn para entrar en un ambito de didlogo y autoconocimiento. Asi, la accién
motriz vendra a ser el inicio para que el participante llegue a representar la resignificacion del
potencial bioldgico y problematizar las condiciones socioecondmicas con las cuales se ha podido

identificar como campesino.

3.2.  Objetivos
3.2.1. General

Reconocer las tradiciones cafeteras de las experiencias corporales de los adultos mayores
en la Vereda Brasil del Municipio de Viota desde la comprension de la educacién fisicay su
papel para fortalecer la imagen corporal.

3.2.2. Especificos

e Identificar las diferentes practicas de las actividades motrices y los movimientos
funcionales teniendo las labores tradicionales de cultivo del café como base fundamental
de desarrollo.

e Reconocer como los saberes, las historias de vida y las tradiciones cafeteras van
marcando la forma en que el adulto mayor se adapta a una nueva autopercepcion en su
imagen corporal, entendiendo el cuerpo como un territorio vivo, que lleva en €l las
huellas de su paso por el territorio.

e Disefiar y llevar a cabo propuestas de intervencion desde la educacion fisica funcional y
la expresion corporal que lleven a resignificar el desgaste fisico y el cuidado de si,

dignificando la identidad campesina de esta poblacion.
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3.3.  Propuesta Curricular

En este sentido, el Proyecto Curricular Particular (PCP) se apoya epistémicamente en la
Pedagogia del Oprimido de Freire (1970), segun la cual el curriculo se aleja de la idea de un plan
de estudios preestablecido o tradicional, esto es, de un curriculo que se puede entender como un
disefio simple del sistema actual donde se fundamenta en la ensefianza homogénea y sujeciones
fijas, a uno que se convierte en un proceso de liberacién ontoldgica en el mismo proceso de
humanizacion.

Por eso, la educacion fisica dentro de un area de aprendizaje no es un simple proceso de
instruccion motriz, sino un espacio de didlogo y de toma de conciencia. El cuerpo del adulto
mayor del &mbito rural (invisibilizado muchas veces por la misma geografia o bien por la edad
asumida o aceptada como natural) deja de ser considerado un cuerpo bioldgico. De hecho, se
convierte en un cuerpo consciente y politico, recorrido por su historicidad, por la memoria
colectiva y por las huellas de la praxis laboral en el territorio cafetero.

El disefio curricular, sigue los postulados freireano, concebido como una praxis politica
de emancipacion, partiendo directamente desde el rechazo a la concepcion asistencialista que
limite la autonomia del sujeto. Para Freire (1970), lo curricular se sitta en el "diadlogo de
saberes”, donde la asimetria entre educador y educando se disuelve a favor de la construccion
dialéctica del conocimiento.

En el presente PCP, dicha premisa se manifiesta al legitimar la subjetividad del
participante en este caso al adulto mayor de la vereda Brasil, integrando su sensibilidad corporal
a la comunidad como un sujeto transformador de su realidad inmediatamente proxima. El

curriculo promueve de este modo una praxis reflexiva sobre la propia motricidad, armando al
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sujeto de un conjunto de herramientas para desactivar las opresiones del entorno y agenciar la
autodeterminacion integral.

Con el fin de dar una mayor profundidad acerca de la dimensién humana en la accién
educativa, el disefio curricular tiene en cuenta la antropologia pedagdgica de Jordi Planella
(2006), quien plantea un curriculo como un territorio existencial en el cual lo corporal tiene un
centro de gravedad, de manera que hace advertir que la accion pedagogica no se puede quedar en
la transmision de técnicas o prescripciones gimnasticas; debe comprenderse como una
cartografia de significados que permite ocupar la imagen corporal desde la dignidad.

Al conectar este enfoque con el proyecto se admite que la estructura curricular tiene que
conducir a una pedagogia del acompafiamiento donde se recupera la biografia corporal del adulto
mayor, de manera que las sesiones de actividad fisica tienen lugar como actos de justicia 'y
restitucion, donde se reconoce la vejez como un documento historico y cultural vivo de la vereda
Brasil.

La coincidencia entre ambos autores tiene lugar en el proceso de subjetivacion. Mientras
Freire examina un andamiaje curricular que desarticula la alienacion social, Planella edifica un
enfoque que considera la corporeidad como una construccion socio-simbolica, por tanto, esta
sintesis intelectual impide que el PCP se desarrolle como una coercidn externa de regimenes
fisicos descontextualizados; todo lo contrario, da lugar a una estructura flexible conforme a la
realidad del sujeto.

La metodologia utilizada para desarrollar esta transformacion se respalda bajo los
principios andragdgicos de Knowles (2001) donde el adulto mayor toma protagonismo como el
agente motor de su propio aprendizaje. Desde esta mirada surgen los saberes significativos,

recuperando la trayectoria de los aprendizajes de los habitantes de la vereda Brasil. Las jornadas
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de cultivo, la resistencia fisica que se desarrolla a partir de la morfologia montafiosa del lugar y
las costumbres del territorio sera la base sobre la que se va a sustentar los nuevos saberes
corporales. No se trata de la instruccion de patrones motores ajenos a su cultura, sino de partir de
la autoria que el sujeto ya ejerce sobre su sistema osteomuscular para resignificar su capacidad
funcional.

En el territorio, la intervencion se lleva a cabo mediante la realizacion de dinamicas de
expresion corporal y juegos motores orientados a la reafirmacion identitaria del campesinado. El
movimiento que se va generando busca distanciarse de l6gicas de la competencia y la medicién
del rendimiento deportivo, orientdndose a la exploracion de la subjetividad corporal. El objetivo
es hacer el transito de la estética estructurada que imponen los espacios urbanos, hacia una
mirada funcional y dignificante. A partir de actividades que movilizan la memoria sensorial
vinculada con la cultura cafetera, se pone en funcionamiento el circuito reflexivo praxis-teoria-
praxis.

El componente interdisciplinar encuentra su fortalecimiento en el pensamiento de
Mallarino (2014), quien considera que la Educacion Fisica para las personas mayores, ha de ser
esa recuperacion del cuerpo, ya que en las personas mayores, no igual para jovenes de la
ensefianza secundaria es de vital importancia para su buen desarrollo y autocuidado. El saber
disciplinar se aleja de las sesiones tradicionales de ejercicios gimnasticos estandarizados para
derivar en una pedagogia del movimiento que toma a la imagen corporal como una presencia
social véalida.

De este modo, el saber técnico se pone al servicio de la persona mayor generando un
conciencia critica sobre la biologica. Es aqui, donde la préctica fisica se convierte en un medio

en pro de la salud integral y no como mandato heterénomo.
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La propuesta aborda finalmente que la resistencia fisica desarrollada en la ejecucion de
las tareas agricolas requiere de un saber empirico que esta lejos de un la baja validez
metodoldgica. La Educacion Fisica se convierte entonces, en una herramienta ética de la
corporeidad humana donde el movimiento consciente acontece como la recuperacion que hace el
sujeto de la soberania del cuerpo trabajador a lo largo de la historia.

A Propdésito Del Problema: Nace Una Oportunidad

Se debe tomar el envejecimiento dentro de un contexto rural como lo es la Vereda Brasil,
del municipio de Viota, Cundinamarca, no solo como un proceso biol6gico, sino como un
fendmeno social profundamente marcado por la historia y la cultura cafetera, donde la
experiencia del campesino es vital para su direccionamiento.

Por medio de herramientas de exploracion cualitativa, como las entrevistas para
determinar el problema mas frecuente y la observacion de los participantes a través del registro
en diarios de campo para ir analizando la evolucién, se ha logrado identificar la problematica
multidimensional que viene afectando la vereda en cuanto a las percepciones sobre su cuerpo y
bienestar de los adultos mayores en este territorio.

El problema fundamental radica en el debilitamiento de la imagen corporal y la
percepcion de utilidad de los adultos mayores. A pesar de habitar un entorno con una fuerte
identidad cultural, la poblacion anciana de la Vereda Brasil segun el plan de ordenamiento
territorial representa el 27.7% (Alcaldia de Viota, 2024) de sus habitantes experimenta una
marcada sensacion de abandono y olvido.

Este sentimiento es exacerbado por fendmenos como la migracion juvenil hacia las
ciudades y el deterioro fisico natural, el cual impacta negativamente su autoconfianza y bienestar

emocional.
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A partir de la fundamentacion contextual y las observaciones realizadas, se han

priorizado las siguientes necesidades:

e Carencia de Espacios de Praxis Corporal: Se evidencia que los 25 adultos mayores
carecen de una propuesta pedagdgica estructurada que aproveche los entornos cotidianos
para la Educacion Fisica. Mas alla de la infraestructura fisica, se requiere de un
acompafiamiento que convierta el contexto rural en un escenario de aprendizaje y
movimiento, superando la limitacion de ver la practica deportiva solo como algo
vinculado a escenarios deportivos convencionales.

e Transicion de una Vision Estética a una Funcional: Se observa la necesidad de
reconfigurar la imagen de la vejez, pasando de una légica de "cuerpo en declive" a una de
resistencia corporal.

e Fortalecimiento del Vinculo Social: Se identifica la urgencia de promover un dialogo
intergeneracional y dindmicas de reflexion-accion-reflexion que permitan al anciano
sentirse nuevamente indispensable para su comunidad.

3.4.Caracterizacion de la Poblacion
El proyecto se ubica en el municipio de Viota, Cundinamarca, especificamente en la

Vereda Brasil, municipio que se localiza en la region del Tequendama, a 97 kilébmetros
aproximadamente de la ciudad de Bogota D.C., y se caracteriza por una altitud media de 567

metros sobre el nivel del mar y una superficie de 208 km2.

¢Como se ha moldeado el entorno rural de la Vereda Brasil la identidad y las capacidades
fisicas de los adultos mayores a traves de las dindmicas de la cultura cafetera y el trabajo de

campo?
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El municipio de Viota, se caracteriza por contar con una poblacién en su mayoria rural,
de acuerdo al Plan de Ordenamiento Territorial - POT (Alcaldia Municipal de Viota, 2024)
actualmente cuenta con un 57.38% de su poblacion habitando el campo frente al 42.62% que
reside en el area urbana.

"¢ De qué manera la transicion hacia la vejez en este contexto especifico ha reconfigurado
la percepcion que tienen de su propio cuerpo y su rol dentro de la comunidad de Viota?"

La poblacién objeto del presente proyecto y que ha sido motivo de estudio son los adultos
mayores que habitan la Vereda Brasil, personas cuyas vidas estan profundamente entrelazadas
con la cultura cafetera.

Una poblacion que dentro de sus experiencias y sus cuerpos nos cuentan su historia y sus
vivencias, dejando a un lado solo un concepto técnico donde se determina que el cuerpo es un
organismo bioldgico, porque esto seria solo un simbolismo frente a décadas de préacticas
agricolas, tradiciones culturales y costumbre familiares. Adultos mayores que mantienen viva la
cultura cafetera a través de sus vivencias y el aporte constante a sus raices.

En la Vereda Brasil de acuerdo al POT (2024) residen actualmente 540 personas, de las
cuales 150 son adultos mayores, lo que representa el 27.7% de la poblacién local. De este grupo,
se toma una unidad operativa de 25 adultos mayores, los cuales actualmente se retinen
periédicamente para fortalecer lazos de amistad y compartir experiencias.

Actualmente existe una sensacion de olvido debido a la soledad en el campo, lo que
afecta su identidad y la percepcion de su utilidad social, lo que limita su autonomia y el
fortalecimiento de su imagen hacia si mismos y hacia la sociedad; una poblacion que cuenta con

una gran capacidad de servicio social y que se busca a través de la Educacion Fisica no sélo
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salud, sino un medio para trascender las limitaciones impuestas por los estereotipos del

envejecimiento.

3.5.  Componente Didéctico

El componente didactico del Proyecto Curricular Particular se fundamenta en la
conviccion de que la Educacion Fisica es una practica social y politica. Bajo el método de la
pedagogia critica (Freire, 1970) y la andragogia de Knowles (2014), el proceso de ensefianza y
de aprendizaje no se limita a la transmisidn de ejercicios funcionales, sino que se concibe como
una mediacién cultural donde el cuerpo del adulto mayor en la Vereda Brasil recupera su voz y

su lugar en el territorio.

3.6.  Pretensiones de la Ensefianza

La ensefianza se asume como un ejercicio de provocacion y acompafiamiento. Se
pretende que los estudiantes en este caso los adultos mayores aborden los problemas propios de
su contexto rural y generacional de forma critica a partir del fortalecimiento de la imagen

corporal. Para ello, la ensefianza busca fortalecer los siguientes aspectos:

e Promover que el adulto mayor cuestione los estigmas de "fragilidad™" o "inutilidad™ que la
misma sociedad se ha encargado de imponer

e Valorar el saber ancestral Integrando las légicas de la cultura cafetera en la clase

e Crear un ambiente de aprendizaje horizontal donde el maestro no es un instructor
deportivo sino un facilitador que valida la experiencia de vida como el principal recurso

pedagdgico.
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3.7.  Pretensiones del Aprendizaje

Maés alla del desarrollo de capacidades fisicas condicionales, el aprendizaje se orienta
hacia una conciencia del ser en un espacio a través de la practica del movimiento. Se trata de que
el adulto mayor logre:

° Que se le de a reconocer su cuerpo no como una carga bioldgica en estado de declive,
sino como un territorio de memoria, un territorio de historias.

° Que el aprendizaje de nuevas dindamicas motrices, juegos tradicionales o expresiones
ritmicas se viva como un recurso para la vida cotidiana y el mantenimiento de su independencia
funcional.

° Reconfiguracion de la identidad comunitaria; mediante la interaccion dialdgicay la
consolidacidon del trabajo grupal, se trata de estructurar redes de apoyo socioafectivo en la vereda
Brasil. Asi, se van mitigando las variables relacionadas con el aislamiento o la soledad propias
de esta etapa del ciclo vital, para llegar a una experiencia comunal sustentada en la solidaridad,
en la reciprocidad y en el sentido de pertenencia territoriales.

Por tanto, la dimensién didactica de este proyecto elude la rigidez de los manuales
instruccionales para constituirse como un artefacto de mediacion entre la memoria historica 'y la
accion del movimiento. El aprendizaje significativo se da en la interseccion de los factores
mencionados: cuando el adulto mayor de Viota resignifica su corporeidad en contexto de la
diacronia de su ser un territorio dindmico.

3.8. Evaluacion
El Diadlogo como Reconocimiento del Ser
El presente Proyecto Curricular Particular (PCP) hace una oposicion absolutamente

decidida al enfoque tradicional de evaluacion entendido como control, monitorizacion y
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medicion psicométrica, porque se identifica plenamente en lo hermenéutico y humanizador. En
la linea del enfoque, el acto de evaluacion desestima la verificacion de estandares motrices
estandarizados o la mera capacidad de repetir patrones fisicos e instrucciones preestablecidas
segun manuales técnicos.

Maés bien considera el acto evaluativo orientado hacia la comprension de los procesos de
concientizacion de los adultos mayores de la vereda Brasil de sus realidades corporales y rurales
a través de la educacion fisica. Al final, evaluar es una praxis reflexiva que se lleva a cabo de
forma sistematica, ldgica, orientada a la transformacion e institucionalizacion de espacios para la
autonomia.

La postura tedrica va en la misma linea a partir de los planteamientos teéricos que Paulo
Freire supo ofrecer a la educacion considerandola, en parte, como un "acto de amor, y como
consecuencia por tanto como un acto de valentia” (Freire, 1967).

En este sentido, la evaluacion se aleja de solo la recoleccion de datos cognitivos o
motores y se convierte una vez mas en un proceso dialégico del mismo modo que estoy de
acuerdo con el contenido que se expresa en la obra Pedagogia del oprimido en la medida en la
que el didlogo no actlla como un recurso mas en nuestra praxis cotidiana sino que se trata de una
exigencia ontoldgica que posibilita el desarrollo del encuentro intersubjetivo para la
reconstruccion de la realidad.

De este modo, la relacion de tal manera como se encuentra construida entre el educador y
el adulto mayor se desarrolla desde la horizontalidad en el que se genera un clima en el cual el
recorrido experiencial del habitante del campo tiene la misma legitimidad epistémica que el

saber técnico-pedagogico del docente.
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Desde ese punto de vista general, la valoracion se alcanza también plenamente como una
practica de libertad, los referentes de la consecucion de la propuesta son muy bien los
desplazamientos de la valoracion de la ejecucion motora, o bien, lejos de la propuesta de
descripcion de las escalas cualitativas para hacerlo; los indicadores de logro de la propuesta son
muy bien, la capacidad del sujeto para identificarse como un sujeto historico, y no como un
objeto pasivo o un objeto sometido a la pérdida biologica que traen los procesos de trabajo en
torno al café, que al mismo tiempo se refrenda por una intervencién de Freire (1967), que hace
referencia a que la valoracion tiene que funcionar como un generador de la critica a la accion.

Se trata del lugar donde el sujeto resignifica su cuerpo en un lugar que es resistencia y
dignidad, y donde se puede hacer el viaje entre una lectura ingenua o resignada de la senescencia
hacia el saber ampliamente su impacto a partir de la presente.

La dinamica invita a los adultos mayores a trabajar alrededor del contorno de un cuerpo
humano dibujado a tamafio real sobre papel periddico. Mientras ellos van sefialando con sus
manos y marcando las zonas de dolor, la fuerza que aun conservan o las historias que guardan en
la piel, el educador ira tejiendo las siguientes 10 preguntas de forma conversacional y cercana,
evaluando asi los horizontes trazados por el PCP:

Entrevistas De Percepcion Corporal (PCP - Vereda Brasil)
Tabla 1

Matriz de Preguntas Orientadoras

Descripcion Valorativa Preguntas Orientadoras

Conexion con el Territorio ¢qué parte de él siente que representa mejor
su vida de trabajo en los cafetales de Viota 'y
por qué?

Percepcion de la Funcionalidad jsiente que su cuerpo es un aliado que le
permite ser independiente o lo percibe como
un obstaculo?
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Resignificacion de la fragilidad

¢que fortaleza o "mafia" siente que tiene su
cuerpo ahora que no tenia cuando era joven?

Imagen Corporal

¢cudl seria y como se siente con esa palabra?

Memoria Motriz

¢Existe algin movimiento o gesto del trabajo
en el campo que, al hacerlo hoy, le traiga
recuerdos de plenitud o alegria?

Conciencia de la Salud

¢En qué momentos del dia siente que su
cuerpo le habla més fuerte (dolores, tensiones,
ligereza) y qué cree usted que le esta
intentando decir?

Autonomia y Decision

¢siente que usted tiene el poder de decidir
hasta donde llegar con su movimiento, o
siente que debe seguir un ritmo que no es el
suyo?

Vinculo Social

¢ Como se siente cuando realiza actividad
fisica frente a sus comparieros de la vereda?
¢Siente que el grupo fortalece la imagen que
tiene de si mismo?

Expectativa de Transformacion

¢Qué capacidad o movimiento le gustaria
"recuperar” 0 mejorar, no para trabajar mas,
sino para sentirse mas pleno en su vida
actual?

Sentido de Identidad

¢Se reconoce como un sujeto que todavia tiene
historias que contar a través de sus manos y
su movimiento?

Nota. Elaboracidn propia (2026), a partir de los datos recolectados y sistematizados mediante la metodologia de la
Teoria Fundamentada (Bénard Calva, 2016) en el Proyecto Curricular Particular desarrollado en la vereda Brasil,

municipio de Viota.

3.9. Componentes de la evaluacion

Para que la evaluacion sea integral y coherente con Freire y el contexto cafetero, se divide

en tres dimensiones:

e Dimension Dialdgica (Saber Ser): Valora la capacidad de compartir la palabray la

historia.

e Dimension de Concientizacion (Saber Conocer): Observar el cambio en la percepcion de

la imagen corporal.

e Dimension de Autonomia (Saber Hacer): Evalla la mejora en las posibilidades de

movimiento y cuidado personal.
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3.10. Criterios evaluativos
e La Palabra Sentida: Capacidad de relatar vivencias a traves del gesto motor.
e Escucha Activa: Fortalecimiento de los vinculos solidarios con sus pares de la Vereda
Brasil.
e Transformacion del Gesto: Evolucion de movimientos rigidos o temerosos hacia

movimientos conscientes y cargados de sentido.

3.11. Instrumentos de Apoyo a la Evaluacién

Para el Proyecto Curricular Particular los instrumentos presentados no son herramientas
de control, sino canales de escucha.
A) El Diario de Campo

Es una mirada del formador frente al estudiante (adulto mayor)

Funcionalidad: Sirve para registrar los momentos pedagogicos del encuentro. Se usa
bajo la l6gica de la observacion participante, donde el formador registra no solo lo que ve, sino

lo que siente y lo que los adultos mayores transmiten.

Diario de Campo

Informacion

Fecha

Lugar: Vereda Brasil — Municipio de Viota

Poblacion Atendida: 25 adultos mayores

Nombre de Investigador(es)

Sesién No.

I. Observacion y Registro de Experiencias (Articulacion con Objetivos)



Dimensién de
Andlisis

Fortalecimiento de
la Imagen Corporal

Reapropiacion del
Cuerpo
Experimentado

Identidad y Cultura
Cafetera

Autonomia 'y
Resiliencia

Categorias de Observacion  Registro

(Basadas en el PCP) Descriptivo
(¢Qué
sucedi6?)

Percepcion del cuerpo
propio, aceptacion de
cambios bioldgicos y
reconocimiento de la
dignidad en la vejez.

Capacidad del adulto
mayor para actuar como
"arquitecto” de su cuerpo;
transito de la pasividad a la
autonomia.

Uso de gestualidades
propias del campo
(recoleccion, carga) como
valores de identidad y no
como declive.

Manifestacién de
independencia motriz y
toma de decisiones sobre
su propia préctica fisica.

Interpretacion
Pedagogica (;Como
aporta al objetivo?)

I1. Evaluacion de Objetivos Especificos
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Objetivo 1 (Percepcion y Autovaloracion):

Pregunta Guia: ;De qué manera el adulto
mayor verbaliza o demuestra una mejora en
su autoconcepto durante la sesion?

Obijetivo 2 (Interaccion y Memoria):

Pregunta Guia: {Como el movimiento fisico
facilito la narracion de historias de vida o el
dialogo intergeneracional?
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Obijetivo 3 (Capacidad Funcional y
Dignidad):

Pregunta Guia: ¢(Como el movimiento fisico
facilito la narracion de historias de vida o el
dialogo intergeneracional?

I11. Analisis Reflexivo del Educador (Perspectiva Humana)

Sentimiento de Pertenencia: ,Como influyé el espacio de reunién en la reduccion de la
sensacion de abandono mencionada en el diagndstico?

Obstaculos y Facilitadores: Mencionar si factores como el deterioro fisico o la movilidad

impactaron la participacion.

Nuevos Aprendizajes: ¢Qué saberes motrices tradicionales aport6 la comunidad rural hoy?
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IV. Conclusiones y Ajustes para la Proxima Sesion

B) Cartografia Corporal:
Es un mapa que registra las raices y memorias del adulto mayor
Funcionalidad: Es un instrumento de evaluacion cualitativa donde el adulto mayor plasma su
imagen corporal actual. Se utiliza en clave de lectura del mundo segin la metodologia de Freire.
Diligenciamiento:
1. Dibuja en esta silueta: ¢ Ddnde sientes que se guarda la historia de tu trabajo en Viota?
2. ¢En qué parte de tu cuerpo sientes hoy mas alegria de moverte?

3. Pinta con color rojo los lugares que te duelen y con verde los lugares que sientes fuerte.

Funcionalidad en el proyecto: Permite evaluar visualmente como cambia la percepcion del
cuerpo desde el inicio del proyecto hasta el final. Si al final hay mas "verde" (fuerza) o mas

simbolos de café y tierra, el aprendizaje ha sido significativo.

C) El Circulo de Cultura
Método de entrevista abierta bien sea individual o grupal.
Funcionalidad: Basado directamente en el método de Freire, se abandona la entrevista

rigida por un circulo donde se evalla colectivamente. Se utiliza para evaluar la incidencia social.



Preguntas orientadoras consolidadas
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e ;Sentimos que nuestro cuerpo es diferente hoy a como era antes de empezar estos juegos?

e ;Qué historia de su vida en la Vereda Brasil pudo contar hoy con sus movimientos?

e ;COmMo nos vemos a nosotros mismos ahora que compartimos este espacio?

Tabla 2

Matriz de Relaciones

Fomento de la
proactividad
en la busqueda
de recursos.

Identificacién de

Componente | Caracteristicas | Component | Caracteristicas Componente Pedagdgico (Jordi
Humanista e Planella)
Disciplinar —
(Knowles) (Claudia Proposito Roles
Mallarino) Educativo Pedagogicos
Autodireccié | El aprendizaje Andlisis de la Fomentar la Docente:
ny se centraen la conciencia como | construccion de | Acompafiante
Autonomia necesidad del un constructo la identidad a que ofrece
del saber del moldeado por el | través de la hospitalidad,
Aprendizaje | adulto. entorno cultural. | mediacion mediando
cultural, entre la
Conciencia perm_itiendo que | herencia
huellas en I’a el sujeto se Cl_JIturaI,y la
reconozca como | biografia del
cultura

un ser inacabado
y en constante

Adulto mayor

las expresiones | devenir.
artisticas y Adulto Mayor:
sociales como Sujeto en
"huellas" del transito que se
pensamiento apropia de la
humano. cultura para
dar sentido a
su propia
existencia.
Estudio de la Reivindicar la Docente: Guia
memoria corporeidad sensible que
colectivay su como el lugar reconoce la
influenciaenla | donde habitala | singularidad
identidad memoriay la del otroy
individual. sensibilidad, facilita
integrando el espacios de
Cuerpo N0 como | expresion
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Valoracion de
la experiencia
previa como

base del nuevo
conocimiento.

Reflexion sobre
el impacto de la
tradicién en las
decisiones

contemporaneas.

objeto, sino
como sujeto de
la experiencia
educativa.

corporal y
emocional.

Adulto Mayor:
Ser encarnado

Evaluacion que aprende a
basada en el leer el mundo
Cump"miento a través de sus
de metas sentidos ysu
persona|esl historia fisica.
La Uso de la Ciudadania | Analisis critico Promover una Docente: Tutor
Experiencia | biografia Global y de las pedagogia del gue ayuda a
como personal como | Justicia estructuras de acompariamient | sistematizar y
Recurso de base del Socia poder. 0 basada en el teorizar la
Aprendizaje. | conocimiento. vinculoy la experiencia del
ética de la alumno.

Aplicacion de
técnicas de
aprendizaje
basadas en la
experiencia
(laboral/social

).

Validacion de
los errores
previos como
oportunidades
de mejora.

Fomento de la
reflexion
sobre la
practica
vivida.

relacion, donde
el aprendizaje

Adulto Mayor:

surge del Sujeto que
Promocion de la_| €ncuentro con el aporta su
equidad y la otro. bagaje
diversidad. personal para
enriquecer el
didlogo
educativo.
Vinculacion de Desarrollar una | Docente:
la teoria ética conciencia Mediador que
con la accion critica sobre la camina "al
cotidiana. realidad social, lado" del
impulsando al alumno,
sujeto a ser un respetando sus
narrador de su ritmos y
propio territorio | proporcionand
Desarrollo del y cultura. 0 un sostén
pensamiento éticoy
critico frente a afectivo.

problemas
globales.

Adulto Mayor:
Sujeto activo
que participa
en un didlogo
intersubjetivo
para
transformar su
bagaje
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personal en
conocimiento.

Orientacion
al
Aprendizaje
para la
Resolucion
de
Problemas.

Enfoque en el
aprendizaje
centrado en
problemas, no
en contenidos.

Aplicacién
inmediata de
lo aprendido al
contexto real.

Organizacion
del
conocimiento
por
competencias
funcionales.

Priorizacion
de la utilidad
préctica del
saber.

Narrativas
del
Territorio y
Memoria
Sensible.

Reconocimiento
del espacio
geografico como
un contenedor

Habilitar
espacios de
creaciony
resiliencia

Docente:
Provocador de
relatos que
estimula la

de relatos. donde el errory | reflexion sobre
la vulnerabilidad | el entorno y la
se conviertan en | busqueda de
potencias de justicia social.
aprendizaje y
crecimiento Adulto Mayor:
Uso de la
’ personal. Narrador de su
cartografia oropia
social para X
S realidad, capaz
identificar )
de traducir sus
huellas ; .
o vivencias en
historicas
propuestas de
locales. -
transformacion
comunitaria.
Vinculacion de Potenciar la Docente:
los sentidos subjetividad Facilitador de
(oido, vista, narrativa, herramientas

tacto) con la
percepcion del
entorno.

Valoracion del
testimonio oral
como fuente de
conocimiento
disciplinar.

permitiendo que
el estudiante se
convierta en el
autor de su
propia biografia
através de la
interpretacién
critica de sus
experiencias.

estéticas y
narrativas que
validan la voz
propia del
Adulto Mayor.

Adulto Mayor:
Creador de
sentido que
utiliza la teoria
y la préctica
para dar
respuesta a sus
inquietudes
vitales.

Nota. La matriz relaciona los componentes fundamentales del modelo educativo propuesto. El componente humanista
se fundamenta en los principios de andragogia de Malcolm Knowles; el componente disciplinar incorpora el enfoque
de concienciay huellas en la cultura basado en los planteamientos de Claudia Mallarino; y el componente pedagdgico
adopta las dimensiones de propésito educativo y roles pedagdgicos segin el modelo de Jordi Planella.
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3.12. Andlisis de la Matriz de Relaciones
3.12.1. Componente Humanista (Malcolm Knowles)

Desde la perspectiva de Knowles, la evaluacion se desarrolla como un proceso de
empoderamiento y autonomia. No es una medicion externa, sino una valoracion centrada en la
"necesidad de saber"” del adulto mayor de la Vereda Brasil.

Autodireccién: la evaluacion de los aprendizajes depende del grado de actividad del
adulto mayor en la busqueda de sus recursos propios y en el cumplimiento de las metas
personales.

La Experiencia como Recurso: se acepta la biografia privada y las historias laborales
(cultura cafetera) como base para el nuevo conocimiento.

Orientacion a la Aprendizaje: la evaluacion mantiene un caracter fundamentado en la
funcionalidad de los saberes, es decir, en cdmo se va a transformar aquello que ha sido aprendido
a partir de cdmo incide en el sujeto mayor en la resolucion de problemas de la vida real cotidiana
y en la conservacion de su propia independencia.

3.12.2. Componente Disciplinar: (Claudia Mallarino).

La opcion de evaluar trasforma la estructura rigida de la evaluacion técnica en una
auténtica pedagogia del movimiento corporal con sentido restaurativo. Aqui se renuncia al
cuerpo de las métricas y aqui se renuncia a la maquina que se estudia en los laboratorios y se
piensa a esta maquina como un “territorio de relatos", como una geografia viva que respira.

A partir de aqui, el proceso metodoldgico toma forma en: Conciencia e Historicidad
Cultural, a la que se refiere la cultura cafetera para luego integrar las estructuras de la conciencia

y la identidad del adulto mayor.
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No se circunscriba a una recopilacion anecdotica de la tradicion, sino que se levanta

como una posible categoria de analisis cultural que se traduce en aquellas organizaciones que

permiten comprender como se traduce la tradicion cafetera en su vida cotidiana, sus decisiones,

la propia agencia que emana de ese mismo contexto y sus propias practicas.

Ciudadania y Justicia Social, que no queda lejana a una préactica situada pero se

configura, lejos de ello, como una practica que a la vez legitima la experiencia de vida del

participante como motor estratégico del cambio; tal dimensién es considerada como una

propulsora y constructora de la equidad sustantiva, donde articula la ética desde los principios

que subyacen a la pedagogia critica, la accion comunitaria y el bienestar colectivo de la vereda

Brasil.

Narrativas Territoriales, que reivindica la tradicion oral, el testimonio social y la

correlacion sensorio-perceptiva de la persona con el espacio rural de Viota, que ante todo

legitima la palabra como documento de analisis e interpretacion de la realidad local.

Tabla 3

Matriz de Micro Disefio

Unidad Tematica Subtema Sesion Preguntas Proposito de la Evaluacion
orientadoras Unidad
Autogestion e El Sujeto 1- ¢Qué costumbres o | Integrar la Realizar una
Identidad Cultural Auténomo Limpiezay | tradiciones de su capacidad de exposicion oral
ante la Adecuaci6 | infancia siente que aprendizaje o un "album de
Cultura n del todavia forman auténomo conel | memoria"
Terreno parte de quién es reconocimiento (fotos, objetos

usted hoy en dia?

de las raices
culturales para
fortalecer la

o dibujos) que
represente su

trayectoria. Se
permite el uso
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2 - Durante el identidad del de grabaciones
Enchapola | desarrollo de estudiante. de voz si hay
da actividades en su dificultades
vida diaria, ¢qué motrices para
decisiones le hacen escribir.
sentir que todavia
tiene el control y la
libertad de seguir
aprendiendo cosas
nuevas?
Huellas y 3- Al mirar hacia atrés,
Decisiones Siembra ¢cual considera que
fue la decision mas
importante que
cambi6 el rumbo de
su historia personal?
4 — ¢ Qué objetos, fotos
Abonada - | o recuerdos
Fertiliza guardados le
ayudaron o
permitieron contar a
otros quién es usted
y de dénde viene?
Experiencia y Critica | Biografiay | 5 - Durante todos los Validar la Se organiza un
Social Poder Limpieza afios de experiencia, | trayectoria de dialogo grupal
(en qué momento vida del donde cada
sintié que en verdad | estudiante como estudiante
fue escuchado y insumo para el expone una
realmente se tomo andlisis critico de | "leccion de
en cuenta sus las estructuras de | vida" aplicada
experiencias por los | podery la justicia | a un problema
demés? social. ético actual de
su comunidad
6 - B P_ensa_ndo ensu _ (EJ la falta de
Recoleccio hlstorla} qle trabgjo 0 solidaridad en
n de familia, ;qué

habilidades
aprendi6 usted "a
punta de
experiencia” que no
se ensefian en los
libros?

el barrio).
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Accidn 7 - Si pudiera cambiar
Ciudadana Beneficiad | algo que no le
desde la 0 parece justo en su
Praxis comunidad actual,
¢por donde le
gustaria empezar a
colaborar?

8 - Secado | ¢COmo cree que un
adulto mayo puede
ayudar a resolver
los problemas de
convivencia que se
ven hoy en diaen la
vereda?

Praxis Creativa y Diagnostico | 9 - Cuando camina por | Aplicar el El estudiante
Territorio Sensible del | Transporte | su barrio o vereda, conocimiento disefia un
Entorno icuales son esos técnicoen la mapa de su
lugares que le traen | solucion de barrio o vereda
mejores recuerdos o | problemas locales | usando
que usted considera | mediante la materiales
"especiales"? lectura sensible y | tactiles
S— narrativa del (semillas,

10 Si tuviera que espacio telas, recortes),
describir su .| geogréfico. sefialando los
comunldac_i a través lugares que
de los sonidos o los considera
olores, ¢qué es lo "sagrados” o
primero que se le con mayor
viene a la mente? historia. Se

Soluciones | 11 Segun lo que usted prioriza la
con conoce de su expresion
Identidad territorio, ¢qué manual y la
consejos le darfa a memoria
los més jévenes visual sobre la
para cuidar y terminologia
mejorar el lugar técnica
donde viven? compleja.
12 ¢De qué manera le

gustaria compartir
sus conocimientos
(como recetas,
artesanias o
historias) para que
no se pierdan con el
tiempo?

Nota. La tabla representa las diferentes actividades a realizar teniendo como base las preguntas orientadoras y los
propdsitos formativos.
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3.13. Metodologia Del Disefio Curricular

La representacion grafica incorpora el disefio curricular critico-pedagdgico basado en las
teorias pedagogicas de Paulo Freire. En ella, un arbol central con la cara del autor representa las
raices de los conocimientos en la region y la dignificacion del adulto mayor caficultor para los

habitantes de la Vereda Brasil, en el municipio de Viota.

A través de ramificaciones claras, se estructuran las cinco fases de las sesiones de clase,
desde la pregunta problematizadora sobre la recoleccion, pasando por la praxis fisica del cultivo
y la cartografia corporal del dolor y la vivencia, hasta la reflexion social, conectando la
educacion fisica funcional con la realidad rural de las veredas. El disefio visual se complementa
de forma armédnica con elementos de identidad propia de la region como arrieros, mulas con
cargas de café y senderos veredales, convirtiendo el curriculo en una herramienta viva de

concientizacion, memoria historica y justicia social.
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4. Analisis De La Experiencia
Contemplando la propuesta del presente Proyecto Curricular Particular, se ha optado por
realizar un andlisis cualitativo de la experiencia, de alli que, se contemplen las fuerzas
discursivas, las experiencias pedagogicas y las connotaciones que permitieron aproximarse al
sujeto a formar, en la que la experiencia fortalece su autonomia y le permite mejorar la
percepcion de la imagen corporal que tiene el adulto mayor perteneciente a la Vereda Brasil del

Municipio de Viota.

Para dar inicio al analisis de la experiencia, fue de vital importancia comprender el
escenario humano y geografico desde donde brotan los relatos. Los encuentros con los adultos
mayores de la vereda Brasil, en el municipio de Viota, Cundinamarca, tomaron como base
fundamental el territorio y la historia donde el aroma a café se mezcla con las memorias de la

vida campesina.

Organizar y escuchar con respeto este valioso acumulado de vivencias, se toma como
apoyo la metodologia de la Teoria Fundamentada, una herramienta que, como bien sefialan
Strauss y Corbin (2016), el cual permite que los conceptos y las interpretaciones surjan
directamente de la realidad vivida por los propios protagonistas. Asi, entre la practica del
movimiento funcional con las historias cotidianas de la recoleccién, se logra rastrear cémo el
trabajo en la tierra va moldeando la imagen corporal y la identidad de estos caficultores.

4.1. Incidencias En El Contexto Y En Las Personas
Una vez organizados los elementos constitutivos de la experiencia, se lograron establecer

los siguientes ejes de analisis:
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Una mirada desde el contexto
Este primer eje se estructuro desde tres categorias: primero, la imagen corporal que desde
la narrativa de los adultos mayores entienden que el cuerpo se construye como herramienta de

trabajo, especialmente a través de las manos en las labores del campo.
e Imagen Corporal

El andlisis de la imagen corporal en los adultos mayores de la vereda Brasil revela que el
cuerpo no es un simple receptor de cargas bioldgicas, sino un territorio historico donde el cultivo
de café ha cincelado huellas indelebles. Los testigos indican que las marcas en las manos, el
deterioro de las articulaciones y el dolor persistente en la espalda son los efectos fisicos de largas
horas de trabajo en zonas montafiosas.

Estas huellas corporales funcionan como un registro visual y tactil que conecta la
apariencia fisica presente del individuo con las exigencias estructurales de una economia agraria
que histéricamente ha requerido su fuerza laboral. A partir de una lectura no estrictamente
médica o estética, tales cambios corporales crean la base real que da sentido a la autopercepcion
de la propia corporeidad.

Como resultado, la experiencia corporal de este grupo se convierte en un archivo vivo
que alberga conocimientos tradicionales, caminos de vida y estrategias de resistencia

comunitaria.
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Figura 5

Huellas que marcan el esfuerzo fisico del campesino
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Nota. Una representacion del instrumento laboral que tiene un campesino para trabajar la tierra, en ella se pueden
evidenciar iméagenes que demuestran la fortaleza en el territorio como parte de la lucha por salir adelante bajo
cualquier circunstancia.

El disefio tiene una fuerte carga social, humana y cultural. Utilizar la forma de una mano
texturizada con palabras como "Campo”, "Trabajo", "Callos" e "Historias" rinde un homenaje

visual a la labor del campesinado o del trabajador rural.

La imagen transmite que las manos de estas personas no solo realizan tareas fisicas

pesadas (cargar, sembrar, cultivar), sino que también son portadoras de identidad, resiliencia,
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vivencias acumuladas y momentos de alegria (bailar). Es una representacion poética y visual del

esfuerzo humano conectado con la tierra.

Relatos

Tabla 4

Relatos de Imagen Corporal

“Mis manos son las que me han hecho
toda la vida en el campo.”

“Las manos estan marcadas del
trabajo, se salian callos y ampollas.”

“Sin las manos, las manos significan
para nosotros el trabajo de todos los
dias.”

“Mis manos guardan muchas
historias.”

“Aqui vienen y nos hacen mover y
nos hacen bailar.”

“Tocaba cargar... eso era un trabajo
duro.”

“Todos los trabajos aqui en el campo
son dificiles... nos acostumbramos
desde pequefios

a trabajar duro.”

Nota. Elaboracion Propia (2026). Tabla donde se reflejan los relatos trabajados durante las sesiones pedagdgicas en

la Vereda Brasil.
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e Autonomia

La construccion de un plan de trabajo y la capacidad que tiene un sujeto para poder crear
experiencias propias es la forma de poder entender la autonomia como un componente
pedagdgico. Para ello, cada experiencia por parte del sujeto debe cumplir un caracter colectivo,
el cual permita generar un proceso en el sentido de organizacion comunitaria y fortalecimiento
del trabajo en equipo.

La autonomia en la poblacion adulto mayor, en este caso, la poblacion de la Vereda
Brasil, presenta unos limitantes complejos y multidimensionales que se encuentran asociados al
envejecimiento. Las barreras que se presentan son tanto por el desgaste fisico natural como por
falta de apoyo institucional y espacios que promuevan el libre desarrollo de la motricidad en la
vejez.

La practica en terreno permitio entender que estas limitantes son un desafio directo para
el rol docente. Se comprendio que la ensefianza no se puede brindar desde un aprendizaje
estructurado y cerrado, éste debe ser dindmico, haciendo uso de las experiencias del habitante
como unidad de aprendizaje y apoyo contextual, donde se transforme la vulnerabilidad en

potencia de ensefianza — aprendizaje.

Las sesiones se deben planificar con base a los gestos técnicos del campo y el uso de las
herramientas cotidianas, aprovechando que las restricciones funcionales conservan ain su
capacidad de autorregulacion y resiliencia con el movimiento corporal se vincula directamente

con la herencia cultural.
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Figura 6

La Autonomia como herramienta generadora de experiencias
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Nota. La imagen analizada corresponde a una composicién visual en formato de nube de palabras (wordArt),
estructurada sobre la silueta de un pufio cerrado y alzado.

La imagen fusiona el concepto de la labor del campo y la tierra (cosecha, tierra) con
derechos sociales fundamentales (trabajo, pensién, autonomia), todo enmarcado en el simbolo

del pufio en alto.

El mensaje global evoca la lucha por la dignidad del trabajador rural, la proteccion de su
vejez mediante un sistema de pensiones justo, y el anhelo de estabilidad econémica y social de

cara al futuro.
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Relatos
Tabla b

Relatos de la Autonomia como proceso de aprendizaje

“Saliamos a coger... pagaban

por quintales.”

“Organizamos aqui toda la gente para
que pudiéramos tener tierra 'y poder
trabajar.”

“Nosotros mismos hacemos nuestros
semilleros...

decidimos cuando sembrar.”

“La Enchapolada a nosotros nos da
mucha autonomia porque nosotros
mismos hacemos el semillero.”

“Sembrar es tener para el futuro... es
una ilusion.”

“No tenemos pension y no tenemos
nada... no tenemos cOmo sostenernos.”

“Ya no podemos trabajar.”

“Nos gustaria mas que estuvieran
pendientes en ese tema.”

Nota: La tabla expone los testimonios recopilados mediante entrevistas y relatos de vida, orientados a comprender la
construccién de la autonomia como un proceso de aprendizaje empirico y comunitario dentro del territorio.

e Experiencias Corporales en el territorio
La formacion del cuerpo en las zonas rurales, en este caso en la Vereda Brasil del
Municipio de Viota se encuentra fuertemente ligada a las actividades agricolas y la vida rural en
general. El territorio se toma como un espacio de experiencias vividas que van generando una

identidad tanto cultural como forma de vida.
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Este tipo de experiencias se van construyendo a través de las diferentes interacciones
sociales, encuentro dentro de la misma comunidad y las costumbres y tradiciones tanto

personales como generales.

Bajo el enfoque pedagogico, se determina que las experiencias corporales definen la
interaccion activa y consciente del sujeto entre su cuerpo y el espacio geografico del entorno que
habita. Los cafetales dejan de ser simplemente espacios de cultivo y produccion para ser los
escenarios de aprendizaje significativo y andragogico. Es de esta manera que los sabores
motrices tradicionales basados en experiencias no representan ningan tipo de disfuncionalidad,
sino una sabiduria motriz autdbnoma y un testimonio de dignidad que ain sobrevive sin tener en
cuenta el desgaste biologico y el paso de los afios.

Figura7

Experiencias Corporales en el territorio
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Nota. La representacion grafica sintetiza los componentes esenciales de la vida comunitaria y la vecindad. La imagen
opera como un mapa semantico donde confluyen el esfuerzo diario, la identidad territorial y los procesos locales de
reconciliacion y convivencia.
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El gréfico funciona como una metafora visual donde el café es el elemento aglutinador
que permite "hervir" y concentrar las vivencias compartidas, el cuidado mutuo, el aprendizaje y
el didlogo entre generaciones. Sintetiza la vida rural desde una perspectiva de reconciliacion,

bienestar, arraigo territorial y cohesion social.

Relatos

Tabla 6

Relatos de las experiencias corporales en el proceso de aprendizaje.

“Nos reunimos aqui en el salon... hacemos
juegos y la pasamos bien.”

“Vivimos del café... la mayoria.”

“Compartimos experiencias y actividad fisica.”

“Tocaba madrugar a trabajar y se salia
tardecito.”

“Las mujeres... cuidando a los hijos y
haciendo de comer.”

“Luchamos aqui por el territorio.”

“Nos toco trabajar desde pequefios... estudiar y
trabajar en las tardes.”

“Uno aprende viniendo aqui a la tierra y
untandose las manos.”

“No arreglan una carretera... dificil
transportarse.”

“Nos quedamos en el campo... nacimos y nos
vamos a morir aqui.

Nota: La tabla compila las narrativas analiticas e historias de vida enfocadas en las experiencias corporales como
dimensiones integrales del aprendizaje en el entorno rural.
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4.2. Aprendizajes como docente

Desarrollar e implementar el Proyecto Curricular Particular — PCP tiene un significado
profundo que cambiara por completo la vision e identidad del rol como docente. Conocer las
costumbres y la cotidianidad de una sector, en este caso la vereda Brasil, no solo permitio
conocer su dia a dia, sino que con base a ello se transformé el concepto técnico y lineal que se
utiliza como herramienta de aprendizaje con actividades fisicas y de movimiento corporal.

El aprendizaje tuvo un mayor significado, iniciando desde una planeacién pedagogica
mas acorde a la realidad del territorio y viendo en la problematica una oportunidad de cambio y
mejora en las realidades locales. De ahi que a través del andlisis se consolidan unos ejes
transversales que dan inicio al objeto del proyecto como herramienta de trabajo.

El primer eje consistié en dar un cambio total a la vision donde se cataloga la vejez rural
como una etiqueta basada simplemente en el deterioro biologico progresivo. Por medio de los
diarios de campo y la observacion participante en las primeras sesiones, se evidencié una
realidad no desconocida pero que se hacia caso omiso: si bien los participantes manifestaban de
forma abierta fatiga muscular o molestias focalizadas en la espalda y articulaciones debido a las
extenuantes jornadas histdricas del campo, poseian al mismo tiempo una memoria motriz y una
adaptabilidad técnica asombrosas.

En esta observacion se demostré que cada movimiento como la inclinacion del torso, la
sujecion precisa y la dosificacion del esfuerzo fisico no eran simples gestos de fragilidad, todo lo
contrario, era una marca del autor de una biografia ligada a la tierra, donde se aprendio que la
educacion fisica en este contexto no debia pretender corregir o normatizar el cuerpo bajo

estandares urbanos, sino integrarlos a las costumbres y situaciones cotidianas.
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Se pudo entender que el verdadero saber de un docente radica en validar esa sabiduria
organica existente dentro de la comunidad de estudio, utilizandose como las bases iniciales para
el disefio de la propuesta pedagdgica en las que el adulto mayor actie como el verdadero
protagonista de su propia motricidad.

Dar un nuevo concepto al movimiento, pasar de un rendimiento mecanico a un escenario
mas simbolico. En una situacion como la abordada la practica en terreno permite demostrar de
manera eficiente que los esquemas que se basan en repeticiones abstractas o dindmicas no
contextualizadas generaban poco interés y apatia por parte de participantes en el grupo. El
verdadero punto de reflexion pedagogica surge al integrar las logicas de la cultura cafetera dentro
de la intencionalidad didactica (sesiones de Enchapolada y Siembra).

Incluir recursos simbolicos y herramientas cotidianas como: costales, canastos y la
simulacion de voleo de tierra; provocé un cambio importante en la postura corporal de los
sujetos . Los registros discursivos de las entrevistas muestran que, en el caso del adulto mayor
rural, la accién motriz adquiere un sentido veridico cuando se relaciona con sus referentes
identitarios y su memoria afectiva. En cuanto a la practica docente , la experiencia indica que la
motricidad fina, como el equilibrio y la fuerza funcional , no emergen de secuencias gimnasticas
desprovistas de contexto ; estos procesos se estimulan cuando se activa la memoria sensorial y
socioemocional en el cuerpo del sujeto.

De igual forma, la relacion vivida con la comunidad de la vereda Brasil reconvirtio el rol
del educador propiciando el transito de una posicion directiva hacia una funcion pedagdgica de
facilitacion enfocada en el didlogo intersubjetivo y la horizontalidad andragogica . El analisis de
las sesiones demostrd que las manifestaciones de cansancio , o las afecciones fisicas provocadas

por la jornada laboral , lejos de significar un factor de resistencia al proceso, actuaron como



75

elementos facilitadores de dinamicas espontaneas de solidaridad y cuidado entre los
participantes.

De otra parte, las instancias de reflexion colectiva puestas en juego a modo de cierre de
cada unidad que fueron denominadas Circulos de Cultura, evidenciaron la necesidad de
desprenderse de la evaluacion desde visiones tradicionales de control. La aparicion de relaciones
comunitarias en torno a la memoria de la violencia historica y el distanciamiento geogréafico ,
muestra cdmo la praxis corporal traspaso la esfera de lo fisico y se constituye en un espacio en
acto de afirmacion politica y social.

En conclusién , el hallazgo principal alcanzado por este proceso es el de la constatacion
de que los saberes de la poblacion rural validan al igual que los constructos de la teoria
académica , suponen el mismo estatus epistemoldgico y , por lo tanto , poseen el mismo valor de
interpretacion . La tarea del docente reside , en ese sentido , en reconstruir situar por encima de
los escenarios horizontales para permitir el enunciado del sujeto mayor desde la dignidad de la
corporeidad ya presente desde la praxis ética que permita suavizar el estigma de exclusion y
recuperar su valor en la estructura del tejido social.

4.3. Incidencias en el disefio

La implementacion del proyecto curricular particular dentro del entorno rural, en este
caso la Vereda Brasil no solo generé cambios en los participantes y su espacio, sino que también
actu6 como un mecanismo de evaluacion permanente sobre la estructura misma del disefio
curricular. Desarrollar un Proyecto Curricular bajo los lineamientos basados en observaciones,
vivencias y costumbres con una dinamica donde la naturaleza, la etnografia y el entorno social se
interpreten, adapten y enriquezcan los componentes a través de las realidades bioldgicas,

culturales y logisticas de la vereda Brasil.
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Las principales incidencias y transformaciones metodologicas que se evidenciaron en el

disefio definitivo se estructuran en los siguientes ejes transversales:

e Flexibilizacion temporal y metodoldgica frente a la realidad gerontoldgica

e El disefio curricular original contemplaba una estructura de sesiones con tiempos y ritmos
de ejecucidn estandarizados todo ello bajo unos parametros normativos de la educacion
fisica tradicional. Sin embargo, tras las primeras interacciones en el escenario comunal se

demostro que la necesidad de flexibilizar los tiempos de la clase era relevante.

Al demostrar que variables como los diagnésticos médicos y sus patologias las cuales en
su mayoria eran crénicas, como dolor en rodillas, espalda, fatiga, entre otras, acumuladas tras
afos de trabajo agricola condicionan la velocidad y la intensidad del movimiento, el disefio y
planeacion de actividades se tuvo que redisefiar y ajustar a estas realidades para hacer una ruta
mas flexible.

Para ello, se modificd la estructura y a su vez cada uno de los encuentros o sesiones,
donde se incorporaron pausas activas sistematicas, estos periodos permiten la recuperacién de los
participantes, especialmente si son ejercicios prolongados que afectan la movilidad articular.

Esta incidencia metodoldgica permitio transitar de una planeacién centrada en el
cumplimiento estricto de contenidos a un curriculo centrado en las capacidades individuales

reales, garantizando una préactica segura, ética y andragogica que respeta los ritmos vitales del

grupo.
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5. Conclusiones y Recomendaciones
5.1. Conclusiones

Lo que se puede extraer de la sistematizacion del saber acumulado de este Proyecto
Curricular Particular (PCP) es que la corporeidad del adulto situada en la vereda Brasil del
municipio de Viota, va mas alla de la lectura reduccionista que ya hemos explicado con la
biomedicina, puesto que las précticas pedagdgicas dan cuenta de que la corporeidad fisica de los
cafetaleros se convierte en el mapa somatico donde queda indexada la historicidad del territorio.

El deterioro articular, la fatiga acumulada en largas jornadas de recoleccion o los callos
de las palmas de las manos no son solamente categorias de enfermedades relacionadas con la
vejez, sino son evidencias empiricas de su practica del trabajo.

Al intentar articular la educacion fisica funcional con la memoria colectiva logramos un
pasaje de una forma de entender el dolor desde la punicién a una resignificacion de este, de ser
un vector de resistencia, dignidad e identidad de la cultura ; asi el movimiento tuvo un sentido
ontoldgico distancidndose del fendbmeno o menos del entrenamiento segmentario y, en su lugar,
logrando poner en movimiento un bagaje de lo vivencial atrapado en el contexto rural.

Desde el punto de vista al cual se ha llegado, el didlogo de saberes realizado en los
encuentros comunitarios se desarrolla como un dispositivo critico de la "cultura del silencio" a
partir del diagnostico de Freire (1967) . En la primera instancia de la accion se fueron revelando
inhibiciones de los participantes como resultado de la desconfianza a sus saberes diarios en
relacion con los saberes académicos formales . Pero a partir de la llegada de la pedagogia a la
pregunta en el salon comunitario en torno a la complejidad de la actividad agricola permitida o la

reconstruccion de la palabra compartida.
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Las sesiones dejaron de ser entendidas como un momento de practica deportiva cada vez
mas puntual para propiciar escenas de autorreconocimiento intersubjetivo . El ejercicio de la
escucha mutua, el ejercicio de recordar los trayectos laborales provocados y la problematizacion
de las relaciones de poder asi mismo promovieron un proceso de concientizacion. La educacion
fisica fundamentada en la sensibilidad critica y pone de manifiesto su capacidad de restituir la
agencia politica al cuerpo histéricamente subordinado, delimitando lo pedagdgico como marco
de emancipacion y cuidado colectivo.

En este sentido , la implementacién de la experiografia y la cartografia corporal también
revela que la memoria territorial tiene un componente de vinculo entre lo relacional y
socioafectivo. La constitucion de las representaciones graficas de las siluetas y de la topografia
de las huellas del trabajo fisico se pone en el centro narrativas que sobrepasan el plano técnico de
la agricultura.

Tras las representaciones del dolor localizado en el sistema osteomuscular surgieron
interrogantes de como las relaciones de crianza se pueden adaptar a las crisis de la economia del
café o de las estrategias de resistencia familiar.

De este modo , se verifica que el disefio curricular se estructura configurando buena parte
de flexibilidad y proximidad afectiva. Los sujetos participantes no solo traspasaron saberes
técnicos en relacién al cultivo, sino que exhibieron su propia vulnerabilidad frente al rezago
generacional y al aislamiento institucional.

La sala de clases , por lo tanto, fue materializandose como un espacio de cuidado
reciproco en donde la expresion corporal es ejercida como vehiculo de canalizacién afectiva

confirmando el hecho que lo educativo es un encuentro intersubjetivo complejo.
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Finalmente, es importante destacar el movimiento ritmico. Este aparece, por un lado,
como una herramienta estética frente a los efectos de la vejez y, por otro lado, como una
estrategia de resistencia comunitaria ante el sufrimiento y el deterioro del cuerpo. Asi pues, el
cuerpo que esta sometido a las tensiones biomecéanicas de la recoleccion agricola se convierte en
una afirmacion de su propia existencia al ritmo musical del espacio, creando asi un lugar
legitimo para descansar y jugar. Aqui contrasta de manera evidente con un enfoque
asistencialista de la vejez, que suele verla solamente como una etapa de pasividad o bajo una
I6gica exclusivamente paliativa.

En conclusidn, este proyecto deja abierta una puerta y hace un llamado a las instituciones
formadoras en el campo de la educacion fisica. Para trascender los modelos de intervencion que
suelen ser excesivamente técnicos, simétricos o descontextualizados y que generalmente pasan
por alto la realidad en el campo colombiano, es necesario y vital.

La vivencia con la comunidad de la vereda Brasil demuestra que el disefio curricular
adquiere su auténtico valor cuando se deja influir por el barro, el olor a café, las rutas rurales y
las historias de vida de sus habitantes.

No se puede seguir considerando a un profesional del movimiento que no tenga en cuenta
el sufrimiento social y la fatiga fisica de los campesinos. Como investigadores y educadores en
formacion, entendimos que nuestra tarea no consiste en difundir verdades preestablecidas, sino
en construir lazos donde la teoria se humanice y sirva a la justicia social, reconociendo siempre

al adulto mayor rural como un pilar fundamental de la memoria histérica del pais.
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5.2. Recomendaciones

Teniendo en claro los hallazgos cualitativos, las transformaciones evidenciadas en cada
una de las personas y el andlisis de las practicas y trabajo de campo, se plantean las siguientes
recomendaciones que se encuentran orientadas a dar una continuidad a la propuesta, al trazar las

nuevas rutas metodologicas y fortalecer los procesos de intervencion desde la educacién fisica:

e Sostenibilidad y el fortalecimiento de la propuesta curricular en el territorio:

Ante la falta de apoyo institucional de caracter estatal y la vulnerabilidad estructural que
afecta a la ruralidad, se recomienda que el Circulo de Cultura no sea solo un instrumento de
evaluacion al cierre de los encuentros, sino que se constituya como un érgano de base
comunitaria.

Para dar cumplimiento a esta recomendacion, es fundamental capacitar a lideres veredales
y cuidadores en la implementacion de secuencias motrices funcionales basicas y dindamicas de
socializacion colectiva que utilicen los recursos e instrumentos cotidianos de la caficultura
(costales, canastos y senderos).

Esta estrategia de autogestion andragogica permite asegurar que los adultos mayores
mantengan un espacio permanente de praxis corporal, ademas va a mitigar la falta de autonomia,
el sentimiento de aislamiento y la sensacion de abandono, impulsando un envejecimiento activo
e independiente aun en ausencia de profesionales formales en el entorno.

Ademas, es importante coordinar formalmente las sesiones de Educacion Fisica con
espacios de inclusion donde se conecten y participen las generaciones mas jovenes del municipio
o la vereda. Uno de los métodos esenciales para mantener el proyecto es organizar reuniones

especificas en las que el anciano asuma intencionalmente el papel de facilitador.
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Es esencial transmitir y compartir su gestualidad técnica, sus costumbres laborales y sus
historias de vida mediante el juego tradicional y el movimiento, funcionando como un
instrumento de doble efecto.

Se recomienda que las unidades de clase y los micro disefios eviten las estructuras légicas
normativas fundamentadas en el rendimiento motor, en caso de que se realicen réplicas o
derivaciones futuras del Proyecto Curricular Particular (PCP). Los datos empiricos recopilados
evidencian la necesidad de seguir un principio de adaptabilidad en el modelo pedagdgico y
flexibilidad curricular.

El educador fisico que opta por intervenir en situaciones de adultos mayores rurales tiene
que redefinir su papel, pasando de la ensefianza directiva a una asistencia empatica y equitativa.
En este contexto, la escucha cuidadosa y la hospitalidad pedagogica prevalecen sobre el mandato
estrictamente técnico. Por lo tanto, la planificacion de cada sesion debe ser una guia adaptable
que incluya periodos amplios de recuperacion, practicas de autorregulacion consciente y una
dosificacion estricta del esfuerzo fisico en funcion de las caracteristicas especificas del grupo.

Es entender gue la autonomia en este momento del ciclo de vida convive con las
limitaciones y molestias del sistema osteomuscular, que provienen tanto de la decadencia
bioldgica natural como de las trayectorias de la préactica laboral agricola.

Asi es como se determina, como guia metodoldgica, prescindir de la aplicacion de
pruebas cuantitativas estandarizadas o escalas para medir las capacidades condicionales. Estos
instrumentos de control tienden a patologizar y etiquetar el cuerpo envejecido, limitandolo a una
narrativa determinista de declive funcional.

Los futuros investigadores en este campo de estudio tienen que dar prioridad al empleo de

herramientas cualitativas para la mediacion corporal. Estrategias como la Cartografia Corporal,



el registro analitico en diarios de campo Yy los circulos de dialogo horizontal constituyen
metodologias respetuosas y epistémicamente coherentes con el contexto.

Mantener esta perspectiva de libertad y ética asegura que la evaluacion se establezca
como una practica libre. En este contexto de intervencion, los indicadores relevantes no estan
relacionados con el conteo mecanico de repeticiones motrices, sino con la habilidad del
participante para gestionar su propia narrativa corporal, generando una resignificacion de su

propia historia individual y territorial mediante la accion motriz.
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Anexos 1

Formato Sesiones de clase

ANexos

(

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA HICI;W.

Faxultad de Educacidn Fisica - Cick de profeslonaltzacién
En o municipho de Ia Mesa dal dapariamento de Cundinamarca

®

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONSL

mummmmwsmuusmmmmoewesmm:umenmnnaawmnma‘
LA CULTURA CAFETERA EN EL MUNICIPIO DE VIOTA VEREDA BRASIL.
Sesion: DE OBSERAION Focha: 8 DEABRIL  Escenario: SALON COMUNAL VEREDA BRASIL Duracién de la Sesidn: 50 minutos
Profesores en formacién:
B 0SCAR LEONARDO SALCEDO GUTIERREZ ~ NELSON MAURICIO RAMIREZ PRIETO —
Objetivo general
Carasteriza condicionas corporaies, socales, cullurales y expariancales del grupo
Objetives especificos:
Ioentifcar patrones de mavimiento
- Reconocer dindmicas sociales
- Expiorar sabares culturales
- Detactar necesidades
e R Ry e |
Pedagdglco: Humanistico: Disciplinar:
L2 se<idn de obsarvaciin se basa en un enfogue 8 recoroce &l adulto meyor come sujeto de experiencia, se observan las capacidades
expenancal y parficipativo, donde el adulio mayor s Identidad y memoria cultural, velorando su histora de vida  motrices (moviidad, coordnacidn,
fecanocida ooma sujeto acthvd o2 saberes. La coservacin | dentro del contexdo cafetero, Se promueve ef resoeto, i@ pestura) en refecidn con ¢l trabajo ‘
onenta I3 infervencidn hacia propuestas contextuaizadas, | escucha y la dignificacion de sus saberes. cafitero, Esto pemide identificar
inchutivas y acordes 3 a8 necesidades y experiercias del condiciones fisicas y onentar futuras
QrUpe. infervencicnes hacia e cuidado
corporal y ol movimiento funcional.
Elementos fundantss:
| Keal de ser Roles del Contenido de i
M::-h&h mi Soquinintoy | umano,poson, | proescr. | ROOE popuegi desde | aterls o
actividad: didictics: | evaluacion: Individuo, del docente- mayor | la Educacion TeCUrsos
V 4l potencial humano: | _practcane- * | ik
Reconocer las Observacin | 1. Registo Sueoautbnomo, | 1 Obsenvador, |1, Parboipanis |1 Mowidad |1 Cuademo
condciones parfcipente, | descripbvo, on dentidad 2 Facifadory ahwo 2 Coordinacon | g8 campo
corporales, socales | didlogo 2 Andiss de odlural, capez de orietador del | 2. Portacor de 3 Posway |2 Esfero
youlurgesdel  espontsmeay|  comporamientos | reflexionar sobresu | proceso seberes movmien |3 Fomatode
aduko mayor para | registro 3. Participaciony  |expeniencia y 3. Consctid |3, Narador de funconal en observacidn
orientar una cugitatvo relaios paricipar deescuchay | expenencias. Mmdi
intgrvensitn desde a sgncativos.  acamenieenss | respein 4 Constuciorde contexto
contextualizada | dal grupo. [ |
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educactn Fisica - Ciclo de profesionaizactn
En ¢l munopio de k3 Mesa ded departamento de Cundinemarca m%

NACIONAL

Titulo del Proyecto Cumicular Particular: UN CUERPO QUE CUENTA HSITORIAS DESDE SUS RAICES: LA IMAGEN CORPORAL DEL ADULTO MAYOR EN
LA CULTURA CAFETERA EN EL MUNICIPIO DE VIOTA VEREDA BRASIL.

Sesion: #UNO(f) Fecha: 15DE ABRIL 2026 _ Escenario: SALON COMUNAL VEREDA BRASL Duracién de la Sasion: 60 mnus
Profesares en formacion:

OSCAR LEONARDO SALCEDO GUTIERREZ - NELSON MAURICIO RAMIREZ PRIETO
Objetivo ganeral ;
Anaizar la relacion enive cuerpo, lrabgjo y terlonio en adulios mayores cafeteros & través de la expeniencia de la educaciin del jemeno romovendo i refiexcn
sobre candiciones socisies y culturalzs.

Objstivos especificos:
1 Reoonooer ks movimentns corpor3ies imnicadas en @ adecuaccn cel tmeno
2 \dentfcar expenencas de vida asociados 2 esfa labor.
3 Reflenonar sobre problemalicas sociales del canlexto cafetern.

Pedagdgico: 3 Disciplinar;
HRorencizsie basado en |3 axpariensia (praxts), Raconocimientn del adubo mayer como syjeto def saber, | Educaciin Fisia crentzca o moviments

daiogo de saberes y erfocue crioay reflexvo. | memora ¢ identdad. funcional fuerzz, resistencia » cuidado comoval.
Elementos fundantes:

ideal de ser
b | Wetdogio ¢ g, | Rosdl | R | Conmaidotel
poagogeate estatigh o P m"‘“"‘m :m estudiante-  propuestadesde s Naterdes o resursos
|a actividad: = didctica: ' adullomayor | Educacidn Fisica.

potencial mayor |

humano: s =
Comprandarel 1. Experiencial 1. Regstrode |Suplocritco, | 1. Nedader 1Pltbp|nhs 1 Movmenns 1 Pakos amaso
ompoooms | 2 Parfcpefva.  rellos.  |consentede |2 Inwestigady funcionakes harmamientas
femiorode | 3. Delogratipo 2 Obsanvadtn [suhistorz,su | defeonla. |2 Pahdxasda {agacharse, simuadas.
EXperenca, enTevisla coporal  |coepoysy |3 Facladordsl | saber. | cagrimpar 2 Costales
svdencindy | colediva/ 3. Parfcipacion | conerio dalogo. 3 Consbuciores = bereno), 3 Popel y marcadiess.
omoellabso | eqenografs)  yrefexdn | socel 4 Namadoresde | de 2 Ressenca 4 Tuasocarvina
ek eperencias. owncinieni. | fsica 5 Avcila o pintuss.
adecustion del S Sujetns acfvos. 3 Coordinaciin
femens ha 6 Constnuclores | 4 (Cudado
mpattado la da postural
vaa de bos oomamenios.
adubcs ‘
Majores.

Partes del Encuentro
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Apertura
Nombre de la actividad: Adecuacién del terreno

Bienvenida y saludo.

Liamad a ista

Moviidad atcular suave

Simulacidn de mevimisntos de impieza del tareno
Pregunta generadora:

Qué costumbres o tradiciones de st infancia siente que fodavia forman parte de quién &s usted hoy en dia?

Ao Tedaio ton \
‘ sovames 10 Gostombve. de Yaniones en Gomwided
:‘f\‘\mh;o el age sige sido Pade 4, M\\o“\s\du\i{(:\mvg\w 1hend idlod”
05 wunloned, s yiesps  loy bedles todavia hoen ke e moeshos edicionas”

Parte central

1. Actividad 1: Movimiento funcional (Preparando la tierra).

o Limpiar terreno,

+  Recoger ramas

¢ Orgenzar espacic.
¢ Eniatizar postura, esfuerzo y conclenca corporal
2. Actividad 2: Trabajo grupal (El tereno colectivo).

+  Engrupos, recrean un ‘terreno” simbdlico.
+  Deben organizario {lmplar, defimitar, preparar)

3. Actividad 3: Expresion simbdlica (Las manos que construyen terriforio).

Propdsito: Reconccer las mancs como simbolo del trabejo, la experiencia y la memora en |a adecuaciin del temreno, resaltando su valor en @ construccion de
cullura caletera, Cada parbopanie se unka las manos con arcilia o pintura,

% Luego. dea fa huella de sus manos sobre un pape! grande o cartel colectvo

% Se construye entre todos un mural de manos reprasentando el frabajo colectivo en el campo

@ Profundizacion expeniencial

« Después de plasmar 38 manos, se invia a obsarvar & mural
“Miremas nuestras mancs, aoul estz nuestra histong”




4 Praguntas orientadoras
‘Qntmggtkadommendmwda%?

IJa lob ™aviey vef dan o uao e 1«\)(\30 de doda una \ido”
«}os mans ¢ MU an \0..) Nm\ 0% CM hq‘)aa doro en ol tampe"

tfon 10> m«m oprendimey ooy lg e \ St adilowke Yo Finca”
o 4 Qué slonas guarda sus manos?

140" (i ndam Yewados de Lo pavilic, Mpanai ¢l Achaye”
(¢Las wianes Yecrrdan Hedo 16 que Nivimas en ¢l Cquo“
(En ellos extom \as eLPnfncid de lycha N mm;\cm

& Actividad & Diskogo
¢ "Pensemos en cuando wstedes adecuaban el temeno para sembrar café”,

+  ;Qut emocianes Je genera recoedar esos momenlos?
Ejemplo; Esfuerzo, memeria. orgullo, censancio, alegria.

1. Momento de relaiacion consciente.
v Estramienits suanes.

¢ Respiacingiata

2. Reflexion colectiva

Preguata orientadora

v 4 Qué valor tiers & aduo mayor derto de b cuura calslera?

'40 E\ Aao“o MaypY (onsQuo \q mmﬁo \oa hodidons du\ (omw
" Somos quicneS engeNomos & \ad vwwu» genauciones

“Toremos ¢xpotandia  (onstimientos sde o Mabayo capehur”
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CIFRRE FINAL

1. Cortel colecine de Manoe
2 “Las manos que cuftiva Ia berrn tambidn cuentan historias”

Obsorvaciin (Recomandaciones)

*loa ad)dos e o on atdiyamede. en Joy acd
uy at \\Addb 0 k lmmk
01\».“05 n\owmsaa (on d‘hub o simbdko :t 1‘(,,0?\1 ?‘?@:**m
Veedivo del wivya) de mavos.

4 Se alidenco gna q\'\o eogona) ol Yecordal exporendia ve locioredas con o\
habayo @pedero, la an“\m \ Yo raopeimocioned del Aevvidorio.

)Dmmxc\\m QR4doS de moimiento Funcional alopnes pmhuwv\-\c M et
(AC:'N'\QO Fl3ieo, par lo que F“"‘“\W{“"k odq?)my ley ¥itmos \ *kmpos
eyteucion.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACKONAL A
Facultad de Fducaciie Flsns - Uiclo de profesioratzacin
En el mmuniipio da 'a Mesa del doperaments de Cundinamara

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
B NACIONAL
Tituto dal Proyecto Cumicufar Particular; UN CUERPO QUE A SU LA M RPORA YOR EN

LA CULTURA CAFETERA EN EL MUNIKCIPIO DE VIOTA VEREDA BRASIL

Sosion: #DOS(2)  Focha: 17 DE ABRIL 2026 _ Escenario: SALON COMUNAL VEREDA BRASL Duraciée d6 la Sesién: SO minutos
Profesores en formacién:

OSCAR LEONARDO SALCEDO GUTIERREZ - NELSON MAURICIO RANIREZ PRIETO
Objetivo genoral
mommmhmewmmammmqmmmwm BeOnOEEs Su xperiencia coms base £an

& construcciin de sader
Objativos especificos:

1 Reconocsr los saberes radicionales asoiados al semiero de café,
2 identificar & refacin entre cuemo, cuidado y siembra.
3 Promover @ autonomi y ¢ valor oel conccmiento campasing,

Pedagcgico: Humanistico. Disciplinar
Aprendese exoerencial, disloge de sabaras y | Reconacimianto del addlo mayer come suste Educacian Fisca onersads 2 la motnoddad e
construccin desde b practica autBnomo, portador de culura e identidad | COUTRINAcn, postra 7 cuidado coponl
Elementos fundantes:
Ideal de ser

itencién muw,‘"m Rolsdel | puecqq | Comeidodels

pedagdgicads | ostratagh | "y m. mm estudiante- | propuesta desce s i

la activided; didactica; d:u cial ticand adultomayor | Educacion Faica
umano: |
Resgrficrla 1. Patidpatva |1, Pericpactn Suen 1 Mediador, |1 Sabecorss 1 Coordinactn [1 Tem

1
enchepiiata 2 Expeniencal wha  autnomo, |2 Esucha 2 Promgosts 2 Postracoporal 2 Bokesd

wmopacica & Reflenvs 7 Reslosde conscknede|  acthe 3 Trsmsoes 3 Mowoidad fina BOpIETIES
culturad que {expericqrafe) | experencia susabersu |3 Fackaderdel  de (mancs) isrulacn 02
afiga 3 Observeckn | cuerey su conocimenty | corecmird 4 Movimientos suzves | semiens)
adonomiz, de! culwra. colecivo § cordroidos. 3 Samileso
conocimients y movimientn amentos
relacén con g corporal smbotos,
vida 4 Agia
‘ 5. Cartulira 0 peced
8 Ardlaopntiz
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— S

" Parten dol Encuoniro
Apartura =<
Nombre de la actividad Enchapolada
1. Bremenida y sudo
2 Llamado & Ista
3. Achvaodn comoral suave (mavilidad articular)
4 Pregua generadcrs

En suvida diana, | qué acividades o dacisiones le haosn sendr que todavia bene el conteol y ' ibertad de saquir sorndiend cosas uevas?

" %ﬁf&«v en b ouovhos y achiuidade del gupo Mod aya a sepuin agagiends”
X

"Ag Y (8803 WIS o clenan{ed o acdiidades manales ho hok 5“04‘7 oKley"
"ﬁegu‘w '\mhmméo \a ‘\«mu ¥ wﬁo nos ‘\u wf\h ackvoy 3
t Agvondky @ bsat nuevos Reendosiay fawbien ney ado o sentinos capaces
Patecentsl
1. Actividac 1: Movimiento conscienta (Sembrar con ef cuerpo).
& Simutacion de:
v Tomarberz,
v Abrir 2specios.
o Cutrryreger.

& Enfatizar coordinacidn, suavidad y cuidado.
2. Actividad 2: Trabajo grupal (Construyendo el semilero),

+  Engrupos, racean un seenllero simbdlco

+ Cade gupo organiza.
o Disiibuch
¢ Cucada,
¢ Proceso.

3: Expresion simbdlica (Manos que siembra vida).
% Pragunta Oriantadora
vt signiica "sembrar’ en s vida hoy?
Do Semngy Fgnigica ROV ¢V ¢ ?\ﬁ““;‘

1]
rth ahonio 5PN \aw*u\-\o pax \ Famy i’
sm\mv (4 (ow“\\\m \ﬁ Jnod\ thow CQW\?CM\Q“

“latena Y lo slembin hacen pavle. de woaie bida y nesho storte”



o Clare
1. Relajacion

o Eslimienios suaves
+  Respiracion conscente.
2 Reflexion coketiva
& Preguntas orlentadoras

» (Gl pocemos frasmit este conocmiento 3 nuevas generacionas?
R024Cs o dane enseiad deode Lo exevionde y e eegh”
(€105 neied aEITaLONed debey torecey ¢l Ul del trabiyo cangedine,
€\ conacindents &l ampo no se apionde solo Niendo Videos, Niviendo Lo
oL peritndo”
o {Qué valor tene el adulto maycr &n 2 conservaniin de este cuura?

HazéLos adoHos o evsenan Lo Hodidone \ los sobes del come”
(E5omos quithne enstiamed comd semboy 5 Ythol o hu\u’l
Goadames les Watorias § expevicneios de o et cogelere
(¢ El g o mone vepiosende, mevevia, peviond y tonoctmieno”

3. Clere simbdlico

o (Cada parficiante dee una palabra:
Fizplo ‘vida', “siembra’”, *Aprendizae’, ‘Cuidado’, "Ralz’,
Observacion (Recomendaciones) ‘
#los eyedees de mulvicidad Fina Fowen la comdhing <%y Yo concienia
coponal, expecialmende. on ackividads veludonades con lay movios € maneyo

simbo it & \a tiene.

oy ackivdade vegleriven geraniondic logs propurds sdhe el udy de o
XpAendD Comgeant Y 16 mpardinalo de Aaxnidiy oroumicnto a lay
D ARDANGL ONS.

k 3e oS on ?W& sendido de ?41%0'\0\&0 Yoda o f\m'\\oﬂo \ Vo praghicss
aopice\ad hodidonses.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facullad de Feucacin Flsics ~ Cick da profasionalzacidn
En el munciph de fa Mesa del depariamentn da Cunvdinamarea

.

J/

®

UNIVERSIDAD
PE
NACIONAL

Titulo dei Proyecto Curricular Particular: UN CUERPO QUE CUENTA HISTORIAS DESDE SUS RAICES: LA MAGEN CORPORAL DEL ADULTO MAYOR EN
LA CULTURA CAFETERA EN EL MUNICIPIO DE VIOTA VEREDA BRASIL.

Sesidn: #TRES ({) _ Focha: 20DEABRIL2026 _ Esconario: SALON COMUNAL VEREDA BRASIL

A R

Duracidn de La Sasion: 80 minutos

0SCAR LEONARDO SALCEDO GUTIERREZ - NELSON MAURICIO RAMIREZ PRIETO
Objetivo general

Comprender & relasion entre cuero, decisidn y fermioro a raves de 18 practia de la siembra del calé, reconocienda las nuslias que deja esfs abor 21 @ da del

aduto mayor.

0

! ioentficar los movimentos corporales implicados en la semiora (surcos y hoyos).
2 Reconone la toma d2 decsianes en f proceso de siembra.
3 Refedonar sobre |3 expenencia de vida a asfa practica

i il

bjetivos especificos:

Aprendizaie experiencial, construccidn desde la | Reconocimiento dal adulla mayar coma sujele que decide,  Educaniin Fisca onantaca 3 3 fuerza funconal
précica y refieddn crtica, construye y deia huals en @ lemtori. coordnacion, Hosiura y fesisienca.
Elomentos fundantes:
Ideal de ser
bwncion  isdologia o e m""": m Rossdal | Contanidocela
dela mli on: | individuo, del docente- estudiante- adulio mmu Mateniales ¢ recursos
actividsd: didictica: potencial practicats- mayor Edueacion Fisica.
humano: f
Didencr 1 Pamcpatva. 1. Participacidn. | Suielo 1. Fecitador. |1. Parcipantes | 1. Mowmientsce 1 Peeso
como lz 2 Expeiiencal 2 Relslos  |corscenade |2 Mediadordel | actvos. fusrza (hacer haTamientas
semicances 3 Expenografia 3 Observacidn [sus decisiones, | didhogo 2. Peradores de hoyos). simuladas.
soounzfisica  (elaibde | copord.  [subistodaysu |3 Obsevader | saber 2. Coordnaciée. 2 Tiem
snounaciode  vida), impecto en al 3 Constuclorss 3. Equlbrioen 1 Estacas 0 cuerdas
decsidn, feritonio. [+ termend. [pera surcos)
Hrofecotn y conccimiento, 4. Postura(cuidado 4. Scisas o plantas
CONSIrUCLion de espaidal. simboicas.
de veia 5. Catuinay
[rarCat0mes.
| I | 8. Awmia pnbra

Parios dol Encustiro
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[ Apertura
Nombre de la sesion Siembra.

Bienvenca y salido.
Uamado a lista.
Activactn comoral (moviided articuler),
Simuacidn de cavar y alrir surcos.
Pregunia genaradora:
Al mirar atvds, , cull considera que fue una cecisidn clave oue cambid el rumbo de sy histona persanal? ) "
tot¥a decision Mo Tmorlawle e qudaime en el camgo Sy ‘\\nlm.\u}do ‘\’olw,
*A pexy de Yo digiaModed o welendio, decidimos no obandonay 14 Finco]

ety WHRLNIS pd ue e decision aue mavs nuesha Wde
0 odames en o Yevitovio Damio (onsanay neyht yaieed huddone”

Parte central

o B RS e

1. Actividad 1: Movimiento funcional (Abriendo ka tierra).
4 Simulacion de:

«  Hacer surcos {lineas en & suelo),
o Cavar hoyos
«  Praparar espacio para siembea.
o Enfatizar postura, fuerza y lécnica,
2. Actividad 2: Trabajo grupal (Trazando el cultivo).
% Engrupos:

«  Delimitan un terreno,
»  Heoen surcos con cuerdas o marcas.
«  Ubscan puntos de siembra.

Pregunta orientadora
»  ;Como decidieran I3 crganzacin en el trabejo aneror de 'a Sembra simbélica?

2oz “Nos 01 seam |ay Capoadade i de cado POXNS,
I‘B\‘\\t Als‘\ﬂa:(m:\ub?“m V‘;{Qm O.dl.kﬂk‘\i d '\\Q‘)O&O’
“sfmm¢ habia q\gu\o\ o ovfevduba, Pao feded w“dﬁqus‘f
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3 Actividad 3 Dindmica reflexiva (Surcos de palabra y memorial
4 Propdsito

' mmnw.mymmmmm«a un eercich colecivo tue Smbokza ios surtns dal v como camines
compartidos de histona

4 Descripeidn do 2 actividad

Eigwosewamelcmbomum
smhmmw,quammmmosmwwﬁ
mummm&aMVMmeWa
memhmammm.mmmdmm

' AMthduﬂ.uanMomﬂoﬂnﬂlw,mz

o Losswons
o Lss corexiones entre hiskirias.
«  Bltaido comunitano
Relacion simbélica
o Lacoerda - Surcos - Caminos de cuerda.

+  El lanzamiento - Transmision de saberes.
s Lared formada - Comunidad & historia comparida.

¢ Pragunta orientadora
o Quin e ensefd 1a siambra y que recuerta da ese momeno’?
Hot“ Aprodivnos cbsoumdo & nuastios eadves y a ks movprey”
::Dodt pequefio® nos e cloaw o\ Cm«%;‘( apvondiavns habayando™
‘.la axgevienda 3¢ agrendio hadiendo 1o lalbeved del wllve
“Renado &\ esrrzo, e tichao en pamilie y & aprendizaye en o’

4. Actividad 4 Dialogo de saberes
% Clerre ¢ la actividad

v Nfinal se observa faforma que cred fa cuerda
o Asl com eslos surns s conectan, nuestras histerias sambién estin unidas por la Seera, &l vabajo y fa vide.



Clerre
1. Relajacion

o Esbranientos
' Wg“m

2. Pregunta orientadora
o ué gecsiones imporantes ha boemado en 5. vida coms cafioutor?

R bdoplon wucues inicas de wlivo  ioducion”
“Decidw ?umumctv o1\ camps a peoat o oy dicieoMede”
“R(m\m 6y CQHWOS ! RO '\m\mﬁumln \q h\b’,
 Orogay el "m\)n&o \ dooteney 14 Finc on espucdn ;mw\\m‘.'

Observacion (Recomendaciones)

$os ecfindade pomitiaen etdemdar o el obuyo agriedlo no solo imglia
SR Fisico, St Yawmbien foma de chj'\oy\eb % (ms\waﬁw de ?To‘im*OS de \ida

3 Dol \o simladoves & pooge Furdonel e 405 oty o), s
aAuHOS MaYore> mowm—\qm\ nvsantio Fisico \{mn\qm) on opq\(fyq Yod; l\ug
for o qe. e fnporkade adaphay oo movimicatod y Pomibiy pused ackivey

15 Yeomiods (ontinay Ah¥eando achudade simbelices y goenddle,

e '1’0‘1\'\'\0&\ \Q O(ka{\\ de Memgia \ Fovhkzm \Q m\td?udo'“ de \05
adilted MONoYes.



Clerre
1. Relajacion

o Estramienios
o Resplracin quiada.

2. Pregunta orentadors
o ;ué decsiones mporiantes ha bomado en s vida comd cafiutor? ,
R Adopor wewes Heonicas de wlitvo y producion”
“Decidd Pimanecey o1 (P A Peadl oy loy d{gm“uﬂrff’
ERunovay s eulivos st haboyando o Atok?
£ Doy el Arakoyd \ dosteney 14 Finti On expuoio Fav A,

Observacion (Recomendaciones)

$los ockindade pamitien addedar 6o ¢l Hobuyo agtsla no sdlo inglia,
BR0Z0 Fisico, Stp tambion Toma de. decisiones f} (onshucdion de Moyectos devda

.\D\no\Xc \05 'aim\udws de Futit mdml CW A5\ (akay h\‘os\ a\ms
Hos MIYEIE Manepdayon amsantio Fsito | malatioy en ovn\d,as N 0di N
for b que e nporande adaphay oy meNimiontod y Pamidty puses ockivey

15 Yeamiods (ovtingy V2o achidades simbolices \ exgmnda\eb, \&

a4 adlijan lo aesion de wemgiay rovilecen la putidpodon de los
adiltes muyove,
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facutad de Educacin Fisca - Cick de profesionslzaciin
Er el municiio de la Mesa del depariamantn de Cundinamarca

UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL
Tiulo del Proyecto Curncular Particuiar, UN CUERP0 GUE CUENTA NISTORIAS DESDE SUS PATCES: A WAGEN CORPORAL DEL ADULTO WAYOR EN
LA CULTURA CAFETERA EN EL MUNICIPIO DE VIOTA VEREDA BRASIL.

‘Sesion: # CUATRO (4  Fecha: 24 DE ABRIL 2026 Escenario: SALON COMUNAL VEREDA BRASL  Duracién de a Sesion: 60 minatos
Profesores en formacidn:
OSCAR LEONARDO SALCEDC GUTIERREZ ~ NELSON MAURICIO RAMIREZ PRIETO

~ Objetivo general
Reconaoe |3 relacion enre el cuidado, la loma de decisiones y el cuerpo 2n 3 précica d2 13 abonada dal café, referdanando sotre su impacts 2n &3 vida del aduto
e, o

Objetivos especificos:

1. Identficar los movimientos comorales implcados en & fertiizacion.
2. Comprender la mportancia del cuidade en e crecimienio del cultive,
3 Reflexionar sobra decisiones y saberse asociadas e ol mantenimiento del café.

Disciplinar:
Aprendizaje experiencial, dlogo de sebares v reflexidn | Reconacimiento del culdada como valar hamano y - | Educacion Fisica anientace 2 iz coordraciin,
cifica | oullural | postura resilznca y conlrol corporal.
Elementos fundantes: e
]  Ideal de ser
inkencid 5 humano, Roles del Roles del Contenido da la

ica de Metodologh Seguimisntoy  persona, profesor- eshutiants- propussta desde | Materiales 0
pedagog sskabeg evaluacion:  individuo docente- la Educacion
la actividad: diddctica: . adulto mayor

del patenclal | practicante- Fisica.
_ humano:
Emender b 1 Paticpativa |1, Paricipacién Supio 1. Facltadr, 1. Sabedores. |1, Mowmentos 1. Arana, tera o materzl
abonadz como 2. Expenencal. (2 Releios conscients | 2 Onertadke 2. Parboipanies regetivos $imooioa (gbean),
un acio 6e 3 Bperiograia |3 Obsenvackn delcuidace |3 Escuchs activos. {aplcar 2 Recpentes.
cuidado, dal de si mismo, ativa 3 MNaradores | abow). 3 Cucharas o paies
resporsabilcad y modmiento.  del otroy del de ¢ Coorcinaodn paquafas.
decision, teno en entomo. opxince. |3 Resislenca 4 Cosidles.
¢ culivo comd 4 Postura 5 Cuerdas
enlavida . Papaly marcadores.
Partes de! Encusntro
Apertura

Nomibre del Encuentro fertilizacidn.
1. Bienvenida y saludo.
2 Usmado e fsta

3 Moyiidad artcular,
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4 Simalcin de movimenos ds aboneds.
5. Pregunts onentadora:
cmtcﬁdnmmuorewmmmleamenammomw;wmdydemdevm?
hlad potes Fawiliaves nos vewordan (omo exg l wdo ontes n onp?
L5 hevamientos f( oy Yepresendan nueshig historia &k sgueio vivdo!
Loy veverdos del Hrabmyo tapedero mueptran de dorde Yenimos?)
Yay Fotsopapios y Ooycloy ovtiguos apdan o @rdenay o meveria \:um\\(a»]cmm‘.
4> :

central

1. Actividad 1: Movimiento funcional (Nutriendo fa tierra).
¢ Simulacidn de:

+  Cargar abono,
+  Distrburio
¢ Aplicarky akrededor ce ks plania
+  Enfatzar postura y conol comoral
2 Actividad 2 Trabajo grupal {Cuidando el cultivo).
% Engrupos:

o Organizar un espacio de cultivo simbdice,
+  Distribuyen abono o8 dorma adecuada

Pragunta orientadora
+  ;Cémo decidian cuando ferilzar y como se relacicna esto oo & vida? 2
Rz Lq rorhlizscion depeadia 0 elimo  de \a ?‘\bi\i&oé eI
Khnkes 105 Henos producion mis 3 v necestakon Yonte Oljom. |
Kot como & @pe Newitt widods Y dlimerto, o ndo Lombion necesito ageyo |

dedicacion,”
3. Actividad 3: Dindmica reflexiva (Lo que aliments la vida).
& Descripcion

+ Encirculo, 52 pasa un objeco (puede ser un pulado de berra o semila smbdlica)
+Cada parficipante, af rechirio. responde una pregunta y bo nlraga @ oo =
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& Ciorre simbolico

o As como el café recesta almeni 12 vida lambién necesta cuidad. apoyo y decisiones canscectes ‘

4 Actividad 4: Diakogo de saberes
v Recordamos cuando abonaban café.
¢ Pregunta orientadora !
«  Eraun trabajo diici para el cuerpo?
Mor“EL cofe Aerming moxcado gor aies de ’mheo OFURg]
ks \aboves de 18y Foy hi\izny y Coctnay pag les b adore> evan captadons’
& Desdle pequenes vivs atostumbromos al m%‘) Puafte
(Todes (6 11okyos del campe et dovey § exiafan miho exFeRs Fisico

Clerre

1, Relajacion
« Esframento:
e
2. Progunta orientadora
+ O necesita cambiar en el contexio social y econdmico para mejorar i calidad de vida? \
RloEs Svperdonte qe se Yaloe mbs lo experenda Y o onoctmionto del el o oo
(5 TeLes QN MRTeS (05 Y MONOr apoyo parg 10 mundades Yoales
f*Los adotes meore> Tequieren eyres tondiciones de salud \ aompanomitnke”

Observacion (Recomendaciones)

¥ Dorande los simdodomes e comn  dighthicidn deh albon ¢ elidendion ko
COVPOIQ\IS 0sociados o ng: :':{5\‘@’ s} Q&T\mv;\x:u,m\mnﬁ?xmigm
Sobre ¢ degoie vpoval aentyads Pov e\ habmo caw\a.
3 Lo velodos exidomaoon Prescpocion Fm\c dadono etelal o digesHedey
:ibm\xc:z y ey \\Mm&m W aperan ahoalmorte 165 adofes Moygres
tvitovio yuyal. :
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Faoutad de Educacian Fisia - Cich de profesionalzacin

Fn el municipio de fa Mesa del deparamento de Cundiramarca UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL
Thulo & Froyecto Currcuar Parbeular: UN CUERPO QUE CUENTA FISTORIAG DEBUE SUS RAICES: LA IMAGEN CORPORAL DEL ADULTO WATOR EN

LA CULTURA CAFETERA EN EL MUNICIPIO DE VIOTA VEREDA BRASL.

Sesion: #CINCO(5) _ Fecha:27 DE ABRIL 2026 _ Escenario: SALON CONUNAL VEREDA BRASIL  Duracién de la Sesién: 60 minutos
Profesares en formaciin:

OSCAR LEONARDO SALCEDQ GUTIERREZ - NELSON MAURICY0 RAMIREZ PRIETO

Objetivo general
Recanacer 12 relasidn entre i biografia del aduito mayor, &l poder en el contexdo catetero y el ouerpo, 2 Yavés de ack vddades e monimiento limpieza del cullvo ¥
_exprescnes vadiomnaes o ¢ beike =
Objetivos especificos:

1. Igentficar expenencias de vida relacionadas con e trabajo cafetero.
2. Analar relaciones de poder 1 el contexlo el {rabao, econceia, reoonocmignts).
3 Integrar & cuamo como mecia de expresidn ouliral a ravés del beile.

Loty g

g natie L D
Mpmwal.ddogouﬁooy Recorocimiento de @ hishonia de da (blogiafialy Eduscaoin Fisica enfocaca en coominacen, rimo,
£xresion comporal @nwwm — rRESIRNCA y @nnesion comoral

| Ideal de ser
= ; | humano, Roles del Contenido de la
W* "“"‘“!:" Sequimientoy  persona, | profesor- ‘::‘::_ popuestadesde
ph.dm"ial X ;"m‘? evaluacion: Mml‘d“ ;l;.tw. o mayor la Educacion
' ante- Fisica.
humana:

Corprender 1 Patiopalva |1, Paricpecdn Sugiocriico, | 1. Facifador |1, Proisgonitas. 1. Movimienios | 1. Misica radwonal pesilo
comoelcuepo 2 Bxperencil |2 Expesée  conmemoda | deldalogo |2 Expresivos Funcionaes. | hambuco, camanga)
expresal 2 Expresva coporal  histonca, capaz 2 Dinamzacoe. 3. Namadoesde 2 [mmoy 1 Pafele

hstoria de wida | (ko) 3 Refeibn dempresarsy 3 Observador  vida coordinacdn. 3 Pafueios 0 dementos
yoomoelbeile 4. Cnbcz oitce. | denfdady ‘ 3 Expresion simddkees.

y ¢l rabay refiexin cueshionar su copord, 4. Espacic ampho
refiegan g, rechdad. 4 Regstenca 3 Papely marcadores.
felcones e

poderen fa x

cubur ‘

caelzra , I - ]

; Partos del Encuentro




Pregunt orientadora 7 o

' mumm misia?
t}o"‘lo MISICo oS Yewerds o ﬁeo)m N vaniones eomiNavey
Nes hoe Vewedes de cando +raboydbamos \\u\;M CoM?m'\\uws boilando?

‘I\l\m © Y \o @yange Magen pare de
Parte ok noashe Hoy b
“1a wisico Yepreenda &\zsm Union § Yeewordos de ;,J;X:M !

3. Actividad 3: Dindmica grupal (Historia en movimiento)
¢ En pequefios grupos:

o Crean una peguedz secoencia de movimiento o bals,
o Querepresents suvidaenel 24

% Socialzacién
+  Cada grupo mugstra su histoda coporal
4 Actividad 4: Diakogo de saberes -

+  Parsamos er su histora en el trabao caletery.
¢ Proguntas gencradoras
%t.‘ +Como ha side su vida wrabajando en el cfé?

Akm wun'\\o\vq\o ando '\omhmm pendizaes y Orgell]
f‘g cqgc nos ’Pa‘im 1 gesdern Fomé\??\am\ﬁw 06&1 o
0 S1do g Lido At M\.&\o efuerze \ &Mg\
L:l emwﬁm;aw;‘x\“;m{ QMQ
ﬂfi ®mm)) o Q‘Qb Q.“\QS(XG“ WM
“E) habayo deg Cavaandlo \\ Bg v o am?;“\us \obotes, do) g’
“T| CLei$o a lo Pyiny Q\\QW(J\ ] “W“
"H aopo se acons] WX\ dosde ywen o epuze ya "9\5’\‘“0“‘\
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1. Relajacion

+  Esticamienis.
+  Respiracidn quada

2. Progunta orientadora
) 88 i han exisido (como el baila, la comunidad)? a9
Z\a:’l:‘%:\m\mwc ha sido U7 agoyo e womerod digdles’ 3
“E| balle y \os Yeuntones aqudsban a ditday ¢ sando Y 16 Pedigadone.
“las hodiciones owales mavdieno Viva Lo oniov ewhe los pusonoy™
‘A pey de Yoo J‘\F;a“()&b, Seguimes conyavando nueyhas anylumbres Ny Py

ol ¥
‘Mo. "y \ ‘d \Q “
oshvamavie. tidades yeloconodas con ko impre
%?nﬁﬁmmﬂa ?\G\‘is‘dmm mymo\e»mmde e &l baile *vom
$ Dovarte Lo simdacione &\W&o de) ol se. DJ0NCaYoN weshmienlos oworales

®odades al operap Fisice, la Yeoktend v Lo gonbura, Permidiendo Yeconscey
Wellas que ol trabeyo hu’&.;uda en e\“ewem

Sg momwda coM%mY u‘h\wo \a s Cu \ o Movimigde came

‘\Qmm‘\'en-\u) teda 6'3&%; a4 que th\ls(m \uwhdw\do‘n emociona
Y e\ dto\sgo de Sabores.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Faoutad

\_

de Educacidn Fisica - Cick de profesionaizacidn

En &l municipio de ' Mesa del depariamantn da Cundinamarca
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®

UNIVERS(0AD /
PEDAGOGICA
NACIONAL

Titulo del Proyecto Curricular Particular: UN CUERPO QUE CUENTA HISTARIAS DESDE 8US RAICES: LA IMAGEN CORPORAL DEL ADULTO MAYOR EN
LA CULTURA CAFERERA DEL MUNICIPIO DE VIOTA VEREDA DE BRASIL.

Profesores en formacion:

_Duracién do s Sesién: B0 minios

~ OSCAR LEONARDO BALCEDQ GUTIERREZ - NELSON MAURICIO RAMIREZ PRIETO

Objativo genaral

Fortaieoer la conclencia corporal y ka dentidad cultural del adubo mayor a través de la pracica significabiva de (a recoleccion da café. riagrando experiencia,

memona y movimiento

Objetivos especificos:

1 Reconcoar Jos movimientos comporaies implicados en fz recoleccidn del café.

2 Vlorar le expeniencia de vida asociada & esta pricica.
3. Promover el rabajo colaborativo y I3 perticipacion actva,

Componentes
Pedagdgico: Humanistico: 1 Disciplinar:
Aorendizaie significativo basado en la Fortalecimiento de la identidad. autoestima, memoriay | Educacidn Fisica onentada al movmeento funcional,
expeniencialprads), daiogo de saberes y senlido de perfenencia. coontinacn, resistenc y motnoidad fina
construccidn colective.
Elementos fundantes:
Ideal de ser I
humano, Roles del ' Contenido de fa
Intencion  Metodologia o Soguinienioy |  persons, polesor Roles del propussta deede
pedagdgicade  estrategia ovaliacién: | individuo,del |  docsnte- estudiante- la Educacidn Materiales o recursos
laactividad: didéctica: adulto mayor
potencial | practicants- Fisica,
humano: [
Reconocere 1. Aprendizale 1 Observacitn | Sujeloauttnomo, [ 1 Faciitador. |1 Paricpantes |1 Coordnacn 1. Canasios o reciolntes
cepocamo | epedencal | paricipativa. |oonscentedesy (2 Orentador | achvos. Motz 2. Pimpones de colores
leriorode ¢ Trabajoen |2 Relatosos | cusrpo, su del didlogo. |2 Portadores | 2 Postura (vardes y rojos),
Mmemona y oupo. | experiencia |historiaysu 3 Observador| e saber comoral |3 Especio abieno,
epenencas  (3Daogo 3 Nhelde  |oubur del 3 Consiructores| 3 Resistencia 4 Tzas de colores.
rasdeuns |t | parcipackn puossa | de 4 Movimerios |5 Boles e ol de agua
oo {expeniografia) concimiento. | funcionaes
cotidiana como del rabajo
fa recoleocion nral,
de café
Parte del Encuentro 3,
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Nombre de Ia actividad Recoleccidn,

|1, Bienvenida y salude

12, Lamaoalsta

13, Activacion corporal suave (moriidad articular).
4. Pragunta gzneradora

Pensando en su historia de trabajo o de famifie, ; cué haolidades aprendid ustas s punia d2 experiencia” que no se ensafian en s ftres?
R iondinves a bty la et dbsenande y Netiends™ o
kla experiendd onseid tome Yetoger Cape) Somboy y cuiday 105 whivey
i ‘v ‘c \oy aies”?
“Ung eprende O conecey o chima, la N ¢ Frakoyo con \oy avies”

(10> Wabilidodes del campo 3¢ agronden Viytends y habyardo dede geguned!

Parte central
1. Actividad: Simulacion de recoleccion.

« Postura correctz
o Movimientos 62 0razos § manos.
o Dasplazamients en fereno,

2 Actividad: Trabajo en equipos.

Se organzan los particioantss en paquedics gruces

Un participante tzrdrd un racpients amarrado @ 2 dntura

Acieta distancia, un compariero lanzara pelotas d2 ping-pong ue represantan kos grares de calé,

El objetivo es recitir ia meyor cantied cosible de granos en el rasipiene, utlizando ¢l movimienio del CUEMPO sin usar las manos directamerte.

‘3. Desarrolio de la actividad:
Reconacer el cuerpo come territorio ce axperiancia, Kenaficanda sensacianes, esfuerzos y mamorias asccladas a la recokeocion de café.

o Sedibujala sivzta del cuerpo humano e el suglo con fza
Exploracién guiada:

» Dénce sentlan esfuerzo, dolor o fortaleza e el cuerpo?

Ro“la evpadg y \on piomas BOPYM mycho eot lag Jovnadas)
“los vod\\\og 3 ‘e hombes ‘\0wmwww\ enpadss”
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gy mones e lay mis puertes orqe, todo el dvabeyo degerd(d de ellasT
WE cvorpo 3¢ fue atonsdumbrando ol puRrO Fioled dende yoyen”

Clerre

1. Momento de relajacion consciente,

o Estramientos suaves (espaida, brazes, plamas).
«  Reconocimento del cusrpa despuds de &2 actiidad,
o Estuche su cuerpo ; Qué ke st diokendo aara?

2 Diogoreiexivo.

Se abve un espacio conds cada pariciants pusda expreser o vivid

Preguntas orentadoras:

v (Qué signice pera usted la recalecestn de! café en sy vida?

R “El capt, nes ensefio Yesporealilidad, epuarzo ¥ discigling”
*Reoyer Capg Fue pare. de Wkt vda y tuebre hdytore! ‘
“la um\uc;o;w "mw&k'v\ 3?3“'\‘:?6 eompathty Y "W o cm:\téad "
tla Yegleecion qum—k el hobyyo Y o soptende de o familte”

e ' \ ’ Observacidn (Recomendaciones)
410, 363100 pamirio Yeonoce! tamp ok PO a0 wiemerie de las proclicas cskd
3 abap opedec, epecighmarde. o mexivienes awoctagss o lo Jmﬁi«‘f* o
Qo-y\ow \ Yoivindo Jsico,
$loines arkietoantes mansperteron mdertio Fiains en enpelde, hombies, vediles
| Yeeorday ?auiav mvimlerres prapioy de Lo Vel pe, u'mdmd{a
1 hodhay corpovale deyadas Pov afes dt
yla oq‘omdéu m?om\ some 10 byl ?nm\ha \dl\'\lgk(\v 2y del aepo axdedas
ol expuen20, ¢ dolo y \a Forkeleas, Fouenecsndo processs de. concendo cogoral
Teconoemients 4o experioncis Vivde




