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ABSTRACT

Entrenamiento interdisciplinar de cantantes afiatws, es un trabajo practico realizado
con estudiantes de la universidad minuto de Diogleque se muestran 4 disciplinas
especificas que son: el teatro, la danza, el eartremto deportivo y la masica. Estas cuatro
disciplinas estan basadas y apoyadas en teoriaordeh médico como lo son la

fonoaudiologia, la laringologia y la otorrinolaraiggia de las cuales se toman todos los

estudios fisiolégicos, patologias, enfermedada®ilpmas de la voz.

Cada parrafo del presente trabajo, estd encamiahditesarrollo de la técnica vocal,

abordado desde diferentes puntos de vista, esmplemento de estudios realizados para
la educacion de la voz y para potencializar eintalele personas con habilidades para el
canto, también para aquellos profesionales qberdéacer uso continuo de la voz en

cualquier campo.

Durante la lectura, usted tendra la oportunidadramntrar técnicas y métodos basados en
el entrenamiento del gesto, de la palabra y laztugpcal en el teatro, la importancia del
manejo del cuerpo y del espacio en la danza, erd#l® y entrenamiento de los musculos,
el control cardiovascular en el entrenamiento demmrla afinacion, la entonacion y

colocacioén de la voz en el entrenamiento musical.
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INTRODUCCION

Para la Universidad Minuto de Dios, es importatgsarrollar actividades de ocupacion
del tiempo libre de sus estudiantes. Por tal ragémpren talleres transversales para que los
estudiantes tengan la oportunidad de crecer noesolku aspecto profesional sino que de

alguna manera se acerquen al arte, la culturalgperte.

En este proyecto se podré evidenciar, la imporsaqcie le da la universidad a dichos
espacios, ademas de mostrar las formas en laseqtralsmja para lograr los objetivos
trazados desde la direccion cultural de la unidecsiy particularmente en lo que se

relaciona con los estudiantes interesados en mejoreondicion como cantantes solistas.

Muchos de los estudiantes que llegan a la direcd®rultura, en busca de mejorar su
talento como cantantes, son ingresados a unosetalileterdisciplinares en los que se ha
desarrollado una escuela de formacion de cantafidenados. En este espacio, creado
para estudiantes en muchos casos sin conocimignisisales, se pretende abordar el canto
desde diferentes disciplinas, teniendo, como prales aportes el nivel escénico, con el
taller de teatro y danza contemporanea, el nivecdi y muscular por medio del

entrenamiento deportivo, contando también con asssode fonoaudiologia de la

universidad y a nivel vocal los talleres de mugi¢écnica vocal.
La meta fundamental, trazada en esta escuela dstasolaficionados, es lograr

participaciones meritorias en los festivales ursitarios locales y nacionales, llevando a

los estudiantes por un camino de conocimiento fieetites disciplinas que se fortalecen y
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confluyen en la técnica vocal y que en muchossasoha terminado convirtiendo para

algunos estudiantes en proyecto opcional de vida.

Muchas de las recomendaciones e investigacioneprdsénte trabajo, pueden servir de
guia para aquellos docentes musicos, que deseaiengm tomar referencias y ejercicios,

para entrenar cantantes que no tengan muchos oueotes musicales, pero que tienen un
talento que se puede fortalecer con otras artésgiplinas que aportan valiosos puntos de
vista relacionados con la formacion vocal. Aunquéacinos de los ejercicios planteados

también son indicados para las personas que hacesoudiario de la voz.
La investigacion hace un recorrido por las técnama&l manejo de la voz y profundiza en

el estudio de los musculos vy la fisiologia de tell@parato fonador. Que se considera,

debiera ser de alta importancia para todos losliesties de canto en general.
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CAPITULO |

ENTRENAMIENTO INTERDISCIPLINAR DE CANTANTES
SOLISTAS AFICIONADOS DE LA UNIVERSIDAD MINUTO DE
DIOS

1. Aspectos preliminares

1.1 Descripcién del problema

Desde hace un tiempo la Uniminuto, ha querido darsenocer, de forma local y nacional
como una universidad abierta e incluyente. Perndtiea sus estudiantes explorar el
entrenamiento en su carrera profesional, sino qy@ian su formacion como seres capaces
de servir al pais desde otros conocimientos trasahes a sus carreras. La vision social de
la universidad le permite pensar el ser integrbédeidiante y enfocarlo en el servicio a los
demas; pensando desde su formacion profesional peErbién desde todos los

conocimientos adquiridos en su estancia en laucghn.

Alli no se cuenta con una facultad de musica y fs roercano en las carreras que se
ofrecen es una licenciatura en educacion con énfasiartistica; no obstante, la Vice
Rectoria de Bienestar Universitario, ha brindadosaestudiantes la posibilidad de crecer
en su formacion artistica, abriendo talleres trarsales disponibles para todas las carreras
ofrecidas por la universidad. Es asi como existdleres de musica, plastica, teatro,
narracion oral, poesia, pintura, danza contemparadanza folclorica, clown, técnica
vocal, entre otros.
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La universidad durante mucho tiempo, reservo lapag y talentos de la universidad para
presentarlos Unicamente en las actividades cuisinalprivadas de la propia institucion,
pero desde hace cuatro afios decidié apostar pesanparse en los festivales universitarios
con una meta clara: llevar una muy buena imagetasleactividades y de los talleres
culturales que se brindan en ella. Se trata ensodeeparticipar y al tiempo lograr una
excelente imagen en este campo, tanto a nivel,localo nacional, mostrando los procesos

de formacion integral en los que invierte tiemp@&sgacios significativos.

La institucion siempre ha creido en el trabajo @i y en la unificacién de criterios para
alcanzar objetivos comunes; por esta razon enld,2fuando se planted la posibilidad de
llevar solistas a los festivales, comenz6é tambiéorearse una escuela de cantantes
aficionados; alli desde el comienzo se dio la pespade unir los criterios de disciplinas de
las artes escénicas, del entrenamiento deportinolgso de la especialidad de la medicina
encargada del proceso vocal, la fonoaudiologia.céhsiderar, como se ha venido
comprobando con el tiempo que el aporte de todas éssciplinas son un soporte idoneo
para la formacion de los nuevos cantantes y unénude metodologias para obtener

resultados de los objetivos y metas trazadas.

El presente trabajo brinda la oportunidad de esaniia experiencia de la formacién vocal
y una investigacion sobre la voz que ayuda a eptesul funcionamiento y la importancia
del buen trato que se le pueda dar a tan valiostrumento musical. Permite el
reconocimiento de la fisiologia de los érganos igtervienen en la produccion vocal, y la
conexion de la voz con el resto del cuerpo, la m@ncia de la buena interpretacion y el
manejo corporal del cantante al estar en el esced@mbién el porqué es necesario tener
un buen estado fisico y estar conscientes del Ina¢m que se le debe dar al cuerpo.
Haciendo que los estudiantes tomen un estilo dedidante su formacion como cantantes
aficionados para que puedan utilizar su talentosyrécursos que tienen de la mejor forma

posible.
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1.2 Conclusiones de la descripcion del problema

« Entender que el trabajo en equipo es necesarimalemto de plantearse objetivos
concretos con los estudiantes que quieren poterariau talento, pero carecen de

formacion o de estudios musicales

» Dar una respuesta positiva a los objetivos plam®adr la Universidad Minuto de

Dios, a la hora de decidir participar en los fed@g interuniversitarios.

* Mostrar que la formacion transversal en los estidgade diferentes carreras, es

importante en su futuro laboral y personal.

» Lograr en los estudiantes un sentido de pertelysdéarespeto por la institucion que
representaran en los diferentes encuentros y &ssiwuniversitarios, pero también

en su vida como profesionales en las diferentessatel conocimiento.

» Destacar y valorar la importancia del conocimignterdisciplinar, en la formacion
de todas aquellas personas que hacen uso frecderte voz y la tienen como

instrumento fundamental en su vida laboral o profes.

1.3 Pregunta de investigacion

¢, Cémo formar y potencializar desde los difererd#ieres de formacion, el talento de los
estudiantes que quieren participar en nombre ddnigersidad Minuto de Dios como
cantantes solistas y qué estrategias utilizar,dmastos tienen poco conocimiento musical

o carecen de él?
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1.4 Justificacion

Existen dentro de la técnica vocal muchos camimama pl entrenamiento de los cantantes,
normalmente se deja exclusivamente a la musideadabor. Pero en algunos casos los
conocimientos musicales son muy pocos y no se posSeque una voz que necesita ser

formada y entrenada.

Muchas veces se trabaja con unas técnicas espsaifi® en algunos casos se convierten
en reglas estrictas e inamovibles hacia otrasaores. El desarrollo de esta investigacion,
permite encontrar estudios y trabajos de musicdsdi® el mundo, que se han empezado a
preguntar, con un enfoque cientifico, como funcitm&oz y qué estrategias se deberian

usar para su correcto entrenamiento.

Sin ser ajenos a todas las herramientas que laltgga hoy nos presenta, es posible
interactuar con bastantes personas interesadasfeimglizar en el tema del entrenamiento
vocal, no necesariamente musicos de profesion, atmres de teatro musical, locutores,

cantantes, fonoaudiologos y comunicadores.

Descrita la experiencia y aprovechando la oportachide ser entrenador de cantantes en el
Bienestar de Uniminuto, se desarrolla el preseat®jo de grado con el fin de escribir una
experiencia del entrenamiento vocal, basada esrmaaicion integral del cantante con quien
se ha tomado como punto de partida el talento e conocimiento musical, para
generar un proceso que llene este talento de umstiencia interdisciplinar en el trabajo

vocal.
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1.5 Objetivos

1.5.1 General

Unificar criterios en torno a los aportes que puedacerse a la técnica vocal, desde un
enfoque interdisciplinar que permita vincular cdnoentos de la medicina, el
entrenamiento fisico, la danza, artes, disciplipasencias que hacen uso de la voz o

aportan a fortalecer y potenciar un adecuado manegsarrollo.

1.5.2ESPECIFICOS

* Reconocer la importancia interdisciplinar en déué® de la voz, integrando las

artes y métodos que la estudian, no especificameauiz el canto.

* Proponer ejercicios y claves para el buen funcioeaio del aparato fonador que le
permitan al intérprete mejorar su calidad vocakditrando métodos y juegos que
ayudan en la formacion de la voz, uniendo los rioisedel teatro, la danza y el

entrenamiento deportivo.

» Conocer el aparato fonador desde su fisiologiaa pamprender el funcionamiento

de cada uno de los 6rganos que lo integran.

» Descubrir diferentes formas de generar una buensi@nde la voz. A través de

dindmicas y juegos en los que intervienen el cydapexpresion y la diccion.

* Hacer que el conocimiento de las disciplinas refmitodo lo que tiene que ver con
el buen uso de la voz, el manejo del cuerpo yrid® de las palabras que se dicen

al cantar.

» Generar consciencia en los estudiantes interesadestema, sobre la importancia

del buen estado fisico para las personas que gueteenarse como cantantes.
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Conocer puntos basicos de la higiene del aparatadfr, su uso adecuado y las
precauciones que se deben tener al hacer consc@mcjue la caja de proteccion de

este instrumento es el propio ser humano.

Sugerir algunos ejercicios que van de la mano c@nlbwena emisién sonora y con
una adecuada interpretacion vocal de los cantataeshién de todas aquellas

personas que hacen uso de la voz.
Establecer la correlacién entre el conocimientoladdisiologia respiratoria y su
rendimiento técnico para una emision correcta, eldin de mejorar la produccion

vocal.

Dejar precedentes tedricos de un trabajo que sebasado en la practica,

proponiéndolo como semilla de investigacion patadégsos de la técnica vocal.
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CAPITULO Il

ANTECEDENTES

En la busqueda de trabajos realizados con antdmmbrjue toquen el tema de la técnica
vocal desde otras disciplinas, aparecen dos mofiagjren particular que se utilizan como
investigaciones anteriores a este trabajo y qudaaya definir los objetivos que haran parte
de esta investigacion. Los proyectos mencionadogapinformacion bastante interesante

para poder profundizar en el estudio de la téahstzanto.

Por esto es importante aclarar que el presentajtratm pretende crear una metodologia,
sino mostrar estudios y didacticas que sirvan delay los profesores, para poder resolver

problemas en el campo de la técnica vocal con mefjeacia.

Al leer los trabajos de compafieros inquietos poerab con anterioridad, se puede concluir
que el mundo de la técnica vocal esta en proceserdestudiado; esto permite que nuevas

investigaciones se sigan suscitando para profundizal tema.

2.1 Movimiento corporal contemporaneo en el canto.E 10764.

El primer trabajo investigado y puesto aqui comaeena que aporta antecedentes valiosos
para el tema a tratar es el de los estudiantesaGMaincy Romero y Rodrigo Andrés
Romero; ellos desarrollan un trabajo de investiadiamado “Movimiento corporal

contemporaneo en el canto”. Se trata de una motiagnala que el objetivo es mostrar las
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variables que constituyen la puesta en escenasdmidantes, analizando aspectos como la

condicion fisica y el desempefio sociocultural deltante.

Aborda asi mismo el problema del movimiento corpa@a la musica, poniendo en

evidencia las variables y/o factores que intennegeafectan la puesta en escena del
cantante. Se muestra cOmo una obra cantada pwgde H tener una comunicacidon mas
elevada y de mas conexion con el publico, asegos&nde esta forma una interpretacion

con mucha mas calidad.

En el trabajo se plantean algunas preguntas quemlla un andlisis cuidadoso sobre el que
hacer del cantante, y el que hacer del maestrs peeconsidera que el cuerpo es la
evidencia de la existencia del ser humano, y qaejos del cantante deben fijarse en él
primordialmente, para que se pueda definir quérvaaoe el cuerpo en los entrenamientos

y en el aula de clase.

Esta investigacion es motivada por la busquedasiedntantes de la UPN, que busca que
el cuerpo de los cantantes se acerque a la reajidade aprenda a vivir la escena pensando
desde la voz y también desde la corporalidad. Brabhjo se evidencia como mediante
varios procesos el cantante se cohibe en el mavilm@rporal para no afectar su técnica
al cantar. Pero la puesta en escena debe moseganie la técnica y el movimiento hay
unidad que funcionan en perfecto equilibrio. Cuaetcantante tiene miedo de mostrar

aspectos de su intimidad se refugia en su cuempergedo una tensiéon extrema.
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2.2 Relacion conceptual y practica de la foniatrigt planteamientos de Carme
Tulon e Inés Bustos Sanchez, al desarrollo de lazoantada T.E. 10819.

Esta monografia trata la importancia del conoamaidisiologico del aparato fonador para
los cantantes, fue escrita por el estudiante Selsquez Montealegre, integra los aportes
conceptuales de la foniatria en la formacion vqualfesional. Busca integrar criterios

cientificos, con los artisticos, apoyandose eml@sces de la tecnologia.

Aparte de adentrarse en el mundo de la cienciaa@dr de los estudios médicos
relacionados con la voz, hace un paralelo entre plopuestas metodologicas para el
entrenamiento vocal, que son las referentes ankestras Carme Tulon Arfelis e Inés
Sanchez Bustos quienes proponen lo siguiente.

La maestra Carme Tulon Arfelis, propone:

“El conocimiento general de la voz y, sobre todosamocimiento de la propia voz, hace

gue el orador o cantante desarrolle una mayorlsédad ante los problemas vocales que
se le puedan presentar. Saber como actuar antenfiicto vocal es de suma importancia

para evitar la instauracion de un mal habito qaejet o temprano, nos conducira a una

disfonia y, posiblemente, a una lesion vocal.”

Por su parte, la maestra Inés Sanchez Bustos, al@rgroblematica con pacientes di
fonicos desde el punto de vista reeducativo. Hbaet una orientacion holistica del
tratamiento vocal; ello supone que el paciente t@mgresivamente conciencia de su
propio cuerpo, de cémo ha integrado su posturd ptaro vertical, de cémo funciona su
respiracion y del proceso que ha conducido a lai@apa de trastorno vocal. A través de
sus libros se abordan temas relacionados con eniseco de la fonacion, una reflexion en
torno a la calcificacién de las disfonias y a lenfacién del fono terapeuta. También se
toman temas importantes como las bases teéricatifelentes enfoques holisticos que
asumen la relacidon cuerpo-mente como unidad y endensus libros existe un capitulo

dedicado a la psicofisiologia de la respiracion.
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El resultado de estas reflexiones lleva a la teemiana puesta en accion que busca evitar
problemas vocales durante la funcién del acto detacagenerando consciencia del

conocimiento tedrico y la claridad de la practica.
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CAPITULO llI

MARCO REFERENCIAL

Se ha realizado una busqueda de bibliografia patarpunificar los criterios del desarrollo
de la técnica vocal para este trabajo. Poniendaondeifiesto las interpretaciones que
diferentes profesiones le dan al trabajo vocal.qugnen varias apreciaciones de diferentes
autores se ven incluso opiniones diversas y coas,aa través del trabajo tedrico, se tratara
de sintetizar cada una de esas perspectivas paaaldls a la practica de la mejor manera
posible, buscando que el beneficio se vea refleggdios estudiantes que empiezan a tomar

el taller de técnica vocal de la universidad.

Se empezard entonces mostrando la vision de laugeioh vocal desde los estudios
médicos y cientificos, el trabajo de los musculog dntervienen en la foniatria y la

importancia de cada musculo, a la hora de cantar.

Después se comenzard a estudiar la importanciaetedaje al momento de interpretar una
obra cantada y esto se estudiara desde el puntistdedel teatro, el manejo de la palabra
su expresion y su significado, la importancia dédaza contemporanea y su aporte al buen
manejo del cuerpo, y el uso del espacio al momdatoantar. También se hace especial
énfasis en la importancia de un buen estado figicoapacidad cardiovascular para
mantener el cuerpo en movimiento y con dinamicd; nasmo como estrategia para
fortalecer los muasculos que intervienen en la peomun vocal. Ademas se abordara el
manejo musical en el entrenamiento de los cantaafieponados, realizando asi una

propuesta integral para el uso adecuado de la voz.
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3.1 La voz y la fonoaudiologia

“Nada sera verdaderamente eficaz en tanto la pcewerny la informacion no se hagan
en funcion de las necesidades de cada uno, eoyarten el momento de la formacion
de los que tendran la necesidad de una voz quendspa las necesidades de su
funcionamiento y que por este hecho peligran méslegidemas, de tener dificultades
vocales.”

Claire Dinville

Dentro de las disciplinas a estudiar y para empezaener un dominio sobre el
entrenamiento vocal, debemos tomar en cuenta paimente el estudio fisioldgico y el
conocimiento de cémo funcionan los musculos quergenla fonacion, cuales son éstos,
cudles las estrategias para mantenerlos sanodifid@nsus patologias, definir qué
ejercicios pueden desarrollarse. Para esto, sénd@ s necesario Conocer un poco acerca

de nuestro propio cuerpo y cOmo aprovechar esecooiento para usar bien la voz.

Por éllo el primer vinculo que vamos a tratar esestlidio del canto en relacidon con los
musculos y la fisiologia del ser humano para emsiinidos. La fonoaudiologia sera la
disciplina en la que nos apoyaremos para conoeenpezar a aplicar el entrenamiento de

los estudiantes.

¢Por qué un fonoaudidlogo es importante en el metneento vocal?, para un
fonoaudidlogo, trabajar la voz cantada es mas ildifige trabajar la voz hablada, el
fonoaudidlogo debe tener un buen oido musical, dadéinacion y musicalidad. Debe tener
por lo tanto una preparacion especializada que iégmpla formacién musical. Este
profesional, debe llevar a cabo un trabajo fundaatem la educacion y reeducacion de la
voz cantada, tanto del cantante clasico, asi coroanéante popular, que se podria resumir

en tres aspectos basicos:
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* Intervencion Diagnéstica.
* Intervencion preventiva.

* Intervencion rehabilitadora.

3.1.1 Intervencion Diagnéstica

Un fonoaudiblogo, debe contar con instrumentoswdduacion perceptual y también con
instrumentos de evaluacién acustica que le permigaer una evaluacion general tanto de
la voz hablada como de la voz cantada. Bien sea pacontrar normalidad o algo
patoldgico, para llevar un seguimiento que le ptrmiedir objetivamente los avances en la
educacion o en la reeducacion vocal. Asi como getectar los problemas que impidan un

adecuado desarrollo de la voz.

3.1.2 Intervencion preventiva

Esta intervencion del profesional, estd enfocadpugos de alto riesgo como: coros de
adultos, coros infantiles, escuelas de musica,ervatrios, directores corales, entre otros.
Aqui la funcion fundamental es prevenir patologjae se originen en una técnica vocal

defectuosa y el desconocimiento de los cuidaddsdsapara conservar la voz.

3.1.3 Intervencioén rehabilitadora

Debe ser practicada por un fonoaudiologo expertermesordenes de la voz cantada o
disodeas, que son perturbaciones en la voz, dtentientos que se aplican se desarrollan
con técnicas y métodos terapéuticos que van ac@das necesidades particulares del

individuo.

Para abordar estos casos, se debe contar tambieurcaliagnéstico de un médico

laringdlogo, quien complementaria los estudiosfdebaudidlogo y de esta manera seria
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viable comenzar la reeducacion de la voz. En egt@ seran muy importantes los controles

con el médico para dar un seguimiento a la recafigrale la voz durante la terapia vocal.

Recuperada la voz, se puede continuar el entrentomien el maestro de técnica vocal. En
casos de patologias por cirugias, se deben toxamemes con otorrinolaringologia, para
empezar coordinadamente a desarrollar el tratamidatreeducacion vocal y lograr un
mejor resultado con la voz. Esta es una maneraragede abordar el estudio de la voz
desde los médicos especialistas en el estudiddiigom de nuestro instrumento fonador.

( (https://encolombia.com/medicina/revistas-medaascc/vsuple-312/otorrinosupl31203-
vozcantada/#sthash.5lUMX0Jh.dpuf))

Para profundizar mas en el tema de la estructurlvsddérganos de produccién vocal y
entender los aspectos de funcionamiento de logedifes sistemas que lo conforman y que
producen la voz, a continuacion se entrara en tudiesmas detallado de cada sistema y su

importancia en la produccién vocal.

3.2 El instrumento vocal

Produccion Vocal.
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FIGURA 1 INSTRUMENTO VOCAL

Para el cantante es necesario tener conocimiebte sa instrumento de trabajo porque, a
diferencia de los pianistas, violinistas o guitas, el cantante debe saber que su

instrumento no puede ser reemplazado. Si a unnistdi se le deteriora su violin puede
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cambiarlo o arreglarlo. Por eso desde el iniciousel de la voz, debemos procurar que los

estudiantes conozcan la fisiologia del instrumeotal.

Como todas las partes del cuerpo humano, el apaatal, es un aparato bastante
complicado, lleno de nervios, vasos sanguineos,cuus cartilagos, etc. Podemos

clasificar el instrumento vocal en tres partes amdntales:

e El aparato respiratorio: Donde se almacena y @relaire.

» El aparato de fonacion: En el que el aire se toamsd en sonido al pasar por los
pliegues vocales.

« EIl aparato resonador. Donde el aire ya transformeadosonido se expande,

adquiriendo su calidad y su amplitud.

El acto de respiracion se divide en dos moment@giiacion y espiracion. La inspiracion

es el proceso mediante el cual se ingresa airggahismo se puede realizar involuntaria o
voluntariamente. El musculo protagonista de esteqso es el diafragma. Cuando el
diafragma se contrae, desciende, y al hacerlo a®ritts viseras que se encuentran por

debajo de él, produciendo la protrusién abdominal.

En la inspiracién no solo se consigue la dilatadéhtérax, sino también la zona traqueo
bronquial, la normalidad del diametro de estas @®alogra en la espiracion. Durante la
espiracion en el habla o en el canto, se hace axéaes control del soplo espiratorio, pues
las exigencias en la duracion de las frases y t@cian del tono y la intensidad asi lo

requieren. Por esta razon se necesita adquiritéaméca que permita el manejo consciente
de los musculos que favorecen el control del sepfaratorio

(Yelen, Rehabilitaciéon De Disfonias, 2007)
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3.3 El aparato respiratorio

FIGURA 2 APARATO RESPIRATORIO

(www.aula2005.com)

Esta integrado por la nariz, la traguea los pulrmgnel diafragma.
El aire penetra por la nariz o por la boca, pasdgtraquea y luego se divide en dos, a la

entrada de los pulmones.

Los pulmones son masas esponjosas que constituyereptaculo del aire. Tienen la
capacidad de ser bastante extensibles, estan wodam la caja toracica. Esta caja 6sea
esta formada de cada lado por doce costillas,sdeulales siete se fijan al esternon por

delante, y también estan unidas por atras a larow vertebral.

Hay tres costillas falsas unidas por un cartilagdog costillas flotantes libres hacia el
frente. En la inspiracion, las costillas se separém caja toracica se dilata. La elasticidad
de la caja toracica esta asegurada por los musicidosostales, por las costillas que sirven
para unir las costillas y, finalmente, por el dagima, ancho musculo transversal que separa
los 6rganos respiratorios de los digestivos. Esteidnde durante la inspiracion para dar
espacio a los pulmones.

(Madeleine, 1972)
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Siguiendo al Dr. Jorge Gonzales en su libro FomagiOAlteraciones de la Laringe,
utilizamos la clasificacion de niveles. Pero escig® tener siempre presente que estas

denominaciones se realizan a los fines de simalitan complejo fenémeno.

Un correcto proceso fonatorio da como resultadentésion de una voz normal, es decir,
eufonica. Para que esto se produzca, deben aatgagisamente un conjunto de érganos,

gue conforman un sistema: el sistema fonatorio.

Este sistema puede dividirse en diferentes nivelesistemas que influyen en las

caracteristicas de la voz:

Caracteristicas de la Voz

N. Respiratorio Intensidad
N. Resonancia

N. Emisor I\ Frecuencia
N. de Comand

N. Endocrino Timbre

N

. Auditivo
1) Nivel Respiratorio. (Respiracion)

Las vias respiratorias se dividen en superioregegiores

Fosas nasales
Superiores ><
Pabellon Bucofaringeo
Laringe
Traquea
Inferiores
Bronquios

Alveolos (pulmonares)
La intensidad de la voz depende de la fuerza gliacidad del soplo espiratorio.
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Inspiracion

La respiracion consta de Pausa

(Sube al pasar por la laringe,
provoca la vibracion de las
cuerdas vocales = sonido)

(Gonzalez, 1981)

3.4 Aparato de fonacién

Tracto Vocal
(Seccidn sagital)

Cuerdas vocales
Imsparacidn y

FIGURA 3 TRACTO VOCAL
(http://logomedina.wordpress.com/page/2/)

Estd compuesto por la laringe y las cuerdas vocklddaringe esta a continuacién de la
trdquea, prolongandola hacia arriba. La laringeludmr a una protuberancia, llamada
manzana de Adan. Su forma mas estrecha, esta ddapla traquea y es ocluida por las
cuerdas vocales cuando estas se tienden en lzigibrdNumerosos huesos y cartilagos lo

componen.
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Los ingleses dan a la laringe el nombre de “vbioe- caja de voz, aqui esta el asiento y
fuente de la voz. Pues en la laringe estan lasdasevocales. Se le denomina glotis al
espacio comprendido entre los bordes de los plgegoeales. Esta se abre y se cierra para
la fonacion.

(Madeleine, 1972)

3.4.1 Fisiologia y funcién de los masculos que im&enen en la produccion vocal

En este estudio de la fisiologia y funcion de lassaulos y érganos que intervienen en la
produccion vocal es necesario hacer énfasis en xfzeriencia del contratenor y
fonoaudidlogo Daniel Guzman. Explicando por cuadaoincion de cada musculo en la

produccion vocal.
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CUADRO 1 MUSCULOS EXTRINSECOS DE LA LARINGE]
(supra hioideos: unen hioides con cran@®@yzman, 2015jModificado por € autor)

Musculos Descripcion Origen Insercién Inervacién Accién
V anterior
cuando el
hueso hioides
esta fijado por
los musculos
supra hioideos
e
infrahioideos,
V. Anterior . el digastrico
Carilla baja la
auricular sobre . ’
I feie | V. anteri V. anterior mandibula
a superficie - anterior rama hacia abajo y
interna del tendon R .
. o : : milohioidea atras
Lo constituyen| borde inferior| intermedio o .
. . del trigémino | V posterior
. . un vientre de la V.posterior
Digastrico - . ? V par cuando la
anterior y uno | mandibula. tendon V posterior dibul
posterior Cercadela | intermedio pOS! .| Mmandibuia
P . rama digastrica esta
sinfisis unido al del facial VI -
mandibular. hioides o estabilizada el
V. Posterior P vientre
apofisis posterior del
mastoides digastrico con
los
uprahioideos e
infra hioideos
tira del hioides
hacia atras y
arriba (esto es
necesario en la
deglucién)
Fibras ]
posteriores: Tira del hueso
cuerpo del hioides en
. A ,IO largo _de hioides direccion
Mdusculo la linea oblicua . Rama .
. Fibras Do anteriory
. delgado que | interna sobre ) ] milohioidea : .
Milohioideo - anteriores: o hacia arriba.
forma el suelg la superficie . del trigémino S
: unidas a las Si el hioides
de la boca interna de la fibras del ladol V par fiio bal
mandibula esta fijo baja
opuesto ala mandibula
formando el y abre la boca
rafe medio
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Elevaciony
protraccion

E } | SObr_e las Rama del hioides si
S un muscuig - espinas Superficie | genihioidea a| el hioides esta
cilindrico que| mentonianas . . . .
. , e ~| anterior del través del fijo actua
Genihioideo esta por (apdfisis geni) .
: L cuerpo del nervio sobre la
encima del sinfisis hioides hipogloso Xl dibul
hioides. | mentoniana de ' P gar mandioula
la mandibula. par. siendo
depresor de la
misma.
Mdasculo largo
y delgado, Sok?r_e_la Sobre el Rama Elevaciony
o apofisis estilohioidea L
Estilohioideo | paralelo al o cuerpo del . retraccion del
vientre anteriof estiloides del hioides del facial, VII hioid
temporal. ' par. 1010€s.

del digastrico.
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CUADRO 2 Musculos extrinsecos de la laringe. infnéoideos

(se dispone en dos planos, superficial:

esternohioideo y tiro hioideo.)

(Guzman, 201%Modificado por € autor)

esterndédoi y Omohioideo profundo:

Musculos Descripcion Origen Insercién Inervacién Accidén
Depresor del
Delgado e, hioides
€19 . . Sobre el borde Ramificacion I
situado debajg De la linea C e oL disminuye la
. inferior del | tirohioidea del| ,. .
S del oblicua del . distancia entre
Tirohioideo L . cuerpoy el nervio o
omohioideo y cartilago : el tiroides y el
o asta mayor del hipoglosos Xl .
del tiroides. - hioides
. hioides. par. ’
esternohioideaq. elevando el
tiroides.
erficie
Sup . ClaC3pore
posterior del | Sobre el borde :
Delgado , de la . o asa cervical del Depresor del
- . manubrio inferior del . o
Esternohioideq cara anterior nervio hioides y la
del cuello esternal y cuerpo del hipogloso XII laringe
" | extremo de la hioides. ar g€
clavicula. par.
Las dos
Delgado y ) divisiones tiran
i Vientre del hioides
plano, lateral Vientre inferior
al inferior borde tendén C1aC3 por e hacia abajo,
esternohioideo superior de la| . . P pero el vientre
intermedio |asa cervical del L
.- se compone de  escapula . . superior tiene
Omohioideo una parte vientre vientre nervio un efecto mas
'p . superior borde| hipogloso XII )
superior y ung  superior P pronunciado
S . . inferior del par.
inferior, unidas tenddn en esta
1 ' cuerpo del ;
por un tendon intermedio. hioides. direccion que
central. el vientre
inferior.
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3.4.2 Musculos de la laringe

Estos musculos nunca estan relajados. Durantenkifan actian en forma coordinada y
equilibrada. El cricoaritenoideo posterior es eicanque determina la abduccién de las
cuerdas vocales (respiracién). Su accién antagolaizaduccion producida por otros
musculos, pero participa en esta accion al fijgclaerdas vocales, manteniéndolas tensas y

rigidas durante la aduccidn y asegura que estareesa.

Cuando las cuerdas vocales se acercan, el espazisegforma en la zona posterior entre
los aritenoides se cierra por la accién del aritgw transverso (ariaritenoideo). Las
cuerdas vocales aducidas se alargan y se tensaac@on del cricotiroideo y musculo
vocal, mejorando el cierre de la hendidura glotlar ejemplo durante la deglucion, la
hendidura glética se cierra y la epiglotis se m&lhacia abajo y atras, atraida hacia los
cartilagos corniculados por accion de los muscailibsnoepigléticos y tiroaritenoideos. De
este modo los alimentos resbalan por la cara aupesior de la epiglotis camino al

esofago.

Los musculos cricotiroideo y vocal actian coordamadnte para producir cambios en el
tono vocal. El cricotiroideo bascula el tiroidebsoel cricoides alargando y tensando las

cuerdas vocales, se contrae en las notas agueéazhagm en las graves.

El musculo vocal (en el interior del pliegue vocal)contraerse provoca un aumento del
volumen de las cuerdas vocales, varia las carsiitad fisicas engrosandolas o
adelgazandolas. Se relaja en las notas agudasontae en las graves. Por lo tanto, en las
notas agudas las cuerdas vocales estan tensaty por la accion del cricotiroideo y con
pequefio volumen por la relajacion del musculo vdgal los graves la tension cordal es
menor ya que el cricotiroideo esta relajado y cods mgrosor por lacontraccion del
musculo vocal. Mediante el equilibrio de contracciéon / relajaciéon de estos dos musculos
cada curda vocal presenta diferentes grosores y tensiones que modifican la estructura.

Esto se produce en ambos pliegues, por lo tanto tenemos cuerpos vibrantes con cambios
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estructurales que permiten emitir al paso del aire distintas, amplias y ricas tonalidades en
la voz humana.

(Guzman, 2015)

Para cantar se debe ejercer el control sobre fadorelel soplo espiratorio, el cierre cordal
y la colocacion de las cavidades resonancialesalteracion de cualquiera de estos
parametros hara que los otros dos también se modifi Sabemos que la laringe baja en
las notas graves y se eleva en las notas agudasprge por la accion de los musculos
extrinsecos. Los cambios de posicién de la largifeultan el control adecuado de los
pliegues vocales y determinan cambios resonanc@@gcando en la voz un timbre

desparejo y cambios de color.

Por eso es importante aprender a mantener la éagnguna posicion eutonica utilizando

los musculos extrinsecos, esto otorgara uniformédal voz.

Cuando se emite una nota grave con una posici@ndaaja laringe, hay un aumento en la
longitud del tracto vocal por lo tanto hay un comguate de armonicos graves, la voz se
torna oscura y sin brillo. Algunas escuelas de carilizan técnicas vocales donde la
posicién de la laringe es demasiada baja incluso aierta presiéon muscular, se puede
observar cierto engolamiento con dificultad en daa aguda del registro. Hay un cierto
esfuerzo de los musculos intrinsecos para podkzraedos ajustes de tension y elongacion

de los repliegues vocales con las consecuencitsiga vocal.

Lo mismo ocurre con las técnicas vocales dondariage esta en posicién alta, la voz es
abierta con la dificultad de lograr tonos graveteyealizar los pasajes con comodidad. Por

lo tanto la laringe también realiza un esfuerzo.

Si utilizamos correctamente los musculos extrinsemo forma adecuada colocando a la
laringe en forma equilibrada, podemos realizarpasajes con comodidad, sin tropiezos y
conseguimos asi un timbre homogéneo. El tractolvoodifica el sonido laringeo. Todas

las cavidades supragléticas actian como resonadefdasvoz.
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Las vocales se crean por modificaciones en la gordcion del tracto vocal, actuando
como filtro. Las frecuencias correspondientes aseshodos de resonancia llamadas
formantes, atraviesan el tracto vocal con mas @fcanientras que las otras frecuencias
estan atenuadas. Las caracteristicas del filtrerdign de su tamafo y forma que a su vez
estan modificadas por los movimientos de los de@ores como la lengua, la mandibula,
los labios, etc. a través de una activacion muscluks consonantes constituyen sonidos
complejos y necesitan de movimientos mas rapidasdeo varios articuladores con el fin
de crear fuentes de sonidos transitorios y/o teriiok. Cuando la consonante requiere de
una fuente de sonido suplementaria en la que ietegx las cuerdas vocales decimos que

la consonante es sonora.

Hay resonadores moviles como la boca, que modiiicau volumen y forma en funcion de
la apertura mandibular y de la posicién de la lenguos labios; o como la faringe, el
volumen de la cual variara en funcidén de la alturda cual esté situada la laringe, de la
posicion de la lengua y del velo palatino. Otrosiadas fosas nasales seran fijos ya que su

forma y tamafio no son modificables.

La boca es el principal resonador de la voz, méelilns cambios de apertura, colocacién
lingual y labial podra variarse el sonido producipor las cuerdas vocales. Esto es
indispensable en la voz cantada, lo que permit@réar su volumen segun las necesidades
de produccion de sonidos tanto graves como agaedasjna riqueza timbrica determinada.
En la voz cantada se ha hablado mucho sobre |latamuma de los senos para nasales como
resonadores de la voz, pero en realidad éstosractilmo zonas de vibracion, dando lugar

a sensaciones propioceptivas y no como cavidadessdeancia.

Estas sensaciones han dado lugar a las expresimesde cabeza y voz en mascara”, ya
gue los cantantes sienten que su voz suena emalales huesos del craneo y de la cara se
relacionan con las cavidades resonanciales pommueah sus paredes y ademas son los

lugares donde se insertan los diferentes musculos.
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3.4.3 Aparato resonador

Fosas nasales —

Palaciar duro —
Cientes —
Labens

Clstrdas vocaes — - (W
Traquies —

FIGURA 4 APARATO RESONADOR

El sonido producido por la vibracion de las cuendasales es muy tenue, para adquirir su
brillo y redondez debe pasar por los resonadorstosEhacen el trabajo de la caja de
resonancia en un instrumento comuan. Los resonader&svoz humana son numerosos, se
podria decir que el esqueleto completo forma pestacial de la resonancia vocal. Pero los
mas importantes estan en los huesos de la cabspnsg, son: el paladar 6seo, los senos

maxilares, esfenoidales y frontales, el cavumfaiage.

En las notas graves, los huesos del pecho aporanrigueza a la resonancia. La belleza
de la voz, su timbre y amplitud dependen mucho aedls calidad de los resonadores que
de las cuerdas vocales mismas. La region Osea ddrds cara entre la mandibula y la
frente, es la mas importante en la resonancia yoeatar en la mascara significa cantar
usando los resonadores de la cara y son los médledif de alcanzar y emplear
adecuadamente. Las resonancias pectoral y pakaal,las de las alturas medias. Y
normalmente las usamos en el habla. Las resonasgi&siores o de cabeza aseguran a la
voz su altura y su brillo en toda la extensionbbaa es el Unico resonador capaz de alterar
su forma y de su adaptabilidad depende la facilatadla que se pasa del grave al agudo.
(Madeleine, 1972)

El tracto vocal estd compuesto por todo lo quedmyencima de los pliegues vocales
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De la siguiente forma:

» Cavidad faringea: Naso faringe — orofaringe — tgofaringe.
» Cavidad nasal: Conchas nasales.

» Cavidad oral: Labios, dientes, mejillas paladagngua.

Durante la funcién vocal, las cavidades estan cerradas por el velo palatino, excepto para la

produccién de los sonidos nasales.

En la parte posterior lateral de la cavidad, se encuentran dos pares de repliegues:

* Arco palatogloso o pilar anterior, formado por el musculo palatogroso.

e Arco palatofaringeo o pilar posterior, formado por el musculo palatofaringeo-

En el limite superior de la cavidad oral, el paladar se compone de dos partes:

e Paladar duro u dseo, lo conforman las dos terceras partes anteriores.

e Paladar blando o velo palatino, lo conforma el tercio posterior. El paladar blando
estd formado por una lamina fibrosa (aponeuris) musculos y mucosa, en el
extremo posterior del paladar se encuentra la Uvula o campanilla, como una

prolongacion suspendida del borde libre del paladar blando.

Conociendo un poco mas de la fisiologia del aparatcal desde la terapéutica y
empleando el método neuromuscular funcional, coarans evaluando la morfologia y la
actividad neuromuscular. Examen del sistema estmnatico, esqueletal, oclusion,
articulaciones temporomandibulares, los espaciosicidnales rino-oro-faringeos.

Evaluacion de las unidades funcionales craneo-aa\dradneo- mandibular, craneo —facial,
linguo-hioidea-laringea y velo-faringea. Y las fiomes respiracion, deglucion y habla. A
partir de alli disefiar un tratamiento que apuntei@aionamiento eficaz de la laringe, una

correcta postura, estimulacién digito manual o eidirador sobre hioides vy tiroides,

42



ejercicios vocalicos isométricos e isotdnicos, iragpn, posicion laringea, cuidando los
inicios vocales y los controles de PS, el corrécbajo de los resonadores, velo palatino,
lengua, mandibula, apoyo del sonido y proyecci@ciah un equilibrio vocal eficaz y
saludable.

(Maria Jose Liuzzi, 2014)

3.5Lavozy el teatro

Se centra en el trabajo creativo que se desaenllel encuentro del sonido y la palabra,
con un cuerpo que esta en movimiento. Partienda #ez como accion que ocurre en el
cuerpo, por medio de los entrenamientos y talleedyuscara que el estudiante encuentre
la conexidon entre la voz, su cuerpo y su emocidgm.eBta manera sera mas facil tener
acceso a su propia vivencia y a la experienciaqyuere comunicar, compartir o generar.
Se abordan principios fundamentales para el ddkad® la voz, en cuanto a la respiraciéon
el apoyo, la proyeccion, la creaciéon de significgd® manejo de la voz, durante estados de

movimiento intenso.

En el discurso teatral, la voz es la herramienti@ees de la cual, tenemos comunicacion
con el mundo, al principio es con nuestro pequéifioreo, la familia y luego comenzamos
a ir aumentando a través del contacto con mas messa través del colegio, el barrio y

demas grupos sociales.

La voz es pues una carta de presentacion, cuamsha siébil y sin brillo nos remite a una
personalidad decaida, desganada, triste. Perdasn@s de buen humor o estamos en un

estado de felicidad la voz suena brillante, esttielg con volumen.

Se puede decir que los estados de animo se refigjida voz. Que estan relacionados
directamente con ella. La voz en el teatro tiene raguerimientos especificos, el actor
debe poder gritar, reir, llorar, jugar con las eatmones con el fin de expresar emociones
con la voz. El volumen de voz puede estar desdedasidad mas alta hasta llegar casi al
nivel de susurro, pero debe ser audible para tbdaldico. Por eso es necesario un éptimo
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uso de los recursos de proyeccion vocal. Debe mantea presion de aire que asegure el
volumen de la voz y la transmision del sonido &ésadel tracto vocal. Se debe hacer
consciencia del dominio de las cavidades de resmmdfaringe, boca, fosas nasales). A
partir del dominio de los 6rganos articuladores ie8\(lengua, labios, velo del paladar) el
resonador bien ajustado amplifica bien el sonidoui andlisis acustico de la voz, se debe
lograr una resonancia en perfecta sintonia corrrdetados arménicos de la voz que hara

gue este brille y se escuche sin forzarla.

Para la formacion de los estudiantes de la Unirnisathace especial énfasis en la diccién,
para que no se caiga en coarticulaciones inaprapidh la perfecta articulacion se halla la
perfecta inteligibilidad. Pues la vocalizacion @ddsa y juiciosa permite una buena
impostacion de la voz. Es necesario en el entrear@miconocer bien el texto, para que de
esta manera se pueda hacer un manejo regular detéasidades, de las pausas y las

entonaciones, para que se pueda reflejar con gxaddiintencion de la cancion.

Buscamos también mantener una fonética correctes pae las interpretaciones de
canciones que pertenecen a diferentes regionearsiemgan dentro de las formas naturales
de las regiones. En el caso de Colombia, no esidmminterpretar una cumbia que un
joropo o un bambuco. La intension y la fonéticaadeitante deben cambiar entre un género
y otro.

(Yelen, El arte de dominar la voz, 2010)

3.5.1 El teatro en la historia de la muUsica.

Para poder profundizar un poco en la importanciéadécnica vocal en el teatro, se debe
tener en cuenta la presencia de la cultura debteatisical en la historia de la humanidad,
y esto debe llevar a buscar en las culturas aabestvestigios de su arte, es posible
encontrar sefiales de expresiones artisticas quees®ntan al afio 3000 A.C.

Aproximadamente, como el teatro griego.
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Una de las culturas que ha influenciado el dedardal teatro musical en la historia, es la
griega, pues fueron los griegos quienes articulames dentro de un solo espectaculo,
como la pintura, la oratoria y la musica para esgre presentar modelos e imaginarios de
vida, de sociedades y de costumbres, generandstaléoéma directrices y parametros que
actualmente rigen las artes en la sociedad. Lesgumnoce hoy como teatro musical tuvo
origen en los Estados Unidos a finales del sigl¥,Xluando el artista George M. Cohan,

estrena su obra llena de representaciones de asvarsas del arte donde se involucraban
elementos de comedia y un modelo de las relacidaksrtista y el publico, que dieron

paso a un nuevo lenguaje y permitidé que el pubdieorelacionara con esta forma de

entretenimiento que cumplia la funcion social dssentar un imaginario popular.

Entre 1880 y 1919, llegé a Estados Unidos una g@tande inmigrantes provenientes
principalmente de Irlanda, Alemania, Italia e I$raapulsados por la agobiante pobreza y
las fuertes y crudas consecuencias que la Primaesr& Mundial ocasioné para Europa
Occidental, y que finalmente repercutiria en Angriproducto de la caida econdémica
global. Como resultado de la guerra y de los cotofli internos que se generaron por ésta, y
en general por las discusiones ideoldgicas queaj@ean en las sociedades, varias personas
y familias se vieron en la obligacion de buscarvosehorizontes y nuevas oportunidades.
El masivo desplazamiento de las poblaciones fudwain de la expansion de las culturas y
costumbres, que para el pais receptor de inmigramtasionaria una bomba de estilos
musicales, como lo fue por ejemplo el desarrollsldews callejeros, que terminaron por
fusionarse con los shows que al momento se présenten los teatros, dando paso6 a
nuevos publicos y nuevas tendencias. En 1929 Estddaos se vio abrumado por los
efectos tardios de la Primera Guerra Mundial, dbseando en una potente crisis a la que

se le denomind La Gran Depresion.

Estos nuevos eventos afectaron fuertemente todss skrtores de la sociedad,
representando en el arte un nuevo reto, pues leaspexpresiones artisticas que hasta
entonces habian sobrevivido, mantenian el ideaadaun alivio de la realidad al pueblo,
dando esperanzas y creando un imaginario dondeotes podian mejorar a pesar de los

problemas y los conflictos que tanto parecian agodbila sociedad. Un claro ejemplo de
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esto, es la obra del reconocido director Busby @&egk “Fashions in 1934” que al finalizar
la crisis mostraba una sociedad creciente, opulerdasi perfecta, lo que claramente le
permitia al pueblo sofiar con los grandes especssobre un mejor y temprano futuro.

La expresividad y habilidad de ornamentar requepaa el canto en el teatro musical es
un conocimiento heredado del canto del siglo XVXWII, especificamente de las arias da
capo, como método de improvisacion que los cardardgalizaban al momento de la
repeticion, permitiéndoles mostrar sus destrezamlgs como improvisadores y por su
control vocal. Las arias da capo abrieron las pseat la practica de nuevas variaciones
artisticas que generalmente estarian compuestasepeticiones melddicas fuertemente

elaboradas y cadencias intercambiadas en los momelalves de la obra.

El Belting es una técnica vocal muy especifica @mulie el cantante debe mezclar e
interpretar de forma muy cuidadosa y acorde cabta, y extender el registro de pecho a
uno mas alto, lo que solo se puede realizar caotéunette. Esta técnica puede ser, en
ocasiones, confundida con mix voice. La técnicaBa#dling requiere un muy buen manejo

de la laringe y del paladar blando para adquiraoédr adecuado para el Teatro Musical.

El alineamiento o postura, como en el canto lireuno de los puntos mas importantes del
Teatro Musical, debido a que los artistas estaroestante movimiento. A pesar de que no
hay una técnica universal de respiracion, la ndadsie los artistas de estar en constante
movimiento en el escenario, les exige tener ureafimiento corporal y la relajacién vocal
necesaria, para evitar tensiones que puedan a&&anido y los movimientos al bailar. La
resonancia por su lado busca generar una mezclasdegistros parejo y homogéneo,
utilizando al maximo las cavidades de resonanadn@ofaringe, orofaringe y boca). Al
adquirir la resonancia ideal, las diferentes vacaledran alienarse, y asi los cambios entre
ellas no seran notorios y el sonido estara sufiereante parejo.

(Parias, 2009)
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3.5.2 Esquema corporal vocal

Esta relacionado con las sensaciones auditivaspgumbe el sujeto de su propia voz,
debido al reflejo cocleorecurrencial y trigemiraste es el conocimiento propioceptivo de
las sensaciones musculares profundas, que se @ardilstintos niveles corporales, durante
la emisién vocal, hecho que unido a las sensacianéitivas permite su control, mediante
el proceso de retroalimentacion. Se comienza easopor abordar en primera instancia,
aspecto por aspecto separadamente, por ejemplonaalgejercicios de relajacion, de
respiracion que exige atencién focalizada que pernprocesar algunos estimulos
sensoriales ignorando otros. Los que llegan alfalocén paralelo, se seleccionan o bien al

inicio del procesamiento perceptivo o bien luegodérido el analisis por significado.

Luego, se complejiza, incluyendo otros aspectasioirvocal, resonancia, etc., apelando a
la atencion sostenida, realizando la ejercitaci®uliterentes aspectos a la vez, en conjunto
y finalmente distribuir los recursos de procesamie@ognitivo en el conjunto de funciones
que intervienen en la accion fonica. Atiende a $olds aspectos a la vez, cuando realiza
una lectura, utilizando la voz teniendo en cueatadordinacién fonorespiratoria, el tono
muscular, el ataque adecuado, resonancia distapdal articulacion apropiada y la
expresividad coherente con la intencionalidad daisaje, lo que se dice y como se dice.
De esta forma se buscan procesos controlados primn@r momento hasta que la conducta

se automatiza.

Se ensaya tanto la informacién verbal como visntsade pasar parte de la informacion a
la memoria a largo plazo y parte se retroalimemaeé circuito. El objetivo es,
precisamente la modificacion o profundizacion dé&tmica adecuada pueda almacenarse,

utilizando los distintos tipos de memoria a lar¢gep:

- Semantica (significado y comprobacion persondbde&ambios).

- Episddica en combinacion con la de habitos (abkervacion en cada actividad

personal).
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- Condicionamiento (reconocimiento del mal uso vsabvocal y recambio de conducta).

La evolucion del cerebro humano, ontogénesis, iatema organizacion funcional que
incluye los patrones filogenéticos que parte den@s organizados (médula) hacia los
menos organizados (cortex); de los centros infesibiacia los centros superiores, de lo mas

simples a lo mas complejo, de lo mas automaticomads voluntario.

El desarrollo psiconeurolégico y psicomotor incogpain patron filo-ontogenético; la
evolucion del estudiante va del reflejo a la reflexdel acto al pensamiento, del gesto a la
palabra. De los movimientos reflejos a los habitastores, de estos a las adquisiciones
motoras voluntarias, es decir a las praxis. Lo migasa con el lenguaje. Parte del lenguaje
gestual al lenguaje oral y de ahi al lenguaje ®scri

(Villagar, guia practica para cantar, 2008)

3.6 La Voz y el entrenamiento deportivo

La voz y el entrenamiento deportivo, es el mecanisque nos acerca a tener un
entrenamiento adecuado para la respiracion, temi@md cuenta que la respiracion es
supremamente importante para un control adecuadm emision de la voz. Para tener un

adecuado control vocal es necesario hacer cons@étrabajo corporal.

En este andlisis del deporte y la voz, dejaremas lado la concepcién de que no es tanto
potencia o el volumen lo que necesita un cantasiteno disponer de una técnica
suficientemente depurada que le permita proyeatanz por encima de cualquier orquesta,

en cualquier sala, sin necesidad de forzarla.

Se concentrara esta parte del texto en las casdidas fisicas que podriamos buscar en un
cantante, para que pueda realizar su labor de fawonéinua. Las dos caracteristicas
indisolubles en el entrenamiento deportivo sonsddud y la fuerza. Siendo la base

fundamental de todo el tema.
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El cantante debe usar el aire controladamentézarido los musculos apropiados y ha de
hacerlo durante todo el tiempo que dure su activieta una funciéon o concierto, sin que
haya sintomas de cansancio fisico. Para esto reqde cierta fuerza, de un fondo
deportivo preferiblemente desarrollado con un eimrgento y una alimentacion adecuada

para mantener el 6ptimo ciclo de glucogeno en garesmo.

Lo anterior no implica problemas para el cantantando existen variantes en peso o
estatura. Lo que es necesario sin importar el jpeto altura es, que sea una persona

usualmente activa fisicamente.

Una persona sedentaria tendr& mas dificultades hota de mantener la ductilidad
necesaria en los muasculos implicados en el carparg hacerse oir sin tanto esfuerzo.
También aplica en la forma de la alimentacion. Ragegecesario ser una persona que se
alimente adecuadamente segun lo que requiera anisngo. Sin comer en exceso 0 menos

de lo que deberia.

El cantante debe entrenarse a diario para lograsptimo control de la respiracion y el
fortalecimiento de los musculos que intervienenedla. Dentro de las biografias de
cantantes, sobre todo de 6pera, se encuentra Memkerrat Caballe a quien su profesora
le hizo estudiar y entrenar durante dos afos algesmpezar el trabajo vocal. En algunos
casos como el de Carlo Bergonzi, se refiere atiaaule entrenamiento muscular como

fundamental en su entrenamiento vocal personal.

Una buena actividad fisica constante, permite raejgr desarrollar en el cuerpo las
capacidades de resonancia naturales, de esta lertaafuerza y proyeccion a la voz. Son
muchos los casos de cantantes que en tempranasseldadian labores en las que se
implicaba un manejo de fuerza continua. Sus cuesposvecharon estas condiciones para
emitir sonidos de muchisima potencia a la hora aldac. Casos puntuales como el de

Ludwing Suthaus, Franco Corelli, Birgit Nilson.
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El desarrollo pulmonar es primordial en el cantw, gs0 actividades fisicas que desarrollen
el cuerpo completamente son las mas adecuadaso €boaso de la natacién, caminar
montar bicicleta, correr o trotar; todos estos sleportes que ayudan al desarrollo y

mantenimiento del cantante.

Acudir al gimnasio es una excelente opcién y quesata mas comun en el entrenamiento
vocal, las actividades musculares especificas pemmidesarrollar los muasculos
equilibradamente y ganar fuerza. Son especialmadieados los ejercicios de remo, que
desarrollan los musculos dorsales, claves en lai@my riqueza armonica de la voz. Es
necesario estudiar un poco la respiracion y loscmds que en ella intervienen para
entender como a través del entrenamiento depantigovoz en origen pequefa puede dar
lo 6ptimo de si, gracias al desarrollo musculaaeés de la practica deportiva.

((www.vozymusica.wordpress.com/2009/12/04/canteepeadte))

Existe el el mito de que los cantantes son gordgseohay que estar gordo para cantar
bien. La realidad es que es posible que grande¢artas de nuestro tiempo hayan padecido
de sobrepeso pero comparativamente podemos decgogqumenos que aquellos que tienen
una complexion normal.

Se dice que un cantante puede perder en un canciegh una representacion hasta dos
kilos de la exigencia fisica y mental que supor®rsa a un escenario. Cantar ejercita todo
el cuerpo y la mente y estar y permanecer en utextanprofesional requiere de una gran

exigencia fisica.

De hecho muchos problemas de los cantantes pramtgs se encuentran en una falta de
tonicidad muscular, una espalada o vientre débilieste de tensiones en otras partes del
cuerpo. Para cantar no hace falta hace falta empiea gran fuerza pero una buena

condicion fisica ayuda a un mejor gesto muscuédilfle y armonioso.

Los cantantes deben por tanto tener una buenaad@mdisica asi como controlar su

alimentacion. Se aconseja para ello practicar engdia y una hora de ejercicio aerobico
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(correr, caminar, bicicleta, etc.) y estiramientoss veces a la semana. También son
recomendables los ejercicios de fortalecimiento l@lemusculatura implicada en la
respiracion, brazos, espalda y abdominales. Y esdpracticar algun deporte por el efecto

positivo que tiene en la salud y para el equililbiseco.

(Villagar, guia practica para cantar, 2008)

3.7 Voz y danza

Algunos autores de diferentes libros calificansd de la danza en la puesta en escena del
cantante como una dimensioén extra disciplinar. Beesonsidera que la danza deja de ser
silenciosa y se desestabiliza. Se rompe la armenifege el cuerpo y su subjetividad.
Muchos de estos temas son tratados en las telsdd@maturga Ixiar Rozas, defendida en
la UPV/EHU, se titulaVoic(e)scapes. Experiencias y potencias de la voz, € lenguaje y la
tactilidad en la escena actual de la danza).

Se dice que la voz es el nexo entre el cuerpdengliaje, pero que no pertenece a ninguno
de los dos. Porque es como si la voz quisieradalicuerpo. Pero debe salir haciendo uso
adecuado del mismo. Con los estudiantes de la nsithagl no se pretende que a través de la
danza ellos tengan que expresar algo concret@ sjue el cuerpo se sienta libre y que
ejecuten el movimiento sin que la expresion exatgesa primordial; debe existir si, una
correlacion entre cuerpo, voz y palabra. Dentrdodeejercicios que se trabajan en los

talleres con los estudiantes, existe un trabajocaio a la euritmia.

La euritmia es un recurso muy utilizado en las elssude Rudolph Steiner Waldorf, que
busca en los nifios un ser integral que tenga aaés® artes, el aprendizaje y la musica,
los planes de estudios de Steiner, tienen comodmsel filosofia el concepto de que los
sonidos se corresponden con partes de la naturglezala palabra de sonido resuena con
una parte diferente del mundo natural. El movinues# debe convertir en una extension de
los sonidos de las palabras y el significado dsiridel alma detras de las palabras. El

buen uso de esta herramienta debe generar quiielagse sienta la expresion del sonido

51



en su cuerpo, y que el publico sea capaz de vgudcel sonido “ve”. La euritmia expresa
la idea de un sonido poderoso. Y que el sonidoegui¢e la voz, lleva mas que el simple
significado de las palabras, se debe transmitiraxpeeriencia interior al mundo exterior;
por eso el movimiento aflade la dimension de egpeesion. Debemos unir el cuerpo la
mente y el alma, para que las palabras sean capactansmitir profundas emociones

internas o experiencias de vida y que sean expassimanera visible.

(Rozas, 2011)

3.8 Lavoz y la musica

Se ha dejado como ultimo estudio de la voz y laciéh de esta con la musica, no por
considerarlo el menos importante, todo lo contraes de considerar que en el

entrenamiento de la técnica vocal este debe seraeldestacado y el de mas atencion,
habiendo conocido con anterioridad los demas estyzfira poder encontrar el camino para

desarrollar y entender el mecanismo de la voz.

Desde este punto se revisara todo lo que tieneeyueon la emisién del sonido, sus formas
estilos y el trabajo de afinacion que es primordialla formacién de los cantantes que se

trabajan en la universidad.

Tendremos que entender que la emision vocal estelde producir sonido. Que es la
puesta en accién de la respiracion. Del mecanisendosl 6rganos de la boca, de la
articulacion y la ejecucién y que desde la intemsiél primer sonido generado se debe
hacer consciencia de todo lo que se quiere hagerlacowoz. Se pueden experimentar
diferentes tipos de emision o diferentes manerafohear los sonidos. Si se canta una

vocal cualquiera, se podran buscar estas diferentewidades.

Como con la boca abierta a lo ancho, sonrienteglsirar el velo del paladar, o con la boca
abierta en redondo, elevando el velo del paladamtrayendo el fondo de la garganta. Asi,

habremos empleado tres emisiones, la blanda o,daatadonda o cubierta y la emision
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sombria u opaca. También podemos hacer uso dealgination generando sonidos que
salen desde la parte trasera de la nuca o en bpStez de cuco”; emitiendo desde el
paladar en la parte central o imaginando que etle@ale desde el frente de la boca. Estas

también son maneras en las que se puede cona@arision de los sonidos vocales.

Comenzaremos a estudiar la técnica desde diferpatess para entenderla aun mejor:

3.8.1 El ataque del sonido

El sonido tiene muchas formas de ser ejecutado, disyonibles diversos estudios al
respecto, pero en este trabajo se enfocara a fodiases de la Uniminuto; por eso la
recomendacion para ellos consiste en pensar geenao debe comenzar en el preciso
instante en el que empieza la espiracion. Mierseasanta el aire que se toma no debe salir

si no transformado en sonido.

Un ejercicio que se usa es el comenzar a geneo®cion de bostezo, el sonido de la M
gue poco a poco convertiremos en una vocal. Def@stea se aprende a controlar el ataque

brusco de la voz.

3.8.2 El apoyo del sonido

El apoyo del sonido se encuentra en los resonadBuges es aqui donde el sonido es
atacado y amplificado. No se debe perder el camtaoh estos pues son la caja de
resonancia de nuestro cuerpo. Lograr el manejouadecdel aire también es fundamental,

pues el exceso de aire empafa el sonido y se piadanplitud y la estabilidad de la voz.

3.8.3 La colocacion y la homogeneidad de la voz

Se debe mantener en lo posible una voz homogénehmrsomento de usar las diferentes
alturas que tiene el registro vocal, no todas lasey llegan a todos los sonidos con la

misma intensidad. Pero se debe tener en cuentaoetuidadoso de los pasos entre un
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registro y otro, para que la voz se mantenga ca caracteristicas sin perder su

homogeneidad. Para esto se hacen una serie dieieeen los que se canta por semitonos
en escala descendente con la boca y la laringendisias y en una posicion ligeramente de
bostezo. Los ejercicios ejecutados con la lengaefde la boca como para un examen con

el laringodlogo, también funcionan a la hora de mdat los sonidos de paso.

En las notas agudas los sonidos pasan por conplet@abeza, la boca debe abrirse a lo

ancho, los pémulos elevarse y se percibe un ascenksolaringe.

También se debe tener en cuenta la forma en qfiradiea el sonido, lo ideal es que la
espiraciéon termine con el canto, sin escapes deaahiinal de la frase. Mientras se canta se
debe tener especial cuidado con la articulaciden lirabajada, con combinaciones de
consonantes y vocales que le permitan al cantaartsnhitir con claridad lo que dice, que le

permitan interpretar.

La afinacion es de los temas mas importantes artade entrenar a los cantantes por eso el
entrenamiento de escalas, con juegos de vocalesgsmportante para que el estudiante
reconozca los intervalos de los sonidos. Debe decse que en la mayoria de los casos,

estos estudiantes no tienen conocimientos preeda fbrmacién musical.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Investigacion proyectiva

Al apreciar el desarrollo de la presente invest@acse busca unificar criterios en torno al
tema de la formacion vocal de cantantes aficionaglondiendo que la institucion en la
qgue se pretende desarrollar todo el trabajo, esuniv@rsidad de caracter social, y que la
poblacion es de diversos estratos sociales; adensga con un muy amplio espectro de

estudiantes que vienen de diferentes ciudadesaszomales del pais.

Se propone aqui una metodologia basada en unatigag8n de tipo proyectivo, y
sustentada en las definiciones aportadas por lEsedtes disciplinas. Este tipo de
investigacion culminara en la elaboracién de un etmdcomo solucion a un problema o
necesidad de tipo practico, ya sea de un grup@lsa® una institucion o de una region
geografica, en un area particular del conocimieatfpartir de un diagnostico preciso de las
necesidades del momento, los procesos explicativgsneradores involucrados y de las
tendencias futuras, es decir, con base en logadssl de un proceso investigativo).

La investigacion proyectiva se ocupa de como dabesér las cosas, para alcanzar unos

fines y funcionar adecuadamente e involucra creadisefio, elaboracion de planes, o de
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proyectos; sin embargo, no todo proyecto es inyasitin proyectiva. Para que un proyecto
se considere investigacion proyectiva, la propudst® estar fundamentada en un proceso
sistematico de busqueda e indagacién que requeeralebcripcion, el analisis, la
comparacion, la explicacion y la prediccion. A padel estadio descriptivo se identifican
necesidades y se define el evento a modificar;oenektadios comparativo, analitico y
explicativo se identifican los procesos causalesltan originado las condiciones actuales
del evento a modificar, de modo que una explicagéausible del evento permitira
predecir ciertas circunstancias o consecuenciasasm de que se produzcan determinados
cambios; el estadio predictivo permitird identifid@ndencias futuras, probabilidades,
posibilidades y limitaciones. En funcion de esfarmacion, el investigador disefia o crea
una propuesta, capaz de producir los cambios desead

¢ Por qué se hace una investigacion proyectiva?

Porque hay situaciones que no estan marchando dehieran y que se desean modificar.
Porque hay potencialidades que no se estan apavdch Porque hay problemas a
resolver. El investigador diagnostica el problerege(ito a modificar), explica a qué se

debe (proceso causal) y desarrolla la propuestdasa en esa informacion.

(Barrera, 2008)

4.2 Enfoque cualitativo

De acuerdo con las investigaciones realizadastabhbjp se desarrolla bajo el enfoque
cualitativo que se fundamenta en gran parte sdiparadigma constructivista. Este tiene
su génesis con Emmanuel Kant, quien sefiala quaistionque conocemos es construido
por la mente humana. Las "cosas" en si mismaseexipero nosotros las percibimos del

modo como es capaz de percibirlas nuestra mente.

Max Weber, hace otro aporte sustancial a éstaetwe;ial introducir el término verstehen o
"entender". Reconoce que ademas de la descripclanmedicion de variables sociales,
deben considerarse los significados subjetivosopiaprension del contexto donde ocurre

el fenbmeno.
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El paradigma constructivista propone que:

* No hay una realidad obijetiva, por cuanto la redlida un constructo social y en
consecuencia, multiples construcciones mentaledepuser "aprehendidas” sobre
ésta. Las percepciones de la realidad son modifscadtravés del proceso del
estudio.

» EIl conocimiento es construido socialmente porplassonas que participan en la
investigacion.

 La tarea fundamental del investigador es ententlemwendo complejo de la
experiencia vivencial desde el punto de vista derms la experimentan, asi como,
comprender sus diversas construcciones sociales sbbignificado de los hechos
y el conocimiento.

» Lainvestigacion es en parte producto de los valded investigador y no puede ser
independiente de ellos.

* Elinvestigador y los individuos estudiados seolagran en un proceso interactivo.

El conocimiento resulta de tal interaccion socidkeyla influencia de la cultura.

La investigacion cualitativa se ha definido denfarpoco precisa como una categoria de
disefios de investigacion que extraen descripciamestir de observaciones que adoptan la
forma de entrevistas, narraciones, notas de cagmpbaciones, transcripciones de audio y

video casetes, registros escritos de todo tipogfafias o peliculas y artefactos.

La mayor parte de los estudios cualitativos est@oqupados por el contexto de los
acontecimientos, y centran su indagacién en agualtmtextos en los que los seres
humanos se implican e interesan, evallan y expetanedirectament@®ewey, 1934;
1938, citado por Strauss& Corbin, 2002).

El enfoque cualitativo se centra mas en lo realequé abstracto; en lo global y concreto,
mas que en lo disgregado y cuantificado. Invest@aextos que son naturales o tomados
tal y como se encuentran, mas que reconstruidosodificados por el investigador
(Sherman y Webb, 1988).
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Robert Rippey centro su evaluacion emuientaesencia de las preguntas cualitativas: ¢ Qué
estd pasando en este escenario?, y ¢,qué sigrafiadqs participantes? (Erickson, 1989).
Estas preguntas han sido utilizadas en investigasi@lenominadas de distintas formas:
interpretativas (Erickson, 1989), naturalistas (E@ga Guba & yvonna S. Lincon, 2002),

fenomenoldgicas (Wilson, 1997), y descriptivas (¥étt, 1980).

Estos descriptores enfatizan la importancia dectosstructos de los participantes, o los
significados que los sujetos de la investigacidgnas a sus acciones, el contexto del
estudio, la relacion entre el investigador y los gatan siendo estudiados, los métodos para
la recogida de datos, los tipos de evidencias ddacen apoyo de las afirmaciones

realizadas, y los métodos y la importancia deliaisaltilizado.

Estos términos son mas exactos y precisos querint cualitativo, que simplemente
sugiere que los investigadores cualitativos no tiigan, miden, o cuentan algo, lo que

realmente no es cierto.

La investigacion cualitativa es un proceso de itigasion que obtiene mediante técnicas
propias, datos del contexto en el cual los eveotosren. Intenta describir estos sucesos,
como un medio para determinar los procesos enuae los eventos estan incrustados y
las perspectivas de los individuos participanteosreventos, utilizando la induccién para

derivar las posibles explicaciones basadas erela®fienos observados

(Gorman y Clayton, (1997)) ( (http://datateca.unad.edu.co))

4.3 Poblacion

La poblacién objeto de esta investigacion, estapemsta por estudiantes de la Universidad
Minuto de Dios, con edades comprendidas entre Tog 320 afios. Que cursan diferentes
carreras profesionales, como ingenierias, comuidicasocial, psicologia, contaduria y

licenciaturas. Sus niveles socio-econdmicos sorbitimbastante variados, se cuenta con
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estudiantes de estratos 1 y 2 en su gran mayonigegueio porcentaje de estudiantes de

estrato 3 y una minoria de estratos 4 y 5.

En cuanto a las regiones del pais, tiene la undaaaina gran participacion de la region de
la Costa Atlantica, y de la zona de los Llanos Qakes, también de zonas como Boyaca
Huila y el Eje Cafetero. En los talleres realizadws la universidad se ha tenido la
oportunidad de contar con estudiantes del Amazgndasl Putumayo, de esta manera se
puede dar una idea de la cantidad de culturas @ueengen en Uniminuto, asi mismo se
encuentran diferentes niveles educativos y dettalgne al asociarlo con el tema de este
trabajo se puede evidenciar el porqué se quierdicamios criterios a la hora de estudiar el

entrenamiento de los cantantes.

4.4 Evidencias

El presente trabajo tiene una serie de evidenelasionadas con los talleres y la formacion
de algunos estudiantes y los resultados obteniddgsarrollar con ellos las estrategias

planteadas y sus resultados a lo largo del prade$ormacion.

Los estudiantes vinculados al presente proceso son:

» Karhen Romero. Estudiante de comunicacion socaddR25 afios. Barranquilla.
» Elias Valmes Rivera Calao. Estudiante de filos@fiafos. Plato Magdalena.

» Luisa Fernanda Amaya. 22 afios Estudiante de commidit social. Bogota.

* Evelin Lopez Acosta. 21 afos Estudiante de psi¢aldbgagueé.

* Maria Alejandra Vargas. 22 afios Estudiante de caraaidn social. Popayan.

» Cristian Rozo. 20 afios Estudiante de ingenieriaemgiogica. Bogota.

» Juliana Naranjo. 27 afos Estudiante de trabaj@aksotopal.

» Jenny Lee. 29 afios Estudiante de licenciaturates.&ogota.

59



CAPITULO V
DESARROLLO DE LA PRACTICA

EL ENTRENAMIENTO DE LOS SOLISTAS

En la Universidad Minuto de Dios se han creadordiftes talleres de actividades de tipo
cultural y deportivo que buscan hacer que los ésties de diferentes carreras puedan
aprender sobre el uso y manejo del tiempo libreel&nicio de dichos talleres se trabajaba
Unicamente para el bienestar interno de la comdredacativa, pero desde hace unos afios
comenzamos a utilizar dichos talleres para logsaméciones especificas transversales a
las carreras que permitieran a los estudiantesceonotras instituciones a través de

festivales, campeonatos y eventos culturales.

Durante este proceso, los docentes en cabeza weitadi de cultura, le apostaron a
participar en diferentes concursos, pero se gbedar de la mejor forma posible, por esta
razon se desarroll6 un entrenamiento interdis@plpara varios de los concursos a los que

la universidad habia decidido inscribirse.

Por este medio y con los antecedentes ya descsiogiensa consignar parte del trabajo
practico realizado con los estudiantes con los spidha desarrollado esta experiencia.
Algunos con talento evidente y otros con los gabdjamos para ayudar a encontrar y

desarrollar esos talentos.
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5.1 Inicio de la practica de entrenamiento

La primera parte del entrenamiento de los cantaswéstas de Uniminuto se hace con

ayuda y guia del profesor de entrenamiento demodas la universidad, en este caso, el

profesor Daniel Franco. La rutina empieza con wragda de trote por espacio de 5

minutos al aire libre, luego se trabaja algo deidlees y abdominales. Terminado este ciclo

se empieza un trabajo de ejercicios de controhdedpiracion.

5.2 Ejercicios de respiracion

Recordando el capitulo anterior debemos tener camsa del uso del mecanismo de

respiracion a través de este cuadro y empezarsapen el apoggio de la voz.

CUADRO 3 TECNICA DE APOGGIO

(Guzman, 2015)

RESPIRACION NORMAL TECNICA DE APOGGIO
INSPIRACION Involuntaria voluntaria
Diafragma,

MUSCULOS INSPIRATORIOS

Diafragma, intercostales externos

intercostales externos

ESPIRACION

Involuntaria

Voluntaria

MUSCULOS ESPIRATORIOS

Intercostales externos

Intercostales internos,
Cincha abdominal

DURACION ENTRE INSPIRACION Y
ESPIRACION

La duracién es casi igual

La espiracion es mucho
mas prolongada que la
inspiracion
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La creencia esta basada en que al conocer lanaidayda fisiologia basica del mecanismo
respiratorio la persona podra hacer un uso adead@cdn voz a un buen nivel. El control
consciente del mecanismo, constituye un requisitdaeformacién vocal que permite

desarrollar al maximo sus capacidades.

Los ejercicios de respiracion van acompafados dmtranamiento cardiovascular. En esta
serie de actividades se le pide al estudianterltéaddes de carreras cortas. De ida y vuelta,
al ir y volver, el objetivo es poder llegar a imflan globo por cada vuelta lograda. Se hacen
algunos ejercicios de trabajo de diafragma miergeaealizan desplazamientos usando las
consonantes combinadas de Sh. Y las consonanteB.KPyoduciendo sonidos en los que
no intervengan las vocales. Para hacer un trabajongulso de flujo de aire desde el

diafragma.

También se realizan respiraciones cortas de 4 48-—16. Inspiraciones, enfocadas en el
movimiento del diafragma. Con resistencia voluatain este tipo de ejercicio se puede
detectar cuando el estudiante hace un tipo deraegm clavicular, siendo ésta, mal
indicada en el uso del mecanismo. Pues en ellanlosculos accesorios del cuello son
usados como musculos primarios de inhalacion. Asguive elevar la clavicula y los

hombros, la tensién es altamente detectable.

5.3 Relajacién

Después de la jornada de entrenamiento deportivi®d aeinutos aproximadamente, se hace
un trabajo de relajacion muscular y de estiramiebts estudiantes trabajan en parejas
haciendo masajes que van desde el cuello hastadalzmbar. Ademas de realizar también

una hidratacion adecuada.

5.4 Calentamiento de la voz

Se retoma el trabajo fisico, pero esta vez seajmed con dos profesores simultaneos.

Mientras los estudiantes van desarrollando difesentutinas de entrenamiento
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cardiovascular, se van desarrollando también ejescide calentamiento vocal. En este
caso se utilizara el calentamiento de resonadted, G. En escalas sencillas que van
ascendiendo de forma cromatica. Sin parar el esntn@anto cardiovascular.

Se empieza con un trabajo con vocales y con uryamdificultad melddica. En este paso
del entrenamiento se hace rotativo el uso de bombastras se realiza un canto con
vocales. La bomba debe ser inflada con el alientosgle al cantar cada vocal. Se hacen
ejercicios de ubicacion de vocales, imaginado quia eavidad bucal existe un triangulo, y
en medio de este triangulo existen ubicacionesrsigeen las posiciones de cada vocal,

también puede existir la ayuda del manejo de lasoma de un espejo.

Teniendo en cuenta los siguientes gestos, paradal YA la boca debe abrirse bastante el
pliegue del paladar se debe sentir ligeramenteadtevEn la vocal E, se debe sonreir y
lograr que las comisuras de los labios se vayaialatcas de la boca logrando estirar
ligeramente los labios de forma horizontal, en lacal | se debe abrir la boca

medianamente y los labios un poco hacia afueraocal O generando una redondez total
de la boca, y un desprendimiento de la mandibuldadJ los labios deben estar hacia

afuera como si se quisiera dar un beso.

La melodia que se utiliza, es la primera parteadeahcion de noche de Paz que se toma
como melodia base, luego se crean 4 voces adiegnabn las que se realiza un juego
armoénico sencillo. En algunos casos se le pidaraiante solista que cante la melodia base
en un tono, mientras se acompafna en otro, comaldiforzarle a mantener una buena

afinacion y seguridad en lo que esta cantando.

5.5 Revision del fonoaudiélogo

Cuando el estudiante ya ha realizado en variamngss un entrenamiento como el
anteriormente descrito, se empieza un trabajoeglision con el fonoaudiélogo, para

verificar las condiciones y cualidades del estugiaBobre todo cuando se evidencia un
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cansancio o fatiga de la voz. O cuando se le sidisftenia durante los entrenamientos.
Aqui, en algunos casos se hace un entrenamientdacpresencia de la fonoaudiologa,
sobre todo cuando se encuentran patologias ase@ddamision de la voz.

5.6 Montaje de la cancién

En la primera etapa del montaje de la cancion da salista, se analiza el tipo de voz de
cada estudiante, la musica que le gusta, la ardpiiu su registro vocal. Se escoge un
repertorio de canciones que se empezaran a usdinétandurante las jornadas de

entrenamiento fisico. Aqui es muy importante laagacion del profesor de artes escénicas
de la universidad, para la universidad es el pasfd@®mber Chinchilla. Cada cancién es

revisada minuciosamente se descompone cada fresdysca su significado. En caso de
existir una historia referente a la cancién, o dedicacion especial, se investiga por qué,
para qué, cuando y por quién fue escrita. Estacaaelos estudiantes al sentimiento real de

la cancidén y no los pone a suponer sobre el objetévla cancion.

En algunos casos, se hace necesario crear un pgrstesde la cancion y se hacen
ejercicios en los que los estudiantes deben apremdie cancion de forma literal deben
poder describirla con sus propias palabras. Cansssbusca que el mensaje de la cancion

esté claro para poderlo interpretar.

Antes de cantarlo, los estudiantes deben teneagactdad de contar o decir la cancion, y
lograr una interpretacion con el uso de la palabrda melodia. De esta forma aseguramos
que la letra esté clara y que después pueda sEprietada de la forma mas acertada
posible. Ademas de tener la posibilidad de cornegiblemas de diccion y de intencién en

las palabras.
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5.7 Empezando a cantar

Cuando la letra y la diccién de la cancion est@masl, se hace un trabajo de cantar al
tiempo con una grabacién previa o de la versionquesemos montar, buscando encontrar
la melodia de la cancion que se esta trabajandcasmde tener adornos ejecutados por la
version original, se busca reproducirlos o de @tueon las virtudes y talento del

estudiante tratamos de generar unos nuevos crpadéscon la ayuda del profesor.

Se realizan muchos ejercicios durante el peria@erdrenamiento. Cuando la cancion esta
melddicamente bien y la letra esta entendida, auraieina rutina de entrenamiento con
euritmias, en la que el estudiante busca desplardnsi mientras ejecuta una percusion
corporal. La voz debe comenzar a buscar maticéignapo con la percusion corporal.

5.8 La puesta en escena

El trabajo de la puesta en escena de la cancioreagigado por los docentes de teatro,
Yomber Chinchilla, de danza contemporanea Harvegefan y de técnica vocal Félix

Roa. La primara intervencion la hace el profesodalgza contempordnea. Quien mediante
una serie de ejercicios busca soltar el cuerpberdr los movimientos de los estudiantes,
con este profesor los estudiantes previamente kahohtrabajos, en clases separadas.
Cuando llega el momento de la puesta en escenaaly@n y conocen muchas de las

instrucciones que se les indican.

Al desarrollarse el trabajo especifico de las aares, los estudiantes deben inicialmente
expresar la cancion con el cuerpo mientras esculehpista de la cancion, se les permite
usar un espacio grande para que puedan trabajegolel profesor les hace propuestas
sobre el uso del espacio y los movimientos que gruegecutar. Al igual que el profesor de

teatro quien también aconseja a los estudianted eso de las diferentes expresiones. El
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ejercicio con elementos diferentes al microfondueslamental para lograr que se le pueda
dar vida escénica a los elementos que se llegaramcantrar en un escenario. Deben
entender y estar conscientes de que un elemento ebmmicréfono o la base, también

hacen parte de la escena.

5.9 Cantando con audiencia

Cuando la cancién esta lista, con las correccidreehas por los diferentes docentes, y
pasados muchos dias del entrenamiento de cada ainosdestudiantes, es hora de
comenzar una serie de ejercicios en los que saliggar al maximo de concentracion de
los estudiantes, mediante experiencias de distnaceiocal, de espacio e incluso

psicoldgica.

Los estudiantes se enfrentaran a un espacio dosagercicios pueden ser impredecibles,
cuando se trabaja el ejercicio desde la parte yeedbusca que el estudiante sea capaz de
mantenerse afinado mientras escucha otros sonigos@rmalmente son atonales. Puede
ser que mientras él o ella cantan, otra persommeem a cantar desafinado o en otro tono

la misma cancién u otra totalmente diferente.

Siempre se realiza acompafiados de una pista o sirurrento acompafiante como
respaldo. En otras ocasiones cuando el acompagantestrumentista, se le pide que
deliberadamente cambie de tono, o que interpretecosa. Importante que el cantante se
mantenga tranquilo y que sostenga la cancion. Qusedrata de pistas, se juega a bajar el

volumen de la pista y que el estudiante caiga eota cuando se le vuelve a subir.

Estos ejercicios son enfocados a lo musical; cuasdel manejo del espacio y corporal, se
le cambia al estudiante el micr6fono por otro eletmepuede ser una silla plastica, un
cuaderno, un compafiero o un sombrero, siempre oasahdhuevo elemento como

micréfono. La idea es que el cantante utilice @vauelemento de la misma forma que usa

el micréfono. En los desplazamientos, en la expresen lo que haya entrenado.
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Principalmente este ejercicio es aconsejado poprofesores de danza y teatro, para que

los estudiantes le pierdan el miedo al contactoetonicréfono.

En el trabajo psicolégico de los estudiantes, secdwgue estos canten ante diferentes
publicos. El publico que habla sin escuchar nadka dpie hacen, el publico que mira sin

expresar, el publico euférico, el que chifla, eé$petuoso, el que no entiende, el que se
sale. Diferentes situaciones simuladas que se daifeentar. La idea es que el estudiante
se mantenga de principio a final con lo que haeeanlo, sobre todo si lo que se esta
entrenando es para algun festival o algin conclErsoalgunos casos un compafero se

pone a hablarle y decirle cosas al cantante dusanitgerpretacion.

5.10 Ensayando con grupo base

Cuando las posibilidades se dan, el estudiante teenpcion de ensayar con un grupo base
de la universidad. En algunos casos desembochreargaje de las canciones ensayadas
en el repertorio de los grupos representativosadeniversidad y llevandolos a otros

festivales. En otros casos simplemente se haceostaje y/o en algunas ocasiones se

presentan para publicos de la institucion.

5.11 Rueda del cantante

Para tener en cuenta, el entrenamiento de losntasttambién es bueno basarse en algo
gue la maestra de canto Isabel Villagar, quieniescidra de las Delegaciones Valencianas
de la Asociacion Esparfiola de Profesores de Cantie yfa Asociacion de Mduasicos

Profesionales de Espafia. Experta en Técnica Vocahtantes, actores, docentes,
comerciales, politicos, etc). Especializada en soicdantiles y adolescentes, prepara
asiduamente a participantes de concursos y taleoivss de las principales cadenas
televisivas. Ella utiliza como formula adicional umétodo al que llama la rueda del

cantante. En este diagrama se pueden ir anotanghbespsobre los logros y objetivos que
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los estudiantes van alcanzando y lo divide engegtes fundamentales la técnica voca

interpretacion y la metodologi

Rueda del cantante: técnica v¢
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FIGURA 5 TECNICA VOCAL

En este paso se debe revisar el tipo de estudiseva a desarrollar con el estudiante
revisa punto apunto la evolucion de su posturagfestos vocales, <articulacion,es el
inicio de la evalueion del trabajo realizac
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Rueda del cantante: interpretac
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FIGURA 6 INTERPRETACION

Con esta rueda se preteradmrdar los ejercicios que se realizan al inicicegeudio, los

ejercicios que se deben practicar ante¢la actuacion y los ejercicios que se deben ree

después de la actuacion.

(Villagar, guia practica para cantar, 2008)
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Rueda del cantante: Metodolos
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FIGURA 7 METODOLOGIA

En la dltima ruda del cantante, se verifican cada uno de los gpsose debieron trabaji
el estudiante ya debe estar listo para enfrentasetnario y el publico, con toda
presentacion que le permita disfrutar el arte aeac

(Villagar, guia practica para cantar, 2( (Villagar, la brujula del canto, 201
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CAPITULO VI
LOGROS DE LA UNIMINUTO EN
FESTIVALES LOCALES Y NACIONALES
Desde el afio 2013 en la Universidad Minuto de Rescomenzd a trabajar con los

estudiantes de forma interdisciplinar. En la pramparticipacion de la universidad estos

fueron los resultados iniciales.

Solista femenina, Karem Romero. Estudiante de caraaidn social, quien particip6 en el
festival de la cancibn OUN, obteniendo el segundespp a nivel local y en el festival

ASCUN, con el tercer puesto a nivel Bogota.

Solista Masculino, Valmes Rivera. Estudiante desbfia. Participé en OUN. Sin lograr
puestos destacados. Participé en ASCUN y qued@gmedo puesto en el nodo Bogota.

Participd en el Nacional de ASCUN quedando ensgéléinalistas.

Posteriormente, en el afio 2014, participaron laslentes:

Maria Alejandra Vargas. Estudiante de comunicasamial, solista femenino en el festival
ASCUN nodo centro, obteniendo el segundo pueststiiedé ASCUN Nacional, quedando

entre los 5 finalistas.

Andrés Moreno. Estudiante de trabajo social. Solistasculino, ASCUN y OUN. No

obtuvo puestos meritorios.
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Fernanda Amaya. Estudiante de comunicacion sdeaticipd en la modalidad cancion
inédita ASCUN, logrando el segundo puesto en ebrigmgota. Festival ASCUN nacional,

obteniendo el tercer puesto.

Evelin Lépez . Estudiante de psicologia. Partiapdel festival OUN, logrando el primer
puesto. Participé en el festival nacional de lacdan UNINORTE en Barranquilla,

logrando el tercer puesto.

En el afio 2015 la universidad particip6 con:

Evelin Lopez. Festival ASCUN, Nodo centro, clagsifia la final pero por problemas de

salud no se pudo presentar.

Cristian Camilo Rozo estudiante de ingenieria agpidgica. Particip6 en el festival OUN
modalidad solista masculino, logrando el primerspaieFestival de la cancion UNINORTE

Barranquilla. Sin puestos destacados.

Fernanda Amaya estudiante de comunicacion sociatticPo en el festival OUN
modalidad solista femenino, logrando el primer pueSestival de la cancion UNINORTE

Barranquilla, logrando el primer puesto de la camciniversitaria.

Todos estos estudiantes han realizado junto coddosntes el programa de entrenamiento
interdisciplinar. Buscando obtener los resultadesncionados y también haciendo que su
formacion profesional se complemente con el cdglitproceso continia cada vez con mas

estudiantes que quieren aprender y descubrir eldonde la musica a través de su voz.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES

Con los logros conseguidos por la universidad darah proceso practico del presente
trabajo, se puede decir que la interdisciplinaedn el entrenamiento vocal es una buena
herramienta que puede ser utilizada y pensada feretes personas que quieren
participar del mundo de la muasica a través de landgion vocal, este trabajo de
investigacion, permite entender el complejo y ifette mundo de la técnica vocal y el
trabajo interdisciplinar que se puede realizar pkrgrar mejores resultados en el
entrenamiento de los cantantes aficionados. Ensoseguede concluir, que el desarrollo
de la voz cantada, esta4 en proceso de crecimiemstante, entender los mecanismos de
los musculos para ejecutar la produccion del soesdde importante para los estudiantes y

maestros de canto.

El entrenamiento vocal debe valerse de diferentasptinas para mejorar las calidades y
talentos de los estudiantes que se acercan en desiesarrollar sus habilidades. Durante
el proceso practico del presente trabajo fue inapbet descubrir nuevos y bastantes
ejercicios que ahora se utilizan como elementositaptes en la formacion vocal de la
universidad. Es el caso de los ejercicios en l@sudilizan elementos poco convencionales
para darles vida en el escenario y que en algunemtmnreemplazan el micréfono o la
base, o el entrenamiento de ejercicios de ieyjija de Serge Wilfart, (Wilfart, 1999)en
diferentes posturas corporales para dar potenatasicacion a la voz. Deberia tenerse casi
como primordial el estudio de la fisiologia del igta fonador, ese conocimiento de los
musculos hace que el estudiante tenga consciercta dduerpo y de esta manera pueda

usar de forma adecuada cada 6rgano y cada ligamegata desarrollar y ampliar sus
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herramientas en la adquisicion de la técnica v@malpuede encontrar en este trabajo como
el entrenamiento deportivo le da la resistenciaeseta al cuerpo para fortalecer los
mecanismos de produccién vocal, de aqui es impertesaltar que los ejercicios de
respiracion con elementos como bombas plasticasiipg ayudan definitivamente a la

potencia de la voz y al apoyo de la misma.

En la actualidad existen personas interesadas @&fanglizar los estudios sobre la voz;
desde diferentes disciplinas, las asociacionesesiigadores de la ejecucion vocal y del
desarrollo de la técnica vocal, no se han hech@raspy ya existe una revista de
investigaciones en técnica vocal que lleva 4 edeso los semilleros de estudio del
desarrollo de la voz deben ser una estrategia lparauevos estudiantes interesados en

profundizar en los temas relacionados con la fordmage los cantantes.

El talento, junto al conocimiento y la disciplirsmn factores importantes en el trabajo de la
voz, pero también es bueno que el estudiante haggciencia de toda su formacion a la
hora de cantar, no solo de su parte musical, tamée las disciplinas que le brindan

aportes en su entrenamiento individual.
Dentro de las técnicas en el desarrollo de la leszestudiantes deben crear habitos de vida

saludable, esos habitos hacen parte de la autplifiscdel cantante, pues se ha de entender

que el cuerpo es el estuche, de ese preciadonmetito llamado voz.
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