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Universidad Pedagogica Nacional,
Adultn Mayor, iniciacion, cclo vial, fisica, cognifivo, cancian, tmbre,
acento, pulso, duracdn, ritmo. dindmica, altura,

2 Gt A Descripcion e Sl M
| Esle lrabajo es orientado hacia el aiseryo de una propuesta de iniciacién musical dirigida al adullo mayor.
Para lievar 8 cabo este trabajo se he sstablecido come fundarmento mstedoiogice el ipo de invastigacion
cuslitsfive, un enfoque exploratorio y al méfode nvastigecion eccion, el cual contiena cuairo fases:
Planificar, actuar, observar y reflexionar

ro da adultos mayores da la Basilica Manor
del Municipic de Ubaté, en su afan de lograr meadiante |a iniciacidn musical un estilo de vida, una
cotidiaredad, un diario vivir por madio del cual posibiiten la manifestacion da recuerdos, sensaciones,
expenencias, conocimientos y el culto y amor a Dios. El proyecto estd estructurado en dos partes: La
primera parte consta del acercamiento de 108 autores hacia el objeto de estudio y que s8 enmarca derdro
de la identificacion y delimitacién de la problematica, la justificacion los objstivos, la metodolagia, ios
referentes tedricos y antascedentes, La segunda pare, comesponde a aguellos elementos necesarios para
& desarrollo de ia investigacion, Segando al desarollo de fres capitulos que se conlievan y concluyen an la
consecucion del objetivo principal. €l primer capitule contextualiza y describe los antecedentes histéncos
det Municipio de Ubaté, particularmente aquelios gue tienen que ver con & desanollo de una fe y un credo
catéhco y la importancia del ministerio musical en ia eucaristia. El segundo capituio describe los aspectos
preponderantes y rasgos caracteristicos del adultoc mayor, enfetizande en aspecios como su
smocionalidad, desarrolla fisico, su dasarrolio intslectual y su desamallo cognitive, caracteristicas de este
ciclo vital. El tercer capifulo consiste an &l desamollo de la propuesta de iniciacién musical para el adulto
mayor, |a cusl contiene diferentes estrategas y aclividades para lograr un acercan¥entc al adulto mayor en
aspectos puntuales como el pulso, el acento. el ritmo, el timbre, 12 dindmica, la duracién y la altura. La
presente propuesia surge de la necesidad que tiena el core de adullos mayores de la Basikca Menor dal
Municipio da Ubaté, en su afdn de lograr medianta 12 iniciacion musical un astilo de vida, una cotidianidad,
un diario vivir por medio del cual pesbiliten la manifesiacion de recuerdos, sensacionas, expenencias,
corocimientos y el culto y amor a Rios. El proyecio estd estucturado en dos partes: La pnmera parte
consiz del acercamiento de los sutores hacia el objeto de estudio y que se enmarca dentro de ia

Documery Oficlal. Unhvarsidad Pecsdgics Nacions!
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igenuficacdn y delimiacion de @& problematica, la jusificacsan, los objetives, la metadalogia, los refarentes
tedricos v antecedentes. La sequnde parte, comesponde a aquellos slementcs necesarios pars el
casarrollo de fa investigacion, llegando & desarollo de tres capitulos que se conllevan y concluyen en ia
consecucion del objetivo principal El primer capitulo contextualiza y describe los antecadentes historicos
dal Municipo de Ubaté, particulamments aquelios gue ienen gue ver con el desamollo de una fe y un creco
catdlico y la impartancia del minisierio musical an la eucaristia. El segundo capitule describa los aspectos
peeponderantes y rasgos carmcteristicos del adulto meyor, enfstizando an aspectos como su
emocionaldad, desamolls fisico. su desamolia intelectus! y su desamolio cognitivo, caraclericticas de aeste
ciclo vital. El tercer capltub consiste en el desamclio de |a propuesta de iniciac:én musical para el adufto
mayer, 1a cual contiens dderantes estrategias y actividades para lograr un acercamiento al adutc mayor en
aspectos puntualas como al pulso, el acerto, el ritmo, al timbre, la dinamica, la duracién y |a altura.

T i . -
Temenco en cuenta las caractercsneas de esta propuesta se sphca la mvesngauén cualuatwa. ya que esta
tiene por objeto s dascripcion da las cualidades y caracteristicas de un fendmeno, y para esle case
especifico s el acertado, por & hecho que ayuda a la blsqueda y conocimiento de hechos, estructuras.
caracteristicas, procesos y personas, Otro aspecto fundamental que brinda este enfoque es el papsl que
|uegan los investigadores y su relacidn con las personas objato da la investigaecon, debido a que se
Involucran juntos durante el estudic

En cuanto al enfoque ulilizado en este proyecto comesponde al Exploratoric debvdo a que generalmente
este tipo de astudio tiene por objeto investigar un tema acerca del cual no existen muencs antecedentes al
raspecio o simplementa no se kan abordado. En este caso. se han encontrade estudios sobre diferentes
propuesias de miciacidn musical, &n su mayoria para niNos. pero no dingicos a un grupo especifico como
el da adultos mayores. Por tal razon, este proyecio merece un alto grade una exploracion, dirg«da a
reducir Ia inceridumbre y desconocimiento an este fema.

En cuanio al métado, correspande a la investgacian accion, ya que permite y brinda una orientscion a la
practica educativa, ayuda a aponar Informacion para guiar Ia toma de cecisiones ¥ pemmite una adaptacian
de diferentes procesos educatvos. De acuerdo a las caracteristicas de esta propuesta, lo que se busca
con esie mélodo investigativo es meyorar la practica musical crigida a los adultos mayores, basada en Ia
expefiencia practica que han tenido los autores de asta propuesta en diferentes instituciones educativas,
esio se convierie en un aspecto importante y relavants para la invastigacion. De otra parte este proyecio
utiliza las cuatro fases que plantea (Lewin, 1948) fundamanialas para el desarrolic del método: Planificar,
actuar, observar y refiexionar,

parA
Existe una mstrﬁcaaén por parte da la socedad acerca de las caracteristicas generales de ia etapa de vida
del adulto mayor, sin ambargo, con esta propussta sa logrd evidenciar progresivamenia una mgjora en
coordinacién motnz, despertar sensonal, autoconfianza, expresiwded, esfimulacion de memorns, pero
sobre todo alegria y emotividad. Finalmente esia propuesta s un buen comienzo y abre |as puertas a
posteriores estudics, pues es un campoe pooo estudiado y poco explerado el cual brindaria bases séiklas
para comprender las caracteristicas de este ciclo vital y el aports de la masica en su desarolio.

I Maria Elena Triana Rics y John Edwarc Flechas Sernal

| Olga Lucia Jiménez M("Q_L/\/\'—o\

Documzrn Oficial Universidad Pedagigics Naconal
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INTRODUCCION

La presente investigacion se fundamenta en el desarrollo de una propuesta
metodologica orientada al adulto mayor, donde a través del disefio de diferentes estrategias
y actividades se busca que el adulto mayor experimente un espacio recreativo por medio de
un acercamiento con la masica, ludico y de conocimiento, el cual permita que fortalezca
fisica y mentalmente, logrando de esta manera un aporte a una buena y sana calidad de
vida. Por otra parte, este proyecto es un punto de partida y brinda un apoyo importante a
aquellos docentes y personas que trabajan con este tipo de poblacion, el cual brindara bases
para replantear su labor hacia la construccion y adaptacion de actividades artisticas

musicales, enfocadas a las caracteristicas propias del adulto mayor.

La presente propuesta surge de la necesidad que tiene el coro de adultos mayores de la
Basilica Menor del Municipio de Ubaté, en su afan de lograr mediante la iniciacion musical
un estilo de vida, una cotidianidad, un diario vivir por medio del cual posibiliten la
manifestacion de recuerdos, sensaciones, experiencias, conocimientos y el culto y amor a

Dios. El proyecto esta estructurado en dos partes:

La primera parte consta de la inmersion de los autores hacia el objeto de estudio, en el
cual se hace un acercamiento y una busqueda de diferentes referentes tedricos que tienen
relacion con el objetivo de la propuesta y que se enmarca dentro de la identificacion y
delimitacion de la problematica, la justificacion, los objetivos, la metodologia, los

referentes tedricos y antecedentes.
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La segunda parte, corresponde a aquellos elementos necesarios para el desarrollo de la
investigacion, llegando al desarrollo de tres capitulos que se conllevan y concluyen en la

consecucion del objetivo principal.

El primer capitulo contextualiza y describe los antecedentes histéricos del Municipio
de Ubaté, particularmente aquellos que tienen que ver con el desarrollo de una fe y un
credo catolico. También contempla la importancia del ministerio musical en la eucaristia y
finaliza con un breve recorrido sobre las personas y los grupos y coros que han surgido y se
desempefian actualmente en el acompafiamiento de las misas en la Basilica Menor de

Ubaté.

El segundo capitulo describe los aspectos preponderantes y rasgos caracteristicos del
adulto mayor, enfatizando en aspectos como su emocionalidad, desarrollo fisico, su
desarrollo intelectual y su desarrollo cognitivo caracteristicas de este ciclo vital. El capitulo
finaliza con el aporte que brinda la musica y su importancia a cada uno de los aspectos

mencionados anteriormente.

El tercer capitulo consiste en el desarrollo de la propuesta de iniciacién musical para el
adulto mayor, la cual contiene diferentes estrategias y actividades para lograr un
acercamiento al adulto mayor en aspectos puntuales como el pulso, el acento, el ritmo, el

timbre, la dinamica, la duracion y la altura.

Finalmente se encuentran los anexos provenientes de entrevistas, prueba diagnostica,
descripcion de sesiones de prueba con el coro de adultos mayores que se encuentra

involucrada dentro del diario de campo de la investigacion.
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IDENTIFICACION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA DE ESTUDIO

Planteamiento del problema

La Basilica Menor de la Villa de San Diego de Ubaté es un templo catélico, que
congrega a miles de fieles no sélo del municipio de Ubaté sino de toda la region, los cuales
acuden semanalmente a sus celebraciones y fiestas religiosas. Un factor fundamental
ademas del rito religioso y litargico de dichas celebraciones es sin lugar a duda los coros
encargados de animar con sus cantos cada una de las eucaristias y eventos especiales, los

cuales estan conformados por nifios, jovenes, adultos y adultos mayores.

A pesar que cada uno de estos coros se convierte en un factor preponderante en el
momento de cada celebracion, se evidencia un gran problema tanto en su estructura, como
en su objetivo principal que es la musica, ya que la inadecuada iniciacion y la no
continuidad de una metodologia clara, precisa y apropiada, no solo para el coro de los
adultos mayores, sino también para los coros infantil y juvenil, propicia que el discurso
musical sea limitado, convirtiéndose de esta manera en algo estatico donde el progreso
individual, grupal, musical y coral no se da como deberia ser. A continuacién se abordan

las causas mas incidentes de esta problematica.

Una de las principales causas de esta problematica, es la falta de politicas claras por
parte de la direccion general de la Basilica, que regulen desde la misma conformacion e
ingreso de integrantes a los coros y por ende la iniciacion musical de los mismos,

circunstancia que determina una estructuracion no muy ordenada del ministerio musical de
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la Basilica. Esto obviamente afecta la inestabilidad y la poblacion fluctuante en la mayoria
de los coros, ya que tanto el ingreso como la desercion de sus integrantes es totalmente
libre. A pesar que esta falta de politicas hiere profundamente la produccion musical de los
coros, es muy dificil abordar soluciones en cuanto al funcionamiento interno y las
decisiones de la parte directiva de la Basilica y por tanto no es el objetivo de este proyecto

inmiscuirse en este tipo de causa.

De otra parte, se observa que las personas encargadas de dirigir cada uno de los grupos
tienen una buena preparacién y son conocedoras de la parte litdrgica y el manejo de un
amplio repertorio musical religioso; sin embargo, sus conocimientos musicales y el manejo
pedagdgico en cuanto a direccién de coros son limitados, lo cual conlleva a situaciones
como que el proceso musical se reduzca unicamente al ensayo de los cantos para una
celebracion eucaristica, donde recurrentemente si la cancion es nueva se acude a la escucha
del material de audio para aprender la letra, la melodia y el ritmo apresuradamente y no
existe un analisis serio y pertinente de cada uno de estos elementos, repercutiendo asi en un
desconocimiento ain mayor de cada uno de los conceptos musicales basicos como

gramatica, técnica y los anteriormente mencionados.

Otra de las causas incidentes es el hecho de que existan grupos heterogéneos en cuanto
a edad se refiere, debido a que se carece de una clasificacién adecuada de nifios, jovenes,
adultos y adultos mayores lo cual dificulta este proceso si se tiene en cuenta que el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la musica requiere de diferentes estrategias metodoldgicas
para abarcar y tratar habilidades cognitivas y fisicas en cada etapa del crecimiento y
desarrollo del ser humano. Esto se hace ain mas evidente sobretodo en el momento en el

cual hay que ensamblar los cuatro coros y convertirlo en uno solo para la animacién de una
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celebracion importante. Esta heterogeneidad sumada a la falta de formacion musical de
cada uno de sus integrantes, hace demasiado compleja dicha tarea. Existe una desventaja
del coro de adultos mayores con respecto al de jovenes y nifios, debido a que por razones
fisicas es mas lenta la percepcion y asimilacion de elementos como el pulso, el ritmo y la
afinacion vocal. Lo anterior estd precedido por un problema que de musical se convierte en
social, pues por las situaciones musicales presentadas se cae en el error muchas veces de

excluir a los adultos mayores.

De otra parte, es incuestionable la falta de propuestas pedagdgicas y metodoldgicas para
la iniciacion musical en los adultos mayores, ya que se encuentran innumerables métodos
musicales para nifios, tanto de iniciacién como de un instrumento especifico, sin embargo
existe un tabu en el mundo musical acerca del aprendizaje de las artes, especialmente de la
musica en una edad tardia o diferente al de la nifiez. No se pretende llegar a un nivel
maximo, ni a un virtuosismo especial, pero es probable que se logren buenos niveles y
desarrollos tanto vocales como ritmicos. Estd comprobado cientificamente que la mente
humana esta disefiada para aprender y asimilar, pudiendo afirmar que en condiciones

normales no pasa un dia en la vida del ser humano, sin que se aprenda algo nuevo.

Ya precisando la problematica en el adulto mayor como sujeto al cual va dirigido este
proyecto se tiene la concepcion errénea de tomar el envejecimiento como un aspecto
negativo de la vida, menospreciando tanto la parte fisica como la parte intelectual y
cognitiva del adulto mayor. Esta idea se presenta especialmente en el pensamiento de gente
joven, por lo que ademas se convierte en un problema social donde la exclusion de las
personas de esta edad especialmente en programas artisticos y culturales es muy comdn.

Sin duda, existe una carencia de métodos, metodologias, guias o propuestas para la
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ensefianza y practica de actividades artisticas, particularmente en la musica, que estén
dirigidas al adulto mayor, es decir donde se tengan en cuenta las caracteristicas y
dimensiones propias de dicha etapa vital, Dicha situacion ha llevado a que la ensefianza de
la masica a esta edad sea compleja y mas aun cuando existen pocas estudios y referentes al
respecto, en un mundo donde se cree que los Unicos que pueden aprender son los nifios y
los jovenes, donde existen dichos como “loro viejo no aprende a hablar” y lo més triste
aun, se ha querido cerrar la posibilidad de acercarse al arte a muchas personas, por su edad,
cuando es de conocimiento universal que desde que el hombre existe siempre ha hecho arte

y la masica particularmente es un estado inherente él.

Formulacion del problema

Por las anteriores razones este proyecto busca la formulacién de una propuesta de
iniciacion musical dirigida al coro de adultos mayores de la Basilica Menor de Ubaté,
basandose en la problematica descrita anteriormente. Se trata de plantear una solucién con
el fin de mejorar o modificar cada una de estas deficiencias evidenciadas, para lo cual se

plantea la siguiente pregunta:

¢Como disefiar una propuesta de iniciacion musical dirigida al coro de adultos

mayores de la Basilica Menor de Ubaté?
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Antecedentes

Para el desarrollo de este trabajo de investigacion y con el fin de obtener algunos
referentes tedricos relacionados con el tema de esta propuesta se realizd una bdsqueda o
rastreo de bibliografia en diferentes bibliotecas y centros culturales literarios de Bogota y
Ubaté, la cual evidencid los escasos trabajos y libros relacionados con el adulto mayor y la
musica. Sin embargo se encontraron algunas investigaciones realizadas acerca de

gerontologia y musicoterapia.

Se comienza a hablar, por ser el mas cercano, a la musica del trabajo de grado titulado
Musica y Expresion Corporal: Propuesta de bienestar para el adulto mayor en los hogares
geriatricos no estatales de la localidad 11 de Suba, Sector Niza, cuyos autores para optar el
titulo de Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacion Artistica de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO fueron Paola Baldion Clavijo y
Libardo Lépez Rivera. En este trabajo se plantea la problematica que existe en los hogares
geriatricos del pais con respecto al bienestar de los adultos mayores y se presenta una
propuesta para reconocer los aportes de la musica y la expresion corporal como busqueda
de bienestar a los adultos, por medio de la aplicacion de talleres practicos de apreciacion

musical enfocados desde la musicoterapia.

Siguiendo por la misma linea de musicoterapia estd el documento publicado por la
Doctora Maria Isabel Cruz Vega, especialista en Educacion Musical, Musicoterapeuta y
especialista en Planificacion Curricular, del Il Congreso de Gerontologia y Desarrollo

Humano en siglo XXI, desarrollado en San José Costa Rica en 2010, donde se expresa la
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musica como recurso de estimulacion mental de la persona adulta mayor, involucrando
aspectos como el calentamiento, la relajacion, el ritmo, la audicion y lo melddico. Lo
anterior lo describen a nivel muy general, ya que segun expresan son las conclusiones de

este congreso.

También se encontr6 una guia de ejercicios para un envejecimiento saludable,
publicado por el gobierno de Chile desde el comité nacional para el adulto mayor en 2001.
Son una serie de ejercicios extraidos de la guia del Instituto Nacional sobre el
envejecimiento y la Administracion Nacional de Aerondutica y El Espacio de los Estados
Unidos, enfocada hacia una nutricion saludable y una serie de ejercicios dirigidos a los

adultos mayores a partir de su condicion y habilidad, explica cada ejercicio paso a paso.

Ademas se encontro el libro titulado caracteristicas de desarrollo psicoldgico del adulto,
escrito por el Doctor Néstor Ferndndez Sanchez en 1990, el cual aborda el desarrollo fisico
y psicolégico de cada uno de las etapas de vida segun la edad y brinda aportes grandes
acerca de las caracteristicas de las personas después de los 60 afios, particularmente en

aspectos fisicos y psicologicos.

Finalmente esta el libro Arte y Bienestar Vital: Nuevas perspectivas artistico-educativas
con colectivos de la tercera edad, escrito por la Licenciada en Pedagogia Raquel Olalla
Gonzélez y la Licenciada en Historia del Arte Stella Maldonado Esteras, es un pequefio
libro donde expresan acciones artisticas enfocadas hacia el mejoramiento de la calidad de

vida del adulto mayor.

Los anteriores antecedentes brindan una gran ayuda con el fin de obtener las

caracteristicas propias del adulto mayor, y ofrecen algunas luces respecto a los alcances de
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la musica en el aporte de su bienestar y calidad de vida. Sin embargo esta propuesta busca
ir mas alla de la musicoterapia o ejercicios fisicos dirigidos a estas personas, ya que el
propdsito, ademas de obtener todos los beneficios mencionados, es que los participantes en
el proyecto lleguen a asumir la masica como algo que no solo disfruten, sino que también

les proporcione conocimientos basicos musicales.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Disefar una propuesta pedagdgico-didactica donde se plantee un proceso de iniciacion
musical para el coro de adultos mayores de la Basilica Menor de la Villa de San Diego de

Ubaté.

Objetivos especificos

¢ Realizar una descripcion del contexto del coro musical, sefialando hechos histdricos
destacados tanto del Municipio de Ubaté como de su Basilica, mostrando su
importancia cultural a través de los afios.

e Describir las caracteristicas fisicas y cognitivas que definen especificamente al
Adulto Mayor y el aporte de la actividad artistica musical para ello.

e Crear actividades ludicas con el fin de acercar al adulto mayor a conceptos
musicales como pulso, ritmo, acento, timbre, velocidad, intensidad, duracion y

altura, partiendo desde el elemento general como lo es el canto.
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JUSTIFICACION

La Basilica Menor de Ubaté es un templo de fe catolica que a su vez se convierte en un
centro cultural para sus habitantes y para toda la region, por tal razon se busca que su
accion social sea trascendente, y atractiva para cualquier persona. Uno de esos puntos
atractivos para la comunidad de esta parroquia es el Ministerio Musical Religioso, asi que
mediante esta propuesta se pretende lograr un fortalecimiento tanto en la parte

organizacional como en la parte musical de cada uno de los grupos que lo conforman.

Por otra parte, con este proyecto se busca que precisamente el Ministerio Musical de la
Basilica en manos del coro conformado por adultos mayores, se convierta en uno de los
mas serios e importantes de esta Institucion. Se espera obtener resultados beneficiosos
especificamente para el progreso musical del coro de adultos mayores, el cudl se vera

reflejado directamente en la imagen del ministerio musical de la Basilica Menor de Ubaté.

En primer lugar, se daria una sensibilizacién respecto a la importancia de la musica para
el desarrollo fisico, motriz, intelectual y cognitivo del adulto mayor. De esta manera se
propone la creacién de espacios para talleres especificos para ellos, con el fin que exista
una interrelacion musical y personal entre cada uno de ellos, lo cual se reflejara en la
obtencion de un crecimiento musical mas claro en el grupo. Adicionalmente se lograria un
impacto positivo en cada uno de los miembros del coro, pues el crecimiento y una
consciencia propia reflejada en un incremento de sus autoestimas contrarresta el sentido
expreso de la mayoria de los adultos mayores de creerse inservibles y en el peor de los

casos de ser un estorbo para los demas.
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En segundo lugar, se conseguiria un paso inicial para la ruptura de esa concepcion
erronea la cual dice que la musica sélo puede aprenderse si se comienza a muy temprana
edad. La musica como todo aquello que implica conocimiento se debe considerar como una
ciencia, pero sin olvidar que es inherente a cada cultura, es obvio que la masica durante los
ultimos afios ha evolucionado en cuanto a su conocimiento, sistematizacion y ejecucion,
pero en este caso se esta hablando de una riqueza cultural, la cual se considera como un
aspecto mucho mas tradicional y raizal que sistematico. Es indudable que la mdsica no
puede ser ajena a ningun ser humano, sin importar raza, color, religion, condicién social y
por supuesto sin importar la edad, asi que no se deberia privar a ningan ser humano del
hermoso placer de cantar, siendo la musica mucho mas que elementos técnicos o
sistematicos, los cuales son reductores de la musicalidad que el ser humano por naturaleza
posee y que muchas veces son creadores de rigidez y generadores de insensibilidad.
Muestra de ello es precisamente la emocion, la espontaneidad y la libertad de cuerpo y alma
que expresa cualquier ser humano cuando se expresa musicalmente asi no tenga ningun

conocimiento ni estudio musical.

La presente propuesta representa un gran desafio a nivel pedagdgico, pues son muy
pocas las metodologias especificas en cuanto a musica que estén dirigidas a los adultos
mayores, asi que la propuesta sera disefiada a partir de la experiencia que sus autores tienen
en este campo y en su formacion pedag6gica musical, de manera que las estrategias
metodologicas seran planteadas de acuerdo a la poblacion y sus necesidades. Esto a su vez
permite una accion musical seria y comprometida por parte de los tres agentes directamente

involucrados en la propuesta, como son:
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e Ladireccion general de la Basilica Menor de Ubaté dando la aprobacién y via libre
para la ejecucion del estudio y del trabajo de investigacion.

e EIl director del coro de los adultos mayores ofreciendo su experiencia y su
conocimiento que durante afios ha adquirido al trabajar con este coro.

e Los integrantes del coro hacia los cuales van dirigidos los esfuerzos y acciones de

esta propuesta.

Por Gltimo es importante resaltar la accién social que se lograria correlacionando
masica y adulto mayor, pues el s6lo hecho de abrir un espacio para que los adultos mayores
se recreen y aprendan a disfrutar y a gozar de la masica se vera reflejado en las diferentes
familias de cada uno de estas maravillosas personas, pues a través de la historia el fomento
de actividades artistico-culturales, como en este caso la musica puesta desde un ambito
cultural tan fuerte como es el religioso, permiten a cualquier individuo ademas de
pertenecer a un grupo, enriquecer, socializar y entablar interrelaciones personales sanas,
donde como premisas se encuentra el respeto y la valoracion por las diferencias,
planteamiento que en este caso cobra un sentido trascendental puesto que se hace por

iniciativa y por gusto propio del individuo hacia la masica.

Esta propuesta se convierte en una de las pocas que busca construir un sentido amplio
donde desde el disfrute y la cercania con la muasica de manera que se puedan revitalizar los

procesos motrices, cognitivos, fisicos, intelectuales y sociales del adulto mayor.

Aqui cabe recordar la definicion de Educacion Artistica y Cultural dada por el plan

nacional de educacién artistica, en el convenio nimero 455 entre los ministerios de
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educacion y de cultura, en el congreso regional de formacion artistica y cultural para la

region de América Latina y del caribe celebrado en Medellin el 09 de Agosto de 2007.

“Educacion Artistica: Es el campo de conocimiento, practicas y emprendimiento
que busca potenciar y desarrollar la sensibilidad, la experiencia estética, el
pensamiento creativo, y la expresion simbdlica, a partir de manifestaciones
materiales e inmateriales en contextos interculturales que se expresan desde lo
sonoro, lo visual, lo corporal y lo literario, teniendo presentes nuestros modos de

relacionarnos con el arte, la cultura y el patrimonio.”
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METODOLOGIA

El presente capitulo tiene por fin establecer la estructura y el enfoque metodologico del
proyecto de investigacion, incluyendo aspectos preponderantes que permiten su desarrollo
y finalizacién del mismo tales como el paradigma, el tipo de investigacion, el método, las
técnicas utilizadas para la recoleccion de informacion y una breve caracterizacion de la

poblacién objetivo.

Tipo, enfoque y método de investigacion

Teniendo en cuenta las caracteristicas de esta propuesta se aplica la investigacion de
tipo cualitativo, ya que éste tiene por objeto la descripcion de las cualidades y
caracteristicas de un fendmeno, y para este caso especifico es el acertado, por el hecho que
ayuda a la busqueda y conocimiento de hechos, estructuras, caracteristicas, procesos y
personas. Otro aspecto fundamental que brinda este enfoque es el papel que juegan los
investigadores y su relacién con las personas objeto de la investigacion, debido a que se

involucran juntos durante el estudio.

En cuanto al enfoque utilizado en este proyecto corresponde al Exploratorio debido a
que generalmente este tipo de estudio tiene por objeto investigar un tema acerca del cual no
existen muchos antecedentes al respecto o simplemente no se han abordado. En este caso,
se han encontrado estudios sobre diferentes propuestas de iniciacion musical, en su mayoria

para nifios, pero no dirigidos a un grupo especifico como el de adultos mayores cuya
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literatura y sistematizacion para esta poblacion es escasa. Por tal razén, este proyecto
merece un alto grado una exploracién, dirigida a reducir la incertidumbre vy
desconocimiento en este tema, se cree ademas que es una luz que abrira espacios e
inquietudes para la realizacion de estudios posteriores mas rigurosos al respecto. Cabe
mencionar lo que sefiala (Dankhe, 1986) “Los estudios exploratorios en pocas ocasiones
constituyen un fin en si mismos, por lo general determinan tendencias, identifican
relacione potenciales entre variables y establecen el tono de investigaciones posteriores
mas rigurosas”. Ademas del sefialamiento anterior donde este tipo de investigacion
antecede a investigaciones descriptivas, correlacionales y explicativas, las cuales requieren
un poco mas de rigurosidad, se considera que es mas flexible en su metodologia, lo cual,

teniendo en cuenta las caracteristicas de esta propuesta, es la mas apropiada.

En cuanto al método, corresponde a la investigacion accion, ya que permite y brinda
una orientacion a la préctica educativa, ayuda a aportar informacién para guiar la toma de
decisiones y permite una adaptacion de diferentes procesos educativos. De acuerdo a las
caracteristicas de esta propuesta, lo que se busca con este método investigativo es mejorar
la practica musical dirigida a los adultos mayores, basada en la experiencia practica que han
tenido los autores de esta propuesta en diferentes instituciones educativas, esto se convierte
en un aspecto importante y relevante para la investigacion y asi lo expresa (Kemmis, 1988)
“La investigacion-accion es una forma de investigacion llevada a cabo por parte de los
practicos sobre sus propias practicas”. De otra parte, (Lewin, 1946) plantea cuatro fases
fundamentales para el desarrollo del método: Planificar, actuar, observar y reflexionar, las

cuales se desarrollan coherentemente durante el desarrollo de este trabajo de investigacion.
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Instrumentos de recoleccién de informacién

Para la recoleccion de informacién se utilizaron los siguientes instrumentos:

Fuentes Primarias.

Dentro de las fuentes primarias encontramos:

Observacién Directa de Presentaciones en Eucaristias: En este punto se van a observar
aspectos vocales como técnica, entonacion y clasificacion de tesituras; sin embargo el
trabajo especifico y riguroso sera su relacion con elementos como el ritmo, el pulso y la
melodia, aspectos que serdn analizados en tres momentos: Pre instruccion, es decir en la
etapa de recoleccion de datos; Co instruccion, es decir durante el tiempo en los cuales se
esta ejecutando el proyecto y Post instruccion, es decir una vez haya finalizado la ejecucién

del proyecto.

Observacion Directa de los Ensayos del Coro: Aqui es necesario observar y analizar el
proceso metodoldgico y pedagdgico de ensefianza-aprendizaje que utiliza el director y los
integrantes de este coro y ademas como es abordado el discurso musical en cada uno de
ellos. Especificamente en estos grupos se utilizard esta herramienta para observar varios

aspectos:

o Objetivos del ensayo.
o Metodologia utilizada por el director.
o Aspectos técnicos vocales.

o Como se resuelven problemas de ritmo, pulso, entonacion, fraseo.
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o Relacién entre lo vocal y lo instrumental.
o Y lo mas importante, el significado que tiene la masica y el canto para el

adulto mayor.

Entrevistas: Esta herramienta serd aplicada especificamente al director de la Basilica
Menor de Ubaté con el objetivo de conocer con precisién el manejo administrativo y
politicas que rigen el Ministerio Musical de la Institucion, y a los directores de cada uno de
los grupos corales con el fin de obtener informacion real del proceso musical y

metodoldgico de su grupo.

Prueba diagndstica: Esta prueba sera aplicada tanto al director como a cada uno de los
integrantes del coro de adultos mayores, con el fin caracterizar y realizar un diagnostico
tanto de la poblacion con la cual se cuenta, como del conocimiento musical tedrico y audio

perceptivo que tienen dichas personas.

Sesiones de instruccion grupal: Aqui se hara un seguimiento periddico de los resultados
y avances especificamente en los diferentes aspectos musicales. En las primeras sesiones se
hara un diagnostico con el fin de establecer el nivel musical en que se encuentran los
integrantes del grupo, asi como sus debilidades y fortalezas técnicas y de conocimiento de
conceptos musicales basicos. El resultado de estas sesiones serd la base para disefiar la

propuesta de iniciacion musical.

Diario de campo: Esta herramienta sera utilizada especialmente para consignar lo visto
en cada grupo en aspectos organizativos y musicales en tres momentos especificos como

ensayos, instruccion y presentaciones en eucaristias.
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Fuentes Secundarias.
Dentro de estas fuentes se encuentran tres tipos: Revision bibliografica, discografica y

filmogréfica.

Caracterizacion de la poblacion

El Ministerio Musical de la Basilica Menor de Ubaté esta compuesto por tres grupos
musicales que involucran en un 90% la parte coral y en un 10% la parte instrumental. Cada
uno de estos grupos tiene asignada la responsabilidad de acompafiar una misa dominical y

de unirse a los demés en celebraciones religiosas especiales.

El primer grupo es femenino, quizas el mas homogéneo de los tres grupos, conformado
por nifias entre 8 a 13 afios de edad. El segundo grupo es mixto, con integrantes con edades
entre 14 y 40 afios. Y el tercer grupo también es mixto, con integrantes mayores de 60 afios

(adultos mayores).

Los integrantes de los tres grupos pertenecen al sector urbano de Ubaté, estratos 2, 3y
4, y cuyo nivel de estudios va desde la educacion basica primaria, hasta la educacién
superior (profesional, posgrado, magister) y en el caso de los adultos mayores se encuentra
conformado en su mayoria por pensionados de los diferentes sectores publicos y amas de

casa.

Para efectos de la ejecucion del proyecto se trabajara teniendo como objetivo el coro

conformado por adultos mayores, lo cual conlleva a replantear cualquier propuesta
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pedagdgica que se tome como base, pues hasta el momento segun esta investigacion no se
tiene conocimiento sobre propuestas de iniciacion musical dirigidas a este tipo de poblacion

en la region de Ubaté.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tiempo en meses

Actividad

Febrero
a Junio
2011

Julio
a Agosto
2011

Julio
a
Diciembre
2011

Abril a
Agosto
2012

Septiembre
a
Octubre
2012

Noviembre
2012

Disefio de anteproyecto

X

Disefio y aplicacion de
instrumentos de recoleccion
de informacion.

Correccién de anteproyecto
y avances del proyecto.

Observacion de ensayos,
misas y realizacion de
sesiones de instruccion.

Elaboracién de documento
con propuesta de iniciacidn
musical.

Elaboracién de diario de
campo.

Ajustes y correcciones.

34
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REFERENTES TEORICOS Y CONCEPTUALES

Durante el transcurso de este capitulo se desea dar a conocer aquellos conceptos, teorias
y referentes que sirven de base para abordar esta investigacion, mediante la ubicacion,
descripcion y andlisis de los conocimientos y antecedentes relacionados con la
probleméatica abordada en esta propuesta y desde alli tener claridad y herramientas
suficientes y precisas para la consecucién de una solucion apropiada. Teorias y conceptos
sobre tematicas referentes a la teoria del aprendizaje significativo, de la metodologia
Kodaly y de iniciacion musical, seran abordadas y encaminadas al aporte que le podran

brindar como referentes tedricos y conceptuales a este proyecto.

Aprendizaje Significativo

La teoria del aprendizaje significativo, también llamada por algunos autores teoria de la
asimilacién, fue expuesta por David Ausubel en la Psicologia del Aprendizaje Verbal
Significativo en 1963. A partir de alli ha sido objeto de varios estudios y aportes con el fin

de ampliar el campo de accién del aprendizaje desde este enfoque.

Inicialmente la teoria del aprendizaje significativo permite realizar un paralelo entre dos
tipos de aprendizaje y por ende de asimilar la nueva informacion, aprendizaje repetitivo y
aprendizaje significativo, y cada uno de ellos se establece segin la manera en que lo
aprendido se relacione sustancial o insustancialmente con la parte cognitiva del individuo.

De esta forma, se habla de aprendizaje repetitivo cuando los conocimientos son arbitrarios
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tanto con los conocimientos previos que posee el individuo como con su nivel cognitivo y
es significativo cuando los nuevos conocimientos se vinculan trascendentalmente con lo
que el individuo ya sabe. Una idea mas profunda es la que hace Fermin M. Gonzélez en
(1993) “cuando las nuevas informaciones son relacionadas de manera no arbitrarias con
los conceptos que el alumno ya sabe, siendo por estos asimilados y contribuyendo a su
diferenciacion, elaboracion y estabilidad, se dice que ha ocurrido el aprendizaje
significativo”. Por tal razon el Aprendizaje Significativo contribuye a que la estructura
cognitiva del estudiante organice y dé una estabilidad de la informacién relacionando el
conocimiento que posee antes de la instruccion con aquel que llega con la instruccion.
Dicha informacion puede ser apropiada por el estudiante mediante la existencia de
elementos inclusores, los cuales permiten no solo dicha relacion entre conocimientos sino
que ademas proporciona al estudiante la capacidad de jerarquizar las ideas en diferentes

niveles de conceptualizacion.

De igual manera, el Aprendizaje Significativo fija ciertas condiciones que en la
educacion musical son fundamentales para su desarrollo. En primer lugar, el conocimiento
adquirido por la instruccion no debe ser arbitrario ni ignorar el conocimiento previo que
posee el estudiante, pues si esto sucediera el aprendizaje se volveria memoristico y
mecénico lo que musicalmente seria retraso metodoldgico y en el caso de esta propuesta
donde el grupo objetivo es el adulto mayor seria negativo, ya que naturalmente con el
tiempo y a medida que pasan los afios se sufre de una reduccion considerable de memoria.
En segundo lugar, el aprendizaje debe ser sustancial, esto quiere decir coherente, l6gico y
que perdure por un largo tiempo; ademas simultaneamente con el proceso es importante el

resultado, ya que alli se ve si realmente la metodologia utilizada es la correcta o0 no. Y en
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tercer lugar, siendo quizas lo mas importante de esta teoria es que el estudiante muestre una
actitud por aprender, ya que si llegara a existir una resistencia al nuevo conocimiento se
frustraria el vinculo que éste debe tener con los que ya se tienen y se volveria como ya se

dijo anteriormente memoristico y mecanico.

Algo fundamental, el eje de la teoria ausubeliana (de David Ausubel) son los enfoques

instruccionales de los cuales se vale para que el conocimiento sea realmente significativo:

Aprendizaje Receptivo.

Este tipo de instruccion se basa en presentar al estudiante el contenido conceptual,
tedrico y practico en su forma final y se logra cuando el estudiante logra vincular el

contenido tedrico y conceptual nuevo con el que ya posee de una manera practica.

Aprendizaje por descubrimiento.

En este tipo instruccional el contenido no se da en su forma final, sino que es el mismo
estudiante quien debe ir descubriéndolo para luego ser asimilado, de esta manera, se
considera que se hace un trabajo mucho mas arduo cognitivamente hablando, ya que se
debe hacer una auto reorganizacion del contenido previo con el nuevo y vincularlos de
manera Optima con el fin de obtener el contenido final significativo del que se esta

hablando.

Teniendo en cuenta estos dos enfoques de instruccion que presenta la teoria
ausubeliana, el Aprendizaje Significativo se da en cierto nivel tanto de abstraccion como de
asimilacion, ya que en nifios y jovenes muchas veces los contenidos se quedan en palabras

y conceptos que no son realmente relacionadas en un nivel especifico con la vivencia, sino
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se queda en algo muy general. Este aporte lo aclara (De Zubiria Samper, 2011) “En los
primeros afos, las palabras tienden también a representar objetos y situaciones concretas.
En nifilos mayores y jovenes, las palabras representan conceptos generales y categorias;
por tanto el aprendizaje significativo se realiza a un mayor nivel de abstraccion y
generalidad.”. ESto sugiere sin duda que en el aprendizaje significativo intervienen factores
preponderantes para su consecucion, y es alli donde aparecen la capacidad intelectual, la
disposicion por aprender, el mismo contenido, el tipo de instruccion utilizado, y lo que se

olvida frecuentemente por estar pendientes del como se aprende, la ensefianza.

Todo lo anterior ha suscitado a los autores de esta propuesta a observar detenidamente
las ventajas del Aprendizaje Significativo, se sobreentiende que se necesita de una
iniciacién musical adecuada, coherente la cual ira de la mano con un enfoque pedagdgico
apropiado. Esto conlleva a plantear que dicha iniciacion debe buscar una relacion estrecha
entre los conocimientos musicales que los integrantes del coro poseen y los conocimientos
musicales nuevos que seran vinculados a ellos. La educacion musical es un proceso que
involucra consigo diferentes habilidades especificas del arte: auditivas, ritmicas, vocales, de
ejecucion, de creacion; por tal razn es la asimilacién y no la memorizacion de conceptos lo
que hace la diferencia no s6lo en éste proceso de iniciacion musical sino en los procesos
que se fundamentan en planteamientos innovadores y actualizados.. Es aqui donde entran
en juego los tipos de instruccion en los que se basa el modelo, o sea desde el inicio se debe
implementar un aprendizaje significativo por recepcion, es decir, relacionando conceptos
entre si, por ejemplo elementos como el ritmo, la altura, el timbre, entre otros, deben ser
conceptos que significativamente se asimilen, y no quedarse simplemente en lo que muchas

veces se presentan, en simples conceptos generales. Posteriormente, el aprendizaje
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significativo por descubrimiento se aplicara en la medida en que los integrantes del coro
tengan claridad acerca del contenido adquirido, para asi poder realizar nuevos

descubrimientos sustanciales tedrico-préacticos.

Por Gltimo, es importante sefialar el concepto de practica, no subvalordndola, pues
cuando se dice practica se relaciona inmediatamente con repeticion, memorizacion y
mecanizacién, sino al contrario en su justo valor, pues la préactica encierra aspectos
significativos imprescindibles. Parafraseando el concepto dicho por (De Zubiria Samper,
2011), la préactica desarrolla tres aspectos fundamentales que aporta y corrobora a que el
aprendizaje sea significativo: como primer aspecto, la practica clarifica y da estabilidad a
los contenidos aprendidos; el segundo aspecto, facilita ampliamente el que se diferencien
los diferentes conceptos; y por ultimo, cumple cierta funcion de antidoto contra el olvido,

es decir, entre mas practica, menos se olvidan las cosas.

Metodologia Kodaly.

Hace algunos afios la ensefianza musical ha sido objeto de interrogantes y
preocupaciones de como hacerlo, de manera tal que tanto el docente disfrute dando su
clase, como el estudiante aprenda de una manera natural y goce creando cosas nuevas. A
comienzos del siglo XX, el hombre es el precursor de muchos inventos y transformaciones,
avances tan importantes como la tecnologia, la informatica, la astronautica, la quimica, la
fisica, fueron ramas del conocimiento que tuvieron gran auge, pero ademas, la pedagogia

no podia quedar relegada, particularmente educadores musicales sintieron la necesidad de
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dar grandes saltos y replantear cambios significativos en la educacion musical, es alli donde
en Europa surge la escuela activa o escuela nueva, donde causando una gran revolucion
pedagdgica con respecto a los modelos tradicionales, involucrando de manera efectiva el
hecho de convertir al educando como centro de la ensefianza, llevandola hacia resolver las
necesidades del estudiante. Es precisamente en este momento donde aparecen pedagogos
reconocidos como Decroly, Pestalozzi, Froebel, Montessori y junto a ellos, influenciando la
educacion musical aparecen personalidades y pedagogos musicales como Jacques Dalcroze,
Edgar Willems, Maurice Martenot y Zoltan Kodaly. Cabe mencionar ademas el gran
impulso que tuvieron en la elaboracién y disefio de métodos instrumentales como Carl Orff
y el japonés Suzuki. Es importante sefialar que el hingaro Zoltan Kodaly, en quién se basa
la metodologia de esta propuesta es considerado uno de los grandes pedagogos en
educacion musical e instrumental, ya que privilegia la voz como el instrumento natural del
hombre. Antes de mencionar los beneficios y los aportes que brinda la metodologia Kodaly
a este trabajo, es importante sefialar algunas caracteristicas tanto de su autor como del

mismo método.

Zoltan Kodaly (1882-1967), musico y pedagogo hungaro, quiso realizar un método el
cual facilitara el proceso de ensefianza musical en su pais, y lo mas importante, hacerlo no
en base a la influencia musical de Alemania y Austria de ese momento, sino que retomo
para su propdsito la musica tradicional de su pais, ya que una de sus enormes
preocupaciones era precisamente el desconocimiento de las raices e identidad musical
hdngara por parte no solo de los estudiantes de musica sino también del publico. En este
sentido, Kodaly inicia su investigacion a comienzos del siglo XX, haciendo un trabajo

centrado en cuatro aspectos fundamentales: recopilacion, transcripcion, clasificacion y
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publicacion de miles de canciones populares y folcloricas hungaras, constituyendo asi un
paso inicial en la ethomusicologia hingara. A partir de esta investigacion, donde el papel
mas importante lo asume la musica folclorica surge con rigurosidad el tema de educacion
musical, la cual, alfabetizar al pueblo musicalmente con su propia musica fue el propdsito
méas grande de Kodaly, es asi como inicia su labor pedagdgica involucrando tanto a
maestros de musica como a sus estudiantes, planteando innovaciones pedagogicas en
tematicas como el solfeo, la ensefianza musical en los jardines de infancia, la ensefianza del
canto y la mdsica en las escuelas primarias y secundarias, hasta llegar a niveles de
prolongacion y educacion musical en instituciones superiores. De esta manera, el objetivo
propuesto por Kodaly, desde el inicio de su investigacion hasta la creacion de su
metodologia se cumple en gran porcentaje, logrando de esta manera una grandiosa
alfabetizacion musical en Hungria, que hoy en dia es tomada como ejemplo y adaptada en

muchos paises por sus excelentes resultados.

El método Kodaly involucra parametros musicales importantes, contribuyendo a una

iniciacion musical que cuyo aporte, tanto practica como pedagdgicamente es indiscutible.

Kodaly vincula el ritmo con la cancion y con el cuerpo, lo trabaja especialmente
mediante la muasica materna, utilizando ritmos con valores repetidos y actividades de

motricidad corporal.

En cuanto al proceso auditivo-vocal, lo asocia inicialmente al desarrollo de una
audicion timbrica, estimulada a partir de los sonidos del entorno, de la naturaleza y
logicamente de las canciones folcloricas tradicionales, lo cual contribuye a un desarrollo

vocal apropiado y de buen nivel. Si se aprende a escuchar, se aprende a cantar.
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Por tratarse de un método que va dirigido al canto, es interesante la forma como Kodaly
lo inicia mediante el solfeo ritmico usando silabas de la lengua materna (Ta, Ti) (ver
gréfico 1), el cual utiliza para el aprendizaje de escuchar y leer células ritmicas tomando

siempre la negra como unidad de tiempo.

Ta

T
Gréfico 1. Silabas Kodaly. Fuente: Autores de esta propuesta.

El solfeo relativo con el Do movible, es decir no se tiene en cuenta la tonalidad,
siempre se trabaja con los siete grados de la escala de Do, dando de esta manera un
beneficio en el sentido de que el solfeo se comprime a siete silabas (do, re, mi, fa, sol, la, si)

cada una de ellas con una funcion de altura especifica y bien definida (ver grafico 2).
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Gréfico 2. Solfeo relativo con Do movible. Fuente: Autores de esta propuesta.

Kodaly le da la prioridad a la melodia, con respecto a los demas elementos de la
musica, esto se debe a que precisamente la cancion es la base de la ensefianza musical,
involucrando elementos ritmicos y armonicos basicos, pero que juntos dan realce a la

melodia, lo cual ayuda al entrenamiento auditivo y vocal.
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Ademas de las caracteristicas netamente musicales, existen otras cualidades y ventajas
que justifican tomar este método como base para el desarrollo de esta propuesta y que el

maestro Alejandro Zuleta nombra en su libro El Método Kodaly en Colombia:

1. Es un método inclusivo, segin (Szony, 1965) el maestro hingaro afirma “La
musica pertenece a todos... El camino a la educacion musical no deberia estar
solamente a los privilegiados sino también a la gran masa”. Para esta propuesta es
importante este pensamiento si se tiene en cuenta que uno de los objetivos trazados
es la inclusion de los adultos mayores a la musica. Todos los seres humanos son
musicales y cada uno la vive, la siente y la expresa a su manera, es asi como la labor
social que se pretende lograr es bastante enriquecedora; con el tiempo la musica del
cuerpo y de la voz se acaba, pero la del corazén y el alma sera trascendental.

2. Su instrumento principal es la voz, (Szony, 1965) “Cantad mucho en grupos
corales, y no temdis escoger las partes mas dificiles.”. La voz es el instrumento
musical natural por excelencia que tiene el ser humano, y es tan rica y tan especial
que no existen dos iguales en el mundo, cada voz es Unica y por tanto es lo méas
preciado, siempre que se habla y se pronuncia alguna palabra se hace con una altura,
una célula ritmica, un fraseo, una intencion y una dinamica diferente, en pocas
palabras, cada vez que se habla, se hace musicalmente. De ahi la importancia de
cuidarla y educarla.

3. Utiliza la musica folclorica tradicional, (Zoltan, 1975) “El comun manantial de la
musica folklorica hace que converjan, complementandose y ayudandose
mutuamente, los tres caminos del desarrollo de la ciencia, del arte y de la

educacion”. A esta afirmacion, Kodaly la Ilama cultura musical, y es un concepto
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bastante amplio, aunque bastante radical, es la invitacion a reconocer las raices
musicales, a desenterrar ese tesoro musical que generalmente ni siquiera se busca, el
cual, ademas de descubrir, entender y cantar la musica materna también se reconoce
la tradicion oral, que si es verdad que ha cambiado en su forma, no la ha hecho en
su intencion, ni en el sentir del pueblo.

4. Puede ser adaptado a cualquier cultura, a esta cualidad se le llama escalabilidad,
término muy utilizado en un pensamiento sistémico el cual hace referencia a la
propiedad que tiene un sistema para reaccionar y adaptarse a cualquier entorno sin
perder su funcién y calidad. En este caso concreto el método Kodaly produce un
crecimiento y un progreso musical constante, teniendo la capacidad de adaptarse a

las condiciones de cualquier entorno cultural.

El reto es precisamente adaptar esta metodologia a la iniciacion musical del adulto
mayor, involucrando aquellas caracteristicas que musical y pedag6gicamente brinda
Kodaly, con la confianza de los buenos resultados que ha obtenido en varios lugares del

mundo.

Iniciacion — Iniciacion Musical

Antes que se involucre el concepto general de Iniciacion Musical es necesario realizar
un analisis de la palabra Iniciacion, pues muchas veces es usada en diferentes campos,
contextos y estados. Es asi como generalmente tal y como sucede con muchos conceptos

que se aplican en la tradicion oral pero que se desconoce el trasfondo real de su significado,
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precisamente por la falta del buen entendimiento y comprension de los conceptos de
manera que no se llega a desarrollar ni a aplicar en su plenitud. Por tal razén, se desea
realizar escudrifiar exactamente el significado potencial de estas dos palabras y asi tener un

concepto mas claro para abordar esta propuesta.

Etimoldgicamente la palabra Iniciacion proviene de las palabras latinas In = en, Ire = ir,
significa el inicio de algo o la entrada a algo, lo cual aduce a que una persona obtenga los
primeros y mas elementales conocimientos sobre ese algo a lo que quiere volverse un
experto en dicho rol o etapa de la vida, durante el transcurso del tiempo, el estudio y la
practica. Si se quisiera usar una analogia para comprender ain mejor lo que significa
iniciacion seria pensar en el hombre para aprender a caminar, la iniciacion al poder caminar
en este caso serian los primeros desplazamientos laterales del nifio, el gateo en sus
diferentes formas y velocidades y los primeros pasos que con lentitud y dificultad se
realizan. Una vez se va perfeccionando la técnica y el movimiento desaparece la iniciacion
y se llega a otro estado que es el de perfeccionamiento y mejoramiento continuo. Es asi
como en cualquier proceso, actividad o rol a desempefiar debe existir siempre la iniciacién,
una iniciacién dirigida; en el caso anterior los padres del nifio siempre estaran pendiente de
Su proceso, pues asi se evitardn accidentes y golpes fuertes en su cuerpo. Es asi como
resulta que si no se hace una iniciacion dirigida, controlada y enfatizada al objetivo que se

busca, puede convertirse en un elemento contraproducente para el fin.

Teniendo en cuenta que Iniciacién es todo aquel conocimiento elemental para
adentrarse en una actividad o rol, se puede esclarecer y estructurar los diferentes

pensamientos que se tiene acerca del concepto de Iniciacion Musical.
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La iniciacion musical como tal toma gran importancia desde mediados del siglo XX, ya
que aparecen meétodos activos impulsados por diferentes pedagogos musicales los cuales
involucran diferentes formas de abordar e iniciar al nifio en elementos de la musica como el
ritmo, el canto, el movimiento corporal, entre otros, y adicionalmente a ello, se produce el
crecimiento de otras aptitudes en el nifio como la creatividad, la expresion, la imaginacion;
es decir, crear una manera de llegar a obtener ademas de un buen nivel musical un
crecimiento integral, buscando el desarrollo de las capacidades innatas del nifio, debido a la
riqueza sensorial que segun estudios proporciona la musica a través de experiencias y

estimulos, proporcionando una potencialidad cognitiva en cada persona.

La iniciacion musical toma aun mas fuerza a partir del Il congreso sobre Pedagogia
Musical realizado en Copenhague en 1958 por la UNESCO, donde se tiene conocimiento
que participaron personalidades importantes creadores de varios métodos activos de
Pedagogia Musical como Jacques Dalcroze, Maurice Martenot y Karl Orff. En dicho

Congreso (Rodriguez Morales, 2006) se expresaron las siguientes afirmaciones:

“l. El canto es un medio excelente para el desarrollo de la capacidad

linglistica del nifio en sus vertientes: comprensiva y expresiva.

2. La préactica instrumental crea lazos afectivos y de cooperacion que

potencian la integracion en el grupo.

3. La actividad ritmica vivida a través de estimulos sonoros favorece el

desarrollo fisiol6gico y motriz, asi como la memoria musical.

4. La educacion musical, al desestimar la tension y seriedad, actia como

relajamiento para el nifio.
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5. La educacion musical contribuye al desarrollo de la estética y el buen

)

gusto.’

De esta manera, y a partir de este momento, se crea una conciencia clara sobre la
educacién musical y se generan diversas estrategias y expectativas con el fin de brindar una
iniciacion musical en la escuela. Quizas lo méas importante que se obtuvo en dicho
congreso, fue derrumbar ese ideal y ese mito de que la musica es para unos pocos Virtuosos
y se renace hacia involucrar a todos los nifios, jovenes y adultos, sin hacer distincién alguna

hacia el acercamiento inicial de la musica en su vida.

Es asi, que la iniciacion musical es precisamente ese primer acercamiento que tiene no
solo un nifio, sino cualquier persona con la mdsica, aplicando, adoptando y asimilando
métodos Y estrategias que faciliten ese primer didlogo con la audicion, el ritmo, el pulso, el

canto, la entonacion y la relacion existente entre lenguaje y musica.
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ANTECEDENTES DE LA BASILICA MENOR DE UBATE Y SU PAPEL EN LA

FORMACION MUSICAL

Este capitulo abarcara aquellos antecedentes histéricos que colocan en un contexto mas
claro esta propuesta, hechos historicos que revelan la importancia de la musica y de un
grupo musical en una eucaristia a partir de un credo y una fe que son fuente espiritual y
cultural de toda una comunidad, logrando de esta manera conocer mas a fondo la historia de
la Religion Catolica, de la Basilica menor de Ubaté, los hechos sobre los cuales se soporta

dicha fe y la musica religiosa en el Municipio de Ubaté.

Presencia Franciscana en Ubaté

Para poder establecer algunos hechos importantes desde la presencia de los franciscanos
en Ubaté, se debe demostrar de alguna manera la existencia de estos frailes; para hacerlo se
establecen tres referencias importantes que formalizan y legitiman precisamente dicha
presencia desde el afio 1576. Segun (Mantilla R., 1997) en su libro Ubaté y los
Franciscanos sefiala que la primera referencia considera la llegada tanto de los franciscanos
como de los dominicos en el afio de 1550 en ese entonces al Reino de la Nueva Granada,
convirtiéndose de esta manera en los pioneros de la evangelizacion en estas tierras. Sin
embargo fue en 1576 donde segin un manuscrito de la época sefiala a Fray Andres de
Santo Antonio perteneciente a la provincia de Andalucia como el primer doctrinero de

Ubaté. La segunda referencia que comprueba la existencia de los franciscanos en Ubaté es
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en el afio 1588 donde luego de una temporal entrega de la administracion de la doctrina al
clero diocesano entre 1581 y 1588 el Arzobispo Fray Luis Zapata de Cardenas devuelve
nuevamente a los frailes lo que les pertenecia anteriormente y le hace entrega a Fray
Francisco de Gaviria. Y la tercera referencia que termina por confirmar la existencia de los
franciscanos en Ubaté es un documento publicado por (Tibesar, P. Antoning, 1953) donde
expresa la existencia de un manuscrito del afio 1589 en el Museo Britanico de Londres que
Ileva por titulo Memoria de todos los conventos de frailes y monjas, guardianias y doctrinas
del Nuevo Reino de Granada; como dato importante en este documento aparece en tercer
lugar la doctrina de Ubaté. Cabe mencionar que en los términos doctrina y parroquia
aunque tenian la misma finalidad pastoral y de servicio existe una diferencia bastante
discriminatoria: doctrina estaba destinada Unicamente para hacer mencion a los indios y
parroquia para los demas, sin embargo en el siglo XVIII este término desaparecid

[laméandose como hasta hoy parroquias.

Las tres referencias anteriores permiten evidenciar la presencia de los frailes
franciscanos en el poblado indigena de Ubaté desde el afio 1576, de la misma manera, se les
atribuye muchas obras en pro del crecimiento y desarrollo de dicho poblado, incluso hasta
el punto de atribuirles la fundacion y su identidad tal como lo dice (Bohérquez Soto, Luis
Eduardo, 1967) “Seguramente los Unicos que verdaderamente fueron sus fundadores, los
que en compafiia de algunos buenos gobernantes le trajeron la civilizacion y el progreso,
los que le dieron una verdadera fisonomia civil y religiosa fueron los padres

franciscanos”.
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Hechos historicos de la Villa de San Diego de Ubaté

Segun diferentes fuentes histdricas consultadas por los autores de este trabajo como
(Bernal Cortés, y otros, 1992) en su libro La llustre y Generosa Villa de San Diego de
Ubaté 400 afios, 1992) y (Bernal Cortés, Recopilacion historica sobre Ubaté y sus figuras
proceras, 1989) , durante la época de la colonia, el territorio que hoy ocupa el pueblo de
Ubaté era habitado por un poblado indigena llamado San Diego de Alcala, en honor
precisamente a un evangelista espafiol de la poblacion de Alcala cuyo nombre era Diego:
por obvias razones su dominio religioso estaba bajo los franciscanos espafioles quienes por
intermedio de Fray Melchor de Torreneyra construyeron la primera capilla en la plaza
central del poblado la cual era sencilla y humilde. Pero hacia el afio de 1600 y afios
posteriores fue cuando se inici6 la construccion del templo colonial. Estos hechos se
pueden contrastar con lo encontrado en el libro de Luis Carlos Mantilla donde se menciona
que en el afio 1612 se declar6 oficialmente como guardiania, la cual era adscrita al
Convento Méaximo de Santafé y que bajo su cargo aparecian tres pueblos més que eran
Cucunubd, Suta y Tausa. Esto permite evidenciar que la época en que se dio inicio a la
construccion del desaparecido templo colonial fue poco después de 1600 en el lugar donde

actualmente se encuentra la Basilica Menor y la Casa Cural.

Cabe mencionar dos hechos histéricos importantes de la cultura religiosa de Ubaté. El
primero de ellos fue la renovacion de la imagen del Santo Cristo que empez6 en 1639, y
cuyos relatos se describen en diferentes textos histéricos. ElI segundo hecho histérico

importante, fue la demolicion del templo colonial y el inicio de la construccién del nuevo
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templo de estilo gético francés y de gran imponencia en todo el valle, la primera piedra se

colocé el 06 de Agosto de 1921 llegando a su finalizacién en 1939.

A pesar del paso de los afios y de todos los cambios sociales, politicos y culturales que
durante este tiempo ha sufrido el pueblo de Ubaté, es innegable que su tradicion es un
retrato de la conquista espafiola, el hecho de llevar el nombre de San Diego de Ubaté en
honor al Santo Franciscano y la devocion por el Santo Cristo siempre hardn remembranza a

dicha época.

Si bien lo anterior no toca para nada el concepto musical religioso, si da una visién mas
amplia a los autores de este trabajo para poder realizar un analisis y una aproximacion clara

al respecto.

Evolucion musical religiosa en la Basilica Menor de Ubaté

En cuanto a las animaciones con cantos e himnos en las celebraciones religiosas y la
participacion del pueblo en ello, existen dos hipdtesis que dan ciertas pistas, las cuales
permiten realizar aproximaciones a cerca de la existencia y evolucion musical religiosa en

sus inicios y en la actualidad.

La primera hipotesis es el hecho que los franciscanos tenian una mision muy fuerte que
cumplir cual era la evangelizacion de los indigenas, esto incluye I6gicamente no sélo la
instauracion de una fe o un credo, sino que ademas involucraba una manera creativa y

conveniente para lograr que los pobladores se acercaran y facilitaran su labor misionera.
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Segun el Boletin N° 25 publicado por la Radio Difusora Nacional de Perdomo Escobar José
(1961) “muchas veces para atraer a los indios némadas y dispersos de agruparlos a su
alrededor se pulsaba diestramente un violin y se cantabas férvidos religiosos cantos. Y los
indios eran atraidos y cautivados, como por magnética misteriosa fuerza le rodeaban
atonitos; entonces dejando el instrumento, empufiaban el crucifijo y al canto sagrado
sucedia la catequesis religiosa ”. Esto conlleva a una reflexion sobre el hecho que el gusto
por la musica era utilizada por los monjes para hacer mucho mas facil su proceso de
evangelizacion, por tanto esto sugiere que los cantos indigenas, sus danzas y sus
instrumentos eran utilizados también como elementos de culto y de fe al Santo Cristo. Sin
embargo esta hipotesis carece de sustento puesto que es de conocimiento que durante esta
época las misas se celebraban en latin y sus cantos en ese tiempo eran cantos gregorianos
en latin, y ciertamente los indigenas a lo Gnico que tenian acceso era a algunas respuestas

del rito en dicha lengua.

La segunda hipoétesis, con mas fuerza y comprobable que la primera, arroja
apreciaciones mucho mas claras, la cual sumerge el hecho de que los indigenas eran
vinculados a la celebracion eucaristica con sus cantos, pues de hecho si se conoce que en
Europa los cantos religiosos eran labor de los frailes franciscanos mucho més en el Nuevo
Reino de Granada. Por lo tanto los cantos religiosos, en ese entonces canto gregoriano,
requeria de una gran disciplina y de un conocimiento o estudio avanzado tanto a nivel
musical como a nivel litargico, conocimiento al cual no tenian acceso los indigenas, mucho
menos siendo el latin la lengua predominante de dichos cantos. En una entrevista realizada
al Padre Franciscano Antonio Grisales, quién actualmente rige como director del convento

franciscano de San Luis en Ubaté, dice: “A nivel musical es muy dificil por no decir que
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imposible encontrar registro historico, pero pues conocemos que el oficio musical y sus
cantos era tarea exclusivamente de los frailes, estamos hablando de cantos gregorianos
donde por la lengua que en ese entonces era el latin y su musicalidad era muy compleja
para que el pueblo tuviera participacion en ello, escasamente tenian acceso a algunas
respuestas de la misa en latin“.(ver anexo 1). Ciertamente esta declaracion confirma que
efectivamente el canto y la masica religiosa era exclusivamente de los frailes y no del
pueblo indigena, sin embargo se cree que después del Concilio Vaticano Il desarrollado
entre los afios 1945 a 1959, donde se da la orden de impartir la misa en lengua secular el
pueblo comenzd a vincularse de manera mas directa a la misa no s6lo en sus respuestas a
los ritos, sino también con algunos cantos, tomando sentidos los textos, comenzaron a

entender lo que se decia en una celebracion eucaristica.

Pasando en el tiempo, la labor musical desde la construccion del actual templo, es decir
de lo que se conoce como la Basilica Menor de Ubaté, también ha sido muy dificil
encontrar archivos o documentos que registren su evolucion musical. A continuacion se

hace un breve recorrido sobre el ministerio musical de esta Institucion.

El primer indicio es del afio 1939, tiempo en el cual se da por terminada la construccién
del templo, dicho indicio revela que existia una persona encargada de los cantos de las
celebraciones eucaristicas en esta época, se trata de un armonio que reposa en la parte
trasera del camerino del Santo Cristo, el cual, segin sus condiciones demuestra su
utilizacion por varios afios tal como lo dice el Profesor de mdsica y director de uno de los

coros de la Basilica en entrevista realizada (Uribe, 2011)
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“Quien tocaba aqui el organo era el maestro... el hermano del que tiene la
lavanderia. Barrerito, Barrero eso, €l era profesor de las escuelas y tocaba aqui el
organo, pero él lo toco casi siempre solo, casi nadie lo acompafaba, él tocaba y
cantaba, cantaba y se acompafiaba con el 6rgano, pero debio haber un coro muy
bueno mucho antes, porque la prueba es el armonio ese que esta por ahi viejo, ¢lo
han visto? Y esta totalmente desgastado, tuvo que haber sido tocado hace muchos
afnos para que se les desgasten asi los pedales y se le desgaste el teclado, es porque

le dieron duro, es un aparato de mucho trabajo. ”’(ver anexo 3).

Valiéndose de esta declaracion, fue posible ir en la busqueda del armonio, el cual se
hallé como lo dijo el maestro Uribe en muy malas condiciones (ver iméagenes 3, 4 y 5).
Haciendo averiguaciones sobre el estilo y el modelo de este instrumento, se encontr6 que es
un armonio perteneciente al Siglo XIX fabricado por la compafiia estadounidense Mason y
Hamlin; el estado de su teclado demuestra afios de trabajo lo cual lleva a pensar que se
encontrara desde mucho antes de la construccién del actual templo, es decir pudo haber

sido tocado por algun monje franciscano preparado para tal fin.

Lamentablemente no existe registro alguno ni escrito ni verbal que sustente esta
hipdtesis tanto desde su adquisiciéon hasta su ultimo dia de uso y mucho menos por su
intérprete o intérpretes. Como lo dice el maestro Uribe se supone que existié un grupo muy

bueno, posiblemente un coro de monjes franciscano entonando cantos gregorianos.
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Grafico 3. Fotografia vista frontal teclado armonio Mason y Hamlin del siglo XIX. Fuente:
Autores de esta propuesta.

Gréfico 4. Fotografia vista frontal pedales armonio Mason y Hamlin del siglo XIX. Fuente:
Autores de esta propuesta.
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Grafico 5. Fotografia vista lateral armonio Mason y Hamlin del siglo XIX. Fuente: Autores
de esta propuesta.

Existe un lapso de tiempo bastante amplio donde se desconoce la suerte del Ministerio
Musical en la Basilica, tan sélo se tiene evidencia de hace muy pocos afios cuando el
profesor Barrero en el afio 1992 era el encargado de cantar y acompafiarse él mismo con el

organo.

Es en el afio 1993 cuando el profesor Dionisio Humberto Malagén, ingeniero quimico
de profesion, actualmente candidato a doctor en ingenieria quimica, y catedratico de la
Universidad Nacional de Colombia, entr6 a remplazar al profesor Barrero quien hasta ese
afio se hizo cargo de los cantos de la Basilica. Al igual que el profesor Barrero, el profesor
Dionisio era el encargado de animar todas las celebraciones eucaristicas con sus cantos,
acompafandose él mismo en la guitarra. En el afio de 1993 conformo el grupo juvenil de la

Basilica, integrado en su totalidad por estudiantes de colegios y universidades. A partir del
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afio 1997 hasta la fecha, él y su grupo juvenil son los encargados de la animacion con sus

cantos de la misa dominical de las 06:00 p.m. (ver anexo 2).

Continuando con la época de conformacion de grupos, es en el afio 2000 cuando el
profesor Gerardo Uribe junto con un grupo de hombres y mujeres adultos, se reunieron con
el fin de hacer el montaje de los cantos propios de las celebraciones eucaristicas de la
Semana Santa. A partir de ese momento y hasta ahora, es el encargado de animar las
eucaristias dominicales de las 09:00 a.m., dicho grupo consta de voces mixtas y el

acompariamiento del 6rgano, aunque ocasionalmente lo acompafia una guitarra.

Otro de los grupos conformados a partir de esta época fue el coro Angeles de Dios,
creado en el afio 2003 y dirigido por Flor Alba Suarez Fernandez, quien llega a la Basilica
en el afio 2001 y hasta la fecha presta los servicios de sacristania en la Basilica. Este grupo
a diferencia del anterior ha sido conformado por nifias, su composicién ademas de las voces
femeninas es el acompafiamiento con guitarra, y ocasionalmente es acompafiado por piano
y violin. Este grupo actualmente es el encargado de los cantos de la misa dominical de las

12:00 del mediodia.

Esta variedad de grupos se unen a una sola voz para conformar un sélo coro en
celebraciones importantes especialmente en Semana Santa, donde la variedad tanto en
edades como en virtuosismo y capacidades es realmente Ilamativo, particularmente a la

hora de hacer un ensamble musical.
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EL ADULTO MAYOR

Este capitulo tiene por objeto conocer aquellos fendmenos fisicos, psicoldgicos e
intelectuales que caracterizan al adulto mayor, de igual manera ir en blsqueda de
corroborar o desmentir diferentes mitos y creencias que se tienen en la actualidad sobre
estas personas, tanto en su comportamiento, como en su condicion cognitiva, para abordar

luego la importancia de la préactica musical en el adulto mayor.

Antes de abordar tipologias especificas del adulto mayor, es necesario definir
precisamente qué es Adulto Mayor. Segun la Ley 1276 de 2009, la cual tiene por objeto la
proteccién a las personas de la tercera edad o adultos mayores: se define Adulto Mayor
como aquella persona que tiene 60 0 mas afios de edad, y adicionalmente se hace una
aclaracion “a criterio de los especialistas de los centros vida, una persona podra ser
clasificada dentro de este rango, siendo menor de 60 afios y mayor de 55, cuando sus
condiciones de desgaste fisico, vital y psicoldgico asi lo determinen.”, es una aclaracién
que la ley contempla con el fin de que aquellas personas accedan al servicio de atencion
integral y asi puedan garantizarle la atencidn y satisfaccion a sus necesidades basicas
vitales. Lo que esta completamente claro es que en Colombia una persona es considerada
adulto mayor una vez haya cumplido 60 afios, sin importar si su condicion fisica y
psicoldgica es Iicida o no. A continuacion se abordaran los dos aspectos fundamentales de
cualquier ser humano desde la perspectiva del adulto mayor, el desarrollo fisico y el

desarrollo intelectual.
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Desarrollo fisico

La condiciobn de adulto mayor en Colombia tiene muchas interpretaciones
especialmente por la condicion de envejecimiento, el imaginario o mito general es tomar el
envejecimiento como un proceso negativo en el ser humano, pareciera que vejez fuera
equivalente a deterioro fisico, disminucion de lucidez mental, y lo mas riesgoso, llegar al
punto de convertirlo en sinénimo de menosprecio. Segun (Gémez, 1995) “el senilismo o el
odio a todo aquello que sea viejo, es la tendencia actual en el medio, el cual se refuerza
cada dia en la escuela, medios masivos de comunicacion, en sitios de trabajo y ain en
instituciones de atencion al anciano”. Es asi como la vejez se convierte en un factor que
culturalmente es tomado a la inversa, no se valora la experiencia, conocimiento y sabiduria
que un adulto mayor posee, sino se menosprecia todo ello Unicamente por la apariencia

fisica.

Por lo anterior es necesario inicialmente analizar qué sucede cuando se es adulto mayor.
Cuando se habla de vejez, se hace mencion a un cambio obligatorio e irreversible que el
hombre y cualquier especie viva sufre durante su ciclo evolutivo; es asi como fisicamente
se presentan cambios e irregularidades en los diferentes sistemas del cuerpo humano como
el inmunoldgico, cardiaco, respiratorio, pero principalmente si no se ha adoptado una
cultura sana tanto en alimentacion como en ejercicio fisico se afecta notablemente la parte
psicomotriz tal como lo menciona la Psicologa de la Universidad ElI Bosque Maria
Fernanda Vargas Barreto en entrevista realizada, (\Vargas Barreto, 2012) “el funcionamiento

sensorial y psicomotor presenta ciertas variaciones desde el plano, visual (agudeza), auditivo

(reduccion gradual de la capacidad de escucha), gusto y olfato (disminucion gradual de las papilas
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gustativas) y en algunas ocasiones se ven comprometidos cambios frente a la fortaleza, resistencia
y equilibrio en los tiempos de reaccion ”(ver anexo 4). Aln con ciertos cambios naturales que
fisicamente sufre el hombre en su ciclo de vida, no significa que se generalicen a todas las
personas, pues esto depende en gran medida de los habitos que cada individuo tuvo desde
nifio, la manera de alimentarse, si tuvieron o tienen una rutina de ejercicios, si tuvieron o no
alguna adiccion o vicio como el fumar o beber licor, es decir todo ello conlleva a que
formas de vida influyan considerablemente en el funcionamiento fisico futuro de cada
individuo. Sin embargo, algo importante y que definitivamente marca una gran diferencia
es la actitud ante la vida que cada individuo posee, esto hace que personas de edad
avanzada se vean jovenes Yy vigorosas y que personas jovenes muchas veces irradien mucha
mas edad. Es algo relativo pero sin lugar a dudas la parte emotiva y emocional de cada

persona tiene gran influencia en la calidad de vida de una persona.

Haciendo alusion a la fuerza fisica como tal, se sabe que existe una reduccion o
disminucion tanto de masa muscular como de la misma fuerza fisica, segun (Fernandez
Sanchez, 1990) a los 25 afios el cuerpo de una persona estd completamente desarrollado y
hasta los 50 afios la pérdida de la capacidad fisica no es tan notoria, sin embargo, mientras
la estatura es estable entre los 30 y 45 afios posteriormente empieza a decaer y mientras la
fuerza muscular estd en su mayor desarrollo entre los 25 y 30 afios, entre los 30 y 60 afios
se presenta una pérdida gradual del 10 %. Esto indica que definitivamente existe en el
adulto mayor, es decir a partir de los 60 afios una reduccion de la parte fisica, y
generalmente se concentra en partes especificas como los musculos de la espalda, las
piernas, los brazos y sin lugar a dudas el movimiento, se limita mucho mas para realizar

actividades de motricidad fina particularmente con las manos y los dedos. Igualmente se
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suma la peérdida gradual de los sentidos, el gusto, el olfato, la vista, el tacto y el oido,
reducen su agudeza a través de los afios, pero como ya se habia mencionado anteriormente,
la salud fisica en la vejez depende en alto grado de cdmo se vive cuando se es joven y
adulto joven, de esta manera esta comprobado que si los habitos de vida son buenos, se

gozara de una vejez con buenas condiciones fisicas.

Desarrollo intelectual y cognitivo

Generalmente se dice que durante las diferentes etapas de la vida las personas van
cambiando su forma de pensar y ver las cosas; un nifio piensa diferente a un joven, el joven
diferente a un adulto joven y asi mismo un adulto joven diferente al de un adulto mayor. El
sentido o expresion de madurez hace que no solo la parte fisica sea la Unica variable
destacada para distinguir entre uno y otro, sino que el rasgo intelectual en cada individuo y
cada etapa lo hace alin més caracteristico. Ademas se dice que los adultos en comparacion
con los nifios pueden realizar procesos mentales mas complejos que los nifios, debido a que
tienen la capacidad de razonar mucho mas. Un instrumento adaptado para realizar este tipo
de cuestionamientos y corroborar o desmentir esta teoria es lo que la ciencia llama
valoracion psicométrica, que consiste en realizar pruebas a personas de diferentes edades
con el fin de determinar si la inteligencia o capacidad intelectual aumenta o se reduce con el
paso de los afos. Diferentes estudios han demostrado que el pensamiento que se tenia
algunos afos atras acerca de que la capacidad intelectual tenia su punto maximo alrededor

de los 20 afios y luego se iba perdiendo era erroneo, pues el intelecto de una persona se
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desarrolla en gran medida de acuerdo a las experiencias y actividades realizadas en la nifiez
y en la juventud las cuales son determinantes para su desarrollo. Se dice que hoy en dia los
nifios nacen predeterminados para interactuar con elementos tecnoldgicos y que por eso son
mas inteligentes, pero realmente, las caracteristicas y actividades que se realizan en cada
una de las generaciones, son las que determinan el mayor o menor deterioro de las

capacidades mentales y fisicas.

Segun (Fernandez Séanchez, 1990), existen dos clases de habilidades intelectuales:
inteligencia fluida e inteligencia cristalizada. La inteligencia fluida comprenderia aquellos
procesos como razonamientos, abstracciones, formacién y relacion de conceptos, su
desarrollo depende del desarrollo neuroldgico vy libre, y la influencia de la educacion y de la
cultura. La inteligencia cristalizada comprende aquellos elementos relacionados con los
recuerdos, con el como utilizar la informacion aprendida anteriormente, y contrariamente a
la inteligencia fluida depende méas de la educacion y de la experiencia cultural que del
desarrollo cognitivo. Parece ser que la inteligencia fluida completa su desarrollo maximo al
final de la adolescencia y luego empieza a declinar, sin embargo la inteligencia cristalizada
puede mejorar por muchos afios, incluso hasta el final de la vida. (Fernandez Sanchez,
1990) “Muy probablemente esta inteligencia cristalizada este estrechamente relacionada
con el tan buscado aprendizaje significativo propuesto por el enfoque cognoscitivista. ”. Lo
anterior aduce que precisamente cuando se llega a la adultez mayor es posible que se pierda
la inteligencia fluida, pero la inteligencia cristalizada perdura, y tal como lo dice el Doctor
Fernandez, es muy posible que esta inteligencia cristalizada esté muy relacionada con el

Aprendizaje Significativo.
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Existe un mito con respecto a la forma de aprender nuevos conocimientos en la tercera
edad, pues frases como “loro viejo no aprende a hablar”, “en la vejez se acaba todo, lo
fisico y lo mental”, “persona vieja ya es un estorbo” y muchas afirmaciones mas conllevan
a un detrimento tanto de esta propia etapa natural de la vida, como de las mismas personas
que la viven. Dicho detrimento es el fundamento para llegar a excluir a los adultos mayores
de muchas de las actividades y de circulos sociales por el solo hecho de considerarlos
viejos. Sin embargo sélo son mitos, tal cual, ya que el hecho de atravesar por un arco vital
como la vejez no significa que se sufra un retroceso, de hecho estd comprobado que las
personas mayores poseen un sin numero de habilidades aun mas desarrolladas que los
jévenes, tales como fluidez verbal, mayor razonamiento, poseen una buena memoria para
recordar hechos pasados; todo eso esta relacionado tanto por su experiencia vivida, como
por su educacion. Por ende se puede ultimar que la salud mental no es una declinacion
propia de la vejez; es cierto que existe un mayor riesgo de sufrir trastornos de este tipo en
esta edad tal como la demencia, y otras enfermedades, pero no estd plenamente

comprobado que se presente Unica y exclusivamente por la mayor edad.

Teniendo en cuenta el planteamiento anterior se puede decir que la mayor parte de todas
los cosas que se dice de la vejez son falsos estereotipos que impiden una inclusion justa de
los adultos mayores a los diferentes circulos sociales, y cabe mencionar que asi como
existen nifios y jovenes inteligentes y habiles, también los hay con problemas de
aprendizaje y de asimilacion de nuevos conocimientos. Esto mismo sucede con el adulto
mayor, existen multiplicidad de comportamientos, fen0menos y caracteristicas en cada uno
de ellos, y l6gicamente la evolucion natural los hace Unicos, pero no por ello se debe creer

en tantos prejuicios alrededor de ello.
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La musicay el adulto mayor

Cientificamente se han realizado diferentes estudios acerca del beneficio que trae la
musica para el desarrollo fisico y mental del hombre, practicas y pruebas como la
musicoterapia y el efecto Mozart han hecho que la musica tenga un lugar de privilegio
dentro del desarrollo integral del ser humano. Segun (Vargas Barreto, 2012) “Estas
actividades de tipo artistico tienen un componente activador y regenerador en nuestro
cerebro, acompafiadas de caracteristicas sociales, de convivencia y de relaciones intra e
interpersonales. . Es asi que por el s6lo hecho de brindar beneficios para las personas, no
se puede privar a nadie de practicar la masica, por el contrario, lo que se ha buscado la
ultima década es acercar de diferentes formas a personas de cualquier edad para que la

vivan, la sientan, la practiquen.

Para corroborar lo anterior, es bueno sefialar la realizacion de diferentes encuentros y
certdmenes acerca de los beneficios musicales al desarrollo fisico y mental del hombre.
Particularmente, teniendo en cuenta esta propuesta, se menciona el Il congreso de
gerontologia, realizado en San José Costa Rica, titulado “Gerontologia y Desarrollo
Humano Siglo XXI: Persona Adulta Mayor, Experiencia y Desarrollo Sostenible” realizado
durante los dias 15, 16 y 17 de noviembre de 2010, en el cual se socializaron diferentes
propuestas y alternativas con el fin de lograr ambientes sanos y atenciones dignas para los
adultos mayores. Una de las que tuvo mayor relevancia en dicho congreso fue precisamente
dirigida hacia la musicoterapia y se tituld “la musica como recurso en la estimulacion
mental de la persona adulta mayor”, donde se dieron a conocer diferentes estrategias

musico-terapéuticas a partir de elementos musicales como el ritmo, lo melddico a partir del
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canto y lo auditivo. En este congreso se hicieron conclusiones muy valiosas para los
beneficios que trae la musica en el desarrollo fisico y mental del adulto mayor, entre los

que se destacan los siguientes:

1. Incremento de la memoria auditiva.

2. Coordinacion neuro-muscular (escuchar y posteriormente ejecutar).
3. Incremento del autoestima.

4. Mejoramiento en las funciones motoras.

5. Mejor comunicacion entre ellos.

6. Estimulo y desarrollo de imaginacion.

Es indiscutible y se vuelve a ratificar, que la mayoria de pensamientos y prejuicios que
se tienen acerca de los adultos mayores no son mas que mitos, sin desconocer obviamente
que por las caracteristicas propias de dicha etapa vital en esta edad es necesario y se
requiere de estrategias y metodologias especiales para llevar a cabo un buen proceso de
iniciacion musical que es lo que persigue esta propuesta. Se sabe que un conocimiento
nuevo o un re aprendizaje de cualquier tema deben partir de tener en cuenta aquellos
procesos Yy caracteristicas especificas hacia quienes va dirigido, y es de esta forma segun lo
dicho en lineas anteriores parece ser que por las caracteristicas ya mencionadas, la
propuesta que se presenta en el siguiente capitulo es el intento inicial de retribuir por medio
de la inclusién a la musica esas ensefianzas, consejos y lecciones de vida que por
generaciones se han recibido de aquellos abuelos y abuelas, que sin importar que suceda,

anteponen su bienestar y su vida por sus hijos y sus nietos.



PROPUESTA DE INICIACION MUSICAL PARA EL ADULTO MAYOR 66

PROPUESTA PEDAGOGICO-DIDACTICA DE INICIACION MUSICAL EN EL

ADULTO MAYOR

Presentacion

Esta propuesta es el resultado de la necesidad que existe tanto de la misica que necesita
su préactica, ya sea formal e informal, aficionado o profesional, joven a anciano; como de
los adultos mayores que buscan en ella un estilo de vida y una forma de renovar cuerpo,
mente y espiritu por medio de la muUsica. Esta propuesta busca que el adulto mayor se
familiarice con la musica, no sélo en sentido de gusto, sino que ayuda a ir un poco mas all,
es decir involucréndolo y acercandolo a ella, para fomentar y lograr una conciencia clara
sobre la relacion entre la masica y el desarrollo fisico-mental de la persona. También es un
esfuerzo dirigido a aquellos docentes que creen y trabajan en un mejor nivel de vida de
estas personas, donde dia a dia buscan recursos para ofrecerles a los abuelos lo mejor del
arte y acercarlos a la educacion musical de la mejor manera posible, haciendo de ella un

estilo y una buena opcidn de vida.

La propuesta se fundamenta en la investigacién realizada a lo largo de este proyecto, y
en elementos puntuales como el diagndstico que se realiz6 a la poblacion especifica a la
cual va dirigida, el coro de Adultos Mayores de la Basilica Menor de Ubaté (ver anexo 5), y
posteriormente visitando y observando ensayos Yy presentaciones en eucaristias.
Adicionalmente y quizas lo que mas aporta al disefio de esta propuesta fue la realizacion de
talleres progresivos experimentales, donde se trabajaron aspectos musicales como

entrenamiento vocal, la respiracion, la entonacion, la expresion y los elementos de la
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mausica: el pulso, el ritmo, el acento, el timbre, la duracién, la intensidad, la altura, el fraseo,

la melodia, y por supuesto, la imaginacion y la creacion.

La educacion musical se basa en las caracteristicas individuales de cada persona, y
conlleva a su desarrollo sensorial, motriz, cognitivo y afectivo, es por ello que la temética
mencionada anteriormente sera planteada pedag6gicamente por medio de la recreacion, el
descubrimiento, la imaginacién y creatividad. Dicho planteamiento pedagdgico aduce que
mediante la actividad musical a través de la corporalidad propia de un adulto mayor se
propicie una relacion directa con el objeto de conocimiento o de trabajo y de esta manera
estimular su asimilacién. De igual manera, la préctica de actividades artisticas y culturales
como la musica, influye notablemente en las capacidades de quienes la practican, pero
ademés de capacidades especificas fisicas y mentales ejercita las relaciones afectivas y
sociales de cada persona. Por tal razon, mediante el tratamiento pedagdgico que contiene
esta propuesta se involucra fuertemente un espacio para el auto reconocimiento y la
autodeterminacion del ser, aspectos fundamentales en la busqueda de la emotividad,
afectividad y aceptacion como persona del adulto mayor. Es importante sefialar que la
relacion sonido-cuerpo es la parte inicial, en la cual se fundamenta esta propuesta, pues de
esta fase previa se da el punto de partida para mas adelante enfocar un trabajo vocal
consciente y apropiado. No sobra recordar que ante todo el docente debe tener una actitud
fraterna no sélo hacia su labor sino hacia las personas con quienes trabaja, en el caso del
adulto mayor de manera especial ya que es una persona que necesita afecto, carifio,
aceptacion y respeto, similar a la de un nifio. Por otra parte, el docente debe tener como

premisa didactica ir progresivamente de lo facil a lo complejo, méas sin embargo ir de lo
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general a lo especifico y en este caso lo general es la cancion, esto permitira que el adulto

mayor obtenga un avance légico y significativamente valido para €l mismo.

El contenido de esta propuesta esta organizado estructuralmente mediante el disefio de
algunas actividades propuestas de tematica musical en su fase de iniciacion, logrando de
esta forma una relacion del arte musical y del adulto mayor. Al hablar de iniciacién no se
pretende llegar a niveles como la gramatica y lectura musical, méas aun enfatizando la
poblacion a la cual va dirigida. Dichas actividades han sido disefiadas teniendo en cuenta
las caracteristicas fisicas y cognitivas naturales de este ciclo bioldgico del ser humano,
buscando que la musica se convierta en un elemento fundamental de la cotidianidad del
adulto mayor, lo cual conducira a dar luces para la formulacion y el disefio de posteriores

guias y cartillas sobre el tema.

Desarrollo de la Propuesta

El conjunto de actividades que se desarrollan a continuacion estan clasificadas y
estructuradas de acuerdo a un proceso progresivo, el orden en que aparecen es el planteado
por los autores de esta propuesta teniendo en cuenta dos fases: La primera fase donde se
involucran actividades netamente de iniciacion y vivencia del canto y algunas propiedades
del sonido, y la segunda fase donde ya se involucran algunos elementos pre conceptuales de
la masica. Sin embargo dichas actividades pueden ser modificadas y adaptadas por el
docente segun las necesidades especificas del grupo de adultos mayores con el que trabaje.

Por otra parte, cada tema estd dividido en dos partes esenciales, la primera parte es la
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descripcion de cada actividad que se ha propuesto y la segunda parte son una serie de
recomendaciones o sugerencias metodoldgicas dirigidas al docente con el fin de que dicha
actividad tenga el mejor efecto posible durante su ejecucion volviéndola significativa para
quien la realiza. A continuacion se explican las dos fases en las cuales se basa el desarrollo

de la propuesta.

La fase de iniciacion comprende los aspectos como la cancion, que es el aspecto general
de la propuesta y del cual parte lo demas; el timbre, aspecto fundamental para un
acercamiento al estimulo y desarrollo auditivo; el acento, el cual se trabaja prosdédicamente;
y el pulso y su divisién, que es uno de los principales factores que brindan un acercamiento
basico y necesario por parte del adulto mayor hacia una percepcion musical. Esta fase se

caracteriza ademas por su trabajo partiendo desde la vivencia sensorio-motriz (ver tabla 1).

La fase Pre Conceptual comprende aspectos como la duracion, el ritmo, la dindmica y la
altura (ver tabla 2). Estos elementos adquieren un nivel pre conceptual a elementos
musicales como el ritmo musical, la melodia y la armonia, los cuales no se abordaran en

esta propuesta.

Las dos fases anteriores estan estructuradas siguiendo un desarrollo progresivo en todo
el proceso de iniciacién musical del adulto mayor y de la misma manera las actividades y

las estrategias que se encuentran mas adelante cumplen con la misma estructura.
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Tabla de Proceso de Iniciacion Musical en el Adulto Mayor.

Tabla Fase de Iniciacion:

70

ELEMENTO

ACTIVIDADES

APORTES EN HABILIDADES
FISICAS E INTELECTUAL Y
COGNITIVO

La cancion Entonacion de rondas y canciones | Concentracion.
tradicionales. Mejora de la capacidad de memoria.
Desarrollo de aprendizaje de canciones con | Estimulo de la capacidad de imaginacién y
mimica. creatividad.
Vivencia en forma de juego, sin llegar a | Desarrollo del oido interno.
profundidad conceptual elementos musicales | Coordinacion cancion-mimica.
y propiedades del sonido.
Creacion de texto y melodia de una cancién.
El timbre Ejercicios de relajacion mental y fisica para | Equilibrio fisico-mental.

activar el oido interno.

Escucha y descripcién de sonidos del
entorno y medio ambiente.

Escucha y descripcion de sonidos emitidos
intencionalmente por el profesor con
elementos  artificiales  (sillas,  papel,
campana, chasquidos, etc.)

Reconocimiento e identificacion del timbre
de diferentes instrumentos musicales.
Identificacion del timbre de varios
instrumentos en canciones.

Desarrollo de oido interno.

Asociacion sonora con imagenes mentales
de instrumentos y objetos.

Discriminacién timbrica.
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El acento Pronunciacion de su propio nombre | Concentracion.

marcando el acento correctamente. Creatividad.

Recitado de coplas enfatizando el acento en | Improvisacion.

las silabas de cada palabra. Memoria.

Vivencia de rondas y juegos de palabras. | Expresion oral y corporal.

Juegos con palmas individuales y en grupos. | Coordinacion voz y corporeidad.
El pulso Desplazamiento y movimiento corporal. Orientacion.

Desplazamiento con lateralidad (adelante, | Lateralidad.

atras, izquierda, derecha)

Caminata y marcha.

Pronunciacién de silabas, division del pulso
con palmas y con silabas Ta, Ti Ti.

Coordinacion motriz.

Reaccion mental y fisica a un evento
sSonoro.

Relacion y coordinacién oido, voz y
cuerpo.

Cambios de velocidad y reaccion corporal.
Agilidad en procesos l6gicos y mentales.

Tabla 1. Fase de Iniciacion. Fuente: Autores de esta propuesta.
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Tabla Fase Pre Conceptual:
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ELEMENTO

ACTIVIDADES

APORTES EN HABILIDADES
FISICAS E INTELECTUAL Y
COGNITIVO

La duracion

Respiracion  consciente de los dos
movimientos (inhalacion y exhalacion).
Identificacion de la duracion de un sonido
prolongado de acuerdo al nimero de pulsos.
Correlacion de la duracion con silabas
Kodaly.

Relacion de palabras monosilabas, bisilabas,
trisilabas y tetrasilabas con su duracién en
un pulso.

Juego de duracion de sonidos involucrando
elementos melddicos y armoénicos.

Concentracion.

Relacion logica de fendmenos vitales con
su durabilidad (respiracion en diferentes
condiciones).

Correlacion sensorial-corporal-lingistica.
Coherencia y logica linguistica.

El ritmo

Imitacion de secuencias ritmicas con
palmas.

Imitacion de motivos ritmicos con percusion
corporal.

Combinacién de secuencias ritmicas con
diferentes partes del cuerpo (pies, muslos y
palmas).

Identificaciéon de células ritmicas dentro de
un esquema melddico y arménico.

Creacion e improvisacion de propias células
ritmicas.

Ejercicios ritmicos de pregunta-respuesta.

Estimulo sensorio-motriz.
Relacion espacio-temporal.
Concentracion.

Creatividad.

Relacion lingistico-ritmica.
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La dindmica Expresividad y dindmica (fuerte suave) | Expresividad linglistica y corporal.
dentro de la narracion de historias | Relacion logica de texto y matiz.
vivenciadas. Coherencia discursiva.
Matices en la voz mediante diferentes | Estimulacion sensorial de intensidad del
elementos de expresion oral (cuento, coplas, | sonido.
rimas, retahilas, etc.)
Exploracion de dindmicas en la cancion, en
estrofas y coros con relacion a la intencion y
del texto.
La altura Juegos con la voz para asociar la altura con | Relacidn sensorio-emocional.

gesto manual relativo.

Reproduccién del sonido con asociacion del
gesto manual (grave-agudo)

Juegos y ejercicios con glissandos e
intervalos de terceras menores, ascendente y
descendentemente con asociacion del gesto
manual.

Movimiento corporal asociado a la altura del
sonido (grave-abajo y agudo-arriba)

Correlacién sensorio-vocal.

Tabla 2. Tabla Fase Pre Conceptual. Fuente: Autores de esta propuesta.




-74 -

Elementos, Actividades y Estrategias Fase de Iniciacion

La Cancién.

Tal como se mencioné anteriormente en la presentacion de esta propuesta, el canto es
el elemento fundamental y general a través del cual se inicia este proceso de iniciacion,
mediante su vivencia y cercania con él serd& mas facil ir posteriormente a trabajar
especificamente elementos como el acento, el pulso, el ritmo, el timbre, la dinamica, la

duracién y la altura.

Zoltan Kodaly plantea el canto como el centro de su metodologia y lo justifica muy
bien con las siguientes palabras “Una profunda cultura musical se desarrollo solamente
donde su fundamento era el canto. La voz humana es accesible para todos y al mismo
tiempo es el instrumento méas perfecto y bello, por lo que debe ser la base de una cultura
musical de masas”. ES realmente cierto que a través del canto se llega a una vivencia
intima y personal con la musica, sin tener en cuenta prejuicios ni limitaciones técnico
conceptuales y en este caso para el adulto mayor debe convertirse en el componente natural
mas placentero para el cuerpo y el espiritu, sin condicionamientos ni recriminaciones de

expertos en el canto.

De otra parte, quizas el componente mas importante del canto es la palabra, ella tiene
la primacia en el canto y unida a elementos melddicos y armoénicos de acompafiamiento
exalta su papel de evocacién de su propio mensaje, su propio sonido y su propia

expresividad. Por esta razén, el texto de las canciones para el adulto mayor sera de un
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contenido natural, propio, nativo, popular tal como lo plante6 Kodaly en su estudio
etnomusical en Hungria y es asi como esta propuesta tendrd presente la riqueza de la

palabra y esa maravillosa tradicion oral de los abuelos.

A continuacion se presenta el desarrollo de dos actividades las cuales conllevan a la
vivencia natural del canto por parte de los adultos mayores. El objetivo principal de dichas
actividades van dirigidas solamente a vivenciar el canto mas no pretender llegar por medio

de él al solfeo relativo o absoluto.

Actividad 1: La cancién como vivencia y experiencia.

Descripcion: Esta actividad debe comenzar con un pequefio calentamiento vocal, se
hacen gesticulaciones exageradas con el fin de activar los musculos faciales que intervienen
en el momento del canto, posteriormente se realizan siseos tanto cortos como prolongados y
se hacen variaciones en cuanto a intensidad se refiere, suaves y fuertes. También en el
calentamiento se pueden involucrar onomatopeyas, es decir imitar los sonidos de la
naturaleza y del entorno, como el susurro de la abeja, el mugir de la vaca, el balar de la

cabra, el aullido del lobo, el soplar del viento y la sirena de la ambulancia.

Luego del calentamiento el profesor procede a cantar la cancion, inicialmente la canta
de principio a fin y luego para la ensefianza de la misma la cantara por frases, cada frase
debe ser repetida por los adultos mayores e ir concatenandola con las anteriores. Con el fin
de que sea més agradable para el adulto mayor la cancion se ensefiara con mimica, es decir,
mediante movimientos corporales representar 1o que se estd cantando, de esta manera
ademas de hacerlo divertido y ameno ayudarad a que los abuelos aprendan el texto de la

cancion mas facilmente. Una vez la cancion sea aprendida, se pueden involucrar algunas
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propiedades del sonido sin llegar a plantearlos de manera conceptual, sino involucrarlos de
manera lGdica a la cancion. Por ejemplo el cantar algunas frases de la cancion fuertes y
otras suaves es una buena opcion, de igual manera el ir involucrando el gesto manual
relativo tanto para indicar partes agudas, medias, graves de la cancion e indicar el canto
fuerte o suave de algunas de sus frases lo cual es adecuado para ir creando una relacion

visual, corporal y vocal.

Estrategias y Recomendaciones: Es muy Util que toda cancion se ensefie siempre
involucrando al mismo tiempo su aspecto ritmo-melddico, en primer lugar se trata de
cantar y en segundo lugar que los adultos mayores escuchen lo cual ayudara a mejorar
aspectos como concentracion, memoria, oido interno, entonacién, expresividad, creatividad
e imaginacién. Por otra parte, el repertorio debe ser escogido teniendo en cuenta la
experiencia y la vivencia que ha tenido el grupo, si bien es cierto que Kodaly sugiere
comenzar con canciones que contengan los grados Ill, V y VI de la escala mayor, trabajar
con terceras menores e ir adicionando las demas grados hasta llegar a la escala pentatonica
y posteriormente todos los sonidos de la escala mayor, no debe convertirse en algo que
determine y condicione la alegria de cantar, pues en esta primera etapa del canto lo que
interesa es vivenciarlo, ya que aspectos técnicos y pre conceptuales se ahondaran
especificamente méas adelante. Es por ello que se sugiere la escogencia de canciones con

ritmos folcloricos y algunas rondas tradicionales (ver graficos 6, 7'y 8).

A continuacion se dan algunos ejemplos de canciones y rondas populares por las cuales

se puede comenzar:
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El puente esta quebrado

Ronda Tradicional
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Gréfico 6. Ronda Tradicional. Fuente: Autores de esta propuesta.
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Gréfico 7. Angel de mi guarda. Fuente: Barbara de Martiis. Adaptacion Alejandro Zuleta.
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El chocolate
Ronda tradicional
Ritmo: Currulao
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Con lamano es que se bate (bis) Saca mi vida saca (bis)
mirando al cielo se bebe (bis) saca la que te parece (bis)
El chocolate sin queso (bis) Que v0 sacaré la mia (bis)
no tiene ningun alifio (bis) La que a mi me parece (bis)
y yo como soy el queso (bis) El chocolate es un santo...

al chocolate me arrimo (bis)

Gréfico 8. El chocolate. Fuente: Ronda que ronda la ronda de Olga Lucia Jiménez.

Actividad 2: La cancidn, fuente de creacion e imaginacion.

Descripcion: Esta actividad esta encaminada hacia la exploracion de la creatividad e
imaginacion del adulto mayor, su objetivo es la creacion de una cancién inédita. Se puede
iniciar con un breve calentamiento corporal haciendo diferentes movimientos empezando
desde el cuello y recorriendo cada articulacion hasta llegar a los pies, ademas se dirige un
auto masaje para relajar y reducir las tensiones acumuladas durante el dia. Luego se relne
el grupo haciendo un circulo, a continuacion el profesor comienza con un verso o una frase

a la cual la siguiente persona debe encadenar otra frase coherente con la anterior y asi
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sucesivamente hasta que todos hayan participado. Es importante que se vaya tomando nota
de las frases que cada una de las personas dice para ir conformando de esta manera el texto.
Una vez se tenga la base textual cada persona tendra un tiempo considerable para que

invente una melodia a dicha letra, posteriormente pasaré cantarla a los demas.

Estrategias y Recomendaciones: Esta actividad es muy util para retomar y
escudrifiar de nuevo la creatividad e imaginacion que quizés por mucho tiempo se dejaba de
hacer. Es un trabajo que tiene parte colectiva y parte individual lo cual la enriqguece mucho
mas, no tiene ningun condicionamiento, ya que la creatividad es un factor tan subjetivo que
no puede ser dirigida por otra persona. Por tal razén una de las recomendaciones es que a
pesar que existe un texto o una letra que es creada en grupo, cada persona puede realizarle
las modificaciones que sean necesarias y adaptarla a su melodia, el resultado de la creacion

de estas canciones sera el mejor.

El Timbre.

El timbre es la cualidad del sonido que permite distinguir diferentes fuentes por
ejemplo la voz de una persona, el sonido que emite un instrumento, el sonido que emite un
animal y los sonidos que del viento, el oleaje del mar, etc. El oido interno es aquel 6rgano
que permite distinguir dichos timbres y se desarrolla incluso desde el vientre materno,
donde el nifio en formacion comienza a distinguir las voces de los padres y a escuchar los
diferentes sonidos y ruidos que lo rodean. El desarrollo de la audicion, ademéas de poder

hacer reconocimiento de timbricas diferentes, permite sumergirse a la investigacion y
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exploracién del mundo sonoro, la habilidad de escuchar permitira luego la habilidad de
conocer las caracteristicas del sonido y facilitara su emision. El timbre en el adulto mayor
se evidencia de manera natural, ya que la memoria auditiva es un aspecto que no tiene
alteraciones al pasar de los afios, por tal razén, el recordar timbricas y asociarlos a eventos
o fendmenos que lo producen son el fundamento para el trabajo de la timbrica musical y es

en este sentido que se dirigen las actividades planteadas a continuacion.

Actividad 1: El timbre y el oido interno.

Descripcion: La actividad inicia con una sesion de relajacion, la cual debe buscar
tanto relajacion fisica como relajacion mental. Existen muchas técnicas que se pueden
aplicar para este caso, ejercicios de yoga es una buena opcion, pero si no se tiene
conocimiento al respecto se puede recurrir a cualquier otra. Una vez se llegue a un estado
fisico y mental equilibrado se puede iniciar el ejercicio auditivo. En primer lugar los
participantes se sientan, buscando la mejor comodidad posible para el cuerpo, cierran sus
ojos y se les indica que escuchen con atencién los sonidos que ocurren en el ambiente,
deben hacer la imagen mental del objeto o entidad que lo produce, posteriormente, cada
integrante tendrd un breve espacio de tiempo para identificar el sonido y decir qué lo
produjo. Vuelven a cerrar los 0jos y en esta ocasion se pide que se concentren Unicamente
en los sonidos que producen en el lugar donde estan reunidos, el docente reproduce ruidos y
sonidos con lo que tenga a su alcance, pueden ser grabaciones de animales, emision de
sonidos de diferentes instrumentos musicales y también ruidos que se produzcan con los
elementos que cercanos como el arrastrar una silla, golpear el escritorio, mover papeles,

hacer sonar una campana, etc.; entre sonido y sonido se dejara un espacio para que la
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persona que sepa exactamente de donde proviene o qué provoca dicho evento sonoro

levante la mano y lo mencione.

Estrategias y Recomendaciones: Cualquier ejercicio de relajacion que se realice
dirigido a adultos mayores debe ser enfocado més hacia lo fisico que hacia lo mental,
generalmente las dolencias fisicas y acumulacion de tensiones corporales aparecen con
mayor frecuencia en este ciclo de vida. Por otra parte, es recomendable que el ejercicio
timbrico-auditivo se realice con los ojos cerrados, ya que es claro que cuando no hay
presencia de uno de los sentidos los demas para intentar suplir su funcion ven la necesidad
de esforzarse mucho maés, es el caso de las personas ciegas que han desarrollado una
audicion, un tacto, un olfato y un gusto mucho mayor que cualquier persona que cuente con
todos los sentidos. De esta manera el cerrar los 0jos obliga a que especialmente el oido
recepcione el sonido emitido y la onda sea procesada por el cerebro y realice la relacion

mental del objeto o entidad que lo produjo.

Actividad 2: El timbre y la musica.

Descripcion: Como ya se mencioné anteriormente el timbre es aquella cualidad del
sonido que permite identificar el objeto que lo emite, por tanto el timbre musical hace
referencia al sonido caracteristico que permite identificar plenamente un instrumento
musical o una voz. En esta actividad a diferencia de la anterior se hara alusion al
reconocimiento auditivo de diferentes instrumentos segln su timbre. Inicialmente con los
ojos cerrados de los participantes y con ayuda de la grabacion de sonidos de instrumentos o
con un sintetizador que los pueda reproducir; se tocaran instrumentos como la guitarra, el
piano, la trompeta, el saxofdn, la bateria, el acordeon, el trombon, el requinto y el tiple. Lo

anterior se puede hacer también con instrumentos reales, los cuales se les permite ver, se
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hacen sonar, para que luego puedan identificar su timbre y asociarlo a la imagen que cada
persona identifico. A medida que se va reproduciendo el sonido de un instrumento si
alguien sabe de qué instrumento se trata levantara la mano y dira el nombre, de lo contrario
se les mencionara. Posteriormente, luego de haber escuchado los diferentes timbres, se
coloca musica de baile, mientras los adultos mayores van bailando y escuchando con
atencion los instrumentos que intervienen en la pieza musical, al identificar alguno

levantaran la mano y diran su nombre.

Estrategias y Recomendaciones: Al trabajar el timbre por medio del baile se logra
que el pulso se vivencie involuntariamente, lo cual en ese momento se vuelve un elemento
inconsciente y pasa a un segundo plano. Por el contrario el oido interno debe hacer un gran
esfuerzo para reconocer una timbrica especifica dentro de otras, pues el oido y el cerebro se
comporta diferente cuando existe un sonido que es muy facil de identificar que cuando
existen varios al mismo tiempo, lo cual hace que para aquella persona que no posee cierto
entrenamiento auditivo se le dificultara realizar dicha discriminacion timbrica. El adulto
mayor requiere de un entrenamiento constante para lograr esta identificacion, mas aun si se
tiene en cuenta que son muy pocas las personas que durante su vida no se detienen a
escuchar qué instrumento interviene en una pieza musical sino que la escuchan como un

solo elemento.
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El Acento.

El acento, al igual que el pulso es un elemento perteneciente al ritmo, y se evidencia en
aquellos sonidos que se destacan, que tienen mayor intensidad o que se ejecutan con mas
energia que los demé&s. Para su comprension y buena utilizacion, el acento debe ser
percibido como la diferencia fuerte-débil, y es precisamente donde en un compés se conoce
como el tiempo fuerte y generalmente coincide con el primer tiempo del compés sea binario
o0 ternario. Por otra parte, algo muy util para que el adulto mayor logre el reconocimiento
del acento es asociarlo a la palabra, al lenguaje cotidiano con el acento musical y poder
trasponerlo en el lenguaje musical; de igual manera el uso de canciones tradicionales y

rondas conocidas facilitan ain mas la asimilacion del acento.

A continuacién se describen dos actividades las cuales estan fundamentadas en el
descubrimiento y asimilaciéon del acento. La primera actividad plasma el acento en la

palabra y la segunda el acento con el movimiento.

Actividad 1: El acento y la palabra.

Descripcién: El lenguaje es el medio més efectivo y uno de los mas grandes dones
que tiene el hombre para comunicarse. Dicho lenguaje se conforma por la sucesion
coherente de palabras, las cuales se dividen en silabas y ellas a su vez segun su
pronunciacion e intensidad pueden ser fuertes o débiles. Aquellas silabas en las cuales
generalmente se hace un apoyo dandole expresion y significado a cada una de las palabras,
lo cual se conoce como acento prosodico. Para comenzar cada persona debe decir su

nombre y descubrir por si mismo en qué silabas hace mayor apoyo o mayor fuerza.
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Posteriormente, aprovechando la tradicion oral que tienen los abuelos, se solicita a cada
uno de ellos que recite una copla, cada copla se va escribiendo en un tablero para que todos
la visualicen y se pasa otra persona para que marque sobre cada silaba el acento
correspondiente usando el simbolo >, luego de ello los demés diran si esta correcto o
incorrecto; una vez que la copla esté con los acentos correctos todos procederan a recitarla
0 a cantarla segun sea el caso. De igual manera, se puede cantar o recitar la misma copla
colocando el acento en diferentes silabas. A continuacién algunos ejemplos de coplas

tradicionales cundiboyacenses andnimas.

> > >
Avyer pasé por tu casa

> > >,
Y en la puerta un burro habia
> > >
Pensando que eras tu

> 22 >
Le dije adi6s vida mia.

> > >
Ay quien fuera zapatico

> > >
Para tu bonito pie,
. > > >,
Y mirar con los dos 0jos

> > >
Lo que el zapatico ve.
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> >
Cuando el diablo esta algo triste

> >
Se va para Ubaté

> >
Las nifias le sirven chicha

> >
Y le dicen sumercé.

> > >
Las hojas de yerbabuena

> > >
Son buenas pa los sudores

> > >
Para apagar unos celos

> > >
Y encender nuevos amores.

Estrategias y Recomendaciones: El trabajo del acento basado en el tratamiento de la
tradicion oral de los abuelos es enriquecedor, de esta manera ellos no sélo aprenderan a
determinar qué es acento, sino que el docente por su parte aprendera lo valiosa que es la
tradicion cultural de estas personas y que se ha dejado de lado. El trabajo ser& pertinente
siempre y cuando todos y cada uno de los participantes se involucren en el ejercicio, ya que
tanto el aporte individual en la elaboracion de la copla como el trabajo grupal en la puesta
de acentos facilitaran su comprension a nivel general. Como es sabido muchas veces las
coplas para que tengan su caracteristica principal que es la rima no se dicen las palabras con
el acento con que gramaticalmente se exigiria, sino que existen variaciones en los acentos

para lograr precisamente esta rima, por esta razén es recomendable que el docente no se
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guie por la norma gramatical sino por la forma y estructura de la copla. EI docente ademas
puede establecer un estilo o tipo de copla para cantarla y evidenciar los acentos de la
palabra ya desde una vision musical, puede escoger el tipo de copla que mejor se adapte al

grupo, como copla boyacense, copla huilense, trova paisa, entre otras.

Actividad 2: El acento y el movimiento.

Descripcion: Para que el adulto mayor pueda evidenciar el acento musical mediante
el movimiento se puede recurrir a rondas infantiles sencillas. En esta ocasion mientras se va
diciendo o cantando la ronda deben ir marcando el acento en la silaba de la palabra que
corresponda. Igualmente, sin hacer desplazamiento se pueden ubicar de a dos personas
frente a frente y chocando las palmas con su compafiero marcaran de igual manera el
acento y si se quiere mayor coordinacion se pueden ubicar en grupos de cuatro personas y
asi mismo chocar las palmas con el compafiero que se encuentra a la derecha y luego con el
compafiero que se ubica a la izquierda. Finalmente existen muchas posibilidades para

hacerlos con las palmas, tanto individual como grupalmente.

Estrategias y Recomendaciones: ElI manejo del acento se hace un poco mas
complejo de tratar que el mismo pulso, ya que generalmente cualquier persona y como el
adulto mayor estéa predeterminado para seguir el pulso. La seleccion de las rondas es muy
importante y algo que debe tener un proceso cuidadoso, pues deben ser rondas con
caracteristicas cortas y en lo posible con células ritmicas sencillas y reiterativas (ver
graficos 9 y 10). De esta manera se logra que el aprendizaje por parte de los abuelos tanto
del texto como del ritmo sea muy sencillo y se tenga la mayor concentracion para trabajar
el acento. En muchas ocasiones cuando no se escoge el repertorio adecuado el acento que

es el objetivo primordial, pasa a un segundo plano ya sea por estar pendiente de la letra o
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porgue no se conoce el motivo ritmico. La capacidad y agilidad de un nifio 0 joven no es
igual a la de una persona mayor de 60 afios, sin embargo estas personas gozan el

aprendizaje por medio del juego como cual nifio lo hace.

Cartas y cartas

car fasy car taspa pelesypa pe les dimelasvo ca lesque no melas =€ a e

i o u a la vacayase va e la vacayse fue i la wva ca yaes faa
20
= = == = = = =
-~ -~
J [
qui 0 la va ca ya co mid u la va ca e res fo

Gréfico 9. Cartas y cartas. Fuente: Ronda que ronda la ronda de Olga Lucia Jiménez.
Adaptacion: Autores de esta propuesta.

El rey de Espafia

El reydeEs pa fiasa co su ba ta llon sa cO0 supis to lay luegodispa r6o pum

pum y sacale y sacale y sacale puntaal 1lapiz con u na con dos con ftres con

cua fro con cinco con seis con siete con o chocon nueve con diez elquese ri a se vapalcuar telhey

Gréfico 10. El rey de Espafia. Fuente: Ronda que ronda la ronda de Olga Lucia Jiménez.
Adaptacion: autores de esta propuesta.
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El Pulso.

El pulso musicalmente hablando es considerado como la unidad ritmica, es un
elemento regularmente constante, base de la estructura ritmo-métrica de la musica. Por otra
parte, al ser la unidad de tiempo o patron de medida debe estar relacionado con el
movimiento y con el cuerpo, de esta manera al involucrar los dos aspectos anteriores se
debe tener en cuenta que para el adulto mayor se trabajara involucrando aspectos como la
velocidad (lento-moderado-rapido) y la lateralidad (izquierda-derecha-norte-sur), sin dejar
de lado logicamente la parte auditiva, la cual tienen correlacion con la atencién vy
concentracion. De esta forma, haciendo uso de dicha correlacion, la reaccion fisica y motriz
sera condicionada por un evento sonoro. En este sentido, el pulso inicialmente debe ser
tratado con gran intensidad consciente para el adulto mayor, el cual moderadamente debe ir
bajando su intensidad hasta el hecho de hacer la transicion entre ser consciente a ser
inconsciente. Es importante mencionar que el pulso en este caso se relacionard segin la
metodologia Kodaly con la silaba Ta, ya que esta silaba permite la comprensiéon y
asimilacién de la unidad de tiempo en relacién cuerpo-palabra. A continuacion se
encuentran tres actividades, las cuales estan disefiadas precisamente para abordar el pulso
inicialmente de forma consciente, desde el cuerpo, sentirlo, vivirlo, hasta llegar a

convertirlo en un proceso inherente a la persona.

Actividad 1: Asociar el pulso con el cuerpo y la silaba.
Descripcién: Se inicia dando un pulso continuo con cualquier instrumento de
percusion, el adulto mayor debe desplazarse hacia la direccién que él libremente escoja

pero a la velocidad condicionada por el pulso, es importante indicarle que al tiempo con el
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paso puede ir pronunciando muy suavemente la silaba Ta, se recomienda que no lo digan
fuerte ya que de esta manera escucharan mas claro el pulso dado con el instrumento.
Cuando el pulso no se escuche, se debe dejar de caminar, quedar quietos y pronunciar
sh..., haciendo alusion al silencio, y se retoma nuevamente el movimiento al escuchar el
pulso. El docente puede ir variando la velocidad del pulso (lento-moderado-rapido)

siguiendo los criterios anteriores.

Estrategias y Recomendaciones: El docente ira observando aquellas personas que
poseen mayor dificultad para seguir el pulso con su movimiento. Con las personas que
muestran dificultad para seguir el pulso, el docente puede acompariarlas para hacerles sentir
la velocidad del desplazamiento, de esta manera la imitacion sera el referente més
apropiado para que esas personas puedan asimilar mucho mas fécil la sensacion del pulso.
A medida que el docente crea conveniente que ya se ha logrado obtener un buen resultado
en la asociacion del movimiento con el pulso, puede ir bajando la intensidad del golpe
progresivamente hasta que se llegue al punto en que el mismo grupo lleve el pulso sin
existir un referente sonoro ajeno que se lo indique. Si esto no se logra rapidamente, se
trabajara varias veces. Es importante que el docente realice también sensibilizacion con
respecto al silencio “sh” como parte de la musica, para establecer la combinacion entre

sonido y silencio.

En este momento no es tan relevante cuanto dure el silencio, pero si el docente observa

que puede ponerle una duracion en pulsos lo puede establecer.
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Actividad 2: Eventos sonoros no asociados al pulso y lateralidad.

Descripcion: Una vez se haya logrado en buena parte asociar el pulso con el
movimiento, se procede a trabajar lateralidad a través de eventos sonoros que no estén
relacionados con el pulso, de esta manera se trabajara audicion-reaccion por medio de la
atencion y concentracion. Mientras se va marcando el pulso con el instrumento, se dan
cuatro eventos sonoros diferentes: 2 golpes seguidos caminar hacia el frente, 3 golpes
seguidos caminar hacia atrds, 4 golpes seguidos caminar hacia la derecha y 5 golpes
seguidos caminar hacia la izquierda; de esta forma ademas de las caracteristicas
mencionadas anteriormente como atencién y concentracion, se busca fortalecer la memoria
mediante la relacion entre los eventos sonoros y la reaccion que se tomara en cada uno de

ellos.

Estrategias y Recomendaciones: En esta actividad el docente establecera los
pardmetros antes de iniciar a trabajar con los diferentes eventos sonoros, como procederd y
cdémo se escucharan, sera muy claro en su ejecucion para que se diferencie muy bien y no
interfiera con el pulso. Es posible ademas que estos eventos se realicen con un instrumento
con una timbrica diferente respecto al que esta proponiendo el pulso, de esta forma sera
mas claro y facil su reconocimiento por parte de los adultos mayores. También es
recomendable no comenzar a aplicar los cuatro eventos sonoros desde el inicio, sino irlos
explicando y ejecutando de manera progresiva hasta lograr vincularlos todos en un mismo

gjercicio.

Actividad 3: Division del pulso.
Descripcién: Para no crear confusion especialmente por parte del adulto mayor, no

se les hablard de subdivision como generalmente se conoce, sino de division, de esta
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manera comprenderan mucho mejor que se refiere a dividir el pulso o unidad de tiempo en
dos o cuatro partes iguales. Tal como lo propone Kodaly, en dicha division de pulso se
usara la silaba Ti. El docente inicia proponiendo un pulso moderado y se debe hacer la
division en dos diciendo Ti-Ti por cada uno de los pulsos. Si es division en cuatro se dira
Ti-Ti-Ti-Ti. Posteriormente la division en lugar de hacerlo pronunciando las silabas se

puede hacer con las palmas o golpeando con ellas los muslos.

El docente puede proponer ademéas cambios de velocidad y realizar combinaciones con
voz de mando para hacer division en dos y luego cambiar a cuatro y viceversa, se puede

involucrar de igual manera el pulso como unidad.

Estrategias y Recomendaciones: Es importante establecer esta actividad con los
adultos mayores ubicados en un solo lugar, no hacer la division con desplazamiento. Se
puede realizar desplazamiento en el sentido en que se camine marcando el pulso y la
subdivision con las palmas o con la voz, sin embargo hay que trabajarlo bastante ya que

requiere de una coordinacion motriz que en esta edad es un poco complejo lograrlo.
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Elementos, Actividades y Estrategias Fase Pre Conceptual

La Duracion.

La duracion es una caracteristica del ritmo y se manifiesta en sonidos largos y cortos, y
como se habia dicho anteriormente el sonido hace parte de la mdsica por tanto también se
contemplan silencios largos y cortos. Por tanto, la duracién hace parte de la estructura
ritmica y ejerce una influencia sobre la actividad corporal, dicha influencia es minima en
sonidos largos pero mayor con sonidos cortos y continuos. La duracion se expresa en los
adultos mayores en el movimiento corporal y en el lenguaje. Para este caso se hace
referencia nuevamente a las silabas de Kodaly Ta, Ti, dichas silabas permiten tener un
control mas significativo sobre la duracion en lugar de hablar de duracion en fracciones
como %2, ¥4 de pulso que seria muy complejo para que un adulto mayor lo comprendiera. De
otra parte, la duracion es asociada a la lengua especialmente por medio de palabras
cotidianas que contengan la estructura ritmica a la cual se hace referencia como palabras
monosilabas, bisilabas, trisilabas y tetrasilabas. Con el adulto mayor a lo maximo que se
puede pretender llegar en este nivel de iniciacién es a la estructura ritmica con palabras
monosilabas y bisilabas. Para el desarrollo de la duracion se trabajaran tres actividades: La
primera consiste en introducir al adulto mayor en el concepto de duracion a través del
movimiento, en la segunda actividad por medio del lenguaje y en la tercera, unificacion de

las dos anteriores plasmandolas en el lenguaje musical, donde el adulto mayor tendra una
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mayor significacion del concepto y podra improvisar y crear esquemas ritmicos de

duracioén.

Actividad 1: Duracién y movimiento.

Descripcion: La duracion se presenta en esta actividad con elementos de la
corporalidad. Se inicia con respiraciones profundas sin tener un control especifico de su
duracion, una vez se haga presente la conciencia sobre la respiracion se comienza a
controlar mediante pautas y numeros de pulsos. Inicialmente se da la indicacion de
inhalacion y exhalacién profundas cada movimiento con una duracion de 4 pulsos, es decir
el total de los dos movimientos sera de 8 pulsos. Luego se lleva a reducirlo a la mitad
inhalacion en 2 pulsos y exhalacién en otros 2 pulsos para un total de 4 pulsos durante los
dos movimientos y finalmente se trabaja inhalacion en 1 pulso y exhalacion en 1 pulso para
un total de 2 pulsos para los dos movimientos. Posteriormente se introducen elementos
combinatorios como pulso, sonido y movimiento, en esta parte de la actividad el docente
debe establecer un pulso constante y moderado y lo suficientemente claro para los adultos
mayores; mientras va sonando el pulso va reproduciendo un sonido, él determinara la
duracion de dicho sonido 1, 2, 3 6 4 pulsos; una vez se ejecute el sonido los participantes
daran el numero de pasos segun el nimero de pulsos por el cual se prolong6 el sonido

respectivamente (ver grafico 11).
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Sonido Sonido Sonido Sonido
T T CEEEE——— — —

Pulso Pulso | Pulso Pulso

Hacer 4 pasos Hacer 3 pasos Hacer 2 pasos Hacer 1 paso

Gréfico 11. Duracion del sonido. Fuente: Autores de esta propuesta.

Es bueno recordar que la duracion del sonido debe ser precisa, es decir la finalizacion
de un pulso es exactamente donde comienza el otro y esto se debe inculcar al adulto mayor

desde el inicio.

Estrategias y Recomendaciones: La respiracion es un recurso bastante efectivo por
medio del cual se puede establecer conceptual y significativamente la duracién, el hecho de
llevar un control sobre algo tan propio propiciard que se enfoque su préctica de la mejor
manera. Es recomendable que el pulso dado no sea tan rapido, esto evitara fatiga y mareos
por parte de los abuelos, ademas el inculcar una posicién natural y adecuada del cuerpo
facilitara esta labor. Por otra parte se sugiere que el instrumento con el cual se va a emitir el
sonido permita realizar los movimientos prolongadamente, en este caso se sugieren
instrumentos de viento o de cuerda frotada, en su defecto un sintetizador que permita
reproducirlos, de esta manera el ejercicio y la interpretacion de durabilidad de cada evento

sonoro serd mucha mas clara para los participantes.

Actividad 2: Duracién y lenguaje.
Descripcién: El lenguaje esta supeditado a la combinacion de palabras compuestas
por sonidos largos o cortos, y especialmente tanto para la parte ritmica como para uno de
sus elementos que en este caso es la duracion es fructifero asociarlo al lenguaje cotidiano.

Inicialmente el docente da ejemplos de sonidos largos y sonidos cortos controlados, se da la
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indicacion que cuando es un sonido cuya durabilidad sea de 1 pulso 0 mas se pronunciara la
silaba Ta (ver grafico 12), pero si la durabilidad del sonido es menor de 1 pulso se dird Ti
(ver gréfico 13). Posteriormente se puede realizar la transicion de las silabas de Kodaly con
el lenguaje cotidiano usando palabras monosilabas y palabras bisilabas, en este caso, se
pueden crear células ritmicas con palabras de silabas de duracion de pulso y de mitades de
pulso y con un texto coherente (ver grafico 14). Se debe aclarar que el objetivo no va
encaminado hacia la lecto-escritura o gramatica musical, pues esto necesitaria de otro

proceso diferente al que contiene esta propuesta.

Sonido Sonido Sonido Sonido
S [y TR e =S TR [
Pulso Pulso Pulso

Pulso |

i e e T el g s T P Ta_a Ta

Gréfico 12. Duracion de 1, 2, 3 y 4 pulsos con silabas Kodaly. Fuente: Autores de esta
propuesta.

Pulso

5 g o 151 L

Ta T Ti Ta SR Ta 11 5 ~T1a T Ti
Silabas

Gréfico 13. Duracion menor de 1 pulso con silabas Kodaly. Fuente: Autores de esta
propuesta.
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Gréfico 14. Duracion del sonido con silabas Kodaly. Fuente: Autores de esta propuesta.

Estrategias y Recomendaciones: La funcion del lenguaje asociado con la duracién
es algo muy natural y los adultos mayores lo vivencian de esa manera. ES necesario no
excederse en las notas cortas como cuartos y octavos de pulso, lo maximo que se pretende
trabajar es a mitades de pulso continuas para no generar confusiones. La creacién de células
ritmicas con texto conformado por palabras cotidianas permitird que la duracion de los
sonidos sea vivencial y real, y de esta manera la transposicion de la duracion a los sonidos

musicales sera relativamente sencilla.

Actividad 3: Duracion y sonido musical.

Descripcion: La duracion del sonido musical se determina precisamente en un
contexto musical, contexto que involucra elementos ritmicos, melddicos y armonicos. Esta
actividad debe ser previamente elaborada con melodias que involucren notas de duraciones
que sean sencillas de identificar para los adultos mayores. Se interpretaran frases musicales
cortas, donde el objetivo es escuchar y determinar la duracion de los sonidos que lleva la
melodia. Al escuchar la frase, el participante debera ir escribiendo en la duracion de los
sonidos que escucha, puede hacer lineas cortas o largas segun corresponda o con las silabas

Kodaly Ta o Ti (ver gréfico 15).
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Escritura de duracion con lineas
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Escritura con silabas Kodaly teniendo en cuenta el nimero
de pulsos que dura cada sonido.
Gréfico 15. Escuchar y escribir duracion. Fuente: Autores de esta propuesta.

Estrategias y Recomendaciones: Esta actividad como algunas presentadas
anteriormente contempla el conjunto de elementos musicales que pueden hacer un poco
complejo el objetivo de identificar la duracion de los sonidos melddicos, pero que ofrece un
marco completo para poder acercar mucho més a los adultos mayores a un contexto musical
mas real. Es recomendable que el primer paso que se haga sea colocar cuantos pulsos hay
en la frase musical y los grafiquen con lineas verticales, de esta manera se facilitaran luego
el trabajo de identificar la durabilidad de cada una de las notas. Los adultos mayores de esta
manera contrastaran el nimero de pulsos y la duracién total de las notas, por esta razon
habra tres lineas, el pulso, la melodia y el acompafiamiento arménico y la tres deben

escucharse muy claro (ver gréafico 16).
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Pulso: Instrumento de percusion.

Linea melodica que sobresalga: Instrumento que permita hacer prolongaciones.

O
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Armonia. Solo adorna la linea melédicalpara completar esquema musical.
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Graéfico 16. Duracion con linea melddica y armonica. Fuente: Autores de esta propuesta.

El Ritmo.

La tendencia universal de definicion del ritmo es tomada como la organizacién de los
sonidos en el tiempo. Dicha definicion tan corta realmente es un elemento fundamental en
la musica y es objeto de estudio por su importancia estructural en la masica. A pesar de que
muchas de las definiciones que se han dado para el ritmo habla de sonidos, se debe hacer
claridad que también se compone por silencios, pues esta relacion sonido-silencio es lo que
realmente conlleva a la conformacion del ritmo. Por otra parte, parece existir una relacion
entre el ritmo y la edad, ya que naturalmente para el nifio el ritmo es acelerado, mientras
que el ritmo para el adulto mayor es lento y retardado, esto se debe ldgicamente a la
reduccion de la capacidad sensorio-motriz que por el paso de los afios sufre declinaciones
en su funcionamiento. Esto se evidencia en el ritmo del adulto mayor especialmente en el
retardo en los tiempos de reaccion que son notorios mas desde la parte fisica como en el

aspecto mental. El cuerpo es el instrumento principal para trabajar y sentir el ritmo y
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adicionalmente a ello el movimiento lo es también. Al hablar de movimiento corporal para
interiorizar el ritmo se encuentran dos variables importantes que son el tiempo y el espacio,
dicha relacion espacio-temporal ademas requiere de una coordinacion para ejecutar al

mismo tiempo estas variables.

En el caso especifico del adulto mayor existe un factor preponderante con el cual se
deben adaptar varias estrategias y actividades para la asimilacién ritmica y es que
precisamente la correlacion ritmo-cuerpo-espacio-tiempo requiere de una coordinacién y
motricidad fina que generalmente al pasar los afios se vuelve gruesa. Sin embargo, el ritmo
no puede ser ajeno a ninguna persona, pues es algo natural e innato del ser humano, pero si
no se trabaja y se practica puede llegar a perderse poco a poco. A Continuacién se
proponen dos actividades que permitiran la vivencia ritmica en el adulto mayor por medio

de su corporalidad.

Actividad 1: Ritmo por imitacion.

Descripcion: Esta actividad tiene como objetivo que el adulto mayor pueda asociar
secuencias ritmicas por medio de la imitacion a través de su cuerpo. El docente inicia
proponiendo secuencias ritmicas cortas y sencillas con las palmas (ver grafico 17), a su vez
los participantes deberan repetir dicha secuencia, el docente considerara si es necesario
hacerlo individualmente para evidenciar quienes tienen mayor dificultad en la ejecucion.
Posteriormente puede proponer secuencias ritmicas pero combinando diferentes partes del
cuerpo, como palmas, pies y muslos (ver grafico 18). Finalmente y adicional al movimiento
corporal se propone un texto a cada secuencia ritmica, es importante que en esta etapa de la

actividad no se quede solamente en la imitacion por parte de los participantes, sino que
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también cada uno de ellos proponga una secuencia incluyendo movimiento y texto (ver

gréafico 19).

Solo con palmas
| I
| r r |

Gréfico 17. Imitacion de ritmo con palmas. Fuente: Autores de esta propuesta.
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Graéfico 18. Imitacién de ritmo con palmas y pies. Fuente: Autores de esta propuesta.
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Grafico 19. Imitacion de ritmo involucrando texto. Fuente: Autores de esta propuesta.

Estrategias y Recomendaciones: El docente debe ser consciente de las secuencias
ritmicas que propone, pues éstas comenzaran en un nivel fundamental béasico, sencillo, e ir
incrementando progresivamente su nivel de complejidad. Muchas veces se confunde el
nivel de complejidad con la medida de compas, lo cual es algo muy relativo, se pueden
proponer ejercicios faciles o dificiles sin importar la medida de compas, esto no debe
interferir para nada con el desarrollo ritmico ya que lo Unico que cambiaria en este caso

seria la intencion. Por otra parte, cuando se llega al nivel de ejecutar un ejercicio
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relacionando la secuencia ritmica con el movimiento corporal y con el texto se debe valorar
mucho el progreso que obtenga cada una de las personas en su ejecucion. Es muy seguro
que no se puedan realizar al tiempo los tres aspectos y por tal razon se debe ir sumando
cada elemento al anterior secuencialmente, de esta forma facilitara el desarrollo de la
coordinacion necesaria para dicho ejercicio (ver graficos 20, 21 y 22). Otro aspecto a tener
en cuenta cuando se haga el ejercicio combinatorio de movimiento corporal es hacer
figuracion rapida con las manos y figuraciones lentas con los pies, de esta forma la

ejecucion motriz se podra afianzar paulatinamente.

Ejercicio progresivo:

Graéfico 20. Solo célula ritmica. Fuente: Autores de esta propuesta.

Ritmo y texto

ST LTI

El fo roque do sin alien to

Grafico 21. Texto a partir de la célula ritmica. Fuente: Autores de esta propuesta.

Palmas _ pies palmas

El foroque do sin alien fo

Gréfico 22. Texto y corporeidad a partir de la célula ritmica. Fuente: Autores de esta
propuesta.
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Actividad 2: Ritmo en relacion con melodia y armonia.

Descripcion: Con el fin de estimular el aspecto ritmico es necesario relacionarlo con
demas elementos de la musica, melodia y armonia. La atencion auditiva juega un papel
importante, ya que si se aprende a escuchar es facil llegar a la ejecucion ritmica. La
secuencia ritmica propuesta a diferencia de la actividad anterior llevard adicionalmente un
esquema melddico y armdnico sencillo. Los participantes deben concentrarse en escuchar
solamente el esquema ritmico que se propone en la melodia y evidenciarlo con la repeticion

corporal.

Estrategias y Recomendaciones: Esta actividad reduce su complejidad puesto que se
inhabilita el texto, pero se aumenta el nivel auditivo por el incremento melddico y
arménico. Sin embargo, para que no sea tan complejo, la linea ritmo-melddica sera muy
bien definida con respecto al acompafiamiento arménico, y el trato que el docente le
imparta a estos elementos serd siempre en beneficio del ritmo, mas no de los demas
elementos, por tal razén es aconsejable que tanto la linea melddica como la linea arménica
tengan la misma secuencia ritmica. Cada ejercicio propuesto puede estar en la tonalidad de
Do y mel6dicamente con los grados 3°, 5° y 6° de la escala, y usando armdnicamente los
grados I, IV y V tal como lo propone Kodaly en su método, esto con el fin de ir
familiarizando a los adultos mayores con su sonoridad a nivel melddico e ir
involucrandolos involuntariamente hacia dicho elemento (ver grafico 23). Ademas es
importante mencionar el uso y la presencia de un instrumento armonico no solo en esta
actividad sino en muchas otras, pues esto permite un rango mas amplio de descubrimiento

del sonido y de los elementos estructurales de la musica.
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Gréfico 23. Imitacién ritmica escuchando elementos mel6dicos y armonicos. Fuente:

Autores de esta propuesta.

La Dinamica.

La dindmica musical hace referencia a la intensidad con que se emite el sonido, suave 0

fuerte, para tal efecto existen diferentes graduaciones o indicadores de dindmica del sonido

musical: Pianississimo ppp (muy muy suave), Pianissimo pp (bastante suave), Piano p

(suave), Mezzopiano mp (medianamente suave), Mezzoforte mf (medianamente fuerte),

Forte f (fuerte), Fortissimo ff (bastante fuerte) y Fortississimo fff (muy muy fuerte). El

adulto mayor evidencia la dindmica musical Unicamente en dos sentidos Piano p (suave) y

Forte f (fuerte) y la transicion entre otra que es lo que se conoce como Crescendo y

Decrescendo. Es apropiado ademas mediante las actividades que se presentan a

continuacion establecer parametros que facilitan la asimilacion de la dinamica musical.
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Actividad 1: Dinamica y expresividad.

Descripcion: Generalmente cuando se habla de dinamica en la musica se habla de
expresividad, el suave y el fuerte tiene un fin especifico que se transforma en el sentido de
una frase musical. Para comprender la dinamica musical es preciso comprenderla en el
lenguaje. Se invita a cada uno de los participantes a recordar una de las mejores
experiencias de su vida, luego de dar un momento prudencial para la recordacion se anima
para que uno por uno cuente su historia, se hace la indicacidn a nivel general para que dicha
historia la cuente en forma de pelicula manejando diferente volumen en la voz segun la
intension. Para hacer claridad del resultado que se quiere por parte de los abuelos se hace
alusién al ejemplo que cuando se quiere contar un secreto se dice suavemente y cuando se

quiere animar a otra persona se hace fuerte.

Estrategias y Recomendaciones: El aspecto dinamico en gran parte depende de la
motivacion y actitud que en el momento cada uno de los participantes tenga, por tal razon
el docente tiene un papel fundamental que es el de alentar y estimular a cada persona para
que vivencie y exprese con cada dinamica lo que realmente quiere, dandole diferentes
matices a su historia. Esta es una manera que los abuelos logren improvisar a partir de una
experiencia de vida propia y por otra parte a pesar que se aborda un aspecto musical como
la dindmica se abre un espacio para retroceder en el tiempo y vivir en carne propia las
historias contadas por los abuelos vista culturalmente como uno de los tesoros méas grandes

de la tradicion y que actualmente se ha perdido.

Actividad 2: Dinamica y canto.
Descripcion: El canto es una de los recursos mas significativos para abordar

elementos especificos de la masica y lograr su comprension, la dinamica es uno de esos
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elementos que el adulto mayor comprendera mucho mas facil a través del canto. Se
propone una cancion tradicional que todos los participantes conozcan, el docente indica sus
convenciones para que se entienda cuando se tiene que cantar suave y cuando se tiene que
cantar fuerte. En este caso funciona muy bien el gesto de separar los brazos y las manos
para cantar fuerte y juntarlas para cantar suave, se pueden hacer cambios subitos de piano a
fuerte y viceversa en cada estrofa o cada verso; posteriormente se pueden hacer transiciones

crescendo o decrescendo separando o juntando las manos y los brazos de forma lenta.

Estrategias y Recomendaciones: Para comenzar es importante establecer
condiciones para la voz, aunque en este ejercicio no se evallan aspectos como la
entonacion se haran recomendaciones para evitar lesiones. Se debe aclarar muy bien que
cantar fuerte no es gritar o emitir sonidos estridentes, sino hacerlo lo més natural posible,
esta pequefia recomendacion hard que se prevengan lesiones y molestias como tension
faringo-laringea que causa dolor, ronquera y disfonia e hipoaduccion o hiperaduccion de las
cuerdas vocales que causa inestabilidad en la voz y en la produccion del sonido vocal. De
otra parte, se recomienda que el gesto sea claro, por tal razén se sugiere el separar o juntar
las manos de manera horizontal, pues si se hace de forma vertical se puede prestar para
confusiones cuando se trabaje altura. Es de aclarar que el cambio subito de piano a forte y
de forte a piano es mucho mas fécil de ejecutar que cuando se hace la transicién crescendo
y decrescendo, pues controlar el volumen de la voz progresivamente es bastante complejo y
requiere de mucha préactica, por tanto no hay que apresurarse ni apresurar a los adultos

mayores para que se ejecute perfecto.
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La Altura.

La altura es otra de las cualidades del sonido que se expresan en agudos o altos y en
graves 0 bajos. En el adulto mayor se expresa con los conceptos de bajo y alto y los
identifica més facilmente cuando se hacen glissandos ascendentes y descendentes. Ademas,
los sonidos en estas dos tesituras producen sensaciones corporales y expresivas en estas
personas, los sonidos graves los relacionan con tristeza, temor, oscuridad, desaliento fisico;
mientras que los sonidos agudos con alegria, confianza, luminosidad y energia fisica. Por
otra parte, en el nivel de iniciacion se trabajaran solamente estos dos conceptos. Mediante
la siguiente actividad se intentara llegar a que el adulto mayor identifique sonidos bajos o

altos de manera que lo comprendan lo mejor posible.

Actividad 1: Altura, oido y cuerpo.

Descripcién: El gesto corporal visualizado para determinar alturas es un recurso
optimo para que los adultos mayores comprendan este concepto. La utilizacion de los
signos de Curwen de Kodaly en este nivel seria algo muy ambicioso, ya que se trata de un
gesto manual absoluto, por tal razén bastara con utilizar el gesto ascendente y descendente
con la mano y el brazo haciendo de esta manera un gesto manual relativo como lo proponen
Martenot y Willems. Inicialmente se escogeran intervalos de notas amplios, cuando se
reproduzca una nota grave los abuelos quedaran estaticos y cuando se reproduzca una nota
aguda empezaran a caminar. De igual manera podran realizar ejercicios como bajar los
brazos en caso de escuchar una nota grave y subirlos cuando escuchen una nota aguda.
Posteriormente, se haran intervalos mas pequefios, se reproduce una nota de referencia,

posteriormente se hara una nota mas grave o mas aguda la que se tomé como referencia y el
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participante debera hacer el gesto con la mano: arriba si es mas aguda o abajo si es mas
grave, al momento de reproducir la nota de referencia la mano estara a una altura media.
Finalmente, se hara el mismo ejercicio anterior y a la vez debera cantar la nota que se

reproduce.

Estrategias y Recomendaciones: En el primer momento de la actividad es necesario
intercalar notas graves y agudas con un amplio intervalo. Para los otros dos momentos se
pueden hacer mas estrechos, la meta es llegar a que se diferencien notas graves y agudas
con diferencias intervélicas de terceras menores y trabajar con bastante periodicidad grados
conjuntos. Al momento de persistir con dificultades para realizar la identificacion es
necesario hacer glissandos partiendo de la nota referida hasta llegar a la nota destino (ver

gréfico 24), el gesto manual ayudara a visualizar esta transicion.

NOTA AGUDA EN REFERENCIA NOTA GRAVE EN REFERENCIA

Nota de Nota destino Nota de Nota destino
Referencia Referencia

S O - Py
Motsys . |Nota destino Nota de Nota destino
Referencia Referencia

r=v O - P=on

Glissando con
gesto manual
ascendente

Glissando con
gesto manual
descendente

Gréfico 24. Glissandos ascendentes y descendentes. Fuente: Autores de esta propuesta.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion pudo establecer que a partir del afio 1992 es que existe una
verdadera evidencia de la existencia de grupos o coros musicales de la Basilica
Menor de Ubaté. Desde entonces, el ministerio musical ha venido creciendo y se
hacen esfuerzos cada vez mayores por mejorar su nivel musical.

La investigacion logro demostrar la existencia de cierta mitificacion por parte de la
sociedad acerca de las caracteristicas generales de la etapa de vida del adulto mayor,
sin embargo, se pudo comprobar su falsedad determinado que tanto el desarrollo
fisico como el desarrollo intelectual y cognitivo de cada persona en este ciclo vital,
es determinado por los hébitos y calidad de vida que cada persona que tuvieron
desde la nifiez.

Una de las caracteristicas mas importantes asociadas a la lucidez del adulto mayor
es su parte emotiva, se pudo establecer que si la persona durante su vida tuvo un
equilibrio emocional éptimo, sus condiciones y su calidad de vida durante la vejez
sera la mejor.

Esta propuesta ha permitido establecer la necesidad, y méas que necesidad, el
derecho que tiene cualquier persona, sin importar su edad, su religién, su raza, su
color, su condicion social y politica de practicar uno de los artes méas bellos, la
masica.

Las actividades y estrategias establecidas durante las sesiones de prueba con el coro
y gque estan consignadas en el diario de campo, permitieron un avance importante en

cada una estas personas, se evidencid progresivamente una mejora en coordinacion
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motriz, despertar sensorial, autoconfianza, expresividad, estimulacion de memoria,
pero sobre todo alegria y emotividad, que es finalmente el objetivo de la musica.

La estructura pedagogico-didactica de la propuesta de iniciacién musical para el
adulto mayor, es el resultado de la comprension de las caracteristicas propias de este
ciclo vital y de observaciones, vivencias y experiencias de las sesiones realizadas
con el coro de adultos mayores de la Basilica Menor de Ubate.

El diario de campo fue uno de los recursos de recoleccion de informacion que mas
aportd a la elaboracién de esta propuesta. Sin embargo, lo consignado en dicho
diario fue sujeto a diferentes cambios e interpretaciones para el disefio y adaptacion
de la propuesta final.

Los autores de esta investigacion han disefiado esta propuesta a partir de la
experiencia por el trabajo acompafiamiento y aporte musical que han desempefiado
en la Basilica Menor de Ubaté y en diferentes instituciones educativas de la region
de Ubaté. Sin embargo el trabajo con el coro de adultos mayores es totalmente
nuevo y diferente, lo cual requirié replantear todas aquellas metodologias conocidas
e impartidas durante afios de trabajo.

Finalmente, esta propuesta es un buen comienzo y abre las puertas a posteriores
estudios, pues es un campo poco estudiado y poco explorado el cual brindaria bases
solidas para comprender el proceso de desarrollo fisico, intelectual y cognitivo
desde la nifiez hasta la vejez y de esa manera disefiar metodologias de ensefianza-
aprendizaje adecuadas para satisfacer las necesidades en cada una de las etapas de

desarrollo del ser humano.
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ANEXO 1: ENTREVISTA AL PADRE ANTONIO GRISALES

Descripcion: Entrevista al Padre Franciscano Antonio Grisales, actual director del
Convento Franciscano de San Luis, ubicado en la vereda Sucunchoque del Municipio de

Ubaté.

Fecha: 23 de Julio de 2011.

Investigadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas Bernal.

Entrevistado: Padre Franciscano Antonio Grisales.

Investigadores: Nos encontramos con el Padre Antonio Grisales, actual director del
Convento Franciscano de San Luis, ubicado en la Vereda Sucunchoque del Municipio de

Ubaté. Padre buenos dias.

Entrevistado: Muy buenos dias, ;,como han estado?

Investigadores: Muy bien padre. Gracias. Quisiéramos que nos contara un poco acerca de

como llegaron los franciscanos a Ubaté.

Entrevistado: Bueno, segun algunos libros que reposan en la biblioteca del convento,
tengo conocimiento de que la comunidad francisca hizo su aparicion especificamente en
Ubaté entre los afios 1550 y 1600, exactamente no recuerdo el afio, pero se cree que fue la
primera presencia de tipo catélico que vino a estas tierras para llevar a cabo su mision
evangelista especialmente a los indigenas que habitaban estas tierras ;/no?, segin estas

fuentes histdricas se dice que el primer monje que llegé a Ubaté fue Fray Andrés de Santo
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Antonio, que si no estoy mal venia de Andalucia Espafia y se convirtié asi en el primer

monje evangelizador y que trajo la doctrina a los indigenas de ese entonces.

Investigadores: Con respecto al templo de esa época, se dice que quedaba ubicado donde
actualmente esté la Basilica Menor, otros dicen que quedaba hacia las afueras del pueblo,

ccual es la verdadera teoria?

Entrevistado: Si, la gente dice muchas cosas, pero la realidad y segun lo que he podido
leer acerca de ello es que el templo siempre ha quedado en los terrenos donde se encuentra
la Basilica, parece que fue alli donde se hospedaban y evangelizaban a los indigenas,
incluso se llegd a construir el primer templo en tiempos de la colonia que posteriormente
por tener una estructura bastante rudimentaria y en mal estado se derrib6 para construir la

Basilica.

Investigadores: ¢ Tiene usted conocimiento acerca de como eran las celebraciones en esa

época, especialmente en cuanto al idioma?

Entrevistado: Bueno, como es de conocimiento general recordemos que las misas en esos
tiempos aunque contaba con la estructura similar al que actualmente contiene todo el rito
eucaristico, y digo similar porque durante ya mas de 500 afios ha habido cambios grandes
en ello ¢no?, especialmente recordemos que se hicieron grandes cambios litdrgicos con el
concilio vaticano Il, pero una de las caracteristicas principales era indudablemente la
lengua, el latin era el predominante para las celebraciones, los monjes eran conocedores de
dicha lengua y tal como lo mandaba el Vaticano la celebracion hmmm al parecer se hacia
de comienzo a fin en latin, l6gicamente supongo, que con el fin de evangelizar al pueblo

indigena tendrian que haber hecho algunas excepciones con el fin de que las personas se
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acercaran y participaran de la misa, pero de ser asi seria una participacion reducida por esa
gran barrera de la lengua. Pero como dije, luego del concilio vaticano Il donde se da via
libre a que las misas se hagan en la lengua tradicional de cada pais, region, pueblo, desde
alli la mision de evangelizar me imagino que fue mucho mas facil tanto para los monjes

como para los habitantes.

Investigadores: Padre, en cuanto al aspecto musical, qué referencias existe, 0 como se

daba el canto en la misa en esa época.

Entrevistado: Hmmmmm. A nivel musical es muy dificil por no decir que imposible
encontrar registro histérico, pero pues conocemos que el oficio musical y sus cantos era
tarea exclusivamente de los frailes, estamos hablando de cantos gregorianos donde por la
lengua que en ese entonces era el latin y su musicalidad era muy compleja para que el
pueblo tuviera participacion en ello, escasamente tenian acceso a algunas respuestas de la
misa en latin. Pero a ver... no, es muy dificil decir con precision como eran los cantos en
esa época, ¢si era que habian no?, pero no, hasta el momento y en lo que tengo
conocimiento no tengo una idea clara al respecto. Lo que si puedo decir es que
extrafiamente en estos ultimos afios se ha querido retornar hacia esa época, encontramos
gue en Bogota en la Catedral estan celebrando misas en latin y curiosamente a la gente
parece gustarle, no sé porque razén porque de hecho no creo gque entiendan nada, pero
bueno, tal vez s6lo por curiosidad, algunos afirman que el rito tiene mayor efecto en latin,
como si se tratara de algo esotérico, pero en realidad es que la lengua no tiene nada que ver.
Por otra parte y especialmente en Bogota también los coros han retomado también esos

cantos gregorianos en latin y su estructura...bueno yo de musica no sé mucho, pero esa
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musica antigua religiosa que se caracterizaba por ser coral, sin instrumentos y también esta

como tomando fuerza nuevamente en el ambito musical religioso.

Investigadores: ;Qué importancia tiene la musica, o lo que llamariamos el ministerio

musical en su comunidad religiosa?

Entrevistado: A ver...cl ministerio musical en la comunidad franciscana hace parte de la
formacion de los jovenes que vienen a estudiar aqui en el convento, no hace parte de la
estructura del curriculo de formacion, pero aungue no es asi se ha hecho un esfuerzo ya
desde hace varios afios de inculcar a nuestro jovenes clases de masica con profesores
conocedores del tema y realmente considero que la mdsica aporta bastante a la parte
litirgica, pues San Agustin lo decia ¢no? el que canta ora dos veces y la religion y la

masica siempre han ido de la mano como expresién de adoracion y cercania con Dios.

Investigadores: ¢Pero aparte de los mismos jovenes estudiantes, existen otros grupos

musicales vinculados a esta comunidad?

Entrevistado: No, Unicamente esta comunidad cuenta con el coro de nuestros jovenes
franciscanos, ademas porque las caracteristicas de nuestra comunidad no nos los permite,
nuestro objetivo o el objetivo del Convento es formar sacerdotes franciscanos y no otro.
Muy diferente es por ejemplo lo que hace la Basilica, donde existen grupos pastorales y
diferentes ministerios porque sencillamente su objetivo principal es otro completamente al

de nosotros.

Investigadores: Bueno padre, sabemos que esta un poco apresurado por la misa que tiene
enseguida, queremos agradecerle por otorgarnos estos minutos valiosos para nosotros y

cualquier inquietud esperamos contar con su colaboracion. Mil gracias.
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Entrevistado: No, con todo gusto, voy a prestarles este libro que fue escrito por un
historiador, un monje franciscano y estoy seguro que de aqui pueden obtener mucha mas
informacién y l6gicamente mucho mas precisa que la que yo vagamente les di. Eso si, se lo

recomiendo porque es el Gnico ejemplar que tenemos aqui en el convento.

Investigadores: Bueno padre muchas gracias y tranquilo que se lo devolveremos sano y

salvo. Gracias.

Entrevistado: Bueno a ustedes y éxitos con ese proyecto ;no?

Investigadores: Gracias padre, buen dia.
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ANEXO 2: ENTREVISTA AL INGENIERO DIONISIO HUMBERTO MALAGON

Descripcion: Entrevista al Ingeniero Quimico Dionisio Humberto Malagén. Director del

coro juvenil de la Basilica Menor de Ubate.

Fecha: 14 de Agosto de 2011.

Investigadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas Bernal.

Entrevistado: Ingeniero Dionisio Humberto Malagon.

Investigadores: Bueno, nos encontramos con Dionisio Humberto Malangon, él es director
del grupo ELOIM, el responsable de tocar y de acompafiar las eucaristias dominicales a las

seis de la tarde en la basilica de Ubaté. Dionisio buenos dias.

Entrevistado: Muy buenos dias.

Investigadores: ¢Bueno Dionisio cuéntenos cuanto tiempo lleva usted involucrado con los

coros de la Basilica?

Entrevistado: Desde el afio 1993 yo asumi la... la coordinacion de lo que en ese momento
era el coro de las seis de la tarde si y como no habia constituido ningun coro formalmente
lo que haciamos era reunir personas que de buena voluntad querian participar en los coros,
sobre todo para las grandes celebraciones y constituiamos un Gnico coro y pues cada uno
luego cantaban en sus eucaristias, pero digamos que no existia un dnico coro que

pudiéramos presentar como coro de la Basilica.
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Investigadores: Tenemos conocimiento que usted fue el reemplazo del maestro Barrero,

¢quién se encontraba antiguamente ahi?

Entrevistado: Digamos que... que el maestro Barrero se debid retirar afios atras, ¢si?, €l se
debio retirar casi a comienzos de los noventa si y pues habia muchas personas que iban y
participaban de vez en cuando, entonces por ejemplo estaban algunas personas como
Gregorio Fandifio, a veces iba Alonso Poveda, a veces iba Gonzalo Murcia y Venancio si,
pero era muy esporadico no habia alguien que estuviera ahi todo el tiempo y como que se
pudiera contar sobre todo para las celebraciones de la navidad, para las celebraciones de la
de la semana santa. Asi que yo asumi digamos el liderazgo en todas esas celebraciones

desde esa época.

Investigadores: ;Cémo fue su proceso de iniciacion musical, como aprendié?

Entrevistado: Yo, pues empeceé en el Instituto Bolivar con el profesor de musica que era

Tomaés Velasquez y luego tome formacion en guitarra con... con Jorge Cortéz.

Investigadores: ;Y académicamente que profesion tiene, que estudios tiene?

Entrevistado: Yo soy Ingeniero Quimico, soy candidato a Doctor en Ingenieria en la
Universidad Nacional, soy profesor universitario de varias universidades en Bogota y he
participado en algunos coros, si, participe en el coro oficial de la universidad que dirigia el
maestro Rubén Gonzalez durante algun tiempo, pero pues en virtud de... de mi profesion

me toco retirarme de ese coro.

Investigadores: ¢Bueno en este momento ya usted cuenta con un grupo conformado de

gente universitaria verdad?
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Entrevistado: digamos que el coro de las seis tiene una particularidad y es que es un coro
que rota bastante ¢si? Ehh... era la misa hace muchos afios de los jovenes, entonces lo que
haciamos era que recogiamos todos los jovenes que formaban parte del grupo juvenil y
ellos eran los que animaban la eucaristia, pero pues en el grupo juvenil no se puede tener
una permanencia mayor a unos dos o tres afios porque ya los jovenes se sienten que no
pertenecen a ese grupo entonces normalmente, a lo largo de todos estos afios han ido

rotando muchisimos muchachos.

Investigadores: si, claro.

Entrevistado: ¢si?... Entonces digamos que el coro que ahorita tenemos pues es el coro de
los que actualmente estan si y seguramente estaran este afio y posiblemente el afio entrante,
algunos a final de afio se deben ir unos a estudiar a Bogotd y quedaran muy poquitos y
llegaran nuevos si? lo mismo ha pasado con los universitarios, 10s universitarios pues
mientras dura su temporada de universitarios participan y luego ya cuando son
profesionales pues normalmente no se sienten que ese sea el ambiente en el cual ellos ya
deben estar, es distinto al coro de las nueve si, porque el coro de las nueve no tiene digamos
que esa connotacion de que necesariamente este asociado a... a la edad o a lo académico,
entonces son personas que pueden durar muchisimos mas afios y si usted mira ese coro se
conformd hacia el afio 99 o 2000 y practicamente los integrantes que empezaron son los

que estan.

Investigadores: ¢Son los mismos?.

Entrevistado: Todavia contintan si.
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Investigadores: ¢Eh, usted ha utilizado algin método digamos para... para hacer la ehh...
pues un proceso adecuado de iniciacion musical en ese coro o unicamente se dedican a los

ensayos?

Investigadores: No, inicamente nos dedicamos a coger cada uno de los...

Investigadores: De los cantos.

Entrevistado: De los cantos que tenemos que empezar a desbarajar y arrancamos de una si,
lo montamos y a veces entonces intentamos cuadrarle la segunda voz con los chicos que se
puede y ya, porque no hemos tenido la oportunidad de poderlo hacer, ademas es que iniciar
un proceso es complicado sobre todo cuando hay un grupo inestable, entonces no es muy
sencillo poderlo hacer, si iniciamos un proceso de iniciacion cuanto nos tardaria ¢seis

meses? ¢Un afio? y entonces ese afio ya se va.

Investigadores: Si, claro

Entrevistado: Entonces no... no es muy util poderlo hacerlo si, nos han acompafiado
durante mucho tiempo muchas personas, por ejemplo estuvo Mauricio Cafias que nos
acompariaba con el violin, estuvo Lorena en alguna época nos acompafd, Alonso también
si, Pero digamos que siempre es lleguemos, miremos los cantos, ensayamos y arranquemos

y ya finalizo.

Investigadores: ¢ Y cOmMo es un ensayo con su grupo?

Entrevistado: Un ensayo normalmente, simplemente llegamos, revisamos cuéles son los
cantos y empezamos a cantarlos. Los que no lo saben lo van aprendiendo, los que ya lo

saben pues lo van reafirmando y sale si. Antes ensayabamos los sabados en la tarde, pero
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entonces ahora los sabados en la tarde algunos tiene ocupaciones si, y dejamos de ensayar
los sabados. Ahora es los domingos media hora, una hora antes y sale. Como ahora no hay

cantos nuevos porque ya casi todos son muy conocidos entonces eso en media hora sale.

Investigadores: ¢En caso de que exista un canto nuevo cémo es el montaje?

Entrevistado: En caso de que exista un canto nuevo a veces si estamos muy apresurados
en el tiempo pues simplemente lo canta el que lo sabe y los demas lo van escuchando y

posiblemente a los ocho o quince dias ya lo podemos cantar todos.

Investigadores: Cuando hay un ensamble ehh... digamos cuando en semana santa que
estan todos los grupos de la Basilica ¢ Como es ese ensamble, como es ese ensayo, es dificil

es facil?

Entrevistado: Digamos que las ultimas semanas santas nos han acomparfiado... ustedes nos
han acompafiado, Eduardo nos ha acompafiado, a veces ha venido Mauricio, a veces ha
venido Lorena, se retnen todos los coros si, toda la gente que canta en la misa de nueve, en
la misa de doce, en la misa de seis, mas los que no cantan en ninguna de esas eucaristias y
de pronto quieren hacerlo y lo que hacemos es el mismo proceso: cogemos cada uno de los
cantos y entonces empezamos el canto de entrada del jueves, el canto de entrada del
viernes, el canto para la pascua, son estos normalmente, el que se sabe los cantos soy Yo,
entonces se los vamos ensayando, vamos diciendo los tonos y pues los que son musicos y
tiene formacién musical pues cuadra cada uno su arreglo musical, cuadran las
introducciones y sale normalmente las celebraciones de la semana santa. Nos tardan cerca

de unas seis horas ensayarlas mas 0 menos, aproximadamente si en seis horas montamos
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todo lo de semana santa. La mas complicada es la de la pascua si, y...y digamos que tal vez

es la que nos demora un poquito mas, pero de resto ya... ya sale de esa manera.

Investigadores: Nos comentaba el padre Ricardo ehh... que cuando a la gente se le dice
ehh... se le involucra algun tipo de formacion, como que le huye a las cosas, es decir que
intentaron de hacer algo de formacion litdrgica, para que sepan que estan cantando y que
significa cada canto y la gente como que... se iba. (Lo mismo pasaba pues de pronto con la

formacion musical, como a que se debe eso?

Entrevistado: Digamos que la formacién litargica es importante si, pero yo para que
necesito formacion litdrgica si lo que voy es a cantar ¢si? Ese es el pensamiento de la
mayor parte de las personas, simplemente lo que necesito es saberme el canto, como lo
canto y estuvo. Y en cuanto a la formacion musical el problema es que digamos la mayoria
somos aficionados si, no nos interesa tener como profesion la muasica, sino como hobbie,
entonces digamos que quien dirige el coro, quien lo coordina, necesita la formacién para
coordinar a los demas, pero quien no lo hace, simplemente encuentra que lo que necesita es
cantar si, necesita es cantar, entonces si vamos a hacerle un proceso a los jovenes a los
nifios y a las sefioras, hay que mostrarles que es para que podamos cantar mejor, es para
gue podamos tener una formacion musical que nos permita no sélo cantar lo que siempre

cantamos, sino que un dia podamos llegar y decirle mire esta es la partitura.

Investigadores: Si, que la pueden entender.

Entrevistado: Si, decir por ejemplo: la tengo en tres voces, ahi esta a 4 voces arranquemos
a ensayarla si, y mire como es entonces la duracion, como podemos efectivamente mejorar

la técnica vocal, como podemos mejorar toda la parte del montaje de cada cancién, digamos
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que esa formacion musical podria conducir a eso siempre y cuando que las personas sean
conscientes de que va hacia alla, pero si no son conscientes, pues seguramente se
empezaran a aburrir y empezaran a desertar y ahi terminaremos solamente los dos o tres
que coordinamos los coros, que estamos en el proceso en cuanto a la formacion litdrgica,
pues las personas no quieren ese tipo de formacion si, porque sencillamente no les interesa

saber nada de la formacion simplemente ir y cantar y se acabo.

Investigadores: Existe un problema con eso precisamente, porque uno encuentra canciones
muy bonitas que para ellos no son litlrgicas entre comillas ¢si? ¢Qué sucede con eso, se

cantan o no se cantan, o depende el sacerdote que este celebrando?

Entrevistado: Digamos que la musica se debe valorar, sobre todo la musica sacra. Se tiene
que valorar en primer lugar desde su aporte digamoslo asi espiritual si, ehhh... yo cuando
recibia formacion liturgica en el Minuto de Dios nos decian: el canto tiene que tener un
fundamento, si el fundamento es biblico tiene mayor peso si, y si el fundamento esta en la
liturgia de las obras tiene mayor peso y si es simplemente una cancion inspirada por alguien
tiene menor peso si, entonces desde el punto de vista musical a uno le parecen canciones
muy bellas ¢cierto? porque melddicamente, porque armoénicamente pues son muy bellas y
al oido suenan precioso, pero desde el punto de vista del texto hay que mirarlo y eso es lo
que tiene que conocer el que dirige el coro y tiene que darselo a conocer a los muchachos
poco a poco si. Hay textos que pueden sonar o hay cantos que pueden ser muy bellos, muy
bonitos, muy romanticos, por ejemplo con los muchachos a veces tenemos ese problema, es
que salié un canto y jes que es tan bonito! jHabla de amor! jHabla de amistad! habla de
muchas cosas pero es que el fundamento biblico no esta, no aparece, no lo encontramos y

deben pesar esos cantos que tienen ese fundamento a la hora del servicio litargico si?
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Entonces digamos que por lo menos, en el coro de las seis procuramos que los cantos asi se
salgan de la hoja si, sean acordes al evangelio, sean acordes a las lecturas, sean acordes a lo
que estamos viviendo y ya después miramos pues si hay otros cantos que nos permitan de

pronto llenar un poco la celebracion liturgica.

Investigadores: Aparte del género religioso, ¢han intentado de pronto montar repertorio de

otro género musical?

Entrevistado: No, yo no.

Investigadores: (No? ;S6lo musica religiosa?

Entrevistado: Sélo musica religiosa.

Investigadores: ¢Y en sus tiempos libres, solito tampoco?

Entrevistado: En mis tiempos libres... tengo otras ocupaciones, solamente me quedan el
fin de semana para dedicarle a la musica si. En alguna época si me gusta la musica
colombiana y digamos que la formacion con Jorge fue a partir de musica colombiana, pero
desde que yo asumi la coordinacion de la Basilica me toco dedicarme practicamente a la
mausica religiosa si, hemos intentado musica colombiana pero religiosa, pero digamos que

siempre prima lo religioso ahi.

Investigadores: Bueno Dionisio, queremos agradecerle por el tiempo que nos dedico para
esta entrevista, esperamos seguir en contacto por si llegamos a necesitar algo méas y decirle
finalmente que estamos en disponibilidad de seguirle colaborando mientras se pueda con su

coro. Muchas gracias.

Entrevistado: No...gracias a ustedes, y ya saben que lo que necesiten con mucho gusto.
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ANEXO 3: ENTREVISTA AL MAESTRO GERARDO URIBE RIOS

Descripcion: Entrevista al Maestro Gerardo Uribe Rios. Egresado como normalista e la
Escuela Normal de Guacheta. Musico empirico. Gran compositor y actual director del coro

de adultos mayores de la Basilica Menor de Ubate.

Fecha: 12 de Abril de 2012.

Investigadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas Bernal.

Entrevista con el Maestro Gerardo Uribe

Investigadores: Maestro buenas tardes, es un gusto tenerlo aqui con nosotros.

Entrevistado: Maria Elena y John, ;cémo han estado?

Investigadores: Muy bien maestro y ¢ usted?.

Entrevistado: Bien gracias a Dios.

Investigadores: Maestro, sabemos que usted es una de las personas que musicalmente ha
estado por varios afios atrds vinculado en la Basilica con su coro. ¢Quisiéramos saber si

usted tiene conocimiento qué o quienes estuvieron con esta labor antes de llegar usted?.

Entrevistado: Quien tocaba aqui el 6rgano era el maestro... el hermano del que tiene la

lavanderia.

Investigadores: El profesor barrero.



-126 -

Entrevistado: Barrerito, Barrero eso, €l era profesor de las escuelas y tocaba aqui el
organo, pero él lo toco casi siempre solo, casi nadie lo acompafiaba, él tocaba y cantaba,
cantaba y se acompariaba con el drgano, pero debid haber un coro muy bueno mucho antes,

porque la prueba es el armonio ese que esta por ahi viejo, ¢lo han visto?

Investigadores: si maestro.

Entrevistado: Y esta totalmente desgastado, tuvo que haber sido tocado hace muchos afios
para que se les desgasten asi los pedales y se le desgaste el teclado, es porque le dieron
duro, es un aparato de mucho trabajo, inclusive el padre Pedro queria restaurarlo y a mi me
dijo ¢usted que dice maestro valdra la pena restaurar ese armonio? Le dije si se puede,
hagalo porque eso es una joya, es una joya. Ahora, en dias como que dia que se fue la luz,
hombre esta el armonio, ahi se desembolata con eso. Si, en realidad de lo que yo sepa pues
de la historia musical de la Basilica es poco que yo les pueda decir, porque cuando yo
Ilegué aqui a Ubaté ya estaba el Sefior Barrero que era el que tocaba el 6rgano. A raiz de
que €l se fue y que el 6rgano quedo abandonado, entonces ya formamos este corito que hay
ahora... pero ahi tocaba el acordedn, yo tenia un acordedn grande entonces tocaba el
acordeon, pero yo tenia ya idea del 6rgano ¢no? Entonces le dije al padre Hernan...después
fue el obispo Hernan Alvarado, le dije: Padre Hernén, ¢sera que yo puedo tocar el 6rgano?,
me dijo: claro, si quiere pida la llave, me dijo: pida la llave aqui en la casa cural, llévela y
mire a ver si lo puede tocar, que fue cuando ya empeceé, estadbamos en el afio 2000 y
empecé a darle ahi al 6rgano sin que yo fuera un maestro del 6rgano ni mucho menos, pero
dicen y es cierto que en casa de ciegos el tuerto es rey ¢no? Y bueno, ahi me he encarifiado

con ese aparato y he procurado hacerlo lo mejor posible.
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Investigadores: ¢EI maestro de dénde viene?

Entrevistado: Yo vengo...yo realmente vengo de San Gil, mi patria chica es San Gil, de
Santander, por circunstancias de la vida en el afio 1958 me salié una beca para venir a
estudiar a Guachetd, a la Normal de Varones de Guachet4, me vine a Guacheta, ahi termine
y me gradué como maestro, luego trabaje dos afios en la misma normal, ahi estuve 12
afios... estuve del 58 al 70, después estuve un tiempo en Bogota y me volvi a venir para
para Guachetd y luego aqui para Ubaté, aqui ya me conoci con un poco de musicos muy
queridos como: Elias Cubillos, Luis Santamaria, Carlos de la Oz, Carlos de la Oz es un

personaje, lo han oido nombrar?

Investigadores: Si lo hemos escuchado nombrar.

Entrevistado: Es un personaje, un personaje muy importante en Ubaté porgue él tocaba el

violin muy agradablemente.

Investigadores: ¢Pero él todavia vive?

Entrevistado: No él murié, nosotros lo enterramos y con mausica, lo enterramos aqui
cantandole Rinconcito Amable, estaba recién salida esa cancion de Jose A. Morales y el dia
del entierro le cantamos con Luis Santa, con Elias Cubillos con ese grupo de musicos le

cantamos el Rinconcito Amable, es el papéa de esta nifia que trabaja en la universidad.

Investigadores: ;De Mariela de la Oz?

Entrevistado: Si de Marielita, ella debe tener ese violin, un violin muy bueno, hicimos
mucha musica y mucha fiesta con Carlitos de la Oz, porque él tenia la gran ventaja que

tocaba de todo, si era una misa le hacia a la misa, si era una ranchera, un tango lo que fuera
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y masica clasica también, un gran musico, bueno y aqui ya nos vimos con Luis Santamaria,
tuvimos mucha amistad, a él le hice un pasillito se Ilama Luis Santa, es un pasillo; con Elias
Cubillos, los tres tuvimos un trio con el que ganamos un concurso en Villeta, Serenata con
Viena se llamaba ese concurso, luego pues la amistad con tu padre Eduardito Flechas, con
Tomas Velasquez, con Alvaro Ballesteros que toca muy bonito la guitarra, lo que pasa es
que a el si para oirlo le toca a uno es ir y escucharlo en la casa, a él no le gusta tocar por
fuera, a no ser que cuando ibamos y pasabamos por una tienda que era de la sefiora Maria
Antonia, ibamos alld a tomarnos una cervecita y a tocarle a Maria Antonia, de modo que
ahi hemos... yo tengo la gran ventaja de que para mi todos los musicos son apreciables,
queridos, y todos tenemos mucho que aprender a otros masicos, entonces seguramente por
eso nadie se priva de hacer musica conmigo o de tocar conmigo ¢Si se puede no? porque en
esto hay musicos hay de todo y alguien me decia “entre musicos te he de ver” y ahora sé
que es dificil estar entre masicos, sobre todo por el egoismo, muchos muasicos que pueden
saber de todo y resulta que no, en musica es como en las matematicas, es muy poco lo que
se sabe 0 como ahora las comunicaciones ¢no? jNo sabemos nada! Pero la musica es muy
agradecida, uno a través de la musica consigue muy buenas amistades, se toman muy
buenos tragos, se come muy bien, jfijense! cuando a mi me robaron el acorde6n grande que
tenia, jme dio pesar!, porque ese acordedn me dio momentos muy agradables de fiesta, de
jolgorio, de bohemia, yo no sé cuanto trago me tomé al lado de ese acordeon y cuantos
amigos conquistamos, hubo un tiempo de que aqui Ubaté era muy seguida la farandula, eso
era seguido ¢no? Nos reuniamos todos los masicos a tocar, a tomar traguito y a disfrutar la
buena vida, a dar serenatas, serenatas salieron muchisimas, lastima que todo eso se apago

¢no? ¢;No sé si ahora estaran dando serenaticas?
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Investigadores: Cayetano, Jorge de pronto. Son como los unicos que quedan asi de ese

estilo.

Entrevistado: ;Y el grupo de mariachis?

Investigadores: si, pero de musica colombiana sélo ellos quedan.

Entrevistado: ¢ TU estas todavia con el grupo de mariachis?

Investigadores: Si todavia estamos, si pues serenatas si salen todos los fines de semana,

pero ya de musica colombiana como tal, ya es como muy poco.

Entrevistado: Poco, la musica colombiana andina que es la que nosotros Ilamamos aca en
el interior andina se ha apagado muchisimo, la emisora ya casi no la ponen, esta perdiendo

€Ss¢€....

Investigadores: Esa identidad cultural.

Entrevistado: Que nos identificaba ante el mundo, ante los demas pueblos de América
¢no? Precisamente tU estabas tocando ahora un pasillito Vino Tinto ¢no? Era hermanito de
la Gata Golosa y bueno todo eso se ha perdido porque el vallenato nos invadid, subimos a
una buseta, a un bus... vallenato, nos metemos a un supermercado.... vallenatos, el
vallenato acabd con nuestra musica, es muy bonita pero como todo ¢no? Cuando es

solamente eso sabe a cacho. Lastima ¢no?

Investigadores: Y con respecto al coro musical de la basilica, ¢nos dice el maestro que lo

iniciaron mas o menos en el 2000?
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Entrevistado: En el 2000, en la Semana Santa del 2000, nos llamaron que si podiamos
amenizar esa semana, entonces armamos el grupito y ahi nos hemos sido... ya llevamos 11

anos.

Investigadores: ¢ Fue el primer coro?

Entrevistado: Pues que yo tenga idea si. Pero debieron haber muchos coros antes creo yo

¢no?

Investigadores: Eso dicen pero no hemos encontrado, no hay como historia de eso ¢no?,

no se encuentra. ;Como ha sido la formacion musical en el coro que usted dirige Maestro?

Entrevistado: Bueno, ahi ha sido méas bien empirica porque pues en realidad no soy muy
buen lector de musica, es decir si me dan una partitura y me dan tiempo la estudio, y la
saco, pero asi que aprendérmela a primera vista no, a eso estamos muy lejos. Y pues como
la masica religiosa gran parte de la que tenemos montada no estd escrita en partituras,
entonces hay que aprenderla por oido, a oido, pero bueno se ha logrado , aqui Alejita nos
lleva las grabaciones, yo cargo mi grabadora pequefia y por aqui la traigo, y las garbamos
luego yo la estudio, la monto pues y la ensayamos. Esto es una maravilla de grabadora
porque lo desvara a uno mucho. Entonces, ha sido realmente... ahora hemos tenido desde
luego el concurso de Alonso, que Alonso estuvo mucho tiempo ayudandonos ahi, ha
dirigido el coro y la buena voluntad de todos los integrantes y casi que por amor al Santo
Cristo y por amor a la musica ¢no? Hoy precisamente nos toca presentar un balance de lo
que se va a hacer el afio entrante, muy complacido también con ustedes, cuando usted llega
con Elenita a tocar una misa extraordinario hay grupos muy bonitos ahora, el grupo

también de Javier Jaimes, de Gilberto muy bonito, esta bueno nuestra cantante de cabecera
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¢no? Sandra, Sandrita Alvarado que canta muy bonito, las violinistas, la nueva generacion
de violinistas, muchos violinistas ya esta Mauricio, Lorena, estan con el mariachi jno? De

manera que hay una gran inquietud musical extraordinaria en Ubaté y eso estd muy bien.

Investigadores: ¢EI maestro nos puede de pronto describir como es un ensayo del coro,

como inician, como se hace?

Entrevistado: El ensayo de coro, llegamos, nos dan la hojita ¢no? Donde estan todos los
cantos, la letra, si hay algunos conocidos los repasamos, hacemos un repaso y si hay
algunos que son nuevos entonces... lo primero es ver si 0imos la grabacion y hay que mirar
si la tonalidad en que esta se adapta a nuestras voces y si no hay que bajarle o subirle segun

el caso.

Investigadores: ¢eso si lo hace el maestro?

Entrevistado: Si yo lo hago, y no casi todas las canciones que nos dan estan en tonalidades
relativamente féaciles ¢(no? Bueno estan en do, sol, re, la, y mi, porque ahi tenemos unas
canciones que estan en si menor, pero ya cuando es... bueno bemol o sostenidos pare de
contar jajajaja, yo siempre le digo a la gente que en el teclado que en la vida real las
negritas son muy queridas ;no? Jajajaja pero en el teclado son como dificiles jajajaja y es

cierto, cuando hay mas negritas metidas ahi la cosa se complica.

Investigadores: ¢ Y hay una especie de técnica vocal, calentamiento?

Entrevistado: ahh... si si, hacemos calentamiento es muy conveniente hacerlo, un poquito
de calentamiento, un poco de ejercicios sobre las notas, la altura de las notas y luego si

arrancar a cantar. Bueno Alonso les hacia méas calentamiento, les gustaba mucho que
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Alonso estuviera ayudandome porque lo hace bien, y ahora se esta especializando en
direccion coral y lo esta haciendo bien, no sé qué pasaria con él, no volvio a acompariarnos.
Y después estuvo Ivonne con su guitarra, también me servia muchisimo, es que con eso

puede uno dedicarse més a la melodia, y al teclado que a la direccion de voces ¢no?
Investigadores: Si, claro.
Entrevistado: Pero tampoco volvid, no sé qué paso que no volvio.

Investigadores: En la Basilica hay otros dos grupos ¢no? Que es el de florecita y el de

Dionisio...

Entrevistado: ah si, ella tiene dos grupos que son los Angeles de Dios es un grupo
conformado por nifios y a veces yo le ayudo también, a veces cantamos con ellos y hemos
ido a... especialmente a Cogua, a la fiesta del Santo Cristo del Sefior de los Milagros,
hemos estado varias veces alla y en distintas partes y esta uno Gltimo que no armé que se
Ilama Acordes Marianos, con nifias por estilo mio ¢no? Jajajaja es un coro de nifias la

menor tiene 65 afios jajajaja.
Investigadores: ¢Y cdmo es la relacion con esos grupos, ya cuando se integran todos?.

Entrevistado: Es muy buena, aungue generalmente ya cuando se integran todos quien
coordina y dirige los ensayos es Dionisio ¢no?, y pues ademas que se cuenta con un apoyo
musical en esas integraciones como la de ustedes, a veces viene Jorge con Cayetano,

Eduardo, bueno, cuando estan todos ellos suena muy bonito.

Investigadores: Bueno maestro, sabemos que lo estan esperando para el ensayo,

muchisimas gracias por su valioso tiempo y es un placer escuchar esas maravillosas
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historias, que sin duda para escucharlas todas necesitariamos de dias enteros ¢no?, pero

luego cuando el maestro disponga de mas tiempo lo estaremos molestando.

Entrevistado: Bueno John, Elenita, ni mas faltaba, es muy grato para mi contarles lo poco
que sé, y claro, luego sacamos un buen tiempo cuando no tengamos nada que hacer nos
reunimos y seguimos charlando y recordando tantas experiencias que gracias a la musica he

vivido. Y nada hombre muchas gracias a ustedes, ha sido un placer.
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ANEXO 4: ENTREVISTA A LA DOCTORA MARIA FERNANDA VARGAS
BARRETO
Descripcion: Entrevista a la Doctora Maria Fernanda Vargas Barreto, psicologa de la
Universidad El Bosque. Especialista en consultoria en familias y redes sociales de la
Universidad de la Salle. Actualmente Coordinadora de Gestion en la Fundacion Saber y

Vida: Centro para adultos mayores.

Fecha: 11 de Mayo de 2012.

Investigadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas Bernal.

Entrevistada: Doctora Maria Fernanda Vargas Barreto.

Investigadores: Nos encontramos con la Doctora Maria Fernanda Vargas Barreto,
psicologa de la Universidad El Bosque y actual Coordinadora de Gestion de la Fundacion

Saber y Vida. Doctora buenas tardes.

Entrevistado: Buenas tardes ¢como han estado?

Investigadores: Bien Gracias. Doctora. ¢a partir de qué edad se considera que una persona

es un adulto mayor?.

Entrevistada: Tomando como referencia la normatividad y legislacion colombiana (Ley

1276 de 2009), se considera persona mayor a partir de los 60 afios.

Investigadores: ¢Cuales son los principales cambios fisicos, mentales y emocionales que

sufre una persona al pasar de la edad adulta a la de adulto mayor?
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Entrevistada: Al hablar de la etapa del arco vital vejez, hablamos, como en las diferentes
etapas de cambios propios de nuestra evolucion, de nuestro desarrollo; sin embargo es
importante considerar como variables relacionadas a bienestar y calidad de vida influyen de

manera notable en estos cambios.

Sin necesidad de generalizar en el grado o la intensidad del cambio hablamos desde el
cambio fisico de declinaciones en el funcionamiento del sistema inmunoldgico, sistema
cardiaco ya que el ritmo tiene una tendencia a la irregularidad; el funcionamiento sensorial
y psicomotor presenta ciertas variaciones desde el plano, visual (agudeza), auditivo
(reduccidn gradual de la capacidad de escucha), gusto y olfato (disminucién gradual de las
papilas gustativas) y en algunas ocasiones se ven comprometidos cambios frente a la

fortaleza, resistencia y equilibrio en los tiempos de reaccion.

En relacion a cambios mentales. Resalto en este punto, la aclaraciéon que la declinacién en
salud mental no es una caracteristica propia y generalizable en la vejez, es claro que
algunos de los trastornos son de mayor prevalencia en esta etapa y su vulnerabilidad es
mayor; se conoce entonces el termino de demencia, para definir y tratar la declinacion
conductual y cognoscitiva., los cuales estan relacionados a cambios en la capacidad
atencional, fijaciobn de categorias y asociaciones cognitivas, espacialidad, memoria
(puntualmente en aspectos asociados a codificacidn de nueva informacion, almacenamiento
y recuperacion de informacién actual o anterior dependiendo de cada caso) y en ocasiones
disminucion en componentes de razonamiento y operacionalidad l6gica, relacionado a la
velocidad de los procesos. Estos cambios dependen en un alto porcentaje de los cuidados

tenidos por la persona en etapas anteriores, de sus ocupaciones laborales, de sus
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habilidades, fortalezas y la forma en la que se esta llevando la vejez (sea de manera pasiva

0 activa).

Los cambios en el campo emocional estan estrechamente ligados a vivencias propias de la
etapa de la vejez, tales como: jubilacién, nido vacio, institucionalizacién en hogares
geriatricos, perdida de seres queridos, enfermedades de tipo cronico entre otras. En la vejez

todos los estados emocionales se mantienen el cambio transita en la expresividad de ellos.

Investigadores: Se cree que durante esta época de la vida se tiende a hacer un retroceso
hacia la época de la infancia, hasta tal punto de adoptar actitudes de un nifio. ¢{Hasta qué

punto es esto cierto?

Entrevistada: Quizas es uno de los mitos grandes que nos acompafan en la actualidad el
cual tiene ciertas consecuencias en el trabajo con y hacia las personas mayores; €s
importante diferenciar cada una de las etapas del arco vital, cada momento de la vida tiene
sus caracteristicas propias de evolucion , de adaptabilidad, por tal motivo no se considera
comprender a la etapa de la vejez como un retroceso, hablariamos mejor de cambios

propios de una edad, caracteristicas Unicas que hacen Unicos a las personas mayores.

Investigadores: Se dice que actualmente existen multiples formas en las cuales los adultos
mayores son excluidos y rechazados por la sociedad. ;Qué perjuicios sociales trae

actualmente para las personas el hecho de pertenecer a la tercera edad?

Entrevistada: En este punto, es vital hablar acerca de los mitos de la vejez que nos
acomparfian en esta sociedad, los cuales encaminan algunas acciones a la exclusion de las

personas mayores.; dentro de estos mitos encontramos por ejemplo que:
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- Vejez es igual a fragilidad

- Enlavejez no se puede, ni se debe hacer nada
- Las personas mayores no aprenden

- “Loro viejo no aprende a hablar”

- Enlavejez no hay enamoramiento, se acaba la vida sexual

En realidad son falsos estereotipos que impiden una sociedad para todas las edades,
incluyente y participativa. Diferentes propuestas de envejecimiento activo y vejez

saludable son la herramienta vital para combatir estos sesgos perceptuales.

Investigadores: ¢Cree usted que las artes como la musica, la pintura, la danza, y todas las
demas consideradas como arte, puede mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y

en qué medida?

Entrevistada: Estas actividades de tipo artistico tienen un componente activador y
regenerador en nuestro cerebro, acompafiadas de caracteristicas sociales, de convivencia y
de relaciones intra e interpersonales; la medida y la forma en que contribuyan al bienestar
de las personas mayores dependera de la estrategia de ensefianza, de la calidad y calidez

humana y a mi parecer del gusto, la afinidad y el deseo de activar dia a dia la vida.

Investigadores: ¢Es posible que estas personas puedan adoptar nuevos conocimientos en

un arte como la musica y a qué ritmo?

Entrevistada: Como todo nuevo conocimiento o re-aprendizaje de algin tema requiere de
gradualidad en su aplicacién, es importante partir de un preconcepto acerca de afinidades
de la persona mayor hacia los temas de musica y arte, el conocer esta informacion facilitara

el acercamiento vy la disposicién de la persona a participar y asi mismo a emprender desde
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una expectativa y anhelo cada una de las actividades; recuerden que cada persona tiene un
nivel de aprendizaje diferente sin embargo existen en cada campo unos béasicos y un nivel
de avance para cada conocimiento. Y como ultimo y no menos importante, en este campo
de re-aprendizaje o nuevo aprendizaje la forma en la que se ensefia es vital, la acogida el

respeto y la parte conversacional con las personas mayores facilitaran el proceso.

Investigadores: ¢Cudles son sus recomendaciones para que la inclusion de nuevos

aprendizajes en esta edad se adquieran si es preciso decirlo, lo méas natural posible?

Entrevistada: Ya para finalizar y que pena con ustedes, pero estoy de afan. Yo insistiria en

cuatro aspectos cortos en palabras y profundos en la accién:

- Calidez humana para cuidar, tratar y ensefiar

- Tener en cuenta en cada momento la opinion de las personas mayores, ellas aportan
mas de lo que algunas veces pensamos

- Partir de un pensamiento generativo hacia las personas mayores, es decir, ayudarnos
entre todos a modificar cada mito, cada estereotipo que la sociedad nos convoca

- Tener presente las caracteristicas propias de la etapa de la vejez, sin caer en los

extremos ni en las negligencias

Investigadores: Bueno Doctora, muchas gracias por su tiempo.

Entrevistada: No...espero sea de su utilidad éxitos en la monografia y cualquier

informacién adicional con gusto sacaremos otros minutos. Chao gracias.

Investigadores: Gracias. Hasta luego.



-139-

ANEXO 5: RESULTADOS PRUEBA DIAGNOSTICA
Descripcion: Diagndstico realizado a los directores de los coros y a los integrantes del coro

de adultos mayores de la Basilica Menor de Ubaté por medio de una prueba teorica..

Prueba total: Aplicada a los directores de los coros:

Prueba audio perceptivo: Aplicada a los integrantes del grupo de adultos mayores.

PRUEBA DIAGNOSTICA CORO RELIGIOSO DE ADULTOS MAYORES

NOMBRE CORO O GRUPO: FECHA:
NOMBRE: EDAD:
INTEGRANTE: [ ] DIRECTOR: [ ]
Edades coro de adultos Este grafico muestra con un 31,25% la
31 25% mayor poblaciéon con que cuenta el coro
— mayg%g/s de adultos mayores se encuentra entre

los 60 y 63 afios de edad, seguido por un

25% con personas entre los 72 y 75 afios,

comparten con un 18,75% personas entre

6,25% 54 67 afiosy 68 a 71 afios, con un 6,25%

Qﬂ% personas entre 76 y 79 afios y con 0%
personas mayores de 80 afos.

18,75% 18,75%

a.60a b.64a <c.68a d.72a e.76a f. 80
63 aflos 67 afios 71 afios 75 afios 79 afios afios o

mas

Grdfico 25. Edad integrantes coro adulto mayor.

PARTE A: PRUEBA CONCEPTOS TEORICOS BASICOS
1. Las propiedades del sonido son:
a. Altura, duracion, armonia, melodia.
b. Melodia, Armonia, Ritmo, Notas.
c. Timbre, duracion, altura, intensidad.

d. Armonia, melodia, ritmo, claves.
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. El gréfico muestra que el 67% de los
Las propledades del directores de los coros tienen claro que

SO“idO las propiedades del sonido son altura,
intensidad, timbre y duracién. El 33% no
tiene claro este concepto.

Grdfico 26. Propiedades del sonido directores.

2. Se conocen como los elementos fundamentales de la musica:
a. Figuras, silencios, claves. c. Melodia, armonia, ritmo.

b. Pentagrama, claves, melodia. d. Armonia, melodia, contrapunto.

EI t d | El grafico muestra que el 67% de los
ementos de ia directores de los coros no tienen claro que
musica los eIementf)s fundamlentale§ de la musica
son armonia, melodia y ritmo. El 33%
reconocio este concepto correctamente.

Grdfico 27. Elementos de la musica directores.

3. EIl pentagrama es el lugar donde se escriben las notas y signos musicales, este

consta de:
a. Cuatro lineas y cuatro espacios. c. Cuatro lineas y cinco espacios.

b. Cinco lineas y cinco espacios. d. Cinco lineas y cuatro espacios.
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El 67% de los directores de coros tienen

EI pentagrama clara la composicion del pentagrama. El

33% no la reconocen.

b.
Incorrecto
33%

a. Correcto
67%

Grdfico 28. El pentagrama directores.

4. Este es el primer signo que aparece en el pentagrama y es la que da el nombre y la
altura a las notas:
a. Compés. c. Figura.

b. Clave. d. Nota.

| El 67% de los directores de coros
Claves reconoce la clave como el simbolo que se
encuentra al comienzo del pentagrama y
determina la altura de las notas. El 33%
no lo reconoce.

a. Correcto
67%

Grdfico 29. Claves directores.

5. El compas sirve para:
a. Ordenar la mdsica, divide el pentagrama en casillas que tienen la misma
cantidad de tiempos.
b. Asignar la intensidad de las notas y silencios escritos en el pentagrama.

c. Combinar los sonidos sucesivamente, lo que viene a representarse melodia.
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d. Combinar los sonidos simultdneamente, 1o que viene a representarse en

armonia.

El 67% de los directores de coros tienen
clara y reconocen cual es la funcionalidad
del compas en la musica. El 33% no
reconoce su concepto.

El compas

b.
Incorrecto
33% a.

Correcto
67%

Grdfico 30. El compas directores.

6. La formula de compas tiene como funcion:
a. Unir dos o més notas prolongando la duracion de la primera nota suméandole
el valor de las demas.
b. Determinar cuantos tiempos hay en un compas y cudl es la figura que tiene
el valor de un tiempo.
c. Aumentar la mitad del valor de la figura o silencio que lo precede.

d. Determinar la altura de las figuras dentro del pentagrama.

El 67% de los directores de los coros
identifica la utilidad y funcionabilidad de
la férmula de compas. El 33% no identifica
este concepto.

Férmula de compas

Correcto
67%

Grdfico 31. Férmula de compas directores.




7. Escriba frente a cada figura su nombre y duracion.
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FIGURA NOMBRE DURACION
O
El los directores de coros

Figuras musicales

b.
Incorrecto
33% a.

Correcto
67%

Grdfico 32. Figuras musicales directores.

reconocen el simbolo de la figura musical,
le dan su nombre y su duracién. El 33% no
identifica este concepto.

8. Coloque frente a cada silencio el nombre y duracion.

FIGURA

NOMBRE

DURACION
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Silencios musicales

ncorrecto

33% a.
Correcto
67%

Grdfico 33. Silencios musicales directores.

El 67% de los directores de coros
identifican los simbolos de los silencios
musicales y los relacionan con su nombre
y duracién. El 33% no reconoce dicho
concepto.

9. Las alteraciones son aquellas que se colocan a la izquierda de las notas y modifican

su altura. Debajo de cada nota alterada coloque el nombre de la alteracion

correspondiente (becuadro, /bemol, doble bemol, sostenido, doble sostenido).

Alteraciones

b.

Incorrecto
Glo

Correcto
67%

33%

Grdfico 34. Alteraciones directores.

El 67% de los directores de coros identifica

alteraciones musicales. El 33% no
reconoce este concepto.

simbolo con el nombre de las
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10. En el siguiente pentagrama, complete los compases con figuras y silencios teniendo

en cuenta que su medida es 4/4.

El 67% de los directores de coros

,
Compas 4/4 establece una relacién cercana con
gramatica musical, como figuras, silencios
y compas. El  33% tienen un
desconocimiento total de este concepto.

b.

Incorrecto
33% a. Correcto
67%

Grdfico 35. Compas 4/4 directores.

11. Debajo de cada nota, escriba su nombre (do, re, mi, fa, sol, la, si).
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Nombre de notas en
pentagrama en clave de sol

b.
Incorrecto
33%

a. Correcto
67%

Grdfico 36. Notas y pentagrama directores.

12. Escriba la escala de do mayor natural.

El 67% de los directores de coros
identifica el nombre de las notas en el
pentagrama, teniendo como base la clave
de sol. El 33% no identifica este concepto.

Escala mayor natural
de Do

b.
a2l Incorrecto

0,
Correcto i

100%

Grdfico 37. Escala de Do mayor directores.

El 100% de los directores de coros conoce
la escala de Do mayor natural, no quiere
decir que conozcan a fondo la estructura y
composicion de una escala de modo
mayor natural.

13. Escriba la escala de la menor natural.

Escala menor natural de La

Incorrecto

67%

Grdfico 38. Escala de La menor directores.

El 67% de los directores de coros no
conoce la escala de La menor natural,
mientras que un 33% si sabe cudl es. Este
punto establece precisamente con
respecto a la pregunta anterior que a
pesar de que conozcan la escala de Do
mayor natural, desconocen su estructura
y procedencia.
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14. Al conjunto o grupo de dos 0 mas notas tocadas simultaneamente se le denomina:
a. Escala. c. Melodia.

b. Acorde. d. Ritmo.

’ El 67% de los directores de coros
Concepto de armonia relacionan el concepto de armonia como
el grupo de notas ejecutadas
simultdneamente. El 33% no conoce el
concepto.

b.
Incorrecto

33% a. Correctq

Grdfico 39. Concepto de armonia directores.

PARTE B: PRUEBA AUDIOPERCEPTIVA
Escuche con atencion las indicaciones para responder cada una de las siguientes preguntas:

1. En este punto se tocara una nota 6 mas de una nota simultaneamente, identifique si
suena una sola nota 6 si suena méas de una nota.( Escribir una nota 0 més de una nota).

a.

b.
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La grafica muestra el resultado de los 4

ESCUChar una 0 mas de ejercicios propuestos los directores de coros.
. 4 El audio 1 lo respondieron correctamente el

una nota SImUItanea 66,67% e incorrectamente con el 33,33%. El
66,67% 66,67% 66,67% 66,67% audio 2 lo respondieron correctamente el

33,33% e incorrectamente con el 66,67%. El

3,33% 33,33% 33,33% 33,33% . .
audio 3 lo respondieron correctamente el
-I '_ 66,7% e incorrectamente con el 33,33%. El

audio 4 lo respondieron correctamente el
33,33% e incorrectamente con el 66,67%. Esto
demuestra que existen falencias al identificar
auditivamente si se suena una o mas de una
nota simultdneamente.

AUDIO 1

a. Correcto
b. Incorrecto
AUDIO 2.

a. Correcto
b. Incorrecto
AUDIO 3.

a. Correcto
b. Incorrecto
AUDIO 4.

a. Correcto
b. Incorrecto

Grdfico 40. Escuchar una o mas notas directores.

Escuchar una o més de una La grafica muestra el resultado de los 4 ejercicios
propuestos a los integrantes del coro de adultos

nota simultanea mayores. El audio 1 lo respondieron correctamente

93,75% 87,50% 93,75% 100,00% el 6,25% e incorrectamente con el 93,75%. El audio

] 2 lo respondieron correctamente el 12,50% e
incorrectamente con el 87,50%. El audio 3 lo
respondieron  correctamente el 6,25% e

. o .
6,25% 12,50% 6,25% incorrectamente con el 93,75%. El audio 4 no se

0, s .
- O'CEA’ respondid correctamente, el 100% respondio
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identificar.

Grdfico 41. Escuchar una o mas notas integrantes.

2. Se tocaran cuatro secuencias ritmicas diferentes, debe escuchar con atencidn y repetirlo
posteriormente con las palmas.

a.
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Repetir con palmas la secuencia
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Grdfica 42. Repetir ritmo con palmas directores.

La grafica muestra los resultados de los directores
de coros al repetir con palmas 4 secuencias ritmicas
propuestas. La secuencia ritmica 1 la ejecutaron
aceptablemente el 66,67% y bien el 33,33%. La
secuencia ritmica 2 la ejecutaron aceptablemente
el 66,67% y bien el 33,33%. La secuencia ritmica 3
la ejecutaron bien el 100%. La secuencia ritmica 4
la ejecutaron aceptablemente el 66,67% y bien el
33,33%. A pesar de ser los directores de los coros y
teniendo en cuenta que las secuencias ritmicas
fueron sencillas, se evidencia una dificultad tanto
auditiva como ejecutiva del ritmo en un bajo
porcentaje de los directores.

Repetir con palmas la secuencia
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Grdfico 42. Repetir ritmo con palmas integrantes.

La grafica muestra los resultados de los integrantes
del coro al repetir con palmas 4 secuencias ritmicas
propuestas. La secuencia ritmica 1 la ejecutaron
aceptablemente el 81,25% y bien el 18,75%. La
secuencia ritmica 2 la ejecutaron aceptablemente
el 93,75% y bien el 6,25%. La secuencia ritmica 3 la
ejecutaron aceptablemente el 87,50% y bien el
12,50%. La secuencia ritmica 4 la ejecutaron
aceptablemente el 93,75% y bien el 6,25%. Se
refleja que para el grupo tiene un nivel de dificultad
muy grande el imitar una secuencia ritmica dada,
teniendo en cuenta que cada secuencia ritmica se
repitio 3 veces.

3. Mientras el metrébnomo marca un pulso o tiempo determinado se tocaran un sonido de

diferente duracion, este se repetira 3 veces. Especifique en cada sonido su duracion y

marque con una X segun corresponda. (1 pulso, 2 pulsos, 3 pulsos, 4 pulsos).

a. 1- 2- 3- 4-
b. 1- 2- 3- 4-
c. 1- 2- 3- 4-
d. 1- 2- 3- 4-
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Duraci6n de sonidos con pulso dado El gréfico muestra los resultados obtenidos
. x por los directores de los coros al identificar la
o -

S S duracion en pulsos de una nota dada. El

50 o 5 =) . L .,
= ) = S primer ejercicio la respondié correctamente el

(o} (o} .
g\:g = ‘o\‘_’\\g 33,33% e incorrectamente el 66,67%. El
;’. . :’; . segundo ejercicio lo respondieron
X x ) L
o 08 ™ 08 incorrectamente el 100%. El tercer ejercicio lo
I S I = respondid correctamente el 33,33% e
incorrectamente el 66,67%. El cuarto ejercicio
I R B ¥ lo respondieron incorrectamente el 100%. Es
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& & & $ directores al identificar la duracién de un
B B & & sonido con un pulso dado. Es complejo para
Grdfico 43. Duracion sonidos directores. ellos.

El grafico muestra los resultados obtenidos por los
integrantes del coro al identificar la duracion en
93,75% 93,75% 100,00% 87,50% pulsos de un sonido dado. El primer ejercicio la
respondio correctamente el 6,25% e
incorrectamente el 93,75%. El segundo ejercicio lo
respondieron  correctamente el 6,25% e

Duracion de sonido con pulso dado
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Grdfico 44. Duracion sonidos integrantes.

4. Se tocard una nota inicial, luego se tocaran cinco notas consecutivas, identificar y

marcar en qué posicion se encuentra la nota tocada inicialmente.

a 1 2 3 4 5
b 1 2 3 4 5
C 1 2 3 4 5
d 1 2 3 4 5
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Identificar la nota inicial

100,00% 100,00%
66,67% 66,67%
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Grdfico 45. Identificar nota inicial directores.

El grafico muestra el resultado de los
directores de coros para memorizar una nota
inicial dada e identificarla en una secuencia
posterior de cinco notas. La secuencia 1 al
igual que la secuencia 2 la respondieron
correctamente el 33,33% e incorrectamente el
66,67%. La secuencia 3 al igual que la
secuencia 4 la respondieron incorrectamente
el 100%. Es un proceso mas complejo que la
secuencia ritmica, y generalmente cuando se
trata de referenciar e identificar alturas
requiere e bastante trabajo y entrenamiento
auditivo.

Identificar la nota inicial
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Grdfico 46. |dentificar nota inicial integrantes.

El grafico muestra el resultado de los integrantes
del coro para memorizar una nota inicial dada e
identificarla en una secuencia posterior de cinco
notas. La secuencia 1 la respondieron
correctamente el 6,25% e incorrectamente el
93,75%. La secuencia 2 la respondieron
correctamente el 12,50% e incorrectamente el
87,50%. La secuencia 3 la respondieron
incorrectamente el 100% y la secuencia 4 la
respondieron  correctamente el 6,25% e
incorrectamente el 93,75%. Existen algunas luces
de memoria auditiva y de reconocimiento de
alturas, se piensa que con un entrenamiento
adecuado se puede mejorar esta parte.

5. Escuchar la melodia y tararearla.

Tararear melodia )aropuesta
100,009

0-00% 0-009%
U, 0070 U,00/0

a. Ejecucion B. Ejecucion c. Ejecucion
deficiente. aceptable. buena.
Grdfico 47. |dentificar nota inicial directores.

El grafico muestra el resultado de los directores de
coros escuchar una melodia y posteriormente
reproducirla con su voz. El 100% reprodujo la
melodia aceptablemente, algunos tenian
problemas con la célula ritmica, otros con la altura
de las notas y otros con las dos.
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El grafico muestra el resultado de los integrantes
del coro para escuchar una melodia propuesta y
56,25% posteriormente reproducirla. El 56,25% lo realizd
aceptablemente. El 31,25% lo realizd bien. El
12,50% lo realizé deficientemente. Es una gran
sorpresa ya que existe un buen porcentaje de
12,50% integrantes que tuvieron la capacidad auditiva e
interpretativa de reproducir bien y aceptablemente
la melodia propuesta. Por otra parte existe una
minoria que no presentaron la capacidad minima

a.Ejecucion  B. Ejecucion  c. Ejecucion para memorizar ni siquiera parte del ritmo y la
deficiente. aceptable. buena. altura de la melodia.

Tararear melodia propuesta

31,25%

Grdfico 48. |dentificar nota inicial integrantes.

Descripcion del diagnoéstico: Las visitas a los ensayos arrojan evidencias fundamentales
para llevar a cabo una iniciacion musical con este grupo. Inicialmente, existen aspectos
positivos tales como el cumplimento y esa disposicion por parte de los integrantes del coro,
demuestran un &nimo por aprender y poner de su parte para que los cantos salgan lo mejor
posible. Como aspecto positivo se tiene también el aporte de ideas, la puesta en comun y la
valoracion y respeto tanto por las ideas como de las personas que las proponen, es un
ejercicio interesante si se tiene en cuenta que es un factor fundamental para que exista una
conciencia y un interés grupal, el cual prevalece sobre el individual. Interesante ademas el
sentido de fraternidad y apoyo entre sus integrantes, cualquier calamidad o contratiempo
individual la siente el grupo completo y buscan solucionar o brindar apoyo de la mejor

manera posible, pues el bienestar o la pena de uno son el bienestar o la pena de todo un

grupo.

Por otra parte, los aspectos a mejorar vienen precisamente de lo musical y de la forma en
que se desarrollan los ensayos y las presentaciones en las eucaristias. Especificamente en

cuanto a los ensayos se refiere, se evidencia la falta de un adecuado calentamiento vocal, no



-153 -

existe un alto en el camino para corregir fallas o aspectos a mejorar de determinada cancion
como entonacién, fraseo, métrica, ritmo, entre otras. Se observan grandes dificultades a la
hora del montaje de alguna cancion nueva, pues generalmente esta se hace por imitacion,
no significa que la imitacion sea mala, sino que incluso la imitacion requiere de un proceso
bien encaminado para obtener los resultados que se desean. Quizéas estas falencias pueden
obedecer a diferentes factores, pero primordialmente es que no se cuenta con el suficiente
tiempo para involucrar dentro del mismo ensayo un momento de instruccion, ya que se
hace s6lo un ensayo semanal con una duracion de una hora, el cual estd destinado a

preparar los cantos para la eucaristia dominical.

Los anteriores contratiempos se reflejan al momento de la eucaristia, donde generalmente
aparecen aspectos como los ya mencionados anteriormente en los ensayos y se le suma algo
importante que es la inseguridad. Inseguridad al momento de las entradas de una frase,
inseguridad en la entonacion, inseguridad en el texto de la cancion. Dicha inseguridad

demuestra que el proceso musical no es propiamente el mejor.

A continuacion se muestran los resultados que arrojo la aplicacion de una prueba
propiamente musical, la cual aclara un poco més el panorama para iniciar con el disefio de

talleres de iniciacion musical especificos.

La prueba diagnostica se divide en dos partes, la primera parte que es tedrico-conceptual y
la segunda que es audio-perceptiva. Los directores de los diferentes coros presentaron la
prueba completa, pero los integrantes adultos mayores presentaron Unicamente la parte de

audio-perceptiva.
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ANEXO 6: DIARIO DE CAMPO DE LA INVESTIGACION

El diario de campo fue realizado a partir de lo vivido en las sesiones que tuvieron

investigadores y los integrantes del coro de adultos mayores de la Basilica Menor de Ubaté.

Conlleva visita a ensayos, eucaristias y sesiones instruccionales y de acompafiamiento

en el aspecto musical.

Sesion 1.

Observadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas Bernal.

Lugar: Basilica menor de Ubaté.

Fecha: 08 de Abril de 2012.

Hora: 09:00 a.m. a 10:15 a.m.

Temaética: La eucaristia.

Descripcion: Hoy se observo con detenimiento cada uno de los cantos interpretados
por el coro de adultos mayores en la eucaristia dominical. Dentro de los factores
preponderantes evidenciados musicalmente hablando se destacan los siguientes: Falta de
memorizacion de los textos de algunas de las canciones, desconocimiento en las entradas y
terminaciones de estrofas o coros, existe una entonacion regular, existe falencias en ritmo,
métrica y fraseo, existe una tendencia a reducir la velocidad del pulso, y es mas evidente
cuando la cancion es de caracteristicas con fraseos seguidos y rapidos. Por otra parte, se

intentan realizar en diferentes canciones dos voces, lo cual se nota falta de trabajo en esta
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parte para poder llegar a un nivel adecuado y a un tratamiento natural para el manejo de dos

VOCEeS.

Interpretacion y Conceptualizacion: Lo anteriormente descrito como resultado de la
observacion directa de la interpretacion de los cantos en una eucaristia genera un sélo
sentimiento “inseguridad y duda”, esto es alimentado por cada una de las falencias
detectadas alli y es indiscutible que es un grupo donde lo que predomina es el goce y
disfrute del canto y no conceptos técnicos e estéticos de la musica. Sin embargo, no se trata
de dar a entender que lo técnico esta por encima del goce, o lo contrario, sino de tratar de
Ilevar ambas cosas en una correlacién que requiere del esfuerzo, dedicacion y ganas tanto
del director o instructor como de los mismos integrantes. Es posible y de hecho seguro que
observando los ensayos que se realizan se podran obtener mayores conclusiones y detectar
mas causas que puedan justificar dichas falencias. Por Gltimo, es preciso decir que lo
observado tampoco es desastroso y es bueno aclararlo, por el contrario, se observa un
esfuerzo gigante para mejorar cada dia mas y obtener el nivel que actualmente se tiene, y
por las caracteristicas propias de este grupo son maravillosos los resultados obtenidos hasta
el momento, méas cuando se sabe que ningun integrante posee al algun tipo de estudios

musicales.
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Sesioén 2.

Instructores Y Observadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas

Bernal.

Lugar: Salén del Santo Cristo de Ubaté.

Fecha: 12, 19 y 26 de Abril de 2012.

Hora: 05:00 p.m. a 06:00 p.m.

Tematica: El ensayo.

Descripcion: El ensayo es dirigido por el profesor Gerardo Uribe, quien es el
director de este coro. Dicho ensayo inicia con una oracion ofrecida por una sefiora
integrante del coro. Posteriormente el profesor Gerardo desde el piano realiza un pequefio
calentamiento de voz con diferentes escalas mayores. Luego se revisa cuales son los cantos
que aparecen en la minuta dominical desde el canto de entrada, hasta el canto de salida.
Uno a uno se va interpretando los cantos. En caso de existir un canto nuevo que el coro no
lo sepa, se dispone de una grabadora para escuchar la cancion y al mismo tiempo irla
cantando hasta aprenderla. El ensayo finaliza al momento de terminar el repaso de todos los

cantos de la eucaristia dominical.

Interpretacion y Conceptualizacion: Se pudo evidenciar que el ensayo tiene un
objetivo claro el cual es repasar o preparar los cantos para la misa del domingo, en ningun
momento se presenta una instruccion dirigida hacia conceptos tedricos o practicos de la
musica como tal. Este objetivo inicial es claro si se tiene en cuenta la premura del tiempo

del ensayo, pues solo es de una hora y algunas veces se repite dos o tres veces alguna
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cancion que falte por aprender el texto y el ritmo. Es importante sefialar que la inseguridad
de la cual se hablaba en el momento de acompafiar las misas es una constante en el ensayo,
y no se propone una manera clara para corregir estas falencias. Lo predominante en este
ensayo teniendo en cuenta su objetivo es aprender el texto y tener una idea mas o menos
clara de su ritmo; aspectos como la entonacién, la medida, la tonalidad, no tienen ese rigor.

Se asistieron a tres ensayos diferentes y las conclusiones fueron las mismas.

Sesion 3.

Instructores y Observadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas

Bernal.

Lugar: Saldn del Santo Cristo de Ubaté.

Fecha: 10 de Mayo de 2012.

Hora: 05:00 p.m. a 06:00 p.m.

Tematica: El diagndstico.

Descripcidn: Se realizé una prueba diagndstica tanto a directores de los coros como
a los integrantes del coro de adultos mayores. Los directores presentaron la prueba
completa que consta de dos partes: La primera que es tedrica y conceptual y la segunda que
es audio perceptivo. Los integrantes Unicamente presentaron la parte de audio perceptiva.
La prueba en total dur6 45 minutos, pues hubo un momento de sensibilizacion antes de
comenzar la prueba para que tomaran ese momento lo méas natural y normal del mundo y no

se tensionaran, fue hecha mas a modo de juego o terapia que a modo de prueba. Este
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diagnostico transcurrié dentro de los parametros normales estimados y no hubo ningln

contratiempo.

Interpretacion y Conceptualizacion: La interpretacion de los resultados del
diagndstico serdn descritos una vez se revisen las pruebas y seran sistematizados dentro de

la monografia.

Sesion 4.

Instructores y Observadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas

Bernal.

Lugar: Salon del Santo Cristo de Ubaté.

Fecha: 15 de Mayo de 2012.

Hora: 06:00 p.m. a 07:00 p.m.

Tematica: El pulso.

Descripcion: Se realizaron diferentes actividades con el fin de observar el
tratamiento del pulso en cada una de las personas participantes. Inicialmente se da un pulso
continuo con un pandero el cudl cada persona debe seguir caminando, si se incrementa o se
reduce la velocidad se debe reaccionar de igual manera caminando mas rapido o mas lento
y cuando se deje de tocar se debe parar y dejar de caminar. Posteriormente se da la
indicacion que cuando se escuche dos golpes seguidos, diferente légicamente al pulso

propuesto se debe cambiar de direccion al caminar, ya sea hacia la izquierda, derecha o
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media vuelta. Progresivamente se va trabajando y se realizan ahora las siguientes
convenciones. Dentro del mismo pulso se dan dos golpes seguidos para cambiar de
direccion, tres golpes seguidos para dejar de caminar y quedar quieto asi el pulso siga

sonando luego de los tres golpes, y cuatro golpes para reiniciar o retomar el movimiento.

Interpretacion y Conceptualizacion: El pulso es uno de los aspectos criticos que se
observaron no soélo en los ejercicios anteriores, sino a partir de la visita a ensayos Yy
eucaristias. Efectivamente segln las caracteristicas que se presentan en este ciclo de la vida
es precisamente la reaccion lenta o tardia a estimulos ajenos o externos, los cuales son
notorios, la tendencia en el grupo generalmente es quedarse del pulso dado mas no
adelantarse, y es complejo para algunas personas asimilar los cambios de velocidad del
pulso propuesto, y diferenciar y asimilar cuando existen cambios o anomalias dentro del
pulso, como el caso de los dos y tres golpes. El hecho de realizar variaciones obliga a la
concentracion y atencion. El aprender a escuchar, significa el aprender a ejecutar. Esto
sugiere el desarrollo de diferentes ejercicios donde el pulso sea el protagonista, es decir,
inicialmente el pulso debe ser consciente, y para que sea consciente en este caso especifico
del adulto mayor debe ser fuerte, intenso; y poco a poco debe ir desapareciendo, hasta el
hecho de convertirse en inconsciente, asi como la respiracion, es inconsciente pero gracias
a ella se vive, y no por el hecho de ser inconsciente significa que no tenga tal importancia.
El pulso es de gran importancia para la musica y es una de las cosas que mas se fortalecera
en este grupo, especialmente cuando es asociado y relacionado directamente al cuerpo y a
su movimiento, que por cierto aporta bastante al sistema cardiovascular de los adultos

mayores.
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Sesion 5.

Instructores y Observadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas

Bernal.

Lugar: Salén del Santo Cristo de Ubaté.

Fecha: 22 de Mayo de 2012.

Hora: 06:00 p.m. a 07:00 p.m.

Temaética: El ritmo.

Descripcion: Esta sesidn inicia con un calentamiento corporal y ejercicios de
relajacion desde la respiracion, ademas en este calentamiento se incluyeron dentro de él
algunos de los ejercicios trabajados en el taller anterior. Luego del calentamiento se da la
explicacion concreta acerca de la actividad. Se da inicio proponiendo células ritmicas con
las palmas por parte de los instructores, cada una de ellas debe ser repetida de la misma
forma por los estudiantes, légicamente se comienzan con células ritmicas muy sencillas
tanto en su estructura como en su duracién, y cada vez se va complejizando un poco mas
con respecto a la anterior. Igualmente luego de ello, se propone que cada uno de los
integrantes realice una célula ritmica y los demas lo reprodujeran de la misma manera que
lo ejecut6. En este momento ya la ejecucién no depende solamente de las palmas, sino
utilizando todo el cuerpo para realizarlo, como los pies, chasquidos de dedos, sonidos con
la misma voz, golpes en muslos, etc.; y su combinacion dentro de una misma célula ritmica.
Posteriormente ya finalizar se explica y se realizan ejemplos de ejercicios ritmicos

pregunta-respuesta por parte de los instructores, luego se reunieron por grupos de dos
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personas para que trabajaran y mostraran un ejercicio similar. Finaliza la clase dando
algunas recomendaciones y sugerencias para trabajar en casa durante la semana, como por
ejemplo seguir el pulso de cualquier cancion que escuchen en la radio, en la television, y
cuando sea posible tratar de realizar el ritmos con las manos de lo que hablen, cada silaba

es un golpe.

Interpretacion y Conceptualizacion: Es indudable que cada ejercicios de los
propuestos es un poco complejo y requiere bastante tiempo para lograr una buena ejecucion
por parte de los adultos mayores, cada célula ritmica se tuvo que repetir entre dos a cinco
veces segun su dificultad, y algunas de ellas se redujo la velocidad al maximo para facilitar
su escucha, asimilacion y ejecucion. Por otra parte, se evidencia que culturalmente es mas
facil ejecutar células ritmicas binarias que células ritmicas ternarias, de esta manera es
necesario tener en cuenta que segun las caracteristicas de este grupo de personas se requiere
realizar todo ejercicio o actividad desde lo sencillo hasta llegar a lo complejo, de lo general
hasta llegar a lo especifico, de lo abstracto a lo concreto, y serd una constante que los
instructores de estos talleres replantearan a partir de la siguiente sesiéon. Con respecto al
trabajo pregunta respuesta fue muy dificil lograr su asimilacién, fue necesario buscar
estrategias con el fin de que la célula ritmica tanto de pregunta como de respuesta se
asociara directamente con el lenguaje, empezando con cosas sencillas como por ejemplo
¢Hola como estas?, muy bien ¢y ti?, es decir redactar una conversacion muy corta como un
saludo y a ese texto darle el caracter ritmico relacionando cada golpe de palmas tanto como
en su intencion, como el mismo recorrido silabico; sin embargo esto es algo que requiere de

bastante trabajo para lograr que se logre un grado aceptable en su asimilacion y ejecucion.
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Sesion 6.

Instructores y Observadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas

Bernal.

Lugar: Salén del Santo Cristo de Ubaté.

Fecha: 29 de Mayo de 2012.

Hora: 06:00 p.m. a 07:00 p.m.

Tematica: El juego y el ritmo.

Descripcidn: En esta sesion, se quiere plantear el juego por medio de rondas, como
estrategia para fortalecer los dos conceptos trabajados hasta el momento, el pulso y el
ritmo. Se propusieron dos rondas, las cuales por su estructura facilitan primero su

memorizacion y segundo su ejecucion.

Cada una de las rondas anteriores inici6 con la realizacién completa por parte de los
instructores, posteriormente se lleva a un proceso de aprendizaje del texto por parte de los
adultos mayores, verso por verso, repetitivo, y ademas se involucra a dicho aprendizaje la
mimica o representacion corporal de cada una de las frases de la ronda. Estas rondas

comienzan desde una ejecucion individual, hasta llegar a su ejecucidn colectiva y grupal.

Interpretacion y Conceptualizaciéon: Teniendo en cuenta lo sucedido en la sesion
anterior, se replantearon muchas cosas para este nuevo encuentro, especialmente ir de lo
facil a lo complejo. Durante este encuentro se evidencia dificultad para memorizar el texto
de la ronda y recordando las indagaciones realizadas al respecto hay que mencionar que

precisamente en este ciclo vital la habilidad de memorizar va en detrimento, se aclara que
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no son todos los integrantes, pues también se evidencia que existen personas las cuales ain
se les facilita memorizar y esto tiene que ver con su formacion, sus experiencias y sus
actividades vividas durante toda su vida. Otro aspecto fundamental que se evidencia es el
decaimiento en las funciones motoras y motrices, no solamente por aspectos fisicos, sino
por la falta de coordinacion, en este caso relacion texto, ritmo y movimiento, son tres
aspectos que tal vez si se hace con nifios muy seguramente en 5 0 10 minutos se aprenden
una ronda, pero especificamente en este caso cada ronda requirié de mas de 30 minutos
para su aprendizaje, y aun asi un grupo reducido de personas no lograron el objetivo de
relacionar texto, ritmo y movimiento. Desde el primer hasta el Ultimo minuto de instruccion
se notd un progreso importante en la asimilacion de los tres aspectos mencionados
anteriormente, esto demuestra que el ser humano puede aprender en cualquier edad, claro
no al mismo ritmo, se debe trabajar mucho para hacerlo, y quizas no se logre un nivel alto,

pero si se puede evidenciar un notable progreso.

Sesion 7.

Instructores y Observadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas

Bernal.

Lugar: Salén del Santo Cristo de Ubaté.

Fecha: 05 de Julio de 2012.

Hora: 06:00 p.m. a 07:00 p.m.

Tematica: La duracion.
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Descripcion: Se da inicio a esta sesién con un breve calentamiento corporal,
comenzando desde la cabeza hasta llegar a los pies, éste se hace con movimientos suaves de
cada una de las articulaciones. Posteriormente se comienza a ejecutar un pulso continuo y
con la ayuda de un sintetizador se comienza a tocar notas con duracion de 1, 2, 3y 4 pulsos,
el trabajo a realizar es escuchar con atencion la duracion de cada nota y una vez terminada
la ejecucion de dicha nota dar hacia adelante el nimero de pasos correspondientes a la
prolongacion en pulsos de cada nota. Luego de este ejercicio se procede a que cada
integrante realice con la voz notas que duren 1, 2, 3 y 4 pulsos sin importar la altura en la
cual la realice, los demas deben decir si lo hizo correctamente o no. Finalmente se realiza el
mismo ejercicio inicial pero ademas del sélo pulso se hace un acompafiamiento ritmico y

armonico para la ejecucion de la nota con sus diferentes prolongaciones.

Interpretacion y Conceptualizacién: Fue importante el ejercicio de la sesion ya que
la parte auditiva requiere de bastante entrenamiento, es l6gico que unas pocas sesiones no
se logre tener un buen desarrollo auditivo, pero con los ejercicios propuestos se han
identificado mejoras especificamente en algunos de sus integrantes. Los primeros ejercicios
fueron un desafortunados, pues no lograban identificar la duracién de las notas ejecutadas,
pero en el transcurso del tiempo y de tantas repeticiones se mejord bastante, finalmente se
lograba identificar plenamente la duracion de una nota con 1 y 2 pulsos, aun cuando se
ejecuto con acompafiamiento ritmo y arménico no fue complicado, pero si es complejo para
el grupo identificar plenamente notas de prolongacion de 3 y 4 pulsos, esto se nuevamente
corrobora que existen relaciones cognitivas que definitivamente deben trabajarse desde lo
facil a lo complejo, y una vez se llegue a lo complejo para ellos hay que detenerse y

trabajar el mismo concepto abordandolo de diferentes formas. En este caso lo que se hizo
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fue hacer el mismo ejercicio inicial pero con ingredientes adicionales como

acompafiamientos ritmicos y armonicos.

Sesion 8.

Instructores y Observadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas

Bernal.

Lugar: Saldn del Santo Cristo de Ubaté.

Fecha: 12 de Junio de 2012.

Hora: 06:00 p.m. a 07:00 p.m.

Tematica: La respiracion.

Descripcién: Como es costumbre la sesidn inicia con una serie de ejercicios
sencillos y de poca intensidad para hacer calentamiento corporal. Posteriormente se dirigen
ejercicios de aspiracion y expiracion profunda, inicialmente se deja libre, luego se explica
de manera préactica la manera de respirar adecuadamente, haciendo que el aire llegue hasta
activar el diafragma. Se hacen ejercicios de aspiracion y expiracion donde cada uno de
estos movimientos se realice en 1 tiempo hasta 6 tiempos, con el fin de tener conciencia de
la capacidad pulmonar individual y de utilizar esa capacidad lo mejor posible a la hora de
cantar. Se hacen ademas ejercicios de técnica, se coloca la mano sobre la altura del
abdomen y diafragma para sentir fisicamente qué sucede cuando existe una buena
respiracion y cuando no. Luego se hacen series de expirar emitiendo sonidos como las

vocales y siseos, haciendo prolongacion con una duracion desde 5 segundos hasta 15
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segundos. Finalmente se trabaja la diccion de diferentes frases con ritmo y melodia siendo
conscientes de la respiracion, dando pautas de los lugares especificos de las frases en donde

se tiene que tomar aire para continuar.

Interpretacion y Conceptualizacion: Este trabajo de respiracion es bastante
importante, pues se debe recordar que la respiracién es imprescindible para cualquier
persona, particularmente es la materia prima para aquellos que tocan instrumentos de viento
y cantantes, pero también se debe trabajar con el fin de lograr una relajacion corporal a la
hora de ejecutarlos. Con respecto a los adultos mayores se debe recordar que naturalmente
la capacidad pulmonar se reduce en esta edad, mas ain cuando existen antecedentes como
el fumar, el cocinar con lefia, entre otras; se sabe que dicha capacidad se puede ampliar por
medio del entrenamiento y la utilizacion de ésta ya sea limitada o buena debe ser eficiente
especialmente a la hora de cantar. Los ejercicios que se propusieron para ejercitar la
respiracion con los adultos mayores parecieron dar resultado, aunque se sabe que obtener
una buena técnica en la respiracion no es de una sesion sino de muchas, se pudo evidenciar
una buena asimilacion y buen uso segln las condiciones individuales. Lo dificil de ello es
aplicarlo directamente en el canto, pues al realizar los ejercicios de la respiracion con las
frases se nota que la respiracion se desplaza a un segundo plano por aspectos como el texto,
el ritmo o la melodia. Es decir, la técnica se aplica en forma aceptable sélo cuando se tiene
consciencia y se trabaja especificamente, pero cuando se une a diferentes elementos como
los ya mencionados es complejo que se realice adecuadamente. Como conclusion se estima
que se debe trabajar mucho para que la respiracion, al igual que el pulso tratado en sesiones

anteriores, se convierta en factores bien ejecutados y de la mejor forma posible.
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Sesion 9.

Instructores y Observadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas

Bernal.

Lugar: Salén del Santo Cristo de Ubaté.

Fecha: 10 de Julio de 2012.

Hora: 06:00 p.m. a 07:00 p.m.

Temaética: El calentamiento vocal.

Descripcidn: Esta sesion inicia con calentamiento corporal caminando por toda el
area del salon llevando el pulso marcado, se inicia con un pulso suave y a medida que
transcurre el tiempo se va incrementando la velocidad, a medida que se va caminando se va
haciendo movimiento de otras partes del cuerpo como cuello, hombros, brazos, manos y
cintura. Posteriormente se hace la recomendacion de tener una postura natural, relajada para
iniciar con el calentamiento vocal. Lo primero que se hace es hacer gesticulacion exagerada
con el fin de activar todos los musculos de la cara y cuello, posteriormente se comienza a
realizar siseos cortos, suaves y en el registro natural de cada persona, a estos siseos luego se
le agregan variaciones de alturas ascendentes y descendentes. Una vez se hayan activado
las cuerdas vocales por medio de los siseos se comienza a hacer vocalizaciones de las
vocales cuidando siempre la gesticulacion y abertura 6ptima mas no exagerada de la boca.
Adicionalmente a esto se hacen onomatopeyas, especificamente imitando el susurro de la

abeja, el mugir de la vaca, el balar de la cabra, el aullido del lobo, el soplar del viento y la
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sirena de la ambulancia. Finalmente se termina la sesion con una cancion conocida para

aprovechar el calentamiento.

Interpretacion y Conceptualizacion: El calentamiento vocal es una de las practicas
que no se puede obviar especialmente si se trata de un coro, para este caso se quiso adoptar
un calentamiento completamente diferente al que normalmente hacen estas personas en los
ensayos que es repitiendo escalas. Se propuso el manejo de onomatopeyas ya que los
diferentes sonidos que en primer lugar son estimulantes, divertidos y recreativos para las
personas ya que los des enfrascan de lo que entendian y practicaban como calentamiento
vocal y en segundo lugar hablando ya a nivel técnico la reproduccién de estos sonidos
desde la voz humana obliga a la activacién y trabajo de diferentes formas de los pliegues
vocales, permitiendo de esta manera una adaptacion y una preparacién mas eficiente para el
canto, evitando lesiones que pueden ocasionar disfonia y afonia y desencadenar asi la
aparicion de nddulos en las cuerdas vocales. Este concepto de calentamiento de la voz mas
gue un manejo netamente técnico debe ser reflexivo y responsable especificamente para el
adulto mayor, ya que naturalmente la voz va perdiendo su color y las cuerdas vocales se

van desgastando.
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Sesién 10.

Instructores y Observadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas

Bernal.

Lugar: Salén del Santo Cristo de Ubaté.

Fecha: 17 de Julio de 2012.

Hora: 06:00 p.m. a 07:00 p.m.

Temaética: La entonacion.

Descripcidn: Se da inicio a la sesion con ejercicios de calentamiento corporal, en el
cual se incluyen estiramientos y unos pocos masajes por parejas. Posteriormente se hace un
breve calentamiento vocal donde se incluye la diccién de vocales, siseos, onomatopeyas,
todo lo anterior en diferentes alturas, graves, medias y agudas. Luego del calentamiento se
procede a tocar una nota con el piano y el grupo debe entonarla, este trabajo se hace tanto
grupal como individual. Posteriormente no se hace una sola nota, sino se hace una
secuencia melddica de 3 0 4 notas, especialmente predominando intervalos de terceras
mayores para que sean reproducidas individualmente. Esta secuencia melddica inicia con su
ejecucion por pulsos, pero luego de varias repeticiones se hace proponiendo ademas de la
melodia una célula ritmica para su ejecucion. Luego del ejercicio anterior se reduce el
intervalo a grados conjuntos, especialmente de una escala mayor haciendo de igual manera
secuencias ritmico-melodicas para ser reproducidas. La reproduccion de estas secuencias

generalmente se hace con la silaba la.
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Interpretacion y Conceptualizacion: Luego de esta sesion se pudo observar que la
entonacion es uno de los elementos de mayor heterogeneidad en el grupo, mientras a
algunos integrantes se les facilita, otros les cuesta mucho. Durante este taller se hacia
comprender la diferencia entre la nota que se proponia y la que cada uno reproducia y la
manera mas facil y util de hacerlo fue por medio del glissando ascendente o descendente
segun el caso; sin embargo fue bastante complejo lograrlo. Por otra parte, la entonacion de
terceras mayores facilita la comprensién tanto auditiva como interpretativa, mientras que la
audicion e interpretacion de notas por grados conjuntos requiere un esfuerzo adicional para
gue su tratamiento sea Optimo. Dichos ejercicios buscan también un mejor rendimiento y
entrenamiento de la memoria auditiva, pues se ve un leve pero importante avance en este
sentido, el hecho de poder memorizar al menos la secuencia ritmica y melddica de un
ejercicio propuesto significa que si se puede llegar a lograr algo musicalmente interesante,
¢hasta qué nivel?, es desconocido, pero lo que es cierto que si se notan progresos tanto
individuales como grupales y en este sentido se comprueba que la mente humana a diario
aprende, l6gicamente en los diferentes ciclos vitales el aprendizaje y desarrollo cognitivo es
diferente y se conoce que después de los 60 afios es mas lento dicho proceso, mas sin
embargo la estimulacion sensorial y motriz puede ayudar el proceso de aprendizaje sea

menos complejo.
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Sesién 11.

Instructores y Observadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas

Bernal.

Lugar: Salén del Santo Cristo de Ubaté.

Fecha: 14 de Agosto de 2012.

Hora: 06:00 p.m. a 07:00 p.m.

Tematica: Musica y lateralidad.

Descripcion: El objetivo de esta sesion es observar la lateralidad y orientacion de
los adultos mayores desde un ambiente musical. Se inicia caminando llevando el pulso a la
velocidad propuesta; se dan las siguientes pautas: Cuando se dan dos golpes continuos se
debe caminar hacia el lado derecho, cuando se dan tres golpes se debe caminar hacia el lado
izquierdo, cuando se dan cuatro golpes se debe caminar hacia atras y cuando se dan cinco
golpes se debe caminar hacia adelante. De la misma forma, este ejercicio se hizo
modificando la velocidad de la secuencia ritmico-melddica que se esté tocando, cada vez
que el pulso incremente o reduzca la velocidad se debe cambiar de direccién (izquierda o
derecha). También se trabajo con una ronda de las aprendidas en sesiones anteriores, se iba
cantando la ronda y llevando el pulso caminando y con las palmas y sin perderse del texto
ni del pulso debian estar atentos a las indicaciones del instructor para cambiar la

direccionalidad y desplazarse hacia el punto cardinal indicado.

Interpretacion y Conceptualizacion: La lateralidad y orientacion es fundamental

para el desarrollo motriz, y es mucho maés practico cuando se asocia a elementos como la
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musica. A pesar de que el taller buscaba fortalecer precisamente la lateralidad,
implicitamente se mejora la concentracién, el seguimiento del pulso y ritmo, la motricidad,
la relacion oido-voz-movimiento corporal y por supuesto el estado de animo de cada uno de
las personas que participaron en este taller. Uno de los aspectos importantes que se pudo
concluir con este taller nunca se debe olvidar que méas que una instruccién, la cual busca
I6gicamente lograr mejorar aspectos del arte, se revive el juego, la diversion, el goce vy el
disfrute de la musica. Por otra parte la autoestima se incrementa notablemente, el hecho de
tener un reconocimiento y una voz de aliento cuando se ve el esfuerzo por hacer y ejecutar
un ejercicio lo mejor posible es reflejado en la cara y en el entusiasmo de estas personas, €s

un espacio que revitaliza y regenera el espiritu de cualquier persona.

Sesién 12.

Instructores y Observadores: Maria Elena Triana Rios y John Edward Flechas

Bernal.

Lugar: Saldn del Santo Cristo de Ubaté.

Fecha: 28 de Agosto de 2012.

Hora: 06:00 p.m. a 07:00 p.m.

Tematica: Musica como medio de creacidn e imaginacion.

Descripcidon: Como es costumbre, se inicia con un breve calentamiento corporal, se
hace calistenia empezado desde el cuello y recorriendo cada articulacion hasta llegar a los

tobillos, ademas se dirige un auto masaje para relajar y reducir las tensiones que durante el
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dia se acumulan. Posteriormente, se hace la induccion acerca de lo que quiere lograr en esta
sesion y se procede a su ejecucion. El ejercicio es plateado para que al final de la clase se
tenga un producto, en este caso una cancién inédita. Se reune el grupo haciendo un circulo,
a continuacion el instructor comienza con un verso o una frase, a la cual la siguiente
persona debe encadenar otra frase coherente con la anterior y asi sucesivamente hasta que
todos hayan participado. Cada tres personas se retoma la secuencia desde el principio con el
fin de irla memorizando. Posteriormente al finalizar la secuencia se escribe con el fin de
editarla y corregir errores minimos. Luego se organizan por grupos de tres personas y hacen
una propuesta melodica y ritmica del texto inventado por todos. Finalmente cada grupo

presenta la propuesta trabajada a los demas.

Interpretacion y Conceptualizacién: Uno de los objetivos del arte es precisamente la
creacion, la cual estd sujeta por la imaginacion del artista, la musica como expresion
artistica no es la excepcion. Generalmente cuando un sujeto comienza en la masica lo que
hace es volverse en un repetidor de los referentes que por gusto tiene y la mayoria de veces
no crea. Esta sesion tenia por objetivo precisamente escudrifiar la imaginacion y creatividad
de cada de los integrantes y ponerla en uso desde lo individual para llegar a la creacién y
trabajo colectivo. El resultado fue positivo, mas de lo que los instructores esperaban, y
quizas las personas de avanzada edad definitiva tienen bastante que ensefiar, parece ser que
a pesar de que el progreso cognitivo se reduce con el tiempo, la imaginacion y la
creatividad persisten, bien lo decia el Doctor Fernandez, psicélogo de la Universidad
Auténoma de México al hablar de la inteligencia cristalizada en esta edad, la cual depende
de la educacion y cultura recibida durante la vida, bien se sabe qué hace cuatro o cinco

décadas no existia la tecnologia y aparatos distractores que actualmente hay, por tanto, los
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nifios creaban rondas y juegos que les permitia desarrollar esa creatividad natural y que
parece ser no se pierde con el tiempo. El resultado del trabajo fue muy bueno y los mismos
integrantes del grupo quedaron satisfechos y orgullos del producto final. Con esta sesion
finalizan los talleres programados para el coro y serviran de base para redactar la propuesta

de iniciacion musical dirigido a los adultos mayores.



