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2.Descripcién

En la investigacion se presenta una propuesta para el desarrollo de las Competencias Cientificas desde las
siete dimensiones de las competencias cientificas planteadas por Antonio Joaquin Franco-Mariscal en su
publicacién Competencias cientificas en la ensefianza y el aprendizaje por investigacién. Un estudio de caso
sobre corrosion de metales en secundaria, en estudiantes de grado undécimo del Colegio Liceo Fesan, a
partir de la implementacién de una secuencia de actividades didacticas en pro de lograr la comprension del
concepto Gldcido.

La metodologia de investigacién se clasifica como cuasi-experimental sin grupo control, disefiada en tres
fases, la primera llamada Fase de Investigacion, donde se disefia y aplican tres instrumentos de evaluacién
en pro de identificar los niveles de desempefio iniciales de las competencias cientificas en la poblacion
objeto de estudio. La segunda fase, denominada Fase de Desarrollo o Ejecucién de la estrategia didactica
basada en Investigacion Orientada, en la que se disefiaron una serie de instrumentos que orientaron a los
estudiantes al desarrollo de las dimensiones de las competencias cientificas planteadas por Franco-Mariscal
(2015), estos instrumentos, fundamentados por el modelo de Investigacion orientada, los mismos fueron
realizados en pro de lograr la comprension del concepto Glicido desde los ejes: Estructura, clasificacion,
funciones, digestion y absorcion, metabolismo y enfermedades. Y la Ultima, llamada Fase de Finalizacién,
en la que por medio de la observacién de la investigadora y de la realizaciéon de una matriz de evaluacion
gue permitié observar el reconocimiento del desarrollo de las dimensiones de las competencias cientificas.
Finalmente, se exponen los resultados obtenidos a partir del andlisis de la matriz de evaluacion propuesta,
las conclusiones y recomendaciones para futuros trabajos.

Es importante resaltar el impacto generado en la institucion a partir de la implementacion de la investigacion,
debido a que permeo todo el proceso de formacion de los estudiantes pertenecientes al énfasis de ciencias
basicas desde los espacios académicos Bioquimica E investigacién en Ciencias, logrando una apropiada
interdisciplinariedad de ambos, permitiendo no solo mejorar los niveles de desempefio de los estudiantes
en las dimensiones de las competencias cientificas propuestas por Franco-Mariscal, sino también
generando una conciencia acerca de la importancia de la comprensién del concepto glicido en el cotidiano
o diario vivir de cada uno de los estudiantes.
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4.Contenidos

Introduccion: La presente investigacion buscé desarrollar las dimensiones de las competencias cientificas
planteadas por Franco-Mariscal (2015) por medio de la implementacion de una estrategia didactica basada
en el modelo de investigacion orientada, en torno a la comprension del concepto Glicido, a partir de la
generacion de consciencia en el proceso de reconocimiento de lo que el ser humano consume, llevando a los
estudiantes a cuestionarse acerca de la importancia y funcionalidad de los glacidos en los procesos
alimenticios propios del hombre, a través del estudio de temas cotidianos y de importancia actual, que
interesen a los estudiantes y los involucren en la busqueda de soluciones a variedad de cuestionamientos en
torno a la sana alimentacién, resaltando en este fendmeno la importancia de incentivar la investigacién desde
el aula.

Caracterizacion del Problema de Investigacion: Se formula el problema de investigacion a partir de la siguiente
pregunta: ¢De qué forma los estudiantes de grado undécimo del Liceo Fesan de Bogota, logran desarrollar
las dimensiones de las competencias cientificas por medio de la implementacién de una estrategia didactica
basada en el modelo de investigacion orientada, en torno a la comprension del concepto Glucidos?
Justificacién: Se plantea el propésito de disefiar e implementar una serie de actividades orientadas bajo el
modelo de investigacién orientada, pues éste, brinda las pautas para intervenir en el aula a partir de la
formulacién y tratamiento de problemas, los cuales, buscan posibilitar la construccion de saberes por parte
de los estudiantes a partir de la interaccion de sus conocimientos cotidianos con su contexto. Dichas
actividades pretenden guiar los procesos de desarrollo de las dimensiones de las competencias cientificas en
un grupo de estudiantes de grado undécimo de educacion media, a través de la comprension del concepto
Gldcido, a propdsito de los procesos de alimentacion de los seres humanos.

Objetivos: Se plantea un objetivo general y tres objetivos especificos, siendo estos respectivamente:
Desarrollar competencias cientificas en estudiantes de grado undécimo del Liceo Fesan a través de
metodologias centradas en la investigacién que posibiliten la comprension del concepto Glucido. Identificar
los niveles de desempefio iniciales que se evidencian en los estudiantes de grado Undécimo, en torno a las
dimensiones de las competencias cientificas objeto de estudio. Orientar el desarrollo de proyectos desde el
modelo de aprendizaje de investigacion orientada que propicien el desarrollo de las dimensiones de las
competencias cientificas mediante la implementacién y seguimiento de actividades enfocadas en la
comprension del concepto Glucido. Evaluar el desarrollo de las dimensiones de las competencias cientificas
alcanzadas por los estudiantes a través de los proyectos de investigacién escolar orientados por el modelo
de aprendizaje por investigacion orientada.

Antecedentes: Se presenta una revision de trabajos de investigacion relacionados con el desarrollo de las
competencias cientificas desde el modelo por investigacion dirigida, tanto nacionales como internacionales.
Marco Referencial: Se expone el marco referencial con relaciébn a las competencias cientificas y las
pedagogias y didacticas centradas en la investigacion y los glacidos.

5. Metodologia

La metodologia de investigacién se clasifica como cuasi-experimental sin grupo control, disefiada en tres
fases, la primera llamada Fase de Investigacién, donde se disefa y aplican tres instrumentos de evaluacion
en pro de identificar los niveles de desempefio iniciales de las competencias cientificas en la poblacién objeto
de estudio. La segunda fase, denominada Fase de Desarrollo o Ejecucién de la estrategia didactica basada
en Investigacion Orientada, en la que se disefiaron una serie de instrumentos que orientaron a los estudiantes
al desarrollo de las dimensiones de las competencias cientificas planteadas por Franco-Mariscal (2015), estos
instrumentos, fundamentados por el modelo de Investigacion orientada, los mismos fueron realizados en pro
de lograr la comprension del concepto Glucido desde los ejes: Estructura, clasificacién, funciones, digestion
y absorcion, metabolismo y enfermedades. Y la Ultima, llamada Fase de Finalizacion, en la que por medio de
la observacion de la investigadora y de la realizacién de una matriz de evaluacion que permitié observar el
reconocimiento del desarrollo de las dimensiones de las competencias cientificas.
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6. Conclusiones

Durante la ejecucién de la fase diagndstico fue posible identificar los niveles de desempefio iniciales que se
evidencian en los estudiantes de grado undécimo en torno a las dimensiones de las competencias cientificas
propuestas por Franco-Mariscal (2015), en estas se evidencié6 desempefio basico para las dimensiones:
Planteamiento de la Investigacién, Manejo de la informacién, Recogida y procesamiento de datos y analisis
de datos y emision de conclusiones. Por su parte la identificacién del desempefio de las dimensiones
planificacién y disefio de la investigacion, comunicacion de los resultados de la investigacion y actitud-reflexién
critica y trabajo en equipo, se evidencié un desempefio alto en los estudiantes, puesto que puesto que desde
el espacio académico que ellos cursan (Investigacion |y II) desde grado décimo los estudiantes tienen claridad
acerca de la forma en que se debe planificar y disefiar la investigacion y han logrado generar espacios de
sustentacion oral acerca de problematicas de investigacion propias de su entorno, de esta manera, el trabajo
realizado con ellos mediante el desarrollo de las competencias cientificas a través de metodologias centradas
en la investigacion que posibiliten la comprensién del concepto glicido en las fases de desarrollo de la
estrategia didactica y de finalizacién, promovera alcanzar un desempefio superior.

Elaborado por: Lépez Vega, Caterine Viviana

Revisado por: Gomez Aguilar, Dora Luz

Fecha de elaboraciéon del Resumen:
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Introduccion

A partir de las investigaciones que se han realizado a través de los afios y se
realizan en la actualidad en educacion, existe un gran interés por encontrar distintos tipos
de estrategias metodologicas que propicien una mejora significativa de los procesos de
ensefianza y aprendizaje de las ciencias experimentales como la Quimica. Es asi como un
gran numero de investigadores en did4ctica de las ciencias se han reunido en comunidades
académicas especializadas y han presentado interés en la elaboracion de una
caracterizacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje de las ciencias, abordando una
gran variedad de modelos tedricos que han realizado aportes significativos debido a la
identificacion de dificultades en estos procesos (Porlan R. , 1990) asi mismo, son muchos
los trabajos que se han realizado mostrando interés por la innovacién de los procesos
descritos que promueven una innovacion de los mismos y de la ciencia en general. A
través de dichos estudios se pone de manifiesto la tarea que corresponde a la Quimica, la
cual ademas de ocuparse de la formacion del componente conceptual, debe procurar el
desarrollo de procesos que le permia a los estudiantes aproximarse a lo que se denomina
el pensamiento cientifico, el cual implica ademas una actitud hacia las ciencias y una

metodologia de trabajo particular.

De esta manera, se convierte en tarea basica del docente el enfocarse en hacer uso
de metodologias y estrategias eficaces que propicien el acompafiamiento de los distintos
procesos educativos y que a su vez, incentiven a los estudiantes en involucrarse en el
proceso de ensefianza y aprendizaje como sujetos activos que les permitan ir méas alla de
los conocimientos conceptuales adquiridos, dejando de lado los procesos de
memorizacion de contenidos y aplicacion mecénica de algoritmos, a la asignacién de
significados y construccién del conocimiento estableciendo estrategias en pro de generar

reflexiones acerca de sus formas de aprender (Canal, 1999).



Partiendo de lo anteriormente dicho, es de vital importancia reconocer la
relevancia que para la ensefianza de las ciencias tiene el planteamiento de temas
cotidianos, los cuales pueden ser abordados haciendo uso de estrategias didacticas que
sean encaminadas al disefio e implementacion de actividades que al ser orientadas por el
docente y enfocadas desde el modelo de aprendizaje por investigacion, permitan fomentar
distintos procesos de aprendizaje activos en los que sean incluidas las competencias, esto
con el fin de promover un enfoque cientifico de la ensefianza, puesto que su planteamiento
y ejecucion requiere una reflexion tedrica y metodoldgica en cada uno de sus pasos,
buscando la fundamentacion e inmersion teorica de diversos fendmenos y organizando
las actividades a desarrollar a partir de los objetivos propuestos y los recursos que sean

disponibles.

Desde esta perspectiva la presente investigacion buscé desarrollar las dimensiones
de las competencias cientificas planteadas por Franco-Mariscal (2015) por medio de la
implementacién de una estrategia didactica basada en el modelo de investigacion
orientada, en torno a la comprension del concepto Gldcido, a partir de la generacion de
consciencia en el proceso de reconocimiento de lo que el ser humano consume, llevando
a los estudiantes a cuestionarse acerca de la importancia y funcionalidad de los glucidos
en los procesos alimenticios propios del hombre, a través del estudio de temas cotidianos
y de importancia actual, que interesen a los estudiantes y los involucren en la basqueda
de soluciones a variedad de cuestionamientos en torno a la sana alimentacion, resaltando

en este fendmeno la importancia de incentivar la investigacion desde el aula.

De acuerdo con lo expuesto, se propone el disefio e implementacion de una
estrategia metodologica fundamentada en el modelo de investigacion orientada, ya que
éste tal y como lo afirma Salinas (2010), tiene una orientacion a la solucion de problemas
especificos, sin llegar a resolverlos directa e inmediatamente. Se basa sobre los
descubrimientos, hallazgos y soluciones encontrados por la investigacion basica. Puede

tener objetivos utilitarios.
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Caracterizacion del Problema de Investigacion

La educacién en Colombia se encuentra mediada por las politicas que establece el
Ministerio de Educacion Nacional. Estas, se orientan hacia la busqueda de una educacion
de calidad, que en el caso de la ciencia tiene como finalidad promover la formacién
cientifica desde la escuela, asimismo, es importante que desde alli se fortalezcan los
procesos de ensefianza y aprendizaje que le permitan a los educandos desenvolverse en la
sociedad actual. De esta manera, es relevante considerar que los procesos tradicionales de
ensefianza de las ciencias a partir de la transmision, la repeticion y la acumulacién son un
obstaculo para este fin, pues los estudiantes no logran acceder de forma comprensiva a
los conocimientos propios de las ciencias, y de igual forma, presentan serias dificultades
para hallarle sentido a lo que el docente intenta ensefiar (Becerra, A. & Vasquez, E. ,
2013)

De igual forma es importante tener en cuenta los planteamientos de Erazo &
Tiusaba B (1995) quienes afirman que las ciencias naturales son ensefiadas y aprendidas
con dificultad, razén por la cual, en la actualidad la juventud no siente afinidad por
desarrollarse académica e investigativamente en este campo a la hora de elegir una
profesion, prevaleciendo este hecho en la poblacién colombiana. Por lo anterior, el
modelo de aprendizaje por investigacion en ciencias ha surgido y ha sido propuesto como
una estrategia que fomente la investigacion escolar y lleve a los estudiantes a solucionar
problemas cientificos a nivel escolar, para de esta forma, aproximarse a la metodologia

de los cientificos y por ende promover el desarrollo de las competencias cientificas.

Por otro lado, una de las ramas de las ciencias naturales en la que es posible aplicar
el modelo de aprendizaje por investigacion es la Quimica, pues tal y como lo afirman
Bejarano, Bulla, & Puerto (2006) esta area abarca la explicacion béasica de temas
relacionados con los fendmenos naturales, estudio de los cambios y transformaciones de
la materia, reacciones quimicas y balanceo de ecuaciones, entre otros; incluso trata temas

que explican como las pequefias moléculas se transforman en grandes moléculas
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(macromoléculas) como son: los glucidos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos. Estas
macromoléculas cumplen funciones especificas especialmente cuando tienen que ver con
el metabolismo de los seres vivos, ya que proveen a éste de energia suficiente para que
desarrolle sus procesos metabdlicos. Las autoras mencionan que los gldcidos, son
considerados como moléculas de tipo organico que abundan en los organismos de los
seres vivos, como una fuente de energia que se emplea para el desarrollo de los procesos
metabdlicos. Los glucidos no solo desempefian funciones a nivel metabdlico sino que son
empleados como materia prima en diversos procesos industriales y farmacologicos,
brindando de esta forma grandes beneficios de toda clase, gracias a sus propiedades fisicas

y quimicas.

Dada la importancia de estas sustancias, es indispensable que los estudiantes de
educacion media, logren identificar las competencias cientificas que son posibles de
desarrollar mediante la implementacion de proyectos de investigacion orientados por el
modelo de investigacion orientada a propdsito de la comprension del concepto Glucidos;
es asi como surge la pregunta orientadora: ¢De qué forma los estudiantes de grado
undécimo del Liceo Fesan de Bogotd, logran desarrollar las dimensiones de las
competencias cientificas por medio de la implementacion de una estrategia didactica
basada en el modelo de investigacion orientada, en torno a la comprensién del concepto

Glucidos?
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Justificacion

Uno de los principales problemas de la educacion en quimica, es el hecho de ser
concebida como el aprendizaje de conceptos concretos y acabados que se deben conocer
y memorizar para que los estudiantes, posteriormente, reduzcan el uso de los mismos en
la aplicacion de pruebas escritas. Esta concepcién no permite que la ensefianza y
aprendizaje de la quimica sea orientada hacia la familiarizacion del estudiante con los
procesos de construccion propios de la misma, tales como plantear interrogantes sobre
fendmenos de su entorno, que al mismo tiempo, lo lleven a la formulacion de situaciones
probleméticas posibles de investigar, y le permitan una apropiacion y comprension
adecuada de los conceptos cientificos, principios y fundamentos tedricos de las ciencias,
con la finalidad de que sea capaz de abordar fendmenos de su entorno que afectan
directamente su vida cotidiana y desde este lenguaje cientifico logre proponer las
transformacion de la mismas (Lopez, Ramirez, & Torres, 2012).

Por otro lado, es importante afirmar que, en la ensefianza de las ciencias, el
escenario escolar depende en buena medida de las concepciones desde donde se reflexione
el objeto de estudio, las herramientas pedagdgicas que hacen posible su aprendizaje y la
concepcién que se tiene sobre la relacion que existe entre estudiante y objeto de
conocimiento. Con respecto a esto, el Ministerio de Educacion Nacional (2006), afirma
que la educacidn cientifica se ha fundamentado en un camino en el que se percibe como
una educacion necesaria, y que los contenidos curriculares actuales no ocupan ésta como
su principal énfasis, sino que se centra en la forma en que los conocimientos son puestos
en conflicto con los saberes previos y los intereses de si mismos. De igual forma, desde
una visién contemporanea de las ciencias y de su formacion, es fuerte la conviccién de
que es necesario desarrollar competencias en los estudiantes a partir de los conocimientos
cientificos, las metodologias y las maneras de proceder de una forma cientifica con un

compromiso social y personal.
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En ese sentido, es importante trabajar en el desarrollo de competencias cientificas
en los estudiantes, pues tal y como lo afirma Velasquez (2010), este tipo de competencias
permiten al estudiante apropiarse de elementos fundamentales de la actividad propia de la
investigacion, es decir, del cdmo se hace y se construye la ciencia. Asi mismo, se debe
adquirir conciencia de que es de vital importancia cambiar la concepcion que se tiene

acerca de la manera de abordar los procesos de ensefianza y de aprendizaje de la quimica.

De acuerdo con lo anterior y con el &nimo de lograr desarrollar las competencias
cientificas en el aula de clase, se tom6 como referente la propuesta de Franco-Mariscal
(2015), esta investigacion plantea un enfoque alternativo para el desarrollo de la
competencia cientifica en una ensefianza-aprendizaje por investigacién en educacion
secundaria, a partir de una situacion contextualizada en torno a un estudio de caso con
estudiantes de educacion secundaria obligatoria en Malaga, Espafia. Segun el enfoque
propuesto en la investigacion, la competencia cientifica tiene siete dimensiones:
planteamiento de la investigacion; manejo de la informacion; planificacion y disefio de la
investigacion; recogida y procesamiento de datos; andlisis de datos y emision de
conclusiones; comunicacién de resultados, y actitud o reflexion critica y trabajo en
equipo. Es asi, como se plantea el propdsito de disefiar e implementar una serie de
actividades orientadas bajo el modelo de investigacion orientada, pues éste, brinda las
pautas para intervenir en el aula a partir de la formulacién y tratamiento de problemas,
los cuales, buscan posibilitar la construccion de saberes por parte de los estudiantes a
partir de la interaccién de sus conocimientos cotidianos con su contexto. Dichas
actividades prentenden guiar los procesos de desarrollo de las dimensiones de las
compentencias cientiticas en un grupo de estudiantes de grado undécimo de educacion
media, a través de la comprension del concepto Gldcido, a propdésito de los procesos de
alimentacion de los seres humanos. Segun Gil (1993), el modelo de investigacion dirigida,
pretende buscar siempre que el docente oriente a los estudiantes a crear grandes ideas a
través del cuestionamiento constante, del analisis, del razonamiento y de la reflexion en
torno del objeto de estudio; asi mismo, facilita la participacion activa del estudiante y le

ayuda a resolver problemas, a desarrollar un pensamiento critico y a potencializar la
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habilidad para manejar los procesos de producccidn de conocimiento escolar, para de esta

manera, construir una practica pedagogica efectiva.

Partiendo del contexto en el que se desarrolla la presente investigacion, es de vital
importancia mencionar que éste, posee caracteristicas en las que se logra evidenciar un
gran interes por formar sujetos activos en la construccion de las ciencias y el
emprendimiento, sin embargo, los recursos que se hacen necesarios en el contexto en
mencidn, se encuentran en constante cambio y permiten que desde la catedra docente se
generen espacios de innovacion, creatividad e investigacion. Es desde alli, que la
realizacion del proyecto se considera como una iniciativa innovadora que pretende
orientar a la clase de bioquimica desde lo que el estudiante puede realizar con lo que tiene
a primera mano, y de igual forma, le permite ir mas alla de lo basicamente observable,
dirigiendose hacia la formacion en investigacion desde la ciencia y para la comprension
de la misma. Asi mismo, la realizacién de la investigacion se constituye en la primera
iniciativa de fomento de competencias cientificas en el aula de clase, haciendo uso de
todas las dindmicas propias de la institucion, enrriqueciendo las mismas con proyectos y
trabajos que para la comunidad estudiantil se consideran novedosos y se orientan hacia la
construccién de seres emprendedores, indagadores e investigadores desde la formacion

en ciencias.

En este sentido, la presente investigacion aporta una alternativa para orientar la
ensefianza de las ciencias, particularmente de la bioquimica, a partir de la ejecucion de
actividades para el desarrollo de proyectos, buscando que los estudiantes pongan en
practica su saber, su saber ser, y su saber hacer, consecuentemente con el conocimiento
cientifico escolar. En un sentido mas amplio, lo que se pretende es lograr que los
estudiantes sean capaces de aplicar en contextos particulares lo que estan aprendiendo, y
asi, puedan poner de manifiesto diferentes estrategias para desarrollar las dimensiones

propias de las competencias cientificas a partir del desarrollo de éstas en si mismos.
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar competencias cientificas en estudiantes de grado undécimo del Liceo
Fesan a través de metodologias centradas en la investigacion que posibiliten la

comprension del concepto Gldcido.

Objetivos Especificos

e Identificar los niveles de desempefio iniciales que se evidencian en los estudiantes
de grado Undécimo, en torno a las dimensiones de las competencias cientificas

objeto de estudio.

e Orientar el desarrollo de proyectos desde el modelo de aprendizaje de investigacion
orientada que propicien el desarrollo de las dimensiones de las competencias
cientificas mediante la implementacion y seguimiento de actividades enfocadas en

la comprension del concepto Glucido.
e Evaluar el desarrollo de las dimensiones de las competencias cientificas alcanzadas

por los estudiantes a través de los proyectos de investigacion escolar orientados por

el modelo de aprendizaje por investigacion orientada.
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Antecedentes de la Investigacion

En la actualidad los estudios acerca de los procesos de aprendizaje basados en
competencias han tomado una fuerza significativa, puesto que se consideran importantes
en los procesos de formacion en ciencias particularmente de los estudiantes. Partiendo de
lo anterior, es vital tener claridad acerca de investigaciones de tipo nacional e
internacional que se han realizado durante los Gltimos afios en torno al constructo de
competencias, particularmente al de competencias cientificas. Es asi como es de vital
importancia tener en cuenta el trabajo realizado por Garcia (2009) el cual, se centra en el
desarrollo de competencias cientificas en estudiantes de undécimo grado y en el que se
proponen siete competencias cientificas divididas en competencias cientificas basicas y
competencias cientificas procedimentales desarrolladas a través de proyectos de
investigacion escolar orientados por el modelo ensefianza-aprendizaje por investigacion.
Dicha investigacion concluye que es posible orientar proyectos de investigacion escolar
bajo el modelo de ensefianza-aprendizaje por investigacion, pues se estimula el desarrollo

la construccidn y reconstruccion de competencias cientificas.

Por otro lado, se tiene en consideracion la investigacion realizada por Becerra &
Vasquez (2013) en la que se presentan los resultados del desarrollo de competencias
cientificas propuestas por el marco conceptual y alfabetizaciéon cientifica de PISA
(Programa Internacional de Evaluaciéon de Estudiantes) en la que hacen uso de una
estrategia didactica orientada bajo el modelo de aprendizaje por investigacion dirigida y
enfocada al estudio de la contaminacién quimica del agua. El disefio de la estrategia
didactica se encuentra mediada bajo el enfoque metodoldgico investigacién-accion y se
encuentra encaminada hacia el desarrollo de las competencias cientificas identificacidn
de cuestiones cientificas, explicacion cientifica de fendmenos y uso de evidencias
cientificas. EI documento concluye que el desarrollo de competencias cientificas de tipo
escolar se considera como un proceso que resulta efectivo bajo la orientacion del profesor,

quien es el encargado directo de fomentar el aprendizaje por investigacion, pues se
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propicia la construccién de conceptos y familiariza a los estudiantes con el quehacer
cientifico, lo cual permite que desarrollen sus habilidades y se fomenten mejores actitudes

hacia la ciencia.

Por otra parte, Lupién (2014) disefid un proyecto el cual, exponia el estudio del
aprendizaje de un grupo de estudiantes de edades comprendidas entre 16 y 18 afios
mientras realizaban actividades sobre un problema real y cercano, como es el de la calidad
del aire en las ciudades. La autora define indicadores para las diferentes competencias
implicadas y cuatro niveles de desarrollo en ellas. El proceso de ensefianza y aprendizaje
que se llevo a cabo durante la investigacion fue utilizando materiales seleccionados, que
fueron desarrollados especificamente para tratar este problema. La investigacion buscaba
particularmente responder a preguntas tales como ¢Qué oportunidades ofrecen las
actividades estudiadas para el desarrollo de competencias en el alumnado? Y ¢Cual es el
grado de progreso de un grupo de alumnos, en términos de competencias, después de
realizar las actividades estudiadas? Este trabajo, permite diagnosticar zonas concretas en
las que se hace necesario reforzar e insistir, asi como algunas necesidades especificas en
cada estudiante, lo anterior desde el planteamiento de 18 indicadores de competencias
analizadas de forma individual por cada estudiante. Este texto permite conocer, analizar
y describir, lo mas pormenorizadamente posible, el aprendizaje el alumnado alcanza,
expresado en funcion de las competencias que se ponen en juego con el proceso de

ensefianza y los materiales utilizados.

Es asi como en la revista Ensefianza de las Ciencias, Benarroch, & Nufiez (2015)
presentan los resultados en torno a su investigacion realizada con estudiantes entre 12 y
13 afos y cuya finalidad consistia en promover el aprendizaje de competencias cientificas
haciendo uso de contenidos basicos en los disefios curriculares de los cursos superiores
de la ensefianza obligatoria, buscar asociar el toépico de competencias cientificas con el
concepto de esquema explicativo y analizar el desarrollo de competencias cientificas a
partir del pos y pre de los estudiantes, después y antes de la intervencion educativa; este
documento expone la relacion que existe entre los niveles explicativos abordados como

esquemas explicativos con el desarrollo de la competencia “explicar fendmenos que
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pueden ser explicados en términos corpusculares”, asi como también promueve fomentar
un adecuado proceso de evaluaciéon a través de las competencias cientificas en los

estudiantes.

De igual forma, la investigacion realizada por Franco-Mariscal (2015) plantea una
propuesta en la que se consideran las competencias cientificas como un conjunto de
capacidades en relacion con el conocimiento cientifico Carial (2012) citado en Franco-
Mariscal (2015), que el estudiante debe ser capaz de desarrollar en el transcurso de una
investigacion escolar. El autor, propone desde una revision exhaustiva que la competencia
cientifica en una ensefianza-aprendizaje por investigacion tiene siete dimensiones y de las
cuales su desarrollo progresivo permite el avance de la competencia cientifica. Este
documento constituye uno de los principales antecedentes en el desarrollo de la presente

investigacion.

Por su parte, Gdbmez, Nova, & Villamil (2015) desarrollaron un proyecto en el cual
se diagnostico e identifico el nivel de competencias de los estudiantes en torno a una serie
de subcompetencias PISA particulares, el trabajo concluye que se logré un desarrollo
parcial de las subcomptencias: ldentificar asuntos o temas cientificos y Explicar
cientificamente fendmenos. De igual forma, los investigadores exponen que el desarrollo
de la subcompetencia Uso de la evidencia cientifica, presenté mayor dificultad y afirman
que esta ultima no alcanzd un progreso significativo. Por otro lado, los autores afirman
que el modelo de aprendizaje por investigacion dirigida proporcioné elementos
fundamentales para que el estudiante a partir de diversas problematicas y acompafado
permanentemente por la orientacion del docente, pudiera plantear diferentes soluciones,
demostrando asi la importancia del rol del docente como orientador del grupo de
estudiantes en un proceso investigativo en el aula de clases. Finalmente, los autores
resaltan que para poder propiciar el desarrollo de competencias cientificas en un grupo de
estudiantes es necesario pensar y disefiar actividades en las que la meta de aprendizaje
vaya mas alla de la repeticion de definiciones y la aplicacion de conceptos abordados en

clase, sino que las actividades deben buscar el planteamiento de situaciones conocidas
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que sean de interés para los estudiantes y que, para su solucién, ellos puedan hacer uso de

dichos conocimientos.

De igual forma, la Tesis de Maestria de Garcia & Osorio (2015) presenta una
alternativa para el desarrollo de Competencias Cientificas desde el marco propuesto por
PISA en estudiantes de Grado Noveno, desde la implementacion de una secuencia
didactica mediada por el uso de las TIC sobre el estudio y el manejo de residuos plasticos.
En esta propuesta, los investigadores afirman que los niveles de competencias cientificas
especificamente los propuestos desde el marco PISA son posibles de fortalecer con el uso
de la resolucion de problemas enfocados y contextualizados en el entorno del estudiante.
Finalmente, a partir de la implementacion de la secuencia didactica, afirman que se logra
fortalecer los niveles de desempefio de los estudiantes en cuanto a que muestran capacidad
de recoger informacion sencilla aplicando distintas pautas que permiten observar,

clasificar y comparar la informacion suministrada por la red.

Por ultimo, la Tesis de Maestria de Rodriguez (2014), el concepto de Glucido es
de gran importancia en la ensefianza de las ciencias, gracias a la cantidad de tematicas con
las que se relaciona entre las que se encuentra su gran importancia en la nutricion, puesto
que conforma un grupo alimenticio; de igual forma, porque hace parte del proceso
metabdlico y digestivo de los seres vivos, pues representa su principal aporte energético.
Finalmente, se destaca su importancia en su relacion con la salud y el bienestar del cuerpo,

siendo estos campos de poco interés para los estudiantes de hoy en dia.
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Referentes Teoricos

Con el fin de llevar a cabo la investigacion, se hace indispensable realizar la
conceptualizacion adecuada acerca de los componentes pedagogicos y didacticos
necesarios en la presente Tesis. En ese sentido, se exponen a continuacién las nociones
conceptuales, que constituiran las bases tedricas fundamentales pertinentes para
relacionar y articular los conceptos necesarios en la construccién del lenguaje propio de

esta investigacion.

Competencias

Actualmente el concepto de competencia presenta una multiplicidad de
definiciones; ello se debe principalmente a que la construccion del mismo se ha dado
desde diversos campos del conocimiento, desde sus inicios, las competencias se
consideraron como las capacidades propias del lenguaje, pues permiten su interpretacion
y dominio propios del mismo (Chomsky, 1965).

De Zubiria (1995) por su parte, comenta que la base historica de la competencia
nace con el hombre mismo a través de toda la historia, que el hombre incontablemente ha
competido, en su afan de ser mejor, sin tener en cuenta los desempefios y logros de cada
individuo. La historia de lo que hoy se conoce como competencia, en el campo educativo,
puede tener su inicio en los griegos, evidenciando como primeros vestigios los
provenientes del filésofo Aristdteles quien manifestd una relacion entre el saber y el
desempefio, considerando que la via de acceso al conocimiento y a la verdad es por medio
de la contemplacion y el recuerdo de las ideas que se poseen, hecho que, segun él, se

fortalecia en el momento en el que el alma compartia.
Progresivamente para Bogoya & Torrado (2000) las competencias significan una
actuacioén idénea que emerge en una tarea concreta, en un contexto con sentido, donde

hay un conocimiento asimilado con propiedad y el cual actla para ser aplicado en una
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situacion determinada, de manera suficientemente flexible como para proporcionar

soluciones variadas y pertinentes.

De igual forma, Céardenas & Sarmiento (2000) establecen tres niveles de
competencia que se consideran de importante desarrollo en la educacién media: El
primero, en relacion con “el reconocimiento y distincion del sistema bésico de
significacion, que se encuentra asociado a los procesos de abstraccion, conceptualizacion,
y simbolizacidon que realizan los seres humanos”. El segundo hace referencia a la
interpretacion y el uso comprensivo; lo cual implica relacion entre conceptos, el adecuado
uso de la mediacién y el razonamiento l6gico, lo que les permite a los estudiantes
reconocer nociones aprendidas en variados contextos. Y por ultimo en el nivel tres, se
constituyen la argumentacion y sintesis, aqui los estudiantes logran imaginar distintas

posibilidades de realizacion o explicacion.

En Colombia, las competencias son transversales a las areas del curriculo y del
conocimiento. Aunque generalmente se desarrollan a través del trabajo concreto en una o
mAas areas, se espera que sean transferidas a distintos ambitos de la vida académica, social
o laboral. El desarrollo de las competencias estd en el centro del quehacer de las
instituciones educativas desde el preescolar, y constituye el nicleo comdn de los
curriculos en todos los niveles educativos. Los curriculos por competencias hacen posible
la integracion de los distintos niveles educativos, asi como las diversas ofertas
institucionales, bajo un concepto de educacidén permanente, que se inicia en la primera
infancia y continGa a lo largo de la vida, aun después de que los individuos finalizan su
escolarizacion. La competencia no es independiente de los contenidos tematicos de un
ambito del saber qué, del saber cémo, del saber por qué o del saber para que, pues para el
ejercicio de cada competencia se requieren muchos conocimientos, habilidades, destrezas,
comprensiones, actitudes y disposiciones especificas del dominio de que se trata, sin los
cuales no puede decirse que la persona es realmente competente en el &mbito seleccionado
(MEN, 2006). Por otro lado, para el ICFES (2007) “La competencia implica un conjunto

de conocimientos, habilidades y actitudes que determinan la realizacion de una accién en
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un contexto determinado; en dicho contexto el sujeto ademas debe mostrar un desempefio

que se considera adecuado en la accion que realiza.” (p.15).

Para Garcia (2009) Las competencias desde una concepcion dindmica, se
adquieren a través de la educacion, la experiencia y la vida cotidiana, se movilizan de un
contexto a otro, se desarrollan continuamente y no pueden explicarse y demostrarse
independientemente de un contexto. En esta concepcion, la competencia la posee el
individuo, es parte de su acervo y su capital intelectual y humano. Es el estudiante, el
trabajador o profesional quien tiene y moviliza sus recursos de competencia para llevar a
cabo con éxito una actividad. Por tanto, las competencias individuales, grupales y
organizacionales se convierten en un poderoso motor del aprendizaje y en un aspecto

fundamental en la gestién del recurso humano.

Finalmente, para Torres, Mora, Garzon & Ceballos (2013) la competencia es un
todo integrado que le permite actuar e interactuar al estudiante acertadamente en el
contexto de aula.

Competencias Cientificas

Hernandez (2005) define las competencias cientificas como aquellas capacidades
que poseen los cientificos y que les posibilita a desenvolverse en la ciencia, ademas de ser
reconocidos por sus colegas debido a desempefios importantes. En este mismo orden de
ideas Hernandez propone que las competencias cientificas deben estar enmarcadas con
respecto a las capacidades o habilidades que a través de la ciencia debe construir el
ciudadano, en consecuencia, es fundamental que estas posibiliten actitud critica, reflexiva
y de analisis para el ciudadano. También propone una explicacion con respecto a lo que
se debe concebir como competencia cientifica, para ello, utiliza dos divisiones: la primera
que corresponde a la clase de competencias cientificas que son propias de los cientificos,
y la segunda division corresponde a las competencias que se necesitan para que una

persona cualquiera pueda acceder o comprender y solucionar problemas. Es entonces la
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segunda division de competencias cientificas a la que se hace un mayor énfasis, puesto

que corresponden con el quehacer pedagogico.

Para Barrera (2005), las competencias se deben definir de acuerdo con el contexto,
ademas el ser competente es una construccion mental, en la que entran en juego lo
cognitivo, lo emocional y lo actitudinal; ademas clasifica las competencias en genéricas
y especificas, indicando que las competencias genéricas se desarrollan desde la infancia,
y que luego van a tener incidencia en las diferentes disciplinas y campos del saber
humano. Las competencias cientificas dan cuenta de las competencias genéricas, las
cuales quedan resumidas en los siguientes grupos: propositiva, expositiva, argumentativa.
De la misma manera, se establece que las competencias genéricas adquieren la categoria
de cientificas cuando el sujeto que aprende toma conciencia que las ciencias naturales son

construcciones humanas que dan seguridades para vivir la vida.

Por su parte Viveros (2011) asume que las competencias cientificas se desarrollan
en la medida en que se construyen conceptos que permiten explicar el mundo fisico. Por
lo tanto, es pertinente indicar que para interactuar con las distintas situaciones que le
propone la vida cotidiana a un individuo, este puede enfrentar las situaciones del mundo
con un nivel de desempefio importante a través de competencias cientificas. Por ejemplo,
los nifios aprenden a través de la accion, involucrandose; aprenden progresivamente,
equivocandose; aprenden interactuando con sus pares y con otros mas expertos,
explicitando en forma escrita el punto de vista propio, exponiéndolo ante otros,
comparandolo con otros puntos de vista y con los resultados experimentales para verificar

la pertinencia y la validez de los mismos.

Para Franco-Mariscal (2015) las competencias cientificas son consideradas como
lo plantea Cafial (2012), como un conjunto de capacidades en relacion con el
conocimiento cientifico que el estudiante debe ser capaz de desarrollar, en este caso en el
transcurso de una investigacion escolar. De igual forma, la competencia cientifica implica
el dominio de conocimientos tedricos, conocimientos practicos y actitudes, todos ellos

presentes en la realizacion de un trabajo de investigacion en la escuela. Es asi como el
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autor propone que las competencias cientificas desde un enfoque de ensefianza-
aprendizaje por investigacion tiene siete dimensiones: planteamiento de la investigacion;
manejo de la informacién; planificacién y disefio de la investigacion; recogida y
procesamiento de datos; andlisis de datos y emisién de conclusiones; comunicacion de
resultados; y actitud o reflexion critica y trabajo en equipo. Algunas de ellas son comunes
a todos los estudios (recogida y procesamiento de datos, o analisis de datos y emision de
conclusiones), mientras que otras (comunicacion de los resultados de la investigacion o
actitud-reflexion critica y trabajo en equipo), a pesar de que ciertos autores las consideren

bésicas, solo se incluyen en algunos de los trabajos.

A continuacion, se exponen las caracteristicas propias para cada una de las

dimensiones mencionadas:

Dimensién 1. Planteamiento de la investigacion.

La primera dimension incluye tres capacidades: la capacidad del alumno para
identificar e interesarse por problemas cientificos, la capacidad para definir los objetivos
de una investigacion y la capacidad para formular las hipdtesis de la investigacién. Como
aportacion, destaca incluir la capacidad para definir los objetivos de la investigacion no
recogidos en ninguno de los estudios anteriores como tales, y cuyo explicitacion por parte

del alumno se considera fundamental en el planteamiento de la investigacion.

Dimension 2. Manejo de la informacion.

Esta dimensién se corresponde con la capacidad del alumno para buscar
informacion en diferentes fuentes y valorarla de forma critica y objetiva. Es importante
incluir esta dimension en primer lugar porque la busqueda de la informacion y su
valoracion critica es el eje sobre el que se sustenta el marco tedrico y los antecedentes de
una investigacion que el estudiante debe dominar, y, por otra parte, por la importancia
cada vez mayor de Internet como fuente de informacion, que ya se sitda, por encima de la

television, como primera fuente de informacion cientifica de los ciudadanos (FECYT,
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2012). La situacion en la que actualmente se encuentra el estudiante cuando quiere
informarse sobre un tema en Internet es la cantidad inabarcable de informacion disponible
de diversa indole y calidad. Los ciudadanos deben disponer de conocimientos y
capacidades para saber localizar, analizar y valorar estas informaciones. La capacidad de
gestionar la informacion y el espiritu critico ante ella son aspectos fundamentales de la
competencia cientifica deseable para la ciudadania (Blanco-Lopez, Espafia-Ramos,
Gonzélez-Garcia, & Franco-Mariscal, 2015) lo que refuerza la inclusion de esta capacidad

en una ensefianza por investigacion.

Dimension 3. Planificacion y disefio de la investigacion.

La tercera dimension engloba tres capacidades relacionadas con la planificacion y
el disefio de la investigacion: la capacidad para identificar las distintas variables de la
investigacion, la capacidad para disefiar una metodologia de investigacién y la capacidad
para disefiar experiencias. Esta dimension se considera importante pues se considera como
el primer paso en la planificacién de una investigacion. Asimismo, se ha considerado
relevante incluir una segunda capacidad en torno al disefio de la metodologia de
investigacion. Su importancia radica en que el alumno debe tener claro en cada momento
qué pretende hacer y hacia donde quiere dirigir su investigacion, siempre previa consulta
a su profesor. Asimismo, se trata de una metodologia sujeta a revision a lo largo del
proceso Yy que debe incluir la capacidad para disefiar experiencias, que por su importancia

se propone como tercera capacidad de esta dimension.

Dimensidn 4. Recogida y procesamiento de datos.

Esta dimensidn, incluye las capacidades relacionadas con los procesos mas
habituales en la recogida de datos de una investigacion: la observacion, el uso de
instrumentos y el tratamiento de datos. En este sentido, el alumno debe desarrollar la
capacidad para observar sistematicamente, la capacidad para seleccionar y emplear el
instrumento de medida mas adecuado en cada caso, y la capacidad para procesar los
resultados en distintos formatos (tablas, graficas, etcétera).
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Dimensidén 5. Andlisis de datos y emision de conclusiones.

La quinta dimension incluye la capacidad para interpretar los resultados y la
capacidad para formular conclusiones de la investigacion que, por su relevancia dentro de

una investigacion, estaban presentes en todos los estudios seleccionados.

Dimensién 6. Comunicacion de los resultados de la investigacion.

Esta dimensidn, incluye la capacidad para dar a conocer los resultados de la
investigacion. Es este un aspecto clave de una investigacion, ya que, si se hacen nuevos
descubrimientos y no se dan a conocer al resto de la comunidad cientifica, la investigacion
no tendré repercusion. Su traslado al contexto escolar consiste en que el estudiante sea
capaz de realizar una difusién de su trabajo en diferentes ambitos como exposiciones
orales a sus compafieros, participacion en ferias o certamenes de jovenes investigadores,

articulos, etcétera.

Dimensién 7. Actitud-reflexion critica y trabajo en equipo.

Por altimo, se incluye una dimension en torno a la actitud y el trabajo en equipo
que engloba la capacidad para reflexionar de forma critica sobre los resultados de la
investigacion y la capacidad para trabajar en equipo, respetar y valorar las ideas de los

compafieros y tomar decisiones.
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lustracion 1 Dimensiones de las Competencias Cientificas Franco-Mariscal, 2015.

Pedagogias y Didacticas centradas en la Investigacion

El modelo didactico por investigacion segin lo planteado por Gigliardi (1985)
plantea que los alumnos investigan sus propias representaciones y las representaciones
de su medio social y familiar y las analizan desde el punto de vista del conocimiento
cientifico, con el fin de lograr evitar la desvalorizacién de la propia cultura, la pérdida de
conocimientos que son concretos y finalmente se promueva el cerrar la brecha entre la
ciencia considerada todopoderosa y la poblacion que se siente incapaz de aprender.
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Por otro lado, Gil (1991) afirma que el modelo didactico por investigacion dirigida
tiene como principal propdsito que el estudiante tenga la capacidad de construir sus
propios conocimientos, a partir del tratamiento de problemas de su contexto cotidiano con
el fin de posibilitarle el desarrollo de capacidades cognitivas, procedimentales y
actitudinales, los cuales se encuentran enmarcados dentro de la investigacion en el aula

de clase.

Por su parte, Porlan (1993) introduce aspectos como el interés por el conocimiento,
el sistema de significados experienciales de los alumnos en su dimension implicita y
explicita, y su organizacién en la memoria bajo esquemas y redes semanticas de
naturaleza idiosincrética, en ese orden de ideas, la investigacion en la escuela se convierte
en un principio didactico de gran potencialidad. Asimismo, el autor sostiene que el
conocimiento a generar y construir en la escuela tiene un estatus epistemoldgico propio y
por tanto ha de ser el resultado del analisis didactico de diferentes fuentes de informacion,
lo que implica promover y potenciar la investigacion critica de problemas relevantes. Lo
anterior conlleva, segun el autor a tener un papel del pensamiento reflexivo y auténomo
que se constituye en medio y fin de la investigacién en la escuela, es decir, sugiere una
epistemologia que conciba el conocimiento escolar como mediador entre el conocimiento
ordinario y el conocimiento cientifico. Sin embargo, la reflexién por si misma es
insuficiente, pues se requiere a partir de la practica reconstruir criticamente la teoria y

participar en el desarrollo significativo del conocimiento y la préctica profesional.

Para Diaz & Jiménez (1999) la investigacion dirigida se constituye como un
fundamento tedrico en la ensefianza de las ciencias y conlleva una serie de supuestos tales
como: plantear problemas, discutir la relevancia de dichos problemas, tomar decisiones
que permitan avanzar, formular tentativamente ideas, poner a prueba dichas ideas en una
estructura logica general, obtener evidencias que apoyen las conclusiones y hacer uso de
criterios de coherencia, todo lo anterior en un ambiente de trabajo colectivo que implique

investigar.
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Por su parte, Garcia & Garcia (2000) afirman que la construccion del conocimiento
escolar se ve favorecida desde la investigacion haciendo uso de situaciones reales, lo cual
se considera como un proceso con caracteristicas dindmicas. Este conocimiento escolar
es entendido como las construcciones realizadas por los estudiantes mediante la dindmica
interaccion de su conocimiento cotidiano con el saber cientifico el cual posibilita el
desarrollo de las habilidades cientificas como lo son la problematizacion, la
conceptualizacion y manejo de variables y explicacion de sucesos, y a su vez, promueve
el trabajo de tipo colaborativo, en el tratamiento de problemas y la toma de decisiones, las
cuales son caracteristicas principales de la ciencia como un producto del colectivo del ser

humano.

Por su parte, Mejia & Manjarrés (2010) afirman que el papel del maestro y su
concepcion de ciencia ligada a la pedagogia es primordial en la accidn escolar, pues
genera campos de saber en los estudiantes, alli, los maestros actlan como agentes
centrales de la reconstruccion de la ciencia en el mundo de la educacion. Los autores
entienden la investigacion como la herramienta bésica de produccion de conocimiento y
es el soporte para introducir a los estudiantes en el camino del pensamiento critico, pues
le facilita aprendizajes que corresponden a su grupo de edad e interés. Asi mismo, los
autores afirman que los maestros en el proceso de formacién de los conocimientos
cientificos en los que se construye una estructura de conocimiento escolar con cuatro
componentes por el mundo de los alumnos, los fines de la escuela, la ciencia para el
contexto y el método para lograr el resultado; aparecen como mediadores y su
responsabilidad es introducir a los estudiantes en el mundo de lo cientifico, buscando que
éste dé el paso en su vida cotidiana, hacia la comprensién del mundo y el lenguaje
cientificos. Por lo anterior, no es suficiente con que el maestro 0 maestra tenga
conocimiento de las ciencias, sino que, se hace necesario que maneje la forma de mediar
los mismos en la construccion de aprendizajes reales en la vida de sus estudiantes, lo
anterior, lleva a repensar la ciencia desde procesos escolares en los que se interrelacionen

la ensefianza de las ciencias y los contextos de la actividad cientifica.
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Por otro lado, el concepto de investigacion surge como una alternativa que busca
dar salida al debate existente entre ciencia y educacion, pues segun Mejia & Manjarrés
(2010) ésta, dinamiza procesos escolares y permite construir una escuela cercana a la
metodologia propia de los cientificos, de igual forma, conlleva a los estudiantes a
desarrollar su pensamiento critico. Los procesos de ensefianza enfocados desde la
investigacion, segun el autor, toman mdaltiples caminos sintetizados de la siguiente

manera:

AUTOR POSTULADO

Retoman la afirmacién de J. Dewey: El método es més importante
que la adquisicién del conocimiento cientifico, para quienes no
Garrison y Anderson |tienen la intencién de estudiar la ciencia desde el pensamiento

(1999) reflexivo y critico. Propusieron orientar el trabajo investigativo en la
escuela hacia la busqueda de la autonomia, la voluntad y la
indagacién.

El conocimiento se construye mediante la indagacion dialdgica,
desde un lenguaje propio, con las caracteristicas de las ciencias
Gordon Wills (2001) actuales, relatividad del conocimiento, integracién disciplinaria,
diversidad de fuentes e interpretacion argumentada. Lo anterior,
construye un aprendizaje significativo.

Los proyectos parten del conocimiento social y personal, deben ser
Grupos de Arizonay | colaborativos y deben concebir la ensefianza como un sistema de
Maine (1999-2000) conversaciones y conocimientos. Se produce un proceso que
entiende el conocimiento como un hecho sin fin ni caminos Unicos.

Su propuesta radica en afirmar que el pensamiento elaborado en la
escuela no es un conocimiento cientifico en si y que llegar al
conocimiento cientifico depende de un proceso de alfabetizacion en
ciencia.

Gil Pérez (1989)

Tabla 1 Procesos de Ensefianza enfocados desde la Investigacion.

Elaboracion propia basada en Mejia & Manjarrés (2010)

De esta forma se evidencia como, los planteamientos de Gil (1989), buscan
promover los procesos propios de la alfabetizacidn en ciencia cuyos criterios basicos se

fundamentan segun el autor en:
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e La adquisicion de conocimientos cientificos, reconociendo éstos como los
aceptados por la comunidad cientifica.

e El aprender a hacer ciencia, es decir, familiarizarse con la actividad y el
tratamiento cientifico de problemas.

e La comprension de la naturaleza de la ciencia, sus métodos y sus complejas
interacciones con la sociedad.

e La aproximacion a la tecnologia pre-cientifica, previa a la configuracion de la
resolucion cientifica.

e Un interés critico por la actividad cientifica.

De igual forma, el autor plantea que para que sea viable un proceso de aprendizaje
de las ciencias a partir procesos de investigacion, debe promoverse el tratamiento de

problemas abiertos por parte de los estudiantes fundamentalmente basados en:

e Plantear situaciones problematicas que generen interés.

e Ubicar a los estudiantes, en cuanto a la calidad de esas situaciones, y la necesidad
de indagarlas.

e Orientar el tratamiento cientifico de los problemas planteados, inventar conceptos,
emitir hipdtesis, buscar caminos para la resolucién.

e Manejo reiterado de conocimientos nuevos, en diferentes situaciones, para el
afianzamiento de los mismos.

e Sintetizar y dar cuenta de lo construido: esquemas, mapas conceptuales, memorias

Yy relatos, entre otro.
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Glucidos

Revision Histdrica del concepto Glucido

Segun Rodriguez (2014) EI desarrollo conceptual del término Glucido estuvo ligado al
desarrollo de la quimica organica y de la fisiologia, ya que estas dos ciencias fueron las
precursoras de la bioquimica. Se sabe que en algunos momentos de la historia lo que se
denominaba quimica orgéanica se referia realmente a la bioquimica, ciencia que solo logra

establecerse a principios del siglo XX.

En el siglo XII los glucidos se conocian con el nombre de azlcares. Es asi como en el
periodo alquimista arabe se usaba el azucar de la uva y Alejandro Magno introdujo a
Europa azucares obtenidos de la cafia de azicar. También se ha establecido que la miel y
las frutas hacian parte de la dieta desde los hominidos, entonces se puede afirmar que los
azUcares se conocen desde la antigiiedad.

Los primeros trabajos experimentales relacionados con los azlcares fueron para lograr su
extraccion pura, pero no se dieron las condiciones ni las necesidades de buscar la
estructura o la composicién de las moléculas. Andreas Marggraf en el afio de 1747 logré
cristalizar el azucar obtenido de la remolacha por medio de extraccion en solucion
etandlica caliente en presencia de cal, técnica que actualmente se utiliza para el
tratamiento de extraccion de la sacarosa. Marggraf realmente logro aislar la glucosa cuyo
nombre fue asignado por el francés Jean Baptiste Andre Dumas en 1838 del griego

“Glycos” que significa dulce (Alencastro & Bracht, 2011 citado en Rodriguez 2014).

A principios del siglo XIX se sabia que las sustancias de los organismos vivientes
eran mucho menos estables y mucho mas reactivas que la mayoria de los compuestos

minerales (Leicester, 1967), También en este mismo tiempo se creia que esas sustancias
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eran controladas por una “fuerza vital”. Segun el vitalismo las sustancias organicas solo
podian ser producidas por el ser vivo y esta fue la primera diferencia entre quimica
inorganica y quimica orgénica. En el afio de 1807 Jons Jacob von Berzelius determind
que los azucares obtenidos de los seres vivos pertenecen a la quimica organica y cumplian
el principio vitalista, también afirmo que las sustancias organicas no podrian ser

sintetizadas en el laboratorio.

El vitalismo en la quimica organica tuvo validez hasta cuando se desarrollé el
concepto de conservacion de la energia y cuando Friedrich Wohler en el afio de 1828
descubrié como se podia sintetizar la urea a partir de cianato de amonio, de esta forma las
sustancias organicas podian ser sintetizadas por el organismo y en laboratorio. A partir de
este momento la investigacion en el campo de la quimica organica se enfocd en buscar
radicales organicos, en la produccién de sustancias, en establecer estructuras y
composiciones quimicas. En el afio de 1860 Marcellin Berthelot ya “mostraba la
posibilidad de la sintesis completa de toda clase de compuestos organicos a partir de los
elementos carbono, hidrogeno, oxigeno y nitrogeno” (Leicester, 1967, p. 209) y se

abandon6 por completo toda doctrina de vitalismo.

A mediados del siglo X1X, se conocian los azUcares, pero no se habia establecido
ningun estudio estructural. Dalton, establecié una estructura preliminar alrededor del afio
1808, con la brillante idea de reconstruir el azlcar (estructura) a partir de las estructuras

del alcohol y del diéxido de carbono productos de su fermentacion.

Las bases del metabolismo de los glucidos se dieron con los trabajos de Fischer y
los de Claude Bernard en 1857quien “descubri6 que el higado funcionaba como manantial
del azicar en la sangre” (Leciester, 1967 p. 284) y posteriormente establecié la funcion
glucogenica y tambien aislo el glucogeno del higado. Estos descubrimientos permitieron

determinar la importancia de la glucosa en el cuerpo humano.
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El poder establecer el proceso metabolico de los glacidos, en el afio de 1940, hoy
conocido como la glucdlisis, ciclo de Krebs y fosforilacion oxidativa, implico el

desarrollo de muchos otros estudios de forma paralela. A finales del siglo (1883) Max

Rubner determind el valor proteico de los tres tipos de alimentos: glucidos, grasas y
proteinas, quedando establecidas las exigencias energéticas del organismo humano.
Aportaron los estudios de fermentacion desarrollados por Pasteur (1860) y Eduard
Buchnner (1897), el trabajo sobre las enzimas de Arthur Harden, el del sistema endocrino

de William Young (1905) y el aislamiento de la insulina por Charles Herbert Best (1920).

Enfoque disciplinar de los Glacidos.

Los glacidos son compuestos organicos que forman parte de las biomoléculas y
que se encuentran en algunos alimentos que debemos consumir por su valor nutritivo, ya
gue nos proporcionan la energia necesaria o calorias para desarrollar las actividades

cotidianas.

Son polialcoholes con una funcién aldehido o cetona. Los elementos presentes en
los GLUCIDOS son: Carbono, Hidrégeno y Oxigeno (C, H, O). La funcién principal de
los glacidos en el metabolismo es la de un combustible que va a ser oxidado para
suministrar energia en los procesos metabolicos; los glacidos son utilizados por las células

principalmente en forma de glucosa. (Martinez & Ramirez, 2010).

En los organismos vivos las funciones de los glucidos se pueden agrupar en (a)
energéticas (glucdgeno en animales y almidon en vegetales, bacterias y hongos), (b) de
reserva, (c) compuestos estructurales (como la celulosa en vegetales, bacterias y hongos
y la quitina en artropodos) (d) precursores, o bien (e) moléculas de reconocimiento

(receptores):
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- La glucosa es uno de los glacidos mas sencillos, comunes y abundantes; es la molécula

combustible de la mayoria de los organismos.

- Los glucidos se pueden almacenar en forma de almidon en los vegetales y de glucogeno

en los animales. Ambos polisacéridos pueden ser degradados hasta glucosa.

- Los glucidos estructurales forman parte de las paredes celulares en los vegetales y les
permiten soportar cambios en la presién osmatica entre los espacios intra y extracelulares.
Esta, es una de las sustancias naturales mas abundantes en el planeta. La celulosa,
estructura fibrosa construida de glucosa, tiene la funcion de carga y soporte, la celulosa
es de origen vegetal principalmente, sin embargo, algunos invertebrados tienen celulosa
en sus cubiertas protectoras. El polisacarido estructural mas abundante en los animales es

la quitina.

En los procariotes forma la pared celular construida de aztcares complejos como
los peptidoglucanos y &cidos teicoicos. A las propiedades de esta estructura se le atribuyen
muchas de las caracteristicas de virulencia y antigenicidad. En algunos animales como los
insectos los glucidos forman la quitina, el &cido condroitin sulfarico y el acido

hialurénico.

- Los glucidos son precursores de ciertos lipidos, proteinas y coenzimas como el &cido

ascorbico (vitamina C) y el inositol.

- Intervienen en complejos procesos de reconocimiento celular, en la aglutinacion,

coagulacién y reconocimiento de hormonas.

Los glucidos se pueden clasificar como monosacaridos, disacaridos,
oligosacéaridos y polisacaridos de acuerdo con la cantidad de monémeros que esté presente
en la molécula. Los disacaridos estan formados por dos unidades de azucar, cuando la

molécula estd formada por pocas unidades (3-9unidades) se llama oligosacérido,
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usualmente estan asociados con proteinas (glicoproteinas de membrana) y lipidos

(glucolipidos), con funciones fisioldgicas especiales.

Los polisacaridos constan de muchas unidades de monosacaridos y tienen pesos
moleculares muy altos. Estas moléculas pueden constituirse de las mismas unidades
(homopolisacaridos como la amilosa, amilopectina, quitina, glucgeno y celulosa) o de
unidades diferentes (heteropolisacaridos como los peptidoglicanos, glicosaminoglicanos

y proteoglicanos)

Las configuraciones de los monosacaridos ciclicos son representadas por formulas
de Haworth. Cuando una aldohexosa forma una estructura ciclica de 6 miembros se
conoce como piranosa, cuando el ciclo es de 5 miembros (independientemente de que la

molécula cuente con 6 carbonos), se denomina furanosa.

Tanto las piranosas como las furanosas pueden tener isomeros a'y b. Las piranosas
pueden adquirir la configuracion de bote o de silla, al igual que el ciclohexano. Las
furanosas, por el contrario, tienen una configuracion planar en el espacio. Cuando se
forma la estructura ciclica, la molécula puede adquirir dos tipos de configuracion
diferentes: En el caso de las cetosas, el grupo carbonilo del carbono 2, reacciona con el
hidroxilo, del carbono 5 dando origen a una estructura ciclica de 5 miembros (furanosa),
al nuevo compuesto, se le denomina hemicetal. Una reaccion en la cual el ciclo se hace
por el ataque nucleofilico del OH del carbono 5 al carbono 1 de la hexosa, dara origen a
un hemiacetal (piranosa).

La formacion de hemiacetales dentro de las moléculas de Glucido produce un
carbono asimétrico adicional que es el carbono 1, al cual se le llama carbono anomérico.
El carbono anomérico puede tener el OH orientado hacia abajo en cuyo caso se
denominara por ejemplo alfa -D-Glucopiranosa; cuando el OH se orienta hacia arriba,
entonces se llamara beta-D-Glucopiranosa. Esto origina diasteroisomeros, y los dos

isdmeros resultantes se conocen como anomeros. Al formarse el anillo hemicetalico, el

48



carbono 2 se transforma en asimétrico dando origen a los isomeros alfa y beta,

continuando con el ejemplo, a la alfa-D-fructofuranosa y la alfa -D- fructofuranosa.

Dependiendo el nimero de atomos de carbono que posea un monosacarido, este

se clasifica como:

Triosas: gliceraldehido (aldotriosa) y dihidroxiacetona.(cetotriosa)

Tetrosas: eritrosa, treosa (tetraaldosas) y eritrulosa (tetracetosa)

Pentosas: ribosa, arabinosa, xilosa, lixosa (pentoaldosas), ribulosa y xilulosa

(pentocetosas).

Hexosas: alosa, altrosa, glucosa, manosa, gulosa, idosa, galactosa, talosa (hexoaldosas),
psicosa, fructosa, sorbosa y tagatosa (hexocetosas).

Los glacidos son compuestos que tienen una formula condensada CnH2nOn, en
donde n es el numero de carbonos, por ejemplo, en la glucosa n=6, por tanto su férmula
molecular es: CeH1206. Se pueden encontrar en forma lineal o bien ciclica. A ésta Gltima
corresponde también la formula molecular CnH2nOn. Ademas de los grupos aldehido o
cetona, los glucidos contienen también varios grupos hidroxilo (OH), todos ellos generan
cargas parciales en la molécula, lo que facilita la formacion de puentes de hidrégeno con
el solvente que los contiene si este es polar como el agua, de ahi que los monosacéridos

sean muy solubles en solventes polares.

Los disacaridos como la sacarosa estan constituidos por dos monosacaridos unidos
covalentemente por un enlace O-glucosidico, que resulta cuando un hidroxilo en el azicar
reacciona con el carbono anomeérico de otra. Esta reaccion representa la formacion de un
acetal a partir de un hemiacetal (glucopiranosa) y un alcohol. Para su formacion, se

necesita de la salida de una molécula de agua y para su ruptura, la hidrolisis de la misma.
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La manera en que los monosacaridos se unen para formar polisacaridos lleva a la
formacion de diferentes enlaces, el mas comun es el alfa, en el cual los enlaces del &tomo
de oxigeno que participa en el enlace glucosidico, estdn en el mismo lado. El enlace b es
aquel en el cual los enlaces del &tomo de O que participa en el enlace glucosidico, estan
en diferente lado, es decir, arriba y abajo, 0 hacia abajo y seran a. Los atomos de carbono
que participan en el enlace glucosidico, pueden ser el 1y 4, el 1y 1 o bien para ramificar

el polisacarido el 1y 6.

Los azucares modificados por los sistemas biolégicos pueden tener asociados
grupos amino o acetilo, oxidarse en sus grupos alcohol, aldehido o cetona y formar acidos,
reducirse y formar desoxi-azucares, o bien fosforilarse y formar monosacaridos mono o
di fosforilados (como el gliceraldehido-3-fosfato o la glucosa-6-fosfato). La oxidacion de
una aldosa o de una cetosa da origen a los azlcares &cidos; estos pueden sufrir oxidaciones
por la accion de alguna enzima o por medio de agentes oxidantes. A los azUcares capaces
de oxidarse se les llama azucares reductores. Los glucidos son derivados aldehidicos o

cetdnicos de alcoholes polihidricos (con varios hidroxilos

Cuando por hidrolisis no es posible romper mas un Glacido con funcion reductora
(aldehido o cetona) y varias funciones alcohol, la molécula se denomina monosacarido.
Segun el grupo carbonilo presente el monosacéarido, se dividen en aldosas (si esta en el
extremo de la molécula) como la glucosa y cetosas (si esta en medio de la molécula) como
la ribulosa. Los términos pueden ser combinados Ej. La glucosa es una aldohexosa

mientras que la ribulosa es una cetopentosa.

La glucosa es la unica aldosa que aparece en forma libre en la naturaleza como
monosacarido. A pesar de ello, existen muchos otros monosacaridos (D-gliceraldehido,
D-Ribosa y D-Galactosa), que son importantes componentes de otras biomoléculas. Los

L glacidos son mucho menos abundantes en la naturaleza que las D.
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Metodologia

El presente proyecto se clasifica como una investigacion cuasi-experimental sin
grupo control, debido a que tal y como lo indica Tamayo (1999), este tipo de investigacion
permite aproximarse a los resultados de una investigacion experimental en situaciones en
las que no es posible el control y manipulacién absolutos de las variables; su diferencia
con la investigacion experimental es mas bien de grado, debido a que no se satisfacen
todas las exigencias de esta especialmente en cuanto se refiere al control de variables. La
metodologia de recoleccion de datos de este proyecto de investigacion es de tipo mixto
(cualitativo y cuantitativo) debido a que representa un conjunto de procesos sistematicos
y criticos de investigacion que implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos
y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, con el fin de realizar
inferencias producto de toda la informacién recabada y lograr un mayor entendimiento

del fenémeno bajo estudio.

Es asi y como teniendo en cuenta los planteamientos de Hernandez & Mendoza
(2008), el enfoque de investigacion que abordara el proyecto se considera de tipo mixto,
considerando que los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion y el andlisis de datos
cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar
inferencias producto de toda la informacidn recabada (meta inferencias) y lograr un mayor

entendimiento del fendmeno bajo estudio.

La finalidad principal del proyecto es lograr el desarrollo de las dimensiones de
las competencias cientificas planteadas por Franco-Mariscal (2015), lo anterior,
inicialmente a partir de la identificacién de los niveles de desempefio iniciales que
evidencia la poblacién objeto de estudio, posteriormente se realizara la orientacion de
proyectos desde el modelo de aprendizaje de investigacion orientada con el fin de
propiciar el desarrollo de las dimensiones de las competencias cientificas en mencion

mediante la implementacion y seguimiento de actividades enfocadas en la compresién del
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concepto Glucido, finalmente se realizara la evaluacion de las dimensiones cientificas
alcanzadas por los estudiantes a traves de los proyectos de investigacion escolar

orientados por el modelo de aprendizaje por investigacion orientada.

Poblacion de Estudio

La poblacion que participara en esta investigacion corresponde a estudiantes del
grado Undécimo de educacion media del Colegio Liceo Fesan, ubicado en la localidad
once de Suba, de la ciudad de Bogota, pertenecientes a la jornada Unica. Dentro de este
grupo al cual hacen parte aproximadamente 107 estudiantes, se tomaré una muestra de 18
jévenes los cuales pertenecen al grupo que dirige la Licenciada Viviana Lépez Vega y sus
edades oscilan entre los 15 y 17 afios. La fase de intervencion con los mismos se llevara

a cabo durante el primer semestre de 2017.

Es de vital importancia resaltar que no se realizara la investigacion con los 107
estudiantes puesto que, de estos, 42 pertenecen al grupo que corresponde al énfasis de
gestion empresarial de la institucion, el cual no aborda el espacio académico de
bioguimica, los otros 65 estudiantes pertenecen al énfasis de ciencias basicas, pero de
estos, 32 estudiantes profundizan en el espacio académico en mencion, mientras que los
otros 33 lo hacen en el de biofisica. Solo se tomaran 18 estudiantes como muestra, puesto
que los otros 14 estudiantes ya se encuentran realizando actividades propias del espacio
de investigacion en ciencias en torno a diferentes teméticas de la bioquimica, mientras

que estos 18 coinciden en el interés de profundizar en el aprendizaje de los glucidos.

Fases de la Investigacion

A continuacion, se presenta un esquema donde se ilustra el disefio general de la

investigacion con sus fases, cada fase serd explicada con mayor profundidad.
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Fase de Finalizacidn:
Evaluacidon de proyectos
basados en el desarrollo de
las dimensiones de las
competencias cientificas.
-

Fase de Desarrollo o
Ejecucion de la estrategia
didactica basada en
Investigacion Orientada.

Fase Diagndstica:
Aplicacidn de Instrumentos

Iniciales Diagnostico.

llustracion 2 Fases de la Investigacion.

Fase Diagnostica.

En esta etapa inicial es fundamental identificar los niveles de desempefio
iniciales de las competencias cientificas en la poblacion objeto de estudio. Para ello, se
plantea la aplicacion de tres instrumentos de evaluacion. EI primer instrumento consiste
en la lectura y trabajo relacionado a un articulo de tipo cientifico acerca de la
funcionalidad e importancia de los Glacidos en los procesos alimenticios propios del
hombre (Anexo 1); el segundo instrumento consistird en la elaboracién de un menu
saludable rico en glucidos que pueda ser aplicado a distintos tipos de poblacion, esto, con
el fin de evidenciar las ventajas del consumo apropiado de glucidos en distintos tipos de
dietas, teniendo en cuenta el documento “Guias alimentarias basadas en alimentos para la
poblacion colombiana mayor de dos afios” (Anexo 3), finalmente el tercer instrumento
consiste en el analisis de situaciones problematicas presentadas a los estudiantes en torno
al consumo y desconocimiento de Glucidos en distintos tipos de dietas y en personas con
condiciones poco saludables. La llustracién 3, expone de forma detallada la forma en que

se desarrollarg la fase diagndstica.
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_ Lectura y Refelexion por parte de los estudiantes en torno a la importancia
de la inclusion de los Glucidos en la alimentacion saludable, su
clasificacion como simples y complejos, sus funciones, fuentes
alimentarias, debida frecuencia de su consumo y algunas recetas con alto

Sy contenido en Glucidos.

e | *Trabajo dirigido entorno a la lectura con participacion activa de los
*Elaboracion del menu nutricional rico en Glacidos teniendo en cuenta el
documento "Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la Poblacion

\ estudiantes.
\ Colombiana Mayor de dos Afos (2013) del Instituto Colombiano de

Segundo Bienestar Familiar.
Instrumento

*Analisis de situaciones problematicas acerca del consumo vy
desconocimiento del impacto de los Glicidos en distinto tipos de dietas, en
personas con patologias asociadas al indebido cosumo de productos ricos
en este tipo de compuestos.

lustracion 3 Instrumentos de la Fase Diagndstico

Fase de Desarrollo o Ejecucion de la estrategia didactica basada en
Investigacion Orientada.

Durante esta fase se disefiaran una serie de instrumentos que orienten a los
estudiantes al desarrollo de las dimensiones de las competencias cientificas planteadas
por Franco-Mariscal (2015), estos instrumentos seran fundamentados por el modelo de
Investigacion orientada, ya que éste segun Garcia & Garcia (2000), retoma los principios
del proceso investigativo, y proporciona las pautas y orientaciones para intervenir en el
aula a partir de la formulacién y tratamiento de problemas que posibilitan la construccion
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y reconstruccion de nuevos saberes en los estudiantes, desde la interaccion de sus

conocimientos cotidianos con el conocimiento cientifico en el contexto de la escuela. De

igual forma , esta serie de actividades e instrumentos constituyen alternativas de trabajo

que favorecen el desarrollo de competencias en la escuela, ya que permite al estudiante

realizar actividades propias del trabajo cientifico escolar, y ser participantemente activo

en la construccién de su conocimiento. Lo anterior, se realizara a partir del desarrollo de

proyectos mediante la implementacion y seguimiento de actividades enfocadas en la

comprension del concepto Gllcido. La Tabla 2, expone las dimensiones planteadas por

Franco-Mariscal (2015) el proceso a llevar a cabo en cada de una de ellas y la finalidad

de las mismas en pro del proyecto de investigacion.

DIMENSION PROCESO FINALIDAD
Identificar e Interesarse por
Problemas Cientificos.
Dimension 1 o o _ o
) Definir los Objetivos de wuna|Capacidad para definir los
Planteamiento de la L o L
L Investigacion. objetivos de la Investigacion.
Investigacion.
Formular las hipétesis de la
Investigacion.
Busqueda de la informacion vy
valoracion critica de la misma.
Hacer buen uso del Internet como :
Capacidad para buscar

Dimension 2
Manejo de la

Informacién.

fuente de informacion cientifica.

Localizar analizar y valorar la

informacion.

Gestionar la informacion y fomentar

el espiritu critico.

informacion en diferentes fuentes
y valorarla de forma critica y

objetiva.

Identificar las distintas variables de

la investigacion.
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Dimension 3
Planificacién y Disefio

de la Investigacion.

Diseflar una metodologia de

investigacion.

Disefar experiencias.

Tener claro en cada momento
qué pretende hacer y hacia donde

quiere dirigir su investigacién

Dimension 4
Recogida y
procesamiento de
Datos.

Observar.

Uso de Instrumentos.

Tratamiento de Datos.

Capacidad para observar
sistematicamente, la capacidad
para seleccionar y emplear el
instrumento de medida mas
adecuado en cada caso, y la
capacidad para procesar los

resultados en distintos formatos.

Dimension 5
Andlisis de Datos y
Emision de

Conclusiones.

Interpretar resultados.

Formular conclusiones.

Capacidad para interpretar los
resultados y la capacidad para
de Ia

formular conclusiones

investigacion.

Dimensién 6
Comunicacion de los
resultados de la

Investigacion.

Realizar una difusion de su trabajo

en diferentes ambitos como

exposiciones orales a sus

comparieros

Capacidad para dar a conocer los

resultados de la investigacién

Dimension 7
Actitud, reflexion
critica y trabajo en

equipo.

Respetar y valorar las ideas de los

comparieros y tomar decisiones.

Capacidad para reflexionar de
forma critica sobre los resultados
de la investigacion y la capacidad

para trabajar en equipo

Tabla 2 Desarrollo de las Dimensiones de las Competencias Cientificas Franco-Mariscal (2015)

FUENTE: Autora

De igual forma, es importante resaltar que los ejes de investigacion sobre los

cuales giraran los proyectos seran:
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ESTRUCTURA

¢Es posible reconocer
diferentes tipos de glucidos
simples?

CLASIFICACION

¢Ademas de los azucares
simples, que otros Glucidos
existen?

FUNCIONES

¢Qué funcién cumplen los
Glucidos en los seres vivos?

DIGESTION Y ABSORCION

¢Coémo nuestro organismo
digiere los Glucidos que
consumimos?

METABOLISMO

¢Cémo aprovecha el cuerpo
los gltcidos que fueron
digeridos y absorbidos?

ENFERMEDADES

¢Qué sucede en nuestro

cuerpo cuando los niveles

de gltcidos son mas altos
de lo indicado?

llustracion 4 Ejes de Investigacion de los Proyectos durante la Fase de Desarrollo.

Serdn 6 proyectos a elaborar por parte de los estudiantes en los que se
evidenciaran el desarrollo de las dimensiones de las competencias cientificas propuestas
por Franco-Mariscal (2015) a partir del modelo de investigacion orientada, estos, seran

evaludos mediante la ejecucion de la Fase de Finalizacion.

Fase de Finalizacion.

Para evaluar las actividades propuestas en la segunda fase de la metodologia de
esta investigacion, se recurrird a la observacion directa y de video, registro en diarios de
campo, analisis de la presentacidn de proyectos elaborados por los estudiantes, para el
analisis de lo anterior, se realizaran matrices de evaluacion, en orden del reconocimiento
del desarrollo de las dimensiones de las competencias cientificas, éstas, seran
debidamente validadas. La Tabla 3, expone una matriz de evaluacién, con los procesos

puntuales acerca del primer eje de investigacion planteado:
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EJE DE LA INVESTIGACION
¢Es posible reconocer diferentes tipos de azlcares?

ACTIVIDADES

DIMENSION

PROCESO

NIVEL DE DESEMPERNO

2 3 4

*Reconocimiento de nombres de
estructuras de azucares simples,

formulas moleculares y grupos
funcionales.
*Elaboracion de modelos

moleculares en la identificacion de
azlcares simples y reconocimiento
de posibles estructuras de los
azucares simples.
*Disefio de paralelos entre distintos
tipos de alimentos constituidos por
azlcares simples.

Planteamiento de la
Investigacion.

Identificar e Interesarse por
Problemas Cientificos.

Definir los Objetivos de una
Investigacion.

Formular las hipétesis de la
Investigacion.

Manejo de la Informacién.

valoracion critica de la misma.

Hacer buen uso del Internet como
fuente de informacion cientifica.

Localizar analizar y valorar la
informacion.

Gestionar la informacioén y
fomentar el espiritu critico.

Planificacién y Disefio de la
Investigacion.

Identificar las distintas variables de
la investigacion.

Disefiar una metodologia de
investigacion.

Disefiar experiencias.

Recogida y procesamiento
de Datos.

Observar.

Uso de Instrumentos.

Tratamiento de Datos.

Andlisis de Datos y Emisién
de Conclusiones.

Interpretar resultados.

Formular conclusiones.

Comunicacion de los
resultados de la
Investigacion.

Difusion del trabajo ante
comparieros.

Actitud, reflexion critica 'y
trabajo en equipo.

Respetar y valorar las ideas de los
comparieros y tomar decisiones.

Tabla 3 Matriz de evaluacion Eje de Investigacion 1




Por cada eje de la investigacion se plantearan actividades punutales que permitiran el
desarrollo y ejecucion de cada eje y seran categorizados en niveles de desempefio del 1 al
5, siendo 1: Desempefio Deficiente, 2: Desempefio Bajo, 3: Desempefio Bésico, 4:
Desemperio Alto y 5: Desempefio Superior.



Resultados y Analisis

En este apartado de la investigacion se realizard una separacion de los resultados
obtenidos en cada una de las etapas de la misma, se hara referencia a las situaciones mas
relevantes de analizar y se expondran apropiaciones propias de los estudiantes y algunas
evidencias del trabajo realizado por ellos. A continuacién se presentan los resultados

obtenidos y su respectivo analisis.

Fase Diagnostica

Las pruebas disefiadas para esta etapa tenian como principal propoésito identificar
los niveles de desempefio iniciales de las competencias cientificas en la poblacion objeto
de estudio, a partir de la aplicacion de tres instrumentos de evaluacién. De igual forma,
cada uno de estos instrumentos contd con un formato de valoracién del docente de acuerdo

con los niveles de desempefio Bajo, Basico, Alto y Superior.

Primer Instrumento.

Para la implementacion de este primer instrumento, se hizo envio por medio digital
del Anexo 1 a los estudiantes quienes debian realizar la lectura correspondiente de forma
individual para posteriormente, efectuar una socializacion en grupos de 3 a 4 estudiantes
en torno a las preguntas orientadoras que se encuentran en el Anexo 2, y finalmente
realizar un debate dirigido por la docente a nivel general. Durante este proceso, los
estudiantes debian discutir las preguntas de acuerdo con lo comprendido en la lectura y
en forma grupal, debian brindar respuestas coherentes a las mismas. Por otro lado, la
docente realizaba la valoracion correspondiente de acuerdo con lo que observaba por parte

de los estudiantes, lo anterior de acuerdo con la siguiente matriz de evaluacion:
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NIVEL DE DESEMPENO
1 2 3 4 5

ACTIVIDADES

Los estudiantes muestran una actitud de interés hacia
el desarrollo de la actividad de socializacion.

Los estudiantes muestran interés hacia la
identificacion de problemas cientificos aplicados a su
contexto.

Se evidencia facilidad al momento de gestionar,
analizar y valorar la informacion suministrada por el
documento.

Los estudiantes logran identificar variables propias de
la investigacion.

Logran realizar planteamientos de hip6tesis en torno a
la problemética abordada.

La participacion es idénea, activa y acertiva.

Se respetan las ideas de todos los compaferos.

Los estudiantes tienen una actitud critica y de trabajo
en equipo frente a la toma de decisiones.

Tabla 4 Matriz de Valoracion por parte del Docente

La anterior matriz puede ser evidenciada en el documento Socializacion Articulo
Glucidos y Salud Humana. (Anexo 2). El tiempo estimado para la realizacion de la lectura
fue de una semana académica, de igual forma, el tiempo durante el cual se llevé a cabo la
socializacion fue de 60 minutos. A continuacion, se evidencian los resultados de la
valoracidn de la docente en torno a la realizacion de las actividades analizadas durante el

proceso de socializacion.

NIVEL DE DESEMPENO

1 2 3 4 5
Los estudiantes muestran una actitud de interés hacia ><

1 |ei desamolio de la actividad de socializacién.
Los estudiantes muestran interés hacia la
2 identificacién de problemas cientificos aplicados a su
contexto
Se evdencia facilidad al momento de gestionar,
3 |analizar y valorar la informacion suministrada por el
documento.
Los estudiantes logran identificar vanables propias de
la investigacion.
Logran realizar planteamientos de hipotesis en tomo a
la problematica abordada
La participacion es idonea, activa y acertiva
Se respetan las ideas de todos los comparieros.
Los estudiantes tienen una actitud critica y de trabajo
en equipo frente a la toma de decisiones.

ACTIVIDADES

XX

3 | 2] 3¢ [

o N o o

llustracion 5 Matriz de Valoracion Docente Instrumento 1. 61



De acuerdo con la valoracion de la docente, se evidencia que en cada una de las
actividades los estudiantes exhiben un desempefio basico-alto, tal y como se muestra en

la siguiente grafica:

Niveles de Desempefio

Fa

NIVEL
[¥5]

ACTIVIDAD

Gréfica 1 Niveles de Desempefio Instrumento 1

Los resultados de esta primera actividad diagndstica respecto a la identificacion
de los niveles de desempefio de las competencias cientificas por parte de los estudiantes,
evidenciaron que desde la observacion de la docente se encuentran en los niveles de
Desempefio 3 (Bésico) y el Desempefio 4 (Alto), cabe resaltar que las actividades
valoradas por la docente en la matriz guardan relacion directa con las dimensiones del
desarrollo de competencias cientificas propuesto por Franco-Mariscal (2015) de la

siguiente manera:
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DIMENSION EN

ACTIVIDADES RELACION
Los estudiantes muestran una actitud de interés hacia . .
el desarrollo de la actividad de socializacion. Dimension 7
Los estudiantes muestran interés hacia la
identificacion de problemas cientificos aplicados a su Dimensién 1
contexto.
Se evidencia facilidad al momento de gestionar,
analizar y valorar la informacion suministrada por el Dimension 2
documento.
Los estudiantes logran identificar variables propias de . o

Dimension 3

la investigacion.

Logran realizar planteamientos de hip6tesis en torno a
la problemética abordada.

La participacioén es idonea, activa y asertiva. Dimension 6
Se respetan las ideas de todos los compafieros. Dimensién 7
Los estudiantes tienen una actitud critica y de trabajo
en equipo frente a la toma de decisiones.

Dimension 4y 5

Dimension 7

Tabla 5 Relacion de las Actividades del Instrumento 1 con las Dimensiones propuestas por Franco-Mariscal (2105).

Se evidencia, que para la Dimension 1 (Actividad 2), los estudiantes presentan un
desempefio bésico, lo cual indica que pueden indentificar problemas cientificos con el fin
de lograr interesarse por ellos llevandolos a su contexto, este desempefio se considera
como un buen punto de partida en el incio del proceso de investigacion que se propone
realizar con ellos, puesto que, al no ser un desempefio bajo, es posible lograr que en los
estudiantes surja el interés particular por explicar fenémenos de su entorno y a partir de
alli lograr potencializar las tres capacidades propias de esta dimensién: Capacidad para
identificar e interesarse por problemas cientificos, capacidad de definir objetivos de una

investigacion y capacidad para formular hipotesis de la investigacion.

Por su parte, para la Dimension 2 (Actividad 3), se evidencia que los estudiantes
de igual forma muestran un desempefio basico en cuanto a la capacidad que poseen para
buscar informacion en diferentes fuentes y valorarla de forma critica y objetiva. Por ende,
es importante resaltar que se promovera en los estudiantes lograr una busqueda de la

informacién y su valoracién critica, con el fin de que logren dominarla; en este sentido,
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se hara uso puntualmente de la Internet como vital fuente de informacion, buscando que

el estudiante logre analizar y gestionar la misma bajo un espiritu critico.

Con respecto a la Dimension 3 (Actividad 4), segun el concepto de la docente, los
estudiantes se encuentran en un desempefio alto, pues tal y como lo afirma en las
observaciones, ellos, dan muestra de tener conocimiento de como se deben identificar
distintas variables de la investigacion y logran establecer un disefio de metodologia de la
investigacion en pro de brindar solucion a una problematica identificada, pues logran
reconocer la importancia de saber hacia donde se dirige la investigacién y durante la
actividad realizaban constantes preguntas a la docente acerca de la temética abordada.

Asi mismo, en la Dimension 4 (Actividad 3), los estudiantes de igual forma
presentan un desempefio alto, es decir que tienen buena habilidad para procesos tales
como la recogida de datos en una investigacion, realizan buenos procesos de observacion
y un adecuado uso de instrumentos en pro de un Optimo tratamiento de datos, aqui, es
importante potencializar en los estudiantes, de acuerdo a las observaciones de la docente,
la capacidad de para observar sistematica y detalladamente los datos para poder Ilevarlos

a distintos formatos tales como tablas y/o gréaficas.

Por otro lado la Dimensién 5, analizada mediante las actividades 4 y 5, exhiben
un desempefio basico por parte los estudiantes, lo cual implica, que se debe potencializar
la interpretacion de los resultados en pro de obtener conclusiones éptimas de la
investigacion. Por su parte, la Dimension 6 (Actividad 6), muestra segun la observacion
de la docente y la participacion activa de los estudiantes, que estos se encuentran en un
desempefio alto, puesto que la comunicacion de los resultados del trabajo realizado con
sus comparieros en torno a la problematica que abordaba el texto fue satisfactorio y hubo
una alta participacion que propicio la identificacion de la ultima dimension en cuanto al
la actitud-reflexion critica y trabajo en equipo. Para esta ultima Dimensidn, se tuvieron en
cuenta las actividades 1, 7 y 8; puesto que una prioridad para la investigacion descrita en
este documento es lograr generar en los estudiantes espacios propicios para desarrollar

esta dimension y asi llevar a los mismos a potencializar la capacidad para reflexionar de
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forma critica sobre los resultados de la investigacion y fomentar el trabajo en equipo y el
respeto hacia las ideas de los compafieros. En esta dimension, se logré evidenciar con un
desempefio alto que los estudiantes tenian una actitud de interés hacia el desarrollo de la
actividad de socializacion, asi como también, que respetaban en gran medida las ideas de
sus comparieros. Sin embargo, en cuanto a la actitud critica y de trabajo en equipo frente
a la toma de decisiones, presentan un desempefio béasico, el cual puede ser potencializado

durante la investigacion objeto de estudio de este documento.

Segundo Instrumento.

Para la realizacion de este segundo instrumento se envié a los estudiantes por
medio digital el documento “Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la Poblacion
Colombiana Mayor de dos Afios” del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, los
grupos, ya constituidos debian realizar una revision minuciosa bajo la supervision de la
docente durante la sesion de clase para ser finalizada en casa, posteriormente debian
proponer un menu saludable basados en la informacién contenida en la cartilla para

distintos tipos de poblacidn, la organizacion fue de la siguiente manera:

GRUPO TIPO DE MENU
1 Menu Saludable para mujeres gestantes con bajo peso.
Menul Saludable para nifios con desnutricion.
Menu Saludable para deportistas.
Menul Saludable para anémicos.
Menu Saludable para diabéticos.

(20 N2 B Il WS I § |V

Menul Saludable para personas con bajo peso para la talla.

Tabla 6 Distribucion de Menu Saludable por grupos de trabajo.

La ejecucion de esta actividad buscaba identificar en conjunto el nivel de
desemperio de todas las dimensiones propuestas por Franco-Mariscal (2015), el resultado
final del trabajo realizado fue la presentacion del Menu Saludable elaborado por los
estudiantes con su respectiva justificacion, de acuerdo a esto, se puede evidenciar que

ellos debian revisar completamente la cartilla guia, identificar un problema propio de
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investigar, asi como tambien dirigirse a distintas fuentes de informacién con el fin de
saber las caracteristicas de la poblacidn que seria su objeto de estudio en la investigacion,

tal como: madres gestantes, personas con diabetes, deportistas de alto rendimiento, etc.

Fotografia 1Menu Saludable elaborado por los Grupos Investigadores.

Durante la realizacion de esta actividad, se pudo evidenciar con mayor detalle el
desempefio de los estudiantes en cuanto a la comunicacion de los resultados de la
investigacion, pues desde el analisis critico de ellos, tener conocimiento de los alimentos
que deben consumir cada una de las personas pertenecientes a las poblaciones
determinadas, es de vital importancia. En esta etapa, se evidencié que los estudiantes a
pesar de no estar acostumbrados a la socializacion oral argumentativa estuvieron en la
capacidad de realizar la difusién de su trabajo frente a sus compafieros y frente a
estudiantes de otros grados a quienes les comunicaban la intencionalidad de la actividad

propia de la clase y la importancia de esta en su cotidiano.
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Tercer Instrumento.

Para la realizacion de este tercer instrumento se solicito a los estudiantes que por
grupos realizaran el analisis de situaciones problemaéticas propias de cada una de las
poblaciones de estudio que habian seleccionado, esto, con el fin de que identificaran y
relacionaran la importancia de un adecuado consumo de productos ricos en glacidos de
forma adecuada en cada una de las dietas para estas poblaciones. Para esto, los estudiantes
debian realizar la busqueda de noticias y/o articulos relacionados con su poblacion objeto
de estudio, para posteriormente analizarla en torno a ciertas preguntas orientadoras y

emitir conclusiones criticas acerca de dichas situaciones.

Durante la ejecucidn de este tercer instrumento se pudo evidenciar una coherencia
con el primer instrumento en cuanto al desempefio de los estudiantes en las dimensiones
con desemperfio basico tales y como lo son las dimensiones 1, 2, 4 y 5. Esto, permite
afirmar que los estudiantes presentaron algunas dificultades para buscar informacion de
tipo confiable en diferentes fuentes para poder valorarla de forma critica y objetiva, sin
embargo, lograron realizarlo después de varias consultas a la docente acerca del lugar en
el que podrian encontrar informacion util, lo que permitio que finalmente obtuvieran
informacion confiable acerca de la temética abordada. Por otro lado, en cuanto a la
recogida y procesamiento de datos, asi como el andlisis de los mismos para emitir
conclusiones, el desempefio de los estudiantes concuerda de igual forma con el primer
instrumento, es decir, que se debe procurar que los estudiantes potencialicen la
interpretacion de los resultados de forma sistematica para emitir conclusiones éptimas de

la investigacion.

Fase de Desarrollo o Ejecucion de la estrategia didactica basada en Investigacion
Orientada.

Durante la ejecucion de esta fase, se llevaron a cabo una serie de actividades que
orientaron a los estudiantes a desarrollar las dimensiones de las competencias cientificas
planteadas por Franco-Mariscal (2015), estas actividades estuvieron enfocadas en los

principios de la investigacion orientada, permitiendo que los estudiantes contaran con las
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pautas y orientaciones necesarias que les permitieran construir nuevos saberes a partir de
la interaccion de sus conocimientos cotidianos con el conocimiento cientifico e
investigativo en el contexto de su colegio y las condiciones que el mismo proporciona a
su formacidn académica. Las actividades en mencion permitieron que los estudiantes se

mostraran participativos en la construccion de sus conocimientos.

Con el fin de lograr un trabajo 6ptimo, permanecio la organizacion de estudiantes
en los grupos de trabajo conformados en la Fase Diagndstico, posteriormente a cada uno
de estos se les entregd un eje de investigacion acerca de la dindmica de los glucidos en
diferentes ambitos. Con el fin de propiciar un adecuado proceso de comprension sobre
dicho eje, debian documentarse para lograr establecer una problematica puntual, la cual
les permitiera construir una investigacion a escala micro desde su contexto escolar. Previo
a esto, los estudiantes seleccionaron de forma democratica un lider de grupo quien seria
la persona que orientaria la organizacion del trabajo a realizar de acuerdo con las
indicaciones de la docente investigadora. A continuacion, se presentan los ejes de
investigacion de cada uno de los grupos, su respectivo lider de trabajo y el planteamiento

del problema de investigacion de acuerdo con su respectivo eje:
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GRUPO DE
INVESTIGACION

EJE DE
INVESTIGACION

PROBLEMATICA GENERAL

SITUACION PROBLEMA PLANTEADA POR
EL GRUPO DE INVESTIGACION

Glucidos y su

JEs posible reconocer
diferentes tipos de glicidos

¢De forma

macroscopicamente los gllcidos simples a partir

qué es posible reconocer

estructura. imples? . .
Simples: de sus estructuras y funcionalidad?
L JAdemas de los azlcares
Glucidos y su . L s . o . .
2 1, simples, que otros Glucidos | ¢Como identificar glucidos complejos en
clasificacion. . . . Y
existen? diferentes alimentos de la canasta familiar?
Funciones de los . . ; 4 i ifi
3 Gllicidos en los ¢Qué funcion cumplen los (,I_De que_,forma puede ser identificada una
) Glucidos en los seres vivos? | @limentacion balanceada y sana en la poblacion
seres Vivos. actual?
Digestiony = | ¢Como nuestro ~ organismo | ; De qué manera el consumo de gldcidos puede
4 absorcion de los | digiere los Glicidos que | peneficiar o afectar el proceso de digestion de
Glucidos. consumimos? las personas diabéticas?
s ¢,Como clasificar como buena o mala la
. ¢Como aprovecha el cuerpo | &, = g
Metabolismo de L alimentacion en términos del consumo
5 . los gldacidos que fueron . -
los Glacidos. o ) adecuado de glucidos en la poblacion
digeridos y absorbidos? . .
liceofesanista?
o ¢Qué sucede en nuestro|;Qué estrategias pueden usarse para
6 Glacidos y cuerpo cuando los niveles de | concientizar a los estudiantes de bachillerato del
enfermedades. |glucidos son mas altos de lo

indicado?

Liceo Fesan sobre la importancia que tiene el
consumo adecuado de glucidos en el colegio?




Partiendo de lo anterior y de acuerdo a la matriz de evaluacion evidenciada en el
Anexo 2. Diligenciada por la docente de acuerdo a la observacion realizada de la
actividad, fue posible observar resultados para el desarrollo de cada una de las
dimensiones de las competencias cientificas de acuerdo al proceso y la finalidad que
potenciaban cada una de estas. Cabe resaltar que las actividades se realizaron en el aula
de clase y demandaban de los estudiantes un trabajo grupal externo a la institucién
educativa fundamentado en la organizacion virtual del trabajo por parte de ellos. A
continuacidn, se presenta una sintesis de la propuesta de investigacion realizada por cada

uno de los grupos:

| Al grupo N° 1, se le entregdé como tema propio de investigar, el que correspondia al
primer eje de investigacion “Estructura de los Glucidos”, su disefio de investigacion,
giré en torno al reconocimiento de azucares simples, hicieron gran uso del internet
como primera fuente de consulta y se documentaron en variados libros de quimica
organica. Su propuesta se enfocO en realizar una experiencia macroscopica de la
estructura quimica de monosacéridos tales como la glucosa, la fructosa, la ribosa, la
maltosa y el gliceraldehido. Mediante la realizacion de la experiencia con sus
compafieros en las que hicieron uso de bolas de plastilina y palitos de plastico,
ensefaron los diferentes tipos de monosacaridos, haciendo un énfasis particular en sus

fuentes de obtencion, propiedades e importancia.

| Por otro lado, el grupo N°2, orientd su investigacion hacia la clasificacién de los
glucidos maés alla de los monosacaridos, este grupo, se propuso identificar algunos
glucidos complejos en algunos alimentos propios de la canasta familiar y realizaron
una simulacién de préactica experimental con sus compafieros, en la que hicieron uso
de muestras tratadas con Fehling, Lugol y reactivo de Selliwanof que obtuvieron, por
su propia cuenta. Para este grupo el trabajo se fundamenté en la transformacion del
aula de clase en un pequefio laboratorio, puesto que mencionaban que en el colegio
no contaban con éste, y consideraban de vital importancia la experiencia en quimica

en su proceso de aprendizaje.
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Por su parte, al grupo N°3 se le entregd como eje de investigacion “Las funciones de
los glucidos” desde alli, realizaron un estudio de campo basado en la cartilla que
habian trabajado en la Fase Diagndstica “Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
para la Poblacion Colombiana Mayor de dos Afos”. Dicho estudio de campo se
realiz6 en la institucién con estudiantes seleccionados aleatoriamente de los grados
sexto a undécimo, tuvieron un total de 20 estudiantes para analizar el tipo de dieta que
Ilevaban, su relacién con talla y peso. Identificaron que algunos de sus comparieros
no llevaban una dieta saludable en términos del consumo de glucidos como fuente de
energia y de vital importancia en su quehacer diario, lo que les generaba malestar

fisico, agotamiento a media mafiana que conllevaban a bajos desempefios académicos.

~

5. De acuerdo con los datos obtenidos, describa el andlisis que pudo redlizar de m‘y
plantee una conclusién.

HL_Q_;LLL Cant)lpd de estydianden @éww_&kgza_&__p_m
Yan “olanasmente ol Cojegio <in
See /_z/)r"m,u Koayeno, Lo LLQJW
/237, '/f.’,.) u)’ YotliCa Como i'.L/l‘{CI cfe ﬁﬂ%_ﬁaliqm
Tacc, males b oo s oo i Tt e S
oA ._[y__s_‘)j_; g2 A_ZCM
en el _ser hrnano.

0w C ,, 2oL CL*
Fotografia 2Resultados Grupo de Investigacion N°3

cJe (o /Zp(wl

En cuanto al trabajo realizado por el grupo N°4, quienes abordaron el eje de
investigacion “Digestion y Absorcion de los Glucidos”, 1o hicieron a partir de la
identificacion de algunos estudiantes de grado undécimo con problemas de diabetes,
su trabajo fue descriptivo y lo realizaron a partir de la aplicacién de una entrevista
cuyo fin era conocer las caracteristicas de su condicién médica, el tipo de alimentos
que podian consumir y relacionaron dichas respuestas con la forma en que los glacidos
son digiridos y absorbidos por este tipo de poblacion, concluyendo que un exceso de
estos resulta perjudicial en gran medida para la salud de sus comparieros y que deben

consumirse en menor proporcion pero no ser eliminados en su totalidad.
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5. De acuerdo con los datos obtenidos, describa el andlisis que pudo realizar de estos Y
plantee una conclusion.

En yelatidn o los dodos oblenidos, ny

que _en_estos  perronas e
_[tcmaJ\cm ck diferente anerd
i o]

mas \O d\UG‘ ; -

Iﬁ a\rgumen mJgs vtqmio;
Mm\gc, en ~ menoy pmpofc-o-« S
Fotografia 3 Resultados Grupo de Investigacion N°4

[ El trabajo realizado por el grupo N°5 fue orientado desde “el metabolismo de los

glicidos”, los estudiantes dirigieron su investigacion hacia la realizacion de una
prueba fisica y posterior a esto, brindaron a sus comparieros diferentes alimentos ricos
en glacidos, con el &nimo de que describieran energéticamente el cambio que
experimentaban al consumir dichos alimentos. Como resultados observaron la
importancia del consumo de los glacidos como una buena fuente de energia en la

realizacién de diferentes actividades fisicas.

Finalmente, el grupo N°6 enfocd su trabajo hacia las enfermedades producidas por los
glucidos cuando se encuentran en niveles mas altos de lo indicado. Para esto,
realizaron un estudio de campo en el buscaban generar conciencia en sus comparieros
de colegio hacia una alimentacién regulada y no excedida en glucidos, traducidos
como azlcares, pues identificaron que, en su mayoria, los estudiantes del Liceo
consumian alimentos que brindaban contenias energéticas poco saludables, como
también que se presenta el consumo de bebidas energizantes, gaseosas y demas, sin
ningdn tipo de regulacion. También vincularon su investigacion con el proyecto
transversal del colegio SISVAN que promueve la alimentacion saludable en la

comunidad educativa.

5. De acuerdo con los datos obtenidos, describa el andlisis que pudo redlizar dﬁ
plantee una conclusion.
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Fotografia 4 Resultados Grupo de Investigacion N°6
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Los instrumentos utilizados por cada uno de los grupos pueden evidenciarse en el
Anexo 5.

En el siguiente apartado se presentan los resultados de la matriz de
evaluacion diligenciada por la docente y que se puede evidenciar en el Anexo 4, basada
en las conclusiones generales realizadas por los grupos de investigacion al finalizar las

intervenciones.

Fase de Finalizacion

Teniendo en cuenta lo realizado durante la Fase de Desarrollo, la realizacion de
cada una de las actividades fueron categorizadas en una escala Likert en niveles de
desempefios del 1 al 5, siendo 1: Desempefio Deficiente, 2: Desempefio Bajo, 3:
Desempefio Basico, 4: Desempefio Alto y 5: Desempefio Superior. Los resultados de la
observacion del proceso de investigacion orientada realizada por la docente corresponden
a
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Fotografia 5Matriz de evaluacion Desarrollo de Dimensiones de las Competencias Cientificas.
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VALORACION
DIMENSION PROCESO GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 6
1 2 3 4 2 3 4 2 3 4 5 1 2 3 4 2 3 4 2 3 4 5
. . Identifica y se interesarse por problemas
Dimensién 1 cientificos. X X X X X
Planteamiento de la — - —
L Define los objetivos de una investigacion. X X X X X
Investigacion. —— - ——
Formular las hipétesis de la investigacion. X X X X X X
Busca de forma critica y valora de forma
apropiada la informacién necesaria para
solucionar su probleméttica. X X X X X
Dimension 2 Hace buen uso del Internet como fuente de
Manejo de la Informacion.  |informacion cientifica. X X X X X X
Localiza, analiza y valora la informacion. X X X X X X
Gestiona la informacién y fomenta el espiritu
critico. X X X X
. . Identifica las distintas variables de la
Dimension 3 investigacion. X X X X X X
Planificacion y Disefio de la [~ - - .
R Disefia una metodologia de investigacion. X X X X
Investigacion. — ——
Disefia experiencias. X X X
Obsenva los datos de forma coherente. X X X X X X
Dimension 4 Hace buen uso de los instrumentos de
Recogida y procesamiento [busqueda. X X X X X
de Datos. Realiza un adecuado procesamiento de los
datos recolectados. X X X X X X
Interpreta resultados de forma coherente. X X X X X
Dimensién 5
Andlisis de Datos y Emision |Formula conclusiones a partir del andlisis de
de Conclusiones. datos realizado. X X X X X
Dimensién 6 e )
L Realiza una difusion de su trabajo en
Comunicacion de los . P e
diferentes ambitos como exposiciones orales
resultados de la -
A a sus comparieros
Investigacion. X X X X
Dimensién 7 R | las id del "
Actitud, reflexion critica y espeta y velora las ideas de los compafieros
- ] y tomar decisiones.
trabajo en equipo. X X X X X

llustracion 7Tabulacion de Resultados Matriz de Evaluacion.
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En primer lugar se puede observar que en la Dimension 1 “Planteamiento de la
Investigacion”, se analizan tres procesos a saber: Identifacion e interés por problemas

cientificos, definicion de los objetivos de la investigacion y formulacion de hipotesis.

De acuerdo a estos resultados, es posible evidenciar que los estudiantes que
pertencian al grupo N°5 presentan un desempefio bajo en el proceso “Identificacion e
interés por problemas cientificos”, puesto que de acuerdo a lo que plantearon, expresaban
confusion entre lo que correspondia a la forma en cdmo se metabolizan los glucidos en el
organismo y la funcion del ATP. Sin embargo, a pesar de esta confusion se puede observar
que presentaron un desempefio basico en cuanto al planteamiento de los objetivos de la
investigacion y la formulacién de hipotesis. Lo anterior, se evidencié en que en la
realizacion de la actividad fisica propuesta por estos, indagaron a sus comparieros acerca
de la importancia del adecuado metabolismo de los glucidos y la forma en que esto se

traduce en un aporte significativo de energia al organismo.

Por su parte, el grupo N°3, presentd un desempefio basico en el proceso de
identificar e interesarse por problemas cientificos, pués, les costo trabajo llegar a formular
una pregunta propia de investigar delimitando una poblacion en particular, al igual que
formular una hipoétesis de investigacion; sin embargo, presentaron un nivel de desempefio
alto en el momento de definir los objetivos de la investigacién, a proposito de la
realizacion del andlisis del documento “Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la
Poblacién Colombiana Mayor de dos Afios”, a partir de alli, definieron de forma adecuada
los objetivos de la investigacion y lograron realizar la delimitacion de poblacion
pertinente a su investigacion, puntualizando la misma a la comunidad estudiantil de grado

sexto a undécimo de forma aleatoria.

Por otro lado, los grupos N°1 y N°2 presentaron un desempefio alto en la
identificacion de problemas cientificos y definicion de objetivos. Lo anterior se logré
evidenciar en la claridad de la pregunta propia de investigar y en los pasos que los llevaba

a lograr darle solucion (Ver Fotografias 6 y 7). Sin embargo, presentaron desempefio
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basico en la formulacion de hipotesis, pues ambos grupos consideraron poco relevante la

clasificacion de los glacidos en términos de lograr su comprension.

- G R
1. De acuerdo con lo anterior, indique la problematica que le permitid reconocer C

glucidos simples.

c Do Qque fumo e posible  reconncer M0 feOPICOMBHIE
?Llu’mdov " Sunples o padsr de  for eslwetunes VALV N e
idad ? “

Fotografia 6 Planteamiento del Problema de Investigacion Grupo N°1

1. De acuerdo con lo anterior, indique la problematica que le permitié reconooe,r‘ fe
glicidos complejos en su cotidiano. :

¢ Como donhficar  aWadod Compejod On  duforontor
avmentof de (G cantgta  fam hdr 2 ‘

Fotografia 7Planteamiento del Problema de Investigacion Grupo N°2

Finalmente, los grupos N°4 y N°6, presentaron un desempefio superior en la
identificacion de problemas cientificos, pues lograron acercar estos a su contexto escolar,
asi como también tenian claridad en cuanto a la dindmica propia del eje de investigacion
planteado. De igual forma, el grupo N°4 presentd un desempefio superior en la definicién
de los objetivos de la investigacion, puesto que establecieron unas pautas claras que les
permiti6 dar solucién a su problematica planteada. Por su parte, en cuanto al grupo N°6,
se evidencio un desempefio alto en la definicion de los objetivos de la investigacion,
puesto que aunque tenian claridad en cuanto a la poblacion a analizar, los objetivos
estaban orientados hacia otros participes de la comunidad educativa y no solamente los
estudiantes. En cuanto a la formulacion de hipdtesis se refiere, los dos grupos presentaron
un desempefio alto, en términos de que las mismas, se descontextualizaban en cierta

medida del problema identificado.
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En cuanto a la Dimension 2 se refiere, se analizaron los procesos busqueda de
forma critica y valoracion apropiada la informacion necesaria para solucionar su
problemattica, hacer buen uso del Internet como fuente de informacion cientifica,
localizar, analizar y valorar la informacion, gestionar la informacion y fomentar el espiritu

critico.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede evidenciar que el grupo N°3
presentd un desempefio basico en cuanto a lo que se refiere a la busqueda de forma critica
de la informacidn necesaria para solucionar su problemaética, al igual que en los procesos
del adecuado uso y la localizacion de la informacion cientifica; lo anterior, se pudo
observar en que en un principio los estudiantes se dirigieron a paginas de internet que no
cumplian con los parametros establecidos para la realizacion de la documentacién
necesaria, o lo que se denomina, fuentes de informacion no confiable, pero, finalmente
optaron por dirigirse al documento presentado en la Fase Diagnético. Por otro lado,
presentan un desempefio alto en el fomento del espiritu critico y gestion de la informacion,
puesto que a pesar de encontrar informacion en varias fuentes, la depuraron y
seleccionaron de forma cuidadosa en pro de la solucién a su problemaética planteada, al
igual de que realizaron un andlisis del documento de la Fase Diagndstico.

Por su parte, los grupos N°1, N°4, N°5 y N°6, presentaron un nivel de desempefio
alto en el proceso de busqueda de la informacion y su valoracion critica, lo anterior se
debid gracias a que ellos hicieron uso de los procesos que han realizado en la clase de
investigacion en ciencias, en la que la docente los ha orientado a realizar bdsquedas
mediante bases de datos especializadas en temas cientificos (Ver fotografia 8), lo anterior,
es coherente con el desempefio de estos grupos en cuanto al buen uso del internet y la
localizacion de la informacion, en términos de que éste correspondié a un nivel basico
pues realizan una aproximacion a la consulta de bases de datos especializadas, pero ésta
aun carece de andlisis y profundizacion. Finalmente, en cuanto a lo que se refiere al
fomento del espiritu critico, se observa que el grupo N°5, se ubico en un nivel de
desempefio basico, pues eran redundantes en la gestion de la informacion y les costaba

tener un punto claro de la misma; mientras que los grupos N°4 y N°6 presentaron un nivel
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de desempefio alto, debido a que gestionaban adecuada y pertinentemente la informacion
y se evidenciaron alcances considerables en cuanto al fomento del espiritu critico. Por su
parte, el grupo N°6 obtuvo un desempefio superior en términos del carécter critico que

brindaron a la informacién valorada.

En el caso del grupo N°2, se evidencié que se encontraron en un nivel de

desempefio superior en la busqueda de la informacion y su respectiva valoracion de forma

2. Redlice una breve descnpcnon acerca de la informacién que le resulté Otil para dar solucnon
a la problemadatica plon?eodo y mencione la forma en la que recolecté dicha informacion.

Mediante documen-}qk;, qd{culos paqwas  de  wmyernet veridiws ,
noy  fe  (OHl  poder givi¢  AeYof conoCimen wdo
la i-ewcﬁ\UL Noy ,,,,,,_DQSLU,e ~_vecolector  dichg acidn

a  +ronél  de uno Iaqse de datof due Se nos gmﬁ@
en la dase de ,!Nc&’ngo@;m de  tiencias.

Fotografia 8 Descripcion Manejo de la Informacion Grupo N°4

critica, lo que resulta coherente con el desempefio en cuanto al buen uso del internet como
fuente de informacién critica, su localizacion, gestion de la misma y el fomento del

espiritu critico que se encontraron en un nivel de desempefio alto.

Por otro lado, en lo que corresponde a la Dimensién 3, se analizaron los procesos
de indentificacién de distintas variables de la investigacién, disefio de metodologia de la

investigacion y disefio de experiencias.

Como se puede evidenciar, el grupo N°3 presenta un desempefio bajo en el proceso
que corresponde a identificar las variables de la investigacion, siendo esto coherente con
el desempefio basico presentado en cuanto al planteamiento y disefio de una metodologia
de la investigacion y el desempefio bajo en el disefio de experiencias. En este caso, es
importante resaltar que los estudiantes se encontraban se desviaron en su investigacion al

considerar importante indagar acerca de toda la comunidad educativa, asi como tambien
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que presentaron dificultades en torno a la identificacion de las variables propias de su

proceso investigativo.

Por otro lado, se observa que los grupos N°4 y N°5 presentaron desempefio basico
en la identificacion de las variables de la investigacion, al igual que obtuvieron desempefio
alto en cuanto al disefio de la investigacion, pues en este proceso, demostraron tener
claridad acerca del proceso metodoldgico que debian llevar a cabo en pro de dar solucién
a las problematicas planteadas. Sin embargo, se les dificultd en este disefio, reconocer la

importancia de la emision de conclusiones y comunicacion de las mismas.

En cuanto a lo que se refiere a los grupos N°1, N°2 y N°6 se evidencid un
desempefio alto en cuanto a la identificacion de las variables de investigacion. Por un lado,
el comportamiento de los grupos N°1 y N°2 fue similar en relacion al disefio de la
metodologia de la investigacion y mostraron una gran claridad en el disefio de
experiencias al igual que el grupo N°6, sin embargo, el disefio de la metodologia de
investigacion para este ultimo correspondié a un desempefio alto, puesto que al igual que
los grupos N°4 y N°5 se les dificult6 tener en cuenta la importancia del proceso de emision
de conclusiones y su respectiva comunicacion como parte fundamental del disefio

metodoldgico.

Ahora bien, continuando con lo que corresponde a la Dimension 4, se analizaron
los procesos observacion de datos de forma coherente, hacer buen uso de los instrumentos

de busqueda y realizar un adecuado procesamiento de los datos recolectados.

En este caso, es posible evidenciar que los resultados obtenidos por los grupos
N°1, N°2, N°3 y N°5, manifestaron un desempefio alto en cuanto a lo que corresponde a
la observacidn de los datos de forma coherente, esto pudo ser constatable en el hecho de
que los estudiantes presentaron de forma coherente los datos obtenidos, eran elocuentes y
manejaban la informacion de forma clara sin embargo, el grupo N°6 presenta un

desempefio superior en este proceso, demostrando asi que los estudiantes mostraron
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coherencia en cuanto al tratamiento de datos se refiere, puesto que lo relacionaban
directamente con su problematica identificada, ejercicio que no realizaron los grupos N°1,
N°2, N°3 y N°5. Lo anterior, se demostrd en la socializacién de los resultados del
proyecto, puesto que fue clara la intencion del proceso de recoleccion de datos y lo que
obtuvieron de los mismos. Por su parte, el grupo N°6 demostré un desempefio alto en el
proceso en mencion, debido a que la coherencia que presentaban entre los datos obtenidos
y la intencionalidad de su investigacion fue alta y representaba una parte fundamental del
trabajo realizado.

Asi mismo, el desempefio de los procesos hacer buen uso de los instrumentos de
busqueda y realizar un adecuado procesamiento de los datos en todos los grupos de

trabajo, fue coherente con el proceso mencionado en el parrafo anterior.

Por lo que se refiere a la Dimension N°5, se analizaron los procesos: interpretar
los resultados de forma coherente y formular conclusiones a partir del analisis de los datos

realizado.

De acuerdo con los resultados observados, es posible afirmar que en el caso de los
grupos N°2, N°3, N°4, N°5 y N°6, se evidencia un desempefio alto en la interpretacién de
los resultados de forma coherente, asi mismo, los grupos N°2, N°3, N°4 y N°6 presentan
un desempefio alto en cuanto a lo que se refiere a la formulacion de las conclusiones a
partir del analisis realizado. En cuanto al grupo N°1, es posible observar que presentaron
un desempefio superior en la interpretacién de resultados, sin embargo, el desempefio de
este grupo en cuanto a la formulacién de conclusiones a partir del andlisis de datos
realizado correspondié a un nivel basico puesto que estas carecieron de sentido con
respecto a los datos obtenidos, mientras que los grupos N°2, N°3, N°4 y N°6 formularon

conclusiones coherentes con los datos obtenidos y de forma critica.

Dicho lo anterior, se pueden ahora evidenciar los resultados de la Dimension 6

“Comunicar resultados”, en esta, se puede evidenciar que los grupos N°1 y N°3,
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presentaron un desempefio basico, lo cual fue debido a la falta de confianza de los
estudiantes en cuanto a la preparacion para presentar sus resultados a sus comparieros, se
mostraron timidos y temerosos de la comunicacion a brindar, sin embargo, fueron
puntuales y fue claro el trabajo realizado. Por su parte, los grupos, N°2 y N°5 demostraron
un desempefio alto a manejar la informacién de forma precisa y puntual, sin embargo,
carecieron de material para poder comunicar sus resultados, lo que limito
considerablemente su proceso expositor. Finalmente, los grupos N°4 y N°6, exhibieron
un desempefio superior al hacer un muy buen uso de la informacion, del material de la

presentacion y la seguridad que presentaron los estudiantes fue pertinente.

Por ultimo, en la dimensién 7 que corresponde a la actitud critica y trabajo en
equipo, se evidencia un nivel de desempefio predominantemente superior, puesto que los
estudiantes manifestaron como de vital importancia la realizacién de este tipo de
actividades para enriquecer su formacion académica, asi como también asociaron la
importancia de desarrollar competencias de tipo cientifico en todos los &mbitos escolares
desde las diferentes areas, pues consideran este tipo de procesos importantes en su

formacion como seres criticos y aportantes a la sociedad.
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Conclusiones

Durante la ejecucion de la fase diagnostico fue posible identificar los niveles de
desempefio iniciales que se evidencian en los estudiantes de grado undécimo en torno a
las dimensiones de las competencias cientificas propuestas por Franco-Mariscal (2015),
en estas se evidencio desempefio basico para las dimensiones : Planteamiento de la
Investigacion, Manejo de la informacion, Recogida y procesamiento de datos y analisis
de datos y emision de conclusiones. Desde alli, las fases de desarrollo y de finalizacion
buscaran potencializar estas dimensiones para lograr un desempefio superior. Se
evidencio el desempefio basico, porque los estudiantes mostraron tener idea acerca de
que forma plantear un problema de investigacién pero no lograban profundizar en el
mismo, lo cual no permitia que generaran espacios Optimos de tatamiento de informacion

y de datos.

Por su parte la identificacion del desempefio de las dimensiones planificacion y
disefio de la investigacion, comunicacion de los resultados de la investigacion y actitud-
reflexion critica y trabajo en equipo, se evidencié un desempefio alto en los estudiantes,
puesto que puesto que desde el espacio académico que ellos cursan (Investigacion 1y 1)
desde grado décimo los estudiantes tienen claridad acerca de la forma en que se debe
planificar y disefiar la investigacion y han logrado generar espacios de sustentacion oral
acerca de problematicas de investigacion propias de su entorno, de esta manera, el trabajo
realizado con ellos mediante el desarrollo de las competencias cientificas a través de
metodologias centradas en la investigacion que posibiliten la comprension del concepto
glucido en las fases de desarrollo de la estrategia didactica y de finalizacién, promovera

alcanzar un desempefio superior.
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El desarrollo de los proyectos desde el modelo de aprendizaje por investigacion
orientada, permitio de forma apropiada el desarrollo de las dimensiones de las
competencias cientificas a partir de la comprension del compuesto glacido, de igual
forma, es valido concluir que la evaluacion mediante la matriz realizada fue acertado pues
permitio evidenciar de forma grupal el desarrollo de las dimensiones en mencién y resultd

practico teniendo en cuenta la cantidad de estudiantes analizados.

De igual forma, es posible concluir que el grupo 3, presento dificultades
considerables en la realizacion de las actividades propias del proyecto, lo anterior debido
a que no correspondia a un grupo que realizara las actividades propias del proceso de
investigacion de forma auténoma y consciente, sino que por el contrario, correspondia a

un grupo que cumplia con lo solicitado pero no podia ir méas alla de esto.

Para concluir, se evidencia que los estudiantes presentan mayor dificultad en
comprender el concepto glucido desde las dindmicas de digestion y metabolismo pues
manejaban la informacion de forma tal que presentaban incoherencias entre el tipo de
aporte energético que brinda este tipo de conceptos y la forma en que son metabolizados
en el organismo del ser vivo. Asi mismo, la implementacion de este tipo de proyectos es
absolutamente viable en instituciones en las que no se cuente con espacios tales como
laboratorios de quimica, puesto que permiten a los estudiantes aproximarse al trabajo
cientifico desde la indagacidn, la investigacion y el interés por problemas de su entorno,
posibles de solucionar desde diferentes ambitos y haciendo uso de gran variedad de

herramientas.
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Recomendaciones

Para la elaboracion de futuros trabajos acerca del desarrollo de competencias
cientificas en instituciones educativas que no cuentan con la infraestructura necesaria y
las herramientas Optimas para promover proyectos de investigacion en ciencias , se
recomienda que estos sean generados desde situaciones reales de su contexto en las que
puedan hacer uso de experiencias de vida propias, de la interpretacion de su entorno, pero
sobre todo que siempre se fomente el uso adecuado del lenguaje cientifico como
aproximacion del estudiante hacia el quehacer propio de la ciencia. De igual forma se
recomienda que este tipo de proyectos sean tenidos en cuenta desde la transversalidad
propia del curriculo educativo, para que el desarrollo de las competencias cientificas sea
evidenciado desde todos los espacios académicos abordados para los estudiantes.
Finalmente, se sugiere hacer un gran uso de los medios virtuales para compartir
experiencias y resultados, sien este tipo de medios de vital importancia en la formacién

del futuro académico de nuestra sociedad.
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Anexos

Anexo 1Articulo Carbohidratos y Salud Humana

Documento posible de extraer de la URL.:

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2540909.pdf

Carbohidratos y salud humana

 hvdn Martimez

n la s=gunda mitad ded siglo XX lox avan-

ces revolucionarios en biologia molecular

¥ genetica fawarecieron el estudio de |os
acidos mucleioos v de las proteinas. El estudio de
los carbobidratas, cuyo auge & dio a principios de
ese sigla, no = beneficia de dichas avances debi-
do, primtipalmente, a das factares: primera, la fal-
ta de tecnologia para caracterizar sus sstructurss,
en partioular las cadenas de carbahidratas {glica-
nos) portadss por lat proteinas (glicoprateinas) y
box lipidos (glicalipidas); sequnda, la susencia de
un codigo para predecir @u biosintesis,

Fue hasta finales de los afos ochenta gue sur-
gieron tecnicas adaptadas al estudio de lox glica-
nos. La resonancia magnetica nuclear, La cromata-
grafia liquida de alta presion y la alsctroforesis ca-
pilar, entre otras, permitieron superar o absta-
cules gue impedian vistumbrar nuevas funciones
biclogicas de los glicanos. El descubrimisnta de
esas funciones novedasas ha cambiade la perspec-
tiva que tenemos ahara de los carbobidratos.

La perspectiva tradicional de La funcian de los
carbohidratos confinada a las areas del metaboli-
mo {par ejemplo, & glicalizis) y de L estructurss
calulares (como la celulosa) ha sido modificada ra-

+ Profeor -devestigador, Facultad oo Clencas

MARBACIONES DE LA

dicalmente en |og oltimas afos debido a las funcia-
nes biologices gue han sido atribuidas a Las glicancs
e&n otras campos. El fundamento de esta revolu-
cion, la cual = aplica a todos los seres vivos, a5 el
siguiente: los carbohidratos, en la forma de glica-
nos, son portadores y moduladores de infarmacion
intracelular y extracefular esencial e influyen di-
rectamente &n la funcidn y La actividad de las pro-
teinas y Los lipidas que los portan v en la de sque-
llax maléculas con Las que interactian.

Asi, =n 1588 Rademacher, Parekh y Dwel acu-
fian &l término “glicobiclogia™ para defimic la fu-
sion de la tradicional quimica y bioguimica de los
carbohidratos con &l entendimiento moderno de La
bictogia celular y molecular de los glicanos, gue-
dando defirida como: *El estudio de la estructurs,
biosintesit v biologia de los glicanas distribuidos en
la naturaleza™.

Oras  defimiciones importantes  relacionadas
can la glicobiclogma son:

Glicoconjugode: Compuesta en donde uno o
mas monesacaridas estan unidos de manera cava-
lemte a una molécula diferente= & un hidrato de car-
bora. Las ejemplas principales son las glicopratei-
nasy b glicolipidos.

w
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https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2540909.pdf

Anexo 2 Socializacion Articulo

SOCIALIZACION ARTICULO CARBOHIDRATOS Y SALUD HUMANA

Integrantes

1. ¢Cual es el principal problema planteado en la lectura? ¢Qué tipo de solucion es posible de
brindar a este problema? Plantee una hip6tesis para la solucién del mismo.

2. Defina la importancia de los carbohidratos en forma de glicanos en el organismo de los seres
vivos. ¢ COmo se clasifican y de qué forma deben ser incluidos en la dieta?

3. ¢Cudles son las consecuencias de la falta de carbohidratos en los seres vivos? Mencionen un
ejemplo que conozcan de su contexto.

4. Segun su percepcion, ¢ Consideran a los Carbohidratos primordiales en la inclusién de la dieta?
¢ Cuél creen que es la mayor dificultad que presenta el consumo en exceso de este tipo de
biomoléculas?

5. ¢Cuédl es la importancia del estudio de los carbohidratos?

6. ¢Sabe usted qué como cuando come? Realice un andlisis de esto y exprese la importancia de
su alimentacion en el funcionamiento adecuado de su organismo.

Realice las conclusiones de este trabajo en la parte posterior de esta hoja.
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SOCIALIZACION ARTICULO CARBOHIDRATOS Y SALUD HUMANA
INDICACIONES PARA EL DOCENTE

1. Organizar grupos de 4 estudiantes, los cuales seran los mismos del proyecto de investigacion.
Si es necesario, intervenir en la organizacién de estos para que queden equilibrados (10 min).

2. Entregar a los estudiantes el documento con las preguntas para realizar socializacién en grupos.
Realizar lectura de cada uno de los puntos y explicar lo que se pretende en cada uno de estos
(30 min).

3. Socializacién a nivel general, se lee cada una de las preguntas y dos grupos responden cada
una de estas, con el &nimo de que todos los grupos participen es necesario estar pendiente de
que la participacién sea equitativa y no sean los mismos estudiantes los que intervengan (15
min).

4. Conclusiones y sugerencias. Los estudiantes deben realizar una reflexion a modo verbal de la
importancia del consumo de carbohidratos y su inclusién en la dieta y deben incluir la sintesis de
esta en el documento entregado (5 min).

VALORACION DEL DOCENTE

Complete la tabla de acuerdo a los siguientes niveles de desempefio: 1: Desempefio Deficiente, 2:
Desempefio Bajo, 3: Desempefio Bésico, 4: Desempefio Alto y 5: Desempefio Superior.

NIVEL DE DESEMPENO
1 2 3 4 5

ACTIVIDADES

Los estudiantes muestran una actitud de interés hacia
el desarrollo de la actividad de socializacion.

Los estudiantes muestran interés hacia la
identificacion de problemas cientificos aplicados a su
contexto.

Se evidencia facilidad al momento de gestionar,
analizar y valorar la informacion suministrada por el
documento.

Los estudiantes logran identificar variables propias de
la investigacion.

Logran realizar planteamientos de hipétesis en torno a
la problematica abordada.

La participacién es idonea, activa y acertiva.

Se respetan las ideas de todos los compafieros.

Los estudiantes tienen una actitud critica y de trabajo
en equipo frente a la toma de decisiones.

OBSERVACIONES
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Anexo 3 Guias alimentarias basadas en alimentos para la poblacion colombiana mayor de 2 afios

Documento posible de extraer de la URL:

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/quias-
alimentarias-basadas-en-alimentos.pdf

Plato saludable de la

GrLaS
para la poblacion cojomblana
mayor de 2 anos
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https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/guias-alimentarias-basadas-en-alimentos.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/guias-alimentarias-basadas-en-alimentos.pdf

Anexo 4 Matriz de evaluacion Fase de Finalizacién

VALORACION
DIMENSION PROCESO GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 6
2 3 4 2 3 4 2 3 4 5 1 2 3 4 2 3 4 2 3 4 5
. » Identifica y se interesarse por problemas
Dimensién 1 cientfficos.
Planteam.lent.o' dela Define los objetivos de una investigacion.
Investigacion. - - - ——
Formular las hipétesis de la investigacion.
Busca de forma critica y valora de forma
apropiada la informacién necesaria para
solucionar su probleméttica.
Dimension 2 Hace buen uso del Internet como fuente de

Manejo de la Informacién.

informacion cientifica.

Localiza, analiza y valora la informacién.

Gestiona la informacién y fomenta el espiritu
critico.

Dimension 3
Planificacion y Disefio de la
Investigacion.

Identifica las distintas variables de la
investigacion.

Disefia una metodologia de investigacion.

Disefia experiencias.

Dimension 4
Recogida y procesamiento
de Datos.

Observa los datos de forma coherente.

Hace buen uso de los instrumentos de
busqueda.

Realiza un adecuado procesamiento de los
datos recolectados.

Dimensién 5
Andlisis de Datos y Emisién
de Conclusiones.

Interpreta resultados de forma coherente.

Formula conclusiones a partir del anélisis de
datos realizado.

Dimensién 6
Comunicacion de los
resultados de la
Investigacion.

Realiza una difusion de su trabajo en
diferentes ambitos como exposiciones orales
a sus comparfieros

Dimensién 7
Actitud, reflexién critica y
trabajo en equipo.

Respeta y valora las ideas de los comparieros
y tomar decisiones.
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