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2. Descripcion

Este es un trabajo de investigacion en el aula, que se llevé a cabo con la participacion de estudiantes del
colegio Santa Luisa, pertenecientes al consejo estudiantil y a grado séptimo, ademas del aporte de un
maestro de cada asignatura, para poder tener desde una guia que permitiera evidenciar los aportes de los
nifios desde su participacion y experiencia, para solucionar problemas que generan las practicas de
consumo en el contexto escolar. La investigacion se llevo a cabo desde la formacién del Programa de
Maestria en Docencia de las Ciencias Naturales de la Universidad Pedagdgica Nacional. La propuesta
investigativa esta direccionada desde los componentes de reflexion, como lo son: el &mbito epistemolégico,
donde se retoma la complejidad ambiental como una nueva comprension del mundo, el cual puede ser
reconstruido a través de un pensamiento sistémico y complejo, dandole un nuevo significado a la vida
desde la apropiacion de la interculturalidad y legitimar el conocimiento de los estudiantes desde la
epistemologia pluralista, para el cuidado de la naturaleza, el intercambio e hibridacion de saberes,
legitimando las experiencias de los niflos, como una construccion de conocimiento, “ validando este
conocimiento desde la construccion social” (Olivé, 1999). El &mbito disciplinar, que busca abordar la
discusion sobre la pertinencia de las disciplinas escolares y la relacién con los contenidos que se tratan en
la escuela como la formacion ambiental desde la relacion entre Ambiente, Educacion Ambiental, Practicas
de Consumo y Huella Ecoldgica. Ademaés de darle validez a las habilidades y competencias que se tratan en
la escuela, desde las acciones de los estudiantes, a partir de “nuevas tecnologias de informacion y
comunicacioén para crear un ambiente cultural y educativo” (Gadotti, 2002). En el ambito pedagdgico, que
permite disefiar propuestas de aula, a partir de la construccion de experiencias de los estudiantes frente a
una situacion problema en el contexto escolar, donde se transforma el pensamiento critico desde sus
acciones cotidianas, ademas de darle significado a las dudas y posturas criticas de los estudiantes frente al




tema ambiental, pudiendo fortalecer mis practicas docentes donde el estudiante construye conocimiento,
ensefiar desde la ética y la filosofia, no en la didactica (Gadotti, 2002). Y en el &mbito ético-politico, que
examina el sentido de la escuela y la ensefianza de las Ciencias en la actualidad, desde la interaccion entre
el maestro y el estudiante, donde se construye un discurso en torno al papel social que cada individuo
desemperfia dentro y fuera del aula. Ademas de la formacion de ciudadanos democraticos, comunitarios,
planificadores, solidarios y dispuestos a aportar su granito de arena en la construccion de un mundo méas
humano.

Es por ello que se aborda la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cudl es la Huella Ecolégica del Colegio Santa Luisa, desde la mirada de los nifios y de qué manera
contribuye en su formacién en educacién ambiental?

3. Fuentes
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4, Contenidos

El trabajo se desarrolla bajo los siguientes componentes:

En el planteamiento del problema se describe la situacion problémica por la cual la investigadora centra
su trabajo a partir de una contextualizacion desde la justificacion del porqué y para qué es importante que
en la escuela haya un trabajo participativo para solventar problematicas ambientales desde acciones
colectivas que partan de los estudiantes, desde su protagonismo en el aula y la interaccion con los docentes
y toda la comunidad educativa. Por ello surge una pregunta problema, la cual se resolvera a partir de unos
objetivos que seran iran desarrollando en fases a partir de la utilizacién de algunas técnicas e instrumentos
de investigacidn, en concordancia con algunos estudios ya previamente realizados desde los antecedentes.

En el marco referencial se hace una construccion de 4 componentes que la investigadora vi6 necesarios
para el disefio de la propuesta ambiental, en donde se hizo la revisién de textos propuestos en los
antecedentes y trabajos expuestos por algunos autores como Sauvé, Leff, Carrizosa, Gadotti y Olivé entre
otros. EIl primer componente fué el Ambiente, donde era necesario establecer la contextualizacion a nivel
internacional, las diversas concepciones, y su reconocimiento a nivel normativo. El segundo componente
fué la Educacion Ambiental (EA), la cual es el objeto de estudio, donde la investigadora quiso reunir
herramientas conceptuales y experienciales para poder consolidar su trabajo de aula desde la formacion
ambiental en la escuela. El tercer componente fué el consumo, ya que este aspecto es de donde parte el
planteamiento del problema por el cual se realizara esta investigacion, con el fin de determinar qué impacto
tienen sus practicas de consumo en el entorno escolar. El cuarto aspecto es la Huella Ecolégica (HE), ya
que, desde los estudios realizados por algunos autores, este indicador puede ser una herramienta que
muestre de manera cualitativa como una poblacion puede generar un impacto desde sus acciones hacia el
ambiente, para lo cual se establecen seglin algunos autores unas practicas de consumo responsable, las
cuales, se utilizaron para la elaboracion de un manual como propuesta de aula.

En la metodologia se describe el tipo de investigacién en la que se inscribe el trabajo y se propone la
ruta metodoldgica de la propuesta de aula, desde un paradigma critico-social. En los resultados y analisis se
describen las fases en las cuales se realizé la investigacion, las cuales surgen de cada objetivo propuesto y
de las actividades de los estudiantes y maestros que participaron en cada experiencia dentro y fuera del
aula. En estos dos contenidos se analiza la huella ecoldgica desde los resultados generados por la poblacion
estudiantil y la postura de la investigadora.

En las conclusiones y recomendaciones se establecen las reflexiones finales que se reunieron del trabajo
realizado, a partir de las técnicas de recoleccion de datos como lo fueron (encuesta, entrevista, dia
campo), donde la investigadora pudo extraer evidencias para la realizacién de este trabajo.

En los anexos se muestran dos componentes en los que se encuentra la organizacion del trabajo, primero
la encuesta realizada al consejo estudiantil donde se organizaron los datos, categorizando las respuestas y
caracterizdndolas, para reunir informacion que pudiera utilizarse para la elaboracion del s
componente que fue el manual de consumo responsable.

5. Metodologia
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En la metodologia se reuni6 informacion para trabajar a partir de un enfoque cualitativo, desde el
método de la Investigacion Accién Participacion (IAP), la cual se basa en una construccion social de
experiencias, que pueden ser trabajadas en el aula. El paradigma de esta investigacion es critico-social, el
cual asume una vision ontoldgica, epistemoldgica, metodoldgica y ética, que introduce la autorreflexién
critica en los procesos de conocimiento y su finalidad es la transformacién de una estructura de relaciones
sociales y dar respuesta a determinados problemas, partiendo de la accion y la reflexion. (Alvarado y
Garcia, 2013). En este trabajo se puede ver como se organizd la informacion obtenida a partir de las
técnicas de recoleccién de datos utilizadas, para poder desglosar los objetivos en fases de trabajos:

FASE 1: Reunir y organizar la informacion para los referentes conceptuales: En esta fase se utilizaron

las fuentes de informacién primarias como los antecedentes y articulos cientificos, que permitieron
organizar la informacion y reunir las bases conceptuales para profundizacién de la investigadora.

FASE 2: Identificar las précticas de consumo de los estudiantes: En esta fase se realizd una encuesta a
los estudiantes del consejo estudiantil (representantes de cada curso), para partir de una técnica de
recoleccion de datos desde los intereses de los estudiantes

FASE 3: Categorizar las practicas de consumo: De acuerdo a las respuestas obtenidas a partir de
preguntas abiertas la investigadora procedio a categorizar las practicas en adecuadas e inadecuadas por
medio de la tabulacién.

FASE 4: Caracterizar los elementos que inciden en la Huella Ecoldgica: Se procedi6é a describir las
categorias por parte de la investigadora, apoyandose de la argumentacion de algunas respuestas generadas
por los estudiantes

FASE 5: Disefiar y sistematizar una propuesta pedagogica: Luego de reunir, organizar y analizar la
informacion de las practicas de consumo desde la Huella Ecologica, se elaboré un Manual de Consumo
Responsable, a partir de las experiencias realizadas por los estudiantes de grado séptimo sobre propuestas
ambientales para impactar de manera adecuada desde su consumo en el entorno escolar.

6. Conclusiones

A continuacién, se muestran algunas de las reflexiones finales que se proponen en el documento:

= El andlisis de la huella ecoldgica del Colegio Santa Luisa desde la mirada de los nifios aporta en su
formacion ambiental en que desde sus acciones como sujetos criticos y reflexivos se puede
contribuir a un estilo de vida mas sustentable, generado desde sus practicas de consumo adecuadas
y mitigando las inadecuadas.

= Lamirada de los estudiantes desde la comprensién de su realidad, es un aporte importante dentro y
fuera del aula, para partir de la organizacion que el maestro puede utilizar en el momento de
preparar una clase.

= Los docentes pueden brindar espacios de concertacion para escuchar las experiencias de los
estudiantes y brindar asi un método de ensefianza mas vivencial y menos teorico, donde el
conocimiento puede apropiarse por medio de estudios de caso y situaciones cotidianas, las cuales
despierten el interés de los estudiantes por involucrarse en la resolucion de dichas situaciones.

= La educacién ambiental permite, comprender cémo puede haber una transformacion de
pensamiento, de las practicas docentes y de las relaciones cada miembro del colegio, para que
pueda establecerse un proceso educativo, “donde todos son aprendices y maestros desde su
experiencia personal, donde nace la necesidad de reapropiarse del mundo” (Leff, 2004).

= El manual de consumo responsable puede servir como una guia formativa, para fortalecer el
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protagonismo de los estudiantes en el aula, donde por medio de sus ideas se transforme el entorno
natural, ya que, para pensar en la educacion del futuro, es importante generar reflexiones en la
comunidad educativa sobre el impacto procesos como el consumo, “como la globalizacién de la
economia, de la cultura y de la comunicacion. Pensando globalmente y actuando localmente”
(Gadotti, 2002), para generar un cambio planetario.

Elaborado por: Cdrdoba Fonseca, Adriana Carolina
Revisado por: Castafio Cuellar, Norma Constanza
Fecha de elaboracion del Resumen: 11 11 2018
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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como finalidad analizar la huella ecoldgica del Colegio Santa Luisa
desde la mirada de los nifios a través de una investigacion acerca del impacto de sus practicas de
consumo. Se recurre inicialmente a una revision bibliografica para poder encontrar antecedentes
acerca de la formacion en educacion ambiental, ambiente, huella ecoldgica y consumo, con el fin
de tener bases conceptuales que amplien el campo del saber de la investigadora, y poder
relacionar aspectos tedricos con la experiencia obtenida en este trabajo.

La experiencia en el aula, parte no solo de la organizacion de la docente, sino de la
participacion de cada estudiante para que, por medio de sus ideas, aportes, el desarrollo de sus
habilidades y competencias, estos transformen su saber en acciones cotidianas. Desde el punto de
vista de las Ciencias Naturales, se orient6 el trabajo de grado hacia la formacion en educacion
ambiental de los estudiantes con el fin de analizar como desde su mirada sistémica hay una
concepcién de ambiente que pueda direccionar al estudiante y a la docente a trabajar
articuladamente por medio de propuestas para solventar una situacion problema utilizando
estrategias que surgen de las ideas de la poblacion estudiantil, debido a la preocupacién que
hay por el cuidado del ambiente de su contexto escolar.

El contexto escolar para los estudiantes es el espacio social en el cual estan inmersos para su
formacion integral, por ello surge la preocupacion acerca de cémo sus practicas de consumo
tienen un impacto adecuado o inadecuado dentro y fuera del aula.

En este sentido, aprender a aprender la complejidad ambiental implica una
revolucion del pensamiento, un cambio de mentalidad, una transformacion del

conocimiento y las préacticas educativas, para construir un nuevo saber, una nueva
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racionalidad que orienten la construccion de un mundo de sustentabilidad, de
equidad, de democracia. Es un reconocimiento del mundo que habitamos.
(Leff, 2018, p. 5)

Por ello desde su mirada y su posicion critica surgio la iniciativa de realizar propuestas
ambientales para mitigar o prevenir problematicas existentes como (acumulacion de residuos,
desconocimiento de lo que estos generan, desinterés, frente a la alimentacion saludable entre
otras, con el fin de proponer desde su autonomia elementos para utilizar en el aula, con el
propdsito de satisfacer sus demandas sin afectar el cuidado del ambiente de su contexto. Todo
ello con el fin de que los estudiantes reconozcan su papel dentro del ambiente desde su realidad
cultural y socialmente construida, dependiendo su estilo de vida, a nivel social, escolar y
personal. Debido al problema de investigacion acerca del impacto del consumo, se utiliz6 como
referente un indicador que cualifica las practicas de los estudiantes como lo es la huella
ecologica, utilizada como para analizar el impacto adecuado o inadecuado de la poblacion
estudiantil, utilizando como objeto de estudio la educacion ambiental, a partir de la cual se
trabajo con los estudiantes desde la construccidn de sus propuestas, la interaccion social de los
participantes y los instrumentos de recoleccion de datos utilizados, permitiendo como resultado
una reflexién acerca del papel de cada uno en la naturaleza, la reconstruccién social que parte del
trabajo colectivo y la transformacién del pensamiento

Para ello se utilizaron instrumentos o elementos como el calculo de la huella ecoldgica
obtenido a partir de una encuesta realizada a una parte de la poblacion estudiantil, la propuesta
ambiental que parte de un manual de consumo responsable, en el que estan inmersas las
actividades realizadas por estudiantes, en el que se visualizan estrategias ambientales, fichas de

residuos, y la postura de un maestro de cada asignatura acerca de su contribucion en la formacion
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en educacion ambiental de los estudiantes, es el resultado de una propuesta de aula, que la
investigadora realizo con base en las experiencias obtenidas en su practica docente.

Esta investigacion surgio como interés de los participantes para que pudieran desarrollar su
capacidad de descubrir nuevos elementos diferentes a los de la educacion tradicional, que les
permitieran ser criticos frente a cualquier situacion en la que estén inmersos dentro y fuera del
aula, en el que el rol del maestro era fundamentalmente de orientador del proceso. Por ello el
enfoque trabajado fué la investigacion accidn participacion (1AP), la cual determina como es el
papel en el proceso de transformacion de la realidad social de los estudiantes y como la figura
del maestro es la de promover el desarrollo de una conciencia critica entre los participantes.

Esta interaccion se fundamenta en los roles de cada participante, donde se muestran las
técnicas de investigacion utilizadas, como lo fueron la encuesta, la entrevista, el intercambio de
experiencias desde las propuestas ambientales y el diario de campo, donde hubo evidencia de ese
trabajo colectivo que se origino a partir del discurso de cada uno, para legitimar el conocimiento
en el aula, donde se habla de complejidad ambiental como la comprension del mundo que les
rodea, “el cual mas que una mirada holistica de la realidad o un método interdisciplinario que
articula multiples visiones del mundo y paradigmas de conocimiento convocando a diferentes
disciplinas, la complejidad ambiental es el campo donde convergen diversas epistemologias,
racionalidades e imaginarios que transforman la naturaleza y que abren la construccion de un
futuro sustentable”. (Leff, 2007, p 2). Este futuro sustentable debe ser construido a partir de la

hibridacion y dialogo de saberes que se tejen dentro y fuera del aula.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion ambiental permite la trasformacion de acciones con base en las problematicas
que se observan en el entorno, como el desconocimiento de la legislacion, la acumulacion de
residuos y el desconocimiento de sus impactos, la falta de concientizacién ambiental, la falta de
apropiacion del territorio, por parte de la comunidad educativa, no hay una construccion social
desde lo ambiental en la formacion en educacion ambiental de los estudiantes y un
desconocimiento del impacto de sus practicas de consumo.

Por ello es necesario promover una transformacion del pensamiento, con el fin propiciar un
conocimiento no solo, educativo o formativo, sino una construccion ambiental desde lo social,
que parta del sentido y el valor que como comunidad se le da a la naturaleza.

La cuestién ambiental, mas que una problematica ecoldgica, es una crisis del pensamiento y
del entendimiento, de la ontologia y de la epistemologia con las que la civilizacion occidental ha
comprendido el ser, a los entes y a las cosas; de la racionalidad cientifica y tecnoldgica con la
que ha sido dominada la naturaleza y economizado el mundo moderno; de las relaciones e
interdependencias entre estos procesos materiales y simbolicos, naturales y tecnologicos (Leff,
2007, p 2)

Como docente se busca la participacion que involucre no solo a estudiantes sino a maestros,
padres de familia y directivos con el fin de generar una reflexion, a partir de la situacion que
afecta el Colegio Santa Luisa, como lo es, el desconocimiento y los efectos de sus préacticas de
consumo, ya que desde la comunidad estudiantil se evidencian practicas adecuadas e
inadecuadas, las cuales inciden de manera directa dentro de su contexto escolar y personal. La

fragmentacion de la concepcién de ambiente, donde hay una ruptura cultural que se fundamenta
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en la tradicion conceptual que se imparte desde las asignaturas, la desarticulacion de las practicas
docentes en su contribucion a la formacion en educacion ambiental de cada estudiante, la falta de
guias formativas como Manuales o trabajos que permitan a la comunidad dar cuenta de las
propuestas y estrategias generadas por los estudiantes, la falta identidad, la poca movilizacién de
actores sociales y la falta de apropiacion del territorio, por parte por parte de algunos miembros
del colegio. Por lo cual se pretende identificar el impacto de la participacion estudiantil
tomando como referente a sus representantes y maestros, ya que este aspecto puede ser un punto
de partida para que la comunidad educativa reflexione sobre sus estilos de vida y las dimensiones
en las que se ha venido edificando la propuesta educativa desde la formaciéon integral, como los
son (ética, cognitiva, estética, espiritual, comunicativa, afectiva y socio-politica), por lo que se
busca disefiar una propuesta pedagogica a partir de la situacion que afecta el colegio Santa Luisa,
pudiendo analizar la huella ecoldgica que se estad dejando desde la mirada de los estudiantes, a
partir de las préacticas de consumo “el impacto de un individuo, ciudad o pais, sobre la Tierra,
para satisfacer lo que consume y para absorber sus residuos, se conoce como huella ecoldgica”

(Martinez, 2008, p.2).

1.1 Pregunta problema

¢Cual es la Huella Ecoldgica del Colegio Santa Luisa, desde la mirada de los nifios y de qué

manera contribuye en su formacion en educacion ambiental?

1.2 Objetivos


http://www.redalyc.org/pdf/447/44780103.pdf

1.2.1 Objetivo General

Analizar la huella ecoldgica del colegio Santa Luisa, desde la mirada de los nifios y disefiar

una propuesta pedagogica para su formacion en educacion ambiental

1.2.2 Objetivos Especificos

Identificar las practicas de consumo de los estudiantes, a partir de un diagndstico realizado
por los representantes del consejo estudiantil.

Categorizar las practicas de consumo como inadecuadas e inadecuadas a partir de las
respuestas de los estudiantes

Caracterizar los elementos que inciden en la huella ecoldgica generada por los estudiantes a
partir de sus practicas de consumo.

Disefar y sistematizar una propuesta pedagdgica que permita dar cuenta del impacto de las
practicas de consumo que se estan llevando a cabo desde los estudiantes, mediante una

construccidn participativa, con maestros del colegio.

1.3 Justificacién

Las practicas de consumo son las acciones que determinan el uso que se le estd dando al

cuidado de la naturaleza, esto puede analizarse bajo un indicador que permite determinar como la

poblacién aprovecha esta naturaleza, para abastecer la demanda de futuras generaciones, lo cual



se conoce como la huella ecologica, el cual puede ser un indicador para determinar como las
practicas de consumo impactan de manera adecuada o inadecuada al ambiente.
La educacion como instrumento politico importante de adaptacién cultural, es un
mecanismo de esperanza y cambio social y ambiental en el paradigma de
sustentabilidad. Donde la huella ecoldgica sirve de insumo para generar un
proceso de concientizacion al cambio del estilo de vida.
(Martinez, 2008, p. 6).

El colegio Santa Luisa, es una institucion que tiene proyectada la misién de servir a la ciudad,
al pais y a la iglesia formando con excelencia integral hombres y mujeres, para los demas y con
los demas, que respondan con compromiso social al momento histérico que vivimos. Para el afio
2020 el colegio sera reconocido por la formacion de alta calidad de estudiantes competentes,
conscientes, compasivos y comprometidos acorde con la propuesta educativa de la compafiia de
Jesus en la que se privilegia la basqueda permanente de la excelencia, el cuidado del ambiente y
el respeto por la diferencia, respondiendo a un trabajo de red local, nacional e internacional. Es
por ello que mediante este trabajo se busca que los estudiantes comprendan cual es su papel
dentro de la naturaleza desde una educacion colectiva, en la cual la conciencia humana es mirar
los limites de los seres humanos frente al cuidado y el respeto hacia la naturaleza, a partir de su
responsabilidad social dentro y fuera del aula. Es por ello que desde el analisis de su huella
ecologica parte de sus practicas de consumo, las cuales tienen un impacto en su contexto escolar,
donde se puede medir desde sus estilos de vida, medios de comunicacion y satisfacer sus
necesidades. Sin embargo, también es importante el papel de los maestros, los cuales desde su
acompafiamiento en el aula deben contribuir de manera directa a la formacién ambiental de sus

estudiantes, estableciendo relaciones de su area del saber con el ambiente, el cual no debe
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mostrarse en su catedra de una manera fragmentada sino sistémica, porque se evidencia que la
falta de apropiacion de la comunidad educativa parte de no comprender que el ambiente debe
entenderse como un sistema de relaciones.
Viéndose como: un sistema dinamico definido por las interacciones fisicas,
bioldgicas, sociales y culturales, percibidas o no, entre los seres humanos y los
demas seres vivientes y todos los elementos del medio en el cual se desenvuelven,
bien que estos elementos sean de caracter natural o sean transformados o creados
por el hombre.
(Politica Nacional de Educacion Ambiental, 2002, p.18).

Por ello se busca contribuir como docente en la educacion ambiental de los estudiantes del
colegio, a partir del reconocimiento de sus propuestas ambientales, propiciando espacios para
que haya intercambio de experiencias con la comunidad educativa donde se evidencie una
construccién social, que permita generar conciencia desde sus acciones cotidianas dentro y fuera
del aula. Todo ello con el fin de aportar a la construccion social de los estudiantes por medio de
su participacion, a los maestros desde la interaccion que debe tener con los estudiantes para
hacerlos ciudadanos criticos desde su direccionamiento profesional y al colegio, para transformar
su entorno a partir del empoderamiento de su comunidad frente al ambiente y reconociendo al
otro como sujeto dentro de ese contexto que se conoce como ambiente. “El ser, la identidad y la
otredad plantean nuevos principios y nuevas perspectivas de comprension y de apropiacion del
mundo. El diadlogo de saberes emerge en la proliferaciéon y el cruzamiento de identidades en la

complejidad ambiental” (Left, 2007, p 8).

10



1.4 Antecedentes

La realizacion de esta investigacion se apoya en las contribuciones de otros trabajos
elaborados por docentes que realizaron investigaciones de campo, las cuales les permitieron
establecer, como la influencia de la educacién ambiental impacta las relaciones sociales en
instituciones educativas a partir de la huella ecologica desde las practicas de consumo. A
continuacion, se describen algunos trabajos encontrados que resaltan aspectos como el ambiente,
la educacion ambiental, la huella ecoldgica y las practicas de consumo, organizandolos, por
tematicas comunes, para comprension del lector. El andlisis de la huella ecoldgica a partir de su
utilizacion como indicador que mide impactos ambientales, no es muy comun en trabajos de

investigacion educativa, por ello se describen brevemente algunos aportes encontrados:

1.4.1 Antecedentes sobre el ambiente y la educacién ambiental

Los trabajos que se muestran a continuacion corresponden a investigaciones cualitativas
llevadas a cabo con dos tipos de poblaciones escolares, la primera con docentes de dos colegios y
la segunda con estudiantes de una universidad, a los cuales se les realizd una investigacion
acerca de las concepciones y representaciones sociales de ambiente.

Representaciones sociales de ambiente y educacién ambiental en docentes de bésica
secundaria y media (Ramirez, 2015). El presente trabajo tuvo como objeto hacer un diagndstico
educativo-ambiental a partir de la bisqueda y analisis de las representaciones sociales de
ambiente y educacién ambiental que tienen los docentes de basica secundaria y media en la

provincia de Vélez Santander, especificamente en el municipio de Chipata. Bajo esta premisa,
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este trabajo presenta la diversidad de representaciones sociales (RS) y las visiones compartidas
relacionadas con el ambiente y la educacion ambiental (EA), asi como sus actitudes, practicas
ambientales y propuestas, en los que se aprecian sus posturas epistemologicas, pedagdgicas,
éticas, politicas y ambientales, revelando la importancia del cuidado del ambiente en una
comunidad educativa. De igual forma, se comprendera el rol social del profesorado y su
incidencia en la construccion de significados acerca de las realidades ambientales en los
contextos locales y regionales. Este estudio se enmarcé desde un paradigma interpretativo cuyo
interés es el estudio de los significados e intenciones de las acciones humanas desde la
perspectiva de los agentes sociales. Igualmente, el enfoque investigativo es el cualitativo dado
que busca identificar, describir, analizar e interpretar un fendmeno, dado que hace de la cultura
su concepto central. Por tanto y desde este enfoque se estudiaron los significados de las acciones
humanas y de la vida social (Pantoja, 2009). Las categorias Enfoques y metodologia
implementadas, fueron acertadas para capturar la riqueza del campo conceptual estudiado y que
permitieron mostrar posibilidades para la investigacion del campo en el contexto de las
Representaciones Sociales. Bajo esta perspectiva, se encontré que las representaciones sociales
de ambiente méas sobresaliente fueron naturalista, globalizante y antropocéntrica, y las
representaciones sociales de Educacién Ambiental se enmarcan desde las corrientes de Lucié
Sauvé como naturalista, conservacionista, resolutiva, praxica y critica. Este documento aporta a
este trabajo de investigacion un punto de referencia para comprender las representaciones
sociales que tienen los maestros en la formacion en educacion ambiental que estan impartiendo a
los estudiantes desde sus asignaturas y de las cuales, permiten a la investigadora comprender
que, desde la dindmica en el aula, falta apropiarse mas del campo ambiental relacionandolo como

un contexto social. Por ello se debe trabajar la interdisciplinariedad desde un dialogo de saberes.
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El concepto de ambiente y su influencia en la educacién ambiental: estudio de caso en dos
instituciones educativas del municipio de Jamundi (Angrino y Bastidas, 2004). El presente
trabajo da cuenta de una exploracion gue se realizé con docentes de dos instituciones educativas
del municipio de Jamundi, cuyo objetivo estuvo centrado en indagar acerca de las concepciones
y practicas de ensefianza de la educacion ambiental. Para ello se utilizd una metodologia de
caracter cualitativa, empleando el estudio de caso instrumental. Su finalidad es comprobar o
contrastar, efectos y contextos para profundizar en un tema o afinar una teoria. Los resultados
mostraron algunas diferencias en cuanto a la concepcion de ambiente y la practica del mismo,
también fue evidente que el mayor porcentaje, de los docentes objeto de estudio, giraba en torno
a un enfoque naturalista, cuyas practicas estan relacionadas con el reciclaje y la reforestacion. De
esta manera se comprueba, respondiendo a la pregunta, que dificultad presentan algunos de los
docentes de educacion ambiental de dos colegios de Jamundi y de qué manera repercute en la
practica de educacion ambiental. Por ello como consecuencia de un desarrollo pedagdgico
limitado a la ecologia, debido a la fuerte tendencia actual de la educacién ambiental por
desarrollar proyectos del cuidado del entorno y problematicas ambientales sin establecer
relaciones con aspectos socioculturales. propuesta en la que hay una fuerte influencia desde el
enfoque naturalista, conservacionista y ecologista del ambiente sin ninguna o poca relacion con
su contexto socio-cultural. Este documento aporta a este trabajo de investigacion una revision
tedrica acerca de la concepcion de ambiente, que deberia articular las percepciones de los
docentes, y su incidencia en el desarrollo de la educacion ambiental en las instituciones
educativas. Ya que es necesario tener una concepcion unica y no fragmentada de lo que los
docentes consideran como ambiente desde su contexto cultural, social, educativo y profesional,

para asi validar una formacion en educacion ambiental desde la formacion escolar, debido a que
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en el colegio se evidencia que desde su catedra o sus acciones dentro y fuera del aula, existe un
discurso del medio ambiente, donde el sujeto esta aislado de ese contexto, por ello no hay
responsabilidad ni solidaridad en sus practicas escolares hacia la naturaleza.

Ambiente y formacion ambiental: exploracion sobre las representaciones sociales de ambiente
que tienen los estudiantes en la Universidad Nacional de Colombia - sede Bogota (Pineda, 2015).
La presente investigacion es cualitativa y con enfoque hermenéutico, orientada a interpretar las
significaciones de la realidad para quienes la construyen; lo anterior, a través de la identificacion
de las representaciones sociales de ambiente, de una muestra con los estudiantes de pregrado de
la Universidad Nacional de Colombia Sede Bogota; asi como de su actitud frente al proceso de
formacion ambiental y la cobertura que tiene dicha formacién en la misma Universidad. Las
representaciones sociales (RS) son una modalidad particular del conocimiento que se sitGa en el
sentido comun, y en los procesos de formacién ambiental se ha evidenciado que son la materia
prima con la que trabajan los educadores. En la poblacion enunciada se logré identificar seis
tipos de representacion social: Predomina la RS globalizante (46.51%); seguida en menor
proporcién por la RS naturalista (17.59%), RS la antropocéntrica (14.70%), la RS
antropocéntrica utilitarista (11.08%), la RS cultural (7.23%) y, por altimo, la representacion
social critica (2.89%). Como conclusién del trabajo se puede decir que la importancia de las
representaciones sociales radica en que son fundamentales para desarrollar procesos de
formacion en educacion ambiental. Este documento aporta a este trabajo de investigacion como
las diferentes representaciones sociales de ambiente, corresponden a determinados fundamentos
tedricos y conceptuales, permitiendo la blasqueda de alternativas a la solucion de problemas
ambientales que se da en diversos campos, permitiendo a varios docentes y estudiantes participar

en actividades de formacion en el area ambiental, ya sea a través de las materias de libre eleccion
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0 en su plan de estudios, brindando herramientas desde su campo de saber para la formacién en
educacion ambiental.

Estos antecedentes fueron determinantes como apoyo para la investigadora en como puede
contribuir de manera mas directa en la formacion en educacion ambiental de los estudiantes del
Colegio Santa Luisa, todo ello con el fin de que los estudiantes sean conscientes del impacto de

sus practicas de consumo, como se veran en trabajos realizados en los siguientes antecedentes:

1.4.2 Antecedentes sobre las practicas de consumo

Los trabajos que se muestran a continuacion corresponden a investigaciones mixtas
(cualitativas y cuantitativas), donde se fundamenta la relacidn entre las practicas y el consumo de
una poblacion determinada, con el fin de establecer como el consumo tiene una incidencia en sus
practicas sociales y comportamentales.

Caracterizacion de las préacticas de consumo en adultos jovenes universitarios de la ciudad de
Cali — Colombia (Lerma y Melchor, 2013). El propdsito de esta investigacion era la de realizar
una investigacion de tipo mixto combinando métodos de tipos cualitativos y cuantitativos para
dar respuesta a las siguientes preguntas: ¢Qué tipo de practicas caracterizan la compra y el
consumo en el segmento adulto joven universitario en la ciudad de Cali? ;Se relacionan estas
practicas con las tendencias posmodernas del consumo? El abordaje tedrico inter( disciplinar
permiti6 comprender los factores tanto internos (motivaciones) como externos (influencia del
entorno, la publicidad, los grupos de pertenencia y de referencia) que determinan el
comportamiento de un grupo poblacional en la capital vallecaucana. Ademas, se describieron las

practicas de consumo y el significado que los jovenes le atribuyen. Lo anterior fué demostrado a
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través de una investigacién mixta que permitio la caracterizacion del comportamiento de dichas
practicas en este segmento de mercado. Como conclusion de esta investigacion se establecio que
el comportamiento de compra y consumo de los adultos jovenes universitarios calefios, presenta
las caracteristicas del consumo posmoderno. En sus habitos de consumo se observan préacticas
hedonistas y la atribucion del valor simbolico a los bienes materiales que adquieren. Se constata
que el consumo simbolico—hedonista (este tipo de consumidor se encuentra en bldsqueda activa
de la novedad; son muy individualistas y muy espontaneos), tiene efectos sobre la construccion
de las representaciones sociales y sobre la reproduccion de valores, fundados estos Gltimos en la
posesion de productos como simbolos de éxito social y estatus. Ello significa asumir el consumo
como razén de ser: si tengo, soy; entonces, tener es ser. Este documento aporta a este trabajo de
investigacion cuales pueden llegar a ser las practicas de consumo de una poblacion determinada,
comprendiendo el impacto de estas a partir de los factores que determinan el comportamiento de
los individuos, para reconocer el impacto adecuado o no de sus practicas de consumo en sus
estilos de vida.

Anadlisis de préacticas de consumo sustentable en los habitantes de la ciudad de Chillan. (Isla,
2016). El proposito de esta investigacion era la de analizar las practicas de consumo sustentable
de todo tipo de bienes en los habitantes de la ciudad de Chillan, haciendo una revision del
proceso de compra, decision de costo v/s beneficio, habitos y estilos de vida de éstos. Con el
propdsito de trabajar los sectores mas desinformados e impulsar a la ciudadania a tomar
conciencia de la situacion actual del planeta y como poder colaborar para que este concepto tome
cada vez mas importancia en la poblacion. Dentro de la metodologia utilizada en la
investigacion, es la confeccidn y posterior toma de una encuesta, basada en un estudio realizado

por el Centro de Investigacion en Sustentabilidad (CIS) de la Universidad Andrés Bello e IPSOS
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titulado como “Estudio de consumo sustentable 2012”7, la cual se aplica a una muestra
representativa, tomando como universo la ciudad de Chillan, en donde no se consideran los
individuos menores de 14 afios y mayores de 64 afios, de manera tal que se pueda analizar los
habitos de consumo sustentable en la ciudadania. El disefio de la encuesta es en base a preguntas
cerradas, contando con variables descriptivas. Ademas, para la recopilacion de antecedentes se
recurre a distintas fuentes, considerando todas aquellas plataformas informativas, que
proporcionen los datos necesarios para crear una base tedrica. Los habitantes de Chillan han
dado cuenta de su interés por el consumo sustentable, en donde la municipalidad ha contribuido
de manera importante para llevar a cabo varias acciones orientadas a la mejora del medio
ambiente y a la calidad de vida de todos, contando con un punto de reciclaje dentro de la ciudad
con el proposito de incentivar a los ciudadanos a separar la basura y llevarla a tal punto,
incorporando campanas de reciclaje de vidrio en los principales sectores de la comuna
residenciales y el incentivo del uso de la bolsa tela en centros comerciales locales. Este
documento aporta a este trabajo de investigacion en tener herramientas conceptuales vy
descriptivas desde sus técnicas de investigacion como la encuesta realizada, para trabajar en la
toma de conciencia de la situacion actual del planeta y como poder colaborar para que el
concepto de consumo sustentable tome cada vez mas importancia en el sector educativo.

Estos antecedentes fueron determinantes como apoyo para la investigadora, debido a que
muestran como en las instituciones educativas los estudiantes deben apropiarse en un sentido
mas participativo, acerca de las practicas que afectan su contexto social y personal como las
derivadas del consumismo, por ello es importante que desde el aula los docentes podemos

intervenir desde nuestras dindmicas, para generar una responsabilidad mas solidaria con el
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cuidado de la casa comun, el planeta, desde la comprensién de la huella ecolégica, como se vera

en los siguientes antecedentes:

1.4.3 Antecedentes sobre la huella ecoldgica

Los trabajos que se muestran a continuacion corresponden a una investigacion cualitativa, tipo
descriptiva y bibliografica, donde pretende fortalecer la gestion ambiental institucional para crear
responsabilidad personal y colectiva sobre el uso adecuado de los recursos a través de la
aplicacién de buenas practicas ambientales, ademas de analizar como la solucion a los problemas
ambientales es la educacién desde un enfoque interdisciplinario. Ademas de identificar los
aspectos para la elaboracion de una propuesta educativa a partir de la formacion en educacion
ambiental, como un manual de practicas ambientales

“Elaboracion del manual de buenas practicas ambientales de la Universidad de las Fuerzas
Armadas (UFA-ESPE), que permita la mitigacion de la huella ecoldgica institucional” (Roby,
2015). El proyecto titulado “Elaboracion del Manual de Buenas Practicas Ambientales de la
Universidad de las Fuerzas Armadas (UFA-ESPE), permitid estructurar una propuesta orientada
a mejorar la gestion ambiental en la universidad, redefiniendo comportamientos ambientales para
toda la comunidad educativa del campus Sangolqui, provincia de Pichincha, Ecuador, durante el
segundo vy tercer trimestre del afio 2015, sobre los recursos: agua, energia eléctrica, papel,
transporte institucional y alimentos. Para esta investigacion se pretende fortalecer la gestion
ambiental institucional para crear responsabilidad personal y colectiva sobre el uso adecuado de
los recursos a través de la aplicacion de buenas practicas ambientales por parte del personal

administrativo, docentes y estudiantes, que permitan a la institucion obtener el Reconocimiento
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Ecuatoriano Ambiental, asi mismo elaborar el manual de buenas practicas ambientales de la
Universidad, mediante el analisis situacional y trabajo de campo con el propésito orientar
procesos Yy actividades que mitiguen la huella ecoldgica de la universidad. Las modalidades de
investigacion implementadas en este proyecto, fueron de campo y bibliografico documental, de
tipo descriptivo, acompafiado de una propuesta generada para lograr definir actividades y
procesos para mitigar el impacto de la huella ecoldgica institucional y mejorar la gestion
ambiental en la universidad, en una poblacién de 6738 individuos. Este documento aporta a este
trabajo de investigacion, el disefio de una propuesta que permita definir actividades y procesos
para mitigar el impacto de la huella ecologica y mejorar la gestion ambiental de una institucion
educativa, como lo es un Manual de Consumo Responsable, y su importancia en la participacion
social de los estudiantes.

Educacion y huella ecoldgica (Martinez, 2008). Los ecosistemas del mundo estan siendo
degradados a una velocidad sin precedentes en la historia humana. De ahi que el estudio de la
problematica socio-ambiental es una necesidad dentro de las ciencias pedagdgicas, por eso se
analiza el concepto, sus causas y caracteristicas. Al respecto, la huella ecolégica debe examinar
la estructura socio-econdmica y politica de los seres humanos en tanto que esta afecta a los
ecosistemas y la misma sociedad. La dominacion interna/externa a que esta sometida nuestra
realidad, impide el surgimiento de toda conciencia critica. La huella ecol6gica muestra el
proceso de apropiacion-produccion y sus repercusiones hacia el planeta, los ecosistemas y en la
sociedad y sus formas de vida en general. La principal solucion a los problemas ambientales, es
la educacion en todos los niveles y sectores de la sociedad. Puesto que esta educacion esta
precisamente orientada a ensefiar como los ambientes naturales funcionan y en particular como

los seres humanos pueden controlar los ecosistemas para vivir de modo sostenible, minimizando
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la degradacion, la contaminacion del aire, agua o suelo, y las amenazas a la supervivencia de
otras especies de plantas y animales. Como conclusion, el desarrollo de la educacién ambiental
estd en la necesidad de emplear una metodologia transdisciplinaria y transversal a la hora de
hacer referencia a cualquier tema ambiental. Lo cual se convirtio luego en uno de los principios
basicos de la educacion ambiental. Pues esta promueve el estudio de los temas ambientales,
desde una perspectiva del desarrollo sustentable. Este documento aporta a este trabajo de
investigacion, la recopilacion bibliografica de la definicion, caracteristicas y su relacion con la
educacion y el desarrollo sustentable, ademas de la relacion con la huella ecolégica dentro del
campo de ensefianza.

Todas las investigaciones referenciadas, corresponden a estudios realizados por algunos
autores en ejes tematicos como los que se evidencian en el marco tedrico de este trabajo
(ambiente, educacién ambiental, practicas de consumo y huella ecoldgica), los cuales aportaran

en analizar una problematica ambiental desde la huella ecolégica en la educacion.

1.5 Contextualizacién del colegio Santa Luisa

El Colegio Santa Luisa fué fundado en el afio 1968 por el Padre Carlos Gonzéalez S.J. con el
propdsito de ofrecer a la juventud femenina del sector de Timiza posibilidades de educacion.
Para tal fin se negocio el terreno correspondiente a la antigua hacienda San Ignacio de propiedad
de la familia Lopez Pumarejo donde actualmente funciona la institucion. Inicialmente la
direccion del colegio fué encomendada a las Hermanas Vicentinas; actualmente la rectoria esta a
cargo de Beryeny Rodriguez Arévalo. El Colegio Santa Luisa pertenece a la Fundacién de

Servicio Social Carlos Gonzalez, orientada por la Compafiia de Jesus con la colaboracion de un
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grupo de maestros laicos. Esta localizada en la zona 8B suroccidental de Bogota D.C. Ofrece los
niveles de educacion preescolar, educacion basica y media académica. En el area circundante
existen viviendas familiares subsidiadas por cajas de compensacion, con un estrato definido
como medio bajo y medio-medio. EIl Colegio Santa Luisa es una Institucion Educativa de
caracter privado, catélica, comprometida en la evangelizacion, guiada por la espiritualidad
Ignaciana, autorizada legalmente por el Ministerio de Educacion Nacional para impartir
ensefianza formal a hombres y mujeres en los niveles de educacién Pre-Escolar, Basica Primaria,
Basica Secundaria y Media, en Jornada completa y Unica, y en calendario A. La Institucion por
pertenecer y ser orientada por la Compafiia de Jesus, cuenta con el apoyo de ACODESI
(Asociacion de Colegios Jesuitas de Colombia), y desde alli define sus principios y su filosofia,
como también el ideal de hombre y mujer que pretende formar. ElI PEI del colegio (Proyecto
Educativo Institucional "Humanismo Cristiano y formacion integral del Hombre nuevo"), se
desarrolla a través del servicio a la fe y promocion de la justicia, teniendo como compromiso
activo de la comunidad educativa. Como objetivos de calidad se encuentran:

Favorecer procesos de vida de hombres y mujeres competentes, conscientes compasivos y
comprometidos con el proyecto de Dios.

El colegio forma integralmente a los estudiantes desde el enfogue ignaciano mediante un
curriculo articulado que promueva la cultura por el cuidado del ambiente y el respeto por la
diferencia. El objetivo del area de ciencias naturales y educacion ambiental es el de ofrecer a los
estudiantes la posibilidad de conocer los procesos fisicos, quimicos y bioldgicos y su relacion
con los procesos culturales, en especial aquellos que tienen la capacidad de afectar el caracter
armoénico del ambiente. Este conocimiento debe darse en el estudiante en forma tal, que pueda

entender los procesos evolutivos que hicieron posible que hoy exista como especie cultural y de
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apropiarse de conocimiento que le permitan ejercer un control sobre su entorno. Dentro del
enfoque con el cual se trabaja se asume la complejidad de la naturaleza y se requiere entrecruzar
diversas posturas, visiones y disciplinas, por lo cual el area de ciencias naturales y educacion
ambiental, considera el enfoque sistémico como una perspectiva epistemoldgica que permite
analizar, interpretar y comprender los efectos de las interacciones en la naturaleza, teniendo en
cuenta su totalidad, determinando tanto las causas como consecuencias de los fendmenos
naturales y el momento historico en el que se construye el conocimiento cientifico con sus
respectivos efectos en la sociedad. Es por ello que las actividades que se desarrollan durante el
afio escolar referente a la educacion ambiental son las que se realizan desde el (PRAE), Proyecto
Ambiental Escolar, como los son (capacitaciones a la comunidad educativa, la huerta escolar, la
alimentacion saludable, talleres de reutilizacion de residuos, blog ambiental, diapositivas
ambientales y reciclaje de residuos y sefializacion de puntos ecoldgicos, intercambio de
experiencias ambientales con proyectos vinculados al colegio para la transformacion de
estudiantes criticos y reflexivos dentro de un contexto cultural). (Colegio Santa Luisa, 2019).

Recuperado de: http://www.colegiosantaluisa.edu.co/

2. REFERENTES CONCEPTUALES

2.1 Ambiente

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y la Comision sobre

el Desarrollo Sostenible son los delegados de la ONU, donde los estados miembros pueden

discutir cuestiones relacionadas con el ambiente. A continuacion. se mencionan las reuniones en
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las que se han discutido temas ambientales, en torno al consumo racional de los recursos y su
importancia con el ambiente.

Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano (Estocolmo, 5 a 16 de junio de
1972). Principio 19: Es indispensable una labor de educacién en cuestiones ambientales, dirigida
tanto a las generaciones jovenes como a los adultos y que preste la debida atencion a sectores de
poblaciones menos privilegiadas, para ensanchar las bases de una opinion publica bien
informada y de una conducta de los individuos, de las empresas y de las colectividades inspirada
en el sentido de su responsabilidad en cuanto a la proteccion y mejoramiento del medio en toda
su dimensién humana. Es también esencial que los medios de comunicacién de masas eviten
contribuir al deterioro del medio humano y difundan, por el contrario, informacion de caracter
educativo sobre la necesidad de protegerlo y mejorarlo, a fin de que el hombre pueda
desarrollarse en todos los aspectos (Naciones Unidas, 1972, p.5).

Comision Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (1987). Se present6 el informe
“Nuestro Futuro Comun”, conocido también como “Informe Brundtland”, se presenta la
definiciéon mas aceptada sobre el desarrollo sustentable: “Desarrollo sustentable es el desarrollo
que satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las generaciones
futuras para satisfacer sus propias necesidades”. (CMMAD, 1987:24). El desarrollo sustentable
es una evolucion de la antigua concepcion que se tenia del crecimiento de las naciones, pues no
solo contempla el progreso econdémico y material, sino que plantea un equilibrio entre el
bienestar social y el aprovechamiento responsable del cuidado de la naturaleza. Hasta este punto,
para abarcar una definicidn correcta sobre el desarrollo sustentable se debe concentrar en estos
tres factores fundamentales de la sustentabilidad: lo econémico, lo ecoldgico y lo social. En el

que su objetivo final es conseguir el progreso material sin por ello comprometer el ambiente. Es
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entonces que, el desarrollo sustentable se ha establecido en un “manifiesto politico”, es decir, se
ha proclamado como una benévola meta que se dirige a ciudadanos, organizaciones civiles,
empresas y gobiernos para impulsar acciones, principios éticos y nuevas instituciones orientadas
a un objetivo comun: la sustentabilidad.

(Badii. et al, 2017, p. 30-31)

Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo Rio de Janeiro
del 3 al 14 de junio de 1992. “Cada persona debe estudiar también la posibilidad de cambiar sus
patrones de consumo Yy estilos de vida, en una perspectiva a largo plazo” (Naciones Unidas,
1992, p. 51).

Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible (Johannesburgo del 26 de agosto al 4
de septiembre de 2002). Elaborar programas para sensibilizar al publico acerca de la
importancia de las modalidades sostenibles de produccion y consumo, en particular a los
jévenes y los sectores pertinentes de la sociedad en todos los paises, especialmente en los
desarrollados, entre otras cosas, la educacion, la informacion pablica, la informacion para
el consumidor, la publicidad y otras vias, teniendo en cuenta los valores culturales
locales, nacionales y regionales.

(Naciones Unidas, 2002, p.15).

Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible (Rio de Janeiro (Brasil) 20 a
22 de junio de 2012). Las instituciones educativas deben considerar la posibilidad de adoptar
buenas practicas de gestién de la sostenibilidad en sus centros y comunidades, con la
participacién activa de estudiantes, profesores y asociados locales, y de ensefiar el desarrollo
sostenible como componente interdisciplinario integrado.

(Naciones Unidas, 2012, p. 52).
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Cumbre de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible (Nueva York, 25 y 27 de
septiembre de 2015). “De aqui a 2030, se debe asegurar que las personas de todo el mundo
tengan la informacion y los conocimientos pertinentes para el desarrollo sostenible y los estilos
de vida en armonia con la naturaleza” (Naciones Unidas, 2015, p.26).

A nivel mundial se han llevado a cabo reuniones en las que se tratan aspectos como el
ambiente es un aspecto social de todas las generaciones, ya que deben continuar las estrategias
legales y desde la educacion para mitigar las problematicas que se generan con base en el
consumo. Por ello aun cuando se habla de desarrollo sostenible como via para frenar el limite del
crecimiento econdmico, no dejar de ser un discurso capitalista, el cual debe orientar acciones
encaminadas hacia un futuro comdn desde un proceso de transformacion social, desde una ética
solidaria como lo muestra el desarrollo sustentable, el cuél desde la racionalidad ambiental de
(Leff, 2003) se debe “pensar y construir sociedades desde la relacion ética del ser con el otro,
donde las nociones de desarrollo sustentable y desarrollo sostenible adquieren sentido dentro de
formaciones discursivas, organizadas por estrategias de poder, sea por recodificacion de la
naturaleza (bienes y servicios ambientales), en términos econdémicos y valores de mercado, o por
la valorizacion cultural de la naturaleza” (p.29). Donde debe primar en cada cumbre o
convencion que se realice, “el proposito de una educacion ciudadana fundada en una vision
democratica y participativa, que construya sociedades solidarias” (Gadotti, 2002, p. 42).

Cada una de estas conferencias han relacionado la importancia de la educacion en términos
ambientales a partir de los niveles de consumo que deben tener las personas para vivir en
armonia con la naturaleza. Por ello es de vital importancia que en el sector educativo se fomente
la formacion continua de docentes que permitan comprender que desde el aula se puede abordar

el concepto de sustentabilidad, no solo desde la formacién de docentes, como actores
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orientadores del proceso ensefianza-aprendizaje de sus estudiantes, sino como intermediarios
para la construccion de una sociedad transformadora, en la cual haya un sentido de pertenencia
hacia la naturaleza desde el ambito cultural, dejando aun lado la necesidad de produccién
capitalista que ofrece el cuidado de la naturaleza desde la economia consumista, demanda,
compra y uso de materiales, que genera afectacion directa del equilibrio de todo lo que le rodea.
Es por ello que surge la preocupacion hacia principios de los afios 70, donde un grupo de
intelectuales y académicos comenzaron a formar un movimiento critico desde América Latina, el
cual tiene como fundamento transformar el pensamiento colectivo dejando de fragmentar el
ambiente y viéndolo con un contexto global. Estos autores han llevado a cabo investigaciones
sobre el tema ambiental generando aportes desde su formacidn, entre ellos estan Lucie Sauve,
Enrique Leff, Julio Carrizosa, los cuales describen a aspectos claves sobre el tema:

(Sauvé 2003) El ambiente es una realidad culturalmente, contextualmente determinada y
socialmente construida. De tal manera que preciso diez maneras de definir el ambiente, como por
ejemplo, el ambiente entendido como la naturaleza (que apreciar, que preservar), el ambiente
abordado como recurso (por administrar, por compartir), el ambiente visto como problema (por
prevenir, por resolver), el ambiente como sistema (por comprender para tomar mejores
decisiones), el ambiente como contexto (tejido de elementos espacio-temporales entrelazados), el
ambiente como medio de vida (por conocer, por arreglar), el ambiente entendido como territorio
(lugar de pertenencia y de identidad cultural), el ambiente abordado como paisaje (por recorrer,
por interpretar), el ambiente como biosfera (donde vivir juntos a largo plazo), el ambiente

entendido como proyecto comunitario (donde comprometerse).

(p. 4)
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(Carrizosa, 2000, p. 16): Plantea que el ambiente va mas alla de una interrelacion reciproca
entre lo social y lo natural, propone que el ambientalismo se explica como una forma de ver las
cosas, verlas complejamente, basa su propuesta en el paradigma de la complejidad o
pensamiento complejo el cual insiste en evitar ver la realidad de forma reduccionista y
simplificante, aceptando ver el mundo pleno de variables e interrelaciones donde no hay una
Unica percepcion valida.

(Leff, 1998): EIl concepto de ambiente genera una corriente que se va entretejiendo en las
tramas de la sustentabilidad y en las trampas del discurso del desarrollo sostenible, definiendo
categorias de racionalidad y de saber ambiental, problematizando el avance de las ciencias y la
interdisciplinariedad, para penetrar con su visién critica en el campo de las etnociencias, el
habitat, la poblacion, el cuerpo, la tecnologia, la salud y la vida. Asi, el concepto de ambiente va
poniendo a prueba su sentido cuestionador, transformador y recreativo en los dominios del saber.
(p. 11)

Estos autores establecen el ambiente como una relacion entre el hombre y la naturaleza
permitiendo ver esa interaccion como algo complejo y no reduccionista, lo cual debe ser visto en
la sociedad como una construccion social a partir de la cual se deriva la respuesta a la crisis
ambiental y social que nos rodea, especialmente aquellas derivadas desde el consumo de
recursos. Sin embargo, el concepto de ambiente que orienta este trabajo es el de un contexto
cultural, social, econémico, ético, critico y reflexivo en el cual se hay interrelaciones entre los
organismos con los recursos que necesitan para suplir sus necesidades basicas, condicionando
una demanda racional que permita preservar estos recursos para las generaciones venideras. Es
por ello que se han establecido en todos los paises especialmente en Colombia, un marco

legislativo el cual sirve como instrumento para generar estrategias que posibiliten soluciones a
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las problematicas sociales, economicas, tecnologicas, politicas y culturales del ambiente, como
se muestra a continuacion:

Aspectos legislativos acerca del ambiente en Colombia: A nivel nacional se han promulgado
una serie de reglamentaciones acerca del cuidado, proteccion y preservacion del ambiente, desde
la Conferencia de Estocolmo en 1972 y la expedicion de la constitucion en 1991, se consagra el
medio ambiente y el desarrollo como derecho fundamental y se establecen mecanismos de
proteccién ambiental ejercidos directamente por los ciudadanos, los cuales se describiran a
continuacion:

Codigo Nacional de Recursos Naturales Renovables y de Proteccion al Medio Ambiente
(decreto-ley 2811 de 1974)

Acrticulo 1: El ambiente es patrimonio comun. El Estado y los particulares deben participar en
su preservacion y manejo, que son de utilidad publica e interés social.

Acrticulo 2: Fundado en el principio de que el ambiente es patrimonio comun de la humanidad
y necesario para la supervivencia y el desarrollo econémico y social de los pueblos, este Codigo
tiene por objeto:

Lograr la preservacion y restauracion del ambiente y la conservacion, mejoramiento y
utilizacion racional de los recursos naturales renovables, segun criterios de equidad que aseguran
el desarrollo armonico del hombre y de dichos recursos, la disponibilidad permanente de éstos, y
la maxima participacion social para beneficio de la salud y el bienestar de los presentes y futuros
habitantes del territorio Nacional;

Prevenir y controlar los efectos nocivos de la explotacion de los recursos naturales no

renovables sobre los demaés recursos.
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Regular la conducta humana, individual o colectiva y la actividad de la Administracion
Pablica, respecto del ambiente y de los recursos naturales renovables y las relaciones que surgen
del aprovechamiento y conservacion de tales recursos y del ambiente.

(Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2014, p. 14-15).

Es importante resaltar la importancia del ambiente como aspecto clave de la sustentabilidad
dentro de los principios de preservacion, y conservacion de la naturaleza, como patrimonio de un
estado hacia las generaciones venideras, todo ello con el fin de mitigar las problematicas
ambientales que se estén evidenciando debido a los cambios graduales del mundo. Debido a ello
a nivel nacional se establecen marcos legales que reglamentan el ambiente como:

Politica Nacional de Educacion Ambiental (SINA)

El concepto de ambiente no puede reducirse estrictamente a la conservacién de la naturaleza,
a la problematica de la contaminacién por basuras o a la deforestacion. Este es mucho mas
amplio y mas profundo y se deriva de la complejidad de los problemas y potencialidades
ambientales y del impacto de los mismos, no s6lo en los sistemas naturales, sino en los sistemas
sociales. De acuerdo con lo anterior, una aproximacion a un concepto mucho mas global de
ambiente podria ser la de un sistema dinamico definido por las interacciones fisicas, bioldgicas,
sociales y culturales, percibidas o no, entre los seres humanos y los demas seres vivientes y todos
los elementos del medio en el cual se desenvuelven, bien que estos elementos sean de caracter
natural o sean transformados o creados por el hombre.

(SINA, 2002 Pag. 17-18).

La constitucién es la herramienta a nivel nacional que reglamenta las directrices juridico-

politicas por las cuales todo ciudadano debe acogerse para su convivencia ciudadana. A

continuacion, se describen algunos articulos que tratan sobre la normatividad ambiental.
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TITULO Il Capitulo 3 de los derechos colectivos y del ambiente.

Articulo 79. Todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. La ley
garantizara la participacion de la comunidad en las decisiones que puedan afectarlo. Es deber del
Estado proteger la diversidad e integridad del ambiente, conservar las areas de especial
importancia ecologica y fomentar la educacion para el logro de estos fines.

Articulo 80. El Estado, debera prevenir y controlar los factores de deterioro ambiental,
imponer las sanciones legales y exigir la reparacion de los dafios causados.

A nivel nacional la concepcion de ambiente se deriva de la preocupacién por los impactos
generados hacia la naturaleza, causados por los sistemas sociales, economicos y tecnoldgicos, los
cuales han generado un efecto a nivel cultural y educativo, por ello es necesario que haya una
articulacion desde las instituciones para transformar el pensamiento de los estudiantes desde la
educacion ambiental.

(Constitucion Politica de Colombia, 2016, p. 32)

2.2 Educacion Ambiental (EA)

La educacion ambiental, surge en momentos de crisis provocados principalmente por la
cultura occidental, entre los afios 60s y 70s, resultado de la sobre explotacion de la naturaleza en
el planeta tras los avances tecnolégicos muchos de estos ocurridos tras el inicio de la revolucion
industrial, como se describen a continuacion:

Conferencia de las naciones unidas sobre el medio Humano (1972, Estocolmo). “Es
indispensable una labor de educacion en cuestiones ambientales, dirigida tanto a las generaciones

jévenes como a los adultos, y que preste la debida atencion al sector de poblacion menos
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privilegiada, para ensanchar las bases de una opinion pablica bien informada y de una conducta
de los individuos, de las empresas y de las colectividades, inspirada en el sentido de su
responsabilidad en cuanto a la proteccion y mejoramiento del medio en toda su dimension
humana.

(Naciones Unidas, 1972, p. 5).

Conferencia de las naciones Unidas sobre medio ambiente y desarrollo: Cumbre de la Tierra:
Cumbre de Rio (1992 Rio de Janeiro).

La educacion ambiental es entendida como un proceso de aprendizaje permanente,
basado en el respeto a todas las formas de vida. Tal educacion afirma valores y acciones
que contribuyen para la transformacion humana y social y para la preservacion ecoldgica.
Ella estimula la formacién de sociedades socialmente justas y ecoldgicamente
equilibradas, que conserven entre si relacién de interdependencia y diversidad. Esto
requiere responsabilidad individual y colectiva a nivel local, nacional y planetario.

(Eschenhagen,2007, p, 51).

La cumbre Johannesburgo: Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible (2002 Sudafrica).
“Integrar el desarrollo sostenible en los sistemas de educacion a todos los niveles educativos a
fin de promover el papel de la educacion como agente clave del cambio” (Eschenhagen,2007, p.
59).

Cada una de estas conferencias coinciden en que es de vital importancia fomentar en la
juventud el pensamiento critico, que permita generar en su conducta acciones responsables hacia
el ambiente, asegurando el bien individual y colectivo desde los valores y la responsabilidad con
la naturaleza, logrando asi mejorar la calidad de vida. Es por ello que a nivel nacional se integran

las practicas en la escuela para preservar y proteger la naturaleza, reconociendo que a partir de la
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educacion se puede concienciar a la juventud para transformar sus acciones en pro de la

sociedad.

2.2.1 Concepcion de Educacion Ambiental (EA)

A continuacion, se expondran las definiciones de educacion ambiental, caracterizando los
aspectos mas importantes segn algunos autores y algunas reglamentaciones ambientales a nivel
nacional:

La EA se concibe como un “proceso que le permite al individuo comprender las relaciones de
interdependencia con su entorno, a partir del conocimiento reflexivo y critico de su realidad
biofisica, social, politica, econdmica y cultural para que, a partir de la apropiacion de la realidad
concreta, se puedan generar en €l y en su comunidad actitudes de valoracion y respeto por el
ambiente”.

(Politica Nacional de Educacion Ambiental, 2002, p. 18-19)

La Educacion Ambiental es vista como una ética de la vida en medio del auge dominante de
economia de la modernidad. Es asi como este juicio da paso a una actividad formadora de
responsabilidades y de valores encaminados a reformas sociales, con el uso de mecanismos que
contribuyan a la prediccion de problemas en su contexto de accion.

(Leff, 2005. Tomado de Avendarfio, 2012, p. 103).

Para que se dé una buena educacion Ambiental “es necesario conocer las tres esferas de
interacciones del desarrollo personal y social entre ellas esta, la esfera de relacion consigo
mismo, la esfera de la relacion con el otro, que toca a la alteridad humana; la esfera de relacion a

Oikos (eco-), la casa de vida compartida y en la que existe una forma de alteridad relacionada
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con la red de otros seres vivos. De esta manera realiza una homologia de las relaciones entre el
ambiente con su dimension cultural y social.
(Sauvé, 2003. Tomado de Angryno y Bastidas, 2014, p. 39-40)

La EA se trata de un cambio de mentalidad en relacién con la calidad de vida, que esta
directamente ligado al tipo de convivencia que mantenemos con la naturaleza y que implica
actitudes, valores y acciones. Se trata de una opcion de vida por una relacion saludable y
equilibrada con el contexto, con los demas y con el ambiente, mas proximo.

(Gadotti, 2002, p. 86)

La educacion ambiental compleja es la que forma y capacita para comprender la totalidad que
nos rodea y nuestros vinculos con ella, mirdndola profunda y ampliamente, analizando y
sintetizando, teniendo en cuenta todas las interacciones entre sus componentes, considerando su
pasado, tratando de predecir el futuro y de modificarlo y respetando las opiniones y posiciones
de los otros. El objetivo principal de esta EAC es aumentar la complejidad del estudiante para
que comprenda y se adapte mejor a ambientes complejos. Esto significa ampliar sus modelos
mentales eliminando filtros, lentes y prejuicios que le impidan acercarse a la realidad y
proporcionar asi mayores opciones de vida.

(Carrizosa, 2014, p. 265).

De acuerdo a la relacion que establecen los autores mencionados sobre la Educacion
Ambiental, acerca que de que hay una relacién directa de los organismos con todo lo que le
rodea, se pretende comprender de qué manera se adentré en Colombia. Por ello la definicién de
educacion ambiental que orienta este trabajo es la de un proceso formativo que propende desde
las acciones en la escuela, que haya una reconstruccién de un mundo fragmentado, debido a la

tecnificacion y economizacion de la actualidad, con el fin de reconocer que las problematicas
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ambientales son el resultado de la transformacion del entorno, a causa de del desconocimiento
que tiene cada individuo acerca de su papel en ella. Trabajando en generar aptitudes de valor y
respeto hacia la naturaleza y la responsabilidad desde sus acciones para asegurar la calidad de

vida de las futuras generaciones.

2.2.2 La educacion ambiental (EA), en Colombia

La educacion ambiental en los 60s y 70s en Colombia, estuvo basicamente relacionada con
estudios de ecologia introducidos por grupos académicos generalmente pertenecientes a
departamentos o facultades de biologia o ecologia, comunmente incorporados a programas de
formacion profesional. En los afios ochenta la instauracion transcurrié de forma simultanea a la
constitucion de ndcleos académicos integrados a practicas interdisciplinarias en torno al estudio
de los problemas ambientales nacionales o locales. La educacion ambiental fué estableciéndose
en el pais a traves de diversas modalidades y proyectos, apertura de programas curriculares de
pregrado y postgrado, introduccion de cursos de contexto o catedras ambientales en programas
tradicionales, practicas pedagdgicas activas en los contextos locales, conferencias, seminarios y
publicaciones especificas.

(Pabdn 2006, en Gomez 2011. Pag. 19. Tomado de Angryno y Bastidas, 2014)

A partir de lo establecido en algunos marcos normativos, la Politica Nacional de Educacién
Ambiental (2002) enuncia los principios que deben orientar la EA:

La EA debe ser Interinstitucional: Todo trabajo en EA debe ser interinstitucional e
intersectorial. Ninguna institucion por si sola puede abordar la totalidad de la problematica

ambiental
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La EA debe ser Interdisciplinar: Se deben emplear todas las ramas del conocimiento en la
construccién y comprension del ambiente y los problemas ambientales.

La EA debe ser Sistémica: La Teoria General de Sistemas fue desarrollada por Bertalanffy en
1940, aplicada inicialmente a los sistemas bioldgicos, pero en la actualidad se extiende a todos
los campos, abriendo nuevas posibilidades de comprender y estudiar la realidad y sus
fendmenos.

La EA debe ser intercultural: Considera que es importante reconocer y propiciar el diadlogo de
culturas, cuando se trata de la basqueda de soluciones, con el fin de compartir saberes que sean
beneficiosos para las poblaciones.

La EA debe propiciar la formacion en valores: Establece que se debe propiciar la construccion
permanente de una escala de valores que les permita a los individuos y a los colectivos
relacionarse de manera adecuada consigo mismos, con los demas seres humanos y con su
entorno natural, en el marco del desarrollo sostenible y el mejoramiento de la calidad de vida.
(Politica Nacional de Educacion Ambiental, 2002, p. 23-24)

La Educacion Ambiental debe tener en cuenta la perspectiva de género y propender por la
igualdad y la equidad entre los géneros. Esto significa que en los proyectos ambientales
educativos deben participar equitativamente los hombres y las mujeres en lo que se refiere a la
planeacion, la ejecucién, la asignacion de recursos, el manejo de la informacion y la toma de
decisiones. Los proyectos ambientales deben promover el mejoramiento de la calidad de vida
tanto de los hombres como de las mujeres y la revaloracion de los roles que ambos juegan en la
sociedad.

(Politica Nacional de Educacion Ambiental, 2002, p.23)
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Cada uno de los criterios descritos establecen la Educacion Ambiental como una herramienta
que debe ser institucional porque debe articularse con la propuesta de cada entidad para la
mejora continua del entorno, desde la explicacion de los fendmenos de la naturaleza y la relacion
de estos con los individuos. Por ello a nivel juridico se han establecido unos lineamientos que
permiten incorporar a cada ciudadano con su responsabilidad ambiental, como se describe a
continuacion:

Decreto 1337 de 1978, Reglamentario del Decreto 2811/74: Por el cual se dicta el Codigo
Nacional de Recursos Naturales Renovables y el de proteccion al ambiente, para impulsar
conciencia en el ambito educativo, si bien presentd sus falencias por tener una postura
meramente conservacionista, al menos se ubicd en la agenda de discusiones en el sector
educativo.

Constitucion Politica De 1991, Art. 67: Se crea el programa de educacion ambiental del
Ministerio de Educacion Nacional.

Ley 99 De 1993 (Art. 9 y Art. 10): Por el cual se crea el ministerio de medio ambiente y se
ordena el sector publico encargado de la gestion y los recursos naturales y se organiza el SINA.

Ley 115 De 1994 (Articulo 31; Numeral 8. Articulo 5, Numeral 10, Articulo 14, Numeral c,
Paragrafo 1°): En esta norma, se incorpora la Educacion Ambiental, como fin de la educacion,
como ensefianza obligatoria en todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan
educacion formal.

« Como componente curricular de la totalidad del plan de estudios y como fin de la
formacion actitudinal.

« Como elemento constitutivo de programas de educacion no formal y de educacion

informal.
36



Decreto 1743 De 1994: Por el cual se instituye el proyecto de educacion ambiental para todos
los niveles de educacion formal, se fijan criterios para la promocion de la educacién no formal e
informal y se establecen mecanismos de coordinacién entre el Ministerio de Educacion y el
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible.

El Decreto 1860 de 1994: Reglamenta la Ley 115 e incluye el Proyecto Educativo
Institucional (PEI) cuyos componentes pedagdgicos ubican al Proyecto Ambiental Escolar
(PRAE), como uno de los ejes transversales del curriculo de la educacién basica

Politica Ambiental del Plan de Desarrollo, “Cambio para construir la paz”. 1998 y 2002: El
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible. disefia y pone en ejecucion el Proyecto
Colectivo Ambiental, el cual se posiciona como su carta de navegacion. Este proyecto privilegia
los instrumentos y acciones dirigidos a fomentar entre los ciudadanos la ética, la responsabilidad,
el conocimiento y la capacidad para prever y enfrentar colectivamente la solucién de los
problemas ambientales, y le da vital importancia a la participacion y la educacion ambiental.

Comité Ambiental Escolar Acuerdo Distrital No. 166 2005 Bogota: Organo asesor en materia
ambiental en la Institucion.

Politica Distrital de Educacion Ambiental 2007 (Decreto 617 de 2007): Establece valores
éticos para la educacion en Bogota. (Toro,2004, p. 42).

Este marco juridico es utilizado para que las entidades educativas y ambientales gestiones
procesos que permitan llevar a la practica mecanismos de accion preventiva y regulatoria frente a
situaciones gque generen un impacto negativo en el contexto natural y social. Por ello es necesario
conocer estas herramientas normativas, para que la ciudadania participe mesas locales y

comunitarias frente a decisiones que se toman a nivel ambiental y propongan lineas de accion
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para que, desde el trabajo y la escuela, haya un conocimiento reflexivo de la apropiacion del

territorio.

2.2.3 Corrientes de la educacion ambiental (EA)

La aparicion de numerosas corrientes en Educacion Ambiental, provienen de la
implementacion de paradigmas propias en este campo desde hace mas de 40 afios, abarcando
mas especificamente la década de los afios 1970 y 1980, las cuales derivan de la sistematizacion
de las herramientas usadas como analisis al servicio de la investigacion de propuestas
pedagdgicas en este ambito, y no como un margen que estipula clasificar el tema ambiental en
categorias rigidas con el fin de alterar la realidad (Sauve, 2004). Para esto se categoriza estos
planteamientos en corrientes, que bien son “una forma de concebir y practicar la Educacion
Ambiental”. (Sauvé, 2004, Pag. 5) Algunas de estas corrientes son; la corriente naturalista, la
corriente conservacionista / recursista, la corriente resolutiva, la corriente sistémica, la corriente
cientifica, la corriente humanista, la corriente moral / ética, la corriente holistica, la corriente bio-
regionalista, la corriente praxica, la corriente critica, la corriente feminista, la corriente
etnografica, la corriente de la eco-educacion, la corriente de la sostenibilidad / sustentabilidad,
las cuales seran descritas a continuacion:

Corriente Naturalista: La Educacion Ambiental realiza actividades en relacion con la
naturaleza estimulando el aprendizaje de la misma desde un enfoque experimental utilizando la

pedagogia del juego. Las corrientes son:
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Corrientes conservacionista/ Recursista: La educacion ambiental gira en torno a la gestion
ambiental y la conservacion de los recursos. Ejemplo: los programas de educacion ambiental
centrados en las tres “R” de la Reduccion, Reutilizacion y del Reciclado.

Corriente Resolutiva: La Educacion Ambiental ayuda a desarrollar habilidades para resolver
los problemas ambientales o plantear posibles soluciones a estos.

Corriente Sistémica: La Educacion Ambiental identifica los diferentes componentes de un
sistema ambiental y pone en relieve las diversas interacciones que se dan entre los elementos
biofisicos y los elementos sociales de una situacién ambiental.

Corriente Cientifica: La Educacion Ambiental pone énfasis en el proceso cientifico e integra
las siguientes etapas: una exploracién del medio, la observacion de fenémenos, la emergencia de
hipétesis, la verificacion de hipotesis, la concepcion de un proyecto para resolver un problema o
mejorar una situacion. Todo lo anterior con influencia de las ciencias.

Corriente Humanista: La Educacion Ambiental realiza un anélisis y una critica de las
dindmicas sociales que influyen en las realidades y problematicas ambientales.

Corrientes sostenibilidad / sustentabilidad: La Educaciéon Ambiental realiza practicas al
servicio del desarrollo sostenible apoyando los cambios sociales y econdmicos reduciendo las
incidencias en el ambiente.

Corriente Eco- educacidn: Esta corriente esta denomina por la perspectiva educativa de la EA,
como o medio para formacion

Corriente Moral/ética: Diversas proposiciones de educacion ambiental ponen énfasis en el
desarrollo de los valores ambientales. Algunos invitan a la adopcion de una «moral» ambiental,

prescribiendo un codigo de comportamientos socialmente deseables (como los que propone el
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eco civismo); pero mas fundamentalmente aun, puede tratarse de desarrollar una verdadera
«competencia ética», y de construir su propio sistema de valores.

Corriente Holistica: EI enfoque exclusivamente analitico y racional de las realidades
ambientales, se encuentra en el origen de muchos problemas actuales. Hay que tener en cuenta
no solamente el conjunto de las maltiples dimensiones de las realidades socio-ambientales, sino
también de las diversas dimensiones de la persona que entra en relacion con estas realidades, de
la globalidad y de la complejidad de su «ser-en-el-mundo».

Corriente Bioregionalista: Se inspira generalmente en una ética ecocentrica y centra la
educacion ambiental en el desarrollo de una relacion preferente con el medio local o regional, en
el desarrollo de un sentimiento de pertenencia a este ultimo y en el compromiso en favor de la
valorizacion de este medio

Corriente Praxica: Su objetivo esencial es el de operar un cambio en un medio (en la gente y
en el medio ambiente) y cuya dindmica es participativa, implicando los diferentes actores de una
situacién por transformar. En educacion ambiental, los cambios previstos pueden ser de orden
socio-ambiental o educacional

Corriente Critica Social: Analiza las dindmicas sociales que se encuentran en la base de las
realidades y problematicas ambientales: andlisis de intenciones, de posiciones, de argumentos, de
valores explicitos e implicitos, de decisiones y de acciones de los diferentes protagonistas de una
situacion.

Corriente Feminista: EI  énfasis estd puesto en las relaciones de poder que los hombres
gjercen todavia en ciertos contextos hacia las mujeres y sobre la necesidad de integrar las
perspectivas y valores feministas en los modos de gobernanza, de produccion, de consumo, de

organizacion social. En materia de medio ambiente, un lazo estrecho quedd establecido entre la
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dominacion de las mujeres y las de la naturaleza: trabajar para restablecer relaciones armonicas
con la naturaleza es indisociable de un proyecto social que apunta a la armonizacion de las
relaciones entre los humanos, mas especificamente entre los hombres y las mujeres.

Corriente Etnografica: Pone énfasis en el caracter cultural de la relacion con el medio
ambiente. La educacion ambiental no debe imponer una vision del mundo; hay que tener en
cuenta la cultura de referencia de las poblaciones o de las comunidades implicadas
(Sauvé, 2004, p. 2-19).

Las corrientes descritas evidencian las posturas de algunos autores como Sauvé, 2004, la cual,
desde su formacion e investigaciones realizadas sobre educacién ambiental, le permitieron dar
algunas perspectivas de lo que puede entenderse por educacion ambiental. Sin embargo, se hace
necesario generar “formas complejas de ensefanza, basadas en el aprendizaje significativo, las
teorias de las inteligencias multiples, la inclusién de problemas cotidianos propios del contexto
de la comunidad educativa, un proceso para aprender a aprender, a pensar, a cuestionar, a
interpretar” (Toro, 2005, p. 51). Por ello se han establecido enfoques que direccionan la

ensefianza de la educacién ambiental en la escuela, los cuales se nombran a continuacion:

2.2.4 Enfoques de la Educacion Ambiental

Enfoque Cognitivo: Permiten un analisis del ambiente y no puede verse reducido a la practica
de transmision de conceptos. Se requiere utilizar el método cientifico, si se considera como
medio, permite alcanzar los conocimientos y habilidades relacionadas con el manejo del medio
ambiente dentro de este se utilizan “la observacion, el analisis, las hipotesis” (Sauvé, 2004, Pag.

6) Se enfatiza en los conocimientos acerca de los sistemas naturales y sus procesos, la ecologia,
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la economia y los factores politicos que influyen en la toma de decisiones de uso del ambiente
(Talero y otros, citados en Toro y Lowy, 2005, p. 35).

Enfoque Procedimental: Este utiliza el ambiente como herramienta didactica; usa las
experiencias vivénciales de los estudiantes con relacion al medio; el fin de este enfoque es la
construccion de conocimiento sobre el ambiente, mediante el contacto directo con la naturaleza

Enfoque Actitudinal: Tiene como fin la construccion de valores que promuevan estilos de
vida compatibles con el uso equitativo y sostenible de los recursos.

Enfoque Integrador: La educacién ambiental no hace parte de una asignatura, sino que es una
dimension que impregna todo el curriculo.

(Toro y Lowy, 2005, p. 35).

A partir de las posturas de investigadores, que han planteado corrientes y enfoques en el aula,
es necesario comprender como en la escuela se fundamenta la educacién ambiental de una
manera compleja es la que forma y capacita para comprender la totalidad que nos rodea y
nuestros vinculos con ella. Es importante reconocer que no solo desde la ensefianza tradicional se
puede impartir conocimiento, ya que la complejidad del ambiente debe darse a conocer desde la
comprension del mundo, donde a los estudiantes se les debe generar conciencia para saber como
puede solventar la crisis ambiental, a partir de la desconstruccién del pensamiento actual para
generar una reconstruccion del conocimiento reflexivo desde la escuela, haciendo protagonista a

los estudiantes de su realidad.

2.2.5 Procesos en la escuela de la Educacion Ambiental (EA)
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A partir de los enfoques enunciados en la educacion ambiental se debe trabajar segun
procesos en la escuela como lo es la educacion formal y no formal.

La educacion ambiental formal: en el campo educativo formal, fue necesario superar esa
tendencia de la tradicion educativa a compartimentar los aprendizajes, a asignarlos (de ahi el
término «asignatura») en bloques estancos, reflejo mas o menos riguroso de las respectivas
ciencias que se pretende ensefiar. En esta linea, la tarea consistio en convencer, también desde las
bases, a las autoridades educativas, de que la E.A. tenia que ser una dimension que impregnara
todo el curriculo; de que no se queria una nueva asignatura para el curriculo escolar.

(Novo, 1996, parra. 11).

Puente y Lopez (2008) sefalan que la educacion no formal es la “transmision de
conocimientos, aptitudes y valores” que no forman parte del sistema educativo oficial e
institucional, y procura la adquisicién de actitudes positivas hacia la naturaleza y la sociedad,
ademas de concretar acciones de cuidado y respeto por la diversidad cultural y bioldgica. Es
también objeto de la educacion no formal crear condiciones que fomenten el pleno desarrollo de
las generaciones actuales y futuras. (p. 4)

En la escuela estos procesos deben llevarse a cabo desde el aula, el cual es el espacio para que
se trabajen las dudas de los estudiantes y se solventen mediante situaciones problemas en las
cuales ellos estan inmersos, con el fin de que el maestro pueda orientar su ensefianza hacia los
intereses de los estudiantes. estos intereses, pueden abordarse de manera transversal, siguiendo el
curriculo sin interferir en los contenidos propuestos en el plan de estudios, ya que en la escuela
se debe trabajar desde el desarrollo de competencias y no la acumulacion de informacién. Por

ello los objetivos de la educacion ambiental en la escuela son:
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2.2.6 Objetivos de la Educacion Ambiental (EA)

Los objetivos de la educacion ambiental son:

Considerar al ambiente, en forma integral, es decir, lo natural y lo construido, no solo los
aspectos naturales, sino los tecnoldgicos, sociales, economicos, politicos, morales, culturales,
histdricos y estéticos.

Asumir un enfoque interdisciplinario para el tratamiento de la dimension ambiental, que se
inspira en el contenido especifico de cada disciplina para posibilitar una perspectiva equilibrada.

Tratar la tematica ambiental desde lo particular a lo general tiene como finalidad que los
estudiantes se formen una idea de las condiciones ambientales de otras areas, que identifiquen las
condiciones que prevalecen en las distintas regiones geograficas y politicas, ademas de que
reflexionen sobre las dimensiones mundiales del problema ambiental para que los sujetos
sociales se involucren en los diferentes niveles de participacion y responsabilidad.

Promover el conocimiento, la habilidad para solucionar problemas, la clasificacion de valores,
la investigacion y la evaluacion de situaciones, en los estudiantes en formacion, cuyo interés
especial sea la sensibilizacion ambiental para aprender sobre la propia comunidad.

Capacitar a los alumnos para que desempefien un papel en la planificacion de sus experiencias
de aprendizaje y darles la oportunidad de tomar decisiones y aceptar sus consecuencias.
(Martinez, 2008, p.4-5).

El aula debe ser el espacio para la formacion de los estudiantes hacia la resolucion de
problemas, donde a partir de sus experiencias puedan ser criticos, investigativos, que tengan la

capacidad de indagar a partir de la informacién que pueda tener de textos cientificos, ademas de
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situaciones problema de su cotidianidad. Los componentes de las asignaturas deben ser los
instrumentos que les permitan afianzar su conocimiento en torno a sus necesidades. Es asi que
existe una relacion entre las practicas en el aula y las herramientas que pueden ser abordadas
para la comprension de una problematica ambiental determinada, entre ellas se encuentran la

huella ecologica.

2.3. Huella Ecolodgica (HE)

El concepto de huella ecoldgica surge a inicios de la década de los noventa en la Escuela de
Comunidad y Planificacion Regional (SCARP) de la Universidad de la Columbia Britanica UBC
de Vancouver, Canada, en un trabajo conjunto del profesor William Rees, doctor en Ecologia de
la Poblacion de la Universidad de Toronto, y su tutorado entre 1990 y 1994, Ingeniero Mecanico
Mathis Wackernagel. En octubre de 1992, Rees publica en la revista “Medioambiente y
Urbanizacion” el articulo: “Huella ecoldgica y capacidad de carga apropiada: lo que la economia
urbana deja por fuera”, que se resume asi: Utilizacion de los conceptos de capacidad de carga
humana y de capital natural para desarrollar un marco que permita evaluar la "huella ecoldgica”
de cada ciudad. EI método de célculo fue desarrollado por Wackernagel en su tesis que
denomino “huella ecoldgica y capacidad de carga apropiada: Una herramienta de Planificacion
para la Sustentabilidad”. A principios de 1996, ambos publicaron el libro “Nuestra Huella
Ecologica: Reducir el impacto humano sobre la tierra”. La técnica fue adoptada por el Programa
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente PNUMA, pues se consider6 a la huella

ecoldgica tanto una herramienta que cuantifica el impacto ecologico de la humanidad en la
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ecosfera, (ecosistema de tierra y agua) como un principio para acelerar el avance a la
sustentabilidad.

(Ecological footprint, 2011. Tomado de Burguera, 2012, p. 9).

2.3.1 Definicion de Huella Ecolégica (HE):

La huella ecoldgica corresponde a la suma de las superficies continentales y maritimas
ecologicamente productivas (superficies de huella, en adelante), apropiadas por un individuo o
un determinado grupo social o una actividad en particular y que, con el uso de las tecnologias asi
como de las practicas de gestion de los recursos naturales imperantes, son suficientes para
satisfacer y soportar, en el largo plazo, las necesidades de produccién y consumo, al tiempo que
para asimilar los residuos generados (Bastianoni et al., 2012; Chen et al., 2010; Tobasura, 2008;
Monfreda, et al., 2004; Bagliani, et al., 2003; Wackernagel & Rees, 1996). Tomado de (Valero,
2015, p.6-7).

La huella ecolodgica se refiere al impacto de una persona, ciudad o pais, sobre la Tierra, para
satisfacer lo que consume y para absorber sus residuos (Opschoor, 2000).

La huella ecolodgica se define como el area de territorio ecoldégicamente productivo (cultivos,
pastos, bosques o ecosistema acuatico) necesaria para producir los recursos utilizados y para
asimilar los residuos producidos por una poblacion definida con un nivel de vida especifico
indefinidamente, donde sea que se encuentre esta area (Moffatt, 2000)

Todos los seres vivos (flora y fauna) del planeta requieren de alimento, energia y agua para
crecer y vivir. En el caso del ser humano, la cantidad de recursos que utiliza depende de su estilo

de vida. Asi, por ejemplo, las personas que habitan en la ciudad desperdician mucha agua,
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utilizan numerosos aparatos eléctricos, consumen alimentos que son traidos desde otras regiones
0 paises, viajan en carro y en avion, usan muchos envases de plastico y generan mucha basura.
Al utilizar todos estos recursos, se esta reduciendo la superficie de bosques, praderas, desiertos,
manglares, arrecifes, selvas, y la calidad de los mares del mundo. El impacto de un individuo,
ciudad o pais, sobre la Tierra, para satisfacer lo que consume y para absorber sus residuos, se
conoce como huella ecologica. (Martinez, 2008, p. 2)

La huella ecoldgica mide “la superficie necesaria para producir los recursos consumidos por
un ciudadano promedio de una determinada comunidad, asi como la necesaria para absorber los
residuos que genera, independientemente de donde estén localizadas estas areas” (Wackernagel,
2001, p. 8).

La huella ecoldgica mide la demanda humana sobre los ecosistemas terrestres. Una huella
ecologica es una medida estandarizada de la influencia de una unidad en su habitat basada en el
consumo Y en la contaminacion. (Burguera, 2012)

La huella ecoldgica analiza los patrones de consumo de recursos y la produccion de desechos
de una poblacion determinada; ambos se expresan en areas bioldgicamente productivas,
necesarias para mantener tales servicios. La huella muestra el célculo de recursos especificos y
suma los efectos por la falta de recursos. Por eso, en una herramienta que ayuda a analizar la
demanda de naturaleza por parte de la humanidad (Wackernagel y Rees, 1999).

El concepto de huella ecoldgica que orienta este trabajo, es pretender dar soluciones a la crisis
socio-ambiental, desde una perspectiva educativa, pues es un indicador que evidencia el impacto
real de la actividad humana sobre el entorno natural y la misma sociedad. Siendo una
herramienta que puede ser utilizada a nivel educativo, que permite establecer como cada

individuo esta satisfaciendo sus necesidades, generando un impacto adecuado o inadecuado en el
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territorio, con el fin de no comprometer el legado de las futuras generaciones. Este indicador es
un referente para analizar como las situaciones de un entorno escolar, afectan o no a la
comunidad educativa, ya que es posible medir de manera cualitativa y cuantitativa el impacto de
ciertas situaciones que se evidencian como posibles afectaciones o como estrategias que estan
llevandose a cabo para mitigar dichas problematicas. En el aula, se puede hablar de huella
ecologica desde la participacion de cada actor involucrado como (estudiantes, docentes,
administrativos, directivos, padres de familia, personal de mantenimiento etc.) Los cuales son
aquellos que determinan mediante sus acciones como una accion desde el consumo modifica su
estilo de vida, a partir de la demanda de productos que requieren para su estabilidad diaria, o por
el contrario como desde su participacion en actividades de comunidad como proyectos de aula o
programas ambientales se pueden trabajar en beneficio del otro desde el respeto por la naturaleza
que les rodea.

Es asi que la huella ecoldgica es un insumo en la educacién que posibilita analizar el impacto
de la comunidad educativa a partir de sus practicas de consumo o demas actividades que estén

generando una transformacién del territorio de manera adecuada o inadecuada.

2.3.2 Calculo de la Huella Ecologica (HE):

La huella ecoldgica pretende estimar la cantidad de bienes naturales y ambientales necesarios,
dada la tecnologia disponible, para sostener el nivel de consumo de una persona, region, pais o
cualquier otro agregado social, asi como para asimilar los desechos que genere. El reto por
enfrentar es el de reducir todos estos componentes a un unico indicador coman, cuantificable y

comparable, tanto transversalmente como en el tiempo. El procedimiento seguido para ello es el
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de agrupar las distintas presiones sobre el medio y traducirlas a un unico numerario comun: la
superficie biolégicamente productiva.

(Wackernagel y Rees, 1996; Wackernagel et al, 1999, p. 9).

Se trata de una subestimacion del area demandada por dicha unidad social, de manera que, al
confrontar esta cantidad con su area real disponible, se obtiene una medida del déficit ecologico.
Esta medida da una idea del grado de dependencia de dicha unidad social respecto del territorio
explotado para el consumo de recursos y la emision o vertido de residuos (EU, 2001. Tomado de

Martinez, 2008, p. 9)

2.3.3 La Huella Ecoldgica (HE), como indicador de sustentabilidad:

La huella ecoldgica ha tenido una amplia aceptacion por una diversidad de actores e
instituciones con intereses ambientales. Sin embargo, a pesar de existir un alto grado de consenso
con respecto a la utilidad de la huella ecol6gica como elemento de sensibilizacion ambiental de
los ciudadanos (Moffatt, 2000; Opschoor, 2000, p. 14), se identifican las siguientes aportaciones
de la huella ecoldgica en la medida de sustentabilidad:

El concepto y procedimiento de calculo de la huella ecoldgica es consistente con un modelo
de relaciones entre el sistema econdmico y la biosfera, en el que existe un limite maximo que se
define como capacidad de carga del planeta (Wackernagel, 2001, p. 14)

Es un indice sintético, expresado en unidades fisicas, facilmente comprensible por parte de un
publico no especializado y que permite las comparaciones entre distintas situaciones y paises.
Por eso, la capacidad de este indicador para despertar conciencia social sobre la naturaleza

agregada de los distintos impactos ambientales es grande.
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Este indicador tiene algunos elementos para la sustentabilidad del sistema que no estan
contemplados en él. Se trata de la capacidad del medio para reciclar residuos (emisiones a la
atmosfera, vertidos a las masas de agua y deposicion de residuos solidos) mas alla del CO2, ya
que es un indicador claro hacia las funciones de provision de recursos. Por eso Rapport (2000, p.
16) plantea que “la supervivencia de la humanidad depende de algo mas que la demanda de
recursos que le planteemos a la biosfera. Depende de que seamos capaces de mantener y

restaurar la salud de los ecosistemas”.

2.3.4 La Huella Ecologica (HE) es una herramienta para la sustentabilidad

En numerosos foros internacionales, particularmente en la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo en 1992 (la “Cumbre de la Tierra”), realizada en Rio
de Janeiro, los gobiernos de las naciones han adoptado el concepto de “sustentabilidad”, que se
refiere a la posibilidad de que todas las personas puedan acceder a una mejor calidad de vida,
respetando los limites que dicta la naturaleza. El célculo de la huella ecolégica se fundamenta en
dos simples hechos. Primero, podemos medir la mayoria de los recursos que consumimos y los
desechos gue generamos. Segundo, este consumo Yy generacién de desechos, pueden traducirse a
las correspondientes areas de tierra que cuentan con productividad biolégica promedio mundial.
(Associacio de Naturalistes, 1904, p. 2). A continuacion, se describen algunos aportes de la
huella ecoldgica:

Agregacion y simplificacidn: agrupa en un solo nimero la intensidad del impacto que una
determinada comunidad humana ejerce sobre los ecosistemas, tanto por el consumo de recursos

como por la generacién de residuos.
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Visualizacion de la dependencia ecoldgica: el progresivo proceso de concentracion de la
poblacidn en sistemas urbanos y globalizacion de los flujos de materiales y energia dificulta, de
forma creciente, la vinculacion por parte de la poblacion del consumo de bienes y energia con el
impacto que tienen sobre el medio.

Visualizacion de la inequidad social: la posibilidad de realizar el calculo para diferentes
comunidades humanas o sectores de una misma sociedad con estilos de vida diferenciados
permite la visualizacion de inequidad en la apropiacion de los ecosistemas del planeta.

Monitorizacion del consumo de recursos: la huella ecoldgica permite hacer un seguimiento
del impacto de una comunidad humana asociado al consumo de recursos entradas del sistema
mediante la actualizacion del indicador a lo largo de los afios. (Martinez, 2008)

Para analizar la relacion de la huella ecoldgica con la sustentabilidad es importante reconocer
como los seres humanos aprovechan lo que la naturaleza les proporciona a partir del uso de los
mismos segun su estilo de vida, no solo para su manutencién, sino en equilibrio con el cuidado

de la misma naturaleza y de nosotros mismos.

2.4 Consumo

El ser humano siempre ha consumido, pero recientemente esa actividad se convirtié en el eje
de su vida y su razén de ser. En la actualidad ya no consumimos solo para sobrevivir, sino para
identificarnos y ser aceptados por un grupo social, para suplir carencias emocionales o para tener
cierto estatus ante los demas. Hoy en dia los consumidores son “los promotores del producto y (a
la vez) el producto que promueven” (Bauman, 2007). La sociedad de consumo solo es posible en

una economia que produce bienes y servicios masivamente. Esta es una caracteristica de nuestro
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tiempo. La produccion llegd a tal exceso que, incluso, se invirtié la l6gica econdémica que
prevalecia desde la Revolucion Industrial hasta la primera mitad del siglo XX, cuando se
producian objetos para satisfacer necesidades. Hoy se crean necesidades que solo se satisfacen
con determinados objetos. En términos macroecondmicos se dice que la economia de un pais
crece cuando su consumo y produccion aumentan, pues ambos aspectos son interdependientes.
Las politicas de crecimiento fomentan la demanda de productos y los consumidores son la savia

y motor de la economia. (PNUMA, 2010, parra. 3).

2.4.1 El consumo como necesidad social

Hablar de consumo es hablar de alimentacion, de vivienda, de musica, de ropa, de viajes, de
servicios, de miles de productos en escaparates y de miles de suefios en la publicidad de cada
dia; hablar de educacion del consumidor es hablar de la necesidad social de desarrollar una serie
de acciones educativas que, dirigidas a los ciudadanos desde la edad mas temprana, consigan
ofrecer conocimientos y desarrollar habitos y actitudes criticas y responsables para que sean
capaces de poder desenvolverse, en ese gigantesco mercado permanente, que es la actual
sociedad de consumo. Para desarrollar esas acciones educativas, la escuela, que a lo largo de su
historia ha ido dando respuesta a las necesidades que les plantea la sociedad, se revela como un

medio idéneo para llevar a cabo la educacion del consumidor. (Alvarez et al, 2007, p. 8)

2.4.2 Consumo en la escuela
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La escuela esta sufriendo una importante transformacion, construyendo un modelo educativo
centrado en la persona y en la necesidad de recibir una formacion plena. Cabe aqui recordar los
cuatro pilares para la educacion del siglo XXI que aparecen en el informe a la UNESCO de la
Comision Internacional sobre Educacion para el siglo XXI, presidida por Jaques Delors:
«Aprender a conocer», «Aprender a hacer», «Aprender a vivir juntos», «Aprender a vivir con los
demas» y «Aprender a ser.» En esta linea, La «educacion en valores» y «la educacion para la
ciudadania» son puntos de referencia indispensables para el desarrollo de los curriculos escolares
de cualquier pais. Si educamos en valores humanos, sean estos los que fueren, tendremos que
abordar sus correspondientes derechos; y si hablamos de derechos, tendremos también que
referirnos a responsabilidades. Y no cabe duda de que, en esa formacion integral del ciudadano,
la educacion del consumidor tiene un rol muy importante (Alvarez et al, 2007, p. 8),

La escuela debe ser un espacio donde el maestro debe ser un mediador del conocimiento,
donde su finalidad debe ser la de crear posibilidades de la produccion y la construccion de ese
conocimiento, para que el estudiante sea un ciudadano solidario y curioso del mundo que le
rodea. (Gadotti, 1995). Por ello el consumo como actividad cotidiana y social de cada persona,
debe ser un proyecto de escuela encaminado a crear una sociedad que tiene la capacidad de
adaptarse a nuevas situaciones, donde haya un sentido critico, pero reflexivo de su actuar frente a
lo que nos proporciona la naturaleza y que se utiliza no solo para sus préacticas cotidianas sino
para el consumo como necesidad de supervivencia, esta condicién solo es aceptable cuando en la
escuela se crean habitos mediados por el acceso a servicios amigables y solidarios con el
ambiente, los cuales son la compra de alimentos y de materiales para el desarrollo de la
formacion educativa de los estudiantes, sin embargo es importante trabajar con las familias

porque desde alli se crea una conciencia de consumo adecuado desde las loncheras, partiendo del
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envio de alimentos organicos, saludables y en envases menos contaminantes. Asi mismo en los
materiales que se solicitan se puede partir como docente desde su asignatura puede brindar
herramientas para la entrega de las actividades, que no generen residuos innecesarios, como
aquellos que al momento de degradarse generan una afectacion negativa al planeta, Es por ello
que desde la era digital, puede haber una estrategia que permita consolidar una posibilidad de
replanteamiento en el aula, para permear en el estudiante la construccion de su saber desde
escenarios que estén cercanos a su contexto social, familiar y escolar en los cuales haya un
interés por captar su atencién, ademas de reducir la acumulacién de residuos que incrementen los
impactos ambientales como el cambio climatico, la generacién de basuras, la desigualdad social,

la pobreza, la migracion, la extincién de especies, la deforestacion etc.

2.4.3 Consumo Sustentable en la escuela.

El consumo sustentable, ademés de un consumo amigable con el ambiente, implica aspectos
como el de la viabilidad en todas las dimensiones sociales. No se pueden desligar los fendmenos
ambientales de los sociales ni de los econdmicos, ya que las soluciones, como el problema
mismo, son multifactoriales. A través del consumo sustentable se “hace mas y mejor con menos”
(PNUMA, 2012, p. 13), se incrementa la eficacia y eficiencia al momento de cubrir las
necesidades sociales y, en consecuencia, se desvincula el progreso humano del crecimiento
economico que conlleva degradacion ambiental y social. En otras palabras, el ‘“desarrollo
sustentable satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras

generaciones de satisfacer las suyas” (PNUMA, 2011, p. 13).
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Debe prevalecer un consumo consciente y responsable, orientado al fomento de actividades
satisfactorias para la naturaleza y las personas, esto se logra regulando las fuerzas del mercado y
la economia en general. Ademas, de aplicarlo en tres elementos sustantivos:

Consumo Etico: es una actitud diaria que consiste en elegir de manera meticulosa lo que
compramos sobre la base de dos criterios: la historia del producto y la conducta de la empresa
productora, sefialandole al sistema los métodos productivos que aprobamos y los que
condenamos. Se ejerce cuando se valoran las opciones como mas justas, solidarias o ecologicas y
se consume de acuerdo con esos valores y no solo en funcién del beneficio personal. Este tipo de
consumo implica dos aspectos fundamentales:

La busqueda de informaciéon y la formacion de un pensamiento critico con la realidad que nos
rodea, con los medios de comunicacion y la publicidad, cuestionandonos que hay detras de cada
cosa que consumimos y cuales son sus consecuencias.

La reduccién de nuestros niveles de consumo como una opcion ética. Si nuestro modelo de
desarrollo no es ecoldgico y genera estructuras sociales injustas, no es posible que estimulemos
esta situacion. Se trata de cambiar nuestro habito de consumismo, optando por un modelo de
bienestar y felicidad no basado en la posesion de bienes materiales. Lo que falta es desarrollar
una conciencia critica y solidaria acompafada de comportamientos mas colectivos y politicos:
cuando hacemos la compra no tenemos que dudar que somos poderosos y que las empresas estan
en una situacion de profunda dependencia de nuestros comportamientos como consumidor.

Consumo Ecolégico: incluye las tres erres del movimiento ecologista: Reducir, Reutilizar y
Reciclar, en el que también se incluyen elementos esenciales como la agricultura y la ganaderia

ecoldgicas, entre otras formas de produccion alternativa.
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Consumo Solidario: se impulsa el comercio justo, considerando las relaciones sociales y
condiciones laborales en las que se ha elaborado un producto o producido un servicio. Se trata de
pagar lo justo por el trabajo realizado. Se trata de eliminar la discriminacién por causa del color
de la piel, nacionalidad, sexo, genero o religion; se trata de visualizar alternativas sociales de
integracion y de inducir un nuevo orden econémico internacional. (Martinez, 2008, p. 20-21)

Por ello la definicion de consumo que orienta este trabajo es la obtener de manera adecuada e
inadecuada productos necesarios para suplir necesidades basicas y aquellas que segin su
contexto social son requeridas para la obtencion de un estatus. Sin embargo, este consumo se
deriva de una tradicion cultural que demanda un estilo de vida determinado generando un
impacto adecuado o inadecuado en el ambiente. Por ello es importante evidenciar la diferencia
entre consumo, consumismo e hiperconsumo, como se vera a continuacion:

Vale aclarar la diferencia entre consumo y consumismo ya que, a diferencia del primero que
sustancialmente cumple funciones esenciales para la supervivencia humana, el segundo estaria
maés asociado a la satisfaccion del deseo:

(...) en franca oposicion a anteriores formas de vida, no asocia tanto la felicidad con la
gratificacion de los deseos (...) sino con un aumento permanente del volumen y la intensidad de
los deseos, lo que a su vez desencadena el reemplazo inmediato de los objetos pensados para
satisfacerlo y de los que se espera satisfaccion (Bauman, 2007, p. 50).

El hiperconsumo (Lipovetsky, 2006) se ha construido en un pardmetro hegemonico de
desarrollo, como la cristalizacion misma de lo que representa una sociedad desarrollada, casi
universalmente reconocida, aunque se debe anotar que existen resistencias glocales y modos de

vida alternativos a los que apunta la moderna sociedad de consumidores.
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3. METODOLOGIA

La (IAP), que permite reconocer a los estudiantes como sujetos sociales que pueden participar de
manera directa dentro del aula, propiciando espacios de transformacion de realidades desde su
propia experiencia, por ello el paradigma que orienta esta investigacion es critico-social, el cual

asume una vision ontoldgica, epistemoldgica, metodoldgica y ética que orienta al investigador
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sobre como va a encaminar su objeto de estudio, la realidad; cobmo se va a relacionar con el
conocimiento, las formas de conocer esa realidad, incluso como va a presentar los hallazgos que
emergen de su investigacion. Debido a que los desarrollos alcanzados por los participantes se
evidencian en la apropiacion de su identidad social, desde su interaccion con sus comparieros y
de ser capaces de involucrarse en la transformacion de su realidad. Segun Guba (citado por
Krause, 1995), los valores explicitos y activos en el proceso de investigacion y en atencién a los
tres planos o dimensiones: a) una ontologia realista o realista critica, b) una epistemologia

subjetivista, en el sentido de incluir los valores, y ¢) una metodologia dialogica transformadora.

3.1 Poblacion

El colegio Santa Luisa cuenta con 1900 estudiantes, los cuales estan repartidos en dos
secciones primaria con 26 cursos y bachillerato con 28 cursos, los cuales son representados por
unos lideres elegidos por cada curso al inicio de afio (41 representantes de 3 a 11). Estos
representantes conforman el consejo estudiantil, que se reine a lo largo de cada periodo para
tratar temas del colegio donde su participacion segin el manual de convivencia del colegio es a
partir de:

Invitar a sus deliberaciones a aquellos estudiantes que presenten iniciativas sobre el desarrollo
de la vida estudiantil.

Mantenerse informado acerca de los acontecimientos educativos que se desarrollen en la
Institucion.

Presentar en rectoria por o menos una vez por semestre, las propuestas recogidas entre los

estudiantes.
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Poseer iniciativa para proponer y aportar soluciones (Colegio Santa Luisa, 2018)

Cada una de estas funciones fueron decisivas para comenzar a trabajar con los representantes
de cada curso, con el fin de obtener conocimiento que cada uno tiene de las practicas de consumo
de sus comparieros y asi pudieran generar respuestas encaminadas a identificar inicialmente las
practicas de consumo de la mayor parte de poblacion estudiantil del colegio. En segundo lugar,
se trabajo con el grado 7, con 37 estudiantes, los cuales seran los actores involucrados en el
disefio de la propuesta ambiental, junto con los datos obtenidos con el consejo estudiantil a partir
de una encuesta sobre practicas de consumo. (Para la toma de datos y evidencias fotogréaficas, se
solicitd a los acudientes de los menores de edad el consentimiento informado, firmado.)

A continuacion, se describe la metodologia desarrollada para dar solucién al problema de
investigacion, a partir de un enfoque de investigacién cualitativa el cual, ofrece una perspectiva
revitalizada de la relacion sujetos/objetos y contextos, y las formas de acercarse a una realidad
cada vez mas compleja, ya que plantea la necesidad de establecer un conjunto de concepciones
mas abiertas de reflexion y comprension de aquello que se formula como problema de
investigacion. “La investigacion cualitativa no pretende explicar ni transformar la realidad sino
comprenderla, para lo cual debe hacer una lectura que trascienda los fendmenos para develar sus
significados e intereses. Por lo tanto, el desarrollo de una investigacion cualitativa transcurre en
el ambiente natural en que suceden los hechos y en que se considera como componente
fundamental el contexto en el cual se sitda el hecho social y para transformar realidades.

(Patifio, 2004:25, p. 11-12).

3.2 Investigacion Accion Participacion (1AP)
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El método utilizado es la Investigacion Accion Participacion (IAP), el cual constituye una
opcién metodoldgica que permite la expansion del conocimiento generando respuestas concretas
a problematicas que se plantean los investigadores, coinvestigadores y comunidad, cuando
deciden abordar un interrogante, tematica de interés o situacion problematica y desean aportar
alguna alternativa de cambio o transformacion, y asi lo reconoce (Martinez, 2009, p. 28) cuando
afirma: “el método de la investigacion-accion, esconde e implica una nueva vision de hombre y
de la ciencia, mas que un proceso con diferentes técnicas” (Colmenares, 2012, p. 104).

La investigacion-accion participativa es una metodologia que presenta unas caracteristicas
particulares que la distinguen de otras opciones bajo el enfoque cualitativo. Sus componentes
son:

La investigacion consiste en un procedimiento reflexivo, sistematico, controlado y critico que
tiene por finalidad estudiar algun aspecto de la realidad con una expresa finalidad préactica.

La accion no soélo es la finalidad ultima de la investigacion, sino que ella misma representa
una fuente de conocimiento, al tiempo que la propia realizacion del estudio es en si una forma de
intervencion.

La participacion significa que en el proceso estan involucrados no sélo los investigadores
profesionales, sino la comunidad destinataria del proyecto, que no son considerados como
simples objetos de investigacion sino como sujetos activos que contribuyen a conocer y
transformar su propia realidad. (Colmenares, 2012, p. 109).

Asimismo, los actores sociales se convierten en investigadores activos, participando en la
identificacion de las necesidades o los potenciales problemas por investigar, en la recoleccién de
informacidn, en la toma de decisiones, en los procesos de reflexion y accidn. Segun Pring (citado

por Latorre, 2007, p. 28), son cuatro las caracteristicas que presenta esta metodologia, a saber:
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ciclica, recursiva, porque pasos similares tienden a repetirse en una secuencia similar;
participativa, ya que los involucrados se convierten en investigadores y beneficiarios de los
hallazgos y soluciones o propuestas; cualitativa, porque trata mas con el lenguaje que con los
numeros, y reflexiva, pues la reflexion critica sobre el proceso y los resultados son partes

importantes en cada ciclo. (Colmenares, 2012)

3.3 Componentes de la Investigacién Accion Participacion (1AP)

EL INVESTIGADOR: Se convierte en un miembro del equipo de investigacion, con una
funcion especifica a desempefiar, donde trabaja con la comunidad, para ayudar a convertir su
problema en un tema identificable, para la investigacion colectiva. El investigador tiene que
conocer a la comunidad lo mejor posible, por medio de estudios sociales e histéricos o
participando de la vida de la comunidad. (Lewin, K., Tax, S., & Stavenhagen, R. 1992).

PARTICIPACION DE LA GENTE: La comunidad decide sobre como formular el problema
a ser investigado, la informacién que debe obtenerse, los métodos a ser utilizados, los
procedimientos concretos, la forma de andlisis de datos, qué hacer con los resultados y que
acciones se desarrollaran. En este proceso el investigador actla esencialmente como un
organizador de la discusién, como un facilitador y una persona técnica a quien pueden acudir
para consultar. Una vez los miembros de la comunidad se reinen para discutir su problema
colectivo el investigador participa en esas reuniones con el fin de formular el problema en forma
que conduzca a la investigacién, utilizando el conocimiento que ya adquirié sobre la comunidad.
Desde este momento el investigador actla mas como una persona recurso gque como un

organizador. (Lewin, K., Tax, S., & Stavenhagen, R. 1992).
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FORMULACION DEL PROBLEMA: Una de las primeras tareas de la investigacion es
definir el problema a ser investigado limitando su alcance y decidiendo las dimensiones a ser
exploradas. Los participantes en el proyecto contribuyen a este proceso de definir el problema al
aportar su experiencia y su conocimiento del mismo. (Lewin, K., Tax, S., & Stavenhagen, R.
1992).

DISENO DE INVESTIGACION Y METODOS: Los participantes de la comunidad deciden
sobre el disefio de la investigacion, las formas de obtener informacion y analizarlas. El
investigador presenta al grupo opciones metodoldgicas que puedan ser consideradas dentro de
los recursos humanos y materiales disponibles en la comunidad, explicando su légica, eficacia y
limitaciones. El investigador se vuelve un recurso técnico cuya responsabilidad consiste en
explicar en un lenguaje accesible a la comunidad el uso y los problemas de los diferentes
métodos de investigacion que sean aplicables a la situacion, para lo cual se capacita a los
miembros de la comunidad para adelantar la investigacion con el fin de que puedan responder
ellos mismos las preguntas que se derivan de su problema. Todo ello con el fin de distribuir la
metodologia de la investigacion y ponerla en manos de la gente para que la usen como
instrumento de adquisicion de poder. Asi el investigador contribuye a lograrlo, al compartir su
conocimiento y habilidades con los grupos, volviéndose un facilitador. El siguiente paso debe ser
el de definir los datos a ser recopilados y elaborar la mecéanica para lograrlo, luego se procede a
la recopilacion de la informacion que debe ser analizada y luego entregada al publico, las cuales
siempre deben estar involucradas. (Lewin, K., Tax, S., & Stavenhagen, R. 1992).

TECNICAS: se excluyen los métodos que salen de los recursos técnicos y materiales de la
gente implicada en la IAP. Pero el cuestionario y la entrevista son los que mas se utilizan ya que

estas operaciones pueden servir como un vehiculo para el dialogo, ya que este es el medio para
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que la gente se relna y participe en los aspectos cruciales de la investigacion y la accion
conjunta. (Lewin, K., Tax, S., & Stavenhagen, R. 1992).

DIALOGO: Es un instrumento de investigacion que produce conocimiento sobre hechos,
conocimientos interpersonales y criticos que definen a los seres humanos como seres sociales
autonomos. Esta es una razén para la participacion de la gente en la investigacion, ya que pueden
conocerse ellos mismos como individuos y comunidad. (Lewin, K., Tax, S., & Stavenhagen, R.
1992).

RECOPILACION DE LA INFORMACION Y ANALISIS: Ademas de participar en
encuentros dialogicos la gente toma parte activa en la elaboracion de cuestionarios, guias de
entrevista, recolectar datos. Posteriormente el investigador tiene que tomar decisiones técnicas
como cuales preguntas hacer como y en qué modo formularlas, en que orden hacerla, si deben
ser preguntas abiertas, que respuestas se deben categorizar, cuantas preguntas es razonable hacer
etc. El objetivo de los procedimientos formales para la recopilacion de informacion depende de
la empatia de los sujetos con el fin del estudio, comprendiendo la intencién de las preguntas y
queriendo dar informacidn necesaria. Por ello al administrar un cuestionario o una entrevista, los
investigadores de la comunidad deben explicar a los respondientes la naturaleza de la
informacidn que esta siendo recopilada. Los datos se analizan con la intencion de descubrir las
dimensiones del problema bajo investigacion y para lograr una guia hacia la accion colectiva.
Debido a este objetivo los enfoques cualitativos y cuantitativos pueden ser usados. Las
descripciones estadisticas como los porcentajes, muestran con elocuencia el fendbmeno que se
investiga. Estas técnicas analiticas requieren que haya una codificacion de la informacion, ya que
hay que tomar decisiones sobre cual categoria debe ubicarse en cada respuesta. En el analisis

cualitativo los datos proveen una comprension del problema, revelan las conexiones de las
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historias que cuentan las personas, por medio de la revelacion de un patrén de hechos coherentes,
donde la comunidad llega a tener percepciones interactivas, criticas e instrumentales. (Lewin, K.,
Tax, S., & Stavenhagen, R. 1992).

USO DE LOS RESULTADOS: Los hechos que surgen de la investigacion pueden ser utiles
para organizar las acciones comunitarias y ejecutar medidas de cambio social. Al comprender la
naturaleza del problema estaran en una posicion mejor para verlo, como algo que debe ser
resuelto como un asunto comunitario. La accién toma lugar al tiempo con las actividades
investigativas, ilustrando no solo como el conocimiento y la practica no se pueden separar
facilmente, sino como la accion influye sobre el conocimiento. Y este conocimiento que resulta
no solo mejora la capacidad técnica de los participantes, sino que conduce a la formacién de
procesos colaborativos, donde los hallazgos de la investigacion se constituyen en temas de
reflexion colectiva mediante el dialogo. Es por tanto que la IAP es considerada un proceso
educativo que no termina con la finalizacion de un proyecto, cuando tiene éxito continla
viviendo en la conciencia critica de cada participante. (Lewin, K., Tax, S., & Stavenhagen, R.
1992).

En este trabajo se procedi6 a realizar una serie de etapas, las cuales permitieron una
interaccion entre la comunidad y la investigadora, donde se parti6 de varios elementos
(concientizaciédn de los estudiantes, divulgacion de informacidn, elaboracion de una encuesta por
parte de la investigadora, pero retroalimentada por la comunidad involucrada, una categorizacién
de datos, una caracterizacién de respuestas y el disefio de una propuesta ambiental). Estos
elementos pudieron responder a los objetivos planteados en este trabajo y lograr reunir
herramientas para la elaboracion de una didactica que involucrara las experiencias obtenidas en

esta investigacion. A continuacion, se describen las técnicas empleadas y las etapas descritas:
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3.4 Técnicas de investigacion

Fuentes bibliograficas: Los estudiantes del Colegio Santa Luisa, tienen una formacién en
valores, a partir de los cuales se busca la excelencia en el aspecto ambiental. Es por ello que,
desde el aula, se propende por la formacién desde la educacion ambiental para trabajar de
manera colectiva en mitigar las problematicas que hay en el colegio y asi poder evidenciar como
es la huella ecoldgica de los estudiantes a partir de las practicas de consumo, de la poblacion
estudiantil. Por ello se llevo a cabo una consulta bibliografica de 4 componentes: ambiente,
educacion ambiental, huella ecoldgica y practicas de consumo. Posteriormente se tom6 como
referente para esta investigacion los antecedentes de algunos trabajos realizados en instituciones
educativas.

Encuesta: Las practicas de consumo son consideradas las acciones de las personas a partir de
sus estilos de vida y los habitos que tenga el consumidor. Debido a que hay una necesidad
alimenticia, escolar y social por parte de los estudiantes, que se evidencian en los residuos que
generan a partir de los empaques y desechos de los alimentos, los Utiles escolares y otros
elementos que requieren para llevar a cabo sus actividades dentro y fuera del aula. Se realiz6 una
encuesta de preguntas abiertas, a los estudiantes del consejo estudiantil del colegio de grado
tercero a undécimo, ver anexo 1, sobre las practicas de consumo, a partir de seis preguntas,
construidas a partir del interés de la investigadora. Estas preguntas se pueden evidenciar en la
Tabla 1, las cuales, fueron retroalimentadas a partir de las respuestas obtenidas por los
estudiantes, segun las observaciones y percepciones hechas por estos representantes desde su

punto de vista en cada uno de sus grados, se procedid a realizar el andlisis, partiendo de una
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agrupacion, una categorizacion y una caracterizacion de las respuestas generadas por la
comunidad.

En la investigacion social, la encuesta se considera en primera instancia como una técnica de
recoleccion de datos a traves de los interrogantes generados de los sujetos cuya finalidad es la de
obtener de manera sistematica medidas sobre los conceptos que se derivan de una problematica
de investigacion previamente construida. La recoleccion de los datos se realiza a través de un
cuestionario, instrumento de recogida de los datos (de medicion) y la forma protocolaria de
realizar las preguntas (cuadro de registro) que se administra a la poblacion o una muestra extensa
de ella mediante una entrevista donde es caracteristico el anonimato del sujeto. En la
investigacion se utilizd un tipo de encuesta dirigida consiste en un cuestionario de preguntas
abiertas donde existe un importante grado de direccionalidad en la formulacion y el orden de las
preguntas pues éstas estan preestablecidas, pero no la respuesta, ni su extension ni la posibilidad
de intervencion del entrevistador, por lo que permite enriquecer y profundizar en el tipo de

informacidn que se busca. (Roldan y Fachelli, 2015)

Tabla 1Instrumento de investigacion: la encuesta

INSTRUMENTO PREGUNTAS

¢Cudles son las practicas de consumo que
yo realizo en mi colegio?

¢Creo que es posible mejorar las practicas
Encuesta de seis preguntas abiertas de consumo del colegio? ;Como?

¢Considero que las practicas de consumo
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INSTRUMENTO PREGUNTAS

que realizo son adecuadas o inadecuadas para
el ambiente? Argumento mi respuesta

¢ Qué actividades llevadas a cabo dentro del
colegio permiten que yo como estudiante
realice practicas de consumo adecuadas?

¢Cuales son las causas que hacen que mis
practicas de consumo sean inadecuadas?

¢Qué consecuencias tienen las practicas de

consumo inadecuadas dentro del colegio?

Fuente: (Elaboracién propia)

Diario de Campo: El diario de campo es como el cuaderno de navegacién donde se registra
todo aquello susceptible de ser interpretado cualitativamente, como hecho significativo del
periodo de practicas. El uso de esta herramienta permite sistematizar la experiencia y reelaborar
y consolidar el conocimiento tedrico-practico en cualquiera de los campos de accion (Londofio,
et al. 2009). Durante el inicio de la investigacién se llevd a cabo la organizacion de la
informacién recopilada desde la exposicién de un poster como el primer adelanto de la
investigacion, los avances de cada una de las asesorias, un coloquio de intercambio de
experiencias acerca de como este trabajo es una herramienta a nivel educativo, la organizacion
de la informacion recopilada durante el trabajo de campo con los estudiantes en el colegio, en los
cuales hubo interaccion, en cada una de las fases realizadas.

Entrevista: Esta técnica se entiende mas como un proceso comunicativo que como una simple

estrategia metodoldgica, a través de ella, el investigador obtiene informacidn de un interlocutor
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en la construccion biografica ya que es un proceso dindmico que incluso se utiliza con
propdsitos, no solo de construccion del conocimiento sino ademas para otros fines, como lo
sefiala (Avila 1989:16). Durante el disefio de la propuesta ambiental de los estudiantes, se hizo la
entrevista a un maestro de cada asignatura del colegio, (ciencias naturales, quimica, fisica,
sociales, castellano, ética, tecnologia, educacion fisica, artistica, religion, matematica, ingles),
con el fin de conocer su contribucion en la formacion en educacion ambiental de los estudiantes.
Disefio de una propuesta ambiental: Para el disefio de la propuesta se hizo un trabajo aleatorio
con los estudiantes del consejo estudiantil y los estudiantes de grado 7. Los primeros eran los
voceros de las propuestas hacia los comparfieros y maestros de sus cursos y los segundos fueron
los actores que se involucraron de manera directa en la elaboracion de propuestas ambientales
encaminadas a modificar las acciones de la comunidad estudiantil, por medio de capacitaciones,
sensibilizaciones, puestas en comdn de modelizaciones sobre cdmo mejorar las précticas de
consumo. Todo ello con el fin de obtener los datos necesarios que pudieran ser el soporte para la

realizacion de un Manual de consumo responsable dentro del colegio Santa Luisa, ver anexo 2

3.5 Fases de la investigacion

Las fases fueron llevadas a cabo siguiendo el desarrollo de cada objetivo propuesto para esta

investigacion, con la colaboracion del consejo estudiantil y estudiantes de grado 7, a partir de

una serie de actividades, las cuales sirvieron como insumo en tiempos establecidos.

3.5.1 FASE 1: Reunir y organizar la informacion para los referentes conceptuales
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Se llevd a cabo la consulta de referentes conceptuales, que permitieran organizar los 4
componentes escogidos en el trabajo, a partir de las concepciones de ambiente, educacion
ambiental, huella ecoldgica y consumo, los cuales fueron profundizados con los antecedentes y
los aspectos legales que fundamentan cada componente a nivel nacional e internacional. De
manera especifica se identificaron algunos autores que han realizado investigaciones en este
componente en el aula, como Sauvé, Carrizosa y Leff, Gadotti, entre otros, los cuales sirvieron

como referente para orientar a la investigadora sobre la responsabilidad ambiental y social.

3.5.2 FASE 2: Identificar las préacticas de consumo de los estudiantes

En el mes de marzo se realizd una capacitacion por parte de la investigadora hacia los
estudiantes a partir de una sensibilizacion, sobre las practicas de consumo de los estudiantes y
como éstas, dejan un impacto en su huella ecologia. Posteriormente en una segunda reunion, se
realizd una encuesta previamente elaborada por la investigadora, donde a partir de preguntas
abiertas cada estudiante di6 su punto de vista, obteniendo asi la informacion necesaria para

iniciar el andlisis de las respuestas.

3.5.3 FASE 3: Categorizar las préacticas de consumo

Para el cumplimiento de este objetivo se hizo una organizacién de la informacion obtenida en
las encuestas, durante el mes de abril. Esta organizacion se hizo por cada pregunta distribuyendo
en una tabla cada respuesta por grados, ya que en el momento de realizarlas para comodidad de

cada estudiante como dato personal solo se pidié su grado. Se realiz6 una agrupacién por
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sinonimia por parte de la investigadora, para buscar respuestas, similares o diferentes en cada
pregunta y asi poder hacer una descripcion de las tendencias encontradas. Ver anexo 1. Luego se
procedio a mostrar los resultados organizados, para conocimiento del consejo estudiantil y a los
estudiantes de grado 7 durante una clase y asi poder tener las bases conforme de sus

apreciaciones para caracterizar las respuestas durante el mes de mayo.

3.5.4 FASE 4: Caracterizar los elementos que inciden en la huella ecoldgica

Para el cumplimiento de este objetivo, la investigadora durante el mes de junio, procedio a
realizar una descripcion mas detallada de las respuestas ponderadas a nivel cualitativo, teniendo
en cuenta, la experiencia que como docente ha tenido en el colegio. Esta descripcion tuvo que ser
organizada en graficos que le permitan al lector de manera sintetizada ver las respuestas que

tuvieron en comun cada uno de los estudiantes encuestados.

3.5.5 FASE 5: Disefiar y sistematizar una propuesta pedagdgica.

Para el cumplimiento de este objetivo, se propuso elaborar una manual de consumo

responsable, el cual serd una construccion de experiencias de cada estudiante del grado 7, donde

se evidenciaran los aportes de sus trabajos y de los aportes de un maestro de cada asignatura del

colegio, frente a su contribucién en educacién ambiental. Ver anexo 2.

70



4. RESULTADOS

En los datos que se exponen a continuacién se evidencia como desde la participacion
estudiantil, se puede generar un tipo de conocimiento, el cual parte de la transformacion del
pensamiento a partir de acciones criticas y reflexivas de sujetos sociales, trabajando en

colectivo.” La complejidad ambiental es la reflexion del conocimiento sobre lo real, o que lleva
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a objetivar a la naturaleza y a intervenirla, a complejizarla por un conocimiento que transforma el

mundo a través de sus estrategias de conocimiento” Leff, 2007, p 2).

4.1 Encuesta

Una vez se hizo la encuesta se observo similitudes en la mayoria de las respuestas y
posteriormente se hizo una caracterizacion de estas, para poder organizar los datos y realizar un
analisis mas riguroso por parte de la investigadora, indagando con los mismos estudiantes la
argumentacion de sus respuestas. Esta caracterizacion se llevé a cabo en tablas de datos, ver
anexo 1, las cuales muestran que hubo una organizacion de practicas adecuadas y no adecuadas,
segun las respuestas de los estudiantes a partir de su grado de escolaridad y su opinién personal,
gue como se muestra en la Tabla 2, hay una descripcion de cada uno de los estudiantes
pertenecientes al consejo estudiantil, respecto al grado en el que se encuentran, la edad y la
cantidad de estudiantes encuestados y las respuestas, para tener una idea del tipo de poblacion

escogida, como fase inicial de la investigacion.

Tabla 2Caracterizacion de los estudiantes del consejo estudiantil

OBJETIVO 1: Identificar las practicas de consumo de los estudiantes, que son mas relevantes en la
huella ecoldgica.
INSTRUMENTO: Encuesta

POBLACION: 41 Estudiantes del consejo estudiantil del colegio Santa Luisa

GRADO EDAD CANTIDAD

ESTUDIANTES

3 8 1
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OBJETIVO 1: Identificar las practicas de consumo de los estudiantes, que son mas relevantes en la
huella ecologica.
INSTRUMENTO: Encuesta

POBLACION: 41 Estudiantes del consejo estudiantil del colegio Santa Luisa

GRADO EDAD CANTIDAD
ESTUDIANTES

4 9-10 5

5 10-11 4

6 11 5

7 12 5

8 13-14 4

9 14 3

10 15 5

11 16 9

TOTAL 41

Fuente: (Elaboracién propia)

La cantidad de estudiantes difiere debido al aumento de cursos, ya que el colegio cuenta con

una demanda de estudiantes que ha variado desde la fundacion del colegio en 1968 con 5 cursos,

hasta nuestros dias donde hay 50, en los cuales la poblacién estudiantil se ha incrementado de

acuerdo a la demanda en la localidad de Kennedy.
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Gréfico 1. Estudiantes del consejo estudiantil.
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Fuente: (Elaboracion propia)

Asi mismo en la gréafica 1 se muestra, como los representantes de cada grado, asisten a las
reuniones concertadas una o dos veces por periodo, para poder participar activamente en la
elaboracion de propuestas que busquen el bienestar de todos los estudiantes del Colegio y en la
ejecucidn de las mismas, desde la intervencion de su representante y personera ante las reuniones
del consejo directivo. De los grados prescolar, primero, segundo Yy tercero asiste una estudiante
que representa al ciclo, de los otros grados cada curso envia su representante, donde en una de
las reuniones la investigadora llevé una propuesta de trabajo para encaminar el tema de las
practicas de consumo, hacia los argumentos de concertacion en las reuniones del consejo
estudiantil, partiendo de una sensibilizacion y una encuesta. Esta encuesta arrojo los siguientes

datos:
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4.1.1 ;Considero que las practicas de consumo que realizo son adecuadas o inadecuadas

para el ambiente? Argumento mi respuesta.

Gréfico 2. Posturas de los estudiantes frente a sus practicas de consumo

TIPOS DE PRACTICAS DE CONSUMO SEGUN LOS
ESTUDIANTES

4
3,5
3
2,5
2
1 bnd |j 8|
d s el m 11
3 5 9 10 11
1
2
1 1

7

m ADECUADAS 1
m INADECUADAS 1
LAS DOS

mNO RESPONDE

1 3
3

=R S ES
w R ko

CANTIDAD DE ESTUDIANTES
N R R e
w

GRADO

mADECUADAS ®=INADECUADAS LASDOS mNO RESPONDE

Fuente: (Elaboracion propia)

En el grafico 2 se muestra como la mayoria de los estudiantes establecen que sus practicas de
consumo son adecuadas o inadecuadas, partiendo de sus habitos dentro del colegio y de sus
aspectos culturales. Para los estudiantes del consejo estudiantil las practicas de consumo se
originan segun el estilo de vida de los estudiantes, partiendo de sus necesidades personales,
sociales y familiares. Las primeras les permiten tener una tranquilidad frente a que sus acciones y
a la disposicion de residuos, consumo de recursos, estrategias y herramientas utilizadas en sus
habitos escolares. Ya que el 4% de los estudiantes saben desde su formacién familiar, personal y

social que es necesario partir de un consumo responsable para no exceder la demanda de

75



recursos. La segunda practica de consumo corresponde a una desorientada formacién ambiental
que tienen los estudiantes, donde un 8% de los representantes establecen que se les dificulta
comprender que sus habitos de consumo estan siendo inadecuados por factores que inciden en su
ambito social dentro y fuera del aula, como las causas que originan que haya practicas de
consumo inadecuadas. Otro 4%, expresa en sus respuestas que la poblacién estudiantil realiza los
dos tipos de préacticas de consumo, segun lo que han observado desde su instancia en el colegio.
Un 1% de los estudiantes no responden, tal vez por desconocimiento, como se evidencia en

algunas de las respuestas de los estudiantes, ver tabla 3

Tabla 3. Opinidn de los estudiantes frente a las actividades ambientales.

GRADO Estudiante RESPUESTA

4 1 Adecuadas porque boto los residuos a la caneca correspondiente y no

consumo alimentos con paquetes

8 2 Inadecuadas porque no todo lo que se utiliza es apropiado y necesario

para la comunidad

10 3 Las dos pues no hay una concientizacién total de todo el consumo que

se realiza

Fuente: (Elaboracion propia)

4.1.2 ¢Cuéles son las préacticas de consumo que yo realizo en mi colegio?

Para la investigadora fué importante esta pregunta, cada estudiante tiene una opinién diferente
de como sus préacticas de consumo impactan adecuadamente o inadecuadamente su entorno.

Algunas de las respuestas de los estudiantes estan agrupadas en la tabla 4
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Tabla 4. Précticas de consumo que realizan los estudiantes

GRADO

Estudiante

RESPUESTA

Generd residuos de los elementos como envolturas de paquetes, cascaras de
frutas etc. Esta basura la boto en las canecas correspondientes, pero luego estos
residuos en su mayoria no son reciclados o simplemente los estudiantes no se

toman la molestia de leer donde se debe botar cada cosa.

Al comprar en la asociacion seria negativo, debido a que lo comprado es
utilizado y no es usado para nada mas y al ser un problema mayor el que muchos

de esos elementos demoran afios en degradarse.

11

Cuando tengo algun residuo me encargo de buscar la respectiva caneca para

desechar y asi poder separar

Fuente: (Elaboracién propia)
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Grafico 3. Practicas de consumo adecuadas
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Fuente: (Elaboracion propia)

En el grafico 3 se muestran las practicas de consumo adecuadas de los estudiantes las cuales
determinan que los grados (4-5-8) reciclan, siendo una actividad importante para ellos, debido a
que los residuos generados de sus practicas son aprovechados de una manera adecuada,
asegurando la disposicién de los mismos, en puntos de embalaje para ser distribuidos y
reutilizados de una manera eficaz. Los grados (5-6-7-10), depositan los residuos en las canecas
correspondientes y en la caja ecoldgica, los cuales son puntos ecoldgicos conocidos en el colegio
como herramientas para el depdsito organizacion y separacion de estos. Los grados (8-11) tienen
un conocimiento sobre la afectacion de los residuos a partir de sus préacticas cotidianas,
generando una participacion social de cada estudiante, debido a que no es indiferente la

importancia de realizar buenas practicas en sus actividades cotidianas y el papel que cada uno
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desempefia en este comportamiento, dentro de su estilo de vida, no solo escolar, sino personal.
Sin embargo, los estudiantes son conscientes de que estas practicas no las realizan todos los
estudiantes del colegio debido a aspectos como sus inadecuados habitos, como se observa en el

gréafico 6.

4.1.3 ¢Qué actividades llevadas a cabo dentro del colegio permiten que yo como

estudiante realice practicas de consumo adecuadas?

Gréfico 4. Estrategias de formacién en Educacion Ambiental

Campafias por el

ambiente
Algunas Actividades del
sensibilizaciones PRAE
Dia saludable Green day
<

Fuente: (Fuente: (Elaboracion propia)
En el grafico 4 se evidencia como para todos los estudiantes es importante el hacer parte de
las estrategias llevadas a cabo en el colegio, las cuales han generado un impacto en el cambio de

conducta de algunos miembros de la institucion. Sin embargo, se sigue evidenciando por parte de
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los estudiantes, que en sus acciones escolares y sociales las practicas de consumo en algunos

aspectos como la generacién de residuos, el pensamiento critico y la participacién social deben

fortalecerse, para mitigar los dafios ambientales que se estan evidenciando en el colegio. Asi

mismo hay receptividad de las actividades llevadas a cabo especialmente en las que desde su

formacion escolar y personal han contribuido a una construccion de pensamiento ambiental. Por

ello los representantes de los estudiantes entienden que para que haya un impacto general en los

estudiantes del colegio Santa Luisa, es importante trabajar en las causas de las préacticas de

consumo inadecuadas.

Gréafico 5. Practicas de consumo inadecuadas

Desperdicio
de residuos

inorganicos

uso de
recursos
inadecuada
mente (agua
y energia)

PRACTICAS
DE

CONSUMO
INADECUADAS

Habitos
minimos de
alimentacion
saludable

No hay
debida
reutilizacion
de residuos

Fuente: (Elaboracion propia)
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En la grafica 5, se muestran las practicas de consumo inadecuadas, las cuales evidencian que

los estudiantes del grado (3-5), coinciden que en hay un desperdicio de los residuos que utilizan,
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ya que dentro de sus préacticas cotidianas no hay un control de los recursos disponibles como
papel en la realizacion de trabajos y del consumo de energia, como el dejar luces encendidas y
cargadores puestos casi toda la jornada. En los grados (5-6-7-8-9-10 y 11) los estudiantes son
conscientes de que la causa de sus practicas de consumo inadecuadas, parten de la compra de
elementos que ellos mismos necesitan para sus actividades dentro y fuera del aula. La cafeteria,
surte alimentos que vienen empacados y que finalmente son dejados en las zonas verdes, los
puntos ecoldgicos, los puestos y las canecas de los salones de basura. Asi mismo dentro de las
instalaciones hay una papeleria conformada por grupos de padres de los estudiantes del colegio
(Asopadres), en este lugar se acude toda la jornada para comprar Utiles escolares necesarios para
sus trabajos, como de elementos decorativos y para su entretencion. Es por ello que al ser dos
lugares en los que se proveen materiales que, sin un control por parte de ellos mismos, de
maestros, padres y de los vendedores, se generan residuos luego de su utilizacion. Es asi que en
todos los grados, hay un pensamiento critico, frente a que el uso excesivo de residuos parte de la
compra usual de elementos, debido a que saben desde el contexto que hay una afectacion, debido
a la falta de apropiacion del territorio, lo que ha generado indiferencia y desinterés por tomar
parte activa en solucionar las afectaciones de las practicas inadecuadas. En los grados (5-6-7-8-9
y 11), persiste la idea de que en el colegio hay herramientas y estrategias para informar al
estudiante como se debe reutilizar los residuos finales, pero la disposicion e iniciativa por parte
de la mayoria de la poblacion estudiantil es minima, Una de las estrategias parte de mejorar los
habitos de alimentacién saludable, que surge como una iniciativa de bienestar estudiantil, para
generar en los estudiantes la dieta balanceada en alimentos ricos en carbohidratos, proteinas,
grasas saludables, vitaminas y minerales y surge como actividad de concientizacion por medio de

charlas, videos, guias y loncheras saludables, que impacta los estilos de consumo, pero estas
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campafas aunque ya son reconocidas, no tienen un impacto fuerte, debido a los aspectos
sociales, familiares y culturales, como las tradiciones, el estrato socioeconémico y la
desinformacidn sobre esta practica.

A continuacion, se describen las practicas de consumo inadecuadas:

El consumo de papel por parte de los alumnos se calcula teniendo en cuenta la contribucion
principales formas de consumo entre estudiantes:

Papel consumido para apuntes durante las clases: los datos de nimero de hojas de papel
(folios y hojas de cuadernos) empleados por los estudiantes

Papel consumido para realizar trabajos encargados en diferentes materias: se reconoce la
utilizacion de papel de colores y de diferentes fibras, (cartulina, craf, iris, celofan, silueta,
calcante, periddico, revistas), en actividades como carteleras, murales, frisos etc.

Papel consumido en fotocopias e impresiones: los datos relativos a las fotocopias que realizan
los estudiantes durante el curso académico son aproximados desde la asociacion de padres y la
biblioteca.

El consumo de agua en el colegio esta asociado principalmente a su uso tanto en bafios como
en laboratorios y cafeteria, debido a actividades como:

Aseo personal (lavado de manos, bajar la cisterna, peinarse)

Alimentacion (llenar de agua botellas para hidratacion, lavado de frutas para consumo)

Practicas escolares (experimentos, lavado de manos y materiales)

El consumo de energia en el colegio se deriva principalmente de actividades en salones y
bafos:

Salones de clase (luces encendidas, celulares y tablets conectados)

Bafios (luces encendidas cuando el espacio esta solo)
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El consumo de botellas plasticas, tetrapck y vidrio es para uso de hidratacion

Hidratacion (consumo de liquidos en los descansos, recesos de clase y actividades deportivas)

Consumo de residuos organicos derivados de la alimentacion saludable de los estudiantes

Lonchera saludable (consumo de frutas, vegetales y alimentos preparados en el restaurante, la
cafeteria y aquellos traidos de casa)

Consumo de sustancias inorganicas para actividades escolares y la limpieza

Actividades escolares (consumo de sustancias para actividades artisticas, de mezclas y
montajes en el laboratorio).

Actividades de limpieza (consumo de sustancias quimicas, para limpieza de las instalaciones,
como salones, oficinas, laboratorios).

Estas practicas surgen debido a las necesidades de los estudiantes por suplir necesidades
béasicas, las cuales parten de su estilo de vida, las tradiciones familiares, las orientaciones de los
adultos como padres y maestros, los cuales juegan un papel muy importante en su formacion
dentro y fuera del aula. La formacion de cada estudiante parte de sus intereses propios y de cémo
en la escuela existe un método de ensefianza que transforma las acciones de cada uno
permitiendo que haya un activismo de cada individuo desde su aspecto social, todo ello con el fin
de formar personas integrales que puedan generar un impacto en su actuar cotidiano. Es por ello
que el fundamento de la investigacion fué el disefio de una propuesta ambiental a partir de una
serie de componentes llevados a cabo principalmente de las necesidades de la poblacion
estudiantil con la que se trabajo.

Por ello los estudiantes del consejo estudiantil proponen desde su punto de vista algunas

estrategias como las vistas en el diagrama hacen que sus préacticas sean adecuadas.
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4.1.4 (Creo que es posible mejorar las practicas de consumo del colegio? ;Como?

En el grafico 6 se evidencia como el 16% de los estudiantes del consejo estudiantil, estan de
acuerdo con que, si es posible mejorar las practicas de consumo, aunque el 1% de los estudiantes
de grado 4 y 11 dicen que no. Esto se debe a que los estudiantes que dicen que si, manifiestan
que si todos se unen elaborando estrategias de mejora es posible, ver un cambio en sus acciones
cotidianas, pero los estudiantes que dicen que no, expresan que esto no es posible si de verdad no
hay un cambio de pensamiento por parte de todos los miembros de la comunidad educativa, no

solo de los estudiantes.

Gréfico 6. Posicidn de los estudiantes frente a las practicas de consumo
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Fuente: (Elaboracion propia)
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Gréfico 7. Si es posible mejorar las practicas de consumo

Evitando el exceso de
residuos como (papel,
plastico, icopor) y
demas residuos
generados por los
estudiantes

Contextualizando a los
estudiantes sobre el
impacto de ciertas
practicas de consumo

Cambiando de
mentalidad

Generando conciencia a

los miembros del colegio
a traves de

capacitaciones

Generando estrategias Reduciendo
de reciclaje y Reciclando
reutilizacion de residuos Reutilizando

J J
N :I N
Haciendo un manejo

adecuado de los puntos
ecologicos del colegio

Comprando menos
residuos en la cafeteria
y en la papeleria del
colegio

Fomentando las buenas
practicas de consumo

Fuente: (Elaboracion propia)

En el grafico 7, se puede observar las respuestas de los representantes de estudiantes que
tienen el interés de que las practicas mejoren. Por ejemplo, poniendo en practica las 4R, (reducir,
reutilizar, reciclar y repensar), controlando el uso de residuos comunes para ellos como (papel,
plastico e icopor), realizando menos compras de material en Asopadres y la cafeteria del colegio.
Sin embargo, hay algunas estrategias que se llevan a cabo dentro del colegio y ellos lo saben,
pero consideran que deben hacerse mas actividades que propendan por transformar
paulatinamente el pensamiento de los estudiantes, generando acciones mas asertivas, para
fomentar mejores practicas de consumo, como campafias informativas, campafias de reciclaje
etc. Sin embargo, para los estudiantes que se resisten a creer que las practicas si se pueden

mejorar existen unos condicionantes que los hacen resistentes al cambio.
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Graéfico 8. No es posible mejorar las practicas de consumo
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Fuente: (Elaboracion propia)

En el grafico 8, se observa que para algunos estudiantes del consejo estudiantil de grado (4-6
y 11), no es posible mejorar las practicas de consumo debido a que asumen que el colegio ya esta
realizando estrategias de mejora, que parten de una participacion no solo estudiantil sino de toda
la comunidad, por ello consideran que se debe trabajar bajo las que ya se han realizado, como las
estipuladas desde el PRAE, ademas para algunos estudiantes de los grados 4 y 11, no es
posible, porque la falta de cultura con la que estan orientadas las bases familiares de los
estudiantes se rige a partir de habitos establecidos, practicas marcadas desde la nifiez y porque la
influencia de los medios de comunicacion y las diversas actividades sociales, impiden que haya
unas practicas adecuadas de consumo dentro de su contexto escolar.
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4.1.5 ¢ Cuales son las causas que hacen que mis practicas de consumo sean inadecuadas?

Gréfico 9. Causas de las practicas de consumo inadecuadas
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Fuente: (Elaboracion propia)

En el grafico 9, se observan las causas de las practicas de consumo inadecuadas por parte de
la mayoria de los estudiantes. Entre las cuales hay un consenso entre el consejo estudiantil, que
parten de que hay una indiferencia y desinterés frente al tema de las practicas de consumo, pues
el tema como lo afirman los estudiantes de grado (10-11), se esta volviendo un cliché, ya que,
aungue todos saben en qué acciones estan fallando, son pocos los esfuerzos que se realizan frente
a la generacion de residuos. Este aspecto solo es el resultado de una falta de educacion ambiental
gue no toma en cuenta la participacion social de los estudiantes dentro del colegio, para que haya

un consumo responsable dirigido a la formacion ciudadana respecto al cuidado del ambiente.
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4.1.6 ¢Qué consecuencias tienen las préacticas de consumo inadecuadas dentro del

colegio?

Gréfico 10. Consecuencias de las practicas de consumo inadecuadas
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Fuente: (Elaboracion propia)

En el gréafico 10, se observa como los representantes reconocen las consecuencias de las
practicas de consumo inadecuadas dentro del colegio, las cuales han tenido un impacto negativo
en varios escenarios de su contexto escolar. Principalmente hay una mala cultura, por parte de
los estudiantes, originada desde sus antecedentes familiares y aquellos habitos que genera desde
sus actividades escolares, personales y sociales. Estas consecuencias se han evidenciado

paulatinamente desde que el colegio ha venido creciendo en poblacion estudiantil, generando
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demanda de recursos que han sido provistos de fuentes externas e internas. Estas fuentes proveen
de recursos qué al ser utilizados de manera momentanea, generan unos residuos, que son
considerados productos finales, de fuente organica e inorganica. Cada uno genera un impacto en
el entorno, como las zonas verdes, los puntos ecoldgicos, los salones de clase y demas escenarios
donde los estudiantes realizan sus diversas actividades escolares. Es asi que estos actores,
realizaron una serie de aportes no solo significativos desde su experiencia, sino desde la mirada
critica que tienen desde su estancia en el Colegio. Es por ello que como trabajo de investigacion
se analizd la huella ecoldgica desde la mirada de los estudiantes, ya que fueron ellos los que
mediante sus experiencias construyeron un tipo de conocimiento, el cual les muestra una nueva

forma de comprender el mundo que les rodea y ser participes de su realidad.
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5. ANALISIS

El anélisis de la huella ecologica del Colegio Santa Luisa que orientd este trabajo se derivo de
las practicas de consumo, las cuales se obtuvieron desde la mirada de los estudiantes, que son los
actores sociales directos que se ven inmersos en actividades adecuadas e inadecuadas segun el
impacto que estas practicas generan en su contexto escolar. Es por ello que se establecié durante
toda la investigacion una directriz para comprender como un comportamiento puede ser evaluado
desde un indicador como es la huella ecoldgica, que direccione su impacto a partir de un proceso
formativo como es la educacién ambiental, que propende desde las acciones en la escuela, que
haya una reconstruccién de un mundo fragmentado, debido a la tecnificacion y economizacion
de la actualidad, con el fin de reconocer que las problematicas ambientales son el resultado de la
transformacion del entorno, a causa de del desconocimiento que tiene cada individuo acerca de
su papel en él, con el fin de generar aptitudes de valor y respeto hacia la naturaleza desde la
responsabilidad de sus acciones para asegurar la calidad de vida de las futuras generaciones. ver
grafico 11. En esta investigacion se evidencia la relacion entre las practicas de consumo como
problematica ambiental, la huella ecoldgica como indicador que mide el impacto de dichas
practicas, evidenciando que los estudiantes son sujetos en formacidn que por razones, sociales y
personales, llevan a cabo practicas adecuadas e inadecuadas y la educacion ambiental como una
actividad formadora desde la ética, con el fin de mejorar las opciones de vida desde el tipo de

convivencia que se mantiene con la naturaleza de manera sustentable.

Grafico 11. Relacion de las practicas de consumo, la huella ecolégica, educacion ambiental
y ambiente sustentable
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Por ello segun los antecedentes utilizados en este trabajo se evidencié que se han realizado
estudios en instituciones educativas para establecer como la influencia de la educacion ambiental
impacta las relaciones sociales dentro y fuera del aula a partir de la huella ecoldgica desde las
practicas de consumo, las concepciones y practicas de ensefianza de la educacion ambiental, la
tendencia actual de la educacion ambiental por desarrollar proyectos para el cuidado del planeta
y sus problematicas ambientales, ademas de como impulsar a los nifios y jovenes a tomar
conciencia de la situacion actual del planeta desde el consumo sustentable para llevar a cabo
varias acciones orientadas a la mejora del ambiente y a la calidad de vida de todos, redefinir
comportamientos ambientales para toda la comunidad educativa, creando responsabilidad
personal y colectiva sobre el uso adecuado de lo que nos brinda la naturaleza a través de la
aplicacion de buenas practicas ambientales para mitigar el impacto inadecuado de la huella
ecologica institucional y mostrando como la formacion en educacion ambiental puede
desarrollarse a través de una metodologia transdisciplinaria, para promover el estudio de los

temas ambientales, desde una perspectiva del desarrollo sustentable. Estos estudios demuestran
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que “el ambiente abre la posibilidad del ser como una construcciéon social, en el que se
confrontan saberes e intereses y se abren perspectivas al desarrollo sustentable desde la
diversidad cultural “(Leff, 2004), y como lo menciona (Gadotti, 2002) en el texto la Pedagogia
de la tierra, “el aula es el escenario donde el estudiante y el maestro pueden intercambiar
experiencias a partir de sus construcciones sociales en un campo del saber”. Ademas, como
desde los autores trabajados y los referentes conceptuales se pudo tener un punto de referencia
para legitimar la investigacion, desde lo que se deseaba realizar con los estudiantes y los
resultados propuestos, los cuales apuntaban a comprender la vision de ambiente, la importancia
de la educacion ambiental en la formacion de cada estudiante, y la transformacion de su realidad
con el fin de mitigar problematicas como las practicas de consumo inadecuadas, desde la huella
que se deja debido a sus acciones. Por ello desde las ciencias naturales se crean un sinnimero de
posibilidades cognitivas, cientificas, criticas, éticas, y reflexivas entre otras, para que el
estudiante se transforme en un agente autonomo, disciplinado, organizado, solidario y curioso, el
cual comprenda su papel como ciudadano del mundo que le rodea. Es importante que se entienda
la realidad en la que vive para que se apropie de su papel como ciudadano y comprenda que su
activismo es determinante en la creacion de estrategias y herramientas que le permitan, generar
un impacto desde sus préacticas de consumo, hasta el generar habilidades innovadoras, para la
reapropiacién de un mundo cambiante y en desarrollo. Dentro de las actividades realizadas con
los estudiantes del Colegio Santa Luisa, se buscO darles significado a las dudas de los
estudiantes, haciéndolos participes de su realidad, donde surgieron ideas de su propio interés
para solucionar problemaéticas socio-ambientales como concientizar a la comunidad educativa
acerca de la importancia sobre el cuidado de la naturaleza y el papel de cada uno en el planeta,

hasta implementar proyectos que permitieran impactar adecuadamente a la comunidad educativa.
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Es asi que este trabajo se fundamento en la participacion y la apropiacién de los estudiantes para
facilitar la comunicacion de ellos con diferentes actores, (estudiantes y maestros), para generar
un efecto positivo en sus practicas de consumo. Esto se debi6 al acompafiamiento del maestro, el
cual no solo es la figura que trasmite informacion, sino que puede ser un mediador, el cual desde
su ensefianza crear posibilidades para producir y construir conocimiento, con el fin de que los
estudiantes comprendan sus problematicas ambientales, para darles una solucién desde su
construccién social. Para ello debe estar actualizando su formacién profesional no solo desde su
discurso, sino de las estrategias que utiliza para compartir ese conocimiento y para ello el “uso
de nuevas tecnologias de informacion y comunicacion son determinantes para crear un ambiente
cultural y educativo, capaz de diversificar las fuentes de conocimiento y de saber” (Gadotti,
2002). En el aula y fuera de ella se vivencia una crisis ambiental, la cual se ve como una
transformacion de la naturaleza, generada por un modo de produccion capitalista, donde la
economia es el sustento del consumo, de la poblacion, generando un hiperconsumo como un
parametro del desarrollo, que genera sujetos consumistas, no por una necesidad personal sino por
la satisfaccion del deseo. Por ello autores como (Sauvé, 2004), afirman que el ambiente debe
dejar de ser visto como algo fragmentado, donde el hombre se siente aislado sin ninguna
responsabilidad, ya que debe haber una apropiacion del territorio, donde sus pobladores tengan
sentido de pertenencia e identidad cultural, comprometidos por asegurar un futuro sustentable
desde un trabajo participativo.

Este trabajo se vio reflejado en el actuar de los estudiantes, ademas de la contribucion de
algunos maestros de cada area del colegio, sobre la formacion en educacion ambiental, donde se
pudo evidenciar que no todas las practicas de consumo son inadecuadas, sino que hay estrategias

y experiencias que han favorecido a la construccién social en el aula, a partir de las relaciones
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que se dan entre los mismos estudiantes con el fin de construir el conocimiento y comprender
sus problemas educativos, economicos, sociales y ambientales. Es por ello que en esta
investigacion se busco involucrar a la poblacion estudiantil, debido a que son ellos los agentes
que en un colegio pueden participar y transformar su contexto, a partir del acompafiamiento de
maestros para comprender su rol dentro de un mundo que necesita ser deconstruido y
reconstruido desde un cambio en las acciones de cada uno, proponiendo soluciones y
contribuyendo a un cambio de pensamiento para terminar la crisis ambiental que problematiza y
transforma la naturaleza, como sus habitos de consumo, que generan una serie de afectaciones
como las vistas por los mismos estudiantes en su entorno escolar.

Durante los resultados obtenidos se determind que para los estudiantes existen dos tipos de
practicas de consumo, las inadecuadas que se ven expuestas como un problema social, las cuales
surgen en parte desde la formacion brindada en el hogar debido a que alli hay un contexto
cultural que permite condicionar en las familias un estilo de vida que es mediado por sus gustos,
su aspecto econdémico, social y educativo, ademas de la contribucién publicitaria del mercado y
de los medios de comunicacion. Y las adecuadas, que determinan en gran medida las acciones
de los estudiantes respecto a las practicas de los seres humanos frente al uso, cuidado, el respeto
hacia la naturaleza. y aquella que es reforzada desde las asignaturas en la escuela. Ver ilustracion

1.
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llustracion 1. Concientizacion a los estudiantes en las clases

En el colegio se trabaja el consumo responsable, a partir de la proyeccion de videos, lectura de
articulos cientificos sobre problematicas ambientales, transversalidad de actividades acerca de
una dindmica ambiental, charlas sobre el papel que desempefia cada miembro en la mitigacion de
residuos, campafas sobre reciclaje y ahorro de agua y energia, etc. Alli se le da protagonismo a
las dudas que los estudiantes tienen, escuchando sus aportes y construyendo entre todos por
medio de lluvia de ideas un discurso comun que fundamente la importancia de temas ambientales
como las practicas de consumo sin importar si son adecuadas o inadecuadas, ver ilustracion 2.

para brindar orientaciones acerca del impacto de cada practica en su contexto social.

llustracion 2. Preguntas de los estudiantes sobre el tema ambiental
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Sin embargo, se observa que a pesar de las campafas y actividades realizadas para generar un
impacto positivo en el colegio, frente al consumo, todavia hay practicas inadecuadas, que se
derivan de estilos de vida familiar y personal que imposibilitan que haya un ejercicio de cuidar,
proteger y encaminar su formacion personal al respeto por la naturaleza; por ello toda la
comunidad educativa puede trabajar de manera colectiva, con el fin de propiciar espacios de
dialogo, sobre cdmo es posible participar y desarrollar estrategias que permitan que en el colegio
no solo los estudiantes, sino los docentes, directivos, administrativos, personal de apoyo escolar
y padres de familia, sean coherentes con sus acciones frente al cuidado de la casa comdn.

Desde el hogar, las practicas de consumo son el resultado de una serie de condicionantes que
impactan de manera positiva 0 negativa el contexto escolar en el que estan inmersos los
estudiantes. En este contexto se evidencian una serie de situaciones que afectan la interaccion
que hay entre los mismos individuos y la propia naturaleza. Estas situaciones son identificadas
en cada grado cuando se reconoce el impacto que hay en actividades como las que se llevan a
cabo en el PRAE (Proyecto Ambiental Escolar), en las clases de cada asignatura y en su
formacion personal.

Por ello mediante una construccién participativa, con estudiantes y maestros del colegio, la
investigadora llevo a cabo la elaboracion de un manual de consumo responsable, (ver anexo 2),
el cual, puede ser una guia pedagdgica que genere un impacto desde la pedagogia solidaria en la
comunidad escolar, donde se reconoce el respeto consigo mismo, con el otro y con la naturaleza,
intercambiando experiencias desde un lenguaje particular, para poder sensibilizar “con el fin de
resolver conflictos, movilizar agentes sociales para construir sociedades mas justas y

democraticas, porque solo el valor que se le da al otro permite retomar nuevos valores y nuevas
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actitudes desde un nuevo mirar y actuar sobre la importancia de la tierra, ya que esta es vista
como un paradigma desde la conciencia ecologica.” (Gadotti, 2002).

El proposito de este manual, es el de servir como una guia formativa para que los estudiantes
identifiqguen como se pueden involucrar desde su experiencia personal y social para generar un
impacto adecuado en sus practicas de consumo, a partir del desarrollo de sus habilidades y del
sentido de pertenencia que tengan hacia su colegio desde su sentido reflexivo. Ademas, este
insumo se desarrollé desde el trabajo en grupo, con el objetivo que los estudiantes tuvieran la
posibilidad de hacer vida sus propuestas ambientales a partir de intercambiar un conocimiento
desde su experiencia, en la cual se enriquece no solo su interés, sino la participacion que
muestra, llevando mecanismos para sensibilizar, como ideas ingeniosas, disfraces, musica,
juegos, entre otros, ademas de involucrarse desde su mirada personal, hacia la satisfaccion de
poner su granito de arena en formar ambientalmente desde su propia formacion dentro y fuera
del aula. Esta interaccion parte de que el estudiante manejara conceptos para luego contrastarlos
y llegar a una comprension significativa de los mismos, a partir de una capacidad critica donde
fueron capaces de reflexionar y criticar las ideas del otro, dandole validez y donde se llevo a
cabo una investigacion e indagacion de propuestas ambientales con los aportes que la docente les
brindé durante el desarrollo de su clase para la resolucién de problemas generados desde sus
précticas de consumo en la escuela. Debido a que “los problemas ecoldgicos son provocados por
la manera de vivir y esto es inculcado en la escuela desde los valores que trasmite”. (Gadotti,
2002, p. 40).

Por ello en el colegio Santa Luisa, puede haber un cambio de perspectiva en lo referente al
problema ambiental, donde “la pedagogia no esté centrada en la didactica exclusivamente sino

en preguntarse como comunidad que es lo que deben aprender los estudiantes , como lo deben
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aprender y lo que necesitan saber los docentes para aprender a enseriar”’, (Gadotti, 2002, p. 43),
lo cual serd el componente innovador que despertara la curiosidad de los estudiantes y los
movilizara para transformar realidades desde su motivacion personal, donde se construira
conocimiento no con bases tedricas e instrumentales, sino experienciales. Por ello este manual de
consumo responsable responde a las necesidades del colegio, buscando que el estudiante pueda
adaptarse a nuevas situaciones, trabajando en equipo a partir de una comunicacion asertiva y
critica. Para modificar una préactica social como es el consumo de cada estudiante, profesor,
administrativo, directivo y la familia, los cuales son los actores directos en el sector educativo y a
los cuales son la poblacién a la que se debe apuntar para que haya una participacion local que
permita generar resultados que impacten adecuadamente al planeta, desde sus acciones mas
cercanas, siendo un engranaje cultural en el que hay apropiacion y sentido de pertenencia hacia
lo que Ilamamos la casa comun. Como docente este trabajo aporté en mi préctica escolar, el
trabajar articuladamente con los estudiantes, generando estrategias para el cuidado de la
naturaleza, reconociendo a los estudiantes como agentes que deben ser escuchados y tenidos en
cuenta valorando sus ideas para la construccion del conocimiento.

Esto es fundamental para que los estudiantes se sientan seguros de expresar sus ideas y tengan
la confianza de que van a ser tenidos en cuenta logrando posibilitar su creatividad e iniciativa. Si
se desea que haya una clase participativa se debe asegurar que las expectativas de los nifios y
nifias sean tenidas en cuenta, para propiciar espacios de concertacién a partir de una puesta
comun o una clase comunitaria, logrando que cada uno se exprese y pueda aportar su punto de
vista. Por ello es importante delegar funciones, escuchar aportes, orientar dudas, proponer ideas
y lo mas importante asegurar el respeto por la diferencia del otro y la posibilidad de nuevas

dindmicas que despierten la creatividad para obtener un punto de referencia en la clase de
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ciencias naturales en donde construya el conocimiento, se desarrolle la capacidad investigativa y
se lleve a la resolucion de problemas de la naturaleza a través de la formacion ambiental en
cualquier campo del saber. Por ello el docente en ciencias naturales puede direccionar al
estudiante hacia una mirada critica desde su contexto historico en el cual antes que generar
conciencia ambiental se podria reconocer desde el aspecto epistemoldgico, que la sociedad es
consumista ya que desde los modos de produccion se ha evidenciado una crisis de civilizacion
porque la economia ha fraccionado a la naturaleza en términos de aumentar la demanda de
productos que se han requerido para el desarrollo de las sociedades, este modo de produccion
capitalista ha contribuido a la transformacién gradual de la naturaleza en términos sociales,
politicos, econdmicos, éticos, ambientales y educativos. Esto se refleja en la necesidad del
mercado por generar recursos que mantengan a la sociedad de consumo satisfaciendo sus
necesidades, lo cual ha sido influenciado por las fuentes de informacién, como las nuevas
tecnologias que suplen la mano de obra y hacen mas barato y menos sustentable los productos
que se generan por la compra y la demanda. Es por ello que en el aula es primordial trabajar el
desarrollo social y econémico, como un problema de conocimiento, donde los estudiantes
comprendan y propongan soluciones a los impactos ambientales, generando ellos mismos los
conocimientos necesarios, para realizar acciones encaminadas al bienestar comun y colectivo.
Siendo importante la creacion de sociedades justas, donde “sus miembros satisfagan las
necesidades basicas, desarrollando sus capacidades y planes de vida de acuerdo con su cultura”
(Olive, 1999, p. 20). Con el fin de que estos agentes sociales como son los estudiantes tomen
decisiones asertivas a partir de la participacion, generando, usando y distribuyendo conocimiento
para aprovecharlo socialmente buscando la resolucién de problemas desde su cotidianidad. Por

ello el maestro puede dar validez a los conocimientos tradicionales, aquellos en los que los
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estudiantes se basaron en esta investigacion para impulsar sus acciones desde sus creencias
populares, su formacion en el aula y en el hogar, ademas de los valores personales. Por ello es
necesario impartir en las ciencias naturales una epistemologia pluralista, basada no solo en las
practicas sociales y culturales de pueblos y culturas que generan conocimiento desde sus
actividades sociales, para que el estudiante sea capaz de darle sentido a las acciones que realiza
en pro del ambiente y dejen de ver el tema ambiental como lo ven algunos “algo de poco interés
y como un cliché¢”. Es necesario rescatar las creencias populares, aquellas que preservan y
valoran a la naturaleza como un sistema de relaciones que necesita de todos para que haya un
equilibrio natural. Todo ello con el fin de poder legitimar las experiencias de los estudiantes
como un conocimiento valido en la escuela, el cual pueda ser reconocido y apropiado por los
docentes y demas miembros de la institucién educativa. Esto puede ser un punto de partida para
hablar de complejidad ambiental, como una nueva vision del mundo desde la

interdisciplinariedad se abre asi hacia un dialogo de saberes en el encuentro de identidades
conformadas por racionalidades e imaginarios que configuran los referentes, los deseos y las
voluntades que movilizan a actores sociales; que desbordan a la relacion tedrica entre el concepto
y los procesos materiales hacia un encuentro entre lo real y lo simbélico y un dialogo de saberes
en una relacién de otredad y en una politica de la diferencia en la reapropiacién social de la
naturaleza. (Leff, 2007, p 4).

Desde el aspecto disciplinar, también se habla de una transdisciplinariedad, la cual, “solo
representa una solucion cuando se liga a una reforma de pensamiento. Se hace necesario
sustituir un pensamiento que este separado, por otro que esté ligado” (Morin, 1999, p. 13).
Siendo importante que en la formacién de los docentes se haga una articulacion de saberes

apuntando al desarrollo de las competencias y habilidades de cada estudiante. En los temas
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transversales, que se trabajan desde cada malla curricular, se puede apuntar a la formacién
ambiental, ciudadana, cientifica, en valores y demas competencias genéricas de cada area del
saber, para que el estudiante comprenda la relacién que hay entre la crisis ambiental de las
sociedades a partir de su contexto histérico y cultural, con el fin de generar una conciencia
ecologica, que pueda crear cambios desde sus acciones, no solo desde el aspecto académico sino
desde su formacion integral, por ello en el aspecto pedagogico, la escuela debe continuar
promoviendo la construccion de conocimiento “porgue la pedagogia no esta ya mas centrada en
la didactica, en como ensefiar, sino en la ética y en la filosofia, que se preguntan como debemos
ser para aprender y lo que necesitamos saber para aprender a ensefiar.” (Gadotti, 2002, p .43),
siendo de vital importancia darle sentido a lo que se aprende para encontrar la relacion de esto
con la vida cotidiana del estudiante y asi haya una comprension del papel de cada agente en su
contexto escolar y social. Por ello se puede partir de la innovacion en el aula, donde habria una
interaccion entre el docente y el estudiante para intercambiar experiencias que generen un
impacto social desde una educacién comunitaria y ambiental. Y el docente propondria espacios
para esa interaccién, permitiendo la autonomia, la exploracion y contribuir con el cuidado de la
naturaleza, valorando las ideas de los estudiantes y asi aprender también de ellas, como incentivo
de su labor como docente.

En el aspecto ético-politico, “el desarrollo sustentable solo tiene sentido en una economia
solidaria, regida por a la compasién y no por el lucro. En la produccion de su existencia, el ser
humano comparte el peso del dolor de manera desigual: para muchos el dolor y para una minoria
el maximo del placer y del consumo. el sufrimiento debe ser distribuido, mas democraticamente
y eso solo se logrard, mediante la justicia social” (Gadotti, 2002, p 56). Esta equidad es necesaria

para que no haya exclusiéon de los seres humanos a partir de la distribucion desigual de la
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naturaleza, en donde no hay respeto por la vida, hay culturas fraccionadas debido a intereses
politicos y econdmicos. Por ello es importante que dentro y fuera del aula haya una apropiacion
del planeta desde los valores que se trasmiten en el hogar y en el colegio como el respeto y la
solidaridad, en la cual se trabajara no solo por la formacion intelectual, sino desde la idea de
ciudadania planetaria con actitudes y comportamientos coherentes con la formacién ambiental.
Es por ello que se pueden elaborar “politicas de humanizacion y democratizacion de ciudades
con planificadores y urbanistas, pero también de voluntad politica y de una educacién para la
ciudadania” (Gadotti, 2002, p 62). Es asi que este trabajo aport6 en el aula, la importancia de
darle reconocimiento a los estudiantes para que sean capaces de desarrollar sus ideas en
acciones, como las que se expondran en la propuesta pedagdgica, ver anexo 2, el cual muestra
todos los aportes de cada uno desde su participacion socio-ambiental, las cuales son una fuente
de conocimiento, debido a que surgieron de su propia vivencia en el aula. Es por ello que en el
contexto escolar puedo involucrarme no solo como orientador del proceso académico, sino como
un acompafante que brinda los espacios para que se posibilite la participacion y el
empoderamiento estudiantil hacia una causa comun, la construcciéon de conocimiento desde la
experiencia y la participacion de los nifias y las nifias Asi mismo mediante el lenguaje utilizado
es posible generar la atencidn de cada estudiante, atendiendo a sus dudas y valorando sus aportes

para poder motivarse e involucrarse en una actividad de aula.

6. CONCLUSIONES

La mirada de los estudiantes desde la comprensién de su realidad, es un aporte importante

dentro y fuera del aula, para partir de la organizacién que el maestro puede utilizar en el
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momento de preparar una clase. Por ello puede situarse un primer momento que es el de la
exploracion de sus ideas, de sus experiencias y de lo que ellos se atreven a aportar para
desarrollar las competencias esperadas en la asignatura de ciencias naturales buscando el
fundamento de la ensefianza el cual es construir conocimiento desde la experiencia. “LO0S
criterios de validez para los conocimientos tradicionales deberian identificarse por medio de
cuidadosas investigaciones en relacion con los procesos de generacion, transmision, apropiacion
social y aplicacion de esa clase de conocimientos” (Olivé, 1999)

Las problematicas ambientales de una institucion educativa como el consumo provienen de la
minima participacion que existe por parte de algunos miembros del colegio, ademas del interés
de como estas afectan directa o indirectamente a la naturaleza. Por ello como docentes se puede
brindar espacios de concertacion para escuchar las experiencias de los estudiantes y brindar asi
un método de ensefianza mas vivencial y menos teérico, donde el conocimiento puede apropiarse
por medio de estudios de caso y situaciones cotidianas, las cuales despierten el interés de los
estudiantes por involucrarse en la resolucion de dichas situaciones.

La huella ecoldgica de los estudiantes del Colegio Santa Luisa, mostré que hay impactos
adecuados, debido a las estrategias de las que se apropian algunos miembros de la comunidad
escolar como estudiantes y docentes para mitigar las problematicas vistas por los representantes
del consejo estudiantil. Sin embargo, también hay practicas de consumo inadecuadas, las cuales
siguen presentandose por debido al desinterés por parte de algunos miembros de la institucion.
Es por ello que puede haber una participacion por parte de toda la comunidad educativa para que
haya una apropiacion de identidad social que resignifique el valor de cada persona en la

naturaleza.
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La educacién ambiental permite, comprender como el impacto de actividades como las
trabajadas desde el PRAE (Proyecto Ambiental Escolar), no generan los resultados esperados por
los estudiantes, ni por los maestros, directivas o padres de familia. Es por ello que puede haber
una transformacion de pensamiento, de las practicas docentes y de las relaciones cada miembro
del colegio, para que pueda establecerse un proceso educativo, “donde todos son aprendices y
maestros desde su experiencia personal, donde nace la necesidad de reapropiarse del mundo”
(Leff, 2004), o desde un cambio de actitudes y de la manera de ver su realidad. Esta realidad
puede ser entendida desde una vision sistémica que “identifique los diferentes componentes de
un sistema ambiental y ponga en relieve las diversas interacciones que se dan entre los
elementos biofisicos y los elementos sociales de una situacion ambiental” (Sauvé, 2004). A si
mismo es importante una apropiacion del territorio, desde su identidad cultural, legitimando sus
derechos, con el fin de construir un futuro mas sustentable, mas humano y mas solidario con el
planeta.

El manual de consumo responsable puede servir como una guia formativa, para fortalecer el
protagonismo de los estudiantes en el aula, donde por medio de sus ideas se transforme el
entorno natural, ya que, para pensar en la educacion del futuro, es importante generar reflexiones
en la comunidad educativa sobre procesos mas alla del consumismo, “como la globalizacion de
la economia, de la cultura y de la comunicacion. Pensando globalmente y actuando localmente™
(Gadotti, 2002), desde nuestras acciones cotidianas, como las que se trabajaron desde las ideas
de los nifios y nifias del colegio Santa Luisa.

Las guias educativas utilizadas en el aula como un manual que contiene, propuestas
ambientales de los estudiantes, fichas de informacién construidas por ellos acerca de residuos,

ademas de la contribucidn pedagdgica de los docentes del colegio, pueden ser el punto de partida
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para transformar una sociedad de consumo en una sociedad sustentable, ya que son el punto de
partida para legitimar experiencias nuevas desde la mirada de los mismos estudiantes y con este
impacto se estd aportando a la construccion de ciudadania.

El rol de los estudiantes es el de saber cual es su papel dentro de la comunidad, donde toman
una participacion activa a partir de las dimensiones del ser humano, como las que éticamente se
establecen para un ciudadano, como (estética, cognitiva, comunicativa, politica) para que haya
una construccién social desde su formacion en educacién ambiental y del conocimiento a partir
de los intereses de los estudiantes para generar en ellos una actitud dispuesta y critica en su
entorno escolar.

El rol del docente puede ser de orientador del proceso de formacién, donde aborde situaciones
problema para que se genere en los estudiantes un pensamiento critico y reflexivo frente a su
actuar dentro y fuera del aula. Por ello es importante utilizar guias y metodologias acordes a las
habilidades de los estudiantes, para que haya un desarrollo de competencias que aporten no solo
el conocimiento tradicional, sino la comprension de fendmenos a los que el estudiante se
enfrenta en su entorno escolar.

No solo basta con reformar la ensefianza en el aula, sino que se pueden proponer varias
actividades como las llevadas a cabo en este trabajo de grado, para que tengan un impacto en la
comunidad escolar. “Como método cientifico y como actitud pedagogica, solo es sustentable en
una nueva visién de las cosas, debido a que la teoria de la complejidad ofrece los instrumentos
para que el educador perciba la realidad como contradictoria y en evolucion. Por ello es
importante como docente que en el colegio se promueva el aprendizaje a partir de la
significacién que se le da a las experiencias de la vida cotidiana de los estudiantes, tomando en

cuenta, sus prdcticas individuales, colectivas y sus experiencias personales” (Gadotti, 2002).
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“Reorientar la educacion implica una revision del curriculo y los programas del sistema
educativo, del papel de la escuela, de los docentes y de la organizacion del trabajo escolar”
(Gadotti, 2002). Siendo importante reconocer que este cambio si es posible de darse, como una
reestructuracion del modelo de ensefianza, que se dé en el aula, partiendo de los intereses que el
docente tenga con los estudiantes en el momento de intercambiar experiencias con el fin de
relacionar lo que sabe con lo que desea ensefiar. Asi mismo ese efecto se vera reflejado en la
formacion de estudiantes criticos, reflexivos autonomos en el momento de tomar decisiones

frente a lo que desean aprender para la vida.

7. RECOMENDACIONES

Durante el desarrollo de este trabajo de grado, se pudo evidenciar, algunas dificultades de la
propuesta ambiental de los estudiantes, las cuales estan articuladas en el manual de consumo
responsable, como lo fueron:

Las propuestas de los estudiantes pueden ser concebidas en el aula, como sus construcciones
personales, que surgen de una iniciativa, frente a una problematica determinada y de las cuales el
maestro puede apropiar como un elemento de intercambio de experiencias, atribuidas a sus

contextos sociales.
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En el colegio Santa Luisa, hay un desconocimiento de la afectacion directa de algunas de sus
practicas de consumo como lo son la acumulacion de residuos, por ello el manual de consumo
responsable que se realizd con los estudiantes de grado séptimo, puede ser un insumo de
reconocimiento frente al impacto de cada residuo utilizado, haciendo una socializacion de las
fichas en todas las edades escolares.

La contribucion de cada maestro frente a la formacion en educacion ambiental de los
estudiantes puede comenzar desde entender que el ambiente no estd fragmentado y que cada uno
desde su formacion profesional y personal puede aportar para que el estudiante sea critico y
reflexivo de su actuar en el entorno, con ayuda de los componentes conceptuales y metddicos
que adquieran en todas las asignaturas.

Se puede trabajar la educacién ambiental como un proceso de formacion en valores en cada
asignatura que posibilite comprender la crisis ambiental como problema de la fragmentacion del
conocimiento desde el aula, debido a que algunas dificultades del colegio Santa Luisa, parten de
que la comunidad educativa se caracteriza por tener un estilo de vida cémodo, donde las
necesidades de cada familia no son muy marcadas, por ello el exceso de consumo de alimentos y
del acceso a materiales siempre es abundante, ya que prima la satisfaccion del servicio hacia el
cliente y la rigurosidad para que a los estudiantes no les falte nada. Asi mismo pese a la
formacion en educacién ambiental que se genera desde la mayoria de las asignaturas, los
docentes no tienen muy clara la concepcion de ambiente, ademas de la responsabilidad solidaria
que se puede trabajar para que haya un discurso y acciones articulado que le permita al
estudiante relacionar lo que aprende y para que lo aprende, desde un intercambio de experiencias

entre los docentes, directivos y padres de familia, con el fin de asegurar que el impacto de las
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practicas de consumo de los estudiantes tengan la oportunidad de comprender la importancia de

trabajar de manera colectiva para generar un objetivo coman, el cuidado de la casa comun.
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9. ANEXO

9.1 Encuesta

Tabla 5. Identificacion de las practicas de consumo del consejo estudiantil

GRADO EDAD CANTIDAD ESTUDIANTES
3 8 1
4 9-10 5
5 10-11 4
6 11 5
7 12 5
8 13-14 4
9 14 3
10 15 5
11 16 9
TOTAL 41
¢Cudles son las practicas de consumo que yo realizo en mi colegio?
GR RESPUESTA ROTULO ANALISIS
ADO
3 No utilizar papel reutilizado, gastar agua, No reutilizar Los estudiantes de grado tercero,

botar papeles al piso

Consumo de agua

Desperdiciar papel

evidencian que en los descansos suelen
malgastar agua en sus practicas de higiene,
ademas dentro del aula desperdician papel

principalmente cuando lo arrancan de sus

117




cuadernos, obviando el reutilizar dichos

residuos.

No se

No se

Reutilizo algunos de los objetos que ya
no sirven

No se

Inadecuadas, por los paquetes, residuos y

muchas cosas que contaminan el ambiente

No sabe
Reutilizacion
Consumo de  productos

contaminantes

Los estudiantes de grado cuarto consumen
dentro de su lonchera alimentos que tienen
envolturas  contaminantes  principalmente
paquetes de frituras, siendo conscientes de que
contaminan el entorno. Sin embargo, algunos
llevan a cabo la préactica de reutilizacion de

algunos residuos.

Cuando prendo la luz del aula de clase,
botando la basura en las canecas, cuando me
lavo las manos

Botar papeles en las canecas y reciclar
los que se pueden, algunas veces botar
papeles al piso

Comprar en Asopadres y cafeteria

No se

No sabe
Deposito residuos en las
canecas

Reciclar

Desperdiciar papel

Botar papeles al piso

Desperdicio de energia

Comprar en  Asopadres
(consumo)
Comprar en cafeterfa

Los estudiantes de grado quinto, suelen
comprar materiales para diversas actividades
en una papeleria que administran padres de
familia de la institucién, estos materiales para
los estudiantes son indispensables para la
utilizacion dentro y fuera del aula. Sin
embargo, algunos estudiantes son conscientes
de que estos residuos deben ser depositados en
las canecas del colegio, ya que, aunque

algunos reciclan otros desperdician papel o lo

(consumo) tiran al piso. Asi mismo hay desperdicio de
energia.
Cuando utilizo el tetrapack lo guardo en Los estudiantes de grado sexto llevan a
mi lonchera y llego a mi casa y lo deposito en Deposito residuos en las | cabo el ejercicio de depositar los residuos que
el reciclaje canecas generan en las canecas del colegio, pero

Compro en la asociacion y cafeteria, y al
hacerlo genero un impacto en el ambiente, y
€S0 es coNsumo

Las practicas de consumo adecuadas no
las tengo muy en cuenta, si me mandan un
tetrapack o un envase plastico lo deposito en

la caja ecoldgica, pero del resto me como lo

Comprar en  Asopadres
(consumao)
Deposito residuos en cajas
ecoldgicas
Comprar en cafeteria
(consumao)

Llevar sus residuos a casa

algunos no leen donde van los residuos
botandolos en otros contenedores, asi mismo
dentro del aula se utilizan las cajas ecoldgicas,
dispuestas en el salén, para la separacion de
residuos como (papel, tapas plasticas, botellas
plasticas y tetrapack). Sin embargo, son

consumidores constantes de dos sitios del
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que me enviany ya

Yo compro de vez en cuando en la
cafeteria y rara vez en la asociacion ya que
siempre traigo todo desde la casa

Genero residuos de los elementos como
envolturas de paquetes, cascaras de frutas etc.
Esta basura la boto en las canecas
correspondientes, pero luego estos residuos
en su mayoria no son reciclados o
simplemente los estudiantes no se toman la
molestia de leer donde se debe botar cada

cosa.

Traigo residuos de casa
No leen donde van los

residuos

colegio, los cuales brindan elementos para sus
diversas préacticas, la cafeteria y la papeleria.
Aunque algunos traen los residuos de sus

casas

Comprar gaseosa en vaso desechable,
botellas plasticas, jugo en tetrapack, la
organizacion de los residuos.

Comprar en la caferia, no implementar
en el salon la separacion de residuos, el
conocimiento que tiene cada estudiante
acerca de cuénto tiempo se demora en
descomponer los residuos, la separacion de
residuos en las horas de descanso, encender
la luz.

No implementar el uso de material que
requiera una prolongacién de tiempo para
descomponerse como icopor o foami, para
utilizar como material académico y en la
parte de mi lonchera no uso botellas plasticas
pues por lo general son empaques de cartén.

El que consumo que doy frecuentemente
es de papel y luz cuando se realizan
actividades, trabajar en grupo, exposiciones y
otras actividades que requiere papel de todo

tipo y al terminar su uso, no se bota donde

Comprar en cafeteria
(consumo)
Desconocimiento del tiempo

de degradacion

Uso minimo de botellas
plésticas
Consumo de diversos

residuos

Uso de desechables

Uso de botellas plasticas

Uso de tetrapack

Organizacion de los residuos

Conocimiento  minimo de
cada residuo

Separacion de residuos en los
descansos

Consumo de energia

Uso de foami e icopor en
trabajos

Uso de papel de colores

Uso de cartdn en la lonchera

Los estudiantes de grado séptimo,
establecen que desconocen el impacto de los
residuos que utilizan, ya que no tienen la
informacién constante de cuanto demoran en
degradarse. En su mayoria suelen comprar en
la cafeterfa productos que vienen en elementos
contaminantes como los envases desechables.
Sin embargo, son conscientes de que hay
elementos en su cotidianidad, los cuales
generan un impacto y es el de las botellas
pléasticas, por eso su consumo es minimo, el
uso de residuos en sus trabajos como el foami,
papel de colores, cartén y papel, ademéas de
arrancar cuadernos,

hojas de sus pero

contribuyen con la organizacion de los
residuos y su separacién dentro y fuera del

aula con en los descansos
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corresponde y la luz al momento de hacer uso
de salones y bafios.

Comprar en la cafeteria, arrancar hojas
de los cuadernos, usar empaques de icopor,
usar varias cartulinas y otro tipo de papeles

para trabajos y exposiciones.

Uso de papel
Botar residuos donde no
corresponde

Arrancar hojas de cuadernos

Comprar en la cafeteria ya que no
muchas ocasiones lo que consumimos no se
puede facilmente,

degradar que no

reciclamos, no botamos la basura como

corresponde. Cuando compramos en la
asociacién ya que en casos no reutilizamos
las cartulinas, foami y demés y esto se
demora muchos afios en degradarse.

Al comprar en la asociacion seria
negativo, debido a que lo comprado es
utilizado y no es usado para nada mésy al ser
un problema mayor el que muchos de esos
elementos demoran afios en degradarse.

El manejo de papel reutilizable

Compro elementos en la cafeteria o en la
asociaciéon y no reutilizandolos como por
ejemplo las botellas de los jugos o los

paquetes los cuales boto no utilizando la caja

ecoldgica.

Comprar en cafeterfa
(consumo)

No se recicla

Comprar en  Asopadres

(consumo)

Reutilizacién de papel

Hay conocimiento sobre la
afectacion de los residuos, pero la
practica de consumo es negativa.

Botar residuos donde no
corresponde

No se reutiliza cartulina

No se reutiliza foami

No se reutilizan las botellas
pléasticas

No se reutiliza tetrapack

No se utiliza debidamente la

caja ecoldgica

Los estudiantes de grado octavo
consumen alimentos en diversos empaques en
la cafeteria del colegio, los cuales no se
reciclan, una vez utilizados, sin embargo,
cuando compran elementos en la papeleria del
colegio, tienen un grado de responsabilidad y
reutilizan elementos como papel. Sin
embargo, se observa un conocimiento sobre la
afectacion de los residuos en el entorno. EN
el grado son conscientes de que no se reutiliza
la cartulina, el foami, las botellas plasticas y el
tetrapack, aunque existan herramientas como
la caja ecoldgica, haciendo que sus practicas

de consumo sean negativas

Comprar en la cafeteria, y materiales
escolares en la asociacion también los
alimentos que traigo de mi casa hacen cierta
contaminacion al ambiente, ya que en
ocasiones estos no son botados en las canecas
correspondientes, muchos de estos residuos
tienen larga duracion en degradarse.

El consumo de los alimentos que compro

Comprar en cafeteria
(consumo)

No se recicla

Comprar  en  Asopadres

(consumo)
Hay conocimiento sobre la
afectacion de los residuos

No se depositan los residuos

Para los estudiantes de grado noveno, el
consumo en la cafeteria y la papeleria del
colegio, les permiten obtener residuos, los
cuales no son depositados en las canecas
correspondientes, debido a que no saben como
reciclar o como tener el habito de reutilizar lo
que utilizan. Sin

embargo, hay un

conocimiento sobre la afectacion de estos

120




en la cafeteria o traigo de mi casa ya que
estos generan unos residuos que no sabemos
reutilizar o reciclar.

Comprar en la cafeteria, comprar en la
asociacion, también los elementos que traigo
y no se utilizar, hacen cierta contaminacion

en el ambiente.

en las canecas
No saben cémo reciclar y
reutilizar
Traen residuos de la casa
No saben reutilizar
No saben reciclar
Consumo  de

productos

contaminantes

residuos, como la contaminacion que
producen por aspectos como no reciclar y no

reutilizar.

10

Comprar comida en la cafeteria y botar
los residuos en las canecas adecuadas cuando
para hacer trabajos, compro cartulinas y no
las reutilizo o cuando mando imprimir utilizo
hojas blancas, a veces cuando prenden la luz
en el salén sin necesidad o utilizar botellas
plésticas y botarlas de una vez.

Consumo de los recursos naturales como
el agua y la luz, el comprar productos en la
cafeteria no reutilizables.

Comprar, lavarme los dientes, comer,
casi todas las acciones implican un consumo,
lavarme las manos, utilizar los bafios, utilizar
las luces en los salones.

Cuando cada uno hace carteleras, cuando
imprimimos trabajos, cuando gasto agua en
los bafios, cuando conectamos los celulares y
mucho mas, estamos generando tanta
contaminacion que nos perjudica.

Compra excesiva de alimentos, los
cuales los suministran en elementos como
cuales no son

icopor, plastico, los

reutilizables ni tratados de una manera con el

Depositar los residuos en las
canecas adecuadas
Comprar en cafeteria
(consumo)
No se reutiliza cartulina
Consumo de energia
Consumo de agua
Uso de desechables
Consumo de papel
Consumo de botellas
pléasticas
Impresion de hojas blancas
Todas las acciones implican
un consumo
Consumo de  productos
contaminantes

Consumo de productos no

reutilizables

Los estudiantes de grado decimo,
presentan habitos de consumo en diversos
aspectos como el consumo agua, la energia y
el papel para sus trabajos, el uso de
desechables y botellas plasticas en sus
descansos, sin embargo, desde la cafeteria se
observa la compra continua de alimentos en
envases desechables y plasticos, los cuales no
se reutilizan debidamente y solo se depositan

en algunos contenedores.

121




ambiente.

11

Comprar en la cafeteria, en la asociacion
y luego no hacer una buena separacion de
residuos, ademas de propiciar el consumo, el
malgasto de agua en los bafios-

Utilizar demasiado plastico, durante los
descansos, ademés en las presentaciones
utilizar demasiadas carteleras o craf

Mis précticas de consumo son comprar
gaseosa en vasos que no son tan reciclables,
gastar agua en los bafios, consumir alimentos
de paquete, al utilizar los (tiles del colegio.
Etc.

A veces cuando quiero comer algo aparte
de la lonchera que traigo y compro afuera del
colegio, compro productos como jugo en
caja, en botellas y algunos paquetes pocas
veces compro fruta en vaso.

Comprar en la cafeteria productos que
demoran cierto tiempo en degradarse con
respecto a los paquetes plasticos, los vasos
desechables y de icopor. Comprar cartulinas
en asociacion que luego no son reutilizados.

Consumo de alimentos traidos de la casa,
consumo del agua de los bafios y el consumo
del papel en exceso durante las horas de clase

Cuando se arrancan las hojas de los
cuadernos innecesariamente consumiendo los
recursos naturales, también el consumo
masivo en la cafeteria y consumo de cajas de
cartén, paquetes y botellas.

Cuando tengo algin residuo me encargo

de buscar la respectiva caneca para desechar

Comprar en cafeteria
(consumo)

No se recicla

Comprar en  Asopadres
(consumo)

No hay separacion de
residuos

Consumo de agua

Consumo de papel

Uso de desechables

Consumo de paquetes

Pocas veces hay consumo de
fruta

Traen residuos de la casa

Depositar los residuos en las
canecas adecuada

Comprar residuos fuera del
colegio

No se reutilizan residuos

Traen residuos de la casa

Arrancar  hojas de los
cuadernos

Consumo de cartén

Separacion  adecuada de
residuos

Conciencia del impacto de

las practicas cotidianas

Los estudiantes de grado undécimo
presentan un consumo constante de recursos
como papel y agua, pero también a nivel
alimenticio se evidencia que no solo traen
residuos de casa, Sino que consumen
alimentos en paquete de frituras y alimentos
en envase desechables, los cuales no reciclan
continuamente, aunque algunos estudiantes
suelen depositar algunos residuos en las
canecas del colegio, realizando una debida

separacion debido al impacto de las practicas

cotidianas
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y asi poder separar

Consumir en todos los

guardando residuos de igual

sentidos,

forma las

consecuencias que genera el estudio y las

practicas cotidianas.

¢ Creo que es posible mejorar las practicas de consumo del colegio? ;Como?

GRAD RESPUESTA ROLTULO ANALISIS
El grado tercer considera que es
posible mejorar las practicas de
3 Si cambiando nuestra mentalidad consumo inadecuadas a partir de un
Cambiando la mentalidad cambio en la mentalidad de las
personas
Si colaborando los dias de lonchera Loncheras saludables El grado cuarto considera que es
4 saludable Cuidado del ambiente posible mejorar las practicas de
No Generando conciencia consumo inadecuadas a partir de
No porque el colegio esta colaborando con Comprando menos generar mas actividades como el
el cuidado del ambiente Ubicar la basura en las canecas consumir alimentos saludables, para
Si haciendo entrar en conciencia a mis No. Ya el colegio cuida el | ello se necesita generar conciencia
compafieros ambiente del cuidado del ambiente a partir de
Si, comprando menos en la cafeteria y comprar menos y ubicar los residuos
ubicando bien la basura en las canecas en las canecas, aunque algunos
especificas estudiantes consideran que no es
necesaria su participacion debido a
que el colegio ya cuida el ambiente.
Si, teniendo conciencia de como separamos Reduciendo los residuos que El grado quinto considera que es
los residuos y reduciendo el plastico y demas | contaminan posible mejorar las practicas de
5 residuos que contaminan Reducir el uso del plastico consumo inadecuadas a partir de

Si, reciclando mas
Si, tomando conciencia y comprando

menos en cantidades pequefias

Generando conciencia
Reciclando

Comprando menos

reducir elementos que contaminan
como el plastico, organizar los

residuos para su reciclaje, todo ello
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Si, organizando correctamente los residuos

Organizando los residuos

generando conciencia.

Si, siendo personas organizadas, que
hubiera méas canecas de reciclaje y que cada
caneca indique al que va a depositar en donde
debe hacerlo

Si, generando conciencia en las personas
que piensan que cualquier cosa es mejor que el
ambiente en la vida, creando espacios de amor
por el mundo para construir vida

Si, porque podemos concientizar y darnos
cuenta de como esta nuestro colegio por la falta
de cultura

Si, porque si nos concientizamos 'y
generamos sentido comdn o cultura podemos
ayudar desde acciones minimas.

Si, pero seria un poco dificil, siendo

consientes o inteligentes, mostrando primero la

realidad de hoy en dia.

Mayor organizacion de los
residuos
Generando conciencia

Concientizar a los miembros del

colegio

Poder ayudar desde acciones
minimas

Canecas de reciclaje  con

sefializacion falta de cultura en el
colegio

Mostrando la realidad

El grado sexto considera que es
posible mejorar las practicas de
consumo inadecuadas a partir de
lograr concientizar a los miembros
del colegio ya que falta mas cultura,
donde a partir de acciones minimas
como organizando debidamente los
residuos, se pueda trabajar desde la
realidad de participacion de cada

estudiante

Si, con las canecas del colegio, las cuales
deben servir para separar adecuadamente los
residuos y haciendo un cambio en la
organizacion de las cajas ecoldgicas cuando
separamos los residuos en el aula.

Si, mejorando las practicas de consumo
mediante la contextualizacion a los estudiantes
acerca del impacto que generan ciertas practicas
o también utilizar por ambos lados las hojas y
fomentar el uso de las 5R

Si a través de la concientizacién cultural,
trasmitida a los estudiantes, dependiendo de su
etapa de crecimiento para asi fortalecer el uso

de estrategias de reciclaje, como canecas,

Haciendo un cambio en la
organizacion de las cajas ecoldgicas
Contextualizando a los
estudiantes sobre el impacto de
ciertas précticas de consumo
Utilizar ambos lados as hojas
Fomentar el uso de las 5 R
Concientizacion cultural
Estrategias de reciclaje
Campanias de uso del papel
Campanfias para prohibir el uso de

icopor y pléstico en la cafeteria

Reutilizar papel

El grado séptimo considera que
es posible mejorar las practicas de
consumo inadecuadas a partir de
contextualizar a los estudiantes sobre
el impacto de las précticas de
consumo a partir de una conciencia
cultural més engranada a generar
estrategias de reciclaje y
reutilizacion, sobre el uso adecuado
del papel, el pléastico en lugares
donde se les provee como la
cafeteria. Todo ello con el fin de

fomentar practicas como el uso de

las 5R y un cambio actitudinal desde
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puntos de reciclaje, etc.

Si realizando campafias para cohibir el uso
y la compra de papel y realizar actividades de
otra manera creativamente

Si realizando propuestas y campafias desde
el consejo estudiantil en la cual se prohibe el
uso de icopor y reducir el uso de plastico en la
cafeteria, se propone reutilizar las cartulinas,
papel iris, etc, las cuales se usaron para realizar

otros trabajos

la organizacion de las cajas

ecoldgicas.

Si por medio de capacitaciones y tener mas
conciencia acerca de reciclar y separar basuras

Si, siendo méas consientes en el hecho de
saber donde botamos nuestra basura

Si desde el manejo de la caja ecolégica, no
malgastando papel

Si evitando el exceso de papel (circulares,

trabajos etc)

Capacitaciones
Generar conciencia sobre reciclar
Conciencia sobre separar
residuos
Manejo de la caja ecoldgica
Evitar el exceso de papel en
trabajos

Evitar el exceso de papel en

circulares

El grado octavo considera que es
posible mejorar las practicas de
consumo inadecuadas a partir de
generar conciencia sobre reciclar,
reutilizar, reducir y separar residuos
a partir de capacitaciones sobre el
manejo de la caja ecolégica, donde
se debe evitar el uso excesivo de
papel en trabajos, circulares, ya que
varios de estos residuos terminan en
las canecas, ya que los estudiantes
deben poner en préactica lo que se les

ensefa.

Si dejando la pereza, botando los residuos
donde corresponden, reduciendo, reciclando y
reutilizando

Si, trabajando en la conciencia la cultura y
dedicarle el tiempo

Si poniendo en practica todo lo que nos

ensefian, reciclando y reutilizando

Dejar la pereza
Reduciendo
Reciclando
Reutilizando
Botando los residuos en las
canecas

Conciencia cultural

Poner en practica lo que se

ensefia

El grado noveno considera que
es posible mejorar las practicas de
consumo inadecuadas a partir de
llevar a cabo estrategias como las 3
de una conciencia

R, a partir

cultural, dejando la pereza vy
poniendo en préactica lo que se

ensefia en el aula.

Si entre méas cultura se genere, todos van a

Cultura de cambio

El grado decimo considera que
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ser mas conscientes de los que se utiliza y ese Concientizacion a niflos y | es posible mejorar las practicas de
conocimiento se llevara por medio de actos jovenes consumo inadecuadas a partir de una
Si, desde una concientizacion en los nifios y Incentivar a reutilizar cultura de cambio desde la
jovenes de la institucion si se fomenta una No consumir recursos | concientizacion de nifios y jovenes,
10 cultura de cambio y de incentivacion a | inadecuadamente haciendo mejor uso de los residuos a
reutilizar, botar la basura correctamente, no Haciendo mejor uso de los | partir de la reutilizacién, por medio
consumir luz agua ni recursos naturales. residuos de estimulos y sanciones.
Si haciendo un mejor manejo de los Generar sanciones o estimulos
recursos Conciencia cultural
Si por medio de incentivos alternos a los Por medio de incentivos
que se han hecho antes, ya que no hay una Por medio de sanciones y
conciencia definitiva estimulos
Si desde una concientizacion con el uso de
las basuras, generando sanciones o estimulos
Si mediante campafias de concientizacién Campafias de concientizacién El grado undécimo considera
que generen un crecimiento cultural respecto al | social que es posible mejorar las précticas
uso que le damos a los residuos a la vez que se Incentivando a las personas de consumo inadecuadas a partir de
le dé un uso a la separacion. Generar conciencia campafias de participacion social,
Si, Incentivando a la gente Campafias que mejoraren las | para generar conciencia en las
Si generando conciencia y con ejemplo de | practicas acciones personales de jovenes y
los mas grandes haciendo campafias que apoyen Las acciones personales chicos, haciendo las practicas de
11 a la mejora de estas practicas. También es Acompafiamiento a jovenes y | consumo mas  didacticas y
posible con la accion personal chicos dindmicas, para acabar con la
Si porque si se realiza un acompafiamiento Rechazo a la alimentacion | indiferencia, trabajando

y proceso de concientizacion con los estudiantes
desde los mas pequefios hasta los méas grandes
en el colegio

No, porque la alimentacion de los
estudiantes no es la adecuada y afecta mucho el
rechazo de la comida saludable por aspectos
sociales y comerciales y presién de los mismos

estudiantes

Si donde la informacion respecto a los

saludable
Influencia social
Presion de  los  mismos
estudiantes
Practicas dinamicas sobre el
consumo
sobre el

Practicas didacticas

consumo

articuladamente con las asignaturas y
las familias, sin embargo debe
trabajarse la presion e influencia
social de los mismos estudiantes, ya

que es un factor que impide asegurar

un buen impacto en el colegio.
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medios de consumo sea mas didactica y
dindmicas para que sea del interés de todos los

estudiantes.

Si por medio de campafias Yy
concientizacion  social, pero también es
importante acabar con la indiferencia,

fomentando las buenas préacticas desde todas las
materias

Si mediante el uso de las TICs para evitar
tanto consumo de papel

Si cuando se genere suficiente conciencia
de los estudiantes desde la formacion en el
hogar

Si ensefiando a los pequefios como trabajar

desde sus practicas cotidianas.

Fomentar las buenas practicas
Participacion de las asignaturas
Acabar la indiferencia

Utilizar las TICs

Evitar consumo de papel
Formacion en el hogar

cotidianas de los

Practicas

estudiantes

¢Considero que las practicas de consumo que realizo son adecuadas o inadecuadas para el

ambiente? Argumento mi respuesta.

GRAD RESPUESTA ROTULO ANALISIS
(0}

3 Inadecuadas desde botar papeles al piso Botar papel En el grado tercero las practicas
son inadecuadas debido a que se
evidencia papel tirando en las zonas
del colegio.

Inadecuadas porque hay muchos residuos No sabe En el grado cuarto las practicas

4 de paquetes Residuos de paquetes son inadecuadas debido a los residuos

No se

Las dos

Inadecuadas al comer chicle lo boto al
piso y comienzo a dafar el ambiente o se lo

come una paloma Yy mueren

Las palomas se comen los
residuos
Boto residuos a las canecas

correspondientes

No consumo de alimentos de

que se generan como envolturas de
paquetes y la afectacion hacia las
palomas cuando se comen algunos
residuos, pero también hay practicas

adecuadas porque algunos estudiantes
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Adecuadas porque boto los residuos a la

caneca correspondiente y no consumo

alimentos con paquetes

paquete

depositan  los  residuos  donde
corresponden, mientras que otros no

consumen alimentos empacados.

Inadecuadas, porque en el salén no uso
adecuadamente los cuadernos, no apago la luz

Las dos

Inadecuadas porque se botan los residuos
al piso

Adecuadas debido a que hay un intento

por reciclar y ordenar los residuos

Boto residuos al piso
consumo de energia
Mal uso de cuadernos
Intento reciclar

Ordenar los residuos

En el grado quinto las practicas
son inadecuadas debido al consumo
excesivo de energia cuando se dejan
encendidas las luces y se conectan los
celulares, ademas del mal uso de los
cuadernos cuando se les arrancan las
hojas innecesariamente, lo que genera
residuos Enel piso. Pero también hay
practicas adecuadas como los intentos

por reciclar y ordenar los residuos.

Las dos porque se hacen practicas como
reciclar, pero a la vez no

Inadecuadas porque se gasta agua

Las dos

Adecuadas, porque se reutiliza papel, pero
inadecuadas porque se usan muchas botellas
plésticas sin motivo

Las dos porque unas veces se reutiliza y

otras no

Reciclar

consumo de agua
Reutiliza papel

Uso de botellas plésticas

Algunas veces no se reutiliza

En el grado sexto las précticas
son inadecuadas debido al uso
continuo por parte de los estudiantes
de agua, plastico, icopor, energia.
Pero también hay practicas adecuadas
debido a que realizan acciones como
reciclar, reutilizar, por medio de
herramientas como la caja ecolégica y

las campafias de promover buenas

précticas de consumo

Adecuadas porque se procura botar los
residuos en las canecas y reutilizar las botellas
las veces que sea necesario

Adecuadas, porque se intenta sacar el
mejor provecho de los residuos

Adecuadas, porque los residuos utilizados
se depositan en las canecas

Adecuadas porque se hace un buen uso de
la caja ecoldgica promoviendo el uso racional

del agua, la luz y los residuos

Boto residuos en las canecas

Reutilizar botellas plasticas

Aprovechamiento de residuos

Buen uso de la caja ecoldgica

Promover précticas de consumo
(agua, luz, residuos)

Uso de icopor

Uso de pléastico

Alto consumo de energia

En el grado séptimo las practicas
son inadecuadas debido al consumo
de icopor, plastico y energia, pero
también hay practicas adecuadas
como el aprovechamiento de los
residuos a partir del buen uso de la

caja ecologica y el promover las

buenas practicas de consumo.
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Inadecuadas por el uso del icopor, plastico

y alto consumo de energia

Adecuadas por el buen uso de las botellas

Buen uso de botellas plasticas

En el grado octavo las practicas

plasticas Reutilizar botellas plasticas son inadecuadas debido a la pereza de
8 Inadecuadas porque no todo lo que se Pereza por ubicar adecuadamente | ubicar los residuos debidamente, pero
utiliza es apropiado y necesario para la | los residuos en las canecas también hay buenas practicas como el
comunidad buen uso que se les da a las botellas
No se pléasticas a partir de la reutilizacién de
Las dos pues se intenta reutilizar las las mismas.
botellas, pero a veces da pereza ubicar los
residuos en las canecas
Inadecuada porque se ubican los residuos mal manejo de residuos en las En el grado noveno las practicas
9 en los contenedores que no corresponden canecas son inadecuadas debido al mal manejo
Inadecuadas porque no se hacen las cosas mezcla de residuos en las canecas | de los residuos en las canecas, porque
a conciencia debido a que se botan los residuos no se hacen las cosas a | estosse mezclan, porque no se han las
en otros contenedores conciencia practicas a conciencia.
Inadecuados, porque lo que se compra no no se reutiliza lo que se compra
se reutiliza
Inadecuadas porque no hay conciencia de No hay conciencia del consumo En el grado decimo las practicas
lo que se consume o se compra, todo lo que Cada estudiante genera residuos son inadecuadas debido a que falta
nos venden se vuelve basura y cada estudiante No se reutiliza una conciencia de consumo por parte
10 genera cantidades incalculables que no No hay conciencia de comprar de cada estudiante de acuerdo a lo que

reutilizan
Inadecuadas, ya que no hay conciencia de
comprar cosas que no afectan al ambiente
generando un gasto de agua, por ejemplo
Adecuadas ya que procuro no generar
residuos
Inadecuadas, porque no se sabe en qué
caneca tirar los residuos que se han consumido
Las dos pues no hay una concientizacion

total de todo el consumo que se realiza

Gasto de agua
Procura no generar residuos
No hay conocimiento de donde se

depositan los residuos

compra, algunos establecen que no
hay un conocimiento de donde
depositar estos residuos, ademas del
impacto del consumo de agua. Pero
también hay practicas adecuadas por
parte de algunos estudiantes que

procuran no generar residuos.

Inadecuadas, porque toda accién genera

Hay contaminacién

En el grado undécimo las
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11

una contaminacion

Inadecuadas por la cantidad de material
que se utiliza generando contaminacién y no se
hace una debida separacion de los mismos

Las dos porque contribuye unas veces si y
otras no

Adecuadas porque utiliza debidamente los
residuos y es lo que le han ensefiado en casa

Adecuadas porque hay conciencia de lo
que se usa al comprar

Inadecuadas porque no hay buenas
préacticas ni las implementa adecuadamente

Las dos porque, aungque hay personas que
hacen el ejercicio de reciclar otros no

Adecuadas, porque se busca mejorar algin
aspecto negativo, tomando conciencia con
respecto a los temas desde las investigaciones
que se realizan

Las dos debido a las buenas practicas en

ciertas ocasiones

No hay separacion de residuos
Ensefian en casa a separar
residuos

Hay conciencia de lo que se
compra

No hay buenas practicas

No se implementan las buenas
practicas

No todos reciclan

Se busca mejorar

Se toma conciencia

Hay investigaciones del tema

A veces hay buenas practicas

précticas son inadecuadas debido a la

contaminacion que generan los

residuos  por  su inadecuada
separacion, ya que no todos reciclan.
Sin embargo, hay buenas précticas
como la conciencia que existe debido
a los residuos que se compran, se han

hecho algunas investigaciones sobre

las buenas practicas.

¢Qué actividades llevadas a cabo dentro del colegio permiten que yo como estudiante realice

practicas de consumo adecuadas?

GRAD

RESPUESTA

ROTULO

ANALISIS

Genera el cuidado por el ambiente

Cuidado por el ambiente

El grado tercero tiene presente

que las actividades dentro del colegio

contribuyen en su  formacion
ambiental como el cuidado del
ambiente.

130




No se

No se

La manera como depositar los residuos y el
cuidado por el ambiente

El PRAE

No se

No sabe
Cuidado por el ambiente
PRAE

Manera de separar residuos

El grado cuarto tiene presente
que las actividades dentro del colegio
contribuyen en su  formacion

ambiental como el cuidado del
ambiente, el PRAE y la separacion

de residuos.

El Green Day y las actividades del PRAE
desde el rea de ciencias

Green Day y campafias por el ambiente

Green Day, acompafiamientos con videos

Green Day vy las cajas de reciclaje

Green Day

PRAE

Campafias por el ambiente
Videos

Cajas de reciclaje

El grado quinto tiene presente
que las actividades dentro del colegio
contribuyen en su  formacion
ambiental como el Green Day, el
PRAE, campafias por el cuidado del

ambiente a partir de videos y la

utilizacion de la caja de reciclaje.

Green Day

Las canecas dispuestas en el colegio segln
los residuos

Las ensefianzas de los docentes

La importancia del dia saludable

Las canecas dispuestas en el colegio segln

los residuos

Green Day
Canecas ensefianza de docentes

Dia saludable

El grado sexto tiene presente que
las actividades dentro del colegio
contribuyen en su  formacion
ambiental con la participacién de la
comunidad en actividades como el
Green day, el dia saludable, la

utilizacion adecuada de las canecas

El manejo de las cajas ecoldgicas, la
conciencia del uso racional del agua y la luz

Uso de las cajas ecoldgicas y los puntos
ecoldgicos del colegio

Propuestas desde el area de ciencias para
participar como comunidad

PRAE, conciencia ambiental, Green Day, la
educacion del uso de las canecas

El uso de las cajas ecoldgicas y los puntos

Manejo de las cajas ecolégicas
Conciencia

Uso racional de luz

Uso racional de agua
Participacion como comunidad
PRAE

Conciencia ambiental

Green Day

La educacion del uso de canecas

El grado séptimo tiene presente
que las actividades dentro del colegio
contribuyen en su  formacion
ambiental con la participacién de la
comunidad en actividades como el
Green Day, el dia saludable y el
PRAE, la utilizacién de las cajas
conciencia  del

ecoldgicas, la

consumo adecuado de luz, agua y la

ecoldgicos disposicién de los residuos, solo que
esta es minima.
Ninguna, faltan capacitaciones para Falta de capacitaciones sobre El grado octavo tiene presente

hacernos mas consientes

conciencia ambiental

que las actividades dentro del colegio
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8 Muchos proyectos desde la parte ambiental Charlas dindmicas contribuyen en su  formacion
como charlas dindmicas Algunas concientizaciones ambiental como algunas
No se No sabe concientizaciones a partir de charlas
Algunas veces concientizaciones, pero otras Algunas veces concientizaciones | dinamicas, pero son conscientes que
veces consumo exagerado de residuos Consumo exagerado de residuos | hay dificultades como el consumo de
residuos vy la falta de capacitaciones
méas constantes sobre el eje

ambiental.
Cajas ecoldgicas y puntos ecolégicos Cajas ecoldgicas El grado noveno tiene presente
9 La conciencia que se da en los salones Puntos ecologicos que las actividades dentro del colegio
La conciencia de reutilizar Conciencia de reutilizar contribuyen en su  formacion
ambiental como la conciencia de
reutilizar en las cajas ecoldgicas y los

puntos ecoldgicos.

La caja ecolégica, el PRAE, sensibilizacion Caja ecoldgica El grado decimo tiene presente
por las zonas verdes, puntos ecolégicos PRAE que las actividades dentro del colegio
Dias saludables, las concientizaciones en Puntos ecologicos contribuyen en su  formacion
10 los acompafiamientos Sensibilizacion por el cuidado de | ambiental como la utilizacion de las
El manejo de la caja ecolégica y Green Day | las zonas verdes cajas  ecoldgicas, los  puntos
(mejorar) Mejorar manejo de la caja | ecoldgicos y las actividades desde el
Green Day (mejorar) ecoldgica PRAE, como el cuidado por las
Ninguna que cause impacto Mejorar el Green day zonas verdes. Sin embargo, son
Ninguna que cause impacto conscientes que hay dificultades
como que esas actividades no estan
causando un gran impacto a nivel

ambiental.
Caja ecoldgica Caja ecoldgica El grado undécimo tiene
El PRAE, las canecas de los puntos PRAE presente que las actividades dentro
ecoldgicos Puntos ecolégicos del colegio contribuyen en su
PRAE y Green Day Green Day formacion  ambiental como la
11 Ninguna que genere un impacto desde Ninguna que cause impacto a la | utilizacion de las cajas ecologicas, las

estudiantes padres y docentes

Ninguna porque el PRAE se esté4 volviendo

comunidad

El PRAE, se estda volviendo

actividades del PRAE y el Green

day. Sin embargo, son conscientes
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tedrico y no esta formando criticamente

El PRAE vy algunas instancias del area de
ciencias, la caja ecolégica (pero el impacto no es
fuerte)

Dia saludable y caja ecologica (esta no se
usa de la mejor manera)

El saber reciclar y clasificar

Los proyectos ambientales (quedan cortos

por la falta de colaboracion de los pequefios)

tedrico

El PRAE no est4d formando
criticamente

No hay un impacto fuerte del
PRAE, caja ecoldgica

El dia saludable no causa un
buen impacto

La caja ecoldgica no causa un
buen impacto

Reciclar

Clasificar residuos

Poco impacto de los proyectos

ambientales

que hay dificultades porque estas no
causan un gran impacto a nivel
ambiental, porque algunas son mas
tedricas que practicas, no se estd
formando criticamente y hay poco
impacto de los

proyectos

ambientales.

¢ Cuales son las causas que hacen que mis practicas de consumo sean inadecuadas?

Cuando boto un residuo que demora en

descomponerse

GRAD RESPUESTA ROTULO ANALISIS
3 Que los profesores no dan ejemplo No hay ejemplo de docentes Para el grado tercero las causas
de un consumo  inadecuado
comienzan con el mal ejemplo de los
docentes.
Los juegos Pereza Para el grado cuarto las causas de
4 Botar lo que es reutilizable No reciclar un consumo inadecuado comienzan
La pereza Botar residuos con la pereza al depositar los
Comprar empaques de tetrapack No reutilizar residuos, el comprar y no reutilizar
El no reciclar Comprar
Cuando no separo los  residuos Pereza Para el grado quinto las causas de
adecuadamente Botar residuos un consumo inadecuado comienzan
5 Pereza No separar con la pereza al botar los residuos y

no separarlos debidamente
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La pereza

Que no le pongo cuidado a las canecas

Comprar elementos innecesarios como le
pléstico, tetrapack e icopor

Pereza y mala cultura

No reutilizar algunos materiales

La pereza y el afan de no reciclar

Comprar plastico
Comprar tetrapack
Comprar icopor
Pereza

Mala cultura

No reutilizar

Afén

No mirar las canecas

Para el grado sexto las causas de
un consumo inadecuado comienzan
con la mala cultura desde la pereza y
el afén de comprar residuos como
plasticos,

tetrapack e icopor, los

cuales no son reutilizados
debidamente ya que nos e miran las

canecas al momento de depositarlos.

Consumir muchos alimentos de paquetes
con vasos desechables

Encender luces al mismo tiempo

El uso de elementos inadecuados

Ninguna

Dejar las luces encendidas

Consumir alimentos
empaquetados
Utilizar desechables

Encender luces innecesariamente

Uso de elementos inadecuados

Para el grado séptimo las causas

de un consumo inadecuado
comienzan con el uso de elementos
inadecuados a partir de la
alimentacion ~ empaquetados, el
encender las luces innecesariamente
como el wuso de elementos

desechables.

La mala informacién y el no botar los
residuos en zonas adecuadas

El no ser consiente a la hora de desechar
los residuos

El mal uso de las cajas, desorden
ambiental y no ayudar con el dafio a las zonas
verdes

La pereza de no desechar los residuos en

las canecas indicadas

Mala informacion

Botar residuos inadecuadamente

No hay conciencia de los
residuos

Mal uso de las cajas

Desorden ambiental

Dafiar zonas verdes

Pereza de no ubicar los residuos

Para el grado octavo las causas de
un consumo inadecuado comienzan
con la pereza y el desinterés para
botar los residuos de manera
adecuada, lo que genera dafio en las
zonas verdes y el mal uso de las

canecas.

La pereza Pereza Para el grado noveno las causas
Por la pereza y el desinterés Desinterés de un consumo  inadecuado
La pereza y el desinterés comienzan con la pereza y el
desinterés por parte de los

estudiantes.
El afan la pereza y la publicidad de las Afan Para el grado decimo las causas
€0sas Pereza de un  consumo inadecuado
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La pereza, la falta de conocimiento y las

Publicidad de las cosas

comienzan con el afan y la pereza de

10 ganas de comodidad Falta de conocimiento no ubicar debidamente los residuos.
Pereza y el desorden Ganas de comodidad La falta de cultura ambiental, por la

Que el tema del ambiente se ha vuelto un Desorden publicidad de las cosas que se

cliché, todo lo del ambiente estd generando Falta de cultura consumen, la falta de conocimiento
desinterés, por la falta de cultura Uso inadecuado de materiales sobre el tema, ya que el aspecto

El uso inadecuado de materiales y el agua Uso inadecuado de agua ambiental se estd volviendo un cliché.

El ambiente es un cliché
La pereza, la falta de conocimiento, el Pereza Para el grado undécimo las
11 desinterés Falta de conocimiento causas de un consumo inadecuado

El no poder evitar consumir
Pereza e indiferencia
Pereza, afan de botar basura
El no tener conocimiento del dafio
generado por el consumismo

La indiferencia y la costumbre de buenos
habitos

Por el ejemplo que se sigue de otros, y el
no tener claro el dafio que se hace

La formacién que nos dan desde nuestra
familia

La falta de educacion desde el hogar y

desde el colegio y la falta de interés

Desinterés
Consumismo
Indiferencia
Afan de botar los residuos
No hay conocimiento  del
consumismo
Costumbre de los mismos habitos
Ejemplo de otros
No hay claridad del dafio
Formacion desde el hogar
Falta de educacion desde el hogar

Falta de educacion desde el

colegio

comienzan con el afan y la pereza de
no ubicar debidamente los residuos.
La costumbre de mantener los
mismos habitos de consumo, la
formacién no solo del colegio sino
la falta de

desde el hogar y

conocimiento del impacto  del

consumismo.

¢ Qué consecuencias tienen las practicas de consumo inadecuadas dentro del colegio?

GRAD

RESPUESTA

ROTULO

ANALISIS

El dafio a los que nos rodea y a nosotros

mismos

Dafio a nosotros

Dafio a lo que nos rodea

El grado tercero considera que
las consecuencias dentro del colegio
generan dafio a nosotros mismo y a

lo que nos rodea
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No se

Que el colegio se vea sucio y
desagradable
Que el ambiente se siga deteriorando

La contaminacion del ambiente

No sabe

Colegio sucio
Colegio desagradable
Ambiente deteriorado

Contaminacién ambiental

El grado cuarto considera que
las consecuencias dentro del colegio
generan un ambiente deteriorado
debido a la  contaminacion

ambiental, a partir de un colegio

sucio y desagradable.

Que no tengamos un ambiente sano
Contaminacion
Contaminacion

Que no tengamos un ambiente sano

Contaminacion

Un ambiente no sano

El grado quinto considera que
las consecuencias dentro del colegio
generan afectaciones para el colegio
como la contaminacion no solo por

residuos sino en el agua y en el aire.

Que el colegio se vea sucio

Diéxido de carbono en el aire el agua y
que haya contaminacion

Una afectacion para el colegio

Que no haya buenas préacticas y eso no es
bueno para el bienestar del colegio
desde la

Un impacto  negativo

contaminacion

Colegio sucio

Didxido de carbono en agua
Didxido de carbono en aire
Afectaciones para el colegio
No haya buenas practicas

Impacto negativo

El grado sexto considera que las
consecuencias dentro del colegio
generan afectaciones para el colegio
como la  contaminacion  por

residuos, en el aire y en el agua,

generando un impacto negativo

Las afectaciones al malgasto del agua

Contaminacion y malgasto del agua

El calentamiento global, la produccion de
gases de efecto invernadero y la perforacion
de la capa de ozono

La huella a nivel social y ambiental, la
reduccion de arboles, la escasez de agua para
las siguientes generaciones

Contaminacion, falta de recursos

Afectaciones

Malgasto de agua

Contaminacion

Calentamiento global

Produccién de gases de efecto
invernadero

Perforacion de la capa de ozono

Huella social

Huella ambiental

Reduccién arboles

Escases de agua

Falta de recursos

El grado séptimo considera que
las consecuencias dentro del colegio
generan contaminacion,
produciendo gases que afectan la
capa de ozono, escases y falta de
recursos, generando una huella

negativa a nivel ambiental y social.

La contaminacion, el inadecuado manejo

de los residuos

Contaminacion

Inadecuado manejo de residuos

El grado octavo considera que

las consecuencias dentro del colegio
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8 La contaminacion, la desorganizacion del Contaminacion generan contaminacion por el
colegio Desorganizacion del colegio inadecuado manejo de los residuos,
Que la comunidad o zonas verdes se vean Zonas verdes afectadas generando dafios ambientales en las
afectadas Comunidad afectada zonas verdes y donde la misma
No se Dafios ambientales comunidad es afectada.
Dafios al ambiente No sabe
Que fuera del colegio no se va un cambio No hay cambio fuera del colegio El grado noveno considera que
9 Se generan cambios ambientales Cambios ambientales las consecuencias dentro del colegio
No se No sabe generan  cambios  ambientales
negativos.
Un ambiente sucio, aire denso, erosion, Ambiente sucio El grado decimo considera que
dificil separacion de residuos Aire denso las consecuencias dentro del colegio
El gasto alto de recursos naturales, la alta Erosion generan  contaminacién en el
10 tasa de residuos y contaminacion del entorno Dificil separacion de residuos entorno, lo que implica una alta tasa
Contaminaciéon, malos olores Gasto de recursos naturales de residuos, dificultando  su
Que se dificulte la separacion de residuos Alta tasa de residuos separacion 'y  propiciando  un
Implicaciones ambientales Contaminacion del entorno ambiente sucio, como malos olores.
Contaminacién
Malos olores
Implicaciones ambientales
Contaminacion al ambiente, afectacion a Contaminacion del ambiente El grado undécimo considera
la salud Afectacion de la salud que las consecuencias dentro del
Mayor contaminacion Afectacion negativa entorno colegio generan contaminacion en el
Afectaciones negativas en el entorno Dificultad de separar residuos ambiente, por la dificultad de
11 Dificultad al separar los residuos Afectacion en la poblacion separar residuos, afectando la salud

Afectaciones en la poblacion

Deterioro al ambiente y afectacion a la
educacion ecoldgica del colegio

Que a nivel local no se evidencie un buen
uso de los recursos, la mala cultura del
estudiante cuando salga de la institucion

Puede ser un problema muy grande

generando grandes consecuencias para el

Deterioro ambiental

Afectacion educativa

Afectacion ecologica

No hay buen uso de recursos
localmente

Mala cultura del estudiante

Consecuencias en el colegio

Grave impacto ambiental

de la comunidad a nivel educativo y
ecoldgico. Esto es debido a la mala
cultura de la gente que genera un
mal impacto ambiental dentro del

colegio.
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colegio

Un grave impacto en el ambiente

9.2 Manual De Consumo Responsable
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Este manual esté dirigido a la comunidad educativa del Colegio San Luisa y tiene como tema
central el consumo sustentable, el ambiente y la educacion ambiental, El manual fue construido
desde un enfoque investigativo, como producto de la maestria en Docencia de las Ciencias
Naturales, realizada en la Universidad Pedago6gica Nacional. Esta herramienta esta estructurada

con material de apoyo conceptual y didactico, con el fin de aclarar y
¢ %

([ actualizar conceptos de utilidad para el profesor durante sus préacticas

"’ ‘ y para los estudiantes durante el desarrollo de su formacién en
& k
& 9 . Educaciéon Ambiental (EA), dentro y fuera del aula, donde las guias
; didacticas son ejemplos de como se pueden trabajar los temas con los
estudiantes teniendo en cuenta el contexto socioeconémico, cultural y
educativo.

El proposito de este manual es el de brindar aportes acerca de como la huella ecoldgica que
impacta a la institucion desde las practicas de consumo de la comunidad educativa, con el fin de
generar en los estudiantes, maestros y padres de familia un guia que permita llevar a cabo buenas
practicas de consumo dentro y fuera del aula.  En el manual se evidencian propuestas
ambientales que fueron elaboradas por los alumnos del colegio Santa Luisa, ademas de aportes
conceptuales de un profesor de cada asignatura del colegio, buscando dar alternativas a
problemas ambientales presentes en el contexto escolar. Los resultados de las investigaciones
pueden ser compartidos con la comunidad educativa, buscando la participacion social hacia un
consumo sustentable. El consumo sustentable solo “contribuye claramente al desarrollo cuando

es tan justo con las generaciones futuras como lo es con las presentes, y también lo hace cuando

favorece la existencia de comunidades e individuos creativos” (PNUMA, 2010). Si queremos
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que las generaciones venideras tengan a su disposicion un ambiente apto para su bienestar,
nuestros patrones de consumo necesitan transformarse, es por ello que en el presente manual se
pretende dar respuesta a las inquietudes de los estudiantes frente a como pueden hacer la
diferencia frente al impacto sobre la naturaleza, causado por el consumo no responsable de sus
acciones cotidianas. Estas acciones pueden generar un impacto adecuado, a partir actividades que
pueden ser llevadas a cabo desde una participacion ciudadana fundamentada en el respeto hacia
la naturaleza y a creencia de que cada uno puede dejar una huella significativa a partir de una
conciencia solidaria, partiendo del sentido de pertenencia en nuestra casa comun, el planeta.
Debido a que una escuela sustentable es aquella cuyos integrantes buscan promover e
impulsar acciones que propicien un cambio de actitudes y valores ante la naturaleza y sus
recursos, actuar para mejorar el ambiente, propiciar la equidad, la justicia, la paz y el ambiente
social. La escuela sustentable procura una mejor calidad de vida y transforma los habitos de la
comunidad escolar a través de proyectos integrales con impactos positivos en la economia, la
sociedad y el ambiente. Una escuela sustentable es un lugar donde se reciclan, se reutilizan y se
reduce la cantidad de los materiales utilizados en la escuela, un lugar donde se ahorra energia y
agua, un lugar que cuenta con una politica saludable de los alimentos que provee y promueve el
consumo consciente y sano, sin desperdicio, rechazando los que tienen demasiados empaques o
son transportados desde muy lejos, un lugar donde se ensefia a los alumnos a convivir de forma
armonica respetando las diferencias culturales, sociales y personales que pueden existir entre
alumnos, maestros y deméas miembros de la comunidad educativa, un lugar donde se concientiza
sobre la probleméatica ambiental local, nacional y mundial, nuestro impacto y nuestra
responsabilidad de actuar a favor del ambiente, un espacio donde se formen alumnos, profesores

y familias responsables por reducir su huella ecolégica e inspirar a otros a hacer lo mismo, un
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lugar comprometido con el bienestar fisico, social y emocional de la comunidad escolar. Utilizar
espacios de la escuela para cultivar frutas y vegetales e involucrar a alumnos y profesores en este
proceso, escuchar con atencién las ideas de sus alumnos, maestros y familias y ponerlas en
practica cuando son para el beneficio de la comunidad; colabora y fortalece lazos con la
comunidad externa, otras escuelas y organizaciones afines para compartir las buenas practicas
que fortalezcan el tejido social de la comunidad, (Asociacion somos mundo, 2012). Por ello la
finalidad de esta guia educativa, es que haya una construccion elaborada a partir del interés de
los estudiantes desde el papel que cada uno tiene dentro de su contexto escolar, donde se
evidencien las ideas, propuestas y aportes de cada estudiante, frente al significado que tiene para
cada uno el cuidado de la naturaleza y su papel frente al legado que se puede dejar desde la
huella ecoldgica, a las futuras generaciones comenzando desde su colegio, para poder asi,

generar un cambio social desde lo local hacia lo global.

REFERENTES CONCEPTUALES

Consumo sustentable: no propone un modelo de autoconsumo y autoproduccién. La sociedad

global en la que vivimos ofrece formas mas eficaces para “hacer mas y mejor con menos”. Un
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requerimiento basico del desarrollo sustentable y el consumo responsable es comprender que
desarrollo econémico no es sindnimo de progreso humano. La falacia del modelo econdémico
actual estd en presentar el crecimiento del consumo y de la produccion y, por ende, de la
economia en su conjunto, como signo de desarrollo social

(Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, 2013).

Ambiente: un contexto cultural, social, econdmico, ético, critico y reflexivo en el cual se hay
interrelaciones entre los organismos para suplir sus necesidades basicas, condicionando una
demanda racional que permita preservar estos recursos para las generaciones venideras

Educacion Ambiental: es una herramienta educativa que propende desde el discurso en la
escuela, para que haya una reconstruccién de un mundo fragmentado, debido a la tecnificacion y
economizacion de la actualidad, con el fin de reconocer que las problematicas ambientales son
el resultado de la transformacidn de la naturaleza, a causa de del desconocimiento que tiene cada
persona acerca de su papel en el ambiente y la responsabilidad de sus acciones para asegurar la
calidad de vida de las futuras generaciones.

Sustentabilidad: es satisfacer las necesidades del presente como los estilos de vida
(alimentacién, vestido, vivienda, salud, educacién) sin poner en riesgo la posibilidad de

satisfaccion de las necesidades de las generaciones futuras.

OBJETIVOS

Reconocer la importancia de la educacion ambiental dentro de la formacidon de los estudiantes

a partir de una construccion social.
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Apropiar las ideas de los estudiantes, para generar en ellos el sentido de pertenencia en el
contexto escolar

Incentivar la participacion estudiantil, para promover en ellos la transformacion de sus
acciones cotidianas en la generacion de una sociedad solidaria con el ambiente.

Informar a los estudiantes sobre las estrategias y herramientas que pueden utilizar para mitigar
el impacto de las problematicas ambientales dentro y fuera del aula.

METODOLQGIA
Inicialmente se reunié informacion en reuniones Yy sensibilizaciones a la comunidad

estudiantil. A partir de a cual se obtuvieron los siguientes elementos:

FASES DE LA INVESTIGACION

A una poblacion de estudiantes se le indicé como actividad que realizara una propuesta para
mitigar una problematica ambiental, ver ilustracion 1. que hubiera dentro o fuera del aula, la
cual ellos consideran que tiene una relacion con las practicas de consumo. Esta propuesta la
podian entregar con los siguientes parametros. (titulo, objetivo, materiales, procedimiento,
poblacién involucrada, resultados esperados), la cual surge de su interés y segln sus habilidades,

con el fin de formar parte activa en la educacion ambiental del colegio.

lHustracion 1. Propuestas
ambientales de los estudiantes de 7D

Cada estudiante podia hacer

entrega de una ficha elaborada a
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partir de un residuo que fué asignado con anticipacion. Estos residuos son el resultado de algunas
practicas de consumo que hacen que los estudiantes. Estas fichas tienen unos parametros de
consulta que cada estudiante podia realizar de manera personal como lo son (tiempo de
degradacion, composicion, estado, origen, tipo de manejo, utilizacion, afectacion, tratamiento y

disposicién). Ver ilustracion 2.

! NOMBRE DEL Bacadillo ( dulce de guayaba)

DULCE DE GUAYABA PO BT

DEGRADACION

Tomer una foto del resicuo y colocaria dentro el recuadro
{procsrar e ocupe ode el recuadro)

COMPOSICION:

ESTADO
ORIGEN

TIPO DE
MANEJO

UTILIZACION
AFECTACION

TRATAMIENTO
Y DISPOSICION

BIBLIOGRAFIA

lustracién 2. Fichas de residuos generados en el colegio

Posteriormente se procedio a entrevistar a 1 maestro de cada area del colegio, (ciencias
naturales, fisica, quimica, matematicas, sociales, educacion fisica, artes, inglés, dibujo,
tecnologia, filosofia, religion, ética), con el fin de obtener herramientas disciplinares para formar
en educacion ambiental a los estudiantes del colegio, desde la transversalidad. De acuerdo a lo
expresado por Yus (1998), Magendzo (2003) y Diaz (2006) el concepto de transversalidad
comenzd a popularizarse a partir de los procesos de reforma educativa encarados por los paises
europeos a finales de la década de los “ 80 y principios de los “ 90 y en nuestro continente afios

mas tarde. Este concepto se utilizé inicialmente para designar elementos referidos a valores,
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actitudes, habilidades y destrezas que se encontraban distribuidos en distintos sectores de
aprendizaje, pero a partir de las reformas educativas mencionadas esos elementos se incorporan
en los marcos curriculares. La transversalidad aparece al caracterizar un nuevo tipo de
curriculum que se distingue del tradicional, academicista o longitudinal, el curriculum
transversal que asigna una nueva escuela mas centrada en valores. Gonzalez Lucini (1993, en
Yus 1998:8) considera que este nuevo curriculum transversal “es la apuesta por una escuela
nueva en la que el elemento motriz sea un proyecto de humanizacion escolar”, considera que los
contenidos transversales traen a la escuela la vida cotidiana y la integran en el conocimiento
cientifico.

Esta entrevista buscé articular las respuestas de los maestros con base a una pregunta sobre
(como contribuye desde su asignatura a la formacién ene educacion ambiental de los
estudiantes). ilustracion 3.

Del interés de los estudiantes por mantener informada a la comunidad acerca del trabajo que
se realiza a nivel ambiental, por construccion y participacion de los mismos estudiantes, se
elabor6 un blog ambiental, ver ilustracién 3, como herramienta de comunicacion e intercambio
de experiencias, entre los estudiantes y la comunidad educativa.

https://ecosantaluisa.wixsite.com/ecosantaluisa
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COLEGIO SANTA LUISA
AREA DE CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION
AMBIENTAL (BLOG AMBIENTAL)

CO-SANTA LUISA

SANTA LUISA SE SUMA AL
COMPROMISO
AREA DE CIENCIAS NATURALES Y
EDUCACION AMBIENTAL

pecial para el Kevin Pérez Pulido
del curso 11B, por la ion de esta que sirve como
insumo de comunicacién a la comunidad Santa Luisa.

Sabras quiénes
conforman el grupo
ambiental del Colegio:
INFANTILES: Amigos del

Se haran publicos los rgz:&%vsaf’éoas

trabajos elaborados olimpiadas internas
sobre el PRAE y seran realizadas por el drea
reconocidas las ideas de Ciencias Naturales
de innovacién dentro y Educacién
y fuera del aula. Ambiental.

Encontrar.
informacién sobre el
desarrollo de las

actividades del PRAE

dentro del Colegio.
(taller de PRAE, huerta

escolar, diapositivas,
caja ecolégica y puntos
ecolégicos)

medio ambiente CSL

+BACHILLERATO:
Ekoactivos CSL (6°-11°)

llustracion 3. Blog ambiental del Colegio Santa Luisa

Se hizo una puesta en comun acerca de la elaboracion de un “Manual de consumo
responsable”, que puede servir como una herramienta pedagogica, que serd utilizada dentro y
fuera del aula, para informar, generar acciones cotidianas desde nuestras practicas de consumo y
darles valor a las experiencias generadas por cada estudiante desde su vivencia en el entorno

escolar.

RESULTADOS
Los resultados expuestos a continuacion surgen de las propuestas ambientales elaboradas por

los estudiantes:
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lustracién 4. Tipos de précticas de

consumao.

(CUALES SON LAS PRACTICAS DE CONSUMO QUE YO REALIZO EN

MI COLEGIO?

PRACTICAS ADECUADAS:
Hay una participacién por parte de la comunidad educativa, especialmente de los estudiantes,
ya que son los actores del proceso educativo, los cuales, desde su formacién ambiental, pueden

generar espacios de concertacion para proponer acciones de cambio en su entorno escolar. En

Campafias de concientizacion sobre la reduccion de los residuos, el cuidado de las zonas
verdes, la importancia de la alimentacion saludable, el impacto del consumo, la
contribucion de los docentes en la formacion en educacion ambiental, la participacion
social de cada estudiante en el cuidado de la casa comdn, la puesta en marcha de
proyectos sobre el PRAE, el uso de la huerta escolar para la siembra de vegetales, la
publicacién de noticias ambientales y propuestas de los estudiantes desde el blog escolar
del colegio.

estos espacios se llevan a cabo:

PRACTICAS INADECUADAS
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Cuando se desconoce el impacto que generan las practicas de consumo en el contexto escolar

La fragmentacion del ambiente, debido a que se desconoce el papel de cada uno en el entorno
que le rodea, el desconocimiento de la preservacion de la fauna y flora presente en el colegio,
la acumulacién de residuos, el bajo indice de alimentacidn saludable por parte de la
poblacion estudiantil y algunos miembros de la institucién, mal manejo de los puntos
ecldgicos, la desarticulacion de las practicas docentes en su contribucion a la formacion en
educacion ambiental de cada estudiante, la falta de herramientas comunicativas que permitan
a la comunidad dar cuenta de las propuestas y estrategias generadas por los estudiantes, sobre
las problematicas evidencias como la acumulacion de residuos y la falta de informacion que
se puede brindar a la comunidad acerca de la educacion ambiental en el colegio.

y social. Esto genera que haya afectaciones como:

Estas problemaéticas afectan el entorno de cada persona, buscando ser mitigadas desde sus

propias acciones, las cuales pueden ser:

lus

tracion
5.
Propue
s 3. Trabajar en las actividades que generan impactos
y adecuado en su contexto escolar y mejorarlas.
Amhten 4. Invitar a la comunidad educativa a que participe de

tales manera articulada desde sus practicas ciudadanas, por
medio de la concientizacion.

5. Permitir que los estudiantes hagan vida sus propuestas,
por medio de modelizaciones que generen interés e
Impacto hacia las personas a las que les trasmiten sus
aportes.




PROPUESTAS DESDE LA FORMACION AMBIENTAL DE LOS ESTUDIANTES

llustracion 6
Concientizacion como iniciativa

de los estudiantes
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Cada una de las propuestas ambientales surge como preocupacion por cada estudiante frente a
problematicas ambientales inmersas en su contexto escolar, a partir de las cuales, surgen una
serie de estrategias y herramientas propuestas por la misma comunidad estudiantil, como
informar a la comunidad estudiantil, sobre el impacto que cada uno genera dese sus practicas de
consumo, asi como fomentar actividades desde el aula para mitigar las problematicas
ambientales que se presentan en el colegio, como la reutilizacion de residuos, proyecciéon de
videos, mesas redondas donde haya una reflexidn critica sobre los impactos ambientales, dar tips

sobre las buenas practicas ambientales, etc. Ver ilustraciéon 5,6 y 7

llustracion 7. Actividades de concientizacion

FICHAS INFORMATIVAS DE RESIDUOS
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Es importante que haya un conocimiento acerca de la afectacion de las précticas de consumo

frente al impacto que generan desde la acumulacion de residuos, hasta como puede generarse un

cambio si hay un punto de informacion de los productos que adquieren a diario para las

actividades diarias. Ver ilustracion 8.

NOMBRE DEL RESIDUO

llustracién 8. Fichas

informativas de residuos

NOMEBERE DEL
RESIDUO:

TIEMPO DE _
DEGRADACION

COMPOSICION:

ESTADO

ORIGEN

TIPO DE MANEJO

UTILIZACION

AFECTACION

TRATAMIENTO Y
DISPOSICION

BIELIOGRAFIA

Este insumo contiene alrededor de 190 elementos utilizados en el colegio, los cuales son

adquiridos para solventar las necesidades de cada persona. Este insumo también direcciona la

manera como debe ser desechado en los puntos ecoldgicos del colegio, segin su composicion,

ver ilustracion 9. Como se vera a continuacion:
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llustracion 9. Puntos ecolégicos, para los residuos, seglin su composicion

ALIMENTOS

<< ustracién 10. Adecuacion de los residuos segun su composicion

Uvas, manzana, ciruela, granadilla,
mandarina, papaya, pera, platano,
harina, leche, hoja de tamal, helado,
sandia, lechera, hielo, salsa de
tomate, cebolla larga, yogurt, pollo,
pasta, naranja, mango, lenteja, jugo
hit, fresa, salchicha, pan, mayonesa,
milo, manzana, uva, chocolate, café
con leche, aziicar, aromatica,
cabezona, gelatina, mortadela, arroz,
carne, aji, piiia, limon, queso, papa,
guayaba, malvavisco

SABIAS QUE.......cuu..n. Puedes ufilizar estos residuos como abono en la huerta del colegio........Se

demoran menos tiempo en degradarse...
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TIPOS DE PAPEL

PAPEL: Revistas,
micropore, cartulina, hoja
calcante, cinta de
enmascarar, papel Kraft,
servilletas, papel iris, papel
higiénico, cartén, carton
paja, papel regalo,
periodico, hoja blanca,
tetrapack

SABIAS QUE............... Puedes reufilizar estos residuos en el aula, en el taller del PRAE....... Se
demoran en degradarse

PLASTICO

Tapas, pitillos, botellas, cinta
negra, carpeta de presentacion,
cable, caucho, chicle, lonchera,
vasos, goma, cepillo de dientes,

cable caiman, bolsas, cinta
transparente, papel silueta, barras
de silicona, regla, gancho para
carpeta, acetatos, celofan, esfero,
peinilla, foami.

SABIAS QUE......ccuuu... Puedes reutilizar estos residuos en el aula, en el taller del PRAE, o donarlos a
Jundaciones sin animo de lucro. Se demoran en degradarse .....
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ELEMENTOS DESECHABLES

Icopor, tapabocas, toallas,
higiénicas, panitos
himedos, platos, cubiertos,
vasos, curitas, jeringa,
Residuos gorro de laboratorio,

Peligrosos algodén

SABIAS QUE............... existen elementos desechables biodegradables, los cuales estdn hechos de
almidon de maiz y se degradan en 180 dias......

VIDRIO

Bombillos, monitor de
computadora, envase de
esmalte, tubos
fluorescente, botellas,
ventanas, espejos

SABIAS QUE.......ccvunen se pueden ufilizar botellas de vidrio y de pldstico como alternativa para
fransformar estos residuos en un sistema constructivo.....
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METALES Y NO METALES

Oro, plata, cobre,
puntillas, tornillos,
tuercas, clips, candado,
cobre, chinches,
alambre, esponjilla de
brillo, esponjilla de
alambre, latas, CD,
hierro, escarcha,
motor, clips, aguja,
pilas

SABIAS QUE......ccccuvuu se hay puntos de acopio y de recoleccion, para depositar los residuos que )
hayan cumplido su tiempo de utilizacion, entre ellos los metales........

OTROS RESIDUOS

madera, aserrin, viruta,
palos de pincho, palos de
paleta, lapiz, colores,

Ordinarios moiias , cordones de
No Reciclable zapatos, lonchera de tela,

hilo

Frituras, envolturas,
aluminio, palos de balso,

SABIAS QUE............... puedes reemplazar en fu lonchera alimentos saludables como las frutas o
alimentos cocidos traidos de casa, tienes mas probabilidad de digerir nutrientes 100% naturales.
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RESIDUOS ORDINARIOS LIQUIDOS Y SOLIDOS

pegante, aguas negras,
creolina, agua, sal,
cemento, arcilla, labial,
Ordinarios base (cosmético), colores,
No Reciclable tela, ladrillo, tiza, lavaloza,
dentifrico, detergente,
cabello, sangre

Temperas, alcohol, gaseosa,
aceite, pintura, tinta,
corrector, orina, colbon,

B (Ctrl) -

SABIAS QUE............... la gaseosa y bebidas artificiales confienen fructosa, la cual afecta los niveles en
sangre de hormonas como la insulina, leptina (hormona que inhibe el apetito) y grelina (hormona que
estimula el hambre)

ESTRATEGIAS Y PROPUESTAS AMBIENTALES
Los estudiantes proponen capacitaciones a la comunidad educativa, para informar lo que se
deberia hacer en caso de que sus practicas de consumo estén generando impactos inadecuados.
Ademas de fortalecer las practicas adecuadas que se puedan trabajar en el colegio. A
continuacion, se describiran las actividades que se pueden realizar frente a practicas como (las

capacitaciones, el agua, la energia, los residuos, zonas verdes). Ver Gréafico 1. Estrategias

ambientales
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PUNTOS DE INFORMACION

LO QUE SE HACE LO QUE DEBERIAMOS HACER

Capacitar a los maestros y estudiantes
sobre la importancia de hacer parte del
ambiente

En las capacitaciones se brinda
informacion sobre las actividades que se
hacen desde el PRAE

Se traen invitados de algunas entidades
para que sensibilicen

Orientar a los demas miembros de la
institucion como padres de familia y
directivos

Brindar informacion sobre el impacto de
nuestras practicas a nivel social, desde la
localidad hasta los ejes politicos

Realizar mesas de trabajo, en las cuales
haya intervencion de colegios de la

localidad para intercambiar experiencias

Concientizar a la comunidad estudiantil
para evidenciar un cambio en el coelgio

Levar a cabo un cambio de pensamiento
desde las acciones de cada uno a partir de
la intervencion social de cada uno como
individuo critico a partir de diversas
situaciones ambientales.

AGUA

LO QUE SE HACE LO QUE DEBERIAMOS HACER

Dejar algunos grifos abiertos mientras se Cerrar las llaves mientras se banan las
bainan las manos manos

Descargar la cisterna innecesariamente Descargar la cisterna cuando sea necesario
y colocar botellas llenas de agua en la
cisterna del inodoro. Puede ahorrar uno o

dos litros cada vez que se tire de la cisterna

Dejar la llave medio abierta goteando agua Cerrar bien las llaves, o informar en caso

de que alguna esté goteando

Desechar envases con agua a las canecas Tomar todo el contenido de agua del

envase que traes y depositar el envase
donde corresponda

LO QUE SE HACE LO QUE DEBERIAMOS HACER

En el colegio hay grifos manuales que Cambiar los grifos por sensores
gotean agua o se dafian con facilidad porla automaticos de agua
inadecuada utilizacion

Generar sistemas de recoleccion de agua en
canaletas, botellas plasticas, tanques,
tubos o filtros caseros para su reutilizacion

No aprovechar el agua lluvia



ENERGIA

LO QUE SE HACE LO QUE DEBERIAMOS HACER

Mantener las luces de los banos, salones y El personal debe acostumbrarse a apagar

oficinas encendidas todo el dia. las luces al salir del bano, cuando haya
buena claridad en los salones y al final de
la jornada

Dejar los cargadores puestos en las tomas, Cargar el tiempo requerido el celular y
con o sin celulares luego desconectar los cargadores.

Encender las luces con sensores manuales Que cada espacio del colegio tenga
sensores automaticos

Tener bombillos Tener bombillos ahorradores o reinventar
paneles solares
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ZONAS VERDES

LO QUE SE HACE LO QUE DEBERIAMOS HACER

Regar las zonas verdes con mangueras Realizar sistemas de riego en las zonas
verdes y la huerta para que haya provision
de aguas lluvias

Desechar los residuos organicos generados Realizar composteras con los residuos
por la comunidad educativa organicos que se generan de las loncheras y
el restaurante

Mantener las zonas verdes del colegio Realizar siembras de plantas para

adecuadas revejetalizar, por medio de bancos de
semillas o plantulas traidas por los
estudiantes

LO QUE SE HACE LO QUE DEBERIAMOS HACER

Generar siembras de plantas en las zonas  Realizar jardines verticales para
verdes armonizar zonas del colegio como salones,
paredes y demas espacios.

Sembrar en materas o directamente en el  Realizar siembras en elementos como

cuelo llantas, botellas, plasticas, Tetrapak y
demas residuos generados por los
estudiantes. (tetra jardines)

Las personas de PAE son las encargadas de Cada miembro de la comunidad deberia

limpiar las zonas verdes tener la conciencia de generar menos
residuos y los que hayan depositarlos
adecuadamente en los putos ecologicos.
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ALIMENTACION SALUDABLE

LO QUE SE HACE LO QUE DEBERIAMOS HACER

Poner afiches sobre la necesidad de la Que en la cafeteria y en las casetas haya

alimentacion saludable una propaganda sobre la alimentacion
saludable que se vende en el colegio

Hacer tomas de contacto y Ser mas recurrentes en el mensaje que se

acompanamientos sobre la alimentacion desea bridar a la comunidad educativa

saludable sobre la alimentacion saludable

Evidenciar en los descansos fruta Colocar canastos en el colegio, para que los

desechada estudiantes dejen adecuadamente las frutas

que no van a consumir para que
companeros que no trajeron onces se las
coman y no se desperdicien

LO QUE SE HACE LO QUE DEBERIAMOS HACER

En las casetas se evidencian alimentos Proponer que haya mayor organizacion en
saludables pero sin informacion el cafeteria, para que el consumidor tenga
nutricional informacion de los alimentos, y que haya

mas variedad.

En los dias de alimentacion saludable hay = Que hayan meniis saludables por combos,
mezcla de alimentos no saludables para atraer el interés del consumidor.

En los dias de alimentacion saludable hay  Que se disminuyan los alimentos no
mezcla de alimentos no saludables saludables, especialmente los que vienen en
empaques.
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CONTRIBUCION EN LA FORMACION EN EDUCACION AMBIENTAL

DE LOS ESTUDIANTES DESDE LA MIRADA DE LOS MAESTROS

llustracion 10. Contribucion de los docentes en la Educacion Ambiental EA, de los estudiantes

En el colegio Santa Luisa
se trabaja la transversalidad
de proyectos desde una
mirada sistémica del

ambiente, donde se fomenta

el trabajo colaborativo para mitigar problematicas de su entorno desde una mirada escolar,
familiar, social y cultural. Las problemaéticas actuales como las socioecondémicas se evidencian
en contextos escolares, los cuales son escenarios para que desde la participacion ciudadana haya
una restructuracion del conocimiento, para

que haya una formacién desde la solidaridad, fundamentada en los valores y comprometida
con la compensacion de un mundo mas sustentable. Es importante darle sentido a la ensefianza
no solo desde a trasmisién de informacidn sino de la construccion de conocimiento que parta de
las necesidades del estudiante dentro y fuera del aula, donde este pueda por medio de sus
sentidos

Gréfico 2. Triada de la Educacion Ambiental (EA)
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explorar las opciones para generar
modelos de aprendizaje basados en a

transformacion de su mundo, a partir

ESCUELA de la apropiacion de su papel como
Escenario de

IECISCCIONES individuo que necesita del otro para

RELACION satisfacer sus necesidades de una
Accion- o
participativa manera responsable y armonica. Esta
interaccion del estudiante no solo
FAMILIA COMUNIDAD

Escenario de Escenario puede ser en la escuela, sino en el
tradiciones cultural

hogar y en todo lugar donde haya un
intercambio de relaciones sociales, econdémicas, politicas, personales y demas, en las cuales haya
un intercambio de experiencias desde la cotidianidad que permitan generar un impacto positivo
no solo en sus précticas de consumo, sino en el cambio de sus acciones desde la transformacion
de un pensamiento critico, el cual puede direccionarse desde la Educacion Ambiental. “De hecho
la educacién ambiental toma la ecologia como pretexto para trabajar la integridad humana. El
simple hecho de economizar, reciclar, compartir, complementar, preservar, aceptar la diferencia,
puede representar una revolucion en el cuerpo del sistema social. Nosotros todos somos
profesores y alumnos ante la tarea de reaprender estos valores con un sabor existencial profundo
que une la naturaleza y la cultura”. (Gadotti, 2002 p. 75)

Es por ello que es importante reconocer la contribucion de los profesores en la formacion en
educacion ambiental de los estudiantes, para buscar una articulacion del conocimiento construido
con base en las experiencias de cada estudiante. A continuacion, se describird como en cada

asignatura se trabaja la EA.
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CIENCIAS NATURALES: Se busca una conciencia entre los mismos estudiantes para que
sepan aprovechar los recursos y no agotarlos no desperdiciarlos y mirar que se debe cuidar el
entorno. Hacer conciencia de los recursos naturales, pedir materiales reutilizables, impactar lo
menos posible de manera negativa, que los residuos sirvan en otro momento. Como propuesta se
trabaja en involucrar a toda la comunidad desde una conciencia ambiental donde lo que se utiliza
impacta, debemos tener un autocontrol en el consumo de recursos, utilizando lo necesario, en el
aula, y en espacios de su cotidianidad.

SOCIALES: Trabajar en acciones minimas pedagdgicas fuera del aula y otras dentro, para
crear una conciencia a nivel ambiental, y deberian haber algunas como mostrarle al estudiante
porque es importante cuidar el ambiente para que los estudiantes tengan una mirada critica de
pautas de dafio en nuestra sociedad desde lo personal, colectivo, individuales comunitarias
locales y politicas, reutilizar evitar hacer uso de elementos pedagdgicos o didacticos de poco
manejo como el icopor, cerrar la llave. Como propuesta se trabaja en un cambio cultural desde la
triada escuela, familia, comunidad

ARTISTICA: La concientizacién y el ejemplo a través de la conducta de la maestra de que los
estudiantes vean que los maestros lo hacen vida, en el reh(so, en colocar en las canecas
pertinentes los desechos. Como propuesta se implementa el ejemplo de cémo el maestro permite
que el aula este cuidada, adecuada, que los estudiantes vean al maestro con acciones concretas
haciendo el ejercicio

EDUCACION FISICA: En el aspecto educativo, realizar campafias donde se oriente y se dé a
conocer las caracteristicas de los alimentos, y como su consumo va en el deterioro de la salud

propia campafia orientada a estudiantes. y padres.
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FISICA: Desde el ejemplo a los estudiantes que estan en formacion académica, como docente
y persona se muestra que en las acciones que uno realiza. Mediante practicas personales.

QUIMICA: La Unica ayuda es generar conciencia de la realizar con videos y demas hacia los
estudiantes. Como propuesta se pretende trabajar desde la casa, con los padres en algunas
charlas, a traves de algunos ejercicios en el colegio.

TECNOLOGIA: Son muchas cosas que se pueden trabajar no solo tecnoldgica y virtual sino
reciclaje de los equipos, porque hay muchos desperdicios se pueden reutilizar o hay sitios de
acopio donde se almacenan. Desde el area de reutilicen las cosas y se busca trabajar el aspecto
digital no al consumo del papel, trabajar con redes y de manera virtual. Como propuesta se
pueden hacer campafias educativas y de formacidn algo que genere impacto en los estudiantes y
en la comunidad educativa.

ETICA Y FILOSOFIA: Hay una lucha por mostrar que debe hacer un uso adecuado del
ambiente y que el estudiante debe asumir desde su sentido ético que el entorno debe estar limpio
y que se debe dar un uso adecuado a las basuras, siendo cuidador y garante de que el espacio este
acorde para la convivencia con otros, pero es complicado porque se vuelve como una imposicion
de la norma, la exigencia de la nota, el tener que limitar la libertad para exigir que se cumpla el
aseo de un entorno como el salon. La propuesta es el ejemplo y seguir contribuyendo a divulgar
para que las précticas de consumo mejoren y el trabajo esta en formar las nuevas generaciones
porque los grandes solo se limitaria a corregir.

CASTELLANO: Desde la motivacion se fortalece el entorno personal dentro y fuera del aula,
para que disminuyan la cantidad de residuos, ademas de orientar a los estudiantes y a las familias

para que desde casa haya un acompafiamiento sobre el cuidado del medio ambiente. Las
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propuestas estan, pero se deben trasmitir a las casas, donde debe haber una cultura para que los

habitos de consumo mejoren o se transformen.

LA MIRADA DE LOS ESTUDIANTES DESDE SU FORMACION EN EDUCACION

AMBIENTAL

lHustracion 11. Mirada de los estudiantes en su formacion en EA, a partir de la apropiacion cultural

El ambiente es para los estudiantes el entorno en que viven y se representa en la forma en que
acttan, por ello desde la escuela se orienta a las personas para que cuando sean grandes, sepan
manejar impactos como el consumo, ensefiando a manejar los residuos y ser conscientes de lo
que se hace, eso parte de la educacién ambiental que se imparte en el aula. En la vida cotidiana
se llevan a cabo préacticas de consumo de una manera adecuada e inadecuada, dependiendo de las
acciones de cada persona. Por ello es importante llevar a cabo un consumo responsable, el cual
es una practica que se puede emplear para reducir algunos de los dafios ocasionados en el propio

ambiente en el que se habita.
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Durante la elaboracion de este manual de consumo responsable, los estudiantes no solo se
involucraron como actores sociales que participaron y ejecutaron propuestas ambientales para
mitigar y evitar las problematicas de su entorno, sino que comprendieron la importancia de la
formacion en educacion ambiental dentro y fuera del aula, no solo en la asignatura de Ciencia
Naturales donde ellos piensan que se deriva esta herramienta de formacion, sino que desde
cualquier asignatura, donde se puede abarcar lo ambiental. Por ello la educacién ambiental se
fundamenta en:

Tener como base el pensamiento critico e innovador en cualquier tempo y lugar, en sus
modos, formal, no formal e informal, promoviendo la transformacién y la construccion de la
sociedad.

La educacion ambiental es individual y colectiva. Tiene el propoésito de formar ciudadanos
con conciencia local y planetaria que respeten la autodeterminacion de los pueblos y la soberania
de las naciones.

La educacion ambiental abarca una perspectiva holistica enfocando la relacion entre el ser
humano, la naturaleza y el universo de forma interdisciplinaria.

Puede estimular la solidaridad, la igualdad y el respeto a los derechos humanos, valiéndose de
estrategias democréticas y de la interaccion entre las culturas.

Puede integrar conocimiento, aptitudes, valores, actitudes y acciones. Logrando convertir
cada oportunidad en experiencias educativas de las sociedades sustentables.

Poder ayudar a desarrollar una conciencia ética, sobre todas las formas de vida con las cuales
compartimos este planeta, respetar sus ciclos vitales e imponer limites a la explotacion de esas

formas de vida por parte de los seres humanos.
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