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Resumen

El presente informe de investigacion-accion educativa se realizo con estudiantes de
quinto grado del colegio Liceo Femenino Mercedes Narifio de Cundinamarca. Se identificaron
dificultades en la produccion escrita relacionadas con la coherencia, la cohesion, las
convenciones de legibilidad y la falta de una practica habitual de escritura. En respuesta, se
disefio una secuencia didactica basada en el desarrollo de habilidades narrativas y la escritura
catartica de cuentos de hadas. La intervencion incluy6 lectura, comprension simbolica y creacion
de cuentos. Como resultado, las estudiantes evidenciaron procesos emocionales en su escritura 'y

mejoraron significativamente el uso de las convenciones escritas.

Palabras clave: Cuentos de hadas, escritura catartica, habilidades narrativas, pedagogia

no-directiva y psicoanalitica.

Abstract

This action research study was conducted with fifth-grade students at Liceo Femenino
Mercedes Narifio de Cundinamarca School. Difficulties were identified in written production
related to coherence, cohesion, writing conventions, and the lack of habitual writing practice. In
response, a didactic sequence was designed based on the development of narrative skills and the
use of cathartic writing through fairy tales. The intervention included reading, symbolic
comprehension, and story creation. As a result, students demonstrated emotional processes in

their writing and significantly improved their use of writing conventions.

Key words: Fairy tales, cathartic writing, narrative skills, non-directive and

psychoanalytic pedagogy.



1. Preliminares

1.1. Contextualizacion

La presente investigacion se desarrolld en el Colegio Liceo Femenino Mercedes Narifio,
ubicado en la localidad de Rafael Uribe Uribe, al suroriente de Bogota. Esta zona cuenta con 137
instituciones educativas, un Punto de Gestion Cultural Local (PGLC) y una biblioteca publica;
sin embargo, presenta una tasa de analfabetismo del 2,4%, superior al promedio de la ciudad
(2,2%), lo que podria incidir en las dificultades en la adquisicion del codigo escrito dentro de la
institucion. Asimismo, la localidad ocupa el sexto lugar en Necesidades Basicas Insatisfechas
(NBI), con un promedio de 7,5 afios de escolaridad en personas mayores de cinco afios (Camara

de Comercio de Bogota, 2007).

De acuerdo con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) del Liceo Femenino Mercedes
Narifio (2019), la institucion adopta un modelo pedagdgico constructivista social y humanista, en
el que el sujeto se concibe como histdrico y capaz de transformar su realidad. En coherencia con
este enfoque, desarrolla proyectos como EI Afecto, la Etica y los Conflictos en la Cotidianidad
Liceista, orientado a la formacion ética, afectiva y de proyecto de vida, asi como iniciativas
como el Calendario Afectivo Lecto-Escritor y los programas institucionales (LEO, OLE y
LITERATUYA), que fortalecen la lectura, la escritura y la oralidad dentro de un marco
socioafectivo. Estos procesos se articulan con principios institucionales como la transformacion,
el respeto por la vida y el compromiso con el medio ambiente, orientados a la formacion de

estudiantes criticas, reflexivas y autonomas.

De acuerdo con Daviia (2003), procesos como la escritura son dindmicos, complejos y

sociales, por tal razén, debe integrar multiples perspectivas. No puede comprenderse meramente



como una técnica, sino que incide en dimensiones cognitivas, sociales, culturales, psicologicas y
lingtiisticas. Esto se identifica en el PEI de la institucion, pues esta orientado al manejo de

conflictos, la convivencia, el reconocimiento del entorno y la construccion del proyecto de vida.

En este contexto, el presente proyecto adquiri6 relevancia al proponer el proceso escrito
desde una dimensidon emocional que incida en el desarrollo integral de las estudiantes, en tanto la
escritura narrativa permite organizar la experiencia y transformar su procesamiento emocional
frente a esta (Pennebaker & Seagal, 1999). Esto debido a que, si bien la institucion cuenta con un
enfoque constructivista y diversas iniciativas para fortalecer las competencias comunicativas, se
evidencian dificultades en la adquisicion del codigo escrito, asociadas a metodologias centradas

en la repeticion, como se registra en el diario de observacion no participante (Anexo A).

Lo anterior pone de manifiesto la necesidad de replantear las practicas de ensefianza de la
escritura, orientdndolas hacia didacticas que reconozcan las experiencias de las estudiantes como
punto de partida de la produccion narrativa. En este sentido, los cuentos de hadas se constituyen
como un recurso pedagogico pertinente, pues permiten la representacion simbolica de conflictos,
emociones y vivencias manifestadas en el lenguaje (Bettelheim, 1994). Por lo tanto, se plantea
una intervencion pedagogica que, desde la narracion y la dimension catértica del escrito,
favorezca procesos de significacion y organizacion del pensamiento, aspectos que seran
abordados posteriormente a partir de categorias de analisis especificas que permitan comprender

el desarrollo de las habilidades escritas en este contexto.

1.2. Caracterizacion

La poblacion designada para la caracterizacion corresponde a 40 estudiantes que se

encontraban en cuarto grado en el afio 2023. Para ello, se aplicd una encuesta sociodemografica



(Anexo B) que indagé por informacion del contexto personal, familiar y escolar. Se recopilaron
datos como edad, curso, jornada y lugar de residencia; condiciones socioeconémicas como
estrato, acceso a servicios basicos y disponibilidad de recursos tecnoldgicos; asi como aspectos
del ambito familiar, incluyendo composicion del hogar, acompafiamiento en tareas escolares y
nivel educativo de quienes les brindan apoyo. Asimismo, se exploraron héabitos de estudio, uso
del tiempo libre, practicas de lecto-escritura y uso de redes sociales, junto con elementos de la
experiencia escolar y la dimensién emocional, como asignaturas preferidas, relaciones

interpersonales y formas de expresar las emociones.

Los resultados evidencian que las estudiantes se encuentran entre los 9 y 11 afios. En
cuanto a condiciones socioeconomicas, el 54,1% pertenece al estrato 2, el 37,5% al estrato 3 y el
8,3% al estrato 1. El 100% cuenta con acceso a servicios basicos (agua, electricidad y gas), y un
alto porcentaje dispone de celular (91,6%) y acceso a internet, lo que configura un entorno
mediado por contenidos digitales. En relacion con los recursos para el estudio, el 87,5% utiliza
cuadernos y papel, y el 70,8% libros; sin embargo, el uso de dispositivos como el celular (91,6%)
y la tablet (25%) se orienta principalmente al entretenimiento. En redes sociales, el 83,3% utiliza
WhatsApp, el 75% TikTok y el 70,8% YouTube; el 79,1% consume videos, mientras solo el

33,3% escribe, lo que evidencia una baja presencia de la escritura en estos entornos.

En el ambito familiar, el 83,3% vive con su madre, el 62,5% con su padre y el 75% con
hermanos, mientras el 29,1% convive con otros familiares o abuelos. El 58,3% recibe
acompanamiento en las tareas escolares, frente a un 41,6% que las realiza de manera autébnoma.
En cuanto a habitos de estudio, el 62,5% dedica menos de una hora diaria a las tareas fuera del
aula, y el 20,8% mas de una hora. En el tiempo libre, el 75% ve peliculas o videos, el 66,6%

juegay el 37,5% lee o escribe; sin embargo, el 58,3% manifiesta gusto por leer cuentos, el 54,1%



por escribir lo que piensa y el 50% por escribir lo que siente, lo que evidencia una distancia entre

practicas e intereses.

En relacion con la experiencia escolar, el 66,6% prefiere lengua castellana, el 62,5% artes
y el 58,3% musica. Durante el receso, el 70,8% prefiere hablar con amigas y el 66,6% jugar,
mientras el 12,5% opta por estar sola. Aunque el 62,5% menciona un libro favorito, sus
descripciones presentan limitaciones en la organizacion narrativa y en la profundidad del
contenido, lo que evidencia dificultades en la estructuracion del discurso escrito. No se

identificaron menciones a cuentos de hadas, asi que hay poca familiaridad por este tipo de textos.

En la dimension emocional, el 70,8% manifiesta hablar con amigos o familiares cuando
se siente mal, mientras el 29,1% no lo hace, como lo expresan la estudiante 4: “no le digo a
nadie” y la estudiante 9: “me quedo sola” (Respuestas de encuesta sociodemografica).
Asimismo, el 45,8% indica que escribe en ocasiones sobre lo que siente, lo que sugiere una

relacidn incipiente entre escritura y expresion emocional.

Finalmente, el 62,5% manifest6 haberse sentido “bien” o “tranquila” al responder la
encuesta, mientras el 20,8% se sintio “pensativa” o “extrania”, lo que indica que el ejercicio de
reflexion personal no es frecuente en su cotidianidad. En conjunto, estos hallazgos evidencian
que, aunque existen condiciones materiales para el aprendizaje, la escritura no se ha consolidado

como una practica significativa ni como un medio de expresion personal.

Por otro lado, las estudiantes demuestran actitudes hostiles y de aislamiento respecto a la
relacion con sus pares. De acuerdo con el diario de campo no participante (Anexo A), se
evidencian emociones de desagrado. Asimismo, se identificaron casos particulares en los que

algunas estudiantes presentan aislamiento social, desmotivacion y escasa participacion en las



actividades propuestas, lo cual incide en sus procesos de aprendizaje. En este sentido, se hace
pertinente implementar una didactica que integre la dimension emocional del lenguaje, entendida
en este caso como catarsis. De esta manera, por medio de la construccion de narraciones, las
estudiantes pueden reconocer, elaborar y expresar sus experiencias, utilizando la escritura como
una herramienta de procesamiento emocional manifestada en la dimension catartica de la

escritura.

1.3. Diagnostico

Para identificar el estado inicial de los procesos de escritura en las estudiantes, se aplicd
una prueba diagnostica centrada en la produccion de textos narrativos a partir de dos consignas:
la escritura de una carta y la elaboracion de una anécdota (Anexo C). Esta actividad permitio
reconocer aspectos como la organizacion de ideas, la coherencia, la cohesion, el uso de
convenciones escritas y la capacidad de estructurar relatos con inicio, desarrollo y cierre, asi

como la expresion de vivencias y emociones a partir de situaciones personales o imaginadas.

Los resultados evidencian que, en la organizacion de ideas, el 66% logra identificar el
tema central, pero presenta dificultades para conectar ideas secundarias; el 22% construye
secuencias narrativas en las que se puede inferir el tema principal, y el 11% escribe una situacion
distinta o un tipo de texto diferente, lo que indica dificultades en la comprension de la consigna.
En cuanto al contenido, el 88% se limita a narrar hechos sin incorporar elementos emocionales,
mientras solo el 11% expresa sentimientos, lo que refleja una débil relacion entre la escritura y la

experiencia personal.

En la construccion textual, aunque el 33% no presenta errores de repeticion ni precision y

el 67% evidencia hasta dos, los textos muestran una organizacion fragmentada: el 77% desarrolla



ideas con relacion general, mientras el 22% presenta ideas aisladas. Asimismo, el 55% no
establece relaciones claras entre oraciones y el 45% presenta errores recurrentes de
concordancia. Frente a la cohesion, el 44% presenta mas de tres omisiones de conectores y el
56% entre una y dos. En cuanto a las convenciones de legibilidad, el 88% presenta dificultades
en la relacion grafema-fonema y el 33% no utiliza signos de puntuacion o lo hace de manera

inadecuada.

En conjunto, estos resultados evidencian que las dificultades en la escritura no se limitan
a lo formal, sino que también afectan la organizacién de las ideas y la construccion de sentido.
Asimismo, muestran una escasa apropiacion de la escritura como practica significativa, ya que se
mantiene en un nivel funcional y poco vinculado a la expresion emocional. Por ello, se hace
necesario implementar una propuesta pedagogica que fortalezca las habilidades narrativas y
promueva la escritura como un medio de expresion de experiencias y construccion de sentido,

comprendido a través del valor catértico y narrativo que comporta el acto de escribir.

1.4. Planteamiento del problema

El Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la Educacion (LLECE)
de la UNESCO aplic6 en 2019 una prueba de escritura a estudiantes de 3° y 6° en varios paises
de Latinoamérica, incluido Colombia, centrada en el género textual y la adecuacion a la situacion
comunicativa (2022). Esta evaluacion valoro la organizacion del texto, su coherencia, cohesion,
concordancia y el uso de convenciones de legibilidad. Los resultados evidencian que los
estudiantes presentan mayores dificultades en la organizacion y coherencia que en las normas
ortograficas, ya que, aunque logran abordar un tema, no siempre adecuan su escritura al género

ni a la intencién comunicativa, lo que afecta la construccion de sentido.



En relacion con lo observado en el aula (Anexo A), las estudiantes asumen la escritura
como una actividad escolar mecénica, con escasa motivacion hacia esta, lo que evidencia una
débil apropiacion de esta como practica significativa. En este sentido, la escritura se mantiene
como un ejercicio evaluativo mas que como un medio de expresion. Sin embargo, como plantean
Ferreiro y Teberosky (2005), los nifios construyen conocimiento sobre el c6digo escrito a partir
de su experiencia, por lo que el docente no solo debe ensenar aspectos formales, sino promover

su participacion activa en practicas de lecto-escritura.

Estas dificultades no solo afectan el area de lenguaje, sino que inciden en otros procesos
cognitivos, ya que la escritura es fundamental para la organizacion del pensamiento y la
construccion de conocimiento. Asimismo, posee una dimension personal, en tanto permite la
expresion y reorganizacion de la experiencia (Bruner, 1988), lo que implica que su ensefianza no

debe limitarse a la evaluacion, sino ampliarse a su funcién formativa.

En este marco, la escritura también adquiere relevancia en la dimension emocional.
Segtn un estudio publicado por la revista Cuadernos Hispanoamericanos de Psicologia (Romero-
Acosta et al., 2022), los nifios presentan problemas internalizados, que se refieren a inestabilidad,
problemas somaéticos, nerviosismo, miedo, tristeza, sentimientos de culpabilidad, entre otros.
También presentan problemas externalizados como rabietas, agresividad, déficit de atencion,

impulsividad e hiperactividad.

De acuerdo con Pennebaker (2012), la narracién de experiencias favorece el
procesamiento emocional y cognitivo, permitiendo reconocer y elaborar las propias emociones
por medio de la reorganizacion. Este proceso se comprende como catarsis, pues diversas

emociones derivadas de experiencias pasan por una transformacion y reflexion. De esta manera,



se puede contribuir al desarrollo emocional del nifio mediante la inclusion de la escritura como

herramienta de expresion, no desde un punto de vista terapéutico, sino formativo.

Por otra parte, la escritura narrativa cumple una funcion cultural, al permitir la
preservacion de formas de pensamiento y experiencias humanas (Bruner, 1988), por lo que las
dificultades en esta habilidad limitan la participacion del estudiante en procesos de construccion
cultural. En este sentido, se hace pertinente una didactica basada en la escritura catartica de
cuentos, que articule el desarrollo de habilidades narrativas con la expresion de experiencias,
alcanzando asi un procesamiento emocional propio del sentido catértico. Los cuentos de hadas,
por su cercania con el inconsciente del estudiante, favorecen la creatividad, la identificacion y la
construccion de sentido, permitiendo que la escritura trascienda el &mbito académico y se

configure como una herramienta para el desarrollo integral.

1.5. Pregunta de investigacion

(Cudl es la incidencia de la escritura catartica derivada de una didactica basada en
cuentos de hadas para desarrollar habilidades narrativas orientadas a la organizacion y
secuenciacion que mejoren los escritos de estudiantes del grado 501 del Colegio Liceo femenino

Mercedes Narino?

1.6. Objetivo general

Identificar el papel que juega la escritura catartica en el mejoramiento de habilidades
narrativas en estudiantes del grado 501 del Liceo Femenino Mercedes Narifio a partir de
procesos de expresion que comporta la escritura catartica para alcanzar un procesamiento

emocional.



1.7. Objetivos especificos

Analizar el valor pedagogico que tiene la reescritura de cuentos de hadas en el

mejoramiento de habilidades narrativas.

Identificar el papel ludico de los cuentos de hadas en el reconocimiento de la estructura

narrativa y del lenguaje simbolico presente en los relatos.

Analizar la narracion como un medio para la expresion catartica y el procesamiento de

experiencias emocionales en las estudiantes.

1.8. Justificacion

El Ministerio de Educacion Nacional a través del Plan Nacional de Lectura y Escritura
“Leer es mi cuento”, evidencia la necesidad de promover practicas de lectura y escritura en
contextos cotidianos y extraescolares por medio de actividades como concursos (Colombia
Aprende | La red del conocimiento. s. f.). No obstante, trasladar estas practicas a la vida diaria
implica dotarlas de sentido y funcion, de modo que la escritura no se limite a un ejercicio
escolar, sino que se consolide como una herramienta significativa. En esta linea, la prueba de
escritura desarrollada por la UNESCO (2022) muestra que, aunque el curriculo enfatiza el género
textual y la situacion comunicativa, persisten dificultades en aspectos como el proposito, la
coherencia, la cohesion y la puntuacion, lo que evidencia falencias en la aplicacion de estos

fundamentos en el aula.

En este contexto, se hace necesario fortalecer la escritura no solo desde lo formal, sino
también desde su dimension expresiva. El desarrollo de habilidades narrativas permite a las
estudiantes organizar sus ideas y construir textos coherentes, al tiempo que fortalece su confianza

y motivacion hacia la escritura. En este sentido, los cuentos de hadas constituyen una estrategia



pertinente, ya que, como sefiala Bettelheim (1994), estos relatos abordan de manera simbolica
conflictos emocionales, favoreciendo la identificacion. Asi, la escritura basada en este tipo de
narrativas no solo potencia la creatividad, sino que transforma la escritura en una experiencia

significativa.

Por otra parte, la escritura como medio de expresion emocional cobra especial relevancia
en el contexto actual. La pandemia gener6 afectaciones en el bienestar emocional de los nifios,
incrementando problematicas como la ansiedad (Chavez, 2022), lo cual incide directamente en
los procesos de aprendizaje. De acuerdo con McEwen y Sapolsky (1995), las emociones intensas
pueden afectar funciones cognitivas como la memoria, lo que refuerza la necesidad de integrar la
dimension emocional en la ensefianza por medio de procesos catarticos que permitan su
transformacion. En este sentido, la escritura puede constituirse en una herramienta que favorezca

la expresion de experiencias, especialmente cuando se articula con narrativas significativas.

Finalmente, aunque el docente no cumple un rol terapéutico, si incide en la formaciéon
integral del estudiante. Como plantea Marulanda (2023), su labor implica el desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Desde esta perspectiva, la escritura adquiere un
caracter transformador, en tanto permite reorganizar experiencias y darles sentido (Pennebaker,
2012). Asi, la incorporacion de la escritura catartica, mediada por los cuentos de hadas y el
desarrollo de habilidades narrativas, se configura como una estrategia que no solo fortalece la
produccion escrita, sino que también favorece la expresion emocional y la construccion de

sentido en las estudiantes.



2. Contexto conceptual

2.1. Antecedentes

La escritura ha sido abordada como unidad de analisis para comprender diversas
problematicas desde distintos enfoques. En este marco, la presente investigacion busca fortalecer
las competencias escritas a partir de tres categorias: escritura narrativa, cuentos de hadas y
escritura catartica. Para ello, se realizd un rastreo de tesis y articulos que incluyeran estos
elementos, con el fin de analizar sus enfoques y definiciones. Las investigaciones revisadas
amplian el abordaje de la escritura catartica y los cuentos de hadas hacia perspectivas subjetivas
y narrativas mas amplias; sin embargo, otras tienden a centrarse en aspectos formales de la

escritura o en enfoques terapéuticos, reduciendo la articulacion entre estas categorias.

Los antecedentes se derivan de investigaciones a nivel internacional, nacional y local,
priorizando estudios publicados en los ultimos cinco afios. El rastreo se realizéo mediante la
consulta de bases de datos como JSTOR, Scielo y SCOPUS, asi como en repositorios
académicos de universidades nacionales como la Universidad Tecnologica de Pereira, la

Universidad EAFIT y la Universidad Pedagdgica Nacional.

2.1.1. Nivel internacional

El primer articulo del nivel internacional, titulado “E/ desarrollo de habilidades
narrativas: una revision sistematica de la literatura” (Portilla, Almanza, Castillo y Restrepo,
2020), presenta una revision de investigaciones recientes sobre el desarrollo narrativo en la
infancia, abordando elementos como la conciencia metalingiiistica, la estructuracion del lenguaje
y el discurso narrativo. Los estudios coinciden en que las habilidades narrativas orales son

fundamentales para el desarrollo del lenguaje y las competencias comunicativas; sin embargo,



difieren en los componentes clave, pues algunos enfatizan lo semantico y fonoldgico, mientras
otros destacan el vocabulario, las inferencias y la sintaxis. Asimismo, se reconoce la influencia
del contexto socioecondémico y familiar. No obstante, se evidencia la ausencia de un modelo
holistico que integre estos componentes con la dimension pragmatica, lo que limita la

comprension integral del desarrollo narrativo.

Por su parte, el articulo “La eficacia de los cuentos infantiles en la constitucion psiquica
del sujeto” (Schiavello, 2020) analiza, desde un enfoque psicoanalitico, el papel de los cuentos
infantiles en el desarrollo emocional. A partir de una metodologia cualitativa con una muestra de
20 nifios entre 4 y 7 afios, la autora concluye que estos relatos, cargados de simbolismo,
favorecen la elaboracion de emociones, la identificacion con personajes y la resolucion simbolica
de conflictos, contribuyendo a la integracion de la personalidad, asi como al desarrollo del

lenguaje, el vocabulario y la imaginacion.

De igual forma, el articulo “Reescritura y pastiche del cuento de hadas: enfoque desde la
educacion literaria” (Alvarez Ramos y Heredia Ponce, 2023) aborda el uso pedagogico de la
reescritura de cuentos de hadas. Mediante un enfoque tedrico-comparativo, analiza versiones
clasicas (como las de los hermanos Grimm y Charles Perrault) y sus adaptaciones
contemporaneas, evidenciando que estas practicas fomentan la creatividad y el pensamiento
critico, al permitir a los estudiantes cuestionar valores, roles y estereotipos presentes en los

relatos tradicionales.

En conjunto, los antecedentes internacionales se relacionan principalmente con las
categorias de habilidades narrativas y cuentos de hadas. En el primer caso, se reconoce su
vinculo con el desarrollo del lenguaje desde una perspectiva cognitiva, aunque con énfasis en

aspectos formales y sin profundizar en su dimension experiencial. En el segundo, los cuentos se



conciben como mediadores del desarrollo psiquico y emocional, en linea con planteamientos
como los de Bettelheim; sin embargo, algunas investigaciones los reducen a su funcién
lingiiistica o didactica, lo que limita el reconocimiento de su potencial simbdlico, aspecto que la

presente investigacion busca integrar.

2.1.2. Nivel nacional

El primer articulo encontrado: “El universo mdgico de los cuentos de hadas. Secuencia
didactica para la comprension lectora en cuentos maravillosos” (Chiquito e Idropo, 2020),
vinculado a la Universidad Tecnologica de Pereira, propone una secuencia didactica centrada en
los cuentos de hadas para fortalecer la comprension lectora en primaria. La propuesta se basa en
elementos como lo maravilloso, los arquetipos y la estructura narrativa, mediante actividades de
analisis de personajes, patrones narrativos y reflexion sobre valores. El estudio destaca el
potencial simbdlico y emocional de estos relatos para desarrollar habilidades interpretativas y

promover aprendizajes significativos.

Por su parte, el articulo “Sentidos subjetivos de la escritura en miembros del grupo de
escritura literaria ‘Letras’” (Lopez Sanchez, 2020), publicado por la Universidad EAFIT,
analiza la escritura como experiencia subjetiva y transformadora. A través de una metodologia
cualitativa basada en entrevistas y grupos focales, se evidencia que la escritura funciona como un
espacio de expresion emocional, autoconocimiento y catarsis, permitiendo a los participantes

explorar su identidad en un entorno de apoyo.

De igual forma, el estudio “Escritura de si y potencia del yo en mujeres victimas de la
violencia politica en Colombia” (Bedoya Hernandez, Ortiz Medina y Diaz Faciolince, 2021)

examina, desde un enfoque cualitativo e interaccionista, el papel de la escritura autobiografica en



la reconstruccion de la identidad. Mediante relatos de vida y metodologias participativas, los
autores muestran como la escritura permite resignificar experiencias traumaticas, fortalecer la
agencia y transformar el dolor individual en memoria colectiva, evidenciando su caracter

reflexivo y sanador.

En conjunto, los antecedentes nacionales abordan la narracion y los textos literarios,
aunque la categoria de habilidades narrativas no se encuentra claramente delimitada, lo que
justifica su desarrollo en esta investigacion. En cuanto a los cuentos de hadas, se reconoce su
valor simbdlico y su incidencia en el desarrollo del lenguaje; y, aunque la escritura catartica no
aparece de forma explicita, diversos estudios evidencian la relacion entre escritura, expresion
emocional y transformacion personal, lo que permite consolidar este concepto dentro del

presente trabajo.

2.1.3. Nivel local

El trabajo “Taller de narrativa testimonial: Nueva perspectiva de la escritura en 2°
grado” de Karel Lizeth Rodriguez Sarasty (Universidad Pedagogica Nacional, Bogota, 2024)
explora como las narrativas testimoniales fortalecen la escritura de estudiantes de segundo grado,
centradas en coherencia, cohesion y extension textual, abordando también educacion emocional
y cultura de paz. Con enfoque cualitativo y disefio de investigacidn-accion, se evaluo a 27 nifias
mediante observacion, diarios de campo y pruebas diagnosticas. El taller, desarrollado en fases
de sensibilizacion, implementacion y evaluacion, permitio que las estudiantes transformaran
conflictos y emociones en textos escritos, evidenciando mejoras en coherencia, cohesion,
resolucion pacifica de conflictos y expresion emocional, destacando la relevancia de

metodologias que integren habilidades lingiiisticas y desarrollo personal.



La tesis “Cuentos de hadas: creacion literaria para fortalecer la produccion escrita” de
Ivon Angélica Montoya Barrera (Universidad Pedagdgica Nacional, 2020) abord6 el bajo nivel
de habilidades escritas y desinterés en nifias de tercer grado mediante la lectura de cuentos de
hadas y la creacion literaria. Aplicando investigacidn-accion con observacion, encuestas y
revision de documentos, los talleres permitieron que los estudiantes escribieran sobre temas
familiares y ejercitaran la escritura libre, aumentando motivacidn, introspeccion y expresion
emocional. Se destaco la fantasia y los cuentos de hadas como herramientas para explorar
aspectos morales, psiquicos y espirituales, recomendando espacios de escritura libre en la

escuela.

El trabajo “Uso de los relatos autobiograficos para desarrollar la produccion escrita” de
Lizzeth Yohanna Valderrama Solano (Universidad Pedagdgica Nacional, 2018) examind coémo
los relatos autobiograficos fortalecen la escritura en estudiantes de tercer grado, enfocandose en
coherencia, cohesion y planificacion textual. Con investigacion-accion y 32 estudiantes del Liceo
Femenino Mercedes Narifio, se elaboraron textos autobiograficos siguiendo etapas de generacion
de ideas, textualizacion y revision, evaluados con diarios de campo y rubricas. Los resultados
mostraron mejoras en coherencia, cohesion, autoestima y autorreconocimiento, aunque
persistieron dificultades en ortografia y puntuacion, consolidando el relato autobiografico como

estrategia pedagogica eficaz.

En conjunto, estos trabajos evidencian que la lectura de cuentos de hadas, la escritura
testimonial y los relatos autobiograficos fortalecen la produccion escrita al integrar habilidades
lingtiisticas, expresion emocional y desarrollo personal en contextos educativos similares al

presente. Ademas, muestran como la literatura puede generar procesos catarticos y motivar la



escritura, resaltando la importancia de enfoques multidisciplinares que articulen creatividad,

introspeccion y aprendizaje significativo en la escuela.

2.2. Marco conceptual

Para el desarrollo del presente trabajo investigativo, la narracion se fundamenta como
unidad de anélisis central, y sus particularidades derivan en tres ejes fundamentales que guiaran
el sentido metodoldgico y analitico que se llevara a cabo en las intervenciones. Estos

corresponden a habilidades narrativas, cuentos de hadas y escritura catartica.

2.2.1. Narracion

El fundamento tedrico encontrado sobre esta categoria evidencia diversas semejanzas
relevantes para el contexto de esta investigacion, pues se requerian teorias que conectaran la
narracion de relatos con la experiencia propia y las capacidades coherentes y cohesivas del texto.

Para ello, Jerome Bruner, Roland Barthes y Tzvetan Todorov fundamentan su conceptualizacion.

Jerome Bruner (1998) considera a la narracion como producto de la “modalidad
narrativa” de la mente. Alli se sitiian los procesos por los que el ser humano provee de sentido a
la experiencia propia. Este proceso consiste en la produccion de relatos plausibles sobre acciones
que comprenden situaciones, conflictos y consecuencias; los cuales se hacen visibles en los
simbolos de los cuentos de hadas, dado que estos expresan significados inconscientes y se

articulan en una configuracion de caracter narrativo.

Esta forma de pensamiento narrativo busca significado, por lo que se fundamenta en la
organizacion de la experiencia propia seglin lo que afecta al sujeto: deseos, metas, decisiones,

obstaculos, dilemas y desenlaces. Estos elementos estan enmarcados por propositos, tensiones y



resultados. Entonces, el objetivo de la narracion no es solo organizarlos en una secuencia

cronologica, sino interpretarlos por medio de un sentido propio.

Este proceso deriva en la construccion de diferentes versiones del mundo con alternativas
y posibilidades que sean comprensibles por el individuo. Esto es denominado por Bruner como
los actos mentales que estan implicados en la creacion imaginaria de mundos posibles. Su
objetivo es refigurar la realidad, organizarla y presentarla bajo una forma significativa. Alli,
diversos elementos del relato se jerarquizan, enlazan y se les atribuyen causas que dan relieve a
emociones, y sitiian a los sujetos dentro de una trama. Esto se considera relevante, pues la
escritura catartica pretende evidenciar el proceso emocional que se lleva a cabo en la narracion al
expresar y hacer las emociones derivadas de la experiencia interpretables, y para ello se
pretenden aplicar instrumentos como bitdcoras que recojan su proceso al finalizar la

intervencion.

La produccion de significado dentro de la narracion implica reorganizar la experiencia en
una estructura comprensible para la mente humana. Influye la imaginacion, que es concebida por
este autor como la capacidad para ensayar configuraciones posibles de la experiencia particular,
en la que se sitilan acontecimientos en tiempo y lugar, se encarnan en personajes o agentes y se
vuelven sensibles a circunstancias concretas. Ademas de eso, se articulan componentes
emocionales, racionales, imaginativos, psicoldgicos e imaginativos que contribuyan a construir
sentido. En tanto, la narracion para Bruner es una via para pensar como se constituye el sujeto en

relacidon con otros, el lenguaje y los mundos simbdlicos de su cultura.

Por otro lado, para Barthes (1977) la narracion es un fenomeno universal presente en
todas las sociedades, épocas y formas culturales. Esta cuenta con manifestaciones orales,

literarias y audiovisuales. Frente a estas, propone que su andlisis debe darse por medio del



estructuralismo, es decir, el relato se aborda como un sistema organizado de unidades, niveles y
reglas internas que rigen su combinacion. A su vez, estos cumplen distintas funciones que

producen un efecto en el desarrollo del relato.

Barthes define su organizacion interna, que corresponde a funciones cardinales o nticleos
como alternativas indispensables en la narracion, funciones cataliticas que cumplen un papel
complementario: desarrollan, amplian o conectan a los nucleos; los indices que corresponden a
caracteristicas de personajes, y las informaciones que son datos concretos necesarios para
comprender el relato. Estos elementos sirven como referencia para comprender las habilidades
narrativas que se definirdn para este proyecto, pues son un punto de partida para la forma en la
que esta poblacion especifica construye sus relatos posteriores a la comprension de cuentos de

hadas.

Estos elementos se organizan en secuencias que desarrollan acciones en las que los
personajes son participantes en una estructura de relaciones y cumplen distintos roles. Estos son
presentados de una manera discursiva, es decir, es relevante no solo la organizacion cronologica,

sino la forma en la que esta presentada, pero este elemento es mayormente definido por Todorov.

Tzvetan Todorov (1970) define un modelo de anélisis estructural del relato centrado en la
identificacion de sus componentes formales y sus relaciones descritas en reglas. Por otro lado,
plantean que estos son representados por medio del discurso, lo cual hace referencia a el orden y
la perspectiva, la duracion, el tiempo y la enunciacion por la que se desarrolla el relato. En este
sentido, los aspectos coherentes y cohesivos que deben ser mejorados en los textos de las

estudiantes, se evidenciaran desde la composicion narrativa de sus historias.



Esta organizacion sigue una logica de transformacion, que corresponde al paso de un
estado a otro mediante una légica de equilibrio, transformacién y acciones para re-establecer el
equilibrio. Como resultado, hay una situacion final que puede diferir de la inicial. Esta
secuenciacion, como se observara posteriormente, corresponde a la estructura narrativa

predecible de los cuentos de hadas, pues posee elementos concretos que desarrollan su historia.

A partir de los estudios sobre la narracion, se observa que Bruner la considera un modo
de pensamiento que le otorga sentido y significado a la experiencia. Si bien argumenta que este
proceso requiere una organizacion en una estructura comprensible, los otros dos autores amplian
este elemento. Estos permiten relacionar el &mbito narrativo con procesos catarticos que
comporta la escritura al vincularla en la expresion y procesamiento emocional, y también con los

sentidos organizacionales comprendidos en la coherencia y cohesion de un texto.

Dentro de la presente investigacion, la narracion se entiende entonces como la
construccion de relatos que tengan como objetivo la construccion de sentido o significados de la
experiencia humana, pues los simbolos de los cuentos de hadas permitiran que el nifio se
comprenda a nivel inconsciente. Estos permiten expresar intenciones enmarcadas por propositos,
tensiones y resultados que la vinculan en un sentido emocional explicado por medio de la
escritura catartica. Por ello, sus personajes ademas de cumplir un rol, desarrollan acciones

interpretables.

Este proceso se evidenciara mediante la reorganizacion de la experiencia en una
estructura comprensible para la mente humana. Esta se entiende como un sistema organizado de
unidades, cuya estructura se da por la transformacion de un equilibrio inicial. Dicha organizacion
narrativa se puede identificar por medio de la propuesta de habilidades narrativas que configuren

de manera especifica la organizacion y forma de comprender relatos escritos de las estudiantes.



2.2.1.1. Habilidades narrativas

Las habilidades narrativas orientadas a la definicion de componentes que evaluen y
construyan de manera coherente y cohesiva la organizacion de textos se guia a partir de la
capacidad de organizacion en una estructura narrativa y la secuenciacion de eventos por medio
de Stein y Glenn, David Rumelhart y Jean Mandler. Aunque no formulan explicitamente este
concepto, sus aportes permiten comprenderlo como procesos cognitivos relacionados con la

construccidn de relatos a partir de esquemas narrativos y secuencias.

Stein y Glenn (1979) componen un estudio en el que analizan los procesos de
comprension de relatos en nifos de educacion primaria al construir la estructura interna de sus
narraciones. Alli determinan que hay componentes que influyen en la interpretacion y recuerdo
de historias, pues estas estdn compuestas por estructuras organizadas que responden a un patrén

’

identificable. Este se denomina “gramdtica del cuento”, el cual tiene unidades estructurales
recurrentes: planteamiento (contexto de la historia), desarrollo (evento inicial que altera el
escenario y genera un plan de accion), climax (problema en su punto critico), resolucion

(cumplimiento del plan y resolucién del conflicto) y conclusion (retorno a un estado de equilibrio

con reflexion final).

Para la presente investigacion, se distinguen cinco eventos distintos derivados del
esquema propuesto por estos autores con el fin de realizar una sintesis de indole pedagogica que

garantice una mayor comprension por parte de las estudiantes:

e Planteamiento: escenario en el que se plantea el contexto de la historia.



e Desarrollo: evento inicial, que altera el primer escenario, junto con una respuesta interna
por parte del estudiante. Esto desemboca en un plan y una serie de acciones para llevarlo
a cabo.

e Climax: el problema llega a su punto mas critico al experimentar el resultado de las
acciones del personaje.

e Resolucion: resolucion del conflicto al llevar a cabo el plan.

e Conclusion: vuelta a un estado de equilibrio después del problema junto con una emocion

o reflexion final frente a lo sucedido.

Debido a su estructura predecible y concreta, se llevara a cabo por medio de una didéctica
basada en los cuentos de hadas, pues estos pueden consolidar una estructura narrativa por medio
del recuerdo, y desarrollarla en sus escritos en las primeras dos fases de intervencion. Cada uno
de estos elementos se denomina “evento narrativo”, y su desarrollo depende de una
secuenciacion de eventos, comprendida como la construccion de una organizacion que siga un
orden logico y temporal, generando asi relaciones de causalidad y coherencia entre elementos

como los personajes, escenarios y tiempo.

Por otro lado, Rumelhart (1980) plantea que la comprension de los relatos se basa en la
existencia de estructuras cognitivas previas llamadas “esquemas”. En este sentido, es pertinente
proponer una actividad de re-narracion de cuentos que permita la consolidacion de una narrativa,
y el analisis de la organizacion llevada a cabo en sus escritos. Alli se direcciona la informacion, y
se reconocen patrones en las narraciones, pues estas son estructuras organizadas que se ajustan a
un modelo mental basado en niveles: situacion inicial, episodios y resultados con relaciones

temporales y causales. No obstante, estos elementos son mayormente comprendidos por los



autores previos. Por ultimo, este autor plantea que los relatos con un esquema reconocible son

mas recordados, por lo que los cuentos de hadas facilitan este proceso.

Jean Mandler (1984) comprende el relato desde la teoria de esquemas, esto quiere decir
que las personas interpretan y recuerdan narraciones mediante estructuras cognitivas organizadas
que dan sentido a la informacion. Por ello, para la presente investigacion se define el contexto de
“estructura narrativa”, pues su funcion no es solo orientar de manera cronoldgica una serie de

eventos, sino otorgarles significado por medio del proceso de narracion.

Entonces, la estructura narrativa esta organizada jerarquicamente como una red
estructurada recurrente en cuentos de hadas: introduccion de un contexto, aparicion de un

problema, desarrollo de acciones y resolucion.

Teniendo en cuenta los autores mencionados anteriormente, para efectos
metodoldgicos y analiticos de la presente investigacion, las habilidades narrativas se comprenden
como el conjunto de capacidades cognitivas que permiten organizar, comprender, recordar y
producir relatos por medio de estructuras internas que desarrollan los eventos y sus relaciones.
Estas se fundamentan en tres dimensiones interrelacionadas: el recuerdo previo de los esquemas
por el que se hard un proceso de re-narracion de cuentos de hadas para consolidar la estructura

narrativa, y la secuenciacion de eventos de manera cohesiva en un texto.

Esta secuenciacion se comprende como la capacidad de organizar los acontecimientos en
una estructura narrativa coherente, estableciendo relaciones temporales y causales entre ellos,
integrando personajes, escenarios y episodios dentro de una progresion enmarcada en las

caracteristicas del cuento de hadas.



2.2.1.2. Cuentos de hadas

Para Vladimir Propp (1977), el cuento de hadas se define por su estructura narrativa
interna, caracterizada por una organizacion constante de acciones que se repiten en distintos
relatos. Estas acciones, denominadas funciones, se desarrollan en un orden relativamente estable,
lo que permite identificar una forma comtn mas alla de variaciones superficiales. Desde esta
perspectiva, se concibe como un sistema organizado en el que el desarrollo del relato esta
determinado por los roles o funciones dentro de la narracion, y en didlogo con Stein y Glenn

(1979), se definen habilidades narrativas que consoliden textos coherentes y cohesivos.

No obstante, su aproximacion estructural no es la Uinica perspectiva para comprender el
impacto de los cuentos de hadas en el nifio. Por ello, es preciso indagar por aproximaciones que
se enfoquen en la dimension simbolica, y asi comprender de qué manera este tipo de relatos
puede construir sentido sobre la experiencia propia en un sentido narrativo. Para ello, se

analizaran los aportes de Bruno Bettelheim, Marie Louise Von Franz y Erich Fromm.

De acuerdo con Bettelheim (1994), los cuentos de hadas cumplen con una funcién en el
desarrollo emocional y psicologico de los nifios, ya que estos tienen representaciones simbdlicas
que abordan conflictos humanos fundamentales que contribuyen a la formacion de su
personalidad. Estos presentan situaciones que reflejan problemas universales relacionados con el
crecimiento como la dependencia de los padres, la autonomia y la pérdida. A nivel simbolico, se

identifican con las historias, y procesan los conflictos de manera inconsciente y segura para ellos.

Los personajes, escenarios y acontecimientos representan aspectos de la vida psiquica.
Por otro lado, su estructura clara y organizada produce que los conflictos iniciales culminen en

un proceso de transformacion que facilita la comprension del relato y ofrece un modelo de



organizacion de la experiencia. Por tal razon, se pretende formular una actividad de re-narracion
de cuentos de hadas no solo para consolidar su estructura narrativa, sino también para interpretar
simbolos esbozados posterior a su lectura, y de esta manera, indagar por procesos catarticos

como resultado de estos desarrollos inconscientes.

Los personajes, al categorizarse entre “buenos”y “malos”, simbolizan los conflictos
internos y los hace comprensibles para ellos. Para Bettelheim este proceso se denomina
“integracion interna”, comprendida como la identificacion alcanzada por el nifio y la
experimentacion de situaciones dificiles a nivel simbolico, junto con la exploracion de posibles

soluciones enmarcadas en el desarrollo del relato.

Este proceso contribuye a la formacién del yo: contribuye a integrar aspectos
contradictorios de su personalidad, ya que los relatos transmiten la posibilidad de alcanzar un
estado de equilibrio. Su alcance puede expresarse en la propia expresion simbolica de re-
narraciones de estudiantes, y el proceso catartico de escrituras propias de manera posterior a la

1dentificacion de estos elementos en las historias.

Mediante la lectura de cuentos de hadas, el nifio se enfrenta a sus conflictos de manera
indirecta, es decir, no impone relaciones explicitas, sino que ofrece un espacio para la reflexion y
la internalizacion de significados por medio de los simbolos. Por lo tanto, estos relatos cumplen
una funcion esencial en el desarrollo infantil, ya que contribuyen a la comprension del mundo, la

organizacion de la experiencia propia y la contribucion a la construccion de la identidad.

Por otro lado, von Franz (1999) plantea que la estructura simbolica de los cuentos de

hadas se relaciona con procesos psiquicos del inconsciente colectivo. A su vez, estos son las



formas mas simples de expresion, ya que presentan estructuras narrativas despojadas de

elementos culturales complejos por medio de la reduccion de sus componentes esenciales.

Los personajes se entienden como representaciones de aspectos de la psique, estos
representan tendencias que manifiestan un proceso interno y describen dindmicas psicoldgicas. A
su vez, se identifica una estructura narrativa recurrente alineada con las habilidades narrativas
previamente descritas: se presenta una situacion inicial, una perturbaciéon y un proceso de
transformacion que conduce a una resolucion; el desenlace corresponde a una reorganizacion de
la psique. Por ello, se resalta la pertinencia de actividades de re-narracion que consoliden una
estructura narrativa y permitan el mejoramiento de aspectos coherentes y cohesivos del texto

mediante su recuerdo.

En cuanto a los simbolos, segiin von Franz, estos adquieren sentido en funcion del
contexto del relato y la estructura en la que se insertan, y permiten comprender aspectos de la
experiencia humana. No obstante, mediante Fromm se alcanza una mayor comprension de este

elemento.

Fromm (2012) plantea a los suefios, mitos y cuentos de hadas como formas de expresion
simbdlica adscritos en un tipo de lenguaje que especifica como deben interpretarse y
comprenderse, ya que expresan un significado. Este proceso se comprende desde la narracion,

pero se manifiesta de manera concreta y distinta a otro tipo de relatos.

Los cuentos de hadas expresan un lenguaje simbolico, que corresponde a un sistema en el
que las experiencias internas, emociones y procesos humanos se expresan por medio de

imagenes sensoriales. Estas son convencionales: acuerdos sociales y palabras cotidianas,



accidentales: experiencias individuales, y universales: experiencias humanas comunes y

comprendidas de manera amplia y es la utilizada en los simbolos de estos relatos.

Allj, el relato se comprende como una forma de comunicacion que traduce procesos
abstractos en imagenes comprensibles. En este sentido, se comprende la relacion de la narracion
y el cuento de hadas, pues ademas de expresar la experiencia propia, la procesa desde una

dimension catartica.

La loégica del lenguaje simbolico se da por medio de asociaciones, analogias y relaciones
de significado; siguiendo la correspondencia entre imagenes narrativas y experiencias humanas.
Para ello, su interpretacion se dard mediante el analisis de recurrencias de expresiones escritas y
orales de las estudiantes, tomando como referencia los simbolos catalogados por Bettelheim

(1994).

Relacionado con lo propuesto en la narracion, Fromm plantea que el sentido del cuento
de hadas no depende tinicamente del planteamiento de una secuencia de eventos, sino también
del significado expresado por el lenguaje simbdlico manifestado. Por ello, la lectura previa y la
re-narracion de estos se constituye en un espacio de preparacion que favorece la activacion de
experiencias personales, las cuales se manifiestan a nivel inconsciente a través de los simbolos.
A partir de este proceso, se propone la escritura de cuentos propios, en los que las estudiantes
organizaran y expresaran sus vivencias desde una dimension emocional y reflexiva. Dicho
proceso se comprende como una forma de escritura catértica, en tanto permite la elaboracion y

resignificacion de la experiencia.

Por lo tanto, los cuentos de hadas en esta investigacion se conciben como una forma

narrativa que articula una estructura organizada de acciones y una dimension simbolica



vinculada a la experiencia propia. Su organizacion constante de funciones que favorecen la
coherencia y cohesion textual se articula con un enfoque inconsciente. Los personajes, escenarios
y acontecimientos representan conflictos humanos mediante el lenguaje simbolico que permite
expresar, comprender y elaborar elementos inconscientes mediante su lectura y re- narracion; lo
cual facilita la posterior construccion de relatos propios desde una dimension catértica al

proponer modelos de resolucion.

2.2.1.3. Escritura catartica

La escritura, como concepto unificado, no cuenta con un abordaje tedrico especifico, sino
que se configura a partir de aportes provenientes de &mbitos psicoldgicos, literarios y educativos
que permitan definir de manera especifica el proceso alcanzado en este proyecto. En este sentido,
resulta pertinente articular estas perspectivas en el contexto escolar, no con el propdsito de
establecer un espacio terapéutico, sino de explorar la incidencia del lenguaje en el desarrollo

personal y en el fortalecimiento de habilidades propias de la lengua materna.

En este sentido, Filloux (2001) sostiene que la relacion pedagdgica esta atravesada por
dinamicas inconscientes, por lo que comprender la dimension afectiva resulta fundamental para
favorecer condiciones significativas de aprendizaje. Por otro lado, Barthes (1982) comprende a
los textos como polisémicos y susceptibles de ser interpretados de diferentes maneras, lo que
implica un enfoque multidisciplinar que puede conectar lo cognitivo y lo catartico. En este
sentido, la relacion entre catarsis, lenguaje y narracion no solo permiten trabajar aspectos
formales y estructurales de la produccion escrita, sino que evidencian su potencial transformador

en el desarrollo psicoldgico y educativo de los estudiantes.



La narracion de la experiencia otorga una funcion significativa al acto de escribir. Alli se
configura una dimension catartica que evidencia el proceso que se lleva a cabo al escribir

después de alcanzar conexiones simbolicas con el cuento de hadas.

Aristoteles (2004), al hablar del arte de componer obras poéticas, relaciona el concepto
de catarsis en la poesia tragica. En esta obra, se relaciona la catarsis con el efecto de la tragedia
en el espectador, al senalar que esta, mediante la representacion de acciones que evocan piedad y
temor, “realizan la catarsis de tales emociones” (p. 35). Esta definicion permite comprender este

proceso en un sentido narrativo, y por ello, la escritura en este caso se define como “catartica”

Este uso del término se vincula directamente con su etimologia. La catarsis (katharsis) es
una palabra de origen griego que se refiere a la purificacion o efecto liberador de personas o
cosas, lo cual implica una transformacion interior (Real Academia Espafiola, s.f.). Asi,
Aristoteles atribuye a la catarsis un valor purificador en la tragedia, que trasciende la mera

reproduccion de la realidad y adquiere una finalidad de procesamiento.

El término catarsis es retomado por Freud y Breuer (1895), al construir el Método
catartico como terapéutico para la “histeria”, considerada enfermedad en esta época. Este
consiste en la descarga por medio de la expresion verbal, lo que permite retornar a un estado de
conciencia normal. Este procedimiento se articulaba con la terapia hipnotica, mediante la cual el
paciente accedia a recuerdos traumaticos que liberaban emociones reprimidas. Teniendo en
cuenta la importancia de las palabras para alcanzar la catarsis, es preciso indagar sobre la

capacidad catartica de la escritura.

En este marco, se abordaran los aportes tedricos de James Pennebaker, Michael White y

David Epston, y Donald Murray en relacion con los efectos catarticos de la escritura. Estos



autores han contribuido al entendimiento de la escritura como herramienta para el procesamiento
emocional y el bienestar. Aunque la “escritura catartica” no sea una categoria formalmente
establecida por ellos, sus investigaciones permiten aproximarse al concepto en funcion de la

narracion de experiencias y la resolucion inconsciente que los cuentos de hadas facilitan.

James Pennebaker (1977) propone diversos estudios en los que la escritura es un medio
terapéutico. No se busca de manera didactica o metodolégica adscribirle el mismo objetivo, sino
abordar el impacto que esta tiene como herramienta en un sentido emocional. En primer lugar, se
manifiesta un efecto sobre la expresion de experiencias emocionales significativas en la salud

fisica y psicoldgica de los individuos.

La consecuencia de no expresar la experiencia es la inhibicién emocional, pues el
esfuerzo constante de suprimir pensamientos y emociones genera un costo fisioldgico y
psicologico. En este caso, la escritura funciona como un mecanismo que permite reducir esto,

pues mediante la organizacion de la narracidn, se estructura y da forma a los eventos vividos.

Estas experiencias que resultaban confusas o fragmentadas se estructuran para integrar
pensamientos, recuerdos y significados (Pennebaker, 2012). Por ello, el beneficio de la escritura
radica en la expresion de la experiencia propia pues constituye una descarga emocional mediante
una narrativa coherente. De esta manera, se elabora un procesamiento emocional y cognitivo
(Pennebaker & Seagal, 1999), entendido como la forma en la que el individuo reorganiza sus
pensamientos y comprende de manera clara lo ocurrido, y las emociones derivadas del proceso.

Asi, la escritura facilita la integracion de pensamientos y emociones.

Para efectos de la construccion de un analisis sobre los efectos catarticos alcanzados en la

escritura, la expresion de la experiencia propia y el procesamiento emocional y cognitivo se



entienden como criterios medibles y observables en los escritos de las estudiantes como
resultado. En este sentido, se busca evidenciar la presencia de contenido personal, la
explicitacion de emociones y la organizacion de acontecimientos en secuencias coherentes. De
igual manera, se consideran las transformaciones en el discurso, tales como la resignificacion de
experiencias y la elaboracion de reflexiones, como indicadores de un mayor nivel de
procesamiento. Estos aspectos permiten identificar la trascendencia de los escritos a una

comprension de sentido construida desde la narracion, e interpretada desde la catarsis.

Desde la perspectiva de Michael White y David Epston (1990), la experiencia humana se
organiza y adquiere sentido a través de relatos. Los sujetos no se limitan a vivir acontecimientos
aislados, sino que los interpretan y configuran narrativamente, lo que incide en la manera en la

que comprenden su propia historia.

En este marco, la escritura se constituye en un medio que permite externalizar la
experiencia, es decir, situarla fuera del sujeto para poder observarla, reorganizarla y dotarla de
nuevos significados. Este proceso se vincula con la nocion de catarsis en tanto implica su
elaboracion por medio del lenguaje, lo que favorece una transformacion en la forma en la que la
experiencia es comprendida. Por tal razon, sus alcances se proponen a ser analizados de manera
final en el proceso, pues la re-narracion de cuentos de hadas empieza a ser una guia y

preparacion para el procesamiento final.

En relacion con lo anterior, la re-narracion y la escritura de relatos propios permiten
identificar procesos de resignificacion en los que las estudiantes expresan sus vivencias y las
reorganizan a partir de relaciones temporales, causales y reflexivas. De este modo, la escritura se

define como un medio en el que convergen la expresion emocional y la elaboracion cognitiva,



posibilitando la construccion de relatos coherentes que integran la experiencia emocional

comprendida por medio de la catarsis.

Desde la perspectiva de Donald Murray (2005), la escritura se concibe como un proceso
de descubrimiento, pues permite explorar la experiencia personal y construir significado a partir
de ella. Entonces, quien escribe aprende por medio del acto de escribir mismo, en un proceso
didactico que implica generar y reorganizar ideas continuamente. En este sentido, es un medio de

exploracion mediante el lenguaje.

En relacién con la escritura catartica, los aportes de Murray permiten comprender que el
proceso de narracion implica la elaboracion de la experiencia personal por medio de la
organizacion de narrativas. De este modo, este proceso integra aspectos emocionales y

cognitivos, favoreciendo la resignificacion de lo vivido.

La escritura catartica, en el marco de esta investigacion, se comprende como un proceso
de expresion, organizacion y resignificacion de la experiencia personal mediante la narracion, en
el que convergen dimensiones evidenciadas en el procesamiento emocional y cognitivo final. Es
un medio para exteriorizar y estructurar experiencias inicialmente fragmentadas, mediante la
elaboracion por medio del lenguaje e implicando la reconfiguracion de la experiencia en la
organizacion de relatos que posibiliten nuevas interpretaciones. Alli el sujeto construye el

significado de escribir, y dota de sentido a su propia experiencia.



3. Disefio metodologico

3.1. Paradigma de investigacion

El conjunto de modelos, reglas y patrones que guian el desarrollo de esta investigacion se
define por el Paradigma Sociocritico o Critico Social, fundamentado en la critica social y la
autorreflexion. De acuerdo con Habermas (1981), la ciencia que orienta este paradigma es social-
analitica, construida a partir de las preocupaciones de grupos o individuos interesados en su

cotidianidad.

Habermas distingue tres intereses en la investigacion: técnico, relacionado con la
produccion y reproduccion del trabajo; préctico, centrado en las normas sociales; y
emancipatorio, vinculado a la liberacion de condiciones opresoras. Estos intereses organizan el
conocimiento generado en los grupos sociales. Considerando que el Paradigma Sociocritico
busca, mediante la autorreflexion, que los individuos identifiquen metas auténticas y superen
propositos impuestos de manera represiva. Se entiende que este paradigma apunta especialmente
al interés emancipatorio, es decir, comprender las realidades sociales y ofrecer soluciones a

problematicas presentes.

Segun Lusmidia Alvarado y Margarita Garcia (2008), este paradigma implica abordar
problematicas del aula mediante propuestas transformadoras. La investigacion sobre la escritura
en la ensefianza suele centrarse en dificultades de adquisicion del conocimiento académico, pero
el aula también reune sujetos con problematicas sociales y psicologicas, como problemas
emocionales que afectan los procesos de aprendizaje (Romero-Acosta, Fonseca-Beltran, Doria-
Davila & Vergara-Alvarez, 2022). En este marco, la escritura con un sentido catartico representa

una posibilidad de liberacion.



James Pennebaker (2012) sostiene que la escritura impacta la salud mental al permitir
exteriorizar emociones conflictivas, proceso que denomina disclosure, cercano a la abreaccion
psicoanalitica: descarga emocional mediante la verbalizacion escrita de eventos inconscientes
(Coderch, 1990). Desde esta perspectiva, la investigacion se orienta a problemadticas especificas
de la comunidad educativa como déficits en habilidades narrativas y conflictos internos, sin
pretensiones terapéuticas, pero apoyada en el valor simbodlico de los cuentos de hadas como

mediadores del inconsciente y posibilitadores de resolucion interna (Bettelheim, 1994).

El desarrollo infantil requiere afianzar la identidad. Problematicas internas no resueltas
pueden afectar la autopercepcion y las interacciones con los demas. La lectura de cuentos de
hadas, acompafiada de escritura catartica, se plantea como estrategia pedagogica que ofrece
modelos simbolicos de solucion, favoreciendo la autonomia y la emancipacion a través de la

integracion y comprension de si mismos mediante la narrativa.

3.2. Enfoque de investigacion

La presente investigacion se disefa teniendo en cuenta el Enfoque Cualitativo. De
acuerdo con Hernandez Sampieri, Fernanndez y Baptista (2013), este enfoque consiste en la
exploracion de fendmenos con el objetivo de ampliar la informacion. Estos son estudiados en
ambientes naturales, lo que permite extraer significados a partir de los datos obtenidos. El
proceso es definido por el autor como inductivo y recurrente, ya que analiza realidades subjetivas
y no sigue una secuencia estrictamente lineal, sino flexible y adaptativa a los hallazgos que

surgen en el desarrollo del estudio.

Dicho proceso posibilita la construccion de significados profundos gracias a la

contextualizacion y la capacidad interpretativa del investigador sobre los fendémenos observados.



Se organiza en distintas fases: la conformacion de una idea inicial, el planteamiento del
problema, la inmersion en el campo mediante observacion, el disefio del estudio, la definicion de
la muestra, la recoleccion de datos, el analisis e interpretacion de la informacién y, finalmente, la
elaboracion del reporte de resultados. Cada una de estas etapas se articula de manera dinamica,

retroalimentando las demds y dando solidez a la investigacion.

Este enfoque, al centrarse en la comprension de la realidad desde la perspectiva de los
sujetos, permite explorar con mayor profundidad fenomenos que emergen en el aula. En este
caso, posibilita indagar tanto en las problematicas relacionadas con la escritura como en aquellas
de orden catartico que atraviesan a los estudiantes. De esta manera, se logra una caracterizacion
mas amplia de la poblacidn, a partir de la cual se disefia una propuesta que sera analizada en

funcién de su incidencia o impacto.

Finalmente, el enfoque cualitativo favorece la exploracion del campo experiencial
particular de cada estudiante, comprendiendo que cada sujeto construye significados desde su
propia vivencia. Esto permite reflexionar sobre la relacion entre los cuentos de hadas y las
habilidades escritas, asi como sobre la manera en que estos relatos contribuyen a la construccion

de sentidos vinculados con la vida personal de los estudiantes.

3.3. Metodologia de la investigacion

La Investigacion-Accion Educativa, segiin Antonio Latorre (2005), busca mejorar o
transformar la practica educativa, comprenderla y articular investigacion, accion y
transformacion. Vincula cambio y conocimiento para acercarse a la realidad y otorga al profesor
el rol de investigador. Su metodologia se fundamenta en la participacion colaborativa de sujetos

autocriticos que buscan mejorar sus practicas, constituyéndose en un proceso sistematico de



aprendizaje mediante la teorizacion de la practica e incorporando ideas y suposiciones de la

comunidad.

Este aprendizaje se acompaiia de la reflexion sobre lo que ocurre, registrado en un diario
personal del investigador, donde se consignan juicios, reacciones e impresiones. Todo ello
constituye también un proceso politico, pues implica la transformacion de la comunidad a través

del analisis critico de sus situaciones.

La metodologia se desarrolla en un ciclo de planificacion, accion, observacion y
reflexion. La planificacion se refiere al establecimiento de una problematica y a la elaboracion de
un plan de accidn. En este caso, el problema se formula a partir de antecedentes relacionados con
la escritura y la expresion interna alcanzada mediante ella. Se realizaron procesos de observacion
y aplicacion de encuestas para indagar sobre habitos de lectura y escritura escritura, asi como
aspectos vinculados con aspectos emocionales y expresivos de las estudiantes de 501 del Liceo
Femenino Mercedes Narifio, junto con una prueba diagndstica de escritura. Esta caracterizacion
permitio corroborar las problematicas propuestas en los antecedentes para dicha poblacion

especifica.

La accion corresponde a la propuesta disefiada para solventar la problematica planteada.
En este caso, frente a los problemas emocionales y de escritura, se propone una didactica basada
en la lectura y reescritura de cuentos de hadas, a través de los cuales las estudiantes ejercitan
habilidades narrativas que fortalecen sus capacidades en el ambito narrativo. A la vez, estos
relatos poseen un valor simbolico que favorece la expresion de experiencias emocionales
mediante significados inconscientes que ellas mismas construyen, en consonancia con la funcion
catartica de la escritura (Pennebaker, 2012). Posteriormente, la observacion permite identificar

cambios derivados de la propuesta mediante procesos de evaluacion y autoevaluacion.



Finalmente, la reflexion se centra en los resultados de dichas evaluaciones, lo cual posibilita
tomar decisiones sobre la funcionalidad y el alcance de la propuesta en el mejoramiento de

procesos educativos vinculados con la problematica inicial.

3.4. Instrumentos de recoleccion de informacion

Observacion no- participante. La observacion no participante se establece como técnica
de recoleccion de datos en el marco de esta investigacion, puesto que el investigador recoge
informacion significativa sin interferir en el desarrollo natural de las précticas del entorno
(Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista, 2013). Este fue utilizado al iniciar la intervencion
para identificar problematicas y necesidades en el aula, y también durante el proceso para

evaluar el progreso o particularidades sobre las estudiantes en el desarrollo de la didactica.

Observacion participante. La observacion participante es un método cualitativo que
permite al investigador integrarse al contexto social que estudia, participando en las actividades
de los sujetos para comprender sus comportamientos, relaciones y significados en el entorno.
Segun Herndndez Sampieri, Ferndndez y Baptista (2013) esta estrategia ofrece acceso a
informacion rica y contextualizada, ya que combina la observacion directa con la experiencia

vivida del investigador, facilitando la interpretacion profunda de los fendmenos sociales.

Encuesta sociodemografica. Constituye la elaboracion de preguntas que se derivan de lo
observado para la recoleccion de informacion relevante sobre la poblacion, teniendo en cuenta
una problemadtica e interrogantes planteados para la recoleccion de informacidn sobre aspectos
subjetivos de la comunidad observada. Esta fue util para evaluar a las estudiantes sobre sus

condiciones sociales, economicas, y socioafectivas en el sentido que presenten problemas



internos del crecimiento. Por otro lado, pudieron hacerse inferencias sobre sus dindmicas

lectoescritoras por fuera del colegio mediante esto (Anexo B).

Prueba diagnostica. Permite medir la capacidad del individuo sobre un aspecto. En este
caso, se evalud una competencia del lenguaje: la escritura, que es relevante segtin el
planteamiento del problema. Lo que se evalua en la prueba son las falencias y aciertos que
tengan las estudiantes del curso 501. La prueba tiene el objetivo de corroborar los resultados que
tuvo la prueba realizada por la UNESCO (2022), que encontr6 debilidades sobre el dominio

discursivo, el dominio textual y el dominio de convenciones de legibilidad (Anexo C).

Diario de campo. Lleva a cabo el registro de informacion relevante del proceso de
observacion y de la aplicacion de la propuesta pedagogica. Segun Hammersley y Atkinson
(2019), es un registro sistematico y detallado de acuerdo con las observaciones llevadas a cabo
por el investigador. Este permite la recopilacion de datos que pueden fundamentar e incentivar el
analisis y reflexion. Este fue usado en cada sesion para identificar informacion relevante en el

marco de la propuesta pedagdgica, y su respectivo analisis.

Evaluacion del proceso. Para evaluar las producciones escritas y la expresion de la
experiencia de los estudiantes, se emplean instrumentos que combinan criterios de calidad,

sistematizacion y registro de elementos observables.

La rubrica de evaluacion (Anexos D, E y F) permite valorar aspectos como coherencia,
cohesion, ortografia y creatividad, proporcionando retroalimentacion formativa (Andrade, 2005).
La lista de chequeo (Anexo G) complementa esta valoracion al registrar de manera sistematica la
presencia o ausencia de elementos especificos, como claridad, secuenciacion de ideas y

expresion emocional (Mills & Jordan, 2022). Finalmente, la matriz de andlisis textual (Anexo H)



organiza y sistematiza la informacion de los textos, facilitando la identificacion de patrones,
categorias y relaciones entre elementos lingliisticos y conceptuales, contribuyendo a un andlisis
riguroso y estructurado en esta investigacion- accion para evaluar elementos de la escritura
catartica. Estos instrumentos combinados permiten una evaluacion integral, objetiva y reflexiva

de la produccion escrita y de la expresion de las estudiantes.

Bitacora. En este caso, la bitacora se asume como un instrumento de recoleccion de
informacion de caracter autorreflexivo, diligenciado por las estudiantes al finalizar la escritura de
cuentos propios con el propdsito de registrar sus percepciones sobre el proceso, junto con
emociones y dificultades evocadas. Permite recolectar informacion de las estudiantes sobre su
experiencia, constituyéndose en un medio para identificar alcances de procesamiento emocional

y cognitivo como resultado de un proceso de escritura catartica.

3.5. Consideraciones éticas

En cumplimiento de la Ley 1089 de 2006, se entregd a los acudientes un consentimiento
informado (Anexo I), que fue diligenciado, y los datos obtenidos se trataron de manera
confidencial, evitando nombres u otra informacion personal, garantizando asi la privacidad de los

estudiantes y el uso exclusivo de la informacion con fines académicos.

3.6. Matriz categorial

Teniendo en cuenta la problemadtica, que deriva en la pregunta de investigacion, la cual se
enfoca en la resolucion de problemas sobre la narracién abordada desde ejercicios que se
relacionen con el aspecto personal e inconsciente del estudiante; se realiza la matriz categorial

que aborda la delimitacion de aspectos, derivados mayormente de los referentes teoricos, para



conformar las distintas categorias, subcategorias e indicadores que demuestren el proceso por

parte de los estudiantes en cada una.

Tabla 1

Matriz categorial

Pregunta Objetivo Unidad de Categorias Subcategorias Indicadores de logro
problema general analisis
(Cudl es la Identificar el Narracion Habilidades - Estructuracion - Identifica las partes de una
incidencia de la | papel que juega narrativas narrativa historia, y comprende el
escritura la escritura - Secuenciacion tipo de eventos que
catartica catartica en el de eventos compone cada una.
derivada de una | mejoramiento - Organiza los eventos de
didactica de habilidades una historia segun su
basada en narrativas en relacion de causa-efecto.
cuentos de estudiantes del
hadas para grado.SOI del Cuentos de Lenguaje simbolico Comprende el significado de los
desarrollar Liceo hadas simbolos a partir de la asociacion de
habilidades Femenino este con su experiencia sensorial.
narrativas M~ercedes ] Escritura - Expresion de - Utiliza la narracién como
orientadas ala | Narifio a partir catartica la experiencia herramienta para expresar

organizacion y
secuenciacion
que mejoren
los escritos de
estudiantes del
grado 501 del
Colegio Liceo
femenino
Mercedes
Narifio?

de procesos de
expresion que
comporta la
escritura
catartica para
alcanzar un
procesamiento
emocional.

propia.
- Procesamiento
emocional y
cognitivo.

experiencias emocionales.
- Identifica, organiza y
comprende sus emociones
derivadas de experiencias
por medio de la
verbalizacion catartica.

4. Propuesta de intervencion

4.1. Modelo pedagdgico: Teoria no-directiva y psicoanalitica

Dentro de los modelos de remodelacion pedagogica descritos por Jesus Palacios (1984),

se incluyen criticas centradas en la libertad del estudiante, lo que implica cambios en las

relaciones dentro de la institucion educativa. En este caso, sin animo de fundamentar un proceso




terapéutico, la educacion deja de ser solo transmision de conocimientos y se concibe como un

proceso que busca el bienestar y guarda semejanzas con el procesamiento emocional.

Este marco tedrico resulta clave para la didactica propuesta, pues los objetivos se apoyan
en una perspectiva multidisciplinar que integra la escritura como practica con alcances catarticos,
orientada por el psicoanalisis. La educacion, entonces, se entiende como un proceso de

descubrimiento personal y mejoramiento interno.

La no-directividad de Rogers (2003), basada en la personalidad y en las relaciones
humanas, plantea que el ser humano puede resolver sus problemas al comprenderse a si mismo y
posee capacidad para generar condiciones de libertad, confianza y aceptacion. Para ello requiere
un entorno seguro que favorezca la conservacion y enriquecimiento del yo, que se denomina
“actualizacion”. De este modo, el docente se convierte en un facilitador que crea condiciones de
confianza para que el sujeto logre autoconocimiento y aceptacion, incluso de aquellas areas
rechazadas de su conciencia. Este proceso se relaciona con la integracion interna propuesta por
Bettelheim (1998), en la que la escritura cumple un papel central al revelar elementos

inconscientes con efectos terapéuticos.

En el ambito educativo, Rogers propone un modelo centrado en el estudiante, confiando
en su potencial natural para aprender y en su curiosidad por el mundo. La ensefianza, por tanto,
consiste en generar entornos 6ptimos que propicien aprendizajes significativos, vinculados a la
vida del sujeto y libres de amenazas para el descubrimiento del yo. La creacion de estos entornos
resulta esencial para comprender la pertinencia de la escritura en este trabajo investigativo, pues

ella permite la reflexion personal y la catarsis a través de la verbalizacion escrita.



4.2. Fases de intervencion

Teniendo en cuenta el modelo pedagogico, y la conformacion de categorias que incluyen
distintos indicadores para alcanzar en el proceso, es preciso proponer tres fases generales que
enmarcan las actividades que se realizaran en el aula. En ellas hay distintos tipos de acciones que

pueden resolver problematicas, y motivar el alcance catartico de la escritura.

4.2.1. Fasel

En esta fase inicial titulada “darles forma a los cuentos de hadas”™, se busca preparar a los
estudiantes para la escritura mediante actividades que despierten su interés, motiven la reflexion
personal y fortalezcan la comprension de la narrativa. Segun Bruner (1988), la lectura y la
narracion permiten acceder a significados multiples y conectar lo cognitivo con lo emocional;
por ello, se realizan ejercicios de lectura de cuentos de hadas y de expresion oral, en los que los
estudiantes identifican emociones, conflictos y personajes, relacionandolos con experiencias

propias.

Ademas, siguiendo la perspectiva de Bettelheim (1994), los cuentos de hadas facilitan la
resolucion simbolica de conflictos internos y el desarrollo de la creatividad y la introspeccion. El
objetivo de esta fase es familiarizar a los participantes con los elementos estructurales de la
narrativa y con la escritura como medio para organizar pensamientos y emociones, sentando las
bases para la produccion de textos que integren habilidades lingiiisticas y procesos de expresion

emocional.



4.2.2. Fase?2

Para la segunda fase titulada “verbalizar la fantasia” se propone la re-narracion de un
cuento de hadas que contribuya a la construccion de la estructura narrativa descrita por Stein y
Glenn (1979). Esto permite, ademads, una conexion inconsciente con el cuento, que segun
Bettelheim (1994) adquiere significados simbolicos e interpersonales segun las necesidades de
cada estudiante. Posteriormente, se realizara una re-escritura incorporando un personaje que las
represente; las modificaciones o permanencias de los simbolos reflejaran conflictos y
necesidades personales, propiciando un acercamiento reflexivo y catértico a la experiencia

literaria, como sefiala Barthes (1982).

De acuerdo con Maurice Merleau-Ponty (1993), el cuerpo es un medio de expresion y
conocimiento del mundo, actuando como puente entre la subjetividad y el entorno. Bajo esta
perspectiva, las representaciones teatrales contribuyen al procesamiento emocional y cognitivo
que implica la simbolizacion de los cuentos de hadas. Asi, la fase 2 se desarrolla por la
profundizacidn en los simbolos surgidos en la re-escritura anterior, trasladandolos al plano

corporal.

La representacion corporal se relaciona con la fantasia, pues los simbolos de los cuentos
de hadas poseen un fuerte componente fantastico. Esta experiencia combina imaginacion,
expresion emocional y corporalidad, favoreciendo un aprendizaje vivencial, creativo y expresivo.
Para ello, se proponen escenarios en los que las estudiantes representen personajes como
animales, hadas o brujas. Posteriormente, deberan escribir sobre esos escenarios y personajes, lo

que les permitira comprender y describir con mayor detalle los simbolos trabajados.



Al familiarizarse con estos simbolos, las estudiantes se acercan también a sus
problemadticas internas. Bettelheim sefiala que la fantasia otorga seguridad en la comprension y
resolucion de conflictos, ya que, si se plantearan de manera realista, el nifio careceria de recursos
suficientes para comprenderlos. Por ello, se busca que las estudiantes escriban sobre sus propios

problemas, pero a través de simbolos y resoluciones fantasticas.

Finalmente, de acuerdo con Rodari (1999), las asociaciones con sonidos, imagenes,
analogias y recuerdos estimulan la abstraccion simbdlica de procesos inconscientes. Por ello, las
sesiones de escritura iniciaran con juegos de asociaciones, de modo que ciertos elementos

psiquicos puedan ser despertados y expresados creativamente.

4.2.3. Fase3

Posteriormente a la exploracion simbdlica mediante la corporalidad y la escritura, y para
alcanzar la catarsis mediante este proceso, es necesario motivar la creacion de una historia que
retna elementos catarticos, narrativos y simbolicos de la escritura. La teatralidad de los simbolos
las ayud6 a comprenderlos mejor, y la exploracion de finales fantasticos al alcance de soluciones
de sus conflictos propios. Por ello, se busca identificar en una historia de invencion propia la

catarsis que hayan alcanzado en la tercera fase titulada “Compartir lo internalizado”

De acuerdo con Cassany (1999) la bitacora es un espacio flexible que puede registrar
ideas, emociones y reflexiones en un proceso escrito; y puede llevar al auto-analisis. En este
sentido, la bitdcora puede proporcionar un espacio seguro y personal donde puedan registrar el
proceso de escritura del cuento. Para ello, las estudiantes no tendran que escribir su nombre, sino
realizar el dibujo de un icono que las identifique, y las ayude a mantener su intimidad en el

proceso.



Mediante la bitacora, las autoras podran reflexionar sobre sus experiencias, conectarlas
con lo que sintieron y registrar este proceso de manera escrita. De esta manera, puede
identificarse si hubo catarsis en la escritura, mediante resultados identificados en la expresion de

la experiencia propia, y procesamiento emocional y cognitivo.

5. Organizacion y analisis de resultados

El presente capitulo expone los resultados de la implementacion de la propuesta
pedagogica en el curso 501 del colegio Liceo Femenino Mercedes Narifio, estructurada en tres
fases: sensibilizacion (“Darles forma a los cuentos de hadas”), centrada en la estructura narrativa
como subcategoria de las habilidades narrativas y en el lenguaje simbolico de los cuentos de
hadas; intervencion (“Verbalizar la fantasia™), orientada al desarrollo integral de las habilidades
narrativas; y evaluacion (“Compartir lo internalizado”), enfocada en las habilidades narrativas, el
lenguaje simbolico y la escritura catartica, entendida como expresion de la experiencia propia y
el procesamiento emocional o cognitivo. El proceso se desarrolld en 12 sesiones; sin embargo,
para el analisis se seleccionaron las sesiones 3 (Anexo J), 6 (Anexo K), 11 (Anexo L) y 12
(Anexo M) por considerarse representativas. El andlisis se realizard mediante la revision de las
producciones de las estudiantes y los diarios de campo, a partir de los indicadores establecidos en

la matriz categorial.

5.1. Fase 1: “Darles forma a los cuentos de hadas”

La primera fase correspondi6 con actividades de sensibilizacion en las cuales se leyeron y
se analizaron los elementos principales de un relato: Hansel y Gretel. El proceso permitid

evidenciar el desarrollo de la sub-categoria de estructura narrativa, entendida como la



identificacion de los eventos principales de una historia y la funcion de cada uno. Por otro lado,

se identifico el lenguaje simbolico expresado en los cuentos de hadas.

Los resultados derivados de esta fase se evidencian en el diario de campo #3 y las
producciones escritas que emergieron en el desarrollo de esta sesion. Las primeras dos sesiones
llevaron un recorrido didactico que consisti6 en la lectura de un cuento elegido por las
estudiantes: Hansel y Gretel, lo cual se vio evidenciado en el diario de campo #1 (Anexo N), y
preguntas orientadoras que tuvieron como objetivo la identificacion de las funciones y acciones
desarrolladas por los personajes de la historia, y los eventos relacionados con un escenario
especifico. Como resultado, la sesion #3 consistio en la observacion de un mapa que fue
elaborado en la sesion #2 (Anexo N), y a partir de esto, las estudiantes debian desarrollar unas
descripciones sobre los elementos principales de la historia: personajes, escenarios y acciones

desarrolladas en cada espacio.

El indicador, a la luz de la matriz categorial, sobre la estructura narrativa corresponde a la
identificacion de las partes de la historia, el tipo de eventos que compone a cada una, y la
funcion que cumplen los elementos del cuento sobre cada accion desarrollada. Para ello, se llevo
a cabo un analisis de recurrencias sobre las descripciones que las estudiantes realizaron sobre los

personajes y escenarios de la historia.

Las habilidades narrativas presentes en las estudiantes de manera posterior a la lectura del
cuento de hadas se manifiestan a partir de una muestra de los escritos tomada de la estudiante 1
(Imagen 1). En el texto, se describen 5 elementos de la historia: la casa de la bruja, la casa del
papa, el bosque, Hansel y gretel, y la madrastra. Este escrito los distingue de manera clara, y
anade descripciones especificas que se pueden interpretar como la percepcion sobre el rol que

desempefian los personajes y escenarios en cada evento de la historia.



Imagen 1
Sesion No. 3: Descripcion de los elementos del cuento de hadas.
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Fuente: Produccion escrita de estudiante 1.
En primer lugar, la descripcion sobre la casa de la bruja corresponde con las

acciones y roles del personaje que habita este escenario. La bruja es descrita como “malvada”
(Imagen 1, Sesion No. 3) y se recuerda su plan de encerrar a un protagonista en una jaula. La
casa del papa describe la progresion de tres acciones desarrolladas en este sitio: (1) el padre no
queria abandonar a sus hijos, (2) la madrastra si queria abandonarlos porque no los queria y (3)

los hijos escucharon su conversacion.

En la descripcion del bosque, se evidencia que Hansel sali6 de casa por cuenta propia,
Gretel lo acompafia, y alli es donde deciden hacer un plan en el bosque. En relacion con lo
escrito con los personajes, se amplia la informacion y especifica dicha estrategia: “tirar pan por
fuera de la casa”; no obstante, esta se ve obstaculizada, ya que: “... todos los animales no los
dejaron entrar” (Imagen 1, sesion No. 3). Por ultimo, al describir a la madrastra se hace alusion

al conflicto de los padres reflejado en el escenario de la casa del papa.

En este escrito se describe y organiza la progresion de acciones que hacen parte de
distintos eventos de la historia a partir de la mencion de escenarios. Estos lugares no cuentan con
una alusion detallada, excepto en el caso de la bruja donde se menciona que es una casa de

dulces, sino que se recuerdan las acciones que ocurrieron en cada uno de ellos. En el bosque, se



menciona que Hansel llega alli por voluntad propia, y su hermana lo sigue. Sin embargo, son sus
padres quienes los abandonan alli en la historia original. Esto puede comprenderse a partir de
Pennebaker, pues explica que la narracion de historias se da por medio del recuerdo, y si este no
puede ser remembrado, se crean hipotesis y se llenan vacios a partir de la comprension de relatos
previos a este. Este elemento indica que se comprenden las relaciones entre cada evento de la

historia, pues su desarrollo implica acciones encadenadas que dependen de hechos anteriores.

Por otro lado, las descripciones demuestran comprension sobre los eventos del
cuento, pues cada accion de los personajes se entrelaza con el desarrollo de uno de estos. La
madrastra y la casa del padre desarrollan el planteamiento y situaciones iniciales del cuento que
derivan en un problema. Por otro lado, el bosque se comprende como el sitio en el que el
problema empieza a desarrollarse, y donde se piensan en el plan de solucion. Este esta
estrechamente vinculado con la descripcion sobre Hansel y Gretel, sobre quienes recae el
problema y deben tomar accion. Esto desemboca en la casa de la bruja, identificado como el
punto del problema mas algido. Por tltimo, no hay descripciones sobre eventos o elementos que

hagan parte de la resolucién o cierre del conflicto.

Los hallazgos que corresponden a esta fase de sensibilizacion permiten afirmar que las
estudiantes potenciaron su esquema narrativo por medio de la lectura conjunta desarrollada en

las primeras sesiones, cuya incidencia radica en el inicio y climax de la historia.

La omision recurrente y escasa referencia de eventos finales como la resolucion sugieren
dificultades en la comprension de la relacion causal de los eventos. Esto puede ocasionarse
debido a que, como sugiere Rumelhart (1980), el recuerdo de un esquema narrativo se da en la
medida que sus eventos se adapten a una estructura previa, que pudo no tener incidencia en el

problema del relato. De este modo, se evidencia un proceso de estructuracion progresiva en el



que todavia prima el inicio y el climax sobre el nucleo de desarrollo y resolucion. Por ello, la
primera fase permiti¢ diagnosticar el estado inicial de las habilidades narrativas y consolidar

bases significativas necesarias para el fortalecimiento posterior de los escritos.

En cuanto al andlisis sobre el lenguaje simbdlico, el indicador propuesto consiste en
reconocer la relacion entre los simbolos de los cuentos de hadas y experiencias con una alusion
sensorial, con base en la definicion propuesta por Bettelheim (1994) sobre Hansel y Gretel, en
donde se reconocen la casa de dulce, el bosque, el padre, el hermano, las migas de pan, entre

otros.

En la tercera sesion, se identificaron descripciones relevantes que ayudan a comprender
las conexiones simbolicas alcanzadas a partir de las descripciones de los personajes. A partir de
estos, emergen dos muestras que describen diversos elementos del cuento de hadas. En el caso de
la estudiante 1 (Imagen 2) plantea percepciones sensoriales. En primer lugar, la bruja y la
madrastra reciben una calificacion similar al utilizar la expresion “mala”. Para la madrastra, se
recuerda su accion en la que queria deshacerse de los hermanos.

Imagen 2
Sesion No. 3: Descripcion de los elementos del cuento de hadas.
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Fuente: Producto escrito de estudiante 1.

Los personajes de Hansel, Gretel y el padre son descritos desde otro punto de

vista, pues se resalta el apoyo y carifio presente entre ellos. En cuanto a los escenarios, aunque la



casa de la bruja sea atrayente, es algo que se rechaza. El bosque le atemoriza y la casa del papa
es descrita como “linda”.

De manera complementaria, la segunda muestra permite comprender de manera mas
amplia el lenguaje simbdlico utilizado para describir a la casa de dulce, su hogar inicial, el padre,
la madrastra y la bruja (Imagen 3). El primer elemento se describe como “deliciosa” y en la casa
del padre escribe “buen sefior”. Por otro lado, el padre es descrito como “amable”, y frente a la
madrastra escribe “era la bruja”.

Imagen 3
Sesion No. 3: Descripcion de los elementos del cuento de hadas.

Fuente: Produccion escrita de estudiante 2.
Frente a la interpretacion identificada sobre el padre, este es percibido de forma

distinta a la madrastra. Aunque el relato original lo muestra como quien accede a abandonar a los
nifos, las estudiantes lo resignifican como figura afectiva. Este distanciamiento entre padre y
madre resalta nuevamente la manera en que proyectan sus propios conflictos. Sobre la madrastra,
se resalta su maldad. De acuerdo con Bettelheim, la madrastra encarna el aspecto negativo de la
madre, y esto se refleja en la descripcion de la estudiante 2, donde ambos personajes se unifican

en una misma representacion inconsciente del mal.

Las percepciones sobre la bruja refuerzan su caracter antagonico. La reiteracion de

calificativos como “mala” muestra la carga emocional que despierta este personaje, coherente



con su funcion simbolica en la narracion. Por Gltimo, hay una contraposicion sobre los escenarios
planteados. El bosque se percibe como atemorizante, la casa de dulce es atrayente y despierta
alusiones relacionadas con el principio de placer, y la casa del padre se describe mediante una

perspectiva agradable.

Estas descripciones demuestran que el lenguaje de las estudiantes evoca simbolos
cargados de significados profundos. Bettelheim (1994) sostiene que los cuentos de hadas
permiten explorar conflictos internos y deseos reprimidos de forma segura, lo cual explica la
intensidad de sus expresiones. En este sentido, sus intervenciones reflejan la manera en que se

apropian de los simbolos para expresar experiencias emocionales inconscientes.

En conjunto, el analisis de intervenciones y descripciones muestra como las estudiantes
propusieron una aproximacion simbdlica de conflictos a través del cuento. Para Bettelheim y
Fromm, los simbolos funcionan como lenguaje del inconsciente, y permiten comprender sus
necesidades emocionales y de desarrollo. La narracion, como sefiala Bruner (1998), es una forma
de pensamiento que permite darle sentido a la experiencia. En un sentido catartico, el escribir
sobre los simbolos evidencia indicios de expresion propia al configurar los simbolos en un marco
expresivo. Por lo tanto, la lectura de los cuentos de hadas funciona como precedente para

evidenciar la escritura catartica.

5.2. Fase 2: “Verbalizar la fantasia”

La segunda fase de la implementacion consistio en la construccion de un recorrido
narrativo centrado en los diferentes elementos del cuento: personajes, escenarios y problema.
Para adquirir una estructura narrativa mejor construida, se enfatiza sobre los eventos por medio

de ejercicios escritos y una re- narracion de la historia original. En este sentido, este proceso



permite comprender los alcances sobre la estructura narrativa y secuenciacion de eventos
comprendidos dentro de las habilidades narrativas, y el lenguaje simbolico expresado a partir de

cuentos de hadas.

Con el proposito de evidenciar el rendimiento de las estudiantes en relacion con las
categorias de analisis, se toma la sesion #6 como resultado del proceso. Durante la fase de
intervencion, las estudiantes trabajaron de forma particular los elementos del cuento, lo que
fortalecio su capacidad creativa al permitirles construir versiones propias, como se evidenci6 en
las sesiones 4 y 5 (Anexos O y P). Este proceso se consolid6 en la sesion 6, centrada en la re-
narracion de Hansel y Gretel. La actividad inici6 con la recuperacion de la historia original,
debido al reinicio de clases tras el periodo de vacaciones, y continud con la creacion de una
nueva version del cuento, en la que debian incorporar el personaje previamente disefiado.
Asimismo, las estudiantes tuvieron la posibilidad de modificar o suprimir elementos del relato
original, con el fin de fortalecer la estructura narrativa a partir de la activacion del recuerdo y la
apropiacion del texto.

El indicador de logro propuesto en la matriz categorial sobre estructura narrativa
corresponde a la comprension de los eventos de la historia y la funcion que desempernian. Para
ello, se espera que la estructura narrativa sea facilmente identificable en los productos escritos.
La evidencia propuesta para analizar corresponde a partir de los datos obtenidos en la sesion #6
(Anexo Q), en donde emergen los productos escritos que corresponden a re- narraciones de
Hansel y Gretel.

Con el fin de extraer la habilidad de estructuracion narrativa de los productos escritos, se
propone una rubrica de evaluacion como instrumento de recoleccion de datos (Anexo D). Esta se

desarroll6 por medio del planteamiento de items que corresponden a los componentes



fundamentales del relato: elementos de la historia (personajes, escenarios y tiempo),
planteamiento del problema, desarrollo de acciones, climax, resolucion del conflicto y
conclusion y reacciones finales. Cada uno de estos items se acompaiid de indicadores que
permitieron identificar el nivel de desempefio de las estudiantes segln la claridad, coherencia y
desarrollo de cada aspecto dentro de sus producciones escritas. De esta manera, se establecieron
cuatro niveles de logro: alto, medio, bésico e inicial; estos describen el grado de dominio de la
estructura narrativa, entendida como la construccion articulada de la historia.

Este analisis permitio valorar los textos producidos, y reconocer avances y dificultades
en la comprension y aplicacion de la secuencia narrativa. Se realiz6 dicha evaluacion sobre
veintiocho re- narraciones hechas por las estudiantes del curso 501, cuyos textos fueron
culminados. Los resultados de esta evaluacion se evidencian en la imagen 4 a continuacion, que
refleja un diagrama de barras que evidencian el nivel en el que se encuentran las estudiantes en
cada item.

Imagen 4

Sesion No. 6: Resultado de la estructura narrativa presente en las re- narraciones.
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Fuente: elaboracion propia.
La grafica presenta la distribucion de los niveles de desempeio en los componentes de la
estructura narrativa. En los elementos de la historia predomina el nivel alto (68%), seguido del

medio (21%), con minima presencia del basico (3%) y ausencia del inicial. En el planteamiento



del problema también destaca el nivel alto (57%), aunque con presencia de niveles inicial (18%),
basico (14%) y medio (11%). En el desarrollo de acciones y el climax se observa una
distribucion mas equilibrada entre los niveles. Por su parte, en la resolucion del conflicto
predomina el nivel medio (32%), mientras que en la conclusion y reacciones finales prevalece el

nivel inicial (46%), evidenciando mayores dificultades en el cierre de la narracion.

Se observa que el nivel alto disminuye de manera progresiva al avanzar la secuencia de la
historia. Los eventos iniciales son mayormente reconocibles, de acuerdo con esto, el diario de
campo sobre la sesion #6 plantea que: “se identificaron 10 casos en los que solo se planted una
situacion inicial en la narrativa, y no se escribié nada mas en la historia.” (Observacion docente,
diario de campo #6). Por otro lado, la muestra seleccionada (Imagen 5) que se presenta a
continuacion indica un elemento que se hallé de manera recurrente en sus narraciones: el uso de
indicadores temporales como “habia una vez” para indicar el inicio de la historia, este se resalta

por medio del subrayado amarillo.

Imagen 5

Sesion No. 6: Re-narracion de Hansel y Gretel (muestra)

Fuente: producto escrito de estudiante.



Como se evidencia en la imagen, posterior al inicio indicado, se contextualizan los
personajes y escenarios: una familia que habita en un pueblo gobernado por un lider que robaba
sus riquezas. Posteriormente, en un intento de escapar de esa situacion, la familia se dirige hacia
el bosque y aparece la primera accion que corresponde al planteamiento del problema, la cual
aparece resaltada por medio del color morado: la familia se separa. Este elemento se marca como
importante pues es el que implica que las nifias deban valerse por si mismas, y asi buscar
comida. De manera implicita, se identifica el encuentro con un escenario y personaje que parece
inofensivo, pero representa el inicio del climax que se encuentra reflejado con el color morado:
la abuela que parecia buena las encierra en una jaula. De manera final o resolutiva, no hay mas

acciones.

En el desarrollo de la historia se observa la organizacion de acciones que parten de una
situacion problematica y avanzan hacia un punto de mayor tension. A partir del conflicto, los
personajes realizan acciones consecutivas que los conducen a un nuevo evento dentro de la
narracion, lo que permite identificar una progresion en la secuencia. Sin embargo, entre estos
momentos no se incluyen elementos intermedios que amplien o expliquen la relacion entre las
acciones, por lo que los cambios en la situacion ocurren de manera directa. En el momento de
mayor tension, se presentan dos acciones que se suceden de forma inmediata, pero sin un
desarrollo que detalle las condiciones en que ocurren o que profundice en el personaje
involucrado. De este modo, aunque se reconocen eventos que corresponden a un avance
narrativo, estos se exponen de manera puntual y sin ampliacion, lo que limita la construccion de

relaciones mas explicitas entre ellos.

A partir de esto, se propone el analisis de la secuenciacion de eventos cuyo indicador

corresponde a plantear eventos con una relacion de causalidad de desarrollo entre cada uno.



Sobre las re-narraciones de las estudiantes, se aplicé una riibrica de evaluacion sobre esta
categoria (Anexo E). Para ello, se establecieron como criterios la organizacion de los eventos
narrativos, la relacion entre los acontecimientos, la participacion de los personajes, el uso de los
escenarios y la organizacion temporal de la historia. Cada uno se acompaia de indicadores que
permiten valorar el nivel de desempefio, de narraciones estructuradas que presentan inicio,
desarrollo, climax y resolucion claramente definidos, relaciones de causa y consecuencia
coherentes, participacion pertinente de los personajes, escenarios contextualizados y una

secuencia temporal explicita.

De este modo, la rubrica permite describir de manera progresiva el grado de coherencia 'y
articulacion narrativa presente en los textos producidos por las estudiantes. Su aplicacion sobre
los 28 textos permite evidenciar sus resultados por medio de la imagen 6. En esta se evidencia
que la organizacion de los eventos narrativos predomina el nivel medio (39%), seguido del
basico (29%) y el alto (25%), con escasa presencia del nivel inicial (7%). En la relacién entre los
eventos, el nivel basico es el mas frecuente (36%), seguido del alto (29%), medio (21%) e inicial
(14%). En contraste, la participacion de los personajes muestra un mejor desempefio, con
predominio del nivel alto (50%) y medio (43%), y minima presencia del basico (7%), sin casos
en nivel inicial. De igual forma, en el uso de escenarios destaca el nivel alto (57%), seguido del
medio (29%) y basico (14%). Finalmente, en la organizacion temporal de los acontecimientos se
concentra el nivel medio (43%), seguido del alto (39%) y basico (18%), sin registros en nivel
inicial. En conjunto, se evidencia un mejor desempefio en el uso de personajes y escenarios, y

mayores dificultades en la relacion entre los eventos.

Imagen 6

Sesion No. 6: Resultados de la secuenciacion de eventos presente en las re-narraciones.
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Fuente: Elaboracion propia.

Para comprender el nivel de secuenciacién de manera concreta, se selecciond una

muestra que permite identificar los elementos planteados en el texto. Esta se refleja en la

siguiente imagen (Imagen 7), en la cual se identifican eventos que componen las distintas partes

de la historia. El subrayado naranja identifica al planteamiento inicial del problema, el amarillo

es lo que cumple como contextualizacion, el azul comprende las acciones derivadas del

planteamiento, el verde son las acciones intermedias que son resultado de las anteriores, el

morado es el climax, y el rojo es la consecuencia final.

Imagen 7

Sesion No. 6: Re-narracion de Hansel y Gretel (muestra)

Fuente: Produccion escrita de estudiante 1.



En primer lugar, se establecen los personajes principales que corresponden a dos
hermanos, junto a una situacion que corresponde a carencias de la familia para suplir alimentos.
A raiz de esto, los nifios, quienes se encontraban con hambre, escuchan una conversacion de su
padre y madrastra sobre abandonarlos, cumpliendo asi con la situacion problematica inicial de la
historia. Como consecuencia de esto, las acciones derivadas corresponden a un plan de la
madrastra para llevar a cabo su idea: engafarlos con una sorpresa para llevarlos a otro lugar.
Como respuesta, los nifios reaccionan con un intento de solucion que es volver a casa por su
cuenta. Como acciones intermedias derivadas de las anteriores, los nifios logran regresar, pero su
madrastra los expulsa. Después, aparecen acciones que pretenden construir el climax, y aparecen
de manera aislada: los nifios ven una casa y deciden entrar, en esta aparece un candado, y se
identifica una mujer que corresponde con la bruja. A modo de conclusion, los nifios proponen un

plan para salvarse y lo ejecutan.

En la descripcion se evidencia una relacion de causalidad clara en los eventos iniciales,
donde la carencia de alimentos se vincula directamente con la decision de abandono y las
acciones posteriores de la madrastra y los nifios, manteniendo una secuencia en la que cada
hecho se presenta como consecuencia del anterior. Sin embargo, en el desarrollo posterior esta
relacion se debilita, ya que las acciones que conducen al encuentro con la casa, el candado y la
bruja aparecen de forma consecutiva, pero sin explicitar los vinculos que las conectan, generando
una ruptura en la continuidad causal. Asimismo, la formulacién y ejecucion del plan final se
introduce sin un desarrollo previo que permita comprender su origen, lo que limita la articulacion

entre los eventos.

Dentro del analisis aplicado a las producciones escritas se identifica un mayor grado de

causalidad en eventos que corresponden al planteamiento del problema. En este sentido, la



lectura y el andlisis del cuento resultan pertinentes para fortalecer la gramatica narrativa. Seglin
Stein y Glenn (1979), la estructura de las historias puede comprenderse a partir del recuerdo y la
organizacion de los eventos, sin depender exclusivamente de una escritura formal. Esto permite
integrar la coherencia textual con formas de expresion mds subjetivas, como la escritura de

caracter catartico.

Sobre el lenguaje simbolico comprendido en los cuentos de hadas, el indicador
correspondid con la expresion de simbolos arquetipicos de Hansel y Gretel, y su
reinterpretacion. Las re-narraciones derivaron la descripcion de elementos de la historia como

los personajes, escenarios o transformacion de los eventos originales.

Sobre los escritos, se aplicd una matriz de andlisis textual que se estructur6 a partir de
cinco criterios: codigo del texto, fragmento del cuento, elemento simbolico identificado, tipo de
simbolo e interpretacion (Anexo H). El codigo del texto permitid ubicar cada produccion segun
la estudiante correspondiente. El fragmento del cuento recogio citas textuales que evidencian el
uso de elementos narrativos en sus escritos. A partir de estos, se identificaron los elementos
simbolicos presentes en las narraciones, los cuales fueron clasificados segun su tipo de simbolo,
de acuerdo con categorias relacionadas con vinculos afectivos, figuras parentales, espacios,
acciones y objetos comprendidos por Bettelheim. Finalmente, se incluy6 una interpretacion

orientada a comprender el sentido del simbolo dentro del relato.

La matriz recoge un total de once fragmentos correspondientes a cinco estudiantes que
representan los simbolos recurrentes de los relatos. En los datos registrados, se identifican
simbolos asociados a la pérdida y separacion del nucleo familiar, el quiebre de la funciéon
protectora de los padres, la representacion negativa de figuras maternas como la madrastra y la

bruja, asi como elementos vinculados con el abandono y la ruptura del vinculo afectivo. También



se registran simbolos relacionados con el principio de placer, el exceso, la tentacion y el peligro,
junto con otros que remiten a recursos de proteccion, como el uso del agua, o a figuras
idealizadas, como la princesa. Asimismo, se identifican elementos asociados a transiciones hacia
espacios desconocidos, alianzas con animales y fuerzas protectoras dentro del desarrollo de las

narraciones.

En la imagen reflejada a continuacion se identifica la muestra que corresponde a la
estudiante 1(Imagen 8), en donde dos fragmentos alli reflejados son relevantes para interpretar su
lenguaje simbdlico. Se identificaron dos enunciados relevantes, pues este corresponde a un relato
en el que dos nifias se pierden, logran encontrar el camino a casa, pero se sienten atemorizadas
debido a que después son sus padres quienes, al salir, se pierden. Este texto refleja de manera

general los simbolos recurrentes producidos por las estudiantes.

Imagen 8
Sesion No. 6: Re-narracion de Hansel y Gretel (Muestra).
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Fuente: produccion escrita de estudiante 1.

Como se observa en la imagen, se resaltan dos enunciados que se comprenden como las
acciones que responden al evento central de la narracion. El primero “Un dia Lin y Luciana
salieron y no encontraron el camino a casa” deriva en una serie de acciones en las que sus padres

las encuentran y ellas vuelven a la normalidad en su hogar. Sin embargo, otro hecho corresponde



al problema de la historia y ante el que sus personajes principales reaccionan con temor, pues sus
padres se pierden y no regresaron en un largo tiempo, y acuden a un tercer personaje para poder

encontrarlos.

Los fragmentos producidos por la estudiante 1 permiten identificar una representacion
reiterada de la separacion y la ausencia de las figuras parentales como ejes centrales de la
narracion. En ambos casos, la pérdida del camino y la no reaparicion de los padres configuran un
escenario en el que se debilita la funcion protectora, lo que desplaza a los personajes infantiles
hacia una posicion de mayor exposicion frente a la incertidumbre. En términos simbdlicos, esto
puede interpretarse como una elaboracion de la ruptura del espacio de seguridad, en la que el
transito por escenarios desconocidos se asocia con procesos de desorientacion, pero también con
la emergencia de formas incipientes de autonomia. Asi, la narracidon no solo reconstruye eventos
del cuento, sino que organiza una experiencia en la que la ausencia adulta adquiere un sentido

estructurante dentro del desarrollo de la historia.

De esta manera, el analisis sobre el lenguaje simbolico expresado en los cuentos de hadas
permite identificar la expresion de conflictos inconscientes. Estos no son totalmente retomados
del cuento leido originalmente, sino son resignificados por las estudiantes por medio de sus
formas propias de comprension y experiencias. De acuerdo con Bettelheim, estos tipos de relatos
permiten la expresion o exteriorizacion de tensiones inconscientes. En este caso, estos
corresponden con el miedo al abandono o nticleo protector por parte de los padres. Dicho miedo
es expresado por medio de Erich Fromm (2012), pues configura la percepcion del lenguaje
simbolico como imagenes y alusiones sensoriales que expresan la experiencia subjetiva con
formas universales de significacion. Por ello, la narracion se comprende como un medio para

expresar tensiones, deseos y formas de interpretacion. Es por esta razon que el lenguaje



simbdlico en sus producciones no se limita a la reproduccion del relato original, sino que da
cuenta de procesos de apropiacion y transformacion en los que los elementos narrativos
adquieren sentidos particulares dentro de cada historia.

De esta manera, el analisis del lenguaje simbdlico expresado en los cuentos de hadas
permite relacionar estos procesos con la catarsis, en tanto los conflictos que emergen en las
producciones de las estudiantes son representados, elaborados y resignificados mediante la
narracion. Los simbolos operan como mediaciones que exteriorizan tensiones y experiencias
subjetivas en formas narrativas comprensibles. Asi, la escritura les otorga sentido y las procesa
por medio del lenguaje. En este marco, la escritura catartica permite exteriorizar, reorganizar y

resignificar; y su proceso se evidencia de manera concreta en la fase 3.

5.3. Fase 3: “Compartir lo internalizado”

La tercera fase de investigacion tuvo como proposito la evaluacion de las habilidades
narrativas al haber finalizado el proceso de intervencion. Por otro lado, se pretende comprender
la incidencia que tuvo el uso de lenguaje simbdlico en la expresion de la experiencia propia, y si
este tuvo un nivel de procesamiento emocional o cognitivo dentro de la escritura catartica. Estas
sub-categorias guiaran el analisis en este momento de implementacion.

El desarrollo de esta fase se dio por medio de dos sesiones que seran utilizadas para
expresar los resultados de las sub-categorias mencionadas. En primer lugar, la sesion #11 (Anexo
S) tuvo como objetivo la escritura de un cuento propio cuyos elementos fueron consolidados por
medio de actividades previas de intervencion orientados a los cuentos de hadas (Anexo R). La
sesion inicid con la creacion oral de historias a partir de palabras al azar, favoreciendo la

imaginacion. Luego, se realiz6 una escritura automatica con palabras orientadoras que



2% ¢

correspondian a “hogar”, “problema” y “solucion, y las estudiantes organizaron sus textos en un
cuento. Al final, algunas compartieron sus producciones y reflexionaron sobre el proceso.

Para el desarrollo de la sesion #12, se inicid con una actividad corporal para expresar
emociones sobre el proceso escritural (Anexo T). Posteriormente, se hizo una socializacion oral
y dramatizacion del climax de sus historias. Finalmente, las estudiantes diligenciaron una
bitacora en la que registraron su reflexion sobre lo aprendido y una consolidacion de su
experiencia emocional al escribir un cuento de hadas propio.

Al haber construido historias donde se evidencian las habilidades narrativas de
manera integral, es preciso analizar la construccion de la estructura narrativa, cuyo indicador
frente a la matriz categorial corresponde a la comprension de todos los tipos de eventos en una
narracion, y su_funcion respectiva representados de manera organizada en sus escritos.

Para ello, se tomaron los cuentos escritos por las estudiantes en la sesion #11 y se aplicd
la rabrica de evaluacion utilizada en la fase anterior (Anexo D) para asi trazar una comparacion
sobre sus habilidades narrativas respecto al avance de la implementacion del proyecto. Este
instrumento tuvo en cuenta indicadores referentes al planteamiento de elementos esenciales de la
historia, planteamiento del problema, desarrollo de acciones, climax, resolucion del conflicto y
conclusiones y reacciones finales.

Los resultados referentes a la estructura narrativa se observan por medio del
siguiente diagrama (Imagen 9) cuya medicion se tomo6 de 31 escritos presentados por las
estudiantes. Estos evidencian que en elementos de la historia el 68% se ubica en nivel alto, el
21% en medio, el 8% en basico y el 3% en inicial. En el planteamiento del problema, el 57%
corresponde a nivel alto, el 18% a medio, el 14% a basico y el 11% a inicial. En el desarrollo de

acciones, el 32% se encuentra en nivel alto, el 21% en medio, el 29% en basico y el 18% en



inicial. Para el climax, el 32% esta en nivel alto, el 14% en medio, el 33% en basico y el 21% en

inicial. En la resolucion del conflicto, el 25% se ubica en nivel alto, el 32% en medio, el 18% en

basico y el 25% en inicial. Finalmente, en la conclusion y reacciones finales, el 14% corresponde
a nivel alto, el 18% a medio, el 47% a basico y el 21% a inicial.

Imagen 9
Sesion No. 11: Resultados de la estructura narrativa en la escritura del cuento propio.
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Fuente: elaboracion propia.

En comparacion con los datos de la segunda fase, se evidencia una mejora en la
distribucion de los niveles de desempeino. Se observa un aumento en los porcentajes
correspondientes a los niveles alto y medio, especialmente en categorias como elementos de la
historia y planteamiento del problema, lo que indica un mayor dominio de los aspectos iniciales
de la estructura narrativa. Aunque en categorias como desarrollo de acciones, climax, resolucion
del conflicto y conclusion aun se presentan niveles basico e inicial, estos muestran una tendencia
de reorganizacion que sugiere un avance progresivo. En conjunto, los datos reflejan un
fortalecimiento general de las habilidades narrativas en relacion con la medicion anterior.

Esto se refleja en una muestra de la estudiante #1 en la siguiente imagen (Imagen
10), derivada de los 31 escritos, en donde se evidencia de manera comun la estructuracion de
estas narraciones. Como se observa de manera clara, la estudiante marcoé la estructura del cuento

por medio del uso de los subtitulos: “inicio”, “nudo” y “desenlace”. El primero habla sobre los



personajes principales de la narracion y una accion: la nifia, quien terminé sus deberes, le pide
permiso a su madre para ir a jugar. El nudo corresponde al planteamiento del problema y
acciones posteriores, en donde se establece un villano: “aparecid un nifio llamado Nikolas, €l no
era como ella... pues era grosero y malo”, ella lo evita para no generar un conflicto, pero este la
amenaza. En el “desenlace” aparece un héroe que la ayuda en la resolucion: su peluche que cobra
vida. A modo de cierre, entra su madre como mediadora del conflicto.

Imagen 10
Sesion No. 11: Cuento propio final.

Fuente: produccion escrita de estudiante #1.
El ejemplo evidencia que la estudiante organiza su relato mediante inicio, nudo y

desenlace, lo que da cuenta de una comprension funcional de la estructura narrativa. En el inicio
presenta los personajes y la situacion inicial; en el nudo introduce el conflicto a partir de la
aparicion de un antagonista y desarrolla acciones que incrementan la tension; y en el desenlace
plantea la resolucion del problema. Este cierre recae en la intervencion de un personaje tercero,
que cumple un papel decisivo en la solucion del conflicto, lo que permite dar fin a la secuencia
narrativa. En conjunto, la narracion presenta una organizacion clara y una progresion coherente

de los acontecimientos.



De acuerdo con el andlisis de la secuenciacion de eventos, este se comprende segun su
indicador como el planteamiento de relaciones que implican una relacion de causa-efecto en el
desarrollo de los elementos y eventos de la historia. Para ello, se retoman los cuentos finales
anteriormente mencionados, y se aplica la rubrica de evaluacion utilizada en la segunda fase
(Anexo E) que toma en cuenta los indicadores referentes a la organizacion de los eventos
narrativos, la relacion entre los eventos, la participacion de los personajes en la secuencia, el uso
de los escenarios en el desarrollo de la historia y la organizacion temporal de los
acontecimientos.

Por medio de la siguiente imagen (Imagen 11), se reflejan los resultados obtenidos
mediante la aplicacion de la rabrica. Estos demuestran que en la organizacion de los eventos
narrativos el 38% se ubica en nivel alto, el 36% en medio, el 20% en basico y el 6% en inicial.
En la relacién entre los eventos, el 35% corresponde a nivel alto, el 33% a medio, el 22% a
basico y el 10% a inicial. En la participacion de personajes en la secuencia, el 52% se encuentra
en nivel alto, el 35% en medio, el 9% en basico y el 4% en inicial. En el desarrollo de la historia,
el 58% estd en nivel alto, el 28% en medio, el 10% en basico y el 4% en inicial. Finalmente, en
la organizacion temporal de los acontecimientos, el 42% se ubica en nivel alto, el 34% en medio,

el 16% en basico y el 8% en inicial.

Imagen 11
Sesion No. 11: Resultados de la secuenciacion de eventos en la escritura del cuento
propio.
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En comparacion con los datos de la fase anterior, se evidencia un avance en todas las
categorias, reflejado en el aumento del nivel alto y la disminucién progresiva de los niveles
basico e inicial. Este cambio es mas notable en la participacion de personajes en la secuencia y el
uso de escenarios, donde se concentran los mayores porcentajes en nivel alto. Asimismo, en la
organizacion de los eventos, la relacion entre los estos y la organizacion temporal, se observa
una redistribucion hacia niveles alto y medio, lo que indica un fortalecimiento en la coherencia y
secuenciacion narrativa. En conjunto, los datos muestran una mejora sostenida en las habilidades
narrativas, aunque se mantienen algunos casos en niveles basico e inicial, lo que sugiere que el
proceso aln se encuentra en consolidacion.

La muestra seleccionada que aparece en la imagen 12 refleja un escrito que evidencia las
habilidades de secuenciacion presentes en las estudiantes (Imagen 12). Alli se denotan los
eventos desencadenantes de la historia con color amarillo, las acciones derivadas como
consecuencia de eventos iniciales con azul, las consecuencias intermedias que son efecto de las
acciones con verde y la consecuencia final con rosado.

Imagen 12
Sesion No. 11: Cuento propio final.

Fuente: produccién escrita de estudiantes.



En el planteamiento inicial se propone como personaje principal un gato que no tenia
hogar, y poseia una marca particular que ocasionaba que se burlaran de ¢l. Los otros de su
especie que solian molestarlo regresaron, y esto tuvo como consecuencia que le tiraran una
pelota que resultd siendo un hada. Posteriormente, se hacen amigos, y este le cuenta su situacion.
Como reaccion final, de manera aislada aparece que €l habla con su familia y resuelve el
conflicto. No aparece descripcion relevante sobre esta ultima accion.

En la muestra analizada se evidencia que, en la mayor parte del relato, las acciones
mantienen una concordancia en su secuenciacion, ya que los eventos se organizan de manera
progresiva: se presenta una situacion inicial que da lugar a acciones derivadas y estas, a su vez,
generan consecuencias intermedias que se relacionan entre si. Esta articulacion permite
reconocer una continuidad en la cadena de eventos, donde cada accidn se vincula con la anterior.
No obstante, en el cierre se rompe esta secuencia, ya que la resolucion del conflicto aparece de
forma aislada, sin un desarrollo que la conecte claramente con los eventos previos. De este
modo, aunque la historia no presenta una secuencia narrativa completa debido a la ausencia de
un cierre elaborado, la mayoria de sus acciones conservan una relacion de concordancia dentro
del desarrollo.

A manera de cierre, los resultados evidencian que las estudiantes logran organizar sus
relatos a partir de secuencias de acciones que, en su mayoria, guardan relacion entre si,
especialmente en los momentos iniciales y de desarrollo. Esto permite reconocer avances en las
habilidades narrativas, particularmente en la identificacion de eventos desencadenantes y en la
construccion de acciones derivadas y consecuencias. No obstante, persisten dificultades en la
consolidacion de un cierre que articule y dé sentido a la totalidad de la historia. En este sentido,

de acuerdo con Stein y Glenn (1979), la comprension y produccion de narrativas implica no solo



la presencia de eventos organizados, sino también su integracion en una estructura completa que
incluya inicio, desarrollo y resolucion. Por tanto, aunque se evidencian progresos en la
secuenciacion de eventos, aiin es necesario fortalecer la construccion de desenlaces que permitan
cerrar de manera coherente la cadena narrativa.

El analisis del alcance de la escritura catartica sobre los cuentos de las estudiantes,
corresponde, en primer lugar, a la expresion de la experiencia propia. Este indicador referente a
la matriz categorial se define como la utilizacion de la narracion para narrar experiencias
propias por medio de las posibilidades que ofrece la construccion de narrativas. Para ello, se
tomaron las intervenciones evidenciadas en la bitacora en la sesion #12. Para ello, se evidencio
una muestra sobre la que se busca aplicar una lista de chequeo (Anexo G).

Los criterios de la lista de chequeo estan orientados a identificar la presencia de la
expresion de la experiencia propia en los escritos de las estudiantes, a partir de indicadores que
permiten observar el contenido y forma de expresion. En primer lugar, se considera la capacidad
de la estudiante para expresar aprendizajes relacionados con la escritura o los cuentos, lo que
implica reconocer procesos cognitivos derivados de la actividad. En segundo lugar, se valora la
descripcion de como se sintid durante la experiencia, atendiendo a la manifestacion de estados
emocionales.

De manera mas especifica, se incluye la mencion de emociones concretas como tristeza,
miedo o alegria, lo que permite precisar el nivel de identificacion emocional. Asimismo, se
contempla la relacion entre la historia y experiencias personales, evidenciando la conexion entre
el contenido narrado y la vivencia propia. En esta misma linea, se evalaa la narracion breve de
una situacion vivida, como forma de materializar dicha relacion. Por otra parte, se considera la

presencia de una reflexion sobre el significado de la escritura, entendida como una elaboracion



mas profunda de la experiencia. Finalmente, se analiza el uso de un lenguaje espontaneo y
personal, que dé cuenta de una expresion auténtica y no mecanica, permitiendo identificar la
apropiacion subjetiva del proceso narrativo.

Como resultado, se seleccion6 una muestra de las bitacoras diligenciadas por las
estudiantes que se refleja en la siguiente imagen (Imagen 13). En la produccién de la estudiante
se registra que expresa lo que aprendi6 sobre la escritura, sefialando que esta le permite contar
experiencias propias a través de las historias. Asimismo, describe como se sinti6 durante la
actividad, mencionando emociones como nervios al inicio, tranquilidad durante el desarrollo y
felicidad al finalizar. En su texto, relaciona la historia con una experiencia personal al evocar una
situacion en la que se sintié perdida, la cual narra brevemente. De igual manera, incluye una
reflexion sobre el significado que tuvo para ella escribir, indicando que fue una forma de
expresar lo que sentia.

Imagen 12
Sesion No. 12: Bitacora sobre la experiencia de escritura.
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Fuente: Produccion escrita de estudiante #1.

En la lista de chequeo diligenciada (Anexo U) se registra que la estudiante cumple con la

totalidad de los indicadores propuestos. En su produccion escrita expresa aprendizajes



relacionados con la escritura, describe como se sinti6 durante la actividad y menciona emociones
especificas como nervios, tranquilidad y felicidad. Asimismo, establece una relacion entre la
historia y una experiencia personal, la cual narra de manera breve. De igual forma, incluye
enunciados en los que sefiala lo que significé para ella escribir, y utiliza un lenguaje de caracter
personal y espontaneo. Estos elementos se consignan de manera explicita en su texto, de acuerdo
con los criterios establecidos.

Los resultados de la lista de chequeo permiten evidenciar que la estudiante logra expresar
de manera integral su experiencia personal a través de la escritura, articulando aspectos
emocionales, vivenciales y reflexivos en un mismo texto. La presencia de todos los indicadores
da cuenta de una apropiacion de la escritura no solo como ejercicio académico, sino como medio
para elaborar y comunicar experiencias propias. Este proceso se deriva por medio de procesos
simbolicos activados por los cuentos de hadas en tanto la lectura y re-narracion de estos relatos
ofrecen imagenes, conflictos y figuras narrativas que funcionan como mediaciones para
representar experiencias subjetivas.

En este sentido, la mencion de emociones especificas, la relacion con situaciones vividas
y la reflexion sobre el acto de escribir sugieren que la estudiante no solo expresa su experiencia
de manera directa, sino que la reorganiza mediante formas simbolicas apropiadas y
transformadas en su propio relato. Asimismo, el uso de un lenguaje espontaneo refuerza esta idea
al mostrar una produccion menos mecanica y mas vinculada con la experiencia personal, lo que
permite reconocer avances en la dimension expresiva y significativa de la escritura, asi como
procesos de elaboracion simbolica en los que los elementos del cuento de hadas adquieren

sentidos particulares dentro de la produccion propia.



Para comprender la incidencia de la escritura catartica, en ese sentido se analiza también
el procesamiento emocional o cognitivo alcanzado por medio de la escritura. Este se comprende
por medio del indicador propuesto en la matriz categorial: /a identificacion, organizacion y
comprension de emociones derivadas de sus experiencias propias por medio de un proceso de
verbalizacion llevado a cabo en la narracion. Para ello, se propone una ribrica de analisis
(Anexo F) que tenga como objetivo evaluar el nivel de procesamiento emocional y cognitivo que
los estudiantes evidencian en sus producciones escritas, especialmente cuando estas se vinculan
con experiencias personales. A través de criterios como la expresion emocional, la relacion con
vivencias propias, la organizacion narrativa, la transformacion emocional y la reflexion, la
ribrica permite valorar no solo la calidad del texto, sino también la capacidad del estudiante para
identificar, expresar y analizar sus emociones, asi como para dar sentido a sus experiencias
mediante la escritura.

Para ello, se tom6 como muestra una narracion y su respectiva bitacora para evaluar el
procesamiento emocional o cognitivo alcanzado. En primer lugar, la imagen 13 evidencia un
texto organizado en inicio, nudo y desenlace, en el que una heroina infantil, acompafiada por un
ayudante magico (hada) y un aliado animal, emprende la mision de rescatar a una figura noble
cautiva por un antagonista (dragon); el hada cumple una funcién de apoyo y guia durante la
travesia, mientras la protagonista enfrenta diversos obstaculos dentro de un castillo, hasta lograr
liberar a la cautiva, lo que conduce a una resolucion positiva donde se restablece el orden y se
reconoce la valentia de la heroina.

Imagen 13
Sesion No. 11: Cuento final de las estudiantes.



Fuente: Produccién escrita de estudiante #1.
Posteriormente, en la imagen 14 se refleja la bitdcora que escribio la estudiante

sobre este relato y su experiencia al escribir. El texto corresponde a una bitacora de caracter
personal en la que la autora expresa un proceso de duelo por la pérdida de una figura familiar
significativa; describe sentimientos de tristeza y ausencia, asi como una leve mejora emocional a
través de la escritura y la interaccion social en el contexto escolar. Asimismo, incorpora un
recurso imaginativo al representar a la figura ausente como un ser protector de caracter magico
en un entorno positivo, lo que cumple una funcidn de consuelo y elaboracion simbdlica de la

pérdida.

Imagen 14
Sesion No. 12: Bitacora sobre la experiencia de la escritura.

Vi

Fuente: Produccion escrita de estudiante #1.
Al aplicar la rabrica a ambos textos, se observa un desempeiio diferenciado en el

procesamiento emocional y cognitivo: el relato fantéstico presenta un nivel basico a medio, ya

que, aunque posee una organizacion narrativa clara y coherente (inicio, nudo y desenlace), carece



de expresion emocional explicita, no establece relacion con experiencias personales ni evidencia
transformacion emocional o reflexion sobre el proceso, centrando su desarrollo en la accion y los
elementos imaginativos; en contraste, la bitdcora personal alcanza un nivel alto, pues expresa
emociones claras vinculadas al duelo, establece una relacion directa con una vivencia
significativa, presenta una secuencia narrativa comprensible (situacion, emociones y cambio),
evidencia transformacion emocional al pasar de la tristeza al alivio parcial, y reflexiona sobre el
valor de la escritura y la interaccion social como medios para afrontar la experiencia.

A partir del procesamiento emocional y cognitivo, se evidencia un contraste significativo
entre ambos textos: la bitdcora personal cumple una funcion catértica, ya que permite la
expresion directa del dolor, la elaboracion simbdlica de la pérdida y la regulacion emocional
mediante la escritura, mostrando un proceso de transformacion desde la tristeza hacia un mayor
alivio y comprension de la experiencia; ademas, integra reflexion sobre el propio proceso, lo que
indica un nivel alto de procesamiento En cambio, el relato fantastico opera mas como un recurso
proyectivo, en el que los elementos imaginarios canalizan de forma indirecta posibles contenidos
emocionales, pero sin explicitarlos ni vincularlos de manera consciente con una experiencia,
centrado principalmente en la organizacion narrativa y no en la reflexiéon emocional.

En este sentido, los hallazgos se alinean con los planteamientos de James Pennebaker
(2012), quien sostiene que la escritura expresiva facilita la organizacion de las experiencias
emocionales y su integracion cognitiva, favoreciendo procesos de regulacion emocional y
bienestar psicoldgico. Desde esta perspectiva, la bitdcora evidencia de manera clara estos
mecanismos, ya que permite otorgarle sentido a la experiencia y generar una transformacion
emocional progresiva, apoyada ademas en la reflexion sobre el propio acto de escribir como

estrategia de verbalizacion. Por otro lado, la escritura catartica funciond como una categoria



integradora, pues articula y explica por medio de elementos observables la dimension simbdlica,

la organizacion narrativa de la experiencia y el procesamiento de emociones derivadas de esta.

6. Conclusiones

La presente investigacion permitio concluir que el mejoramiento de habilidades
narrativas para incidir en la coherencia y cohesion de un texto se dio por medio de una
mediacion pedagdgica en la que la re- narracion de cuentos de hadas funcion6 como estructura
de referencia para organizar relatos, y de manera progresiva, dotar de mayor sentido sus

producciones.

En primer lugar, se evidencié que la re- narracion y posterior creacion de cuentos propios
favorecieron procesos de apropiacion de una estructura narrativa, particularmente en la
organizacion de eventos, la secuenciacion temporal, la construccion de relaciones causales y la
incorporacion de personajes y escenarios con mayor intencionalidad dentro de la historia. La
didactica propuesta permitié que el mejoramiento de aspectos formales de escritos diera como
resultado una experiencia en la que escribir fue una practica significativa. De esta manera,
también interfiere la participacion de las estudiantes al elegir el cuento de hadas a trabajar, pues

la intervencion se construy6 desde sus intereses e identificaciones simbolicas.

De igual manera, se pudo inferir que el valor ludico de los cuentos de hadas estuvo
radicado en la apertura de espacios de expresion y simbolizacién que hizo posible otro tipo de
relacion con la escritura. La comprension de la estructura narrativa se fortalecié en didlogo con la
apropiacion de elementos con los que se identificaron para transformarlos en narraciones

propias. Los simbolos, entonces, fueron una apertura para un proceso catartico posterior que



facilitoé que las experiencias propias encontraran formas indirectas de manifestacion antes de

hacerse mas explicitas en la escritura.

Por ultimo, los hallazgos permitieron comprender que la escritura catartica constituye una
forma de explicar integralmente el proceso desarrollado, porque articula los distintos momentos
de la propuesta en una misma trayectoria formativa: la activacion simbdlica, la organizacién
narrativa y el procesamiento emocional y cognitivo evidenciado en los escritos y bitacoras. La
catarsis, en este sentido, no se reduce a la expresion simbolica de emociones, sino que manifiesta
la manera en la que las estudiantes lograron reorganizar experiencias, otorgarles sentido y
producir reflexiones sobre ellas mediante la narracion. Las actividades propuestas evidenciaron
que, una vez abierta la via de simbolismos, fue posible hallar formas mas conscientes de

elaboracion.

Como aprendizaje derivado del presente proceso investigativo, se comprende que la
ensefanza de la escritura como habilidad de la lengua materna exige reconocer que el
mejoramiento de habilidades formales y la expresion de la experiencia propia se pueden
potenciar mutuamente cuando la didéctica genera condiciones para ello. Por otro lado, permitid
valorar una practica pedagogica que escuche las elecciones e intereses de las estudiantes, y a su

vez, habilite espacios de expresion para profundizar en el aprendizaje académico.

En esa medida, la escritura se concibe, por medio de los resultados, como una practica
fundamental de significacion. Esta reafirma la importancia de generar experiencias en las que las
estudiantes puedan nombrar emociones, imaginar soluciones, explorar conflictos y construir
relatos propios; y estos procesos fortalecen su formacion integral. Desde esta perspectiva, la
escritura catartica emerge como una posibilidad pedagdgica para comprender de manera mas

amplia la relacion entre narracion, aprendizaje y subjetividad.
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Anexos

Anexo A. Diario de campo: observacion no-participante.

DATOS GENERALES La didactica X La escritura esta presente en dos
Curso: Cuarto Colegio: Liceo Femenina desarrollada momentos de |z clase. El primero
Mercedes Narifio por el docente es cuando las estudiantes copian
Jornada: Mafiana Sede: A incluye la del tablero, y el segundo es cuando
Asignatura: Espafiol Direccidn: formacién en producen su propio texto al escribir
Numero de 40 Rector del colegio: Erick Ariza escritura un final alternativo para el cuento.
i La didactica Si bien Iz primera actividad no
10:00-11:30 am | Docente: Ana Betancourt esta centrada desarralla una habilidad especifica
21/04/2023 Periodo: 2 en los en las estudiantes. El resto de las
DESCRIPCION DE LA CLASE estudiantes actividades estan planteadas para
Momento de la Actividades desarrolladas Propasito de la Efecto de la que las estudiantes desarrollen
clase actividad actividad en los actividades y tengan un rol activo.
i Las tematicas Las temédticas abordadas abordan
Escribir en el cuaderno las preguntas Tenerencuenta | Las estudiantes de la clase temas sobre la naturaleza, pero no
sobre una lectura que la docente las preguntas no prestan abordan se trabajan desde la subjetividad de
escribid en el tablera. que orientan la mayor atencién problematicas |las estudiantes.
comprensién de | alas preguntas, subjetivas de
una lectura. y hablan entre los est
ellas mientras La didactica X La didactica incluye la lectura y
escriben. incluye el uso escritura sobre un mismo cuento
Desarrollo Lectura en voz alta, reflexién y Incentivar la Las estudiantes de material
discusién sobre la respuesta correcta argumentacicn participan de escrito
de las preguntas. teniendo en manera activa y Las actividades | X Hacer una transcripcidn del tablero
cuenta la amplian su propuestas en y preducir un escrito.
comprension de comprensién clase requieren
la lectura. sobre la dela
lectura. produccién
Cierre Escribir un final alternativo para el Mejora de Las estudiantes escrita
cuento. habilidades se encuentran La produccidn X La transcripcion no demuestra
escritas y de dispersas, y no escrita tener un rol especifico, sin
comprensidn terminan la propuesta en la embargo, el segundo momento en
lectora actividad clase tiene un el que se usa la escritura cumple
CARACTERIZACION DE LA DIDACTICA rol especifico con el rol de producir escritos,
Indicadores Se cumple No se Se cumple Descripcion de lo observado junto con las habilidades que eso
cumple | parcialmente requiere.
El desarrollo de X La primera parte de |z clase es Las actividades La docente expresa que las
la clase tiene conductivista debido al rol pasivo propuestas estudiantes realicen sus actividades
un modelo de los estudiantes. Sin embargo, las promueven en el cuaderno de forma
pedagégico otras actividades tienen una trabajo autdnoma. Es decir, que
especifico participacion por parte de ellos, por auténomo por transcriban lo debido en el
lo tanto, dicha actividades se parte de los cuaderno y realicen las actividades
orientan a lo constructivista. estudiantes sin supervision estricta. Sin
Hay una I3 La docente desarrolla una didéctica embargo, las estudiantes no
didactica basada en la lectura de un cuento, cumplen con la autenomia deseada
especifica donde trabaja la comprensidn por lz docente.
desarrollada lectora y la produccion textual
por el docente
CARACTERIZACION DE LOS ESTUDIANTES
Indicadores Secumple | Nose | Secumple | Descripcion de lo observado textos como ser un método de estudio al tener
— cumple | parcialmente — métodos de un rol pasivo.
Los estudiantes | X Participan activamente en la -
participan actividad que tenfa dicho objetivo estudio
activamente en Los estudiantes Me hay expresién emacional en la
la clase producen clase.
Los estudiantes X No hay escritos que cumplan con textos como
participan o se esos dos criterios. método de
expresan de expresidn
forma escrita emocional
Los estudiantes x ! bien tratan de crear escritos Los estudiantes | X Sus participaciones demuestran un
producen propios, estas actividades
escritos de demuestran una baja motivacian demuestran dominio de la comprension de la
forma por parte de ellas, por lo que sus adquisicién del lectura.
auténoma cuentos no son terminados en la imi
mavyoria de casos. Los estudiantes | X La lectura habia sido leida al final
Los estudiantes. X Sus problematicas subjetivas no demuestran de la dlase anterior, por lo que ya
reflexionan son tratadas en la clase. tener habian construido cierta
sobre sus conocimientos comprension previa
problemiticas
subjetivas previos sobre el
La reflexion de X L3 reflexian que llegan a hacer los tema de la
los estudiantes estudiantes se da de forma oral. clase
se da de forma Estas son sobre &l medio ambiente Los estudiantes Mo hay demostracion de
escrita v las tematicas del cuento tienen conecimientos previes sobre
Los estudiantes X Son afectivas con la docente, pero conocimientos produccion escrita.
tienen una se sigue manteniendo la relacién previas sobre la
relacion docente-estudiante. produccion
cercana con el X
docente escrita
Los estudiantes | X Se identifica la conformacion de Los estudiantes | X Por medio de la discusion con sus
tienen una grupos dentro de la clase. No hay demuestran pares, amplian su comprensién
relacién una interaccion general clara, pues haber sobre |a lectura.
cercana con sus las estudiantes se aislan con sus adquirido
pares amigas cercanas, y hay un gran nueve
porcentsje de ellas que conocimiento
permanecen solas. En algunos N
casos, hay un comportamiento y debido 2 la
respuestas hostiles hacia sus clase
compafieras. Los estudiantes El escrito que iniciaron al final de la
Los estudiantes | X Hablan y s rien con un volumen expresan su clase puede demostrar su
son ruidosos al alto. conocimiento a comprensién de la lectura
interactuar con través de un
sus pares escrito
Los estudiantes X Las estudiantes transcriben cosas
producen del tablero, pero eso no demuestra




Anexo B. Preguntas de encuesta sociodemografica.

ENCUESTA 12. ;Con quiénes vives?
SOCIODEMOGRAFICA 2
13. ;Quiénes te ayudan con las tareas
DATOS PERSONALES escolares?
1. ;Cuales son tus nombres?
2. ¢Cuales son tus apellidos? ACTIVIDADES DE CASA
3. ;Cuando naciste? 14. ;Cuénto tiempo utilizas para hacer
4. gEn qué curso estis? tareas o estudiar foera de la
escuela?
5. ¢En qué jornada estudias?
15. ;Qué actividades haces estando en
6. (Cual es la direccion de tu casa?
tu casa?
7. (En qué localidad vives?
16. ; Te gusta hacer tareas del
8. ;En qué barrio vives? colegio?
9. De acuerdo con los recibos de 17. ¢ Te gusta leer cuentos?
servicios piblicos, jcudl es el
18. ; Te gusta escribir sobre lo que
estrato socieecondmico de tu
piensas?
casa?
19. ; Te gusta escribir sobre lo que
RECURSOS
sientes?
10. ;Qué dispositivos ¥ materiales

20. ;Qué redes saciales usas?
usas para estudiar?
21. ;Qué haces usualmente en redes
11. ;Qué servicios tienes en tu casa?
sociales?

INFORMACION FAMILIAR

22. ;Qué te gusta hacer en tu tiempo 35. ;Quién es tu mejor amigo ¥ qué te
libre? gusta de &17
ACTIVIDADES ENLA EXPRESION EMOCIONAL
ESCUELA
36. ;Qué haces cuando te sientes
23. ;Te gusta Lengua Castellana? feliz?
24. ;Te gusta Matematicas? 37. ;Qué haces cuando te sientes
triste?

25 ;Te gusta Inglés?

26. ; Te gusta Francés? 38. ;Qué haces cuando sientes enejo?
(Teg 3

27 :Te gusta Artes? 39 ;Queé haces cuando sientes estrés?
. ¢Te gusta /

28. ;Te gusta Misica? 40. ;Qué haces cuando sientes
emocion?
29. ;Te gusta Etica v valores?
41. ;Qué haces cuando sientes ganas
30. ;Te gusta Religion?
de llorar?

31. ;Te gusta Ciencias Naturales?
42. ;Con qué personas hablas cuando

32. ;Cual es tu asignatura favorita y te sientes mal?

por qué te gusta? R
LECTURA Y REFLEXION

33. ;Cual es tu profesor favorito v por
43_ ;Cual es tu libro favorito y

qué te gusta?
lescribe brevemente la historia
34. (Qué actividades haces en el que cuenta?

receso?

Anexo C. Formato de prueba diagnostica.

PRUEBA DIAGNOSTICA

A continuacién, encontrarés una tarea de escritura. Léela cuidadosamente y luego escribe tu texto
en el espacio con lineas

Imaginate que viajaste a un lugar que no conocias vy te sucedié algo
sorprendente. Tu mejor amigo o amiga no pudo ir contigo y te pide
que le cuentes sobre tu viaje.

Escribe una carta donde e cuentes 1o que pasd en ese lugar.

2. Los estudiantes de cuarto grado de primaria elaboraran un libro de anécdotas.

Escribe una anécdota en la que cuentes una de las siguientes historias: tu primer dfa de colegio, la muerte
de una mascota, la Gltima vez que te castigaron o la Gltima vez que lloraste. Recuerda contar cémo inicia,
qué sucede luega y como termina.
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Anexo D. Rubrica de evaluacion sobre estructura narrativa.
RUBRICA DE EVALUACION: ESTRUCTURA NARRATIVA
Criterio Nivel alto Nivel medio Nivel basico Nivel inicial
Elementos de la historia | Presenta claramente los Presenta algunos Menciona personajes o | No aparecen
(Personajes, escenario, personajes, el lugar o el tiempo elementos del contexto. lugar sin mayor claramente los
tiempo) como situacion inicial. explicacion. elementos de la
historia.
Planteamiento del Se presenta claramente el El problema aparece, pero | Se menciona una No se identifica un
problema conflicto que afecta no esta completamente dificultad poco clara. problema.
directamente a los personajes. explicado.




Desarrollo de acciones

El personaje realiza varias
acciones para enfrentar el
problema.

Aparecen algunas

el conflicto.

acciones relacionadas con

Las acciones son
breves o poco claras.

No se presentan
acciones para
enfrentar el
problema.

Climax

conflicto.

Se identifica claramente el
momento de mayor tension del

El momento critico
aparece, pero poco
desarrollado.

El climax es confuso o
dificil de identificar.

No se identifica un
momento critico.

Resolucion del conflicto

realizadas.

El problema se resuelve en
concordancia con las acciones

La resolucion aparece,
pero es breve o poco
explicada.

La resolucion es
confusa o incompleta.

No hay resolucion
del problema.

Conclusion y reacciones

La historia muestra un estado

Se presenta un cierre de la

El final aparece

No hay cierre claro

finales final que refleja el cambio o historia, aunque poco abruptamente o sin de la historia.
aprendizaje después del desarrollado. explicacion.
conflicto.
Anexo E. Rubrica de evaluacion sobre secuenciacion de eventos.
RUBRICA DE EVALUACION: SECUENCIACION DE EVENTOS
Criterio Nivel alto Nivel medio Nivel basico Nivel inicial

Organizacién de
los eventos
narrativos

La historia presenta una
secuencia clara de eventos
que incluye inicio, desarrollo
del problema, climax y
resolucion.

La historia presenta varios
eventos organizados de
manera logica, aunque
algunos elementos pueden
estar poco desarrollados o
poco claros.

La narracion incluye
algunos eventos, pero el
orden es confuso o
incompleto, lo que
dificulta comprender el
desarrollo de la historia.

Los eventos aparecen
desordenados o
aislados, sin una
secuencia clara que
permita entender la
historia.

Relacion entre los
eventos

Los acontecimientos se
conectan claramente entre si
mediante relaciones de causa
y consecuencia, mostrando
como un evento conduce a
otro.

Algunos eventos se
desarrollan entre si, aunque
no siempre se explican
claramente las conexiones
entre ellos.

Los eventos aparecen
mencionados, pero las
relaciones entre ellos son
débiles o poco claras.

Los eventos se
presentan sin relacion
aparente entre si.

Participacion de
personajes en la
secuencia

Los personajes intervienen de
manera coherente en los
distintos eventos y sus
acciones ayudan a avanzar la
historia.

Los personajes participan en
la mayoria de los eventos,
aunque en algunos
momentos su papel no esta
completamente claro.

Los personajes aparecen
de forma limitada o poco
clara en la secuencia de
eventos.

Los personajes
aparecen de forma
aislada o no tienen
relacion clara con los
eventos narrados.

Uso de escenarios
en el desarrollo de
la historia

Los escenarios se relacionan
claramente con los eventos y
ayudan a comprender donde
ocurren las acciones de la
historia.

Los escenarios aparecen en
la narracion, aunque no
siempre se conectan
claramente con los eventos.

Los escenarios se
mencionan de forma breve
o poco clara dentro de la
historia.

No se identifican
escenarios o estos no
tienen relacion con los
eventos narrados.

Organizacion
temporal de los
acontecimientos

Los eventos se presentan con
un orden temporal claro
(antes, luego, después,
finalmente), lo que facilita
comprender la historia.

Existe cierta organizacion

temporal, aunque algunos

cambios de tiempo pueden
resultar poco claros.

El orden temporal es
irregular y dificulta
comprender cuando
ocurren algunos eventos.

No se evidencia un
orden temporal en la
narracion.

Anexo F. Rubrica de andlisis sobre procesamiento emocional y cognitivo.

RUBRICA DE ANALISIS: PROCESAMIENTO EMOCIONAL O COGNITIVO

Criterio

Nivel alto

Nivel medio

Nivel basico

Nivel inicial

Expresion emocional

Expresa emociones claras,

experiencia.

variadas y relacionadas con la

Menciona una emocion,
pero de forma general o
poco desarrollada.

Hace referencia vaga
a cOmo se sintio.

No expresa emociones.

Relacion con la
experiencia personal

Relaciona claramente la
escritura con una vivencia
propia.

Sugiere una relacion, pero
sin desarrollo claro.

Menciona una
situacion sin
conexion explicita.

No hay relacion con
experiencias personales.

Organizacion narrativa
de la experiencia

Presenta una narracion

coherente (qué paso, como se
sintio, qué cambio).

Presenta algunos elementos
organizados, pero
incompletos.

Ideas sueltas o poco
conectadas.

No hay estructura
comprensible.

Transformacion Evidencia cambio emocional Sugiere cambio, pero no lo Menciona emociones | No hay evidencia de
emocional (ej: de tristeza a tranquilidad). explica claramente. sin cambio. transformacion.
Reflexion sobre el Explica como la escritura le Menciona aprendizaje de Reflexion minima o No hay reflexion.
proceso ayudé o qué aprendid. forma general. superficial.




Anexo G. Formato de lista de chequeo sobre la expresion de la experiencia propia.

LISTA DE CHEQUEO PARA EVALUAR LA EXPRESION DE EXPERIENCIAS PERSONALES

Indicador Si | No | Observaciones

Expresa qué aprendi6 sobre la escritura o los cuentos

Describe como se sintioé durante la actividad

Menciona una emocion especifica (tristeza, miedo, alegria, etc.)

Narra brevemente una situacion vivida

Evidencia reflexion sobre lo que significod escribir

1
2
3
4 Relaciona la historia con una experiencia personal
5
6
7

Utiliza lenguaje espontaneo y personal (no mecéanico)

Anexo H. Matriz de anélisis textual aplicada a las re-narraciones sobre Hansel y Gretel.

MATRIZ DE ANALISIS TEXTUAL: SIMBOLOS DEL CUENTO DE HADAS de 1a madrastra
Codigo Fragmento del cuento Elemento Tipo de Interpretacion como muestra de un
del texto simbolico simbolo conflicto
identificado probablemente

Estudiante | “Un diaLin y Luciana | El cuento Simbelo de | Ruptura del espacio edipico.

1 salieron y no . expresa pérdiday | de seguridad y el Estudiante | “El papa estaba Bisqueda | Quiebre de | El intento del padre
encontraron el camino 2 | sensaciones | separacion | ingreso auna preocupado por sus del padre lafuncién | por rescatar a sus
casa’. de mieday | del nicleo | experiencia d'ﬁ hijos v fue alacasade | protector protectora | hijos representa la

angustiade | protector de «_ies_onmiacum due su ex esposa y también | fallida. del padre. restauracion del

los . los padres indica un proceso se lo comid pedacito orden, pero su
personajes de autonomia por pedacito”. fracaso simboliza la
al separarse caida de la

g: dl?; seguridad adulta, v

Estudi = - " o Z se sucumbe al

studiante | “Pasé el iempo vy no Se invierte Expresion Se expresa una

1 regresaban los papas”. | elroldelos | de fallodel |rupturadela miedo dE_SH

personajes simbalo seguridad v s:pa_.[adﬂ; del padre
protectores, | protector. proteccion adulta. debido al actuar de
v eneste Los nifios adquieren - 12 madrastra
caso son los un rol activo frente Estudiante | “Ellas desearon ir a ver | Abandono Ruptura del | El padre que se
hijos a la incertidumbre, 3 una selvamdgicaenla | paterno. vinculo d§senﬁende
quienes lo que podria cual su papa las dejo va afectivo. simboliza rechazo y
deben demostrar una que a €l le fastidiaba desplazamiento del
ayudarlos a transformacion de estar con ellas, por eso vinculo afectivo. En
volvera U proceso casi siempre pasaba el este caso. 1a selva
casa. inconsciente tiempo con su mama”. magica funciona
respecto a su como espacio de
i expulsion donde se
Estudiante | “La malvada madrastra | Madrastra Figura Representa el proyectan
2 odiaba a los dos nifios™. | como materna rechazo afectivo y sentimientos de
personaje negativa la ruptura del exclusion.
cargado de vinculo protector. Estudiante | “Empezaron a comer, Exceso y Principio de | En este caso, el
€mociones y permite proyectar 3 quedaron tan llenos que | saciedad que | placer principio de placer
situaciones Emociones como 10 podian caminar asi les impide destordado | no es asumi
negativas. miedo, n_lfsegundad que se durmieron, moverse como un peligro, ni
0 sensacion de no entonces salieron las se observan sus
_ — _ ser queridos. ‘brujas que antes los consecuencias.

Estudiante | “Sali6 Nicol la que era | Madrastra Tentacién | La casa de dulces habian provocado para Inconscientemente.

2 1a madrastra de los que atraey | peligrosay | denota el principio comérselos, pero eran N0 se asocia un. B
pequefios ¥ los hizo devoraalos | figura de placer. pero demasiado -grandasy problema, va que
pasar a la casa de nifios por materna encubre un peligro; entonces 1a bruja se sirvio cm;o una
dulces y se los comié medio del destructiva. | asi el deseo sin . P -

o quedd sin comida y sin solucitn al
de pedacito por simbolo de control conduce a
pedacito”. lacasade una amenaza. Se casa problema
dulces. hace énfasis en el desarrollado en el
sentido destructivo cuento.

Estudiante | “- Pues las brujas odian | Uso del Recurso Elaguaes

4 elaguayaquesila aguacomo | purificador | usualmente
tocan se derriten. defensa. y protector. | asimiladaalo

+  5i, qué buena purificador, en la
idea, ;jPero de historia general es
donde el medio que les
sacaremos el permite retornar a
agua Jenny? - casa. En este caso,
dijo Hansel al provenir de un
preguntindose lugar conocido,

+ Lasacaremos simboliza el retorno
del rio donde a lo propio como
jugamos fuente de seguridad
siempre” v solucion.

Estudiante | “Habia una vez en un Princesa Idealizacion | La princesa querida

5 lejano remo una idealizada del “yo” por todos representa
princesa la cual era muy el deseo de
querida por todo el conocimiento,
pueblo™. aceptacion y afecto,

es una identidad
ideal en fa que el
sujeto es validado y
amado

cialmente

Estudiante | “La princesa fue atrds Cruceaun | Transicién | Seguir a la mascota

5 de sumascota y lo mundo yumbral |y entrar en la cueva
siguio hasta llegar a una | desconocido | que puede simbolizar el
cueva, en donde entrd haciendo representa | paso hacia lo
sin saber que era un alusion asu | iniciacién desconocido. este
portal a otro mundo. Al | inconsciente nuevo mundo
llegar vio que era un representa la
mundo muy diferente al confrontacién con
que ya conocia, tedo lo extrafio y el
era extrafio v nueve inicio de un procese
para ella” de transformacién.

Estudiante | “Lo que no sabia la Alianza de Ayudantes | Los animales

3 bruja es que los los animales | magicos y representan una
animales tienen mas como fuerza | fuerzas fuerza instintiva y
poder que los mismos protectora naturales solidaria que supera
hechiceros. .. ellos protectoras | el poder de 1a bruja,
idearon un plan de al ser quienes
rescate para salvarala introducen a la
princesa”. princesa al nuevo

mundo y ser
quienes ofrecen
salvacion




Anexo 1. Formato de consentimiento informado sobre el tratamiento de datos.

FORMATO
./ AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES Y DE MENORES DE
[T EDAD
T Resolucién 767 de 18 de junio 2018
| FOR009GSI Fecha de Aprobacién: 18-06-2018 | Versién: 01 Pagina 2 de 2

AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DE MENORES DE EDAD

Ciudad y fecha:
Yo, . identificado con C.C[_ | C.E.[ ] No.
expedida en , representante  legal del menor
identificado con TL [ NUIP [ ] No.
declaro que he sido informade por LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL (en adelante la UPN), identificada con NIT. 899.999.124-4, con domicilio en la ciudad de Bogota y sede
principal en la calle 72 No. 11 — 86 de Bogota, que, de conformidad con los procedimientos establecidos en la Ley
1581 de 2012, Decreto Reglamentario 1377 de 2013 y el Manual de politica interna y procedimientos para el
tratamiento y proteccion de datos personales de la Universidad, disponible en la pagina web
www.pedagogica.edu.co. actuarad como Responsable del tratamiento de mis datos personales’, necesarios para el
cumplimiento de la misidn de la UPN, obtenidos a través de canales y dependencias institucionales y que podra
recolectar, almacenar, usar, actualizar, transmitir, transferir y poner en circulacién o suprimirlos, mediante el uso de
las medidas necesarias para otorgar seguridad a los registros, evitando su adulteracién, pérdida, consulta, uso o
acceso no autorizado o fraudulento incluso por terceros.

Que tratandose de datos sensibles? y de menores de edad no esta obligado a autorizar su tratamiento, salvo las
excepciones consagradas en la ley o que medie su consentimiento expreso. Que es de caracter facultativo
responder a las preguntas que traten de datos sensibles o menores de edad.

Como representante legal del menor, debo velar por los derechos consagrados en la Constitucion y la Ley sobre
sus datos, especialmente el derecho a conocer, actualizar, rectificar y suprimir informacién personal, asi como el
derecho a revocar el consentimiento otorgado para el tratamiento de datos personales del menor, en los casos en
que sea procedente. Las inquietudes o solicitudes relacionadas con el tratamiento dichos datos, pueden ser
tramitadas a través del e-mail: guejasyreclamos@pedagogica.edu.co

La Universidad garantiza la confidencialidad, libertad, seguridad, veracidad, transparencia, acceso y circulacion
restringida de los datos y se reserva el derecho de modificar su Politica de Tratamiento de datos personales en
cualguier momento. Cualquier cambio serd informado y publicado oportunamente en la pagina web.

Teniendo en cuenta lo anterior, autorizo de manera voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca a la UPN
para tratar los datos personales del menor que represento, de acuerdo con el Manual de politica interna y
procedimientos para el tratamiento y proteccién de datos personales de la Universidad y para los fines relacionados
con su Misién.

Leido lo anterior, manifiesto que la informacion para el Tratamiento de los datos personales del menor de edad que
represento, ha sido suministrada de forma voluntaria y es veraz, completa, exacta, actualizada, comprobable y
comprensible.

FIRMA

Nombre:

Identificacion:

" Lauprn garantiza la confidencialidad, libertad, sequridad, veracidad, transparencia, acceso y circulacion restringida de mis datos y se reserva el derecho de modificar su
Politica de Tratamiento de datos personales en cualquier momento. Cualquier cambio serd informado y publicado oportunamente en la pagina web.

2 5on datos sensibles aquellos gue afectan la intimidad del Titular o cuyo uso indebido puede generar su discriminacion, tales como aquellos que revelen el origen racial
o éfnico, la orientacion politica, las convicciones religiosas o filoséficas, la pertenencia a sindicatos, organizaciones sociales, de derechos humanes o que promueva
intereses de cualquier partido politico o que garanticen los derechos y garantias de partidos politicos de oposicion, asi como los datos relativos a la salud, ala vida sexual,
vy los datos biométricos (Art. 5° Ley 1581 de 2012, art. 3° Decreto 1377 de 2013).

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional.



Anexo J. Planeacion de sesion #1.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE LENGUAS
PLAN DE CLASE - PRACTICA PEDAGOGICA E INVESTIGATIVA
Sesion N°: 1 Fecha: 31/08/2023 | Hora: 8:00-9-30

Profesor en formacién: Titular: Ana Betancourt
P

én: Liceo Femenino M Narifio | Poblacién: Cuarto grado (401)

1 Objetivos de dizaje de la clase

1. Reconocer las falencias propias de las producciones textuales para orientar sus procesos de
refuerzo y mejoria

2. Identificar a los cuentos de hadas como una narracion interesante que fomente la atencién
v motivacién para escribir.

3. Expresar las emociones e identificaciones que se derivaron a través de aspectos de la
historia o caracteristicas generales de los cuentos de hadas.

4. Argumentar sobre Iz eleccién de un cuento de hadas especifico a partir de la comprensién
del cuento y el nivel de acercamiento que este tuvo con ellas.

2. Conceptos y ientad; a abordar en la clase

1. ¢Por qué desarrollar procesos escritos por medio de los cuentos de hadas?

2. ¢Las historias y caracteristicas de los cuentos de hadas son atrayentes e interesantes para
mi?

3. ;Me veo reflejada en algiin aspecto al oir la narracion de los cuentos de hadas?

4. ;Cual de los cuentos de hadas es con el que mejor me relaciono y se vincula conmigo a
nivel personal?

3 1al de las activis centrales de clase con asi én de tiempos de duracion

1 ial. on de los resultados ob

del proyecto. (7 minutos)

2. Lectura compartida de tres cuentos de hadas y preguntas orientadoras (40 minutos).
3. Debate y toma de decisién del cuento elegido (83 minuto:

4. Descripei6n detallada de la actividad central de la sesién de clase

de las prucbas diagnosticas y de los objetivos

Actividad de inicio (7 min). Se socializaran los resultados obtenidos por las pruebas diagndsticas:
falencias y desempefio general en términos de produccién escrita. Después, se les explicaran los
objetivos del proyecto, las actividades que lo van a desarrollar y como busca solventar las falencias
encontradas por las pruebas diagnésticas.

Actividad de desarrollo (50 min). Para el desarrollo de la clase, se realizard una lectura
compartida de tres cuentos de hadas: Caperucita Roja, La Cenicienta y Hansel y Gretel. En cada
uno de ellos, 1a narradora hara uso de la entonacién y cambio de voces, ademas de una prenda que
represente cada cuento para motivar la atencién de las estudiantes durante la lectura. Al finalizar
cada cuento, se haran preguntas orientadoras con el objetivo de indagar sobre el alcance emocional
v de identificacién que tuvieron las nifias al escuchar la narracién de los cuentos de hadas.

Las preguntas son:

Anexo K. Planeacion de sesion #6.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE LENGUAS
PLAN DE CLASE — PRACTICA PEDAGOGICA E INVESTIGATIVA

*  (Qué opinas del final del cuento?

«  ;Qué otro final te gustaria para ese cuento?

* ;Cual es el personaje que mas te gusto?

«  Sipudieras ser un personaje de la historia, ¢ Cual serias y por qué?
«  ;Cul es el personaje que menos te gust6?

* [ Qué cambiarias del cuento?

s ;Qué aprendiste de la historia?

Actividad de cierre (73 min). Finalmente, las estudiantes van a elegir el cuento de hadas con el
que se seguird trabajando en las siguientes sesiones por medio de un debate. Se organizarin en
grupos dependiende del cuento de hadas que mis les gustd y les gustaria seguir explorando, y
deberan dar argumentos para convencer a los demas de escoger el cuento de hadas determinado.
Después de escuchar los argumentos, se hari una votacién donde se tenga en cuenta el mejor
razonamiento desarrollado por los grupos. El debate tendrd una fase de conversacién en la que cada
grupo dialogara sobre las razones que quieren incluir en el argumento, después una fase de
organizacién del argumento v lo que cada una dird, y por ltimo, una fase de analisis individual en
1a que cada una va a decidir por qué votar.

5. Recursos didicticos de apoyo en el de la sesién

Cuentos de hadas impresos.
Prendas para cada cuento de hadas.
*  Tablero

1. Evaluacién

Las actividades propuestas estan orientadas a la evaluacién de la comprensién y expresion de
elementos de los cuentos de hadas que se vinculen con aspectos emocionales y nivel de
identificacién de los mismos a través de:
« La idad expresiva de las ori
* La capacidad de argumentacion que se derive de su comprension de los cuentos de hadas.

4

7_ Criterios de evaluacion del dizaje en la sesion

- Expresa emociones o reflexiones derivadas a partir de la lectura de cuentos de hadas

- Analiza las caracteristicas de los cuentos de hadas que fomentan el interés y emociones en

ellas mismas.

- Construye una percepcion propia sobre los cuentos de hadas a través de lo comprendido por
si misma y lo expresado por sus compaiieras.

8. Anexos para el ds llo de las actividad

+ G864c Grimm, Jakob Ludwig. 1785-1863 Cuentos de los hermanos Grimm. [recurso
electronico] — 1 ed. — San José: Imprenta Nacional, 2013. 1 recurso en linea (282 p.): pdf:
1008 Kb ISBN 978-9977-58-396-9

5. Evaluacién

Sesicn N°: 6 ‘ Fecha: 26/10/2023 ‘ Hera: 8:00-9:30 am
Profesora en formacidn: Titular: Ana Betancourt

Institucién: Liceo Femenino Mercedes Narifio ‘ Poblacién: Cuarto grado (401)
1. Objetivos de lizaje de la clase

1. Fomentar la comprension y la creatividad a través de la lectura y escritura.
2. Desarrollar habilidades de escritura y expresion.

3. Proporcionar apoyo y orientacién para el proceso de escritura.
2. Conceptos y d a abordar en la clase

Las actividades planteadas tienen el objetivo de evaluar:
+ Capacidad de los estudiantes para comprender la nueva version de Hansel v Gretel
presentada por la docente.
+ Uso adecuado de conectores, secuenciacion logica de eventos v desarrollo de personajes.
+ participacién de los estudiantes durante la supervision docente.

7. Criterios de evaluacion del aprendizaje en la sesion

1. ¢Cémo la lectura de la nueva version de Hansel y Gretel escrita por la docente ha
influenciado tu perspectiva sobre el cuento clasico y como planeas aplicar esta influencia
en tu propia versién del cuento?

2. (Qué aspectos te han Itado mas o esti durante la escritura de tu
versién de Hansel y Gretel, v cémo has trabajado para superar esos desafios o potenciar tu
creatividad?

3. .En qué aspectos especificos has recibido orientacién de la docente durante la supervisién
de tu proceso de escritura y como ha influido esta orientacion en el desarrollo de tu versién
del cuento?

3. Estructura ial de las actividades centrales de clase con asi 16n de tiempos de duracién

1. Lectura en voz alta del cuente escrito por la docente.
2. Escritura de la nueva versién de Hansel y Gretel.
3. Revisién de la escritura en clase.

4. D cion detallada de la idad central de la sesion de clase

Actividad de inicio (10 minutos). La clase miciara con la lectura de la nueva versién de Hansel y
Gretel escrita por la docente, para asi d y dar la ion para que las di
empiecen a escribir.

Actividades de desarrollo (80 min). Escritura sobre su nueva versién de Hansel y Gretel.

Actividad de cierre (Durante toda la sesién). Supervisién de la docente sobre el proceso escrito
de las estudiantes para verificar que hayan entendido la instruccion, o resolver dudas y motivar en

caso de que haya problematicas para realizar la actividad.
4. Recursos didi de apoyo en el de la sesidn

¢ Cuento de la docente.
e Hojas para los cuentos de las estudiantes

+ Demuestra en sus escritos de la asimilacion de las ideas presentadas en la lectura imicial.

+ Mantiene una estructura narrativa coherente y fluida en las versiones escritas del cuento.

+ Ewidencia haber aprovechado la retroalimentacién recibida para mejorar sus escritos v
resolver dudas o problematicas.

8. Anexos para el desarrollo de las actividades

https://docs.google. com/document/d/ 1 CeEHINSBwMDIQ9qeMeUgSStbl9mdelIs/edit?usp=shar
ingSouid=11653
6639924874252265 &rtpof=tuadsd=true




Anexo L. Planeacion de sesion #11.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE LENGUAS
PLAN DE CLASE - PRACTICA PEDAGOGICA E INVESTIGATIVA

Sesién N°: 11 ‘ Fecha: 24/04/2024 ‘ Hora: 10:10- 11:45 am
Profesora en formacién: Titular: Isabel Lugo

Institucion: Liceo Femenino Mercedes Narifio ‘ Poblacién: Quinto grado (501)
1. Objetivos de dizaje de la clase

1. Reconocer la palabra como detonante de la creacion narrativa, utilizando asociaciones
libres para construir ideas y relatos.

2. Producir textos narrativos a partir de la escritura automatica, favoreciendo la expresidn
espontanea de pensamientos, emociones y experiencias personales.

3. Identificar y organizar los elementos basicos de la estructura narrativa (inicio. problema,
climax y selucién) dentre de un cuento propio.
4. Integrar el simboélicos v fantstt en la construccidon del relato, estableciendo
relaciones entre la experiencia personal y la imaginacion.
2. G ptos ¥ orientadoras a abordar en la clase

1. ;Cémo puedo usar palabras como “hogar”, “problema” y “solucién” para crear una historia
que tenga sentido y esté organizada?

2. (De qué manera lo que imagmo o he vivido puede aparecer en mi1 cuento a través de la
escritura?

3. Estructura 1al de las actividad les de clase con ast 16n de tiempos de duracién

1. Preguntas orientadoras sobre la creacion de historias a partir de palabras y su relacién con
experiencias propias.

2. Escritura de un relato mediante palabras detonantes (hogar, problema, solucion) y
organizacion en un cuento con estructura narrativa.

3. Reflexion sobre el proceso de escritura v socializacién de percepciones sobre la actividad.

4. Descripcidn detallada de la actividad central de la sesidn de clase

Actividad de inicio (10 minutos). En el momento inicial de la sesién. se proponen preguntas
ortentadoras que invitan a las estudiantes a reflexionar sobre la creacién de historias a partir de
palabras. estableciendo conexiones con experiencias propias y emociones. Este espacio se
complementa con una actividad oral inspirada en la creacion libre de relatos, en la que, a partir de
palabras al azar, las estudiantes construyen pequefias historias de manera espontanea. Con ello, se
busca activar la imaginacién, reducir la tensién frente a la escritura v disponer un ambiente de
confianza que favorezca la expresion creativa.

Actividades de desarrollo (60 min). En el desarrollo de la sesion. las estudiantes participan en
un ejercicio de escrifura automitica guiada a partir de tres palabras detonantes: “hogar”,
“problema” y “solucidn”. A partir de estas, escriben de manera continua, sin detenerse en aspectos
formales, permitiendo que emerjan ideas, emociones y recuerdos vinculados a su experiencia.
Posteriormente, retoman este primer borrador para orgamizarle en un cuento con estructura
narrativa, mcorporando elementos como inicio, conflicto, climax y resolucion, asi como personajes
¥ recursos fantisticos. Este proceso favorece la articulacién entre espontaneidad vy organizacién
textual, permitiendo transformar la escritura libre en una produccién con sentido narrativo.

Anexo M. Planeacién de sesion #12.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE LENGUAS
PLAN DE CLASE — PRACTICA PEDAGOGICA E INVESTIGATIVA

‘ Hora: 10-10- 11:45 am

Sesion N°: 12 Fecha: 31/04/2024

Profesora en formacion: Titular: Tsabel Lugo

Institucién: Liceo Femenino Mercedes Narifio [ Poblacién: Quinto grado (501)
1. Objetivos de aprendizaje de la clase
1. Reconocer v expresar, de manera oral y corporal, las emociones vividas durante el proceso

de escritura.

. Identificar los elementos principales del propio relato (problema, climax y solucién) a
través de la socializacién.

. Reflexionar sobre la relacidn entre la experiencia personal vy la escritura narrativa.

. Elaborar una reflexién escrita que dé cuenta de los aprendizajes, emociones y percepciones
del proceso.

2.C v ol d a abordar en la clase

o

Bow

1. ;Cémo me senti en los diferentes momentos mientras escribia mi cuento?
2. ;Qué relacion tiene mi historia con algo que he vivido o sentido?

3. Estructura ial de las actividad trales de clase con asi; i6n de tiempos de d
1. Actividad corporal de evocacion emocional a partir de distintos momentos del proceso de
escritura
2. Socializacién oral de los cuentos y representacién corporal del momento mas dificil de las
historias.
3. Reflexién individual escrita en la biticora sobre el proceso, las emociones y los
aprendizajes
4. Descripcion detallada de la actividad central de la sesion de clase

Actividad de inicio (10 minutos). En elinicio de |a sesién, se desarrolla una actividad corporal
en la que las estudiantes evocan distintos momentos del proceso de escritura a través de la
representacion de emociones con su cuerpo. A partir de indicaciones como “cuande empecé a
escribir”, “cuando pensé el problema” o “cuando terminé el cuento”, las nifias expresan cémo se
sintieron, favoreciendo la activacion de la memoria emocional y la exteriorizacion de sensaciones
sin recurrir inicialmente al lenguaje escrito.

Actividades de desarrollo (60 min). En el desarrollo, se propicia un espacio de socializacién
oral en el que las estudiantes comparten voluntariamente aspectos de sus cuentos, como el tema, el
problema y el momento mas dificil. Este ejercicio se complementa con una actividad de
dramatizacion, en la que algunas representan el climax de su historia mediante gestos o mimica,
mientras el grupo intenta identificar la situacién representada. Estas dinimicas promueven la
escucha, el respeto v 1a construccién colectiva de sentido, al tiempo que refuerzan la comprensién
de la estructura narrativa.

Actividad de cierre (20 min). En el cierre. se propone la elaboracién de una entrada en la
biticora como tinico producto escrito de la sesién. AllL, las estudiantes reflexionan de manera libre
sobre lo dido, las emociones experi adas durante la escritura y la posible relacién entre

Actividad de cierre (20 min). En el momento de cierre, se promueve la socializacion voluntaria
de algunos cuentos, lo que permite reconocer de manera colectiva elementos como el problema y
el momento de mayor tensién en las histonas. Finalmente, se propicia un espacio de reflexion en
el que las d: presan como se sintieron durante la actividad de escritura, st las palabras
detonantes facilitaron el proceso v qué aspectos les resultaron sigmificatives. Este momento
consolida tanto el aprendizaje narrativo como la conciencia sobre 12 propia experiencia de escritura
que es registrada en la bitacora

1. Recursos dida de apoyo en el desarrollo de la sesién
+ Palabras detonantes (hogar, problema, solucién y palabras al azar)
* Hojas o cuadernos para la escritura
« Lapices, colores v utiles escolares
« Preguntas orientadoras formuladas por la docente
+ Espacios de mnteraccion oral y socializacion
* Acompafiamiento y mediacion docente durante la activ
+ Apovyo emocional en caso de ser necesario
2. Evaluacién

Las actividades planteadas tienen como objetrvo evaluar:
* Orgamizacién del relato a partir de una estructura narrativa clara (inicio, problema, climax y

solucion).
e Produccidn escrita a partir de palabras detonantes, evidenciando coherencia y desarrollo
de ideas

+ Expresion de experiencias, emociones o ideas personales a través de la escritura narrativa.

7. Criterios de evaluacién del aprendizaje en la sesién
¢ Construyen un cuento de hadas propio a partir de palabras detonantes. integrando
elementos basicos de la estructura narrativa.
e Expresan ideas, emociones o experiencias personales mediante la escritura espontanea y
creativa.
e Organizan la escritura inicial en un relato coherente que incluya problema, climax y
solucion.
8. Anexos para el desarrollo de las actividades

su historia y su vida personal. Este momento permite consolidar el proceso vivido, integrando lo
oral, lo corporal v lo emocional en una sintesis escrita que da cuenta de su experiencia.

1. Recursos didicticos de apoyo en el desarrollo de la sesion

« Espacio amplio para la expresion corporal
» Preguntas orientadoras

« Cuadernos o biticoras

+ Lapices y colores

« Interaccion oral entre las estudiantes

+ Acompafiamiento docente

+ Apovyo emocional en caso de ser necesario

2 Evaluacién

Las actividades planteadas tienen como objetive evaluar:
¢ Participacién en actividades orales v corporales relacionadas con la expresién de
emociones.
¢ Identificacion de elementos del relato (problema, climax) durante la socializacion.
+ Elaboracion de una reflexion escrita que evidencie comprension del proceso y
expresion personal.

7. Criterios de evaluacion del aprendizaje en la sesion

« Expresa emociones y experiencias relacionadas con el proceso de escritura mediante el
cuerpo, la oralidad v la escritura.

s Reconoce los elementos narrativos presentes en los cuentos propios y de sus compafieras.

*  Construye una reflexion escrita que integre aprendizajes y vivencias del proceso narrativo.

8. Anexos para el desarrollo de las actividades




Anexo N. Diario de campo #1.

Fecha: Hora: 8:00- 9:30 am

No:1 3 1/03/2[]23

Profesora en

Titular: Ana

Institucion:

Liceo

Fecha:
N°:2 07/09/2023

des | Poblacién: Cuarto grado (401)

En primer lugar, se compartieron los resultados de la prueba
diagnostica, y se expresaron los aspectos a mejoras. Se leyeron
tres cuentos de hadas como introduccién al proyecto de
investigacion. Cada cuento llevaba una vestimenta vy un tipo
de narracién empleada por la docente. Posterior a su lectura,
las nifias hicieron una votacién por el cuento que mids les
gustd, dando una argumentacién y razones del porqué se
deberia escoger ese. “Hansel y Gretel gané con la mayoria de
los votos.

una alta ivacién durante la
lectumdelos cuentos de hadas, lo que evidencia un interés
genuino por este tipo de textos narrativos. Esta disposicion
positiva puede interpretarse como un punto d.a pamda
significativo para p: de mis
profundos, ya que el gusln por la lectura favorece la
parhclpacmn activa y la apertum hacia nuevas actividades

4

con la yp de este género.
Por otro ladn enla zchwdad final, al tener que convencer a
sus las se ap

propias del debate. Este ejercicio no solo implico la expresion
de opiniones, sino también la construccién de argumentos v la
intencién de persuadir a otros, lo que contribuye al desarrollo
de habilidades comunicativas, como la oralidad, la
argumentacién v la escucha activa. De esta manera, la
actlvnda.d trascendio lo narrativo para integrar practicas

que f el critico y la
interaccién entre pares.

Debido al elevado numero de asmdlantes en el au]a, asi como
a los niveles de di: i6 dos a esta sil no fue
posible organizar la actividad en grupos para llevar a cabo un
debate formal Ante esta dificultad, se optd por una adaptacion
metodolégica en la que los argumentos fueron compartidos de
manera individual en el espacio de clase.

Si bien esta modi én limito la 1 16n directa entre
pares propia del debate, permitié que cada estudiante
expresara sus ideas y pusiera en prictica habilidades bésicas
de 16n, como la formulacién de opiniones y su

Hora: 8-:00- 9:30 am

justificacién. No obstante, esta situacion evidencia la

idad de disefiar ias de organizacion y control del
grupo que ﬁm].nen, en futuras sesiones, la implementacion de
mas das, como el debate,

sin que se vean afectadas por las condiciones del aula.
Los objetivos de la sesion se alcanzaron de ‘manera optima, ya |
que las atencion y
motivacién con la lectura de los cuentos de hadas. Sin
embargo, la expresion emocmnal sobre estos se vio afectada
por el hecho de que las tienen p:

sobre los cueutos va que cons.\daran que estos siempre deben
dejar una moral n 1 de

Las que se rel iban con que no
consideraban correcta la muerte de un personaje teniendo en
cuenta lo mencionado anteriormente, por eso no se pudo
indagar sobre relaciones emocionales profundas o que hagan
parte del inconsciente de ellas. Esbozaron argumentos,
mayormente, sobre Hansel v Gretel, que fue el cuento ganador.
Los argumentos que representan lo que la mayoria pensd
fueron:

E1: “ami me gustd el final porque su pap4 los abrazé, y ellos
llevaron dinero a la casa. Seria chévere que pasara eso en la
vida real de uno.”

E2: “yo creo que deberiamos escoger el de Hansel v Gretel
porque ahi se muere la bruja mds malvada porque ellos
mismos piensan en cémo dermtarlav lo hacen. Pero es malo
que mueran las personas.”

E3: “Ese cuento esta muy bueno porque al inicio nos muestran
atoda la familia de ellos, y después se entiende mejor por qué
el papa los quiere.”

E4: “A mi me gustaba mucho la cenicienta cuando era
chiquita, pero es mejor tener nifios en cuentos que sean como
uno, se siente como mas real, v ensefia cosas como querer a
los hijos v hablar con ellos.”

ES: “Este cuento fue como el mejor porque me emociond que
fueran a su casa al final, pero ellos deberian haber sido mas
‘buenos con la bruja ¥ no haberla matado asi.™

E6: “Es bueno leer Hansel v Gretel porque nos ensefia el valor
de la familia, ¥ porque se ve que los hermanos se llevan bien
v se apovan, por €50 la bruja no los mata.”

Orientar actividades que deconstruyan preconcepciones sobre
los cuentos de hadas, y que mmdan subre el alcance emocional
o de manera més

Titular: Ana B: t

Liceo
a4

blacion: Cuarto grado (401)

La clase inicid con una socializacién sobre lo ocurrido en el
cuento, junto con sus personajes y escenarios. Posterior a eso,
las nifias resolvieron un rompecabezas donde tuvieron que
organizar la historia para alcanzar su comprension literal. Para
comprender a los personajes, hicieron unas entrevistas, en
donde una de ellas representaba al personaje, v lag demads tenian
que hacer preguntas. Por Gltimo, dibujaron un mapa con los
SCenarios y p de la historia.

proximas actividades de escritura narrativa. Esto se cumplio de
manera optima, ya que las estudiantes lograron entender de
forma literal los componentes del cuento a partir de la
realizacion de las actividades, y de la instruccion de la docente,
va que al inicio contaron la historia de manera muy general, no
incluyeron mas de cuatro eventos. Esbozaron los eventos de la
historia, pero evadieron Unicaments el evento en el que ellos
vuelven a casa a través del lago

Por otro lado, tuvieron dificultades al comprender
caracteristicas de los personajes que vayan mas alla de su
informacién biografica v superficial (su edad v apariencia
fisica), v se centre en informacién psicoldgica o que incida en
su emocionalidad, excepto en unos pocos casos.

Las la on literal del texto, en
donde ocmprendieron los componentes del cuento: eventos,
penwna]es Vv escenarios; v sus caracteristicas. Esto fue
en sus inter
¢De qué trata el cuento? Alli hacian mencion de estos
elementos usando expresiones como™ hace muchos afios”, “al
inicio de la historia”, “al final”, nombres de los arquetipos de
los p jes; la bruja, la mad; el padre, efc. Por otro
lado, las preguntas de la segunda actividad demostraron
comprension de informacién muy general en la mayoria de
casus sin embargo, se pudo evidenciar algunos casos que

b sobre la d de sus motivos sm

derlo: 1 esto se evidencia en las sigui
it b v sus it ., que son la
de una ista creada por di erupos

en los que se halld un patrén similar

Pregunta generalmente dirigida a la madrastra: “;por qué
querias abandonar/matar a los nifios?”.

Respuestas obtenidas:
E1: «Porque me caen mal.»

E2: «Para estar con mi esposo.

E3: «Para comérmelos. »

Proponer actividades que guien el entendimiento de elementos
mas profundos de los componentes del cuento.

No fue necesario hacer una re-lectural del cuento ya que las
estudiantes recordaban los eventos principales. Esto se
identificé mediante el dibujo del mapa, pues los escenarios

dian con las mas del de
la historia (Anexo A).

Los objetivos estaban orientados a alcanzar la comprension
sobre una estructura narrativa que sea referencia para las

Anexo A
Achwdad&s desarrolladas por las estudiantes en la sesion #2.
10 de campo #2




Anexo O. Diario de campo #4.

N°:4 | 28/09/2023

Hora: 8:00- 9:30 am.

Titular: Ana B t

en

Institucion®

Femenino Mercedes | Poblacién: Cuarto grado (401)

Narifio

Sesion N°: 5

Liceo

En esta sesidn, se inicid con juegos de rol donde las nifias pudieran
expresarse por medio de su cuerpo y voz para incentivar su
creatividad e imaginacion Para ello, tuvieron que representar
personajes de peliculas, cuentos, v, por tltimo, de Hansel y Gretel.
Dosterior a eso, se empezd a trabajar con la re:narracion de Hansel
v Gretel, por lo que ellas tuvieron que dibujar y hacer una
descripcidn del personaje que las representara a ellas en esta nueva
version de Hansel y Gretel.
Las | activar de
imaginacio ividad y p i , en tanto las
no solo ] del cuento original, sino
que también los transformaron a partir de sus propias ideas. Este
ejercicio favorecié la apropiacion del relato y la construceién de
nuevas posibilidades narrativas. Asimismo, se evidencio una mayor

6n hacia la parti o fiada de niveles més altos
de i6n durante las actividad
Aunque en algunos casos 1 dificultad ionadas con

la generacion de ideas propias, se observd una mejora significativa
en comparacion con las primeras sesiones. Esto sugiere que la
mcluslon de ejercicios de sensibilizacion, especialmente aquellos
lados con la corp dy la expresion dramatica, contribuyd
positivamente al dasbloqueo creativo y a una mayor implicacién en
las tareas propuestas.
Se observo que los personajes de Hansel v Gretel les generaban
dudas, en algunos casos no sabian como actuar. Por otro lado, la
d v la bru1a eran claros para ellas, pues incluian
d que itian caracterizar a los personajes
como vlllanus Frente a otro tipo de representaciones, se am:omm
facilidad para animales y con
v sensaciones, lo cual incentivé la construccion de lenguaje
simbolico. Esto les permitié un mayor nivel de la creacién al
conformar sus propios personajes, pues los dotaron con diversas
caracteristicas (Anexo A).
Durante el desarrollo de la sesidn, se evidencid que la actividad de
creacién del personaje requirid més tiempo del previsto, debido al
nivel de implicacién y detalle que las estudiantes otorgaron a sus
roducciones. En consecuencia.no fue posible llevar a cabo la

Anexo P. Diario de campo #5:

Fecha: ‘Hora® §:00- 9:30 am
19/10/2023

actividad posterior, orientada a la narracion mediante dibujos, por
1o que se decidio asignarla como trabajo para realizar en casa. Esta
adaptacion permitié dar continuidad al proceso sin interrumpir el
ritmo de trabajo alcanzado en el aula.

Los objetivos de la sesion se alcanzaron en la medida en que las
estudiantes lograron aproxi a su imaginacién y utilizarla
como recurso para interactuar y transformar elementos del cuento.
La creacion de personajes propios evidencid un primer nivel de
apropiacién personal del relato, en el que comienzan a emerger
formas de expresién vinculadas con lo emocional ¥ lo subjetivo.
Aszimismo, las actividades de sensibilizacion cumplieron un papel
fundamental al motivar a las estudiantes a enfrentarse al proceso de
escritura vy creacién, superando, en parte, las dificultades
observadas en la prueba diagndstica inicial.

Se hace necesario ajustar la planeacion en relacion con la cantidad
de actividades propuestas por sesion, ya que estas demandan mas
tiempo v dedicacién de lo previsto, especialmente cuando implican
procesos creativos v expresivos. En este sentido, se recomienda
priorizar la profundidad sobre la cantidad de actividades, con el fin
de favorecer procesos mas significativos y evitar la fragmentacion
del trabajo pedagdgico.

Profesora en formacion Titular: Ana

Nariflo

Institucién: Liceo Femenino Mercedes

Poblacién: Cuarto grado (401)

En esta sesién se trabajaron con los sucesos de una historia. Para
ello, juegos de enlos gy

nﬁadeﬁ.dmﬁmdmuummmquewmhcm
semanticaments con la palabra dicha por su anterior compafiera.
Posteriormente, se hizo el juego de “caddver exquisito”, en donde

mum&hmem,mkmqumndMa

Ia hoja en blanco

Las estudiantes profundizaron sobre la gramdtica narrativa pcm
escribir historias al realizar actividades que se aproximaron a

escritura de los eventos. Por otro lado, apmd.mrmnmvmnmas
escritas como el uso de conectores que enlacen, tengan coherencia
¥ chesion sobre los distintos eventos de un relato. Cada evento
imiciaba con convenciones de organizacién como “entonces”, “por
lotanto”, “porque”, “por ejemplo” v “ademas”; emlespammudir
‘mejor organizacién a su namacion y hacerla mas entendible En
términos , construyeron una historia entendible, pero no se
distinguia el inicio, nudo y desenlace por la carencia de conectores

que conformaran esas relacionss entre las ideas. Como resultado
final, se obtuvo una serie de eventos sin distincién temporal o
énﬁtummﬁmmiﬂn,pemqmemmd:dnspurmmhﬂﬂn

Lammcnmd.auhmmudmdemmmnnipmhﬁlmde

tiempo debido a actividades planeadas de la institucién. Ademis,

las csudiatesse encontraban dispersas, po 1o que fue acesaio
vidades.

secuencialidad de los distintos eventos, pero se identificaron
dificultades para construir una secuencia narrativa clara. Esto pudo
darse por elementos distractores, pues en esta sesion el manejo de
erupo fue complejo va que tenian programada una celebracién
posterior. Por otro lado, al haber participado todas las estudiantes,
pud.nmmrpecma la construccion de una gramatica narrativa, va

mis enfocadas en en un suceso que tuviera

Anexo A

Personajes creados por las estudiantes.
s://docs.google.com/document/d/1ES; XX

10Ed; ot Ox0L3ZKXreUShwdMuHhw/edit?

coherencia, v se dejo de lado su funcion estructural dentro de la
narracion. Sin embargo, hubo una mejora en la secuenciacién de
eventos.

Plantear actividades que mmpliquen un mejor manejo del grupo o
que necesiten una mayor concentracién, para que no se dispersen en
otras actividades que no aportan, o no hacen parte de la clase. Por
otro lado, es necesario plantear actividades para mejorar la
estructura narrativa de las hustorias.




Anexo Q. Diario de campo # 6.

algunos casos desmotivacion, lo que derivé en producciones
mcompletas o en la ausencia de escritura. Estas situaciones
evidencian la necesidad de seguir fortaleciendo estrategias que
acompafien el inicio del proceso creativo. Ante ello, se identificaron
10 casos en los que solo se planted una situacion imeial en la
narrativa, v no se escribié nada mds en la historia.

Se hace necesario implementar estrategias pedagbgicas que
favorezcan la concentracion y el manejo del grupo durante
actividades de escritura prolongadas, va que en algunos momentos
se evidencid dispersién hacia actividades ajenas a la tarea
Asimismo, resulta pertinente disefiar apoyos mds estructurados para
el micio de la escrﬂum, como gmas pregurﬂas orientadoras o
ejemplos adicional la ansiedad frente a la
hoja en blanco ¥ fam.llten el desarrollo auténomo de las

oducciones.

Fecha: Hora: 8:00- 9:30 am

26/10/2023

en o Titular: Ana B t
Liceo i

Sesion N°: 6

Poblacién: Cuarto grado (401)

Esta clase consistid en la escritura del cuento de las nifias, que
corresponde a la re-narracion de Hansel y Gretel. Para ello, la
docente en formacién ley6 la version que ella escribio del cuento,
para que la instruccién sea més comprensible para ellas. Cuando
ellas empezaron a escribir, la docente fue haciendo seguimientos,
diendo e instruyendo de forma individual.
Las 1 lograron elaborar producci narrativas en las que
i u i6n del cuento, el creativos y formas
de expresion emocional. En varios casos, se evidencio la
apropiacion de la estructura basica del relato, asi como la capacidad
de transformar elementos de la historia original para adaptarlos a
sus propias creaciones.
Asimismo, el ejercicio permitid un acercamiento mas consciente al
proceso de escritura, en el que las estudiantes enfrentaron
decisiones relacionadas con qué contar, eémo organizarlo y de qué
manera expresarlo. En este sentido, se observaron avances en la
construccién de sentido dentro de sus textos, asi como en la
vinculaeidn entre experiencia, imaginacidn y narracion. Aunque no
todas alcanzaron el mismo nivel de desarrollo, se evidencid un
progreso general frente a las primeras producciones realizadas en la
fase diagnostica.
La planeacion se dfmarm].lo ensu Inta.lldad sin. embargo duranln Ia
sesion se hizo necesario
especialmente con aquellas estudlantes que mamfestamn
dificultades para iniciar el proceso de escritura. Este ajuste no
implic6é una mod.dimmn estructural de la actividad, pero si una
6n en la mediaci6 dagogi prmrmmdn 1a orientacion

Los objetivos de la sesion se cumplieron en la medida en que las
estudiantes lograron producir textos narrativos en los que se
evidencian procesos de creacidn v expresion. En la mayoria de los
casos, la dimensién emocional no aparece de forma explicita, sino
mediada por elementos simbolicos presentes en la historia, lo que
da cuenta de una forma indirecta de elaboracion.

No obstante, se identificaron dificultades en un grupo de estudiantes
que manifestaron inseguridad frente a la escritura, expresada en
frases como “no sé qué escribir” o en la demora para iniciar la
actividad. Este enfrentamiento con la hoja en blanco generé en

Anexo R. Diarios de campo #7, #8, #9 y #10.

6n forma parte del

Los objetivos de la sesion se alcanzaron de manera parcial, en la

- Techa: Hora: 10°10- 1145 medida en que las estudiantes lograron participar en el proceso de
Sesién N°: 7 02/04/2024 ora: am coevaluacion de los cuentos y reflexionar sobre algunos aspectos de
= - Ti Tsabel L, la escritura narrativa, como la descripcién de personajes v

— ento —————— ! B L escenarios, la narracion de los sucesos y la claridad del texto.
Narifi Liceo blacién: Quinto grado (501) Asimismo, la somahmnmn permitié que reconocieran la
ano i de la ret 6 4 mejorar sus producciones
[zumntef 1a sesion se realizaron actividades orientadas a recordar los escritas. No obstante, fiie nec o d’:l‘w:‘:as tiempo del previsto

. del cuento y sobre el proceso de escritura de a reforzar la practica de la cnhca cnn.siru:.hva_, 1o que evldennm la

las estudiantes. En un primer momento, se recuperaron los saberes dad de seguir fortal do en las de

previos sobre el cuento de hadas leido anteriormente y sus
componentes. Posteriormente, se llevé a cabo una coevaluacion de

los cuentos reescritos pnr las estudiantes el afio anterior,
bl

comunicacion respetuosa y reflexion sobre el trabajo propio v el de
sUs compafieras.
Como opurtlml.dad de mejora, se identifica la necesidad de

para  realizar criticas d en las la prictica de la critica

constructivas. La valoracién se realizd mediante stickers, i ias que les permitan formula(
considerando la deseripcién de jes y escenarios, la 16 ubservgc[onesrdg manera ¥ orientada al

de los sucesos y la claridad de la escritura. Finalmente, las los textos. Asimi: seria perti dedi mash_empoamade]a[

las val yrel jemplos de i i6n v a realizar ejercicios guiados que

sobre lo aprendido a partir de las observaciones de sus compafieras
sobre como se sintieron durante el proceso de escritura.
Durante la sesion, las estudiantes lograron reconocer la importancia
de la retroalimentacién dentro del proceso de escritura,
comprendiendo que la revision de los textos puede contribuir a
mejorar aspectos como la deseripcion, la claridad y la organizacion
de los sucesos en una narracién. A través de la coevaluacién,
comenzaron a ldmmﬁcar fortalezas y aspectos por mejorat en los
cuentos de sus lo que fz el de una
mirada mas critica frente a la escritura. Asimismo, la actividad
permitié que reflexionaran sobre su propio proceso de produccion
textual, especialmente al escuchar las valoraciones recibidas y al
expresar como se sintieron durante la elaboracion de sus historias.
De este modo, la sesién no solo fortalecid la comprension de
algunos elementos del cuento, sino que también promovid
habilidades de reflexién, escucha y respeto frente a las opiniones de
los demads dentro del aula
Durante el desarrollo de la actividad fue necesario reforzar la
explicacion y practica de ]a critica mnstnmtlva, yaque en un primer
algunas ios de manera
poco cu.ldadosa hacia el trabajo de sus wmpaueras Ante esta
se los dos al inicio de la
clase v se profundizé en la diferencia entre una eritica negativa y
una critica constructiva, enfatizando la importancia del respeto y de
formular observaciones orientadas a mejorar los textos. Este ajuste
permitié orientar la dindmica de la 16n hacia
un_ambiente mis reflexivo o, favoreciendo que las

ayuden a las estudiantes a reconocer con mayor claridad tanto las
fortalezas como los aspectos por mejorar en las producciones
escritas. De igual manera, se podria profundizar en los criterios de
evaluacion de los cuentos, de modo que las estudiantes comprendan
con mayor precision qué se espera en relacién con la descripeidn, la
secuenciacion de los sucesos v la claridad de la escritura.




coherencia, v se dejo de lado su funcién estructural dentro de la
narracién. S embargo, hubo una mejora en la secuenciacion de
eventos.

Sesion N°: § 1173;:(1}1:;2024 Hora 10:10- 11:45 am Plantear actividades que impliquenrun mejor manejo dgl grupo o
en 5 Titular: Isabel Lugo que necesiten una mayor concentracion, para que no se dispersen en

Liceo ino Merced - - otras actividades que no aportan, o no hacen parte de la clase. Por

Poblacion: Quinto grado (501) otro lado, es necesario plantear actividades para mejorar la

La sesi6n inicié con una actividad de ambientacién en la que la
dncenme caracterizd al personaje de “La Pirata Roja”, con el fin de

d alas en un ambi de fantasia y presentarles
el “viaje fantastico™ que derian para crear los el de
sus cuentos de hadas. Pusteliormenln, en la actividad de desarmllo,
se it vy de 10 1 la
imitacion de animales y la mepresenhmon de emncmnes a txaves d.e
ellos, con el propd de la d y la exp

bolis Il en la idad de cierre, las estudiantes

crearon los persenajes de sus propios cuentos de hadas, dibujando
su apariencia y escribiendo algunas de sus caracteristicas. Para
concluir, registraron en su “diario viajero” sus emociones y
reflexiones sobre el proceso de creacion de dichos personajes.
Durante la sesion, las estudiantes lograron explorar diferentes
formas de expresion creativa a través del cuerpo, la imaginacién y
la escritura. La a.ctlvldad de represenmmon de animales v
6 la olica v permitié que las
a rel caracteristicas emocionales v
comportamentales con la construccion de personajes. Asimismo, el
ejercicio de creacién de personajes fantdsticos permitid que las
estudiantes desarrollaran su capamdad para imaginar y deseribir
rasgos fisicos vy de aspectos d para la
construccién de narraciones. De igual manera, el registro en el
“diario de aventuras” propicid un espacio de reflexion sobre sus
emociones v sobre el proceso creativo que experimentaren durante
la actividad.

Durante el desarrollo de la sesion fue necesario orientar con mayor
clandad el ejercicio de nmanmn de personajes, ya que algunas

tendiana en el dibujo sin deseribir
las caracteristicas del personaje. Por esta razon, se reforzo la
consigna inicial y se brindaron ejemplos sobre aspectos que podian
incluir en la descripcién, como rasgos de personalidad, habilidades
o el papel que el personaje podria tener dentro de la historia. Este
acompafiamiento permiti6 que las estudiantes ampliaran la
caracterizacién de sus personajes ¥ comprendieran mejor su funcién
dentro del cuento.

Los objetivos de la sesion se alcanzaron de manera satisfactoria, ya
las _estudiantes loj mvolucrarse activamente en las

estructura narrativa de las historias.

organizaran visualmente los escenarios donde se desarrollarin los

Sesibn N°- 0 Fecha: Hora® 10:10- 11:45 am acontecimientos de sus relatos.
= - 17/04/2024 Como oportunidad de mejora, se identifica la necesidad de dedicar
en Titular: Isabel Lugo maés tiempo a la socializacion de los escenarios imaginados y de los
Liceo Me . B mapas elaborados por las estudiantes, va que esto podria enriquecer
Poblacién: Quinto grado (501) lag ideas de todo el grupo M favorecer la ampliacién de las

La sesion inicid con un ejercicio de imaginacion guiada en el que
las estudiantes cerraron los ojos y escucharon diferentes melodias
asociadas con cuentos de hadas. A partir de estas, compartieron los
escenarios  que mgmaban_ Posteriormente, se realizd una
narracion que invitaba a un lugar fantistico, orientando la
visualizacion de distintos elementos del entorno. En la actividad de

las un ejercicio de escritura
automética en el que describieron el bosque o lugar que habian
imaginado, incluyendo sus caracteristicas v detalles. Finalmente, en
la actividad de cierre, elaboraron el mapa del mundo de su propia
historia, representando los diferentes lugares que hardn parte del
cuento estan construyendo.

1 And

Durante 1a sesién, las lograron fc su
de imaginacion y descripcion de escenarios narratives. La escucha
de melodias ¥ la 1
mental de espacios fantasticos, lo que posteriormente se reflejo en
sus producciones escritas. A través del ejercicio de eseritura
automatica, comenzaron a explorar la descripcion de lugares como
parte fundamental de la construccion de una historia. Asimismo, la
elaboracion del mapa permitié que vlsuahmmn de manera méis
ctmcml‘a los espacios donde se 4 su relato,
1a of 16n de los escenatios que hardn parte de su cuento.
Durante el desarrollo de la actividad fue necesario orientar con
mayor detalle el ejercicio de escritura automatica, ya que algunas
tendian a d ‘para pensar qué
escribir. Por esta razon, se reforzé la consipna de escribir de manera
continua las ideas que surgm'ﬂn a partir de la imaginacién del
escenario, sin 1| por la 16n del texto.
Este acompafiamiento permiti6 que las estudiantes se enfoua.ranmas

enla on de sus 1deas y en la deseripeién del lugar

Los objetivos de la sesion se alcanzaron de manera satisfactoria, ya

que las estudiantes lograron imaginar y describir escenarios que

puedm mln;z;ratse pug‘anumlente en sus cuentos de hadas. Las
t 1a expl de la fantasia v

la expresion escrita, al tiempo que permitieron reconocer la

importancia de los lugares dentro de una narracion. Ademds, la
Iaboracién del mapa de la historia contribuyé a que las

descripciones. Asimismo, seria pertinente orientar con mayor
claridad la relacion entre los lugares creados v los acontecimientos
que ocurriran en la historia, de modo que las estudiantes comiencen
a vincular los escenarios con el desarrollo de los eventos narrativos
de sus cuentos.




echa: Hora: 10:10- 11:45 am

22/04/2024

Titular: Isabel Lugo

Sesion N°: 11

blacién: Quinto grado (501)
Durante la sesion se trabajé la identificacion del problema v el
climax dentro de una narracién. En la ar.hvldaji inicial se dialogod
con las i sobre el signi y se
relaciono este concepto con los conflictos presentes en los cuentos
leidos previamente. Posteriormente, en el desarrollo de la clase, las
estudiantes escribieron una breve historia a partir de una situacion
dificil o problema que hubieran vivido, describiendo primero lo
ocurrido v luego el momento en que ese conflicto se volvid mas
intenso. Final; una solucién a para
resolver la situacion, incorporando elementos propios de lafanl‘asla
En la actividad de cierre, algunas estudiantes compartieron
voluntariamente sus relatos vy, de manera colectiva, se identificaron
el problema, el momento més dificil de la historia y la forma en que
este se resolvia
Durante la sesion, las estudiantes lograron reconocer el papel del
problema como elemento central de una narracion y comprender
«como este se intensifica hasta llegar al climax de la historia. A través
del ejercicio de escritura, comenzaron a relacionar experiencias
personales con la construccion de relatos, integrando elementos de
la fantasia para proponer soluciones imaginarias a los conflictos
la on de algunos ‘lexms permitio
que el grupo id; i las partes dela
leciendo la i6n de como se
los sucesos dentro de una historia.
Durante el desarrollo de la actividad fue necesario brindar mayor

flami aalgunas al de i el
chmax de sus historias, va que mlcmlm.aﬂm tendian a describir
el sin en que este se

vulvla més intenso. Por esta razom, se ofrecieron ejemplos
les v se que les
ayudaran a reconocer el punto de mayor tension dentro del relato.
Este ajuste permitié que las estudiantes comprendieran con mayor
claridad la d:.ferenma enl:m el problema inicial y el momento mas
complejo de la
Los objetivos de la sesién se alcanzxrun en gran medida, ya que las
lograron bl dentro de una historia
v reconocer el momento en que este se intensifica, relaciondndolo
con el climax narrativo. Ademds, el ejercicio de escritura permitié

Anexo S. Diario de campo #11.

‘Hora: 10:10- 11:45 am.

24/04/2024

Profesora en formacion:

Titular: Isabel Lugo

Narifie

Institueion: Liceo Fememno Mercedes

Poblacion: Quinto prado (501)

Dumaris I sidn, 1o i con e ackividad do sesiblizcion
de

tura automitica guiada & partir de tres palabras
dotonantes "Ilug.r“ “problema’ y ot a part do 1 cunlen

mmmy,demmmmmnw,sexmﬁwmdmmay
el momento de mayor tension en las historias, scompaiiada de una
breve reflexion cémo se sintieron durante ¢l proceso de
escritura y el uso de las palabras como punto de partida.
Durante I sesién, las estudiantes lograron expreser experiencias

con la constraceion de sus relatos. El uso de palabras detonantes
como “hogar” v “problema” facilit que emergeran recuerdos
emosiones significativas, lo que se evidencio tanto en sus textos
como en alpunas intervenciones oales. Varias nifas lograron
reconacery verbalizar lo qua sentian al eseribir, como en &l caso de
mssmﬂ.\xn:squsxxpzm ‘yﬂeum'hidncumdﬂmlmmﬁm

y enté: “rmi problema

¥
. Asimistmo, se observaron momentos en los que I escritura
mmnm stan en

nenmtm emociones que o siempre se

el aula, s “yo no sabia
pero despuss me acorde de alpo que me puso triste”. Estas
mlmmcmdanmmhdemmﬂhlmnd:d&\wh

Do i Ia posibilidad 3 fantastic
permitia que las estudiantes resignificaran sus expem!m:lal
transformando situaciones dificiles en relatos donde el conflicto

s evidents que en ofros. en general s logrd que Ia escritura
trascendsera lo meramente académico para comvertitse en un
espacio de significacién personal. De este modo, los abjetivos no
salo s cumplieron en trminos de habilidades narmativas, sino

fambién en n spertrs de un cspacio pant la exprescn
fn de &

Ammuemunnenmm,mmﬁmmm
de con el

en ln orpanizacion de los relaos. En primer lugar, aunque Ja
escritura automdtica favorecis 11 flmdez, aleunas

escitua libeo v In crganizacién namativa_ Asimismo, so podria
incorporar ¢l delos brew las
estudiantes visualizar con maver precision como se articulan las
partes de la historia

Por otr parte, s¢ hace necesano continuar forialetiendo los
espacios de contencién emocional, ya que algunas actvidades
movilizaron expenencias sensibles en las estudiantes. En este
sentido, se tecomiends prever liempos mis amplios pars la
manera. apay uanda sea
necesario, Finalments, serin pertinente diversificar las astratepias de
cierre, o mis optionss de expresion (dibujos,

i 1

estilos de aprendizaje v permitir que todas las estudiantes pusdan
elaborar y

que transformaran experiencias persona.les en rela.bos breves que
reales y fanta La final
evidencié que el grupo podia estos
las historias de sus compafieras, lo cual contribuyo a consolidar
la ion de la estructura basica del relato.
Cnmo opm'tumdad de mejora, se identifica la necesidad de
1 la on del climax dentro de la
estructura narrativa, ya que zlgunas estudiantes anu presentan
dificultades para d. del inicial.
Asimismo, seria pertinente dedma.r més tiempo a la revision y
ampliacién de los relatos escritos, de manera que las estudiantes
puedan profundizar en la descripcion de los acontecimientos y
desarrollar con mayor claridad la solucién fantstica planzeada en
sus historias. Esto permitiria lidar tanto la
narrativa como la expresién de sus experiencias a través de la
escritura.

padia resolverse. En este sentido, algunas expresiones como “yo
‘puse que un hada me ayudaba porque queria que todo se arreglara”
0 “yo hice que apareciera un perrito que me avudaba porque asi yva
10 tenia miedo™ evidencian cémo las nifias integran la imaginacion
con su mundo emosional En conjunto, estos aprendizajes reflejan
que la escritura no solo fue asumida como una actividad académica,
sino como un espacio para namar, comprender y transformar
personales, facilitando

Dmnﬁeeldeumllude]ammfmnecmmﬂm-lgmu

Io que pensaban y sentian, lo cual ayudd a disminuir la inseguridad

frente a la actividad.

De ipual manera, se dio mayor espacio a la expresion oral, va que
s etudiontes manifsaron a necesidad e comparti o que

estaban escribiendo antes de finalizar el texto

esto permitié contener emocionalmente abordaron
experiencias sensibles, brindando un ambiente de escucha y respeto.
Finalmente, se ajusto el cierre de la sesibn ampliando el iempo de
socializacion, dado que el grupo mostrd interés en escuchar las
historias de sus compafieras, lo que favoreci6 la identificacion
colectiva de los elementos narrativos v fortalecid el sentido de
comunidad dentro

lq\nm

en una estructura narrativa bisica que meluye inicio, problema,
clinmax y solucion. Asimismo, se observd que la mayoria pudo

escritura avtomitica favorecis la fluidez  la peneracion de 1deas.
En este sentido, las dan cuenta de un avance en la
capacidad para construir relatos con sentido y coherencia a patir de

textos, quuevxnnuhdunuslnmmwncnhrmhmmn
procesos de i ¥
laboracion dmbelea Aungue en 1l i6n fise




Anexo T. Diario de campo #12.

'UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE LENGU!
DIARIO DE CAMPO — PRACTICA PEDAGOGICA E INVESTIGATIVA

Sesion N°} 12 ‘ Fecha:

31/04/2024

‘ Hora: 10:10- 11:45 am

Profesora en formacién

Titular: Isabel Lugo

Institucién: Liceo Femenino Mercedes
Narifio

Poblacién: Quinto grado (301)

Breve descripcion de las actividades
desarrolladas

Durante la sesion, se inicid con una actividad corporal en la que las
estudiantes representaron, mediante gestos v posturas. cémo se
sintieron en distintos momentos del proceso de escritura (inicio,
desarrollo del problema v finalizacién del cuento), lo que permitié
evocar y exteriorizar emociones asociadas a la experiencia.
Posteriormente, se desarrollé un espacio de socializacion oral en
circulo, donde algunas estudiantes compartieron el contenido de sus
historias, identificando el problema, el momento mas dificil ¥ su
relacion con vivencias personales. Esta actividad se complementd
con una dindmica de ds en la que repr el
climax de sus relatos, favoreciendo la comprensién colectiva de los

podia resolverse. En este sentido, alsunas expresiones como “yo
puse que un hada me ayudaba porque queria que todo se arreglara™
0 “yo hice que apareciera un perrito que me ayudaba porque asi va
10 tenia miedo™ evidencian cémo las nifias integran la imaginacion
con su mundo emocional. En conjunto, estos aprendizajes reflejan
que la escritura no solo fue asumida como una actividad académica,
sino como un espacio para narrar, comprender v transformar
experiencias personales, facilitando procesos de expresion y
elaboracién emecional acordes a su etapa de desarrollo

Durante ¢l desarrollo de la sesion, fue necesario realizar algunas
adaptaciones a la planeacion con el fin de responder a las

Jades del grupo, en relacion con la expresion
emocional y los ritmos de escritura. En primer lugar, se flexibilizé
el tiempo destinado a la escritura automitica, permitiendo que
algunas estudiantes se tomaran més tiempo para pensar o expresar
sus ideas, mientras que a ofras se les brindé acompafiamiento mas
cercano med P or . Asimismo, se reforzo la
consigna de que no era necesario escribir “perfecto”, sino expresar
lo que pensaban y sentian, lo cual ayudé a disminuir 1a inseguridad

conflictos narrativos. Finalmente, en el cierre, las d r:ecasi il 2l S frente a la actividad.

elaboraron una entrada en la biticora en la que reflexionaron sobre De igual manera, se dio mayor espacio a la expresion oral, ya que

1o aprendide, como se sintieron durante el proceso de escritura v si varias estudiantes manifestaron la necesidad de compartir lo que

esta experiencia les permitid comprender o transformar alguna estaban escribiendo antes de finalizar el texto. En algunos casos,

situacién personal. esto permitid contener emocionalmente a quienes abordaron

Durante la sesién, se evidencié que varias estudiantes lograron experiencias sensibles, brindando un ambiente de escucha y respeto

integrar aspectos emocionales ¥ cognitives en la construccion de Finalmente, se ajusto el cierre de la sesion ampliando el tiempo de

sus narrativas, mostrando mayor claridad al expresar lo que vivieron socializacién, dado que el grupo mostrd interés en escuchar las

v sintieron. A través de las actividades corporales, fue posible historias de sus compafieras, lo que favorecio la identificacion

identificar procesos de reconocimiento emocional, ya que algunas colectiva de los elementos narrativos y fortalecio el sentido de

representaron con su cuerpo estados como encogerse v cubrirse el comunidad dentro del aula.

rostro para expresar miedo o tristeza, saltar o abrir los brazos para Los objetivos propuestos para la sesién se alcanzaron de manera

mostrar alegria, o quedarse quietas con la mirada baja come sefial fe 1a, en tanto las di lograron producir un cuento a

de inseguridad. Estas mani iones no verbales p partir de palabras detonantes, evidenciando la organizacion de ideas

acceder a emociones que luego fueron retomadas en el lenguaje oral en una estructura narrativa basica que incluye inicio, problema,
Aprendizajes alcanzados por las | v escrito, facilitando un proceso progresivo de elaboracion. climax y solucidén. Asimismo, se observé que la mayoria pudo
estudiantes En las intervenciones orales, se observaron expresiones que dan sostener un proceso de escritura continua, superando en sran
cuentb‘a de la re:r_rganiza:_idn de la experiex_‘lcla, como: ) medida el temor inicial a escribir, lo que indica que la estrategia de

El il principio me dio tristeza escribir, pero después me senti Aleance de los obietivos escritura automatica favoreci6 la fluidez y la generacion de ideas

mejor ~ 3 . l En este sentido, las producciones dan cuenta de un avance en la
0 pensé que no podia, pero si pude terminar mi cuento” capacidad para construir relatos con sentido y coherencia a partir de

E3: “cuando hice la parte del problema me acordé de algo feo y me estimulos coneretos.

P‘-‘Sen seria” . . Por otra parte, uno de los logros mas significativos se relaciona con
y0 me tapé la cara porque en esa parte me daba miedo” la expresion de experiencias personales y emociones dentro de los
despucs me senti feliz porque en mi cuento todo se 3}}“510" textos, ya que varias estudiantes lograron vincular sus historias con
yo me hice c.hn_qulta porque estaba tns‘t-e en esa parte’ situaciones propias, evidenciando procesos de identificacion y

: “cuando terming va 0o estaba nerviosa”. elaboracién simbélica Aunque en algunos casos esta expresion fue
Anexo U. Lista de chequeo (muestra)
z . ’ .
Item Indicador Si | No Observaciones
) .7 . el .
1 Expresa qué aprendi6 sobre X Menciona que escribir le permite
la escritura o los cuentos contar experiencias propias.
. , . ./ . .. .
2 Describe como se sintio X Expresa nervios al inicio,
durante la actividad tranquilidad durante el proceso y
felicidad al final.
. ./ .
3 Menciona una emocion X Nombra emociones concretas como
especifica (tristeza, miedo, nervios, tranquilidad y felicidad.
7
alegria, etc.)
N N . . . .7
4 Relaciona la historia con una | X Vincula el relato con una situacién
. . . .2 .
experiencia personal en la que se sintio perdida.
5 Narra brevemente una X Describe de forma breve una
situacion vivida experiencia personal relacionada
con el miedo.
N . -, . aLs epe s
6 Evidencia reflexion sobre lo | X Indica que escribir le permitié
. . y .y - ,
que significo escribir expresar lo que sentia.
oy . , .
7 Utiliza lenguaje espontaneo y | X Emplea un lenguaje cercanoy en
o .
personal (no mecanico) primera persona.




