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2.Descripcion
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4.Contenidos

El PCP “Las capacidades sociomotrices para el fomento de la educacion emocional en los sujetos”, esta
sustentado bajo tres ejes tematicos humanistico, pedagdgico y disciplinar, los cuales abarcan toda la
perspectiva del PCLEF. A partir de nuestro eje humanistico se trae a colacion primero, la teoria
Psicosocial de Erick Erickson abarcando todo el ciclo vital de vida, en relacion con la personalidad,
seguido de Kohlberg con su teoria del desarrollo Moral y Vigotsky con su propuesta Sociocultural, todo
esto en relacion al ideal de ser humano visto como un ente que se construye en sociedad. En el aspecto
pedagégico implementamos el modelo pedagdgico social cognitivo en una relacién con la ZDP de
Vigotsky, por ultimo, el eje disciplinar esta desarrollado bajo la Tendencia sociomotriz de Parlebas, en
relacion con los estilos de ensefianza de Muska Mosston.

5. Metodologia

El proyecto se divide en cuatro unidades que pretenden dar respuesta a nuestro trabajo de grado. En
primer lugar cuenta con una unidad llamada “percepcion emocional” la cual consiste en la identificacion de
emociones propias Y la identificacién de emociones ajenas; en segundo lugar esta la “facilitacion
emocional” que comprende aspectos como, la habilidad para tener en cuenta las emociones cuando
razonamos o solucionamos problemas y conocer las causas generadoras del estado animico y las futuras
consecuencias que puedan tener nuestras acciones; la tercera unidad, “comprensién emocional” que
trabaja aspectos como, conocer cdmo se combinan los diferentes estados de animo que dan lugar a las
emociones e interpretar la utilidad de la informacién que viene con un estado de animo; por ultimo
contemplamos la unidad de “regulaciéon emocional” que se fundamenta en, estar listo para recibir
emociones positivas y negativas e identificar la influencia que tiene las emociones en las vida.

6. Conclusiones

Confrontando la teoria y la practica expuesta en el proyecto, se puede concluir que dimos una aproximacion
a la educacion emocional a los alumnos de la institucién, cada uno de ellos mostro mayor conocimiento de
las emociones y de como se manifiestan; se puede decir que el proyecto se encargd de dar herramientas
no solo para el ambito académico sino también para la vida.
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Introduccion

Nuestro proyecto curricular particular (PCP) quiere dar a conocer la importancia que tienen
las distintas emociones en los seres humanos, el como, cuando y el porqué de tener una
educacion emocional, no como un elemento de control de los sujetos, sino de apoyo a las
distintas emociones, las cuales hacen parte de un sinfin de dimensiones e inteligencias,
entendiendo que todo parte de nosotros, de nuestro interior hacia un exterior, pero el exterior
es lo que conforma ese nosotros, ese ‘YO’ que se construye dentro de su cotidianidad en una
relacién directa con el ambiente, con su entorno y con la vida en general.

Teniendo claro que las emociones son el Unico elemento en el aprendizaje, primero
gue estan presentes en todos los aspectos, formas de actuar, interpretar, relacionarse y
expresarse desde su misma humanidad, igualmente en cada uno de los aprendizajes, dandole
sentido a las vivencias y experiencias; segundo se caracterizan por estar presentes a lo largo
de toda la vida, no se crean ni tampoco desaparecen, solo se transforman a partir de los
distintos sucesos y necesidades de cada uno de los sujetos.

A partir de lo anteriormente planteado, este proyecto quiere dar cuenta de como una
educacion negativa o una falta de educacién emocional puede determinar, limitar e interponer
distintas formas de adaptabilidad en una sociedad, la expresion del ser, el sentido y valor a
cada una de las experiencias, el valor por el otro y el sentido por la vida.

En relacion con este proyecto curricular particular (PCP), se ha pensado trabajar en
una edad escolar, en la cual el sujeto desarrolla distintas formas de pensamiento,
entendimiento de la realidad, formas de interaccion, relacion, comunicacion con el otro,
construccidn de experiencias y formas de personalidad (identidades); ademas, un momento

clave para confrontarse con la vida adulta, en este caso la adolescencia.
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Caracterizacion contextual

“Cualquiera puede enfadarse,
eso es algo muy sencillo.
Pero enfadarse con la persona adecuada,
en el grado exacto, en el momento oportuno,
con el propésito justo y del modo correcto,
eso es cosa de sabios”.
Aristoteles
El ser humano es y serad siempre un proceso historico, social y cultural, que se construye a
partir de las distintas necesidades de la sociedad, asi como de la especie misma, junto con la
diversidad de relaciones que se dan dentro de su interaccion. Varias de estas caracteristicas
han perdurado a lo largo de la historia de los sujetos, igualmente otras han desaparecido, pero
un factor importante, por no decir elemental son las emociones, las cuales permean cada uno
de los procesos en que se desarrollan en el ser humano, posicionandose este como lo
denomina Engel, como se cité en Borrell (2002), un ser Bio-psico-social, es decir que las
emociones han estado siempre determinando cada una de las facetas que acompafian la
construccion de ese ser que se forma a partir de factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales.
Por ende, es necesario ver como la emocidn hace parte de ese ser Bio-psico-social en este
PCP. Ante esto traemos a colacion la investigacion de la profesora Campillo, J. (s. f.), frente
al tema de las emociones, dando a conocer un recuento histérico y la transformacion del
término a partir de las distintas perspectivas y enfoques que varios autores han desarrollo
frente a la concepcién de emocion o emociones. Seguido de esto expresar cual es la
concepcion de emocion que quiere desarrollar o implementar nuestro proyecto.
La profesora Campillo (s. f.) hace un recorrido histérico iniciando desde Darwin, el
cual entiende las emociones desde un enfoque bioldgico, entendidas como: sefiales que
comunican intenciones, ademas de ser reacciones determinadas por ciertos acontecimientos.

Asi mismo hace referencia desde otros autores, los cuales dan diferentes posturas frente al

tema de la emocion; William, J. denomina las emociones como una experiencia emocional,
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determinada por cambios corporales, o respuestas fisiologicas que se dan como reacciones
ante hechos excitantes, desde Cannon y Bard, se plantea la emocion a partir de procesos
neuroldgicos generados en el tdlamo, los cuales ocasionan una serie de impulsos hasta la
corteza cerebral, asimismo el tAdlamo genera impulsos a los diferentes musculos y 6rganos del
cuerpo generando una serie de reacciones y comportamientos, igualmente trae a colacion a
Freud desde el Psicoanalisis, explicando como las emociones se originan en la base de
trastornos afectivos que determinan nuevas formas de pensar y sentir, por ende conllevan a
comportamientos y formas de interactuar y relacionarse en la vida adulta; por ultimo
menciona a Lang, con su teoria emocional denominada los tres sistemas en los cuales
combina factores como el cognitivo, el fisioldgico y el motor, dando a entender que la
emocién es un fendmeno multidimensional (p. 2).

Como hemos visto, el concepto de emocidn es un término polisémico y varia
dependiendo de la perspectiva de cada autor, ante esto y en relacién con nuestro proyecto
curricular particular, consideramos el abordaje de la concepcion de emocion a partir del
planteamiento que define la emocidn de la siguiente manera:

Una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de

conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo, y

que, durante el trascurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompariantes en una

realidad nueva y transformada la realidad de un mundo constituido por la experiencia

emocional (Denzin, 2009, p. 66).

A partir de esta concepcidn, es evidente que la emocidn, como se dijo anteriormente,
esta en nosotros, en nuestra vida, en nuestro ser, en nuestras vivencias y experiencias, en
nuestro cuerpo; si somos cuerpo Yy ellas hacen parte de él, entonces es necesario darle un
valor, un reconocimiento y un estudio a profundidad de las mismas. Ahora bien, teniendo

claro el concepto emocion y la importancia que tiene en los sujetos, es necesario aclarar qué
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se busca con el desarrollo de este proyecto, el cual denominamos las capacidades
sociomotrices para fomentar una educacién emocional en los sujetos.

Primero buscamos generar en los sujetos una comprension e importancia de tener una
educacion emocional 6ptima, con caracteristicas de reconocimiento de sus emociones, el
alcance y potencialidad que esta educacion puede desarrollar para cada uno de ellos, sus
vivencias, mas aun sus relaciones y aprendizajes. ¢Pero qué puede generar o determinar una
educacion emocional 6ptima en los sujetos? Ante este cuestionamiento Goleman, como se
cito en Campillo (s.f.), afirma que la educacion en emociones o emocional es, quiza, una de
las mas importantes tareas pendientes en nuestra sociedad, esto en referencia a los diferentes
desordenes emocionales (estrés, suicidios, depresion, ansiedad, desordenes alimenticios,
consumo de drogas etc. (p. 4). Ante esto, es evidente la necesidad una educacién emocional
dentro de una sociedad, ya que de ella depende el como y por qué cada sujeto aborda su
existencia, sus practicas y sus relaciones.

En relacion con lo anterior recordamos la importancia que tiene la clase de Educacion
Fisica para el desarrollo integral del ser todas sus dimensiones, esto a partir de practicas
corporales, ludicas, aptitudinales y relacionales. Un ejemplo de esto es el juego y todo lo que
determinada practica puede generar en el marco del desarrollo del ser, el cual, dentro de su
hacer desarrolla particularidades como lo es la comunicacion, la interaccion social, el respeto
por el otro, el reconocimiento propio, etc. Ante esto es necesario dar respuesta al interrogante
¢Por qué elegimos abordar el tema de las emociones y no otro? Primero que todo, a lo largo
de nuestra investigacion y busqueda de una posible problematica a abordar, se pensoé en un
factor que transversalizara todas las dimensiones del ser, que estuviera presente en todo
momento y lugar, y que podria o no repercutir para su vida adulta; igualmente, se penso ¢Queé
pasaria si en el ser, en este caso los trabajos con las emociones fueran obviadas por los

sujetos, por la sociedad, la escuela la familia, entre otros? Por ende, a partir de nuestra
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reflexion se llegd a la conclusidn, que algo fundamental a tratar desde nuestra perspectiva era
el tema emocional, como ya se menciond anteriormente las emociones son fundamentales,
puesto que eso es parte de nosotros, sin embargo, por desconocimiento, analisis y
comprension profunda del tema, no las reconocemos en nuestro hacer, en nuestra vida y otros
ambitos. Muchas veces pensamos que estan hay como algo mas, sin saber que ellas son las
que posibilitan todo accionar en el humano.

Para nosotros como docentes en formacion de la Licenciatura en Educacion Fisica es

indispensable tener un conocimiento basico de las caracteristicas y el desarrollo evolutivo del
nifio en la edad escolar. El desarrollo y comprension de las emociones en los nifios es un
proceso gradual que va de las emociones simples a las mas complejas. De esta manera la
importancia que tiene la Educacion Fisica en la etapa escolar se ve reflejada en los ambientes
de aprendizaje propuestos por el docente y a su vez por las acciones que el mismo propicie
dentro de su préactica pedagogica por medio de distintas acciones como el trabajo en grupo, el
aprendizaje de nuevos movimientos y el afianzamiento de habilidades. Todo lo anterior busca
la manera de fortalecer las experiencias positivas que se adquieren mediante la interaccién
social, permitiendo a los nifios, nifias y adolescentes dejar de lado factores como el
egocentrismo, la apatia y el estrés causado por las distintas précticas de su cotidianidad.
De esta ésta forma se posibilita el manejo inteligente de las emociones que le ayudaran al nifio
a abordar futuras experiencias, asi como resolver problemas que se le presentaran a lo largo
de su existencia. En referencia a lo anterior segin Meinel (1978) afirma que “Una vez el nifio
consigue realizar una tarea determinada (por ejemplo, saltar una cuerda), la alegria del éxito
es tan grande que constituyen un aliciente para la repeticion y el mejoramiento de estos
resultados.” (p. 233).

Por lo tanto, la Educacion Fisica puede generar espacios y situaciones que sugieren

actividades que permiten explorar un derroche de movimientos propios del ser humano en las
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distintas facetas del desarrollo, esto para adquirir una mejor educacion de sus emociones
posibilitando situaciones que le generen un determinado grado de satisfaccion. Finalmente
desarrollar un proceso educativo continuo y permanente que pretenda ampliar el
conocimiento sobre las propias emociones y las de los demas, con el objetivo de capacitar al
individuo en habilidades emocionales que adopten comportamientos, los cuales aportaran al
desarrollo de diversas inteligencias y dimensiones en el ser.

A partir de distintos andlisis y caracteristicas que tiene el tema de las emociones o el
problema de una educacion emocional, hemos abordado este topico teniendo en cuenta,
primero el papel que cumple la Educacion Fisica dentro de los procesos de formacion del
sujeto en cada etapa del desarrollo, segundo la responsabilidad que tenemos como docentes en
construccidn, por ultimo, el papel del educando, el cual participa dentro del proceso
educativo.

Cuando hablamos de problemas de las emociones, nos referimos primero a la
dificultad que tiene el sujeto para propiciar relaciones sociales positivas, para expresarse
dentro y fuera del salon de clase, la poca comunicacion y respeto entre comparieros, ademas,
el desinterés que los mismos estudiantes generan por varias asignaturas, incluyendo la clase
de Educacion Fisica. Por ende, dentro del analisis logramos determinar que estos factores
tenian una completa relacién con las emociones y su forma de enfocarlas positivamente para
la vida.

A partir de estas caracteristicas analizadas se pensé que el tema de las emociones
podia visualizarse como oportunidad, tanto para nosotros docentes en formacion, conociendo
y reconociendo el papel que tenemos dentro y fuera de nuestras aulas entendiendo que:

Los profesores son un modelo adulto que seguir por sus alumnos en tanto son la figura

que posee el conocimiento, pero también la forma ideal de ver, razonar y reaccionar ante

la vida. El profesor, sobre todo en los ciclos de ensefianza primaria, llegara a asumir
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para el alumno el rol de padre/madre y sera un modelo de inteligencia emocional

insustituible. Junto con la ensefianza de conocimientos tedricos y valores civicos, al

profesor le corresponde otra faceta igual de importante: moldear y ajustar en clase el

perfil afectivo y emocional de sus alumnos. (Extremera y Fernandez, s.f, p. 2)

En relacion con los planteamientos anteriormente mencionados, es evidente el papel
que cumplen las emociones y la necesidad de una educacion optima de las mismas, tanto por
parte de los profesores, como por parte de la escuela. De igual modo reconocer el papel que
juega el alumno en la educacion emocional, como un ser que necesita educar sus emociones
para disminuir o evitar inconvenientes para la vida, ejemplo de ello es la convivencia con los
demas sujetos, que evallen y afronten posibles conflictos de forma positiva, desarrollen con
mayor éxito cada uno de sus proyectos, como lo es en su formacion académica, ademas
logren potenciar su dimension axioldgica y moral.

Como hemos observado, los jovenes en ocasiones no logran ver el potencial
emocional que tienen, esto por el hecho de no reconocerse a si mismos, no entienden el valor
y papel que cumplen dentro de una sociedad, en este caso la escuela, mas aun no logran
reconocer el valor por el otro; por ende, a partir de estos cuestionamientos y en relacién con la
disciplina de la Educacion Fisica decidimos abordar el tema de las emociones a partir de unas
categorias de analisis que pensamos pueden mejorar el desarrollo de las emociones y sus
posibles efectos negativos para la vida.

Buscando desarrollar un mejor trabajo referente a las emociones, igualmente teniendo
claro que no solo le compete al area de la psicologia desde la parte de la cognicion o el
enfoque conductual. Refiriéndonos a las areas sociales, decidimos abordar desde la E.F las
Capacidades sociomotrices, para lo cual se plantea la relacion de las capacidades
sociomotrices en union con las emociones de la siguiente manera “La experiencia corporal

dotada de un contenido emocional y afectivo, contribuyen a que emerjan con mayor facilidad
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las diversas funciones cognitivas y motrices claves para cada etapa evolutiva”. (Castafier y

Camerino, 1991, p. 111)

ELEMENTOS CONSTITUYENTES DE LA CAPACITACION
SOCIOMOTRIZ

INTROYEC CION

Figura 1. Elementos constituyentes de la capacitacion sociomotriz.

Fuente https://futebolpensadoblog.files.wordpress.com/2017/01/img_0077.jpg?w=676.

Estas estan conformadas por la introyeccion, la comunicacion y la interaccion, esto con
la finalidad de generar alternativas para educar, explorar, identificar, potenciar las distintas
emociones en los sujetos. Por ende, nuestro abordaje de las capacidades sociomotrices son el
elemento transversalizador que da la posibilidad de desarrollar esta alternativa de propuesta y
tema referido a las emociones o la educacion emocional; igualmente se ha entendido que el
tema de las emociones es tan complejo como la variabilidad del concepto de emocion. Ante
esto una forma de exponer el tema emocional en el PCP es a través de la teoria de las
habilidades emocionales propuesta por Mayer y Salovey, quienes consideran que la IE se basa
en cuatro habilidades basicas.

La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para
acceder y generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender

emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones
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promoviendo un crecimiento emocional e intelectual (Mayer y Salovey, como se citd en

Extremera y Fernandez, 2005, p. 68).

Estas habilidades las queremos dar a conocer a partir la siguiente grafica:

1. Percepcidén

2. Facilitacion o

Emocional J Asimilacion Emocional
\' INTELIGENCIA
. EMOCIONAL
\

3. Comprension

Emocional

4. Regulacion

Emocional

Figura 2. Teoria de las habilidades emocionales.

Fuente http://lainteligenciaemocionalenelaula.blogspot.com/2014/06/las-fases-de-la-
inteligencia-emocional.html.

En relacidn con nuestros planteamientos frente al tema de la emocion y las capacidades
sociomotrices como medio para el desarrollo de una educacion emocional, adicionamos las
habilidades emocionales, que inician desde un ‘yo’ (percepcion propia), relacionada con la
capacidad sociomotriz (introyeccion), la facilitacion o asimilacién emocional , en relacion con
la (interaccion) propuesta con la diversidad de sujetos y con el medio, la comprension
emocional con el tema de la (comunicacién) entendido como diversidad de procesos mentales
de interpretacién de las emociones, su significacion de lo simple a lo complejo, por Gltimo
tenemos la regulacion emocional, en la cual podemos generar una relacion con la expresion
del ser, es decir el proceso superior de analisis y determinacion para cada para toma
decisional. Ante estos aspectos referentes a la educacion emocional queremos traer a colacion
aspectos cruciales que pueden llegar a generarse cuando la emocionalidad o la inteligencia
emocional no se potencializa, no se enfoca o se educa en los sujetos.

Antecedentes de la problematica
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Problemas que surgen cuando no se desarrolla una inteligencia emocional apropiada:
En el articulo de la Revista Semana “Seis rasgos que evidencian la falta de inteligencia
emocional” podemos encontrar aspectos que se manifiestan al no tener una buena inteligencia
emocional como son los siguientes:

* Mostrar estrés cuando los otros no entienden algo que usted explica

» Hacer bromas o burlas creyendo que nadie se va a disgustar

En estos casos se refleja una falta de empatia de las personas hacia sus semejantes, lo que
en casos graves podria presentar algunos rasgos de caracter esquizoide.

» Pensar que el gusto por el trabajo esta sobrevalorado

No disfrutar del trabajo es una sefial que evidencia la falta de inteligencia emocional.

Ademas, cuando el trabajo se disfruta se obtienen mejores resultados. Para Daniel Gallardo,

Psicologo de la Universidad Nacional de Cordoba en Argentina, es un error trabajar en algo

gue a uno no le gusta, aunque es entendible que muchas personas opten por tener un mal

trabajo por el dinero. “Recibir dinero por algo que no nos gusta hacer genera un displacer

(Gallardo, como se cit6 en Semana, 2017).

Con referencia a lo anterior es posible dar cuenta de que el trabajo con inteligencia
emocional es fundamental, no solamente a nivel social sino también en la esfera econémica de
la sociedad, pues la motivacién es un factor clave para el desarrollo productivo de compafiias,
asi que el tema de la inteligencia emocional es mucho mas delicado de lo que se puede ver a
simple vista.

Desde el punto de vista del indice de desarrollo humano propuesto por Naciones Unidas
uno de los pilares fundamentales del mismo es el componente econémico, que como
mencionamos esta relacionado con la inteligencia emocional, y esta tesis es apoyada por

Ochoa (2014) quien menciona “y se incremente considerablemente la productividad, es
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importante que cada uno de los colaboradores tengan una inteligencia emocional apropiada”
(p. 37)

Otra investigacion relacionada con la inteligencia emocional negativa la podemos
encontrar en los planteamientos de Fernandez (1994), en los cuales nos expresa en principio:
¢Como influyen las emociones en la salud? en este articulo el doctor Fernandez explica como
las emociones influyen en la salud de distintas maneras y en diferentes niveles, igualmente
hace referencia a como las emociones negativas constituyen un riesgo para la salud, a lo cual
se considera que la forma mas comun de afectacion de la emocion a la salud es por medio del
Sindrome General de Adaptacion “estrés” descubierto por Hans Selyé entre 1936 y 1956.
Igualmente, Selyé afirma que el estrés es una enfermedad cronica, que se mantiene en
aumento, afectando cada vez mas el sistema neuroendocrino e inmunitario, exponiendo el
cuerpo a cambios y diversas enfermedades que pueden afectar la vida en general.

Por otra parte, las emociones pueden iniciar o anteponer el inicio de una enfermedad o
agravamiento de la misma.

En este caso las emociones afectan al desarrollo de la enfermedad no siempre en sus inicios,

pero de cierta manera puede llegar a ser decisiva bien para determinar el grado de

incapacitacion y deterioro de la calidad de vida producida por este tipo de enfermedades,
bien para producir que algunas crisis esporadicas o ciertas alteraciones temporales se

conviertan en verdaderas enfermedades cronicas (Penzo, como se cité en Fernandez, 1990,

s.p.)

Otra investigacion referida al estudio de las emociones la podemos relacionar con la toma
de decisiones en los sujetos, esto referido a las distintas vivencias, relaciones y problematicas
sociales que viven los sujetos en su cotidianidad, para estudio se hace referencia a la
investigacion realizada por Cafion (2011, p. 2), al hospital Infantil universitario de la Cruz

Roja “Rafael Henao Toro”, ubicado en la ciudad de Manizales, denominado factores de riesgo
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asociados a conductas suicidas en nifios y adolescentes. En este estudio se evidencia como la
emocion es asociada a la toma de decisiones, a lo cual el intento de suicidio es una constante
dentro de la poblacion adolescente.

El estudio fue realizado en una poblacion promedio de 10 y 18 afios ingresados por
intentos suicidas al hospital, durante un periodo de 8 afios (2000-2008). Se analizaron 257
historias clinicas casi tres cuartas partes del afio 2009, en la cual las edades promedio de
intento de suicidio abarcaron entre 14 a 16 afios, evidenciando como la emocion es un
elemento fundante en la toma de sesiones y formas de afrontamiento a un sinfin de
problematicas. Igualmente podemos hacer referencia a otros elementos en la investigacién
relacionados con el factor emocional y los intentos de suicidio de la poblacion adolescente,
entre estos se encuentran, el nicleo familiar, depresion, perdida de familiares, esto lo

podemos ver referenciado en Tabla 2.

Tabla 1 Tabla 2
Factores de riesgo en el intento de suicidio en Factores analizados en los intentos de homicidio de
adolescentes ingresados al hospital Rafael Henao Toro los adolescentes en relacion con el factor emocional.
de Manizales.
N Lo
Ade N “ Antecedente personal
2000 4 167 Depresion 22 58
2001 40 156 Intento suicida a5 43,6
b 10 156 oS o -
2002 19 152 Antecedente familiar en primer 44 55
2003 a2 12,5 grado
2006 H 93 de depresion e intento suicida
2004 17 65
2007 16 o Perdida de un ser querido 30 12
;:: - = Nucleo Familiar
Agoste »n 12,5 Nucleo completo 87 164
Maye 2 109 Madre cabeza de familia 4 11,6
Juzio . ] 109
Septiembre . 101 Madre y padrasiro 38 159 |
Enern 13 89
Febrare - BE
Octubre 0 78 Fuente
Noviembre 0 .5 http://www.redalyc.org/pdf/2738/273819434005.pdf
Julio 17 66
Diciembre 16 L
Marze 13
Absril 12 4.7
Fuente

http://www.redalyc.org/pdf/2738/273819434005.pdf
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Igualmente logramos evidenciar uno de los factores que a tomar decisiones negativas o en
contra de la integridad misma, es el tema de la depresion es decir el de la emocionalidad o
elementos de una educacidén emocional negativa en una sociedad.

Por altimo, traemos a colacion un antecedente relacionado con las emociones,
desarrollado en Argentina, provincia de Jujuy, donde se generan una serie de analisis de como
y cuando las emociones afectan la toma de decisiones y el inicio de habitos de vida negativos
en cada sujeto, ante esto Bejarano y Alderete (2009, p. 2) nos hablan frente a como las
emociones afectan en la toma de decisiones o habitos, como factor inicial en el consumo del
tabaco en jovenes. Para esto Ignacio Bejarano y Ethel Alderete profesores de la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Jujuy describen este caso de
la siguiente manera:

El presente trabajo estd enmarcado dentro de una metodologia de investigacion de tipo
cualitativa, la investigacion se realiz6 en una poblacion promedio de 10-19 afios, realizada a
maés de 300 adolescentes, la cual se dividio entre 159 entrevistas de forma individual y 38 de
forma focal. Ademas, se generd una asociacion de palabras que pueden desarrollarse en el

sujeto en conformidad a las emociones, en este caso negativas. Véase en la figura 4

1- LA TRISTEZA

/ 2- LASOLEDAD
EMOCIONES NEGATIVAS \
3- LA ANSIEDAD

4-LAIRA

Figura 3. Factores provenientes de las emociones negativas.

Fuente http://www.scielo.org.ar/img/revistas/cfhycs/n37/a03f2.jpg



Tabla 3

Asociacion de palabras dependientes del factor emocional.

TRISTEZA SOLEDAD ANSIEDAD IRA
Me dejo mi pargja Me abandonaron todos Antes de rendir Bronca
Amargado Encerrado mis cosas No veo lahora Pelea
Problemas econdmicos Nade me quere Espero a mi novia Retos
Uorar Muerte Desahogo Discusiones
Muerte Aburimiento Gritos
Problemas familiares Me sobran

Fuente http://www.scielo.org.ar/img/revistas/cfhycs/n37/a03f3.jpg

Dentro de las investigaciones realizadas en colaboracion con Centro Internacional
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Fogarty, Programa Internacional para el Control del Tabaquismo y el Centro Internacional de

Investigaciones para el Desarrollo (IDRC, Canada), dan cuenta de cdmo los jovenes, en este
caso Jujefios, inician la préctica de fumar en edades tempranas, muchas veces sin una
conciencia o gusto por tabaco, igualmente desconociendo todas las consecuencias que esto

puede traer para su vida, su salud, sus relaciones etc. (ICTER Informes, como se cit6 en

Bejarano y Alderete, 2009, p.50).

Ante este planteamiento:

“Las emociones jugarian un papel importante en el inicio del consumo”, esto hace
referencia a la relacion que tiene los procesos psicoldgicos de los sujetos y los procesos

relacionales y sociales, es decir dependiente de como me sienta, de esta forma me relaciono,

igualmente me expreso como lo mencionan Cano, Vindel y Tobal, como se cité en Bejarano y

Alberete (2009).

Refiriéndonos a este planteamiento observamos como las emociones determinan factores

como el desarrollo de la personalidad, formas de relacionarse, de igual forma todas las formas

de expresion a partir de mis practicas en este caso el consumo del tabaco desde edades
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tempranas y todo lo que esto puede contraer o repercutir cuando no se es consciente frente a
cada accion perpetuada.

Antecedentes o estado del arte

Dentro de los antecedentes abordados es importante primero dar a conocer qué se ha
escrito frente a la tematica de las emociones, desde todos los aspectos y saberes, igualmente
identificar que otras disciplinas han sustentado el tema y valor por las emociones, como lo es
el area de la Psicologia.

Por ende desde nuestra disciplina (Educacion Fisica) y en relacidn con su objeto de
estudio (el cuerpo), también evidenciaremos cuales investigaciones se han generado frente a
la concepcidn de emocion, teniendo como principio, que estas son cuerpo, movimiento,

pensamiento, cambios comportamentales etc.

A. Locales
El valor de la educacion fisica en la siembra de valores de empatia por medio de las
habilidades Emocionales —
Autor: Jonnatan Javier Guerrero Morales

Ivan Felipe Sossa Benitez (2016)

Descripcion: El presente trabajo quiere dar a conocer como las capacidades
sociomotrices a partir de sus distintas caracteristicas y dominios, ayudan a la conformacién y
desarrollo de las capacidades emocionales en los estudiantes, tanto a nivel introyectivo,
proyectivo, comunicacional, social y relacional. Todo lo anterior teniendo en cuenta el valor
que tiene cada sujeto, como lo es la otredad, esto con fines de desarrollar valores como la

empatia y la cooperacion entre sujetos.
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La autorregulacion emocional en las practicas deportivas aplicada al contexto de la Educacion
Fisica

Autor: Monica Marcela Carolina Olarte Cancino (2015)

Descripcion: Esta tesis de grado, pretende generar una relacion entre la regulacion
emocional y las practicas como el arte marcial del Taekwondo, buscando desarrollar una serie
de habilidades y capacidades en los sujetos, teniendo claro la integralidad del ser, como ente
que piensa, interactua y siente, generando alternativas distintas en el campo de la educacion

no formal.

Desarrollo de la inteligencia emocional mediante habilidades béasicas de la gimnasia en el
deporte escolar, UPN

Autor: Jaime Venegas Ostios (2011)

Descripcion: Esta fundamentado en el desarrollo de un programa préactico extraescolar
que busca el desarrollo de la interaccion y reflexion de los estudiantes a través de practicas
basicas como la gimnasia y la actitud frente a la toma de decisiones a través de la inteligencia

emaocional.

A. Nacionales.
Habilidades emocionales, para abordar procesos de aprendizaje individual o colectivo de la
escuela normal superior de Villavicencio
Autores: Anllhy Paola Florez Aya

Paula Andrea Gonzalez Arriero (2012)
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Descripcion: Este articulo académico nos habla de la importancia de las habilidades
emocionales en el area de la educacidn, con finalidades para el aprendizaje en los distintos
grados escolares, especificamente en los grados 4° y 5° de primaria, entendiendo que es
fundamental implementar una educacion en emociones, valores, sentimientos ,
reconocimiento propio y respeto por los demas, esto con fines de un mejor desarrollo integral

desde los primeros afios de vida asi como a lo largo de sus afios de escolaridad.

Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes universitarios, Universidad
de Manizales
Autores: Martha Luz Paez Cala
José Jaime Castafio Castrillon (2015)

Descripcion: Este proyecto de investigacion hace referencia a cdmo, cuando y por qué
las emociones tienen una completa relacion con el coeficiente intelectual, entendiendo que un
elemento determinante entre el rendimiento y la adaptabilidad de los estudiantes en las
respectivas carreras universitarias es el coeficiente emocional. Ademas, su permanencia en las
mismas.

Las capacidades sociomotrices en los estudiantes del grupo transicion 01 de la Institucion
Educativa Mariscal Robledo de
Medellin
Autores: Ana Grisel Arismendy Cuadros
Elia Luci Bedoya Martinez
Diego Luis Guerra Mazo

Luz Estella Uribe Posada (2012)
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Descripcion: Esta tesis de especializacion, busca identificar los distintos niveles en los
que se encuentran las capacidades sociomotrices en los estudiantes del grupo de transicion 1,
en L.LE.D Mariscal Robledo de Medellin, entendiendo la importante que tiene la
comunicacion, la introyeccion y la interaccion en el desarrollo de los estudiantes,

especificamente en las primeras edades, tanto de maduracién como dentro de su etapa escolar.

A. Internacionales
La educacion emocional en la educacion primaria: Curriculo y Practica- Universidad de
Barcelona

Autor: Mireya Abarca Castillo (2003)

Descripcion: Esta tesis doctoral quiere dar respuesta a partir de algunas
investigaciones, acerca de como se ve afectada la préctica pedagogica en relacion con los
contenidos de analisis frente a la educacion emocional, los cuales estan presentes en el
curriculo, como lo son las distintas practicas educativas, en una relacion triangular entre

teoria, curriculo y practica.

Tesis doctoral competencias emocionales y resolucion de conflictos interpersonales en el

aula- Universidad Autébnoma de Barcelona

Autor: Lucicleide de Souza Barcelar (2009)

Descripcion: Esta tesis doctoral quiere dar a conocer, la importancia que tienen las
competencias emocionales en la resolucion de conflictos en el aula, teniendo claro que las
emociones Yy los sentimientos son factores fundamentales en las relaciones sociales, relaciones
interpersonales, el pleno desarrollo de los alumnos y su propésito fundamental en la

educacion.
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Marco legal

La Educacidn Fisica constituida como un area del saber que busca el desarrollo
integral del ser a nivel tanto fisico, psicoldgico, social como relacional. Es una disciplina
institucionalizada, que posee una serie de estamentos legales, que rigen su quehacer a nivel
nacional y local, para dar aplicabilidad a este Proyecto Curricular Particular, el cual

abordaremos en apartados posteriores.

Ley 115 de 1994.
De acuerdo con la Ley 115 de 1994, el area de Educacion Fisica, recreacion y deportes
origina uno de los fines de la educacion colombiana, una de las areas fundamentales del
curriculo (articulo 23) y ademas constituye un proyecto pedagdgico transversal (articulo 14).

Desde un punto de vista integrador del area, se concibe como unidad, proceso
permanente de formacion personal y social, cuya esencia es el sentido pedagogico en funcion
del desarrollo humano.

De esta manera, la Educacion Fisica como disciplina académica, es un soporte
fundamental en la edad escolar, vista como posibilitadora del desarrollo de las emociones de
los nifios. La Educacion Fisica en escena aumenta la actividad en los sujetos y los incentiva a
que por medio del derroche de movimientos se desarrollen factores como la seguridad y
confianza, elementos determinantes para la integracién grupal, que ayudaran a mejorar el
desarrollo y rendimiento dentro del aula.

De conformidad con la ley 115 de 1994, los objetivos de la Educacién Fisica son:
e Lavaloracion de la higiene y la salud del propio cuerpo
e Laformacion para la proteccion de la naturaleza y el ambiente

e EIl conocimiento y ejercitacion del cuerpo
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e La participacion y organizacion juvenil

e Lautilizacion adecuada del tiempo libre

Ley 181 de 1995.

Ley 181 de 1995 modificada por la Ley 494 de 1999, reformada por la Ley 582 de
2000. Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del
Deporte.

Titulo I11. De La Educacion Fisica.

Acrticulo 10°. Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de
estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo
integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecién a lo

dispuesto en la Ley.

Estandares basicos de competencias ciudadanas.
Las competencias ciudadanas (2003) son el conjunto de conocimientos y de habilidades
cognitivas, emocionales y comunicativas que, articulados entre si, hacen posible que el

ciudadano actle de manera constructiva en la sociedad democratica. (p. 8)

Importancia y relacion de las leyes con nuestro proyecto.

Consideramos que las leyes anteriores deben ser tenidas en cuenta, ya que, puede
verse la Educacion Fisica orientada hacia el desarrollo de las capacidades y habilidades fisicas
que hacen parte de las posibilidades de movimiento en los seres humanos, con el objetivo de
aportar en el sujeto un desarrollo integral, de esta manera la clase de Educacion Fisica, es el
espacio propicio para generar en el sujeto el aprendizaje de nuevos movimientos y el

afianzamiento de habilidades, se busca la manera de fortalecer las experiencias positivas que
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se adquieren mediante la interaccion social, que permite al sujeto explorar sus emociones,
pero a su vez , se interese por el reconocimiento de las emociones del otro.

De esta manera, se posibilita el manejo inteligente de las emociones, que le ayudaran
al sujeto, a tener un control a la hora de desenvolverse ante futuras experiencias, asi resolver
problemas que se le presentaran a lo largo de su ciclo vital.

Para nosotros como futuros educadores fisicos, las emociones hacen parte del
desarrollo integral del ser humano; el aprendizaje de las habilidades emocionales, hace parte
del mejoramiento de la salud y la calidad de vida, ya que la falta de conocimiento de nuestras
emociones puede llevar a enfermedades como el estrés, como se vio anteriormente reflejado
en los antecedentes de la problematica, el estrés puede llegar a generar enfermedades que
afectan los habitos saludables y las condiciones fisicas.

De esta manera, la Educacion Fisica como disciplina académica, es un soporte
fundamental en la edad escolar. Desde nuestra perspectiva, es vista como posibilitadora del
desarrollo de las emociones de los nifios, pues la Educacion Fisica en escena aumenta la
actividad en los sujetos y los incentiva a que por medio del derroche de movimientos se
desarrollen factores como la seguridad y confianza, elementos determinantes para la

integracion grupal, que ayudara a mejorar el desarrollo y rendimiento dentro del aula.

Macrocontexto
Nuestra practica pedagdgica fue realizada en la Institucion Educativa Distrital el
Porvenir de Bogotd, ubicada en la localidad 7 de Bosa, especificamente en Calle 51 sur # 91 d
— 56 El colegio Porvenir inicia labores en 1953 como escuela, en 1994 se construyen 3 aulas
para preescolar, en el 2002 se gradda la primera promocién de bachilleres. EI nombre del
colegio esta relacionado con un suceso o tiempo futuro de una empresa. MEN. (2015)
Dentro de sus aspectos filosoficos, la institucion educativa distrital el Porvenir concibe

al ser humano, como un sujeto que aprende y se construye en relacion con sus valores,
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transformador, respetuoso del otro, dando valor a su corporalidad, teniendo como principios,

el desarrollo de aspectos emocionales, éticos, sociales etc.
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Figura 4. Ubicacién Colegio el Porvenir- Bosa.

Fuente Google Maps https://www.google.com/maps/@4.6446221,-74.200323,15z
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Perspectiva Educativa

Dentro de la perspectiva educativa, queremos recordar la importancia que tienen las
distintas relaciones de los sujetos, entendiendo el valor que tiene cada uno dentro de una
sociedad, ante esto es necesario reconocer y reconocerse en sus particularidades, sus formas
de expresion y de relacidon, teniendo en cuenta que las emociones son el camino que guia cada
uno de los pasos, tanto en la construccion de cada ser, como lo es a nivel social y relacional.
Para esto se hara una contextualizacion soportada bajo tres ejes fundamentales del PCLEF, los
cuales son el aspecto Humanistico, Pedagdgico y Disciplinar, abarcando toda la propuesta del
PCP.

Desde del aspecto humanistico, hablaremos de la vision de ser humano a la cual
queremos llegar, a partir de esto se dara a conocer la teoria de desarrollo humano soportada a
partir de la perspectiva de Kohlberg, Erickson y Vigotsky. En principio traemos a colacion a
Kohlberg (1974) con su juicio de la moralidad; seguido de (Erickson como se citd en
Mulsow,2008) con el ciclo vital de la vida y la personalidad, la cual se construye en cada
momento y vivencia del sujeto; desde Vigotsky (1988), tomando el factor social, abordamos
la teoria sociocultural, entendiendo que todo independientemente que surja desde un yo
bioldgico, esta determinado completamente por las relaciones sociales y culturales como ejes
gue construyen a lo humano. Seguido de esto, se realizara una conceptualizacion al aspecto
pedagdgico, el cual abarca nuestra concepcion de Educacién y Pedagogia, el modelo
pedagdgico social- cognitivo, igualmente desde el aspecto disciplinar, se expondréa la
perspectiva de Muska Mosston (1986) y Pierre Parlebas. El primer autor hace referencia a los
estilos de ensefianza en la Educacion Fisica, en este caso la autoevaluacion, el descubrimiento
guiado y la resolucién de problemas, igualmente Parlebas expresa su pensamiento desde la

perspectiva sociomotriz.
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Ideal de ser humano

Para empezar, hablar de nuestra teoria de desarrollo humano, es indispensable aclarar
cudl es el ideal de ser humano que buscamos potenciar dentro del PCP, ante esto se concibe al
ser humano, como un ser social y relacional, con particularidades Unicas tanto a nivel de
experiencias, como su forma de entender y expresar su realidad. Ademas, concebimos al
humano como una especie con un potencial comunicativo, que se relaciona y expresa a partir
de distintas experiencias y vivencias. Todo lo anterior se encuentra en una relacion directa con
los sentimientos y emociones, las cuales han ido conformando a largo de su vida. Estas
ultimas (emociones), como ya se ha mencionado son el tema en el cual centramos nuestra
atencion, entendiendo que siempre estan y estaran presentes tanto en la conformacion de
relaciones, nuevos aprendizajes, valor y reconocimiento propio, como lo es por la otredad.

Por tanto, encuentra sentido a la existencia cuando logra desarrollarse desde todos los
aspectos, ya sean bioldgicos, sociales, psicoldgicos y filosoficos, todos estos permeados por la

emocion.

Teoria del Desarrollo Humano

Con respecto a la teoria de desarrollo humano que, segin analisis y comparaciones en
relacién con el tema envolvente de las emociones, se comprendio que no es posible abordar la
emocién desde una sola perspectiva, por el hecho de que estamos abordando a un sujeto de
manera integral; en igual medida las emociones se desarrollan en conformidad con factores
internos y externos, es decir desde elementos tanto biol6gicos como sociales. Para comenzar
traemos a colacion un planteamiento referente a la importancia de las emociones en relacion

con el factor social.
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Concepcion de sociedad
El hombre, es ante todo un ser social, lo cual depende de su ambiente social no sélo para
sobrevivir fisicamente, sino para su desarrollo psiquico y espiritual. La herencia
cultural, la que no puede concebirse sin la sociedad, proporciona a los seres humanos
contenido y forma a su existencia. La continuidad en la historia humana es una
continuidad cultural basada en la interaccion. Es un ‘“hacerse con otros”. Es en este
aspecto donde el desarrollo emocional recepciona elementos desde el mundo externo

para constituirse desde lo propio, e impactar en el desarrollo humano. (Mulsow 2008, p.

63)

A partir del planteamiento anterior es evidente como el desarrollo emocional es un
factor que se desarrolla en un contexto social, a partir de interacciones y relaciones
interpersonales. Igualmente es necesario resaltar que la sociedad no puede estar desligada de
la cultura, por el hecho de que una lleva a la constitucién de la otra, ante esto se hace un

contraste frente al término de cultura expresado de la siguiente manera:

Concepcidn de cultura
El desencadenamiento de las emociones es necesariamente un dato cultural tramado en el
corazon del vinculo social y alimentado por la historia del sujeto. Indica a los ojos de los
otros una manera personal de ver el mundo y estar afectados por él. (Le Breton, como se

citd en Velasquez, 1998, p. 24).

En relacién con el planteamiento de Le Breton, se puede afirmar que las emociones son
elementos que logran desarrollarse a partir de factores sociales. De igual manera se
comprende que las emociones se transforman a partir de procesos histéricos, es decir en una

relacion espacio- tiempo en la que los sujetos se encuentran generando dinamicas sociales.
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Ahora bien, teniendo claro el ideal de ser humano que queremos formar, al igual que la
concepcidn de sociedad y cultura que enfocara nuestro PCP, se continuara con el abordaje de
los autores que contribuiran al desarrollo del proyecto. Comenzaremos por mencionar a un
autor que explica las diferentes perspectivas de juicio moral del ser, determinado por una serie
de etapas que se encuentran a lo largo de la vida. Desde Kohlberg como se cit6 en Barraza,
Galdames, Rosales, Vasquez, Villa 'y San Martin (2012), entendemos que los sujetos actuan
en una sociedad a partir de normas, leyes o elementos de adaptabilidad que una sociedad
determina para la convivencia. En relacion con la perspectiva de Kohlberg entendemos que la
emocién puede ser expresada en diferentes niveles o formas, siempre y cuando esté
determinada por factores externos como la moralidad, la normatividad, etc. Haciendo una
relacién con las emociones y el elemento moral de una sociedad, traemos a colacién algunos

ejemplos donde se ve permeada la norma dentro de la expresion de las emociones.

Culpa
Autoevaluativas/autocriticas Vergiienza
Emociones (lo bueno) Orgulio
sociales /morales
Retributivas Venganza
Indignacion
(fo justo) Gratitud
Admiracién Compasion

Figura 5. Emociones sociales y morales.

Fuente pdftoword-converter.online/enter/?url=http://docplayer.es/49796996-Universidad-de-salamanca-el-
papel-de-las-emociones-en-la-justificacion-de-los-juicios-morales-una-propuesta-emocentrista.html
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Las emociones sociales retributivas, algunas de aquellas emociones complejas encierran una idea
de lo que deberia ser, como la admiracién, la gratitud, la compasién, la venganza o la indignacion,
cuyo antecedente es un juicio, positivo 0 negativo de la accion de los demas, lo que a su vez
desencadena el deseo de penalizar o premiar dicha conducta. Por tanto, dentro de este grupo, se
pueden distinguir las positivas y las negativas. Las positivas, también llamadas amables, “tienen un
evidente paralelismo con lo que ahora llamamos altruismo reciproco, como la tendencia a

corresponder del mismo modo a quienes nos han prestado ayuda” (DeWaal, como se cito en

Cabezas, 2012, p. 229).

Ante este planteamiento es evidente como la moral esta inmersa en la emocidn y como
los sujetos levantan juicios de valor dependientemente de las acciones positivas 0 negativas
que la sociedad desarrolle dentro de las relaciones que se dan, es decir generar un juzgamiento
frente a lo que una sociedad determina como bueno o malo.

De igual manera es posible relacionar el juicio moral de Kohlberg con emociones de
juicio propio, denominadas emociones auto evaluativas. “En el caso de las emociones
complejas o sociales auto evaluativas “estamos ante reacciones emocionales que tienen como
antecedente algun tipo de juicio positivo 0 negativo- de la persona sobre sus propias acciones”
(Etxebarria, 2010, p. 231)

Es evidente ante estos planteamientos que la emocién tiene una profunda relacion con
la moral, es decir con la norma o estatutos que se generan para determinar una convivencia,
por ende es el primer autor al cual hace referencia el PCP en el eje humanistico. Asi mismo
dentro del proyecto se aborda la teoria psicosocial del desarrollo humano de Erick Erickson
(1994), la cual abarca todo el ciclo vital sugiriendo lo siguiente:

Para lograr un desarrollo humano mas armonico desde la perspectiva de la persona como

ser evolutivo interactivo, es necesario desarrollar vinculos emocionales apropiados

principalmente con los seres cercanos, lo que nos permitirdn generar espacios

vinculantes con otros , pero a la vez sentir la contencién afectiva que nos favorezca al
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momento de aprender el manejo de las emociones y no la inhibicién de las mismas,
pudiendo otorgar a otros la contencion afectiva necesaria para establecer relaciones
interpersonales significativas (Erikson, como se cité en Mulsow, 2008, p. 64).

Segun lo anterior necesario evocar una de las caracteristicas principales de la teoria de
Erikson, el desarrollo de la personalidad que se construye a lo largo de la vida, determinando
elementos fundamentales para el desarrollo humano. En cuanto relacion con las emociones o
inteligencia emocional se hace un analisis entre el desarrollo de la personalidad y la emocién,
puesto que se genera una accion reciproca, pues por un lado el sujeto va desarrollandose a lo
largo de su vida a partir de unas etapas con caracteristicas propias que determinan factores en
su personalidad, y por el otro las emociones ayudan a la conformacion e instauracion de la
personalidad desde los primeros afios de vida. A pesar de esto toman sentido en las edades de
adolescencia y adultez, donde la personalidad y las emociones adquieren sentido a partir de
analisis cada vez mas profundos, es decir dar cuenta de cada accion; ante esto es necesario
aclarar que el PCP no intenta dar respuesta a las nociones de personalidad o desarrollos de la
personalidad, sino como las emociones estan presentes en la conformacién de la personalidad.

Se ha observado cémo la emocion tiene una relacion con la moralidad y con la
personalidad de los sujetos dentro de cada ciclo o etapa de desarrollo. Sin embargo es
primordial no obviar el factor social, pues como se dijo anteriormente la emocién es una
experiencia que se desarrolla a partir de las relaciones sociales e interacciones con el medio,
por tal motivo, traemos a colacion la teoria del desarrollo humano planteada por Vigotsky, el
cual nos habla que el conocimiento y el aprendizaje de los nifios se da en un principio desde el
factor biologico, pero que en realidad la emocidn se genera a partir del exterior es decir desde
el factor social y relacional. Por esto esto Vygotsky menciona que “El ser humano desde su

nacimiento es un individuo social, ya que tiene un potencial comunicativo y relacional, esto
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mediado a través del lenguaje, el cual es expresado en un determinado momento histérico y
social” (Vigotsky, como se citdé en Baquero, 1996).

En relacién con dichas caracteristicas frente a la teoria de Vigotsky podemos hacer
alusion a las emociones, los autores anteriormente nombrados y las capacidades sociomotrices
las cuales buscamos trabajar para alcanzar la educacion emocional que tanto se ha
mencionado. A partir del planteamiento de Vigotsky con su teoria sociocultural y en relacion
con la propuesta PCP, el ser humano es en principio un ser bioldgico, pero su construccion se
atribuye a la interaccion y el desarrollo de la cultura, asi mismo las emociones que inician en
la amigdala debido al factor biologico. “De todas las estructuras subcorticales, la amigdala es
la que se ha relacionado de un modo mas consistente con la emocion, tanto en animales como
en humanos” (LeDoux, como se citd en Sanchez y Roman, 1993, p. 224).

Es evidente desde los planteamientos que se han mencionado anteriormente que las
emociones surgen inicialmente en un area determinada del cerebro, pero son expresadas a partir
de las relaciones sociales y culturales, es decir un elemento exterior al sujeto; en este momento
vemos reflejadas las capacidades sociomotrices, (la introyeccién, la comunicacion y la

interaccidn social) con el medio, ayudando y enfocando una educacion emocional.

Modelo Pedagdgico

Dentro del PCP y en relacion con el tema de las emociones, se aborda el Modelo
pedagogico social- cognitivo, el cual se ve inmerso el enfoque sociocultural de Vigotsky a lo
cual Rafael Flérez Ochoa (1998) articula con el modelo social la aplicacion de la teoria de la
Zona de Desarrollo Préximo ZDP de Vigotsky, y lo denomina Modelo Social Cognitivo, en
consideracion a que los procesos de desarrollo del pensamiento se propician desde la
interaccion social y la comunicacion, desplegados durante la ensefianza mediante la

mediacion del docente, de sus pares o de otros adultos méas preparados. De esta manera los
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escenarios sociales pueden propiciar oportunidades para que los estudiantes trabajen en forma

cooperativa y solucionen problemas que no podrian solucionar solos.

Figura 6 Zona de desarrollo Proximo.

Fuente http://www.redalyc.org/pdf/356/35601309.pdf.

A partir del modelo pedagogico social-cognitivo, hacemos la relacion con teoria del
desarrollo humano de Vigotsky y la concepcién de humano que deseamos construir a
partir de la emocién y su desenvolvimiento a partir de la accion que genera el medio

dentro de los sujetos.

Concepcidén de Pedagogia

Para empezar a hablar de Pedagogia es necesario retomar la concepcion indicada
dentro del libro “la historia o el fin de la Pedagogia”, en el cual: “La pedagogia es entendida
como una disciplina humanista, optimista que tiene como objeto el estudio y disefio de
experiencias culturales que propician el progreso individual en la formacién humana” (Florez,
como se cité en Gallo, 2007, p.77). Ante esta concepcion amplia de la Pedagogia y en

relacién con PCP podemos se puede tomar la definicion de pedagogia como:
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Una disciplina humanista que tiene como objeto de estudio la ensefianza ,dandole un
direccionamiento correcto a las diferentes formas de educacién que estan presentes
dentro de una sociedad, que se construye y se reconstruye a medida de las necesidades
sociales, a las necesidades de la educacion, generando a partir del papel docente una
mejora dentro del desarrollo social y con fines transformativos a los distintos sujetos a
su cargo por asi decirlo (Educandos), ayudando a su construccion a partir de los
diferentes saberes, teniendo claro la importancia y valor de las distintas dimensiones e
inteligencias y formas de interpretacion de las realidades de cada sujeto etc., igualmente
dentro de su proceso formativo desea construir seres autbnomos, expresivos, criticos,
reflexivos participativos, seres humanos éticos y sociales, con un entendimiento de las
realidades cada vez mas amplio y con un responsabilidad de transformacion social,
ademas, con un valor por la vida, teniendo claro que la educacion no es estéatica, que se
transforma en una relacion espacio- tiempo es decir es un proceso dinamico (Florez,
como se citd en Gallo, 2007, p.77)
Concepcidén de Educacion
Siguiendo la linea Fldrez en su libro la Pedagogia del conocimiento, quien define la
educacién como “El proceso activo, consciente y efectivo de desarrollo integral de los
individuos de una sociedad a través de la asimilacion creadora de la experiencia social de esa
sociedad y de la humanidad, en su produccion material y espiritual.” (Florez, como se cit6 en
Gallo, 2007, p.37) es posible inferir que la educacién es un proceso dinamico, cambiante, con
caracteristicas propias, el cual tiene un inicio y un final, es decir se relaciona con el momento
historico - social, permeado por lo cultural y correspondiente a las necesidades de una

sociedad.
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Enfoque curricular

Tomando en cuenta que nuestro objetivo no esta sujeto a una produccion concreta por
parte del alumno, sino en su capacidad de reconocerse a través de lo que toma de su medio y
construye a partir de su propia experiencia personal se decidio trabajar con base en el enfoque
curricular practico. Para abordar el enfoque curricular practico tomamos el concepto de
Joseph Schwab acerca del mismo, él lo aborda del siguiente modo:

Schwab, como se citd en Estebaranz (1999, p. 223) reacciona frente al modo de

planificar centrado en los resultados y considera que la funcién del disefio es de liberar

sobre los principios guia de la accion, que tienen lugar en el contexto de una particular
situacién. Lo denomina modelo préactico. El punto de partida es que a menudo no se
conoce exactamente cual es el problema ante el que nos encontramos, y por eso hay que
aproximarse al caso, y serd el grupo implicado en el desarrollo curricular el mejor
equipado para diagnosticar y resolver los problemas del curriculum, pues cuenta con

todos los elementos analiticos y comprensivos de los procesos reales de ensefianza y

aprendizaje en el aula.

Schwab puede considerarse como un exponente del modelo naturalista porque acepta
la realidad del curriculum, afronta las cuestiones de valor y es escéptico en cuanto a la
oportunidad de prescribir teoria para la préactica. Para este autor, la pedagogia, y también el
curriculum, se desarrollan en una sociedad concreta y esta influenciada por los patrones,
valores sociales y culturales. Por ello el trabajo de los investigadores debe enfocarse a la
descripcidn y el analisis, de una realidad concreta, pero puede encontrarse con elementos
normativos que prevalecen. Asi desde una aproximacion descriptiva, pueden verse
implicaciones o consecuencias normativas. De hecho, el ha encontrado cuatro categorias
fundamentales que aglutinan las preocupaciones al disefiar el curriculum: el alumno, el

profesor, el entorno y la materia de ensefianza-aprendizaje. Desde la perspectiva de Schwab se
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limita una comprension suficiente como para modelar y vertebrar, en toda su dimension, el
discurso verdaderamente coherente, sugestivo y critico que el enfoque practico del curriculum
necesita.

Disefiar no es mas que un proceso por el que se adjudican funciones a cada uno de los

cuatro elementos integrantes del proceso de desarrollo curricular desde una posicion de

valor, cuyo sentido se va matizando en la practica por procesos de ajuste mutuo, es el
resultado de la intencidn ensayada en la accion, a partir de la cual se reestructura
reflexivamente el marco inicial de comprension. Es un proceso de deliberacion en el que

las decisiones se toman sobre la base del consenso. La deliberacion trata los medios y

los fines del curriculum como partes inseparables, y se clarifican en la discusion ya que

no hay una solucidn correcta, sino que la cuestion es encontrar el mejor tipo de solucion

a una situacion. (Cazares, s.f, p. 27)

Como podemos observar el enfoque préactico esta caracterizado por dejar de lado la
preocupacion por resultados, pues da valor al propio proceso gue se encuentra inmerso en el
mismo. A partir de la cita anterior podemos afirmar que este concepto de Schwab es
importante, pues en este enfoque planteado no existen elementos normativos que prevalezcan,
sin embargo, dichos elementos observados en el curriculo dan respuesta a un contexto socio-
cultural determinado. Asi podriamos decir que en el marco de las habilidades emocionales el
curriculo responde a aquellas necesidades, pues las emociones tienen una influencia social
bastante significativa. Ademas de lo anterior Schwab plantea que no hay una Unica solucion
relativa al desarrollo curricular, sino que pueden existir multiples respuestas igualmente
validas, por lo que el trabajo enfocado en habilidades emocionales podra verse inmiscuido en
este enfoque curricular propuesto.

Debemos recordar que el desarrollo del aprendizaje a través de las emociones en un

proceso que no termina sino hasta la muerte, pues se transforma desde la propia experiencia
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que ha sobrellevado el alumno a lo largo de su vida, por lo que es un proceso con base en la
significacion del conocimiento previo para generar el nuevo.

Para el proyecto se ha decidido trabajar de la mano con curriculo practico desde el
punto de vista de Joseph Schwab y el tipo de curriculo que se maneja es semiestructurado.
Ante los postulados de Schwab, se decide tomar como modelo evaluativo dentro del sistema
de evaluacion las “Pedagogias activas cognitivas”™ esta decision es tomada ya que evaluaa el
desarrollo de estructuras de pensamiento, lo cual se encuentra en concordancia con las
capacidades sociomotrices, pues al no educar para esperar una respuesta concreta por parte
del estudiante, sino para que desarrolle una serie de capacidades que le permitan expresarse de
una manera constructiva para si mismo y en su interaccion con los demas. Esto ultimo
también concuerda con el modelo, pues evalla a través de la interaccion con otros, ademas, y
la resolucion de problemas abstractos y empiricos.

Tipo de evaluacion

Autoevaluacion

El desarrollo de las capacidades emocionales es una situacion que se presenta con un
caracter subjetivo, la cual obligatoriamente requiere de la propia interpretacion del alumno (en
un primer momento) para que este exteriorice los fenémenos y cambios sucedidos a partir de
las clases planteadas en el proyecto; Después de exteriorizados estos elementos el profesor
podré tener un acercamiento con respecto al trabajo logrado por los alumnos a través de una

mirada critica y contextualizada acerca del tema abordado.

El docente realizara al final de todas las intervenciones una retroalimentacion con base en
un concepto propio generado a partir del tema de clase, situaciones particulares de la clase y

reflexiones realizadas por parte de los propios estudiantes. De este modo los estudiantes
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tendran conciencia y una retroalimentacion efectiva con relacion a elementos a mantener y a

factores por mejorar con respecto a sus emociones dentro y fuera de clase.

Tipo de curriculo
Dentro del PCP se abordd el tipo de curriculo semiestructural, planteado por Escudero, (1981)
quien ofrece los siguientes elementos dentro del mismo:

e Formacion integral

e Constructivismo

e Desarrollo conceptual, procedimental y actitudinal

e Globalizador y significativo

e Evaluacion formativa

Estos elementos son considerados por nosotros como fundamentales, pues como

anteriormente mencionamos, las emociones son un elemento que se construye a través de
nuevos aprendizajes, lo cual le da el caracter constructivista a los elementos que queremos
potenciar en el estudiante, pues se asientan en los conocimientos previos del estudiante,
ademas es globalizador y significativo, esto tiene profunda relacion con el elemento
constructivista, pues al estar sentado en bases experienciales desarrolla caracter significativo
ya que el estudiante relaciona con elementos simbdlicos los nuevos aprendizajes. Lo anterior
propicia en el proceso un caracter integral. Finalmente, la evaluacion formativa para nosotros
es Optima dentro de este tipo de curriculo, pues como mencionamos anteriormente no es el
producto lo que evaluamos sino el proceso que el estudiante ha llevado a cabo para
reconocerse como individuo y a través de ello llegar a ser un ente social que transforma su

entorno sociocultural y al mismo tiempo se construye con ayuda del mismo.
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Perspectiva Disciplinar
Concepto de Educacion Fisica.
Dentro de la perspectiva disciplinar de nuestro PCP se trae a colacion la concepcion de
de Damasio (1996) a lo cual:
La Educacién Fisica tiene como objetivo el estudio del desarrollo del cuerpo en
movimiento, entendiendo el cuerpo en su globalidad. No s6lo como un conjunto de
musculos, huesos, articulaciones y su biomecanica, Sino COmo un Cuerpo que piensa,
que siente, que escucha, que comunica, que expresa, etc. y que solo se puede concebir
a partir de la conjuncion de estas tres dimensiones: la mental a través de los
pensamientos; la emocional mediante los sentimientos y las emociones y la fisica, a
través de la accion motriz.
Igualmente, dentro de la perspectiva del PCP se abordaron los estilos de ensefianza

expuestos dentro del planteamiento de Muska Mosston (1986).

Estilos de ensefianza.

Estilos de ensefianza resolucion de problemas.

Este estilo de ensefianza permite que el alumno llegue a descubrir varias alternativas
distintas a una situacion problema que se le plantea. EI alumno participaré en la operacion
cognitiva concreta, produciendo sus propios movimientos y analizando su validez respecto del
problema. En varios momentos es posible que los estudiantes necesiten de la interaccion y la

comunicacion para poder afrontar la situacion problema.
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Estilo de ensefianza basado en la tarea.

Este estilo de ensefianza se refiere a la retroalimentacion de lo visto y practicado en
clase mediante la implementacion de tareas relacionadas al trabajo, ofreciendo nuevas
condiciones de aprendizaje, logrando una serie de objetivos como lo son aproximacion dentro
de lo fisicamente posible la ejecucion de las tareas asignadas, comprobando a través de la
experiencia que la correcta ejecucion va acorde a la repeticion de la misma. Por lo
anteriormente mencionado este estilo de ensefianza es de utilidad para el proyecto en la
medida de que ofrece al grupo de estudiantes bases para la mecanizacion de algunos gestos
motores gque serviran en su momento para algun juego planteado en la sesién, generando

también habitos positivos de comportamiento en clase.

Estilo de ensefianza basado en la autoevaluacion.

La autoevaluacion es una forma por la cual se puede trabajar la introyeccion, ya que
los estudiantes deben examinarse a si mismos y dar su propia valoracion, siempre refiriéndose
a la guia del maestro, para este caso el formato de autoevaluacion que se propongan para las
clases, asi los estudiantes podran tener una vision objetiva de si mismos y de su trabajo, un
proceso que segin Muska Mosston sirve para generar confianza, aceptacion y actitud de
superacion de limitaciones.

Tendencia sociomotriz

Dentro de la perspectiva disciplinar del proyecto es abordada la tendencia sociomotriz
de Parlebas, quien siguiere la “Praxiologia Motriz como una ciencia de la accién motriz en la
corriente de la socio-motricidad. Este autor entiende la motricidad como un fenémeno social,
de interaccion y de comunicacion”. (Parlebas, como se cito en Gonzalez y Gonzalez, 2010, p.

179). A partir del planteamiento de Parlebas hacemos la relacion con las capacidades



sociomotrices, entendiendo que la interaccién motriz con el medio es lo que posibilita el

desarrollo, asi como la educacién emocional, la cual es foco de la propuesta curricular.

49
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Disefio e implementacion

En este capitulo se dara a conocer la estructura y planeacion del proyecto y a su vez
los elementos que conforman el mismo. De esta manera se mostrara el disefio curricular, su
propdsito y sus respectivos temas. Es asi como los elementos anteriormente nombrados toman
relevancia dentro de la estructuracion del proyecto, pues estos son los que dan cabida al

desarrollo de la ejecucion piloto, misma que sera llevada a cabo acorde con lo planteado.
Propdsito

Este proyecto tiene como finalidad, potenciar la formacion de un ser social, relacional,
con particularidades Unicas, el cual logre entender y expresar su realidad, todo esto en el
marco de sus emociones. Esto quiere decir que intenta dar cuenta de las emociones como un
eje fundamental en la existencia de los sujetos, su relacion con el contexto, sus vivencias,
experiencias, conductas y formas de actuar. Lo anterior es transversalizado por un elemento
que se considera fundamental para la Educacion Fisica en esta propuesta, el cual es ‘las
capacidades sociomotrices’, dentro de las que se encuentran: la comunicacion, la interacciéon y
la introyeccidn. De esta manera se da atencion a la formacion de un sujeto que se reconozca
asi mismo y a su vez pueda reconocer al otro. Todo lo anterior se tiene en cuenta para que el
estudiante adquiera la capacidad de reflexionar a través de sus acciones y a su vez hacer uso

de una conciencia emocional a la hora de actuar ente dichos acontecimientos.

A partir de lo mencionado anteriormente, se plantean cuatro unidades para la
realizacion esta ejecucion; la primea unidad tiene como nombre percepcion emocional; la
segunda unidad facilitacion emocional; la tercera unidad se denomina comprension
emocional; y la cuarta regulacion emocional. Estas unidades se encuentran divididas en dos

sesiones por cada una, cabe aclarar que la aplicacion de las sesiones se realiza de una manera
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procesual donde cada una de las clases tendra una relacion y coherencia con la anterior y a su
vez esta con la siguiente. Por consiguiente, en la siguiente tabla se presentara el Macrodisefio

de una manera general para asi dar a conocer lo anteriormente expuesto.

Tabla 4.

Macrodisefio, unidad 1- percepcién emocional.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
MACRODISERID: LAS CAPACIDADES SOCIOMOTRICES PARA FOMENTAR UNA EDUCACION EMOCIONAL EN LS SUIETOS
INTTEGRANTES: Andres Felipe Carlosama, Brayan Fajardo Vasquez, Omar Ovalle, Miguel Fifieros
OBJETIVO GENERAL: Patenciar |2 formacion d un ser social, relacional, con particularidades dnicas, el cual |ogre entender y expresar su realidad, todo esto en el marco del
entendimiento de sus emaciones.
, v ) Intencidn de los
Tema Generador Contenidos de [a Educacion Fisica Contenidos PCP \
contenidos
Nuceo | .. (apacidades Situaciones matri Dominio de |3 o Medi o
m:, Sesion Caractenizacion pac , IS TIOHES Imlmus“ Contenido tematico - Objetivos
tematico sociomotrices presentes sociomotricidad lograrlo
Acciones en entomo .
. T . . Identificar las
Ident ficacion de e .| Sinsttuacion motriz |  fisico estable ysin Comprendo mis , ,
1 , , Dimensian Introyectiva C e , Esquema corporal | emociones y coma
BIMOCIONES propias [-A-1-C) Interaccion directa con EMaCiones -
56 manifiestan
otros
) Reconozco las emaciones
. e Acciones de cooperacian del otro
Percepcion Dimensidn interactiva C
emocana o " Y oposicion Interpretolo que me | Coordinacion viso )
) Ident ficacion de Companero, comunican los demids manual Identificar las
EMOCIONES 3jenas Adversario At simbooga Conrdmanlmn vis0- | emociones ajenas.
o - Acciones de cooperacion|  que expresan las pec
Dimension comunicativa Y ,
¥ opasicion emociones del otro en
situaciones concretas,

Fuente propia

Unidad 1, Percepcién emocional

Como primera unidad se tomo la percepcidén emocional, la cual como se mencionaba
anteriormente esta conformada por dos sesiones de clase, donde a pesar de tener contenidos
diferentes, ambas sesiones iban dirigidas a un mismo objetivo como lo es la percepcion

emocional. En esta sesidn se tratara de dar un acercamiento al aspecto emocional desde el
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“yo”, para esto utilizaremos uno de los ejes transversales propuestos que es la dimension
introyectivo-reflexiva del sujeto, la cual apela a la participacion consciente de los procesos de
autorregulacion surgidos de la accion motriz, donde se parte de una base fundamental como lo

s, me reconozco Yy a su Vez reconozco mis emociones para asi llegar a reconocer al otro.

Identificacidn de las emociones propias.

Dentro de la primera sesion se encuentra la identificacion de las emociones propias, esta
tiene como objetivo, identificar las emociones y como se manifiestan. Esto es importante ya
que como eje inicial dentro del proyecto es necesario hacer un acercamiento a las emociones y
sus caracteristicas, para que de esta forma se puedan identificar dichos aspectos en su actuar,
esto mediado por la experiencia. Es alli donde se pretende crear un ambiente de aprendizaje
permeado por las capacidades sociomotrices y donde el sujeto con base en la experiencia
adquiera un conocimiento para que de esta manera logre identificar sus emociones y a su vez

como se manifiesten en él.

Para ello, se implementaran una serie de actividades que den cuenta del objetivo
principal de la unidad. En esta sesidn se realizara un acercamiento a lo que son las emociones
y Sus caracteristicas, ya que dentro del proyecto y como se mencionaba anteriormente es
indispensable que el estudiante tenga un acercamiento a las emociones y los rasgos que las
caracterizan, para que asi pueda llegar a identificarlas en su forma de actuar y expresarse.
Todo esto mediado por el esquema corporal como elemento propio de la Educacion Fisica, ya
que este aporta en el alumno el conocimiento de su cuerpo generando asi un reconocimiento
propio, lo que posibilita en el sujeto una conciencia del yo, a raiz de la relacién cuerpo-

entorno.
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Identificacion de emociones ajenas.

La segunda sesion tiene como nombre identificar las emociones ajenas, esta tiene como
finalidad y como su nombre lo dice, identificar las emociones ajenas y como se manifiestan;
esta sesion hace parte de la primera unidad continuando asi en la misma linea de la sesion
anterior. Ya que como se mencionaba anteriormente y gracias al conocimiento previo que se
gener0 a raiz de la primera sesion. El estudiante cuenta con una serie de elementos que le
permiten identificar caracteristicas de sus emociones, lo que genera a su vez que este pueda
dar un acercamiento hacia reconocer las manifestaciones emocionales del otro. En este caso
los ejes trasversales en los cuales se apoya esta sesion dentro de las capacidades sociomotrices
son la comunicacién y la interaccién social. Para de esta manera, poder dar evidencia de

dichos aspectos en el otro.

Para el desarrollo de esta sesion se tendran en cuenta los elementos de la sesion anterior,
donde se tenia como objetivo identificar los rasgos propios y gracias a este conocimiento
previo se podran identificar los rasgos en el otro, todo esto mediado por la coordinacién viso-
manual y visopedica, las cuales servirdn como apoyo para generar un ambiente de interaccion.
Donde los estudiantes tendran que pasar por un circuito ubicado dentro de un juego de
Kickball; Pero a su vez, se centraran en analizar los rasgos emocionales que presenta el

compafiero a la hora de intentar coordinar un entorno inestable.
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Macrodisefio, Unidad 2 - Facilitacion emocional.
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Fuente propia

Unidad 2: facilitacion emocional

Como segunda unidad se tom0 la facilitacion emocional, la cual esta conformada por

dos sesiones de clase, dichas sesiones se articulan con la unidad anterior, esta unidad tiene

como principal objetivo que el estudiante reconozca la inteligencia emocional no solo como

un acto de conciencia de las emociones, sino asumir que éstas a su vez actlian en el proceso de

pensamiento y en su forma de actuar. De esta manera se puede generar un proceso reflexivo a

la hora de reaccionar ante un acontecimiento.

Facilidad para tener en cuenta las emociones cuando razonamos o solucionamos

problemas.

La primera sesion de esta unidad tiene como objetivo, comprender como las

emociones sirven para razonar y solucionar problemas. Como se mencionaba anteriormente

en la unidad, es importante tener en cuenta que, si el estudiante entiende que la emocion va

mas alla de una reaccidn a un estimulo o acontecimiento, puede llegar a generar una reflexion
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sobre dicha experiencia generando asi un proceso de pensamiento mas complejo, que aportara

en el sujeto una serie de bases a la hora de afrontar un problema.

Dentro de esta sesion y siguiendo la linea de las sesiones anteriores, se utilizara la
ubicacion temporoespacial, en este caso se opt6 por generar un ambiente de aprendizaje
donde los estudiantes se enfrenten un deporte modificado, lo cual generara confusion en el
desarrollo del juego a la hora de realizar una modificacion de las reglas. Esto con el fin de que
los estudiantes identifiquen que tipo de emociones les genero dicha actividad y a su vez como

estas emociones influyeron a la hora de afrontar la actividad.

Conocer las causas generadoras del estado animico y las futuras consecuencias que
pueden tener nuestras acciones.

La segunda sesion de esta unidad tiene como objetivo, identificar factores que originan
determinados estados emocionales. Dentro de esta etapa es importante tener en cuenta que es
un estado de emocional y a su vez que factores influyen en el para originar o modificar dichos
estados, teniendo en cuenta que un estado emocional es visto como el momento en el que se
presenta la emocidn, por ello es de vital importancia tener en cuenta que dicho estado influye
en nuestras acciones y forma de actuar, para el trabajo de esta parte de la unidad es
indispensable utilizar los tres ejes sociomotrices como lo son la introyeccién, comunicacion y

la interaccion social.

De esta manera, se planteara una actividad la cual involucrara una reflexion en
diferentes etapas del juego que permitian dar cuenta, de las emociones que reflejaba el
adversario y que situacion especifica generaba dicha reaccion, esto mediado por un juego de
balén mano que involucra la coordinacion viso-manual, el cual tendra como finalidad ver en

el otro, gestos, actitudes, acciones, etc. Y a su vez dar cuenta de que emocion se puede



evidenciar en ese momento por medio de dichos elementos y como esto influye en el

desarrollo de la actividad.

Tabla 6.

Macrodisefio, Unidad 3 - Comprension emocional
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Fuente propia

Unidad 3, comprension emocional

La tercera unidad se denomind comprension emocional, conformada asi por dos

sesiones, la cual tiene como objetivo abarcar la capacidad para comprender las emociones,

evaluar y expresar nuestros estados de animo; para de esta manera usar de forma eficaz las

emociones propias integrandolas en nuestra forma de pensar.

Conocer cdmo se combinan los diferentes estados emocionales que dan lugar a las

emociones secundarias.

La primera sesion de esta unidad tiene como objetivo, Comprender codmo se combinan

los diferentes estados emocionales que dan lugar a emociones secundarias. Dentro de esta
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sesion se busca que el estudiante reconozca las emociones secundarias para que, de esta manera,
pueda llegar a generar la asociacion con las emociones basicas y a su vez Integrar las emociones,
para asi llegar a comprender que es un estado de &nimo. Todo esto transversalizado por la
dimension introyectiva donde el estudiante desde el “yo” tratara de identificar y articular los

elementos mencionados anteriormente generando asi una reflexion.

Para ello se tendré en cuenta un elemento fundamental de la Educacion Fisica como lo
es la coordinacion visomotora, en este caso se generé un ambiente de aprendizaje donde los
estudiantes tendran que hacer uso de su analisis para identificar por medio de los estados de
animo que emociones secundarias se forman, teniendo en cuenta que las dichas emociones se
derivan de los estados de animo, de esta manera, se realizara una Rockola musical donde los
estudiantes tendran que identificar qué estado de &nimo produce cada cancion. Es aqui donde
entra la coordinacion visomotora, ya que cada estudiante desde su reflexion sobre la actividad.
tendra que elaborar un dibujo o escrito plasmando de esta manera, su experiencia dentro de la

sesion.

Interpretar la utilidad de la informacion que viene con un estado emocional.

La segunda sesion de la unidad 3 tiene como objetivo, Descartar o aprovechar la
informacion de las emociones en funcion de su utilidad. En esta etapa del proyecto el
estudiante debe tener la capacidad para estar abierto a las emociones, tanto positivas como
negativas, y reflexionar sobre las mismas, para de esta manera identificar en qué momento se
puede descartar o utilizar la informacion que las acomparfia en funcion de su beneficio o

utilidad. Todo esto mediado por la introyeccidn hasta llegar asi a un proceso comunicativo.

Siguiendo la linea de las sesiones anteriores, para esta sesion se utilizara una serie de
actividades que den cuenta de la informacion que nos brindan la emociones en funcion de la

utilidad, para ello se realiz6 un circuito perceptivo el cual consistia en limitar el uso de un
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sentido como lo era la vision, para de esta manera identificar una variedad de elementos

inmersos en el ambiente, ya que al tener la carencia de un sentido, se amplifican las

emociones pero a su vez el alumno entra en un estado de incertidumbre. Cabe aclarar que en

esta etapa del proyecto el alumno cuenta con un conocimiento previo de lo que es un estado

emocional y su incidencia a la hora de actuar.

Tabla7

Macrodisefio, Unidad 4-regulacion emocional.

4
Rezulacidn
Emocional

Dimensian interactiva

Sobrellevo elementos

emacionales negativos y reconocer las
Eetar [t " dosifico apropiadamente Ubcaci Bmaciones
star listo para regibir | oo : . icacion , ,
) . Dimension introyectiva . . ., los positivos. . |negativas propias y
emociones positivas y Compaiero | Acciones de cooperacion temporoespacial, | ntent
. ajenas e intentar
negativas. Identifico las Esquena corporal | , .
- L - - intensificar las
L - caracteristicas que i
Dimensidn comunicativa , positivas
provienen de una
Emocidn,
Doy cuenta de camo mi
Dimension introyectiva autorregulacion influye
EN mi vida
A I - Entender que mis
dentificar la influencia | Dimension interactiva . . .| Docifico la intensidad de oo ] q
\ , Companera,  |Acciones de cooperacion . . Ubicacion acciones influyen
que tienen [as emociones , o mis emociones , ,
en 2 vida Adversario y Oposicidn temporoespacial | en las emociones
' de los demds
Influyo de manera

Dimension comunicativa

positiva en las reacciones
emacionales del otro

Fuente propia

Unidad 4, Regulacion emocional.

Para finalizar encontramos la cuarta unidad, que se denomina, regulacion emocional y

el cual tiene como objetivo principal, percibir, evaluar y expresar nuestros estados afectivos

desde un grado de conciencia mas complejo. Esto quiere decir, que en este momento el

estudiante debe contar con un nivel de conciencia mas alto en el cual el educando ya se




59

encuentra en la capacidad de generar juicios a nivel emocional, todo esto gracias al nivel de
reflexion y andlisis que ha adquirido a lo largo de la relacion con el proyecto.

Estoy listo para recibir emociones positivas y negativas.

Esta sesion tiene como objetivo, reconocer las emociones negativas propias y ajenas e
intentar intensificar las positivas. En esta etapa del proyecto se manejan los tres elementos
fundamentales de las capacidades sociomotrices como lo son, la introyeccion, la
comunicacion y la interaccion social, ya que en este caso el estudiante no solo es consciente
de sus emociones caracteristicas y particularidades, si no que esta vez, ya cuenta con la
capacidad de identificar dichos aspectos en los demas, dicha sesion abarca la habilidad para
regular las emociones propias y las de los demas, con la finalidad de moderar las emociones
de orden negativo e intensificando las positivas, regulando asi el medio de expresion de las
mismas para que estas se expresen de una manera consiente.

Para el desarrollo de esta sesion utilizaremos una actividad, la cual tiene como
finalidad poner a los estudiantes en una situacion que les genere un problema, dicho problema
involucrara la participacion de todo el grupo, esto intentando buscar que cada uno de ellos
aporte en el grupo para solucionarlo. Para la realizacion de esta actividad se ubicara un
obstaculo el cual deberan pasar tomados de las manos todos sin soltarse. Todo esto mediado
por dos ejes propios de la Educacion Fisica, el esquema corporal y la ubicacién
temporoespacial. Ya que cada integrante debe sortear el obstaculo teniendo en cuenta no solo
la dimensidn de su cuerpo sino a su vez la del otro. Esto generando gque no solo se
identifiquen particularidades propias si no las particularidades del otro y de esta manera, crear
un ambiente donde los sujetos con el desarrollo y la complejidad de la actividad entren en
conflicto generando asi emociones negativas en los mismos; Pero a su vez y por decision
propia logren afrontarlas y de esta forma consigan desarrollar la actividad de una manera

Optima.
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Identificar la influencia que tienen las emociones en la vida.

Esta sesion tiene como objetivo, entender que mis acciones influyen en las emociones
de los demaés, esta sesion es importante ya que, en este momento el estudiante debera contar
con las bases necesarias para dar un juicio, del por qué las emociones son importantes en la
vida, para que asi se genere una reflexion sobre el valor que han tenido las emociones para
ellos y como estas son inherentes al ser humano ya que como se ha venido mencionando
anteriormente las emociones no solo hacen parte de las reaccidon, sino que son acciones que
pueden ser reguladas y que involucran procesos de pensamiento mas complejos.

Esta sesion cuenta con elementos de orden simbolico los cuales identifican a las
emociones, la finalidad de esta actividad consiste en que cada estudiante cuente con un
elemento, en este caso una emocion. De esta forma, cada alumno debe proteger su emocion,
pero a su vez debe tomar la emocion del otro, generando de esta manera un sentido de
pertenencia por la emocion propia, pero a su vez un deseo de obtener la emocion del otro.
Esto es importante como parte central de la sesién, ya que al llegar a una reflexién se puede
dar cuenta de que, al ser seres sociales podemos influir con tan solo una accidn en el estado de
animo que presenta el otro.

Evaluacion

Evaluacién de unidades.

Se realiza un formato de evaluacion para cada una de las unidades que se establecieron
en el Macrodisefio, es decir, la tabla 8 corresponde al instrumento para evaluar la unidad uno
donde sus indicadores de logro corresponderan a los temas desarrollados en las sesiones de
clase, la tabla 9 responde a la unidad dos donde se trabaja la facilitacién emocional, luego se
evaluara la unidad tres correspondiente en a la comprension emocional en la tabla 10, por

ultimo la tabla 11 sera el formato de evaluacion de la unidad cuatro del programa , las
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evaluaciones seran empleadas para evidenciar el proceso de los estudiantes, sus falencias,
fortalezas y el progreso en cada una de ellas, teniendo en cuenta cuatro grandes criterios, los
cuales son: percepcién emocional , la facilitacion emocional, la comprension emocional y la
regulacién emocional; que corresponden a las habilidades emocionales planteadas, por lo que
los indicadores dan una pauta clara para que sea posible identificar y valorar a partir de estas
el desarrollo positivo de los estudiantes, de esta manera se generaron desde lo cualitativo,
puesto que para el proyecto no se considera adecuado cuantificar las habilidades que deben
desarrollase a lo largo de la vida, en este sentido la escala de valoracion seleccionada incluye
cuatro items, el primero denominado “nunca” el cual indica que el proceso esta en un punto
incipiente, lo que requerird de mayor atencion por parte de los docentes, para que el alumno
mejore sus habilidades emocionales, el segundo, nombrado “a veces”, que da cuenta de un
proceso que necesita mas trabajo sin desmeritar algunos logros alcanzados por parte del
alumno en las clases, el tercero sefialado como “casi siempre” que quiere decir que el
estudiante ha logrado una fortaleza en ese aspecto especifico, y por ultimo el denominado

“siempre” que resalta el dominio por pate del estudiante, del logro a evaluar.

Estilo de evaluacion.

Para este proyecto es fundamental la autoevaluacion, ya que se propone desde el
modelo pedagdgico social cognitivo que resalta la autonomia del estudiante, por ello se
desarrolla un instrumento que facilita atender, respetar y valorar los distintos ritmos de
aprendizaje segun las diferentes caracteristicas del alumno, donde se proponen logros claros
para los alumnos, de tal manera que ellos sean quienes den su mirada acerca de su propio
desarrollo en la clase, tomando como escala de valoracion la descrita anteriormente (tablas
8,9,10,11); que se aplicara segun la necesidad y pertinencia curricular que esta traducida en

lo propuesto en el macro disefio.



Tabla 8

Formato de evaluacion de unidad 1

Nombre:

CIrE0:
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Los zhmmnos marcan conuna X 1z opcion que crean adecnada (mumca, 2 veces, casi siemprs v sismpre)

Unidad

Logros

mca

A vareg

Caal
ELEmITe

Slmmpre

Antnpvalmwaciom

Identificacion de

E:zgquema corporal

BB CD0ES

Propias

Fespata varhal v fizicamente ol cusrpo dal
o410

Fleconoce s foraleza: v Gebiidades &
realizar actividade: gue imvolucren su
cuarpo ¥ el movimissta,

Conoce las partes de su ooerpo v osus
posibilidades de movimiento.

Pecanpce @ Cuerpd Vo oExpresa sus
emociones 3 traves de &l

Feconoce males =on las =eis smociones
bamicas.

Conoce sus emociones e identifica gue
emocion infuve en @ compartamiento v
21 51 pens@miento.

Feconoce que afectos ganaran sug
amociones an el,

Percepciom emocional

Coordinacion visomotora

Coordinacion viso mannal

Coordinacion viso-pedica

Lanza v zrapa um objeto en &l zirs sin
dificultad.

Patag una palota en movimiento hacia el
i1 dificuitad.

Fealiza pazes con las manos de manera
acertada

E= capaz de coordinar ms extremidades
infericres (zaltos con piema derecha
Iuezo con izguierds plemmas ahisrtas v a
pie junta) en velocidad.

Coevalaacion

Tdentificacion de

BIOCIDIEs AjenAs

Feconoce 135 emociones del ofro.

Interprata lo que conmmican los dermas.

Abstrae la simbologlz gue expresan laz
emocione: del oo en  suaciomes
Concretas.

Fuente propia



63

Tabla9
Formato de evaluacion imidad 2
MNambes: CrE:
Los shmmes mercan conuna X 12 opcion que crean adecnsda (pumca, @ veces, casi siempre v siempre)
Thidad Lozros Wunca | Aveces | Casi | Siemypre
ElSTpTE
= Ez capaz de desplazarse de diferentes
5 g manerss respetando e] campo de juego.
g & |Identfca las varizates de ubicacion v La=
&g aplica (adelante, atraz, amiba, abajo,
é E. adentro, afilers).
2 Feconoce una postara corporal adecnada

.r

para realizar las actividades propusstas,

Amtosvalun

Tener en coenta las
EMCiones coAndo razonaAnins

Facilitnciom emocional

Coordinacion viso

Entizmde gue hay siuaciones qus generan
emociones diferemtes en cada wao,

Esahia la ermocion guoe mejor =& acopla 2
la sitzacion.

o solocionamos problemas.

Entismde gue puede usar sus amociomes
pera dar respuesta 2 un problema o
affontar ura situacion.

Lanza un halon misniras 22 dezplaza o
zzlta.

Airapa un balan mueniras se desplaza a
velocidad.

Fealiza paszes con 13z manos de manera
acertads

Sincroniza sus movimisntos umio con sas
CoOmpaneTos para generar juzadas en el
belon mamo.

Autosvaluacicim

Conocer las camsas

seneradoras del

estado

Dia caeta de =1 estado ammaico.

Entiende que el manesjo de los estados
ARITCOs SENers CORSeCLenCiEs.

Comyprends  situaciones gque la generan
I Fnad S

Fuente propia




Tabla 10

Formato de evaloacion umidad 3

Mombre:

oarso: |

Los shmmnos marcan conuna X 12 opcion que crean adecuada (punca, 2 veces, casi siemprs v sismpre)

64

Uidad

Logros

Mumica

A vareg

Casi
EiemTE

Siempre

Coordinacion

visomotora

Thilizz ]a vizion para dirizir la atencion v osar
s exfrerpidades,

Emples lzs memos pera ejecofar 1ma tares
determinada de manera simmltanes con base en
lz informacica visual

Fmia los movimientos de 1a mano de arperdo g
una imazen memial

Antosvaluacion

Entender que hay emociones

Comprension enwcional

Ubicacion

temporoespacial ¥ Esquena

secundarias.

Lahe v reconoce que hay emociones complejas
de idenfificar.

Entiende que kay difsrertes astados de anirmo.

Felaciona los estados de amimo com las
emaciones secundarias.

corporal

Affends a las indicacionss de izguienda,
derachas, arribae, abajo, adalante v atras; con
los ojos vendados.

Puads mover s0s segmentos corporales sin
tener qua verlps.

Ejeoata multiples movimisntos 2] tismpo can
los ojos vendados.

Autosvaluacion

Dezcartar o sprevechar la

mfermacion de Lz

emapciomes en fuscida de s

wsiilbid a dl

Interpratz La wtilidad de 1z mformacion que
iene con A estado emocional.

Thilizz 1micaments la mformacion ermocional
i 1tilidad.

Fuente propia
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Tabla 11

Formsto de evaloacion umidad 4

Mombhee: Curan:

Los shmnos marcan can una X 12 opcion que crean adecnads (punca, 2 veces, casi siempre v siempre)

Uhmidad Logros Munca | A vaces Cazi | Siempre
Eiempre

Confrola sus segmentos corparales para evitar
ohstaculos.

Dz cuemia e eoivmo goe lo rodea v se
desplara de acnendos sus necesidades.

TUhicacion
temporoespacial,
Esquenn corporal

Adapta loz movimientos de su cusrpo para
desplazare.

Sobralleva elsmentoz emocionales negativos v
dosifica spropisdamerts log pasitivas.

Anfosvaluacion

Idemtifica la= caractemisticas que vienen de una

SO0,

Eeconocer Las emociones
negativas propias v ajennas

Sortea sitnaciones que implican
desplazamientos rapidos en un expacio
reducido.

Fepulacion emocional

E=ta atestto al entormo que lo rodea en el jusgo.

Thicaccn
femaporoespacial

Prooura cuwidar zu integridad v 1a de sus
compatieros, que se desplazan rapidamente an
al espacio.

Antosvaluacion

Dz cuenta de como su autorregulacion infhrve
em su vida

Infhoye de manera positiva en las reacciones
emocionzles del ago

influyen en ks emociones
der los demads

Entender que mis acciones

Fuente propia
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Evaluacién docente.

Es necesario puntualizar que dentro de la evaluacion no es suficiente limitarse a la
evaluacion de los procesos de aprendizajes y experiencias de los estudiantes, ya que los
maestros también son actores no solo de la ensefianza sino también del aprendizaje, ademas
dentro de nuestro PCP el maestro tiene un lugar importante frente a esta relacion, pues es
quien planea, aplica y hace la retroalimentacion de sus procesos respecto a los objetivos que
plantea y los resultados, por lo que en todo momento debe estar cuestionandose y mejorando
sus procesos al igual que los estudiantes, con el fin de crear una reflexion propia que se
encamine a mejorar como maestros, y en esta medida la evaluacién docente se piensa como
un proceso de retroalimentacion que recibe el maestro por parte de sus alumnos para generar
en él conciencia de los aspectos puntuales a mejorar en sus procesos de ensefianza

aprendizaje. (Tabla 12).

Evaluacion del programa.

Asi como es importante evaluar el aprendizaje de los estudiantes, y la labor docente es
necesario dar a conocer un resultado de este proyecto para lo que es necesario hacer una
evaluacion del programa (tabla 13), donde se logre evidenciar si fue posible o no llevarla a
cabo desde los planteamientos dados por los docentes, analizar su ejecucion, y la incidencia
que tuvo en la institucién donde fue aplicado durante el tiempo establecido. Evaluar el
programa es un requerimiento necesario para poder establecer lo que fue logrado, y lo que
falté por lograr, o por el contrario lo que no fue logrado, y porque no lo fue, para de esta
manera identificar aspectos que son importantes a la hora de establecer conclusiones a cerca

de este proyecto, de paso retroalimentar las experiencias como docentes.



Tabla 12

Formato de evaluacion docante

MNombee: Carai;

Los ehmnos marcan conuna X 12 opcion que crean adecuada (muca, 2 veces, casi semprs v zismypre)

Indicadar

Himca

A veces

Casl siempra

Sigmyre

;Las explicacionss de las sestanes som sencillas de
anfender?

Entienda los temas de laz clazas?

;Lo docestes mantiensm a motvacion en &l grupa?

;Lo docestes mnestran intevas en razalver las
pragintas gue surgen de las sexiones?

;Loa docentas muestran dommio de los temas
tratados en cada clase?

;Las saxiomes son del intares del grupe?

;Loa docentes escuchan las sugerencias da log
alurrmos?

;Loa docentas muestran una sctifud cordial con los
alummos?

;Lo temas de las clases tienen relacion con lavidz
cotidizna?

;Loa temas de |a clzze son impartantes en el diano
vivir?

Fuente propia
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Tabla 13

Formato de evaluacion del programa

Nombre:

Los docentes marcan con una X la opcion que crean adecuada (nunca, a veces, casi siempre v siempre)

Indicadores Nunca | Aveces | Cam slempre
slempre

Relacion teoria-practica

S evidencio en las clases la teoria curricular practica

Se ve claramente los propositos de las planeaciones de clase
£l E3CENR

Se entiende €] 1deal de hombre al que le apunta este proyecto
curricular particular

Relacion de factores internos y externos

Las clases motivan la atencion de los estudiantes a pesar de la
distraccion del espacio ablerto

Se observan avances en la interaccion del grupo a pesar de lo
breve de a infervencion

Se evidencia el compromiso docente con las practicas

Intervencion pedagogica

Las planeaciones de clase son coherentes con el tema de cada
325100

La didactica propuesta ez adecuada para el grupo poblacional

Los contenidos fueron funcionales para atender las
necesidades del grupo.

Relevancia de la aplicacion

Se zenerd la postbilidad de segwir el provecto curreular
dentro de la mshiucion

Para los estudiantes fue importante la practica y lo expresaron.

La practica genero reconocimiento de mevas formas de hacer
la claze de educacion fisica v fue expresado por los alumnos.

Impacto

Eltrabajo con los estudiantes genero repercusiones positivas
en ofras asignaturas

Las actividades de las sexiones de clase fusron de mteres
pedagogico para ofros docentes de la Institucion

La metodologia fue de mteres de los docentes de la mstrtucion

Fuente propia
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Ejecucion piloto

Este capitulo tiene como finalidad dar a conocer lo que acontecid con cada una de las
sesiones planteadas y su comparacion con la realidad. Para ello se tomaran los elementos mas
relevantes de cada una de las ocho clases.

Microcontexto

El colegio porvenir IED se encuentra en la localidad séptima de Bosa en el barrio el
porvenir, cuya finalidad es la construccion y fortalecimiento de una identidad institucional de
acuerdo con el contexto en que se ubica y las consideraciones generales establecidas por la
sociedad para su sistema educativo. Cuenta con un aproximado de 600 nifios, nifias y
adolescentes que se encuentran en la edad escolar, entre las jornadas de mafiana y tarde, los
alumnos son de estratos socioeconémicos 1y 2.
Mision: El Colegio El Porvenir IED a través de la fundamentacion, implementacion y
ejecucion del modelo cognitivo-social, y en su caracter de institucion oficial, busca la
promocion integral de sus estudiantes y el desarrollo social y cultural de su comunidad.
Propicia la formacion de ciudadanos competentes en el saber, saber hacer y saber ser que le
permitan actuar con justicia, equidad e identidad planetaria. Asi mismo prepara bachilleres
con calidad académica iniciandolos profesionalmente en el campo de la educacion y la
pedagogia. De igual manera, fortalece la construccion del proyecto de vida de sus integrantes
para que se asuman como sujetos autotransformados y transformadores de su realidad
resolviendo problematicas de su contexto.

Vision: El Colegio El Porvenir IED consolidara y fortalecerd hacia el afio 2012 los
componentes: humano, axiologico, social, pedagogico y cientifico-tecnologico a traves de la
reconstruccion del conocimiento mediante la implementacion de la ensefianza por ciclos y la
articulacion de la Educacion Media con la Educacion Superior, que permitan al educando

iniciar su preparacion profesional en el campo de la educacion y la pedagogia formandose
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como ciudadano capaz de transformase y participar en la transformacién de su contexto. De
igual forma, el proyecto educativo institucional reflejara en todos los estamentos de la
comunidad educativa la eticidad, el sentido de pertenencia, el equilibrio entre deberes y
derechos, la solidaridad y el respeto mutuo, la transparencia en la gestion y la solucion
pacifica de conflictos como elementos fundantes en la construccion de un proyecto de
desarrollo humano.

El PEI de la institucion se divide en seis fundamentos que apuntan hacia su proyecto de
desarrollo humano, los fundamentos son: antropolégico, epistemolégico, filoséfico,
sociologico, psicoldgico y pedagdgico.

Fundamento antropoldgico.

La institucién reconoce al ser humano como un ser en constante evolucion que a partir de la
aprehensidn de saberes y de la interaccion social es capaz de desarrollar y expresar sus
potencialidades fisicas, intelectuales, espirituales y sociales.

Fundamento epistemoldgico

A partir de las llamadas ciencias cognitivas o ciencias del conocimiento el colegio el
porvenir propicia espacios para potenciar y socializar los sistemas conceptuales y explicativos
que configuran las disciplinas y campos del conocimiento, las habilidades y destrezas
cognitivas que conlleven al desarrollo del pensamiento, el desarrollo motriz, los métodos y
técnicas de trabajo.

Fundamento filosofico.

La institucion busca orientan en los alumnos en diferentes actos de razonamiento
reconociendo a cada estudiante como un sujeto integro que se vivencie como un ser

posibilitador de autotransformarse y transformar su entorno.
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Fundamento socioldgico.

El Colegio Porvenir 1.E.D reconoce a cada uno de sus integrantes como seres que se
dimensionan desde lo social, lo afectivo y lo corporal de esta manera, la institucion se
encaminan a formar conciencia critica, afianzar la libertad con responsabilidad, valorar el
trabajo personal y social, consolidar la justicia y el sentido de equidad, estimular la
solidaridad, fortalecer el cumplimiento y respeto, promover y crear ambientes de convivencia
pacifica y capacitar para la concertacion y la conciliacion de toda la comunidad educativa.

Fundamento psicologico

El Colegio Porvenir 1.E.D se orientan hacia un proyecto de desarrollo humano, en el
que cada persona potencie sus capacidades, talentos y saberes con el fin de desarrollar
competencias que le permitan interactuar en un contexto determinado.

Fundamento pedagdgico

En el Colegio El Porvenir I.E.D se plantean acciones, practicas y estrategias
pedagdgicas, metodoldgicas y didacticas con la intencion de validar, transformar, comunicar y
manejar los saberes y valores que propendan por la formacion integral e ideologica de los y

las estudiantes.

Sesién de diagnostico
Para iniciar nuestra ejecucion piloto vimos la necesidad de realizar una intervencion en

la cual realizamos un diagndstico para saber el grado de conocimiento que tienen los
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Tabla 14

Formato sesion diagnostica

¥

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA MACIDNAL
LICENCIATURA EN EDUCACION Fisica.
LAS CAPACIDADES SOCIOMOTRICES [INTROYECCION-COMUNICACION-INTERACCION] PARA EDUCAR
LAS EMOCIORES EN LOS SUJETOS.
FORMATO DE PLANEACION DE CLASES PCP.
TUTRR: Juzn Manuel Villanweva Godoy FECHA:14/03,/2018
Autores: Andres Felipe Carlosama - Omar Andres Ovalle - Mizuel Anzel Pireros - Brayan Fajarda
Colegio: Institugion Educativa Distrital el | Grupa: Numero de estudiantes:
Porvenir de Bozota
Unidad Nucleo tematico: Tema de la sasion: emaciones basicas
Sesion Ohbjetrva: Diagnosticar &l zrado de | Componentes:
diagnastica | conocimiento gue tienen los Motriz esquema corporal, ubicacion temparaespacial
alumnos respecto a las Sacial: interaccion, introyeccion, comunicacion
£MOCIINES propias y ajenas.
Indicadores de lagro: El sujeta sabe con precision de gue forma actua cuanda tiene una emacion determinada.
EJECUCION DE L4 CLASE
Tiempo: Artividad: Mlateriales:

Calentamiento: los alumnos se desplazan trotando por el espacio, cada
Thoras | vezque s= encuentre de frente con un companern tratara desde su
superiencia de manifestarle una emacion con su exprasion facl,
pasteriprmente tratara de hacerlo con todo su cuerpa.
Representaciones: &| =rupa s= divide en seis, 2 cada grupo se be asisna
una de las emociones basics (felicdad, ira, sorpresa, miedo, disgusto y
tristeza), cada grupd tendra qua representar una situzion que ellos
considersn qus ganera la amocion que les correspands, Para ella
tendran | libartad de usar su corporeidad como lo crean pertinente
ademas de los elementos gue 5= encuentren n su ntormo.

REFLEXION DE LA CLASE

Los maestras y alumnos dizlogan respecto a las situaciones pusstas en escena para buscar dar un acercamiento de que
son |as emaciones y de como se manifiestan,
Los maestras evaluan el conacimiento emacional que tiene =l grupo 2 intervenir,

Aspectos positivos de |3 clase: los alumnas nos | Aspectos negatreas de (3 class: slsunos slumnos no quisiron
acagieron muy bien, haciendonos saber su participar activamente de |2 actividad ya que manifestaban que les
apayo pard |3 ejecucion del proyecto. daba pena &l que diran sus companeras.

Dhsarvaciones: fue una muy buena sxpariencia empezar a realizar nusstra sjecucion en |z institucion ya que ka misma
tiene articulacion con el programa de Licencistura en Educacion Fisica de la Universided Pedagogica Macional: lo cual
DETmItioc que s& Fenerara un ambiente de interes por parts de los alumnes

Fuente propia
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Analisis primera sesion:

Se inici6 con un saludo y presentacion de parte nuestra a los estudiantes y al docente a
cargo, luego de esto, se procedio a expresar a los estudiantes cual es el objetivo de nuestro
proyecto y que parametros se debian tener a la hora de realizar las actividades resaltando de
esta manera, la importancia y el respeto hacia los docentes y comparieros. En este caso se
utilizé como estilo de ensefianza basado en la tarea, y el estilo de ensefianza de la
autoevaluacion, ya que se le brindaban las bases a los alumnos para que ellos desarrollaran de
una manera libre la actividad planteada y seguido a esto se realizé un proceso de reflexién al
final de la actividad.

Luego de esto, se procedio a realizar un breve calentamiento donde los estudiantes
tenian que ejecutar movimientos propuestos por el docente encargado, para que asi a raiz de
dichos movimientos, crearan una serie de movimientos nuevos. Seguido a esto se procedio a
explicar la parte central de la sesion; la cual consistia en dos momentos el primero se
denomino la silueta y consistia en como su hombre lo dice realizar una siluetar la cual se
dibuja en el piso, después de esto se formaran en grupos de 4 o 5 alumnos, esto podia variar
dependiendo de la cantidad de alumnos. Los estudiantes por turnos proponen una parte del
cuerpo de la silueta y una parte su cuerpo para tocar la silueta lo mas pronto posible.

El segundo momento consistia en formar un rectangulo en el piso dividido en varios
colores, en una ruleta se indica qué mano o qué pie debe colocar el alumno y en qué color.
Por cada rectangulo estaran ubicados cuatro estudiantes, el primero que se caiga sale del juego
ayuda a mirar que no se haga trampa, se debe colocar el segmento corporal indicado en el
color indicado si se equivoca tiene una falla, si coloca la parte del cuerpo fuera del color
también tiene una falla si el estudiante llega a empujar o lastimar a sus comparieros es
inmediatamente descalificado al igual que cuando completan tres fallas (quien va saliendo,

cuenta su experiencia con la actividad). Cabe aclarar que todo esto esta mediado como eje
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propio de la Educacion Fisica por el esquema corporal, ya que este aporta en el alumno el
conocimiento de su cuerpo generando asi un reconocimiento propio, lo que posibilita en el
sujeto una conciencia del yo, a raiz de la relacion cuerpo-entorno. Esto permitiendo identificar
los rasgos que caracterizan una emocion y como se refleja en ellos. Para finalizar ser realizo la
evaluacion basada en el objetivo general el consistia en la Identificacion de emociones propias
y coOmo se manifiestan, dicha evaluacion consistia en que los alumnos realizaran un dibujo de
si mismos, en el cual den a conocer las emociones que se percibieron en la sesion.

De cada sesion se determinaron diferentes aspectos para el analisis en este caso se
tomaron tres categorias que son, aspectos positivos, negativos y observaciones. Dentro de los
aspectos positivos de la clase se logro evidenciar que el objetivo de la sesion se cumplid ya
que los alumnos lograron manifestar con sus dibujos y palabras las emociones que les genero
la sesion.

Como aspecto negativo se encontro, el no poder contar con la totalidad de los
participantes desde el principio ya que el profesor del colegio los requeria para sacar notas del
periodo. En este caso la observacion fue que los espacios del colegio deben ser tenidos méas en
cuenta a la hora de realizar las planeaciones de cada clase ya que en este caso el espacio fue
muy limitado.

Anélisis de la segunda sesion.

En esta sesion y como se mencionaba anteriormente se continud trabajando desde el
componente propio del sujeto, pero esta vez partiendo de las particularidades propias par asi
llegar a identificar lar particularidades del otro, en este caso el objetivo general consistia en,
las emociones ajenas. En este caso se utilizd como estilo de ensefianza basado en la tarea, ya
que se le brindaban las bases a los alumnos para que ellos desarrollaran de una manera libre la

actividad planteada.
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Seguido a esto, se realizaron dos actividades, la primera fue el calentamiento que
consistia formar un circuito coordinativo y luego de esto dividir el grupo en tres subgrupos.
En la primera estacion los alumnos pasan un “avioncito” o “golosa” asiendo saltos de
diferentes formas, en la siguiente hacen rollos sobre una colchoneta lentamente y, por ultimo,
en parejas lanzan y atrapan una pelota. Todo esto con la idea de disponer el cuerpo para
ejercicios de coordinacion.

Seguido a esto se realizara la parte central, donde el grupo se divide en dos para jugar
un partido de Kickball, los alumnos eligen las reglas en cuanto a cantidad de carreas, robo de
bases, etc. Para llegar a las bases tendran que pasar por algunos obstaculos de caracter
coordinativo, de 1ra a 2da base se encontrara un “avioncito” o “golosa” que pasaran saltando
como se indique previamente (pierna derecha, izquierda, salto a pie junto o con piernas
abiertas); de 2da a 3ra base tendran que hacer un rollo sobre una colchoneta; de 3ra a 4ta base
abran dos comparieros batiendo la cuerda, quien busca la base realiza dos salto en la cuerda
para poder pasar, mientras un miembro del grupo patea y busca la carrera, los demas apuntan
en una hoja algunas actitudes que les llamen la atencidn de sus compafieros y a su vez que
rasgos de una emocion pueden identificar en el compafiero, teniendo en cuenta, reacciones,
gestos, 0 movimientos.

Para finalizar se realizd la coevaluacion, que consistia en que los alumnos socializan
con la clase las actitudes que vieron en sus comparieros como se les indico previamente. En este
caso y como en la sesién anterior se procedio a identificar los aspectos positivos, negativos y
las observaciones de la sesién, desde el aspecto positivo se encontrd, que se logré una gran
participacion actica en los alumnos tanto al desarrollo de la sesién como en la coevaluacion,
esto nos permitio dar cuenta de lo enriquecedora que fue para la sesion para los alumnos. Como
aspecto negativo se identifico, nos demoramos en tener listos algunos materiales, asi que se

tuvo que esperar empezar la sesion, la que genero un momento de impaciencia en los alumnos.
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Y como ultimo elemento encontramos las observaciones, para futuras sesiones se debe tener en
cuenta que hay que contar con una serie de actividades debes que nos aporten a la hora realizar
las actividades teniendo en cuenta los inconvenientes del material.

Andlisis de la tercera sesion.

La tercera sesion es la primera sesion de la segunda unidad que corresponde al nlcleo
tematico de facilitacion emocional. Esta sesion desarrolla el tema de: Evallo la emocion que
mejor se acopla a la situacion y su objetivo tematico hace referencia a comprender que las
emociones sirven para solucionar problemas. El medio que se planted para desarrollar tal

objetivo fue el juego llamado “futbol loco”.

El desarrollo de la sesion inicio con el calentamiento en el cual los alumnos se
dividieron en tres filas enfrentadas, con un baldn los primeros de cada fila se hacian pases con
el pie hacia la derecha y corrian a la fila de la izquierda después de hecho el pase, este
ejercicio se realizaba cada vez a mayor velocidad. En la parte central de la sesion se hicieron
equipos que se distribuyeron en tres campos de juego; en cada campo hubo un arbitro que era
representado por cada uno de los profesores encargados de la sesion. En un principio el juego
se realizaria con las reglas tradicionales del deporte del futbol y cuando el juego fuera
avanzando los arbitros empezarian a tomar decisiones erréneas en el juzgamiento del
encuentro del juego, esto provoco en los alumnos algunas dudas e incertidumbres que
generaron en ellos diferentes emociones, las cuales tuvieron que sortear a lo largo del juego.
Al finalizar la clase se realizaron algunas preguntas orientadoras por parte de los docentes
para que los alumnos reflexionaran acercad de como las emociones influyeron en el juego del

futbol loco.

Aspectos positivos de la segunda sesion: durante la retroalimentacion los estudiantes

lograron identificar las emociones que sintieron durante la sesion de clase, tanto emociones
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que se expresaban durante la actividad con un juzgamiento injusto como aquellas generadas

por el juzgamiento injusto que realizaban los profesores.

Durante el cierre y retroalimentacion de la sesion los alumnos manifestaron su gratitud
por todo el esfuerzo que han realizado los profesores en la aplicacion de su proyecto. Los
estudiantes también expresaron el impacto que se habia generado durante las tres primeras
sesiones dentro del grupo, pues comentaron que el proyecto logro unirlos, labor que segun
palabras de ellos mismos no habian logrado otros profesores. Esto demostrd un impacto
positivo en una dimensién que incluso se encontraba fuera de lo contemplado durante la

planeacion del proyecto.

A partir del analisis de aspectos negativos de la sesion se observo que el clima genero
amenaza de lluvia, frente a lo cual no existia un plan B totalmente desarrollado, y a pesar de
tener la idea de reproducir una pelicula acerca de las emociones la institucion no contaba en
ese instante con los elementos necesarios para desarrollar esa actividad. Finalmente, no hubo

lluvia y la clase se desarroll6 con base a lo planeado.

En cuanto a las observaciones se conté con el acompafiamiento del tutor en esta
sesion, sus aportes fueron de bastante provecho para el proyecto, puesto que permitié dar
cuenta de aspectos que no fueron contemplados por el grupo ejecutor de la clase, entre ellos el
manejo de grupo; ademas fue bastante satisfactorio escuchar las buenas referencias que tenian

los alumnos con relacion al impacto positivo de las clases sobre el grupo.
Analisis de la cuarta sesion

La cuarta sesion fue la segunda sesion de la unidad referida al nicleo tematico de
facilitacion emocional. El tema de la sesion fue: “Doy cuenta del origen de mi estado animico
y proyecto sus efectos” este tema de clase estaba dirigido a dar respuesta al objetivo de

“Identificar factores que originan determinados estados emocionales”.



78

Para desarrollar esta actividad los estudiantes se debian ubicar en todo el espacio, para
pasarse un balon con las manos mientras se nombra cada una de las emociones. (Felicidad,
enfado, tristeza, sorpresa, disgusto, miedo), se realizan varios tipos de desplazamientos como,
por ejemplo: laterales, frontales, de espaldas, etc. Seguido de esto se daria paso a la parte
central de la sesion.” Balonmano” para ello el grupo se dividio en seis equipos, (cada uno de
los equipos tendra el nombre de una emocion) para jugar partidos de balonmano, en los cuales
no hubo arcos, la anotacion se logro pasandole el baldén a un compariero que se encontraba
ubicado en una zona de anotacion, si éste conseguia recibir el balon dentro de la zona sin
dejarlo caer se realiza una anotacion. Después de cada anotacion el equipo anotador debera
decir si identifico o no identifico la emocidn que los representa en algunos de sus rivales de

turno y como.

Dentro de los aspectos positivos de la clase pudimos evidenciar que los estudiantes
lograron identificar situaciones que les generaban estados de animo, como por ejemplo
cuando no se seguian las reglas de juego, o felicidad al conseguir una anotacion. Fueron
valiosas algunas de las apreciaciones que realizaron acerca de sus adversarios. Pues realizaron

en muchos casos lecturas éptimas sobre las reacciones de sus contrincantes en el juego.

Dentro de los aspectos negativos se logro identificar que los alumnos no siempre se
dirigen de buena manera hacia sus comparieros, esto en ocasiones supone que se indispongan
los unos con los otros y la clase no sea llevada de manera apropiada. También existio cierto
desorden de los cambios de equipos al momento de alternar contrincantes. Por lo anterior

existieron momentos en los cuales los estudiantes se dispersaron de la clase.

Con relacion a las observaciones de la case se pudo dar cuenta de que cada uno de

nosotros ha tenido la responsabilidad de dirigir las sesiones, lo cual, a esta altura del proyecto,
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esto nos permitié sentirnos motivados para continuar con nuestra formacion docente y a

continuar aportando en la formacién de nuestros alumnos.

Analisis de la quinta Sesion.

La unidad 3 denominada comprension emocional divida en 2 sesiones de clase. La
sesion 1, tiene como objetivo conocer como se combinan los diferentes estados emocionales
que dan lugar a emociones secundarias, se inicia con la retroalimentacion de una caricatura
que expresa cOmo se sintio cada estudiante en la sesidn anterior, seguido de esto los docentes
del proyecto hacen una retroalimentacion sencilla frente al tema de las emociones primarias,
después se hace una pequefia contextualizacion frente al tema de las emociones secundarias,

como se generan y cuando pueden desarrollarse.

Dentro de la actividad propuesta en la sesion los docentes proponen la rockola de
emociones en la cual se fue reproduciendo una gran variedad de musica que incluyendo
varios géneros, para esto se solicita a los estudiantes permanecer en completo silencio
buscando con ello tratar de identificar que estados emocionales generan las canciones. Para
que la diversidad de emociones pueda verse reflejada los docentes fueron cambiando las

canciones y géneros, en un determinado tiempo.

La metodologia que se desarroll6 en esta actividad fue procesual, primero la
reproduccion de las canciones, segundo la relacion en cada estudiante frente al tema musical y
las emociones primarias percibidas en una relacién directa con las emociones secundarias,
teniendo claro que ninguna emocion fue impuesta, es decir cada estudiante hacia la relacién
con la emocidn que le parecia correcta, dependiente de gustos, conocimientos de musica,
géneros etc. En conformidad con las emociones manifestadas, le es solicitado a los

estudiantes que realicen un dibujo, un escrito, un poema, u otra manifestacion artistica que
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permita evidenciar los estados de &nimo que les genero la mdsica y que emociones

secundarias identificaron.

A partir de los componentes motrices referentes a la disciplina de la Educaciéon
Fisica, propuestos dentro de la unidad denominados coordinacion viso-motora., igualmente a
nivel social, en relacion con las capacidades sociomotrices en este caso la introyeccion. Se
puede evidenciar como la concentracion, la escucha activa y la escritura plasmada al
momento de realizar las distintas relaciones entre masica y emociones se puede identificar
como el cuerpo actia como un ente perceptivo, que siente, piensa y escucha, ademas
interactGa con el medio, en este caso con los objetos reproductores de sonidos, como lo es la

grabadora.

A nivel del introyectivo se puede ver como se ha dicho a lo largo del proyecto como la
emocion es aspecto que se desarrolla en el interior a partir del exterior, 0 aspectos externos al
sujeto, pero que es su interior que se recepcionan determinados aspectos, en este caso
aspectos como ondas producidas por la musica, la variabilidad de géneros, las letras de las
canciones, sensaciones y emociones que cada uno producen en los sujetos. Dentro de los
aspectos positivos de la clase, los estudiantes muestran gran interés frente a la temética de la
rockola musical ya que normalmente no reciben préacticas similares a esta, es decir, son
situaciones nuevas dentro de sus practicas académicas, ademas el reconocer temas musicales

generaba en ellos una serie de emociones, los cuales expresaban a partir de gestos, risas etc.

En los aspectos negativos se puede evidenciar como ciertos estudiantes por
momentos se distraian , perdiendo la atencion o el foco en la actividad, especialmente los
estudiantes de la parte trasera del salon; esto por motivos como el nivel de sonido de la

grabadora , ya que era un poco bajo y por momentos distorsionados.
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Dentro de las observaciones de la primera sesion de la unidad 3 se logré notar como
una estudiante llora al escuchar una canciéon especifico, dandonos a entender con su acto que
la musica y los diferentes ritmos musicales pueden llegar a generar algun tipo de sensibilidad
en los estudiantes. Los estudiantes al final de la sesion explican que sintieron al escuchar
cierto tipo de mdsica, canciones en especifico, ademas como ellos con esos conocimientos
previos trabajos en las sesiones anteriores frente al tema de las emociones se pudo hacer un
analisis mas profundo y una mejor asimilacién y relacién entre las emociones primarias y las

secundarias.
Andlisis de la Sexta sesion.

En la unidad numero 3 sesidn 2, tiene como objetivo descartar o aprovechar la
informacion de las emociones en funcion de su utilidad., se inicia generando un calentamiento
a partir de un juego denominado mama gallina, en el cual todos se encuentran con los 0jos
vendados, buscandose entre si. Todos son pollos en un inicio, hasta que uno de los docentes
elige en secreto a un estudiante que se posicione como gallina, unos detras de otro buscando a
ciegas a la mama gallina, esto por medio de un sonido (PiO —PiO). Seguido de esto se realiza
en la sesion un circuito sensorial el cual esta constituido por 4 estaciones que se desarrollaran
a partir de sentidos (tacto olfato, gusto y oido). Seguido de esto, un integrante de cada pareja
debera tener los ojos vendados y el otro hara el papel de guia. De esta manera, cada pareja
debera pasar de manera libre por cada una de las estaciones, identificando por medio de los
sentidos los elementos de cada estacion. Como parte final, se ubicara una estacion de libre
desarrollo, donde los estudiantes gracias a los elementos de su entorno fabricaran un ambiente
propio para la finalizacion de la actividad, de esta manera, cada uno de ellos hara uso de su
creatividad e ingenio para la creacion y realizacion de dicho ambiente. A partir de los
aspectos planteados dentro de la sesion se busco reconocer las distintas sensaciones que cada

estacion generaba, un ejemplo de esto esté en la estacion de gusto, en esta estacion se buscaba
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que los estudiantes probaran una serie de alimentos de distintos sabores, teniendo claro que
los estudiantes no veian y la unica ayuda adquirida para llegar a determinados alimentos
(Chocolates, banano, salchicha, canela, gomitas, cebolla, limon, zanahorias, pifia, manzana,
etc.) con la cooperacion de otro estudiante, es decir habia un trabajo colaborativo entre la
persona ciega y el guia que ayudo al desarrollo de la actividad.  Dentro de los aspectos
positivos de la actividad planteada en la sesion, se observa como los estudiantes demuestran
una serie de emociones a partir de unos gestos, ruidos (gritos), etc. Todo lo anterior
demostrando gran interés por la actividad, igualmente haciendo hincapié a la innovacion de la

actividad dentro de sus préacticas educativas en su cotidianidad.

En los aspectos negativos varios estudiantes, por curiosidad se destaparon los 0jos
perdiendo el sentido de la actividad, igualmente alertando a otros compafieros frente a las
actividades de cada estacion. Al ser 4 docentes los que dirigian la sesion se facilit6 la
distribucion de estaciones, la explicacion por cada grupo que abordaba cada una de las
estaciones, igualmente la explicacion y relacion con la emocion a partir de la utilizacion de
los sentidos. Al momento de evaluar la sesion, los alumnos comparten su experiencia frente a
la utilizacion de los sentidos, las emociones percibidas y la utilizacion de aspectos como el
esquema corporal y la ubicacion temporoespacial, igualmente la comunicacion y la
introyeccion desde las capacidades sociomotrices, tanto en la relacién con el guia, como la

interiorizacion de los elementos que cada estudiante percibid en cada una de las estaciones.
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Conclusiones

En este capitulo se dara cuenta de las reflexiones y conclusiones que nacen a partir de la teoria
y la préactica expuesta en el proyecto, de esta manera se confrontara lo sucedido entre estos
dos aspectos y su coherencia entre el proyecto y la realidad. Todo esto partiendo de la base de
un sujeto que pueda llegar a tener un control propio de sus emociones, gracias a los espacios
establecidos en clase, aclarando que el estudiante llegue a dicha reflexion desde su relacion
con las actividades expuestas dentro del espacio académico y no por una imposicion del
docente, para que asi el estudiante comprenda que la educacion emocional no solo le aporta
en el aula si no que le aporta en cada aspecto de la vida.

Durante la carrera se ha decidido tomar el tema de las emociones como base, ya que
este aspecto que influye en la forma de actuar, comportarse, relacionarse y expresarse en el
sujeto, por esta razdn parece pertinente trabajar dicho aspecto desde la Educacion Fisica en
este caso en la educacion formal.

El fomentar una educacion emocional es un proceso que en tan solo 6 meses no
dara los resultados esperados, lo que logramos evidenciar dentro de las 10 sesiones realizadas
fueron una serie de elementos y bases que demostraron que lo estudiantes pueden llegar a una
regulacion emocional, por medio de un proceso continuo como lo es la educacion emocional,
esto quiere decir que este proyecto debe ser trabajado a lo largo de la vida. Ya que como se
mencionaba anteriormente se lograron evidenciar aprendizaje en el marco de las emociones y

como estas influyen en su relacion con el medio tent6 fisico como social.
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emociones del otro en situaciones
concretas.

Anexos
Tabla 15
Formato de evaluacion unidad 1
Unidad Logros Nunc | A veces Casi Siempr
a siempr e
e
Respeta verbal y fisicamente el cuerpo | 0% 0% 60% 40%
= del otro.
5 Reconoce sus fortalezas y debilidades al | 0% 20% 50% 30%
- realizar actividades que involucren su
§ cuerpo y el movimiento.
c GE, Conoce las partes de su cuerpo y sus| 0% 50% 20% 30%
2 § posibilidades de movimiento.
‘_3" Ll Reconoce su cuerpo y expresa sus| 0% 20% 50% 30%
g emociones a través de él.
(5]
o " .
5| o Reconoce cuales son las seis emociones | 0% 20% 10% 70%
< T, bésicas.
22 e
§ S 'g_ Conoce sus emociones e identifica que | 0% 20% 40% 40%
= g = | emocion influye en su comportamiento y
— S o en su pensamiento.
©
c °
2 Reconoce que efectos generan sus 10% 10% 80% 0%
g emociones en él.
c % « | Lanzay atrapa un objeto en el aire sin 0% 20% 20% 60%
‘O S S5 O .
3 2 c g | dificultad.
Q € £ @ | Patea una pelota en movimiento hacia él | 0% 0% 50% 50%
5 8 2.2 | sin dificultad
k3 22 sin dificultad.
c = c | Realiza pases con las manos de manera 0% 10% 60% 30%
O G 9
55g acertada.
£ c % Es capaz de coordinar sus extremidades | 10% 10% 50% 30%
S g g 5 | inferiores (saltos con pierna derecha,
S | 88 S8 Iu_eg_o con izquierdg, piernas abiertasy a
% pie junto) en velocidad.
>
§ Reconoce las emociones del otro. 10% 50% 20% 20%
=]
< [<b) %
'g = Interpreta lo que comunican los demas. 0% 40% 50% 10%
-
T @
£ 5
é é Abstrae la simbologia que expresan las | 0% 50% 50% 0%
- o

Fuente propia




Evaluacion unidad 1

Siempre
31%

Casi Siempre
44%

Figura 7 Porcentajes de evaluacion unidad 1

Fuente propia
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B Nunca

W A veces

I Casi Siempre

Siempre
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Tabla 16
Formato de evaluacion unidad 2
Unidad Logros Nunc | Aveces | Casi | Siempr
a siempr e
e
= Es capaz de desplazarse de diferentes | 0% 12% 13% 75%
cS maneras respetando el campo de juego.
2 % Identifica las variantes de ubicacion y | 0% 0% 50% 50%
S o las aplica (adelante, atras, arriba,
53 abajo, adentro, afuera).
- % Reconoce una postura corporal | 0% 0% 25% 75%
2 = adecuada para realizar las actividades
< propuestas.
f_g w | Entiende que hay situaciones que | 0% 37% 13% 50%
5] € & | generan emociones diferentes en cada
2|3 £ § | uno.
‘_3 N L_OD Evalla la emocion que mejor se acopla | 0% 26% 37% 37%
c S & | alasituacion.
3 O w
O Cc o
S35 . :
w O S | Entiende que puede usar sus emociones | 0% 50% 0% 50%
- £ -8 |para dar respuesta a un problema o
S .2 2 | afrontar una situacion.
O o
o Qe v
o
£ 5 °
S
S Lanza un bal6n mientras se desplazao | 0% 13% 37% 50%
= 9 salta.
L&E B Atrapa un balén mientras se desplaza 0% 13% 62% 25%
S = a velocidad.
g 2 Realiza pases con las manos de manera | 10% 25% 50% 15%
= & | acertada.
§ Sincroniza sus movimientos junto con | 0% 13% 62% 25%
S| O sus compafieros para generar jugadas
S en el balébn mano.
=]
g
§ Da cuenta de su estado animico. 10% 62% 13% 15%
>
< | 8=
§ 8 8 | Entiende que el manejo de los estados | 0% 13% 37% 50%
© @ £ | animicos genera consecuencias.
E55
e
| - © O
857 ———
2 ¢ + | Comprende situaciones que le generan | 10% 25% 50% 15%
3 2 ® | determinada emocion.

Fuente propia
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Evaluacion unidad 2

® Nunca

M A veces

m Casi siempre

I Siempre

Figura 8 Porcentajes de evaluacion unidad 2

Fuente propia
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Tabla 17
Formato de evaluacion unidad 3
Unidad Logros Nunc | Aveces | Casi | Siempr
a siempr e
e
Utiliza la vision para dirigir la atencion y | 0% 15% 35% 50%
S o usar sus extremidades.
3 g Emplea las manos para ejecutar una tarea | 0% 0% 75% 25%
-.g £ determinada de manera simultanea, con
S 9 base en la informacioén visual.
c 8 > Guia los movimientos de la mano de | 5% 0% 50% 45%
NS acuerdo a una imagen mental.
Tg 0 Sabe y reconoce que hay emociones | 0% 0% 50% 50%
§ % complejas de identificar.
2| g - -
< g Entiende que hay diferentes estados de | 15% 10% 10% 65%
T 3 animo.
25
<o
S § Relaciona los estados de animo con las | 0% 25% 50% 25%
— o o emociones secundarias.
g 2
o c
2 15
o
£ 1T
(<B]
c
N
% Atiende a las indicaciones de izquierda, 0% 0% 25% 75%
S >— derechas, arriba, abajo, adelante y atras;
S T 5 | con los ojos vendados.
G| | 5%¢
§ % 8 | Puede mover sus segmentos corporales sin | 0% 0% 25% 75%
=g g tener que verlos.
D - — — -
g' § Ejecuta multiples movimientos al tiempo 0% 0%0 25% 75%
XS & W | con los ojos vendados.
S
>
©
o
2| , 5 |Interpretalautilidad de lainformacion 15% | 10% 50% 25%
< | = o |quevienecon un estadoemocional.
[15] ©
S 3¢
S52E
o g S §
£ s £ | Utiliza tnicamente la informacion 10% | 25% 65% 0%
8 £5 | emocional de utilidad.
8

Fuente propia
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Evaluacion unidad 3

Figura 9 Porcentajes de evaluacion unidad 3

Fuente propia



Tabla 18 Formato de evaluacion unidad 4

Unidad Logros Nunc | A veces Casi Siempr
a siempre e
_- = | Controla sus segmentos corporales para evitar | 0% 0% 10% 90%
.g S | obstaculos.
S 8 g Da cuenta del entorno que lo rodea y se | 0% 0% 10% 90%
§ § c desplaza de acuerdo a sus necesidades.
S 5 5 | Adapta los movimientos de su cuerpo para | 0% 10% 60% 30%
- £ 2 | desplazarse.
[ o N
N +
&
=
g Sobrelleva elementos emocionales negativosy | 10% 30% 30% 30%
g dosifica apropiadamente los positivos.
< . 8
e s
2T Identifica las caracteristicas que vienen de una | 10% 35% 50% 5%
g g emocion.
5.
&8s
— . Q
e 8 8
.8 g .%
o 8 >
£ @ &
c
b=
8 Sortea situaciones que implican 0% 10% 40% 50%
% _ desplazamientos rapidos en un espacio
v4 .g reducido.
S 8 Esta atento al entorno que lo rodea en el 0% 10% 70% 20%
§ § juego.
35 Procura cuidar su integridad y la de sus 0% 0% 20% 80%
> g— compafieros, que se desplazan rapidamente en
S e el espacio.
'S
(1]
=]
T
>
% - o 5% 25% 50% 20%
< | ,=¢ |Dacuenta de cdmo su autorregulacion influye
£ &8 |ensuvida
88
28
§ £ ¢ | Influye de manera positiva en las reacciones 30% 5% 40% 25%
g & 5 | emocionales del otro
o2 8
3 £
8 o

Fuente propia
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m Nunca

M A veces

m Casi siempre

I Siempre

Figura 10 Porcentajes de evaluacion unidad 4

Fuente propia



