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2.Descripcién

El presente trabajo de grado tiene como objetivo la configuraciébn de un vademécum
herbolario a partir del conocimiento ecoldgico tradicional que se identific6 en cuatro
actores clave de dos plazas distritales de mercado de Bogota, y que han dedicado gran
parte de su vida al uso y manejo de plantas medicinales. De igual manera, es una
estrategia para rescatar saberes ancestrales que se han venido perdiendo en un
sociedad dominada por la globalizacién y que cada vez nos aleja de nuestras raices.
Entre tanto, el analisis se realizO a partir de una categorizacién que engloba los
fundamentos del conocimiento ecoldgico tradicional y que concluy6 con el disefio del
vademécum herbolario con las plantas mas referenciadas.
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4. Contenidos

El presente trabajo de grado se enfoc6 en la configuracion de un vademécum herbolario
a partir de los conocimientos tradicionales ecoldgicos que conservan aquellas personas
gue han dedicado su vida o parte de ella al uso y manipulacion de plantas medicinales
en dos plazas de mercado tradicionales de Bogota y que han sido invisibilizados por
factores emergentes de la globalizacion como el uso excesivo de medicamentos de
origen quimico, la competencia de mercados a los que se enfrentan las plazas, la falta
de interés de los jévenes por los saberes ancestrales, la falta de acompafiamiento por
parte del gobierno, entre otras.

Por lo anterior, se plantea el objetivo de disefiar un vademécum herbolario a partir del
conocimiento ecoldgico tradicional de plantas medicinales con la comunidad de
herbolarios de las plazas distritales de mercado de Quirigua y las Ferias. Para dar
cumplimiento al objetivo que enmarca la investigacion, en el marco teorico se referencian
conceptos clave como Plaza de mercado, Conocimiento ecoldgico tradicional, Plantas
medicinales, Etnobotanica y Medicina tradicional. La investigacion se realizé teniendo
como referente el paradigma hermenéutico con enfoque interpretativo.

Adicionalmente, la investigacion se desarrollé en tres fases comprendidas de la siguiente
manera: en la Fase 1 se llevd a cabo la revision bibliografica correspondiente, se
seleccionaron y establecieron los sujetos que participarian del estudio, se disefi6 el
instrumento de indagacion y se triangulé la informacion recogida a partir del instrumento;
en la Fase 2 se plane0 y realizo el disefio y la estructura del vademécum herbolario para
finalmente, en la Fase 3 autorizar el vademécum con los actores principales.

5.Metodologia

El desarrollo del presente trabajo de grado se realiz6 en tres fases:

Fase 1:

Se llevé a cabo una rigurosa revision bibliografia de literatura especializada en botanica
y etnobotanica base, para rastrear ciertos conceptos que fundamentaran la investigacion
durante su desarrollo. Y de esta manera tener un horizonte de lo que mas tarde se va a
encontrar con los herbolarios de las plazas de mercado elegidas. Se seleccionaron los
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sujetos que van a participar en la investigacion a partir de criterios como la edad, la
tradicion y los afios de experiencia en el manejo de plantas medicinales. Posteriormente
se disefid el instrumento de indagacion que consiste en una entrevista semiestructurada
gue servira para reconocer el conocimiento ecoldgico tradicional a partir de una
sistematizacion de la informacién brindada.

Fase 2:

Se procede a disefiar el vademécum herbolario a partir del conocimiento ecoldgico
tradicional que existe alrededor de las plantas medicinales que manejan los herbolarios
en las plazas de mercado. La estructura de este presenta singularidades que buscan
evidenciar las voces locales de dicho saber y por supuesto el reconocimiento de este. En
cuanto a la estructura, el vademécum se organiza de la siguiente manera: una
presentacion, un contexto, el conocimiento ecolégico tradicional de las plantas mas
representativas y la bibliografia.

Fase 3:

La fase final consiste en autorizar el vademécum herbolario con los actores principales
de la investigacion, para ello se realizaron dos tipos de validaciones. Una interna, la cual
se ejecutd con algunos integrantes del grupo de investigacion que tienen conocimiento
en botanica y aspectos relacionados con la etnobotanica. Seguido a esto, se realiz6 una
validacién con los herbolarios sujetos de la investigacion, donde a partir de esta se
lograron modificar algunos errores de interpretacion sobre el uso y manipulacién de
algunas plantas, para posteriormente poder estructurar y disefiar el vademécum
herbolario final.

6. Conclusiones

A partir de la interpretacion de los resultados que se hizo para identificar el conocimiento
ecoldgico tradicional que tienen los herbolarios de las plazas de mercado de Quirigua y
las Ferias con respecto a las plantas medicinales que usan y manipulan en su
cotidianidad, es evidente que hay una trasfondo cultural y de tradicién familiar que los ha
llevado a promover las practicas relacionadas con medicina tradicional y espiritual
propias de nuestro pais. Y aunque en sus discursos omiten muchas de las propiedades
medicinales que se le atribuyen a las plantas, como en el caso de la hierbabuena, con el
disefo y la implementacion del vademécum herbolario se logré rescatar ciertos saberes
gue posiblemente los herbolarios habian dejado en el olvido al pasar de los afos.
Por esta razon, es necesario seguir promoviendo estudios e investigaciones que
involucren a los herbolarios, al conocimiento ecoldgico tradicional, a las plantas
medicinales y a las practicas que se realizan con ellas, pero también propiciar espacios o
actividades pedagogicas que permitan a los herbolarios y a la comunidad en general
recuperar las tradiciones y practicas ancestrales dejadas en el baul de los recuerdos.

Elaborado por: Cadena Torres, Hansen Joan.

Revisado por: Medellin Cadena, Francisco.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de grado se enfocO en la elaboraciéon de un vademécum
herbolario a partir de los conocimientos tradicionales ecol6gicos que conservan
aguellas personas que han dedicado su vida o parte de ella al uso y manejo de
plantas medicinales en dos plazas de mercado tradicionales de Bogotéd y que han
sido invisibilizados por factores emergentes de la globalizacion como el uso
excesivo de medicamentos de origen quimico, la competencia de mercados a los
gque se enfrentan las plazas, la falta de interés de los jovenes, la falta de
acompafamiento e inversion por parte del gobierno, entre otras.

Por lo anterior, se plantea como objetivo disefiar un vademécum herbolario a partir
del conocimiento ecologico tradicional de plantas medicinales con la comunidad de
herbolarios de las plazas distritales de mercado de Quirigua y las Ferias. Para dar
cumplimiento al objetivo que enmarca la investigacion, en el marco teorico se
referencian conceptos clave como Plaza de mercado, Conocimiento ecolégico
tradicional, Plantas medicinales, Etnobotanica y Medicina tradicional. La
investigacion se realiz6 teniendo como referente el paradigma hermenéutico con
enfoque interpretativo.

La finalidad principal de realizar el vademécum fue contar con un documento de
lenguaje sencillo e interactivo que contuviera informacién especifica sobre las
plantas medicinales utilizadas con mayor frecuencia en dos plazas de mercado de
Bogota y principalmente sobre la descripcion botanica, los diferentes usos y
beneficios tanto medicinales como espirituales, entre otras caracteristicas que
permitan generar conciencia de que la medicina tradicional aun es una fuente
importante de atencién primaria en salud de muchas comunidades.

También se busca con esta investigacion rescatar, evidenciar y poner en practica
conocimientos, tradiciones y creencias ancestrales que se han ido perdiendo con
el paso del tiempo. Asi mismo, resaltar la relacion materializada entre el hombre,
su salud y las plantas; a lo que hace referencia la etnobotanica y la solemne
funcibn que cumple el conocimiento ecolégico tradicional dentro del proceso
evolutivo que se vive actualmente y de esta manera, hacer un llamado para que se
cuide y conserven los recursos naturales, en este caso las plantas medicinales
gue tienen propiedades especiales para tratar diversos problemas de salud ya
sean fisicos o espirituales.

Adicionalmente, la premisa de tomar el conocimiento ecoldgico tradicional como
eje principal de la investigacion nace del interés de dar a conocer las experiencias
de personas que viven del uso y manipulacion medicinal de las plantas, como
también, el hecho de resaltar toda esa cosmovision que busca explicar como el
poder curativo atribuido a las plantas funciona en quienes las usan.
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Por otro lado, la escasez de informacion relacionada con las plazas de mercado
estudiadas motivo a profundizar un tema del que se ha venido perdiendo interés o
del que simplemente no se tiene conocimiento. Con la investigacion se busca la
oportunidad de dar acceso a un recurso que brinda informacién oportuna y
detallada respecto al uso y valor de las plantas medicinales como alternativa
adicional para suplir necesidades de salud y de esta manera, ir dejando un poco
de lado la medicina moderna y seguir el legado ancestral utilizando métodos y
productos naturales que benefician el cuerpo y la mente.

La investigacion se desarroll6 en tres fases comprendidas de la siguiente manera:
en la Fase 1 se llevo a cabo la revision bibliografica correspondiente, se
seleccionaron y establecieron los sujetos que participarian del estudio, se disefio
el instrumento de indagacion y se trianguld la informacion recogida a partir del
instrumento; en la Fase 2 se planed y realiz6 el disefio y la estructura del
vademécum herbolario; finalmente, en la Fase 3 se autoriz6 el vademécum con los
actores principales.

Lograda la configuracién del vademécum herbolario se hace una invitaciéon a que
se siga indagando sobre este tema y en gran medida que se fomente la creacién
de recursos educativos enfocados en el uso de las plantas medicinales que
promuevan el empoderamiento de los procesos alternos de la medicina
convencional.



PROBLEMATICA

Poco a poco se ha ido perdiendo la tradicion familiar de visitar las plazas de
mercado tradicionales de Bogota con el fin de proveerse de alimentos para
preparar las comidas diarias, o de plantas medicinales que permitan disminuir los
efectos que provoca una gripa, un dolor estomacal o en el caso de las mujeres, los
cOlicos producto de la menstruacion. Por otra parte, el surgimiento de nuevos
establecimientos como Surtifruver, ha ido desplazando progresivamente la
clientela de las plazas de mercado tradicionales, ya que ven en estos lugares
modernos una alternativa para abastecerse con productos de primera calidad y a
bajo costo. Esto ha desencadenado que algunas personas se alejen de las plazas
de mercado ya que tienen a unos cuantos metros de sus casas un negocio con
variedad de frutas, verduras, hierbas, carnicos, abarrotes y todo lo necesario para
que en el hogar no falte nada. Adicionalmente, se ha perdido esa tradicion de usar
plantas como medicina, antiguamente mi abuela ante un resfriado bajaba una
rama de sauco del &rbol que estaba enfrente de su casa, la calentaba en leche y
le agregaba miel, una receta casera que era equivalente a una capsula de
cualquier medicamento que venden en las farmacias para reducir los sintomas de
la gripa.

Es interesante escuchar por estos dias el testimonio de personas que evitan al
méaximo el consumo de medicamentos de origen quimico porque conocen las
propiedades curativas de las plantas y aseguran que estas son mas eficaces que
cualquier medicina a la hora de tratar una enfermedad. El secreto de estas
personas esta en identificar la planta especifica para la enfermedad o molestia que
se tenga, ya que no todas tienen las mismas propiedades medicinales ni
contribuyen de la misma forma al organismo. Y aunque en ocasiones este
conocimiento empirico y tradicional es ignorado por las personas del comun, lo
cierto es que los herbolarios de las plazas distritales de Bogota no necesitan de un
diploma para demostrar el amplio conocimiento que tienen en botanica, ecologia,
biologia, geografia, historia, etc. De manera que hacer una investigacion con
respecto a este tema, es también, un llamado a quien la lea para que retorne a
una vida mas natural, a que se reduzca el uso de medicamentos de origen
guimico, a poner en practica esos conocimientos tradicionales que heredo de la
familia y que sin razon se encuentran en el baul de los olvidos, y sin lugar a dudad,
a valorar el conocimiento ecoldgico tradicional que poseen los herbolarios que
estan al servicio de la comunidad en las plazas de mercado.

A raiz de esta problemética, tanto cultivadores como vendedores han dejado sus
oficios para dedicarse a otras labores y con ello también dejan a un lado ese
conocimiento tradicional que venian tejiendo por generaciones, como es el caso
de las familias que han dedicado su vida a la venta de plantas medicinales. Sin
embargo, existen decretos como el 508 de 2007 que contempla todo lo
relacionado con la seguridad alimentaria y nutricional para Bogota, en él se
enfatiza que es el estado quien debe acoger politicas para promover y garantizar
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un entorno con las condiciones éptimas para que toda la poblacién, sin excepcion,
tenga derecho y acceso a productos alimenticios de calidad, entre ellos las plantas
que poseen propiedades curativas. Adicionalmente, debe velar por el acceso de
los trabajadores agrarios a la propiedad de la tierra; proteger especialmente la
produccion de alimentos, la adecuacion de tierras, la investigacion y la
transferencia de tecnologia. También debe procurar que el crédito agropecuario se
correlacione con los ciclos de las cosechas, los precios, los riesgos inherentes a la
actividad y las calamidades ambientales. Sin duda una serie de aspectos que al
dia falta trabajar en el pais, ya que a los productores en muchas ocasiones no se
les compra a un precio razonable, lo que genera el desvié de ingresos a los
intermediarios quienes si sacan provecho econdmico y desencadenan un alza en
los precios con los que se comercializa en las plazas de mercado.

De acuerdo con el decreto, las plazas de mercado distritales deben tener un
continuo seguimiento de entidades especificas que aboguen por la calidad de los
alimentos y demas productos que se ofrecen para la comunidad, como también
deben garantizar que toda la informacion que se le brinda al comprador durante la
venta sea veridica y no vayan a poner en riesgo su integridad por consumir
inapropiadamente un producto, mucho mas si se trata de alguna planta medicinal,
pues existen ciertas hierbas que por sus componentes pueden resultar toxicas
ante una inadecuada manipulacion e ingestion. Sin embargo, este
acompafamiento gubernamental es escaso y solo se queda en lo administrativo.

La pérdida de saberes ligados a afios de experiencia se puede tomar como una
amenaza a las culturas tradicionales que han intentado subsistir ante las
amenazas que trae consigo la globalizacién. En el afan de conservar la mayor
cantidad de conocimientos tradicionales, una investigacion enfocada en el
conocimiento de las plantas medicinales es fundamental para no dejar apagar la
llama de la sabiduria ancestral y poder continuar con el legado que han dejado
para nosotros cientos de personas sabedoras de la flora que habita en nuestro
pais. Ademas, propiciar elementos pedagdégicos teniendo como base las plantas
medicinales y que estén al alcance de toda la poblacion, contribuye no solo a
frenar la pérdida de conocimiento tradicional sino de los recursos naturales que
son devastados por la mano del hombre sin medir las consecuencias. De acuerdo
con el Sistema de Informacion sobre Biodiversidad de Colombia (2018), de las 28
mil especies estimadas de plantas que hay para el pais, 120 estan en peligro
critico, 269 en peligro y 425 son vulnerables.

Y es que el lenguaje es una forma esencial de comunicacion de los humanos, por
medio de este se pueden compartir, transmitir y construir conocimientos de
generacion en generacion. Por esta razon se considera que el idioma, en palabras
de Wade Davis (2015), es un destello del espiritu humano, el vehiculo por medio
del cual el alma y la sabiduria de cada cultura llega al mundo material.). La falta de
oralidad, de educacion practica e informal genera que desaparezcan cada vez
mas idiomas y con ellos miles de secretos y sabiduria tradicional, como es el caso



de los conocimientos alrededor del uso de las plantas medicinales, como afirma
Davis (2015) “en promedio cada quince dias muere un anciano o una anciana que
se lleva consigo a la tumba las ultimas silabas de una lengua antigua. Lo que
realmente significa esto es que en el transcurso de una generacion o dos seremos
testigos de la perdida de al menos la mitad del legado social, cultural e intelectual
de la humanidad”. Asi mismo puede estar pasando en Colombia con las abuelas
gue poseen el conocimiento para curar enfermedades o dolencias mediante el uso
y la manipulacion de las plantas, ya que sus descendientes no ven en estos
conocimientos la oportunidad de mejorar la calidad de vida y buscan otras
alternativas dejando en el olvido esta sabiduria ancestral.

Si bien, algo que pudo alejar a la comunidad de las plazas de mercado fue la falta
de higiene que se percibia al entrar en dichos establecimientos, sin embargo, en
ese afan de volver a atraer a la comunidad, los comerciantes de las plazas se
organizaron para fortalecer y embellecer su territorio, de esta manera surgieron
propuestas que convirtieron a las plazas de mercado en lugares impecables, con
insumos de primera calidad y personas preocupadas Yy comprometidas con la
problematica ambiental. Y aunque el apoyo por parte del estado colombiano sea
minimo, los herbolarios de las plazas distritales de mercado de Bogota siempre
buscaran la manera de avanzar contribuyéndole positivamente a la sociedad.
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JUSTIFICACION

Recordemos que esta region del pais fue hogar de los muiscas, una cultura cuya
economia en parte se fundamentaba por la agricultura planeada bajo los
conocimientos meteorologicos y astronomicos con el fin de obtener mayor
beneficio. Sin lugar a duda dentro de estos cultivos se incluian plantas de valor
medicinal o ritual como es el caso del tabaco y la coca. Es decir que desde el siglo
IV ya se habian identificado cualidades y poderes asociados al uso y manipulacion
de las plantas, y es posible que si se hace un riguroso rastreo de transmision de
conocimientos aun se conserven algunas practicas dentro de la sociedad actual.

Los muiscas y otras civilizaciones antiguas posiblemente fueron el punto de
partida del conocimiento de las propiedades y uso medicinal de las plantas, en
ocasiones también mitico-religioso. Pero la historia de la colonizaciébn expone
como los esparioles, en nuestro caso, llegaron a prohibir, a restringir, a saquear, a
masacrar; no tuvieron la inteligencia de conectarse con la esencia del lugar, de
hablar con los espiritus protectores, de comprender el silencio ni leer las sefiales
del tiempo, desde alli se empezo6 a limitar y desvanecer el conocimiento que se
tenia de las plantas. Sin embargo, gracias al silencio guardado por nuestros
abuelos y el respeto que tenian hacia lo sagrado se pudo rescatar mucha
sabiduria que hoy en dia perdura entre los herbolarios de las plazas de mercado.
Pero el afan de la globalizacién esta repercutiendo en un retroceso cultural, ya que
se han prohibido algunas plantas como la coca o la marihuana que tienen un
significado cultural, mistico-religioso y medicinal, tan significativo que la OMS ha
cambiado su posicién con respecto a la marihuana y ha sugerido que se saque de
la Lista IV, la categoria mas restrictiva de la convencién de drogas de 1961.

En la actualidad, algunas disciplinas se han interesado en el conocimiento
tradicional a partir del uso de las plantas medicinales, entre ellas la etnobotanica,
una ciencia que toma en cuenta la relacidbn que existe entre la historia de la
sociedad humana y las plantas.

Algunos de los estudios realizados desde una perspectiva etnobotanica se refieren
a las plazas de mercado como aquellos lugares en los que, de cierta manera, se
consolida la economia de una sociedad a partir del intercambio de productos o la
venta de estos, entre ellos las plantas medicinales. Aunque las plazas de mercado
han sufrido varias transformaciones desde su surgimiento hasta la actualidad, la
realidad es que sobrevivieron y se adaptaron a normas establecidas por entes
gubernamentales y a la nueva dinamica de oferta y demanda, pero en esencia,
siguen guardando una rica y arraigada tradicion en la que se articulan los ambitos
economicos, sociales, culturales, politicos y religiosos.

Bogota cuenta con 19 plazas de mercado distritales y cerca de 25 privadas.
CORABASTOS es la central de comercio mayorista que se encarga de abastecer
con productos alimenticios a toda la ciudad y garantizar la compra y venta de



productos con la mejor calidad. Para la ciudad, las plazas de mercado se han
convertido en un atractivo turistico para extranjeros y locales, ya que reunen la
cultura, la gastronomia, la politica y la religion colombiana en un solo lugar. Pero
sin duda, lo mas llamativo de estos sitios es apreciar cada uno de los puestos con
una variedad de frutas, verduras, hierbas y productos carnicos, ademas de la
interaccidn que se genera al ser atendidos por personas respetuosas, calidas y
amigables.

De las dos plazas seleccionadas para la investigacion, la plaza del Quirigua
cuenta con 46 afos al servicio de la comunidad bogotana, se ubica al
noroccidente de la capital en la localidad decima de Engativd en donde sus 215
puestos especializados en la venta de frutas, verduras, carnicos, hierbas,
abarrotes, cafeterias y miscelaneos se encuentran organizados en un é&rea de
3842 m?,

De acuerdo con el Instituto Para la Economia Social (IPES. 2018) las fortalezas de
la plaza distrital de mercado Quirigua en cuanto a la comercializacion de productos
se encuentra distribuida de la siguiente manera: frutas 100%, verduras 100%,
artesanias 90%, gastronomia 80%, hierbas 70% y flores 60%.

Por otro lado, la plaza de las Ferias también ubicada en la localidad de Engativa
fue inaugurada en el afio 1964 y es administrada por el IPES desde el 2007. Entre
los aspectos que hacen Unica a esta plaza de mercado es que algunas de sus
fundadoras aun se encuentran al servicio de la comunidad ejerciendo sus labores
dentro de la plaza, una de ellas con mas de 80 afios aun vende plantas
medicinales. Razon de peso para la eleccion de esta plaza de mercado dentro la
presente investigacion.

De acuerdo con el Instituto Para la Economia Social (IPES. 2018) las fortalezas de
la plaza distrital de mercado las Ferias en cuanto a la comercializacion de
productos se encuentra distribuida de la siguiente manera: frutas 100%, verduras
100%, Flores y plantas 80% y carnicos 80%.

Entre otras cosas, el IPES se ha puesto al frente de la remodelacion de las plazas
y para ello ha contribuido al cambio de pisos, remodelacion de locales y la
sectorizacion por productos comercializados, convirtiéndolas en lugares mas
modernos, limpios y amigables con el ambiente. Ademas, dentro del sistema
distrital de plazas de mercado se desarrollan acciones para garantizar la seguridad
alimentaria a todos aquellos que ven en estos lugares el mejor sitio para abastecer
su hogar con productos de la mejor calidad. ElI IPES también se enfoca en
optimizar los sistemas de abastecimiento de alimentos para que los comerciantes
de la plaza y los cultivadores tengan ganancias justas y puedan seguir
desarrollando sus labores dignamente. De aqui que se inicie un fortalecimiento de
las plazas de mercado para reconocerlas como un lugar de integracién regional y
atractivo turistico.

De igual manera, la investigacion se ha centrado en la necesidad de catalogar el
conocimiento de plantas medicinales en una carrera que va de la mano con la
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rapida desaparicion de los recursos naturales. Y es que es preocupante evidenciar
el alto nivel de amenaza a las culturas tradicionales y a sus conocimientos como
consecuencia del afan de una sociedad que desea avanzar econdomica Yy
tecnolégicamente, y que no se ha detenido a dar una mirada holistica de las
consecuencias que esta desencadenando en su afan de avanzar. Si bien el
desarrollo ha sido un gran promotor de la perdida de los conocimientos
tradicionales, se requiere de entidades o personas que se enfoquen en garantizar
gue el desarrollo no traiga el despojo de los derechos a los nativos, en especial de
sus derechos bioculturales, protegiendo el conocimiento que ellos poseen y que es
ignorado por una buena parte de la sociedad “civilizada”.

Es importante resaltar que en el Congreso de la Organizacion Mundial de la Salud
realizado en China en el 2008, se buscO revindicar el patrimonio material e
inmaterial de la botanica mundial, exponiendo argumentos como lo mencionado en
la Declaracion de Beijing: “la necesidad de que la comunidad internacional, los
gobiernos, los profesionales y trabajadores sanitarios actlien y cooperen para
velar por que la medicina tradicional se utilice adecuadamente como elemento
importante que contribuye a la salud de todas las personas”. Por esta razén, en un
pais como Colombia que se posiciona a nivel mundial como el segundo con mayor
diversidad de especies de plantas y de las cuales aproximadamente 6000 tienen
propiedades medicinales, hay que reconocer el papel de las plazas de mercado
como los principales centros de recepcién y comercializacion de las mismas, lo
cual hace entender que son lugares donde el conocimiento tradicional esta
inmerso en el dia a dia y se encuentra resistiendo a no desaparecer como
consecuencia de las practicas econémicas y politicas que generan las condiciones
propicias para que el conocimiento tradicional se vaya perdiendo.

Para el grupo de investigacion CASCADA, el desarrollo de este proyecto amplia el
objeto de estudio del grupo introduciendo una nueva categoria problémica como lo
es el Conocimiento Tradicional Ecolégico (CET), que ha sido frecuentemente
enmarcado desde un enfoque multicultural. Es asi que para poder repensar desde
la ecologia esta categoria problémica, se abre un camino para analizar el
Conocimiento Ecolégico Tradicional no solo como un diadlogo de saber tradicional,
sino también como una rama que presenta caracteristicas del conocimiento
ecologico el cual obedece a observaciones que los sujetos realizan de las
dindmicas particulares del ambiente, entre ellas las plantas que habitan su
cotidianidad.

Por ultimo, puede considerarse fundamental que un licenciado en biologia aborde
este tipo de problematicas planteadas debido a que configurar este tipo de
conocimiento permite replantear el papel del maestro en escenarios fuera del aula
de clase, teniendo siempre como objetivo el desarrollo humano integral y
contribuyendo a identificar las potencialidades en los otros. Ademas, es una
excusa para propiciar a partir de la biologia nuevos espacios para el desarrollo de
proyectos educativos que se articulen con la realidad que vive el pais, esperando



promover el desarrollo de actitudes y valores en pro de la conservacion de la
diversidad, tanto biolégica como cultural.

Adicionalmente, el hecho de tener como objetivo las plantas medicinales busca
mejorar la calidad de vida de la poblacién y desarrollar conciencia del dafio que
causa el hombre al ambiente para que todos identifiquemos el verdadero papel
gue debemos cumplir por ser parte esencial de la naturaleza.
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OBJETIVOS

GENERAL

Disefiar un vademécum herbolario a partir del conocimiento ecoldgico tradicional
de plantas medicinales con la comunidad de herbolarios de las plazas distritales
de mercado de Quirigua y las Feria.

ESPECIFICOS

e Identificar el conocimiento ecoldgico tradicional de la comunidad de las
plazas distritales de mercado de Quirigua y las Ferias frente a las plantas
medicinales.

e Elaborar un vademécum herbolario a partir del conocimiento ecoldgico
tradicional de algunas plantas medicinales de las plazas distritales de
mercado de Quirigua y las Ferias.

e Validar el vademécum herbolario con la comunidad de las plazas distritales
de mercado de Quirigua y las Ferias.



ANTECEDENTES

Como consecuencia de una extensa busqueda bibliogréafica, se seleccionaron los
antecedentes mas relevantes que soportan el presente trabajo de grado; en el
ambito local, nacional e internacional, destacando las contribuciones mas
importantes. Dichos antecedentes se organizan cronolégicamente y muestran los
objetivos, la metodologia, las conclusiones y el aporte o diferencias respecto a la
presente investigacion.

e La investigacion realizada por Ulises Paulino de Albuquerque y sus
colaboradores (2006) “Plantas medicinales y magicas de un mercado
publico en el noreste de Brasil”, se realizd en dos etapas para hacer un
rastreo de los conocimientos etnobotanicos en un mercado tradicional en la
ciudad de Recife, la primera etapa de la investigaciéon fue en el afio 1995 y
la segundo en el 2002. Con la informacién recogida se logr6 comparar
taxondmicamente las diferentes especies de plantas que se ofrecian al
publico en las dos etapas del muestreo para luego realizar una descripcion
de sus principales usos. El principal aporte de esta investigacion radica en
gue a partir de la falta de estudios etnobotanicos que involucraran plazas de
mercado y las dificultades metodologicas para acceder a este tipo de
informacion, se encargaron de discutir las limitaciones que podria acarrear
la elaboracién y posterior desarrollo de investigaciones similares, para ello
mencionan una serie de sugerencias que involucran aspectos como la
formulaciéon y el desarrollo de las entrevistas semiestructuradas. En cuanto
a los resultados obtenidos después de la recoleccion y el analisis de los
datos se registraron un total de 136 especies y se evidencio un aumento de
58 especies entre los dos periodos de estudio, sin embargo, los datos
sugieren que los mercados conservan un inventario basico y paralelamente
se comportan como sistemas abiertos y dinAmicos que se enriquecen al
agregar nuevas plantas medicinales.

e De acuerdo con Carlos Ramirez (2007) y su investigacion que lleva como
titulo Etnoboténica y la pérdida de conocimiento tradicional en el siglo 21,
se resalta la importancia de las investigaciones que promuevan la
conservacion del conocimiento tradicional en especial cuando este hace
referencia a las plantas. A partir de estas investigaciones se puede
fortalecer la vision de un mundo en el que la prioridad sea conservar los
recursos naturales y adicionalmente reducir la amenaza de desaparicion
gue tienen las culturas tradicionales junto con sus conocimientos sobre los
usos medicinales de las plantas.
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Sin dudad la accién de catalogar el conocimiento de las plantas antes de
gue desparezcan es necesario, ya que el afan que tiene la humanidad de
“avanzar’ esta llevando consigo a la destruccion de ecosistemas y como
consecuencia una disminucion en la diversidad bioldgica y perdida cultural.
Pues en un pais en donde la solucién para erradicar cultivos ilicitos es
mediante fumigaciones con glifosato o en donde tienen privilegios las
multinacionales que buscan perforar el suelo territorial en busqueda de
minerales sin tener estudios solidos del riesgo que le pueden ocasionar a la
vida silvestre, es un pais destinado a la perdida de la biodiversidad, del
agua y al desplazamiento de la poblacion rural a las ciudades. Pero
Colombia no es el Unico lugar en el mundo en donde se pierde el
conocimiento tradicional, esta tendencia alrededor del planeta cada vez se
radicaliza con més fuerza.

Para Carlos, cuando el turismo no se controla correctamente puede ser el
camino para iniciar los impactos negativos en las comunidades, esto como
consecuencia a la falta de retribucion con los locales y al poco control en
cuanto a la capacidad de carga de los ecosistemas, por lo tanto, se
convierte en un fendbmeno que directa o indirectamente genera resultados
negativos para la diversidad biolégica y cultural.

En el desarrollo del articulo Carlos se enfoca en dos aspectos, indicar como
el desarrollo esta retando la existencia de las culturas tradicionales y en
presentar los efectos que este ocasiona en el Conocimiento Ambiental
Tradicional, esto con el fin de poder deducir el papel que los etnobotanicos
deben tomar para reducir el impacto negativo sobre la cultura.
Un punto de partida para lograrlo es dandole el mérito y los créditos a todos
aguellos que contribuyan con su conocimiento tradicional a cualquier tipo de
investigacion. Adicionalmente, se puede ayudar a las comunidades a
reconocer su territorio, a identificar sitios de valor biolégico y cultural que
por diferentes motivos hayan estado ignorados, por ejemplo, zonas que
alberguen especies endémicas, plantas medicinales, plantas ceremoniales
o sitios arqueoldgicos. Algo similar puede ocurrir en las plazas de mercado,
en donde se puede resignificar la labor de los herbolarios en la sociedad,
haciéndoles ver que sus plantas y la sabiduria asociada a estas tienen un
valor inmaterial enorme que es imposible dejar caer en el olvido.

La investigacion desarrollada por Sara Giraldo et al. (2015) bajo el nombre
Descripcion del uso tradicional de plantas medicinales en mercados
populares de Bogot4, D.C. tuvo como objetivo describir el uso tradicional de
26 plantas medicinales comercializadas en diferentes plazas de mercado de
Bogota. A partir de esas plantas se identificaron los componentes quimicos
que les confieren las propiedades medicinales, las formas de preparacion y
administracion, los propoésitos medicinales con los que se promocionan y
posibles practicas de uso inadecuado.



Para esto implementaron 16 entrevistas semiestructuradas a vendedores
de plantas medicinales en 8 plazas de mercado de Bogota. Posteriormente,
seleccionaron las plantas mas nombradas en las entrevistas y realizaron su
respectiva identificacion taxondémica para asegurarse de que las plantas
gue se estaban ofreciendo a la comunidad realmente fueran las correctas.
Finalmente, compararon los registros obtenidos en los muestreos y las
entrevistas con las indicaciones farmacologicas reportadas en el
Vademécum Colombiano de Plantas Medicinales.

A partir de esta investigacion se logré concluir que algunas de las plantas
medicinales mencionadas en las entrevistas no se encontraban registradas
en el Vademécum por ende queda abierta la posibilidad a que se
comprueben cientificamente dichos efectos medicinales. Adicionalmente
evidenciaron que, a la hora de ofrecer informacion en cuanto a
contraindicaciones y efectos adversos para el correcto uso de las plantas,
no se poseia el conocimiento suficiente. Asi como también detectaron
desconocimiento de las formas de preparacion.

Entre lo mas notable de la investigacion es la identificacién de ciertas plantas
comercializadas en las plazas de mercado a partir de las cualidades y propiedades
mencionadas por los herbolarios que pueden ser promisorias terapéuticamente,
razon suficiente para promover estudios que involucren el conocimiento tradicional
ecolégico que poseen los herbolarios de las plazas de mercado de Bogota y de
esta manera aprender a valorarlos, ya que por lo general son pasados por altos
simplemente por no tener acreditacion académica.

El Vademécum nacional de plantas medicinales realizado por el Ministerio
de salud publica y la Universidad de San Carlos de Guatemala hace énfasis
en valorar la importancia y cosmovision de la medicina tradicional vy
promover el estudio y rescate de métodos y practicas que a ella se refieren;
con el fin de trascender el conocimiento de la medicina ancestral de
generacion en generacion motivando a aprovechar adecuadamente la
biodiversidad del pais.

El objetivo del desarrollo del Vademécum es contar con un documento que
contenga toda la informacion necesaria sobre las plantas medicinales, sus
caracteristicas y usos principales. En este caso, el contenido serviria como
fuente de referencia y apoyo al Departamento de Regulacion de Productor
Farmacéuticos como al programa de Medicina Tradicional y Alternativa.

El documento, plasma como tema inicial la Medicina Tradicional y la amplia
gama de actores, recursos y practicas que se aplican para ser alternativa
principal de atencion de la salud y el lugar cultural que ocupa para atender
las enfermedades fisicas y espirituales de la poblacién. Adicional, la manera
de rescatar los conocimientos ancestrales y aplicarlos en la vida cotidiana
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de aquellas personas que confian y prefieren el uso de plantas medicinales
en lugar de farmacos a la hora de tratar diversidad de enfermedades.

La tematica o el fondo de la investigacion es dar a conocer el conjunto de
usos, tratamientos y caracteristicas de las plantas medicinales con el fin de
dar un mejor uso ya sea para prevenir, atenuar o curar un estado
patologico. Se hace énfasis en el uso de las plantas frescas, los
medicamentos herbarios, los productos intermedios, los extractos y las
diferentes transformaciones que se pueden obtener a partir de recursos
vegetales y los beneficios que tienen en la salud humana.



MARCO TEORICO
e Plaza de mercado

Rastreando el origen del término, en la antigua Grecia se empleaba la palabra
agora para referirse a la plaza publica como espacio destinado al comercio, la
cultura y la politica. Para los antiguos romanos el foro era un espacio publico con
funciones comerciales, financieras, religiosas, judiciales y de prostitucion.

En la actualidad, las plazas de mercado se pueden entender como un nucleo
principal de la vida urbana, en donde confluyen los habitantes de una comunidad y
se conserva la memoria cultural agricola y alimentaria. Asi mismo, las plazas de
mercado son el epicentro de lo popular y de tradiciones locales y regionales, por
ende, contribuyen a generar sentido de pertenencia e identidad a las ciudades. En
pocas palabras, son lugares esenciales para la dinamica socioeconémica de un
pais y el centro de recepcién estratégico para la concentracion y distribucion de
alimentos.

En las plazas de mercado se ve lo que muy pocos lugares logran, relacionar la
ciencia y la tecnologia con la sabiduria tradicional expresada en las practicas
culturales que realizan dia a dia los comerciantes. Adicionalmente, las plazas de
mercado se convirtieron en un punto estratégico para seguir tejiendo la
comunicacién entre lo rural y lo urbano, mas en una ciudad como Bogota que
crece aceleradamente convirtiendo las zonas rurales en ciudadelas para hacer
frente al fendbmeno de migracion y sobrepoblacion caracteristico de las grandes
capitales mundiales.

Otras definiciones pueden ser mas superficiales y concretas, pero no dejan de ser
validas. Por ejemplo, la Real Academia de la Lengua Espafiola RAE, define
mercado como un sitio publico destinado permanentemente, o en dias sefalados,
para vender, comprar o permutar bienes y servicios. Mientras que plaza es
definida como un lugar donde se venden articulos diversos, se tiene el trato comun
con los vecinos, y se celebran las ferias, los mercados y las fiestas publicas.

Desde otra postura, Los antropdlogos sugieren que las plazas de mercado son
lugares en los que se intercambian productos e informacién, pero ademas se
promueve el establecimiento de lazos personales y grupales.

Para la actual investigacion se va a configurar el significado de plaza de mercado
como: un espacio publico en el que se comercializan diversos tipos de productos,
asi como un lugar que propicia el intercambio de informacién cultural y tradicional.
De igual manera, son espacios que representan a una sociedad junto con su
diversidad cultural y biolégica.
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e Conocimiento Ecoldgico Tradicional

Desde la antigiiedad el Conocimiento Ecol6gico Tradicional se ha conocido como
el proceso evolutivo y acumulativo de saberes, practicas y creencias fisicas,
espirituales y simbdlicas que han ido pasando de generacién en generacion para
reconocer la relacion entre los seres vivos y el ambiente, e identificar las
consecuencias que ha generado el abandono de los ecosistemas a través del
tiempo. Las modificaciones de paisajes, la mala administracion de los recursos
naturales, las conductas humanas negativas y la evolucién de la industria y de la
tecnologia han dejado un legado toxico que sin lugar a duda ha afectado a gran
escala la conservacion del ambiente.

Para las comunidades humanas con forma de vida no moderna en especial para
las comunidades indigenas, la riqueza biolédgica tiene una importancia vital debido
a que en ella encuentran la fuente principal de vida y sustento. Ellos se han
convertido en los guardianes de la naturaleza y son portadores de un
conocimiento ancestral milenario que les ha permitido co-evolucionar, sobrevivir,
adaptarse y mejorar la manera de administrar los recursos cuando las condiciones
son tan cambiantes. Por ejemplo, la mayoria de las practicas agricolas que
realizan son pensando en que el cultivo sea resistente a las adversidades, por
ende, la aplicacion de técnicas como las terrazas o los jardines flotantes que se
construyen sobre zonas inundadas son pensados en hacer frente a las
adversidades climatologicas.

A pesar de ello, grupos indigenas, gestores y defensores de los recursos naturales
e incluso empresas han demostrado gran interés por el conocimiento ecoldgico
tradicional; utilizando iniciativas innovadoras como la renaturalizacion del espacio,
el uso de energias limpias y el desarrollo sostenible para promover la
conservacion de ecosistemas, el cuidado del ambiente y evitar la pérdida de la
biodiversidad.

La comprension contextual de los saberes permite ver en estas practicas la
representacion de la herencia, la identidad y la diversidad humana y cultural, lo
cual tiene como primicia mejorar el bienestar de los humanos y preservar el
ambiente natural.

Aunque para algunos autores como Berkes (1993) el conocimiento ecoldgico
tradicional es principalmente empirico, cualitativo, intuitivo, holistico, moral y
espiritual, basado en la acumulacion de hechos que se establecen entre un sujeto
y su ambiente. Sintetizando, son tres las variables con las que se fundamenta el
conocimiento ecolégico tradicional: los conocimientos, las practicas y las
creencias. La primera de estas hace referencia a un proceso acumulativo producto
de la historia, por tal motivo se debe ahondar en las formas de transmision del
conocimiento. Las practicas estan asociadas a las actividades que se realizan
continuamente desde tiempo atrds. Y las creencias, forman parte de la
cosmovision y estan ligadas a lo moral por tal motivo indican a los individuos lo
gue pueden o no hacer dentro de los ecosistemas que habitan. (Magalanes et al.
2005).



A partir de la conservacion del conocimiento ecolégico tradicional se van a poder
generar estrategias para la conservacion de diversidad biologica y cultural de un
entorno. Por lo tanto, La documentacién de este conocimiento y su promocion
pueden ayudar a generar programas de desarrollo que tomen en cuenta los
recursos locales y promuevan el desarrollo bajo un modelo basado en la
conservacion (Ruiz y Corbera, 2013).

e Plantas medicinales

Albert Hofmann en su libro Las plantas de los dioses, expone que el reino vegetal
fue una de las primeras formas de vida en la Tierra. Las plantas fueron la base
fundamental para el desarrollo y continuidad de la vida animal y humana;
proporcionando oxigeno a la atmosfera, actuando como canal de CO2, regulando
la temperatura y la humedad ambiental. Son la base de la cadena alimenticia,
debido a que son capaces de fabricar su propio alimento a partir de la luz del sol,
del aire y de las sales minerales.

Dentro de ellas se encuentran las platas medicinales, las cuales estan definidas
como cualquier especie vegetal que contiene sustancias que pueden ser
empleadas para propositos terapéuticos o medicinales y que suministradas en
dosis suficientes producen efectos curativos. Adicional, tienen una contribucién
importante en el sistema de salud sobre todo de poblaciones rurales gracias a las
propiedades que contienen, beneficios que ofrecen y las tradiciones longevas.
Constituyen un recurso muy valioso y fundamental para la salud debido a que han
sido utilizadas por décadas en la prevencion y tratamiento de diversas
enfermedades.

La sabiduria indigena desde tiempo atras ha permitido desarrollar la medicina
ancestral y darles a las plantas un uso con el que se pueda desarrollar una
relacion intima entre el mundo vegetal y el organismo humano; proporcionado el
alimento, la armonizacion, la conexion y el equilibrio fisico y espiritual de las
personas. Existen plantas que debido a su poder han tenido gran importancia en la
vida religiosa de culturas antiguas ya que tienen la capacidad de influir en la
mente, en el alma y el cuerpo del hombre.

El legado milenario de los pueblos indigenas ha permitido conocer el uso de las
plantas medicinales dandole un valor importante a los recursos y a las practicas
para el restablecimiento o mantenimiento de la salud, fisica, mental, emocional y
espiritual; no solo de las personas como seres humanos individuales, sino de los
conglomerados sociales en todos los niveles. Gracias a la ancestralidad el ser
humano ha tenido la capacidad de domesticar las plantas y aprender a
seleccionarlas y cultivalas para su uso y provecho, transmitiendo este
conocimiento de generacion en generaciéon. Sin embargo, el desarrollo cientifico y
la globalizacion de las civilizaciones han hecho que la pérdida del conocimiento
tradicional aumente cada vez mas poniendo en primer lugar la medicina moderna
como fuente principal a la hora de satisfaces las necesidades de salud.
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A pesar de ello, muchas medicinas que se conocen actualmente provienen de
especies vegetales que han sido sometidas a diversos procesos pero que de una
u otra manera conservan esas propiedades de cultura medica ancestral
rescatando un poco el verdadero significado las plantas medicinales y las
ensefianzas de las antiguas culturas.

Uso, manejo y valor

Colombia es un pais que cuenta con una riqueza natural muy grande
debido a la diversidad de suelos y climas que facilitan el 6ptimo desarrollo
agropecuario y por consiguiente una influencia a nivel econémico. Ha sido
considerado como uno de los paises con mayor variedad floristica gracias a
los ecosistemas que posee; dentro de los cuales, se encuentran un nimero
importante de plantas y hierbas que cuentan con algun tipo de
caracteristica medicinal y que han aportado al desarrollado de productos de
origen natural libres de agroquimicos y agrotoxicos. Las medicinas, las
esencias, los extractos, las infusiones, los aceites, los bafios entre otros
han sido utilizados para diferentes fines, en especial para aquellos que
influyen favorablemente en la prevencion y cura de enfermedades y
dolencias fisicas y espirituales. Algunas de ellas pueden generar efectos
sedantes, calmantes, tranquilizantes, terapéuticos o son funcionales para
tratar padecimientos neuromusculares, circulatorios, digestivos, diuréticos
etc.

Por tal motivo y teniendo en cuenta el uso que se le ha dado a las plantas
medicinales desde tiempo atras, el valor que tienen es bastante significativo
ya que la salud humana depende en gran parte de los recursos naturales y
en particular del reino vegetal. Adicional, una de las ventajas principales
con la que cuentan es que tienen todos los beneficios y en general ningun
efecto secundario, como si ocurre muchas veces con los medicamentos de
origen quimico.

La credibilidad y la confianza que se le ha dado a los productos de origen
natural en especial a los de origen vegetal ha sido tan importante que ha
contribuido a que el conocimiento ecoldgico tradicional conserve sus raices
y aun siga siendo un factor influyente a la hora de escoger una alternativa
para el cuidado de la salud.



Uso, venta y beneficio

El cultivo y la comercializacion de plantas medicinales y aromaticas
cumplen una funcion muy importante tanto en alternativas de salud como
en ingresos econdmicos para muchas familias. Las especies con valor
medicinal se han vuelto escasas debido a los patrones de recoleccion y
comercio lo cual ha generado una amenaza para las especies silvestres o
para aquellas personas que ven en la medicina tradicional una fuente
primaria de salud. Es por esto, que se han desarrollado diferentes acciones
para que la recoleccion y la comercializacion de plantas medicinal se haga
de manera sostenible ya que la demanda de productos naturales ha ido
creciendo indefinidamente en el ambito global.

El acceso y la explotacion de los recursos naturales requiere de medidas de
control, proteccion y vigilancia para evitar el dafio y la extincion de especies
vegetales valiosos para la supervivencia humana. Por tal motivo, tener
conocimiento de los ecosistemas y una vision mas integral de la naturaleza
contribuye significativamente a que la conservacion de los recursos
naturales en este caso de las plantas medicinales perdure por mucho
tiempo y siga siendo una alternativa de salud real, segura y eficaz.

Los beneficios de comercializarlas afectan a toda la cadena empezando por
los recolectores directos hasta los distribuidores y minoristas. Es una
alternativa de produccion y comercio que evidentemente genera ingresos
sin importar, que los esquemas de mercados para las plantas medicinales
sean bastante informales. Por ello, la fijacion de los precios es muy
subjetiva, en la mayoria de los casos depende del volumen del material
vendido, de la locacion, de la forma de presentacién, de la escases o de la
abundancia o simplemente del valor que el vendedor o el comprador le
quieran dar.

A grandes rasgos y de acuerdo con las experiencias y entrevistas
compartidas, se puede observar que la venta de plantas medicinales sigue
y seguira siendo una fuente de ingresos indispensables para muchas
familias que han decidido conservar las tradiciones ancestrales y generar
una ensefianza para las generaciones actuales. En efecto, se han hecho
trabajos de investigacion para creer en la posibilidad de abrir cada vez mas
los mercados en términos internacionales.
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e Etnobotanica

La etnobotanica es conocida como el estudio del comportamiento de las
sociedades humanas frente al mundo vegetal y la manera cémo las poblaciones
ya sean nativas o modernas han logrado aprovechar los recursos naturales para
diferentes propdsitos. Segun Schultes (1941), la etnobotanica es la ciencia
intermedia entre la botanica y la antropologia, entre ciencias naturales y las
ciencias sociales; ya que gracias a ella la ciencia occidental ha podido tener un
mayor acercamiento a aquellas comunidades de las cuales se origina el
conocimiento tradicional frente al uso de las plantas. Es considerada, ademas,
como una disciplina cientifica que cumple un papel muy importante en el
nacimiento del desarrollo de las sociales.

Gracias a los saberes tradicionales se han construido durante la historia
herramientas poderosas que han logrado desarrollar la interaccion del hombre con
las plantas y fortalecer su relacion hasta el punto de encontrar diversidad de usos
en los organismos vegetales para centenares de productos y servicios. La primicia
es no dejar de lado la dinamica natural de los ecosistemas, su comportamiento
original y la prevencion y proteccion de estos para mantener su perdurabilidad de
en el tiempo. Sin embargo y desafortunadamente, el uso incorrecto de los
recursos naturales, la destruccion, el desperdicio, la incredulidad o la ignorancia
que algunas personas provocan ha ocasionado la extincion de diferentes especies
dando paso a los mercados superficiales y quimicamente modificados y a la
medicina contemporanea que, aunque no son integramente perjudiciales, a
grandes rasgos han deteriorado el concepto apropiado del conocimiento ancestral.

La conservacion de dicho conocimiento esta asociado intimamente a la diversidad
de los recursos naturales sin importar la clase de territorio donde se encuentren.
Este conocimiento, forma parte de la defensa ancestral de los grupos étnicos, lo
cual actualmente coincide con las luchas mundiales para la conservacion de la
biodiversidad asociados a las estrategias tradicionales de preservacion local; por
ello es necesario reconocer y contribuir a preservar, fortalecer y no olvidar el
patrimonio cultural y natural de los pueblos indigenas (Deruyttere, 2001).

La Etnobotanica, permite ademas que estos saberes que ha sido transmitidos a
través del tiempo por parte de los sabedores a los aprendices de la comunidad
actual se conserven, adopten esta academia como propia y que la incredulidad
gue existe respecto a los beneficios y poderes de las plantas desaparezca y sea
vista como una disciplina con herramientas de gran valor para poder sanar e
identificar las diferentes dolencias que puedan estar presentes en cualquier
comunidad.



Medicina tradicional

Al hablar de medicina tradicional se hace un llamado para que se reconozca como
un componente esencial dentro de la atencion primaria en salud, principalmente
en aquellos paises en donde aldn se conservan

“De acuerdo con la declaracion de Alma-Ata y la Declaracién de Beijing en el
congreso de la Organizacion Mundial de la Salud sobre medicina tradicional, esta
practica es un componente esencial dentro de la atencion primaria en salud,
especialmente en paises en via de desarrollo. La Declaracién de Beijing también
manifiesta “la necesidad de que la comunidad internacional, los gobiernos, los
profesionales y trabajadores sanitarios actien y cooperen para velar por que la
medicina tradicional se utilice adecuadamente como elemento importante que
contribuye a la salud de todas las personas”.

La Organizacion Mundial de la Salud define la Medicina Tradicional como “todo el
conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas basados en teorias, creencias y
experiencias indigenas de las diferentes culturas, sean o no explicables, usados
para el mantenimiento de la salud, asi como para la prevencién, el diagnéstico, la
mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas, mentales o espirituales”.

Es contemplada como una medicina alternativa que utiliza recursos herbarios para
el desarrollo de productos que contribuyen con el tratamiento de diversidad de
padecimientos y que su empleo ha tenido gran importacion a través de la historia;
utilizando el conocimiento ecoldgico tradicional como base fundamental para el
uso y trasformacion de plantas y recursos vegetales con el fin de prestar
asistencia médica en el momento que sea requerido.

e Herbolarios

De acuerdo con la definicion dada por la Real Academia Espafola, la palabra
Herbolario proviene del latin herbula diminutivo de herba o hierba. Es el nombre
gue se le ha dado a las personas que tienen por oficio o se dedican a recolectar o
comercializar plantas medicinales. Son llamados de esta manera quienes adicional
a la recoleccibn o venta cuentan con un discernimiento importante de los
antecedentes, el funcionamiento, el uso y el significado espiritual de las plantas
medicinales, es decir, que tenga conocimientos relativos a las propiedades
curativas de las plantas. Una persona capacitada para hacer prescripciones
herboristas y que se interese en preservar la evolucion del conocimiento en
plantas medicinales aplicando una filosofia distinta a la medicina moderna.
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MARCO METODOLOGICO

El desarrollo de la investigacion para la elaboracién del vademécum herbolario se
basé principalmente en un método documental que permiti6 mediante la
recopilacion de informacion, conocer y comprender a fondo el caso de estudio por
medio de antecedentes y diferentes fuentes bibliograficas.

La investigacion se realizd en dos plazas de mercado de Bogota (Quirigua y las
Ferias) entre febrero y noviembre del 2018. Los objetivos del estudio se orientaron
a la recoleccion del saber ecoldgico tradicional que se tiene alrededor de algunas
las plantas medicinales para la posterior elaboraciéon de un Vademécum para la
comunidad que participe de la investigacion. Por tal motivo se realizé un estudio
basado en la hermenéutica con enfoque interpretativo, esto con el fin de que la
comunidad de las dos plazas sean participes desde del producto (vademécum) el
cual recopila, expone y sintetiza el saber ecoldgico tradicional de las plantas mas
representativas de estos dos lugares.

Para esto, se seleccion6 una muestra de cuatro personas claves teniendo en
cuenta la edad, los afios de tradicion familiar y la experiencia en el manejo de
estas plantas. Dichas personas brindaron informacion esencial acerca del uso
tradicional que se les da a las plantas junto con sus respectivas preparaciones.
Los resultados obtenidos fueron comparados con la informacion consignada en los
libros Plantas utiles de Colombia de Enrique Pérez Arbeldez y Plantas medicinales
aprobadas en Colombia de Ramiro Fonnegra y Silvia Jiménez.

e Metodologia hermenéutica con enfoque interpretativo (paradigma
cualitativo y documental, investigacion accidn participativa.)

La hermenéutica segun la rae es el arte de interpretar textos, originalmente textos
sagrados. Dado que el texto puede ser de procedencia oral o escrita, es necesaria
la hermenéutica para captar el sentido y el significado de cada una de las palabras
qgue proceden de los sujetos que alli plasmaron sus ideas o conocimientos, es
decir que gracias a la hermenéutica es posible comprender el todo, la parte y el
elemento de un texto. Sin embargo, para que la interpretacibn sea lo mas
detallada posible y que los objetivos planteados se cumplan a cabalidad, no se
deben dejar a un lado sus actores, aquellas personas que, con sus palabras e
informacion aportada ya sea en una entrevista 0 en su quehacer cotidiano,
enriquecen y dan vida al proyecto.

Para cumplir con las exigencias de la hermenéutica se tendr4 en cuenta el
desarrollo historico, con esto se pretende rastrear esa multiplicidad de
significados, puntos de vista y concepciones (Arraez 2006). Indiscutiblemente no
se debe caer en el error de creer que cualquier interpretacion es valida y mucho



menos en pretender imponer unas formas culturales sobre otras, ya que gracias a
la diversidad cultural e intelectual se inspiran este tipo de trabajos.

Para una interpretacion no tan sesgada de los datos obtenidos durante el estudio y
poder resolver adecuadamente los problemas interpretativos es esencial la
relacion de tres sujetos principales: el sujeto entrevistado, el texto interpretado y el
sujeto interpretante. (Arraez 2006) Adicionalmente, este autor y sus colaboradores
plantean cuatro items para referirse a una solucion que se le puede dar a los
problemas interpretativos: “remitir determinados signos a su significado, relacionar
los signos linglisticos con el pensamiento, referir el pensamiento con las cosas y
llevar a la praxis una metodologia o teoria de comprobacién, aunque sea
elemental, de los significados oscuros en un mensaje humano”.

Una de las perspectivas metodoldgicas de las ciencias sociales y que se relaciona
con la hermenéutica es la etnografia. Segin Creswell y como lo cita Angel D.
(2011) “la etnografia es una descripcién e interpretacion de un grupo social,
cultural o un sistema. En donde el investigador examina patrones observables y
aprendidos del comportamiento del grupo, las costumbres y las formas de vida.
Como un proceso, la etnografia implica una observacién prolongada del grupo, a
través de observaciones participativas, en las cuales el investigador esta inmerso
en la vida cotidiana de la gente o por medio de entrevistas cara a cara con
miembros del grupo”.

En este caso es importante darle un valor extra a la observacion de campo y por
ende una amplia convivencia con los sujetos a estudiar, para conocer e identificar
algo que es desconocido para terceros. Dialogo, comprensién, descifrar el
pensamiento del otro, en conclusién, una hermenéutica cultural.

Para desarrollar una experiencia hermenéutica es necesario activar los sentidos y
acoger todo tipo de informacién sin desvalorizar una sola palabra antes de ser
analizada. Segun Gadamer (2002) “la vivencia decisiva, en modo peculiar, se
instaura como el centro de creacion de sentidos, un instante puede ser decisivo
para toda una vida”. Por esta razon es que las experiencias y los sentidos
impulsan a los humanos de manera casi natural a emprender investigaciones
como actos de conciencia en donde nace una experiencia hermenéutica Unica e
irrepetible.

En la trama de la experiencia se busca llegar a la reflexion y esto solo se logra
teniendo ese interés de querer saber algo nuevo, de querer conocer a traves de
esas palabras que resultan de preguntas que se plantean antes o durante del
dialogo de saberes con los sujetos objeto de estudio.

34



Técnicas e instrumentos para larecoleccion de datos
e Observacion

La observacion gener6 métodos para conocer las expresiones no verbales de las
personas entrevistadas, la locacion y las condiciones en donde trabajan, los
sentimientos que transmiten, la manera cOmo interactdan y se comunican durante
su diario vivir.

e Entrevista abiertay guiada

Por medio de las entrevistas realizadas, se logré establecer un proceso
comunicativo con las cuatro mujeres, en €l se extrajo informacion puntal para
abordar tematicas del caso de estudio las cuales fueron de gran ayuda a la hora
de conocer el tipo de plantas medicinales que venden o que la poblacién compra
con mayor frecuencia, el conocimiento que se tiene de cada una de ellas, el
origen, el uso, los beneficios, etc. Adicionalmente, la entrevista es un instrumento
en el que se invita a los individuos a realizar diferentes confesiones y permite tener
un acercamiento mayor a sus actitudes, sus tradiciones y sus expresiones al
momento de dar a conocer alguna opinion o idea.

e Historias de vida

Gracias a esta técnica, se tuvo la capacidad de recuperar, narrar y plasmar las
memoria y testimonios de cuatro mujeres, quienes por medio de sus relatos
pusieron en evidencia que cuentan con un conocimiento ecolégico tradicional
extenso, que viene de tiempos atras y que se ha ido transmitiendo de generacion
en generacion. Dicho conocimiento, es la fuente principal para llevar a cabo esta
investigacion.

e Imagenes

Para este caso, los recursos fotograficos fueron de vital importancia. Se consiguio
capturar las imagenes gue van a ser utilizadas en la creacion y presentacion fisica
del vademécum herbolario el cual es el objetivo fundamental del desarrollo de la
investigacion.

e Informacion documental

Por medio de esta técnica se hizo la recopilacién de informacion para entender y
dar a conocer el caso de estudio, todo esto, a través de un conjunto de diferentes
recursos bibliograficos. Permitié generar distintas formas de interpretar la
informacion y disefar escenarios clave para dar solucion a la problematica
presentada.



Técnicas para el procesamiento de la informacién

Una vez recolectados los datos a partir de los diferentes instrumentos y
busquedas bibliograficas, se procedio a realizar su respectiva sistematizacion con
ayuda de una matriz disefiada para tal fin (ver anexo 2), en ella se clasifico la
informacion y se analizaron las variables de estudio cualitativas, intuitivas,
holisticas, morales y espirituales, que ayudaban a responder al objetivo general
planteado para la investigacion.

Con el fin de dar no solo cumplimiento a los objetivos sino tener un orden ldgico, el
desarrollo de la investigacion se organizo en tres fases.

Fase 1

Revisiéon bibliogréfica. Se llevé a cabo una rigurosa revision bibliografia
de literatura especializada en botanica y etnobotanica base, para rastrear
ciertos conceptos que fundamentaran la investigacion durante su desarrollo.
Y de esta manera tener un horizonte de lo que mas tarde se va a encontrar
con los herbolarios de las plazas de mercado seleccionadas.

Seleccién y establecimiento de los sujetos que van a participar en el
estudio. Esta seleccion tuvo como criterios la edad, la tradicién y afios de
experiencia en el manejo de plantas para uso medicinal.

Disefio del instrumento de indagacién. Para indagar sobre el
conocimiento  ecolégico tradicional que poseen los herbolarios
seleccionados en las dos plazas de mercado, se recurrio a la elaboracion y
aplicacion de una entrevista semiestructurada con las siguientes preguntas:

= ¢ Cuanto tiempo lleva trabajando en la plaza?

» ¢ Desde hace cuanto tiempo vende plantas medicinales? ¢En donde
y con quién aprendi6 todo lo que sabe con respecto a las plantas
medicinales?

= ¢De donde traen las plantas? ¢Cdémo es ese lugar?

= ¢Conoce las condiciones adecuadas para que se pueda cultivar
determinada planta?

= ¢ Durante todo el afio es posible conseguir las mismas plantas?

» ¢Para qué se usa determinada planta?

= (¢Cbomo se usan la planta?

» ¢;Todas las partes de la planta funcionan para lo mismo?

= ¢La planta se debe consumir haciendo algun tipo de ritual o rezo?

= ¢ Qué plantas no usaria o no recomendaria usar? ¢ Por qué?

= ¢ Utiliza algunas plantas para controlar alguna enfermedad?

= ¢ Por qué cree gue estas plantas tienen estas propiedades?
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= ¢ Cree que si no se tiene fe a la hora de usarlas no funcionan?
= (Cudl es la planta que mas vende? ¢ Por qué?

= ¢ De qué depende el precio de la planta?

= ¢ Quién cree que creo a todas estas plantas?

Estas preguntas estan orientadas a indagar sobre el conocimiento ecoldgico
tradicional de las plantas més utilizadas en las dos plazas de mercado y el uso
predominante que se les da. Para tal fin, se sistematizo la informacién dada por
cada uno de los herbolarios claves y se realizé una tematizacion del conocimiento
ecolégico tradicional de las plantas junto con sus usos mas reiterativos. Para asi
poder resumir esta informacién en un vademécum herbolario.

e Fase?2

e Disefio del vademécum herbolario.

El vademécum tiene como objetivo sistematizar el conocimiento ecolégico
tradicional alrededor de las plantas medicinales que manejan los herbolarios
seleccionados en las dos plazas de mercado. En consecuencia, la estructura
de este presenta singularidades que buscan evidenciar las voces locales de
dicho saber y por supuesto el reconocimiento de este. En ese sentido el
vademécum presenta las narraciones obtenidas a partir de la indagacién con
los actores claves, donde a travées de estas se destacara ademas del
conocimiento ecoldgico tradicional, el uso y manejo de las plantas. Asi mismo
se destacaran las propiedades medicinales que otros autores también han
identificado en dichas plantas a partir de estudios fitoquimicos.

Dado que el sentido de los vademécums es sistematizar la informacién, se
tiene claro que las imagenes juegan un papel esencial para la interpretacion de
la informacién, pues son estas imagenes las que van a alimentar las
narraciones y descripciones de dichas plantas.

En consecuencia, y teniendo presente que el manejo de la informacion del
conocimiento ecolégico tradicional por parte de los herbolarios es muy
riguroso, se cree necesario dejar una seccion de posibles usos y manejos de
algunas plantas de las dos plazas con el fin de que se pueda seguir indagando
bajo cualquier enfoque de investigacidn estos aspectos o cualidades que
presentan informacién escasa.



Estructura del vademécum herbolario.

Presentacion

En esta seccién el propadsito principal es darle a conocer al lector una
breve descripcion de la informacion que va a encontrar en el
vademécum, haciendo énfasis en los beneficios que podran obtener
para la salud y el bienestar en general.

Contexto

Es aqui donde se dan a conocer aspectos generales de las plazas
de mercado que se seleccionaron para la investigacion. Ademas, es
un espacio que busca resignificar el papel que cumplen las plazas de
mercado en una ciudad como Bogota.

Comunidad

Se hace una descripcion de los herbolarios que participaron en la
investigacién, en donde se cuenta un poco del tiempo que llevan
trabajando en la plaza, sus mentores o guias en el mundo de la
herbolaria y la concepcién que tienen de las plantas medicinales.
Esta seccion finalizara con los respectivos agradecimientos a las
personas que con sus conocimientos aportaron a la ejecucion de
este proyecto.

Conocimiento ecolégico tradicional de las plantas méas
representativas

Desde este momento el vademécum se centra en las plantas que
segun la informacion obtenida mediante las entrevistas y
sistematizada en la matriz, fueron las que mas se mencionaron
debido a su alta demanda y los beneficios que ofrecen al usarlas.
Estas paginas vendran acompafadas de imagenes con partes
especificas de la planta para que los lectores las puedan identificar a
plenitud, el modo de uso, el conocimiento ecoldgico tradicional
identificado y en algunos casos, posibles beneficios que aln no se
han confirmado cientificamente.

Bibliografia

Se expone la literatura con la que se soporta que la informacion
mencionada en el vademécum es veridica y se puede confiar en ella
para hacer uso de las plantas alli registradas.
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e Fase3

e Validar el vademécum herbolario con los actores principales.

Con el fin de validar el vademécum herbolario con los actores principales de la
investigacion, se realizaron dos tipos de validaciones. Una interna, la cual se
ejecuté con algunos integrantes del grupo de investigacion que tienen
conocimiento en botanica y aspectos relacionados con la etnobotanica.
Seguido a esto, se realiz6 una validacion con los herbolarios sujetos de la
investigacion, donde a partir de esta se pudieron modificar algunos errores de
interpretacion y andlisis sobre el uso y manejo de algunas plantas para
posteriormente poder estructurar y disefiar el vademécum herbolario final.



INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A partir de la sistematizacion que se realizd con la informacion obtenida en las
entrevistas, fue posible constatar que los herbolarios encuestados en las plazas de
mercado poseen ciertos saberes que pueden ser catalogados como conocimiento
ecologico tradicional, dado que en sus discursos dejan en entrevisto aspectos
ecolégicos de las plantas como la distribucion geogréfica, las practicas que se
llevan a cabo dependiendo el tipo de planta y en algunos casos, la relacion que
estas tienen con los humanos y el ambiente, ya que analizan desde una
perspectiva empirica el uso y manipulacion de plantas medicinales, los dafios que
han venido afectando a los ecosistemas entre los cuales manifiestan el cambio
climatico lo cual se traducen en la pérdida de diversidad. También demuestran en
sus discursos que los cambios o afectaciones que ocurren en los paisajes
repercuten en la cantidad poblacional de ciertas especies de plantas que ya no es
posible o es muy dificil de encontrar para distribuir en sus negocios.

A continuacion, se realiza una descripcion de cada una de las plantas medicinales
gue mas se mencionaron entre los herbolarios encuestados, con el objetivo de
demostrar que ellos poseen dicho conocimiento ecoldgico tradicional que se ha
construido de generacion en generacion alrededor del uso y valoracion de plantas
medicinales en las plazas de mercado seleccionadas.

Conocimiento Ecoldgico Tradicional de la Destrancadera

Dada la informacién mencionada por tres de los cuatro herbolarios con respecto a
la destrancadera, se llega a un consenso en cuanto sus usos y caracteristicas
morfologicas, razén por la cual es posible clasificar a esta planta como una hierba
aromatica silvestre y amarga, con flores moradas y cuyo proposito es ser usada
mas que todo en bafios para atraer fortuna, trabajo, amor y eliminar malas
energias. Pero Dayana fue la Unica que le adjudico propiedades medicinales
afirmando que varias personas hacen uso de esta planta para “hacer desaparecer
quistes que aparecen dentro del cuerpo y para problemas estomacales”.

En su discurso, Maria reconoce que, “la destrancadera se trae del mismo lugar en
el que crecen y se desarrollan otras plantas medicinales que ella clasifica como
hierbas silvestres, entre estas el mirto y el anamu”; adicionalmente, Dayana
demuestra sus conocimientos empiricos en ecologia haciendo la siguiente
afirmacioén “la destrancadera viene con flor morada, pero hay algunas que cuando
se cultivan no florecen”, al preguntarle por las causas de este acontecimiento ella
responde: “de pronto es el clima, hay hierbas que se quedan aca por el frio,
porque se tuestan, se queman entonces toca ponerlas en diferentes lugares para
que no les pase esto”.
Este tipo de informacion que nos ofrecen los herbolarios se puede entender como
conocimiento ecoldgico tradicional visto desde Victoria Reyes Garcia (2009), ya
que en su escrito Conocimiento ecoldgico tradicional para la conservacion:
dindmicas y conflictos, menciona que dicho conocimiento es producto de un
proceso acumulativo y dinamico de experiencias practicas dentro de los cuales se
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integran aspectos espirituales y se demuestran las relaciones que se establecen
entre ser vivo y ser vivo o ser vivo y el ambiente.

Seguido a esto, la informacion sistematizada es comparada con diferentes
articulos de investigacion para constatar que el conocimiento ecolégico tradicional
identificado es valido o que requiere de ciertos ajustes conceptuales para
ratificarse, ya que en el libro Plantas Gtiles de Colombia de Pérez Arbelaez no
existe registro alguno de la planta. Sin embargo, es escasa la informacién que se
encuentra en relacion con los usos y propiedades medicinales de la destrancadera
y los pocos que se registran estan ligados con problemas estomacales
relacionados con parasitos, mordeduras de serpientes y eliminacion de fiboromas y
quistes, muy similar a lo mencionado por Dayana en su entrevista. Sin embargo, la
falta informacion cientifica en cuanto al uso medicinal de la destrancadera deja
abierta la posibilidad para que en futuras investigaciones se indague al respecto.

Conocimiento Ecolégico Tradicional de la Artemisa

La artemisa fue mencionada por tres de cuatro herbolarios encuestados, pero con
la singularidad de que no hubo un consenso entre ellas en cuanto al uso que se le
da en el ambito medicinal, sin embargo, sus aportes fueron valiosos para
desentrafiar ese conocimiento ecolégico tradicional que poseen sin tener
conciencia de ello. Por ejemplo, Maria se refiere a la artemisa de la siguiente
manera “la artemisa aqui no la consideramos como medicinal. Solo sirve para
hacer bafios” demostrando con sus palabras que posee un saber acumulativo
basado en las practicas y creencias espirituales; por su lado Sandra afirma que “la
artemisa la llevan mas que todo para los dolores de estbmago porque es muy
buena y también se utiliza mucho para hacer bafios” con esta afirmacion se
evidencia que Sandra va mas alla de las practicas espirituales para exponer las
practicas medicinales que se pueden llevar a cabo mediante el uso apropiado de
la planta; finalmente Dayana atribuye a esta planta la capacidad de actuar contra
los nervios y para aromatizar el ambiente, lo que deja en evidencia una nueva
propiedad medicinal de la planta.
Dadas estas circunstancias se considera que si existe un conocimiento ecoldgico
tradicional desde la perspectiva de un saber acumulativo, sustentable en practicas
y creencias, en este caso espirituales y medicinales.

Ahora, para complementar el conocimiento ecologico tradicional con respecto a la
artemisa o ajenjo como lo llama Pérez Arbelaez en su libro, inicialmente fue una
planta que se empled en la elaboracién de licores, sin embargo, todo quedo en el
olvido e inicio una nueva era en el contexto medicinal como consecuencia de los
aceites contenidos en las hojas que poseian cierto contenido venenoso que
provocaba alucinaciones, temblores y vértigos en los consumidores. De la mano
con lo mencionado por Sandra, Pérez afirma que, en contenidos adecuados la
artemisa es un ténico del estbmago.

En consecuencia, es importante comprobar los fines medicinales en cuanto al uso
de la artemisa para actuar contra los nervios, como afirma Dayana. De igual



manera, es esencial que se haga un acompafiamiento por parte de los herbolarios
a las personas que recurran a esta planta ya que una inadecuada ingesta puede
desencadenar efectos adversos en la salud.

Conocimiento Ecoldgico Tradicional de la Breténica

Aunque la bretdnica fue mencionada por tres de los cuatro herbolarios con una
informacion nula en cuanto a sus propiedades medicinales, hubo algo que llamo la
atencion en cuanto a esta planta y es que en palabras de Dayana, la bretdnica “es
como la matriarca de todas las amargas” esto sin duda se debe a las creencias y
todo el misticismo que se ha gestado desde afios atras y que gira alrededor de las
hierbas que se usan para bafios con fines de limpieza espiritual, purificacion de
ambientes y la eliminacion de malas energias. Un claro ejemplo en el que se
sintetizan los conocimientos, las practicas y las creencias, criterios que
fundamentan el conocimiento ecoldgico tradicional.

Aunqgue esta planta no es mencionada por Pérez Arbelaez, el Atlas de las plantas
de la medicina tradicional mexicana (2009) hay una extensa informacién en cuanto
a los usos que se le da a esta planta y en ellos expone que la bretonica se utiliza
para ayudar a las mujeres a controlar los dolores apenas empiezan los sintomas
del parto, a controlar hemorragias vaginales, reducir el dolor de cintura, limpiar la
matriz después del parto y detener la menstruacién. Cabe aclara que para cada
tratamiento la breténica se combina con otras plantas que complementen la
actividad analgésica.

Con respecto a esta planta es necesario mostrar a los herbolarios un horizonte
mas amplio en cuanto a los usos que se le da a la bretdnica para que puedan
recuperar conocimientos tradicionales que por alguna razéon se perdieron en el
transcurso de los afios o que posiblemente han dejado en el olvido ya que la
planta es famosa por sus propiedades en la esfera espiritual.

Conocimiento Ecoldgico Tradicional de las siete albahacas

Las siete albahacas que realmente son tres: la albahaca morada, la albahaca
blanca y la albahaca virgen; una clasificacién realmente curiosa que tres de los
cuatro herbolarios entrevistados utilizaron para referirse a este grupo de plantas.
Indagando un poco sobre las siete albahacas se identificO que los herbolarios
reconocen aspectos esenciales para la investigacion que son propios del
conocimiento ecoldgico tradicional, por ejemplo, Dayana reconoce que existe una
época del afio comprendida entre octubre y diciembre en la que las siete
albahacas llegan mas caras, indicios de una posible dinAmica de oferta-demanda
0 de que el cambio de clima durante estos meses altera la disponibilidad de la
planta. De igual manera explica que los multiples aromas que desprenden las
plantas son el motivo para llamarlas siete albahacas y no por lo que casi todo el
mundo piensa que son siete diferentes plantas.
Entre tanto, Sandra complementa algunos aspectos ecoldgicos entre los que se
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encuentra el hecho de clasificar a las albahacas como plantas aroméaticas dulces y
amargas originarias de climas calidos. Ademas, Maria agrega que cuando hace
clima frio las albahacas empiezan a agotarse y no llegan a la plaza de mercado
afirmando lo dicho por Dayana.

En cuanto a los usos que referencian de las siete albahacas, Dayana es la Unica
en mencionarlos por separado, su experiencia en el mundo de las plantas le ha
ensefado que “la albahaca morada se utiliza en los locales o en las casas para
gue llegue buena suerte y buena energia; la albahaca blanca sirve para la vista,
para ello es necesario hervirla y aplicar cinco gotas en cada ojo; la albahaca virgen
también se utiliza para bafos, pero enfocados hacia el amor”. Sandra, les tribuye a
las siete albahacas usos espirituales mediante bafios y gastrondmicos al
implementarlas como condimento. Finalmente, Maria dice que “sirven para los
colicos, yo las tomo cuando me dan colicos y es bendita”.

Al comparar el conocimiento ecoldgico tradicional que gira alrededor de las siete
albahacas con lo dicho por Pérez Arbelaez, se ratifica que las albahacas
efectivamente crecen y se desarrollan en climas templados y calientes. En cuanto
a sus usos dice que se pueden aplicar en el oido para aliviar dolores y no deja de
lado el uso en la gastronomia. En ningdn caso menciona las propiedades
medicinales que le atribuyen los herbolarios por lo tanto que sujeto a adjudicarle
nuevas cualidades medicinales a partir de estudios especializados en fitoquimica.

Conocimiento Ecol6gico Tradicional del Cidrén

El cidron hace parte del grupo de plantas medicinales que fue mencionado por los
cuatro herbolarios, sin duda alguna se debe a la gran demanda que esta planta
tiene entre la comunidad por las diferentes propiedades curativas que se le
atribuyen. Dado que solo en una de las entrevistas se le otorgo aspectos
relacionados con bafios para el desarrollo de practicas enfocadas en la limpieza
espiritual y la prosperidad, no se profundizo lo suficiente en el tema como si fue
evidente al describir los usos de otras plantas como la destrancadera y la ruda.

En cuanto a la informacion sistematizada respecto al cidréon, se logré establecer
que el conocimiento ecoldgico tradicional que poseen los herbolarios a partir del
uso y manipulacion de esta planta a través de los afios se ve reflejado en los
discursos que evocan aspectos como su lugar de procedencia, una categorizacion
vegetal y los beneficios medicinales que la han convertido una de las plantas que
mayor beneficio le brinda a los humanos.

Entre la informacion que resulto clave para la investigacion del conocimiento
ecoldgico tradicional alrededor del cidrén se encuentra lo mencionado por Dayana
quien sefala que esta planta la traen de Pereira porque necesita de un clima
calido para crecer y desarrollarse, y singularmente se refiere a ella como una
planta “super delicada, al igual que la caléndula y la manzanilla”. En cuanto a las
propiedades medicinales ella dice que, “el cidrén lo utilizan para los nervios y el
insomnio mediante infusiones”, ademas corrobora sus propiedades cuando afirma
que ella lo usa, “a mi me encanta tomar toronijil con cidron que es para los nervios,



para el estrés, eso relaja mucho y tiene un sabor muy citrico”.
Por otro lado, Amanda difiere con Dayana al referirse que el Cidron es, en
palabras de ella, “una planta sabanera como la hierbabuena, la cicuta, el diente de
ledn, el deanteno o el toronijil”. Aunque al referirse a los usos medicinales Amanda
comparte lo dicho por Dayana, ella amplia ciertos aspectos benéficos como que
también sirve “para el corazon, para el suefio, para las personas que son
nerviosas, para las personas que no pueden ver bien, para el cansancio y para el
estres”.

En cuanto a Maria, ella solo se refiere al cidron para ser usado a la hora de
controlar los nervios.
La informacion dada por Sandra solo permite reconocer parcialmente que el cidron
hace parte de las plantas aroméaticas que son usadas medicinalmente y para hacer
bafios con el objetivo de limpiar el aura y atraer la prosperidad.

Con todo lo mencionado anteriormente por los herbolarios participes de la
investigacion y lo dicho por Pérez Arbelaez en su libro, es posible ratificar que el
conocimiento ecoldgico tradicional identificado a partir de los saberes que poseen
estos actores clave cuando hablan del cidron, parcialmente se correlaciona ya que
el botanico le atribuye a la planta la capacidad de funcionar como calmante y
antiespasmaodico cuando se bebe en infusiones. Adicionalmente, menciona que
sirve para controlar las lagafias y es un sudorifico suave, aspectos no
mencionados por los herbolarios. En cuanto a la distribucién geografica de la
planta, Pérez afirma que existen 90 especies distribuidas desde Pensilvania hasta
Chile, sin embargo, al revisar un documento de la Universidad de lllinois
especializado en jardineria de hierbas, fue posible reconocer que el cidrén es
sensible a las heladas y que su adecuado crecimiento esta ligado al calor y la luz
del Sol, condiciones climaticas ideales de la ciudad de Pereira.

Conocimiento Ecoldgico Tradicional de la Manzanilla

Al hablar de la manzanilla cientos de ideas, imagenes, recuerdos, sabores y olores
se configuran en nuestra cabeza como consecuencia de las experiencias que
hemos tenido a lo largo de la vida con esta planta, sin embargo, algunos no vamos
mas alla del agradable sabor u olor que le confiere a las bebidas calientes.
Aunque en la investigacion fue nombrada por tres de los cuatro herbolarios, la
manzanilla es sin lugar a duda una de las plantas mas conocidas popularmente.

El conocimiento ecoldgico tradicional que poseen los tres herbolarios con respecto
a la manzanilla se ve reflejado en sus discursos, por ejemplo, Dayana relata que
es una planta traida de Boyaca y que tiene que ser muy bien cuidada porque es
muy delicada. Ademas, reconoce diferentes particularidades, pues menciona que
“la manzanilla sirve para dolores estomacales y para aclarar los ojos y el cabello.
Para los ojos se hierve y se aplican por hay tres gotas y para los dolores
estomacales es hervida y tomada sin azlcar, sin panela, sin miel, sin nada”. Pero
adicionalmente a esto, cuenta sus experiencias usando esta planta, primeramente,
menciona haber sufrido de los rifiones para lo cual utilizo una infusion de ortigo y
caléndula que le ayudaba a controlar los malestares cuando aparecian; también
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asegur6 que “cuando se me brotaba la cara ponia a calentar manzanilla, caléndula
y apio de monte y dejaba que me cayera el vapor en la cara para que se me
abrieran los poros y se me limpiara la cara’.
En este discurso es posible evidenciar el conocimiento ecoldgico tradicional como
producto de un proceso acumulativo y dinamico de experiencias practicas tal y
como lo dice la antropéloga Victoria Reyes (2009).

Sandra en una de sus respuestas afirma que “hay dos clases de manzanilla, una
amarga y una dulce” y que los usos medicinales dependen de cual se use dado
que “la manzanilla matricaria 0 amarga sirve para dolores de estbmago, descargar
el higado y para bafios; mientras que la manzanilla dulce o chiquita sirve para
sacar frios, para la vista y para hacer bebidas aromaticas”. Todo este saber que
permite clasificar a la planta en dos y asignar ciertas propiedades curativas se ha
forlado a partir de una atmosfera acumulada de conocimientos, practicas y
creencias que han evolucionado en el tiempo y que se siguen transmitiendo en la
actualidad para que nunca desaparezcan.

Entre tanto, maria afirma que la manzanilla al igual que la hierbabuena y la
albahaca se cultivan en clima frio, caracteristico del departamento de Boyaca de
donde dice Dayana traer sus manzanillas. En cuanto a los atributos medicinales,
sefala que “la manzanilla sirve mucho para los coélicos”, tanto que la considera
como bendita.

En correlacion con Sandra, Pérez Arbelaez clasifica a la manzanilla en dos
grupos, uno en el que hace referencia a la manzanilla matricaria conocida con el
nombre cientifico de Matricaria Chamomilla L y el otro conocido como Anthemis
nobilis L. Paralelamente, el botanico le otorga a la planta propiedades medicinales
como tonico digestivo, eficaz contra contusiones, calmante de los nervios,
controlador de fiebre y aromatizante de los bafios calientes que se le dan a nifios
que presentan cuadros de anemia. En forma de aceite, Pérez asegura que es un
gran remedio contra todo dolor, algo similar a lo mencionado por nuestros
herbolarios quienes describieron varios casos en donde el uso de la manzanilla
ayudaria a controlar los sintomas actuando como un retroalimentador negativo.

Aunque en el libro de Pérez hacen falta describir ciertas propiedades dichas por
los herbolarios, sin duda alguna, el conocimiento ecoldgico tradicional sale a flote
y se demuestra que aquellos actores clave de la investigacion, sin darse cuenta
poseen un saber muy valioso que esta deteniendo la pérdida de identidad cultural.

Conocimiento Ecoldgico Tradicional de la Hierbabuena

La hierbabuena indiscutiblemente es una de las plantas aroméaticas que se
destaca por su sabor y aroma. Pero en cuanto a lo medicinal muy poco se habla
en un contexto cotidiano, sin embargo, nuestros cuatro herbolarios a partir de las
respuestas dadas en la entrevista semi estructurada aplicada, expusieron algunas
propiedades medicinales que se le atribuyen a esta planta aromatica.



Para iniciar, entre los herbolarios hubo un consenso en cuanto al uso que se le da
a la hierbabuena dado que en su mayoria reconocieron que esta planta es usada
para “dolores estomacales o célicos” segun Dayana; “para un dolor de estbmago”
segun Sandra; mientras Amanda afirma que “sirve para cuando da vaso, para el
dolor de estbmago y para hacer aguita aromatica”. Dado que Pérez Arbeladez no
ratifica el conocimiento de los herbolarios pues no existen registros de las
propiedades medicinales de la hierbabuena, se recurri6 a otras fuentes
bibliograficas que soportaran a partir de estudios cientificos dichas propiedades
medicinales.

Por un lado, el documento desarrollado por Laboratorios de remedios herbolarios
Rosa Elena Duefias menciona que “la hierbabuena es usada, en general, para el
tratamiento de trastornos digestivos, pues resulta muy util en casos de diarrea y
estimula la eliminacion de gases acumulados en el tubo digestivo”, con esta
informacion se comprueba que el conocimiento de los herbolarios es correcto y
estan recomendando un uso adecuado de la planta. Sin embargo, el laboratorio
también le atribuye propiedades antisépticas y analgésicas a la planta que no son
mencionadas por los herbolarios. Mientras tanto, la biblioteca digital de la medicina
tradicional mexicana, reporta que la hierbabuena es “Util para atender mdultiples
padecimientos digestivos como el dolor de estbmago, los célicos, la inflamacién
estomacal e indigestion, asi como para el dolor de estbmago después del parto”.
Alli también se mencionan ciertos usos que fueron omitidos por los herbolarios,
entre ellos disminuir el dolor de cabeza poniendo hojas picadas con alcohol en las
manos y en los pies.

Puede que los herbolarios hayan perdido estos saberes en el transcurso de los
afos, pero gracias a trabajos como este y a la comunicacién permanente con ellos
se pueden recuperar para no dejar en el olvido las tradiciones y practicas
ancestrales que beneficien a la humanidad.

Es curioso que Pérez Arbelaez en su libro mencione que “desgraciadamente a
Colombia, y es muy raro, no se introdujeron las mejores, sino la hierbabuena con
poco mentol y que al frotar sus hojas deja un olor desagradable”, tal vez en el
transcurrir de los afios esto ha cambiado y ya llegaron plantas con olores mas
agradables pues Sandra afirma que es una de las aromaticas que mas se vende
en el mercado principalmente por sus agradables propiedades organolépticas.

Algunos saberes de los herbolarios que permiten continuar con el seguimiento al
conocimiento ecoldgico tradicional se ven reflejados cuando hablan del lugar de
procedencia de las plantas. En este caso, Dayana dice que las traen de Boyaca y
Maria complementa la informacion y a su vez la ratifica, afirmando que esta planta
crece mucho mejor en clima frio, aunque en ocasiones la traen de invernaderos,
pero a si mismo incrementa su valor por o que no es tan rentable a la hora de
venderla. Por el lado de Amanda, no precisamente se designa una ubicacion
geografica sino que ella cataloga a la hierbabuena como una planta sabanera, y
se enfoca en argumentar que “en otras épocas la hierbabuena nunca faltaba, se
daba muchisimo y ahora no se consigue facil, por lo que toca pagarla muy
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costosa”, una afirmaciébn que deja abierta una incégnita para reconocer los
factores que estan alterando la produccién de la hierbabuena, que bien pueden
ser consecuencias ambiental ocasionadas por el cambio climético y que los
herbolarios ya estan identificando a través de la experiencia.

Conocimiento Ecologico Tradicional de la Salvia

Para Pérez Arbeldez, el salvio o las salvias como las nombra en su libro son
arbolitos muy floridos de los climas frios y dependiendo de la especie se pueden
usar en infusiones cuando hay problemas digestivos o cardiacos, también funciona
para controlar los nervios, y untado sirve como emoliente y alivia erupciones
cutaneas. Adicionalmente, reconoce que en Per( son usadas para curar heridas
infecciosas.

Analizando las respuestas de los herbolarios es posible reconocer que la salvia es
una planta de paramo pues asi lo afirma Dayana, al igual que Pérez Arbelaez,
mientras que Amanda se refiere a ella como una planta de monte. Adicionalmente,
estas mujeres le adjudican varias propiedades medicinales a la salvia, entre ellas
aseguran que sirve para el sistema hormonal de la mujer, ayuda durante la
menopausia, calma los dolores de cabeza, actia contra el cansancio y el
insomnio. Aunque Pérez no hace distincibn entre algunas especies de salvia,
Sandra se refiere a una salvia chiquita que funciona para controlar los nervios y
tranquilizarse; también nombre a la salvia amarga que se caracteriza por ser
‘blanquita 0 morada y amarga” y se utiliza en bafos o para quemar como
sahumerio con el objetivo de limpiar el ambiente de malas energias.

Algo que causa asombro y despierta muchas incégnitas es lo dicho por Dayana
cuando afirma que “los tabacos de salvia los utilizan mucho en las casas contra la
brujeria. Para esto, enrollan la salvia como un tabaco y lo pasan por toda la casa
cuando hay fantasmas o cuando hay brujas. A las brujas les gusta mucho el olor
de la salvia porque dicen que las calma”. Esto confirma lo dicho por Victoria Reyes
(2009) quien menciona en su documento que “a diferencia del conocimiento
cientifico, el conocimiento ecolégico tradicional es local, holistico, y portador de
una cosmovision que integra aspectos fisicos y espirituales”.

Conocimiento Ecologico Tradicional de la Verbena

Los herbolarios que participaron de la investigacion describen a la verbena como
una planta aromatica amarga procedente de tierra caliente, cuyo aspecto, en
palabras de Dayana, “vienen con flor azul pero cuando se cultivan aca no
florecen”, o que hace pensar que cuando no se encuentran en su zona de confort
las consecuencias se evidencian en rasgos como el mencionado por nuestra
herbolaria de la Plaza de Mercado de Quirigua, sin embargo, Pérez Arbelaez
asegura que las flores de la verbena son de colores muy variados y que se
pueden encontrar rojas, rosadas, purpuras, etc. Pero adicionalmente confirma que



‘ocupan su puesto en los climas calientes”, de esta manera ratifica lo dicho
anteriormente por Amanda en cuanto al lugar de procedencia de la planta.

A la verbena se le atribuyen mas que todo propiedades enfocadas hacia lo
espiritual y energético por medio de bafios o riegos, sin embargo, dos de los tres
herbolarios que se refirieron a esta planta concuerdan que medicinalmente
funciona para controlar la fiebre, aspecto que va de la mano con Pérez Arbelaez
quien describe el uso que se le da a las Verbenas espontaneas de la siguiente
manera: “en forma decocciones o de infusiones a dosis de 10 a 20 gramos de
planta seca por 200 gramos de agua. Ademas, todos los médicos reconocen el
gran valor de nuestras verbenas, para cortar las fiebres de origen gastrico y la
tifoidea”. Entre tanto, Amanda compara los efectos curativos de la verbena con los
del matarratén que igualmente es una planta de clima caliente implementada para
detener la fiebre. Entre sus argumentos a la hora de preguntar sobre la forma de
usarla ella asegura que debe hacerse en bafios o poniendo tres hojas frescas en
todo el cuerpo de la persona que tenga la temperatura corporal elevada. Esto en
palabras de ella “impide que se quemen las neuronas y la gente quede como un
zombie”.

‘La verbena amansa a los nifilos desjuiciados o0 a las personas que son
malhumoradas, también sirve para despojos, limpieza de las casas o de uno
mismo, funciona como un iman” Dayana; “La llevan para bafios porque la gente le
tiene agueros, que para limpiezas porque es una planta amarga” Sandra; “sirve
para bafios de la suerte” Amanda. Estas son algunas de las respuestas dadas por
los herbolarios cuando se refieren a las practicas espirituales que se realizan
teniendo como protagonista a la verbena y que sin lugar a duda complementan
toda una cosmovisién y una serie de conocimientos y practicas que se consolidan
como un conocimiento ecoldgico tradicional.

Conocimiento Ecoldgico Tradicional del frailejon

Del frailejbon es poca la informacion aportada por nuestros herbolarios, sin
embargo, resalta que una de ellas, Dayana, reconoce que es una especie que ya
se encuentra prohibida para ser comercializada y que por obvias razones ella no
posee en su puesto dentro de la plaza. Sin embargo, reconoce que esta planta
sirve cuando alguna persona padece de varicela ya que alivia la rasquifia
producida por las erupciones cutaneas que aparecen como consecuencia de la
infeccion. Para que esta haga efecto, Dayana menciona que se debe cocinar,
posteriormente machacar y finalmente aplicar en el lugar que se desee.

Entre tanto, al preguntarle por el frailejon a Sandra ella sin titubear responde: “la
verdad ahi si me corcho porque no se para que se utiliza”, una respuesta que se
traduce en sindnimo de confiabilidad con respecto a toda la informacion brindad
por ella, ya que revela su sencillez al admitir que realmente no sabe sobre el uso
gue se le da a una planta determinada.

En cuanto a Amanda, solo se refiere al frailejon para mencionar que proviene del
paramo, concordando con Pérez Arbelaez, cuando en su libro indica que “son
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plantas tipicas paramunas”. El reconocido botanico menciona que “la resina del
frailejon se usa para curar dolores de oidos y contra resfrios”.

A partir de las respuestas de nuestros herbolarios se puede constatar que es
escaso el conocimiento ecoldgico tradicional que se tiene del frailejon, pero sin
lugar a duda, se confirma que este conocimiento se genera a partir de un proceso
acumulativo de experiencias ligadas a una cosmovision, tal y como se ha
evidenciado en los discursos presentados para otras plantas.

Conocimiento Ecoldgico Tradicional de la Viravira

La viravira es una planta que no se encuentra descrita por Pérez Arbelaez y que
segun otras fuentes bibliograficas “es una planta cuyos principios activos se
encuentran a la espera de un investigador que los saque del anonimato” H. Daniel
(1988). Resulta intrigante encontrarse con estas recomendaciones y que entre los
herbolarios exista un consenso en cuanto al uso medicinal de la viravira, pues en
repetidas ocasiones se afirma que sirve para la prostata si se toma un litro diario
de infusion. También se le atribuyen aspectos curativos para el rifion.

En el libro Plantas medicinales. Un resumen de farmacognosia escrito por H.
Daniel (1988), se dice que la virar tiene accién emoliente, es decir que relaja o
ablanda una inflamacibn o un tumor. También se le atribuyen propiedades
pectorales, purgantes, diaforéticas, antivenéreas y febrifugas.

Aunque el uso del conocimiento ecoldgico tradicional en la busqueda de
componentes activos de plantas aumenta la eficiencia del proceso, es necesario
crear estrategias que reglamenten el uso comercial de dicho conocimiento para
gue no se genere sobreexplotacion y agotamiento de los recursos naturales.

Conocimiento Ecologico Tradicional de la Ruda

Al hablar u oir de la ruda es comun definirla o identificarla como una planta que
sirve para alejar la mala suerte, sin embargo, esta planta oculta varias cualidades
que son benéficas tanto espiritual como medicinalmente.

Al preguntar sobre los atributos medicinales de la ruda, Dayana se enfoca en decir
que la planta es para abortar, mientras que las otra entrevistadas responden
unanimemente que el efecto que produce la ruda al ser ingerida en infusion es el
de limpiar y fortalecer la matriz, aunque Maria si enfatiza en que “no se
recomienda su uso en mujeres embarazadas porque puede ser abortiva”.
Propiedad ya descrita por Pérez Arbelaez quien la describe como un “abortivo
peligroso”.

Aunque este es el Unico aspecto medicinal que nombran los herbolarios, Pérez
Arbelaez menciona que “en farmacias se usan las hojas secas en infusion o en
pildoras, después de reducirlas a polvo, para excitante de las funciones digestivas,
contra la crisis de histeria y epilepsia y como sudorifico”. Una serie de cualidades



medicinales que ninguna menciono y que se pueden estar dejando a un lado por
promocionar sus usos enfocados a ahuyentar supersticiones, pues la catalogan
como una planta muy celosa que no se deja tocar por todo el mundo y que en
dando caso puede rasgufiar a esas personas que prefiere evadir, y aunque tiene
un humor muy fuerte y es considerada una planta agresiva, no es mala, pues asi
lo afirma Dayana. Entre tanto, Sandra afirma que a la ruda “le tienen mucho
aglero por eso la llevan para bafos, dicen que recoge malas energias”. Lo que se
puede evidenciar con esta planta y que se traduce en conocimiento ecoldgico
tradicional, es que abarca toda una cosmovision que integra aspectos espirituales
y que son transmitidos de una generacion a otra por la eficacia a la hora de ser
usada con unos propositos definidos.

Conocimiento Ecolégico Tradicional de la Marihuana

La marihuana ha sido una planta que ha generado mucha controversia a nivel
mundial durante varios afios y que en la actualidad diversas personas se han
empoderado de sus propiedades medicinales para manifestar publicamente que
es una planta con cualidades medicinales que no puede seguir siendo tratada
como una droga.

Para esta planta ninguno de los herbolarios se detiene a hablar sobre el lugar de
procedencia, sobre las condiciones en la que es cultivada o en describir algunas
caracteristicas morfologicas. Unicamente se enfocan en sus propiedades
medicinales, Dayana la recomienda “para el sistema nervioso, articular y
muscular’; para Sandra, la marihuana se usa “para aliviar dolores reumaticos o
para cuando se esta estresado dicen que tranquiliza, es un calmante muy bueno”;
Amanda se refiere a la marihuana cuando se le pregunta por las plantas que no
recomendaria usar, aunque hace la respectiva aclaracién de que “la marihuana es
buena para unas cosas y mala para otras”, entre esas cosas buenas menciona
que “es buena para cuando las personas no pueden dormir, cuando sufren de
dolores renales, cuando hay artrosis y dolores de rodillas”.

Pérez Arbelaez no se enfoca en mencionar la propiedades medicinales de la
planta, pero si le atribuye a la marihuana efectos que se evidencian en la
excitacion sexual, una necesidad notable de locomocion, una sensacion de
anestesia en el cuerpo, nerviosidad, ilusiones, borrachera, enfatizando que genera
“a la larga, el embrutecimiento, la criminalidad, y la locura”. Argumentos
razonables con la época en la que estaba en furor su prohibicion mundial, sin
embargo, con el pasar de los afios se han realizado cientos de investigaciones
cuyas conclusiones demuestran que las propiedades medicinales de la marihuana
son acordes a lo dicho por los herbolarios, por esta razén se ha ido
despenalizando en varios estados de EEUU y aprobado su uso recreativo en
ciudades principales del mundo como San Francisco y Amsterdam.
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CONCLUSIONES

A partir de la interpretacion de los resultados que se hizo para identificar el
conocimiento ecoldgico tradicional que tienen los herbolarios de las plazas de
mercado de Quirigua y las Ferias con respecto a las plantas medicinales que usan
y manipulan en su cotidianidad, es evidente que hay una trasfondo cultural y de
tradicion familiar que los ha llevado a promover las practicas relacionadas con
medicina tradicional y espiritual propias de nuestro pais. Y aunque en sus
discursos omiten muchas de las propiedades medicinales que se le atribuyen a las
plantas, como en el caso de la hierbabuena, con el disefio y la implementacién del
vademécum herbolario se logré rescatar ciertos saberes que posiblemente los
herbolarios habian dejado en el olvido al pasar de los afos.
Por esta razon, es necesario seguir promoviendo estudios e investigaciones que
involucren a los herbolarios, al conocimiento ecoldgico tradicional, a las plantas
medicinales y a las practicas que se realizan con ellas, pero también propiciar
espacios o actividades pedagodgicas que permitan a los herbolarios y a la
comunidad en general recuperar las tradiciones y practicas ancestrales dejadas en
el baul de los recuerdos.

De acuerdo con los discursos empleados por los herbolarios durante la aplicacion
del instrumento y su posterior analisis, fue posible constatar que sus saberes se
han consolidado a través de la practica y de las ensefianzas que les han dejado
sus antepasados. Por consiguiente, se confirma que poseen un discurso que
evoca un proceso acumulativo y dinamico de experiencias practicas, que es
portador de una cosmovision que integra aspectos fisicos y espirituales adaptados
al ambito local, y que se resumen o consolidan en el Conocimiento Ecologico
Tradicional. Sin embargo, al referirse a algunas plantas como la bretbnica, la
hierbabuena o el frailejon, se denota un desplazamiento de los conocimientos
medicinales ancestrales por parte de sus atributos en la esfera espiritual.

Como ocurrié con la destrancadera o la viravira, hay cierta informacion aportada
por los herbolarios en cuanto a las propiedades medicinales de algunas plantas
gue no se encuentran documentadas en la bibliografia especializada, por esta
razén queda abierta la posibilidad para que se elaboren estudios fitoquimicos y se
compruebe a cabalidad las funciones curativas que tienen algunas plantas en los
humanos. Sin embargo, de llegar a comprobarse ciertos efectos curativos a partir
de algunos componentes activos en las plantas, se pueden generar actividades
que conlleven a la sobreexplotacion y agotamiento del recurso natural
desestabilizando el ecosistema. Por lo tanto, durante la implementacion del
conocimiento ecoldgico tradicional en la busqueda de componentes activos es
necesario crear estrategias que reglamenten el uso comercial de dicho
conocimiento para que no se generen alteraciones ecosistémicas de las cuales
nos podamos arrepentir cuando se empiecen a evidenciar.

Al comparar con Pérez Arbelaez la informacion proporcionada por los herbolarios
sobre el uso medicinal o espiritual de las plantas, se evidencia que la mayoria
concuerdan con algunas de las practicas para las cuales estan citadas. Sin



embargo, como en el caso de la destrancadera o la viravira, hay otras plantas
cuyos usos los herbolarios mencionaron, pero no son reconocidos por Pérez, por
lo tanto, se tiene la sospecha de que pueden ser promisorias por sus beneficios
curativos. Entre ellas se encuentran: la artemisa usada para controlar los nervios;
las siete albahacas usadas para la vista y los célicos; la manzanilla usada para los
riniones o limpiar la piel; y la viravira para el rifion.

Durante la validacion del herbolario fue importante resaltar que no se mencionan
contraindicaciones que se deben tener en cuenta al momento de usar las plantas
con fines medicinales. Aunque con la ruda si se mencion6 su efecto
contraproducente al ser ingerida en estado de embarazo, hay otras plantas como
la caléndula o el cidrén que a partir de estudios fitoquimicos se les ha comprobado
gue pueden reaccionar de forma negativa y lo que se busca es aportar
positivamente a la salud de la comunidad.

Si bien la investigacion tenia cierta inclinacion a desentrafiar las propiedades
medicinales de las plantas a partir del conocimiento ecolégico tradicional, fue una
sorpresa encontrarse con tantos aspectos de tipo espiritual o ritual que
involucraban a plantas amargas como la destrancadera, la bretonica, el cidrén, la
salvia, la verbena y la ruda. Y cuyos propdésitos se enfocaban en atraer buena
suerte, fortuna y amor, limpiar el cuerpo o los hogares de malas energias,
ahuyentar brujas y fantasmas,

Por medio de esta investigacion se logré establecer un acercamiento con los
herbolarios que permitiera documentar la formas tradicionales de comprender el
mundo de las plantas medicinales y recopilarlo en un vademécum que posibilitara
salvaguardar la continuidad de los saberes que ellos conservan como un preciado
patrimonio. Los conocimientos, las creencias y las practicas que ellos predican
alrededor de las plantas medicinales se correlacionan en gran medida con lo
escrito por reconocidos botanicos como Enrique Pérez Arbeldez, y demuestran
gue a través de la experiencia se puede crear las bases que lleven a construir un
conocimiento sélido que puede satisfacer ciertas necesidad de indole medicinal o
ritual.
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ANEXOS
ANEXO 1. Estructura de la herramienta de indagacion.

Licenciatura en Biologia
Entrevista de Investigacion
Notas ecolégicas de plantas medicinales: hacia la configuraciéon de un vademécum herbolario a partir
del conocimiento tradicional ecoldgico de algunas plantas medicinales con la comunidad de la plaza

distrital de mercado de Quirigua y las Ferias

Entrevistador: Hansen Joan Cadena Torres Fecha:  / /

# entrevista:
Edad:

Afios de experiencia trabajando con plantas medicinales:

Las siguientes preguntas se realizan con el objetivo de indagar el conocimiento tradicional ecoldgico
que poseen las personas que optaron como estilo de vida la comercializacion de plantas medicinales
en una plaza de mercado de Bogotd. A partir de la informacion recolectada se busca configurar un
vademécum herbolario que sirva de apoyo para los participes de la investigacion en sus ventas
cotidianas. Es importante resaltar que no se pretende juzgar los conocimientos que estas personas
poseen antes de la investigacion, al contrario, lo que se busca es fortalecerlos para que puedan
brindar una mejor asesoria a toda la comunidad que requiera de sus servicios.

Preguntas:

Pregunta Categoria Respuesta

1. ¢Cuanto tiempo lleva
trabajando en la plaza?

2. ¢Cudnto tiempo lleva
vendiendo plantas
medicinales?

3. (En donde y con quién
aprendié todo lo que sabe de
plantas medicinales?

4. iDe qué lugar traen las
plantas? ¢éCémo es ese lugar?

5. éConoce las condiciones
adecuadas para que se pueda
cultivar determinada cada una
de estas plantas?




6. ¢Durante todo el afio tiene
las mismas plantas?

7. Para qué se usa

determinada planta?

8. éComo se usa la planta?

9. ¢iTodas las partes de la

planta funcionan para lo
mismo?
10. ¢éla planta se debe

consumir haciendo algun tipo
de ritual o rezo?

11. ¢Qué plantas no usaria ni
recomendaria usar? ¢Por qué?

12. iHace uso de las plantas

para controlar alguna

enfermedad? ¢ Le funciona?

13. éPor qué cree que estas

plantas tienen estas

propiedades?

14. i Cree que si no se tiene fe
no funciona?

15. ¢Cudl es la planta que mas
vende? iPor qué?

16. éDe qué depende el precio
de la planta?

17. éQuién cree que creo
todas estas plantas?

ANEXO 2 Matriz para el analisis de la informacién basado en los

fundamentos del conocimiento ecolégico tradicional

Conocimiento
cualitativo

Conocimiento
empirico

Conocimiento
intuitivo

Conocimiento
holistico

Conocimiento
moral

Conocimiento
espiritual

Conocimiento
acumulativo

Formas de
transmision

Herbolario
#1

Herbolario
#1

Herbolario
#1

Herbolario
#1
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