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Introduccion

Este trabajo investigativo surge a partir de la necesidad de hablar sobre la salud
emocional de nifias, nifios y adolescentes en Centro de Promocion y Cultura, en este sentido
comprender su experiencia a partir de sus memorias colectivas y dar la posibilidad de generar
herramientas de cuidado y autocuidado que les permitan tener una mejor conexion con su sentir
Yy Su cuerpo.

Por lo cual, este trabajo investigativo tendra como pregunta problema: ;Como las
memorias disonantes aportan a la construccion de una caja de herramientas para el cuidado de las
emociones en nifios, nifias y jovenes que hacen parte de la biblioteca comunitaria del Centro de
Promocidn y Cultura?. En este sentido, en el primero capitulo se aborda la contextualizacion del
territorio de Bogota D.C en la localidad de Kennedy especificamente del barrio Gran Britalia,
donde la resistencia social y comunitaria a partir del movimiento de mujeres y jovenes aportan a
la construccidn del Centro de Promocion y Cultura, espacio de implementacion del presente
trabajo investigativo, ademas de la consolidacion del CPC y, con ello, la biblioteca comunitaria
con nifios, nifias y adolescentes. Por consiguiente, se da a conocer la caracterizacion territorial,
poblacional y los abordajes de investigacion.

En el segundo capitulo, se ubica el planteamiento del problema y situacion de contexto en
el que surge la necesidad de comprender el lugar de las emociones, asi como la memoria en
procesos organizativos comunitarios. De igual forma, se precisara la construccion de una caja de
herramientas que aporte al cuidado de las emociones de nifios, nifias y adolescentes desde la
comprension de sus memorias disonantes. Relacionado a ello, se abordan las diferentes

investigaciones globales, latinoamericanas y nacionales que pondran en tension la comprension



de las categorias principales del presente trabajo tales como memorias colectivas, emociones y
disonancias.

El tercer capitulo se analiza de manera més profunda las categorias con autores (as) como
Marta Nussbaum, Leon Festinger y Maurice Halbwach que brindaran una perspectiva de la
comprension y analisis del trabajo investigativo.

El cuarto capitulo, se socializara el proceso metodoldgico a partir del método
herramientas de investigacion tal como la etnografia, la observacion participante y con ello se
utilizaron estrategias como el grupo focal y la implementacion pedagogica, asi como el espacio
de recoleccion de informacion y analisis, Por ultimo, la presentacion de la caja de herramientas.

Para concluir esta investigacion, el tltimo capitulo se mostraran las reflexiones alrededor
del acompariamiento pedagogico y la implementacion de la caja de herramientas, precisando el
lugar de las emociones y las memorias en los procesos educativos en las infancias, como esto

logra ser un lugar de cuidado en los procesos organizativos comunitarios.



Capitulo 1

Un Lugar que Transforma Vidas

Para la realizacion de este trabajo investigativo que dara lugar al Centro de Promocion y
Cultura que nos abri6 las puertas hace mas de dos afios, donde el primer acercamiento fue como
participantes del espacio en el “Diplomado sobre exigibilidad de Derechos Humanos™ y esto
permitié acercarnos de manera académica, pero no solamente eso, también se dio la posibilidad
de generar vinculos mas amorosos, comprensivos y que abrieran nuestra mirada a nuevas
posibilidades de vida, donde el quehacer, conocer y sentir son fuente fundamental para el
desarrollo integral de los nifios, nifias, adolescentes y mujeres.

Por ello, es necesario hablar de la localidad de Kennedy para situarnos en el contexto que
emerge alli, es importante, a su vez, tener en cuenta las diferentes variables que surgen, ya que
cada una de ellas aporta de manera de positiva o negativa a la construccion individual y colectiva
de la comunidad. A continuacidn, se aborda el contexto histérico de la localidad, el surgimiento
del Centro Promocién y Cultura; teniendo en cuenta sus espacios de formacion, los cuales son de
vital importancia para el desarrollo de este trabajo de grado, en los que el espacio central es la

Biblioteca Comunitaria ubicada en el barrio Gran Britalia.

Hilando Luchas

El presente apartado, relaciona informacion de caracterizacién del territorio de la
localidad en Kennedy, situado en la ciudad de Bogota, posteriormente se socializa la
consolidacién del Centro de Promocién y Cultura, ubicado en el Barrio Gran Britalia 'y, por

altimo; se vincula el espacio de la practica pedagdgica a través de la presentacion de los nifios,



nifias y adolescentes que han acompafado este quehacer investigativo, ubicado entre las
narrativas y las memorias disonantes.

El presente trabajo investigativo ubica su lugar de préctica pedagogica en la localidad de
Kennedy, por ello, se realiza un diagndstico que en panoramica aportara en términos estadisticos
y sociales la situacion contextual del territorio.

Inicialmente su extension es de 3.859 hectareas, con una poblacion de 1°034.525
habitantes, la cual esta dividida en el 13,2% de la poblacion de la ciudad Bogota ubicados en la
localidad de Kennedy. Por un lado, el 51,7% son mujeres, también se encuentra la juventud con
un 25% que equivale a 258.787 de jovenes y la infancia con un 12,0%, que equivale a 124.427
de nifios y nifias. Por otro lado, el indice de pobreza multidimensional es de 54.717 y la violencia
intrafamiliar con 3.889 victimas datos tomados (Secretaria de Integracion Social, 2022). De
acuerdo con el informe la cobertura de educacion en Bogota en el 2021 es de 101,3% y para la
localidad de Kennedy sera del 96,2%, donde la tasa de desercion en instituciones educativas
publicas durante el 2021 fue del 0,3% en la localidad.

Desde el paneo que se realiz6 anteriormente de la localidad de Kennedy para este trabajo
investigativo se pretende hacer énfasis en uno los barrios que se encuentran ubicados alli, que es
la UPZ No.81 barrio Gran Britalia, el cual esta estipulado por el decreto 217 de 2005 con fecha
de expedicion el 07/13/2017.

Durante los afios 1982 — 1988 la poblacion del barrio Gran Britalia paso por situaciones
de olvido institucional. En efecto, las diferentes empresas de servicios publicos y sanidad se
negaron a tener en cuenta este barrio negandole el acceso al agua potable, electricidad,
alcantarillado, internet y gas. Por ende, la poblacién es consciente de su situacién y actla para

mediatizar esta realidad a través de mecanismo y herramientas que brindan una organizacion



barrial que, ademas, intenta aportar para tener una vida digna, con el tiempo se logra una
instalacion parcial de los servicios publicos. Sin embargo, en la actualidad en algunos sectores
del barrio Britalia no se cuenta con estos servicios y reconocen que en la actualidad siguen
teniendo dificultades con ellos.

Con relacion a lo anterior, la comunidad se organizo para la administracion del barrio
Gran Britalia; aunque esta situacion se vio permeada por las dinamicas del contexto y del barrio,
como la contaminacién del sector que fue uno de los factores que mas influyo para que el
proceso de administracion barrial continuard, ademas de ello la falta de alfabetizacion, la
desnutricion y la salud publica, las enfermedades adquiridas por el contacto directo con las aguas
negras que no eran vigiladas dado el poco interés institucional. Entonces, la construccion del
barrio Gran Britalia inicié en 1986-1987 con pavimentacion, alcantarillado, urbanizacion y vias
principales, etc.

Por consiguiente, el Centro de Promocion y Cultura aporta en la construccion y
mejoramiento del barrio, ademas se involucra en aportar a la reconstruccién del parque José
Antonio Galan, ya que este espacio funcion6 de manera pertinente, para realizar el programa de
“Estimulacion nutricional y pedagogica” también orientado por el Centro Cultural Popular
Britalia, con recursos de la Junta de Accion Comunal, UNICEF y donaciones de politicos.
(Avendafio, 2007).

Se logra determinar que el barrio Gran Britalia surge a partir de una lucha por las
necesidades basicas de sus habitantes como lo es agua, gas, luz, alcantarillado, pavimentacion y
demas. Con el paso del tiempo y la investigacion propuesta (Avendafio, 2007) se determina que
el avance del barrio surge en comunidad con apuestas de transformacion barrial, politicas y

culturales, que permitieron seguir concientizando a sus habitantes de la importancia de un buen



vivir, dadas estas vivencias la comunidad abre las puertas a nuevos ideales politicos, religiosos y
emancipatorios, en donde la mujer y los adolescentes juegan un papel fundamental dentro de la

construccion colectiva y comunal.

Sembrando la Semilla

Madres, maestras, hermanas, amigas que nos llegan caminos y vidas, sus vidas
entretejidas con la nuestra.

Consolidacion del Centro de Promocion y Cultura

El Centro de Promocidon y Cultura (CPC) aport6 al barrio Gran Britalia en gran medida al
pensar y accionar sobre las necesidades de lucha de la comunidad por una vida digna. Es alli
donde la comunidad y otros entes se dan cuenta de la importancia de escenarios artisticos-
culturales, de formacién politica, educativos y emancipatorios para la consolidacién de una
sociedad justa.

Por todo lo anterior, el CPC convoca a la poblacion del sector para un espacio creativo,
pedagogico y emancipador donde a traves de distintos talleres se buscé y se busca fomentar la
lectura, escritura, danza, arte, musica y teatro, sin dejar de lado la formacidn politica de nifios,
nifias, adolescentes y mujeres, teniendo como base una educacion popular, liberadora, critica y
orientada hacia los Derechos Humanos de ellas y ellos.

El CPC brinda un componente fundamental de la cultura como lo son las artes, en donde
existe un reconocimiento por las y los nifios, nifias y adolescentes que hacen parte de este
proceso, donde la satisfaccion del resultado son las muestras artisticas que presentan en el
territorio y que permiten visibilizar todo un trabajo de puesta en escena que implica la relacion
del cuerpo, experiencias, memorias, necesidades, subjetividades y denuncias frente a la

inconformidad del olvido institucional, el cual, esta constituido por temas de salud, educacion,



espacios de ocio y medio ambiente. Por lo mismo, es importante pensar en el papel que juega la
casa Y la escuela, ya que desde estos lugares se logra normalizar los comportamientos
hegemanicos desde una estructura capitalista.

El CPC evidencia el arte como una herramienta de transformacion social, teniendo como
objetivo principal una vida libre de violencias, la exigibilidad de los Derechos Humanos de
mujeres nifias y nifios y las formas en como a partir de estos conocimientos aportan para los
nuevos tejidos sociales.

El CPC logra consolidar una Educacion Liberadora, ligada al pensamiento de Monjas
Javerianas orientadas por una educacion cristiana con un enfoque critico. De esta manera las
Javerianas logran incidir en la comunidad del sector, a través, de la exigencia de la instalacion de
alcantarillados, la conformacion de grupos de mujeres que brindaron sus conocimientos de
primera infancia, nutricion y salud, ademas, de la implementacion de catequesis en la que se
introduce la historia latinoamericana de la iglesia y teologia de la liberacion. Permitiendo que sus
habitantes méas adolescentes se piensen su territorio, sus realidades, sus formas de estar y
convivir, por esta razon, los y las adolescentes empiezan a participar, a crear espacios culturales
que permitan dar cuenta de sus realidades y otras realidades posibles.

El CPC contribuy0 a la participacion de los habitantes del sector, realizando diferentes
talleres y espacios con los que se sintieran acogidos y acogidas para que fueran participes del
lugar. Los espacios que componen el CPC son: La Casa de los Nifios y Nifias, FASOL (Familias
solidarias) y el Centro Cultural, cada uno de estos espacios brindan diferentes experiencias
como, por ejemplo: la radio comunitaria, la biblioteca comunitaria, el cuidado y el autocuidado,

las huertas, el carnaval popular por la vida, danza, teatro y muchos mas.



Desde las apuestas del CPC se realiz0 este trabajo investigativo en la biblioteca
comunitaria, entendiendo que es uno de los principales lugares en la consolidacion del CPC y en

este espacio encontramos la poblacion con la cual trabajamos.

Punto de Fuga

¢ Qué tal si deliramos por un ratito?
¢ Qué tal si clavamos los 0jos mas alla de la infamia
para adivinar otro mundo posible?

(Galeano, s.f.)

En este trabajo investigativo se observa la importancia de entender los contextos
implicitos en las vivencias de quienes habitan la biblioteca, los cuales ponen en tension y
cuestionan las relaciones que existen en el mundo y los seres que habitan este espacio. Para ello,
se esfuerza en comprender que hay lugares que logran condensar las dindmicas de cada una de
las personas, de ahi que la biblioteca sea un espacio que da cuenta de estas vivencias. Lo es
porque fomenta los procesos de educacién Popular basada en los Derechos de nifios, nifias
adolescentes y mujeres, visibilizan las voces que han sido calladas a través de la historia.

La biblioteca brinda a los nifios, nifias y adolescentes del sector un espacio seguro para la
reflexion, el aprendizaje y el debate, donde se logra interpretar la realidad, asi como dar cuenta
de las diferentes dinamicas que existen en un mismo territorio, pero que impactan de forma
diversa en cada una de las personas (nifias, nifios y adolescentes). Es importante dialogar con
esta pequefia comunidad, para generar procesos de transformacion que posibiliten un cambio en
la escuela, en sus hogares y en su cotidianidad a partir de herramientas como la lectura, el juego

y el arte.

10



En la biblioteca comunitaria del CPC, se llevd a cabo el presente trabajo investigativo, es
decir, se hizo posible por medio de talleres de literatura con estrategias pedagdgicas como los
cuentos, poemas, libros de interés y el fomento de la escritura donde se logré plasmar las
diferentes formas de pensamientos que tienen cada de una de las personas que hacen parte de la
biblioteca. Y, en este sentido, se abordo el cuidado de las emociones, la corporalidad y la
investigacion de las memorias disonantes en nifios, nifias y adolescentes, para la basqueda de sus

identidades creando momentos seguros para su interpretacion.
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Capitulo 2

¢ Y Cuando Nos Hablan de Emociones?

EL PAJARO DEL ALMA

Hondo, muy hondo, dentro del cuerpo habita el alma.

Nadie la ha visto nunca, pero todos

saben que existe. Y no sdlo saben que existe, sino también lo que hay en su
interior.

Dentro del alma, en su centro, esta, de pie sobre una sola pata, un pajaro: el
P4jaro del

Alma. El siente todo lo que nosotros sentimos.

Cuando alguien nos hiere, el Pajaro del Alma vaga por nuestro cuerpo, por aqui,
por

alla, en cualquier direccion, aquejado de fuertes dolores.

Cuando alguien nos quiere, el Pajaro del Alma salta, dando pequefios y alegres
brincos, yendo y viniendo,

adelante y atras.

(Snunit, 1993)

Planteamiento del Problema

Esolano (2018), suelta al mundo su libro Emociones & Educacion: La construccion

histdrica de la educacion emocional cuyo capitulo 1 La educacion y las emociones plantea como
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a través de la historia se han inscrito las emociones en la vida social. Se habla de la importancia
de las emociones, su tardio reconocimiento en saber que eran esenciales para la educacion, los
estudios antropoldgicos y que implican cambios historicos en las subjetividades y los nuevos
relacionamientos que marcan la cultura.

En la historia de la educacion se empieza a poner en tensioén el mundo de los afectos, el
Ilamado el “affective turn’. A partir de ello, hay algunas variables que nos permiten entender la
importancia de las emociones en la configuracién de la sociedad, que sera este giro afectivo en la
educacion. Para acercarse un poco a las dindmicas de la educacion se hablara entonces de la
articulacion de la historia y las diferentes artes como lo son: la tragedia, la comedia y la retorica
siendo estas un potencial para referentes pedagdgicos.

Para Escolano, (2018) hacer un recorrido historico abre el camino para dimensionar la
importancia que se le ha dado a lo “emocional” en la educacion y coémo en cada época se da de
manera distinta, pero en lo que aqui nos concierne se abordara desde la modernidad.

El mismo autor indicar que si en el milenio medieval se opacaron las emociones y se
minimizo su importancia tratando de controlarla desde la religion, diferentes normas sociales de
comportamiento, la modernidad llega tensionando la relacion de mente y cuerpo hablando desde
textos literarios como Emile ou de I'éducation de Jean Jacques Rousseau que compila los
aprendizajes de la nifiez y las emociones haciendo una clara demanda de la importancia de la
memoria en la forma de educar a los nifios.

Vanegas (2020) en su tesis Educacion emocional en nifios de primaria en
Colombia del afio 2008 al 2018 explora el significado y la potencia de la educacién
emocional en nifias y nifios. Su aporte se sintetiza indicando que la educacion emocional es

un punto necesario en la educacién colombiana ya que implica relacionar la historia con la
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actualidad. Sobre ello, considera que:

Se debe continuar investigando sobre este tema, es porque de una u otra manera la educacion
formal no suple en su totalidad estas habilidades sociales, que le entregan herramientas y recursos
al nifio para que realmente sea feliz y estable. Hasta el siglo XX se seguia considerando que los
procesos académicos no estaban relacionados con los emocionales estos Gltimos eran enteramente
independientes y que las emociones eran netamente privadas. Pero en la actualidad esto ha
cambiado y las emociones juegan un protagdnico en el escenario escolar de tal suerte que se
generan politicas que tienen como prioridad aspectos psicosociales, dimensiones afectivas, un
aspecto para destacar (Vanegas, 2020, p.36).

Los curriculos académicos de los colegios formales y no formales deben considerar
dentro de sus programas la educacién emocional como una herramienta que permita a los nifios,
nifias y adolescentes generar procesos de reconocimiento de sus realidades desde lo emocional y
desde lo corporal.

La posibilidad de encontrar espacios de formacion que permitan la educacién a partir de
consciencia critica acerca del cuidado de las emociones es limitada, ya que en estudios previos
como Revision Técnica Sobre el Aporte del Sistema Educativo Publico en Colombia al
Desarrollo se evidencia que, en el curriculum, no existe un plan de mejoramiento que articule la
ensefianza del cuidado de las emociones como componentes esenciales para el desarrollo de la
vida de las nifias, nifios y jovenes. Sobre dicho aspecto Agudelo (2020), et. al, afirman que

(1) Las instituciones de educacion publica en Colombia no contemplan dentro del desarrollo e
implementacion de los curriculos educativos, la ensefianza y formacion (de preescolar a 11°) en el
desarrollo de inteligencia emocional como un componente psicolégico fundamental en la
construccion del ser.

(2) Los estudiantes de las Instituciones educativas publicas en Colombia evidencian un manejo

limitado de inteligencia emocional (p. 2).
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El sistema educativo colombiano debe plantearse el desarrollo integral de nifios, nifias y
adolescentes procurando un proceso vital que permita; (1) tener herramientas que fortalezcan su
proyecto personal; (I1) donde el reconocimiento de los sentires se desarrolle de una manera
integral; (111) que se deje de lado lo asistencial que no permite el desarrollo consiente y que; (1V)
incorpore las emociones y todo lo que converge con ellas, dentro de su aprendizaje.

De acuerdo con el Proyecto de Acuerdo No 046 de 2015 Concejo de Bogota, D.C. «Por
medio del cual se establece que, en las Instituciones Educativas Distritales de Bogota D.C., se
incluya la educacion emocional como parte de los programas curriculares» (p. 4). Este con el
objetivo de considerar la implementacion de la educacion emocional en los curriculos de los
colegios para la mejoria de la convivencia en las aulas. Si bien la justificacion del proyecto es
para evitar que los nifios y nifias tengan comportamientos agresivos o pensamientos no deseados
por la sociedad, este proyecto no ha sido incorporado a las necesidades escolares, ya que siguen
en debates y no se consolida el proyecto de manera coherente.

Dentro de los proyectos a nivel distrital también se encuentra Programa integral de
educacidn socioemocional, ciudadana y escuelas como territorios de paz (Quintero, et.al, 2022)
que plantea una cartilla que visibiliza la importancia de la participacion ciudadana desde la
escolaridad, presentando diferentes enfoques como el género, la inclusién y la diversidad de
poblacidn en el pais y los conecta con la comprensién de lo emocional a través de estrategias
como actividades y talleres.

Con este programa de acuerdo al informe «Bogota le apuesta a la educacion
socioemocional en los 400 colegios oficiales de la ciudad de la Secretaria de Educacion de

Bogota» (Secretaria de Educacion del Distrito, 2022, p. 30) se pretende llegar a 400 instituciones
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en la implementacion de la salud mental de nifias, nifios y jovenes y se contara con docentes que
funcionen como mediadores.
Ellas y ellos apoyaran la educacion socioemocional en las escuelas, a través de procesos
pedagdgicos para la promocion de derechos humanos, sexuales y reproductivos, la prevencion de
vulneraciones, para la garantia de los derechos de nifias, nifios, adolescentes y sus familias (2022,
p. 32).

Se devela en el informe y en el proyecto, que la educacion emocional hace parte de
programas orientados a los derechos de participacion, inclusion y diversos derechos ya
mencionados anterior mente, pero que no existe todavia un programa que obligue a las
instituciones escolares publicas a tener un curriculo acerca de una educacion emocional, que no
sea solo de manera asistencialista, si no que permita la relacion estrecha de la significacion de las
emociones, la corporalidad y la memoria para el desarrollo integral de las nifias, nifios y
adolescentes.

Por ello, desde la biblioteca comunitaria del CPC donde participan nifios, nifias y
adolescentes, se han identificado problematicas acerca del reconocimiento de sus emociones y
por extension de su cuidado. En este sentido, surgen dinamicas en la cotidianidad de ellas y ellos
en espacios como el colegio, la casa, el barrio, en donde su estado emocional se ve afectado, esto
condiciona y crea obstaculos que impiden el crecimiento integral de su vida.

Con relacion a lo anterior, en este trabajo investigativo se enfatiza en la comprension de
las memorias disonantes, que influyen en el comportamiento y relacionamiento de nifias, nifios y
adolescentes, son memorias que interpelan su realidad y afectan su cotidianidad, algunas
situaciones que pueden existir segun las dindmicas de ellas y ellos, que se visibilizaron en la

biblioteca comunitaria tal como las formas de expresarse, su manera de ser y estar en el mundo,
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su sentido de la vida, sus afectaciones fisicas-psicoldgicas y las diferentes formas en las que
hacen memoria.

Teniendo en cuenta lo mencionado la biblioteca comunitaria del CPC se piensa en el
cuidado de sus participantes desde otras perspectivas, lo cual fortalece este trabajo investigativo
desde sus apuestas, ya que indaga el impacto que tienen las emociones en la vida de las nifias,
nifios y adolescentes, como se puede generar otras formas de actuar frente a diversas situaciones
y asi fortalecer su capacidad para asumir las problematicas de sus entornos.

En este trabajo investigativo se elabora e implementa una caja de herramientas que
aborda la compresidn de las emociones y el cuidado de ellas. Esto ultimo es posible a partir de
diferentes sesiones, actividades y encuentros que aportaron la reflexion de cada uno(a) de ellos y
ellas, para canalizar, reconocer, aprender de los diferentes sentires, la importancia de nuestra
historia. Esto nos lleva a una relacion con las memorias disonantes, ya que se considerd, que
estas son un factor clave para el desarrollo de las emociones y para entender su relacion con el
entorno.

Para la caja de herramientas se pensé un material didactico-pedagdgico, ya que esta
promovid nuestra accion pedagogica desde la reflexion frente a mirarnos hacia adentro y mirar al
otro(a) como un ser humano que siente y tiene emociones, dandole la importancia a las memorias

disonantes para generar una transformacion en cada una de sus vidas.

Pregunta Problema

¢Como las memorias disonantes aportan a la construccién de una caja de herramientas
para el cuidado de las emociones en nifios, nifias y jovenes que hacen parte de la biblioteca

comunitaria del Centro de Promocion y Cultura?
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Objetivo General

Construir una caja de herramientas que aporte al cuidado de las emociones de nifias,
nifios y jovenes que hacen parte de la biblioteca del Centro de Promocion y Cultura desde la

comprension de sus memorias disonantes.

Obijetivos especificos

1. Presentar el espacio de practica pedagogica del Centro de Promocion y Cultura, ubicado
en la localidad de Kennedy, Bogota.

2. Construir una ruta pedagdgica a través de talleres que aborden el acompafiamiento de
memorias disonantes y el cuidado de las emociones en nifios/as y adolescentes.

3. Elaborar e implementar la caja de herramientas de memorias y cuidado de las emociones.

4. Socializar las conclusiones y recomendaciones del abordaje pedagdgico, asi como la

relevancia de las categorias de andlisis del presente trabajo investigativo.

Estado del Arte

De acuerdo con el trabajo investigativo que se realizd se encontraron varias fuentes
bibliogréficas que aportaron a la construccion de este, generando perspectivas potencializadoras,
gue seran expuestas a continuacion. Se relacionaran entonces investigaciones de los conceptos de
memoria colectiva, disonancia y emociones, ya que este trabajo tiene como objetivo ampliar la
mirada acerca de estos conceptos y a partir de ello se realiza una socializacién de lo recopilado.

En su investigacion La Cultura de la Memoria de Zapatero (2010) se logra dar una
perspectiva de la memoria y la forma en la que se ha convertido en una fuente de archivo para
recopilar informacion acerca de sucesos histéricos. Esto con la finalidad de entender desde

diferentes perspectivas y situaciones que han marcado la vida de las y los sujetos que habitan los
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diferentes territorios del mundo, de ahi que hacer memoria pueda entenderse como «J...] 1a
recuperacion de acontecimientos del pasado que han sido olvidados o voluntariamente ignorados
en determinados contextos y situaciones historicas» (Sanchez, 2010, p. 25).

En efecto, es importante tener en cuenta que para estas situaciones de olvido de sucesos
histdricos se han creado espacios para recordar y hacer memoria de lo que ocurre mundialmente
en cada territorio, ello se realiza a través de «algunas sociedades occidentales parece vivirse un
auténtico culto a la memoria desarrollado a través de la creacién de museos, archivos y centros
documentales, la difusion de textos testimoniales o la continua conmemoracion de onomasticas
[sic]» (Sanchez, 2010, p. 25).

El culto a la memoria es un acto de vital importancia para las y los sujetos que se han
visto afectados por diversas situaciones de violencia en su cotidianidad, pero ¢;de quémanera las
y los sujetos logran dar cuenta de que estan pasando por situaciones de vulneracion, violencias y
hechos victimizantes? Para ello, es importante tener en cuenta que la memoria también es
colectiva; los hechos pueden ser individuales y propios de la o el sujeto en si, por ende, soy yo
quien vive este acontecimiento. No obstante, cuando estas situaciones de vulneracion también las
logro ver arraigadas en la sociedad y se reproducen constantemente, se puede preguntar por la
memoria colectiva, ya que esta brinda un panorama y se logra dar cuenta de que existe un
colectivo donde las y los sujetos estan permeados por varios sucesos de victimizaciéon y
vulneracién, por ende, al existir estas formas de represion en una sociedad las identidades que
hacen Unicas y Unicos a los sujetos logran verse afectadas y permeadas al comun de una sociedad
que establece sus propios estandares y por lo tanto «[...] frente a la construccion de estas

memorias oficiales, la literatura y el testimonio personal puede convertirse en una forma
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subversiva y de resistencia cultural capaz de transmitir aquello que se quiere ocultar o
manipular» (Sanchez, 2010, p. 29).

De esta forma se da voz a la “historia no oficial”, a la historia que no esta contada por los
“héroes”, esta forma de hacer memoria es contada desde las afectaciones emocionales, sociales,
culturales y de identidad que atraviesan las y los sujetos. Las historias contadas desde su propia
V0z, que no es escuchada en espacios institucionalizados, son las que mas generan actos de
reflexion, las que generan cuestionamientos y que a su vez se trasladan a pensar desde una
posicidn en la cual vivieron las y los sujetos. Por lo mismo, estos actos aportan haciendo frente a
hechos victimizantes, violentos, represivos, entre otros. Hacer memoria es, entonces, no
solamente recordar lo que sucedid, sino también evitar la repeticion de estas vulneraciones desde
la comprension la historia propia y las formas en las que actuo en diferentes situaciones, en las
que existen patrones establecidos y se busca la forma de cambiarlos.

Mencionado lo anterior se entiende que la memoria esta vinculada a algunos factores que
tiene una sociedad, entre ellos, la politica y la cultura ya que, desde alli, se logra manipular lo
que se quiere dar a conocer a una sociedad. En otras palabras, esto contribuye a las
interpretaciones y significados del contexto que habitan las y los sujetos.

De acuerdo con la investigacion de Los nifios también recuerdan — memoria, infancia y
participacion en memorial painel, un lugar para la memoria (Alvarez y Hedrera, 2008) se
muestra a la infancia como un actor social, el cual hace parte de la historia contada desde otra
perspectiva y que aporta a nuevas interpretaciones de las realidades del mundo. En ese sentido,
sefiala que «los/as nifios/as no tienen la misma capacidad de recordar que los adultos, ya que este
recuerdo se veria obstruido por la fantasia, como si las memorias construidas por la sociedad no

tuvieran nada de fantasia o imaginacion» (2008, citado en Alvarez y Hedrera p.19).
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De ahi la pregunta acerca del aporte de los relatos, las narraciones de las nifias, nifios, y
jévenes donde se ven desafiados por la veracidad de la historia contada desde las perspectivas de
los adultos. La memoria sigue cobrando importancia simbélica en la construccion de la historia,
pero las nifias, nifios y jévenes nos permiten visualizar otras formas de contar la realidad, en
consecuencia, poder transformar las relaciones sociales, ya que ellos y ellas interpretan el mundo
de diferente manera, conectando su memoria colectiva, su memoria individual y su realidad. Por
ello «[...] las narraciones de la memoria implican que el pasado puede ser interpretado de
diversas maneras otorgandole distintos sentidos» (Burman, 2008, pag. 18).

Asi como se menciona anteriormente, la memoria atraviesa a nifias, nifios y jovenes,
donde se generan emociones caracterizadas por los recuerdos que pueden ser afectados por otros
sucesos 0 historias contadas desde una vision diferente. Por esta razon, se vinculan los objetos, el
tiempo y el espacio de la memoria dandole un sentido de como interpela a la memoria, dado que
no todas y todos vivimos las mismas emociones y situaciones asi hayamos estado en el mismo
espacio y tiempo, pero se entiende que las emociones y situaciones a partir de nuestra memoria
cambian significativamente y en ese sentido la memoria de las nifias, nifios y jovenes ponen en
tension la interpretacion de la memoria.

Estas investigaciones logran dar cuenta que la memoria es un factor relevante para la
experiencia vivida y contada de sucesos de nifias, nifios, y jévenes, donde la construccion de
estos relatos permite identificar la relacion que se tiene entre las memorias colectivas y las
memorias individuales, por consiguiente, se identifica que sus acciones estan sujetas a estas
vivencias y que ponen en tensién su relacionamiento con el mundo.

Para este trabajo investigativo se han consultado estudios que dan aportes al concepto de

disonancia. De esta manera se toma en cuenta la tesis de la Universidad Nacional de Colombia
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que tiene por nombre: Acuerdos y disonancias en las memorias de las victimas y perpetradores
sobre la guerra en Colombia: el caso del Bloque Central Bolivar en el sur de Bolivar durante
1998-2002 (Guevara, 2021). Esta investigacion da un horizonte sobre la disonancia como un
elemento esencial que logra ir conectado con la memoria, ya que se piensa desde las memorias
narrativas generando tensiones en la construccion individual y colectiva de las y los sujetos en su
accionar del presente.

A su vez, para hablar de disonancia es importante situarse en el contexto colombiano ya
que este ha permitido develar histéricamente las situaciones reales de nifias, nifios y jovenes que
ven permeada sus memorias, esto afectando directamente su identidad y formas de relacionarse
con el mundo.

Desde esta premisa investigativa se cuenta la historia colombiana desde dos perspectivas,
en el sur de Bolivar para esa época hubo actos de violencia y vulneracién contra la comunidad
que hizo parte de ese territorio, donde por un lado las victimas perciben la vulneracion de los
DDHH y del DIH, mientras que los paramilitares ven este operativo como un acto que “solo”
buscaba acabar con el “marxismo”. En ese sentido se pretende dar cuenta de la categoria
disonancia entendiendo que esta situacion logra contraponer dos perspectivas diferentes que se
dieron en un mismo espacio y tiempo, pero que afectaron significativamente a cada uno de los
sujetos que vivié este acontecimiento. El sur de Bolivar es un cuerpo que esta fracturado y se
conflictta por las formas en las cuales actla cada parte, en este caso la comunidad del territorio y
los paramilitares.

Cada uno percibio el ingreso del grupo armado al territorio, puesto que, para las victimas, hubo una
serie de horrores, traducidos a la violencia de los DDHH y el DIH, contra los habitantes. Mientras

que, para los paramilitares, se traté de una serie de incursiones para combatir a la subversion y

establecer una ideologia “antimarxista” (Guevara, 2011, p. 46).
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Al existir estas dos posturas se logra detectar las diferencias en cada narracion, los relatos
son totalmente distintos. Para los paramilitares hubo una justificacion de las muertes en el sur de
Bolivar, mientras que las victimas vieron este accionar como horrores que atentaron contra sus
vidas, porque fueron actos violentos y de vulneracién ante la comunidad.

Esta investigacion logra dar sus aportes a este trabajo investigativo desde una perspectiva
que permite ver los sucesos como un acto que difiere en su narrativa, a pesar de que es una
historia que sucede en el mismo espacio y tiempo, lo disonante de esta situacion se logra reflejar
en las narraciones que hubo de parte y parte, de los paramilitares y de las victimas. Las memorias
disonantes cuando logran ser narradas o expresas dan cuenta de coémo hubo una repercusién en
las vidas de las y los sujetos. Tener en cuenta los silencios, vacios, ausencias, ¢qué es lo que se
menciona? ;De qué forma se enuncia? Sollozos, lagrimas, risas, etc., son de gran relevancia para
entender de qué forma afectd dicha situacién en las y los sujetos.

Ahora bien, se muestra la disonancia en las historias contadas, ya que son totalmente
diferentes las formas en cOmo se narran estos sucesos, y que con el tiempo se considera que a
cada uno de las y los sujetos los afectd directamente en el desarrollo de su identidad, lo que cual
genera una disonancia que no solo se queda en la narrativa de este suceso histérico, sino que
también se refleja en sus propios cuerpos y en las formas en como me relaciono.

De acuerdo con lo anterior la memoria y la disonancia crean un vinculo que logra marcar
las vidas, ya que cuando se habla de acontecimientos que afectaron la vida de las y los sujetos de
forma drastica, muchas veces estos recuerdos son realmente muy lucidos, pero cada uno expresa
lo que gener6 mas impacto en su vida o simplemente de lo que desee hablar. Las memorias
disonantes buscan recordar sucesos que afectaron su forma de ser y estar en el mundo, pero con

el tiempo se pretende que logre aportar a las y 1os sujetos para hacer una reflexion de como estos
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sucesos le afectaron su identidad y como ello repercutié en su forma de expresion de este
generando conflictos internos con la o el sujeto.

La siguiente investigacion DISONANCIAS. Procesos de subjetivacion de Genero en la
adolescencia: Una mirada a partir de las familias y las instituciones de proteccion aporta a
nuestro trabajo de investigacion ya que a partir de tres experiencias con chicas y chicos se
pueden comprender las dinamicas de vinculacion en los contextos familiares e institucionales y
de qué manera esto ha tensionado su construccién de identitaria.

De acuerdo con los testimonios de las y los adolescentes se analiza como estos jovenes
han tenido que enfrentar las ensefianzas de sus familias con las normas y valores interiorizados
por la sociedad, una ejemplificacion sera su proceso de construccion de género. Entendiendo el
conflicto cotidiano al que estan enfrentados ellos y ellas, quienes deben ajustarse a las
expectativas de un sistema que dicta normas de género para alcanzar una armonia colectiva. Sin
embargo, sus comportamientos, pensamientos, expresiones y deseos a veces entran en conflicto
con estas normas, generando disonancias dentro de esa armonia esperada.

Entendiendo que sus primeros vinculos son su nucleo familiar del cual se espera
seguridad y afecto, se enfrentaron a situaciones de conflicto e inestabilidad. El abandono de uno
0 ambos padres, dando lugar al cuidado de diferentes familiares, genera conflictos entre vinculos
y, por otro lado, las no referencias de cdmo debe ser un ambiente familiar: Las familias en las
que crecieron estos adolescentes no se ajustaron al tipo de familia utépico en el que la
afectividad se constituyd en elemento base de la crianza, los y las adolescentes crecieron en
familias donde sus cuidadores mostraron métodos correctivos severos, con normas y roles

difusos y cambios constantes en su estructura (Aracelis, 2020).
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De esta manera las y los adolescentes se vieron obligados a adaptarse a normas y roles
difusos, lo que a través del tiempo ha problematizado su proceso de socializacion y desarrollo
integral emocional. Una de las principales problematicas es la falta de estabilidad en el entorno
familiar y la presencia de métodos disciplinarios hostiles y violentos, en ese sentido
contribuyeron a que las y los adolescentes buscaran refugio fuera del hogar, buscando evadir
situaciones conflictivas o de tension.

Las circunstancias que viven las y los adolescentes se entiende el concepto de las familias
como contexto subjetivador —constructor de subjetividad— el cual da cuenta como las
experiencias vividas en el nucleo familiar pueden influir significativamente en el desarrollo
emocional y comportamiento de las y los adolescentes. En la actualidad es necesario poder
avanzar en la comprension de las dindmicas familiares disfuncionales, para que estas promuevan
la estabilidad emocional y relacional de los jévenes, brindandoles un entorno seguro y afectuoso
que favorezca su crecimiento y desarrollo integral.

Este trabajo permite reflexionar sobre cémo las demandas sociales y culturales que
impactan en la construccién de las identidades de las y los adolescentes, llevandolos a conflictos
internos entre lo que se les exige y lo que desean ser realmente. Estos conflictos se manifiestan
en la necesidad de cumplir con las expectativas del contexto, ya sea por complacencia o por
obtener aceptacion social.

Y, por otro lado, las y los adolescentes tienden a repetir comportamientos y practicas de
género u otros estereotipos establecidos en la sociedad, incluso cuando no estan totalmente de
acuerdo con ellos, lo que ha generado conflictos emocionales y, al carecer de canales de
expresion genuina para decir quiénes son, produce un aumento de la disonancia entre lo que

desean y lo que se les impone.
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Siguiendo esta misma, el trabajo de Gil (2014) La teoria de las emociones de Martha
Nussbaum: El papel de las emociones en la vida publica sugiere que una discusion sobre las
emociones implica relacionar la formacién y la construccion de la memoria con vinculos y
emociones influenciado por nuestros recuerdos.

Esta tesis amplia el panorama que tienen algunos autores sobre lo que significa las
emociones, en ese sentido, se presenta a las emociones como (1) una accién del pensamiento en
el cual convergen las creencias e ideas de cada persona, las cuales han sido permeadas por la
sociedad; (1) las teorias cognitivas de las emociones son aquellos juicios de valor donde se entra
a evaluar los comportamientos desde lo individual o lo colectivo y en este se proyectan la idea de
valores que se tienen en una sociedad. Para el autor (2014) las emociones son consideradas como
evaluaciones o juicios de valor, lo que quiere decir que no son consideradas simples impulsos,
mucho menos son el resultado de conductas motivadas por el instinto.

Su investigacion da la posibilidad de escalonar en diferentes concepciones de lo que
significan las emociones, incluso algunas de ellas resuenan para este trabajo investigativo. Por
ello, se entiende entonces que las emociones se conectan con el transitar en el mundo, hablamos
de recordar hechos que intensifican los sentires de las y los sujetos. Cuando se pasa por
situaciones de conflicto extremo, donde la violacion de derechos humanos es exacerbada, se
procede a los juicios de valor al contar su historia, como ejemplo se puede tomar las
representaciones de vida desde distintos lugares, clamar por una justicia social o una vida digna.

Las emociones no son actos de irracionalidad, se comprenden desde los términos
fenomenoldgicos que son cambiantes, flexibles y enérgicas donde la mayoria de su produccion

viene del pensamiento y su relacion con su historia, lo cual permite reconocer que las emociones
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son un indicador de interiorizacion de los procesos culturales, sociales, familiares e individuales
de cada persona.

La investigacion Adolescencia y desarrollo emocional en la sociedad actual (Bauza 'y
Fernandez, 2009) nos aporta hace un analisis de contexto sobre los aspectos sociales, culturales,
politica y econdmica en los Ultimos afios y como estos han afectado significativamente en el
desarrollo emocional de las y los adolescentes. En ese sentido, una de las problematicas ha sido
la migracion de los paises pobres a otros paises acomodades en busca de mejores condiciones de
vida. Esta migracion, junto con otros factores, ha dado lugar a la multiculturalidad y plantea
desafios relacionados con la convivencia y la cohesion social. Por ello, la comprension humana
necesita mas que la explicacion, ya que precisa el conocimiento de sujeto a sujeto, es decir,
contiene la empatia, la identificacion y la proyeccién y/o accion, de modo que dicha
comprension demanda apertura, simpatia y generosidad. (Colom, et, al. 2009).

La investigacién plantea superar obstaculos significativos como el egocentrismo, el
etnocentrismo y el sociocentrismo, ya que estos llevan a la incomprension y la division entre
individuos y grupos sociales. Por otro lado, manifiesta la importancia del desarrollo econémico,
intelectual, afectivo y moral. Con el fin de producir cambios en la sociedad y poder comprender
de manera amplia los contextos de las y los adolescentes, pues, de esto dependeran las
competencias emocionales de cada etapa.

La importancia que tienen las emociones para el transitar humano implica dejar atras el
concepto tradicional de emocion o emociones, que ha quedado permeado de manera negativa en
la sociedad. Esto se debe a que se considera como subjetivo e inferior y conlleva a replantear el

desarrollo emocional de las y los adolescentes. Las emociones son necesarias para la generacién
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de vinculos en la sociedad y la comprension del ser humano, mas alla de lo racional y para el
desarrollo de la vida misma.

Las competencias emocionales en las y los adolescentes son necesarias en tanto
promueven el crecimiento y analisis emocional que permita facilitar las emociones de las y los
demas dando la posibilidad de generar nuevas comunicaciones y relaciones interpersonales.
Ademas, comprender la importancia que tiene la educacién para la ensefianza de estas
competencias ya que es un asunto de responsabilidad en el crecimiento integral de las y los

adolescentes.
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Capitulo 3

Recolectando Semillas
Nada se aprende a menos
que aquello que ha de ser aprendido nos emocione y nos motive,
es decir, algo que tenga un significado importante
para nosotros, incluso en el plano de lo mas

sublime (Zaldivar, 2024)

Las categorias analiticas son herramientas clave para organizar y estructurar la
investigacion de nuestro trabajo. Para hablar de emociones se abordaran los conceptos de
Nussbaum (2001) seguido a esto se hablara de la categoria disonancia vista desde Leon Festinger
Yy, por ultimo, se presentaran la categoria de memoria colectiva de Halbwach (1968). De ahi que
sentido el trabajo requiera de un analisis que entrelaza categorias y desentrafia patrones,
identifica tendencias y obtiene algunas conclusiones que benefician a nuestra investigacion.

Para Nussbaum (2001) las emociones van dirigidas hacia los juicios de valor, donde estas
implican una relacion y un sentido a diversas circunstancias traumaticas que se desarrollan en
partes importantes de nuestra vida. Las emociones van a estar entonces implicadas en el
accionar, es decir, cada ser humano —al relacionarse con alguien o algo— esté llevado
ineludiblemente a una trascendencia de los vinculos que determina su experiencia de vida. Sin
embargo, no son experiencias vistas de manera ambigua. Las emociones, se dice, entonces, desde
el estoicismo, son agquellos movimientos irracionales, donde se produce una tentacion de actuar
deliberadamente. Segun estas ideas las emociones seran meramente corporales y no mentales.
Esto es facilmente discutible sefialando que las emociones también son corporales y mentales,
por ejemplo, en la somatizacidn, proceso en el que el cuerpo juega un papel fundamental,
conectando lo que pensamos-sentimos y se convierte en un ejercicio tangible en el cuerpo.
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Nussbaum (2011) llamara lo anterior como ‘cuerpos vivos’ y son estos que se componen
de la capacidad de entender y de ampliar todo aquello que sentimos, que traspase los cuerpos,
que permita abrir un espectro que ha sido reducido a decir que las emociones son energias
espirituales o movimientos irracionales. Tal como puede notarse en algunas culturas donde las
emociones son desenfrenadamente accionadas y develan una violencia como acto legitimo frente
a la incapacidad o mistificacion de su entendimiento.

Interpretar que las emociones aparecen también en la concepcion de un objeto o un ser
Vivo que para cada sujeto(a), es relevante en el sentido de su vida y su memoria. La emociones
pueden ser moldeables, desde lo social, cultural, religioso y politico y dependen del contexto de
cada persona. Es preciso aclara que no se trata de un calculo, o que similares vivencias den pie a
tomar como resultado las mismas emociones, hablamos de seres humanos que estan en constante
cambio y sienten de maneras diferentes en el transcurso del tiempo, por lo cual, pueden
modificarse.

Las emociones ponen en tension nuestras capacidades de conciencia para actuar, ¢qué
hacer en una situacion u otra? En este caso para nifias, nifios y jovenes, la historia de vida como
un potenciador para enlazar la memoria y no solamente desde los recuerdos, si no, también de un
cuerpo fisico y mental, comprender que las emociones repercuten en lo fisico, que nos permiten
identificar desde el tacto, el olfato o la vista. En pocas palabras, ¢cual es la emocion que les esta
invadiendo en determinada situacion? Y, ¢cudl seria su accionar frente a esa situacion? No
podemos dejar de lado tampoco las formas en las que la sociedad ha instaurado sus respuestas
convertidas en patrones positivos y negativos, interiorizados en las familias, en las mujeres,

jévenes y demas actores de la sociedad.
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En conclusién, poder determinar las emociones o etiquetarlas a una sola definicion limita
a la construccion de las memorias en las que los recuerdos, a menudo se ven moldeados por las
emociones, percepciones y, en ocasiones, por la necesidad de preservar una imagen hacia los
demas. De lo cual puede surgir una reinterpretacion selectiva de los eventos que lugar a una
version de la historia que se ajusta a la narrativa deseada en lugar de reflejar fielmente los
hechos. En su libro Teoria de la Disonancia Cognoscitiva (1957), Ledn Festinger aporta una ruta
para entender los comportamientos que tienen las y los sujetos cuando se enfrentan a lo
disonante lo que, por supuesto, es vital para esta investigacion.

Desde pequerios existe el interés por conocer el mundo, sus colores, olores, sensaciones,
sonidos y un sinfin de situaciones que dejan con ansias de saber mas sobre el lugar que se
camina. Existen conductas que estdn normalizadas en los lugares que se habita, por ende, hay
una tendencia de actuar y relacionarse con el mundo de maneras similares. En efecto son
situaciones que estan sujetas a lo normal y comun de una sociedad, al existir el encasillamiento
de mentes que se piensan diferente el mundo se podria preguntar, ;donde queda la imaginacion?
¢Qué es lo que me hace sentir diferente? ; Qué pasa con eso diferente que me podria hacer Gnico
0 Unica en este lugar?

Existen sujetos (as) que tienen la capacidad de entender sus pensamientos y asi mismo
lograr exteriorizarlo, pero ;qué pasa con quienes no tienen la capacidad entender lo que su
esencia les pide? Cuando se es capaz de racionalizar y entender este alter ego, se logra ver
diferentes opciones que podrian ayudar a entender el rol en los lugares que se habitan, pero como
van en disonancia con lo comun pueden existir intentos fallidos. Entonces la disonancia
cognoscitiva «es una condicién antecedente que nos lleva hacia una actividad dirigida a la

reduccién de la disonancia» (Festinger, 1957, p. 185).
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Por consiguiente, la disonancia esta en relacion con lo comun de la sociedad y lo que esta
nos ofrece para encajar, genera reflexiones sobre el rol que se pretende desenvolver en este lugar,
asi mismo, lo disonante hace analizar, preguntar, cuestionar, generar hipotesis y sobre todo
genera la capacidad para pensar de forma reflexiva acerca de qué forma se habitan los espacios.
Es importante tener presente que la disonancia se encuentra en la cotidianidad, no hace falta que
pase un gran acontecimiento para generar reflexiones acerca de la sociedad, desde
conversaciones basicas, saludos, formas de expresion, entre otras cuestiones, se lograr captar las
pequefias cosas que empezaran a estimular la disonancia como:

Donde se ha de formar una opinion y donde hay que adoptar una decision es casi inevitable que
surja la disonancia entre la cognicion de la accion que se lleva a cabo y las opiniones y
conocimientos que sefialan una accién diferente (Festinger , 1957, p. 202).

Algunos cuestionamientos que puede generar la disonancia es el conocimiento que se
puede extraer de ello. Si bien es cierto que, cuando se indica que disonancia es aquello que la
sociedad sefiala, rechaza y estigmatiza, es dificil asumir ese rol que caracteriza a las y los sujetos.
Por lo tanto, existen algunos comportamientos que puede desencadenar la disonancia: (1) una de
las vertientes podria ser el asumir el rol completo de lo disonante, sin sentir la necesidad de
querer encajar de alguna forma en la sociedad; (11) otra opcién esta en cambiar por completo lo
que hace disonante a la o el sujeto y, por ultimo; (111) cambiar la forma de expresion del
conocimiento que tengo sobre lo que me hace disonante. Es decir, buscar lenguajes que encajen
en la sociedad para camuflar lo que realmente hace lo disonante en la/el sujeto y asi lograr en
cierta medida encajar en la sociedad.

En suma, la disonancia aporta a la construccién de la identidad de cada uno de las y los
sujetos, ya que desde alli se logra entender de qué forma se pretende relacionar con el mundo, es

preciso tener en cuenta que esta investigacion permite comprender las implicaciones que existen
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en el reconocimiento propio de cada uno de las y los sujetos para el desarrollo de vida y el
transitar de la cotidianidad.

Sobre esta linea de pensamiento, la iconica investigacion Memoria colectiva y memoria
histérica de Halbwach (1968) discute la diferencia entre la memoria individual y la memoria
colectiva, la influencia del entorno social en la formacion de la identidad y la forma en la que los
sujetos reconocen su pasado, por ejemplo, la infancia, el entorno social y lo personal estan
estrechamente integrados en la experiencia del sujeto, formando parte de su identidad temprana.

De esta manera mientras el sujeto esta pasando por sus ciclos de la vida como lo son la
infancia, adolescencia, juventud y demas se vuelve mas consciente, de sus acciones en la esfera
social dando cuenta que los comportamientos grupales influyen en la manera en que perciben su
pasado. Los recuerdos son una reconstruccion del pasado donde el presente influye de manera
considerable, son el momento en el que se tiene en cuenta elementos que permiten hacer esa
transicion, porque

La memoria colectiva se distingue de la historia al menos en dos aspectos. Es una corriente de
pensamiento continua, con una continuidad que no tiene nada de artificial, puesto que retiene del
pasado sélo lo que aln esta vivo o es capaz de vivir en la conciencia del grupo que la mantiene
(Halbwach, 1968, p. 213).

Se plantea que no hay vacios absolutos en la memoria, sino los recuerdos que han sido
apartados a sea por diferentes situaciones sin llenados por otra informacion actual importante. La
importancia de recordar es que ya esta marcada una linea base por donde la nueva informacion
que se adquiere se articula con la que ya estaba.

En otras palabras, los recuerdos de otros sujetos o grupos también pueden aportar y
completar la memoria individual, deben estar relacionados con los hechos que constituyen el

pasado del otro sujeto. También la importancia de los acontecimientos historicos en la formacion
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de la memoria colectiva, pero no todos los sujetos se ven afectados por ellos de la misma
manera.

Se tiene en cuenta que hay multiples memorias colectivas, pese a que la historia es solo
una. Una de las consecuencias de la historia es no poder reconocer los efectos que causa en cada
sujeto, ya que esta generaliza los hechos y no permite cuestionar los eventos sucedidos si no
ponerlos en la misma escala.

En la memoria colectiva se comparten la variedad de vivencias que puedan aportar a
contar las diferentes experiencias individuales o colectivas. Por ello, cada grupo social tiene su
propia memoria colectiva. Ejemplo de ello puede ser cuando dentro de una comunidad existe una
tradicion y esta es contada para que los recuerdos puedan estar en la construccion colectiva de la
vida de cada integrante.

Para concluir este apartado se comprende la importancia de analizar las investigaciones
realizadas sobre memoria, disonancia y emociones para profundizar sobre una parte la
complejidad del ser humano, su entorno y como este afecta en su desarrollo. Por otro lado, la
necesidad de conocer estas categorias en el contexto de nifias, nifios y adolescentes y su

relevancia en el desarrollo integral colectiva e individual.
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Capitulo 4

De la Cabeza a los Pies, Siembro la Esperanza

En este apartado hablara sobre la propuesta pedagogico-didactica en el espacio de
préctica de la biblioteca del CPC, donde se investigo la relacion entre las categorias conceptuales
y el entorno fisico como parte integral del proceso educativo.

En el acompafiamiento pedagdgico, se analiz6 como las diferentes dindmicas del espacio
CPC —Biblioteca comunitaria Britalia influia de manera positiva o negativa en el desarrollo de
las nifias, nifios y adolescentes por ello se inici6 con talleres que abordaron tematicas diversas
desde la literatura, las memorias colectivas y el reconocimiento de las emociones lo cual logro
adaptarse a las necesidades y realidades del contexto.

En este proceso, se consolida una caja de herramientas para el cuidado emocional de
nifias, nifios y adolescentes abordando tematicas artisticas, corporales y sensoriales. En esta
practica pedagdgica se obtienen algunas conclusiones que transversalizan las categorias
analiticas de del trabajo investigativo propuesto y muestran la importancia de integrar nuestro
espacio de préctica, la propuesta didactica pedagodgica y el cuidado emocional desde la educacion

comunitaria y popular.

Un Lugar para Sentir

Leemos porque estamos hartos de un mundo agobiante que nos acorrala hasta asfixiarnos.
Leemos porgue no creemos en las balas ni en el terror.

(Mendoza, 2022).

Como se ha venido mencionando, nuestro lugar de practica se situd en la Localidad de

Kennedy especificamente en el barrio Gran Britalia, alli se consolida el Centro de Promociény
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Cultura en 1978, y uno de sus primeros espacios es la biblioteca comunitaria. Este lugar se
acompafio durante dos afios desde los inicios del 2022 hasta finales de 2023.

Inicialmente hubo un acercamiento hacia las actividades culturales y politicas impartidas
en el barrio, desde las diferentes muestras artisticas se daba cuenta del proceso barrial y de ellas
cOmo una organizacién comunitaria que lucha por una vida digna.

De acuerdo con esto, surge nuestro interés por aprender y articular nuestros saberes con
su recorrido historico, organizacion politica y trabajo con la comunidad, por ello, en este trabajo
investigativo aporto de manera sustancial ya que uno de nuestros enfoques es el trabajo

comunitario con nifas, nifios y adolescentes.

Entrelazar la Teoria y la Accion

Desde el Centro de Promocion y Cultura se logro develar desde un inicio como las
mujeres se organizaron por la lucha de sus derechos y los de la comunidad, con ello a la
prioridad gue tiene el cuidado y el autocuidado para sus procesos colectivos sin dejar de lado su
bienestar individual. Es, desde su postura como mujeres, que invitan a entender un poco mas
sobre las implicaciones que tiene el estar en constante relacionamiento con la familia, amigas, el
trabajo y demas.

Desde alli, este proceso investigativo lleva a pensar en el otro y la otra de una manera
mas cercana y nos permite volver a tejer vinculos mas efectivos, volver a reconstruir sus historias

de maneras mas transparentes llenas de confianza y fortaleciendo sus raices.
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Se logra entender que existen situaciones que ponen en tension el ser y estar en el mundo de
cada persona, con ello podemos ver como en sus memorias hay afectaciones emocionales las
cuales no se han podido tramitar de una manera equilibrada, por lo tanto, su desarrollo
integral se ve permeado durante toda la vida. En esta investigacion se muestra que estas
memorias permiten comprender los conflictos que existen en ellas y ellos y, por otro lado,
brinda esbozos de lo que implica las interacciones o los vinculos emocionales desde nifios y
cdmo puede llegar a fracturarse el desarrollo individual. De acuerdo con lo anterior, esto
implico formular una dualidad entre lo que “quiero ser en el mundo” y “quien me toca ser”
en él,. Al analizar la historia de vida de cada una(o) se habitan las contradicciones, de
valores y principios, unos que se han gestado desde el circulo familiar y otros desde los
entornos sociales. Dadas las circunstancias, ser sujeto en una sociedad que discriminay es
violenta, fulmina o corrige las expresiones libres de la personalidad.

Proceso Metodoldgico

Este trabajo investigativo se ubico en de la esfera de la investigacién cualitativa, que
permite abordar los diferentes fendmenos sociales y culturales desde una mirada contextualizada
de nifas, nifios y adolescentes y permite profundizar y comprender sus puntos de vista, valores y
creencias. La flexibilidad y adaptabilidad de esta metodologia nos permite responder de manera
mas efectiva a problematicas sociales, haciendo una investigacion conjunta con la poblacién.
Para Bonilla y Rodriguez (2005) el enfoque metodologico cualitativo:

se orienta profundizar casos especificos y no a generalizar. Su preocupacién no es prioritariamente
medir, sino cualificar y describir el fenémeno social a partir de los rasgos determinantes, segun
sean percibidos por los elementos mismos que estan dentro de la situacion estudiada (p. 45).

Se tomd en cuenta la perspectiva del paradigma sociocritico, el cual es introducido por la

escuela de Frankfurt, en la que el trabajo investigativo serd una constante de accion-reflexion-
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accion, que implica poner en tension las dinamicas, los discursos y los patrones adquiridos social
y culturalmente y se empuje a tomar conciencia y generar cambios en el contexto estudiado.

El paradigma socio-critico aport6 a la comprension de las dinamicas estructurales
economicas, sociales y politicas, lo cual devela las injusticias sociales existentes. Teniendo en
cuenta que el principal objetivo es aportar a la transformacion de estas dinamicas pensando en
una sociedad mas justa, resulta necesario entender para transformar. Por ello, Badillo sugiere que
(2015) «el paradigma socio critico adopta la idea de que la teoria critica es una ciencia social que
no es puramente comunitarios y de la investigacion participante. Una interpretacion socio-critica
del enfoque educativo basado en competencia» (p. 123).

Relacionado con lo anterior, fue necesario usar enfoques investigativos apropiados para
esta tarea, como grupo focal, taller y matriz de analisis documental, revision de fuentes. Desde
alli se pudo entender las memorias disonantes de las nifias, nifios, y adolescentes la cual es una

de las categorias principales de este trabajo investigativo.

Experiencia metodoldgica

Etnografia

Este método aportd de forma significativa a esta investigacion debido a los componentes
que lo constituyen no sélo podria ser una nacién, un grupo linguistico, una regién o una
comunidad, sino también cualquier grupo humano que constituya una entidad cuyas relaciones
estén reguladas por la costumbre o por ciertos derechos y obligaciones reciprocos (Rafael, 2019).
Se logra dar cuenta gque en el espacio de practica de la CPC, donde participan nifias, nifios y
adolescentes, este, nuestro grupo social, da la oportunidad de un hacer trabajo etnografico.

Debido a sus caracteristicas particulares, el abordaje y analisis de las conductas individuales y
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colectivas son parte de la comprension, es decir, el entendimiento de su contexto permeado de
diferentes problematicas economicas, sociales, politicas y culturales. Segun (Miguel, 2005) la
investigacion etnogréfica, en el sentido estricto, ha consistido en la produccion de estudios
analitico-descriptivos de las costumbres, creencias, practicas sociales y religiosas, conocimientos
y comportamiento de una cultura particular.

La biblioteca es un espacio diverso, en el que se fueron visibles las dinamicas
socioculturales que habitan alli. Por lo mismo, desde la etnografia se logra abordar este espacio
como un potencializador para incentivar al anélisis y reflexion de quienes investigan y, a su vez,

dar a conocer diferentes formas de vida que habitan en el mundo.

Observacion Participante

La observacion participante contribuyo a este trabajo brindando un acercamiento
afectivo, amoroso y respetuoso como investigadoras a los nifios, las nifias y adolescentes, como
una técnica que permitié desenvolverse de una manera natural en relacion con la investigacion.
Precisamente, lo que Rubio (2018) afirma sobre la observacion participante:

cuanto tiene de participacion mas que de observacion, en efecto contribuye a que el investigador se
haga un lugar en el campo en el que investiga, a adquirir claves culturales que le sean Utiles en el
desarrollo de otras técnicas (tanto como de la propia observacion), a facilitarle aproximarse a
sujetos y a informacidon que, de otro modo, serian mas inaccesibles. Dado que es una herramienta
especialmente valida para producir datos sobre “el hacer” de los sujetos que se estudian, resulta

oportuno conocer y reflexionar acerca de sus caracteristicas distintivas (p. 125).

Grupo Focal

Esta estrategia da la posibilidad de reunir un grupo especifico que aporte a la
construccion de nuevos conocimientos y que revele conductas, costumbres o patrones que han
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sido silenciadas o naturalizadas. Para llevar a cabo el trabajo con un grupo focal es importante
tener en cuenta una tematica especifica que esta mediada por el investigador, con la finalidad de
que exista un dialogo que de cuenta de las diferentes percepciones que existen para que el
investigador conozca los pensamientos y sentimientos de su grupo. Por eso:

El grupo focal es aquel que persigue la autorrevelacion entre sus participantes, es decir,

saber lo que realmente piensan y quieren. Para algunas personas esta revelacion llega facil y

comodamente, pero para otros es dificil e incomoda y requiere de confianza, esfuerzo y

coraje. (Silveira, et.al., 2015, p. 74).

Este método ayudo a recolectar datos cualitativos que aportan primero a un trabajo

investigativo que prima desde el interés propio del investigador y segundo desde alli se aporta a

que las y los participantes sean conscientes de sus formas de estar y actuar en el mundo.

El Taller

Esta estrategia metodoldgica aporto a la construccion de este trabajo investigativo dando
cuenta que es una herramienta la cual muestra el rol que puede desempefiar cada participante de
un grupo, ya que este es un dispositivo que dispone de la interaccion con las y los otros, donde se
construyen relaciones, vinculos que revelan actitudes y comportamientos los cuales pueden
dimensionar algunas inconformidades y, desde alli, reconstruir o deconstruir otras realidades
posibles. Por ello, para Ghiso (1999) el taller es reconocido como un instrumento valido para la
socializacion, la transferencia, la apropiacion y el desarrollo de conocimientos. actitudes y
competencias de una manera participativa y pertinente a las necesidades y cultura de los
participantes.

Por ende, el taller permitio recolectar informacion que ayudo a la comprension del

contexto de las nifias, nifios y jovenes, que de manera individual y colectiva se realizaron
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reflexiones de historias y saberes interconectados que dieron la posibilidad de generar diferentes

dialogos para construir un sentido amplio del compartir y estar juntos.

Caminando Aprendemos

Acompafiamiento Pedagogico

Se inici6 este camino desde la necesidad de mitigar las situaciones negativas de las nifias,

nifios y adolescentes en términos de problematicas frente a la negativa relacion con la lectura 'y
escritura, situaciones negativas en sus historias, experiencias y sus conflictos en sus entornos

sociales. Entendido lo anterior, se tuvo como principal eje la relevancia del cuidado de sus

emociones. Por ello, empezamos en la creacion de cuatro fases que nos permitieron acercarnos

de una manera amorosa a las nifias nifios y adolescentes y que fueran ellos los que nutrieran la

investigacion y proporcionaran elementos significativos para nuestro quehacer como maestras en

formacion.

Dentro de estas fases se generaron los diferentes talleres llevados a cabo para desarrollar

el proceso investigativo y entablar nuevos vinculos, no solamente desde la investigacion, sino

también desde la complicidad de la importancia de leer y esto como nos permite cuidarnos. (Ver

Figura 2).

Figura 1.

Diagrama de fases de acompafiamiento pedagdgico.

Fase 1:
Nuevas
formas
de leer

Herramien
tas de
Autocuidad
o

Fase 4: La
voz de mi
cuerpo

Fase 2: La
raiz de mi
historia

Fase 3:
Sentimos la
vida
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Nota. Elaboracion propia.

Primera Fase: Nuevas Formas de Leer.

El objetivo de esta fase fue el acercamiento con las nifias, nifios y adolescentes de

acuerdo con las experiencias de lectura, en esta fase se realizo el primer taller permitiendo

identificar las diferentes formas de leer y comprender, lo cual implico poner en tension los

conocimientos de los y las participantes en torno a sus intereses y como leemos en mundo.

A continuacion, se precisan las herramientas pedagdgicas para identificar el acercamiento

a la lectura, asi como la compresién de contexto y los materiales de comunicacién y atencion.

Tabla 1.

Matriz pedagdgica de implementacion primera fase: nuevas formas de ser. Caja de
herramientas.

Competencias de
Comprension

Estrategias y Preguntas
Orientadoras

Ruta

!\). o o

Dinadmica de grupo:
La comunicacion

nos acerca.
Habla
Escucha
Comprension
Dinamica:
Lectura

¢ Como esta mi
lectura?

Literatura:
Lectura

Literatura:
Lectura

1. Reflexion:
¢Cémo nos
relacionamos?
¢Cémo
aprendemos a
hablar?
¢Qué es
escuchar?
Presentacion

. Preguntas

e ;Quées leer?

e ;Qué se necesita
para leer?

e ;Tegusta leer?
porque

. Importancia
o Creesquees
importante leer?
o ;Qué lees?

1. Explicacion
Organizacion de trabajo
Apuestas en comun
Explicacion del taller

2. Desarrollo

Estudio de Vocabulario
Desarrollo de ejercicio
Expresion de Opiniones

3. Comprensién
Promover la lectura
Dialogo acerca del tema
Acercamiento personal con
el texto

4. Aprendido
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Lectura -Realidad
Leer imagenes

Lectura:

“Terror en sexto B”
“Colombia mi
abuelo y Yo”

Lecturay escritura:
“Terror en Sexto B”
“Colombia mi
abuelo y yo”

Lecturay escritura
“Terror en Sexto B”
“Colombia mi
abueloy yo”

Cierre.

Nota. Elaboracion propia.

Accién

De acuerdo con
el texto leido
escribe.

Realiza una
muestra artistica
que refleje lo
aprendido

Introduccién
Conceptos de
signos y
Simbolos
Lectura de
iméagenes y
elaboracién de
simbolos

Inicio
Animacion a la
lectura.
Lectura de
poemas

Creacion
Idea sobre una
narracion

Comprensién de

la escritura

Correccion
Identificacion de
oraciones
Interpretacion de
la idea

Reconocer la importancia
de la lectura.

Utilizar diferentes métodos
para explicar la relacion de
la lectura con el/ la sujeta

5. Conceptualizacién
Compresion de textos
desde la imagen
Descripciones y
comentarios

6. Desarrollo
Analisis de diferentes tipos
de obras y escritura

7. Construccion
Eleccién individual de las
diferentes narraciones

8. Correccion
Autoevaluacion
¢Cuénto aprendimos?
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En esta primera fase se precisé que la relacion de la lectura a través de su experiencia
recorre una memoria colectiva desde los inicios de aprender a leer, lo cual ha estado llena de
desafios cognitivos y emocionales. El dialogo y la reflexidn se centra en la relacion que tienen
con la institucionalidad en este caso las instituciones educativas formales, lo cual no ha
permitido un pleno acercamiento, ya que se han dado de manera abrumadora y obligatoria en
este sentido no les permite generar una consciencia de la lectura que va a implicar el gusto o su
interés por la misma.

Por otro lado, los lugares donde mas habitan para desarrollar el ejercicio de la lectura son
en sus escuelas, la que indica que posiblemente en sus hogares no se dedique o se acompafie un
tiempo para lecturas colectivas o individuales, dado que se realizan procesos de
acompafiamiento, destinado al cumplimento de compromisos académicos dentro de la
formalidad educativa de los nifios- nifias y adolescentes. De otra manera, el tiempo que se podria
destinar a la lectura en los hogares de estas familias, estan destinadas a otros ritmos
socioecondmicos expresados en las dindmicas de caracterizacion de la poblacion, presentada en
el primer capitulo del presente trabajo.

Esto implica que las nuevas dinamicas de acercamiento a la lectura se acoplen a las nifias,
nifios y adolescentes, que se proyecte una nueva apertura al mundo de la lectura, ubicando
herramientas que posibiliten leer desde otras perspectivas, los textos, libros o material educativo,
si no también logren leer sus realidades, suefios y la importancia de las infancias y adolescencias,

atendiendo a la comprension practicas cotidianas y realidades.

Segunda Fase: La Raiz de mi Historia.

El objetivo de esta fase estuvo centrado en implementar una unidad pedagdgica que

conectara la lectura a través de la realidad de nifias, nifios y adolescentes, frente a la comprensién
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del entorno social, cultural y econdémico, asi como reconocer su historia de vida y el entorno de

cuidado familiar y personal.

A continuacion, se socializa la ruta metodologica de esta fase:

Tabla 2.

Matriz pedagogica metodologica para la implementacion de la caja de Herramientas segunda

fase: La raiz de mi historia.

Competencias de
Comprension

Estrategias y Preguntas

Orientadoras

Ruta

9. Dinamica: Inicio el
camino.

e Escucha

e Comprension

10. Dindmica:
Escritura

e /CoOmo escribo mi

historia?
11. Mi historia:
Lectura
12. Mi historia:
e FEscribo mi
memoria

13. Pelicula: Ladrona
de libros

9. Descubrir:
¢A quién tengo al lado?
¢Como lo percibo?

10. Preguntas:

¢Cual es mi historia?
¢Desde donde la cuento?
¢Por qué la cuento?

11. Reflexionar:

¢Es importante que los
demas coscan mi historia
de vida?

¢ COmo se conecta a la
lectura de vida que tienes?
Vamos a leer

12. Accion:

Escribo mi historia a
través de las preguntas ya
vistas

13. Otras Formas:
Otras formas de narrar

10.

11.

12.

13.

Acercamiento
Reconocimiento de
mis comparfieros y
comparieras
Explicacion del taller

Encuentro
Relacion con mi
entorno familiar
Cual es mi rol en
historia familiar
Expresion de
Opiniones

Reconocer
Dialogo de saberes
Conectar la lectura
con la realidad.

Aprendido

La importancia de
preguntar y
preguntarse

Utilizar el método de
la escritura para
plasmar mi historia.

Diversidad
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14. Lectura - Analisis
de la pelicula

15. Mi historia —
Lectura de
contexto

16. Mi historia
Problematicas

17. Mi historia
Como cambio mi
historia

18. Mi historia

19. Cierre

Asimilacion con la
realidad

14. Interpretacion:
Comparacion con otras
formas de narracion y
escritura.

15. Reflexion:

¢En donde vivo?

¢Cual es la historia de mi
pais?

16. Preguntas:

¢Qué problematicas tiene
el barrio en el que estoy?
¢Cuales son las
problematicas de mi
hogar?

17. Creacién

Lluvia de ideas de nifias,
nifios y adolescentes de
cambiar mi entorno
familiar

18. Correccién

e |dentificacion de
oraciones

e Interpretacion de la
idea

14.

15.

16.

17.

18.

Nuevos estilos de
narracion
Construcciones de
nuevas apuestas

Analisis

Relacion realidad e
imaginacion

Estudio de escritura'y
vocabulario

Guiar

Recordar la historia
Desde donde vemos
la historia

Desarrollo
Implicaciones que
tienen las
problematicas
sociales

Construccién
Construccion
colectiva para el
cambio

Correccion
Autoevaluacion
¢Cuénto aprendimos?

Nota. Elaboracion propia.

46




Para presentar el proceso de implementacion de esta fase, se continué abordando la linea
de memoria colectiva a través de sus relatos, asi mismo se incorporo ejercicios de escritura que
permitiera conectar y conocer a las demas personas del espacio de la biblioteca, por ende, se
indago alrededor del lugar de procedencia, recuerdos significativos de la infancia a traves del
nucleo familiar y su raiz.

En el manejo con las nifias y los nifios se logro identificar que, al dialogar y escribir
entorno a sus raices o cercanias en el ambito familiar, la poblacion precisé informacion de los
procesos educativos y experiencias significativas con asignaturas tales como inglés, ciencias
naturales e inglés. Por consiguiente, se podria concluir la importancia de los procesos en la
escuela, asi como los tiempos o dindmicas familiares frente a las historias de vida y los tiempos
de cuidado.

Frente a la implementacidn con las y los adolescentes estuvo marcado en los lugares de
donde provienen sus familiares, algunos por dinamicas de desplazamiento, por cuestiones
laborales y algunos en blsqueda de diferentes oportunidades, por lo cual, se permitié indagar
sobre las diferentes problematicas que veian en sus barrios o los lugares que mas frecuentaban,
como respuesta a ello se enfatizo la violencia fisica, los robos, el microtrafico y la inseguridad.
También se ubicaron los lugares representativos de sus deseos culturales y recreativos, esto
permitio contrastar la capacidad de reconocimiento frente a las dindmicas de sus entornos.

De esta manera, se amplié las formas de leer en términos de hacerlo a partir de materiales
audiovisuales y alli se proyecto la pelicula La ladrona de libros de Markus Zusak, en la que se
ejemplifico las consecuencias de vivir en entornos violentos, los privilegios de contar con un
libro y, por supuesto, poder desarrollarse en una sociedad con mdltiples factores de inequidad

social.
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De este modo, se integro la categoria de disonancia por Festinger (1957), la cual, devela
la forma en la que la sociedad estigmatiza y sefiala de manera tajante a las nifias, nifios y jovenes
por ser de algun grupo religioso, politico, entre otros, o simplemente por querer ser diferente en
los esquemas impuestos socialmente. En consecuencia, el andlisis de la pelicula permite ampliar
el concepto de lo disonante para ellas y ellos y empodera desde sus roles como nifios, nifias y
adolescentes lo que sientan que deben ser sin violentar la libertad, las creencias o los gustos de la
otra o el otro.

Por ultimo, las memorias colectivas logran poner en tension las diferentes realidades de
cada uno de ellos y ellas, como consecuencia se dificulta reconocer al otro y reconocerse asi
mismo. Dicho esto, es necesario implementar una caja de herramientas que facilite la
comprension critica, de manera consiente, que considere a los otros como seres humanos que
sienten y que desean vivir una vida plena a partir de la comprension y el reconcomiendo de las

diversidades, asi como el deseo de lo que se quiere ser.

Tercera fase: Sentimos la Vida.

El objetivo de esta fase de dio a través del reconocimiento de las emociones generadas
desde sus historias de vida, realizando ejercicios que permitieran identificar cuales son las
percepciones de las emociones que ellas y ellos tienen, y de acuerdo con esto construir diferentes
maneras que ayuden a canalizar sus conflictos, apoyar acciones de autocuidado y el manejo por
supuesto, de las emociones.

Tabla 3.

Matriz pedagogica metodologica para la implementacion de la caja de Herramientas tercera
fase: Sentimos la vida.
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Competencias de
Comprension

Estrategias y Preguntas
Orientadoras

Ruta

21. Dinamica:
Sentir es estar vivos

22. Sentir es estar
vivos: Escritura
¢ Como
escribo mi
sentir?

23. Sentir es estar
vivos: Lectura

24. Sentir es estar
VIiVos:
Escribo mi sentir

25. Sentir es estar
vivos: Lectura
del “Pajaro del
alma”

26. Sentir es estar
vivos — Analisis
de la lectura

27. Sentir es estar
VIVOS —

e Lecturade
contexto

21. Descubrir:

e ;Por qué sentimos?

e ;Qué me hace sentir?
22. Preguntas:

e ;Cuadles son mis
sentimientos negativos?

e ;Cuales son mis
sentimientos positivos?
23. Reflexionar:

e ;Por qué darle importancia
a lo que sentimos?

e (/COmo nos conectamos
con lo que sentimos?

24. Accion:

e Escribo lo que siento
cuando recuerdo un
momento significativo de
mi vida

25. Lectura:
e Diferentes formas de
nombrar lo que sentimos

26. Interpretacion:

e Reflexionar acerca de la
literatura y como esta nos
acerca a la identificacion
de nuestras emociones

27. Preguntas:

e /Mi entorno como afecta a
mis emociones?

e Cuadl es la participacion
de mi entorno familiar en
mis emociones?

28. Reflexion:

e ;COmMO manejo las
problematicas de mi
entorno?

e /COmo me han ensefiado a
manejar mis emociones en
casa?

21. Reconocimiento
Comprender que yo
siento y los otros
sienten.

22. Escribir

Como relaciono mi
experiencia con lo que
siento.

Todo ensefia.

23. Comprender
Dialogo de saberes
Ampliar conocimientos
emocionales

24. Aprendido
La memoria como
indicador de las
emociones

25. Habilidades
Expandir las maneras de
percepcion de nuestro
sentir

26. Analisis

Relacion de la lectura'y
como esta me permite
canalizar lo que
sentimos

27. Comprender
La relacion de mi
entorno y lo que
produce.
Implicaciones de mi
entorno familiar.

28. Formar
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28. Sentir es estar e Aprender de la

Vivos: 29. Creacion individual importancia de los
e Lecturade e Creacion de un cuerpoy la saberes del otro y de la
contexto identificacion de las otra.
emociones.
29. ldentificacion
30. Recomendaciones e Investigar en que parte
colectivas del cuerpo siento cada
e Reflexiones del emocion.
ejercicio anterior
29. Sentir es estar 30. Saberes
Vivos: e Reconocer nuestros
e Cartografia de saberes

las emociones

30. Sentir es estar
VIiVos:

Cierre.

Nota. Elaboracion propia.

Para precisar informacion con esta tercera fase, se continuo el hilo de la experiencia de
vida y el reconocimiento de su memoria colectiva, de esa manera se implementa una secuencia
de preguntas orientadoras en los sentires, ademas a la percepcion que se tiene sobre ello desde la
nifiez y la adolescencia.

Es asi como se conect6 toda la propuesta de significacién de emociones de la autora
Nussbaum a partir de los cuerpos vivos que son aquellos cuerpos que piensan y siente, pero
haciendo la explicacion de las raices de las emociones como juicios de valor donde las creencias,
su crianza y sus entornos sociales. Por ello juega un papel fundamental para la construccion y

reconstruccion de concepto emaociones en nifias, nifios y adolescentes.
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Se explora entonces el cuerpo como guia de las emociones, poniendo en tension a nifias,
nifios y adolescentes y la relacion también de su cuerpo para nombrar todo aquello que sentimos,
esto nos acerco a hablar sobre emociones positivas y negativas recalcando que no hay emociones
malas ni buenas, que la idea de ser humano es poder experimentar desde diferentes sentidos el
valor de estar vivo.

En consiguiente, frente a situaciones que permitieran identificar “donde se sienten las
emociones” fue bastante significativa, ya que para muchos y muchas solo se remiten a una parte
del cuerpo donde al parecer sienten todo, por otro lado, la idealizacion de sentirse en todo
momento felices. Esta felicidad que algunos enunciaron no les permite la entera exploracion de
la diversidad de las emociones, ademas las practicas familiares en sus entornos cercanos frente a
la poca relevancia que se da al sentir y a tramitar de alguna emocion acorde a situaciones
cotidianas y relevantes.

Esto, es lo que menciona Nussbaum (2011) como ‘objetos de valor’ que es todo aquello
que ha sido relevante es su vida, la importancia que se le da a lo que sentimos en diferentes
situaciones, y esto en relacién con la proximidad de los circulos familiares la importancia que
esto tiene para la configuracién de ser humano en la sociedad, donde prevalece el trabajo, la
competencia y otras actividades que no implique el sentir.

Siguiendo la implementacion pedagdgica se propuso entonces la lectura de diferentes
situaciones problema, donde responden a partir de cada uno de sus contextos y como
reaccionarian ante esa determinada situacién, y seguido a ello en la socializacion de sus
respuestas se analiz6 que la gran parte de nifias, nifios y adolescentes actian de maneras
violentas o el alejamiento de la responsabilidad de las mismas omitiendo o guardando lo que

sienten, por ello como se le puede dar un tramite a emociones negativas que permita no
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solucionar del todo la situacion problema pero si que mitigue las diferentes formas de reaccionar,
aca es importante resaltar el trabajo colectivo para abrir nuevas percepciones de lo posible.

Por ultimo, la creacion de la caja de herramientas nos permito llegar a mas nifias, nifios y
adolescentes para hablar sobre las emociones, no desde una mirada Unica adulta, sino de manera
holistica y poniendo la construccion de los saberes de ellas y ellos como la antesala para la

exploracion de sus emociones.

Cuarta Fase: La VVoz de mi Cuerpo.

El objetivo de esta ultima fase fue la conexion con el cuerpo y lo que sentimos,
reflexionar de cdmo vemos nuestro cuerpo individual y colectivo, para poder comprender las
diferencias de cada uno y de cada una frente a lo que se percibe desde afuera, una capa fisicay lo
que sentimos y en ese sentido de que maneras actuamos para proteger nuestro cuerpo fisica,
mental y espiritualmente.

Tabla 4.

Matriz pedagdgica metodoldgica para la implementacion de la caja de Herramientas cuarta
fase: La voz de mi cuerpo.

Competencias de
Comprension

Estrategias y Preguntas
Orientadoras

Ruta

31. Dinamica:
La voz de mi cuerpo.

32. La voz de mi
cuerpo:
Cuerpo
y conexion

o (El exterior de mis
emociones?

31. Descubrir:

e (;CdOmo es un cuerpo?

e (Qué es el cuerpo?

e ;Hay cuerpos
individuales y
colectivos?

32. Preguntas:

e ;COmo conecto mi
CUerpo y mis
emociones?

e ;Cuales son las
reacciones de mi

31. Observacion
Entender la relacién de mi
cuerpo con el colectivo.

32. Escribir

Poder exteriorizar mis
emociones a partir de la
escritura.

33. Aprender
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33. Lavoz de mi
cuerpo:
Cuerpo y conexion

34. La voz de mi
cuerpo:
Escribo mi sentir

35. La voz de mi cuerpo

36. La voz de mi
cuerpo:
Cuerpo y mente

37. Lavoz de mi
cuerpo:
Cbémo ayudo a mi
cuerpo

38. La voz de mi
cuerpo:
Autocuidado

Sl

34.

35.

36.

37.

38.

cuerpo ante esas
emociones?

Reflexionar:

¢Mi cuerpo puede
reflejar lo que siento?
¢Cual es la
importancia que le
doy a mi cuerpo?
Accion:

Escribo

¢Como reacciona mi
cuerpo ante la
situacion antes leida,
y que sucede con mis
emociones?

Lectura:
Leemos lo que
escribimos y le
damos un sentido
colectivo.

Preguntas:

¢De qué manera
gestiono mis
pensamientos?
¢Mi cuerpo hace
parte de como
gestiono mis
emociones o0 mis
pensamientos?

Preguntas:
¢Como podemos
ayudar a nuestro
cuerpo cuando
tenemos un
conflicto?

Autocuidado
Siento mi cuerpo
Respiro

Conectar con mi cuerpo
Descubrir en donde habito

34. Comprension
Generar conciencia de lo
que sentimos

35. Habilidades
Fomentar el respeto frente
a las percepciones de cada
uno y cada una, teniendo
presente la memoria y las
experiencias de cada una
(0).

36. Aprender

Relacionar cada parte de
mMi cuerpo y su reaccion
ante diversas situaciones

37. Comprender
Reconocer diferentes
saberes y herramientas
entre comparieras (0) para
actuar en diferentes
situaciones
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e Piensoenmiy la
relacién de mi cuerpo
e Siento

Nota. Elaboracion propia.

En esta fase se realizo un acercamiento de manera amorosa a la relacion que tenemos
con nuestro cuerpo y nuestro sentir, por ello fue necesario seguir hablando de lo importante de
regresar y reconstruir la percepcion del cuerpo como movilizador de las emociones, como se
entiende la colectividad en un aspecto que la sociedad lo ha visto alejado, e individual como es
un cuerpo, y en ello se habla de los cuerpos colectivos que dan la posibilidad de apoyar y
sostener las diferentes emocionalidades que afectan a nifias, nifios y adolescentes.

Lo que surgio de este escenario es reflexionar acerca del cuerpo colectivo o esa red de
apoyo que tienen ellas y ellos, el resultado relaciond la compafiia de sus mascotas y sus amigos
de manera primordial, seguido de su familia teniendo en cuenta el papel fundamental de las
mujeres: mamas, tias y abuelas que sostienen de manera permanente la mayoria de las cargas
emocionales y cuidado.

De esta manera pensar en otras posibilidades para gestionar sus emociones les ayudo, no
solo a pensar de manera individual, si no de manera colectiva como ayudo al otro o a la otra
desde mis saberes, como acompafio sus procesos de manera respetuosa y consciente, En tanto
esta Ultima fase permitio identificar el cuidado y el autocuidado de ellas y ellos.

Este proceso se conectd con los cuerpos en un espacio amoroso, lleno de calmay
adecuado para adentrarnos en el proceso de reconocer nuestros cuerpos de volver a conectar ese
pequefio hilo que una a la mente y el corazdn para continuar y fortalecer la salud mental de

nifias, nifios y adolescentes, donde la caja de herramientas tiene diferentes métodos que
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acomparian las situaciones problematizadoras de cada uno y cada una de una manera mas
amable, tolerable y respetuosa.
Es asi como esta caja de herramientas, precisa la construccion de cuatro unidades

metodoldgicas, y cada una contempla cuatro talleres pedagdgicos que se evidencian en el anexo 1.

Conexion Emocion, Deseo y Cuerpo.

El cuerpo es mi historia y mi destino. El cuerpo es mi vida y mi muerte. El
cuerpo es mi amor, mi pasion, mi libertad, mi igualdad, mi fraternidad, mi esperanza,
mi nostalgia. EI cuerpo es mi carne, mi sexo, mi trabajo, mi ciudad, mi pais, mi
mundo, mi tierra, mi planeta, mi galaxia. EI cuerpo es mi letra, mi lenguaje, mi
literatura, mi lectura, mi escritura. El cuerpo es mi dolor, mi angustia, mi
lagrima...El cuerpo es mi hijo, mi madre, mi padre, mi abuela. El cuerpo es mi mito,
mi rito, mi ética, mi poética, mi religion, mi invencion. EI cuerpo es mi guerra, mi paz,
mi ventarrén, mi calma, mi nostalgia. Todo es cuerpo. Nada es fuera del cuerpo.

(Gebara, 2002).

En este apartado se contemplé la necesidad de leer las categorias no de manera
individual, si no de manera conjunta ya que dentro de las reflexiones del trabajo investigativo y
como investigadoras participantes nos permitid llegar a entender las implicaciones de hablar y
acompariar las emocionalidades de nifias, nifios y adolescentes y su cuidado, asi como la
importancia de sus memorias disonantes.

El hablar de las memorias disonantes con nifios nifias y adolescentes nos condujo a
comprender la sensibilidad de la memoria, recorrer aquellas experiencias que han tenido, como

las han vivido y de qué manera las cuentan, nos da la posibilidad de escuchar cémo se sintieron
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que paso por el corazén y la mente cuando recordaron, se insiste en que este trabajo investigativo
sea leido de manera articulada, entendiendo también la propia experiencia del lector.

El cuerpo entendido como una apuesta politica y ética, que devela las memorias y
narraciones de cada una de ellas y ellos, que dio la oportunidad de mirar y reflexionar mas alla
de lo que se muestra frente a nosotros, lo que se ignora con el pasar de los dias, y en este caso
sera el cuerpo, utilizado solo como una herramienta que nos traslada de un lado a otro pero que
al final, es el que conecta la memoria y la emocion.

llustracion 2.

Relacién de categorias.

Nota. Elaboracion propia.
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Se reflexiond, entonces, acerca de las tensiones e incomodidades que se han creado a

partir de supuestas identidades creadas entorno a un mismo estereotipo.

llustracion 3.

Formas de relacion.

Recuerdos-
Memorias

Formas

de
relacion

Emociones Disonancia
sensasiones incomodidad

Nota. Elaboracidon propia.
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Capitulo 5

Conclusiones

A continuacion, se presentan diversas conclusiones que salieron del trabajo investigativo.
Desde la etnografia se logra identificar algunos comportamientos y formas de
relacionarse entre los nifios, nifias y adolescentes, en las que dieron a conocer sus
costumbres de casa, sus posturas politicas y formas de expresar frente al mundo. Por lo
anterior, la biblioteca se convirtié en un escenario de dar a conocer todas estas formas
que lograron expresar situaciones tipicas del contexto tales como violencias domésticas,
bullying, trabajo a temprana edad, la escuela vista como un espacio de aprendizaje y
gusto, para otros como un requisito ineludible porque estd mediado por sus padres. En
consecuencia, se realizan con algunos diarios de campo, en los que surgen reflexiones
que dan paso a la planeacion y ejecucidn de talleres en vistas al maximo involucramiento
posible en la vida de los nifios, nifias y adolescentes.

Con relacion a lo anterior se lograron vinculos cercanos, sanos, amorosos Yy de respeto, en
los que el dialogo y la comunicacion se dieron por medio de la confianza, de lo cual surge
un espacio seguro para los nifios, nifias y adolescentes.

A partir de las diversas investigaciones y los relatos de las nifias, nifios y adolescentes es
urgente y necesario poner en tension las diferentes medidas que se han tomado para

implementar y potenciar la educacién emocional en los colegios y en los diferentes
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entornos culturales a los que asisten. Por tanto, queda seguir persistiendo en que una vida
digna empezara debe iniciar en la nifiez y las adolescencias, siempre reconociendo todas
sus dinamicas sin dejar de lado ningudn factor.

La posibilidad de reconocer espacios artisticos, culturales y emancipatorios para nifias,
nifios, adolescentes y mujeres abri6 el camino para apostar a superponerse a las
condiciones, es decir, que no importa el lugar donde estemos, si entendemos que, como
maestras, nuestro rol empezara desde las consciencias criticas y reflexivas, que conecten
con otras y otros en la construccién de sociedades mas justas, llenas de afecto y
reconociendo la diversidad de narraciones de vida.

En este trabajo se logré potenciar de manera significativa que la memoria colectiva logra
ser un componente esencial al momento de trabajar nuestras emociones, ya que desde alli
se logran mover caminos que generan en las personas recordar. Recordar momentos que
han marcado sus vidas, entablar didlogos sobre procesos de duelo, tramitacién de
conflictos y violencias, por lo tanto, se evidencié que no hay espacios donde se logre
generar momentos de reflexion para estos procesos.

Se aport6 desde este trabajo un espacio de cuidado y autocuidado, donde el sanar
memorias del pasado se hace de una manera oportuna y genuina para quienes han sido
afectados por hechos victimizantes y se logren detectar elementos esenciales que han
influido en el desarrollo de la identidad de las y los sujetos.

Por otro lado, al relacionar las memorias fue posible conectar con sus raices y, a partir de
ello, reconocer desde donde nifios, nifias y adolescentes acttan, cOmo es su entorno y de
qué manera pueden cambiarlo significativamente y que esto les permita caminar hacia

una vida mas amable, ligera y conscientes de sus realidades.
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Relacionado con lo anterior se logré entender que el desarrollo de la identidad de las y los
sujetos esta sumamente influenciado por sus vivencias y lo que sucede en la cotidianidad,
por lo que se decidid entender un poco més este fenémeno, dando paso a una
investigacion donde se logra dar un nombre a estos comportamientos y se determina que
son las memorias disonantes. Este ultimo es el concepto que logra reunir las
caracteristicas y comportamientos que tienen las y los sujetos cuando estan afectados por
situaciones que les cohiben el desarrollo de la identidad, en ese sentido, memorias
disonantes es una categoria emergente que aportara a la construccion y consolidacién
para describir momentos en los cuales, no se pueda ser consecuente con lo que se piensa
y lo que se quiere exteriorizar. Entendiendo que, en la medida en que existe un rechazo o
estigmatizacion por parte del entorno que rodea al sujeto, esto afecta directamente su
forma de expresion.

Este trabajo investigativo dio la oportunidad de ampliar las concepciones y relaciones que
se tiene con lo sentido y permitié explorar cada emocion y la manera en la que esta
transita por nuestro cuerpo, como reconocemos y resignificamos el cuerpo y su relacion
con las emociones.

Permitié poder entender de una manera mas amplia y desde la cotidianidad los sentires de
las nifias, nifios y adolescentes para captar la importancia de una salud mental para su
desarrollo integra.

Entender que lugares como una biblioteca comunitaria permiten desde una apuesta
politica y formativa hablar de la importancia de la lectura y su relacién con el entorno, el

cuerpo, las emociones y la memoria. Esta es una base fundamental para una sociedad mas
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justa, que revele las desigualdades, las opresiones y que concientice a nifias, nifios y
adolescentes de sus realidades, y como pueden llegar a transformarlas.

Como maestras en constante formacion la experiencia que extraemos de esta
investigacion es, por un lado, reconocer nuestros sentires, reconocer nuestro cuerpo y
nuestra propia experiencia y, por otro lado, ponerla en dialogo con las reflexiones de cada
fase y las conmovedoras historias de cada participante, permitirnos también ser seres
humanos que habitan el mundo y que no somos ajenas a ningln espacio.

Las apuestas ético-politicas y de cuidado del Centro de Promocién y Cultura nos llena de
principios para seguir en nuestra labor docente, y seguir apostandole desde la esperanza,
el amor y la formacion que podemos generar espacios comunitarios llenos de resistencia
que se sostengan desde la memoria y el cuidado.

Creemos que un mundo tan hostil, donde Colombia ha pasado por diferentes situaciones
de conflicto, es necesario una caja de herramientas que posibilite o haga un llamado a
hablar de la memoria, las emociones y el cuerpo para la justicia social, la verdad y la no

repeticion.
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ANEXos

Anexo 1. Caja de herramientas pedagogica. De la cabeza a los pies
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/ES’ U ,zo/o'zcer lenerte ao]uz ke

: Ouerlda (o) explorador emoc:onal
' Teinvitamos a abrir esta caja con curiosidad, con el corazén
abierto y valentia. Que cada herramienta que descubras te

lleve un paso mds cerca de entender tu historia y tus
~ emociones, para tu bienestar interior. .

)

wew iEs un placer darte la bienvenida a la caja de herramientas
xpuqxe;' para el cuidado de las emociones de nifias, nifios y

i & ado/escenfes! S )

3 ‘ ? s
:u;‘“: &L Imagina esta caja como un IIbI‘O lleno de herramientas
o A espec:ales disefiadas exclusivamente para ti, para caminar

por la inmensidad de las emociones. En este viaje, no hay
reglas estrictas ni caminos predefinidos; cada paso que des
serd una aventura unica y personal.

Dentro de este libro, encontrards tesoros emocionales que te

‘guiardn en el proceso de comprender y gestionar tus
emociones de una manera diferente. Como juegos divertidos
actividades creativas, hasta fecnlcas de respiracidn, a

herramienta ha sido cuidadosamente seleccionad
ayudarte a cultivar la calma inferi'qr, la empatia y la
comprension de tus memorias.

jBienvenidas (os) a explorar y cuida
nuestras emociones juntas (os)!

(

68



. Carta de invitacién

- Presentacion.

¢Por qué una caja de herromlenfcs'?
Fases: A PG §
Fase 1: Nuevas formas de leer
~ 1.Dindmica ae grupo: La cotﬁbnicbcio’_n nos acerca.
‘Habla -Escucha -Comprende | '
~ 2.Dinémica de grupo: Lectura: ;Cémo esta mi lectura?

3.Dindmica de grupo: Mi experiencia con la lectura.

Fase 2: La raiz de mi hlsiorla

1. Dindmica de ¢ guupe: Inicio el camino ‘Escucha

-

Comprenswn

~

2 Dindmica de grupo: (_Como escrlbo mi historia?

3.Dinamica de grupo: ¢ Desde dénde escribo mi

@)
o
Z
11
i
Z

O

 Q  4.Dinamica de grupo: Anlmccmn a Io lectura.

m y -
5
<
-
28]
<
-

historia?

4: Dindmica de grupo: Leo en donde esfc;y.
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Fase 3: Sentimos la vida

1

AT 2 ~ 1.Dindmica: Sentir, es esfar vivos.

2.Dindmica: Reconozco 1 mi en’rorno
3 Dmomlca Aprendlendo de lds cccmnes de mis -
‘emociones
: {2 Y 1
4 Dmcmlcc Mi cuerpo y mis emocmnes en uno solo
che 4: La voz de ml cuerpo
' 1. Dindmica: La diversidad de.cuerpos .
2. Dindmica: Mi cuerpo y mis emociones.

3. Dindmica: Mi cuerpo y mis emociones |l.

‘ 4. Dindmica: Nuestro cuerpo en tensién. . 1
Herramienfasl_de autocuidado : El océano de las
-.'eriv\ock').nes.' ‘ . AR &
1.Respiracion ‘ : '3
2. Meditacion

3. Masajes corporales

‘ 4. Métodos artisticos
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Presentacien
En el mundo actual, la salud emocional se ha
convertido en un aspecto fundamental del bienestar
~integral. ‘Al igual que cuidamos nuestro cuerpo fisico,
también debemos atender nuestras emociones para
mantener un equilibrio saludable en la vida cotidiana.

Sin embargo, a menudo subestimamos la lmpor’roncm
de ensefiar a los nifios, nifias y adolescentes cémo -

P s B

R reconocer, comprender y manejar sus emomones
"aBpHIqIC.

. Caryajal & Mollno 2024.

wopsmo.  La infancia y la adolescencia son etapas criticas en el

v medioc WL R A o ; -
» o desarrollo emocional, comprendiendo sus contextos

we  sociales, familiares y culturales sin dejar de lado cada
S8 ualrf% \, - o P v N . :
pgosmcy, -UNO de 'Iqs experiencias que han marcado su vida de
w s - manera positiva o negativa . Es durante este periodo
o147 que se establecen las bases para la capacidad.

wosn  manejar el estrés, la ansiedad, la tristeza y una ia

RS
gama de emociones que se encuen’rrqn en e| ‘ser
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Es en este sentido presen’rcmos 'De la cabeza alos
. Ppies, suembro la esperanza: La revolucién de las
. emociones. Una caja de herramientas para el cuida
AR de las emociones de nifios, nifias y adolescentes que
hacen parte de la biblioteca del Centro de Promocié
-y Cultura. 1
e Este recurso esta diseﬁddo’para ser una guia
vinculante y util que fomente el autocuidado, la
comprensién emocional y la empatia de nifias, nifios y
a:;?;o;ls& adolescentes. A través de una vorledad de actividade
i (R ’recmcas :

i

wopamo.  NUestra caja de herramientas esta disefiada para
| ™ nifias, nifios y adolescentes, independientemente de su

WPR . género, origen éfnico, orientacién sexual o cualquier

ownos

sy - otra caracteristica individual. Reconocemos la

mume - diversidad emocional y poder proporcionar
d 1BO P . ’ \
herramientas que se adapten a las necesidades

-

07 A=~
Ken:”
S0[0 “Yu

individuales de cada ser humano.

iE: rarﬂb§ que dusfru’ren explorando esta Caja de
Herrcﬁn‘en*os para el Cuidado de las Emociones y qu
"\i; ncuend;reg-en ella recursos valiosos para su '

irecn liento personal y emacionall

y
’%‘w y ‘ s
. § § gl ey
- o_” 4 A AT
)
i /I8
| )
) N L

};i

=

]

‘
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~ ¢Por qué una caja de herramientas?

oo e |
3TN0 SIT
adpuqic

1

wop 0.
e medioc
n o ¥
By pER
swnos
S8 umr%5

pjoswo.
e M .

'd 180 P57
07 £~

‘Kea
$0J0 "YU

Una caja de herramientas para el cuidado -
de las emociones es importante para nifias,
nifios y adolescentes ya que sus contextos
socioecondmicos, politicos y culturales

enfrentan desafios como la pobreza, la

discriminacién, la violencia, falta de
acceso a servicios de salud mental, la falta
de recursos y la alta densidad poblacional.
Estos factores pueden contribuir al estrés y
la ansiedad en los nifias, nifios y
adolescentes, lo que hace que sea atn
mds importante contar con herramientas
para manejar las emociones.
Por ello es necesario nombrar algunos de
los aportes que puede tener esta caja:




P s B

2YINOS SIT.
'aﬂppqu,{

wOop Julo.
e qedioc
Do ¥
ey ‘ped
swnos
S8 usl{“‘«})
pjoswo.
e M .
id 180 p5
o7 &
‘Ae

¥

1.Desarrollo emocional: Como dicho
anterior mente, las diferentes etapas por
las que transitan las nifias, nifios y
adolescentes son fundamentales, en estas
se desarrollan diferentes habilidades
emocionales cruciales por ello esta caja
de herramientas les permite manejar sus
emociones de manera responsable a lo
largo de la vida.
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‘5. Red comunitaria: Esta caja de
herramientas para el cuidado de
las emociones proporciona
recursos que pueden ser
compartidos y utilizados por
familias, escuelas, centros
comunitarios y lideres locales
para promover el bienestar
“emocional de las nifias, nifios y
| adolescentes.




¢Como u1' lizar es+a ca.;a de
herram-en’ras?

1.Esta caja de herramientas tendrds como elemento
principal el nombre de la fase que ’rrabajcros,
seguido el nombre de la dinamica que se
“realizara’ y el nimero de la sesion.
2.Encontrards unos pregunias orientadoras, que

>

“te permiten hacer un proceso dialdgico, reflexivo y

it - creativo con nifias, nmc_:s y adolescentes , estd en

?:;;‘;;2 tu imaginacién si quieres profundizar mas en cada
'\ fase o sesién de pendiendo en donde quieras
enfatizar. !

wop “uio.’

»wsdoc 3. Seguido encontrards una capsula de

1) 0} ¥

mpe  aprendizaje, que motivard a los nifios, nifias y
ow nos T = L ]
:;o“;!f adolescentes a leer y aprender por medio de
» 2 45 7 ’ . . ‘ ’
mewe - propuestas artisticas de diferentes indoles.

‘Kei

st 4. Dependerd de tiy lo aprendido de manera ‘

o bidireccional cerrar el espacio trabajado.
5.Por dlti imo te recomendamos, trabajar esta caja

S
S \3 h ientas desde el amor, el respeto, y la

@ .; Posn

mdbd de mirar al mundo desde los OJOS de

liflos y adolescentes.

\

mna o
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nuzvq& Ferma& de Lw

Dirigido para : Nifas. cesion
ninos y adolescentes.

Dindmica de grupo
La comunicacidn nos acerca.
‘Habla
‘Escucha
-Comprende

Recomendacion:

Preguntas e ESta actividad la puedes
orientadoras: hacer escrita, de
1.;COMoO Nnos manera oral o con una
relacionamos? muestra artistica
Z.gCémo depender’c’x de tiy tu
Qpreﬂdemos a lmagmaaon.
hablar?

Capsula de aprendizaje:

Comunicacion: El lenguaje es
la herramienta que posibilita
al hombre realizar o
expresar Sus ideas,
pensamientos, sentimientos y
gue se materializa a través
de Sighos verbales
produciendo la comunicacion.
(Gobmez, 2016)

3.;Qué es escuchar?
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nuz\/a& Ferma& de Lw

Dirigido para : Nifas.
ninos y adolescentes. sesion 2

Dinadmica de grupo:
Lectura: ;COmo esta mi
lectura?

Recomendacion:

e ESta actividad la puedes
hacer escrita, de
manera oral o con una
muestra artistica

Preguntas dependerd de tiy tu
orientadoras: imaginacion.
1.;Qué es leer?

2..Que SERREEE SN Capsula de aprendizaje:

para leer?
3.;Te gusta leer? Leer: El hijo de rana, Rinrin
;por qué? renacuajo

Salié esta mafiana muy
tieso y muy majo
Con pantaldn corto,
corbata a la moda
Sombrero encintado y
chupa de boda.
(Pombo. R. 1867)
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€L renacuaje pageadsr

El hijo de Rana, Rinrin renacuajo,

salié esta mafiana muy tieso y muy
majo,

con pantalén corto, corbata a la moda,
sombrero encintado y chupa de boda.
—iMuchacho, no salgas! —le grita mama,
pero él hace un gesto y orondo se va.

Hall6 en el camino, a un ratdn vecino
y le dijo: —jAmigo!— venga usted
conmigo.

Visitemos juntos a dofa Ratona,

y habra francachela y habra comilona.
A poco llegaron, y avanza Raton.
Estirarse el cuello, coge el aldabon,
da dos o tres golpes, preguntan:
;Quién es?

—Yo, dofa ratona, beso a usted los
pies.

(ESta usted en casa? —si, sefor, sf
estoy,

y celebro mucho ver a ustedes hoy;
estaba en mi oficio, hilando algodon,
pero eso no importa; bienvenidos son.

Sse hicieron la venia, se dieron la mano,
y dice Ratico, que es mas veterano:

— Mi amigo, el de verde rabia de calor,
démele cereza, hagame el favor.

Y en tanto que el pillo consume la jarra
mandé la sefiora traer la guitarra

y a renacuajo le pide gque cante
versitos alegres, tonada elegante.

—iAy!, de mil amores lo hiciera, sefiora,
pero es imposible darle gusto ahora,
que tengo el gaznate mas seco que
estopa

y me aprieta mucho esta nueva ropa.

—Lo siento infinito —responde tia
Rata—,

aflojese un poco chaleco y corbata,
y YO mientras tanto les voy a
cantar

una cancioncita muy particular.

Mas estando en esta brillante
funcion de baile, guitarra y cancion,
la gata y sus gatos salvan el umbral,
y vuélvase aquello el juicio final.

Dofia gata vieja trinchd por la oreja
al nifo Ratico maullandole: “jHola!”

Y los ninos Gatos a la Rata vieja,
uno por la pata y otro por la cola.

Don Renacuajito mirando este asalto
tomd su sombrero, dio un tremendo
Salto.

Y abriendo la puerta con mano y
narices,

se fue dando a todas las noches
muy felices.

Y siguié saltando tan alto y aprisa
que perdib el sombrero, rasgd la
camisa, se cold en la boca de un
pato tragdén y este se lo embucha de
un solo estiron.

Y asi concluyeron, uno, dos y tres,
Ratén y Ratona, y el Rana después.
Los gatos comieron y el pato cend,
iy mama Ranita solita quedo!

(Pombo. R. 1867)
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nuz\/a& Ferma& de Lw

Dirigido para : Nifas.

nifos y adolescentes. sesionis

Dinamica de grupo:
Mi experiencia con la
lectura.

Recomendacion:
e ESta actividad la puedes

Preguntas hacer escrita, de
orientadoras: manera oral o con una
muestra artistica
1.;Crees que es dependera de ti y tu

importante leer? Imagins Sl

2.;Por qué?
3.;Qué lees? Capsula de aprendizaje:

Leer: Los libros siempre han
Sido misS mejores aliados ,
mis recetas infalibles , mis

estimulantes cuando todo al

rededor parecia apagarse o

desaparecer. Y espero poder

trasmitirle este secreto a los
lectores: leemos para Ser.
(Mendoza,2022)
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SPlaneta

A los siete anos, mientras le hacia el quite a la
muerte en una cama de hospital, Mario Mendoza
descubrid los libros y su potencia liberadora con un
ejemplar de Cuentos de hadas franceses. En ese
momento se volvid lector e inicidé una amistad
inquebrantable con aquellos objetos. Durante sus
meses de convalecencia armd Su primera biblioteca
en un morral y tras recuperarse sali6 a devorar
paginas y paginas de las obras que fueron cayendo
en sus manos. De Tintin a Verne pasando por
Salgari, entre otros. se convirtid en lo que él cree
que es todo lector: un aprendiz de brujo.
(Mendoza, 2022)

Recomendacidon: Leer el libro
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nuz\/a& Ferma& de Lw

Dirigido para : Nifas.

ninos y adolescentes.

sesion 4

Dindmica de grupo:
Animacion a la lectura.

Preguntas
orientadoras:
1.VamosS a elegir un
cuento o un
poema que todos
Nnos sepamaos.

2. Realizaremos una
pequena muestra
artistica de una
de |las escenas.

3. Compartiremos |lo
realizado y
uniremos las
escenas.

Recomendacion:

e Elegir un cuento corto.

e Dejamos cuento
recomendado.

Capsula de aprendizaje:

iMe coseran de nuevo?

En ese momento, vi el cerro de
Monserrate mas verde que
nunca y dije (WOW! Empezamos
a Subir esas terribles escaleras.
Mi duefia se agotaba mucho,
cuando de repente ;CAi!l No
sabia qué ocurria. Rodé y rodé y
rodé hasta parar en un escaldn,
no podia moverme. Después de
muchos dias, una anciana me
recogid y me guardd, junto a
otros botones, en un tarro de
galletas. Olia delicioso.
(Martinez,2022)
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GANADORA
Categoria infantil

Evelin Sofia |

Martinez Rodriguez ®
: 12 arios ; Bosa 8 i
e B e e - N
WEOCOTA  ow Whmmre (A58~ B[l

¢Me coseran de nuevo?

. En ese momento, vi el cerro '
de Monserrate mds verde que nunca
y dije jWOW! Empezamos a subir esas
terribles escaleras. Mi duefia se agotaba :
mucho, cuando de repente jCAf!
No sabia qué ocurria. Rodé y rodé y rodé
hasta parar en un escalén, no podia
moverme. Después de muchos dias,
una anciana me recogié y me guardé,

junto a otros botones, en un tarro
o :
DOgota
en)00palabras

de galletas. Olia delicioso.
LBOCOTA  owe Wiz (52 B wwR

iarr

Alcaldia Mayor de Bogota, 2022



\/ \
@ é\,}
7 Realizado por: Ingrid Molina y
Paula Carvajal
QR
N=D2D



h/'R)aIz 'DL]YUH»;{W&

Dirigido para : Ninas.

N sesion 1
ninos y adolescentes

Dindmica de grupo:
Inicio el camino
‘Escucha
.Comprension

Recomendacion:

e ESta actividad la puedes
hacer escrita, de manera
oral o con una muestra

Preguntas orientadoras artistica dependera de ti

Descubrir: y tu imaginacion.

1.;:A quién tengo al
lado? Reconozco a Capsula de aprendizaje:
mis compaferas y Mira la esencia
compaferos. No las apariencias

2.EScribo como veo a Mira la esencia
mi companero (a) de No las apariencias
manera fisica y El cuerpo es sélo un estuche
emocional. Y los ojos la ventana (aja)

De nuestra alma (de nuestra
alma)

Aprisionada (oye)
Mira la esencia
No |lasS apariencias
Que todo entra por |los ojos
Dicen los superficiales
Lo que hay adentro (lo que hay
adentro)
ES lo que vale (es |lo que vale)
Aterciopelados- El estuche
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Dirigido para : Ninas.

ninos y adolescentes. o 2

Dinamica de grupo:
;COmo escribo mi historia?

Recomendacion:

e ESta actividad la
puedes realizar
escrita o con una

Preguntas orientadoras muestra artistica.

1.¢Cual es mi historia?
EScribo mi

. Capsula de aprendizaje:
autobiografia. g & !

. Autorretrato con el pelo suelto -
Reflexionar: Frida Kahlo

1. ¢ES importante que
los demas conozcan
mi historia de vida?
Por qué?
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Autorretrato con el pelo
suelto - Frida Kahlo

(Magdalena Carmen Frida Kahlo; Coyoacan, México, 1907
- id., 1954) Frida Kahlo fue una pintora mexicana,
reconocida por sus famosos autorretratos, calificados
como parte del movimiento surrealista. La pintora,
quien dijo no identificarse con el movimiento, cred un
estilo propio tomando oS aspectos de Su vida,
mezclandolos con los elementos de la naturaleza y la
identidad mexicana. Frida se inspird en la cultura
popular para explorar a través de su pintura el género,
las clases, la raza y la sociedad mexicana. Las pinturas
de Frida Kahlo son obras de material autobiografico,
que juntan la fantasia y el realismo magico con los
verdaderos eventos de Su vida.
(Cabrices,2023)
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"‘Dirigido para : Nifias.

ninos y adolescentes. selelgge

Dinamica de grupo:
¢ Desde donde escribo mi
historia?

Indicaciones:
e ESta actividad la
puedes realizar
Preguntas escrita o con una

B htadoras muestra artistica.

1.;:Desde qué lugar
geografico cuento mi
historia?

2. ;Qué sé dé ese lugar
geografico?

Capsula de aprendizaje:

Planeta tierra
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ECUADOR

VENEZUELA
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Dirigido para : Ninas.

ninos y adolescentes. sesion 4

Dinamica de grupo:
Leo en donde estoy.

Recomendacion:
e ESta actividad la
puedes realizar

Preguntas orientadoras §lifa o con upa

1. ¢(En qué barrio vivo? muestra artistica.
2. ;Mi barrio tiene

problematicas? ;Cudles?
3. ;Estas como afectan

\ . Capsula de aprendizaje:
mi entorno familiar y a

mi?

4. Realizd una lluvia de Qué tal si deliramos por un ratito
ideas de propuestas que qué tal si clavamos los ojos mds
puedan ayudar a alla de la infamia
mejorar nuestros para adivinar otro mundo
entornos. posible.

(Galeano, 2019)

96



e

Qué tal si deliramos por un ratito
qué tal si clavamos los 0jos mas
alla de la infamia

para adivinar otro mundo posible
El aire estara limpio de todo
veneno que no provenga

de l1os miedos humanos y de las
humanas pasiones

En las calles los automoviles seran
aplastados por los perros

la gente no serd manejada por el
automovil

ni sera programada por el
ordenador

ni sera comprada por el
supermercado

ni sera tampoco mirada por el
televisor

El televisor dejara de ser el
miembro mas importante de la
familia

y sera tratado como la plancha o
el lavarropas

Se incorporard a los codigos
penales el delito de estupidez
que cometen quienes viven por
tener o por ganar

en vez de vivir por vivir no mas
como canta el pajaro sin saber
que canta

y como juega el nifo Sin saber que
juega

En ningun pais iran presos los
muchachos

que se nieguen a cumplir el
servicio

Sino los que quieran cumplirlo
Nadie vivira para trabajar

pero todos trabajemos para vivir

duardo Galeano

Los economistas no llamaran
nivel de vida al nivel de
consumo

ni llamardn calidad de vida a la
cantidad de cosas

LoS cocineros no creeran gue a
las langostas les encanta que las
hiervan vivas

Los historiadores no creeran
gque a los paises les encanta ser
invadidos

Los politicos no creerdn que a
loS pobres les encanta comer
promesas

La solemnidad se dejara de
creer que es unha virtud

y hadie nadie

tomard en serio a nadie

que no sea capaz

de tomarse el pelo

La muerte y el dinero perderan
Sus magicos poderes

y ni por defuncion ni por
fortuna

se convertira el canalla en
virtuoso caballero

La comida no serda una
mercancia

ni la comunicacién un negocio
porque la comida y la
comunicacion son derechos
humanos

Nadie morird de hambre
porque nhadie morira de
indigestion

Los niRos de la calle no seran
tratados como Si fueran basSura
porque no habra ninos de la
calle

LoS niRoS ricos no seran
tratados como si fueran dinero.
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sentimosS la vida

Realizado por: Ingrid Molina y
Paula Carvajal
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Edvard Munch, 1893

Si bien el objetivo principal del cuadro es la

representacion de la angustia vital que atormenta al

.~ hombre moderno, el propio autor explicaba cémo la
~ inspiraciéon para realizar esta obra le sobrevino a raiz

de un perturbador acontecimiento que experimentd
durante una tarde de paseo con amigos: “Paseaba por

un sendero con dos amigos - el sol se puso - de

repente el cielo se tifd de rojo sangre, me detuve y
me apoyé en una valla muerto de cansancio - sangre y

lenguas de fuego acechaban sobre el azul oscuro del
fiordo y de la ciudad - mis amigos continuaron y yo me

quedé quieto, temblando de ansiedad, senti un grito

infinito que atravesaba la naturaleza”.
(Mundo artistico, 2022).
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Amo este cuerpo mio que ha vivido la vida,
su contorno de anfora, su suavidad de agua,
el borbotdn de cabellos que corona mi craneo,
la copa de cristal del rostro, Su delicada base

que asciende pulcra desde hombros y claviculas.
Amo mi eSpalda pringada de luceros apagados.

Mis colinas translicidas, manantiales del pecho
que dan el primer sustento de la especie.
Salientes del costillar, movil cintura,
vaSija colmada y tibia de mi vientre.
AmoO la curva lunar de misS caderas.

Modeladas por alternas gestaciones,
la vasta redondez de ola de mis gluteos
y misS piernas y pies, cimiento y sostén del templo.
Amo el pufado de pétalos oscuros, el oculto vellon.

Que guarda el misterioso umbral del paraiso,
la himeda oquedad donde la Sangre fluye
y brota el agua viva.

Este cuerpo mio doliente que se enferma,
que supura, que tose, que transpira,
secreta humores y heces y saliva,

y se fatiga, se agota, se marchita.
Cuerpo vivo, eslabon que asegura
la cadena infinita de cuerpos sucesivos.
Amo este cuerpo hecho con el lodo mas puro:
semilla, raiz, savia, flor y fruto.
(Zamora,1950)
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Medios
Audiovisuales

Las cinco emociones que conviven en el
interior de una nifa llamada Riley, alegria,
miedo, desagrado, ira y tristeza, compiten

por tomar el control de SusS acciones cuando
la pequena se traslada, junto a su familia, a
vivir a San Francisco. La adaptacién a una
nueva ciudad, una nueva escuela y unos
nuevos companeros no sera sencilla para
Docter.2015
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ELlugar Corrects — Tlata&m Hmw&z

Perdona, que me tuve que ausentar por un momento
Tenia una cita que atender conmigo misma
Habia olvidado cdmo ver en un espejo
En mi rostro, en mis 0jos, lo que habita en mi
universo.

Perdona si lloré, lloré, lloré mientras bailaba
tenia dolores viejos que atender de aquel pasado
entonces regresé a ese silencio necesario
Para escuchar el corazdon hablar de la verdad
de la verdad que son esos atardeceres.

De la verdad que brilla en el tiempo presente
de la verdad que hay en aquellas simples cosas, como
respirar.

Perdona, que me tuve que ausentar por un momento
habia una flor secandose dentro de casa
tenia olvidado coémo hacerle compafiia
a la soledad de mi viejo jardin de Veracruz
perdona si lloré, lloré, lloré mientras bailaba
tenia dolores viejos que atender de aquel pasado
entonces regresé a ese silencio necesario
para escuchar el corazdén hablar de la verdad
y el lugar correcto es el ahora
Para caminar
el lugar correcto es el ahora
No hace falta mas
y el lugar correcto es el ahora para caminar
y el lugar correcto es el ahora
no hace falta mas.
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Respiracion: Esta practica permitira regular la
respiracion profunda y relajada, esto genera una
mejor resistencia del sistema nervioso.
Para hacer:

1. Respirar de manera tranquila, hasta encontrar un
ritmo estable

segundos y al exhalar 7 segundos puedes hacerlo de
pie o tumbado en un lugar cémodo.

3. Escuchar nuestra respiracion, nos permite ser
conscientes de cdmo estamos respirando para poder
calmar nuestras emociones a tope.
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En esta se tendra en cuenta las herramientas anteriores para que
sea posible una plena meditacién

14 Respiracion consciente: Comienza por tomar unas
respiraciones profundas y conscientes. Inhala profundamente
por la nariz, sintiendo cdmo el aire llena tus pulmones, y luego

exhala suavemente por la boca, liberando cualquier tensién
que puedas sentir.

2. Escanear el cuerpo: Con tu atencion centrada en tu cuerpo,
lleva tu conciencia a tus pies y siente cualquier sensacion que
surja alli. Luego, poco a poco, ve ascendiendo por tus piernas,

prestando atencion a cada parte de tu cuerpo, liberando
cualquier tensién que encuentres a tu paso.

3. Atencion plena en la respiracion: Dirige tu atencién hacia tu
respiracion. Observa como entray sale el aire de tu cuerpo. No

intentes cambiar tu respiracién, simplemente obsérvala con
atencion plena.

4. Practicar la aceptacion: A medida que meditas, es posible
gue surjan pensamientos, emociones o sensaciones fisicas. En

< lugar de luchar contra ellos, practica la aceptacion. Reconoce
su presencia, pero luego suéltalos suavemente, volviendo tu
atencion a la respiracion.
5.Agradecimiento y amor bondadoso: Toma un momento para
sentir gratitud por este tiempo que te has dedicado a ti mismo. —
Luego, extiende pensamientos de amor y bondad hacia ti =
mismo y hacia los demas. F
/
_

6. Regreso gradual: Cuando estés listo para finalizar la sesion,
comienza a tomar unas respiraciones mas profundasy
conscientes. Siente el contacto con el suelo debajo de tiy
gradualmente abre los ojos.
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Esta practica favorece la energia congestionada y '
permite reconocer la diversa corporalidad.

Que hacer:
EP=] 1.Realizar automasajes: desde la cabeza hasta
v ) los pies, de manera tranquila, amable y donde
9 se sienta comoda (o).
2.Recomendamos dar apretones no tan fuertes
o e donde se sienta la tension del cuerpo, esto
V’ ; ' permitira que la circulacién que no esta

fluyendo pueda hacer su proceso.
3.Reconocer nuestro cuerpo es poder estar
presentes en él ahora, dejar transitar las
presiones, pero que no se queden estancadas
en nuestro cuerpo.
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En los métodos artisticos encontraras:
PINTAR
BAILAR
ESCUCHAR MUSICA
CANTAR
e Esto te servira para liberar energias
| negativas, que han estado contigo mucho
tiempo dando paso a la posibilidad de
poder experimentar desde a imaginacion

tener piezas creativas donde se recuerde
cOmo se canalizaron esas emociones.






