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Introduccion

“Las personas cambian cuando se dan cuenta del potencial
gue tienen para cambiar las cosas”

Paulo Coelho

Este proyecto de grado, inicia con la delimitacion del problema, realizado entre memorias
de experiencias escolares de la autora y la formacién como educadora especial en la
Universidad Pedagogica Nacional. Entre estas memorias y la formacién profesional recorro
tensiones e inconformidades ante practicas y discursos que discriminan a los sujetos con
discapacidad en escenarios educativos.

El problema, asi como todo el proceso del trabajo de grado, se articulé con la investigacién
docente titulada “Resistencia transformadora en las escuelas. Contranarrativas en la
educacion para la Justicia Social (EscuelaQResiste)”?, la cual invité a repensar la praxis como
educadora en los contextos educativos desde lentes de justicia social y en relaciéon con
tensiones entre lo hegemdnico y lo contrahegemodnico; ademas, en estas tensiones se puede
identificar y también contribuir a las resistencias de los sujetos y a la construccién de una
educacién con justicia social.

Entre experiencias y algunos referentes tedricos pertinentes para la educacién especial,
se propuso la pregunta de investigacién ¢Qué tensiones se viven en los discursos de algunos
educadores especiales en formacidén entre narrativas capacitistas y anticapacitistas?, siendo
las narrativas capacitistas consideradas hegemaonicas.

Luego del problema se presenta la justificacidn, por una parte, desde una perspectiva
pedagdgica y la necesidad de repensar constantemente la praxis y nuestro guehacer como
educadores especiales en los diferentes escenarios educativos. Seguidamente, la importancia
ética desde la concientizacion frente a los discursos y practicas de capacitismo en educaciény

la necesidad de eliminarlas una vez somos conscientes de lo lesivos que son en tanto sostienen

1 Investigacion coordinada por la Universidad Auténoma de Madrid y la Catedra Unesco de Educacion para la
justicia social. Desarrollada con recursos de funcionamiento en la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia
por el Grupo de investigacidon Educacion y cultura politica; cédigo CIUP: UAM-UP-UTT-CIEJS-SEJ-UAC-UPN-
2023



injusticias y, también, somos conscientes de las responsabilidades que tenemos para no
continuar con su reproduccion.

Después, se presenta el apartado de antecedentes. En este se rastrearon trabajos de
investigacion que han tomado como categoria de analisis al capacitismo y cémo este sostiene
discursos de discriminacidon hacia ciertos sujetos considerados “anormales”, “diferentes”,
“etiquetados”, dado que vivimos en una sociedad capacitista, siendo evidente que estos
sujetos vivan injusticias por su cuerpo, intelecto, su cultura, entre otras caracteristicas.

Posteriormente, en el apartado de referentes tedricos y conceptuales, se abordan los
conceptos de hegemonia y contrahegemonia. Desde el primero se fundamenta el enfoque
capacitista, desde el segundo, se conceptualizan posibilidades para las contranarrativas, es
decir, para contrahegemonias que avancen en apuestas anticapacitistas o contracapacitistas.

El siguiente apartado refiere a la metodologia, fundamentada desde el paradigma critico
social y en este desde los procesos del método de la investigacion accion (lA). En relacién con
los sujetos participantes, se contd con 7 educadores especiales en formacion de los ultimos
semestres de la Licenciatura en Educacidn Especial; para la aplicacion del instrumento de
recoleccidn de datos en dos grupos de discusion.

Posteriormente, se presenta el capitulo de hallazgos. Este se organizd de acuerdo con los
objetivos especificos del trabajo de grado, siendo estos la identificacion de discursos
capacitistas, el reconocimiento de discursos anticapacitistas, asi como la distincién de puntos
de inflexion o tensiones entre unos y otros. El siguiente capitulo presenta las conclusiones y

reflexiones finales. Por ultimo, se presenta las referencias y anexos.



Problematizacion

El capacitismo puede ser entendido como:

Una red de creencias, procesos y practicas que producen una clase particular de
sujeto y de cuerpo que se proyecta normativamente como lo perfecto y tipico de la
especie y, por lo tanto, como lo que es esencial y plenamente humano. En
consecuencia, la discapacidad es interpretada como una condicién devaluante del
ser humano (Campbell, 2008, p. 1).

Lo anterior es una nocion que bien se puede vivenciar en ambitos educativos, que puede
manifestarse desde diferentes maneras de discriminacién hacia los sujetos, pero mas a
menudo hacia aquellos con discapacidad. Como dmbito educativo de interés, este trabajo de
grado situado en la Licenciatura en Educacion Especial, se centré en los discursos que circulan
en los educadores especiales en formacion para explorar manifestaciones del capacitismo,
tensiones y relatos o perspectivas que lo contrasten.

En el proceso de acercamiento a la problematica fue necesario y util escribir algunas
experiencias de vida que fui significando desde el marco del capacitismo o bien, desde el
campo mads amplio de las injusticias y justicia social, lugar tedrico que mas adelante indago en
profundidad. Asi, el siguiente problema relaciona situaciones y también referentes
conceptuales que fueron Utiles para dar sentido al trabajo de grado.

Desde nifna, he tenido experiencias que por desconocimiento no sabia realmente cémo
llamarlas, por ejemplo, que un nifio no tiene voz y voto porque aun no es maduro para
comprender temas de adultos, que la razdn solo la tienen los adultos, que el profesor o el
adulto pueden castigar si asi lo desean, sin tener consecuencias, puesto que estan educando,
entre otras. Llegué a tal punto que normalice lo anterior porque era muy frecuente y asi me
lo enseiiaron. Pero, en lo profundo de mi ser habia un cosquilleo, un pensamiento que no
cuadraba, que me cuestionaba mentalmente si lo que sucedia estaba bien.

Por el tema de ser pequeia pensé que la realidad era asi o, asi debia ser, pero cuando
empecé a adentrarme en diferentes conocimientos desde la profesién de Educacién Especial,
comprendi, entre otros referentes, el marco de las justicias e injusticias sociales haciéndome

cuestionar lo que habia arraigado por las practicas vividas.



Para el primer semestre de mi formacion como educadora especial, el cosquilleo siguid
creciendo cuando vi la asignatura de Constitucion de Sujetos I. Al profundizar, acerca de la
historia, sobre todo de las personas que no estan dentro de la construccién social de
normalidad, es decir aquellas que son leidas como anormales y que le han puesto etiqueta
como lo es “discapacidad”. Comencé a comprender conceptos e ideas frente a la otredad, la
alteridad y la mismidad; todo esto relacionado con la educacién especial.

Aprendi que desde tiempos atrds han existido leyes, prdacticas y lenguajes frente a la
discapacidad, considerandose, por ejemplo, como castigo, milagro o, en el caso de la
discapacidad visual como sabiduria. Soler (2019) realiza un recorrido de los discursos acerca
de las Personas con Discapacidad (PcD) desde un paradigma esencialista, el cual recoge las
etiquetas o las nominaciones que se les impone a estos sujetos derivados de los factores
culturales y sociales que, en general, refieren no humanidad, inferioridad y una mirada
individualista de la discapacidad, discursos que al final terminan en el mismo resultado para
los sujetos sobre quienes se posa dicha discapacidad, es decir, la discriminacion.

También, se ha comprendido que la esencia o naturaleza de los sujetos determina su
comportamiento y experiencia en la educacidn y por ende, el paradigma esencialista puede
llevar a etiquetar y categorizar a las PcD de manera rigida y determinada. Dando asi, una
limitacion en la comprensién de la “discapacidad”.

Algunas de esas disertaciones los fui entendiendo a lo largo de mi formacién como
educadora especial desde los planteamientos sobre los discursos segin Michel Foucault y, que
para la presente problematizacién que presento, son utiles. Para el autor los discursos son
“poderes y peligros dificiles de imaginar” (Foucault, 1987, p. 11, citado por Conforti, 2017).
Entre los discursos, el autor distingue tres grupos de enrarecimiento del discurso, el primero,
los procedimientos externos de exclusién; el segundo, los procedimientos internos de
limitacidon del discurso, es decir, cuando son los discursos mismos los que ejercen el control, y
el tercero, los procedimientos que regulan la distribucion de sujetos de enunciacién y la
apropiacién social de los discursos (Conforti, 2017, p. 109).

En el primer grupo, se menciona que “la verdad del discurso no reside ya en lo que hace,

sino, en lo que dice” (Foucault, 1987, pp. 11-20). Esta frase me conmovio, debido que la
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relaciono con la teoria, y a veces estamos desactualizados en ella o bien, cdmodos, pues
ciertas teorias justifican privilegios que, quienes los tienen, no los quieren perder y por ende,
no las cambian; por ejemplo los discursos discriminatorios que recaen sobre algunos sujetos,
discursos que trajeron recuerdos de mi infancia, y cémo ciertas practicas las observaba en las
instituciones educativas donde estudié, e incluso fui victima de ellos.

La segunda forma de objetivacidon estudiada por Foucault como un acontecimiento
determinante para que hayamos llegado a ser los sujetos que somos es la que guarda relacién
con las practicas divisorias. El sujeto, o bien se divide a si mismo o es dividido por los otros.
Este proceso lo objetiva. Los ejemplos son el loco y el cuerdo; el enfermo y el sano; el criminal
y los buenos muchachos (Foucault, 2001, p. 241). Esto hizo cuestionarme acerca de cémo
existen las etiquetas, los sefialamientos y la discriminacién hacia otros sujetos desde una
mirada que he ido analizando como capacitista, y cdmo en el ambito educativo se contintian
con la reproduccién de estas practicas, puesto que en primer lugar existe la educacién y
educacién especial, los que estdn diagnosticados y los que no, los que necesitan apoyos y los
que son “independientes”, entre otras divisiones. Actualmente, hay teorias que contrarrestan
esto, pero si se analiza con profundidad contindian generando unos discursos que rapidamente
caen como discriminatorios porque se situan sobre los mismos sujetos, como lo es la
diversidad funcional y el modelo social de discapacidad, en algun sentido siguen siendo
peyorativos.

En el ultimo grupo propuesto por Foucault, la tercera forma de objetivaciéon es la que
guarda relacién con la manera “en que el ser humano se convierte a si mismo, o a si misma,
en sujeto” (Foucault, 2001, p. 242); el ejemplo que ofrece Foucault es el reconocimiento de si
como “sujeto de sexualidad” (Conforti, 2017, p. 108).

Para este grupo, traeré a colacién dos practicas de mi infancia y que pese al transcurrir del
tiempo, hoy en dia se siguen reproduciendo. En |a siguiente experiencia, se resalta este ultimo
grupo, pues hay cierta manera en la sociedad nos ensefia cdmo ser sujetos desde el género,
frente a lo que se debe hacer y cdmo me debo comportar segiin mi género, y no desde lo que

me interesa o en lo que uno es bueno.
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Desde mi infancia siempre me he caracterizado por el movimiento, en ejercitarme, en
tener resistencia y mejorarla, puesto que, me gustaba participar en las carreras que realizaba
el colegio. En una clase de educacion fisica, el docente solicitd dividir el grupo en nifios y nifias,
cuando me dirigia donde estaban mis companieras, él se acercé de una manera que me hizo
sentir mal, pues decia que debia dirigirme donde pertenecia, sefialando a los compafieros
mientras continuaba diciéndome que mi apariencia es como ellos, ya que no tenia atribuciones
de un cuerpo femenino, como lo son las caderas, cintura, busto, ni tan poco me interesaba el
tema del maquillaje.

En una segunda experiencia vivida en mi nifiez, se resaltan los tres grupos que menciona
Foucault en el discurso, frente a lo que se dice y se hace, a generar categorias en los espacios
educativos como el juicioso y el irresponsable, el pobre y el rico, el imaginador y el que se
limita y, por ultimo, el reconocimiento como un sujeto. En este caso, un infante a quien no se
permite opinar, sino que solo debe seguir las reglas que el adulto solicitaba, sin cuestionarse

gue lo que comunica no coincide con lo que hace.

En una clase de artes, la docente nos pide realizar una maqueta del coliseo romano,
claramente menciona que esto lo podiamos hacer seglin nuestra imaginacion. Por tal motivo,
decidi pedirle ayuda a mi padre; pero sabia que se debia hacer en un material accesible, ya
gue no contdbamos con muchos recursos econdmicos. La noche anterior a la clase, mi padre
empieza a realizar el trabajo con cajas de cartén, cuando lo finaliza, me encargo de poner los
nombres correspondientes.

Al siguiente dia lo empacd en una bolsa de basura, esto con el fin de que no se dafiara.
Durante la clase, cada compafiero empezd a mostrar y explicar su trabajo, cuando llegé mi
momento, saco la maqueta y antes de iniciar la exposicién, la docente lo agarra y comenta:
¢Qué es esto?, yo no comprendia lo que sucedia, pues habia hecho la maqueta como ella
solicitéd. Continda diciendo palabras hirientes, como: que material tan horroroso, no tienen
dinero para mds, etcétera. Con lo cual me humilla delante de todos y me hace sentir mal por
mi trabajo, pero lo mas doloroso, fue llegar a casa y mentirle a mi pap3, pues no queria lastimar
sus sentimientos como lo habian hecho conmigo. Estas practicas marcaron miinfancia y al ser
concebida como diferente me generaron inseguridades, un desequilibrio emocional, fisico y
social.

A medida que iba aprendiendo en mi formaciéon profesional como educadora, me
confrontaba aceptar que esto continuara sucediendo en el momento actual, que se siguiera
repitiendo aquello que pasaba hace siglos. Y al estar en la Licenciatura mencionada, me
concentré en las personas con discapacidad y como hacer que, desde mi espacio o mi practica
yo no reproduzca esos discursos con ellos, ni con nadie.

Mi contacto inicial con personas con discapacidad PcD fue en primer semestre en una

institucion especializada, aqui mi praxis solo fue de observacidn no participante. En este
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escenario vivi un choque con la teoria actual al considerar estd muy alejada de algunas

realidades, pero aun no sabia de herramientas para evitarlas.

Las personas inscritas en la institucidén estaban diagnosticadas con discapacidad multiple,
eran sujetos abandonados por sus familias, probablemente por nacer con discapacidad. Estos,
sujetos se encontraban entre los 10 a los 19 afios, tenian diversas formas de comunicacion,
como, por ejemplo, algunos tenian aproximaciones a la comunicacién verbal, otros tenian
comunicaciéon aumentativa y alternativa CAA, como lo son las miradas, los gestos, los ruidos y
los sefialamientos que usaban para expresarse. Recuerdo muy bien que varios de los
profesionales que los atendian en presencia de ellos decian que no se comunicaban. Lo cual
me generd inconformidad, pero no pude defenderlo.

Para ese entonces mi pensamiento fue que no era vida lo que ellos vivian, pues en algunos
casos estaban en una cama todo el dia. Pensaba en qué sentiria si estuviera en esa situacion,
en el sentido de, si me duele algo cdmo se lo digo a la persona para que no me lastime, que
importe lo que soy, y escuchar voces que insisten en que no me comunico, pero que no han
tenido la accién de acercarse a mi sino Unicamente a mi diagndstico.

Claramente, fueron preguntas que me cuestionaron y que no pude responder en los
primeros semestres; pero que discutia en mi praxis educativa, que me cuestionaban para
lograr ser una mejor persona y educadora y para no ser parte o caer en estas acciones que no
estaban bien desde lo que veia en ese momento. Reitero lo de la teoria y la practica, porque
siempre fue claro que nos estamos formando como educadores para “visibilizar” o “hacer
conciencia” y desarrollar acciones que aporten a las PcD y sus familias en tanto sujetos de
derechos.

En varias teorias, he escuchado que las PcD tienen voz y voto, son capaces, pero en la
practica, esto no siempre pasa; asi que hay contradiccién en los discursos. Como educadora
especial en formacion he observado invalidez, exclusiones, sefialamientos, miradas de lastima

y omisién hacia estas personas, incluso cuando son compafieros que cursan la Licenciatura.

Por ejemplo, cuando cursaba quinto semestre, una docente solicitd llenar una hoja de
asistencia, cada compafiero lo estaba realizando, pero en cuanto llegé la hoja al compafiero
con discapacidad visual, la compafiera que estaba a su izquierda pasd la hoja a su companiera
ignorandolo. Esta compafiera agarrd la hoja y, dentro de mi pensé que le comunicaria al
compafiero lo que estaba sucediendo, pero no fue el caso, sino por el contrario anotd el
nombre de ella y el de él pero sin consultarlo, y prosiguio la accién de la lista.

Nuevamente senti ese cosquilleo, esa inconformidad, ese pensamiento de que lo que
habia pasado no estaba bien, y recordé la clase de constitucion de sujetos, asi que cuando
finalizo la clase me acerqué al grupo. En primer momento le hablé al compaiiero preguntando
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si se habia anotado (esto con el fin de aclarar lo que habia observado), cuando él menciona
gue no, dialogué con los tres pues ademas de ser compariieros eran amigos, y que desde mi
parecer no estaba de acuerdo con esa practica. Aqui, las dos compafieras se indispusieron,
pero el compaiero realizd un gesto de agradecimiento, y pensaba en cudntas cosas asi
suceden y no se charlan para no ser el malo del paseo, pero, que, si no se hacen, estas acciones
continuaran, y uno se convertiria en cdémplice de estas practicas inadecuadas hacia estos
sujetos o hacia cualquiera. Pero, si se expresaran, se caeria en cuenta de estas practicas de
discriminacién, dando asi una posible solucidn o una nueva practica mas justa.

Otras situaciones sucedieron cuando cursé primaria y bachillerato, por ejemplo, los
docentes golpeaban a los estudiantes solo porque consideraban que tenian el poder,
humillaban los trabajos que eran humildes, dado que, la mayoria de estudiantes eran de
estratos bajos, pero aun asi no lo tenian en cuenta, criticaban su vestimenta y por esta razén
no los dejaban opinar ya que eran inferiores en cuanto a edad y madurez. Acciones que se
sitian en la idea de que el nifio solo debia hacer caso a sus mayores y no tenian razonamiento
para hacer lo contrario. Al callar, al ignorar, al mantener el silencio, seguramente se mantiene
la complicidad y se siguen produciendo injusticias, para este caso educativas.

Por esta razon, en las précticas educativas que iba realizando como educadora en
formacidn, sentia una necesidad o un impulso de lograr un cambio, asi fuera pequefio, o de
no repetir las acciones que yo vivi. Durante mi formaciéon como educadora, me iba acercando
a la nocién de concientizacion, y para esta tesis, la retomo pues considero que puedo dialogar
con este concepto para poder expresar con mayor contundencia lo que rodea ese impulso.
Segun Freire (1974), concientizacion es:

Un proceso de accidn cultural a través del cual las mujeres y los hombres despiertan
a la realidad de su situacién sociocultural, avanzan mas allad de las limitaciones y
alienaciones a las que estan sometidos, y se afirman a si mismos como sujetos
concientes y co-creadores de su futuro histdrico (Freire, 1974 citado por Villalobos,
2000, p. 18).

Segun Freire, primero, la concientizacién debe verse como un proceso disciplinado e
intencional de accidn y educacién, denominada por él mismo como «accion cultural». En sus
palabras, se trata de «la forma en que confrontamos la cultura. Significa ver la cultura siempre
como un problema, no dejar que se vuelva estatica, que se convierta en un mito y nos

mistifique» (Freire, 1975, p. 29 citado por Villalobos, 2000, p. 19).
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Segundo, la concientizacidon debe entenderse como un proceso continuo que implica una
praxis, en el sentido de la relacion dialéctica entre accidn y reflexién. Esto es, el enfoque de
Freire, fundado en la praxis, propone una accién que reflexiona criticamente y una reflexién
critica moldeada por la practica y validada en ella. En sus términos, la interrelaciéon entre
autoconciencia y accidon constituye una «dindmica permanente y constante de nuestra actitud
hacia la cultura misma» (Freire, 1975, p. 5 citado por Villalobos, 2000, p. 19).

Otra experiencia que me fue util para la presente problematizacidon refiere a un momento
de mi formacion en la carrera muy doloroso, esto sucedié en cuarto semestre en un colegio

educativo distrital que queda en la localidad de Engativa.

En una institucién donde realizaba mi prdctica educativa con nifios y nifias de primera
infancia, donde me correspondié un grado de preescolar, un nifio de cinco afios no queria
ingerir un alimento, mi accién fue ser amable y quedarme con él hasta que terminara su
refrigerio, pero la docente que estaba de reemplazo de la directora del grupo, obligd al
pequefio a comerlo y esto ocasiond que lo trasbocara. Lo primero que pensé fue en limpiarlo
y limpiarme, pero la docente lo golped. Mi ser interno reaccioné rdpidamente levantandome
y comunicdndome que esto no lo podia hacer, que lo que hizo se considera maltrato infantil,
asi que me insultd y se retird, en ese momento lo limpié y me limpié.

Cuando termind el espacio de receso, la docente asesora de practica me llamé la atencidn
pues considerd que estaba siendo agresiva con la docente del aula, lo cual le comenté lo
sucedido esperando un tipo de cambio y hacer algo al respecto para que no volviera a suceder,
pero, lo que me sorprendio fue su respuesta, comentd que era algo que no me incumbia y que
solo venia a hacer la practica y nada mas. Esto me molestd y senti una gran inconformidad
frente a esta accién que colocé al nifo vulnerable, pero para esta asesora no era de gran cosa,
permitiendo asi que sucediera nuevamente.

Después, me acerqué a la directora del jardin, conversé, pues no podia permitir esta
injusticia y esta accidon de maltrato. Mi expectativa de lo que iba a pasar me dejé atdnita
cuando me solicitd pruebas (fotos o videos) donde se viera reflejado lo que habia mencionado.
Aqui, mi respuesta fue que le preguntaran al nifio debido a que, estaba prohibido realizar este
tipo de acciones por cuestidon de privacidad y seguridad para protegerlos, por lo cual, de
manera visible invalidaron la voz del nifio, dado que no se llevd a cabo.

Mas tarde, la docente asesora de practica me amenazd con perder dicha asignatura, en
vista de que habia provocado tensiones en la institucion educativa, no siendo suficiente
también me dice que debia retirarme de la carrera, pues no habia nacido para esto. Esto me
causo un profundo sufrimiento e ira, en consecuencia, podria percibir las relaciones de poder.
Aunque todavia tenia dudas, la palabra inclusidn en la educacidon me recordd que aun habia
posibilidades. En ese entonces, pensaba que no importaba mi posicién (estudiante) para
defender y comunicar esa practica inadecuada que habia enfrentado; asi que me dirigi a la
coordinaciéon de practica de la Licenciatura para hablar de mi caso, sin embargo, encontré un
obstdaculo, las docentes tenian un vinculo de amistad y nada sucedio, por lo tanto, abandoné
el asunto, dado que no sabia como proceder.
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Cuando cursé la asignatura de Justicia Educativa y social (JES) tuve un quiebre, un punto
de inflexién, experimenté un cambio profundo, puesto que las situaciones que habia
observado y vivido tenian fundamentos conceptuales, asi como politicos y éticos. Comprendi
las razones detrds de las injusticias y su reproduccion en las instituciones educativas.
Finalmente, comencé a tener una base mas sdlida para los cosquilleos, para la inconformidad
que me causaba frente a estas acciones, esto podria estar aproximandose a la concientizacion.
Asi, di el primer paso para indagar mas acerca de las causas subyacentes de las injusticias y las
posibilidades de la JES frente a lo visto en clase sobre las voces ausentes y presentes,
vinculando las con experiencias vividas y teorias aprendidas a lo largo de mi carrera.

Con los conocimientos consolidados y conectando los puntos frente a las acciones con
relacion a la teoria, comprendi que se pueden generar cambios, incluyendo tanto los aspectos
minimos como los mds amplios, conscientes de nuestra responsabilidad como educadores y
respeto hacia la JES; me di cuenta que es posible transformar ideas, lenguajes, y acciones que
perpetlan la injusticia, es decir, en otras palabras, discursos, con el fin de contribuir a una
educacion justa.

Considerando los puntos mencionados anteriormente, surgié la oportunidad de unirme a
la investigacion docente “Resistencia transformadora en las escuelas. Contranarrativas en la
educacién para la Justicia Social (EscuelaQResiste)”. que aborda la relacidn entre discursos
justos e injustos en educacion, me parecié interesante, y opté por esta modalidad de trabajo
de grado.

Al indagar sobre algunos de sus referentes, vinculado a las nociones de discurso, de
concientizacion y por supuesto de JES, también me aproximé a la nocién de hegemonia. A
partir de esta nocién se pueden analizar las narrativas que sostienen las discriminaciones tales
como el capacitismo. Brevemente, pues en referentes tedricos lo desarrolld, segliin Gramsci
hegemonia es “la capacidad de guiar, por lo tanto, implica direccién politica, intelectual y
moral” (Gramsci 1981, p. 25 citado de Jarpa, 2015, p. 124). En articulacién con lo dicho
anteriormente y desde este acercamiento, logré entender las narrativas hegemanicas, asi

como la posibilidad de construir “contranarrativas” que resistan, cuestionen, desafie la
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hegemonia, como apuestas contrahegemodnicas, y de su pertinencia en los escenarios
educativos y en mi praxis como educadora especial en formacién.

Como alguien que ha experimentado injusticias sociales y no quiere perpetuarlas, y que
en lugar de eso, busca encontrar una solucién y profundizar en la comprension del problema,
en el transcurso de este trabajo de grado desarrollé un interés profundo en resistir las
injusticias sociales y educativas que se derivan de las estructuras hegemonicas de la sociedad
y, como desde mi rol como educadora especial puede contribuir a la resistencia a las injusticias
educativas, o bien, desde la educacién especial ¢Cédmo podemos abordar las injusticias
sociales y educativas?. Es posible reconocer las injusticias y cultivar y/o fomentar una
conciencia que impulse la accién de la transformacion personal y social. En esencia, se trata
de cuestionar, oponerse y desafiar a las injusticias y construir discursos narrativos de
resistencia y lucha que promuevan la justicia para todos los sujetos, en este caso las PcD.

Como experiencia significativa también para plantear el problema del trabajo de grado y
gue retomo mds adelante en los antecedentes, el acercamiento al audiovisual “Ciclo de
tertulias: Sensibilidades e insurrecciones académicas. Cuerpos como mercancia dafiada, UPN,
2021”, elaborado por estudiantes de la Licenciatura en Filosofia de la UPN y abordado en la
asignatura de Justicia educativa social, continué ampliando el interés por analizar si la
educacién especial esta permeada por la nocién de capacitismo asi como si los educadores
generales como especiales tomamos distancias.

A continuacién, y con referencia a lo descrito previamente, presento las preguntas,

objetivos y justificaciéon de este trabajo de grado.
Preguntas
General

¢Qué relaciones hay con narrativas capacitistas y anticapacitistas en los discursos

sobre la educacion especial de algunos educadores especiales en formacion?
Especificas

- ¢Cudles narrativas capacitistas estan presentes en los discursos de algunos educadores

especiales en formaciéon?
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- ¢Cuales narrativas anticapacitistas han construido algunos educadores especiales en

formacion?

- ¢Qué puntos de inflexion, tensiones (rupturas, quiebres) se identifican entre narrativas
capacitistas y anticapacitistas desde los discursos de algunos educadores especiales en

formacion?

Objetivos
General

Analizar los discursos sobre la educacién especial de algunos educadores especiales

en formacién y sus relaciones con narrativas capacitistas y anticapacitistas.
Especificos

- Identificar las narrativas capacitistas que estan presentes en los discursos de algunos

educadores especiales en formacion.

- Reconocer narrativas anticapacitistas construidos por algunos educadores especiales en

formacion.

- Distinguir puntos de inflexion o de tensiones (rupturas, quiebres) entre narrativas
capacitistas y anticapacitistas a partir de los discursos de algunos educadores especiales en

formacion.

Justificacion

La presente indagacién pretende abordar desde los discursos de educadores especiales
en formacién aquello que acerca al capacitismo y su sustento hegemonico, asi como las
distancias y contrehegemonias presentes. Desde una justificacion pedagdgica, no es propio la
reflexion constantemente sobre nuestro quehacer, es decir la “Praxis educativa”. A lo largo de
mi formacion como educadora especial, he procurado reflexionar criticamente sobre el tipo

de educadora que quiero ser y la que no quiero ser. En mi experiencia como estudiantes de
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educacioén, he identificado practicas y discursos que perpetuan la exclusion y la marginacién,
y esto no lo quiero reproducir en mi propia praxis. Deseo romper con el esquema de ensefar
a las PcD para “hacerlos parte de” sino por el contrario que se reconozcan como sujetos
politicos que construyen una sociedad, y que todos desde nuestras diferencias aportemos a
dicha construccién.

En consecuencia, hay una justificaciéon que de la reflexién pedagdgica transita a mi aporte
al mundo de la educacion. Reflexionar criticamente implica indagar, cuestionar y también
pasard la accién desafiando practicas y discursos que perpetuan la discriminacién y la
violentan hacia el otro sujeto. Apuntar a la emancipacion y la resistencia como educadora va
construyendo el sueiio de trabajar en la creacién de espacios justos, sin reproducir a la
sociedad capacitista. Considero que esta reflexion puede ser pertinente y util para otros
educadores especiales al reflexionar criticamente sobre sus practicas educativas y a trabajar
hacia la justicia.

Una razon que justifica este trabajo de grado, es la necesidad de analizar, profundizar y
proponer marcos tedricos y conceptuales de la educaciéon especial. Nociones como el
capacitismo, la discapacidad y la hegemonia requieren ser objeto de andlisis critico y
articulado con la vida real con intencidn de evitar perpetuar las practicas de desigualdad o la
discriminacidn. Para disminuir o dejar de reproducir estas acciones, es importante identificar,
reconocer y desafiar las estructuras de poder y los discursos dominantes que siguen
perpetuando las hegemonias del capacitismo y de la educacion especial. Asi, podemos ser
conscientes y evitar ser complices en la reproduccidn de injusticias sociales, pero para abordar
este tema, es fundamental comprender el concepto de hegemonia y su influencia en la forma
en que se estructuran las relaciones sociales.

Al transformarme a mi misma y reconocer las contranarrativas de otros educadores, el
trabajo de grado se justifica en tanto posibles transformaciones colectivas. Aqui esbozo una
justificacion socio-cultural. Piedrahita (citada en Martinez y Guacheta, 2020) establece una
diferencia entre pensar y pensamiento:

[...] pensar —como infinitivo y devenir— y pensamiento —como sustantivo—. En la

concepcién de pensamiento se enuncian sistemas que surgen como inamovibles y
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Unicos y que se soportan en facultades racionales y cognitivas de sujeto; el pensar se
asocia a un movimiento creador que excede al sujeto racional y al pensamiento. El
pensar vincula memorias vivas, conexiones y diferencias que constituyen una forma
de conocer que no esta atada al sujeto moderno y a una conciencia instituida como
entidad funcional socializada. (p. 90-91)

Con esta cita, y desde acercamientos a Gramsci respecto a los intelectuales y el
pensamiento, y el pensar del intelectual organico, lo cual desarrollé en los referentes tedricos,
considero que este trabajo de grado tiene relevancia pues considera la posibilidad de que los
educadores especiales sean intelectuales organicos que se cuestionan, reflexionan, analizan,
interpretan lo que sucede a su alrededor y aportan a sus transformaciones, en este caso los
discursos sobre capacitismo y contracapacitismo.

Por lo tanto, desde educadora especial en formacion pero ante todo como un sujeto
politico, y asi, desde una justificacién politica de este trabajo de grado, desde quien ha vivido
experiencias tanto buenas como malas en los contextos educativos, como he mencionado
acerca de la formacién en la practica del educador, es indispensable continuar indagando y
reflexionando acerca de los paradigmas y teorias que van surgiendo al pasar el tiempo para
no replicar ni seguir reproduciendo injusticias sociales en ambitos educativos. Dando lugar a

un mundo mas digno y justo para todos.
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Antecedentes investigativos

La investigacion sobre el capacitismo ha sido un tema de interés creciente en el campo de
la educacidn especial, con aspectos que se deben comprender para acércanos a lo que esy las
razones y estructuras que logran que se perpetue en la actualidad. De igual modo, se estan
gestando y transitando apuestas anticapacitistas, contrahegemodnicas que buscan resistir,
desafiar y transformar estas practicas excluyentes.

Lo anterior, como se amplia mds adelante, se estudia desde los marcos amplios de las
justicias educativas y sociales y se delimita desde un interés central en los discursos de los y
las educadoras especiales en formacién. Al analizar estas tensiones entre lo capacitista y lo
anticapacitista, podemos comprender mejor cdmo avanzar hacia una educaciéon mas justa.

En relacidn con la busqueda de antecedentes, se realizé un rastreo exhaustivo desde la
categoria “capacitismo” inicialmente en trabajos de grado de pregrado y de posgrado en el
repositorio de la Universidad Pedagdgica Nacional. Partiendo de la conviccién de que esta
categoria se ha relacionado con la educacion y bajo la hipdtesis de trabajo de que las criticas
al capacitismo y las apuestas anticapacitistas han avanzado significativamente, aportando a la
comprensién y construccidon de contranarrativas.

La busqueda se delimitéd a los ultimos cinco afos (2019-2023). Se seleccionaron tres
trabajos de grado de pregrado y uno de posgrado, cuyos aportes se sistematizaron en una
matriz en Excel. Ademas, se buscd en las web paginas que hablaran de contranarrativas y
discapacidad, hallando una en especial que también aporta a los presentes antecedentes.

En relacién con los objetivos seguidos, los trabajos de grado de Pérez (2023) y Puentes
(2020), abordaron experiencias personales y examinaron las percepciones y autopercepciones
en contextos educativos marcados por el capacitismo. Analizaron asi las confrontaciones que
surgen desde la subjetividad en relacion con la discapacidad y el género, destacando el
impacto de experiencias especificas de ser mujeres con discapacidad en dichos contextos.

El trabajo de Ramirez, J. et al., (2023) investigd la interseccién entre el capacitismo y el
lenguaje figurado, enfocdndose en cdmo crear conciencia sobre el impacto negativo de ciertas

expresiones figuradas utilizadas en la cotidianidad. También, propusieron estrategias para
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promover practicas y lenguajes que fomenten la justicia social en los espacios educativos y
sociales.

Por otra parte, el trabajo de Tapasco (2021) narré experiencias de compafieros que han
sido transgredidos y marginados por una sociedad capacitista que estigmatiza el cuerpo, la
discapacidad y la sexualidad, debido principalmente a que, si ya se tiene un diagnéstico de
“discapacitado” esta sefialado como un sujeto que no tiene la capacidad de satisfacer sus
necesidades bioldgicas, ya que no posee un cuerpo que pueda realizar las acciones que se
necesitan para ello. Frente a eso, se cuestiona desde la teoria Crip y las experiencias
personales de sus compafieros que buscan desmantelar, desafiar y romper estos estigmas en
la sexualidad de las PcD.

En relacion con los participantes en las investigaciones y las técnicas investigativas usadas,
Ramirez, et al. (2023) invitaron a veinte sujetos, doce de ellos profesores, estudiantes,
personas con discapacidad y tenderos del Municipio de Gachancipa con quienes aplicaron la
técnica de foto-voz. Ademas de otros sujetos, personas con discapacidad, profesores,
familiares y cuidadores, tanto colombianos como mexicanos, quienes participaron a través de
la técnica de cartas viajeras.

En los trabajos de Puentes (2020) y Tapasco (2021) participaron compafieros con
discapacidad de diversas licenciaturas de la UPN. Se les invitd a reflexionar y dialogar, con
preguntas dinamizadoras, sobre la hegemonia y el capacitismo desde sus experiencias y
subjetividades; abordando temas como la resistencia desde la diversidad corporal, la
sexualidad y la corporeidad. En estos se exploraron contranarrativas en las vidas dentro de
una sociedad capacitista.

En los referentes tedricos y conceptuales de los trabajos consultados se identifican
coincidencias significativas. Lo que sugiere una perspectiva tedrica comun en el abordaje del
tema sobre el capacitismo. Por ejemplo, en tres de los trabajos se usa la siguiente cita de
Moscoso (2020) para definir el capacitismo, este es:

(...) la forma insidiosa de discriminacion que, sobre la base de la normalidad corporal
como una situacién no marcada, aparentemente neutra, apuntala la jerarquia social

relegando a quienes la desafian a la marginalidad social, expresada en barreras fisicas
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y actitudinales a la participacidn social y a la curatela del poder médico y los servicios
sociales (Moscoso, 2020, p.8, citado por Puentes, 2020, p. 91).

Otra perspectiva relevante es la presentada en el trabajo de grado de Ramirez et al (2023),
donde se define capacitismo como:

Una red de creencias, procesos y practicas que sus configuran en escenarios
institucionales y cotidianos, que presupone sujetos normalizados, “perfectos”, con
integridad corporal y capacidades humanas que se creen necesarias e indispensables
para vivir y convivir en este mundo y por lo tanto, supone la desvalorizacién de la
diversidad, llegando a convertirse en una doctrina que rechaza las diferencias y
considera que las personas con discapacidad son inferiores. (Ramirez et al, 2023, p.
44, segun parafraseo de Toboso, 2017)

Otra coincidencia notable es que en el trabajo de grado de Ramirez et al (2023) se
referencia a los estudios de Puentes (2020) y Tapasco (2021) entre sus antecedentes, quienes
a su vez retoman los aportes de Mancuso sobre la discriminacidn hacia las PcD basada en la
normalidad corporal. Esto, se relaciona con los aportes de Foucault y la anatomo-politica del
cuerpo que busca construir cuerpos sanos.

Al examinar los referentes metodoldgicos investigativos de los cuatro trabajos, estos
comparten un enfoque cualitativo. Tapasco (2021) y Pérez (2023) en particular, utilizaron el
método narrativo, recopilando relatos de personas con discapacidad para profundizar en las
experiencias como resisten y enfrentan el capacitismo en sus vidas. En el caso de Ramirez et
al. (2023), el trabajo se centrd en el andlisis del discurso, destacando cémo el lenguaje juega
un papel fundamental en la construccidon y perpetuacion del capacitismo, ya que influye en
cOdmo nos comunicamos y nos relacionamos con los demas. En el trabajo de grado de Puentes
(2020), la metodologia utilizada fue la didactobiografia. La autora se narra a si misma como
sujeto, empezando con su experiencia familiar. A lo largo de su relato, la autora aborda temas
como la corporalidad, la identidad, la sexualidad y las resistencias que ha enfrentado como
mujer con discapacidad en diversos contextos educativos.

Finalmente, los resultados de los trabajos de grado y tesis analizados revelan indicios

claros de la persistencia del capacitismo en diferentes contextos, lo que sugiere que sigue
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siendo un desafio significativo. Pérez (2023) destaca que la dinamica del servicio terapéutico
rehabilitador esta dominada por profesionales capacitistas que utilizan un discurso retrégrado
e incapacitante que violentan la nueva corporalidad a través de microagresiones cotidianas
que impactan el bienestar y la autoimagen; asi lo seiala: “el servicio psicolégico no cuenta con
objetivos encaminados a desarrollar la autonomia en los usuarios, sino por el contrario,
fomentar la resignacion y a partir de su nueva condicidn buscan re-incorporar las personas a
la sociedad” (p. 20).

Ramirez et al. (2023), establecen conexiones significativas entre categorias conceptuales
como el patriarcado, el feminismo, la raza y el capacitismo. Destacan cémo el lenguaje
figurado puede ser una forma de transgresién hacia el otro, perpetuando imaginarios
ofensivos que a menudo pasan desapercibidos en el uso cotidiano. Expresiones como “trabaja
como negro” ejemplifican esta problematica. Estas dindmicas linguisticas reflejan y refuerzan
las experiencias vividas de los sujetos participantes y sus pares.

Segun Puentes (2020) y Tapasco (2021) las practicas del capacitismo hacia los cuerpos se
originan desde una perspectiva dominante, esta construccidon se refleja en los espacios
educativos a través de historias universales “Unicas” que dejan de lado otras narrativas y
experiencias incompletas “micro”, esto lleva a la invisibilizaciéon de las voces y realidades
diversas. Desde esta perspectiva, se enmarcan experiencias de microhistorias que emergen
desde un cuerpo que contrasta con el enfoque capacitista, y cdmo estas narrativas personales
se han manifestado en los diferentes escenarios a través de sus vivencias.

Ademas, en relacion con el anticapacitismo vy las resistencias, estos trabajos reconocen y
visibilizan las formas en que las PcD, sus familias y cuidadores han resistido y han desafiado a
las practicas y lenguajes injustos y discriminatorios presentes en una sociedad capacitista. En
el trabajo de Ramirez, et al. (2023), se llevd a cabo un andlisis de las expresiones figuradas
presentes en la sociedad y, desde una pedagogia critica, se busca promover practicas mas
justas. Los trabajos de Puentes (2020) y Tapasco (2021), comparten biografias y autobiografias
de compafieros con discapacidad, narrando su experiencia en la UPN y cdmo han enfrentado
desafios y barreras en su trayectoria académica, partiendo de la perspectiva de sus cuerpos

“chuecos” dentro de su mismidad y la de sus familias. Por Ultimo, en el trabajo de Pérez (2023),
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se analiza cdmo las narrativas “erréneas” en el discurso de género influyen en la forma en que
las sujetos deben expresarse y relacionarse en la sociedad, ademds, se destaca que la
“afectividad” es un rasgo de las mujeres, pero al tener discapacidad visual no acceden a ella o
se les dificultad al momento de relacionarse, lo que permite que estos sujetos a través de sus
resistencias, encuentran formas propias de expresar su afectividad, se niegan a ser limitadas
por otras personas y normas sociales que buscan definir cdmo deben ensefiarle hacerlo.

En una sociedad capacitista se pretende es que los sujetos se adapten a las normas y clases
dominantes. Sin embargo, desde las resistencias y la lucha contra hegemodnica entre
capacitismo y anticapacitismo, desde la fuerza de la subjetividad, cada sujeto puede habitar
el mundo de diferentes formas sin sentirse juzgado por esa mirada de inferioridad y de
[astima.

Como parte de los antecedentes, y en la busqueda en la web sobre narrativas-
contranarrativas y discapacidad, se realizé una revisién del proyecto y apuesta audiovisual
titulada “Contranarrativas discas: Testimonio, creatividad y conocimiento” (Instituto de
Estudios Criticos, 2022 y Portal 17, 2022). Este, basado en una investigacién, recopilo
testimonios y experiencias de PcD que desafian las narrativas dominantes, y como estas
narrativas pueden transformar nuestra comprension de la sociedad. Las narrativas de las PcD
son una fuente importante de conocimiento y reflexién acerca de la discapacidad y los
derechos, por ejemplo, también son relevantes pues a pesar de haber sido histéricamente
segregados, discriminados y excluidos, estas personas tienen una voz propia, aportan
reflexiones valiosas sobre el significado social y cultural de la discapacidad, cuestionan la
ideologia capacitista y estan presentes en la construccion de una sociedad mas justa.

Destacan que los aportes de las PcD a menudo son ignorados, que no hay igualdad entre
las voces de las PcD vy sin discapacidad, enfatizando en que las PcD Intelectual viven la
desvalorizacién de los testimonios sobre sus experiencias, lo que las limita para percibir y
expresar su entorno, conocido como injusticia epistémica. A menudo, las PcD son
representadas por otras que no tienen discapacidad, ya que la sociedad no les brinda las
oportunidades para desarrollar y expresar su propia voz, lo que puede llevar a su silencio y

representacion por otros sujetos que no comparten sus experiencias.
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Las contranarrativas discas consideran fundamental generar espacios donde las PcD
puedan compartir sus visiones del mundo y ser escuchadas de manera activa y respetuosa,
donde puedan expresar sin temor a que los maltraten, discriminen o sean violentados, donde
su autoestima no se vea afectada por la desvalorizacidn o la exclusién social. También, estos
espacios deben fomentar la capacidad que las personas sin discapacidad puedan escuchar,
comprender y actuar en consonancia con las necesidades y perspectivas de las PcD. Del
proyecto resaltd la frase “las PcD nos ayudan a reflexionar de lo que sabemos y cémo lo
sabemos”, lo que subraya la importancia de los encuentros y la escucha en la construcciéon de
una sociedad mas justa para todos.

A partir de la revision del proyecto anterior, se identificaron voces que aportan
perspectivas valiosas para profundizar en el tema de las tensiones entre discursos capacitistas

y anticapacitistas, y con las cuales se dialoga en el presente trabajo de grado.

Edgar Lacolz. Notas pasan por mi casa:

“Yo no naci con una discapacidad, me la regalaron cuando tenia 4 afios”, “La
discapacidad a veces paraliza, pero otras veces estimula”, “cada vez siento menos vergilienza por
mis diferencias corporales o ideoldgicas”

“Una vez escuché a una persona creyente decir que los discapacitados que se iban a
cielo aparecian alld completos y sanos, lo que sea que eso signifique. Y me quede pensando que
aburrido ha de ser eso de no tener sefias particulares”, “repaso mi vida como disca y gran parte
me la he pasado encamado, ya sea por fracturas, enfermedades, sobreproteccién o por pura
pereza (...) la cama es mi habitat natural. Mi centro recreativo y oficina, mi punto de encuentro,
desencuentro y encuentro”, “a estas alturas de mi vida que carajos haria yo con un cuerpo

normo”

Victor H. Fragmentos de una escritura autobiografica:

“Citando a Pedro Lemebel... (Mdas que una construccion literaria mi escritura es una
estrategia) “es importante esta apropiacion ya que me permite gestar conocimientos y saberes
que puedo compartir a través de la escritura, y también tener una agencia y la posibilidad de
definirme como sujeto politico, y a través de esta agencia cuestionar e iniciar los paradigmas
normativos que rigen la vida”, “cuerpo que rompe cuerpo”.

“La pena y verglienza sobre mi cuerpo llegd con el transcurrir de los afios. Se instaurd y
tomd control. Me infundié miedo”, “(...) hay ocasiones que la enfrento, me paro, observo,
confronto e incomodo”, “(...) la segunda, es la pena y vergiienza de tener un cuerpo débil, fragil,
gue no se apega a los estandares de la masculinidad hegemodnica: cuerpo fuerte, viril, seguro y
protector. Nacer hombre en una cultura patriarcal y no cumplir con este mandato te convierte
en un objeto de sefialamientos, burla, compasion y lastima (...)”

Las acciones del presente “Hace un par de afos decidi enfrentar la relacidn que tenia
con mi cuerpo. Después de un tiempo de reflexiones y didlogos internos empecé a sentirlo por
primera vez. Para comenzar a reconstruirme desde nuevos referentes y poner a mi cuerpo e

historia como piezas importantes que determinan mi identidad”. “éCudntos conocimientos,
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saberes y experiencias han sido enterrados en las arenas del olvido?”, “En este re-conocimiento
descubri la potencia transgresora que tienen los cuerpos que no se apegan al ideal normativo;
también percibi el miedo e incomodidad que provocan cuando irrumpen en la cotidianidad”.

“Y aqui estoy, gracias a mi cuerpo. Cuerpo que ha sido mirado, valorizado y
taxonomizado como indtil, subnormal, tullido, invdlido, minusvalido, disminuido, discapacitado,
impedido, lisiado. Un cuerpo monstruoso que es dinamita para los muros de la normalidad, del
individualismo, del productivismo, del utilitarismo, del capitalismo, del patriarcado, del futbol
de los domingos. Y lo que no sea odio es miedo. Miedo a que los cuerpos abyectos sean espejo
de lo que no se quiere ver: la fragilidad, la muerte, la vulnerabilidad, la imposibilidad de ser sin
los demas. Si: un cuerpo para la revolucién. ¢ Qué cofio de revolucidon es ésta? La Unica posible:
la revolucién de los cuerpos, desde los cuerpos, para los cuerpos, en los cuerpos”.

“El diagndstico médico que dicta un destino, el confinamiento y la marginacion, los
sefialamientos, las miradas y las burlas, son algunos de esos mecanismos de control que se
encarnan y crean un entramado de autorrepresion que deviene en pena, verglienza, miedo,
rechazo”.

Ekiwah Adler Beléndez. Apuntes sobre “Poema de amor a mi silla de ruedas
motorizada”:

“Me ha abierto la posibilidad de re-significar mi silla de ruedas desde la experiencia
propia y vivida mas alla de los clichés del heroismo, la superacion personal y la victimizacion”.

“Cuando me siento particularmente severo digo: Pobrecitos son algunos socidlogos,
psicélogos, criticos y fisioterapeutas que buscan catalogar la discapacidad como si se tratara de
una cosa fija, material, inalterable. Buscan términos politicamente correctos, como si hubiera
una sola forma de hablar del deseo, el dolor, o los amores. Peor aun los médicos (que
increiblemente todavia existen aunque parezca ciencia ficcion) que buscan métodos para
erradicar los cuerpos asimétricos o funcionalmente diversos como si de algiin mal que deberia
ser quirargicamente eliminado”.

“La accesibilidad necesita de la imaginacion para concretarse y por otra parte la
imaginacidn misma puede verse disminuida en algunos casos si el acceso a las calles de nuestro
propio mundo se bloquea por infraestructuras inadecuadas para nuestra movilidad. Si la amistad
y los vinculos afectivos de una comunidad entera no se fortalecen en relacién a los que tenemos
discapacidad, entonces las rampas o los accesos no seran suficientes”.

“Anhelo ser cada vez mds autdnomo en mi movilidad, mi economia, mi trabajo e incluso
las tareas domésticas de mi espacio en relacién con mi condicién de discapacidad. (...) Luché y
seguiré luchando por la accesibilidad, pero considero de vital urgencia el acceso a la exuberancia
del corazén, las manos, los brazos, las palabras y los corazones que se disponen a avanzar con
nosotros donde no pueden ir nuestros pasos”

Nidia Vera. Mi camino:

“Alli pasaria gran parte de mi vida en terapias tras el diagndstico de mi enfermedad, que
comenzé apenas a los tres afios. Después, asisti a otro centro de rehabilitacion mas pequefio,
en donde los pacientes podiamos hablar de nuestras discapacidades si lo desedbamos. Cada uno
a su ritmo iba aprendiendo y adquiriendo un mayor grado de independencia”.

“Los problemas se presentaron cuando comencé la ensefianza media. Alli no
comprendieron mi lentitud en el lenguaje y mis movimientos algo torpes. Los profesores,
aconsejaron a mis padres cambiarme a un curso menos exigente, pero con el apoyo y la
insistencia de mi madre y con la ayuda de mis queridas compafieras, consegui permanecer en
mi curso de origen y terminar con éxito los estudios secundarios”.
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“Me siento afortunada de contar con personas que me hacen sentir parte de la sociedad
sin discriminarme, pero también he conocido la parte dura de la vida por tener algin grado de
discapacidad, por ejemplo, cuando me rechazaron en un instituto en donde quise estudiar la
carrera de Educadora de pdrvulos. En esa institucidon, me senti discriminada y esto desembocd
en una fuerte depresién. Luego de ese oscuro pasaje de mi vida recibi ayuda psicolégica para
salir adelante y lograr mis objetivos de acuerdo a mis capacidades”.

“(...) Uno iba en su silla de ruedas y la otra con sus bastones a dejar curriculos. Ambos
guerian formar parte de la “normalidad”, pero no encajaban en ese modelo de sociedad que
margina todo lo diferente. Les dirigi una sonrisa para infundirles esperanzas, pero ellos hicieron
un gesto negativo con la cabeza y se alejaron entristecidos”.

“También he aprendido a no molestarme cuando la gente me esquiva por mi lentitud, o
cuando me miran como si fuera extraterrestre, o no entienden lo que hablo por mi dificultad
para modular. Sélo debo mantener mi propio ritmo y entender que soy parte de este mundo y
merezco mi espacio y mi tiempo”. “Pero gracias al gran profesor que tengo he logrado vencer
de a poco mis limitaciones y puedo decir que ahora disfruto enormemente las clases y tareas
qgue nos dan”.

“Es un gran taller que nos permite apreciar y entender el mundo desde la perspectiva
de los otros”.

“Sigo trabajando en mi superacién, comprendiendo que como sociedad nos falta mucho
para afrontar los desafios que la discapacidad impone, pero no se trata de esperar a que ellos
hagan el trabajo por nosotros, sino mas bien, que trabajemos en combinacién con la empatia
gue necesitamos de parte de todos, para funcionar de manera armoniosa y justa”.

“He aprendido a respetar las diferencias y también a aceptar mi realidad, a entender
que soy afortunada por tener independencia, pero también sé aceptar la ayuda de una mano
amable que se ofrece para que me sienta apoyada y mejore mi estabilidad. Necesitar al otro no
me hace débil, me hace humana, agradecida y feliz”.

Veronnica Scutia. Mi discapacidad organica y la iniciativa de ley:

“Esta discapacidad coincidié con un embarazo de alto riesgo. Pero para los médicos,
familia y conocidos yo no tenia nada: era mera depresion, dramatismo, flojera sistémica, y ganas
infinitas de llamar la atencion (lo que siguen creyendo). Para entonces habia encontrado que se
entregaban pensiones por discapacidad en EEUU y Espafia. Me di cuenta que la Unica manera
de revertir esta perversa ignorancia, que me creyera mi familia y entorno que tengo
discapacidad seria luchar por una ley que nos protegiera a los enfermos como en primer mundo
y validara lo que multiples documentos cientificos sustentan”.

“Yo no tuve ninguna negacién ni resistencia en autoaceptarme como persona con
discapacidad. Fue algo natural. Tampoco tuve las fases del duelo que suele haber: mi
discapacidad era una realidad dramdtica que me estallaba en la cara en cada segundo; a la que
me enfrentaba de manera rutinaria, en las cosas mas basicas de la vida cotidiana que pretendia
hacer.”

“El dafo que genera su ignorancia y la negacién sistematica de la discapacidad organica
que estas enfermedades generan es atroz (sin contar otro tipo de discapacidad que suelen
detonar). La negacidn sistematica de la discapacidad nos inserta en una espiral de violencias
pavorosas que ponen en riesgo nuestra vida”.

“La revictimizacion que solemos padecer como norma, en su apogeo!”

“Las discapacidades de mi hijo y mias han revelado un mundo donde es necesario luchar
por la justicia social”.
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Gumercinda Ontiveros Luna. Quiero seguir aprendiendo, y que los demas aprendan
de mi:

“Yo quiero seguir aprendiendo y también que aprendan de mi. Ahora mi propdsito es
aprender a manejar bien lacomputadora, pues es algo asi como un poco complicado, pero tengo
que lograrlo. Ahora con lo de la pandemia se hace mas necesario saber mas cada dia de la
tecnologia para estar en contacto con la gente, para no estar aislados y para saber mds de lo que
sucede afuera y que sepan de nosotros, también”.

Mari Camarena. TuU mejor siéntate:

“Como persona con discapacidad visual del sexo femenino, he terminado por acceder a
sentarme aun cuando preferiria estar de pie, sin importar mi edad. He ido desarrollando un
reflejo que se activa cuando oigo a alguien aproximarse: el de hacerme a un lado para dejar
pasar”.

“Pero el dia que decidi no solo renunciar al estatus de damisela en apuros, sino también
combatirlo, fue la vez que noté una marcada reticencia por parte de ciertos familiares cuando
quise cargar a mi sobrino de tres afios, (...) donde por regla general no se me requiere ayudar,
contribuir o apoyar a los demas, sino simplemente, no estorbar”.

“La sobreproteccidon es normal entre quienes conviven de manera cercana con un
discapacitado y quieren lo mejor para él. Pero lo cierto es que para ensefiar a un ciego hay que
meter las manos y eso requiere paciencia. Una persona ciega no aprende observando
discretamente, sino involucrandose. Que no sorprenda tampoco, nuestro genuino deseo de ser
independientes y contribuir con nuestra comunidad.

“En efecto, a veces hacerse a un lado es lo mas conveniente, ya se tenga o no una
discapacidad. Pero no deberia ser ese el espiritu ni la consigna que permee nuestro dia a dia.
Antes bien, me gustaria llegar a tener la certeza que las personas a mi alrededor saben que
cuentan conmigo. Que pueden recurrir a mi con toda confianza, confianza que hay que ir
construyendo a nivel personal, familiar, comunitario y social”.

Nota. Lo anterior son transcripciones de los videos disponibles en “Contranarrativas
discas: Testimonio, creatividad y conocimiento” - Instituto de Estudios Criticos (2022) y
Portal Diecisiete (2022).

Para concluir el apartado de antecedentes, a manera de sintesis y desde los trabajos de
grado revisados y los testimonios de PcD, presento la siguiente tabla comparativa en la cual
organizd ideas clave acerca del capacitismo y anticapacitismo.

Tabla 1

Narrativas capacitistas y anticapacitistas desde la indagacion de antecedentes

Capacitismo Anti-capacitismo
Adaptacidn, resignacién Aceptacién —amor propio
Doblegacion, silencio Alzar la voz-generar incomodidad

Normas-formas de vestirse, expresarse, Ser libre-romper con lo lineal
desplazarse




Miedo-Pena-vergiienza, dolor

Amor-deseo-esperanza

Teoria

Experiencias-relatos, voces discas

Solo lector

Lector, escritor...

Lo que espera la familia, las politicas, las

instituciones

Sueios propios

Ajustes razonables

Apoyos con amor, todos necesitamos apoyos,
herramientas, posibilidades

Desarrollo bioldgico

Desarrollo como sujeto, social

Limitacion, barreras

Diferencias, formas de percibir

Recursos econdmicos

Complejidad de lo humano

Rehabilitacidon-Diagndstico

Autonomia/heteronomia, reconocimiento,
autoestima

Costumbres-creencias

Pensar, concientizacion

Belleza, perfeccién

Somos diferentes, y cada uno es peculiar a su
manera

Necesidad

Estimulacion

Encajar

Capacidad de escuchar, comprender y actuar

Superioridad-inferioridad

Todos tratados como iguales, sujetos de
derechos

Infantilizacion

Crecimiento fisico, emocional, social

Estereotipos, imaginarios, etiqueta

Subjetividad, construccion personal, cambios
constantes

Exclusidn, marginacidn, discriminacion,

segregacion

Resistencia, persistencia

Lenguaje figurado

Formas de comunicacién justa

Discapacidad, sexualidad, género

Subjetividad, teoria Crip

Nota.

Elaboracién propia

29



30

Referentes tedricos y conceptuales

Este apartado inicia con la explicacién de los conceptos de hegemonia, bloque histoérico,
consenso manipulado e intelectuales organicos, segin los aportes de Antonio Gramsci. Luego,
se analizan cdmo estas hegemonias estan vigentes y su incidencia en la sociedad y educacion,
como caso particular en la Educacién Especial.

Se abordara el capacitismo desde la comprensién de un bloque histérico que afecta de
manera distinta a las PcD y a los educadores especiales al igual que la “normalidad” en tanto
forma de hegemonia. Se exploran los avances tedricos anticapacitistas, considerando las
relaciones complejas entre el capacitismo, el anticapacitismo y la educacién especial.
Finalmente, se explora el concepto de concientizacion de Paulo Freire y sus posibles relaciones
con el anticapacitismo, considerando como la concientizacion puede contribuir a desafiar las
estructuras de poder y promover la justicia social en la educacién especial.

Hegemonia: el poder de dominar

Para Gramsci citado por Jarpa (2015), hegemonia es “la capacidad de guiar, por lo tanto,
implica direccién politica, intelectual y moral” (p. 124). En este sentido, la hegemonia se
refiere a las normas y reglas que se establecen en una sociedad y que moldean los
comportamientos y las practicas de los sujetos, garantizando la reproduccidon de ciertas
estructuras y relaciones sociales.

Las hegemonias son el eje central que estructura la sociedad, estableciendo cémo se
organiza, cdmo se mueven los sujetos, como deben participar, pensar, comunicarse y/o
comportarse dentro de ella. Asi, la nocion de hegemonia puede aplicarse a los campos
culturales, politicos, econdmicos, personales, educativos y cualquiera humano y social. Todas
las personas que habitamos las sociedades estamos inmersas en estas hegemonias y nos
movemos en funcién del momento y contexto histdrico en el que nos encontremos, lo que
influye en nuestras identidades, relaciones, percepciones y practicas.

En un primer lugar, cabe destacar que Gramsci citado por Jarpa (2015) divide a la sociedad
en dos clases: la clase dominante y la clase dominada. La clase dominante busca mantener su
posicién de poder y control en la sociedad, adaptandose a los cambios sociales, culturales y

econdmicos del momento. Para lograrlo, impone que el dominio responde a sus necesidades,



31

moldeando asi las relaciones para mantener su status de idealismo politico y su dominio sobre
la clase dominada.

Para que la clase dominante pueda dominar y mantener poder, utiliza estrategias de
persuasion y manipulacidn, ocultando sus “intenciones” detrds de los discursos y practicas
para direccionar a través de lo politico, lo social, lo cultural, lo religioso y la intelectualidad;
convirtiéndose como “naturales” y “normales” en las clases dominadas.

En otras palabras, se establece un consenso manipulado que mantiene a la clase
dominada sometida a las reglas y estructuras de poder existentes en la sociedad. Es
importante resaltar que, en la mayoria de los casos, las practicas hegemodnicas no recurren a
la violencia directa, sin embargo, esto dependerad de lo “rebelde” y resistente que esté el
pueblo. En su lugar, utiliza mecanismos sutiles, como el denominado consenso manipulado.
Esto se refiere a estrategias de convencimiento y persuasion dirigidas a la clase dominada, con
el fin de establecer y mantener las normas y reglas que rigen a la sociedad. Cuanto mds sumisa
sea la poblacion frente a estas practicas, menos necesidad habra de recurrir a la
implementacidn de coercién para eliminar lo que las hegemonias consideran “inaceptables”.

La clase dominante utiliza tacticas de manipulacidn sobre la clase dominada, con el fin de
implementar leyes y practicas que le permitan alcanzar sus objetivos de poder. Un ejemplo de
hegemonia religiosa en nuestro pais es el catolicismo, que influye significativamente en las
formas de pensar y actuar en la sociedad, extendiendo su influencia en esferas politicas,
intelectuales y morales. Un ejemplo de hegemonia econdmica es el capitalismo, que
estructura la sociedad, definiendo roles y determinando procesos y fines, permeado en todas
las dimensiones humanas y moldeando las relaciones sociales y econémicas.

En relacion con el blogue histdrico, éste determina las practicas e ideas dominantes que
configuran la forma en que los sujetos se comportan y piensan dentro de la sociedad. De esta
manera, los sujetos quedan limitados en su capacidad para cuestionar y transformar la
sociedad, ya que se les impone una visién idealizada de cdmo debe pensar, actuar y
comportarse en relacion con las expectativas del sistema. Ademas, la hegemonia y el bloque

histérico logran controlar y neutralizar que no existan sujetos “rebeldes” ni “desafiantes” para
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cuestionar el orden establecido, impidiendo asi la aparicion de nuevas formas de ser y estar
en la sociedad.

Las hegemonias se presentan como una verdad Unica y universal, pero en realidad ocultan
la diversidad de voces y experiencias. Esto lleva a la exclusién y marginacion de ciertos grupos
gue se ven obligados a resistir y luchar por ser escuchados y reconocidos en las practicas
sociales, politicas, culturales y educativas. Por ejemplo, vemos en nuestro contexto las luchas
por el reconocimiento de individuos y comunidades afrodescendientes, indigenas, migrantes,
PcD, entre otras.

Jarpa (2015) citando a Gramsci menciona que el bloque histdrico puede ser considerado
como “el punto de partida del analisis acerca de cdmo un sistema de valores culturales (lo que
Gramsci llama ideologia) penetra, se expande e integra un sistema social” (p. 125). Referente
pertinente cuando se situa al capacitismo como hegemonia.

En otras palabras, la hegemonia que esta en su momento conforma el bloque histoérico,
este incluye a las clases dominantes y dominadas; por su parte, la superestructura abarca a
las instituciones y mecanismos que dirigen y regulan todos los ambitos dentro de la sociedad
y el control de sus clases. De acuerdo con Gramsci pueden distinguirse:

Dos grandes planos superestructurales: la sociedad politica y la sociedad civil. A Ia
primera le corresponde la funcion de coercidn que se apoya en el aparato de Estado,
es decir, en la fuerza y en el derecho, definido como el "aspecto represivo y negativo
de toda la actividad positiva de formacion civil desplegada por el Estado (Giglioli,
1996, p.238).

Por consiguiente, la sociedad politica se refiere al Estado y sus instituciones, que ejercen
poder y coercion y la sociedad civil, como la superestructura de las organizaciones que
influyen en la formacién de la conciencia politica y la cultura.

La hegemonia dominante en un momento dado, es la que configura el bloqueo histodrico,
qgue se sostiene ensamblado las relaciones de los intelectuales e intelectuales organicos
“clases” en la sociedad. Se debe entender como una situacién histérica global, que se
encuentra determinada por los fendmenos sociales, politicos y econdmicos que se rigen en su

momento. En este sentido, el bloque histérico se comprende como un sistema de valores
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culturales, o ideologias, que se penetra, se expande e integra en el sistema. Esto implica que
las clases dominantes, o bien, ideologias dominantes como lo es el capacitismo, logran el
consenso y la complicidad de otras clases en torno a un objetivo de dominacion.

Con lo anterior, un ejemplo, para traer a colacién y que ha impactado drasticamente al
sistema colombiano es la pandemia del COVID-19, donde se impusieron reglas y normas de
cuidado como la restriccién social y el aislamiento obligatorio que limitaron y afectaron las
relaciones sociales en los ambitos familiares, educativos y laborales. Incluso, en algunos casos,
las fuerzas policiales tenian la autoridad para la supervision y cumplimiento de estas medidas.
Esto sucedio debido a que se estaban presentando manifestaciones sociales que luchaban por
sus derechos, y para mitigar estas protestas, las autoridades implementaron un consenso de
restriccion social, utilizando la pandemia como pretexto para desviar la atencidn y reducir la
movilizacion social, sin necesidad de usar la violencia directa.

Estos fendmenos sociales son relevantes para el cambio y las transformaciones de las
practicas, ya que determinan aspectos que deben cambiar, como lo son las demandas y
necesidades de la sociedad capitalista y capacitista como se explicara a continuacion.

Tanto el capitalismo como el capacitismo son estructuras hegemodnicas que han
desempeiiado un papel crucial en la categorizacion y jerarquizacion de las personas dentro de
la sociedad. Estas categorias establecen las formas de existencia del sujeto, definiendo sus
formas de vivir, su propdsito y su funcién, las “clases” o dominantes y los dominados son
fundamentales para comprender la posicién y el papel del sujeto en la estructura social.

Ademas de la relacidn entre el bloque histérico, las clases dominantes y dominadas y el
consenso manipulado, otro elemento relevante en el contexto de la educacién es el papel de
los intelectuales en la reproduccidn o transformacion de la sociedad. Segin Gramsci existen
dos tipos de intelectuales: el intelectual y el intelectual organico, cada uno cumple funciones
especificas en la sociedad.

Los cambios educativos implican una transformacién en la concepcién del estudiante y
del educador, como se ha evidenciado en la transicion de la educacidn tradicional vy la
educacion constructivista. Ante estos cambios de paradigma del pensamiento y la accién,

surgen preguntas fundamentales para los educadores que buscan responder a las necesidades
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cambiantes de la educacién, tales como ¢Cudl es la mejor manera de ensefar?, écomo
aprenden mejor mis estudiantes?, ¢ Qué objetivos de aprendizaje quero que alcancen y para
qué?, ¢Cémo puedo evaluar su proceso de manera efectiva? A partir de esta discusién sobre
la hegemonia, también me he ido planteando cuestiones como educadora, por ejemplo, équé
tipo de intelectual se quiere llegar a ser?, ¢Qué tipo de intelectuales queremos formar? O
bien, ¢Qué papel desempefiara en la sociedad? A continuacidn, realizé acercamientos al
concepto de intelectual que define Gramsci.

Intelectuales e intelectuales organicos ¢Qué papel desarrollo en la sociedad?

Como se menciond anteriormente, cada sujeto en la sociedad desempefia una funcion o
papel especifico, y esta se define en gran medida por el tipo de intelectual que es; en este
punto es importante analizar la idea desarrollada por Gramsci sobre los intelectuales y los
intelectuales organicos.

Todo hombre fuera de su profesién despliega alguna actividad intelectual, es un
‘fildsofo’, un artista, un hombre de buen gusto, participa de una concepcién de mundo,
tiene una idea consciente de conducta moral y contribuye, por tanto, a sostener o
modificar una concepcién del mundo, o sea, a suscitar nuevos modos de pensar
(Gramsci, 1970, citado por Jarpa, 2015, p. 197).

Para el autor, la funcion que desempefia cada persona en la sociedad esta determinada
por el sistema y se relaciona con su capacidad intelectual. Esta funcion, a su vez, define si se
trata de un intelectual organico o no, lo cual estd ligado a su concepcién en el mundo y su
papel en él. Segun Gramsci citado de Jarpa (2015):

Por intelectuales es preciso entender no sélo aquellas capas cominmente designadas
con esta denominacion, sino en general toda la masa social que ejerce funciones
organizativas en sentido lato, tanto en el campo de la produccién como en el de la
cultura y en el politico-administrativo (1981, p. 412, en Jarpa, 2015, p. 127).

Por otro lado, el intelectual organico es aquel que ayuda a consolidar, abordar y a resolver
problemas sociales, aportando estrategias efectivas para mitigar o disminuir necesidades y
desafios que enfrenta la sociedad. En palabras del autor, citado por Jarpa “los hombres toman

conciencia de su posicion social en el terreno de las ideologias” (2015, p. 127). Segin Gramsci,
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la ideologia y el sistema de valores culturales se difunden, se propagan y se reproducen en los
sistemas sociales a través de las practicas impartidas por los sujetos, las cuales responden a
las necesidades y demandas del momento histérico en el que se encuentran.

Por otra parte, el autor menciona que el lugar de nacimiento de un ser humano puede
determinar o influir en su clase social y el tipo de intelectual que se forma en ese contexto, lo
que sugiere una relacion entre el entorno y el desarrollo intelectual. Trasladando esta
explicacion a otras esferas, por ejemplo, a menudo la clase obrera esta destinada a produciry
los campesinos a cultivar, sin la oportunidad de oponerse o cuestionar su situacién. En el caso
de las PcD, circula la ideologia de que la educacion especial estd para vincularlos y adaptarlos
a la sociedad, asunto que puede discutirse en términos de dominacién.

De acuerdo con Gramsci, estas categorias o clases son mediadas por dos tipos de
organizacién social, la sociedad civil y el Estado. Estas organizaciones actian como mediadoras
para ejercer control de manera persuasiva sobre los tipos de intelectuales y establecer un
orden social determinado.

Para el presente trabajo de grado, analiza la relaciéon entre las hegemonias y los
intelectuales en el contexto educativo, enfocandose en la praxis de los educadores,
principalmente en los educadores especiales y su papel en la reproduccién o transformacion
de los sujetos criticos y reflexivos. Desde el punto de vista del autor, “el educador (en tanto
intelectual orgdnico), puede y debe realizar una eleccién libre y responsable de su funcién”
(Jarpa, 2015, p. 130).

Por consiguiente, desde esas perspectivas, el educador, en tanto intelectual orgénico,
debe asumir una posicidn critica y responsable en su practica, sin embargo, la naturaleza del
intelectual orgdnico trasciende las atribuciones positivas o negativas pues implica una
comprensién mas profunda de su rol en la sociedad.

En otros términos, el educador tiene la opcidn de elegir entre una educacién que se limita
a reproducir conocimientos establecidos “mediocre” o por el contrario una educaciéon que
promueva la critica, la indagacion, la reflexién y la autonomia para que pueda observar,
comprender y abordar la realizacién social de desigualdades estructurales de la sociedad. Con

ello, se puede concluir que el educador tiene una responsabilidad tanto individual como
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colectiva para ser un sujeto critico, analitico y transformador de practicas y discursos, capaz
de influir en la sociedad de manera positiva.

Ademas, el autor destaca que el intelectual orgdnico debe mantener un vinculo o conexién
con el pueblo y la nacién, dado que esta categoria implica una interacciéon constante con el
Estado y la Sociedad Civil. Por lo que, estos son los pilares que configuran y ordenan a las
clases sociales, los cuales los educadores como intelectuales orgdnicos pueden optar por
permanecer en esa linea o bien moverse hacia una transformacién social.

¢Qué acciones podemos tomar como ciudadanos y como educadores en relacién con las
ideologias de inclusidn, la discapacidad y el capacitismo?, ¢Como trabajar como educadores
especiales para desafiar las barreras capacitistas en nuestra sociedad y en contextos de
practica? Considerando los conceptos de “intelectual e intelectual orgdnico” de Gramsci, se
puede analizar y reflexionar sobre la funcién politica del educador en la sociedad y su papel
en los escenarios educativos. Frente a las preguntas de équé tipo de intelectual es un
educador? y ¢Qué posicidn se adopta en los escenarios educativos?, el autor, menciona que
los educadores, en tanto intelectuales organicos, desarrollard ideologias y posiciones a lo largo
de su vida, las cuales estan arraigadas a sus experiencias personales, su formacion educativa
y contextos culturales en donde ha interactuado.

Los escenarios educativos en los que se desenvuelven los educadores determinardn su
funcién, su papel y sus responsabilidades dentro de estos mismos, influenciando su practica y
relacion con sus estudiantes y la comunidad. Para Gramsci citado de Jarpa, los “intelectuales
formados en las escuelas, pueden contribuir al mantenimiento del sistema ideoldgico
dominante o a que los educadores participen de un proyecto de disenso y cuestionamiento
del sistema establecido, constituyéndose en indiscutibles «intelectuales organicos»” (Jarpa,
2015, p. 128).

“Normalidad” y “capacitismo” como hegemonias. Cuestionamientos para la educacién
especial

En este apartado, se enuncian relaciones entre lo “normal” desde los discursos y practicas

en la educacién especial desde el diagnéstico y perspectivas de diversidad o bien, de
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normativas que mantienen categorias y etiquetas que pueden dar soporte a separaciones de
los cuerpos anormales.

La idea de hegemonia surge con Gramsci a comienzos del siglo XX, y con ese lente se mira
hacia atras y se define si “algo” ha sido hegemodnico. Desde la constitucion de sujetos a lo largo
de las civilizaciones, las condiciones humanas estan o han sido permeadas por hegemonias
gue en su trayectoria del tiempo han tenido o siguen manteniendo validez en los contextos
educativos, sociales, culturales y religiosos en los sujetos, permitiendo asi que se sigan
reproduciendo practicas injustas.

En este recorrido histérico, se observan prdcticas, conductas y expresiones del lenguaje
inadecuados para las personas que se salen de lo “normal”, asi en un asunto situado en un
momento histdrico que se puede documentar como “hombre, blanco, alto...”, construccion
eurocéntrica que convirtié a un sujeto merecedor de atributos que otros no tenian, como la
idea de la perfeccidn, logré ubicar a quienes tenian dichos atributos en una clase social
“importante”, donde de cierta manera tiene mds oportunidades educativas, laborales y
sociales; y los que no cumplen con estas caracteristicas se convierten en los marginados,
excluidos y discriminados por sus condiciones.

Las PcD, debido a que se ha sustentado que no tienen un cuerpo que produzca segun los
estandares de época y contexto, una mente intelectual que aporte con ideas para hacer crecer
a la sociedad, se han visto dentro del paradigma del capacitismo, dentro de la hegemonia
historica que ha predominado de forma relevante en cuanto a la productividad en una
sociedad mercantilista. De este modo, las PcD son etiquetadas, discriminadas y excluidas por
considerar que no son sujetos que aportan al crecimiento social.

La historia de la educacion especial, dentro de bloque histérico o bien, dentro de
paradigma del capacitismo, ha estado signada por una mirada que etiqueta a algunos sujetos
ante un diagndstico, lo cual ha permitido categorizar, separar, excluir a cierto tipo de sujeto
que, desde el sentido comun naturalizado y la hegemonia de la normalidad, sale de ésta ultima
en tanto anormal, ya sea por una discapacidad o por talentos o capacidades excepcionales,
ambos con diferentes horizontes se alejan de la moda de lo “normal”, lo “comun”, lo que

“deberia ser” en una sociedad idealizada.
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La discapacidad, es un concepto con el cual se ha etiquetado a ciertos sujetos que son
vistos como distantes de la idea de normal, no son “normales”. Pese a algunas
denominaciones posibles que no recaen Unicamente en los estudiantes con discapacidad,
como por ejemplo necesidad educativa especial, o bien, aunque se enuncie que muchos
estudiantes pueden requerir apoyos en sus trayectorias educativas, el término anormal siguio
ahondando solamente en aquellos vistos desde una discapacidad, dicho sefialamiento, afianza
la inferioridad y exalta, por otra parte, lo “normal” como aquello saludable y que no requiere
de apoyo externo para estar y aportar en el mundo.

De esta manera, la “normalidad” es un concepto que desarrolla una idea de una sociedad
utdpica, de un sujeto y cuerpo perfecto creado para gobernar todo lo que esté a su alcance, y

III

gue aquello que se salga de esta linea de perfeccién estard en el lado de lo “anormal”, por
consiguiente, en la educacion, se reproducen practicas de exclusién social, de marginacion y
de discriminacion hacia ciertos sujetos, como es el caso de las PcD, y otras, por su status
econdmico, su raza, el lugar donde viven, y sus capacidades frente a la participacidon social.
En las uUltimas dos décadas, se ha exaltado la hegemonia del capacitismo y cédmo este
confronta o, es potente para confrontar a las instituciones educativas, debido que provoca un

III

discurso “funcional”, llevando a que este sujeto “anormal” no tenga un desarrollo pleno en
las diferentes areas, poniéndolo en situaciones de desercidn escolar, de interacciones sociales
donde no sea participe y su reconocimiento y su voz no estén.

Lo anterior, y al retomar a Gramsci, conlleva a analizar a la escuela, como contexto
privilegiado para la educaciéon y como escenario de actuacién reciente y disputado por los
educadores especiales. Un contexto en medio de la tensidn constante que puede estar
generando la normativa de educacion inclusiva, dado que esta focalizé en la fragmentacion
poblacional, ademas, porque siguid indicando la necesidad de un diagndstico clinico para las
personas con discapacidad. Y, este Ultimo aspecto deja por fuera identidades, contextos socio-
culturales y subjetividades.

A continuacidn, se presenta un recorrido histérico del concepto del capacitismo, de esta

manera llegar a comprender las practicas hacia las PcD.
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Para iniciar la relacion entre capacitismo y hegemonia, a continuacion, se presentan
acercamientos a la nocidn segun varios autores y cémo, con unas u otras palabras, reiteran en
los discursos de discriminacidn con las PcD. (ver figura 1).

Figura 1.

Algunas definiciones de capacitismo

Segun Chouinard (1997) el capacitismo es
“una combinacidn de ideas, practicas,
instituciones y relaciones sociales que
presuponen la integridad corporal, y al

hacerlo, construyen como marginadas a
las personas con discapacidad” (p. 380).

Para Linton (1998) el capacitismo “se
basa en el prejuicio de que, como grupo
social, las personas con discapacidad son

inferiores a las personas sin
discapacidad.” (p.9).

Para Wolbring (2008) el capacitismo es
“un conjunto de creencias, procesos y
practicas basado en la valoracién y el
favoritismo hacia ciertas capacidades,
que producen una comprension
particular de uno mismo, del propio
cuerpo, de la relacién con los demas, con
otras especies y con el medio ambiente”.
(Wolbring, 2008, p. 252).

Por su parte, Amundson y Taira (2005)
interpretan el capacitismo como ““una
doctrina” errénea que considera
horribles y naturalmente rechazables las
deficiencias que experimentan las
personas con discapacidad”. (p. 54).

Nota. Elaboracién propia
El término capacitismo evoluciond durante las décadas de 1960 y 1970 a partir de los
movimientos por los derechos civiles de las personas con discapacidad en los Estados Unidos
y el Reino Unido (Wolbring y Guzman, 2010). Una definicion ampliamente usada es la de
Campbell (2008) citado por Toboso (2017), para el autor el capacitismo es:
Una red de creencias, procesos y practicas que producen una clase particular de sujeto
y de cuerpo que se proyecta normativamente como lo perfecto y tipico de la especie
y, por lo tanto, como lo que es esencial y plenamente humano. En consecuencia, la
discapacidad es interpretada como una condicién devaluante del ser humano
(Campbell, 2008, p. 1).
El capacitismo comprendido como hegemonia, afecta a diversas personas con la
concepcidn de capacidad y habilidad, lo cual tiene relacidn con un cuerpo “funcional” para

aportar a una sociedad capitalista y su crecimiento y desarrollo, como mencionaba Gramsci,
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la funcion politica de los sujetos. Es un elemento sociocultural, debido que desde que nacemos
nos estan midiendo de cierta manera para ver si somos productivos y funcionales para la
sociedad, pero no nos damos cuenta que estamos siendo dominados por nuestra clase social;
desde esta mirada capacitista no tienen en cuenta el campo de la diversidad de ser, estar y
ver el mundo en los contextos donde se encuentre y se relacione el sujeto.

Para Toboso y Guzman (2010) la “mirada capacitista” que ellos sefialan como “I'able
gaze” o, la mirada capaz, se define mediante la multitud de practicas, representaciones y
valores que actuan en la produccién del cuerpo normativo y de su caracter regulador como
norma y criterio de normalidad, como Unica alternativa posible de funcionamiento, pese a la
existencia de otros cuerpos diferentes, que, sin embargo, no se consideran relevantes.

La idea del capacitismo discrimina cualquier cuerpo “anormal”, cuerpos que no estan
dentro de la “normalidad” y que han sido desvalorizados frente a las capacidades que pueden
poseer o adquirir un sujeto, ya que de ello dependera esto frente al funcionamiento en la
sociedad en cuanto a la productividad y a la competitividad econdmica.

Las personas con discapacidad experimentan el capacitismo de diferentes formas y su
frecuencia puede ser variable atendiendo al tipo de discapacidad como asi lo
documenta el estudio de Nario-Redmond et al. (2019) que distinguen tres tipos de
capacitismo: a) Hostil: que incluye conductas o politicas abiertamente agresivas como
intimidacidon, abuso y violencia; b) Benévolo o de inspiracion: forma de capacitismo
gue ve a las personas con discapacidad como débiles, vulnerables o que necesitan ser
rescatadas. Esta condescendencia socava la individualidad y autonomia de la persona,
reforzando una dindmica de poder desigual; c) Ambivalente: es una combinacién de
capacitismo hostil y benévolo. Incluye comportamientos paternalistas vy
condescendientes, celosos o envidiosos, o deshumanizantes. (Citado de Alvarez, 2023,
p. 46)

Ejemplo de capacitismo hostil es planteado por Alvarez (2023):

El uso aun generalizado en nuestro pais de expresiones como «subnormal»,
«mongolo» o «retrasado» como formas de insulto, son muestras de inconsciencia y

constituyen también capacitismo. Estas expresiones refuerzan una imagen mental
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previa negativa y prejuiciosa hacia la discapacidad que, al estar tan impregnadas en el
lenguaje cultural no se corrigen, lo que permite que ocurran con regularidad» (p. 51)

En el ambito educativo, la opresidn intelectual se puede generar por varias causas como
menciona Villa (2017): “(...) desconociéndose la incidencia de factores sociales, culturales,
politicos, econdmicos, pedagdgicos, educativos o didacticos que pueden posibilitar y
obstaculizar su constitucién como sujetos” (p. 119), en consecuencia, puede afectar al
aprendizaje del sujeto dentro del aula y generar injusticias sociales educativas.

Ademas, la autora cita a Palacios (2008) en relacion con las politicas publicas educativas,
en las cuales: “las personas con discapacidad ya no son consideradas inutiles respecto de las
necesidades de la comunidad, sino que ahora se entiende que pueden tener algo que aportar,
aungue como se vera ello en la medida que sean rehabilitadas o normalizadas” (Villa, 2017,
p.120).

Para la educacién especial parecen relevantes los asuntos de las etiquetas, las
clasificaciones, la mirada a los sujetos sdlo desde las necesidades, los lugares separados del
resto de sujetos sin discapacidad. Todo lo cual tiene relaciones con el capacitismo y por tanto
se requiere que sean analizadas constantemente por los profesionales para no caer en
reproducciones o en sutilezas que encubren asistencialismos o infantilizaciones, perspectivas
salvadoras de la educacién especial, justificaciones de que solo unos sujetos por su deficiencia
requieren apoyos que bien pueden requerir otros sujetos sin discapacidad, segregaciones
dentro de las clasificaciones diagndsticas porque “la discapacidad es menor”, “no es tan
grave”, por ejemplo.

Como educadores especiales hay que preguntarnos y reflexionar acerca de qué es la
educacién especial, para asi mismo conocer los horizontes de nuestras praxis. Pareciera que,
desde el sentido comun o desde la tradicidon que, no se cuestiona, la educacién especial “(...)
se ocupa del estudio de los procesos educativos, pedagdgicos y didacticos para y de las
personas con discapacidad y/o talentos o capacidades excepcionales” (Soler, 2024a, p. 279) o
bien es “(...) casi natural que esta es la educacion de, para o con las personas con discapacidad”
(Soler y Muioz, 2021, p. 9). Sin embargo, esto es necesario desnaturalizarlo y tensionarlo,

pues, entonces, esta educacion se destina a los sujetos que deben tener ciertas caracteristicas
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y, justamente esta clasificacién es lesiva o estigmatizante, como se evidencia en todas las
historias acerca de las personas con discapacidad.

Ademas, si la educacion especial se centra solo en las personas que histéricamente han
estado por fuera de la norma, y de cierta manera pretende que aprendan y adapten a la
sociedad, queda el debate de si este sigue siendo el camino mas acertado para mejorarla y
transformarla, pues, se deja por fuera la complejidad de la subjetividad e identidades de cada
uno, y que no se definen necesariamente por la discapacidad. También, queda el debate de si
en la educacién especial seguimos reproduciendo acciones de segregacién, rehabilitacion,
exclusion y/o marginacion. En otras palabras, de si somos complices de la hegemonia de la
normalidad.

La sociedad hegemdnica es la que cuenta las historias, Soler (2024) plantea que “la EE
lleva sobre si una historia pobremente contada en la sociedad, y sus précticas siguen situadas
con los sujetos que la sociedad define y asigna desde las discapacidades“(p. 12). Al relacionar
con las contranarrativas discas presentadas en los antecedentes, como referente tedrico sigue
quedando la deuda sobre por quién es contada y como es contada la o las historias de la
educacidn especial, y mas aun, la o las historias de las personas con discapacidad.

Desde mediados del siglo XX se defendié a la EE como modalidad —previo a la Ley
general de Educacién de 1994—; luego, se defendid como parte del conjunto de
servicios, estrategias y recursos, o como parte de las Unidades de Atencidén Integral
(UAI) con sus programas y servicios para las personas con discapacidad. En la
actualidad, sin definicién alguna de la EE sino en discursos centrados en la funcion
docente, se instala en profesionales que ejercen como docentes de apoyo en la
escuela. Desde esta rapida mirada, entonces, la EE es el conjunto de funciones
asignadas normativamente a los docentes de apoyo y focalizados en instituciones
escolares. (Soler, 2024, p. 12-13)

¢Qué es la educacion especial dentro de una perspectiva hegemodnica? ¢A quiénes va
dirigida esta educacion en clave capacitista o anticapacitista? ¢Cémo participamos los
educadores como intelectuales dentro de ella?, son cuestiones importantes que una vez se

comprende la hegemonia del capacitismo.



43

La relacidn naturalizada de educacion especial y las personas con discapacidad podria
responderse desde el habitus primario, comprendido como “un sistema de esquemas de
produccién de practicas y un sistema de esquemas de percepcién y de apreciacién de
practicas” (Bourdieu citado de Soler 2024a, p. 281). En otras palabras, el habitus es:

El moldeamiento de la subjetividad segun el lugar que se ocupa en el espacio social;
los sujetos interiorizan y encarnan, mas alla de la conciencia, de la estructura social o
el campo concreto de relaciones que han vivido y reproducen esquemas incorporados
que se escapan a la aprehension. (Soler, 2024, p. 281)

De la naturalizacion y habitus primarios es posible comprender que los educadores
especiales, con sus discursos, reproduzcan el capacitismo pues esta instaurado en nuestra
sociedad y cultura, es el blogue histdrico hegeménico. Pero también es posible transformar
dicho habitus, para lo cual se requiere formar al sujeto para ser mas reflexivo, critico y
consciente de su realidad y de las realidades de los otros, y desde alli, modificarla.

Posibilidades contrahegemonicas y lugares de la educaciéon especial

Ante el significado y realidad del capacitismo, algunos autores han avanzado en
propuestas para contrarrestarlo, es decir en propuestas contrahegemaonicas. Para estas, hay
gue partir de la deconstruccién del fendmeno de la discapacidad ligada a la dependencia y
proponer otros referentes para toda la humanidad. Por ejemplo, Guzman citado por Pie y Solé
(2011) habla de la ética del cuidado o de la implicaciéon, Gilligan (1985) nos habla de las
diferencias entre la ética de la justicia (masculina) y la ética del cuidado o ética de la
responsabilidad (femenina).

Arnau y Toboso citados por Pie y Solé (2011) presentan un analisis del modelo tedrico de
la diversidad relacionandolo con aportes de Martha Nussbaum y Amartya Sen en torno a las
ideas de justicia y desigualdad. Ademds, Guzman, citado por los mismos autores, indica como
gracias a la ética de la implicacién o el cuidado pasamos a una situacién de interdependencia
en la que es posible una nueva construccidn ética y social.

De acuerdo con Butler (2001) “(...) Para poder persistir psiquica y socialmente, debe haber
dependencia y formacién de vinculos: no existe la posibilidad de no amar cuando el amor esta

estrechamente ligado a las necesidades basicas de la vida. (...) (Butler, citada de Pie y Solé,
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2011 p.8). Con lo anterior, de acuerdo con Pie y Solé (2011) frente a los conceptos de
interdependencia y la vulnerabilidad resaltan que los seres humanos somos seres sociales y
qgue de cierta manera todos somos vulnerables sin importar las condiciones como la raza, el
sexo, el estrato socioecondmico, la cultura o la educacién que se tenga, pues todos
necesitamos generar vinculos afectivos para continuar relacionandonos con los otros, con el
contexto donde estad. Asi que la vulnerabilidad, las necesidades, la interdependencia nos
atraviesa a todos como humanos, no solamente a algunos sujetos.

Una posibilidad contrahegemdnica y anticapacitista puede ser el modelo social de
discapacidad y la Convencidn internacional de los derechos de las personas con discapacidad
emitida en el afno 2006. El modelo social resalta la calidad de vida en las PcD, la imperiosa
necesidad de mayor participacidn e interaccion social, la perspectiva de apoyos; la convencidn
fue construida desde la voz de las personas con discapacidad, desde su lugar en las politicas y
en la transformacion del mundo.

Sin embargo, lo anterior no es suficiente. O bien, la convencién puede estar situada en los
términos que plantea De Sousa (2014) respecto a que “La gran mayoria de la poblacién
mundial no es sujeto de derechos humanos, sino el objeto de los discursos de derechos
humanos” (p. 23); asi, las personas con discapacidad serian el objeto de los discursos en
nombre de la convencién. Ademas, el modelo social puede estar siendo apenas un slogan, un
modelo que tiene deformados sus principios mas relevantes y que, aunque es visibilizado
como el menos injusto en la historia de la humanidad para con las PcD, tal vez, no es el dltimo
modelo.

Otro avance contrahegemodnico podria comprenderse desde la idea de “diversidad
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funcional”, propuesta en mayo de 2005 por Lobato y Romaiiach desde la lucha por la dignidad
en la diversidad del ser humano, resaltando que hay otras funciones que se realizan de manera
diferente a la medida de las personas.
Las mujeres y hombres con diversidad funcional somos diferentes, desde el punto de
vista biofisico, de la mayor parte de la poblacién. Al tener caracteristicas diferentes, y

dadas las condiciones de entorno generadas por la sociedad, nos vemos obligados a

realizar las mismas tareas o funciones de una manera diferente, algunas veces a través
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de terceras personas. [...] el término «diversidad funcional» se ajusta a una realidad en
la que una persona funciona de manera diferente o diversa de la mayoria de la
sociedad. Este término considera la diferencia de la personay la falta de respeto de las
mayorias (Citado de Toboso, 2021, p. 71).

Este cambio de paradigma es significativo, y deberia serlo también para la educacién
especial, porque las practicas y/o acciones en cuanto a los sujetos para relacionarse con el
entorno no se verian como debilidad, sino como una oportunidad y diversidad social para
generar nuevas estrategias y narrativas para disminuir o eliminar practicas y discursos de
discriminacidn, marginacion y exclusion en el contexto laboral, educativo, social y cultural.
Para esto, hay que tener en cuenta que los sujetos somos seres politicos donde la
comunicacion e interaccién son fundamentales para la participacién en los contextos donde
se habita para tener asertividad frente a la comunicacion y expresién con el otro.

Como sefiala Toboso (2017), dentro de la diversidad funcional se atribuye la dimensién
relacional, donde dos elementos como lo son el cuerpo del sujeto y el entorno, ambos, deben
estar interrelacionados para la finalidad de otro elemento, el “funcionamiento”, que es
diferente a “funcional”. En el funcionamiento van relacionados dos elementos, el cuerpo y
todas sus diversidades vy, el entorno, si ambos tienen una relacién favorable se da como
resultado el funcionamiento.

Asi, el funcionamiento requiere de condiciones que se refieren tanto al cuerpo como a las
caracteristicas del entorno, que pueden favorecerlo (facilitadores) o dificultar e impedir
(barreras). De este modo, se contrarresta la hegemonia de capacitismo y al bloque histérico
respecto a las personas con discapacidad puesto que en este la persona no es “funcional” ya
gue carece de un cuerpo normal, y por ende no tiene una funcién frente a la productividad y
participacion del desarrollo de una sociedad.

Por otra parte, si bien podria pensarse que la segregacion y discriminacién como
hegemonia en la educacidn fueron contrastadas por la aplicacién de leyes de integraciéon e
inclusion, desde las politicas y sus las realidades dejan bastante para reflexionar. De otro
modo, tienen abiertos muchos puntos de analisis y praxis que cambien las historias desde las

hegemonias como el capacitismo. Como formas de enunciacién, hubo una tendencia desde
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los afios setenta del siglo XX a la integracién educativa, que luego fue “superada” por las
pretensiones de la inclusién, asunto de escritura y no necesariamente de realidades. De
acuerdo con Soler (2019):
A partir del siglo XXI se posiciona desde las politicas educativas el término inclusién;
esto ante las criticas al desarrollo de la integracion educativa y su centralidad en los
nifios y nifas con discapacidad, asi como ante las realidades de exclusion educativa de
muchos otros nifos y nifias por multiples miradas y discriminaciones. (Soler, 2019, p.
95)

Es claro que no solo las personas con discapacidad son discriminadas y/o excluidas,
también los estudiantes extranjeros, pertenecientes a etnias, los campesinos, entre otras. Sin
embargo, de acuerdo con realidades como la colombiana, el término inclusidn alude a las PcD,
y con esto favorece su separacién ante el peso semantico de normal-anormal. En el informe
del EPPI Centre Review presentado en el 2000 y citado por Barton (2009), se discute la
definicion de la inclusién educativa; en estas se presentan tres temas claves (citado de Soler,
2019):

Primero, la respuesta “simultdnea a estudiantes que difieren entre si, en formas que
plantean retos singulares para la escuela”. Segundo, “no se trata solamente de
mantener la presencia de los estudiantes en la escuela, sino también de incrementar
al maximo su participacién”. Finalmente, “la inclusién es un proceso que puede
moldearse mediante la accién en el nivel escolar”. (Soler, 2019, p. 95)

Estos tres temas siguen siendo débiles en las reflexiones en el campo de la educacién en
el pais y particularmente en el campo de la educacién especial. Puede arriesgarse la idea de
gue la educacion inclusiva rapidamente siguid alimentando la hegemonia que sostiene
discriminaciones puesto que focaliza en las PcD, en ellas como quienes necesitan apoyos y
ajustes razonables para que puedan cumplir con los requerimientos estandar, normalizados,
naturalizados y hegemonicos. Y, alli es el lugar de la Educacion Especial.

En la actualidad, se dice y escucha que las instituciones educativas reciben a los nifos,
nifas y jovenes con discapacidad en sus aulas por exigencia de sus procesos de acreditacion

de calidad, porque la ley y/o la normativa las obliga, por el reconocimiento econdmico.
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Ademas, puede arriesgarse la idea de que educacion inclusiva es una hegemonia disfrazada,
ya que para ingresar a las instituciones y/o espacios educativos las personas con discapacidad
deben tener unos requisitos tanto intelectuales, comportamentales y factores
socioecondmicos si quieren garantizar su derecho a la educacién, pero, ademas, también
existe un “status” por decirlo de alguna manera frente al tipo de discapacidad, ya que la
accesibilidad es un factor importante tanto fisica o cognitivamente.

Por lo anterior, se ha visto que depende del tipo de discapacidad que tenga el sujeto
“encasillado” pueden ofrecerles mas alternativas u oportunidades, ya que algunas
discapacidades son menos “dificiles” de manejar como lo es la discapacidad: visual, auditiva e
incluso intelectual, pero cuando se habla de TEA, la discapacidad multiple o la psicosocial, se
puede percibir mas barreras para el ingreso y la permanencia a los escenarios educativos.

Con esto, se puede comprender que la exclusién en la educacion, en medio de las légicas
de lainclusion, es expresion y fuente de muchas injusticias, no se limita a quienes estan afuera
de la escuela, la abandonaron o nunca accedieron a esta, a la falta de pertinencia de la
educacion, a los obstaculos econdmicos o las circunstancias de la vida de los estudiantes, pues
“la exclusién también afecta a quienes estando escolarizados son segregados, discriminados
por su etnia, género, su procedencia social, sus capacidades o caracteristicas personales y a
quienes no logran aprender porque reciben una educacidn de baja calidad™. (Blando citado
de Soler, 2019, p. 92-93)

Muchas experiencias de educacion inclusiva podrian reforzar el capacitismo, ya que ponen
estandares sociales y econémicos para la permanencia en una institucién educativa, no se
piensan desde el lugar de las PcD y su participacidon, sino en lo que deben hacer para la
sociedad, organizan acciones frente a un proyecto de vida (nacer, crecer, estudiar, graduarse,
trabajar, producir, hacer una familia, morir) y no aportan a los sentidos de vida, por ejemplo
¢Qué quiero? ¢Qué me gusta? ¢Por qué, para qué aprendo esto?

Si bien los procesos de inclusidn podrian ser una posibilidad contrahegemadnica, el camino
gue siguieron muchos de estos no lo han sido. Las contranarrativas podrian estar configuradas
desde sujetos, por ejemplo, educadores, que tensionan la “normativa” desde miradas éticas,

gue comprendan y concreten en sus praxis la interdependencia, la vulnerabilidad humana
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propia de todos y cualquiera, que sienta un cosquilleo y/o inconformidad con practicas
capacitistas.

De acuerdo con Soler (2019), citando a Skliar y Meirieu y en consonancia con las apuestas
del comienzo de este apartado, la necesidad apremiante desde un lugar ético es preguntarse,
por ejemplo, cdmo construir y brindar en la educacion y en la escuela “bienvenida, acogida,
hospitalidad, disponibilidad y responsabilidad” o cémo “hacer sitio al que llega y ofrecerle
medios para ocuparlo”. (p. 95)

“(...) focalizar solo en la discapacidad por parte de algunas politicas, asi como el habitus
primario de la EE, no desestabiliza siglos de una estructura escolar que mantienen, por
ejemplo, la nocién de normal-anormal en sus clasificaciones” (Soler, 2024a, p. 285). Por tanto,
puede decirse que en primer lugar no deberia existir una clasificacion entre educacion y
educacion especial sino que deberia ser una educacién para todos, donde se reconozcan al
sujeto desde sus testimonios, experiencias, su entorno familiar, politico, social y cultural,
permitiendo de esta manera no segregar, excluir o discriminar a alguno.

Seguidamente con la misma autora, la EE esta abierta a la reflexién desde un educador
transformador y que a su vez la EE seria:

Una EE que comprenda que estamos interrelacionados, que somos interdependientes,
que se deben deslegitimizar los binarismos tales como normal/anormal, que como
sociedad y educaciéon tenemos la necesidad de construir lo comin en medio de las
multiples diferencias, y que las desigualdades que sufren los nifios y nifas en la
escuela, son construcciones sociales que pueden ser disminuidas en los dmbitos
educativos desde principios y criterios éticos y pedagdgicos. (Soler, 2024a, p. 287)

En otras palabras, hay una clara responsabilidad de los educadores especiales por

cambiar esas estigmatizaciones que se han presentado a lo largo de la historia.

Desde una perspectiva social y educativa mas amplia o bien, desde otros lugares de
enunciacién no limitados a la naturalizacion de la funcidon de la EE, se relaciona la
formaciéon de educadores como sujetos politicos, para quienes las situaciones del

mundo compartimos, mundo que para muchos es cruel, deshumanizante, excluyente,
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no sea indiferente aun cuando no conlleva directamente la nocién de discapacidad.
(Soler, 2024, p. 289).

Concientizacidén y anticapacitismo

¢Cémo transitar de discursos capacitistas a anticapacitistas? ¢ Qué nos tiene que suceder
para realizar esos transitos? Si bien no hay Unicas ni certeras respuestas, en este apartado se
traera al didlogo a Paulo Freire en relacidén con el concepto de concientizacidon. Concepto del
cual se fueron haciendo aproximaciones a lo largo de la elaboracidn del presente trabajo de
grado, no solamente para los referentes tedricos, sino también para darle soporte tedrico al
cosquilleo del cual se ha hecho referencia.

Schipani citado por Villalobos (2000) afirma que “La pedagogia y la filosofia educativa de
Freire se centran en el potencial que el ser humano tiene para la libertad y la creatividad en
medio de una realidad histérica de opresion cultural y politico-econdmica” (p 18). Por otra
parte, citado por el mismo autor, el pensamiento freireano apunta a descubrir e implementar
alternativas liberadoras en la interaccion humana a través de un enfoque socio-politico
radical, originalmente identificado con el nombre de «conscientizacao» (Freire, 1974 citado
por Villalobos, p. 18).

La concientizacion segun Freire:

Es un proceso de accién cultural a través del cual las mujeres y los hombres despiertan
a la realidad de su situacidn socio cultural, avanzan mas alla de las limitaciones y
alienaciones a las que estan sometidos, y se afirman a si mismos como sujetos
concientes y co-creadores de su futuro histdrico. (Freire citado por Villalobos, 2000,
p.18)

En relacién con lo anterior y al traer la idea de intelectual organico de Gramsci, los
educadores debemos sobreponernos criticamente a las prdcticas injustas desde nuestra
praxis-accion, permitiendo romper o resistir a las hegemonias presentes en los contextos
educativos, como es el caso del capacitismo. En palabras de Freire, se trata de “la forma en
gue confrontamos la cultura. Significa ver la cultura siempre como un problema, no dejar que

se vuelva estatica, que se convierta en un mito y nos mistifique” (Freire citado por Villalobos,
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2000, p. 19). De esta manera, debe coexistir una interrelacién entre la accion y la educacioén,
para llegar a la concientizacién, que Freire denominé «accion cultural».

Como educadores es pertinente comprender que una praxis entre accién y reflexion hace
que la misma praxis se vaya transformando, para pasar de ser sujeto intelectual, a un sujeto
transformador, critico, cercano a un intelectual organico. En otras palabras, el enfoque de
Freire propone una accidn que reflexiona criticamente y una reflexién critica moldeada por la
practica y validada en ella. En sus términos, la interrelacién entre autoconsciencia y accién
constituye una “dindmica permanente y constante de nuestra actitud hacia la cultura misma”
(Freire citado de Villalobos, 2000).

La concientizacion sucede en el nivel del yo y desde la interaccion social con el otro. Freire
ha puesto de manifiesto las interconexiones que vinculan al lenguaje, la politica y la
conciencia, al estudiar la manera en que el lenguaje moldea nuestras percepciones del mundo,
y nuestras intenciones frente al mundo. De acuerdo con Freire “debemos aprender a leer
(interpretando y comprendiendo criticamente) la realidad de forma tal que las situaciones
limitantes y opresivas se confronten y trasciendan en el proceso de pronunciar nuestra
palabra y re-escribir —aqui esta la accion transformadora— la historia y el destino de nuestro
mundo” (Freire, 1970b, p. 68).

Freire ha identificado la falta de una conciencia critica —antes que la mera «ignorancia»
como tal- como la causa de la marginacion, el atraso cultural y la opresién histérica de las
masas populares. Supone que la manera en que conocemos depende de la forma como
experimentamos la realidad a través del pensamiento y el lenguaje. Por tanto, los estados de
conciencia oprimidos constituyen un problema histdrico y epistemolégico.

Como ciudadanos, sujetos, participantes en una sociedad, la cultura es el acercamiento a
lo social, es la que incide en los comportamientos, lenguajes y pensamiento que tenemos
frente a la realidad, a la concepcién del mundo, y como permea en las interacciones sociales.
Aqui, cuando nacemos en el dmbito familiar y educativo, nos presenta los cddigos para llegar
al lenguaje, de esta manera comunicarnos. Luego, el significado o los conceptos que permite
abordar a la razén, al conocimiento, por ultimo, comprender este conocimiento hacia la

sabiduria.
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De esta manera, desde los discursos de poder, las hegemonias pretenden que el sujeto
llegue hasta el segundo momento, y de esta manera seguir reproduciendo practicas
inadecuadas, pero cuando se llega al tercero, el sujeto, en este caso los educadores, nos
convertimos en seres conscientes y criticos de los movimientos que se presentan dentro de
una sociedad, por ende, al ser consciente, que la hegemonia del capacitismo, discrimina y
margina a sujetos que no estan dentro de lo “normal”, se genera ese cosquilleo de
incomodidad.

Permitiendo asi, encontrar contranarrativas de resistencia frente a estos fenomenos.
Freire ha propuesto la superacién de las diversas formas de conciencia «magica» e «ingenua»,
y el desarrollo de una conciencia critica, como los objetivos fundamentales del enfoque de
concientizacion.

Visualizar la relaciéon que cada uno tiene con la realidad. Se trata de los niveles de
conciencia, histéricamente condicionados, por cierto, que deben entenderse a la luz de la
realidad histérico-cultural como una superestructura en relacion con una infraestructura
(Freire, 1975). Como define Gramsci, bloque histdrico.

La concientizacién es un enfoque educativo que plantea problemas y afronta conflictos,
que afirma la iniciativa de los seres humanos en la busqueda de alternativas humanizadoras,
y confronta las condiciones de privacion, opresién y marginacion caracteristicas de las
situaciones limitantes, al darnos cuenta o como decia Freire, ser conscientes de mi realidad y
de lo que observo desde las praxis educativas hacia ciertos sujetos permite alejarnos de la
complicidad y romper con estas practicas de desigualdad social.

Para reconocer e identificar las practicas y discursos hegemadnicos que se dan hacia ciertos
sujetos, debemos repensarnos en los criterios de las narrativas y las contranarrativas para
comprender las formas de resistencia que se han venido presentado en los contextos
educativos desde una mirada capacitistas y eliminar o disminuir estas injusticias sobre todo
en el campo de la educacion especial y asi mismo responder a la pregunta de investigacion del

presente trabajo.
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Educador y su praxis

¢Cual es el posicionamiento del educador en la sociedad? ¢ Un sujeto de liderazgo, critico,
analitico o, un sujeto que se rige a las normas establecidas para mantener el orden social? Son
preguntas para pensar y cuestionar antes, durante y después de una praxis educativa ¢ Qué se
pretende lograr como educador?, ¢ Qué queremos que aprendan los estudiantes?, ¢ Qué tipos
de sujetos se estdn formando y para qué? Estas preguntas, complejas para ser respondidas,
son abordadas tedricamente, a continuacién, desde la nocién de la praxis. Esta nocién se
considera relevante para el presente trabajo de grado porque ante la pregunta por las
narrativas y contranarrativas que circulan en la educacién especial, es principalmente desde
la praxis que se indagara con las y los educadores especiales en formacién de la UPN, y con
ello, acercarnos a las resistencias ante a un posible cosquilleo de inconformidad.

Un acercamiento al concepto de praxis es el planteado por Sanchez citado por Martinez
y Guachetd (2020) desde nociones de “producir” o “fabricar”:

Nos inclinamos por el término praxis para designar la actividad consciente y objetiva
sin que por otra parte se coincida con el caracter estrechamente utilitario que se
desprende del significado de lo practico en el lenguaje ordinario. Asi entendida, la
praxis ocupa el lugar central de la filosofia que se concibe a si misma, no sélo como
interpretacion del mundo, sino como elemento del proceso de su transformacién. (p.
203)

La praxis no solo es una estrategia del quehacer en diferentes escenarios educativos, sino
gue es una accién de transformacién social; desde este lugar, el quehacer del educador
contribuye al accionar de los sujetos frente a las hegemonias sociales, politicas, educativas,
culturales, religiosas, entre otras; contribuye entonces a reconstruir, contextualizar y, puede
ser que a transformar las practicas necesarias que exige el momento histérico donde se esta.
Es una accién que puede devenir pensamientos criticos y constructivos a los sujetos que
constituyen la sociedad, se puede cambiar de opinién y tener mas criterio en cuestion de
participacién politica y social.

Las y los educadores se convierten en un agente transformador social de esas practicas al

cuestionar, preguntar, indagar, investigar, tener un criterio frente a la educacién, a la
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ensefianza, etcétera. Al ser sujetos criticos y conscientes, se puede resistir a los bloques
historicos, a las hegemonias de la sociedad, a las dominaciones, y con esto, a eliminar
injusticias sociales educativas frente a las formas de habitar el mundo y de vivir consigo mismo
y con el otro.

La praxis no solo debe ser consciente, sino que hay que actuar frente a las problematicas
que se observan en escenarios educativos, pues estos lugares son donde se situan los sujetos
transformadores, investigadores, analiticos y comprensibles, y desde alli las praxis debe estar
orientada a los fines de un cambio social.

Para hablar de accion transformadora, es necesario conocer las raices de las
problematicas, de tal manera que esta sea dirigida hacia soluciones absolutas o bien, para
disminuirlas al mayor grado posible para que no se sigan replicando al pasar de los afos.
Martinez y Guachetd (2020) citando a Sanchez (2003, p. 268), resaltan esto desde lo
denominado como causa de la accién real:

(...) el fin es también expresién de una necesidad humana que sélo se satisface con el
logro del resultado que aquél prefigura o anticipa. Por ello, no es sélo anticipacién ideal
de lo que esta por venir, sino de algo que, ademas, queremos que venga. Y, en este
sentido, es causa de accién y determina —cdémo porvenir— nuestros actos presentes.
(p. 205-206)

Con lo anterior, se comprende al educador como un agente transformador, critico y
resiliente frente a las problematicas que observa en los escenarios educativos y también se
comprende a su accién de confrontar a estas necesidades de la sociedad como lo necesario
para contribuir a una mejor vida de las personas, aportando a su formacién como sujetos
politicos y posiblemente garantes de derechos. Para ello, al planear o anticipar posibles
resoluciones, leyes, teorias hacia estas problematicas, se debe conocer los pro de cada una, el
contexto social, los sujetos que estan inmersos en él, y asimismo repensar estas acciones y sus
causa-efecto para contribuir a satisfacer las necesidades de la sociedad.

(...) la praxis es una practica que aspira a mejorar radicalmente una sociedad; tiene un
caracter futurista, trabaja a favor de un mejor porvenir humano. La praxis

revolucionaria aspira a una ética, a vivir bien con y para los otros en el marco de
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instituciones justas. Esto supone el cambio de las circunstancias sociales y del ser
humano mismo. Los individuos son condicionados por la situacién social en que se
encuentran. (...) (Palazén, 2006, citado por Martinez y Guachetd, 2020, p. 207).

Tal como entiende Gramsci, el educador requiere de altos niveles de conciencia y de
formacién como “intelectual orgdnico”, esto, ante su funcién politica para interpretar las
hegemonias que concretan a la sociedad, y asi mismo para contribuir a las formas de
resistencias y perpetuar las prdacticas justas para los sujetos. Para el autor, citado de Martinez
y Guachetd (2020, p. 207,208) la praxis es:

[...] una filosofia liberada (o que intenta liberarse) de todo elemento ideoldgico
unilateral y fanatico, es la plena conciencia de las contradicciones, con la que el
filésofo, entendido individualmente o como grupo social, no sélo comprende las
contradicciones, sino que se ve a si mismo como un elemento de la contradiccién y
eleva este elemento a principio de conocimiento y, por tanto, de accién [...]. Pero, si
hasta la filosofia de la praxis es una expresion de las contradicciones histéricas —mejor
aun: es su expresion mds completa porque es consciente—, quiere decirse que esta
ligada a la «necesidad» y no a la «libertad», y que ésta no existe y no puede existir
todavia histéricamente. (p. 56).

Para el caso del presente trabajo de grado, la reflexidén sobre la praxis desde los referentes
anteriores brinda optimismo. Es posible considerar que han generado y se pueden generar
praxis que no sean capacitistas, que no discriminan, marginan y excluyen a los que la sociedad
ha identificado histéricamente como “no aptos” para cumplir funciones hegeménicas en la
distribucién de dominados. Desde una mirada capacitista la PcD sufren practicas y discursos
de rechazo, discriminacion y segregacion por ser concebidos como “deficientes” en ambitos
familiares, educativos o mds amplios y de diferente caracter.

Estar en desacuerdo o tener un tacto de inconformidad hacia las injusticias sociales
educativas, tiene que estar relacionado con la conciencia y la praxis, en este caso la praxis
educativa del educador (especial) y cédmo las practicas contribuyen a proponer
contranarrativas para minimizar la hegemonia capacitista que domina en el momento

histérico. ¢Como cambiamos la sociedad, en el sentido de eliminar o disminuir practicas e
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injusticias que invalidan voces o el “estar” en el mundo? Para comprender o estar en contra
de las mismas desde la educacién, es necesario conocer qué permea estas acciones para
generar cambios y disminuirlas.

Los educadores deben estar en constante movimiento de concientizacion, de cambio, de
transformacion frente a los escenarios educativos donde se involucra con sus estudiantes,
para ser un sujeto mas critico y analitico frente a las prdcticas educativas que pueden
manifestar exclusién, marginacién y segregacion. Como educadores especiales en formacion,
cada vez que se esté en un escenario educativo realizando nuestras practicas, se debe
repensar ¢ Para quiénes van dirigidos nuestro accionar? ¢ Reproduce injusticias o es de cambio
o transformacion?, verdaderamente éque deseamos que aprendan los estudiantes y, para
qué? ¢Qué queremos lograr en la sociedad? Estas y otras mas, son preguntas necesarias en
los contextos que habitamos como agentes educativos.

Hay que luchar contra las injusticias, al no hacerlo nos convertiremos en sujetos que
permiten que se sigan reproduciendo y estariamos apoyando a la hegemonia actual,
estariamos del lado de los dominantes. Para la educacién especial es necesario desnaturalizar

I”

lo “normal” como parte del capacitismo.
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Referentes metodoldgicos

De acuerdo con Bodgan (1986), metodologia es aquella que “designa el modo en que
enfocamos los problemas y buscamos las respuestas. En las ciencias sociales se aplica a la
manera de realizar la investigacidon. Nuestros supuestos, intereses y propdsitos nos llevan a
elegir una u otra metodologia” (Citado de Melero, 2011, p. 341). Con esto presente, a
continuacion, se presenta el paradigma critico social en el cual se situa el trabajo de grado,
luego, a la Investigacion Accion como método pertinente para el abordaje de preguntas y
objetivos. Posteriormente se presenta a los sujetos participantes, el instrumento utilizado en
la investigacion y el proceso de anlisis de datos.

Paradigma: Critico social

La investigacion desde el paradigma critico social busca comprender y transformar la
realidad social, enfatizando en la importancia de la reflexién critica y la accion colectiva. Por
lo que, en primer momento, se explica el concepto de paradigma, para dar continuidad con el
paradigma critico.

Para Martinez (2004) el paradigma es:

Un cuerpo de creencias, presupuestos, reglas y procedimientos que definen cémo hay
gue hacer ciencia; son los modelos de accion para la blisqueda del conocimiento. “Los
paradigmas, de hecho, se convierten en patrones, modelos o reglas a seguir por los
investigadores de un campo de accidn determinado” (citado por Alvarado y Garcia,
2008, p. 190).

En relacién con el paradigma critico, y de acuerdo con Melero (2011), este “se caracteriza
por ser emancipador, ya que invita al sujeto a un proceso de reflexién y analisis sobre la
sociedad en la que se encuentra implicado y la posibilidad de cambios que el mismo es capaz
de generar.” (p. 344). Resaltando el protagonismo que otorga a los sujetos como agentes
activos en la configuracién de su realidad y contribuyendo a transformarla.

Este paradigma se centra en analizar las estructuras sociales, culturales y econdmicas que
perpetlan la opresion, la desigualdad y la injusticia social. Introduce la autorreflexién critica
en los procesos del conocimiento. Su finalidad es la transformacion social de la estructura de

las relaciones sociales y dar respuesta a determinados problemas generados por éstas,
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partiendo de la accion-reflexion de los integrantes de la comunidad, permitiendo la
participacién activa de los sujetos sociales en la transformacién de la realidad generando
cambios sociales significativos que promuevan la justicia, la equidad y la igualdad.
Por su parte, Alvarado y Garcia (2008) plantean que:
El paradigma socio-critico se fundamenta en la critica social con un marcado caracter
auto-reflexivo; considera que el conocimiento se construye siempre por intereses que
parten de las necesidades de los grupos; pretende la autonomia racional y liberadora
del ser humano; y se consigue mediante la capacitacion de los sujetos para la
participacién y transformacidon social. Utiliza la autorreflexion y el conocimiento
interno y personalizado para que cada quien tome conciencia del rol que le
corresponde dentro del grupo (...) (2008, p. 190)
Entre las caracteristicas mas importantes del paradigma socio-critico aplicado al ambito

de la educacion se encuentran:
e La adopcién de una visidn global y dialéctica de la realidad educativa

® La aceptacidon compartida de una visién democratica del conocimiento, asi como

de los procesos implicados en su elaboracién.

® La asuncion de una visidn particular de la teoria del conocimiento y de sus
relaciones con la realidad y con la practica.

Para el presente trabajo de grado son relevantes los anteriores puntos mencionados,
puesto que posibilitan dar cuenta de una parte de la realidad educativa a partir de
autorreflexiones de los participantes, se tendra a la practica de estos participantes como uno
de los ejes desde los cuales compartir experiencias, y en el mismo ejercicio de dialogar
fomenta la autorreflexion.

Ademas, recalcan que cualquier sujeto a la comunidad o sociedad puede considerarse
como escenario importante para la investigacion, en este caso, los educadores especiales en
formacién de los Ultimos semestres.

Por lo tanto, como mencionan Alvarado y Garcia (2008), este paradigma asume una vision
global y dialéctica de la realidad, implicando los problemas y fendmenos desde una

perspectiva amplia, teniendo en cuentas las interconexiones y relaciones entre diferentes
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elementos y sistemas. Se busca comprender la realidad social de manera integral y dinamica,
considerando las interacciones y relaciones entre los diferentes componentes.

En segundo momento, frente a la vision democratica del conocimiento como se sefala,
como educadora especial en formacién al tener el acercamiento a las teorias, conceptos
desde el cosquilleo de inconformidad hacia los discursos y practicas con las PcD, he tenido
otras posturas desde una mirada critica y al mismo tiempo transformadora en cuanto, a
visibilizar discursos que puedan generar discriminaciones e injusticias a los sujetos y de esta
manera disminuir, moverse y resistirse a las hegemonias que dominan la sociedad, en este
caso, en la educacion especial el capacitismo. En otras palabras, el conocimiento se construye
de manera colectiva y participativa, involucrando a todos los sujetos relevantes en el proceso
de investigacion y toma de decisiones.

De este modo, se lograra un cambio en la practica educativa. Para ello, el presente trabajo
de investigacion quiere responder la siguiente pregunta ¢Qué puntos de inflexion, tensiones
(rupturas, quiebres) se identifican entre narrativas capacitistas y anticapacitistas desde los
discursos de algunos educadores especiales en formacién?

Por lo tanto, para el tercer punto ¢Qué implica la “visidon particular de la teoria del
conocimiento y relaciones con la realidad? Esta pregunta se relaciona al punto 1y 2, debido a
gue la teoriay la practica deben estar estrechamente relacionadas, y ambas van en una misma
direccién. El conocimiento se genera a partir de la reflexién critica y accién colectiva, los
educadores especiales debemos darnos cuenta de las realidades de los escenarios educativos
donde habitan los sujetos, en este caso las PcD, y como nos dirigimos hacia ellos demuestra
desde donde se esta parado. Dando asi, a cuestionar a la siguiente pregunta como educadora
especial ¢Qué mirada tengo hacia las PcD? Son sujetos que necesitan apoyos, los minimizo en
cuanto a sus comportamientos, a sus formas de expresarse, justificd sus acciones o discursos
solo porque tienen discapacidad como he observado en varios escenarios educativos que los
educadores especiales no llaman la atenciéon porque no comprenden. De esta manera, tener
otras miradas contracapacitistas hacia las PcD.

De acuerdo con Alvarado y Garcia (2008) el paradigma critico:
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Demuestra que es eficiente para generar cambios en las comunidades tanto si estan en
areas socioecondmicamente problematizadas o no y hasta donde se ha
experimentado, segun los trabajos reportados, es de gran utilidad en ambitos
educativos con énfasis en sus problemas sociales y en las situaciones de ensefianza,
aprendizaje y evaluacién de asignaturas diversas (p. 200).

Orozco (2016) afirma que “el paradigma socio critico tiene como finalidad sembrar las
transformaciones sociales, dando respuestas a problemas especificos de las comunidades,
considerando la intervencidon activa de sus miembros”, observandose que el rol de
investigador como agente de cambio social es recurrente. (Citado por Loza y otros, 2020, p.
32).

De ahi que, este paradigma se enfrenta al positivismo y se distancia de los paradigmas
interpretativos, enfocdndose en la critica y la transformacidn social a través de la ideologia
explicita y la conciencia emancipadora.

Por ende, con este paradigma en la investigacion, se quiere responder a las preguntas del
trabajo o acercarnos a posibles soluciones e intervenciones desde el rol del educador especial.

Para Maldonado (2008), el paradigma socio critico “incluye la ideologia acompafiiado de
la autocritica de forma evidente durante el proceso de busqueda del conocimiento para
transformar la realidad” (Citado por Loza y otros, 2020, p. 31). Ademads, como educadores
especiales debemos cuestionar y reflexionar constantemente nuestra praxis para asimismo,
darnos cuenta de los fallos o fortalezas para seguir transformando los escenarios educativos
de los sujetos.

Y, en consonancia con esto, Alvarado y Garcia (2008) sefialan que este paradigma “tiene
como objetivo incentivar los cambios sociales, y dar respuestas a problemas especificos
presentes en el seno de las comunidades, pero con la participacién de sus propios miembros”
(Citado de Loza y otros, 2020, p. 35).

Por consiguiente, se busca involucrar a los educadores especiales en formacién de la
Universidad Pedagdgica Nacional, para dar claridad a este tema de interés, el capacitismo. Y

como desde los discursos podemos percibir las causas de que se sigan reproduciendo las
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injusticias sociales educativas, asi como generar ese cosquilleo que conlleva a incomodarse
ante las realidades injustas y, también, impulsar cuestionamientos para la educacién especial.
Método: Investigacidn Accidn
En el marco del paradigma critico social, y como método particular que se considera
pertinente para el presente trabajo de grado, se basa en la investigacién accién (lA), esta
“busca obtener resultados fiables utiles para mejorar situaciones colectivas, basando la
investigacion en la participacion de los propios colectivos a investigar.” (Alberich, 2002, citado
por Melero, 2011, p. 345). La investigacién accién se comprende segun Basagoittiy Bru (2002)
como “modelo de Dinamizacién Territorial orientado hacia la organizacién de abajo arriba de
la vida social proporcionando el marco adecuado para que la poblacién aborde en su territorio
un proceso de reflexién” (Citados por Melero, 2011, p. 345).
Kemmis y Mctaggart referenciados por Loza y otros (2020) mencionan que “el paradigma
socio critico utiliza el método investigacion accidn, con el objeto de mejorar la relacién y la
justicia de sus practicas sociales o educativas” el cual no solo consiste en observar los hechos
sino responsabilizarse con ellos. (p. 32).
La investigacidon accién se considera pertinente para desarrollar los objetivos del trabajo
de grado pues en la medida en que los participantes vayan narrando sus experiencias podran
avanzar en la concienciacién sobre las acciones, los discursos y las practicas de los educadores
especiales, podran reflexionar y tal vez responsabilizarse y cuestionarse de sus practicas
educativas desde un marco amplio de justicia social.
Creswell (2013) sefiala que:
La investigacion accidn establecida en funcion de la teoria critica posee tres fases
esenciales: observar (elaboracion del problema de investigacion y la recoleccién de
datos), pensar (analisis e interpretacion de la construccion significante encontrada) vy,
el actuar, que representa la investigacion accion, diferenciandolos del resto de disefios
cualitativos, al presentar la resolucidn de los problemas, mediante la implementacion
de mejoras. (Citado por Loza y otros, 2020, p. 32-33).

Al seguir a Creswell (2013), el presente trabajo de grado desarrollé la primera fase en el

segundo semestre del afno 2024. La siguiente fase, el pensar, se desarrolld en el primer y
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segundo semestre del afio 2025. Finalmente, para la tercera y ultima fase, el actuar, dejé
algunas recomendaciones para avanzar hacia los discursos anticapacitistas, principalmente en
relacion con acciones de concientizacion con los educadores especiales asi como el
reconocimiento de ese cosquilleo para acompafar al otro a transitar y transformar los

discursos y practicas capacitistas que circulan.

Participantes

Para el presente trabajo participaron siete educadores especiales de IX y X semestre de la
Licenciatura en Educacion Especial de la Universidad Pedagdégica Nacional, quienes, formaban
parte de una practica pedagdgica dentro de la Universidad. Los criterios para la seleccién
fueron: que hubieran tenido diferentes experiencias de prdctica y en diferentes escenarios
educativos, que los sujetos aceptaran participar en el proyecto y, que pudieran destinar el
tiempo para realizar los grupos de discusion.

Se garantiza la confidencialidad y anonimato de los participantes, quienes proporcionaron
su consentimiento informado para participar en la investigacion. La participacion fue
voluntaria y se asegurd que los participantes comprendieran los objetivos de la investigacion.

Técnica

La técnica utilizada en esta investigacién fueron los grupos de discusién.

Para el momento de “observar”, asi como para el momento de “actuar” siguiendo a
Creswell, (2013), se realizaron dos grupos de discusién. El primero, conformado por tres
educadores en formacion de IX semestre; el segundo grupo por tres educadores de IX y uno
de X semestre. En cada grupo se realizaron todas las preguntas del instrumento.

Los grupos de discusion son:

[...] un proceso de interaccidn en el que se ponen en juego representaciones,
opiniones, actitudes, comportamientos, sistemas simbdlicos, relaciones de poder y
negociaciones mediante las cuales se llega a cierto consenso o a polarizaciones en las
posturas y concepciones de los participantes [..] se trata de un acercamiento
cualitativo complejo mediante el cual se analizan situaciones de interaccién también

complejas. (p. 71)
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Por otra parte, para Alonso:

El grupo de discusidon es un proyecto de conversacion socializada en el que la
produccién de una situacidn de comunicacién grupal sirve para la captacion y analisis
de los discursos ideoldgicos y las representaciones simbdlicas que se asocian a
cualquier fendémeno social [..] el grupo de discusion es fundamentalmente un
dispositivo que se establece sobre la base de laidentidad social y sus representaciones,
siendo estas representaciones sociales las formas de conocimiento colectivamente
elaboradas y compartidas. (72)

El grupo de discusion en la fase de “observar” se propuso de tal forma que permitiera
expresar reflexiones de las practicas cursadas durante la trayectoria de su formacién y que
luego, en el proceso de andlisis de datos, posibilitara identificar narrativas hegemanicas
cercanas al capacitismo, asi como también se esperaba identificar transformaciones cercanas
a contranarrativas anticapacitistas, lo anterior con la perspectiva abierta ante posibles
tensiones.

Los grupos de discusiéon se consideraron adecuados para esta investigacién debido a su
capacidad para generar datos enriquecedores y detallados que contribuyan a otras
posibilidades de accion para la educacién especial.

Instrumento

Para la recopilacidn y construccién de datos se diseiié un cuestionario. Este consté de 12
preguntas, acompanadas algunas con sub-preguntas para dar mads oportunidades a los
participantes para expresarse.

Las preguntas abordaron temas con los participantes como la percepcion de las practicas
educativas, de la educacién especial, de las acciones de los educadores especiales, asi como
de aquello que consideran la sociedad e instituciones esperaban de ellos.

Este instrumento tuvo un momento de pilotaje. Inicialmente fueron 20 preguntas,
participaron 3 educadores especiales en formacidn que cursaban VI y VIl semestre. El andlisis
a partir del pilotaje conlleva a identificar que era un instrumento muy extenso y algunas
preguntas eran confusas. Luego de lo anterior, el instrumentd se ajustd, disminuyendo a 12

preguntas mas certeras y mas congruentes.
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Ademas, el instrumento pasd por un proceso de revision y retroalimentacién con dos

profesoras de la Licenciatura en Educacion Especial, formadas como educadoras especiales y

con gran experiencia en el campo y en el tema del capacitismo.

Con el proceso anterior, la versién definitiva del instrumento se presenta a continuacion.

Tabla 2.

Instrumento que se implementd para el trabajo de grado Narrativas capacitistas,

anticapacitistas y tensiones desde los discursos de algunos estudiantes de Educacion Especial.

Planeacidn para el primer grupo de discusion
Momento de “observar”

Tiempo de
duracion

25 Minutos aproximadamente.

Participantes

Tres educadores especiales en formacién.

Introduccion

Al iniciar la sesidn, la educadora especial en formacion e investigadora, quien moderara la
discusion, indicara de forma general que los invitd para realizar un grupo de discusion,
este, en el marco de su trabajo de grado, el cual versa sobre los discursos de la educacion
especial. Inicialmente no se profundizard en las categorias tedricas que los fundamentan
con la intencién de no sesgar las expresiones de los participantes.

Se solicitara la firma del consentimiento informado (formato de la UPN), el cual garantiza
la anonimizacion de los participantes, el respeto por la voluntad de participar, asi como de
retirarse en cualquier momento, la posibilidad de grabar sus voces para luego transcribirlas
y facilitar el analisis de datos vy, el resguardo de los datos producidos en un repositorio
privado.

Estrategias

La educadora especial en formacién e investigadora motivara a la discusion realizando las
siguientes preguntas y promoviendo que haya interaccién e intercambio de ideas. Esto,
indicando, por ejemplo, qué opinas de lo que dijo tu compafiero; si tu fueras un empleador,
que pensarias de esta respuesta; creen que hay consenso o acuerdo en relacién con esta
respuesta; que dificultades implica este punto de vista en la vida real, entre otras
alternativas.

Preguntas

1. éPor qué decidid estudiar educacién especial?

¢Ha cambiado algo en esa decision?

2. éCuadles cree que son las funciones que esperan las instituciones, como por ejemplo la
escuela, de la educacidn especial?

¢Qué opina de esas funciones?

3. éCudles cree que son las funciones que esperan las personas con discapacidad, de la
educacién especial?

¢Qué opina de esas funciones?

4. Narre una experiencia significativa, por ejemplo, de su practica pedagdgica, en la que
considera que se reflejan los conocimientos y saberes de la educacién especial. Por favor
explicite dichos saberes y conocimientos

5. Narre alguna experiencia significativa y satisfactoria, como educador especial en
formacioén, respecto a la inclusion.

6. ¢Qué prejuicios o estereotipos ha escuchado sobre las personas con discapacidad?
équién los dice? ¢En qué lugares?




64

7. éUsted cree que en su formacién en educacidn especial circulan algunos de estos
prejuicios y estereotipos? ¢U otros? ¢Puede dar ejemplos?

8. ¢Ha escuchado o usado la palabra “funcional” en sus practicas o en clases en la
educacion especial y, a qué hace referencia? Y usted qué piensa sobre esto?

9. Narre alguna situacion de su practica educativa que lo haya marcado dada la
discriminacion que haya vivido una persona con discapacidad.

éUsted qué sintio? éUsted qué pensé o piensa ahora?

Usted realizé alguna accion. éCudl?

Si en este momento de su formacidn, volviera a esa situacion. ¢Cambiaria algo de lo que
usted sintid, penso o hizo? éQué? iPor qué? (Coémo?

10. Qué le hace pensar el interrogante: élas personas con discapacidad necesitan la
educacidn especial o, la educacion especial necesita a las personas con discapacidad?

11. Cuando sea un profesional en educacién especial ¢Dénde le gustaria trabajar y
realizando qué acciones?

12. Silo invitaran a dar una ponencia titulada ¢ Qué es la Educacién Especial en el momento
actual? ¢En qué aspectos se centraria?

Cierre Para este momento se invitard a los participantes a comentar otros asuntos que
consideren relevantes en relacion con discursos que circulan en la educacion especial.

Luego, se cerrara el grupo de discusion.

Forma de | Grabacién de voz de los participantes
registro

Analisis de datos

Una vez se desarrollaron los grupos de discusidn, grabados en audio, se realizd su
transcripcion. Para el proceso de analisis de los datos, se disefié una matriz de doble entrada
en Excel que posibilita una primera organizacién. Desde los referentes tedricos relacionados
con el capacitismo y anticapacitismo se sistematizaron los datos segun se acercaran a unoy
otro referente, o bien, segln fueran tensiones, dudas, inconformidades de los participantes.
Asi, el proceso de analisis de datos fue deductivo, desde las teorias y conceptos se leyeron los
datos. En la figura 2 se presenta una captura de pantalla de este proceso.

Figura 2.

Primer nivel de andlisis de datos
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Nota. Elaboracion de la autora.

Luego de contar con todos los datos sistematizados, se detalld y afind el andlisis al
identificar los datos mas significativos y aquellos que mejor explicaban las ideas. Para registrar
estos analisis se disefié una matriz en Word, la cual se fue alimentando tras multiples lecturas

de la matriz en Excel. En la figura 3 se muestra un ejemplo de esta segunda matriz.
Figura 3.

Segundo nivel de andlisis de datos

Hegemonia — capacitismo

Ej. Benévolo Ej. Tensiones Ejemplo
Ambivalente
Discurso: Normal/anormal — Diversidad funcional
Funcional
E4-P1 no me E3-P11 mi me | E1-P8 Sabemos conscientemente que la palabra E3-P3 persona con discapacidad tiene
veo gustaria funcional tiene una connotacién como negativa (...) muchas habilidades, que tiene
haciendo trabajar tiene una connotacién negativa en algo, pero creo diferentes formas de aprender, si, pero
otra cosa mucho mas que no sabemos en qué y por eso todavia se sigue pues todas las personas por eso somos
que no sea con la usando de la manera que se usa. (...) es que no hay diversos.
trabajando poblacién, otro término que se pueda utilizar para describir esa
con la con la capacidad. E7 creo que la inclusién no es para un
poblacién persona con solo grupo poblacional, o sea, creo que
discapacidad. E2-P8 Todo el tiempo es como, es que estoy chico, si de muchas formas se han marcado
es funcional. Y esa es la palabra, sabemos que es como que la inclusion es para las
algo negativo, porque estamos también personas con discapacidad o para las
encasillandolo, ah, él si es funcional, es por eso. (...) personas afro, y yo creo que todos
la hemos escuchado tanto que ya la adaptamos a somos inclusién, porque todos somos
nuestro vocabulario, y es como no, pero no es tan diversos y todos tenemos derecho y el
malo. mismo derecho de habitar y estar en el
mundo de la forma que queramos.
Enfoque biolégico Contexto...social

E7-P5 me hizo ver que realmente hay instituciones
que esperan que si seamos terapeutas, pero con el
tiempo me he dado cuenta de que nosotros no
somos terapeutas.

E3 misma pregunta llegar como a darles
nuevos panoramas a las personas que
uno puede trabajar con todos,
aportando (...) lo puedo utilizar con esta
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persona de esta manera y no solamente
E4-P6 no es que es una persona con discapacidad, o esta persona, sino con todos. (...) quitar
es que se puede trabajar por este lado, o es que hay como esos imaginarios que tienen

que mirar que posibilidades y que habilidades tiene; muchas personas, muchos docentes.

no es que es una persona con discapacidad, o es que
se puede trabajar por este lado, o es que hay que
mirar que posibilidades y que habilidades tiene, en
cualquier espacio y en cualquier momento del dia,
son esos entornos inclusivos. O sea, lo inclusivo lo
hacemos nosotros, que conocemos del concepto,
que conocemos de muchas cosas, aspectos que
permiten que eso sea posible.

Luego de lo anterior, se pasd a la escritura de los hallazgos.
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Hallazgos

En el presente apartado se desarrollan los objetivos propuestos para este trabajo de
grado. Inicialmente, se identifican las narrativas capacitistas que estan presentes en los
discursos de algunos educadores especiales en formacién. Luego, se reconocen narrativas
anticapacitistas en estos discursos y, por ultimo, se distinguen puntos de inflexion o de
tensiones (rupturas, quiebres) entre narrativas capacitistas y anticapacitistas a partir de los
discursos de algunos educadores especiales.

Narrativas capacitistas en los discursos de algunos educadores especiales

Al tener en cuenta la propuesta de Alvarez (2023) sobre perspectivas capacitistas, en la
cual menciona que las PcD experimentan el capacitismo de diferentes formas y su frecuencia
puede ser variable atendiendo al tipo de discapacidad, y ademds, como lo documenta el
estudio de Nario-Redmond et al. (2019) en el cual distingue tres tipos de capacitismo, es
relevante indicar que a partir del analisis de los datos del presente trabajo de grado no se
hallaron discursos desde la categoria capacitista “hostiles”, es decir aquellos que “incluyen
conductas o politicas abiertamente agresivas como intimidacion, abuso y violencia” (p. 46).

Sin embargo, a continuacion, se presentan los analisis en relaciéon con discursos de los
educadores especiales en formacidn entrevistados que se acercan a las categorias capacitistas
“benévolos” y “ambivalentes” los cuales son de caracter importante para responder al
objetivo referente a identificar las narrativas capacitistas de los participantes y que dan cuenta
de la vigencia de perspectivas hegemonicas.

Aunque las narrativas capacitistas benévolas pueden parecer inofensivas, en realidad
pueden perpetuar la opresién y la marginacién de las PcD. Esta categoria se refiere a una
forma de capacitismo “que ve a las personas con discapacidad como débiles, vulnerables o
gue necesitan ser rescatadas. Esta condescendencia socava la individualidad y autonomia de
la persona, reforzando una dindmica de poder desigual” (Alvarez, 2023, p. 46).

Un ejemplo desde la voz de una de las participantes que puede dar a comprender esta
perspectiva es la siguiente: “no me veo haciendo otra cosa que no sea trabajando con la

poblacion” (Participante 4, comunicacién personal, abril, 2025) refiriéndose a la PcD.
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Con esta frase es interesante analizar tanto lo que incluye como lo que deja por fuera. Por
ejemplo, la forma de denominar y agrupar a las personas con discapacidad PcD, generalizando
desde el término “poblacidn” es como si compartieran una misma region o geografia que los
identificard. Ademas, trabajar con “la poblacidon” se focaliza en las personas y podria dar a
entender que es en ellas donde se sitlan las necesidades y carencias.

A suvez, la frase deja por fuera los contextos, la pedagogia, la diddctica, a los otros sujetos
tales como maestros, familias, pares, ciudadania, por ejemplo. También, deja por fuera
trabajar por mejorar las politicas actuales, por cambiar representaciones, prejuicios e
imaginarios, es decir, deja por fuera muchos elementos que pueden ser oportunidades para
la transformacion de las estigmatizaciones en los contextos educativos, sociales y culturales.
La agrupacion como “poblacion” puede mantener dicotomias como normal/anormal,
personas con o sin discapacidad, entre otras, que siguen caminos de discriminacion hacia los
sujetos estigmatizados y que llevan una Unica etiqueta ya sea por su cuerpo, su capacidad
intelectual o sus formas de comunicar.

Para dar continuidad con la idea anterior, en los hallazgos también encontramos varios
discursos ambivalentes referidos a “una combinacidén de capacitismo hostil y benévolo.
Incluye comportamientos paternalistas y condescendientes, celosos o envidiosos, o
deshumanizantes”. (Alvarez, 2023, p. 46). Por ejemplo, una de las voces de los educadores
especiales en formacion, refiriéndose a su praxis desarrollada en una institucién no formal,
fue la siguiente:

(...) El educador especial no trabajaba casi con los chicos de ese grupo. Trabajaba con
los chicos que estaban ya en el taller, que tenian sus emprendimientos, entonces
trabajaba con los mas funcionales. (Participante 1, comunicacién personal, abril,
2025).

Aqui cabe mencionar que en esta institucion agrupaban a las PcD en tres grupos, el
primero refiriéndose a los mas funcionales, el segundo el irregular, y el tercero como los
menos funcionales, en el cual ponian a las PcD a “hacer bolitas de papel”. Se resaltaba que el

mismo educador de la institucidn educativa tenia una preferencia hacia los mas funcionales y,
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la cuestion es el por qué, é{Para no trabajar mas de la cuenta?, {Para hacer su trabajo mas
facil?, ¢Qué pensaba de los otros grupos?, ¢ Quién trabajaba con los otros sujetos?

Lo anterior, trae una confrontacién para la labor de los educadores especiales, entre a
quién debo ensefiar y, quiénes son los que se espera que estén en los escenarios educativos
con los educadores especiales. Aqui también es importante resaltar quién espera lo anterior,
si las instituciones, las familias, la sociedad, los mismos sujetos con discapacidad, nosotros
como educadores especiales, entre otras preguntas utiles para seguir la reflexidon. Cuando el
participante indica que el educador no trabaja con “ese grupo”, se refiere a los catalogados
como menos o no funcionales, puede ser que la instituciéon considere que un educador no
debe perder el tiempo con ellos y que se espera que la inversion en educacién conlleva a que
sea con las personas mas “funcionales”, con quien vale la pena trabajar para que en lo posible
contribuya a la sociedad, en términos generales, capitalista. Esto es solo una posible
interpretacion, para préximas investigaciones las formas de clasificacion de las PcD en las
instituciones que habitan y la distribucion de los profesionales podrian ser indagadas vy
analizadas en términos del capacitismo.

En relacidon con estos discursos ambivalentes, en algunos escenarios de practica dentro
de la Universidad he escuchado frases de algunos educadores especiales en formacién y
egresados de la LEE hacia las PcD tales como “no cumples con los requisitos para estar en este
espacio”, “deberias estar en un lugar donde si apliques”, “no puedes hacerlo sin ayuda de tu
companfero o familiar”. Estos discursos siguen la idea de clasificacién desde la funcionalidad,
y pese a que los escenarios justamente han sido pensados para las PcD, dejan por fuera,
marginan o excluyen a muchas PcD, y son discursos que los educadores especiales en
formacioén se llevan para sus vidas.

El discurso del sujeto funcional permea la exclusién y la discriminacion de las PcD,
culturalmente ellas contindan siendo las necesitadas del otro para aprender, para trabajar,
para ser de alguna manera funcional, dejando por fuera sus subjetividades. En relacién con
una perspectiva deshumanizante que puede estar en los discursos ambivalentes al situar a las

personas con discapacidad soélo desde sus necesidades y también al descartar las
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subjetividades y solamente centrarse en la funcionalidad de un sujeto, la siguiente idea de
Vite (2020) es pertinente para ampliar la reflexion:
La fragilidad tiene que ver con la propia resistencia de la existencia en la vida cotidiana
frente a las instituciones, ella lo denomina trabajo de diversidad, el cual tiene que ver
con el esfuerzo de estar en un espacio que no se adapta a nuestro ser, en donde “el
esfuerzo a veces es transformar una existencia, otras veces, la existencia se convierte
en el esfuerzo” (Ahmed, citado en Vite, 2020, p. 20)

La anterior cita enfatiza en la idea de que las PcD tienen que acoplarse a la institucion
pese a que sean instituciones que justamente se enmarquen en lo denominado como atencidn
a la diversidad, donde el esfuerzo mental, psicoldgico y fisico no es lo central en cuanto la
persona pueda “funcionar” como estas instituciones y sus profesionales quieren, y no como
la PcD desee o elija. En una sociedad capitalista como la nuestra que espera que el sujeto sea
productivo y sea competente para “funcionar” adecuadamente, el capacitismo se justifica y
abona a ideas respecto a las pocas inversiones para ampliar perspectivas de educacidon que no
lleven solo a la productividad.

En concordancia y desde el andlisis de datos, la palabra “funcional” tiene una carga
peyorativa en el discurso y en la forma cédmo nos referimos al otro. Algo que me parece
incdbmodo o me hace ese cosquilleo y que en varias ocasiones lo he mencionado, es que como
sujetos normalizamos y/o naturalizamos estas categorias, estigmas, sefialamientos, porque es
comun en el Iéxico de la sociedad y lo adaptamos a nuestro discurso, aun cuando podamos
ser conscientes de que son lesivas las palabras que utilizamos, y eso se relaciona al concepto
de hegemonia de la normalidad que se menciona en los referentes tedricos.

Normalizar la palabra “funcional” tiene consecuencias para las PcD. Tal vez, y solo como
idea, la sociedad y los educadores especiales que la usan consideran que con esto dan ingreso
a las PcD a la construccion social de normalidad, es decir, si bien en general son leidas como
anormales y no funcionales, algunas de ellas atraviesan el limite y lo que las acerca a la
normalidad es la productividad y la participacion del desarrollo econdmico en una sociedad.
Normalidad es un concepto que desarrolla una idea de una sociedad utdpica, de un sujeto y

cuerpo perfecto creado para gobernar todo lo que esté a su alcance; y aquello que se sale de
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esa utopia se encontrara en el lado de lo “anormal”. Los discursos frente a quien es funcional
etiquetan o encasillan dentro de la productividad, lo cual acerca a la normalidad de la sociedad
actual.

Las narrativas hegemodnicas en la educacién especial requieren ser analizadas desde la
profundidad del dafio que pueden causar, es claro que los educadores especiales encarnan
ciertos imaginarios construidos histéricamente y que siguen vigentes en los contextos
sociales, y que desde esta apropiacion se guian en sus comportamientos y discursos. La nocién
de habitus de Pierre Bourdieu puede ser util para la formacion de educadores especiales en
las relaciones entre cultura, sociedad y subjetividad:

El habitus es el moldeamiento de la subjetividad segun el lugar que se ocupa en el
espacio social; los sujetos interiorizan y encarnan, mas alld de la conciencia, de la
estructura social o el campo concreto de relaciones que han vivido y reproducen
esquemas incorporados que se escapan a la aprehension. (Soler, 2024, p. 281)

La formacion de educadores especiales podria incluir procesos desde los cuales nos
demos cuenta de la reproducciéon de estructuras que no favorecen a los sujetos en la
educacion como se menciond en el marco tedrico, como el intelectual orgdnico, la praxis y la
concientizacion. Al darnos cuenta de que los reproducimos, seremos consientes para
disminuirlas o eliminarlas en nuestra cotidianidad y de nuestras practicas educativas dentro o
fuera de los escenarios educativos donde interactuamos con el otro.

Otro discurso ambivalente se puede analizar con la siguiente voz de uno de los
participantes.

(...) ver como el profesor literalmente nos sentaba al muchacho y a mi en una parte
y lo ponia a colorear, fue como (...) Y aunque yo hacia adaptaciones, lo que decidimos
al final fue, pues mejor hacerlo en otro espacio (...)

Se puede inferir que continua circulando la idea de que el educador especial se encarga
de las PcD, pese al decreto 1421 vy los procesos de inclusidon que promulga. Ademas, que si
bien se deja como ultima opcidn, se sigue considerando como opcidn el sacar del aula a las

PcD.
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Una de las preguntas en los grupos de discusion fue ¢ Cuales creen que son las funciones
que esperan las instituciones, como por ejemplo la escuela de la educacién especial? Algunas
de las respuestas fueron:

Las instituciones esperan del EE "orientar y mediar los procesos educativos y
demads que requieren la poblacion con discapacidad. Pienso que actualmente esta muy
encasillado netamente en esos procesos, todavia se ve que el educador especial es el
que tiene que trabajar afuera o aparte con la poblacién con discapacidad. (Participante
8, comunicacién personal, abril, 2025).

Somos una herramienta, suena feo, pero somos una herramienta que apoya a los
maestros. Entonces, épor qué estamos trabajando con ellos? Nosotros tenemos
como ese saber y si ellos se nos acercan o nosotros nos acercamos a ellos, somos

herramientas, ¢si? (Participante 2, comunicacién personal, abril, 2025).

Culturalmente estd instaurado que la educacién especial es la que trabaja con las PcD y apoya
a los otros maestros cuando en su aula hay un estudiante con discapacidad, somos los del
“saber” para trabajar con ellos. Pero, esto me genera conflicto. La frase “nosotros tenemos
ese saber”, indica, acaso, que ¢somos mas sabedores de las PcD porque somos educadores
especiales? O, se podria pensar que el ideal de transformar los escenarios educativos donde
cada sujeto pueda participar, aprender, y relacionarse con el otro, no requiere enfatizar en la

discapacidad, y que étodas las caracteristicas de los estudiantes son igual de relevantes?

Tensiones entre discursos capacitistas y contracapacitistas de algunos educadores
especiales

A continuacién, presento los analisis que identificaron puntos de tensidén por parte de
algunos educadores especiales, cuestiones sin resolver, incomodidades pero que, aunque las
expresan, aln no dan cuenta de discursos contragehegemadnicos o anticapacitistas, estan en
un momento intermedio o con posibilidades para dar el siguiente paso. Esos puntos de
inflexion, ese cosquilleo como me sucedié a mi, y que es de suma importancia destacar pues
pueden encaminarse hacia el cambio y la transformacion, requieren ponerse en el plano de la

concientizacion, notar ese algo que no cuadra, y que justo ahi, podemos llegar a pensar nuevas
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estrategias, dinamicas, politicas para poder llegar a tener una educacién mas justa, una
educacion para todos.

En los datos se hallaron pequenas frases, palabras que adjetivan comportamientos,
relaciones entre caracterizaciones de las PcD y que se usan de forma peyorativa para quienes
no lo son. Ante algunas preguntas los entrevistados indicaron lo siguiente:

En la propia universidad, entramos y se hacen comentarios como, asi como usted es
retrasado (...) usted es todo igual que los bobitos (...) Yo siento que la universidad en
general y siento que también hasta los propios papds. Hasta siento que a veces uno
cae en esos comentarios y lo digo aca abiertamente, uno dice, yo si soy toda sorda,
éno? Estoy todo tonto. (Participante 2, comunicacién personal, abril, 2025)

Referirnos a los sujetos como inferiores por el hecho de tener una discapacidad con
palabras como lento, retrasado, o “ciego, todo sordo, todo tonto” (Participante 1,
comunicacion personal, abril, 2025), puede tener relacién con los microinsultos o las
microagresiones. Sue (2010) identifica tres tipos, pero en este caso nos enfocaremos en la
segunda categoria, la cual se refiere a:

Los microinsultos: contextualizados en interacciones interpersonales o senales
ambientales, que conllevan una falta de respeto por el hecho de pertenecer a un grupo
identitario. Pueden disfrazarse de cumplidos o comentarios positivos, pero subyace un
mensaje negativo. Permite a quien las realiza, disfrazar y negar el prejuicio,
participando en la perpetuacién de la opresion libres de culpa (Sue citado de Moral,
2021, p. 53)

Algunos de los participantes de la investigacién han incorporado palabras que en el
contexto de la discapacidad hacen parte de su construccion histérica estigmatizante, y que al
usarlas con nosotros mismos y en didlogos informales creemos que ya no tienen dicha carga,
pero, tal vez, solo disfrazan el prejuicio que se mantiene.

El uso aun generalizado en nuestro pais de expresiones como «subnormal»,
«mongolo» o «retrasado» como formas de insulto, son muestras de inconsciencia y
constituyen también capacitismo. Estas expresiones refuerzan una imagen mental

previa negativa y prejuiciosa hacia la discapacidad que, al estar tan impregnadas en el
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lenguaje cultural no se corrigen, lo que permite que ocurran con regularidad (Alvarez,
2023, p. 51)

Ahora bien, es una tension porque hay cierta conciencia de los educadores de que el uso
de estas palabras es irrespetuoso; el paso que sigue es reflexionarlo y evitarlo. En Colombia,
se pueden encontrar en la cotidianidad las palabras mencionadas y otras mas; hacerlas
conscientes y proponerse realizar transformaciones en si mismos y en otros podria
encaminarse hacia el contracapacitismo. Ser conscientes de nuestro lenguaje se acerca a una
de las propuestas de Paulo Freire en relacion con la concientizacién:

Es un proceso de accién cultural a través del cual las mujeres y los hombres despiertan
a la realidad de su situacién socio cultural, avanzan mas alla de las limitaciones y
alienaciones a las que estan sometidos, y se afirman a si mismos como sujetos
concientes y co-creadores de su futuro histdrico. (Freire citado por Villalobos, 2000,
p.18).

De este modo, al ser conscientes de lo que decimos, cdmo lo decimos, de quién decimos
algo, a quiénes se los décimos, y que estos discursos pueden ser capacitistas, llevar micro
agresiones que inferioriza o marginan a los sujetos a quienes estamos acostumbrados a
humillar, menospreciar, rebajar, degradar, denigrar y subestimar, como lo plantearon Ramirez
et al. (2023) que presenté en lo antecedentes, puede ser un camino necesario en la educacién
especial para disminuir e incluso eliminar estos discursos tan discriminatorios en la educacién,
y que la educacién especial sea ese puente de anclaje o transformacion, como senala la
siguiente perspectiva:

Una educacién especial que comprenda que estamos interrelacionados, que somos
interdependientes, que se deben deslegitimizar los binarismos tales como
normal/anormal, que como sociedad y educacion tenemos la necesidad de construir
lo comun en medio de las multiples diferencias, y que las desigualdades que sufren los
nifos y nifias en la escuela, son construcciones sociales que pueden ser disminuidas en
los dmbitos educativos desde principios y criterios éticos y pedagdgicos. (Soler, 2024,

p. 287)
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Otro discurso en tension que se hallo tras los analisis refiere a las realidades ante las
discriminaciones. Darse cuenta de estas, indignarse por estas, es un punto de quiebre que
puede ser potente para dar el paso a lo contrahegemodnico. Uno de los participantes indicd
que no solo las instituciones discriminan a las PcD, “Hay papas que discriminan otras
discapacidades” (Participante 2, comunicacién personal, abril, 2025). Ahora bien, écuales son
los discursos que tiene a la mano un educador especial para contrarrestar estos lugares de
discriminacion? En los grupos de discusidn, los participantes solo las nombraron como
incomodidad, mas no se dieron cuenta de qué hacer al respecto.

Una tensidon mds vuelve a traer a los discursos sobre lo “funcional”, si bien algunos de los
entrevistados la normalizaron para encasillar a los sujetos, otras voces la sitian como
problematica.

Sabemos conscientemente que la palabra funcional tiene una connotacién como
negativa, o sea, porque es el término funcional, que funciona, pero creo que no hay
otro término para describir como la palabra funcional, o sea, es muy complejo. Si, yo
la utilizo.

Todos sabemos que la palabra funcional tiene una connotacidn negativa en algo,
pero creo que no sabemos en qué y por eso todavia se sigue usando de la manera que
se usa. (Participante 1, comunicacion personal, abril, 2025)

Todo el tiempo es como, este chico si es funcional. Y esa es la palabra, sabemos
gue es algo negativo, porque estamos también encasillandolo, ah, él si es funcional.
(...) la hemos escuchado tanto que ya la adaptamos a nuestro vocabulario, y es como,
no, pero no es tan malo. (Participante 2, comunicacién personal, abril, 2025).

De acuerdo con los anteriores datos, algunos de los entrevistados reconocen que la
palabra funcional tiene una carga negativa, pero aun no se tiene tan claro qué es eso negativo,
se utiliza la palabra porque no se sabe qué otra es menos lesiva, se usa y se da por
sobreentendido en los contextos a quién se le asigna y quién queda por fuera de este
encasillamiento. Si bien no lo plantean los entrevistados, a esta concienciacién del uso de la

palabra se debe afiadir que en ambitos educativos puede afectar a los sujetos a quienes se
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define desde alli como a los que no, permite sefialamientos, miradas de lastima o micro
agresiones.

Otra tension se refiere a los discursos sobre las necesidades educativas. En la educacion
y en la escuela, desde una mirada de necesidad, se realizan acciones como lo son los apoyos
o los ajustes razonables, los cuales por el peso de la historia recaen principalmente en los
estudiantes con discapacidad. Sin embargo, algunos de los entrevistados lo ponen en
entredicho o cuestionan.

Esta tensidn refiere a la relacion entre la educacidn especial y la discapacidad. Y que si
bien se puede pensar en salir de esta “naturalizacién” pues se puede decir que no Unicamente
nuestra praxis estd con estos sujetos, la realidad actual en las instituciones como la escuela es
qgue la educacion especial depende de la normativa, depende del decreto 1421 del 2017,
donde el educador especial se “encarga” de estos sujetos. Es dificil trabajar en oposicién a lo
anterior, pues, los contratos laborales estan basados en dicho decreto.

Otra voz que suma a la tensidn expresada es la siguiente:

Hay estudiantes que ni siquiera tienen discapacidad y también tienen problemas de
aprendizaje y necesitan el profesor, sea un educador especial o no. (Participante 3,
comunicacion personal, abril, 2025).

Esta voz destaca que en los escenarios educativos hay otros sujetos quienes no solo se
clasifican desde el binarismo del estudiante con o sin discapacidad, sino que existen otros
sujetos que pueden requerir de mayores atenciones por parte de los educadores. Estos
sujetos también son vulnerabilizados, pues, parafraseando a Asun Pie (2011) “todos somos
vulnerables” pero los contextos pueden invalidar o recriminar esta vulneracidon
trascendiéndola en ocasiones a miradas de lastima o compasidn, y siendo asi las instituciones
muchas veces consideran que las personas que no tienen discapacidad no son vulnerables sino
capaces y no son tenidas en cuenta por no ser etiquetados como PcD para dar u acompafiar
en otros espacios. Como lo menciona Pie (2019) “La autosuficiencia no es propia de la vida
humana. Revelar esta verdad es un escandalo que pone la vulnerabilidad y la fragilidad en el

lugar de la insurreccion y subvierte la misma discapacidad.” (Pie citado de Moya, 2019, p. 2).
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Ademas de las tensiones anteriores alrededor del uso de ciertas palabras por parte de
educadores especiales, la nocidon de educacion inclusiva fue dificil de analizar, se hallaron
varias voces al respecto y no era claro si se interpretan como capacitistas o bien como
tensiones. Al revisar varias veces las transcripciones para detallar minuciosamente los
significados, se termind comprendiendo como una tensidon para estos educadores. Por
ejemplo, ante la pregunta por situaciones vividas en practicas y las relaciones con la inclusion,
una de las respuestas fue:

Los profesores de aula de cierta forma son excluyentes, porque ellos dictan su clase a
su manera, y las personas que no entienden se van quedando atrasadas, y a ellos les
dan como lo mismo, que se queden atrasadas o que entiendan (Participante 3,
comunicacion personal, abril, 2025)

En esta frase se puede percibir esa inconformidad frente al rol del educador de aula, a
quien segun se reporta, parece no interesarle o no le preocupa que sus estudiantes aprendan,
sino que da relevancia dictar el tema. Como se ha analizado en multiples investigaciones,
como el decreto 1421 del 2017, la inclusidn, el ingreso de los estudiantes a la escuela no
garantiza los procesos de inclusion; y un campo de andlisis para problematizar y construir
conocimiento pertinente podria ser el de las in-exclusiones o las inclusiones-excluyentes como
recoge Soler (2019) a partir de las ideas de diferentes autores.

Uno de los entrevistados comentd que en una prdctica sacaban al estudiante con
discapacidad, y que aun cuando como practicante le indicé al educador de aula que su practica
era con todos los estudiantes, el educador de aula no reconocid estd posibilidad y terminé
sacando del salén al estudiante con discapacidad junto con el educador especial en formacién.
La tensidn que se puede percibir en ello fue:

Lo que decidimos al final fue, pues mejor hacer la practica en otro espacio, pues para
gue el chico no se sintiera (...) y si el docente no tiene la disposicién (...). Y yo siento
gue es lo mdsincémodo desde el ambito personal, profesional y desde el chico, porque
a él también le afecta mucho saber que todos sus comparieros estdn en el aula y uno
sentado al pie de él. Y a ti como educadora te choca porque dices ¢qué mas puedo

hacer? (Participante 2, comunicacién personal, abril, 2025)
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Esa incomodidad frente a la practica y sobre el sentimiento que genera esa accion en el
otro, puede percibirse como una agresién, no solo hacia la persona con discapacidad sino
también hacia el educador especial. Podria comprenderse como:

Las microinvalidaciones: las mas daiinas, pues se dirigen a las realidades
experienciales del individuo o del grupo. Descartan o anulan los pensamientos,
sentimientos, creencias y experiencias de los sujetos objetivo, permitiendo a los
miembros privilegiados, desde el punto de vista hegemdnico, negar su poder y
privilegio, perpetuando de esta manera la opresidon que pretenden esconder. (Sue,
citado de Moral, 2021, p. 53)

El lugar de poder hegemdnico del maestro de aula, siguiendo la cita anterior, descarta o
anula los pensamientos, sentimientos, creencias y experiencias de los sujetos. Y como
educador especial cito a la participante 2 cuando indica, “¢Qué mds puedo hacer?”, lo cual
enfatiza en que no tiene las herramientas para quebrar esta discriminacion, para plantear una
posibilidad que respete a la persona con discapacidad y de paso al educador especial. Es
consciente del encasillamiento hacia algunos estudiantes y hacia el educador especial, pero
no cuenta con las formas para contrarrestarlo.

Otra voz de uno de los participantes cuestiona elementos acerca de la inclusion:

Si fuéramos un mundo igualitario y un mundo donde aceptamos de verdad al otro, no
necesitariamos eso. (...) como maestros de cualquier area si en verdad nos importara
gue el otro esté aprendiendo, creo que no se necesitaria la educacion especial. (...)
(Participante 2, comunicacién personal, abril, 2025).

A lo largo de la historia de la educacidn especial ésta se ha encargado de los sujetos
discriminados, marginados y excluidos desde la etiqueta de discapacidad, recientemente
desde el modelo social de la discapacidad o bien desde apuestas como la de diversidad
funcional, se ha pretendido que se mire a la PcD como sujeto de derechos, como participe en
la construccién del mundo, como sujeto que visibiliza la fragilidad y vulnerabilidad que
compartimos como seres humanos; sin embargo, las ideas de deficiencia, necesidad y otras
mas siguen el camino de la subvaloracion. En este punto hay una mirada a la educacidn

especial que, desde la formacion de educadores, desde las politicas, desde lo construido



79

culturalmente lleva a que se continle con la mirada deficitaria. AUn se usa en nuestros
contextos escolares la frase “necesidades educativas especiales” que se asigna principalmente
a los estudiantes con discapacidad; o bien, al hablar de “ajustes razonables” solo se enfatiza
en los estudiantes con discapacidad; y, la nocidon de “apoyo pedagdgico” viene siendo
comprendida también principalmente para los estudiantes con discapacidad.

Algunas respuestas de los participantes dan cuenta de las tensiones que han vivido en sus
practicas pues confrontan cémo son percibidos en las instituciones y como leen esto desde el
descontento. Por ejemplo, uno de los participantes dijo: “(...) hay instituciones que esperan
gue si seamos terapeutas (...) (Participante 7, comunicacion personal, abril, 2025), con lo cual
se siguen atribuyendo funciones del campo de la salud al educador especial y en ambitos
escolares. Otros participantes plantearon lo siguiente:

Yo siento que la escuela sigue siendo muy tradicional en lo que espera de un
educador especial. A veces espera que sea un maestro sombra, que haga todas las
adaptaciones él solo, porque no es responsabilidad del profesor de matematicas
adaptar su clase, sino es responsabilidad del educador especial. (Participante 1,
comunicacion personal, abril, 2025).

La escuela todavia cree que nosotros debemos hacer la labor del maestro. Y
entonces, si llega un chico con discapacidad, somos nosotros los que le debemos
ensefar, porque se ha visto mucho en las instituciones educativas, y siento que en el
Unico caso que dicen como que “es medio pasable”, es cuando una persona es sorda
o tiene baja vision. Del resto siento que si esperan que uno le ensefie al chico.
(Participante 2, comunicacion personal, abril, 2025).

Las instituciones esperan, casi siempre, como que uno sea el que guie, oriente el
proceso, en el caso la escuela que trabaje directamente con los estudiantes con
discapacidad. Diria eso, como orientar y mediar los procesos educativos y demas que
requieren la poblacién con discapacidad. Que pienso pues que actualmente estd muy
encasillado netamente en esos procesos, todavia se ve que el educador especial es el
que tiene que trabajar afuera o aparte con la poblacién con discapacidad. (Participante

2, comunicacién personal, abril, 2025).
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Con las frases anteriores, se puede observar esa inconformidad frente a lo que la escuela
cree que deberia ser y hacer un educador especial, siendo esto el estar solo focalizado en la
PcD y alny tras varias décadas de procesos dentro de la escuela para estar personas, sacarlos
del aula. Realidades que se tensionan desde la mirada de los educadores especiales en
formacién y que son una oportunidad para seguir el andlisis de presente y futuro de la
educacion especial.

Narrativas anticapacitistas en los discursos de algunos educadores especiales

Para este apartado es enriquecedor encontrar narrativas anticapacitistas en los discursos
de algunos educadores especiales en formacion de la Universidad Pedagdgica Nacional.
Permitiendo de este modo, observar en dénde van algunos avances de la educacién especial
y como los educadores se han confrontado y reflexionado, y también fortalecido ante
situaciones en sus practicas educativas.

Daremos comienzo con un concepto de inclusién:

El concepto de inclusion emerge de las criticas a los conceptos de integracion,
discapacidad y anormalidad (y sus bases normalizadoras y clinicas), que a su vez surgen
de la racionalidad moderna colonial, de las dicotomias y de la clasificacién y
demarcacién de los sujetos en normales y anormales. Es asi que se establecen
diferencias, distancias, jerarquizaciones y exclusiones de todo tipo, basdndose en un
Unico parametro valido (Mara et al., citado de Oviedo, 2022).

Por lo anterior, como hemos mencionado en los referentes tedricos, la inclusion tiende a
ser hegemonica y por lo tanto es muy importante destacar que algunos educadores especiales
estdn repensandose ese concepto, no sélo porque sigue siendo clasificado y jerarquizado en
términos de la “discapacidad”, sino porque en nuestro contexto colombiano, omite de las
discusiones desde los referentes de inclusidn a las culturas indigenas, los afrodescendientes,
los migrantes, los desplazados por el conflicto armado, entre otros. Omite que muchos
estudiantes configuran su subjetividad desde estas multiples condiciones, situaciones e
identidades, y que en conjunto requieren educadores que no se sigan centrando solo en la

discapacidad cuando se usa alguna nocidn de inclusion.
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La inclusion no es para un solo grupo poblacional, o sea, creo que hay muchas formas
se han marcado como que la inclusion es para las personas con discapacidad o para las
personas afro, y yo creo que todos somos inclusién, porque todos somos diversos y
todos tenemos derecho y el mismo derecho de habitar y estar en el mundo de la forma
que queramos. (Participante 7, comunicacién personal, abril, 2025).

Esta voz del participante resalta que se debe tener un cambio en el concepto ya que no
solo es para algunas sino para todos. Y evidentemente, hay que reconfigurar, reflexionar,
repensarnos como educadores nuevas formas para la educacién. Otra voz indicé lo siguiente:

El hecho de poder compartir un espacio con las personas con discapacidad, en el que
se puedan reconocer sus caracteristicas, inferencias y demas, y no tener que decir
estamos haciendo inclusidn, sino simplemente poder convivir entre todos (...). La
inclusion es algo que depende, si no hay exclusiéon, pues no hay inclusién (...) inclusion
es que si o si todos podamos estar en un espacio desde lo que somos, desde el ser, y
asi mismo estar en ese espacio donde se pueda participar, compartir, desde como tu
eres, y desde ese reconocimiento del otro y del si mismo. (Participante 5,
comunicacion personal, abril, 2025).

La frase “no tener que decir que estamos haciendo inclusién” es relevante en términos
contrahegemodnicos. Educadores, otros profesionales, las normativas, las instituciones
educativas realizan acciones y muchas veces las resaltan, como diciendo “mirenme”, como si
fuera un triunfo o un trofeo, para recibir opiniones positivas de la sociedad en sus dmbitos
sociales, politicos o culturales. Cuando bien se podria hacerlo sin llamar la atencién, o sin la
necesidad que alguien mas lo vea, sino mas bien por dar un sentido ético a la educacion,
porque le son de interés, y del mismo gran interés, todos los sujetos que habitan las
instituciones educativas

En relaciéon con los procesos de inclusién, aunque no uUnicamente, otro elemento
relevante desde los discursos de los participantes refiere a los apoyos. En el instrumento inicial
aplicado este concepto no estaba en las preguntas, pero fue pertinente retomarlo puesto que
los participantes lo fueron enunciando. Se analizé en términos contrahegemodnicos pues

algunos participantes reconocen que los apoyos no son solo para las PcD, como se viene
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reiterando en la educacién cuando se habla del Plan Individualizado de Ajustes Razonables
(PIAR), sino que insisten en que el apoyo deberia pensarse para todos.

Yo creo que todos necesitamos. (...) No hay una situacién en donde alguien no
requiera apoyo, porque si alguien no requiere apoyo en nada, pues ya, esa persona es
perfecta, pongala como el rey del mundo y que él mande. Porque si es perfecto, él
puede mandarnos a todos. (Participante 1, comunicacidn personal, abril, 2025).

Siento yo que hasta nosotros mismos necesitamos un apoyo desde lo psicolégico,
desde que el otro nos entienda. Y si no hay un apoyo de que el otro entienda, pues
desde ahi lo necesitamos. (Participante 2, comunicacidn personal, abril, 2025).

Los discursos que posicionan los apoyos para todos, pueden comprenderse como
avance social y educativo, es una transformacion en pro de todos y cualquier ser
humano en donde no prima la fragmentacidn poblacional ni las politicas focalizadas,
como plantea Soler (2024), y esta mirada a los apoyos puede aportar a educaciones y
sociedades menos injustas pues como humanos todos somos vulnerables, somos
interdependientes y siempre necesitamos apoyos.

Por otro lado, se puede destacar una narrativa contrahegemaonica o anticapacitista en
relacion con el rol de los educadores especiales. Para esto, se trae la siguiente voz de unos de
los participantes en la cual reflexiona sobre su papel:

Mi rol como educadora especial no es solo en una institucion, entonces desde la
inclusion creo que también son los actos que hacemos como seres humanos, el yoir a
mi casa y decir como esta persona no se llama discapacitada, sino de esta otra forma.
(Participante 7, comunicacion personal, abril, 2025).

En esta narrativa la participante se cuestiona sobre su rol como educadora, pero antes
estd ella como sujeto que ha hecho conciencia de micro agresiones en la sociedad, por
ejemplo, al decir “esta persona no se llama discapacitada” avanza en el reconocimiento del
otro, en desestimar diagndsticos que estigmatizan, y en estar en un marco de respeto al
referirnos por el nombre y reconocerlo como sujeto.

Como educadora especial en formacién y desde el andlisis profundo sobre los datos

obtenidos de los educadores especiales de la LEE, se puede percibir que esa narrativa
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anticapacitista hace un uso consciente del discurso y puede cambiar y transformar la accién
con el otro sujeto de la educacién. De acuerdo con Foucault, un discurso consta de la
interconexion entre el saber y el poder de observar, pensar y la accién, serd en este tercer
elemento que el autor determina “que el ser humano se convierte a si mismo, o a si misma,
en sujeto” (Foucault, 2001, p. 242). La accidn de decir una u otras palabras, de intentar
transformar los escenarios puede encaminarse hacia sociedades anticapacitistas pero
también darnos cuenta de quienes son los que reproducen estos discursos capacitistas y
anticapacitistas.

En consonancia con lo anterior, otro de los participantes menciona el estereotipo o esa
etiqueta de discapacidad y la posibilidad de cuestionar la:

La discapacidad en si, pues no existe, es como un nombre que tu le pones, discapacidad
psicosocial, discapacidad visual. Siento que es eso, porque, pues, la verdad, como yo
digo, todas las personas somos diversas y el hecho que siempre se le pone a esta
persona tiene discapacidad, lo estamos siempre discriminando. (...) Si las personas no
supieran que fuera una discapacidad, o sea, seria algo diferente. (Participante 3,
comunicacion personal, abril, 2025).

Cabe mencionar que cuando el participante dijo lo anterior, los otros participantes
estuvieron de acuerdo, pero, en si, icOmo se hace para cambiar esta categoria? En este
momento el grupo de discusién dio paso a ese cuestionamiento, ¢como nos dirigimos al otro?
¢encasillandolo con un estereotipo de cuerpo y mente? éicon “necesidad” o como se dijo
previamente, ¢con la palabra funcional?.

Por lo que, este discurso se analizé como anticapacitista. Se centra en una categoria,
podria decirse vital para los educadores especiales. Cuestionar el uso, significado y centralidad
avanza en la apertura a otros lugares para la educacidn especial. Una definicion de
discapacidad que es pertinente para este analisis es la siguiente.

Entendemos a la discapacidad como una produccidn social e histérica moderna y
colonial, inscrita en los modos de produccidn y reproduccién de una sociedad. Es decir,

comprendemos que la misma se halla enmarcada en un sistema de clasificacidon de
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sujetos inventado y reproductor de un orden hegemédnico basado en relaciones de
asimetria y desigualdad” (Tapasco, 2021, citando a Yarza, p. 49)

Es claro que la nocidn de discapacidad ha tenido varios cambios, principalmente desde
mediados del siglo XX y los discursos de los derechos, asi como de paradigmas de la
construccion social; y seguramente seguira cambiando, por esto ponerla en cuestion desde la
educacion especial aporta a la urgencia de continuar modificando y transformando toda vez
qgue a quienes se les asigna esta etiqueta tienden a vivir injusticias. Brogna (2006) indica la
necesidad de tener en cuenta multiplicidad de elementos en la transformacién de la nocién
de discapacidad:

Contribuir a conceptualizar la discapacidad como construccion social y presentarla
como un objeto tedrico complejo, distinguiendo los elementos que la condicionan o
determinan; los dmbitos, las dimensiones y los aspectos que se interrelacionan; los
actores que participan las dindmicas que se desarrollan, y las trayectorias historicas
individuales institucionales y soeces que se hayan sucedido o coexistan en el campo.
(p. 158)

Como se ha mencionado anteriormente, al ser consciente del discurso, se pueden
transformar verdades hegemadnicas y aportar a “nuevas verdades” acerca de la educacion, los
sujetos y la discapacidad. Como se presentd en los antecedentes de esta investigacién con el
proyecto de las narrativas discas, cada PcD narré desde su experiencia con esta misma, y dejan
ensefianzas respecto al no reconocer la discapacidad como un diagndstico sino como otra
forma de estar y actuar en la sociedad. Por lo que, solo enunciar la nocién o esta categoria
como una etiqueta, un diagndstico, una caracteristica diferente y que tiene un significado en

III

la sociedad como “no funcional” deja por fuera estas narrativas. De acuerdo con la autora:

La realidad social se estructura de modo no lineal, en juegos de lenguaje y juegos de
verdad que pugnan por lograr el consenso que los legitime. Por lo tanto, construidos
socialmente, todo discurso y toda practica social pueden cuestionarse y deconstruirse.
(Brogna, 2006, p. 161).

Por lo tanto, es significativo que esta narrativa anticapacitista esté presenten en las voces

de los educadores especiales en formacion, pues desde este punto de partida, desde nuestra
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praxis consciente, hay que actuar frente a las problematicas que se observan en escenarios
educativos, pues cuando estemos en un aula o en otros lugares con personas con o sin
discapacidad podemos cambiar los escenarios educativos cuando estemos en un aula o en
otros lugares con personas con o sin discapacidad y podamos realizar nuestro rol sin perpetuar
injusticias sociales hacia los sujetos.. Como diria Brogna (2006), la indefinicion de la definicion
de discapacidad.

Otros aportes de los participantes a esta perspectiva son los siguientes:

No somos iguales, pero somos personas y merecemos tener el mismo trato que a todos
y el mismo respeto. (...) debemos ser reconocidos como sujetos y no por alguna
caracteristica, o algo que nos ha impuesto la sociedad (Participante 3, comunicacion
personal, abril, 2025)

Un andlisis mds en este apartado de narrativas anticapacitistas retoma las respuestas a
una de las preguntas del instrumento, esta fue, ¢éSi la, o lo, invitaran a dar una ponencia
titulada ¢Qué es la educacion especial en el momento actual? ¢En qué aspecto se centraria?
Una de las respuestas fue la siguiente:

Es llegar como a darles nuevos panoramas a las personas que uno puede trabajar con
todos, aportando (...) lo puedo utilizar con esta persona de esta manera y no
solamente esta persona, sino con todos. (...) quitar como esos imaginarios que tienen
muchas personas, muchos docentes sobre la educacidn especial solo para las personas
con discapacidad. (Participante 3, comunicacion personal, abril, 2025).

Esta idea de que la Educacidn Especial no solo trabaja con las PcD toma distancia de la
construccidon social hegemdnica sobre la educacion especial y sobre las personas con
discapacidad. Y tiene dos posibles miradas que, bien en este trabajo de grado no se
profundizan, pueden ser Utiles para préximas investigaciones para reflexionar y analizar la
funcién de la educacion especial, para quitar esos prejuicios y creencias frente a ella en una
sociedad capacitista y asi transformar normativas donde involucren a los sujetos “diferentes”,
“anormales” y que han sido marginados, discriminados y excluidos por estas mismas. Por una
parte, se visibiliza el trabajo de educadores especiales con la comunidad, familias, otros

docentes, diferentes profesionales, administrativos y demas sujetos que conforman las
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instituciones y la sociedad; y aqui seria importante indagar por el contenido del trabajo con
estas personas y las didacticas frente al aprendizaje con todos, y dejar a un lado, que el apoyo
solo son para las PcD, sino para todos, para que ellos puedan acceder al conocimiento desde
sus debilidades, sino por el contrario desde sus habilidades y fortalezas.

Por otra parte, se deja abierta la posibilidad de trabajar desde el acervo y acumulado
construido por la educacién especial con otros sujetos que enfrentan situaciones educativas
desafiantes y que requieren de profesionales que transformen dichas situaciones y que
apoyen los aprendizajes. Se deja abierta la posibilidad de que la educacién especial:

(...) se asuma desde la necesidad de reconfiguraciones profundas o sustantivas, no solo
nominales o adjetivas, en las cuales analice si en el campo educativo y en el campo de
la discapacidad requiere transformar su juego y las reglas con que ha jugado,
renovarlas y dinamizar otras mas; ademas, analizar cdbmo ha comprendido las
relaciones de poder y aquellas que le daran poder en relacién, por ejemplo, con la
ética, politica, pedagogia, didactica, curriculo; asi como también un poder instituyente
—no instituido- en la comprensién de desigualdades y discriminaciones en escenarios
educativos en relacién con cualquier ser humano y asi, con el acumulado de sus

historias, ser parte de la transformacidn de estas realidades (Soler, 2024, pp. 303-304)
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Conclusiones

A partir del analisis de los datos recolectados con la participacion de algunos educadores
especiales en formacidn, se dio respuesta a las preguntas y objetivos del trabajo de grado,
siendo estos la identificaciéon de las narrativas capacitistas, las tensiones que se pueden
encontrar y claramente las narrativas anticapacitistas que circulan en la educacién especial.
Para llegar a esto, el proceso de disefio del instrumento que incluyd un pilotaje y las revisiones
de las docentes conocedoras del capacitismo, fue pertinente y deja aprendizajes
metodoldgicos relevantes para la autora.

El lugar hegemodnico del capacitismo fue posible confirmarlos desde algunos de los
discursos de educadores especiales en formacidon de la UPN; es claro que se perpetdan
binarismos como funcional/no funcional, normal/anormal, sin discapacidad/con discapacidad,
también es claro que persisten micro agresiones naturalizadas o normalizadas que se dicen
sin ser conscientes de la carga peyorativa que tienen.

Por otra parte, también se hallaron narrativas en la tensidon entre capacitista y
anticapacitistas derivadas de las reflexiones y concientizacién de los significados del discurso
cuando nos referimos al otro. Cuando decimos “no es funcional”, o “trabajo con los mas
funcionales”, y se alcanza a cuestionar el concepto funcional, los educadores especiales
vivimos una confrontacion pues no sabemos qué otra palabra usar, como cambiarla, qué
decirle al otro que la usa; esto da cuenta de su arraigo en la historia reciente en el campo de
la discapacidad, asi como en el de la educacién especial. También el cuestionamiento de la
nocion de discapacidad pues, de nuevo, no se sabe qué otra palabra usar, o cual sentido de
discapacidad no es lesivo para los sujetos.

Es relevante recuperar la experiencia de los grupos de discusién. En algunos momentos
se pudo percibir ese cosquilleo, esa inconformidad de algunas acciones y discursos de los
participantes. Sin embargo, pareciera que no saben cémo transformarlos. Ademas, se percibid
que al decir en voz alta algunas inconformidades y criticas al quehacer de la educacién
especial, se dieron cuenta que no son los Unicos que las piensan, pero, tal vez por miedo a ser
juzgados, pues “somos los educadores especiales”, se cree que no deberiamos expresarnos

en forma de critica. Con lo anterior se considera relevante tener oportunidades para avanzar
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en analisis criticos a la educacién especial y a los espacios de formacién como la praxis. Tal vez
aprovechar mas los diarios de campo o las plenarias para formarnos en la concientizacion, en
la justicia social, y asi reflexionar en dénde o cdmo estamos permitiendo o reproduciendo
injusticias.

Asimismo, es de suma importancia reconocer y abordar esta metodologia de grupos de
discusidén para invitar a los sujetos a ser analiticos, criticos, a cuestionar sus propios discursos.
Los grupos de discusion pueden aportar para que seamos conscientes de las propias
actuaciones, pero también a que generemos estrategias para transformarse y transformar los
discursos de otro, aportando asi a los cambios sociales y educativos necesarios.

¢Qué es la educacion especial dentro de una perspectiva hegemonica? ¢A quiénes va
dirigida esta educacion en clave capacitista o anticapacitista? ¢Cémo participamos los
educadores como intelectuales dentro de ella? Son cuestiones importantes que una vez se
comprende la hegemonia del capacitismo se puede ser mas consiente del papel como
educadores vy, a su vez, se potencia la posibilidad de acompanar al otro en su proceso de
concientizacién y emancipacién. Cabe mencionar que, al analizar los discursos de algunos
educadores especiales en formacién, es enriquecedor conocer donde estan situados en
términos de capacitismo. Lamentablemente por falta de tiempo en el desarrollo del trabajo
de grado, no fue posible socializar los hallazgos con los participantes. Ante esto, quedan dudas
tales como ése darian cuenta del capacitismo en sus discursos?, ¢Seguirian construyendo el
contracapacitismo? ¢ propondrian resolucién a las tensiones? También, queda como inquietud
gue, si estos discursos son los que circulan con los educadores especiales que estan cerca de
la culminacién de su carrera, {Qué discursos circulan cuando se ingresa a la Universidad, y

particularmente al programa de Educacién Especial?

Considero que este trabajo de grado tiene relevancia pues deja abierta la posibilidad de
que los educadores especiales sean intelectuales organicos que se cuestionen, reflexionen,
analicen, interpreten lo que sucede a su alrededor y aporten a sus transformaciones. En este
caso en relacidon con los discursos sobre capacitismo y contracapacitismo en sus prdcticas
educativas como parte de su formacion en la licenciatura. Esta posibilidad remite al resistirse

a las hegemonias y a construir perspectivas anticapacitistas.
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Por otro lado, en el semestre 2025-II, en una asignatura compartida entre estudiantes de
educacion especial y de la licenciatura en Ciencias Sociales, nos preguntaron acerca de nuestro
rol como educadores especiales. En un principio escuché y observé a mis companeros, y sus
respuestas me hicieron pensar acerca de los prejuicios y estereotipos que se circulan sobre la
PcD. Dijeron frases como: “nosotros nos encargamos del estudiante con discapacidad”,
“somos lo que sabemos de los ajustes y apoyos”, “conocemos de la flexibilizacién en el aula”.
Pero, también era contradictorio cuando le decian al compafiero de ciencias sociales que no
nos mandaran al estudiante con discapacidad. Me hizo cuestionar y pensar que en su mayoria
creemos que estos prejuicios son externos a la licenciatura, y culpamos a las familias, a los
compafieros de otras carreras, a la sociedad misma, pero, no nos damos cuenta que
“naturalizamos” este discurso y que somos capacitistas. Ante esto, procuré oponerme a las
respuestas de mis compafieros de la licenciatura, con la intencién de que se dieran cuenta de
los discursos que ellos mismos mencionaron, por lo que mi respuesta hacia los estudiantes de
ciencias sociales fue, que teniendo en cuenta que un educador deberia ser transformador,
analitico, critico, entre otras, solamente con eso, adaptamos nuestro espacio cuando

conocemos a nuestro estudiante, a este sujeto que se encuentra en los escenarios educativos,

y como podemos acompafarlos en su proceso de aprendizaje.

Siendo asi éQuién tiene el saber para ensefiar al otro? En este caso al sujeto con
Discapacidad. Hay que pensarnos la funcién de la educacidn especial y que se espera de esta
misma en la sociedad, pero, podemos comenzar a cuestionarnos dentro de la licenciatura.
Esta investigacién, en lo personal, fue de gran atrevimiento como educadora especial en
formacioén, inicid y dio continuidad a la busqueda de respuestas a mi cosquilleo o la
inconformidad en los escenarios donde realizaba mis practicas. Ahora, al ser consciente de lo
gue puedo reproducir, trato de ser mejor persona y educadora cada dia, pues esto es
constante y, cuando salga a laborar pretendo seguir cuestionandome. Para mi, una verdadera

tension estd en el binarismo educacion/educacion especial.

Trabajar las nociones de vulnerabilidad humana y de anticapacitismo son pertinentes para
la formacién de educadores especiales y para conformar otros marcos para una educacién

para todos. Dado que para mi, las preguntas y respuestas se dinamizaron en la optativa de
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Justicia Educativa y social, algunas alternativas que puedo dejar para futuras investigaciones
es que desde un inicio como educadores especiales se nos acerque a estos referentes de
justicia educativa y social; pero que también en las asignaturas de las plenarias, en
constituciéon de sujetos | y Il, en historia de la educacién especial, se fortalezcan los espacios
de discusién para conocer sobre los discursos que nos atraviesa. ¢Qué piensan que es la
discapacidad?, ¢ para ustedes que es la educacién especial?, ¢ Qué consideran que aprenderan

a lo largo de su formacién? Son algunas posibles preguntas.

También, en la licenciatura se podrian incorporar acercamientos a la categoria de
hegemonia, que para mi fue fundamental para ser consciente de la realidad de la sociedad y
para transformar discursos, practicas y politicas que nos permean como sujetos. Ademas,
acercamientos a la categoria capacitismo, y a su vez a la de microagresiones o microinsultos,
siendo estos los mds recurridos pues solemos verlos como “poca cosa”, “naturalizarlos”,
“normalizarlos” e incorporarlos constantemente en nuestros discursos. Con lo anterior, que
en cada semestre nos permitan reflexionar sobre nuestras acciones, y asi, tal vez seremos mas

conscientes de nuestros lugares como educadores.

Por ultimo, considero que, en los seminarios de profundizacién de la licenciatura los
didlogos acerca de nuestra trayectoria en la formacién han llevado a cuestionar las normasy
leyes, asunto relevante en términos de contrahegemonias. Y esto, asi como otros aspectos
pueden compartirse con estudiantes de otras licenciaturas, con el fin de cambiar el paradigma
de la educacién especial dentro de la Universidad Pedagdgica Nacional y resistiéndose a

encasillarla, asi como se ha encasillado a las personas con discapacidad.

Por lo anterior, queda claro que hay mucho que hacer como educadores especiales dentro
y fuera de la UPN, podemos cambiar la percepcién de la EE y de los sujetos con discapacidad,

pero hay que comenzar con la propia casa.

Se considera que desde este trabajo de grado se deja abierto para nuevas indagaciones
las reflexiones sobre las repercusiones como educadores especiales una vez sus desempefios

sean en escenarios educativos con otros sujetos no centrados en la discapacidad, asi como
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desde comprensiones complejas de los sujetos en las cuales su subjetividad se configura en
interrelaciones con distintas condiciones, situaciones e identidades.

Repensar la educacidn especial como trabajo con todos y cualquiera, y no solamente
como histéricamente se ha construido a esta educacidn, también conlleva a posibles
reconfiguraciones de la perspectiva de inclusion. Desde el acercamiento a esta como
hegemonia, son necesarios nuevos horizontes para caminos que transformen y eliminen
prejuicios y discursos capacitistas. Tal vez las nociones de vulnerabilidad humana y de
anticapacitismo sean pertinentes para la formacion de educadores especiales para conformar

otros marcos de una educacion para todos.

Mucha gente pequefa, en lugares pequefios, haciendo cosas pequenfas,

puede cambiar el mundo. Eduardo Galeano.
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