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4.Contenidos

1. Caracterizacion contextual.

Este apartado realiza una reflexion sobre los elementos que estructuran y
construyen las relaciones sociales en el siglo actual, deja visualizar las
conceptualizaciones de los ejes transversalizadores del proyecto y a su vez la
relevancia que estos poseen en el constructo del hombre y su desarrollo en las
sociedades contemporaneas, Estas dinamicas han modificado la concepciéon de
las realidades actuales caracterizando conductas que atienden a contextos
permeados por dificultades en sus medios de relacionamiento y vinculacién
complejizando la configuracién de la educacién y su incidencia en la construccion
de estructuras sociales.

2. Perspectiva educativa.

Este PCP entiende el desarrollo del ser humano desde tres perspectivas, la
humanistica pedagogica y disciplinar, de esta manera construye una propuesta
alternativa, frente a la concepciéon de los procesos educativos dentro del area de
EF;, esta desea reconocer al ser humano como uno que se apropia de sus
estructuras sociales y culturales en el desarrollo y construccion de la vida en
comunidad, donde a través del espacio de EF se veran inmersos en un encuentro

de saberes que caracterizaran y dotaran de significado el contexto donde se
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desarrollen las personas.

3. Disefio de implementacion.
En este punto se construye el macro disefio que en conjunto con los propdsitos

curriculares, muestran los contenidos abordados desde los nucleos propuestos de la
caracterizacion de la convivencia, que en relacion con la tendencia, permite el
desarrollo de los elementos fundantes dentro del proyecto, asi mismo permiten la
construccion de sesiones que abordaran los principios de las practicas pedagogicas
que posteriormente seran sujetas a un procesos evaluativo que dejara visualizar la
viabilidad de las mismas.

4. Ejecucion piloto o micro disefio.
Se describird la naturaleza del contexto educativo donde se llevd a cabo la

implementacion, la cual fue realizada en el Colegio veintiin Angeles IED, ubicado
en la localidad de suba, con el grupo de primaria de segundo grado, aqui se
establecieron con anterioridad la problematicas abordadas y su incidencia en el
contexto.

5. Andlisis de la experiencia.
Este capitulo muestra los andlisis emergentes desde las préacticas educativas,

permitiendo identificar la repercusion de las mismas en el contexto y en la
construcciéon docente, donde se permite visualizar los cambios generados en la
poblacién; de esta forma facilitando un trabajo de reflexion y retroalimentacion
frente a la construccién y ejecucion del proyecto, donde la incidencia del mismo

denotara su caracter a corto, mediano o largo plazo.

5.Metodologia

Los principios metodoldgicos aqui propuestos estan basados en la participacion, el
trabajo colectivo, la interaccién y el intercambio de saberes, que permitirdn un
conjunto de experiencias que en relacion con las necesidades contextuales, daran
respuesta a las posibles dificultades suscitadas desde las formas de relacionamiento
social. La accion docente junto con la practica pedagogica dejara ver la

intencionalidad educativa, que a través de practicas socio motrices, desarrollaran y
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modificaran las conductas sociales en relacion con el comportamiento motor y la

influencia que estas poseen frente al desarrollo de la vida colectiva.

6.Conclusiones

En este apartado concluye la conjuncion de todos los elementos que permitieron la
ejecucion de cada sesion, dotando de herramientas reflexivas frente a los diferentes
procesos de ensefianza y aprendizaje encontrados en la implementacion; donde la
incidencia en el contexto permitieron identificar la viabilidad y sustentacion del
mismo,; a su vez las repercusiones en el disefio de la propuesta curricular, facilitaran
la consolidacién de herramientas practicas y teéricas asi como sus posibles
modificaciones y finalmente se encuentra el aprendizaje como docente el cual
caracteriza el rol del maestro en la medida en que se entiende y asimila las
particularidades de cada proceso dotando se significado la practica pedagdgica para

un posterior analisis.
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Revisado por: Magister Jorge Alberto Lloreda Currea
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Acciones motrices cooperativas, una estrategia para la construccion de la
convivencia

INTRODUCCION

El presente documento parte del andlisis realizado dentro de los
diferentes procesos de convivencia, que permean y construyen los modos de
vivir dentro de la sociedad en donde el hombre se ve inmerso, las diferentes
manifestaciones de la vida en comunidad y las mudltiples formas de
relacionamiento que esto conlleva, produce diferentes maneras de concebir lo
gue puede entenderse como buenas y sanas formas de convivir; no obstante,
estas estrechas relaciones sociales, se han visto sujetas a elementos que van
en contradiccién de una sociedad, que comprenda, interprete y actué conforme
a las necesidades sociales que solo pueden darse dentro de la construccién
colectiva e individual de las personas.

La convivencia y es un elemento constitucional que compone el modo de
relacionarse con el otro, entendiendo y aceptando la diversidad de cada ser
humano y cdmo este contribuye a la construccion de la vida en comunidad
dentro de cada contexto. Desde esta perspectiva, se pretende mostrar la
convivencia como un elemento fundamental de los procesos de aprendizaje y
de relacionamiento con los otros para su posterior manifestacion en la vida
social y colectiva.

De lo anterior, es posible observar que la convivencia se sustenta en los
procesos de relaciones sociales de los individuos, y especificamente dentro en
el ambito escolar permite ver que la construccion integral del hombre puede
ser desarrollada en cuanto este se vea involucrado en un plano social. Vista
desde la EF, como el espacio que involucra acciones motrices colectivas que
propician relaciones de convivencia, dadas desde el trabajo cooperativo en
diferentes tareas socio motrices.

También se dispondra diferentes estrategias metodoldgicas para
fortalecer las relaciones sociales en las cuales el hombre se ve involucrado

constantemente; particularmente la clase de EF se caracteriza por las multiples
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acciones motrices, orientadas a las relaciones sociales, ya que no es posible
desarrollar el espacio sin contemplar al otro.

En medio de este proceso, se toma el espacio de EF como una
manifestacion libre y espontanea frente a la rigurosidad que posee la
construccion académica, este se da como un acto voluntario donde se ven
involucradas mas personas con el fin de cumplir un objetivo en comudn. Pero
también posee una estructuracion y unas reglas que facilitan la relacion
armonica de los componentes del mismo; un ejemplo que también se puede
evidenciar en las estructuras sociales que pretenden condicionar las formas
mas adecuadas de vivir con los otros; donde el cuerpo y el movimiento podra
facilitar los diferentes encuentros, que a su vez desarrollan una manera
diferente de concebir la interaccion de ideas, pensamientos y toda aquella
construccion, cultural que conforman la individualidad de las personas.

Las acciones motrices en el ambito escolar son de las primeras formas
de vivir con los otros y mas especificamente con personas ajenas al nucleo
familiar, por esta razén, es necesaria la implementacion de estrategias que
tengan acogida durante las primeras etapas de vida; particularmente en la
infancia se desarrollan un conjunto de habilidades motrices y sociales por
medio de la experienciacion individual y colectiva, proporcionaran diferentes
miradas en la posterior vinculacion de los hombres a sus sociedades.

La finalidad del documento pretende dar a conocer la importancia de la
convivencia en los procesos de socializacion presentes en diversos contextos
educativos, trabajando desde intereses comunes para adquirir un beneficio
mutuo, caracterizado por los diferentes procesos de intercambio e interaccion
con el otro, dirigidos a posibilitar un aprendizaje reciproco para fortalecer las
relaciones de convivencia, fomentando valores como la solidaridad, el altruismo
y el respeto, herramientas imprescindibles, en la conformacién de un ser
humano que se comprometa y responsabilice con sus derechos y deberes en la

constante construcciéon de la vida en comunidad.
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JUSTIFICACION

Dentro de toda relacion social establecida por el hombre, es evidente las
diferentes formas en como se concibe el vivir con los otros, estas concepciones
se han manifestado constantemente en la construccion de la vida en
comunidad, la colectividad dentro de la convivencia, ha posibilitado multiples
logros para la humanidad, pero también ha sido victima de tergiversaciones
frente a la concepcién del otro; esto ha dificultado las formas en como
conviven los seres humanos ya que en muchos de los casos, se da prioridad al
beneficio propio, sin importar el costo, violentando la integridad y humanidad de
las personas y siendo este uno de los principales problemas de conflicto y
desigualdad en la actualidad.

Dentro de esta preocupacion es posible observar como cada estructura
social construye e incide directamente las formas de como el hombre actua y
se muestra frente al mundo, en otras palabras modifica las acciones del sujeto
desde el establecimiento de relaciones de interaccion, desde algo tan
elemental como la supervivencia, hasta la configuracibn de un sistema tan
elaborado, como en el que hoy nos vemos involucrados.

Si a esto le sumamos que muchas de las acciones poseen una
intencion, donde la subjetividad de las personas permea el constante actuar,
pero que es exteriorizada través del cuerpo, lleva al cuestionamiento de si es
posible o no involucrar al cuerpo dentro los procesos de relacionamiento social
y la construccién de vida en comunidad

De esta manera se ha propuesto retomar la convivencia a partir de
estrategias que involucren acciones motrices cooperativas que sirvan para la
construccion de relaciones sociales, donde convergen los intereses de las
personas involucradas en determinado contexto. Por esta razén, los espacios
de relacionamiento se retomaran a partir del trabajo cooperativo, donde se
promueve la interaccion establecida desde objetivos en comun, como la,
responsabilidad, respeto, participacion y solidaridad.

La construccibn de estos valores contribuirA a los procesos de

socializacion que constituyen las relaciones sociales, estos pueden
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interpretarse como un acto de corresponsabilidad en la construccion del
hombre.

El espacio de EF serd construido en medio de la relacion entre
individuos que se caracterizan por estar inmersos en un mismo contexto, estos
trabajan a favor de un aprendizaje enfocado a entender y comprender las
implicaciones de interactuar y cooperar. En esa medida, la convivencia es
interpretada como el resultado de todas las interacciones que se empiezan a
dar en el ser humano y las constantes relaciones y vinculos que se establecen
a partir de la misma.

Dichas interacciones son entendidas desde las practicas y experiencias
posibilitadas por el cuerpo y que su vez seran construidas desde la accién
motriz, que en conjunto con elementos constitutivos de la convivencia vy la
cooperacion desarrollaran cada sesion de clase; aqui se facilitan herramientas
que propenden al reconocimiento del otro dentro de un contexto social y
cultural en particular, dando importancia al valor social del aprendizaje
cooperativo, para una posterior retroalimentacion que sera profundizada
individualmente.

Esta individualizacion facilita la construccion de identidades subijetivas y
culturales que repercuten y se evidencian en la conformacion de cada
estructura social, por este motivo, se puede decir que cada persona posee
herramientas que ayudan a entrelazar los diferentes vinculos que conforman la
vida en comunidad.

La identificacion, implementacién y fortalecimiento de dichas
herramientas, son necesarias dentro de la ejecucién del proyecto, ya que
permite el desarrollo de los diferentes procesos que a su vez facilitan la
asimilacion de contenidos y conceptos, beneficiando la consolidacion como
sujetos actuantes dentro del contexto educativo, entendiendo los diferentes

roles que alli se encuentran y la importancia e implicacion que estos poseen.
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CAPITULO UNO CONTEXTUALIZACION

1.1 Convivencia y relaciones sociales

Actualmente y en muchos de los tiempos transcurridos, se han visto
marcados por una permanente crisis de valores, esto hace referencia en que la
transmision de los mismos no poseen una linealidad, han sido constantemente
trasformados, dificultando la concepcién y consolidacion de estos frente a las
generaciones futuras, por esta razén se ha generado un conflicto a nivel social
que alude a las formas y niveles de cdmo se convive con los otros, de esta
forma deteriorando las relaciones sociales que permean la vida en comunidad,
esta situacion ha generado grandes paradigmas, preguntas y problemas en
diferentes ambitos; pero especificamente en el ambito educativo ha generado
algunas disrupciones en que poner en practica para poder, llegar a la
reorganizacion y consolidacion de herramientas que favorezcan los procesos
de convivencia que se presentan en la institucionalidad.

La educacion para la convivencia es un ejercicio propiamente
conductual, pero un gran problema es como incluir este elemento en el
curriculo escolar y esto se debe al contante proceso sistémico, de asimilacién
de contenidos a través de la repeticion y memorizacién, pero para poder
posibilitar nuevos procesos es necesario en la nueva concepcion de la
educacién, una de caracter mas formativo donde la integralidad del ser se da
desde el aprendizaje de normas, valores, actitudes, y respeto por las diferentes
formas de concebir el mundo, asi como la articulacion de estos elementos

dentro de la individualidad de las personas, para llegar a Ila
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construccion de un ndcleo social, donde estas individualidades hacen parte de
una construccion colectiva, basada en interaccion, intercambio y participacion
Pero ¢Como ensefiar a los alumnos a convivir a partir de estos tres

elementos?

Aqui es necesario entender la construccion de la convivencia como una
tarea que involucra cada sub-nucleo de desarrollo de las personas, asi como
los sujetos que los componen; no es algo que solo compete al docente, ni solo
se manifiesta en el &mbito escolar, es necesario incurrir en los diferentes
sistemas de acogida en que se ven envueltos los individuos, entender que es
un proceso constante y que enmarcara toda construccion social en la que se
vera inmerso el ser humano durante toda su existencia.

La constante interaccion de las personas con los otros y con el medio,
genera algunas particularidades dentro de los comportamientos de los
individuos y eso se lleva y transmite en cada espacio de relacionamiento social
en el que este se vea involucrado, generando asi procesos de intercambios,
sociales, culturales y afectivos, los cuales tendran incidencia en la construccion
de la personalidad y las formas de actuar del hombre frente a la vida colectiva;
entender al hombre sin la concepcion de sus semejantes es casi imposible, ya
que este se desarrolla plenamente en conjunto,. Pero para que esto pueda
darse es imprescindible entender la participacion que posee el ser humano, en
la construccion propia, para poder llegar a la construccion mancomunada de
una sociedad.

La constante participacion de los hombres, facilita o entorpece los procesos
de relacionamiento social, y todas las construcciones simbolicas e ideologicas
que esto conlleva; de esta forma se generan procesos de convivencia que
estén a merced de la sociedad o en su defecto en contradiccion de ella.

Ahora encontraremos algunos elementos y herramientas que facilitaran la
concepcion de la convivencia.

Segun PNUD (Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo), el cual
por medio del programa para promocion de convivencia permite entender la

convivencia y sus implicaciones desde los siguientes criterios conceptuales:
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e La convivencia implica la aceptacion de las diferencias, en el seno de
una sociedad, donde prima la tolerancia y el reconocimiento de derechos
y deberes.

e La convivencia es una forma de cultura, es decir, de conocimiento y de
interrelacion humana.

e La convivencia acepta el pluralismo politico e ideolégico dentro de los
valores de la democracia y el Estado de Derecho.

e La convivencia es el conjunto de ensefianzas y aprendizajes que
permiten vivir juntos aceptando las diferencias y el pluralismo identitario
generando espacios de confianza.

e La convivencia, compartiendo derechos, deberes y responsabilidades
debe ser una etapa previa a procesos mas profundos que implican la

reconciliacion y la superacion de la violencia.

Por medio de los elementos propuestos por el PNUD podemos entender
que la convivencia es el resultado de todas las interacciones que se empiezan
a dar en el ser humano, las constantes relaciones y vinculos se van formando
al participar y relacionarse con los demas en los diferentes contextos y culturas
en los que se ven involucrados.

Las relaciones interpersonales no solo aportan a la construccion de la vida
social, sino que también propicia la identificacion de elementos axiolégicos que
caracterizan y aportan a los procesos de socializacion, Ballester afirma que Los
valores pueden clasificarse de diversos modos en funcion del “objeto” al que se
refieren (cognitivos, estéticos, afectivos,...), pero una clasificacion referida al
sujeto resulta mas conforme al desarrollo moral de las personas y ofrece mas
posibilidades educativas. De este modo hablamos de valores individuales
(referidos al cuidado del cuerpo, a los aspectos emocionales y cognitivos
individuales) como la higiene, la belleza o la amistad, valores sociales
(referidos a las relaciones con los otros) como el respeto, la tolerancia,
cooperacion y solidaridad, y por ultimo valores morales o éticos (libertad,

justicia, igualdad).
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Dentro de esta percepcion cabe mencionar que la construccion del ser
humano se da a partir de valores sociales, donde es necesario resaltar que
esta propuesta analiza especificamente el desarrollo del hombre en su contexto
y como este le ayuda a relacionarse con los otros miembros de la comunidad,
desde alli se ha podido concebir la educacion como un acto de
corresponsabilidad y construccion mutua, que ayudara a obtener herramientas
que faciliten la comprension y la actuacion de la vida colectiva.

Esto dard partida a proponer el espacio de educacién fisica, como un
fendbmeno caracterizado por mantener relaciones basadas en la cooperacion,
interaccidn y participacion dentro de cada una de las problematicas abordadas
en de cada sesion, donde la accion motriz cooperativa podra establecer
parametros basicos, para llegar a la construccién de la convivencia como un

acto en el cual se veran inmersos en todo contexto en el que se encuentren.

1.1.1 El paradigma de la accién motriz

La educacion fisica en medio de su construccion historica ha tomado
multiples miradas y abordajes, ha sido evidente que en sus inicios, fue
analizada como una disciplina que manifestaba a través del cuerpo, estatus,
salud, disciplina e incluso poder, pero dejaban de lado al ser tras ese cuerpo
viviente, se poseia una concepcidon propiamente biolégica, dejando de lado
muchas de las potencialidades que este resguardaba; pero de ser visto como
un simple objeto fisico ¢ qué pasaba con todo aquello que este realizaba?

Toda accion que este podia ejecutar en un principio era visto como solo
€s0, una accion, el hacer por el hacer, por cumplir con un objetivo, una tarea,
mas no poseia alguna trascendencia dentro de la construccion integral de las
personas, el cuerpo y todas las acciones que este puede llevar a cabo, no
pueden ser solo un actor dentro de una puesta en escena, no puede ser
abstraido de sus pensamientos y las repercusiones que estos tienen sobre
dichas acciones y las acciones no pueden carecer de sentido, sin que
repercutan y afecten las formas en como vive el hombre y su manifestacion

fisica en el mundo.
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Dentro de estas y muchas otras preocupaciones, multiples autores han
querido retomar los diferentes objetos de estudio de la EF en este caso en
particular el cuerpo y el movimiento y darles un nuevo enfoque, desde este
punto se hablara de la ciencia de la accion motriz, donde el estudio de las
diferentes situaciones motrices, poseen unos condicionamientos, unas formas
de funcionar y a su vez unos resultados frente a diferentes acciones. Aqui se
analiza la diversidad de situaciones donde puede ponerse a prueba dichas
acciones, que a su vez pueden restringir o favorecer la ejecucién de las
mismas, teniendo en cuenta las particularidades de cada individuo que se vea
involucrado en este proceso a pesar de llevar a cabo un mismo trabajo.

Cada ser humano es singular en sus diferentes modos de aprendizaje
por esta razon, las formas en como lo manifiestan pueden tener mdultiples
variables, a pesar de encontrarse en una situacion concreta, este percibe
asimila y ejecuta cada accion con una variable que lo hace peculiar y en
algunos casos unico, esto genera diferentes conductas en cada individuo.

Pierre Parlebas (2001), docente de educacion fisica, psicélogo y
sociblogo francés propone una nueva corriente para la EF, estd basada en algo
que él denomina accion sociomotriz o mas conocida como socio motricidad,
esta hace hincapié en la relacion entre los individuos, donde participan
activamente en diferentes actividades colectivas.

Para Parlebas las acciones motrices son manifestaciones practicas que
encierran una serie de actividades, ludicas, deportivas, incluso gimnasticas
dentro del el espacio de EF; esta a su vez entendida como una préactica
pedagdgica centrada en el movimiento, la interaccién e intercambio, donde
cada comportamiento motor posee, un contenido y significado basado en el
conocimiento cientifico que a su vez se relaciona con las conductas
evidenciables dentro del desarrollo de cada actividad.

La proposicion de cada espacio debe ser realizado por medio de
técnicas pertinentes, pero teniendo en cuentas las personalidades de los
alumnos, de esta manera llevando un proceso que desarrolle capacidades
fisicas de la manos de capacidades, cognitivas, emocionales y sociales,

basadas en practicas de interaccion a partir del movimiento, para llegar a esta
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construccion cooperativa es necesario la interaccion permanente entre los
miembros que conforman y desarrollan el espacio.

La accidbn motriz puede entenderse como todo aquel proceso que
modifica las conductas motrices de un grupo de personas en una situacion
socio motriz especifica (Parlebas, 2001),pero las conductas motrices poseen
variaciones en la medida en que cada persona interviene en las practicas
motrices, esto quiere decir que mientras ejecuta la accion (saltar corres, lanzar)
las otras dimensiones del ser también se ven afectadas, desde la bioldgica
hasta la cognitiva, social y emocional, permitiendo asi dotar de significado cada
experiencia y hacerla particular y Unica en el desarrollo de la persona.

No obstante a pesar de esta nueva concepcion de lo que puede ser la
EF, existe un mancomunado de términos, técnicas y teorias, que permiten ver
esta disciplina como algo muy superficial, aludiendo a la naturaleza de las
practicas, como algo simplemente metddico, por esta razén ha resultado
imprescindible identificar algunos de los objetos de estudio de la EF,
posibilitando esta disciplina como un espacio de intervencién que promueva en

los sujetos una formacion holistica.

1.1.2 ¢ La cooperacion en la educacion fisica?

Johnson (1999) nos da una aproximacion al concepto de como La
cooperacion consiste en trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes. En
una situacién cooperativa, los individuos procuran obtener resultados que sean
beneficiosos para ellos mismos y para todos los deméas miembros del grupo. El
aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos en los que
los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los
demas.

En este sentido el espacio de EF Facilita herramientas de interaccion e
intercambio entre los sujetos, que se ven inmersos en diferentes procesos de
ensefianza aprendizaje, que posibilita y promueve las relaciones sociales, la
interrelacion de las persona involucradas en el contexto, el intercambio de

saberes y habilidades, donde a partir de la proposicion de objetivos y tareas
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motrices en comun se desarrolla permanecerte ejercicios basados en la
colectividad y la consolidacion del trabajo en equipo.

Algunas de las ventajas 0 elementos que seran retomadas desde la EF
son la interaccion, intercambio y participacion que surgen a partir de las
diferentes propuestas en cada espacio, en donde el estudiante debe
problematizar y generar posibles soluciones consigo mismo y con los otros.
Aportando a la construccion de valores solidarios con la humanidad, basados
en la responsabilidad y la autonomia que a su vez direccionan cada ejercicio
por medio de acciones de reciprocidad.

La cooperacion en la escuela construye una colaboracion de todos sus
miembros, este ha enfocado su trabajo en superar la mirada individualizada de
los hombres frente a los procesos enseflanza y aprendizaje, donde toda
construccion que le competa al contexto educativo, debe tener en cuenta a
todos los miembros que lo componen por medio de una organizacion colectiva.

Este espacio de colectividad sera llevado a escena por medio de las
acciones motrices que faciliten los procesos colectivos de ensefianza y
aprendizaje; pero toda accién motriz no puede entenderse netamente como la
accion de moverse; esta hace referencia a cdmo los hombres pueden verse
involucrados en procesos de interaccion e intercambio, por medio de las
posibilidades que les brinda su cuerpo, comunicando y transmitiendo a partir de
las concepciones propias y colectivas de los conceptos de sociedad, cultura.

Esta organizacion colectiva debe ser evidente dentro de la practica
pedagogica, sin embargo la individualizacion de los sujetos busca defender los
intereses propios; de alli surge la idea de educar para la cooperaciéon segun las
dificultades encontradas dentro de la construccion de la convivencia.

Para que la cooperacion pueda desarrollarse completamente Johnson
menciona 5 elementos fandantes que deben estar inmersos en el trabajo
cooperativo:

El primero es la interdependencia positiva aqui se establece por medio
de objetivos comunes, donde se debe tener en claro que los esfuerzos de cada

miembro benefician al mismo en la medida que se ponen a disposicion del
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trabajo colectivo, esta “interdependencia positiva” crea una meta que se debera
cumplir con el compromiso de todos y cada uno de sus integrantes.

El segundo es la responsabilidad individual y grupal, aqui la asignacion
de tareas facilita el alcanzar las metas en comun, evaluando el progreso de los
esfuerzos individuales que repercutiran en el desarrollo del trabajo en equipo,
de esta forma llegar a la construccion de un aprendizaje en comunidad, por
medio del apoyo y la constancia.

El tercer elemento es la interaccion estimuladora, aqui se implementan
tareas que promuevan el éxito de los demas, por medio de la buena utilizacién
de las herramientas presentes, muchos de los aprendizajes sélo pueden ser
evidentes cuando los sujetos promueven el aprendizaje de los otros, de esta
forma se adquiere un compromiso grupal.

El cuarto habla de las practicas interpersonales y grupales, es necesario
poder entender que la toma de decisiones, la confianza la comunicacion
facilitan la resolucion de problemas y el buen funcionamiento de los grupos
sociales.

El quinto y dltimo elemento es la evaluacidén grupal, hace alusiéon a un
analisis de las situaciones encontradas y superadas, por medio de la
edificacion de relaciones de trabajo fuerte y eficaz, de esta forma poder
identificar fortalezas y debilidades que puedan modificarse en pro del trabajo
cooperativo.

Estas son algunas de las formas en que puede ser concebida la
cooperacion en la educacion, pero en conjunto con los 5 principios planteados
por Johnson, se ha podido establecer una mirada de la educacién fisica que
propenda en la accion motriz cooperativa para el desarrollo del espacio, que a
su vez beneficien las relaciones sociales que se generan desde las
experiencias planteadas en la sesion de clase; experiencias basadas en el
trabajo colectivo transversalizado por un objetivo en comun, asignando roles de
responsabilidad frente a la comunidad, propiciando actitudes de compromiso
gue permitan identificar las fortalezas y debilidades del trabajo en equipo.

Sin embargo para que esto pueda ser evidente es necesario trabajar

algunas caracteristicas de la cooperacion en especifico, el beneficio mutuo
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como se menciona en los elementos de la cooperacion, ejerce una motivacion
en particular para el desarrollo de todo ejercicio propuesto, pero dicha
motivacion es movida a su vez por el entendimiento del trabajo colectivo, el
beneficio no poseerd ninguna relevancia individual, si no por el contrario solo
sera alcanzable a través del trabajo mancomunado, estos beneficios se daran
por medio de la obtencion de logros, que solo puede ser evidenciada en la
colectividad, de esta forma culminando el proceso con la ayuda de los otros.

Otra caracteristica subyace en la responsabilidad que se posee frente al
trabajo cooperativo, entendiendo que inicialmente se da desde un plano
individual para una asimilacién y manifestacion en un plano social, esto quiere
decir que hasta que el nifio no posea cierto grado de responsabilidad frente al
rol que desempenia, no podra adquirir una responsabilidad con sus semejantes,
debe entender primero sus particularidades, derechos y deberes consigo
mismo para poder observar esas particularidades en cada miembro de la
sociedad y entender que debe velar por estos intereses como si fueran propios.

El compromiso individual adquirido frente a las tareas propuestas debe
a su vez movilizar el interés de los comparferos por el cumplimiento de las
mismas, de esta forma y junto al objetivo en comin se podran desempefiar
tareas que para algunos miembros de la comunidad pueden presentarse de
forma mas compleja, pero que gracias al apoyo e interaccion con los otros
puedan desarrollarse y fluir de una forma més eficaz; desde aqui podemos ver
como el establecimiento de buenos canales de comunicacién puede favorecer
el desarrollo que cada tarea, esto facilitara la toma de decisiones respetando y
asimilando las multiples respuestas que pueden darse en medio de una
situacion donde se ven involucradas méas de una persona, como la disposicion
y la participacién pueden hacer de esta toma de decisiones algo asertivo o por
el contrario complejizar la situacion.

Finalmente verse como un miembro activo dentro de la construccion de
la vida en comunidad, entendiendo que cada uno posee diferentes roles, pero
gue independientemente de este, todos poseen valor y validez en la

construccion de la comunidad educativa, como cada uno desde sus intereses,
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oportunidades y particularidades construyen y hacen parte de algo mas

complejo llamado sociedad.

1.2 Antecedentes o estado del arte

Algunos de los documentos que se presentan a continuacion permitiran
ver el establecimiento de la convivencia y como esta aporta a la construccion
de las estructuras sociales, asi como uno de sus elementos transversalizadores
como lo es la cooperacion, estos son utilizados como objeto de estudio, que
analizados desde diferentes contextos educativos, nos permitiran observan y
analizar sus manifestaciones en el campo educativo; y especificamente dentro
de espacio de EF. Estos conceptos son tomados como estrategia y problema,
para dar cuenta de la repercusion que poseen en el constante actuar del ser
humano.

En primera medida se realiz6 un barrido a nivel internacional donde se
presenta el trabajo del Doctor Francisco Ballester Hernandez titulado
Educacion en valores y mejora de la convivencia: Una propuesta integradora
donde deja ser su preocupacién frente a la re significacion de una educaciéon
gue reconozca su finalidad formadora, su compromiso con la cultura, con los
valores de equidad y justicia social, donde hace hincapié en el reconocimiento
de los valores construidos desde la colectividad, para asi llegar a compartir
experiencias que promuevan el aprender a convivir.

El Doctor Francisco Ballester nos permite dirigir la mirada hacia los
procesos de formacion, desde la cooperacién, el intercambio y la solidaridad,
estos reconocidos como elementos desde de la convivencia, y pueden ser
manifestados desde practicas educativas que orienten las actuaciones de los
individuos en su entorno, a través de acciones que promuevan habilidades
sociales que permiten el desarrollo relaciones personales.

Es pertinente mencionar el trabajo realizado por David W. Johnson,
psicologo social, y Roger T. Johnson, doctor en educacién, quienes disefian y

proponen en su trabajo El aprendizaje cooperativo en el aula la cooperacion
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como una herramienta practica que podra facilitar el desarrollo del trabajo
colectivo. Especificamente dentro de los espacios académicos, desde lo
propuesto por los autores se ha podido encontrar como ellos establecen la
importancia de los procesos de interaccion personal, integracion social y las
responsabilidades individuales en la construccion de la sesion de clase. Este
orienta la construccion de trabajos donde cada individuo sea parte esencial en
el alcance del objetivo en comun y sirva para esta construccion.

Entendiendo la importancia de la convivencia y que a su vez esta puede
desarrollarse desde algunos de los elementos que la componen, como es el
caso de la cooperacibn es posible encontrar un trabajo realizado,
especificamente dentro de la EF, que retoma la importancia de este elemento
constituyente en la composicién de la convivencia esta labor es realizada por
Raul Omefiaca y Vicente Ruiz, docentes de EF, que en su libro Explorar, jugar
y cooperar, muestran su preocupacion por el espacio de EF, visto no solo
desde la ejecucion de diferentes tareas motrices si no que por el contrario
como estas a su vez repercuten en la conducta motriz y formas de
participacion, por esta razén, retoman la cooperacion como un hecho que
puede ser desarrollado desde la EF; desde esta perspectiva, se nos ha
posibilitado evidenciar cdmo la cooperacion puede ser llevada a los diferentes
campos disciplinares, para establecer relaciones sociales permeadas por la
colaboracion reciproca, con la intenciébn de alcanzar logros individuales y
colectivos, ayudandoles a entender y aceptar el establecimiento de normas
basicas para la vida en comunidad.

Ya establecida la importancia de la convivencia desde diferentes puntos
de vista, es necesario hacer evidente la problematica que da partida y justifica
el mismo. Por este motivo se ha hecho una revision de trabajos inmersos en el
contexto Colombiano que problematizan el concepto de convivencia, uno de
estos ha sido “La convivencia escolar: una mirada desde la diversidad cultural”
propuesta por Edinson Javier Guzman Mufioz, Javier Mufioz, Alexander
Preciado Espitia, docentes en educaciéon en su trabajo para la aspiracion de

Magister en Educaciéon desde la Diversidad, donde las probleméticas y los
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contextos individualizan a los sujetos y los caracterizan como sujetos asociales
y egoistas.

Este documento presenta una propuesta que desea innovar las practicas
del docente y rompa con el paradigma en el que se ve envuelto la convivencia,
debido a las problematicas que presentan los contextos, dificultando el
entender y el que hacer dentro de los diferentes procesos educativos, sin
embargo ve todas las particularidades del contexto como una oportunidad de
educar en la diversidad haciendo énfasis en la cultura.

La importancia que se destaca de este proyecto es la construccion de
una realidad social e histérica, que se ve en constante cambio, y necesita de
cada uno de los miembros que construyen las nuevas realidades, como sujetos
que la entiendan y actien conforme a ello, por medio de la cooperacion social.

Otro trabajo a nivel nacional realizado por los magister en educacién
Liana Lucia Gil Bautista y Omar Antonio Mufios Gutierrez, en la ciudad de
Ibagué, titulado diagndstico de la situacibn de convivencia escolar de la
institucién educativa, deja evidenciar la constante preocupacién frente a las
formas de convivir de los estudiantes en el &mbito escolar, sin embargo esta
investigacion posee tres enfoques u objetos de estudio, el primero se basa en
las caracteristicas propias del estudiante, el segundo la disposicion que este
posee para relacionarse con los otros y a su vez vivir en comunidad y la tercera
la dimensién que compone el ambiente escolar; desde estas tres perspectivas
se puede observar como estos dos docentes, hacen una lectura en las
construccion personal e individual del hombres, como este se compone de
elementos, que han sido retomados desde las diferentes instancias de las
personas y como estas las manifiestan en sus conductas y modos de actuar,
reflejadas en algo llamado personalidad.

Pero la construccién de esta subjetividad repercute en la proyeccion
social de las personas, esto quiere decir que desde la construccion individual
cada ser humano, genera posturas y acciones frente al mundo circundante y a
su vez asume un rol dentro de las diferentes manifestaciones sociales donde
estara involucrado sin embargo estos dos autores entienden que, el primer

sistema de acogida de los hombres es desarrollado desde la familia, los amigos
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y los primeros circulos sociales que involucran a las personas, como las
diferentes situaciones de riesgo que se afrontan cotidianamente posicionan y
disponen a las personas estableciendo relaciones de convivencia permeadas
por estos factores, desde alli se pretende hacer una lectura contextual, para
poder sumergirse en el &mbito escolar reconociendo las particularidades de los
individuos que lo componen, facilitando la resolucion de problemas que alli se
puedan presentar.

Otro trabajo que problematiza la convivencia pero especificamente en
el ambito institucional dentro de la ciudad de Bogota es el de Luis Felipe
Renteria y Néstor Gerardo Quintero magisters en educacién donde en su
Disefio de una estrategia de gestion educativa para mejorar los niveles de
convivencia escolar desean formular una estrategia educativa que permita
propiciar ambientes de trabajo cooperativo, para facilitar la proposicion y el
encuentro de respuestas frente a los problemas que enfrenta en contexto
escolar.

Aqui se nos permite ver como las posibilidades de aprendizaje, se dan a
partir de la conjuncion de todos los elementos que componen la comunidad
educativa, facilitando al docente la planificacion de estrategias pedagdgicas,
donde la participacion, la interaccion y el compromiso de toda la comunidad
estardn involucradas constantemente, dando respuesta a su vez a las
diferentes problematicas que afectan las relaciones de sana convivencia dentro
del contexto educativo.

Otro trabajo realizado por las Licenciadas Adela Judith Burbano,
Berenice Cubillos y Melba Leonor Laverde, titulado Estrategias ludicas para el
mejoramiento de la convivencia a través de centros de interés artisticos nos
muestra como el arte puede ser utilizado como herramienta que favorece la
convivencia escolar, ya que este junto con la expresion son manifestaciones
naturales del hombres, donde se le posibilita mostrar su entretejido cultural,
social, religioso e ideoldgico, que seran mostrados desde el lenguaje de la
cotidianidad. Este proyecto quiere presentar la cultura, el arte y la convivencia
como un espacio de encuentro, donde los procesos de socializaciéon permiten

el fortalecimiento de nuevas relaciones a través del cuerpo y la cultura,
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favoreciendo el desarrollo de competencias sociales, teniendo en cuenta las

caracteristicas de los estudiantes, en medio de las diferentes situaciones han

atravesado y caracterizado su actuar.

Tabla 1: Antecedentes.

Titulo Autor Afo Comentario

Internacional

Educacion en | Francisco Ballester | 2009 Permite visualizar

valores y mejora | Hernandez el desarrollo de

de la convivencia: valores como un

Una propuesta fundamento dentro

integradora. de la labor
educativa, pero
esta debe atender
a las necesidades
del contexto de
hoy, haciendo
énfasis en la labor
social encaminada
hacia la
convivencia.

El aprendizaje | David W. Johnson | 1999 Propone

cooperativo en el | - Roger T. estrategias

aula Johnson didacticas
cooperativas para
el docente, donde
mostrara como
trabajar la
interaccion
personal,
integracion  social
y las
responsabilidades
individuales en el
aula.

Explorar, Jugar y | Raul Omecafa y | 2001 Disefia una

Cooperar

Vicente Ruiz.

metodologia para
la educacion fisica,
donde pretende

articular la
cooperacion y el
juego

construyendo un
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espacio de
intercambio y
participacion.

Nacional

La convivencia
escolar: una
mirada desde la
diversidad cultural

Edinson Javier
Guzman Mufoz,
Javier Mufioz,
Alexander
Preciado Espitia

2012

Aqui se desea
mostrar una nueva
vision, en el
campo educativo,
que ayude a
estructurar

relaciones de sana
convivencia, en
medio de la
adversidad.

Diagnostico de la
situacion de
convivencia
escolar de la
institucion
educativa

Liana Lucia Gil
Bautista y Omar
Antonio Mufios
Gutiérrez

2014

A pesar de
reconocer la
convivencia como
un tema  que
transversalita las
instituciones
educativas, estas
carecen de dichos
elementos, desde
alli es necesario
generar un
compromiso
orientado a la
reestructuracion
de los fenébmenos
gue alli convergen,
para una posible
modificacion de
las formas en
cOmo se convive.

Local

Disefio de una

estrategia de
gestion educativa
para la
convivencia

Luis Felipe
Renteria y Néstor
Gerardo Quintero

2009

Hace énfasis en el
diseio de una
propuesta que
entienda la
convivencia, desde
la cooperacion y la
participacion

democratica
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Estrategias ladicas
para el
mejoramiento  de
la convivencia a

Adela Judith
Burbano, Berenice
Cubillos y Melba
Leonor Laverde

2015

Este trabajo
permite visualizar
la concepcion de
la convivencia en

través de dentro ambitos poco
de interés convencionales,
artisticos. como lo son el

teatro y la danza,
donde las formas
de expresion
apoyan la
construccion de la
convivencia en la

institucionalidad.

Fuente: Elaboracion propia.

1.2.1 Marco legal

Para entender los componentes del marco legal, es necesario llegar a un
acercamiento frente a las propuestas que promueven la construccion de la vida
en comunidad donde se puede evidenciar los conceptos de convivencia y
cooperacion. Este consta de leyes, normas y politicas que se acerquen a los
intereses planteados por la propuesta curricular de este proyecto.

Se parte desde algunas concepciones que nos permiten vislumbrar la
importancia de la convivencia en la construccién social de la humanidad, donde
el concepto de sociedad no es posible sin la participacion y la intervencion de
los otros, como estos se conjugan en un proceso cooperativo donde la
comprension de si mismo se da con el otro y en medio de la construccion de la
vida en comunidad

Como bien lo dice en algunas secciones de la declaracién universal de
los derechos humanos, es posible comprender esta como las formas de
promover condiciones de vida digna en los procesos de humanizacion, donde
el acto educativo es una herramienta esencial en la promocion de esos ideales,
no obstante es de vital importancia entender que el estado, asi como los
miembros de la comunidad que lo conforman, si no comprende la relevancia de

las practicas educativas construidas desde la colectividad, podran vulnerar y
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permitir que se vulneren los derechos, en la sociedad donde se vean
involucrados.
Tabla 2: Normatividad
CONTEXTO | NORMA ARTICULO | COMENTARIO
Internacional | Declaraciéon 19 Articulo 19 “Todo individuo tiene
Universal de 29 derecho a la libertad de opinion y
Derechos expresion; este derecho incluye el de no
ser molestado a causa de sus
Humanos opiniones..” cada persona tiene la

responsabilidad de velar por los
intereses propios y ajenos, respetando
las diversidad de pensamiento, que es
encontrada dentro de una sociedad,
aqui entendemos que para que la
sociedad pueda autorregularse, cada
miembro de esta debe trabajar
conjuntamente, para que esto pueda
establecerse como un bien mutuo, pero
gue se da desde el desarrollo particular
de los individuos.

Articulo 29 establece algunos derechos
y deberes los cuales se deben cumplir
para que haya una retroalimentacion
basada en la responsabilidad con los
otros y consigo mismo, este hace
mencion a que “Toda persona tiene

deberes respecto a la comunidad,
puesto que s6lo en ella puede
desarrollar libre y plenamente su

personalidad”, es asi como de esta
manera la convivencia se ve inmersa en
el trabajo reciproco que funciona y
fortalece las relaciones sociales, de esta
forma propiciando la construccion de
una identidad individual y colectiva a
partir de elementos socio-culturales,
pero también nos brinda a un
acercamiento a la concepcién de los
deberes que poseemos frente a los
otros, como dentro de una estructura
social se establecen alguna pauta o
tareas que favorecen, la entretejido que
la componen , basado estd en
relaciones sociales, interacciébn e
intercambio, entendiendo y respetando
las particularidades de cada uno de los
miembros que componen la vida en
comunidad.

Internacional

Programa de
las naciones
unidas para
el desarrollo

Por otro lado el (PNUD), dentro de los
criterios conceptuales que establece
para la concepcién de la convivencia en
primera medida, como una “forma de
cultura es decir de conocimiento e
interrelacion _humana”, “la convivencia
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es el conjunto de ensefianzas vy
aprendizajes que permiten vivir juntos,
aceptando las diferencias y el pluralismo
identitario generando espacios de
confianza”

De aqui se puede decir que la
convivencia es el resultado de un
proceso de relacidn reciproca, que se
da entre los sujetos que componen un
circulo social, caracterizado por una
identidad cultural, que debe estar
fundamentado desde la ética y la moral
que nos permite identificar lo bueno y lo
malo, dentro de las construcciones
socialmente aceptadas. Ademés el
PNUD menciona “La convivencia
pretende ser una etapa previa y
necesaria  para la  construccién
sostenida de la paz y de los derechos
humanos. En este sentido, se entiende
la convivencia desde los siguientes
criterios conceptuales:” en los cuales
hacen mencibn a como esa
construccion de paz se da a partir de
una reivindicacion del mismo término,
en la medida que este acto de da a
partir de acciones  cooperativas
establecidas conjuntamente.

Nacional

Ley general
de educacion

20

Dentro de la ley general de educacion
Ley 115 de 1994 el Articulo 5 hace
mencién dentro de los fines educativos
especificamente el segundo fin “La
formacién en el respeto a la vida y a los
demés derechos humanos, a la paz, a
los  principios  democréaticos, de
convivencia, pluralismo, justicia,
solidaridad y equidad, asi como en el
ejercicio de la tolerancia y de la libertad”
En este articulo se hace alusion de
algunos componentes que hacen parte
de la convivencia y su incidencia en la
formacion de cada individuo dentro de la
vida colectiva, la formacién es un
proceso que se da en medio de
ejercicios de interaccién y colaboracion,
generando  asi  desarrollos  que
promueven el altruismo, el dialogo y las
concesiones frente a dindmicas,
propiciadas en contextos, politicos,
sociales y culturales, los conceptos de
pluralismo hace referencia a como
conviven, diferentes formas de concebir
y ver el mundo y como esta a su vez
pueden coexistir en armonia con las
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divergencia de pensamiento.

Articulo 20, aqui se establecen objetivos
que favorecen la generacion de
procesos educativos que promuevan la
articulacion del conocimiento y la
relaciéon con la vida social, donde las
habilidades comunicativas facilitaran
este procesos de socializacion; de esta
forma poder concebir la idea de la
solucibn a problemas de la vida
cotidiana. Especificamente uno de los
objetivos que este articulo plantea es
“Propiciar el conocimiento y
comprension de la realidad nacional
para consolidar los valores propios de la
nacionalidad colombiana tales como la
solidaridad, la tolerancia, la democracia,
la justicia, la convivencia social, la
cooperacion y la ayuda mutua”; nos da
a entender como la responsabilidad
nacional hace parte de la construccion
colectiva de valores.

Nacional

Cdodigo de
infancia y
adolescencia

Ley

1098

30

Ley 1098 codigo de infancia vy
adolescencia: Articulo 30.”Derecho a la
recreacion, participacion de la vida
cultural y en las artes. Los nifios, las
nifias y los adolescentes tienen derecho
al descanso, esparcimiento, al juego y
demas actividades recreativas propias
de su ciclo vital y a participar en la vida
cultural y las artes”

Al promover la participacion dentro de la
vida cultural por medio de actividades
de relacionamiento con los demas, se
pueda entender su papel dentro de la
misma y su aporte dentro de la
construccion socio- cultural, es mas facil
posibilitar trabajos que favorezcan la
vida en comunidad y la construccién
cultural, cuando esto se da en medio de
espacios de libertad y espontaneidad,
gue se interactde con el otro con el fin
de conocerlo y por qué se desea y no
por obligacién, permitird conocerse a si
mismo y al otro en una comunidad y
comprender cémo se hace parte de esa
vida colectiva.

Nacional

Plan nacional
decenal de
educacion

(PNDE)

Estructura y organizacién escolar
Articular las instancias involucradas en
los programas de organizacion escolar,
de

manera que los proyectos educativos
institucionales consoliden culturas en y
para la
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paz, la convivencia y la ciudadania, con
énfasis en la igualdad de oportunidades,
la

tolerancia, el respeto, la participacién y
la solidaridad

En este documento se presenta la
educacion para la convivencia, la paz y
la democracia, como un tarea
indispensable dentro de la educacion
nacional, donde cada institucién debe
promover el fortalecimiento de la
comunidades por medio de la
convivencia ciudadana, de esta forma
muestra la importancia de reglas que
fortalezcan la cultura y la ética, por
medio de los actos comunicativos,
encaminados al entendimiento e
implementacion de la democracia, la
solidaridad y la resolucibn de
problemas.

Local

Ley No 1620

20
25

Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y Formacion para los Derechos
Humanos, la Educacion para la
Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion
de la Violencia Escolar

A nivel local la Ley No 1620 del 15 de
marzo de 2013 en su Articulo 20, en
asistencia del articulo 15, parrafo, “los
proyectos pedagodgicos deberdn ser
desarrollados en todos los niveles del
establecimiento educativo, formulados y
gestionados por los docentes de todas
las areas y grados, construidos
colectivamente con otros actores de la
comunidad educativa, que sin una
asignatura especifica, respondan a una
situacién del contexto y que hagan parte
del proyecto educativo institucional o del
proyecto educativo comunitario”. Aqui
es evidente la preocupaciéon por la
implementacibn de  proyectos vy
estrategias desde los diferentes campos
disciplinares y como estos a su vez
deben liderar procesos, que en
conjuncidon con los miembros de la
comunidad hagan una lectura del
contexto y asi promueva un objetivo
colectivo, donde la ejecucion y andlisis
sera realizado desde cada una de las
perspectivas que conforman en ambito
escolar, haciendo de este un trabajo
cooperativo y de corresponsabilidad
social.

Articulo 25: Del Ministerio de Cultura. El
Ministerio de Cultura, en el marco del
Sistema Nacional de Convivencia
Escolar, “promovera estrategias que
mediante el arte, la recreacién, la
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cultura y el deporte, aporten a la
prevencion y mitigacion de situaciones
de violencia escolar y a la cualificacién
del uso de tiempo libre de los nifios,
nifias y adolescentes y a la formulacion
de iniciativas de convivencia y cultura
ciudadana. “Hace referencia a como
estos elementos de la EF buscan hacer
de este ejercicio una practica
respetuosa, cooperativa para cada uno
de los individuos de la sociedad
construyendo un identidad cultural en la
vida en comunidad, puede verse las
diferentes manifestaciones culturales y
recreativas, como una forma de edificar
la sociedad, donde Ilas relaciones
interpersonales pueden ser facilitadas o
mediadas por este tipo de practicas, que
desean promover 'y mitigar las
problematicas, sociales, a favor de un
beneficio u objetivo en coman.

Local

Resolucion
592 de 2015

La alcaldia de Bogotd en esta
resolucibn muestra su preocupacion
frente a la convivencia escolar y a los
conflictos que alli se presentan, por esta
razon y retomando varios, decretos de
la ley 1620, la ley general de educacién
y la constitucion politica colombiana,
establece una normatividad que
permitird la conformacion de comités de
convivencia, que analizaran y
ejecutaran planes, que faciliten la
implementacién de estrategias, para
mejorar, la interaccién y la participacién
dentro de la construccibn de la
convivencia escolar, ya que entiende
este proceso como vital, dentro de la
construccion de la sociedad; liderando
acciones que faciliten y fomenten la
convivencia, por medio de proyectos
pedagogicos que orienten el
entendimiento e importancia de la
educacion en derechos humanos.

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO DOS PERSPECTIVA EDUCATIVA

En este capitulo se dan a conocer los conceptos claves que soportan y
argumentan la construccion del proyecto, que a su vez se han establecido
sobre tres aspectos fundamentales, estos pilares los conforman la parte
humanistica pedagdgica y disciplinar, partiendo de la concepcion humanistica,
dejando visualizar el ser humano que se desea formar, esta primera parte
tomara forma y se manifestara a través de diferentes teorias, que se articularan
por medio de particularidades, que serdn complementadas por medio del
trabajo pedagodgico y disciplinar, donde finalmente podran ser evidentes a partir
de manifestaciones practicas, que en muchos de los casos han sido
organizadas, replanteadas y modificadas gracias a herramienta que nos
proporcionara el insumo para llevar a cabo este proceso, la EF vy
especificamente las acciones motrices cooperativas dentro dl espacio
académico.

Desde el analisis realizado a partir de las observaciones participativas
en los diferentes contextos educativos, se le ha generado particular
preocupacion al desarrollo del hombre en su sociedad, ya que dicha sociedad
siempre se ha visto envuelta en algo llamado convivencia; esta puede verse
afectada negativamente cuando el espacio se caracteriza por situaciones de
apatia, egoismo, egocentrismo y poca solidaridad, las cuales repercuten en las
relaciones sociales que mantiene el individuo en su constante actuar.

Por esta razon se ha visto el espacio de EF como una oportunidad de
poder mitigar estas situaciones, a partir del desarrollo de trabajos enfocados en
acciones motrices cooperativas, donde se hara énfasis en la construccion
axiolégica del ser humano, retomando la cooperacion y sus diferentes
caracteristicas para posibilitar espacios de relacionamiento que seran
posibilitados desde el cuerpo y el movimiento, en diferentes tareas socio
motrices que puedan complejizar el acto de interaccidén, donde la participacion

y el intercambio, facilitaran el establecimiento de relaciones basadas el trabajo
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colectivo, donde a su vez se desarrollaran diferentes habilidades basicas en
medio de tareas cooperativas.

Desde este punto se desea apuntar a la construccion Un sujeto que
entienda la importancia de la cooperacion en la construccion de relaciones
sociales para el fortalecimiento de la convivencia, donde este pueda apropiar
elementos basicos de la convivencia en su conformacion como individuo y asi
mismo poder llevarlos y transmitirlos a otras instancias de su vida,
consolidando las formas en como este se involucra con los otros seres
humanos, construyéndose como un sujeto altruista que comprenda la
importancia de la construccion social y a su vez entienda los deberes y
derechos que este posee frente a la misma, como miembro activo en el las
permanentes relaciones sociales que establece y determina cada contexto.

Se desea reconocer la importancia de vivir en comunidad, ya que
consideramos que esta es la estructura que dara paso a la concepcién de
como actuar frente y con los otros en algo llamado sociedad. De esta forma
favoreciendo la construccion colectiva de como pensar la vida con el otro.

Lo propuesto en este documento parte de la necesidad de poder aportar
a la construccibn que pueda generar posturas criticas, reflexivas y
participativas, dentro de la vida social, ubicadas desde el trabajo cooperativo, el
cual est4d enfocado en la construccibn de una sociedad pensada desde el
planteamiento de objetivos comunes y beneficios mutuos; esta tarea se
centrada en la lectura de realidades, observando las problematicas,
necesidades y potencialidades de cada individuo, atendiendo aquellas
situaciones que han logrado afectar los espacios socio culturales.

Desde esta perspectiva el espacio de EF tiene una trascendencia,
partiendo que las acciones motrices desarrolladas, ademas de propiciar una
mejora a nivel motriz tendran la particularidad de atender a cada individuo en
su comportamiento a nivel social, permitiendo que todos los agentes por medio
de dicha interaccion logra ejercer unos procesos fundamentales en todas las

dimensiones.
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2.1 Teoria de desarrollo humano

Teoria Ecologica: Urie Bronfenbrenner

La teoria ecolégica nos permite observar como el desarrollo del ser
humano es un conjunto de sistemas de acogida, entiéndase estos como todo
espacio donde el hombre se interrelaciona, intercambia y participa, en el
desenvolvimiento de su rol, este rol se ve constituido a su vez por ciertas
caracteristicas que permean los diferentes contextos, es decir cada instancia
donde se desenvuelve el individuo, genera en él ciertas particularidades que
repercutiran en su actuar, asi mismo dotara de significado el mundo y su
manera de ser y estar en este, pero cada uno de estos sistemas posee una
indecencia y dependencia dentro de los otros , ya que el ser humano se
construye a partir del entretejido social, cultural, politico e ideoldgico, que se va
adquiriendo a traves del transitar en diferentes contextos, enmarcados por una
construccion social especifica, llamese esta, familia, amigos, barrio, escuela,
trabajo entre otras, por esta razon el hombre no se desarrollara plenamente sin
la inclusién de un bagaje constituido por estos elementos.

Dichos sistemas se entienden como todo aquel conjunto de
interrelaciones con dos o mas entornos en los que las personas se veran
expuestas, el desarrollo de cada uno de estos se manifiestan dependiendo de
la existencia de todos los vinculos sociales entre un sistema y otro, esto quiere
decir que cada sistema encierra al otro, este modelo muestra cédmo existe una
interdependencia entre los sistemas y por lo tanto es necesario una
participacion colectiva entre los mismos.

En esta teoria la modificacion de conductas se dan a partir del desarrollo
grupal e individual, esto se debe a que el hombre modifica constantemente su
actuar, inicialmente en la construccion de su personalidad pero que estara
siempre sujeto a una construccion mas grande en la que se vera inmerso, ya
gue este muestra el resultado de todos esos procesos de individualidad desde
la colectividad por que independientemente del proceso Unico y particular que
cada persona desarrolle, es tan solo el resultado de una construccion mas

grande que lo acoge.
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Las personas que conforman y son participes dentro de cada contexto
hacen parte del ejercicio de fortalecimiento, participacién y entendimiento en la
construccion de todas las relaciones sociales que involucran al hombre, desde
los entornos mas inmediatos hasta los mas amplios; ahora el papel educativo
se dispondra como un mediador entre los niveles de desarrollo individual y los
de desarrollo social.

La orientacion ecologica dentro de la construccion de la vida en
comunidad, tiene como base la interaccion del hombre con su ambiente y con
cada uno de los individuos que lo conforman, debido a que el desarrollo dentro
de estos sistemas es constante y se verd en cada etapa de desarrollo, la
permanencia de los hombres en este proceso permite desarrollar un trabajo a
largo plazo.

Pero en medio de esos constantes espacios de interaccion, con
diferentes manifestaciones de las construcciones sociales, culturales,
ideolégicas e incluso religiosas, cada individuo se construye como un actor
dentro de cada sistema de acogida, este a su vez cumple un rol especifico, sin
dejar de lado sus particularidades, construye y se construye dentro de cada
uno de los espacios donde se desenvuelva.

De esta forma la interrelacion de los diferentes sistemas deben entender
y respetar el bagaje y los pre saberes que cada persona posee, ya que esto
hara Unico cada proceso de socializacién, que permita la construccion de
buenas relaciones de convivencia, aportando desde sus costumbres,
comportamientos, saberes y valores al desarrollo de la vida colectiva.

La propuesta que se adaptd para contribuir en la construccion de un
hombre socialmente activo, en la participacion y construccion de la vida en
comunidad, esta basada en una teoria de desarrollo humano la cual puede ser
entendida desde la necesidad de los diferentes procesos de interaccion con si
mismo y con los otros, transversalizado inicialmente por relaciones de
supervivencia, afecto y reconocimiento como un actor dentro de las diferentes
sociedades establecidas y los requerimientos que estas poseen en los

diferentes momentos de la historia.
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Debido a que la convivencia y las relaciones sociales se ven inmersas
en cada uno de los sistemas de acogida en que se ve involucrado el ser
humano, cabe resaltar la importancia de estos en la construccion del individuo,
como permean el percibir y el actuar frente al mundo dependiendo de las
condiciones de interaccion social que alli que generen, de esta forma podemos
entender que cada contexto caracteriza las actitudes y aptitudes de los seres
humanos, en medio de la interaccién del hombre con los otros, por esta razon
se considera pertinente que la accion educativa dentro de algunos de estos
espacios, pueda generar un acto de corresponsabilidad en la construccion de lo
gue puede ser entendido como sociedad.

En esa medida se ha diagnosticado que los actos de corresponsabilidad
que se dan en las acciones motrices, estan sujetas a las interpretaciones que
se ejercen a partir de las relaciones sociales, donde los conocimientos previos
y desarrollados seran importantes para la modificacion de conductas no solo
personales si no también motrices en los diferentes ambitos donde se
desarrollen los seres humanos.

El profesor Bronfenbrenner (1987) menciona que alcanzar u obtener
resultados duraderos toda accion realizada debe fundamentarse en un trabajo
global pero a su vez sistémico, donde la influencia constante y reciproca del
individuo y su construccion colectiva, permitird abordar diferentes ambitos al
mismo tiempo y en diferentes contextos.

Si hablamos de sistema de acogida, debemos entender el primer nivel
como un nivel individual que a su vez se desarrolla desde los factores
biolégicos y desde la construccion de la historia personal, que influye en las
formas de comportamiento que este adopta, si un nifio es o ha sido victima de
un relacionamiento personal con los otros, donde se involucre la apatia, el
egoismos, egocentrismo, incluso que se vea inmerso en ambientes de
violencia, esto aumentara la probabilidad de reflejar y llevar estos
comportamientos a otras instancias de su vida o a el segundo sistema de
acogida.

En este segundo nivel se indaga las formas en como las relaciones

sociales se ven afectadas por los hechos que formaron al nifio en su primer



42

ciclo, reflejados en sus vinculos mas cercanos, pero teniendo en cuenta que
estas personas tienen el potencial de configurar las conductas y
comportamientos, por medio de un gran numero de experiencias que el sujeto
asociara como positivas 0 negativas, en este punto, los compafieros, la pareja
e incluso los hermanos tienen gran incidencia en dicha construccion.

El tercer sistema entiende y observa la influencia de los contextos y sus
comunidades, donde se verdn inscritas permanentemente las relaciones
sociales, el barrio, la escuela, el trabajo, asocian al individuo con caracterizas
Unicas dentro del desarrollo de las relaciones de convivencia, brindandoles un
rol especifico dentro del mismo espacio, facilitando el involucrar al sujeto como
un miembro activo dentro de esa construccion de la vida en comunidad, en este
punto es necesario aclarar que las condiciones de dichos espacios o contextos,
complejizan o favorecen el relacionamiento de las personas, esto quiere decir
que si la persona se ve inmersa en contexto, permeado por la pobreza, la
violencia, el deterioro fisico, o una institucién que brinda poco interés frente a
relacionamiento social, las conductas de las personas se veran modificadas
negativamente, adjuntdndole de alguna forma la responsabilidad de su
construccion individual a estos factores.

El ultimo sistema puede entenderse como un sistema mas global, donde
todas las composiciones y construcciones individuales y colectivas, convergen
en algo més grande llamado sociedad, dotando se significado las relaciones
que alli se pueden encontrar, pero a si mismo construyendo un clima
organizacional basado en la aceptacion de reglas colectivas que permiten el
desarrollo de una vida en comunidad apropiada o por el contrario aumenta el
tamafo de las brechas, segmentando la sociedad y generando relaciones poco
favorables en pro de una vida que contempla el desarrollo individual a partir del
desarrollo colectivo.

Estos ambitos encierran toda construccion simbdlica en las sociedades,
gue dotan de rasgos caracteristicos, las formas en como se desarrollan y viven
cada comunidad, generando particularidades dentro de la construccion como
seres humanos, en este punto se hace evidente como el caracter cultural, ha

encerrado muchas de las caracteristicas de coémo se vive con el otro,
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desarrollando ciertas particularidades que haran unica las formas en como se

concibe y como se convive con los otros.

2.1.1 Cultura en la construccién de sociedad

La cultura entendida como el conjunto de ideas que se han ido
construyendo a través de las valores, simbolos y creencias que entre otras
caracteristicas conforman la identidad del sujeto, la cual permite que cada uno
sea participe de la vida en comunidad desde los saberes e ideologias propias,
frente a concepcién de la sociedad.

Se entiende entonces que la construccion cultural no solamente es un
conjunto de sucesos que histéricamente han acontecido, sino que ademas de
esto es una orientacién a las vivencias de los sujetos, las cuales surgen de sus
experiencias que normalmente dejan una huella que enmarcada dentro de los
valores se construye a partir de las diferentes relaciones sociales que han
tenido en su comunidad.

No obstante el término de cultura dentro de sus caracteristicas
contempla el desarrollo de un ser humano visto como un sujeto igual y
diferente, atendiendo a que la construccidn de los sujetos se debe dar a partir
de unos principios que basados en el reconocimiento, trabajo mutuo y la vida
en comunidad.

Un concepto descrito por Vargas (2007) retoma al profesor y socidlogo
francés Alain Touraine el cual define la cultura como una caracteristica que
construye las relaciones sociales y de poder, que modifica las formas de
construir la vida colectiva; en este concepto es posible entender las
manifestaciones culturales como un elemento que componen las relaciones
sociales, que a su vez condiciona el cdmo convive cada comunidad y las
formas tan particulares en que lo hacen.

Ademas de esto, la cultura debe ser una contemplacion de cémo todo lo
gue permea al ser humano lo construye, le da identidad y le muestra su actuar
a partir de los procesos de relacién social que se ven en todos los canales de

interaccion, trabajo en equipo y participacion.
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Sin embargo, si la cultura manifiesta el actuar del hombre en la sociedad
es posible entenderla en términos que Vargas (2007) cita profesor y politdlogo
Maurice Duverger el cual describe como “La cultura es un conjunto coordinado
de maneras de actuar, de pensar y de sentir, constituyendo los roles que
definen los comportamientos esperados de una colectividad de
personas”(p.10).Desde este postulado la cultura es interpretada como el hecho
que ha permitido la interaccién de los sujetos a partir de sus conocimientos
previos, en donde cada persona ademdas de convivir construyen su papel
dentro de la sociedad por medio de los aportes que ofrece desde su
individualidad a una construccion colectiva.

Pero esto llevado al espacio de EF puede manifestarse desde la
proposicion de ciertas tareas, encaminadas a desarrollarse desde un objetivo
en comun, donde las conductas y formas de actuar de las personas permitiran
el desarrollo de dichas actividades o por el contrario las complicaran, aqui los
roles que cada miembro empieza a cumplir se evidencian desde su
construccion individual, su personalidad y cémo esta influye en la toma de
decisiones que encaminadas al trabajo colectivo, puede comprender las
particularidades de los otros miembros y a su vez involucrarlos en estas tareas
0 se puede enmarcar un caracter de competencia, donde solo importa el
resultado sin importar la resolucion de dichas tareas en medio de la
participacion e intercambio con sus otros miembros.

En ese sentido, entonces la cultura lo que propone es la interrelacion de
los comportamientos, costumbres, saberes, conductas y conocimientos que
previos a socializar ya han tenido una trascendencia en su construccién
personal y que reflexionados aportan a las construccion de la cultura que debe
apuntar a una mejor accion social.

Con lo anterior podemos llegar a entender la cultura como una
construccion propiamente humana y que se da como resultados de todas las
acciones sociales, pero dichas acciones sociales que han determinado o
marcado los modos de actuar del hombre, se han dado en un tiempo y contexto
especificos que dotara de elementos particulares a ese periodo, peor

construidos en la realidad y cotidianidad de la vida; de esta forma cada persona
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se vuelve un actor dentro de esa gran construccion cultural, pero cuando la
cultura es construida hace referencia a la creacion con y para los otros.

Pero toda la creacion de cultura genera algunas conductas que
comparten y caracterizan una sociedad, la cultura y todo aquello que la
componen deben estar en la capacidad de cohesionar, fusionarse, unir,
particularizar y modificar las acciones sociales de los seres humanos;
entendida asi la cultura como un acto que trasciende que unifica a las

personas, haciendo posible la continuidad de su herencia social.

2.2 Construccion de las estructuras sociales

Las estructuras sociales radican en el establecimiento y la decantacion
de las experiencias de cada persona y como estas las manifiestan en la
comunidad, dichas experiencias se cimentan en los diferentes procesos
educativos en los que se ven envueltos los seres humanos, pero el proceso
educativo es posible desde el relacionamiento con los otros con el objetivo de
propiciar entendimiento frente a las realidades que acogen a las personas.

A través de los diferentes procesos educativos que encierran al humano
en un grupo social determinado, este se vera involucrado en un ejercicio que
consiste en compartir las diferentes perspectivas en cémo se concibe el
mundo, ya que la construccion de la realidad no depende plenamente de
nosotros en un proceso individual, toma significado por medio de muchas de
las instauraciones, culturales, sociales, ideoldgicas entre otras.

Savater menciona que el “ser humano consiste en la vocacién de
compartir lo que ya sabemos entre todos, de ensefiando a los recién llegados
al grupo cuanto deben conocer para hacerse socialmente validos” aqui nos
permite observar como el hombre se constituye como ser humano en la medida
en que este interactia con sus semejantes, entiende como se conforman las
comunidades y como estas se integran en las sociedad, por esta razon es
imprescindible asimilar los procesos de relacionamiento y vinculacién social
desde los diferentes procesos educativos, que regulan al hombre en las

diferentes instancias de su vida.
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Un claro ejemplo es la llamada socializacién primaria de la cual nos
habla Savater(1997) que junto con la perspectiva propuesta por Tuvilla(2004)
nos permite ver como el profesor Bronfenbrenner estudia y entiende al hombre
desarrollado en los diferentes sistemas que lo reciben, donde inicialmente en el
ndcleo mas cercano a este es la familia, alli se estructura la ética, la moralidad,
el afecto y el respeto por convivir con los otros miembros que la integran,
incitandolo a participar en las diferentes situaciones de la vida en comunidad
gue se presentaran posteriormente, no obstante se ha hecho evidente, no la
ausencia de estos elemento pero si la precariedad en cdmo se ensefian, la falta
de interés y el adjuntar por completo estas responsabilidades al siguiente
sistema de acogida, que generalmente es la escuela, modificara la concepcién
de sociedad que se puede presentar, debido a que no se ven como sujetos
dentro de una comunidad que entiende una normatividad que facilitaran los
procesos de relacionamiento social.

Vidal (1981) nos permite observar el concepto que justifica al hombre
como un ser social este menciona que aunque el hombre se presenta como
una individualidad, no puede llegar a desarrollarse como persona sino en la
relacion con los demas.

Es por esto que el concepto de sociedad se genera a partir de relaciones
las cuales dentro de un contexto y propiciado por el otro desarrollan interaccion
entre los distintos agentes que apuntan a la construcciéon de un hombre
perceptivo de las diferentes conductas y acciones que desarrollen la
colectividad.

El existr humano es una coexistencia, hombre es un convivir,
necesitamos de los demas para llegar a la vida, para sobrevivir, para
educarnos, para llegar a transcender. Necesitamos de los demas para el
desarrollo pleno de la identidad. La construccion de la humanidad solo es
posible estando y construyéndonos con los otros.

El hombre esta dotado por naturaleza de facultades y tendencias que lo
llevan a vivir en sociedad y lo hacen apto para ello. Ejemplos son el lenguaje,
como medio de intercambiar sentimientos y pensamientos; la diversidad de

Sexos y su atraccion mutua.
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El hombre se realiza en su dimension de ser con otros, en su
caracteristica de ser social no en la simple relacién con los demas, no en las
simples relaciones humanas, sino cuando a partir de éstas llega a construir e
integrar "comunidad”.

Por estas razones la construccion de la sociedad es basada en una
comunidad la cual esta disefiada para que el desarrollo humano sea de amplias
relaciones en donde su principal caracteristica esté orientada a un absoluto
reconocimiento de la construccion que nos permite el contexto y quienes lo
habitan.

Para Guerrero (2015) permite ver como el francés Emile Durkheim
muestra la sociedad desde la concepcion de diferentes posturas que contienen
tradicion politica, e incluso econémica, pues este estilo de sociedad ya ha sido
implantado con propésitos que apuntan a la individualidad. Aunque los aportes
que brindan su postulado radican en cémo los seres humanos por necesidad
se relacionan para poder convivir.

No obstante la sociedad como una reunion permanente de personas,
pueblos o naciones que conviven y se relacionan bajo unas leyes comunes,
esto puede ser interpretado desde unos de los principios de la cooperacion que
es el establecimiento de un objetivo mutuo para llegar a la construccion de
estrategias que permitan construir el acto de convivir.

La conformacién social que puede coexistir a partir de la conciencia
colectiva, donde los lazos sociales toman fuerza en la media que se involucran
con las caracteristicas morales y éticas que componen la comunidad
consolidando lo que se menciona como solidaridad; si un grupo social esta
condicionado por funciones similares, lo diferentes vinculos cooperativos se
veran envueltos en el alcance de objetivos comunes, unificando el sentido de
igualdad de los seres humanos y a su vez todas sus caracteristicas culturales,
religiosas y emocionales, esto Durkheim(1987) lo menciona como solidaridad
mecanica.

Sin embargo también hace mencion de la solidaridad organica que
desde su lectura en particular hace alusién, al relacionamiento de los individuos

basados en interdependencias, donde cohesionan las facultades de los
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individuos en pro de la adquisicion de un beneficio en particular, a pesar de que
estos dos conceptos estan estrechamente relacionados, con los procesos de
industrializacion y distribucion del trabajo, es una ejemplificacion, de las
relaciones sociales que construyen a los hombres.

En primera instancia se puede asociar la solidaridad mecanica con el
sistema mas cercano a los seres humanos en este caso la familia, alli
interactian formas de vivir con intereses y preocupaciones en comun, donde el
estrecho vinculo con la moralidad, los sentimientos y creencias posibilitan la
coexistencia de los diferentes elementos que componen esta colectividad; sin
embargo debido a los constantes cambios en la concepcion de la vida social,
econOmica y politica, los seres humanos convergen en un espacio donde los
intereses individuales priman sobre los colectivos, y las relaciones sociales se
ven basadas en necesidades, quizas en este punto es donde se puede
evidenciar la principal problematica en la consolidacion de la vida en
comunidad, las formas en cédmo se convive con el otro carecen de estados de
solidaridad y altruismo, generando conductas individualizadas y egoistas,
afectando directamente el relacionamiento social, aqui es donde yace la
preocupacion de este proyecto, el cual desea posibilitar estrategias que
faciliten la cohesién de los diferentes elementos sociales y promuevan el
relacionamiento de los individuos de una forma mas humana.

Sin embargo existen otras perspectivas como la de Aristoteles cuando
concibe a la sociedad como ‘el conjunto de personas que comparten fines,
comportamientos y cultura, que se relacionan, cooperan e interactian entre
ellos para formar un grupo”.

Aunque la definicion es un poco mas sesgada, nos permite comprender
la sociedad como una construccion, caracterizada por invenciones llamadas
cultura, que favorecen los procesos de interaccidon e intercambio en dicha
estructura.

Desde este punto de vista se pretende retomar la importancia de la
sociedad que tiene como principal propdsito relacionar y cooperar ya que
desde estos dos aspectos es donde se posibilita una sociedad que da cuenta

de su manera de ser y de hacer en la misma, esto se ha llevado a cabo como
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una transmision de costumbres, saberes, formas, de actuar y de relacionarse, y
agui es donde el acto educativo transciende en las formas de llevar,
transformar, el desarrollo humano.

Si el hombre se construye desde diferentes planos, todo con el fin de
conseguir un equilibro en su formacion, el acto educativo, debe reconocer y
entender esas particularidades para poder transcender en la construccion de la
humanidad de las personas, por eso debe contemplarse como un proceso
holistico que abarque la integralidad de los seres humanos, sin comprometer la
de los otros en los actos de socializacion.

Ahora detengamonos en aterrizar el concepto de educacion en un
contexto como el colombiano, donde desde la ley general de educacion (ley
115 de 1994) se concibe la educacion como “un proceso de formacién
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes”, aqui puede verse como la educacion es un concepto que desea
hacer énfasis en la construccion integral desde la accién educativa y como esta
influye en la desarrollo del hombre dentro de las dimensiones que lo
componen.

El Magisterio nos permiten entender que la “educacion no solo significa
socializar a los individuos, sino también actuar en ellos sembrando inquietudes,
preguntas espiritu critico, de conjetura y de creatividad que les permita rescatar
de si mismos lo mas valioso, sus talentos y capacidades innovadoras, su
potencialidad como personas, su compasion y solidaridad”

Pero ahora si retomamos el término educacion desde sus origenes
latinos “educere” significa “conducir fuera de” desde esta perspectiva
podriamos entender la educacion como esa accién o proceso que conlleva el
desarrollo de las habilidades y capacidades que posee cada ser humano para
su posible aprovechamiento; desde alli puede concebirse el concepto de la
educacion como algo individual y unico.

En estos conceptos es posible visualizar céomo la educacién puede
concebirse como un proceso individual pero que este toma trascendencia

cuando es llevado al plano social, pero de ser esto cierto la educacion debe
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encarnar la realidad en la que se desenvuelve, esta realidad hace parte de
todas las experiencias educativas en las cuales se ven inmersas las personas;
pero estas experiencias se dan en los primeros contextos en los cuales se
desenvuelve el ser humano, logrando de esta forma que cada relacion social
que establezcamos es una que nos permitira crecer, estableciendo asi una
configuracion frente a nuestras maneras de ser y estar en el mundo.

Quizéas el concepto educacion ha tomado multiples formas dependiendo
del contexto en donde se vea involucrado, en esta ocasion nos compete la
institucionalidad de la escuela y los procesos que esta demarca; esto y la
particularidad que posee dicho espacio, de ser un lugar donde convergen
diferentes personas pensamientos y culturas, permite y favorece el intercambio
y las relaciones que se establecen con los otros, en medio de un mismo
objetivo el cual seria aprender; entonces podemos ver que el contexto escolar
esta estrechamente relacionado a establecer un proceso educativo de la mano
de los miembros que conforman dicho lugar, de esta forma podemos asegurar
que en el contexto escolar se da conjuntamente, se construye con los otros.

De esta forma podemos entender la educacion como un proceso de
socializacion, pero que a su vez se desarrolla por medio de tareas individuales,
donde la construccion Unica y personal permitira el desarrollo y el
involucramiento, de toda construccion ideoldgica y simbdlica en algo mas
grande llamado comunidad; cada persona se ve envuelta en una realidad que
acoge, labra y modifica a cada ser humano, esto se da desde que se hace
mencion de una sociedad y cOmo esta establece ciertos ideales de hombre
tanto intelectual como moralmente; pero esto solo nos permite ver como la
individualizacion y la socializacion han sido posturas que pretender
fundamentar los procesos educativos, desde esta perspectiva nos permite
entender como la educacién se da a partir de diferentes influencias externas
qgue permitiran el desarrollo de las facultades de los individuos.

Desde aqui podemos ver como la educacion es un procesos interactivo
el cual se ve constantemente influenciado por el contexto y todo lo que este lo
conforma, por esta razon consideramos que la educaciéon es un acto que se da

en medio de procesos de interaccion, relacion e intercambio, ya que en estos
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tres elementos se da la verdadera construccion del saber y de esta forma se
vuelve un ejercicio de retroalimentacién permanente, debido a su naturaleza
cambiante y por estar sujeta a mas de una perspectiva, por esta razén
podemos entender que la educacion se construye.

2.3 Tendencia de la educacién fisica: Sociomotricidad

Pierre Parlebas docente de educacion fisica, sociélogo y psicélogo
plantea la sociomotricidad puede entenderse como el estudio de la conducta
motriz, esta tendencia sera analizada desde tres dominios: La cooperacion,
incertidumbre y oposicion, estas categorias pueden evidenciarse desde la
accion motriz; que puede ser comprendida como la caracteristica de toda
actividad fisica, pero la conducta motriz entendida desde los comportamientos
sociales, hace referencia a la organizacién significativa y de valor que permite
el comportamiento motor, dicho comportamiento debe dotar de significado las
acciones de las personas que actlan en un contexto social, de esta forma
podremos llegar a mencionar que las diferentes situaciones motrices, pueden
plantearse comunmente donde la accién motriz podra facilitar los diferentes
procesos de relaciéon e intercambio.

De esta forma Parlebas(2001) nos plantea la sociomotricidad
influenciada desde la interaccion de los individuos pero esta interaccion se
caracteriza por, la relacion con los demas, donde el hombre y sus relaciones
con el medio se dan desde la cooperacion con los otros y consigo mismo, la
interaccién motriz debe tener en cuenta que toda actividad tiene un conjunto de
valores que desarrollan la educacion como un proceso activo y participativo de
todos los miembros que se ven inmersos en este ejercicio de relacién.

Parlebas nos deja ver un concepto que no esta basado unicamente en el
movimiento, si no en el ser que se mueve, como las acciones motrices, se ven
afectadas constantemente por los otros asi como por el contexto donde se
desarrolla la actividad fisica, donde la accion motriz permitir4 el desarrollo de
elementos de relacion, entendiendo asi como una motricidad colectiva o de

relacion.
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En ese sentido la socio motricidad busca a partir de acciones motrices
observar y analizar los comportamientos, la interaccion y toda accion que se
realice de forma cooperativa con los otros, poniendo en practica las diferentes
habilidades sociales a través del movimiento y haciéndose evidentes en el
trabajo cooperativo.

Entonces la accion motriz es el comun denominador que da identidad,
unidad y especificidad a la educacion fisica, cuya practica enmarca todo un
grupo de actividades entre las que se consideran: el deporte colectivo, los
juegos Yy las actividades libres entre otras. Esta posicién concibe a la educacion
fisica como una practica pedagdgica, cuyo enfoque esta centrado en el
movimiento y la interacciéon; en donde lo significativo de los procesos se
centrara en las manifestaciones observables del comportamiento motor, asi
como en el sentido social de las conductas que se presentan en el desarrollo
de las actividades.

El objetivo general que se plantea, es el de cooperar en la formacién de
del nifio, mediante el desarrollo de la inteligencia motriz y la interaccion, a
través de las acciones motrices, donde las formas de relacionamiento que se
establecen en estos puntos facilitan el intercambio con los otros, llevando a las
personas a un ambito en que comprenda la importancia de la colectividad en el
desarrollo de la vida social, asi mismo en la toma de decisiones y en entender
que las repercusiones de estas se ven inmersas en un plano que involucra a

todas las personas.

Como obijetivos especificos de la tendencia sefiala:
-Contribuir al desarrollo de la personalidad del individuo.
-Desarrollar sus capacidades motrices y cognitivas
-Promover la interaccion por medio de acciones motrices

-Desarrollar el gusto por la practica de la actividad fisica
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La ciencia de la accidbn motriz hace de la motricidad un estudio que tiene
como ambito de las situaciones motrices, es decir, las actividades fisicas,
lidicas y deportivas, observando el desarrollo de las mismas de una forma
global. Analizando todo el sistema motor emergente, como una consecuencia
de la adaptacion a las estructuras interna que las reglas del juego le imponen.
Se da el caso de la participacién en juegos estructurado por reglas. Aqui se
limita el marco de actuacién del participante a situaciones muy concretas, pero
también es cierto, que cada individuo ejecuta estas acciones de manera muy
parecida. Aun asi, cada persona es singular, lo que provoca que una misma
situacion motriz ocasione diversas y diferentes conductas.

De todo lo anteriormente mencionado podemos definir a la accion motriz
como “el proceso de realizacién de las conductas motrices de uno o varios
sujetos que actuan en una situacion motriz determinada’(Parlebas,2001),
desde este punto nos permitira analizar la actividad fisica y sus
manifestaciones desde todas las posibilidades practicas ya sean individuales o

colectivas.

2.3.1 Hacia la construccion social desde el constructivismo

Concibe los procesos de ensefianza aprendizaje como un ejercicio
critico y reflexivo, analizando los procesos y construyendo desde los propios
saberes. Es una postura que ha sido analizada desde la diferente tendencia de
la investigacion; pero la perspectiva que nos importa analizar es la propuesta
por Lev Vygotsky el Constructivismo social: donde se enfatiza la influencia de
los contextos sociales y culturales en la produccion del conocimiento y hace
hincapié en el rol activo del maestro.

La corriente educativa llamada constructivismo, se constituye no solo
como un método, entendiendo este como una estrategia que precisara el
alcance de los objetivos propuestos en el PCP, es la reunién de varios
conceptos y teorias que convergen en que los aprendizajes son construidos por
y con los seres humanos, y no son de pura transmision o repeticion; esto se
debe a que el proceso educativo es uno que se da socialmente, uno que se

establece desde las actividades colectivas y mutuas.
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Pero si la construccion del conocimiento que da con el otro, las variables
ofrecidas por cada entorno donde se desarrolla el aprendizaje, seran
modificadas constantemente, por esta razdén no existe una receta Unica que
atienda a la diversidad que se construye desde cualquier espacio educativo,
identificando herramientas que modifiquen y faciliten el aprender.

No obstante en medio de esa diversidad los seres humanos se
construyen en gran medida individualmente mediante la organizacion y
reorganizacion de estructuras del pensamiento, pero esta interiorizacion del
procesos educativo se manifiesta y se reconstruye en el plano interpersonal, ya
que el conocimiento llega a la plenitud de su desarrollo en medio de la
interaccion de diferentes elementos que encierran al ser humano, factores,
biologicos, cognitivos, sociales, culturales e ideologicos que en determinado
momento todos se veran involucrados en un contexto en especifico.

El constructivismo social concibe el aprender en primera medida como
una necesidad individual, pero que se desarrolla en un plano social, esto quiere
decir que se establece como un proceso colectivo, la construccién del
aprendizaje entonces depende de la interaccion con los otros y con el medio,
de esta forma cada conocimiento generado sera asi una forma de observar la
realidad del mundo que a su vez esta influido por multiples factores.

Ahora el constructivismo social hace reconocimiento a cada uno de los
sistemas de acogida donde se desarrolla el ser humano, observando a este
como un portador de pre saberes que facilitaran el procesos de ensefianza
aprendizaje a través de los mismos, aqui el docente entonces cumplird un rol
de mediador, enfocandose en el aprovechamiento de los conocimientos
almacenados para llegar a relacionarlos con los nuevos conocimientos
adquiridos, pero este procesos sera llevado a cabo con la ayuda de una
construccion cooperativa de conocimientos y valores sociales. El
constructivismo social se centra en que el aprendizaje se da en la interaccion
de la persona con su ambiente y con los otros, el contexto es solo el medio
donde suceden estas interacciones, por eso cuando se habla de interacciones
sociales hace referencia al contexto en si mismo y a la relaciéon del hombre con

todo lo que conforma dicho contexto, todo contexto influencia a las personas y
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al conocimiento que estas tienen sobre el mundo y sobre las relaciones
sociales y cada persona independientemente del contexto pero a su vez
permeada por este desarrollara habilidades y conocimientos particulares, sin
dejar de lado los intereses de cada uno.

Para Vigotsky (2008) la adquisicion de conocimiento se genera a partir
del intercambio con los otros, empieza como un ejercicio social pero se vuelve
uno intrapersonal, esto quiere decir que la base de los conocimientos en los
individuos y mas especificamente en los nifios, se establece a partir de
estructuras mentales que enriquecen las relaciones sociales, con los familiares,
amigos, conocidos y con el entorno en si mismo.

Vigotsky parte de que el aprendizaje se da en la interrelacion social, esto
puede entenderse como una invitacion a llevar cada procesos educativo mas
alla del aula, no es posible visualizar el aprendizaje distante de las sociedad, de
la cultura y la politica; para que esté proceso educativo se entienda y se dé
correctamente debe existir un proceso de contextualizacién, entiendo y
analizando las particularidades del mismo tomando como elementos temas
relacionados con el entorno facilitando de esta forma el intercambio y la
interaccién con la comunidad y asi aprovechar el procesos de aprendizaje
generado.

Entonces se puede entender la contextualizacion educativa cuando se
parte de los intereses de cada miembro de la comunidad, de la previa lectura
de los componentes culturales y sociales, de la plena identificaciéon de las
necesidades y problemas y de las estrategias desarrolladas para su posterior
implementacion , pero en este punto es muy necesario establecer la
construccion del trabajo cooperativo y colaborativo entre los miembros de la
comunidad educativa, en pocas palabras aprender en base a la interaccién y la
acciobn donde existe una permanente preocupacion por el avance el
conocimiento pero desarrollado y apoyado en la interrelacion social, facilitando

llegar a las nuevas zonas de desarrollo cognitivo y sociocultural.

Vigotsky también propone el aprendizaje cooperativo caracterizado desde:

e Desarrollar y compartir una meta en comun



56

e Contribuir con su comprension del problema: con preguntas,
reflexiones y soluciones

e Responder y trabajar para la comprensién de las preguntas,
reflexiones y soluciones que otros proveen.

e Cada miembro le dara lugar al otro para que se exprese, colabore

y sus aportes sean tenidos en cuenta por otros y por si mismo

Ahora ¢,como toda esta caracteristicas pueden reflejarse en el espacio de EF?

Cada sesion de clase debe estar encaminada al desarrollo de tareas
motrices, que compartiran objetivos comunes que solo podran ser alcanzables
por medio del trabajo en equipo, donde la proposicion de alternativas para dar
posible solucion a las diferentes tareas, recaera en la creatividad y disposicion
de cada persona; la relevancia de cada uno de estos espacios se basara en la
participacion, dejando de lado el logro individual y enfocandose simplemente a
culminar en su totalidad la actividad propuesta, de esta forma se evitara la
discriminacion de los miembros que participen de una forma menos activa.

Durante el desarrollo del espacio, serAd necesario recalcar
constantemente estos elementos, ya que debido a la naturaleza de los
ejercicios propuestos pueden manifestarse actitudes competitivas, por eso es
de vital importancia recordar permanentemente los objetivos de espacio, los
cuales estan basados, en la interaccién el intercambio y la participacion de sus
miembros, de esta forma involucrando las habilidades y destrezas que posee
cada persona en el desarrollo de una actividad colectiva, dando protagonismo a

todos los rolles que pueden verse sumergidos en este contexto.



57

2.3.2 Concepcion curricular y evaluativa

El curriculo es visto como una construccion colectiva que parte de la
perspectiva cultural y social, donde el bagaje de las personas da existencia al
mismo. En la sociedad el curriculo constituye una pare integral de la cultura y
se puede crear a partir de un conjunto que relaciona las diferentes instancias
sociales, culturales e ideoldgicas que componen la construccién histérica de los
individuos. Las practicas curriculares poseen peso a partir de una lectura social
y cultural que constituye el contexto escolar ya que toda practica educativa
debe involucrar el ser humano con su constante relaciéon con los medios
sociales en los que se ve inmerso.

El entendimiento del curriculo debe tener presente los factores, sociales,
culturales y politicos a los que se ve sujeto una nacién y se vera materializado
desde los lineamientos curriculares que componen las necesidades educativas
colombianas.

Los procesos educativos y la calidad de los mismos deben relacionarse
permanentemente con los contenidos curriculares, donde el valor pedagdgico
depende de las practicas que seran expuestas en la institucionalidad.

De esta forma el curriculo se observa en un herramienta que permite el
analisis de la teoria y la practica entre lo que se desea ensefiar y las acciones
para lograrlo. El curriculo entonces puede entenderse como todas aquellas
tareas o actividades significativas en la medida en que involucra la composicion
del ser humano y su contexto, generando en ellos conductas y actitudes que se
construyen desde la interaccion con los otros miembros que componen las
sociedades, pero debido a la naturaleza de las conductas, muchos de los
elementos que la construyen son subjetivos y no existe un meétodo de
evaluacion que permita visualizarlos; desde aqui es imperativo el entendimiento
de cémo articular las politicas educativas en funcién de la moralidad y las

conductas
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El curriculo en la accion es la ultima expresién de su valor, pues, en
definitiva, es en la préactica donde todo proyecto, toda idea toda intencion, se
hace realidad de una forma u otra; se manifiesta, adquiere significacién y valor
(Sacristan, 1988)

El curriculo practico prioriza el logro de objetivos planteado en funcién
del desarrollo de capacidades, destrezas, valores y actitudes de los
estudiantes, el docente posee una doble funcion como mediador del
aprendizaje y como mediador entre la cultura social e institucional .El curriculo
practico contempla la participacion activa de los involucrados en el proceso de
aprendizaje, donde las propuestas innovadoras deben involucrar la experiencia
para poder continuar en su practica, aqui convergen y conviven las
experiencias de aprendizaje en medio de la solucién de problemas. Esta
propuesta debe planificar a partir de la conjuncion del medio social y cultural y
no puede quedarse en la simple reproduccién de contenidos
La concepcién de la practica estd estrechamente ligada a la toma de
decisiones en medio de una situacidbn concreta que a su vez se han
estructurado en una proyeccidén basada en el analisis de necesidades reales
que atiendan a la composicién individual de los sujetos pero que refleje la
construccion colectiva en que se ven inmersos constantemente, dandole
relevancia a la actitud en como el sujeto aprende.

En el curriculo practico todas las persona involucradas son participantes
activos que se observan como agentes que intervienen en las diferentes
decisiones que se veran encaminadas por unos logros u objetivos propuestos
con anterioridad, de esta forma esta propuesta curricular estd sujeta a la
interaccién entre el docente y sus estudiantes, lo que implicaria una constante
transformacién en la toma de decisiones frente al actuar dentro del espacio.

A pesar de que el curriculo posee unos logros u objetivos el
cumplimiento de estos no necesariamente pueden ser evidenciables, esto se
debe al caréacter reflexivo que posee la experienciacion , de esta forma la
organizacién curricular permite fijar objetivos en comudn, donde el intercambio

entre alumnos y docentes facilitaran la construccion de acuerdos frente a las
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tareas a realizar. De esta forma el proceso ensefianza aprendizaje debe
integrarse para facilitar la comprension de los logros, permitiendo la
identificacion de estrategias que acudan al involucramiento de situaciones
reales.

La teoria curricular practica propone un espacio que deje de lado la
simple produccion a través de la acciones para dar paso a la reflexion sobre las
practicas realizadas, de esta forma transformando y dando sentido a las
diferentes situaciones presentadas contribuyendo a la construccion de
oportunidades por medio de la experiencia. Entonces la practica educativa
debe facilitar la construccion colectiva del conocimiento, donde las constantes
interacciones con el ambiente y con los otros organizan y enriqguecen las
intervenciones, de esta manera la multiplicidad de involucrar mas de un factor,
enriquece las relaciones que se puedan establecer en el espacio de clase.
Todo curriculo practico requiere de un proceso de reflexion compartida, esto
quiere decir que debe interpretar las exigencias sociales que modifican y
permiten el disefio de este.

El modelo de evaluacion es el proceso que permite la recoleccién de
datos los cuales determinan si se cumple los objetivos propuestos, estos se
analizan desde el punto de vista cuantitativo y cualitativo en donde cada
aspecto determina segun los logros alcanzados, todo esto depende de la
intencionalidad con la cual se desarrollen los programas. Desde este punto de
vista la evaluacién se convierte en la herramienta que logra dejar ver como los
diferentes componentes hacen parte de la misma.

Tanto la practica como los procesos de reflexién posteriores a ella hacen
parte de los componentes que se ven permeados por los diferentes contextos y
poblaciones en donde permanentemente se desarrollan procesos de relaciones
sociales.

La prioridad de esta se desarrolla con la intencidn de propiciar procesos
de reflexion a partir de entender como todos los factores mencionados y que
intervienen hacen parte de una progresion de aspectos comportamentales.

Entonces la evaluacion puede ser entendida como un tipo de juicio

sistematizado, que analiza y califica las diferentes consideraciones que se
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tengan acerca de un mérito o logro, el cual interioriza y realiza una
interpretacion acera de informacion que ya se posee con el fin de generar un
juicio valorativo frente a un objetivo establecido; la evaluacion también nos
permite analizar los componentes que conforman el curriculo en relacion con el
contexto y la realidad que alli se expone frente al entorno social y cultural
reflejado en el disefio curricular.

En ese sentido la evaluacién curricular es un proceso dinamico y
sistémico, que desde su elaboracioén concibe el como validar la objetividad del
mismo, definiendo, el alcance y la eficiencia dentro de los procesos educativos
y sociales.

El profesor Daniel L. Stufflebeam define la evaluacién como el proceso
de identificar, obtener y proporcionar informacion atil y descriptiva sobre el valor
y el mérito de las metas; la planificacion, la realizacién y el impacto de un
objeto determinado, con el fin de servir de guia para la toma de decisiones;
solucionar los problemas de responsabilidad y promover la comprensién de los
fendmenos implicados. Asi, los aspectos claves del objeto que deben valorarse
incluyen sus metas, su planificacion, su realizacion y su impacto.(2002)

Pero este autor en su propuesta evaluativa nos permite observar a
grande rasgos algunas caracteristicas particulares que debe o deberia poseer
todo proceso evaluativo; en primera medida es necesario entender que la
evaluacion es de caracter formativo, ayuda al enriquecimiento del proceso de
ensefianza aprendizaje, asi como la construccion curricular, este ejercicio debe
ser permanente y debe recurrir o suscitar una constante retroalimentacion,
facilitando de esta forma la toma de decisiones, el compromiso y la
responsabilidad, facilitando la participacion activa de los miembros que se ven
involucrados en el procesos evaluativo.

Ahora la evaluacién debe facilitar informacion coherente con las
diferentes situaciones educativas y sociales, esto nos permite hacer de este
proceso algo un poco mas objetivo, permitiéndonos identificar los posibles
logros que se establecerdn en la evaluacién y que deben atender a una

realidad contextual.
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Dentro de las propuestas hechas por Stufflebeam se ha decidido
retomar la evaluacion del contexto que este propone; aqui nos permite planear,
los objetivos y las metas curriculares en funcion del contexto social, hace
referencia a los, problemas, necesidad y oportunidades sociales, proponiendo
el proceso educativo como uno que entiende la realidad del ambiente y la
influencia que este posee en la construccion de las personas y del proyecto
curricular.

En este punto es importante entender quienes, caracterizan ese
contexto, quienes participan, sus necesidades y expectativas, aqui la estructura
social y el tipo de comunidad establecera que hacer y proponer en los objetivos
de aprendizaje. Este proceso evaluativo pretende determinar el tipo de insumos
que se posee para su ejecucién, en este caso se identifica y analiza el
programa.

Ahora se llega a la evaluacion del insumo, aqui se refiere a los
diferentes analisis inicialmente frente a las formas de interaccion y relacién que
se establece entre los diferentes procesos de ensefianza y con los miembros
del contexto que lo conforman; cabe aclarar que las maneras en como se
relacionan los sujetos, estdn condicionadas por cada sesion, esto hace
referencia a los dominios tratados en la tendencia de la EF, los cuales
condicionaran las formas en cédmo se interactla e intercambia con los otros
miembros que estan involucrados en las sesiones de clase, la organizacion de
los elementos que constituyen la comunidad escolar, permitiendo el
funcionamiento y la relaciones con todos los factores que permean el procesos;
en este punto se toma en consideracién los roles de las personas, tiempos y
procedimientos, a partir de las intervenciones desarrolladas desde el programa.

Finalmente la ultima parte de este método evaluativo, hace referencia al
proceso, pero este se entiende desde el alcance de los propésitos, como se
interpreta y miden los mismos, analizando como puede verse el alcance de
estos objetivos a corto, mediano y largo plazo, haciendo de este proceso
evaluativo uno observado desde la heteroevaluacion, sin embargo desde este
tipo de evaluacién puede ser realizada bidireccionalmente, donde tanto como el

docente y el alumno seran participes en procesos que comprometen a todos
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los componente del sistema educativo; haciendo de este ejercicio uno de
retroalimentacion, frente a los procesos de ensefianza aprendizaje y los
métodos y objetivos establecidos, brindandole a los estudiantes la oportunidad
tomar una posicion asertiva y clara frente a la construccién de juicios en medio

de las actuaciones de las personas.

Criterios de evaluacion docente:

Manifiesta actitudes de solidaridad con sus compafieros

» Posee un buen gesto de las habilidades basicas de movimiento
« Participa activamente en las actividades

+ Adapta sus movimientos al espacio

» Se esfuerza y manifiesta interés por mejorar

+ Acepta y respeta las normas elegidas entre todos

» Se esfuerza y manifiesta interés por mejorar.

* Respeta a todos los compafieros sin discriminacion.

* Rechaza larivalidad y la competencia en las actividades.

* Muestra actitudes de cooperacion, respeto e igualdad.
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CAPITULO TRES DISENO E IMPLEMENTACION

En este capitulo se abordan, los diferentes propositos, tematicas, metodologias
y forma de evaluacion por las cuales se ha disefiado y propuesto cada una de las
unidades, asi como la pertinencia en el desarrollo procesual de las mismas, de
esta forma se dara partida a la explicacion de cada uno de los elementos que
componen la implementacion, como algunas de las necesidades suscitadas en el
contexto escolar; se orientara un proceso que favorezca el fortalecimiento de
conductas cooperativas, que promuevan el desempefio colectivo de los individuos
dentro del espacio donde se vean inmersos, comenzando por el espacio de EF
propiciado desde la institucionalidad.

3.1 Justificacion

Este proyecto inicialmente nace como una necesidad en el ambito escolar
debido a que se identific6 previamente, algunos factores que dificultan el
establecimiento de relaciones sociales, permeadas por el intercambio, la
interaccién y participacion, donde la vida en comunidad se ve afectada por
actitudes de apatia, egoismo y egocentrismo, esto me ha llevado a entender la
convivencia y especificamente los actos de buena convivencia como una
necesidad intrinseca al ser humano, ya que este no se desarrolla en su totalidad,
sin el plano social. Pero este plano posee una estructura y normatividad que pauta
las formas en cdmo se convive y lo que se cree pertinente para las buenas
relaciones de convivencia.

Desde este punto, y permeada por la mirada disciplinar, se ha encontrado una

oportunidad dentro del concepto de convivencia y los componentes que esta

desarrolla, estableciendo similitudes y parametros que nos permitan desarrollar

acciones gue construyan relaciones sociales, desde la adversidad, la
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cooperacion y la incertidumbre del contexto, que a su vez seran desarrolladas
por acciones socio motrices, las cuales nos facilitaran el reconocimiento por el
otro, diferencias y semejanzas, las cuales modificaran algunos elementos de la
conducta y su accionar en el entorno educativo, generando asi habilidades

sociales que faciliten su participacién dentro de la vida colectiva.

3.1.1 Propésito

Favorecer el desarrollo de la vida en comunidad de las personas a través de
acciones motrices cooperativas que faciliten las relaciones de convivencia en
el colegio, entendiendo la importancia de convivir con el otro, entendiendo y
aceptando sus particularidad y reconociéndolas como herramientas que
promueven la construccion de las dimensiones axioldgica y social.

Objetivos
Con este proyecto se propone promover en los estudiantes, actitudes que

faciliten el desarrollo de las relaciones sociales en cualquier estructura social,
entendiendo el concepto de convivencia como un elemento fundamental en la
construccion de la vida en comunidad, facilitando el desarrollo de contenidos
que permitan identificar elementos constitutivos del con-vivir y de esta forma
contribuir en la construccién de la dimension social a partir del fortalecimiento
de habilidades de interaccion y participacion individuales y colectivas.

General.

1. Desarrollar, a partir de las acciones motrices, habilidades sociales que
faciliten los procesos de relacionamiento y convivencia con los otros.
Especificos

1. Afianzar las habilidades motrices basicas, a través del manejo y el
entendimiento basico, del cuerpo.

2. Establecer relaciones de intercambio con el otro, proponiendo un
objetivo en comun para promover la participacion en el trabajo colectivo.

3. Desarrollar encuentros, basados en respeto, solidaridad,
comparferismo e interaccion, entendiendo la importancia de vivir con los

otros.
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Para esta ejecucion se va a retomar tres unidades especificas, cada una
de ellas se compuestas de un aspecto fundate dentro de la concepcion de

la socio motricidad y los ejes trasversales del proyecto.

Dominios desde la socio motricidad
- Oposicién
- Incertidumbre

- Cooperacién

Para el pleno desarrollo de los contenidos especificos del proyecto y en
articulacion con la tendencia, en primer lugar y dentro de la primera unidad, se
desarrolla el primer dominio de la socio motricidad la oposicién, donde esta
tendra la tarea de involucrar y establecer relaciones de intercambio basadas en
la adversidad, resulta un poco contradictorio pero es el primer paso para la
construccion de relaciones sociales mas estables y consolidadas, ya que antes
de poder interactuar de forma mas fluida es necesario, establecer pardmetros
basicos de relacionamiento, donde en primera instancia se desarrollan
habilidades comunicativas, dentro de tareas motrices especificas , enfocadas al
alcance de logros, por medio del trabajo colectivo

En un segundo momento y en medio de la incertidumbre se propicia el
desenvolvimiento de las personas en situaciones que involucren acciones y
espacios poco conocidas, donde la construccion de respuestas para
determinada accién socio motriz, estan permeadas por constantes procesos de
comunicacién, poniendo a prueba a los estudiantes y sus capacidades de
respuesta en situaciones, que en este punto se basan en la interaccion, esto
quiere decir que ya se posee unos pre saberes frente a las caracteristicas y
construccion de relaciones de convivencia lo cual nos facilitara el desarrollo del
tercer dominio.

En el tercer dominio las interacciones se basan en la participacion, aqui
ya se ha desarrollado una seria de habilidades sociales, a través del
movimiento, la cooperacion serd retomada desde la interaccion que se da en
las formas jugadas, estableciendo objetivos en comuan, para todos los

miembros del grupo, ahora todos hacen parte de una unidad que se desarrolla
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en medio de habilidades de expresion y comunicacion, comprendiendo la
importancia de la asignacion de roles en cada planteamiento, generando
conciencia frente a otras posturas que también se veran involucradas en el
mismo proceso, donde el trabajo colectivo, facilitara el desarrollo de la vida en

comunidad dentro de este primer espacio como lo es la escuela.

3.2 Primera unidad: Interaccion

Esta unidad consta de un total de tres sesiones, que permitiran y
facilitaran el desarrollo de las actividades propuestas posteriormente,
inicialmente se desea trabajar uno de los elementos de la cooperacion: la
interaccion que junto con uno de los dominios de la socio motricidad, la
oposicion, facilitaran la identificacion y el desarrollo de algunas de las
habilidades motrices basicas del ser humano; este trabajo va de la mano con el
desarrollo de trabajos en equipo que faciliten el estar con el otro en medio de
acciones motrices particulares que incidan en el relacionamiento de las
persona de un mismo contexto.

Habilidades motrices :Estas se evidencian a través de acciones motrices
que aparecen de modo filogenético se fundamentan en habilidades basicas,
que posteriormente daran paso a unas mas complejas, aqui las conductas
motrices que el hombre adapta o perfecciona a través de la practica , se daran
de forma muy basica pero que permitiran vislumbrar el desarrollo basico motriz
de las personas, estas habilidades motrices, seran puestas en escena a través
de la interaccién, pero en situaciones de oposicion, estad entendida a su vez
como todo accién particular desarrollada con adversarios, entendiendo la
importancia e incidencia del mismo en el desarrollo del trabajo con los otros.
Aqui el trabajo en equipo, y el desarrollo de la actividad grupal, facilitara la
obtencion de resultados y objetivos en comin en medio de un trabajo contra
sus iguales, sin embargo se empieza a visualizar la importancia del compartir
responsabilidades individuales y colectivas que faciliten el desarrollo de cada
tarea, se empiezan a establecer acciones de forma coordinada, abriendo los

canales de comunicacion que facilitaran el desarrollo de las unidades
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posteriores, la ayuda mutua, la armonia y la solidaridad son elementos
constitutivos de esta primera unidad para poder desempefiarse mejor en el

trabajo en equipo.

3.2.1 Segunda unidad: Relaciones interpersonales

Esta unidad tiene como eje centra el desarrollo de las diferentes
relaciones sociales que se evidencian y se conforman en el ambito escolar,
teniendo como prioridad el desarrollo de actividades que propendan en la vida
en comunidad de los sujetos; de esta forma se trabajan elementos basados en
la propiocepcion y espacialidad que, junto con el segundo dominio de la socio
motricidad: incertidumbre, nos permitira establecer relacion directa con el
medio y las diferentes condiciones que este ofrece, a través del trabajo en
cooperativo, en situaciones que involucren el reconocimiento temporoespacial
del grupo, para el cumplimiento de los logros establecidos en clase.

Aqui se permitira el establecimiento de relaciones entre compafieros, en
las diferentes tareas, disefiando formas de comunicacibn que permitan
desarrollar de forma practica las situaciones expuestas por el docente, aqui los
estudiantes no solo dependen de si mismo sino de la interaccion con sus
comparferos, donde el actuar, la confianza y el altruismo facilitan, el

entendimiento de las diferentes tareas.

3.2.2 Tercera unidad: Participacion

En este punto ya se ha ejecutado ciertos trabajos que facilitan la
participacion, voluntaria activa y constante de los miembros del grupo, por esta
razon aqui se retomara el juego y la expresion, dos conceptos que no podrian
ser abordados sin una preparacion actitudinal de las personas involucradas; el
trabajo aqui expuesto se realizara por conviccidon, entendiendo la importancia
de la cooperacién en dicho proceso, es necesario recalcar que este trabajo no
puede ser desarrollado sin el trabajo mancomunado de todos los individuos. Ya

que las situaciones descritas requeriran de un completo compromiso por parte
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de los miembros del grupo, asi como el entendimiento de normas basicas para
el desarrollo de cada actividad.

Aqui cada persona empieza a establecer y entender la importancia de
los roles en el desarrollo de algo mas grande que si mismo, haciendo parte de
la construccion de una vida colectiva que no puede ser concebida sin la

participacion del otro.

3.3 Procesos evaluativos

Dentro del proceso evaluativo de la unidad didactica, este se ha
desarrollado desde 3 puntos especificamente, que ya fueron mencionados en
el capitulo anterior, en primera instancia se ha llevado a cabo una evaluacién
contextual, en este punto en particular es donde se ha podido evidenciar con
mas claridad lo que en un principio se vio como problema, hace referencia a el
analisis de todos los factores que componen y desarrollan a su vez el contexto
en si, desde sus problemas, dificultades, hasta aptitudes y fortalezas, desde
este punto cabe mencionar que se direccionara en gran parte la
implementacion de logros o metas por alcanzar. Esta evaluacion e llevada a
cabo antes de la ejecucion de la unidad didactica.

Una vez identificando las particularidades del contexto, se procede a la
evaluacion directa de las sesiones de clase, correspondiente con su respectiva
unidad, donde las formas de evaluacion de cada sesion, involucran los criterios
de evaluacién expuestos con anterioridad, todos estos a su vez atienden a una
caracteristica y elemento propio de la convivencia y la cooperacion en relacion,
con la tendencia de la EF y los conceptos fundantes dentro del proyecto.

Para continuar con los procesos de evaluacién, nos adentramos en la
unidad uno: interaccién, se implementa la evaluacién por insumo, esta nos
permite observar e identificar, las diferentes aptitudes y actitudes de
desempeiio del nifio frente a las dinamicas propuestas en las primeras
sesiones, permitiendo asi identificar algunas de las particularidades del grupo y
de cierto miembros del mismo en particular y de esta forma modificar algunas,
de las propuestas dentro del espacio; de estar forma poder establecer algunas

dinamicas de trabajo que facilitaran el desarrollo otra parte de la evaluacion,
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que sera implementada en la unidad dos: intercambio, la evaluacion por
proceso.

Esta parte de la evaluacion retoma y analiza, las intervenciones hechas
en la primera unidad donde hasta ahora se empieza a consolidar las
caracteristicas basicas de las relaciones de convivencia, se observa la
pertinencia que estas han poseido y se hace mas estrecha la brecha de los
contenidos a desarrollar y a su vez abriendo el camino hacia la concepcion y el
entendimiento de los conceptos, que envuelven esta unidad interaccion vy
comunicacion.

Dentro de la tercera unidad se menciona el resultado, aqui se valora e
interpreta los resultados obtenidos de las dos unidades anteriores y se llevan a
un nuevo nivel, donde se conjugan en un espacio, libre y espontaneo, pero que
a su vez posee una normas, deberes y compromisos con los otros miembros
de la comunidad, para su pleno desarrollo basados en la reciprocidad, donde el
Unico ganador es el trabajo en conjunto para el bien comudn; aqui se puede
juzgar e interpretar el alcance de los logros propuestos, teniendo en
consideracion, si estos seran desarrollados a corto, mediano o largo plazo,
favoreciendo la toma de decisiones frente a los aspectos a mejorar y a la

modificacion de algunos de los planteamientos.

La asignacién de roles: Dentro de cada espacio y para facilitar la composicion
del trabajo en equipo, se establecieron roles para el desarrollo de cada sesion,
algunas de las tareas que se asignaban, estaban dirigidas a la organizacion
basica de una estructura social que, se viera involucrada en determinada
situacion sociomotriz y actuara conforme a ello.

Se hizo hincapié en desarrollar actitudes y aptitudes en los nifios
enfocadas al respeto, a través de cuestionamientos que les permitan realizar
procesos de informacion basados en la busqueda de fundamentos, que pueda
facilitar a los otros miembros del grupo la promocién de valores, de solidaridad
y respeto, entendiendo la importancia de la escucha y la buena comunicacion,
en los procesos de relacionamiento social en lo que puedan verse

involucrados.
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Este trabajo deber llevarse de la mano con el rol que cumple el docente,
ya gue todo lo que se mencioné en el rol del estudiante debe ser posibilitado
por el maestro, pero este a su vez debe entender que hace parte de un
mecanismo mas grande, pero que sin en buen engranaje de todas sus piezas,
no puede llevar a cabo su tarea.

Dentro de cada sesion, se promueve la comunicacion y la reciprocidad,
en la construccién colectiva de respuestas en torno un objetivo en comun,
generar espacios de interdependencia entre los estudiantes, basados en roles
de participacion, facilitar el entendimiento de diferentes tareas y la comprension

de los conceptos transversales a el proyecto.
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CAPITULO CUATRO EJECUCION PILOTO

En el siguiente capitulo se encuentra las herramientas que consolidaron la
ejecucion del proyecto, donde se ha puesto en escena lo planteado por medio la
elaboracién de un macro disefio, que a su vez se desglosa en un conjunto de sesiones
de clase que desarrolla las diferentes unidades propuestas, de esta manera se ha
seleccionado un grupo de objetivos elaborados desde la conjuncion de los elementos de
la convivencia y los dominios de la socio motricidad, estos atienden a diferentes
necesidades motrices y sociales.

También se encuentra la caracterizacion del micro contexto donde se ha
desarrollado el proyecto, al igual que las formas en como se incluye y se concibe la EF en
la institucién dentro de los diferentes niveles de escolaridad, donde son orientados por
unos logros propuestos desde esta disciplina; también permitiéndonos observar los
principios y los planes inmediatos que posee el colegio como su proyeccién a largo plazo
por medio de objetivos generales que atienden a las necesidades educativas y

contextuales.
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4.1 Tabla 3: Macro disefio

Desarrollar a partir de acciones motrices habilidades sociales que faciliten los procesos de
relacionamiento y convivencia
Tipo de estrategia: Global (Instruccion directa)
Estilo de ensefianza de socializacion: Trabajo por grupos
Pegunta s o
9 Tematicas | Proposito EVALUACION
generadora
Habilidades
Unidad 1 motrices basicas y
desarrollo motor:
:Como establecer Establecer relaciones de reciprocidad en
z relaciones medio de situaciones socimotrices, que
Intercambio basadas en la comprendan el desarrollo de las
i . Saltar, correr, girar. il i isi
motn; L en iqualdad en tareas g habilidades motrices basicas.
opaosicion motrices con el
adversario?
Desarrollar encuentros que permitan la
Trabajo en equipo. | resolucion se las situaciones motrices en
I EoRchan; Contextual |Insumo |Proceso
) Propiocepcion ¥
Unidad 2 espacialidad:
La
incertidumbre Lanzar, patear,
como medio agarrar, dirigir. Facilitar encuentros de colectividad,
de interaccion permeados por la resolucién de
I problemas, en situaciones de
¢ Como afianzar el SN
i : incertidumbre
trabajo colectivo a
partir de la toma
de decisiones en
espacios poco
conocidos?
Propiciar espacio de relacion e
— intercambio, donde existan situaciones
Comunicacion : ST
que reguieran de la comunicacion para su
total desempefio.
Unidad 3 Expresion y juego
¢Qué acciones
motrices .
- y ti A traves de tareas motrices, que
Pal‘tICIpaCIOD y COOperj e involucren a todos en un espacio, libre y
i A comprenden una espontaneo, respetando y entendiendo
cooperacion LR \
p relacién divergente las normas que encierran la situacion
motriz y creativa, entre motriz donde se pueden ver
los miembros de la involucrados.
comunidad?
Creatividad,
gestualidad.
Desarrollar espaciecs gue faciliten, el
entendimiento y manejo de roles en
Vida en comunidad Sortnics
Situaciones, generando un trabajo
reciproce en pro de toda la comunidad.

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.1 Tabla 4: Formato sesion de clase Fuente:Elaboracién propia
COLEGIO | LE.D. Veintiun Angeles Profesor HECTOR SOSA
Area Educacion Figica Asignatura | Educacion Fisica
Trimestre [ 1 | Grado [ Segundo

Objetivo semestral: Generar relaciones de convivencia, desarrolladas desde las acciones motrices con los otros.

Descriptores de desempeno semestral

T

(Motriz): Afianzamiento de Ias habilidades motrices basicas, a traves del manegjo y el entendimiento basico, del cuerpo.

2. (Social): Establecer relaciones de intercambic con el otre, proponiendo un objetivo en comun para promover |3 participacion en el trabzjo
colectivo.
3. (Axiologico )Cesarrollo de encuentres, basados en respeto, sclidaridad. companerismo e interaccion, entendiendo la impertancia de vivir con
los otros.
Semana No Fecha Intensidad 90 min
Horaria
Clase R
No. Actividad
UNIDAD:
MATERIAL:

TEC. ENSENANZA:
ROMPE HIELO:
PARTE PRINCIPAL:
VUELTA A LA CALMA:

CRITERIOS DE
EVALUCION

OBSERVACIONES
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Colegio Veintitin Angeles IED

Ubicacion

Institucion educativa ubicada en la
localidad de Suba, barri6 Tuna alta,
Cra. 90 #154 a 75, Bogot4, Colombia,
la poblacion circundante a la
institucion pertenece a un estrato

socioeconémico entre 1, 2y 3.

Principios Institucionales

En una sociedad globalizada, en
donde priman lo material y lo
inmediato sobre la dignidad y la
trascendencia del hombre, es
necesario que la escuela construya y
vivencie en comunidad valores que
promuevan las sanas relaciones y el

bienestar general.




75

Misién

El Colegio Veintitin Angeles facilita las
condiciones a su alcance, para una
formacion de calidad de nuestros
nifos, nifias y jovenes, mediante el
desarrollo de procesos articulados
entre los ciclos académicos, la
implementacion de los avances
tecnoldgicos en las especialidades de
Sistemas, Ciencias

Empresariales y Comunicacion —
Disefio, fortaleciendo el sentido de
pertenencia y la corresponsabilidad
de todos los miembros de Ila

comunidad.

Vision

Para el 2016 el Colegio Veintin
Angeles estara posesionado en la
localidad de Suba como un Colegio
de excelencia conformado por una
comunidad respetuosa, participativa,
responsable, honesta, tolerante vy
solidaria, cuyos estudiantes se
formaran como los mejores técnicos
en Sistemas, Ciencias Empresariales
y Comunicacion- Disefio; contando
con el apoyo de un grupo
comprometido y cualificado de
directivos, docentes y con la
participacion eficaz de padres,

madres y demas miembros de la
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comunidad.

Planta fisica

-NUumero de sedes: 3
-No de pisos: 3

- Bafios: 2 por género
- Areas Deportivas: 1

-Cafeteria; 1

Logros en Educacion Fisica

Pre- escolar

e Fortalecer la convivencia a
través de practicas deportivas
encaminadas a la construccién
de valores morales.

e Realiza los ejercicios de forma
coordinada y eficiente.

e Ejecuta con fluidez las
diferentes activadas
propuestas, comprendiendo

sus debilidades y fortalezas.

Primaria

e Reconocer el cuerpo y las
habilidades béasicas que este
posee, asi como sus funciones
e incidencia en la ejecucion de
una tarea.

e Identifica las principales formas
de movimiento y los usos que

estas pueden poseer.




1

Desarrolla la lateralidad
identificando derecha e
izquierda arriba y abajo.

Controla voluntariamente sus
movimientos, manteniendo la

postura.

Fuente: Elaboracion propia.

Cronograma

Institucion N° Fechas Maestro / Grados
01 | 13/09/2016
02 | 07/03/2017
03 | 14/03/2017
04 | 28/03/2017 .

Colegio veintian | 05 | 30/03/2017 nector Eduardo  Sosa

angeles 06 | 18/04/2017 Segundo

07 | 20/04/2017
08 | 27/04/2017
09 | 04/05/2017
10 |18/05/2017




4.1.3 Tabla 6: Rubrica evolucién programa

RUBRICA EVALUACION DEL PROGRAMA

Propdsito: Analizar la ejecucion del proceso de las diferentes competencias adquiridas y desarrolladas en el programa,
donde se expresan los aspectos que dejan observar la calidad y viabilidad de las tareas realizadas

Desarrollada por: Héctor Eduardo Sosa Ruiz

Criterios de evaluacion

Siempre

En
ocasiones

Nunca

Se fortalecen las habilidades motrices basicas por medio de diferentes tareas

Se establecen espacios de participacion e interaccion entre los diferentes
miembros de la comunidad educativa

Se apropian normas de respeto solidaridad y convivencia en cada sesion

Se construyen herramientas de comunicacion que faciliten el desarrollo y alcance
de los logros propuestos

Se adaptan los objetivos propuestos atendiendo a Ias necesidades del contexio

Se desarrolla el espacio por medio de herramientas cooperativas

Recomendaciones:

Fuente: Elaboracién propia
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4.2.1 Tabla 7: Evaluacion del aprendizaje

Evaluacion Por insumo

Siempre

Ocasionalmente

Nunca

Criterios de
evaluacion
Unidad 1

Posee un buen gesto de las
habilidades basicas de
movimiantc.

Acepta y respeta las
normas elegidas por todos.

Rechazz la rivalidad y la
competencia en las
actividades.

Se evidencia el desarrollo
de algunas delas
capacidades motrices.

Entiende la importancia de
la toma de decisiones
frente a cada tarea
realizada.

Participa en la construccion
y el desarrcllo del espacio.

Fuente Elaboracién propia
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4.2.2 Tabla 8: Evaluacion del aprendizaje

Evaluacion Por insumo

Siempre

Ocasionalmente

Nunca

Criterios de
evaluacion
Unidad 2

Muestra cambios en el
gesarrollo de sus

patrones de
movimiento

Modifica sus
habilidades

comunicativas
adaptandolas a Ias
situaciones propuestas

Entiende |z relacion de
lateralidad, frente a los
condicionamientos del
espacio.

Trabajan
colectivamente para la
resolucion de cada
propuesta presentada

Fuente: Elaboracion propia
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4.2.3 Tabla 8: Evaluacion del aprendizaje

Evaluacion Por insumo

Siempre

En ocasiones

Nunca

Desarrolla herramientas
comunicativas verbales
vy no verbales

Trabaja conforme a un
objetivo en comun

Entiende la importancia

Criterios de evaluacion | €€l trabaje colectivo
Unidad 3

Modifica sus conductas,
frente al trato con los
otros miembros de la
clase.

Serelacionae
intercambia
constantemente con los
diferentes companeros

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO CINCO ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

La implementacion de este proyecto se llevd a cabo en el colegio
veintiin &ngeles cuya ubicacion es en la localidad de Suba en el barrio tuna
alta respectivamente, en primera instancia cabe aclarar que fue implementado
en el grado segundo, con nifios entre 7 y los 10 afios, es necesario tener en
cuenta que este colegio no posee docente de educacion fisica para estos
grados y la labor es realizada por la directora de curso.

En un comienzo se realiz6 una sesion diagnostica que permitio
caracterizar la poblacion, con problematicas, de agresividad, apatia, egoismo y
poca colaboracion dentro el desarrollo de la sesion de clase; posterior a esto se
realiz6 un pequefio espacio donde se les pregunto a todo el grupo, que
entendian acerca de conceptos como convivencia, cooperacion y trabajo en
equipo, aqui pudo hacerse evidente el poco conocimiento acerca de estos
términos y la falta de trabajo de los mismos dentro del aula.

La primera propuesta dentro del espacio de EF esta basada en
establecer relaciones de igualdad a partir de tareas motrices con los
comparfieros, estas a su vez orientadas desde la socio motricidad la cual
encierra toda tarea motriz dentro de algunas acciones que enmarcan una gama
de actividades ludicas, deportivas y expresivas que permiten visualizar las
manifestaciones de las diferentes conductas motrices del comportamiento
motor, en estos primeros ejercicios fue clara la idea que los nifios poseen
acerca de la EF, un espacio entendido como juego y competencia, , la falta de
interés y participacion dificultaron la interaccion y el intercambio con los
compafieros, ya que cada miembro del grupo solo deseaba interactuar con sus
comparfieros mas conocidos; en este punto se debe mencionar que el colegio
posee un proceso de inclusién y se hace claro la falta de interés de los otros

miembros de la comunidad en involucrarse con ellos. Por esta razén se les ha
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brindado ejercicios basados en el trabajo en equipo, a partir del desarrollo de
un objetivo en comun, donde cada miembro del grupo sea indispensable en la
ejecucion de cada tarea.

En un inicio el espacio se desarrolla con algo de dificultad debido a que
los nifios solo desean involucrarse individualmente en cada proceso y ven a
sus compafneros como un obstaculo en el desarrollo de cada clase; aqui fue
necesario aclarar a los nifios que el espacio, solo era posible en la medida en
que todos se vieran involucrados, participaran e interactuaran y de estar
manera construyeran desde la colectividad, dejando de lado la idea de ser el
primero y entendiendo que lo importante era desarrollar una sesion donde
todos pudieran ser participes en las mismas condiciones, haciendo énfasis en
la colaboracion para poder llegar al objetivo en comun planteado en cada
ejercicio realizado.

Después de esto y antes de cada sesion de clase era necesario aclarar
algunos compromisos con los nifios dentro del espacio, estos se basaban en el
respeto, la cooperacion y participacion, a pesar de esto, debido a las ganas de
jugar, moverse Yy divertirse, en ocasiones se llegaba a obviar algunos de estos
elementos, por lo cual era necesario recalcarlos en cada momento, aqui fue
evidente que el docente no posee absoluto control sobre el espacio y este se
ve sujeto constantemente a las actitudes de los estudiantes; esto debido a que
los nifios entendian el espacio de EF como una simple ejecucion de juegos o
actividades deportivas y por instantes se desviaba la intencionalidad de la
clase.

A pesar de que en algunos momentos los nifios solo querian ejecutar
cada tarea por ser el mejor, poco a poco se hizo énfasis en ayudar a los
comparfieros que a diferencia de algunos de ellos poseian alguna dificultad en
la ejecucidon de las mismas, por esta razon, siempre se elaboraron grupos en
igualdad de condiciones, donde algunos nifios cumplian la funcion de guia y
apoyo con sus otros comparieros.

El afianzamiento del trabajo colectivo se bas6é en ejercicios que
permitieran cuestionarse la toma de decisiones, ya que si se deseaba trabajar

individualmente no se lograria cumplir con la tareas asignadas, debido a que
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solo era posible ser desarrolladas mancomunadamente, las diferentes
relaciones de intercambio estaban basadas en la comunicacion, donde los
roles individuales cumplian la tarea de unificarse para cumplir con las metas
que solo podrian ser realizadas en conjunto.

Un claro ejemplo fue una carrea de obstaculos, realizado por parejas
donde uno de los nifilos en un inicio deberia de ser el guia y el compafero
estaria ocluido, el guia cumpliria la tarea de llevar a su compafiero a través de
diferentes obstaculos, por medio de la comunicacion verbal, en este ejercicio
fue muy importante recalcar la importancia del cuidado por el otro, entendiendo
que debian velar por el cuidado de sus comparfieros y de estar forma hacerlo
cruzar cada obstaculo ya que de lo contrario podia afectar la integralidad del
otro, se les brindo un grado de responsabilidad basada en respeto y
solidaridad. Aqui fue cuando los nifios empezaron a entender que el espacio no
podria ser desarrollado sin la concepcion del otro como un igual y como parte
fundamental de un proceso mas complejo que no solo los involucra
individualmente.

Dentro el disefio de las unidades, cada una contempla tres elementos, el
intercambio, la interaccion y la participacion los cuales pretender delegar
responsabilidades colectivas, no obstante las unidades didacticas se ven
transversalizadas por las actitudes y conductas de los nifios de esta forma
tomara variaciones dependiendo del sentido que el estudiante encuentre en
cada una de las sesiones, esto se manifiesta en las maneras en como se
apropian los procesos educativos inmersos en nuestras disciplina y la
asociacion que le podrian dar en la cotidianidad.

El PCP construye y dota de significado las formas de relacion y las
maneras de vivir a través de la EF, como esta puede construir dejando de lado
la instrumentalizacién del cuerpo y concibiendo este como un agente social,
gque expresa Yy siente las condiciones de vida que cada persona desarrolla en
particular, de esta forma puede verse el cuerpo y el movimiento como estragais
para el desarrollo de la vida en comunidad que a su vez repercutiran en las

conductas que se veran expuestas en la sociedad.
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Si el cuerpo posibilita la percepcion del mundo, el interés que aqui
subyace es como por medio de las acciones motrices el hombre asocia su
cotidianidad a favor de los beneficios mutuos y colectivos, donde el desarrollo
social expresa e identifica algunas de las necesidades de la comunidad, en
este punto el proceso reflexivo que genera la participacion, la interaccion y el
intercambio en medio de diferentes situaciones socio-motrices dejan entre ver
la importancia entre el hacer individualmente y el ser en la colectividad.

En medio del transcurso de las diferentes sesiones pudo hacerse
evidente como el crecimiento individual va de la mano con el crecimiento
colectivo, donde las actividades propuestas empiezan a poseer sentido en la
medida en que se apropian conceptos, como convivencia, cooperacion trabajo
en equipo y solidaridad, cada uno de estos términos facilita el desarrollo del
proceso de aprendizaje en cuanto se reconoce Yy sensibiliza la comprension de
la vida en comunidad en un contexto determinado, donde el compromiso grupal
y la delegacion de responsabilidades ejercen actitudes altruistas en las
personas.

Aprendizajes como docente: A pesar de que siempre se intentd
involucrar cada aspecto que conforma y constituye a cada nifio, entiéndanse
estos como pre- saberes, costumbres o ideologias, tal como se ha hecho
mencion de la Teoria de desarrollo humano la cual alude a poder involucrar
todas, estas construcciones, cognitivas y simbdlicas que hacen peculiar la
formacion individual de las personas y que convergen en el espacio de EF se
dificulto poder hacer una completa lectura de todas estar particularidades e
involucrar todos estos aspectos debido en primero lugar al nimero de nifios
que construyen el espacio, entre 30 y 35, el atender y asimilar cada una de sus
particularidades dificulta poder comprender que objetivos desarrollar sin que
ninguno de estos se vea afectado, fisica 0 moralmente, mientras que existian
casos en completa disposicion, algunos nifios que traen cargas desde sus
hogares, solo deseaban no estar en el espacio y por esta razon querian
involucrar alguno de sus compafieros en esta decision lo que complicaba el
desarrollo de algunos de los momentos en el proceso. No obstante asi como

las actitudes negativas pueden contagiarse las positivas pueden realizar la
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misma tarea y se intentaba involucrar algunos de estos casos peculiares con
nifios que pudieran transmitir un poco de su alegria, solidaridad e interés a los
otros.

Sin embargo cuando este proceso no daba resultado era necesario ver
algunos casos un poco mas complejos, no como algo aparte pero si como algo
particular y de esta forma era necesario involucrarlo de distintas maneras en el
espacio, por esta razén se tomo la decision de dar un grado de protagonismo
en ciertas actividades donde los nifios con menor interés y participacion
cumplian algunas tareas diferentes pero que eran necesarias para posibilitar
las tareas mas grandes desarrolladas por sus compafieros.

Las diferentes incidencias en el contexto y respectivamente en las
personas se dieron en la medida en que las formas en como lo nifios se
relacionaban empezaron a modificarse, ahora entendian que estaban en un
espacio para aprender en conjunto para ayudarse y cooperar, que no era un
momento de competencia, si no que se basaba en el intercambio de ideas,
habilidades y saberes, donde independientemente del ritmo de aprendizaje
cada uno de ellos podria brindar algo a sus comparieros en la construccion del
espacio; muchas de las actitudes de egoismo, violencia y falta de respeto
empezaron a disminuir en pequefias cantidades, las formas en cémo se
relacionaban mostraron multiplicidad, y han empezado a involucrar mas a los
otros miembros de la comunidad en el desarrollo del espacio de EF.

Considero que todo lo planteado siempre estd sujeto a cambios y
modificaciones esto se debe a la viabilidad de su ejecucién, lo que en un
principio parecia facil y alcanzable, fue mostrando bifurcaciones en su eleccion,
tomando otros sentidos y dificultando su proceso, no obstante , es necesario
mencionar que el desarrollo de un proyecto que hace hincapié en la
convivencia y no solo en como relacionan en un especio en especifico, si no
que desea repercutir en los diferentes contextos donde las personas se vean
inmersas, es un ejercicio a largo plazo, esto se debe a que cada persona
posee un bagaje y una construccion gue lleva afios en ellos, caracterizandolos
de formas muy particulares y que arraigan en ellos sus formas de vivir y que en

tan poco tiempo es complicado llevar esta labor en su totalidad, pero si se
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puede mencionar la importancia del proceso ya que es imprescindible
contemplar a las persona sin el desarrollo de su dimension social |,
considerando que el hombre solo puede desarrollarse plenamente cuando lo
hace en conjunto; por esta razon la importancia de la vida en comunidad
siempre sera constante y debe desarrollarse en cada instancia de vida,
empezando desde los sistemas de acogida mas proximos, con el
involucramiento de la familia y haciendo de esta un agente participe en la
construccion del procesos educativo de las personas, sin embargo esto hace
necesario poder hacer una lectura de este sub sistema y asi mismo buscar las

formas de como involucrarlos en dicha tarea.
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PLANEACION DIARIA AREA DE EDUCACION FISICA
COLEGIO | LE.D. Veintiun Angeles Profesor HECTOR SOSA
Area Educacion Fisica Asignatura | Educacion Figica
Trimestre | 1 | Grado | Segundo

Objetivo semestral: Generar relaciones de convivencia, desarrolladas desde las acciones motrices con los ofros.

Descriptores de desempeno semestral

1. (Motriz): Afianzamientc de Ias habilidades motrices basicas, 3 través del manegjo y el entendimiento basico, del cuerpo.

2. (Social): Establecer relaciones de intercambio con €l otro, proponiendo un objetivo en comun para promever la participacion en €l trabsjo

colectivo.
3. (Axiologico )Desarrolio de encuentres, basados en respeto. sclidaridad, companerismo e interaccion, entendiendo la impertancia de vivir con
los otros.
Semana No Fecha 13/09/2016 Intensidad 90 min
Horaria
Clase ez
No. Actividad
1

MATERIAL® Aros, costales, lasos

TEC. ENSENANZA: Mando directo

ROMPE HIELO: Cancidn cuando fui 3 Ia selva, mevimiento articular y elongacion

PARTE PRINCIPAL

1. Mimica: En papelitos estara escrito el nombre una profesién €l alumne debera representar. el resto del grupo debera adivinar cual. Todos
deber pasar y representar una profesion diferente

2. Cada grupo debera representar al resto de los grupos una situacion de la cotidianidad de la vida en comunidad como por ejemplo el
almuerzo en un restaurante, el andar en bus, ir @ un concierto entre ofras.

3. Ahorzs todos los chicos se dispondran a conformar tres filas, se deberén tomar por una pierna y deberan cruzar hasta el punto indicado,
procurando que todos legren llegar sin caerse, se varia entfre €l nimero de personas, hasta que al final se logre reslizar con el grupe
completo.

4 Distribuidos en grupos cada uno poseera una pelota, la intencion es que deben lanzar Iz pelota algin compafiero dentro del grupe cuando
este Iz reciba dehe Ianzarla y sentarse, 1a ronda termina cuando todes toquen la pelota y estén sentados, el trabajo se realizara en sentido
contrario todos deben lanzar la pelota estando sentados para poder ponerse de pie, si s ¢a€ se inicia de nuevo

WUELTA A LA CALMA:® Estiramiento y preguntar orientadoras acerca de la clase y sus opiniones.
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COLEGIO | LE.D. Veintiun Angeles Profesor HECTOR SOSA
Area Educacion Fisica Asignatura | Educacion Fisica
Trimestre | 1 | Grado | Segundo

Objetivo semestral: Generar relaciones de convivencia, desarrolladas desde las acciones motrices con los otros.

Descriptores de desempeno semestral

1.

(Motriz): Afianzamiento de Ias habilidades motrices basicas, 3 traveés del manejo y el entendimiento basico, del cuerpo.

2. (Social): Establecer relaciones de intercambic con el otro, proponiendo un objetivo en comun para promover |la participacion en el trabajo
colectivo.

3. (Axiologico )Desarrollo de encuentres, basados en respeto, sclidaridad, companensmo e interaccion, entendiendo la importancia de vivir con
los otros.

Semana No Fecha 07/03/2017 Intensidad 90 min
Horaria
Clase .
No. Actividad
2 UNIDAD: Intercambio motriz en oposicion

MATERIAL: Lazos, conos.

TEC. ENSENANZA: Mando directo

ROMPE HIELO: El gato y €l ratén movimiento arficular Y elongacion

PARTE PRINCIPAL: Movilidad ariicular, estiramiento.

1. Ubicado en filas los niflos deben desplazarse hasta el punto indicado. saltande por encima de sus companeros, y después devolverse
pasando por debajo.

2. Ahora nos desplazaremos tomando |3 pierna de un companero hasta el ofro puntc volveremes € iremes aumentandc el ndmero de
persona, hasta lograr pasar el grupo por completo.

3. En grupos de alrededor 10 personas saltaremos lazo, Ia condicion es que todos deben saltar a la vez, si focan €l 1azo se reinicia los saltos,
en un principio el reto sera saltar S veces todes, después 10 y al final 15 saltes.

4. Ubicados nuevamente por grupos & cada miembro del grupe se le dara, un roll de la familia (abuelo, padre. madre, tio. tia. hermano,
hermana etc ) en el centro de todos los grupo habra un cone cuando se escuche el nombre de algln familia ejemplo abuelo este debe correr
a la parte trasera y pasar ya sea por encima, per debajo, o en zigzag, dependiendo de Ia indicacion y tocar €l cono que se encuentra en el
centro.

WVUELTA A LA CALMA® Estiramiento y preguntas acerca de los objetivos de |a clase.
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COLEGIO | LE.D. Veintitin Angeles Profesor HECTOR SOSA
Area Educacion Figica Asignatura | Educacion Figica
Trimestre | 1 | Grado | Segundo

Objetivo semestral: Generar relaciones de convivencia, desarrolladas desde las acciones motrices con los otros.

Descriptores de desempeno semestral

1. (Motriz): Afianzamiento de Ias habilidades motrices basicas, a fraves del manejo y el entendimiento basico, del cuerpo.

2. (Social): Establecer relaciones de intercambio con el otro, proponiendo un objetivo en comun para promever la participacion en el trabsjo

colectivo.
3. (Axiologico )Desarrollo de encuentros, basados en respeto, solidaridad, companerismo e interaccion, entendiendo la impertancia de vivir con
los otros.
Semana No Fecha 14/03/2017 Intensidad 90 min
Horaria
Clase S
No. Actividad

3 MATERIAL: Balones, conos

TEC. ENSENANZA: Mando directo

ROMPE HIELO: Congelados bajo tierra movimiento articular Y elongacion

PARTE PRINCIPAL

Moevilidad articular, estiramiento.

1. Los estudiantes se ubicaran en diferentes grupos, armaran un circulo y a cada uno se les entregara un balon. estos deben intentar hacer
un gol con la mano en medio de las piemas de los companeros mientras evitan que les hagan la anotacion a i mismo.

2. Ubicados en filas primero realizaremos un pegquefio trote intentando mantener las filas, luego nos tomaremos por la cintura y seguiremos
€l trote finalmente cada grupo tendra, un troze de tola €l cual sera ubicado en la parte final de |a fila. |a cual deberan intentar robar a los otros
sin perder Ia propia

3.Ubicados por grupos, se coloccaran cones en todo €l campo, el grupo 1 tiene Ia tarea de levantar los conos mientras que el grupe 2 de
tirarlos al suelo ancta un punto el grupo que finalizande 2 minutos tenga mas conos.

4. Finalmente ubicades en filas, se les daré un baldn a cada una de ellas estas deben pasar el balén por encima de sus cabezas, cuando
llegue al final I3 Uitima persona pasara al inicio, esto debe hacerse hasta llegar al punto indicado vy de diferentes formas.

VUELTA A LA CALMA: Estiramiento y retroslimentacion.
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COLEGIO | LE.D. Veintitiin Angeles Profesor HECTOR SOSA
Area Educacion Fisica Asignatura | Educacion Fisica
Trimestre | 1 | Grado | Segundo

Objetivo semestral: Generar relaciones de convivencia, desarrolladas desde las acciones motrices con los otros.

Descriptores de desempeno semestral

1. (Motriz): Afianzamientc de Ias habilidades motrices basicas, a través del manejo y el entendimiento basico, del cuerpo.

2. (Social): Establecer relaciones de intercambio con €l otro. proponiendo un objetivo en comun para promover la paricipacion en el trabajo

colectivo.
3. (Axiologico )Desarrolio de encuentros, basados en respeto, sclidaridad, companensmo e interaccion, entendiendo la impertancia de vivir con
los otros.
Semana No Fecha 28/03/2017 Intensidad 90 min
Horaria
Clase 2
No. Actividad
g

MATERIAL: Balcnes, lazos,

TEC. ENSENANZA: Mando directo

RCOMPE HIELO: Dia y noche movimiento articular ¥ €longacién

PARTE PRINCIPAL

Mevilidad articular, estiramiento.

1. Se ubicaran un numerc de balones dentre de un campo determinado, una parte de los nifios debe hacer del otro Iade mieniras que los
otros custodiaran los balones, los que cuidan de los balones no deben permitir que los otros nifios los obtengan vy los pasen &l otro lado.

2. Ahora el grupe se dividird en dos partes la primes parie debe realizar €l mayor nimere de pases enfres ellos sin que €l otro grupo lo
intercepte, una vez interceptado €l siguiente grupo debe intentar superar €l nimere de pases realizados.

2. Procederemos a jugar baldn mano o futbol mano, la condicion de este es que para poder anotar un gol €l balo debe haber pasado por
todos los miembros del grupo.

4. Se pasara a la parte de los saltos, se unificara un lazo muy grande y se colocara horizontalmente, se le pedira a los nifios forma dos fila y
empezar a saltar, de uno en uno, después por parejas, frios hasta ir sumando Iz mayor cantidad de personas saltando.

WUELTA A LA CALMA: Estiramiento y retroalimentacion.
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PLANEACION DIARIA AREA DE EDUCACION FISICA

COLEGIO | LE.D. Veintiun Angeles Profesor HECTOR SOSA
Area Educacion Fisica Asignatura | Educacion Figsica
Trimestre | 1 | Grado [ Segundo

Objetivo semestral: Generar relaciones de convivencia, desarrolladas desde las acciones motrices con los otros.

Descriptores de desempeno semestral

1.

(Motriz): Afianzamiento de Ias habilidades motrices basicas, a traves del manejo y el entendimiento basico, del cuerpo.

2. (Social): Establecer relsciones de intercambio con el otro, proponiendo un objetivo en comun para promever la participacion en €l trabajo
colectivo.

3. (Axiologico )Desarrolio de encuentres, basados en respeto, solidaridad, companerismo e interaccion, entendiendo la importancia de vivir con
los otros.

Semana No Fecha 30/03/2017 Intensidad 90 min
Horaria
Clase e
No. Actividad
L MATERIAL:

TEC. ENSENANZA: Mando directo

ROMPE HIELO: Rondas, movimiente articular Y elongacion

PARTE PRINCIPAL

1. Se les entregara a cada nifio un papel con un animal en especifico, una vez identificado el animal, todos los nifios deberan distribuirse por
€l espacic designade e imitar a dicho animal, al sonar €l pito deben buscar & ofros animales iguales &l suyo y formar un grupe. Posterior 3
es0 se formaran grupos dependiendo de la indicacion dada, por edad, por la inicial del nombre, por el coler de ropa y por €l nimero de
integrantes que se les indique, deben desplazarse mientras tantos por el espacio saltando, corriendo, reptando etc.

2. Ahora se les indicara formar grupes de & & personas, a continuacién se les asignara un numero o letra al €l cual deben formar con I3
ayuda de todes.

2. Futbol ciego, por parejas uno de los dos debe estar vendado, se les pediré que Iz persona ocluida lleve pateando el balén de un punto a
otro solo con las indicaciones y compania del compaiero.

4. Ahora se les pedira a los nifios formar un nimero de grupos con Ia cantidad de miembros indicada. se les pedira tomarse por una piemna y
cruzar hasta un punto propuesto, se irén integrando mas miembros al grupo hasta que &l final sea uno solo.

VUELTA A LA CALMA: Estiramiento y retroalimentacion, con |2 colaboracién de todos s= dibujara = inventara un parsonaje, con los aportes de cadz uno de
ellos al finzl deben exponer z los demas da que consta su personaje.
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PLANEACION DIARIA AREA DE EDUCACION FISICA

COLEGIO | LE.D. Veintiun Angeles Profesor HECTOR SOSA
Area Educacion Fisica Asgignatura | Educacion Figica
Trimestre [ 1 | Grado | Segundo

Objetivo semestral: Generar relaciones de convivencia, desarrolladas desde las acciones motrices con los otros.

Descriptores de desempeno semestral
1. (Motriz): Afianzamientc de Ias habilidades motrices basgicas, a traves del manejo y el entendimiento basico, del cuerpe.

2. (Social): Establecer relaciones de intercambio con €l otro, proponiendo un objetivo en comun para promover la participacion en el frabsjo

colectivo.
3. (Axiologico )Desarrolio de encuentres, basados en respeto. solidaridad, companerismo e interaccion, entendiendo la importancia de vivir con
les otros.
Semana No Fecha 18/04/2017 Intensidad 90 min
Horaria
Clase

No. Actividad
6 MATERIAL: aros, balones, cones.
TEC. ENSENANZA: Mando directo y resolucion problemas
PARTE PRINCIPAL
1. Colocamos en el suelo un aro por nifio. Todos bailan &l son de una misica alegre. Cuando paramos I misica todos se meten dentro de
un aro. Lo volvemos a repetir pero esta vez con un aro menos. Seguimos asi sucesivamente de manera que cada vez habrd menos aros y
por tanto cada vez habré més personas dentro de cada aro.
2. Se formaran 3 grupes y se les dara un objeto, que deberan pasar de atras hacia adelante, de diferentes formas.(izq. der, arribs, absjo)
4. Los nifos deberan identificar un dibujo que se les mostrara con anterioridad. cada uno debe recorrer el circuito y &l final de este, dibujar
una parte de la imagen. se debe completar la imagen con Ia contribucién de todos.
2. Todos se ubican en un circulo mirando Is espalda del companero; entre peche y espalds abra un balén el cual no puede caerse daran
varias indicaciones de movimiento ejemplo 5 pasos al frente dos atras a la izquierds etc.
4. Los zorros y sus madrigueras
El en pisc estaran ubicados unos sros en los cuales deben estar parados slgunos nifos, los demas serén zorros. cuando el profesor lo
indique todos los que estén dentro del aro deben cambiar de madriguera si algin zorro lo atrapa se cambian de papeles.

WUELTA A LA CALMA- Estiramiento y refroalimentacion de los bueno y lo malo en la clase, que se logrd y que no, que hizo falts y aspectos
3 mejorar.
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PLANEACION DIARIA AREA DE EDUCACION FISICA

COLEGIO | LE.D. Veintiun Angeles Profesor HECTOR SOSA
Area Educacion Figica Agignatura | Educacion Figica
Trimestre [ 1 | Grado [ Segundo

Objetivo semestral: Generar relaciones de convivencia, desarrolladas desde las acciones motrices con los ofros.

Descriptores de desempeno semestral

1. (Motriz): Afianzamientc de Ias habilidades motrices basicas, a traves del manejo y el entendimiento basice, del cuerpo.

2. (Social): Establecer relaciones de intercambio con el otro, proponiendo un objetivo en comun para promover la participacion en el frabsjo

colectivo.
3. (Axiologico )Desarrolio de encuentros, basados en respeto, sclidaridad, companerismo e interaccion, entendiendo la impertancia de vivir con
los otros.
Semana No Fecha 20/04/2017 Intensidad 90 min
Horaria
Clase 7
No. Actividad

[/ MATERIAL: Aros, balones, conos.

TEC. ENSENANZA: Mando directo y resolucion problemas

ROMPE HIELO: Lz lleva esquivando los obstaculos

PARTE PRINCIPAL

1. Nos ubicaremes por pargjas y se intentara llevar un baston con diferentes partes del cuerpo hasta €l otro extremo de la cancha

2. Ubicados en equipos se les dara un balén a cada grupo. €l cual debe lanzar al aire intentado que este no togue el suelo, inicialmente se
deben ejecutar 10 Ianzamientos y se va aumentando el nimero del mismo. Todos los participantes deben tocar la pelota por lo menos 1 vez.
2. Se estableceran dos o tres filas, Ias cusles estaran ubicadas frente & varios conos, cada fila debe intentar tumbar sus conos arrojandole
balones en el menor tiempo posible, después de esto cada grupo debera arrojar €l balon pero ahors se intentars pasar a fravés de un are,
todos dispondran de dos a tres lanzamiento y al final s& sumaran |a cantidad de puntos realizados.

4 Relevos: Manteniendo los mismes grupos se les propondra a los nifies ir de un punto a otre en determinada posicién, 1 solo pie, amhos
pies, en 4 apoyos, de espaldas, caminando hacia atrés; deberan ir y para poder cederle el turnc a sus companeros, después se volvera a
pasar pero shora esquivando los obstaculos.

VUELTA A LA CALMA: Estiramiento y reflexion sobre la clase.
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COLEGIO | LE.D. Veintiun Angeles Profesor HECTOR SOSA
Area Educacion Fisica Asignatura | Educacion Fisica
Trimestre [ 1 | Grado | Segundo

Objetivo semestral: Generar relaciones de convivencia, desarrolladas desde las acciones motrices con los otros.

Descriptores de desempeno semestral

1. (Motriz): Afianzamientc de Ias habilidades motrices basicas, a traves del manejo y el entendimiento basico, del cuerpoe.

2. (Social): Establecer relaciones de intercambio con el otro, proponiendo un objetivo en comun para promever la participacion en el rabsjo

colectivo.
3. (Axiologico )Desarrollo de encuentres, basados en respeto. sclidaridad. companensmo e interaccion, entendiendo la importancia de vivir con
los otros.
Semana No Fecha 27/04/2017 Intensidad 90 min
Horaria
Clase e
No. Actividad

8 MATERIAL: aros, balones, conos.

TEC. ENSENANZA: Mando directo

ROMPE HIELO: Ponchados, los alumnes deben pasar por una serie de bases sin que lo toguen con I3 pelota sin lanzarle el objeto. A la
orden formar grupos con €l nimere de integrantes gue se les indique.

PARTE PRINCIPAL

1. Deberan fransportar diferentes materiales de un punto al otro, en un pie, saltando, corriendo, con el objeto en medio de Ias piemas, en la
cabeza entre ofras, posterior a 50 deberan transporiar los materiales peor ahora con la ayuda de sus companeros.

2. Retando al companero, cada pareja poseera un baldn con el cual deben proponer un reto o tares al companere contraric, este debe
cumplir con el reto para poder proponer €l suyo.

Ahora por parejas deben arrojar €l balén al aire y tomandese por Ias manos formando un cirule deben intentar en el baldén pase a través de
este.

2. Por grupos se les daré para que hagan |a representacién de una situacion de la vida en comunidad, en donde se les dara a cada un papel
para gue lo represente.

4. Con los ojos vendados ubicados en grupo, algunos miembros del mismo se encargara de guiarlos por un camino lleno de obstaculos.

VUELTA A LA CALMA: Se les mostraran imagenes asociadas al trabajo cooperativo, la convivencia y Ias relaciones sociales, dende los
ninos solo deben dar su opinion a partir de la observacion.




PLANEACION DIARIA AREA DE EDUCACION FISICA

COLEGIO | LE.D. Veintiin Angeles Profesor HECTOR SOSA
Area Educacion Figica Asignatura | Educacion Fisica
Trimestre | 1 | Grado | Segundo

Objetivo semestral: Generar relaciones de convivencia, desarrolladas desde las acciones motrices con los otros.

Descriptores de desempeno semestral

1. (Motriz): Afianzamientc de Ias habilidades motrices basicas, 3 traves del manejo y el entendimiento basico, del cuerpoe.

2. (Social): Establecer relaciones de intercambio con el otro, proponiendo un objetivo en comun para promover la participacion en el trabajo

colectivo.
3. (Axiologico )Desarrollo de encuentres, basados en respeto, solidaridad, companensmo e interaccion, entendiendo la importancia de vivir con
los otros.
Semana No Fecha 04/05/2017 Intensidad 90 min
Horaria
Clase

No. Actividad

9 MATERIAL: ares, balones, cones.

TEC. ENSENANZA: Mando directo y resolucion Problemas

RCMPE HIELO: Virus: Balon mano. se dividirén en equipos para poder jugar, la principal regla es que para poder anotar un gol todos deben
de tocar el baldn una vez. se varia quien debe o no meter €l gol.

PARTE PRINCIPAL

1. Transportando materisles: Ubicados a distancia de unos 2 mefros se les dard algunos materiales a cada grupo, los cuales deben ser
transportados de diferentes formas y llevarlos a determinado punto, después de que se terminen de lievar, répidamente todos se ubican en
el punto de sslida y una persona a la vez debe ir corriendo por une de los objetos hasta traerlos todos.

2. Ahora los objetos seran lievados por parejas, se les asignara una parte del cuerpo con la que deberan transportarlos.

3. Ahora ubicaremos varios lazos armando circulos de diferentes tamarfios, se les pedira inicialmente que los grupos conformados se metan
en uno de les circulos, pero todos deben estar dentro de este. se aumentan los grupos y se disminuyen los circulos.

4. Se les dars una palabra a cada grupe y poseen S minutos para inventarse una cancion y un baile especifice para dicha cancidn.

VUELTA A LA CALMA: El Cuento Encadenado. Consiste en inventar un cuento de forma encadenada. Sentados en circulo, cada persona
dice una palabra gue desarrolla €l cuento, teniendo en cuenta la emitida por €l anterior.
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PLANEACION DIARIA AREA DE EDUCACION FISICA

COLEGIO | LE.D. Veintiiin Angeles Profesor HECTOR SOSA
Area Educacion Fisica Asignatura | Educacion Fisica
Trimestre [ 1 | Grado [ Segundo

Objetivo semestral: Generar relaciones de convivencia, desarrolladas desde las acciones motrices con los otros.

Descriptores de desempeno semestral

1. (Motriz): Afianzamiento de Ias habilidades motrices basicas, a través del manejo y el entendimiento basiceo, del cuerpe.

2. (Social): Establecer relsciones de intercambio con el otro, proponiendo un objetivo en comun pars promever la paricipacion en el trabsjo

celectivo.
3. (Axiologico )Desarrollo de encuentres, basados en respeto, solidaridad, companerismo e interaccion, entendiendo la impertancia de vivir con
los otros.
Semana No Fecha 04/05/2017 Intensidad 90 min
Horaria
Clase -
No. Actividad

10 MATERIAL: Balones

TEC. ENSENANZA: Mando directo

ROMPE HIELO: Ronda Ye tengo un tic.

PARTE PRINCIPAL

1. Ubicados por grupos, se estableceran diferentes filas, cada una de ellas tendra un balon el cual debera ser lanzado por un comparero que
se ubica frente & su fila. la persona que los recepciona debe agacharse y sera lanzado a la persona siguiente. Liegandoe al final se lanzara
desde atras y las personas se pondran de pie.

2. Sentados en filas se les asignara un nimero a cada estudiante, este al escucharlo debe levantarse y darle dos vueltas 3 su fila para volver
3 su lugar.

2. Ubicados por pargjas se pondran de espalds, inicialmente deberan sentarse sin usar Ias manos y después ponerse de pie pars después
en un circulo todas las perscnas deberan sentarse déndose la espada, se juntaran para intentar ponerse de pie €l grupe completo.

4 En pareja uno frente al otro deberan ir reslizande por tumo un trabajo de espejo. donde la primera persona debera realizar diferentes
mevimienios y la segunda debe intentar seguirlos

VUELTA A LA CALMA: Finalizaremes con €l estiramientc y los cometarics frente a la clase.,
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