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Presentacion

Te miran con esos 0jos sin comer.
Te miran con un silencio de hambre.
Te miran con saliva de estropajo.

Te miran sin nubes ni cielos.

Te miran

naufragos de esperanza.

Los que te miran, asi no mis,
apretando sus dolores,

Sﬂ.bCl’l d€] tamano d€ su aband(mo.

PIEDAD ORTEGA VALENCIA, Pedagogia critica,

una poctica de la resistencia

El presente libro, El cuidado: preocupaciones y posibilidades en accion
pedagogica, constituye una promesa de formacion en contexto y desde
lo sensible. Promesa en tanto anhelo, proyecto, porvenir, potencia de
imaginar lo nuevo (en tanto los inéditos viables de Paulo Freire) y
de construccion de una vida en comin. Una promesa que interpela,

propone, narra y exige dignidad. Marina Garcees (2023), plantea que:

Hacerse promesas parece un gesto antiguo. Hacer una promesa
verdadera se ha convertido hoy en un acto entre incomodo ¢
inesperado. Prometer es una accion que se hace con la palabra y
que, de la nada, hace nacer un vinculo y un compromiso capaces
de atravesar el tiempo y reunir, en una sola declaracion, pasado,

presente y futuro. (pp. 10-11)
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Nombramos el contexto desde la territorializacion de las preocu-
paciones ¢ticas y politicas que permean nuestra experiencia forma-
dora. Como lo sugiere Paulo Freire: Lectura del mundo, lectura de la
palabra, por ello cobra fuerza preguntarnos: jen qué mundo estamos
formando?, ;para qué mundo estamos formando?, ;qué expresiones
vulneran nuestra dignidad?, ;qué¢ hacer ante tanto dolor que produce
cl hambre, el desprecio, las vidas tristes y miserables?, ;de que me hago
responsable? Interrogantes que nos permiten develar y denunciar los
cfectos mis terribles y devastadores que esta produciendo el odio, la
exclusion, el consumismo desaforado, la exacerbaciéon del individua-
lismo y el relativismo ¢tico. Rasgos de un capitalismo que funciona
como regimen afectivo' desde las cuatro dimensiones de la sensibilidad:
corporal, psiquica, ¢tica y estetica. A este mapa situacional se le suma
la produccion de cuerpos fragmentados, rotos, desfondados. Estos son
tiempos de sujetos pusilanimes, sin fuerza, sin voluntad de resistencia,
opacos, disminuidos, acomodados y cargando sus propias precarieda-
des en modo de emoticones. Por ello, afirmamos que el cuidado es la
conciencia del dolor y del sufrimiento, la experiencia de afrontar las
enfermedades, las ausencias y los duelos. El cuidado nos pone en escena
la precariedad y fragilidad de nuestras existencias. A proposito, Mclich

(2021) nos indica lo siguiente:

La relacion con el mundo, y con lo que en ¢l se encuentra,
es inquietante, y no es nada facil aprender a habitar en esa
inquictud. Quizd sea un aprendizaje imposible, condenado al
fracaso, pero a pesar de todo necesario, porque, de no ser ast,
la melancolia, el pa/nico ola angustia haran acto de presencia,
y junto a ellos puede irrumpir una de las mas importantes for-
mas de fragmentacion: el vacio. Este tiene dos direcciones que
a menudo convergen; ambas resultan terribles si aparecen en
toda su radicalidad: la ausencia de sentido y la ausencia del otro.

La sensacion de no poder inventarnos un espacio cordial, de no

1 Ampliar en: Quintana, L. (2023). Espacios afectivos. Instituciones, conflicto, emancipacion.

Herder.
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poder habitarlo, de existir en un mundo mudo y vacio posee
nuestros cuerpos hasta el punto de provocar heridas que no solo
no podran curarse, sino que ni siquiera llegaran algin dia a cica-

trizar. (p. 23)

De modo que este contexto nos exige con urgencia regular los dis-
cursos de la enemistad y sus efectos de transmision en la alteridad, para
que hagamos posible la desactivacion de practicas segregativas, la eli-
minacion de la criminalizacion, estigmatizacion y marginalizacion de
nuestros contemporancos y la produccion de expresiones de crueldad.

Gallo et al. (2018) entiende por estos discursos:

Aqucl]os enunciados de calidad pcrformativa que implican
intimidacion, estigmatizacion o amenaza, y que tienen como
efecro la dcslcgitimacién o el silenciamiento (por autocensura
o eliminacion) de ciertos sectores de la sociedad civil. Estos dis-
cursos sc alimentan de la retorica de la enemistad y la guerra,
que es propia de un contexto de conflicto armado, y generan un
ambiente de Sospccha7 debido al sefialamiento gencra]izado que

se efecttia contra los sectores de la sociedad civil involucrados.
(pp. 14-15)
Este es el enjambre de violencias que se va reproduciendo de gene-
-/ ./ /. / . .
racion en generacion, como en La voragine de Jose Bustasio Rivera o en

la novela de J. M. Coetzee (2012), Desgracia. Un relato de este libro nos

entrega la tonalidad del contexto que hemos intentado describir:

[...] Tal vez sea eso lo que debo aprender a aceptar. Empezar
de cero, sin nada de nada. No con nada de nada, sino sin nada.
Sin nada. Sin tarjetas, sin armas, sin tierras, sin derechos, sin

dignidad.
Como un perro.
Pues s1, como un perro. (p. 250)

[...] Lo ve con bastante claridad, y es algo que lo colma y lo
consume (esa palabra no lo dejara en paz) de desesperacion. La

sangre de 121 Vida abandona Su Cucrpo y ¢s reemplazada por 13
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desesperacion, una desesperacion que, como un gas, es inodora,

incolora, instpida, carente de nutrientes. (p. 137)

En t¢rminos de las posibilidades, indicamos la activacion de pro-
yectos pedagogicos que se puedan desplegar para formar a estas nuevas
generaciones de maestros(as), jovenes, infancias y educadores(as) popu-
lares. La formacion se estructura a partir de un campo de comprension
sobre el cuidado en espacios escolares institucionales, comunitarios,
sindicales y de educacion popular. Se sitta desde una praxis poHtica,
¢tica y sensible, en tanto configuracion de alteridad y disposicion
colectiva de lo comun, por ello se inscribe en las relaciones sociales, en
las cartograf{as de los conflictos, en las corporeidades, cn experiencias
con el mundo y en los territorios afectivos. Enfatizamos que cuando
nombramos estos territorios los asumimos como un conjunto de
imaginarios, creencias, vivencias y geograf{as en donde existimos,
desecamos y resistimos. Entendemos el afecto como el efecto que
produce un cuerpo sobre otro cuerpo. Estas interacciones no solo
ocurren entre corporeidades sino tambien en determinados tiempos,
espacios, condiciones, tecnologias, discursos y practicas.

El territorio afectivo puede asumirse tambicn como un mapa que
delinea el amor, la amistad, la sexualidad, la erdtica y, en suma, los
ntcleos del cuidado. El afecto se mueve entre lo intimo, lo privado y
lo publico, y tiene que ver con la construccion de comunidades emo-
cionales, de parentesco, vecinales, filiales, comunitarias, politicas, etc.

Reflexionar sobre el afecto como territorio es también pensar en la
construccion de cxperiencias amorosas que Contribuyan a un mundo
comun. En esta linea, recordamos a dos autores: Octavio Paz, con su
obra La llama doble, que explora el amor y la amistad desde una pers-
pectiva filosofica y poética, y Jacques Derrida, con su disertacion sobre
la amistad.

Podriamos afirmar, entonces, que abordar el cuidado desde una
perspectiva de la pedagogl':l critica signiﬁca tejer un entramado de
experiencias de socializacion politica, las cuales nos remiten a la cons-
truccion interdisciplinaria de una vision ecologica, politica, psicolo-

gica, tilosofica, feminista, espiritua], estética e histdrica, ya que atiende

?\ ‘|2 | Piedad Ortega Valencia
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formas de vida que necesitamos para la sostenibilidad de nuestra pro-
pia existencia. Plantear igualmente que estas se posicionan desde un
pensamiento sociops{quico y cultural, Cpistemolégicamentc abierto.

Desde esta episteme, el cuidado nos compromete. Esto es lo bello,
porque no estamos hablando del cuidado en abstracto ni de un cuidado
unipersonal. Si bien es importante el autocuidado, no es solo el cui-
dado de uno mismo, sino tambi¢n el cuidado mutuo. Y aqui el cuidado
en plural y en vinculo con la naturaleza es fundamental, ya que nos
implica, nos afecta en estos tejidos relacionales. Sobre todo, son estos
cuidados comunitarios, organizativos, politicos, universitarios, los que
nos hacen sentirnos implicados en estas construcciones colectivas.

Asi pucs, el cuidado en cspacios formativos sostiene, revitaliza,
repara, protege, atiende, cobi]'a, arropa, contiene y abraza a quienes
encarnan la fragilidad en sus cuerpos inmovilizados en la toma de sus
propias decisiones, posicionamientos y actuaciones. Aca se encuentra
el reto de activar procesos pedagogicos donde prevalezea el reconoci-
miento, la lucha por los derechos y la justicia restaurativa.

Nuestro libro, El cuidado: preocupaciones y posibilidades en accion
pedagdgica, contempla tres entradas en su estructura: en la primera parte
nos encontramos con algunos desarrollos sobre la ¢tica y sus dialogos con
el cuidado. En el capitulo titulado “Perspectivas conceptuales sobre el cui-
dado en el contexto de la ¢tica y las politicas publicas”, su autor, Victor
Espinoza, detalla el contexto de discusion y tematizacion sobre lo que
implica abordar el cuidado como una categoria fundamental en las dis-
cusiones sobre las practicas de cuidado en la sociedad, explorando su rele-
vancia en distintos ambitos, incluyendo el educativo. Examina cémo las
practicas de cuidado atraviesan todos los aspectos de la existencia, enten-
di¢ndolas como una respuesta al sufrimiento. Propone que cuidar implica
reconocer el dolor como parte inherente de la vida y procurar su alivio. En
esta linea, se plantea como la vulnerabilidad es la experiencia fundante del
cuidado, ya que la fragilidad humana nos expone al riesgo y la necesidad
de asistencia. Finalmente, desarrolla la idea de una ¢ética del cuidado que
nos invite a comprenderlo como una respuesta activa a lo vulnerables que

somos y a la interdependencia que define nuestra existencia.

=Y
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Por su parte, Alfonso Tamayo Valencia y Jeritza Merchan Diaz, en
“Panoramicas sobre la ¢tica del cuidado situada en procesos de for-
macion”, sefialan la importancia de la relacion entre ¢tica y cuidado,
poniendo la mirada en diversas perspectivas a la hora de problematizar
la formacion de los(as) educadores(as); ast tambi¢n sugieren recupe-
rar una dimension conceptual y practica que ha sido invisibilizada al
momento de pensar la convivencia y la justicia social en forma situada.
Argumentan que el interés por el cuidado constituye una responsabili-
dad como universidad y como maestros(as), pues pensar criticamente
la reduccion del quehacer pedagogico que ha hecho un discurso oficial,
sostenido en competencias y estandares homogeneizantes, medidores y
Vigilantes de “controles de calidad”, nos ha impuesto un 1engu:1je mer-
cantilizado que sujeta y controla las practicas de ensefianza desde un
dispositivo de poder excluyente de las diferencias, la interaccion social
y dando como certezas tnicas el 10gr0 de éxitos individualistas.

En “Cuidandonos desde una ¢tica del cuidado: reflexiones pedago-
gicas en la escuela”, su autora, July Rojas Diaz, propone una compren-
sion de la escuela, entendida como un lugar de encuentros y saberes
(Sousa Santos, 2006), espacio que se enfrenta al desafio de reconfigurar
sus practicas pedagogicas para responder a las necesidades sociales con-
temporaneas. En este contexto, la ¢tica del cuidado puede orientarse
como una propuesta transformadora que posiciona la educacion como
un espacio para reconocer al otro, resigniﬁcar las relaciones y construir
comunidades bajo los principios fundamentales de solidaridad. Este
ensayo explora algunas de estas consideraciones bajo la dptica de como
la escuela puede ser un 1ugar de cuidado ¢érico, guiado por principios
pedagogicos que aborden la solidaridad y la sensibilidad.

En la segunda parte, los articulos que lo componen contribuyen
a una disertacion sobre el contexto desde tres posicionamientos. En
el primer articulo, titulado “El derecho a existir: una disputa contra
la desesperanza neoliberal”, de Andrés Camilo Rodriguez Castillo, el
autor caracteriza una vision fragmentada de los derechos impuesta por
el relato liberal, la cual se convierte cada vez mas en una terapia intensa

contra la posibilidad de reivindicar la vida en relacion con la condicion

?\ ‘|4 | Piedad Ortega Valencia
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vital en que se encuentran las sociedades del mundo. El derecho de
tu vida se encuentra sujeto a una relacion de poder que es ejercida
con coercion, discriminacion y estandarizacion; situacion que merece
ser analizada en la posibilidad de recrear escenarios de disputa que
contribuyan a generar nuevos consensos comunes para universalizar
la dignidad humana en medio de un mundo en crisis. Se enfatiza en
la necesidad de reivindicar el derecho a existir como un horizonte de
sentido que cuestiona, sitta y cuida la vida misma en el mundo actual.

En “Juvenicidio: contexto y cuerpos en resistencia’, sus autores,
Paola Helena Acosta Sierra y Helberth Choachi Gonzalez, pretenden
enmarcar la presencia material y simbolica de un crimen atroz contra
la juventud que, si bien no esta tipiﬁcado como delito en la doctrina
juridica, st se evidencia como una practica sistematica de terrorismo
de Estado que se acenttia en el siglo XX contra una identidad concreta:
las y los jévenes. Esta afirmacion nos conduce necesariamente a explici—
tar identitariamente: ;que jovenes?, ;cuales y de donde provienen esas
politicas de eliminacion sistematica que se ejecutan contra esta iden-
tidad?, ;cuales son las motivaciones para esa ejecucion? Interrogantes
que se asumen en el abordaje del articulo.

Por su parte, en “Cuidandonos desde las perdidas, las ausencias y
los duelos”, Laura Angelica Rodriguez Silva nos propone una reflexion
sobre el cuidado como accion ctica y politica en el marco de las ausen-
cias y los duclos. La escritura del texto surge por la necesidad inaplaza-
ble de preguntarnos, como comunidad academica, como actuar frente
al malestar psicosocial de los(as) estudiantes que los ha llevado a con-
siderar autolesiones, incluso a terminar con sus vidas. Como se infiere,
es un texto que recurre a referentes teoricos que ofrecen herramientas
para pensar el malestar social y que permitan esbozar estrategias para
la accion, pero cs también una disertacion que surge de un inmenso
dolor y de una vivencia reciente; por ello, lo tedrico es interpelado o
apoyado constantemente por la experiencia personal y colectiva que
reclama anclaje en un tiempo y espacio espec{ﬁco.

En la tercera parte se encuentra un tejido escritural a partir de posi-

bilidades del cuidado en dialogo con el movimiento feminista, la defensa
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y lucha por los derechos humanos y las apuestas de la pedagogia critica
que reivindica el trabajo con el cuidado a partir de la construccion de
una bitdcora formativa. De esta forma, Erika Ramirez Jiménez y Erika
Rodriguez Gomez aportan un conjunto de “Reflexiones sobre el cuidado
y autocuidado desde el movimiento feminista colombiano”. Las autoras
indican que las consignas sobre reconocer, reducir y redistribuir han sido
apropiadas por diversos Estados y poco a poco se han ido generando
transformaciones legislativas y de politica publica que apuntan a la supe-
racion de brechas de género en el ambito de los cuidados. En Colombia,
por cjemplo, es hoy una realidad la apuesta por el establecimiento de un
Sistema Nacional de Cuidados, en virtud del Plan de Desarrollo “Colom-
bia Potencia Mundial de la Vida 2022-2026”, y con la creacion del Minis-
terio de la Igualdad y Equidad, que tiene en su estructura una Direccion
de Cuidado encargada de generar los lincamientos politicos para los
diversos entes territoriales, la cual permita tener una infraestructura que
libere tiempo a las mujeres y redistribuya las cargas domésticas.

Tambicn afirman que se cuenta en la actualidad con dispositivos
juridicos sobre los cuidados, los cuales no han surgido del vacio sino
que han sido fruto de la movilizacion social de las mujeres y sus diver-
sas apuestas feministas, que paulatinamente han evidenciado la falsa
dicotomia entre el mundo publico y privado, y han clevado lo privado
y personal a la categoria de politicamente relevante para saldar las
deudas que en términos econdmicos y sociales se tienen con mas de la
mitad de la poblacién mundial, es decir, las mujeres.

En “Procesos integrales de cuidado en escenarios universitarios y
en defensa de los derechos humanos”, Alejandra Melo Amaya y Clara
Patricia Castro Sanchez proponen analizar las exigencias y fortalezas
presentes en el trabajo de derechos humanos en el contexto de la edu-
cacion publica superior en Colombia, con el fin de realizar aportes para
la construccion de estrategias de cuidado en medio de la continuidad
de las violencias. En este sentido, aportan clementos para una com-
prension epistémica del cuidado desde perspectivas criticas, asi como
una metodologia para la valoracion del agotamiento emocional que
contribuya a la construccion de procesos integra]es y situados, capaces

de responder a las particularidades y necesidades de los colectivos.
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En “El cuidado como un latido amoroso para con-mover y con-sen-
tir desde la pedagogia critica”, su autora, Piedad Ortega Valencia, nos
invita a pensar desde esta perspectiva el contexto, las comprensiones y
los gestos del cuidado en el mundo de la vida universitaria, para poder
anclarlo como principio, promesa y accion pedagdgica; de modo que
atender el asunto de los cuidados pasa por situar preguntas, proble-
matizaciones, lecturas de ¢poca y, sobre todo, indagar por la cuestion
¢tica, politica y pedagogica en la que se constituye su episteme. ;Desde
donde producir saberes capaces de acoger y cuidar lo desigual, lo
excluido, diferente, diverso, lo heterogeneo y singular en la formacion
de la experiencia del sujeto? ;Para qué y cOmo pensar una formacion
que atienda a un sujeto desfondado y atravesado por unas corporeida-
des en conflicto?

Pues bien, este es el proposito de este libro: recoger el trazado de lo
que hemos estado trabaj ando en la Universidad Pedagégica Nacional que
permita definir, afianzar, sostener y movilizar una politica del cuidado,
la cual pueda terricorializarse en las dinamicas formativas, investigativas,
de extension, proyeccion y posicionamiento de nuestra universidad.

Para la Universidad Pedagogica Nacional, contar con este reperto-
rio de articulos sobre el cuidado, sus preocupaciones y posibilidades
en accion pedagégica, constituira la linea base de caracter tedrica y
situacional para la formulacion de una politica institucional sobre el
cuidado, que procure materializar el alcance, la vision, los propési—
tos, procesos y estrategias de la Mesa del Cuidado, inscrita en el Plan
rectoral (Por una universidad pedagdgica que cuida su por-venir, Helberth
Choachi, 2024-2028). Igualmente, situada en el Sistema Nacional de

Cuidado® y la Politica Nacional del Cuidado del Ministerio de la

2 Mediante la Ley 2281 de 2023 se creé el Ministerio de Igualdad y Equidad, al igual que
el Sistema Nacional de Cuidado. Este sistema tiene entre sus objetivos los siguientes: 1)
Reconocer y proteger las practicas de cuidado comunitario y colectivo, en especial las
propias de comunidades campesinas y pueblos éenicos; 2) mejorar la calidad de vida de
las personas cuidadoras y fortalecer sus derechos; 3) transformar los factores culturales
que perpetian la desigualdad en la distribucion del cuidado, y 4) ampliar la capacidad
del Estado para atender las necesidades de cuidado de la poblacion y garantizar el ade-
cuado funcionamiento del Sistema Nacional de Cuidado.

7Y
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Igualdad? (2025). A su vez, permitira trabajar y problematizar algunos
de los ejes formativos de la Ley 2383 del 19 de julio de 2024 expedida por
cl Ministerio de Educacion Nacional, por medio de la cual se promueve
la educacion socio emocional de los(as) nifos(as) y adolescentes en las
instituciones educativas de preescolar, primaria y media en Colombia.

La Mesa del Cuidado (creada en el mes de mayo de 2024) tiene como
alcance la construccion de un plan estrategico sobre el cuidado que
defina politicas, estrategias y programas de caracter multidimensio-
nal, interdisciplinario, interseccional e intergeneracional en torno a la
salud mental y a los procesos formativos sobre geénero y convivencia,
entre otras areas. Esta articulada a los ejes misionales de la Universi-
dad y fundamentalmente a la Subdireccion de Bienestar Universitario.
Como proceso se estima orientar una armonizacion sistémica con la
gestion de las diferentes dependencias y unidades académicas.

Por eso, desde la Mesa de Cuidado por la Vida Universitaria se esta
trabajando en el disefio de multiples estrategias y acciones que tengan
como soporte una formacion en la responsabilidad y en los procesos de
regulacion, asi como en el despliegue y sostenibilidad de condiciones
academicas y de bienestar.

Ofrecemos un agradecimiento especial al equipo de trabajo que
materializo el conjunto de acciones de la Mesa del Cuidado en el 2024,
cquipo conformado por Ivan Aguilar, Andrés Camilo Rodriguez,
Amalfi Bocanegra, Jeritza Merchan, Alejandro Mantilla, Diego Pinto
y Alfonso Tamayo; y por supuesto al Comité¢ Directivo de la Univer-

sidad.* A cada uno(a) de los(as) profesores(as)’ que nos donaron sus

3 La Politica Nacional de Cuidado se estructura en cuatro grandes objetivos estratégicos
(0E), cada uno con acciones concretas: 1) Fortalecimiento del cuidado comunitario y
ancestral, 2) Proteccion de los derechos de las personas cuidadoras, 3) Transformacion
cultural para la corresponsabilidad y 4) Fortalecimiento de la capacidad estatal en el
Sistema Nacional de Cuidado.

4 Helberth Choachi, rector; Paola Acosta, vicerrectora de gestion; Marcela Gonzdlez, di-
rectora del 1PN; Victor Espinosa, vicerrector académico; Yaneth Romero, vicerrectora
administrativa y financiera.

5 Claudia Tovar y Manuel Roberto Escobar, profesores(as) de la Universidad Javeriana;
Laura Lopez Duplat (profesora de LAV-UPN); Luz Helena Cordero, poeta.
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reflexiones en los espacios conversacionales desarrollados. Especial
agradecimiento también a los colegas Ximena Lozano y Edgar Barrero
de la Catedra Libre Martin Baro, interlocutores en estos dialogos.

[gualmente queremos reconocer el papel que han desempeniado
Erika Rodriguez y Erika Ramirez del Programa Global de Feminismo
en Accion para la Transformacién Estructural de la Cooperacién Ale-
mana para el Desarrollo (G1z), quienes han contribuido, a partir de una
alianza estratégica con la Universidad Pedagdgica Nacional, a desple-
gar acciones alrededor del cuidado.

Invito a leer el libro, a conversar con sus autores(as), a interpelarlo y
resignificarlo. Una lectura que permita espantar los pajaros del escep-
ticismo y a quitar la hojarasca de prevenciones. Leerlo para regar con
agua de lluvia una siembra que empieza a llamarse generosidad, res-
ponsabilidad, fraternidad, una trilogia para sentipensar el cuidado en

tiempos de penuria.

PIEDAD ORTEGA VALENCIA

Editora académica
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Perspectivas
conceptuales sobre el
cuidado en el contexto
de la ética v los
politicas publicas

Victor Eligio Espinosa Galan

Todos nacemos desnudos y pobres; todos estamos sujetos a
enfermedades y sufrimientos de todo tipo y, por ultimo, todos
estamos condenados a morir. Por tanto, la vision de todos
estos sufrimientos comunes puede llevar a la humanidad a
nuestros corazones, si vivimos en una sociedad que nos alienta

a imaginar la vida del otro.

MARTHA NUSSBAUM, Los limites del patriotismo: identidad,

pertenencia y ciudadania mundial

Presentacion

Con el desarrollo de la pandemia generada por el Covid-19, en la
escena publica se f1j6 la mirada sobre otras formas de trabajo que his-
toricamente se han invisibilizado y han sido poco valoradas en térmi-
nos de remuneracion y condiciones laborales, a la vez que permitio

—en medio de 1a mas devastadora crisis sanitaria de nuestra historia
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reciente— identificar las profundas desigualdades que existen en el
trabajo de mujeres, cuidadoras, maestros(as) y personal de salud. Tam-
poco podemos olvidar el desconocimiento de las practicas de cuidado
de los pueblos, grupos ¢tnicos de comunidades campesinas que han
sido invisibilizados del discurso y las politicas de cuidado en Occi-
dente. Esta desigualdad se expresa en las altas cargas laborales, la falta
de garantias de seguridad social, la poca o inexistente remuneracion y
la falta de reconocimiento de prestaciones sociales. Por ello, es urgente
que las poHticas pﬁblicas incorporen las actividades de cuidado dentro
del aparato productivo y generador de riqueza. Para lograrlo, y a la luz
de la evidencia que dejo la pandemia, es necesario un pacto entre la
ciudadania, el sector empresarial, las y los trabajadores, el Estado y las
instituciones sociales. Este acuerdo debe reconocer el cuidado como
un imperativo politico fundamental para la transformacion social y la
generacién de riqueza, g:lrantizando, a su vez, condiciones de dignidad
laboral. Las personas dedicadas a las actividades de cuidado, debido al
tiempo que demandan estas labores y a las caracteristicas de la pobla-
cion que atienden, suelen quedar excluidas de la educacion, la capacita-
cion, la cultura y el esparcimiento. Por ello, las politicas piblicas deben
enfocarse en reducir estas desigualdades y garantizar el bienestar de
quicnes desempenan tareas de cuidado.

Tanto el cuidado como la ¢ética son las categorias actuales mas
relevantes y fundamentales para hacer frente a los desafios politicos,
cconomicos, sociales, cientificos y ambientales en relacion con la tcoma
de decisiones que afectan la vida del hombre y sus comunidades. Esto
porque asistimos de manera —al parecer— inevitable a una mezcla de
conflictos belicos, cambios ambientales, sociales y tecnologicos que en
su conjunto no solo van poniendo en riesgo la supervivencia de la vida
humana sobre el planeta, sino la supervivencia del plancta mismo. Esta
situacion de riesgo global revela, entre otras cosas, la vulnerabilidad y
la fragilidad de la vida en sus distintas manifestaciones, asi como un
enorme vacio de organizacién y solidaridad global que no ha sido capaz
de poner fin a la atrocidad de la guerra y al uso desproporcionado y

sin regulacion de la biodiversidad del planeta. Todo ello agudiza los
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conflictos y pone en riesgo la vida de las comunidades indigenas y cam-
pesinas, a la vez que cuestiona la falta de liderazgo de los gobiernos
de todo el mundo para tomar medidas globales frente al modelo de
convivencia planetaria.

La categoria de ‘cuidado’ ha tomado gran importancia en los debates
sobre derechos laborales, politicos, cientificos, sociales y educativos,
puesto que esta atravesada por una amplia tradicion filosofica, sobre
la cual, en el presente escrito, esbozaremos algunas tematizaciones que
ayudan a enriquecer el debate sobre la forma como podemos mejorar
nuestras relaciones de coexistencia y encontrar un horizonte comun
de habitabilidad del mundo, resaltando la urgencia de un contrato
¢tico que permita la creaciéon de polfticas pﬁblicas sobre el cuidado
en el ambito del trabajo, la salud y el desarrollo cientifico. De aqui
que las preguntas que estan en la base de la idea del cuidado desde
una perspectiva ¢tica son: i u¢ tradiciones fundamentan la idea del
cuidado? ;Quicnes son los sujetos del cuidado? ;Como se complementa
el cuidado de st mismo y el cuidado del otro? ;Como entender las ins-
ticuciones del cuidado? ;Como orientar las politicas publicas sobre
el cuidado? Todos estos interrogantes dan cuenta del lugar que tiene el
cuidado en la construccion de la democracia; en consecuencia, la
responsabilidad de la ciudadania y las instituciones sociales (como
la escuela y la universidad) es lograr una transformacion que permita
considerar los cuidados en la sociedad como bienes publicos, como
una condicion humana fundamental y la base para construir un con-
trato social que ponga en el centro de las agendas politicas el cuidado.

El presente texto tiene como proposito exponer un contexto de dis-
cusion y tematizacion sobre lo que implica abordar el cuidado como una
categoria fundamental en las discusiones sobre las practicas de cuidado
en la sociedad, Cxplorando su relevancia en distintos ambitos, induyendo
el educativo. Se examina como las practicas de cuidado acraviesan todos
los aspectos de la existencia, entendiéndolas a partir de una respuesta
al sufrimiento. Cuidar implica reconocer el dolor y tramitarlo como
parte inherente de la vida y procurar su alivio. En esta linea, se plantea

como la vulnerabilidad es la experiencia fundante del cuidado, ya que
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la fragilidad humana nos expone al riesgo y la necesidad de asistencia.
Finalmente, se desarrolla la idea de una ¢tica del cuidado, que nos invite
a comprenderlo como una respuesta activa a lo vulnerables que somos y

a la interdependencia que define nuestra existencia.

Aproximaciones conceptuales al cuidado

Existe una perspectiva semantica de la palabra ‘cuidado’ que en nuestra
lengua tiene varias acepciones; la mas inmediata y comin es aquella
que entiende el cuidado como advertencia, peligro, prccaucién; otra es
la usada en el campo de la salud, como cura o recuperacion; y otra tiene
que ver con desvelo, preocupacion. Con esta tltima podemos decir que
el cuidado signiﬁca una actitud de desvelo, preocupacién: “el cuidado
es condicion existencial del ser humano” (Arenas, 2006, p. 3). De ahi
que para los intereses de este escrito entenderemos el cuidado como la
actitud, capacidad y disposicion de preocuparnos y ocuparnos de los
asuntos de los otros desde una perspectiva relacional, politica, ¢tica
y cientifica, maximizando las condiciones de bienestar de los sujetos
que tienen la capacidad de cuidar y ser cuidados desde un enfoque
sanitario, educativo, social y ambiental.

El cuidado como columna vertebral de las relaciones humanas se
desarrolla en dos sentidos: 1) el cuidado hacia uno mismo y 2) el cuidado
para con los otros, pues “cada persona querria ser objeto de cuidado” y
“el mundo seria un lugar mejor si todos nosotros nos cuidaramos mas
los unos a los otros” (Noddings, 2002, p. 11). En este mismo sentido,
Heidegger (2003), uno de los filosofos mas importantes del siglo xx,
entendio el cuidado como estructura fundamental de la existencia
humana. El ‘ser aht’ (Dasein) asume su propia existencia cuidandola.
Porque ser o estar aqui (Dasein) es el ser humano insertado en el mundo
(con cosas y personas), mas exactamente arrojado en el mundo; es decir,
hace parte de un contexto historico, cultural y ambiental especifico, y
son estas circunstancias las que condicionan su existir. El cuidado va
mas alla de la salud y el bienestar. Es una relaciéon con uno mismo,

con los demas y con el entorno circundante: “El cuidado es el modo
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de ser del Dasein que, en su cotidiancidad, se ocupa de las cosas, de
st mismo y de los otros, y se preocupa por ellos” (Heidegger, 1927,
p- 78). Finalmente, el cuidado tiene una profunda conexion con la pro-
pia existencia, una responsabilidad hacia uno mismo, hacia los demas
y hacia el mundo en que vivimos. Es una proyeccion hacia el futuro. Es
proyectar nuestro poder ser, que no es otra cosa que poder estructurar
un plan de vida con condiciones de dignidad y justicia.

La idea del cuidado cuestiona la perspectiva donde solo es valido
el trabajo que produce ingresos monetarios, y, por tanto, el modelo de
sociedad que tenemos quita valor a las actividades de cuidado que no
son remuneradas y que deberian tener el mismo valor social y de remu-
neracion que otros tipos de tr:lbajo. Es por ello que sc requicre una
nueva perspectiva economica que interprete los trabajos del cuidado
como actividades productivas esenciales, las cuales deben ser recogi-
das en los enfoques de las poh’ticas pﬁb]icas, sean de tipo sanitario, de
trabajo, de gestion ambiental y cultural, o de desarrollo cientifico; y
fundamentalmente, en el ambito educativo y de formacion de ciu-
dadania se requicre hacer presente que el cuidado en su dimension
pedagogica y didactica es un componente esencial que debe ser trans-
versal al curriculo, al plan de estudios y a las actividades en institu-
ciones que permitan el desarrollo de una sensibilidad y compromisos
frente a los cambios sociales, ambientales, del trabajo y aquellos que
atafien a las condiciones de bienestar y seguridad de los ciudadanos,
en especial aquellos que por condiciones de vulnerabilidad necesitan
mayor atencion y garantias para la preservacion de su calidad de vida.

La forma de trabajo mas extendida en la actualidad esta basada en el
cuidado. Aun cuando existe evidencia factica de que la destruccion es
un camino evidente, la idea que soporta nuestro proyecto de sociedad
es la proteccién y bienestar de la vida, de ninguna en particular, sino
la calidad de toda vida en general. En esto Foucault (2001) tenta razon
cuando sefiald que la vida en los Estados modernos es biopolitica en la
medida que usan tecnolog{as —a través de la medicina, la sociolog{a, la
biologia, la psicologia, la psiquiatria y la estadistica—ademas de prac-

ticas, estrategias, instituciones y racionalidades politicas que hacen
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posible el gobierno de la vida. Todas estas tecnologias buscan detectar
situaciones de inseguridad, peligro, enfermedades y epidemias para
disefiar mecanismos de prevencion por medio de politicas de sanidad
o seguridad, segin sea el caso. El cuidado del cuerpo de la poblacion
requicre también de otros factores, como una alimentacion adecuada,
vivienda digna, ACCeso a transporte pﬁblico y privado, asi como la pro-
teccion del medio ambiente, ya que este influye directamente en la
salud humana (Groys, 2022).

Hannah Arendt, en su obra La condicion humana (1998), hablo del
‘trabajo’ como una forma de la actividad humana que busca satisfacer
necesidades primarias. De ahi que el trabajo productivo sea mas valioso
que el tmbajo del cuidado. Por ello, la pensadora de origen judl'O realizo
una distincion entre el ‘trabajo’, entendido como proceso productivo, y

la ‘labor’, entendida como el trabajo improductivo del cuidado:

En efecto, signo de todo laborar es que no deja nada tras de s,
que el resultado de su esfuerzo se consume casi tan rapidamente
como se gasta el esfuerzo. Y no obstante, dicho esfuerzo, a pesar
de su futilidad, nace de un gran apremio y esta motivado por su
impulso mucho mas poderoso que cualquier otro, ya que de ¢l

depende la propia vida. (Arendt, 1998, p. 102)

El trabajo de cuidado no permite descanso, es un trabajo que ocupa
todo el tiempo, a la vez que es un rasgo de la condicion humana, como
por ejemplo cuidar los hijos, los enfermos, las personas en condicion
de discapacidad, los nifios, los ancianos y muchas labores domésticas.
De ahi que la hasta ahora invisibilizada fuerza productiva de las labores
de cuidado cobre mayor relevancia en el actual panorama de justicia
social. Este avance busca mejorar la remuneracion, asi como las con-
diciones contractuales y de seguridad social de quicnes trabajan en el

sector de los servicios de cuidado.

El cuidado en la educacion

Existia ya desde los griegos una idea de cuidado en el modelo platonico;

por ¢jemplo, en el Laques o (Sobre la valentia) de Platon, en relacion con
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la educacion de los hijos, se senala que la tarea de la educacion es hacer
que los jovenes “sean excelentes en el arte de vivir” (Platon, como se

cita en Mortari, 2015):

Estos de aqu{ SON Nuestros hijos. Este es el de Mclcsias, que lleva
el nombre de su abuelo paterno: Tucidides. Y ¢ste es el mio.
También ¢l tiene el nombre de su abuelo, de mi padre, pues le

llamamos Aristides.

Nosotros hemosdecidido cuidarnos de ellos almaximo, yno hacer
como la mayoria que, una vez que sus hijos llegan a muchachos,
los sueltan a lo que quieran hacer, sino comenzar precisamente
ya ahora a ocuparnos de ellos en todo cuanto podamos. Como
sabemos que tambi¢n vosotros tenéis hijos, pensamos que os
habréis preocupado por ellos, mas que nadie, de como lleguen
a ser los mejores gracias a vuestros cuidados. Y, en caso de que
no hubierais aplicado a menudo vuestra atencion a tal asunto,
vamos a recordaros que no debe descuidarse y os exhortamos
a dedicar, en comin con nosotros, cierta atencion a vuestros

hijos. (p. 25)

Tener cuidado de si, en la antigiiedad, no es otra cosa que cuidar
del alma —ast lo entendid Socrates— que es la cosa de mayor valor y su
significado es conducirse virtuosamente en la vida, ser prudente y evi-
tar los extremos. Pues, en ultimas, no se justifica vivir una vida mala si
podemos elegir una mejor, aun cuando existan hombres que sabiendo
cual es la mejor vida posible escojan una mala vida (el acrata). De ahi
que la tarea de Cualquier proyecto po]ftico de ciudadania es el cultivo
de las virtudes y de la participacion en los asuntos publicos.

El cuidado es una capacidad que puede ensenarse, podemos pro-
mover actitudes de cuidado en los espacios acade¢micos, podemos
ensenar a los nifios, ninas y adolescentes a tener un pensamiento de
cuidado propio, de los otros, del medio ambiente y en general de la
vida en sociedad. Por ello, los procesos formativos deben tener como
cje articulador el cuidado en los curriculos escolares. La educacion es

una pra’ctica de Cuidado, de ahi que la formacion escolar o en otros
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ambitos educativos, sociales, comunitarios o de las organizaciones
requiera de cierta capacidad para ocuparse y preocuparse de los otros,
porque nos interesan, porque compartimos expectativas y proyectos; o
simplemente porque tenemos una existencia relacional.

En esta misma perspectiva, la pensadora de origen judio Hannah
Arendt (1906-1975) nos presenta en su obra La condicion humana (1998)
la filosofia de la natalidad como aquella capacidad humana de comen-
zar algo nuevo: “Los humanos, aunque han de morir, no han nacido para
€so sino para comenzar” (p. 265). Pues cada nacimiento es un comienzo
y en esto consiste precisamente la libertad, en esa capacidad humana
de iniciar una accion nueva. Con ello hay una ampliacion de la nocion
de libertad de la tradicion liberal como czlpacidad de elcgir entre
posibilidades y alternativas, y con la tradicion kantiana que entendia
la libertad como libre albedrio, propio tambi¢n de la tradicion cris-
tiana. Lo importante de esta comprcnsién de la acciéon humana es la
posibilidad que entrega al hombre la capacidad de cambiar el rumbo
de su historia y comenzar de nuevo, y a la sociedad la posibilidad de
revertir el destino tragico del mundo (Arendt, 1998, pp. 246-247). Y en
esto hay una ruptura con el pensamiento de la filosofia de Occidente
hasta Heidegger, quien en su obra Ser y Tiempo (1927) funda su filosofia
de la existencia por medio del nacimiento y la muerte, dando mayor
valor a la muerte, pues el ser ahi como totalidad adquiere su significado
cuando asume su finitud y enfrenta la posibilidad de la muerte como

angustia existencial.
Tomarse la vida en serio

El cuidado es la caracteristica fundamental para que la vida florezca,
pues no es solo la condicion de bienestar material —como una suerte
de derechos a los bienes mas basicos de la supervivencia de la vida en
general— sino que también esta acompaﬁado, para el caso de la exis-
tencia humana, del conjunto de experiencias que permiten enriquecer

la dimension ¢tica, politica y social:
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Cuando escuchamos al profesorado que se dedica a cultivar el
pensamiento, a los educadores que cuidan de los pequenos en
las guarderias o de los jovenes con dificultades que luchan por
encontrar el orden en su existencia; cuando escuchamos a los
enfermeros, a los medicos que nos ayudan a recomar la norma-
lidad de la vida; cuando escuchamos a las personas que, en su
cotidianidad, invierten su energia en alimentar las buenas rela-
ciones con la dedicacion que requiere el cuidado de una amistad
o con simples gestos de cortesia y amabilidad en los contextos
laborales, pues en todos estos casos estamos obligados a tomar

conciencia de la primacia del cuidado. (Mortari, 2024, p. 7)

La transformacion de la vida cotidiana y de las relaciones entre los
ciudadanos en una democracia requicre una poHtica pﬁblica que sitte
el cuidado en el centro. Esta debe ser capaz de reinterpretar los ges-
tos, practicas y labores que sostienen numerosos ambitos de la vida
productiva, social y cultural, pero que a menudo pasan desapercibidos
para los tomadores de decisiones y legisladores. Como consecuencia
de esta invisibilizacion, quienes tienen como mision, COMpromiso y
trabajo el cuidado quedan relegados a condiciones de vida precarias.
En esta perspectiva, Mortari (2024) sefiala que existen por lo menos
cuatro asuntos esenciales sobre el cuidado: 1) el cuidado es la esencia
de la vida; 2) ;qué es actuar con cuidado?; 3) ;como es el cuidado?; y
4) ;como realizar una politica del cuidado?

El cuidado no es un asunto menor, ni mucho menos puede ser redu-
cido a la mera actitud de compasion o proteccion de ciertos individuos
en la sociedad. El cuidado es la esencia misma de ser humano, puesto
que toda vida exige cuidados. Y es por esto por lo que tomarsc la vida
en serio implica un compromiso publico sobre las formas sociales como
se reconoce y valora la capacidad de cuidado, que en términos del tra-
bajo esta en cabeza de unos ciudadanos, pero que es en el ambito de las
responsabilidades compartidas y exigidas que restructura los vinculos
sociales en la perspectiva de satisfacer las necesidades de cuidados que

requicren los ciudadanos en una democracia.
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La practica de cuidado, cuando se asume con seriedad, implica
apropiarse de este en todas las dimensiones de la vida. En un primer
momento, s¢ manifiesta a traves del cuidado de uno mismo, promo-
viendo el desarrollo personal; en un segundo instante se materializa en
cl cuidado de los demas, pues la convivencia con los otros es esencial
en la vida social; seguido del cuidado de la naturaleza, ya que hacemos
parte del mundo natural; y, por tltimo, se relaciona con el cuidado
del mundo, desde su sentido mas amplio, cuidando todo aquello que
nos rodea. Estas cuatro dimensiones del cuidado no parten de una
jerarquia, por el contrario, se interrelacionan por medio de un trabajo

circular que posibilita su abordaje simultanco (Mortari, 2024).
Cuidar de las heridas

El sufrimiento hace parte de la vida como evidencia ¢ hipdtesis de
nuestra fragilidad y vulnerabilidad. De ahi que una dimension del cui-
dado es aliviar o hacer mas llevadero el sufrimiento, y la fuente de ese
sufrimiento es el dolor. El dolor es un dato primario (es decir, sin pro-
cesar) que produce una sensacion de irritacién, molestias y desagrado
al punto que puede convertirse en insoportable. Esto sucede porque los
seres vivos que poseen sistema nervioso pueden experimentar enerva-
ciones (intranquilidad, irritacion) dolorosas (Zarraga, 2013). Por ello, el
dolor es una irritacion (insoportable) a todos los seres con sistema ner-
vioso, y su formalizacion lo define como malo, desagradable y, cuando
es extremo, insoportable.

El ser humano es capaz de formalizar ese dolor, lo puede llegar a
entender (no justificar) y cuando esto sucede el dolor se convierte en
sufrimiento (sufrimos el dolor). De ahi que el sufrimiento, en el caso
de los seres humanos, es un sentimiento y no un mero sentir orga-
nico (Zarraga, 2013). Sin dolor no hay sufrimiento. El dolor (como
algo biologico o psiquico) puede desaparecer y aun asi el sufrimiento
seguir, pues este esta ligado a la capacidad de preguntarnos por nues-
tro propio dolor (;por qué a mi?). Racionalizar el dolor no es otra

cosa que volver sobre este en el transcurrir de la vida, es actualizarlo
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en nuestra experiencia temporal como algo que pudo ser de otra

manera o que s¢ pudo evitar.

La vulnerabilidad como experiencia
fundante del cuidado

Occidente moderno se construyd sobre la idea de un sujeto auto-
nomo, racional, universal, abstracto y autosuficiente, que es capaz de
valerse de su propio entendimiento, pero que no es soberano porque
se enferma, envejece, pierde facultades, padece dolores, sufre, se cansa,
se Fatiga, pasa hambre y sed; en ultimas, un sujeto que muere. De ahi
que el ser humano necesita cuidados, necesita de los otros para auto-
rrealizarse, asi pues “antes que individuos autosuficientes, somos cui-
dadores y hermanos” (Laguna, 2020, p. 20).

Dicho lo anterior, parece obvio sefalar que toda vida es fragil, que
en especial los seres humanos somos vulnerables debido a nuestro
cuerpo biologico y social, a nuestras emociones, a nuestras expectati-
vas, a nuestros miedos y angustias; en fin, ser vulnerable es un atributo
de nuestra existencia, donde se hace indispensable un pacto de cui-
dados como el primer contrato social que reconoce la condicion de
vulnerabilidad de nuestra humanidad (Liedo y Ausin, 2021).

Lo ‘fragil’ tiene que ver con una cualidad de las cosas, como aquello
que se puede romper facilmente (Chreétien, 2017), que se puede quebrar;
en tltimas, que puede hacerse pedazos. El mundo esta lleno de objetos
fragiles. Los seres vivos —y el ser humano como parte de ellos—, dada
su estructura organica y biologica, son fragiles. Hay finitud, enferme-
dad, exposicion, dolor; en ultimas, la vida perece, se agota, es debil. Y
€s por e¢sta misma fragilidad que los OTrganismos vivos tienen capacidad
adaprtativa, no solo al entorno natural sino tambi¢n —para el caso del ser
humano— capacidad para adaptarse a los otros, al entorno social, cul-
tural y simbolico, y para ello desarrolla empat{a, resiliencia, Compasién;
en ultimas, emociones que le permiten reconocer lo universal que es
la fragilidad humana. Pues toda vida tiene duracion, hay longevidad,

envejecemos, nos enfermamos y podemos sufrir. El hombre, frente a
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la fugacidad y finitud de la vida, crea formas simbdlicas como el arte,
la religion y la filosofia, que permiten —aunque sea por un breve
momento— olvidar lo que Heidegger llamo “el ser para la muerte” y ast
aferrarse a la idea de la inmortalidad del alma como una promesa de
una vida después de la muerte.

La fragilidad es una caracteristica que sc puede aplicar a un con-
junto mas amplio de cosas, incluido el ser humano; mientras que la
vulnerabilidad es una caracteristica de la condicién humana, el ser
humano es fr:’lgil y vulnerable al mismo tiempo. Lo fr;’lgil esta dado en
nuestra estructura biologica, mientras que lo vulnerable siempre esta
en relacion con lo otro, lo externo. Nos hacemos vulnerables debido a
nuestra condicion humana, en tanto estamos cxpucstos al sufrimiento
y al abandono, experimentamos el miedo, somos susceptibles de ser
heridos (‘vulnus’), dainados o lesionados.

Cuando se habla de poblaciones vulnerables se hace referencia
a los grupos humanos que son susceptibles de experimentar algin
tipo de dafio, dado, entre otras cosas, por su lugar geografico o por
su condicion socioecondmica, su genero, su cultura, su color de piel,
su nivel educativo, su capacidad de autonomia, entre otros. La ¢tica
de la investigacion y la bioc¢tica han sido los campos de reflexion que
comenzaron —despucs de la Segunda Guerra Mundial— a pensar el
asunto de la vulnerabilidad en relacion con el sentido y finalidad de
la ciencia. De ahi que ‘vulnerable’ tiene que ver con la situacion de
sufrir, de experimentar algun dafio, como consecuencia de injusticias
y reduccion de la autonomia. Entonces, lo vulnerable es siempre algo
a lo que me encuentro expuesto, que desemboca en dafio; lo vulnera-
ble no es una condicion natural, sino una construccion que justifica la
posibilidad de hacer sufrir. La fragilidad es una condicion inevitable, es
propio, en el caso del hombre, tener un cuerpo biologico que se puede
enfermar, fracturar una pierna, caer y morir; mientras la vulnerabili-
dad se da por tener un cuerpo que tiene ciertos rasgos (color de piel,
grupo ¢étnico, género, nivel de educacion) que habita lugares de riesgo
o peligro. Lo vulnerable nos pone a merced de los intereses de los otros,

nos coloca en un discurso en el que justifica tomar posesion de nuestra
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condicion humana, que puede ser herida debido a los intereses ajenos,
hasta en nombre de un supuesto bienestar propio. “La vulnerabilidad
se entiende, por consiguiente, COMO Un proceso condicionado por el
desarrollo de las relaciones sociales” (Espinosa, 2015, p. 27) y sus asi-
metrias. Por ello no hablamos de las personas como personas o grupos
vulnerables, sino condiciones de vulnerabilidad a las que estan expuestas
las personas o los grupos.

La crisis sanitaria generada por el Covid-19 es un ejemplo de que
se puede ser fragil y vulnerable al mismo tiempo. Por un lado, lo fragil
es la posibilidad que tenemos de enfermarnos, esta situacion la com-
partimos ricos, pobres, blancos, negros, hombres, mujeres y nifios; la
enfermedad no discrimina. Por otro lado, lo vulnerable es que unas
personas tienen mas ventajas sobre los medicamentos, segn sus recur-
sos y el desarrollo cientifico de sus paises. Muchos grupos humanos
quedan expuestos por su situacion de pobreza y cultura a la espera

de que unas personas sanen primero, de ahi que:

[...] se puede observar que la vulnerabilidad tiene dos dimen-
siones: la vulnerabilidad es la exposicién a contingencias y
tensiones, y la dificultad de enfrencarse a ellas. Es decir, existe
un elemento externo de riesgo, del que es sujeto la persona, y
un elemento interno que hace referencia a la indefension, a la
ausencia de medios para contender con tales riesgos sin sufrir
dano. Esto puede interpretarse también como tres coordenadas
que se articulan en la vulnerabilidad: la exposicion, o riesgo de
ser expuestos a situaciones de crisis, la capacidad, o riesgo de no
tener recursos necesarios para enfrentarse a dichas situaciones,
y la potencialidad, o riesgo de sufrir serias consecuencias como

resultado de las crisis.

[...] La vulnerabilidad tiene, por tanto, una dimension de sus-
ceptibilidad al dafio, condicionada por factores intrinsecos y
extrinsecos, anclada en la radical fragilidad del ser humano,
pero sin duda atribuible en buena medida a elementos sociales

y ambientales. (Feito7 2007, P- 11)

) . ) . . . 3 6
Perspectivas conceptuales sobre el cuidado en el contexto de la ética y las politicas publicas



El concepto de vulnerabilidad ha formado parte del repertorio de
principios en la investigacion con seres humanos desde 1947, con la
promulgacion del Codigo de Nuremberg. Sin embargo, fue en la década
de 1970, con la ¢tica principialista de Beauchamp y Childress (1979),
cuando este concepto comenzo a aplicarse tanto a la vida mental como
corporal, estableciendo exigencias para garantizar la seguridad de los
sujetos, grupos y poblaciones involucrados en investigaciones. Y hoy en
las democracias la situacion de vulnerabilidad debe hacer parte de los
asuntos transversales de las politicas publicas que afectan la pluralidad
de la vida de los ciudadanos.

En resumen, la vulnerabilidad expresa la fragilidad de la vida
humana que requiere cuidados y proteccion; el ser humano es vulne-
rable cuando su autonomia, dignidad, integridad, seguridad y la vida
misma estan en riesgo,

[...] si bien todas las personas somos vulnerables, el grado y
tipo de las amenazas a las que estemos expuestas depende de
variables sociales. Ese caracter social de la vulnerabilidad nos
permite enjuiciar criticamente ciertas situaciones que podcmos
considerar injustas y, a partir de aqui, tratar de modificarlas.

(Liedo y Ausin, 2021, p. 14)

La ética de cuidado

La forma como respondemos a la vulnerabilidad es por medio del
cuidado. Esto nos permite reconocer que hay espacios donde somos
vulnerables, situaciones en las que somos vulnerables, que como grupo
podemos ser vulnerables, que econdémicamente somos vulnerables, ¢tni-
camente somos vulnerables, nuestras elecciones de vida nos hacen vulne-
rables, y ast podriamos hacer una larga lista de situaciones y aspectos de
nuestra cotidianidad que nos hacen vulnerables frente a los otros, y como
consecuencia de esta condicion, podemos experimentar dano.

El vulnerable es quien esta expuesto a sufrir. El ser herido o dafiado
debe ser centro de atencion ética, en tanto cualquier modelo de razona-

. I . ~ . . . . .
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y felicidad de los individuos. La vulnerabilidad genera en nosotros un
sentimiento de simpatia (lo que hoy entendemos como empatia) como
el sentimiento de solidaridad hacia los otros; es ponernos, mediante la
imaginacion, en su lugar, acompanarlo: “Por mas egoista que se pueda
suponer al hombre, existen evidentemente en su naturaleza algunos
principios que le hacen interesarse por la suerte de otros” (Smith, 1997,
Pp- 49). Entonces la ¢tica surge “alli donde el sufrimiento del otro exige mi
respuesta” (Laguna, 2020), alli donde me preocupo por la suerte del otro.

Es en contexto de la condicion de vulnerabilidad que podcmos
apostar por una ctica del cuidado como horizonte y aspiracion para
disponer una actitud centrada en los intereses y las necesidades de
cuidados de los otros. Esta ¢tica tiene su desarrollo en las teorias femi-
nistas de Carol Gilligan (1982), que valida la experiencia de como las
mujeres abordan los problemas morales, y que el sujeto moral es aquel
que ayuda a los otros (Brugére, 2017). El cuidado ha sido historicamente
considerado como un asunto privado, doméstico, poco importante,
propio de personas sin mayores expectativas de crecimiento social,
como algo degradante. Esto lo convierte en una actividad privada, invi-
sible, poco valiosa y no productiva. Situacion que aleja estos oficios y
labores de los derechos sociales y las condiciones laborales que tiene el

trabajo remunerado. En esta perspectiva, Duran (2018) afirma que:

Igua] que el prolctariado, los cuidadores a tiempo complcto
no tienen medios de produccion. Su propia fuerza de trabajo,
en la mayoria de los casos, no pueden incorporarla al mercado
laboral porque la absorbe el cuidado de los ancestros y otros
familiares dependientes. Su organizacién del tiempo viene dada
por las demandas de quienes reciben el cuidado. No disponen
de descansos garantizados semanales ni anuales ni nocturnos.
Su jornada de trabajo (la disponibilidad y la atencion activa
o intermitente) es mucho mas larga que la de los asalariados.
Carecen de Seguridad Social y otros derechos inherentes al
trabajo remunerado (sanidad, jubilacion), especialmente si se
comparan con los derechos de los asalariados de la economia

formal. El cuidatoriado (cérmino acunado por Maria Angeles
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Duran en su libro La riqueza invisible del cuidado, 2018) no tiene
posibilidad de movilidad geogr:’lﬁca para acceder a mejores con-
diciones de vida porque le ata la permanencia de quien recibe
su cuidado a un lugar y una residencia administrativa. Tampoco
tiene posibilidades de ascenso econdmico o social. Debido a su
falta de tiempo para st mismo, frecuentemente los pertenecien-
tes al cuidatoriado tienen mermadas sus posibilidades de acceso
a la vida de ocio, educacion, cultura, sexualidad o participacion
politica. El cuidatoriado, a diferencia del proletariado, no tiene

clase social antagonica. (p. 110)

Tronto (1993) presenta cinco fases del cuidado: 1) reconocer los inte-
reses y necesidades del otro; 2) responsabilizarse del cuidado del otro;
3) la competencia y habilidad para proveer un cuidado bueno y €xitoso;
4) la disposicion a recibir el cuidado; y 5) las condiciones necesarias
para el cuidado. Ast, la ética del cuidado “conlleva una nueva forma de
responsabilidad en el ambito individual, colectivo y politico, tomando
conciencia de la existencia y de las necesidades del otro y respondiendo

a cllas” (Dominguez-Alcon et al., 2022, p. 94).
Conclusiones

Una perspectiva del cuidado y de los cuidados, en el marco de su inclu-
sion en las agendas publicas, requiere un consenso sobre su importancia
en la vida de la ciudadania, la democracia y el desarrollo de las orga-
nizaciones sociales del cuidado (hogares, comunidad, Estado y sector
privado). Asimismo, su reconocimiento como fuente de riqueza exige
garantizar condiciones dignas de vida para quienes ejercen la profesion
y el arte de cuidar, trascendiendo enfoques altruistas, asistencialistas
o basados tnicamente en la compasion por la vida vulnerable. Esta
preocupacion fue interpretada y atendida por la Vicepresidencia de la
Republica de Colombia, que, tras un riguroso trabajo de analisis esta-
distico y diagnostico, expidio el documento Conpes 4143 en febrero de
2025. Este documento define la politica del cuidado en Colombia, con

cl proposito de eliminar la inequidad y garantizar el
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goce cfectivo de los derechos de las personas cuidadoras, inclu-
yendo el de cuidar en condiciones dignas, y el derecho a recibir
cuidado, asistencia o apoyo, de las personas que lo requieren, ¢
invisibiliza los cuidados colectivos, comunitarios y las practicas
de cuidado propias de pucblos ¢tnicos y comunidades campesi-

nas. (Conpes, 2025, p. 9)

En este sentido, la politica nacional de cuidado tiene como obje-
tivo reconocer el cuidado como un derecho humano fundamental y
como asunto de utilidad publica, sobre el cual hay que encausar las
acciones para la superacion de las barreras de los cuidadores y de los

sujetos de cuidado.
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Panordamica sobre

0 ética del cuidado
situada en procesos
de formacion

Alfonso Tamayo Valencia

Jeritza Merchan Diaz

El proposito de este escrito es sefalar la importancia de la relacion
entre ¢tica y cuidado, poniendo la mirada en diversas perspectivas a
la hora de problematizar la formacion de los(as) educadores(as), de tal
modo que nos permita recuperar una dimension conccptual y prﬁctica,
la cual ha sido invisibilizada al momento de pensar la convivencia y la
justicia social en forma situada. Valorar la formacion de sujetos ¢ticos y
politicos es asumir el ser maestros(as) como posibilitadores(as) y poten-
cializadores(as) de los cspacios pcdagégicos cuidados y cuidadosos con
la existencia de los sujetos pedagogicos y sus ambientes integrales.

El articulo recoge la fundamentacion de la Mesa del Cuidado que,
durante el segundo semestre de 2024 en la Universidad Pedagégica
Nacional, se ocupd de pensar como cuidar el porvenir, entre otros:
desde el contexto y bien comin; los duclos y las ausencias; los gestos del
cuidado en los espacios escolares y comunitarios; los territorios
geograficos y corporales; la promesas y los principios formativos; las
condiciones psicoemocionales y, por supuesto, desde la ¢tica del cui-
dado, tema especifico del cual nos ocupamos en las siguientes lineas.

Este interés por el cuidado es una responsabilidad como Univer-
sidad y como maestros, pues pensar criticamente la reduccion del

quehacer pedagogico que ha hecho un discurso oficial, sostenido en

ay



competencias y estandares homogeneizantes, medidores y vigilantes de
“controles de calidad”, nos ha impuesto un lenguaje mercantilizado el
cual sujeta y controla las practicas de ensefianza desde un dispositivo
de poder excluyente de las diferencias, la interaccion social y dando
como certezas tnicas el logro de ¢xitos individualistas.

De ahi que dialogar relacionalmente, entre ¢tica, cuidado y pedago-
gia, es apostar por la recuperacion del sujeto en el contexto de la comu-
nidad académica; ese sujeto que siente, piensa, imagina, hace, decide
y transforma, que se implica y compromete con lo que pasa con ¢l y
con los otros, que asume sus historias, memorias y entornos con com-
promiso vital desde la dedicacion, el cuidado y la decision consciente
como miembro de una especie, sociedad, cultura y, por supuesto, una
comunidad académica.

En los siguientes aczipitcs, los lectores encontraran aproximaciones
conceptuales, vinculos dialogantes y posturas criticas respecto a la ¢rica,
el cuidado y el abordaje de estos en perspectiva formativa. Entendiendo
que preguntas como ;qué es la ¢tica?, ;jpara qué sirve la ¢tica?, jcomo se
relaciona con el cuidado?, d'cu;ﬂ esla potencia de esta relacion parapensar
la convivencia en la universidad y en la sociedad? exigen seguir pensando,
construyendo y apostando por otras maneras de vivencia individual y
conjunta, en tiempos y espacios concretos, en donde los seres humanos
hacemos simbiosis endo y exo-especie y cohabitamos con ellas. La ¢tica
entonces tiene que ver con otra pregunta: ;cOmo queremos y estamos dis-
puestos a hacerlo?; no es facil, ni taxativa, ni siempre precisa la respuesta,
por eso como Universidad, centro de pensamiento, debemos estudiarla
constantemente, porque, como lo expresa el filosofo Michael Marder,
cuando es citado en Ethos Control (2024):

Es dificil, si no imposib]c, hablar de ética en términos gcncra]cs.
Y la dificultad no es casual: nos lleva a una intuicion sobre lo
un CS y 10 qUC no c¢s 13 éticﬂ. GCI]Cl‘IlliZar SObrC 13 étlca ¢S cacr €n
la moralidad o, peor atn, en una moralizacion vacia. Incluso una
afirmacion como «la ¢tica es el respeto absoluto por el otro»
ya no es, o todavia no, ¢tica. A lo sumo, podemos decir que

. . . ./ . o !
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interior sino un modo de comportamiento finamente ajustado
a cada caso, a cada situacion presente, en el que se esta llamado
a actuar éticamente. Asi, concebida formalmente, la ética
dibuja un circulo que parece indistinguible del razonamiento
escolastico. Pero esto es solo porque las concepeiones formales
son inadecuadas para la ¢tica. Es necesario entrar en el circulo,
entregarse por completo a sus extrafios giros, para empezar a

incuir el sentido de la ética.

Preludio

Sobre la ética y el cuidado se ha venido hablando desde hace tiempo,
sin embargo, la conversacion no esta agotada; por el contrario, cada
¢poca, generacion, emergencias y crisis de humanidad trac una y otra
vez el dialogo entre estos dos conceptos.

En un hermoso libro, Los hombres no son islas, Nuccio Ordine (2023)
recurre a los clasicos de la literatura para analizar como estos nos ayu-
dan con el pensamiento a dilucidar esta unidad simbiotica que nos
permite vivir. Entresacamos algunas citas del texto que dan cuenta del

valor de la solidaridad y el cuidado:

+ Bacon: Si un hombre es comprensivo en las aflicciones de los demas,
es como el arbol de balsamo que, a pesar de recibir heridas en su
corteza, devuelve un aceite nobilisimo para curar llagas y heridas

de todo tipo.

+  Virginia Woolf: Utiliza la imagen de la ola para representar a los
seres individuales humanos como parte del oc¢ano; todo individuo
es parte de la humanidad como la ola es parte del océano.

+  Seneca: La naturaleza nos ha hecho parientes, sacandonos de los
mismos principios y destinandonos a los mismos fines. Hombre
soy y nada humano me es ajeno. Quien no es capaz de vivir para los
demas, tampoco es capaz de vivir para st mismo.

+ M. de Montaigne: Eramos distintos, la amistad nos unié, la amis-

tﬁd €S un santo I‘AZO que cncuentra su alimento l’l’l‘iS ClCVRdO cn 13,
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conversacion, y si me ob]igaran a C]Cgir preferirfa perder la vista que
perder el oido y el habla. Todo hombre comporta la forma entera de
la condicion humana, pero no se trata de una ¢tica basada en un para-
digma ideal normativo, sino de una moral construida, paso a paso,
por los individuos singulares a partir de elecciones singulares. A nada
parece habernos encaminado mas la naturaleza que a la sociedad.

«  W. Shakespeare: Cuando el rey Lear pierde todo, se da cuenta de las
humillaciones que ejercen los poderosos contra los pobres. El ansia
de poder es autodestructiva y por eso sintiendo lo que siente el
desvalido puede permitir despojarse de lo superfluo y darselo a ¢l.

«  Tolstdi: Durante las visitas a “aquella humanidad” que pasa frio y
hambre, con aire de stplica y resignacion, el escritor toma concien-
cia de la enorme distancia que separa a los privilegiados que viven
entre comodidades, de los miserables y hambrientos. “De igual
modo alli, en presencia del hambre, del frio y de la humillacion
de aquellos seres humanos, me convenct de que la existencia de
tales seres en Mosct era también un crimen”. Ponerse al servicio
del projimo y de la utilidad colectiva de la humanidad: un obje-
tivo magnanimo basado en una “ley natural” que, por si misma,
sea capaz de garantizar el inico camino a través del cual el hombre

“pueda realizar su preciso objetivo y de esta forma ser feliz.”

Termina esta excursion literaria el profesor Ordine (2023), quicn

analizando EI Principito, nos dice:

Contra venenos como el dominio de la indiferencia, la suprema-
cia de los nimeros y las medidas, la dictadura de la rapidez y la
banalizacion de las relaciones humanas (cada vez mas sometidas
a lo virtual, hasta el extremo de que la amistad se reduce a un
click en Facebook), Antoine de Saint Extpery demuestra una
extraordinaria capacidad para hablar a pequenios y mayores. |...]
El corazén es necesario para captar lo esencial. Y el corazon tiene
ritmos, sus reglas, su lenguaje. Es preciso ante todo liberarse del
culto a los ndmeros y cifras. Quien pretenda traducirlo todo a
cantidades exactas dificilmente se vera atraido por elementos

que escapan a cualquier forma de medicion. Este es uno de los
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limites mas peligrosos que el autor atribuye a ‘los mayores'. El
encuentro entre dos seres que se convierten en "tmicos’ el uno
para el otro cambia no solo la percepeion del otro, sino también

la de las cosas que le circundan. (p. 76)

Los paisajes literarios anteriores, que podrian ser muchos mas, nos
permiten aseverar que la ¢tica del cuidado va mis alla de la ética de
la justicia presentada en los desarrollos de la moral. Ya sea entendida
como valor, virtud, accion, principio, la ¢tica tiene que ver tambic¢n con
la propuesta del reconocimiento como presupuesto para la interaccion
comunicativa, afectiva, sensible Yy, POr supuesto, racional, que sc tra-
duce en accion o inaccion de cuidado respecto de otros. Honnet (2019)
propone, por ¢jemplo, que los valores indispensables para alcanzar la
madurez moral seran al menos cuatro: justicia, autonomia, responsa-
bilidad y compasion. El “reconocimiento esta presente en exigencias
tan distintas como la igualdad de derechos entre los miembros de una
comunidad, el reconocimiento incondicional de las peculiaridades del
otro, la valoracion de las pluralidades culturales, la coexistencia con
diversidades vitales” (p. 107).

Hay evidencias del cuidado en culturas milenarias, personas que no
podian masticar vivieron por mucho tiempo bajo ¢l cuidado de otros;
cl cuidado esta en nuestra naturaleza humana. Somos capaces de com-
pasion, afecto, amor, dedicacion, ternura, todos tenemos valor moral
para cuidar y ser cuidados. Sin embargo, existe también la desconexion
afectiva que se aprende en contextos culturales especificos donde la
competencia, el odio y el miedo excluyen o legitiman formas de ser
cgoistas y aisladas. Muchos de nuestros problemas como sociedad tie-
nen que ver con esta situacion de “salvese quien pueda”. Estas actitudes
son aprendidas y por ello tambien pueden ser transformadas por la
educacion. Por ello, educar en los afectos y los sentimientos en los esce-
narios pedagégicos requicre hacer una arqueolog{a del descuido para
extraer lo que subyace en nuestras acciones, en los contextos donde
interactuamos y poder ast formar para el cuidado.

En este mismo sentido, el profesor Angulo Rasco (2022) nos habla de

lajusticia afectiva como una necesidad educativa y politica inaplazable.
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La cultura de la comunidad, sus reglas, normas y valores son determi-
nantes para entender nuestra vida desde las actitudes y emociones, es
en la estructura sociocognitiva del lenguaje donde esta la intenciona-
lidad para comunicarse con otros. La cooperacion es un mecanismo
evolutivo fundamental, Butler (2022) establece que una vida buena no
puede plantearse solo en términos estrictamente individuales. La des-
conexion afectiva que me hace desconocer al otro, no darle importan-
cia, no tenerlo en cuenta, es una creacion cultural y, por tanto, puede
ser revertida por la educacion.

Carol Gilligan (2008), como se cita en Mondal (2023), valora una
¢tica del cuidado igual que la ¢tica de la justicia. La ¢tica del cuidado es
una forma alternativa también de justicia, en la que hay un juicio
mas contextual como tendencia a adoptar el punto de vista del “otro
particular”, con sus peculiaridades a la intervencion de los sentimientos,
la preocupacién por los detalles concretos de la situacion a juzgar. Como
se tiene en cuenta el contexto, no existe una tnica solucion al problema
moral. Responsabilidad por los demas, preocupacion por la posibilidad
de omision de no prestar ayuda cuando podriamos hacerlo. Desasosiego
por no actuar, cuando habria que hacerlo, pues la inmovilidad susten-
tada en la indiferencia es, realmente, un problema social y humano. La
cooperacion, como comportamiento y decision evolutiva, se fundamenta
en la comprension del mundo como una red de relaciones, es en ellas que
se inserta el yo con los demas, y de ahi surge un reconocimiento de las
responsabilidades, necesidades y cooperaciones con esos demas que me
circundan y con quienes comparto el mundo.

Para Gilligan (2008), como se cita en Mondal (2023), la ¢tica del
cuidado no es ni kantiana’ ni utilitarista,* pues asume el ser humano en
su particular vulnerabilidad, contingencia, fragilidad; no es un raciona-
lismo abstracto y universal como imperativo categorico desde los dere-

chos humanos, las leyes, el Estado. La ¢tica del cuidado se compadece

1 Cumplimiento de reglas morales, deber y razén prictica.

2 Realismo moral, se basa en demostrar la verdad de las oraciones éticas expresadas por
proposiciones.
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de la interdependencia de unos con otros. ;Podriamos llamarla una
¢tica de minimos?, ;podriamos relacionarla con los juegos de lenguaje?
Su comparfiera de investigaciones Nel Noddings (2008), como se cita
en Mondal (2023), establece dos tipos de cuidado: cuidar al otro cara a
cara y cuidar a los otros que no conocemos, y dice: “si nos han cuidado
bien y hemos cuidado bien entramos a lo pl'ﬂolico con un sentimiento
de companerismo por los demas” (p. 1).

Las citas anteriores y la manera como algunos autores mas contem-
porancos asumen, casi como maximas, lo expresado por otros clasi-
cos dan cuenta de la preocupacion en diferentes ¢pocas por distintos
pensamientos, manifestando, como principio vital, las formas de rela-
cionamiento entre personas. Las distintas voces invitan a entender el
sentido de ser y estar con otros. En esa medida, los argumentos que se
desarrollan a continuacién hacen hincapi¢ en como algunos de esos
pensamientos han sido abordados de manera especifica por el pensa-
miento critico, en el ambito educativo y pedagogico, asumiendo dialo-

gicamente la relacion entre ¢tica, cuidado y procesos formativos.
Etica del cuidado en sentido formativo

La nueva Erica de la Liberacion: en la edad de la globalizacion y la exclusion,
escrita por Enrique Dussel desde 1993 (1998b), mencionando los
debates ya indicados, intenta responder de manera sistematica, aun-
que desde la incertidumbre propia de toda reflexion con pretension
de verdad y validez, pero al fin solo “pretension” (nada mas y nada
menos), al formalismo de la Etica del Discurso (mostrando la necesidad
de un principio “material” universal, que reemplaza definitivamente la
bﬁsqueda de una “cconomia trascendental”), a la parcialidad de ciertas
¢ticas materiales (como la utilitarista, la de los comunitarianistas, de
los axiologos, las ¢ticas de la felicidad, etc.), articulando arquitectoni-
camente una moral discursiva de la validez, pero completando ambas
desde una ¢tica de la factibilidad (que asume también la racionalidad

estratégica ¢ instrumental). La primera parte de dicha ¢tica termina
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con un tema que debera ser ampliado en el futuro: la “pretension de
bondad” (Dussel, 1998a).

La ética es entendida como ese conjunto de principios que nos per-
miten individualmente ser, estar y actuar en la vida, con la “preten-
sion de bondad”; al decir de Dussel (1998a), para estar y relacionarnos
junto con otros, responsable y sensiblemente, en vinculo con lo otro.
En esta comprension, por supuesto que discursos, sentidos, percepcio-
nes, sentimientos, emociones, hacen parte, definen e interfieren en ese
conjunto de principios, los cuales necesariamente se materializan en
acciones concretas, de tal manera que, cuando se habla de ¢tica, esta-
mos hablando del accionar del pensamiento, el sentir de la idea y la
praxis situada de uno y otra frente a la otredad humana y no humana,
pues como lo manifiesta en sus versos John Donne (1624, como se cita

en el epigrafe de Hemingway, 2024):
Ningun hombre es una isla, ni se basta a st mismo;
todo hombre es una parte del continente, una parte del todo.

Si el mar se lleva una porcion de tierra, todo el mundo queda
disminuido,

Como si fuera un promontorio, o la casa de uno de tus amigos,
ola tuya propia.

Ninguna persona es una isla; la muerte de cualquier hombre me
disminuyc, porque soy parte

de la humanidad; por eso, nunca preguntes por qui¢n doblan
las campanas;

Doblan por ti.

Lo anterior confiere peso y afecto a la actuacion ctica, dado que
el discurso acerca de las practicas adecuadas de ese grupo de valores

adquicre relevancia en contextos especificos, es decir, en la cotidiani-

3 La negrilla subrayada parafrasea el original “coda Europa queda disminuida”.
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dad; puesto que es en la vida diaria donde la vida misma toma formas,
llena lugares, guia percepciones, crea conexiones, dirige procesos, pro-
voca cambios, establece derechos y representa referentes. Todo esto en
relacion con la existencia material, emocional y simbolica. Bajo estos
entendidos, el proposito de este escrito es sefalar la importancia de
la relacion entre ¢tica y cuidado, de manera situada, no solo porque
es urgente repensarnos el sentido de la formacion ¢tica como proceso
transformador, sino porque la mision de la Universidad como centro
de pensamiento educativo es precisamente preguntarnos por nuestra
relacion con la vida cotidiana: ;Como formarnos para ser sujetos cui-
dados y cuidadosos? ;Como el ser universitario, como identidad, se
sitia subjctiva y objetivamente cn una apucsta educativa por y desde
el cuidado? ;Como las relaciones politicas al interior de la universi-
dad permiten proyectarse al exterior de ella, en otros escenarios for-
mativos? ;Como son las relaciones pedagogicas en el presente? ;Que
practicas pedagogicas como maestras/os en formacion llevamos a los
LETTICOTIOS y asumimos en Nuestros espacios vitales? Maxime si aco-
gemos el principio freiriano: “Es esencial cerrar la brecha entre lo que
dices y lo que haces, para que en cualquier momento tu discurso sea tu
practica” (Freire, s. f2, como se cita en Afroféminas, 2021).

Sin lugar a dudas, una manera efectiva de cerrar la brecha es apos-
tarle al cuidado como principio ¢tico, que asume la pretension de ser
resistencia, propuesta y oposicion real a modelos globalizantes y mer-
cantiles instaladores de sentidos y valores oficiales y homogeneizantes,
que reducen todo a competencias y estandares. Esto, al negar uno de los
principios axiologicos de la ¢tica, la solidaridad, entendida esta como
valor, virtud y accion que rige la vida social y la condicion humana. La
solidaridad nos sensibiliza, por ello es importante formar seres y socie-
dades que sientan y piensen criticamente las realidades concretas que
afectan a la humanidad, el mundo y la vida. Asumir la formacion del
cuidado desde una ¢tica solidaria nos permite comprender a partir
del sentir, de modo que nos permita responsabilizarnos con la transfor-
macion real buscando y accionando alternativas concretas que se vean

reflejadas en el 4mbito intimo, privado, ptblico, lo que nos exige como
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formadores hacer relacion dia]égica, pr:’xctica y polftica en derechos,
servicios, costumbres, habitos, principios y valores.

La disputa de sentido, que plantea una ¢ctica del cuidado en temas
de formacion, pone en tension una decision fundamental: si queremos
vivir y perpetuar un modelo individualista ¢ indiferente a la existencia
de otros, si nuestros sentires nos responsabilizan de cultivar y trasmitir
como valor maximo el ¢xito, basado en protagonismo, popularidad,
endiosamiento o, por el contrario, optamos por formar en y para la
solidaridad, justicia, f:quid:{d7 fraternidad y respeto hacia el otro y lo
otro. Estos son conceptos, valores y acciones que se ensefian, aprenden y
trasmiten como tradicion, signan una cultura, definen una sociedad y le
dan valor a sus ciudadanos, personas, colectividades Y, €n este caso, iden-
tidad universitaria, que en su integralidad hace, existe y es organizativa-

mente en entornos tambicn vitales, puesto que, en los Estados modernos,

El ser ciudadano implica pertenecer a una comunidad politica,
social y economica, donde nuestras sociedades humanas se fue-
ron organizando por medio de un Estado, que nos identifica y
nos resalta ante los demas paises, asi que se debera restaurar el
significado de la cultura en nuevas generaciones y en el entorno.

(Giraldo, 2021, p. 2)

En la formacion del “ser”, la fortaleza del cuidado como Universidad
Pedagogica es recuperar la comprension del sujeto en el contexto de la
comunidad académica, imprimiendo al sentido identitario la defensa
del derecho a la educacion en todos sus niveles, particularmente en el
superior, al cual un pais que le ha apostado por mucho tiempo a la tran-
sicion politica le ofrece esperanza para que piense, cree y aporte cono-
cimiento sensible y proporcione ideas, técnicas, saberes en torno a una
transicion ética, que permita cuidar lo descuidado. En particular, nues-
tra Universidad asume la politica del cuidado para que maestras/os/es
se formen y al mismo tiempo formen asumiendo la invitacion de
Simon Rodr{gucz (Rosales, 2007); la libertad debe ser tema crucial en
la educacion, su finalidad se logra cuando el interés esta centrado

en la accion, para que se sienta lo que se necesite sentir, se entienda y
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transfigure lo que necesita transformarse y se cuide lo que requiere ser

cuidado. Plantea bell hooks (2024) que

el compromiso de ensenar bien es un compromiso con el ser-
vicio. [...] el servicio restaura la conexion entre las diferentes
etapas del proceso formativo contrarrestando la separacion
artificial entre el aprcndizajc de las escuelas pﬁblicas y la expe-
riencia universitaria. Los profesores que pueden preguntar a
los estudiantes: ;Qué necesitas para aprender? O ;cémo puedo
servirte? Aportan al acto educativo un espiritu de servicio que
honra la voluntad de aprender de los estudiantes. Los actos
comprometidos del cuidado demuestran a todos los estudiantes
que el propésito de la educacién no es dominarlos ni prepa-
rarlos para ser dominadores, sino crear las condiciones para la

libertad. (p. 101, 109)

El hecho de preguntarse constantemente por el sentido y el ser del
maestro en relacion con la existencia de los otros actores pedagogicos
no siempre obtiene respuesta, pero si es el inicio de todo conocimiento,
como plantean Freire y Faundez (2013). A continuacion, se presentan
algunos abordajes que contribuyen, asumiendo los interrogantes hasta
ahora formulados, a profundizar en las dudas y posibilitar caminos de
posibles respuestas a esa gran pregunta situada pedagdgicamente sobre

la ética del cuidado.

Abordajes del cuidado desde perspectivas
ético-pedagogicas

El otro se revela realmente como otro, en toda la acuidad de su exte-
rioridad, cuando irrumpe como lo mas extraordinario y distinto,
como lo no habitual o cotidiano, como lo extraordinario, lo enorme
(fuera de la norma), como el pobre, el oprimido; el que, a la vera del
camino, fuera del sistema, muestra su rostro sufriente y sin embargo
desafiante: “/Tengo hambre!, jtengo derecho a comer!”. El derecho del
otro, fuera del sistema, no es un derecho que se justifique por el pro-

yecto del sistema o por sus leyes. Su derecho absoluto, por ser alguien
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libre, autonomo, se funda en su propia exterioridad, en la constitucion
real de su dignidad humana. Cuando se avanza en el mundo, el pobre
conmueve los pilares mismos del sistema que lo explota. Su rostro (pnim
en hebreo, prosopon en griego), persona, es provocacion y juicio por su

sola revelacion (Dussel, 1996).

Seria imposible encontrarse con acepciones de cuidado y
pedagogia donde la Otredad se encuentre ausente. La propia
naturaleza del verbo cogitare y curare, que da lugar a la accion
de cuidar, se desarrolla fonéticamente a partir del verbo latino
cogitare ‘pensar’ (etimologicamente ‘perseguir algo en la mente?),

un verbo de ‘actividad intelectual’. (Toro, 2017, s. p.)

Lo anterior implica pensamiento, idea, razon, orientados a accionar
comportamiento, actitud, voluntad, disposicion, creencia, entre otros,
frente y en relacion a ese alguien, concebido como libre, sagmdo. Frente
a esto, la palabra pedagogia proviene pedos, significa hijo/a, luego deri-
vado en paidos, que alude a nifio/a, y agein, que refiere a guiar o conducir,
acciones que implican por lo menos una relacion dual, de un alguien en
vinculo con otro susceptible de ser tutelado o llevado, para o hacia algo.
Hemos de recordar como lo ilustra el Diccionario etimoldgico castellano
(s. ) que, en la Antigua Grecia,* el problema de la ensefianza es, basi-
camente, como hacer del hombre un ser libre, es decir, como ensefiar
la vircud. Como conseguir que quien esta siendo llevado, guiado, ame
la verdad y quiera la belleza. Entonces, la educacion esta referida a un
modelo superior de hombre. De este modo, la ensenanza debe ser un
arte que sea capaz de activar todo el ser, no solo en sus estructuras
cognitivas. En sintesis, la ensefianza debe trasmitir un conocimiento
integral, pues abarca tanto la dimension tedrica como practica.

Como se puede ver, desde las citadas aristas se van resaltando
argumentos vinculares de la relacion dialégica entre el YOy el otro
como unidad existencial, y el pensamiento y la accion como princi-

pio consecuente del como ser y estar con los otros y lo otro. Si las

4 Ver https://etimologias.dechile.nct/?pedagogi.a
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campanas doblan por otros y también por mi, la pregunta es jcomo
quicro que suenen?, ;como desco su tonalidad? El desco tiene que ver
con lo existente y con lo que se pretende pueda llegar a ser, lo cual
requicre observacion, decision, accion y transformacion. Pero como lo
hemos sefialado, en términos sociales y politicos, este proceso de sentir
y pensar no es meramente individual, contemplativo. El repicar de las
campanas no es unicamente la tonalidad que se escucha, sino el sentido
de su llamado, que puede significar peligro, tiempo marcado, anuncio
para la agremiacién o noticias de tristeza o alcgr{a.

Con relacion a esos llamados, presentaremos algunas maneras como
s¢ han escuchado esas tonalidades, de acuerdo con distintos abordajes

dialogantcs Cntretejidos alrededor del cuidado, la pedagogfa y la ética.

La ética en la filosofia de Ludwig Wittgenstein

Este filosofo, considerado uno de los mayores transformadores de la
filosofia en el siglo xx, origina el llamado giro lingiiistico en filosofia,
afirmando que los limites del mundo son los limites de mi 1engu3jc y
que es posible comprender el mundo gracias a las proposiciones de la

logica simbolica. A proposito, sugiere este autor que:

El mundo se divide en hechos: un hecho es una combinacién de
clementos, objetos, entidades, cosas. Los hechos en el espacio
logico son el mundo. Es esencial a la cosa poder ser parte consti-
tutiva de un hecho atémico. La figuracién de los objctos forma
el hecho atdmico. En el hecho atdémico los objetos penden unos
de otros como los eslabones de una cadena. La existencia de
los hechos atomicos es la realidad. Nosotros nos hacemos figuras
de los hechos. Pensar es operar con simbolos y este cjercicio se
realiza en el lenguaje. Somos lenguaje, pero el lenguaje supone
la relacion con otros que comparten semantica, sintﬁctica, prag-
matica y gramatica. No hay lenguaje privado. (Wittgenstein,

1957, P- 33)

De acuerdo con esta apretada sintesis, el mundo de los hechos atomi-

cos se puede expresar con el lenguaje de las tablas de verdad mediante
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enunciados y conectores (p, g, 1,- 0, y, no, si entonces, no...),’ esto es lo

que se puede decir del mundo.

Figura 1.

Tablas proposicionales
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SN s claro que la ética no se puede expresar.

De la voluntad como sujeto de la ética
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Fuente: Wittgenstein, 1957.

Las proposiciones de la logica son tautologias, contradicciones o
proposiciones genuinas que tienen valor de verdad, sentido y signifi-
cado. La filosofia es un ejercicio para poner limites al pensamiento en
el lenguaje, haciendo una profilaxis de lo que puede ser dicho y de
los malentendidos que se generan cuando se confunden los enunciados
atribuyendo valor de verdad a lo que no lo tiene.

Consecuente con su teoria pictorica, Wittgenstein (1957) afirma que
“la ¢tica no se puede expresar... la ¢tica es trascendental... la ¢tica no
trata del mundo... en el mundo no hay ningin valor” y aftade: “Si todas
las cuestiones cientificas pudieran responderse, el problema de nuestra
vida no habria sido mas penctrado” (1957, p. 75);° es decir, aqui ya hay
una postura frente al entendimiento de la ¢tica como mera prescrip-

cion moral del deber ser, pues si en el mundo no hay ningin valor, los

5 Estas tablas proposicionales hablan del mundo con valoraciones morales; sin embargo, lo
que no pueden decir se traduce en sentido ¢tico. La ética no se dice, se muestra cuando se
asume el mundo como propésito, cuando hay voluntad, accion practica (cultural, social,
ecoldgica, espiritual).

6 Wittgenstein en su Tractatus Logico-philosophicus. El propio autor presenta su obra asi “Mi
libro traza, por asi decirlo, desde el interior los limites de la esfera érica, y estoy con-
vencido que esta es la UNICA forma rigurosa de trazar sus limites. En pocas palabras,
considero que ahi en donde tantos otros hoy peroran, me las arreglé para poner todo
bien en su sitio callindome sobre ese asunto” (Wittgenstein, carta a Ludwig von Ficker,
citado en Chauviré, 1989, p. 75).

i 64 | Alfonso Tamayo Valencia, Jeritza Merchan Diaz



quicnes, como y los porques sobre las valoraciones atribuidas deben
analizarse. Ello implica pensar politica, historica y culturalmente los
sentidos de ese mundo; necesariamente se convoca al pensamiento, la
percepcion y la relacion con quienes producen esos pensamientos, seres
situados, ubicados e intercedidos.

En 1930, en Cambridgc] Wittgenstein, como se cita en lerardo
(2024), dicta una conferencia en la que sefala que hay dos sentidos
acerca del uso de las expresiones sobre ¢tica: las que tienen un discerni-
miento trivial o relativo y las que tratan de expresar un valor absoluto.
El uso trivial sucede cuando hablamos acerca de una buena silla, de
un buen pianista, de tal manera que mediante el analisis lo podemos
reducir a un hecho en el mundo, a un acontecimiento dentro del
mundo, perdiendo entonces su caracter de juicio de valor, por lo que
deja de pertenecer al campo de la ética. Las proposiciones de la ¢tica
en sentido absoluto son aquellas que nos exigen una accion voluntaria
que no se mide por las consecuencias y sin tener la posibilidad de no
cumplirla. La ciencia natural se expresa por medio de proposiciones
con sentido acerca de los hechos, pero tiene unos limites; no puede
expresar lo ¢tico, tal como una taza de t¢ tiene un tope y no se puede
llenar sino hasta alli. El dolor, la rabia, el sentimiento y la emocion son
hechos que estudia la psicologia y, en ese sentido, no pueden expresar
lo ¢tico, como tampoco la simple descripeion de un asesinato incluye
algin juicio ¢tico. Describir el mundo no es interpretar su sentido
desde los valores; pero como sentimientos o pulsiones si intervienen en
las acciones que rompen o fracturan los principios ¢ticos, de aht que, en
términos de educacion, estos st les competen a procesos de formacion;

como diria Kant, tienen que ver con la segunda naturaleza, en donde la

7 “Esta exposicion fue publicada por primera vez en The Philosophical Review, vol. LXX1V,
n. 1, en enero de 1965. Sus editores en la introduccion escribieron la siguiente nota: La
conferencia que presentamos a continuacion, inédica hasta este momento, fue preparada
por Wittgenstein para pronunciarla en Cambridgc entre scpticmbrc de 1929y diciembre
de 1930. Probablemente se dictd en la sociedad conocida con el nombre «The Heretics»
en la que, por estas fechas, dio una conferencia. El manuscrito no lleva titulo. Por lo que
sabemos, ¢sta fue la dnica conferencia publica escrita o pronunciada por Wittgenstein.
(Terardo, 2024).
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razon puede modificar (I¢ase transformar) el estado de cosas, incluso
la de configurarse como hombre. Al respecto, Kant (2009) sugiere que
“por la educacion puede llegar a ser hombre. No es nada mas que lo que
la educacion hace de ¢l. Hay que notar que el hombre es solo educado
por hombres, hombres que, a su vez, estan educados” (p. 31).

Siguiendo con Wittgenstein, queda claro que el mundo de los hechos
no es el de los valores y que se comete un error categorial o falacia natu-
ralista cuando se confunde el deber ser con el ser. La voluntad como
sujeto de la ¢tica se pone como limite del mundo. Es ella la que amplia
o reduce el mundo segin su buena o mala actitud hacia ¢l, enconces, el
valor no es un hecho en el mundo sino un acto de voluntad, una posi-
cion del sujeto. La ¢tica no se dice, la ¢tica se muestra en las decisiones
que tomamos desde la voluntad. No son discursos o prescripciones sino
acciones con sentido moral realizadas en la sociedad las que dan cuenta
de mi actitud hacia los demas, hacia mi mismo y hacia la naturaleza;
ellas muestran el mundo desde la voluntad.

En su tltima época, Wittgenstein cambia su manera de pensar sobre
la teoria del signiﬁcado yya la suscribe a la teoria pictérica, sino que
afirma que el significado es el uso que la comunidad da a los enun-
ciados y a las formas de actuacion que estan concatenadas con esos
mismos enunciados. Es la teoria de los juegos de lenguaje.

En concordancia con este autor, se afirma que el lenguaje consiste
en juegos de lenguaje. No hay un lenguaje, lo que hay son incontables
juegos de lenguaje. Cada uno de ellos funciona en su propio sentido,
se engrana en un determinado contexto, se integra en una determi-
nada accion, constituye una determinada forma de vida. El lenguaje
es una actividad humana compleja y dinamica como la vida misma,
las culturas y las sociedades. El lenguaje es abordado como una caja de
herramientas que sc usa para diferentes propésitos y tiene sentido y
significado en el contexto.

Estas lineas bastan para seialar los limites que encuentra el enten-
dimiento cuando pretc‘:nde reducir las cuestiones fundamentales acerca
del sentido y significado de la formacion humana a una racionalidad

positivista, cuyas técnicas instrumentales reducen la realidad a lo
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medible y la comprension humana a un conjunto de enunciados verda-
deros, estandarizados y legitimados por la estadistica y la psicometria.

El mundo de la voluntad no es el mundo de la representacion.

La ética en la obra de Ernst Alfred Cassirer

Para este filosofo y sociologo polaco, la discusion sobre estas posturas
encuentra otro vertice, en su filosofia antropologica. Cassirer (2002)

pone en discusion lo anterior, planteando que

[..] en lugar de defmir al hombre como un animal racional lo
definiremos como un animal simbolico. De este modo podemos
designar su diferencia especifica y podemos comprender el nuevo

camino abierto al hombre: el camino de la civilizacion. (p. 49)

Con Cassirer (2002), el mundo de la cultura cuenta en la com-
prension de la dimension ctica, pues el hombre no crea la realidad,
pero tiene la posibilidad de interpretarla; cuando se produce conoci-
miento, no se reproduce la realidad, se asume desde la configuracion
que se tenga de ella. Estas representaciones no son innatas, responden
a estructuras culturales que, a su vez, son constituciones de conoci-
miento organizado, es decir, la experiencia del hombre se sostiene y
cobra valor a partir de sus obras, estas responden a procesos racionales.
Cassirer (2002) expresa que:

En lugar de investigar meramente los presupuestos generales
del conocimiento cientifico del mundo, habia que proceder a
delimitar con precision las diversas formas fundamentales de
‘comprension’ del mundo y aprehender con la mayor penetra-
cion posible cada una de ellas en su tendencia y forma espiritual

peculiares. (p. 7)

El pasado ha puesto en evidencia como varias de esas “comprensio-
nes” han normalizado, justiﬁcado y validado como valores dominantes
la exclusion, el trato desigual y el desprecio hacia esos otros que igual-
mente forman parte de la cultura, incluso la nacional. En el siglo xx; la
cultura alemana, considerada superior, suprimié otras manifestaciones

de una unidad; para este autor el odio que la ideologia del nazismo
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expandio en los afos treinta contra los judios respondia en gran parte
al hecho de que este pueblo habia dado el paso desde una religion
mitica a una religion ¢tica. Hay formas de publicidad constructiva que
conducen a una comunidad basada en los lazos de la autonomia y el
libre pensamiento de todos, y una publicidad mendaz que no duda en
recurrir a la manipulacion para llevar a cabo su labor de difundir el
caos. Mientras la [ustracion confia a los seres humanos las bridas de su
destino, la ceremonia de la confusion del totalitarismo les arranca toda
posibilidad de controlar lo que sufren y experimentan.

Para Cassirer (2002), toda actividad cultural y sus representaciones
simbolicas, ya sea desde el lenguaje, los mitos, la creacion artistica, la
cienciay, por supuesto, la educacion, son manifestaciones concretas de
actividades humanas, emanadas de ideas, sentires, creencias que dan
cuenta de la construccion cultural; de aht la necesidad de una teoria
del simbolo y su incidencia en las percepciones cognitivas y actividades
pensadas intelectualmente por sujetos acunados culturalmente. La for-
macion del individuo esta definida, permeada, signada por el Estado,
arte, religién, familia, desde ellas los sujetos culturales igu:ﬂmente
desarrollan su teoria del lenguaje, mito/religion, arte y ciencia como
formaciones culturales; es decir, en una interdependencia de doble via,
la cultura incide en la educacion y la educacion, a su vez, en la cultura.

De acuerdo con estas consideraciones expresadas por Cassirer, la
pedagogia actuaria como un puente entre la herencia cultural y su
transformacion; sin duda, no de forma inocente o imparcial, sino en
correspondencia con intereses, posicionamientos y materialidades
concretas que dependen de las representaciones simbolicas que, a su
vez, producen creencias, pensamientos y comportamientos humanos
que, de igual manera, no son inocentes ni imparciales pues justifican o
se oponen a los proyectos de sistemas y sus leyes, esas que promueven
el derecho a ser otro, pero que al mismo tiempo lo reprimen. En este
sentido, el cuidado pedagogico recae en un principio ¢tico: ser conse-
cuente con la creencia, la representacion, el decir y hacer de estas. La
pregunta es la consecuencia en torno a qué sentidos. El de la vida, el

respeto a esta o la defensa de ella a costa de la eliminacion de otras.
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La ¢tica entonces es la decision que conduce al cuidado como politica,

principio y representacion simbolica.
La ética en la obra de Peter Singer

Este fildsofo australiano, en su Etica practica (2009), se enfoca en exa-
minar las razones y los modos en que las motivaciones de las personas
oscilan entre alcanzar la armonia y experimentar la desestabilizacion.
Por lo mismo, el cuidado se constituiria en la consideracion de la igual-
dad para el logro de tal interes, pero ;que interes? Las respuestas a esta
pregunta convocan el principio ¢tico de la responsabilidad, tanto de
lo que se hace como de lo que se podria haber evitado que se hiciera,
es decir, estan implicadas en este principio la accion y la inaccion del
ser humano, principalmente en lo concerniente a producir o evitar el
dolor y sufrimiento a los seres humanos y los no humanos. El apren-
dizaje sobre realizar o no ciertas acciones exhorta a que nos dedique-
mos a comprender lo que es correcto y lo que no lo es, no de manera
absoluta, sino en funcion de nuestra responsabilidad. Reflexionar éti-
camente significa considerar de manera racional y humana no solo a la
humanidad, sino tambi¢n a otros seres que experimentan sufrimiento,
por decirlo de otra forma.

De tal manera que una ¢tica reflexiva no solo se ocupa del cuidado
sobre una tnica especie por considerarse superior; por el contrario, le
exige a esta, precisamente porque piensa, razonay dirime sobre su propio
dolor, que sea cuidadosa de otras que comparten la existencia con ella,
pues de no hacerlo se estaria justificando que personas en condiciones
de mayor vulnerabilidad puedan ser tratadas de manera injusta y deplo—
rable. Singer pone como ¢jemplo a unos nifios huérfanos, personas con
algunas dificultades o singularidades, tanto sociales como bioldgicas o
fisicas. No asumir el cuidado con las otredades no humanas, o no hacer
nada para evitar el maltrato hacia ellas, justifica la actuacion de quienes
se posesionan de la “superioridad racial” para ejercer dolor y sufrimiento

a otras que consideran inferiores. Pues el cuidado y respeto que una
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sociedad tiene hacia los animales esta intimamente ligado a la bondad
de caricter y puede existir solo en conexion intima con la humanidad.

Singer (2004) sefiala cuatro malentendidos que se deben tener en
cuenta cuando hablamos de formacion ¢tica: la ética no es un conjunto
de prohibiciones; tampoco es un sistema ideal noble en teoria, pero
malo en la practica; no es solo inteligible en el contexto de la religion;
y no es algo relativo o subjetivo. La ¢tica tiene que ver con la argu-
mentacion o razon de los juicios morales que, como vimos, se basa en
la voluntad de los sujetos y tiene que ver con el lenguaje que supone
siempre al otro en la sociedad, que no es una construccion cientifica
que explica la moral o impone normas universales y que mucho menos
se reduce a propiedades de objetos en el mundo que se pueden descri-
bir sin ninguna implicacion moral.

Cuidar es implicarse, responsabilizarse y reflexionar sobre el otro
y lo otro. Eso signiﬁca no sobreponer nuestros intereses y necesidades
humanas por encima y a costa de las de otras especies, puesto que se
nos demanda tomar posicion por estilos de vida distintos a la depre-
dacion 1€gitimada en la superioridad cspecista, pues el ser ético, con
mayuscula, no se enfoca unicamente en la decision de no hacer dano,
sino de tomar acciones conscientes, es decir, actuar para ayudar y pro-
teger a otros seres sintientes; por lo mismo, ensefiar la bondad hacia
otras especies es una vircud que necesita asumirse socialmente.

Desde esta perspectiva, la pedagogia tiene un papel preponderante en
la formacion de la humanidad sensible, respetuosa y responsable consigo
misma y con las demis especies. Como ser racional, el ser humano puede
trabajar para asumir culturalmente acciones que conlleven vinculos y
articulaciones de respeto con otras especies y sistemas vivos. En estos
procesos, la conciencia ambiental necesariamente requiere asumirse
como principio ¢tico de defensa por la existencia digna.

Como lo venimos argumentando, entonces, los conceptos de ¢tica
y cuidado cobijan la mismidad, la otredad y la bioexistencia; son cate-
gor{as dinamicas que asumen las emergencias, problematizaciones y

realidades de la propia vida. Por ello es acertada la pregunta sobre el
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sentido de los mismos; porque, ain hoy, nos seguimos preguntando

sobre lo que ya se ha disertado desde hace siglos.

La ética en la obra de Adela Cortina

De manera escueta, esta filosofa espafiola (2007) se hace preguntas
profundas, aunquc a veces por trivializadas parccicran desgastadas,
y hacemos mencion de las siguientes: ;Para que la ¢tica?; ;que lugar
tiene esta en la vida democratica?, ;qué tienen que ver los valores ¢ti-
cos con los proyectos de ciudadania?, ;que valores minimos se requie-
ren para vivir en sociedad?, entre otras preguntas que nos ayudan a
contextualizar nuestro interés por el cuidado. Las respuestas a estos
interrogantes, por supuesto, necesitarian de tratados disciplinares,
no obstante, ubicando las incdgnitas en tiempos y espacios especifi-
cos, como plantea la autora, pasaremos de la concientizacion moral a
la realizacion ¢tica como objetivo. Esto en buena parte depende, dice
Cortina (EAFIT, 2017), de “educar en positivo y educar ¢ticamente
para que haya gente tan convencida de que hay cosas que no tienen
ningun sentido hacerlas”.

Los valores minimos en una democracia se traducen en derechos,
no como los limites minimos, sino al contrario como los estandares
de bienestar que todo ser humano debe tener en plenitud; estos a su
vez deben materializarse efectivamente, se traducen en el cuidado del
Estado para sus ciudadanos, y estos a su vez deben reciprocidad en su
vinculo de cuidado civico; en esta ligacion responsabilidad-correspon-
dencia el corazén tiene un lugar, por ello la ¢tica es de cordialidad:
instituciones-ciudadano, ciudadano-ciudadano, en un reconocimiento
y respeto mutuo. La orientacion, en sentido formativo, para que las
acciones de las partes vinculadas puedan construir lo anterior, requiere
de formacion para la democracia desde “una ética del cuidado para

construir una sociedad mas justa” (EAFIT, 2017):

El reconocimiento reciproco y cordial es el vinculo, la ligatio que
genera una obligatio con las demas personas y consigo mismo, un

reconocimiento que no es solo 1ogico, sino también compasivo.
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Con los seres no humanos, cuando son valiosos y vulnerables y
pueden ser protegidos, no hay reconocimiento reciproco, claro
esta, pero si un aprecio de lo valioso que genera una obligacion

de responsabilidad. (Cortina, 2009, p. 51)

En sentido formativo, Cortina (2013), desde la pregunta ;jpara que

sirve la etica?, aporta elementos importantes que dialogan con la nece-

sidad, responsabilidad y valor del cuidado:

Para recordar que los seres humanos necesitamos ser cuidados para
sobrevivir y que estamos hechos para cuidar de los cercanos, pero
tambi¢n para recordar que tenemos la capacidad de llegar hasta
los lejanos, creando vecindarios nuevos. Para eso hace falta no solo

poder, sino tambi¢n querer hacerlo.

No se construye una sociedad justa con ciudadanos mediocres, ni
es la opcion por la mediocridad el mejor consejo que puede darse
para llevar adelante una vida digna de ser vivida.

Para aprender a degustar lo que es valioso por si mismo, para
estrechar el vinculo con todos aquellos que son dignos de respeto
y compasion.

Para ser protagonista de la propia vida, autora del guion de la pro-
pia biograf{a, para construir con otros la vida compartida, sin per-
mitir que nos la hagan. Para realizar un sueno, el de una sociedad
sin dominacion en la que podamos mirarnos a los ojos sin tener que
bajar]os para conseguir lo que s nuestro derecho.

Para ayudar a construir una democracia mas auténtica que sca
gobierno del pueblo.

Para abaratar costes en dinero y sufrimiento en todo aquello que
depende de nosotros, ¢ invertirlo en lo que vale la pena, sabiendo
priorizar.

Para intentar forjarse un buen caricter, que aumenta la probabili-
dad de ser felices y justos, al ayudar a estimar los mcjores valores y
optar por ellos.

Para recordar que es mas prudente cooperar que buscar el maximo

beneficio individual, caiga quien caiga, y buscar aliados mas que
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enemigos. Y que esto vale para las personas, para las organizaciones,
para los pueblos y los paises. Que el apoyo mutuo es mas inteligente
que intentar desalojar a los presuntos competidores en la lucha por
la vida. Generar enemigos es suicida.

«  Paraaprender a apostar por una vida feliz, por una vida buena, que
integra como un sobreentendido las exigencias de la justicia y abre

el camino a la esperanza.

Desde finales del siglo pasado, las vivencias, la calidad de la
educacion, la evaluacion y la democracia se han visto enrarecidos,
diezmados y limitados por el capitalismo voraz (neoliberalismo)
que ha mercantilizado uno de los derechos fundamentales, es decir,
uno de los minimos vitales, sujetando y controlando las practicas de
ensenanza desde dispositivos de poder, excluyendo las diferencias
y unificando los propdsitos con politicas puramente economicas,
convirtiendo espacios, sujetos y campos pedagogicos en indices de
mercado y productividad en términos de eficiencia y eficacia. Esto
al medir procesos humanos, vitales, afectivos, sensibles, logicos y
racionales como si fueran productos de vitrina cefiidos a estanda-
res, modelos y medidas predeterminados, desconociendo el trabajo
colectivo, la solidaridad y el respeto, negando tambic¢n la autoestima,
la confianza y la interaccion social, de ahi que no solo es pertinente
sino urgente volver seriamente la mirada al di:ﬂogo vinculante del

cuidado, la pedagogia y la ¢tica, como defensa y exigencia de:

El valor de todos los hombres concretos [...] este es el mensaje
de quienes ven en el dialogo la forma de integrar justicia y soli-
daridad. Pero tambi¢n el mensaje de cuantas/cuantos acuerdan,
frente a las ¢ticas centradas exclusivamente en la justicia, que la
conciencia de lo justo es una forma de conciencia moral, pero
no la tnica, que en el mundo moral suena la voz de la justicia,
pero tambi¢n una voz diferente: la voz de la compasion y el cui-

dado. (Cortina, 2007, p. 155)

Cortina (2007) rechaza la tesis del egoismo inteligente que nos hace

unirnos para formar sociedades; segun ella, somos seres predispuestos a
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cuidar de nosotros mismos y de los otros. Esta propension para cuidar
la llevamos ya en la entrafia de nuestra humanidad. Pero esta dispo-
sicion hay que cultivarla desde que nacemos porque somos vulnera-
bles. Contra el egoismo inteligente abundan hoy estudios cientificos
que demuestran que estamos preparados para valorar positivamente
cuanto contribuya a nuestra supervivencia y bienestar y la de nuestros
hijos y nuestras parejas, y para experimentar como negativo todo lo que
ponga en peligro esos bienes. Tenemos la capacidad de valorar y, por
cllo, preferimos unas cosas a otras, hacemos elecciones y tomamos deci-
siones. Es esta capacidad de cooperar la base de la moralidad humana y
se puede ensenar en la sociedad.

Sin embargo, podemos dar un paso mas alla del cuidado y la preo-
cupacion por los hijos y la familia para colaborar en el cuidado de los
otros asumiendo una actitud de desvelo, solicitud, atencion, diligencia
en relacion con alguien 0 con algo, pero también una actitud de pre-
ocupacion, de inquictud por el ser al que se esta ligado por lazos de
parentesco, proximidad, afecto, amor, e incluso supone precaucion y
prevencién para evitar que le ocurra a]go malo a ese :ﬂguien. El cuidado
es un modo humano de estar en el mundo, nos dice Cortina (2007),
recordando a Heidegger: si somos seres arrojados al mundo, tejidos de
temporalidad, con una existencia finita y los unicos seres que sabemos
que vamos a morir, es, por tanto, una necesidad tanto ontologica como
¢tica protegernos mutuamente como requisito esencial para otorgarle
significado a nuestras existencias. Somos seres finitos. Mientras perma-
necemos vivos, entender esto nos invitaria a festejar incesantemente la
vida, ya que la muerte es inevitable.

Cuidar seria entonces la gran alternativa al fracaso del mundo en
que vivimos. Ser ciudadano del mundo significa tener la capacidad de
superar el limitado cspacio de nuestros propios intereses para abrirnos
a lo universal, para sentirnos parte de la inmensa comunidad humana
que habita el plancta. Es esta una cuestion de ¢tica, una ¢tica planeta-
ria. Se trata de cambiar de actitud, de adoptar voluntariamente la dis-
posicion a cuidar, que es una relacion amorosa, respetuosa y no agresiva

con la realidad y, por eso mismo, no destructiva.

a 64 ‘ Alfonso Tamayo Valencia, Jeritza Merchan Diaz



Ese cambio de actitud tambi¢n implica pensarse lo estructural, por
c‘jc‘mplo, preguntarnos, como maestros/as, universitarios y actores/as

de pensamiento, cuil es la disposicion de cuidado de la:

universidad Cmprcsarial se concibe como un negocio, que no sc
diferencia de ningin otro, debido a lo cual la educacion se con-
vierte en una “industria”, cuyo objetivo supremo radica en obte-
ner un producto mercantil (titulo), para lo cual existen insumos,
que son los estudiantes y administradores de insumos que son los
profesores. En concordancia, la educacion debe funcionar como

cualquier otro proceso productivo. (Vega Cantor, 2025, p. 30)

;Por qué la pregunta?, es necesario recordar que en nuestro pais la

Constitucion Politica de 1991 legislo sobre el sector educativo:

La educacion es un derecho de la persona y un servicio pdbliCO
que tiene una funcion social: con ella se busca el acceso al cono-
cimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demas bienes y valores

de la cultura. (Constitucion Politica de Colombia, 1991, art. 67)

En virtud de esa legislacion constitucional se elaboro la Ley General
de Educacion en 1994, que define los fines de la educacion y reglamenta
sus niveles y modalidades, define la autonomia escolar, establece el
gobicrno escolar, el Proyecto Educativo Institucional, las juntas nacio-
nal y departamental de educacion, los foros. En su articulo 9 dice que
se regira por una ley estatutaria y en el articulo 72 establece el Plan
Decenal de Educacion.

Sin embargo, a pesar de la profusa legislacion sobre la formacion
integral como proposito de la educacion, el sistema educativo colom-
biano viene siendo colonizado por una po]ftica educativa de corte
neoliberal, que antepone los intereses del mercado a la formacion de
sujetos ¢ticos y politicos para la construccion de democracia. Las refor-
mas en la 1egislacién, particularmente el acto legislativo del 2001 y la
expedicion del Decreto 1278, cambiaron el estatuto docente y le asig-
naron a los maestros una funcion instrumental, mediante un lenguaje
de la administracion de cmpresas, la eficiencia, la eficacia, el pago por

merito, la vigilancia y el control de todas sus actividades, que deben
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estar alineadas con los estandares de competencias segiin derechos

basicos de aprendizaje y logros en lectoescritura-matematicas y cien-

cias, dejando los procesos de socializacion politica y cultural por fuera
de los fines de la llamada “calidad educativa”, que se mide ahora por
resultados en las pruebas externas Saber y PIsA.

Podemos inferir, entonces, el olvido de dimensiones tales como la
¢tica y formacion politica de los jovenes, tanto porque no son “medi-
bles” con estandares predeterminados como porque el meérito en cuanto
a la calidad de la educacion esta centrado en aumentar los puntajes en
las pruebas (Gentili, 2014, pp. 28-31).

El estado de la educacion universitaria es ain mas alarmante debido
a, por lo menos, cuatro elementos que mencionamos a continuacion:

+  Laobsoleta legislacion en la Ley 30/92, que cumple ya treinta y tres
afios sin que se actualice frente a los cambios paradigmaticos en las
ciencias y los saberes, en la ¢tica y la estetica, en la economia y en
la tecnologia, en la 1A y en las visiones del mundo y las profesiones

dCl futuro.

+  El auge de un modelo credencialista, profesionalizante y tradicio-
nal en las mas de doscientas Instituciones de Educacion Superior
(1ES) privadas.

«  Laasfixia presupuestal vigente en las treinta universidades publicas
y la vigencia de curriculos asignacuristas, con docentes por con-
trato y focalizados en la ensefianza de las disciplinas. Hay olvidos
mutuos: la universidad se olvido de los problemas de la sociedad y
la sociedad no la reconoce como alternativa para las transformacio-

nes que requiere el pats.
«  La ausencia de una politica publica en formacion de docentes.
Esta situacion ha sido caracterizada por Boaventura de Soussa
Santos como perdida de hegemonta, de institucionalidad y de legitimi-

dad en la universidad (De Soussa, 2017).
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Desafios y demandas para trabajar el
cuidado

Retomamos el siguiente planteamiento de Ortega (2020) en torno a la
pedagogfa critica, en la se indica quc csta ¢s una poHtica de vida en colec-
tivo que se ocupa de los cuidados reciprocos y solidarios. Porque cuidar
es hacer comunidad, es hacernos responsables de un otro, es sostener el
deseo de formar y el deseo siempre nos vincula con las generaciones y
con ¢l porvenir. Por ello, la pedagogia critica tiene una apuesta por el
vinculo y la transmision generacional en términos de una construccion
colectiva (Ortega, 2020), que despliega practicas de solidaridad en torno
a proyectos pedagogicos, sociales, politicos y culturales. Tiene resonancia
como produccion de lo multiple, de la diversidad, de la diferencia, de
la interculturalidad, recreando la necesidad permanente de construir
comunidades emocionales, filiales, politicas y de memoria (Ortega, 2020).

Interpe]ar entonces el cuidado del otro, cuestionar la relacion ética-
cuidado, abordar estas materias en la formacion de maestros, nos
permite sefialar la urgencia de continuar la politica del porvenir y
el cuidado como ¢je central en la administracion de la Universidad
Pedagogica Nacional.

Esto representa un reto compartido y un proceso en constante desa-
rrollo. Enseguida se mencionan tres elementos signiﬁcativos en la vida
acad¢mica para progresar en este objetivo:

1. Recuperar la confianza y reconocer los valores existentes en la

comunidad académica.

Una ruta posible para ser consecuentes con instalar en la Universidad
una ¢tica del cuidado tiene que Ver con asumir como punto de partida
la naturaleza misma de la Universidad, entendida como institucion de
educacion superior publica y formadora de maestros en una comuni-
dad acad¢mica. Reconocernos todos: estudiantes, profesores, personal
administrativo, trabajadores y egresados como miembros de un gran
proyecto cultural, politico y pedagdgico cuyo ethos es el respeto a la dig-
nidad de las personas, la solidaridad comun para el cumplimiento de

los propositos de formar profesionales y ciudadanos para la vida en
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comun, cjerciendo las funciones propias de una comunidad del saber:
la escritura, la lectura, la argumentacion razonada, la construccion de
lenguajes especializados en el campo intelectual de la pedagogia, la
integracion de la teoria con la practica y una responsabilidad social
compartida de cara al proyecto de nacion fundada en el derecho a la
educacion. Poner las condiciones para una “cultura del cuidado” que
nos comprometa a todos a cuidar de todos, superando la indiferencia
y la insularidad frente al interrogante central: ;Como abrirle paso al
nuevo maestro del siglo XXI17?, ("qué ticne que ver mi actuacion con esa
mision?, ;qué lugar ocupa en la construccion del sentido de mi propia
existencia mi pertenencia a la uPN?

2. Resigniﬁcar, a partir de la pedagogfa critica, los enfoques curricu-

lares desde la justicia social, cognitiva, anamnética, afectiva.

No podemos anticipar resultados diferentes de la poh’tica neoliberal
vigente si continuamos actuando de la misma manera en lo pedagogico,
o, mejor dicho, si persistimos en aceptar la despedagogizacion y des-
profesionalizacio’n del profesorado colombiano como consecuencia del
Decreto 1278. Desde 1987 se ha venido levantando un gran movimiento
pedagogico que reivindica la educacion piblica, defiende la dignidad del
docente como trabaj ador de la cultura y profesional del saber pedagégico,
que se opone a toda forma de colonizacion de su oficio y que encuentra
en la pedagogia critica una alternativa. Integrar la Universidad al movi-
miento pedagogico nos compromete a formar sujetos cticos y politicos
que analizan, investigan y transforman, con pensamiento critico hacia las
condiciones de exclusion y negacion de derechos en educacion, organi-
zando colectivos para la participacion en propuestas innovadoras y alter-
nativas, dando un nuevo sentido a las llamadas “practicas pedagogicas”,
asumidas como proyectos colectivos emancipadores fundamentados en
las propuestas de Paulo Freire, Peter McLaren, Henry Giroux, Orlando

Fals Borda y no solo como un requisito de grado.

3. Permitir la entrada a un nuevo educador, cuya trayectoria educa-
tiva y laboral sea el producto de la discusion y el analisis informado

con todos los sectores de la UPN, abarcando a los egresados, padres
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de familia, alumnos, docentes, personal administrativo, trabajado-
res y asociaciones.

En este sentido, urge romper la indiferencia y la desintegmcién que
estan caracterizando el mundo de la vida cotidiana en la UPN. Indife-
rencia frente a la mision como universidad publica, debido tal vez a
la cantidad de docentes catedraticos y ocasionales, y la falta de espa-
cios de reunion del profesorado, donde los debates sobre la politica de
formacion de maestros nos permitan hacer un balance documentado
sobre la riqueza intelectual y la produccién escrita de todos los actores
en el ¢jercicio de la docencia en la catedra y de la investigacion en los
programas de posgrado. Un proyecto viable seria elaborar un labora-
torio de material didactico para llegar a las instituciones educativas
con la produccion editorial de la universidad. ;Qué es lo comun de la
vida universitaria? é'Cuﬁl €s su potencia para pensar la formacion de
maestros? ;En qué nos diferenciamos de las mas de trescientas 1ES con
programas de licenciatura?

La celebracion de la catedra Orlando Fals Borda puede ser tambien
una oportunidad para reivindicar la Accion Participativa como un
método para transformar la realidad. Es preciso entonces un cambio
de foco en los imaginarios acerca de la UPN, aprovechando los avances
del programa de cuidar el porvenir. Pues como lo plantea Solnit (2004),
reconociendo las poderosas cosas que hacemos en la cotidianidad,
dandole un lugar importante a nuestro desco, proyecto y decision de
cuidarnos, vinculando las diversas apuestas de cuidado al interior
de nuestro espacio universitario, fortalecemos la interaccion, afianza-
mos NUCSITOS COMPTOmMisos organizacion:ﬂes, Cspirituales, sociales y
pedagdgicos en torno a un principio que nos convoca a todos: jcuidar-

cuidarnos! Para, citando a la autora:

Explorar un universo de oportunidades. En tiempos de quicbras,
las personas llegan a darse cuenta de que son parte de un “noso-
tros” que antes no estaba presente, al menos no como una entidad
con prop(’)sito7 identidad y fuerza [...] la revelacion del podcr tanto
colectivo como individual, la realizacion de aspiraciones, el surgi-

miento de suefios ain mds grandes, un signiﬁcndo que abarca lo
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emocional y lo politico, vidas transformadas [son las que| pueden
brindarnos la certeza entre nosotros de que tenemos la capacidad
de modificar el mundo, ya que lo hemos hecho anteriormente en

muchas ocasiones. (Solnit, 2004, pp. 22-23)

Sin duda, el cuidar cuidandonos permitira que nos narremos de
otras formas, que nos formemos para formar de otras maneras, que a
partir de cuidar el porvenir escribamos la historia con nuestros pies y
con nuestra presencia y nuestra voz y vision colectiva. El legado de esta
generacion que le apuesta a formar y formarse, en y desde una érica del
cuidado, avanza en pensamientos, pr:icticas y decisiones para hacer pre-
sente un porvenir, no como pleonasmo sino con creatividad en la que
sea posible habitar concretamente en diversidad, equidad, justicia, al dar
1ugar a4 movimientos pcdagégicos en contra de “descuidos”, estructura-
les, convivenciales y politicos que han permeado y fracturado la accion
pedagdgica. Es necesario ahondar en esas fracturas, hacerlo con cuidado
es indispensable para poder repararlas. La invitacion es paraquc forjemos
practicas que desde las acciones ¢ticas hagan realidad tantos enunciados
que se han quedado en el discurso, pero han esquivado la razén practica,
los sentimientos y los entornos concretos. La Universidad formadora de
maestras y maestros es una posibilidad, una razon, un deseo y una deci-
sion concreta para formar desde el cuidado y hacer real un desco: jvivir

mejor! No lo hacemos unos, lo hacemos entre todos.
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Cuidandonos desde

Una ética del cuidado:
reflexiones pedagogicas
en la escuelo

July Rojas Diaz

Las palabras estan vivas, entran en el cuerpo, perforan el vien-
tre: pueden ser piedras 0 pompas de jabén, hojas mi]agrosas.
Pueden hacer que nos enamoremos o herirnos. Las palabras
no son solo medios para comunicar, las palabras no son solo
un vehiculo de informacioén... sino cuerpo, carne, vida, desco.
No utilizamos simplemcnte las palabras, sino que estamos
hechos de palabras, vivimos y respiramos en las palabras|...]
MASSIMO RECALCATT, La hora de clase. Por una

erérica de la ensefianza, 2016

Presentacion

La escuela, entendida como un lugar de encuentros y saberes (Sousa
Santos, 2006), sc enfrenta al desafio de reconfigurar sus practicas
pedagogicas para responder a las necesidades sociales contemporaneas.
En este contexto, la ¢tica del cuidado puede orientarse como una pro-
puesta transformadora que posiciona la educacion como un espacio
para reconocer al otro, resignificar las relaciones y construir comu-
nidades bajo los principios fundamentales de solidaridad. Este texto

explora algunas de estas reflexiones bajo la optica escolar, a partir de
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los dialogos propuestos en el conversatorio sobre el cuidado en el 2024,
y busca esencialmente exponer como la escuela puede ser un lugar de
cuidado ¢tico, guiado por principios pedagogicos que aborden la soli-

daridad y sensibilidad.
La escuela como comunidad ética

Incorporar la dimension ¢tica para leer las posibilidades que se gestan
en la escuela permite afianzar las relaciones y practicas que alli se tejen.
Este principio epistémico acerca de la ética del cuidado en los cspacios
escolares posibilita problematizar y tensionar las relaciones que se han
construido histéricamente, priorizando las interacciones formativas
que ponen en relevancia la necesidad de mantener el horizonte huma-
nizador de la educacion.

La ¢tica del cuidado, entendida como una perspectiva que involucra
diversas disciplinas, tiene en sus referentes fundamentales los traba-
jos realizados por Carol Gilligan (1982), quien, a partir del campo de
la psicologia, plantea la indagacion y problematizacion de elementos
morales convencionales; la autora indaga por una ¢tica que se identi-
fica con las formas de interrelacion y los modos de asumir responsa-
bilidades dentro de estos procesos de socializacion. Su mirada para la
comprension de este campo es fundamental, ya que permite identificar
dentro de estas construcciones sociales el ambito del cuidado.

Al respecto, mas adelante sera Joan Tronto (2017) quien retoma los
planteamientos de Gilligan en el campo de la salud para consolidar una
propuesta que acoge los principios de una ¢tica del cuidado como un
campo conceptual que dimensiona las acciones que realizan los indi-
viduos mas alla de st mismos, y plantea un escenario colectivo desde
diversos ambitos. De esta forma, “cuidar implica atender las necesidades
de otros y del mundo, y constituye una practica tanto relacional como
politica” (2017, p. 35); esto nos abre una perspectiva diferente porque
permite un analisis acerca del cuidado no solo como un componente de
la esfera privada, sino desde un contexto publico que posibilita resalcar

las acciones politicas que los seres humanos ejercen entre st.
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Desde el campo de la filosofia, los aportes de Joan-Carles Melich
(2010) invitan a concebir que la ética no puede entenderse desvincu-
lada de condiciones de vulnerabilidad de los seres humanos, como
lo pueden ser el sufrimiento o la injusticia. Es precisamente desde este
principio de reconocimiento que todas aquellas acciones atroces reali-
zadas en contra de la humanidad, como ha sido el caso de los genocidios,
hacen imperativo asociar una ¢tica de la compasion (Melich, 2010), y
en ella instalar el cuidado, para reconocer los hechos que han llevado a
la degradacion de la humanidad, no solo para acoger el dicho popular
acerca de no repetir la historia, sino para acompanar estas reflexiones
y acciones desde una experiencia que sensibiliza a los individuos frente
al dolor ajeno y fomenta una actitud Cmpética y compromctida con
los otros; es decir, reconocer, para garantizar los derechos de aquellos
que han sido victimas, una configuracion pedagogica que le hace frente
al olvido, esto es, no solo recordamos para conocer y reconocer sino
tambi¢n para hacernos responsables.

En el campo especificamente educativo, los aportes de la profesora
Rosa Arias Campos (2007) logran vincular las acciones del cuidado
con el trabajo acerca de los derechos humanos. Desde esta perspectiva,
hablamos de una ¢tica del cuidado que se puede abordar en los esce-
narios colectivos, movilizando acciones para enfrentar las condiciones
de injusticia y desigualdad. En este sentido, recoge aportes desde otros
campos como la psicologia para subrayar que el cuidado puede orien-
tarse como una construccion universal, que no se restringe a una con-
dicion especifica, es decir, asignado desde roles sociales o culturales,
sino como un horizonte que afianza un vinculo ¢tico y politico entre
los seres vivos.

A partir de lo anterior, quisiera enfatizar que las relaciones de cui-
dado y los horizontes ¢ticos y politicos no se dan solo entre los seres
humanos; nuestra responsabilidad se extiende con todas las manifes-
taciones de vida que tenemos en nuestro entorno. En otras palabras,
requerimos modos de vivir que puedan preservar las mlﬂtiples especies

que habitan nuestros ecosistemas.
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Retomando el planteamiento inicial, cuando estas conversaciones
surgen en los contextos escolares, se abre una invitacion para valorar
las experiencias individuales y colectivas de las comunidades. Estas
posibilidades requieren de auditorios de escucha, es decir, de consti-
tuir una escucha activa que guie las relaciones desde una mirada cri-
tica (Freire, 2006), conectada con los principios epistemologicos de
la hospitalidad y la acogida (Barcena y Melich, 2000), para darle cabida
a una ¢tica del cuidado situada en los contextos de las comunidades.

La escuela, como cspacio de socializacion y di:ﬂogo de mtﬂtiplcs
saberes, requiere promover practicas pedagogicas que se orienten a
trabajar con las dinamicas que rodean e incluso afectan su contexto
cducativo. Las narrativas de los estudiantes, maestros(as) y en general
de la comunidad requieren de un lugar en el que puedan ser reconoci-
das y valoradas. Es precisamente en el reconocimiento de la pluralidad
y la diferencia que el potenci:ﬂ educativo de una ética del cuidado per-
mite concebir una construccion colectiva orientada a la solidaridad y
la sensibilidad.

Se concibe entonces que, para cuidarnos desde una ética del cui-
dado, se requiere afinar la mirada pedagogica y agudizar el sentido for-
mativo; la escuela puede constituir un espacio de resistencia para los
discursos de odio que pretenden profundizar las brechas sociales, cul-
turales, politicas y econdmicas. Ante la indiferencia de estos lenguajes
y sus multiples sefales de totalitarismo es que se terminan impulsando
crimenes de odio.

El mundo contemporanco requiere de esas voces, miradas y acciones
que no normalicen las condiciones de desigualdad o inequidad, arraiga-
das en todo tipo de manifestaciones de violencia, que sin lugar a dudas
llegan de manera permanente a la escuela (Larrosa, 2014). Dignificar
entonces las voces, narrativas y testimonios es una de las manifestacio-
nes de ese cuidado y solidaridad mutuo en el que requerimos afianzar
nuestras relaciones sociales.

El p:lpel de la escuela no solo es el trasmitir contenidos, eso ha sido

ampliamente debatido. Nuestra funcion como maestros(as) no se
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limita al ambito de la instruccion, mecanizada desde los lineamientos
o estandares de competencias. Hemos avanzado para manifestar que,
al ser los maestros(as) intelectuales de la cultura, establecemos vincu-
los con aquellas personas a las que pretendemos formar, es decir, es
una practica vital que se distancia de los procesos de masificacion y
homogenizacion.

Desde esta perspectiva, se plantea la importancia de considerar
la alteridad y la hospitalidad como principios fundamentales en la
préctica pedagégica. Inspirada en los plantcamientos de autores como
Barcena (2005) y Melich (2010), la escuela debe asumirse como un esce-
nario que acoge al otro en su diversidad, promoviendo una pedagogia
que respete y valore las diferencias culturales, historicas y sociales pre-
sentes en los estudiantes.

El cuidado, entendido como un acto cotidiano (Rojas Diaz, 2024),
se materializa en el entorno escolar a traves de practicas que aseguran
la dignidad y el bienestar de todos los actores que lo habitan. Esto
implica la construccion de espacios seguros, donde se reconozcan
las subjetividades de quicnes participan en la comunidad educativa
y se promuevan relaciones fundamentadas en el respeto mutuo. De
esta manera, como se ha mencionado anteriormente, el cuidado tras-
ciende su dimension individual para convertirse en un ¢je central en
las dinamicas escolares.

La escuela, como comunidad ética, invita a trascender las dinamicas
de la instruccion para convertirse en un espacio donde la justicia, la

empatia y la solidaridad sean principios formativos esenciales.
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El cuidado como una prdéctica pedagodgica

En las narraciones que tejemos sobre nuestra vida,
individual y colectiva, articulamos acontecimientos dispcrsos en

! . / . . .
una linea temporal que puede ser recorrida en multiples direcciones.
Mediante tales narraciones configuramos una trama para desplegar
una manera de ser propia y evaluamos retrospectivamente

y pTOyCC[iVﬁmCHEC C] curso dC nuestra Vidil.

ALEXANDER RUIZ SILVA y MANUEL PRADA LONDONO, 2020

De acuerdo con las conversaciones anteriores, el cuidado en la edu-
cacion no podria quedarse en el plano de un ideal abstracto; es mas
bien una constitucion de practicas pedagogicas concretas que estan
orientadas a transformar las dinamicas escolares. En este sentido, se
convoca a la escucha activa como una praxis pcdagégica que permite
reconocer al estudiante como un interlocutor legitimo, validando sus
experiencias y construyendo junto a ellos una narrativa compartida.
Este Cnquue posibilita la inclusion de voces y trayectorias de vida que
historicamente han sido marginadas en el ambito educativo.

Asimismo, el cuidado se plantea como un campo fundamental en
la escuela al incorporar reflexiones desde distintos campos del saber
(Sousa Santos, 2006), como herramientas formativas que abren espa-
cios de reflexion sobre las estructuras de desigualdad y exclusion, entre
cllas destacamos el arte, la literatura, las expresiones corporales, entre
otras. De igual modo, el cuidado, debido a su constitucion epistemica,
logra vincular las dimensiones afectivas del aprendizaje, promoviendo
relaciones sostenidas en el respeto y el acompanamicnto mutuo.

La escuela, bajo esta mirada, tiene el potencial de ser un agente
transformador en la construccion de comunidades mas solidarias y
sostenibles (Barcena, 2005; Barcena y Melich, 2020). Educar para la
justicia social implica redisenar curriculos que incorporen una vision
critica de las estructuras de poder y promuevan el analisis profundo

de problematicas sociales como la desigualdad, la discriminacion y las
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afectaciones sobre el medio ambiente. Por tanto, no solo se busca la
formacion de ciudadanos con amplios conocimientos, sino también
comprometidos con la transformacion de su entorno.

En contextos de violencia, la escuela adquiere un rol ain mas rele-
vante como espacio para la reconstruccion de la convivencia. A través
del dialogo, la justicia y la construccion de memorias colectivas, la
educacion no solo dignifica a las victimas, sino que tambien permite a
los estudiantes reflexionar sobre el impacto de las estructuras de domi-
nacion y opresién en sus comunidades, promoviendo una comprensién
que extiende el cuidado hacia aquellos que han padecido sufrimientos
(Ruiz y Prada, 2012, 2020).

En este sentido, la educacion trasciende su funcion tradicional y
se convierte en un acto politico, orientado al reconocimiento del otro
como sujeto pleno de derechos y a la promocion de la participacion

activa en la construccion de un mundo mas justoy sensible.

Desafios pedagdgicos y posibilidades
educativas

Me gusta ser persona porque la Historia en que me hngo con
otros y de cuya hechura participo es un tiempo de posibilida-
des y no de determinismo. Eso Cxplicn quec insista tanto en la

problematizacion del futuro y que rechace su inexorabilidad.

PAULO FREIRE, 2006

La implementacion de una ¢tica del cuidado en la escuela plantea desa-
fios que exigen un compromiso pedagogico permanente. Uno de ellos
es el reconocimiento de la diversidad, lo que requiere disefiar politicas
cducativas que garanticen la participacion efectiva de estudiantes con
distintos contextos culturales, sociales y economicos. Esta tarea no solo
demanda sensibilidad ante las particularidades de cada estudiante, sino
tambi¢n un enfoque que valore esas diferencias como una oportunidad

paraclaprendizaje colectivo. Paraabordar estos desafios, es fundamental
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desarrollar estrategias concretas que fortalezcan el sentido de comuni-
dad en la escuela.

Otro reto clave es la formacion de los maestros(as). Incorporar
cl cuidado como ¢je transversal en sus practicas pedagdgicas no solo
requicre un esfuerzo individual sino tambi¢n interinstitucional. Es
necesario posicionar el cuidado en las agendas de las politicas publicas
de formacion de profesores en el p:n’s como un escenario de posibi—
lidad educativa. En este sentido, las mesas de cuidado planteadas en
instituciones de educacion superior, como la Universidad Pedagogica
Nacional, representan un cjercicio politico y pedagdgico importante
que demanda una implementacion de largo aliento. Formar a los futu-
ros maestros y maestras del pais desde practicas de cuidado establece
nuevas bases para consolidar una educacion solidaria y sensible.

Asimismo, la articulacion entre la escuela y la comunidad es funda-
mental. Promover proyectos educativos que respondan a las necesida-
des y realidades locales fortalece el vinculo entre los contextos escolares
y sociales, consolidando la escuela como un espacio de encuentro y
transformacion. En este sentido, las practicas sitcuadas han sido objeto
de reflexion por su papel en la construccion de aprendizajes significa-
tivos y contextualizados.

A pesar de los desafios, la escuela tiene el potencial de ser un espa-
cio de transformacion social, donde el cuidado no solo sea una practica
sino tambi¢n un motor para construir una educacion que trascienda
las dinamicas téenicas e instrumentales y se enfoque en la formacion

centrada en la humanizacion y la dignidad.
A modo de cierre

La escuela, como espacio de encuentro de saberes, puede adoptar el
cuidado como cje de sus practicas pedagogicas. Esto implica disefiar
curriculos que incorporen la ¢tica del cuidado de manera transversal,
vinculando los contenidos académicos con reflexiones sobre empatia,
solidaridad y justicia. Del mismo modo, es clave consolidar comuni-
dades educativas que promuevan estos valores y fortalezcan relaciones

basadas en el respeto y el reconocimiento del otro (Freire, 2006).
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A su vez, la educacion, al formar ciudadanos criticos y responsables,
conscientes de su interdependencia con los demas y con el entorno,
fortalece una ¢tica del cuidado que orienta su participacion en la socie-
dad. Esto requicre desarrollar practicas pedagogicas que fomenten el
reconocimiento del otro y del entorno como sujetos de cuidado, pro-
moviendo una comprcnsién mas amplia del impacto de las acciones
individuales y colectivas en el tejido social y ambiental.

Desde esta perspectiva, la ¢tica del cuidado no solo transforma los
procesos pedagégicos, sino que también fortalece la construccion de un
tejido social basado en la solidaridad y el reconocimiento mutuo, en el

que la educacion actda como un pilar para la convivencia y la justicia.
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£l derecho a existir:
Una disputa contro
[0 desesperanzda
neoliberal

Andrés Camilo Rodriguez Castillo

El mundo que hemos conocido, explorado y sobre el cual nos han ense-
fado atraviesa la mayor crisis hasta hoy conocida. La inestabilidad eco-
nomica, la crisis climatica y ecologica, la gobernabilidad tecnologica,
el crecimiento del autoritarismo, las crisis democraticas, las amenazas
de la salud publica y el crecimiento estructural de la precarizacion y la
pobreza son algunas de las dimensiones que hoy hacen preguntarse por
las formas y las condiciones en que existimos como seres humanos. Asi
las cosas, la vida en todas sus formas, en especial la de la humanidad, se
encuentra atrapada en una estructura que reduce su valor y sentidos a la
logica de un sistema mundo que degrada la posibilidad de dignificar la
condicion humana; esta parece encontrarse en un laberinco de privile-
gios y desesperanzas que se naturalizan como una condicion ineludible.
La vision fragmentada de los derechos impuesta por el relato libe-
ral parece convertirse cada vez mas en una terapia intensa contra la
posibilidad de reivindicar la vida en relacion con la condicion vital en
que se encuentran las sociedades del mundo. “El derecho de tu vida” se
encuentra sujeto a una relacion de poder que es ejercida con coercion,
discriminacion y estandarizacion; esto merece situarse en la posibi]i—
dad de recrear escenarios de disputa que contribuyan a generar nuevos
consensos comunes para universalizar la dignidad humana en medio de

un mundo en crisis.
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Es necesario reflexionar en la necesidad de reivindicar el derecho
a existir como un horizonte de sentido que cuestiona, sitda y cuida la
vida misma en el mundo actual. La promesa de igualdad y libertad que
sustentaba el paradigma liberal, y por el cual se rige el sistema mundo,
hoy no solo es insuficiente, sino que es inevitablemente caduco. La
crisis civilizatoria nos obliga a replantear los fundamentos mismos de
la interaccion de los derechos y de la vida en sociedad, discutiendo
como el discurso de los derechos, por logicas materiales y simbolicas
del neoliberalismo, resulta priorizando la rentabilidad sobre la vida, lo
que se traduce en ubicar al ser humano bajo valor de uso y de cambio.

La crisis civilizatoria, sin dudarlo, es el reflejo de un agotamiento
estructural del modelo de civilizacion dominante, caracterizado por su
incapacidad para sostenerse en términos sociales, economicos, politi-
cos, culturales y ecologicos. Es una crisis multidimensional que pone en
cuestion las bases mismas del sistema-mundo moderno; no solo se trata
del colapso del modelo del capitalismo global y su incapacidad para
reproducirse sin generar contradicciones irreconciliables, tambi¢n es
el abismo incierto del futuro de las democracias, la humanidad y el
mundo en si mismo.

Entonces, ;hacia donde va el mundo? La crisis civilizatoria no
tiene una sola salida sino que abre disputas por fucuros posibles. Es
un momento de bifurcacion historica en el que distintas fuerzas dis-
putan el rumbo de la humanidad, en donde no se trata solo de generar
retoricas sobre el valor o no de las instituciones tradicionales, pues el
conflicto no es exclusivamente sobre la mirada geopolitica y la tension
hibrida, y mucho menos es solamente el desastre ecologico o el agrava-
miento de las desigualdades; tambic¢n se trata, en lo fundamental, de
debatir ¢l sentido y los valores que contribuyan a replantear el hori-
zonte civilizatorio de la humanidad.

En este escenario de crisis ¢ incertidumbre, el papel del modelo neo-
liberal ha sido la configuracion de un mundo donde la precarizacion de
la vida humana es Ia norma. El neoliberalismo, mas que un conjunto de
politicas economicas, se ha convertido en un regimen de subjetivacion

que impone la desesperanzay el no futuro como horizontes inamovibles.
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En este sentido, vale la pena revisar como este modelo socava la posibi-
lidad de imaginar alternativas, bloqueando la construccion de relatos
que reivindiquen el derecho a una existencia plena y digna.

Y entonces, jcomo revertir la politica de desesperanza y no futuro
impuesta por el neoliberalismo? Las reflexiones, la accion y la gene-
racion constante de agendas transformadoras que permitan articular
nuevos relatos en torno al derecho a existir hoy son vitales. Abrir el
dialogo y la construccion de alternativas que rescaten la posibilidad de
un futuro distinto es imperativo y s, en este sentido, que a continua-
cion se suscribe un esfuerzo por reimaginar el mundo y las relaciones
humanas desde una perspectiva que afirme la vida frente a la logica de
la desesperanza.

Aqui se propone no solo una reflexion tedrico-académica, se pro-
pone una accion vital en tiempos de crisis. La disputa por el derecho a
existir no es un asunto menor: es una lucha fundamental para la cons-
truccion de un porvenir que no est¢ determinado por la precariedad y
la exclusion, sino por la justicia, la solidaridad, el cuidado, la esperanza

y la dignidad.

El derecho a existir: un enfoque filosofico y
politico

Aunque parezca extrano, el derecho a existir, aunque puede tener rela-
cion con la reivindicacion del derecho a la vida, es importante comple-
jizarlo y mas aun cuando se establece una relacion con un mundo en
crisis y épocas de desesperanza. A continuacion, se presenta un breve
rastreo de algunos elementos que permiten construir un paradigma
critico y reflexivo.

El derecho a existir se puede ubicar como parte de un problema
filosofico y politico complejo, que atraviesa la historia del pensamiento
critico, desde el materialismo historico hasta la teoria feminista con-
temporanea. Se trata no solo de la afirmacion de la vida sino de su dig-
nificacion en un mundo marcado por la exclusion y la precarizacion.

Para comprender esta problematica, se pueden analizar dos grandes
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dimensiones: la relacion del sujeto con su entorno, medio y mundo;
y, por otro lado, la reivindicacion politica de un sujeto colectivo en

tiempos del modelo neoliberal.

Primera dimension: el sujeto y su relacién con el
entorno

Desde una perspectiva filosotica, la existencia del sujeto esta mediada
por sus condiciones materiales y su relacion con el mundo. Karl Marx
(1974), en sus Tesis sobre Feuerbach, sostiene que “la esencia humana no
es algo abstracto inherente al individuo, sino el conjunto de las relacio-
nes sociales” (p. 3). En esta linea, el derecho a existir no puede separarse
de las condiciones economicas y sociales en las que se desarrolla la vida.

El concepto de alienacion en Marx (1968), en sus Manuscritos: eco-
nomia y filosofia, es clave para entender como el capitalismo no solo
explota la fuerza de trabajo, sino que tambicn despoja al individuo de
su sentido de existencia. En una sociedad basada en la acumulacion
y la explotacion, el derecho a existir se encuentra subordinado a la
1égica del capital. Se podr{a decir, entonces, que la existencia misma
esta supeditada a la utilidad y rentabilidad econdmica, lo que excluye
a grandes sectores de la poblacion de una vida digna.

Antonio Gramsci (1975), en sus Cuadernos de la carcel, desarrolla
la nocion de hegemonia para explicar como la dominacion no es
solo econdmica sino tambié¢n cultural ¢ ideoldgica. En este sentido,
cl derecho a existir se ve amenazado por una estructura de poder
que naturaliza la desigualdad y limita la capacidad de los sujetos de

transformar su realidad.

Segunda dimensién: el sujeto excluido y la
reivindicacion de derechos

El neoliberalismo ha intensificado la precarizacién y la exclusion,
afectando especialmente a mujeres, minorias raciales y comunida-
des marginadas; en general, a un conjunto de sujetos subalternos. La

filosofia poh’tica feminista ha abordado esta problemética desde una
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perspectiva de reconocimiento y redistribucion. Nancy Fraser (2000)
distingue entre injusticia econdmica e injusticia cultural, planteando
que la lucha por la justicia debe incluir tanto la redistribucion de
recursos como el reconocimiento de identidades excluidas.

Judith Butler (2009), en Marcos de guerra: las vidas lloradas y no llo-
radas, argumenta que ciertas vidas son consideradas dignas de duelo,
mientras que otras son invisibilizadas o desechables. En este sentido,
cl derecho a existir implica una lucha politica para que todas las vidas
sean reconocidas como valiosas, independientemente de su género,
raza o clase.

Por su parte, Silvia Federici (2018), en El patriarcado del salario,
denuncia como el capitalismoy el patriarcado han condicionado la vida
de las mujeres a la reproduccion social sin reconocimiento economico.
La lucha feminista, por tanto, no solo es una lucha por la igualdad sino

también por la plena autonomia y dignidad de los sujetos oprimidos.

Dignificacion del ser humano y horizonte de
sentido

El derecho a existir es, en ultima instancia, una reivindicacion de la
dignidad humana. Como plantea Frantz Fanon (1963) en Los condena-
dos de la tierra, la deshumanizacion de los pueblos oprimidos no es un
hecho natural sino una construcciéon poh’tica que debe ser desafiada. La
autodeterminacion de los pueblos y la construccion de alternativas al
neoliberalismo son condiciones fundamentales para garantizar la exis-
tencia plena de todos los sujetos.

En conclusion, el derecho a existir es mas que una declaracion abs-
tracta: es una lucha politica y filosofica por la dignidad, es el reconoci-
miento del sujeto y es la redistribucion justa de los recursos y derechos.
Desde Marx hasta la teoria feminista contemporanea, el derecho a
existir se vincula con la superacién de la alienacion, la construccion de
hegemonias alternativas y la posibilidad de una vida digna para todos

los seres humanos.
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El derecho a existir ha sido una cuestion fundamental en la historia
del pensamiento filosofico y politico, vinculandose estrechamente con
la dignidad humana y la autodeterminacion. A lo largo del tiempo,
diversas corrientes han abordado esta problematica desde perspectivas
individuales y colectivas, estableciendo la existencia como un derecho

fundamental inherente a la condicion humana.
El derecho a existir y la dignidad humana

Desde la tradicion filosofica clasica, el derecho a existir ha sido vincu-
lado con la dignidad. Immanuel Kant (1997) sostiene en su Fundamenta-
cion de la metafisica de las coscumbres que la dignidad es un valor absoluto
que radica en la Capacidad racional y auténoma del ser humano: “El
hombre, y en general todo ser racional, existe como fin en st mismo,
y no meramente como medio para el uso arbitrario de esta o aquella
voluntad” (p. 49). Esta idea establece que el derecho a existir no puede
ser instrumentalizado, sino que debe ser garantizado en su plenitud.
En el siglo xx, Hannah Arendt (1974), en Los origenes del totalitarismo,
plantea que el derecho a tener derechos es una condicion fundamental
para la existencia humana en la esfera politica. La negacion de este
derecho es una forma de aniquilacion politica y social, como se eviden-
cio en los regimenes totalitarios: “Ser apatrida significa no solo perder
la proteccion legal, sino la pertenencia misma a la comunidad humana”

(Arendt, 1974, p. 296).
Autodeterminacion y existencia colectiva

El derecho a existir no solo se limita a los individuos sino también a
los colectivos. Jean-Jacques Rousseau (1996), en El contrato social, argu-
menta que la autodeterminacion de los pueblos es un principio esen-
cial para su existencia: “La soberania no puede ser representada, por la
misma razon que no puede ser enajenada; consiste esencialmente en
la voluntad general, y la voluntad no se representa” (p. 105). En este
sentido, la existencia de una comunidad se sostiene en su capacidad

de autodeterminarse politicamente.
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Mas recientemente, Frantz Fanon (1963), en Los condenados de la
tierra, aborda el derecho a existir desde una perspectiva anticolonial,
afirmando que la deshumanizacion de los pueblos colonizados es una
negacion de su existencia: “La violencia que ha presidido la instaura-

.7 . / . . e
cion del mundo colonial [...] no cesara sino con la desaparicion total
de la colonizacion” (Fanon, 1963, p. 23). Para este autor, la lucha por la
existencia de los pueblos colonizados implica una reivindicacion de su

dignidad y autonomia.

Desafios contempordneos del derecho a
existir

En la actualidad, el derecho a existir enfrenta amenazas derivadas
de conflictos poh’ticos, crisis climatica y desigualdades estructurales.
Judith Butler (2004), en Vida precaria, advierte que ciertas vidas son
consideradas menos valiosas dentro del orden global: “Algunas vidas
se consideran vivibles y otras no, lo que conﬁgum el marco mismo de
nuestra comprension ctica y politica” (p. 32). Esta reflexion nos lleva a
cuestionar qué mecanismos sociales y polfticos garantizan o niegan el
derecho a existir a distintos grupos.

Con base en lo anterior, se puede concluir que el derecho a existir,
comprendido desde una nocion integral de la dignidad humana y la
autodeterminacion, es un principio inalienable que ha sido defen-
dido por multiples tradiciones filosoficas y politicas, que supera el
paradigma sobre el derecho a la vida; por el contrario, exalta el lugar
simbolico y politico del ser humano. Entonces, garantizarlo implica
reconocer tanto la existencia individual como la colectiva, asegurando

las condiciones necesarias para una vida digna y auronoma.

Neoliberalismo: la desesperanza por existir y
la edificacion del no futuro

El neoliberalismo como corriente econdmica y polftica promucve la

reduccion del rol del Estado en favor del mercado libre, defendiendo

oY

El derecho a existir: una disputa contra la desesperanza neoliberal



la desregulacion, privatizacion y liberalizacion economica. Este modelo
ha tenido profundos impactos culturales y simbolicos en las socieda-
des, alterando las formas de relacion y percepcion de la realidad.

Sobre los impactos del neoliberalismo es clave senalar que ha
transformado la culcura al promover valores centrados en la compe-
tencia, individualismo y consumo. Esta ideologia ha llevado a la mer-
cantilizacion de diversos aspectos de la vida, en los que las relaciones
humanas se ven mediadas por logicas transaccionales que constituyen
un proyecto cultural en las dimensiones de lo ideologico y lo simbolico,
promoviendo subjetividades sistemicas que reconfiguran la manera en
que los individuos se perciben a st mismos y a la sociedad.

Sobre los elementos claves del proyecto culeural neoliberal se pue-

den ubicar los siguientes:

« Individualismo competitivo: Se promueve la idea de que el éxito o
el fracaso dependen exclusivamente del esfuerzo individual, mini-
mizando el papel de las estructuras sociales y econdmicas. Autores
como Wendy Brown (2015), en El pueblo sin atributos, explican como
cl neoliberalismo transforma a los ciudadanos en “capital humano”,
es decir, en emprendedores de si mismos.

+  Mercantilizacion de la vida social: Todo se convierte en objeto
de mercado, incluyendo la educacion, la salud y la culcura. David
Harvey (2005), en Breve historia del neoliberalismo, muestra cémo
esta logica mercantil afecta la manera en que las personas interac-
than y conciben sus derechos.

. Despolitizacién y atomizacion social: Se debilitan las identidades
colectivas y las organizaciones sociales, fomentando la apatia poli-
tica y la desconexion de los problemas estructurales. Pierre Dardot
y Christian Laval (2013), en La nueva razon del mundo, argumentan
que el neoliberalismo no solo transforma la economia, sino que
impone una racionalidad que moldea la subjetividad.

+  Cultura del emprendimiento y autoexplotacion: Se incentiva la
idea de que el éxito se logra a través del emprendimiento, incluso

en condiciones precarias. Byung—Chul Han (2010), en La sociedad del
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cansancio, analiza como el neoliberalismo convierte a los sujetos en
autoexplotadores que creen que su agotamiento es una falla perso-

nal y no un problema estructural.

Ast las cosas, el proyecto cultural del neoliberalismo no es solo una
consecuencia de sus poHticas econodmicas, sino un proceso intencio-
nal de transformacion de la subjetividad y la organizacion social. Para
enfrentarlo, autores como Antonio Gramsci (1975) sugieren la necesi-
dad de construir una contrahegemonta cultural que dispute el sentido
comun dominante.

Ademas, el neoliberalismo ha generado una forma de relacionarse
basada en la competencia y la autosuficiencia, debilitando la solida-
ridad y las estructuras comunitarias. Ulrich Beck (1992), en su teorta
de la “sociedad del riesgo”, sefiala que la individualizacion promovida
por cste modelo incrementa la incertidumbre y la inseguridad en las

personas, afectando su capacidad para establecer vinculos solidos.

«  Precarizacion material y humana bajo el neoliberalismo: La fle-
xibilizacion laboral y la desregulacion del mercado de crabajo,
pilares del neoliberalismo, han conducido a la precarizacion de las
condiciones laborales. Esto se traduce en empleos inestables, b;ljos
salarios y ausencia de garantias sociales, afectando la calidad de

vida de los trabajadores.

«  Erosion de la dignidad humana: La precarizacion laboral y la promo-
cion de valores individualistas han socavado el sentido de dignidad
en los seres humanos. La constante competencia y la inseguridad
economica generan sentimientos de inutilidad y desesperanza. La
falta de oportunidades y la imposibilidad de alcanzar una vida digna

llevan a una crisis de identidad y autoestima en las personas.

El “no futuro”, la desesperanza estructural
e incertidumbre vital

El neoliberalismo ha instaurado una vision de futuro incierta y pesimista.

La falta de estabilidad laboral y social impide a las personas planificar y
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reﬂejarse a largo p]azo; situarse hacia un 1ugar de suetios, felicidades y
utopias pareciese imposible, generando asi una sensacion de “no futuro”.
Esta perspectiva limita la capacidad de sonar y construir proyectos de
vida, afectando especialmente a las nuevas generaciones que viven la cri-
sis global. La precarizacion de las condiciones de vida y la ausencia de
certezas sobre el futuro han llevado a detonar fenomenos que impactan
negativamente a las personas y sus modos de vida: hoy pareciera no haber
un camino claro para un trabajador asalariado, un joven estudiante, una
mujer violentada; en general, un laberinto sin oportunidades para toda
una comunidad marcada por la exclusion y el despojo.

La incertidumbre generada por el neoliberalismo ha instaurado una
desesperanza estructural en la vida cotidiana. La constante exposicién
a riesgos economicos y sociales, sumada a la falta de redes de apoyo
y cuidado comunitario/colectivo, incrementa la sensacion de vulnera-
bilidad e incertidumbre. Ulrich Beck (1992) destaca que la sociedad
actual se caracteriza por una constante exposicion a riesgos que escapan
al control individual, lo que incrementa la sensacion de desesperanza.

En conclusion, el neoliberalismo ha tenido profundos impactos en
la cultura, las relaciones sociales y la percepeion del futuro. Ha promo-
vido valores que erosionan la solidaridad y la dignidad humana, lle-
vando a una precarizacion material y una desesperanza estructural. Es
fundamental reflexionar sobre estos efectos y buscar alternativas que
promuevan una sociedad mas equitativa y con perspectivas de futuro
mas esperanzadoras. ;Hay que generar relatos de esperanza y emocion

que le den sentido a ocupar el mundo!
El derecho a existir como campo de disputa

El derecho a existir trasciende la mera presencia biologica y se erige
como una reivindicacion de la vida digna, autonoma y socialmente
validada. En un mundo marcado por desigualdades estructurales,
este derecho se convierte en un campo de disputa donde las condicio-
nes de vida, las relaciones sociales y las narrativas sobre lo humano se

entrelazan con los procesos politicos y culturales.
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La lucha por existir con dignidad implica no solo el acceso a recur-
sos materiales, sino tambicn la posibilidad de participar activamente
en la vida social y politica, garantizando una autonomia que permita
a cada individuo desarrollar su potencial en igualdad de condiciones,
toda vez que se desenvuelva arménicamente con sus entornos y medios

. . !
cn 13 meteraccion con otros.

La legitima existencia: vida digna y
autonomia

Reivindicar el derecho a una existencia leg{tima implica garantizar
condiciones de vida dignas que permitan el desarrollo pleno de las per-
sonas; a su vez, la autonomia no puede ser entendida dnicamente desde
una perspectiva individual, sino como una construccion colectiva que
se nutre de los derechos fundamentales y las oportunidades equitativas.
En este sentido, la autonomia se relaciona con la posibilidad de ejercer
la ciudadania sin restricciones impuestas por estructuras de domina-
cion, ya sean economicas, politicas o culturales; entonces, la lucha por
la justicia social y la equidad es una lucha por la posibilidad de existir
sin ser marginado, explotado o invisibilizado.

El concepto de legitima existencia podria llegar a hacer referencia
ala garant{a de que toda persona pueda Vivir con dignidad y ejercer
su autonomia en condiciones de justicia ¢ igualdad. Se relaciona con
principios fundamentales de los derechos humanos, la filosofia poli-
ticay la ética. Es ast que, cuando se habla de vida digna, implica que
toda persona tenga acceso a las condiciones materiales y simbolicas
necesarias para su bienestar. Esto abarca por lo menos cinco grandes
condiciones:

+  Derechos basicos de alimentacion, vivienda, salud, educacion y
trabajo digno.

+  Reconocimiento y respeto: No basta con la supervivencia; la digni-
dad también exige que las personas sean valoradas y respetadas en

su identidad, cultura y creencias.
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«  Justicia social: La equidad en el acceso a recursos y oportunidades
es esencial para que todas las personas puedan desarrollar su vida
sin exclusion ni opresién.

+  Autonomia: se refiere a la capacidad de cada individuo para tomar
decisiones sobre su vida, sin imposiciones externas injustificadas.
Esto implica la posibi]idad de podcr elegir el propio proyecto de

vida sin estar mediado por la coercion.

+  Capacidades y oportunidades: No basta con que las personas ten-
gan derechos teoricos; necesitan condiciones reales para ejercer su

/
autonomia.

Para que una persona ejerza estas condiciones, la armonia entre la
dimension auténoma y vida digna son esenciales, toda vez que implica
situar la posibilidad de decidir, hacer e imaginar sobre los rumbos pro-
pios y los comunes en relacion con los otros. Desde un enfoque poli-
tico y social, se trata de garantizar la legitima existencia construyendo
sociedades que aseguren condiciones materiales, reconocimiento y

participacion.

La ética y la politica en la convivencia
humana

Existir no es un hecho aislado sino una construccion relacional. La cul-
tura de lo ¢tico y lo politico en la existencia humana nos obliga a pensar
en la convivencia con otros desde un marco de respeto, reconocimiento
y reciprocidad. La ¢tica orienta nuestras acciones hacia la dignidad y la
justicia, mientras que la poHtica permite la organizacién de las deman-
das colectivas que garantizan el ejercicio pleno de la existencia. En
sociedades donde ciertos grupos han sido historicamente excluidos, la
construccion de espacios donde su existencia sea reconocida y valorada
es un imperativo moral y politico.

La convivencia humana, desde un enfoque ¢tico y politico, se refiere
a las condiciones, valores y normas que permiten a los individuos y

colectivos vivir en sociedad de manera armonica, justa y democratica.
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Desde la ¢tica, la convivencia se basa en principios y valores que guian
las interacciones humanas para garantizar el respeto y la dignidad de
cada persona. Algunas claves para comprender esto se pueden encon-
trar en autores como Honneth (1997), Habermas (1985), Rawls (1979)
y Gilligan (1985), quienes apropian la ¢tica desde los siguientes niveles:
«  Etica del reconocimiento: plantea que la convivencia dependc del

reconocimiento mutuo de las personas en tres dimensiones: afec-

tiva (relaciones personales), juridica (derechos) y social (valoracion

en la comunidad).

« Etica del didlogo: la convivencia debe sustentarse en la comuni-
cacioén racional y el consenso, en la que las normas se 1egitiman

mediante el dialogo inclusivo.

. Erica del cuidado: enfatiza la interdependencia v la necesidad de

Ftica del cuidado: enfatiza la interdependencia y | dad d
atender el bienestar del otro, promoviendo la solidaridad y Ia res-
ponsabilidad mutua.

«  FEtica de la justicia: proponc quc la convivencia debe basarse en
principios de equidad, garantizando que las instituciones promue-

van ¢l bienestar de todos, especialmente de los mas vulnerables.

Desde lo politico, la convivencia implica la organizacion de la
sociedad mediante normas, instituciones y mecanismos de resolucion
de conflictos que permitan la coexistencia pacfﬁca y democratica. Es
ast como la convivencia requiere del respeto a la diversidad de opinio-
nes, culturas y formas de vida, garantizando la participacion ciuda-
dana en la toma de decisiones, pero tambi¢n de consensos comunes que
contribuyan a un entendimiento practico de la vida en sociedad para
garantizar la igualdad de derechos y establecer interacciones colectivas.

Ast mismo, la generacion de niveles de relacion entre los repertorios
del Estado y su gobernanza es clave en la promocion de condiciones
que faciliten la convivencia, asegurando justicia, seguridad y bienes-
tar social, reconociendo que los conflictos son inevitables, pero que la
politica debe ofrecer mecanismos para resolverlos mediante el dialogo

y la negociacion, en lugar de la violencia o la imposicion.
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Lo anterior, en su conjunto, implica la creacion e imaginacion de
estructuras y mecanismos que garanticen la paz, la participacion demo-
I . o/ . . /
cratica y la resolucion de conflictos de manera justa. Y aqui, tanto la
¢tica como la politica estan interrelacionadas, ya que la ¢tica propor-
ciona los valores que orientan la politica y la politica crea las condicio-

nes para que €sos VleOI'CS N materialicen cn 121 socicdad.

Ocupar el espacio publico: relatos y
repertorios

La disputa por el derecho a existir también se manifiesta en el espacio
publico, entendido no solo como el territorio fisico, sino tambi¢n
como el ambito simbolico donde se construyen los sentidos de lo
comun. La ocupacién del espacio pﬁblico se da a través de la movili-
zacion, la protesta, la expresion artistica y el posicionamiento de rela-
tos que desafian las narrativas hegemonicas. La memoria historica y la
resignificacion de los repertorios culturales son fundamentales en esta
disputa, pues permiten visibilizar las condiciones sociohistoricas que
han configurado la exclusion y la resistencia.

El concepto de espacio publico ha sido abordado desde distintas
perspectivas. Jiirgen Habermas (1962) lo concibe como un espacio de
debate racional donde la ciudadania participa en la formacion de la
opinion publica. Sin embargo, esta vision ha sido criticada por su idea-
lizacion de la igualdad de acceso. Nancy Fraser (1992) critica la idea de
un espacio publico homogeneo y sefiala que existen esferas publicas
subalternas, donde los grupos excluidos generan sus propias formas de
deliberacion y accion politica. Segiin Fraser (1992), la esfera publica
no es neutral sino un campo de disputa donde diversas voces buscan
visibilidad y reconocimiento. En este sentido, la ocupacion del espacio
publico por grupos historicamente marginados es una estrategia fun-
damental para posicionar relatos alternativos y cuestionar las narrati-

vas hegemonicas.
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El horizonte del cuidado colectivo: sujeto,
sociedad y Estado

El derecho a existir no puede ser garantizado sin una articulacion entre
el sujeto, la sociedad y el Estado. La construccion de un horizonte
basado en el cuidado colectivo implica reconocer que la existencia
digna es una responsabilidad compartida. El Estado, como garante de
derechos, debe generar polfticas plﬁblicas que aseguren condiciones
equitativas para todas las personas. La sociedad, a su vez, debe compro-
meterse con la solidaridad y la inclusion, evitando la reproduccion de
discursos y practicas de exclusion. Finalmente, el sujeto debe asumir
un papel activo en la defensa de su propio derecho a existir y en la
construccion de vinculos que fortalezean el tejido social.

Ast, entonces, el cuidado es un concepto amplio que puede abor-
darse desde distintas perspectivas tedricas y politicas. Algunas aproxi-
maciones claves para situar la reflexion son las siguientes:

«  Ertica del cuidado: desarrollada por Carol Gilligan y Joan Tronto
(1985), esta teoria enfatiza la interdependencia humana y la nece-
sidad de reconocer el cuidado como una practica fundamental en
la vida social, en contraposicion a modelos ¢ticos basados en la
autonomia y la justicia individual.

«  Perspectiva feminista: autoras como Nancy Fraser (2015) y Silvia
Federici (2020) han analizado ¢l cuidado como un trabajo invisi-
bilizado y subvalorado, sostenido mayoritariamente por mujeres y

esencial para la reproduccion de la vida y del sistema economico.

«  Economia del cuidado: desde la economia feminista, el cuidado se
concibe como una actividad central para la sostenibilidad del sis-
tema capitalista, ya que sin el trabajo doméstico y de cuidados (no
remunerado o mal remunerado), la economia productiva no podria

funcionar.

+  Sociologia del cuidado: examina como las relaciones de cuidado
estructuran el tejido social y las desigua]dades de género, clase y

raza en la provision de estos servicios.
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«  Por otra parte, el cuidado ha sido un tema central en debates sobre
derechos, politicas publicas y modelos de Estado. Algunas dimen-

siones importantes incluyen:

= El derecho al cuidado: se promueve el reconocimiento del
cuidado como un derecho fundamental, tanto para quienes lo
reciben como para quicnes lo brindan.

- Politicas publicas de cuidado: muchos paises han avanzado
en la creacion de sistemas nacionales de cuidado que buscan
redistribuir la carga del trabajo de cuidados entre el Estado, el
mercado y las familias. Ejemplos incluyen licencias parentales,
servicios de guarderias y apoyo a personas dependientes.

+ Cuidado y Estado de bienestar: en modelos de bienestar mas
robustos (como los nordicos), el Estado asume una mayor respon-
sabilidad en la provision de cuidados, mientras que en paises con
modelos neoliberales esta responsabilidad recae en las familias,

especialmente en las mujeres.

+  Cuidado y justicia social: movimientos feministas y sociales han
impulsado agendas para visibilizar el cuidado como un ¢je de justi-
cia social, buscando condiciones dignas para quicnes realizan esta

labor y una redistribucion equitativa de la misma.

En sintesis, desde lo tedrico, el cuidado se analiza como una activi-
dad esencial para la vida humana y la organizacion social, mientras que,
desdelopolitico, es un campo de disputa sobre derechos, distribucion de
responsabilidades y modelos de bienestar y garantia de derechos.

El derecho a existir no es un hecho dado sino un campo de disputa
donde se entrelazan la dignidad, la autonomia, la ¢tica, la politica, la
memoria y el cuidado colectivo. En una sociedad que tiende a invisi-
bilizar y marginar de forma sist¢mica, reivindicar este derecho es una
tarea urgente y necesaria para la construccion de otros futuros posi-
bles mas justos y equitativos, pero, sobre todo, para construir un 1ugar
comun de esperanzas. Es aqui en donde se disputa un nuevo horizonte

de sentido; es aqui, con el otro, en donde en medio de la incertidumbre
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y la crisis hay que mirar a los 0josy disputar, imaginar y no permitirnos

dejar de sofiar. Hoy este debe ser nuestro esfuerzo vital!
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Juvenicidio: contexto v
CUErpos en resistencio

Paola Helena Acosta Sierra

Helberth Choachi Gonzalez

La palabra “uvenicidio” tiene estrecha relacion con el feminicidio. No se trata
solamente de asesinatos —casi siempre atroces— llamados “cjecuciones
cxtrajudiciales”, acompnﬁados de “desnpariciones forzadas” y mﬁ]tiplcs formas
de tortura..., sino de otras muchas formas de atentar contra la vida de los/

las jévcnesz la prccaricdad laboral, la exclusion de la vida pﬁblicn, el silencia-
miento y satanizacion en los medios de comunicacion, las limitaciones a sus
derechos, la prohibicién de la movilidad dentro de territorios acotados, el cer-
cenamiento de las libertades, la abierta represion. Podemos ampliar el sentido
de Ia nocién de juvcnicidio —mas alla de la eliminacién brutal— a las formas
socialmente aceptables de quitarles la vida, de amputarles la posibilidad de
vivir una vida digna y con sentido, de negar]es una imagen con contenido de
verdad, de representarles como pre-delincuentes o como causantes de peligro
para la sociedad entera. Ademas del juvcnicidio entendido como eliminacion
fisica tambi¢n debemos hablar del juvenicidio social y moral, del juvenicidio

. - . .
51mb0]1c0, no menos V10]CTIKOS Cc mhum:mos.

GERMAN MUROZ, Juvenicidio: las vidas precarias

de los/las jév@nes en América Latina

Presentacion

Etimologicamente, la palabra juvenicidio toma sentido de sus raices
latinas iuventus (cualidad de joven) y cidium, que proviene a su vez del
caedére, que significa ‘matar’ a los(as) jovenes. En esta reflexion preten-

demos enmarcar material y simbolicamente un crimen atroz contra
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la juventud, que, si bien no esta tipificado como delito en la doctrina
juridica, st se evidencia como una practica sistematica de terrorismo
de Estado que se acentta en el siglo XXI contra una identidad concreta:
las y los jovenes. Esta afirmacion nos conduce necesariamente a expli-
citar identitariamente, ;qué jovenes?, ;cuales y de donde provienen
esas polfticas de eliminacion sistematica que se ejecutan contra esta
identidad?, ;cuales son las motivaciones para esa ejecucion? En este
orden de ideas, se intenta responder o por lo menos dar cuenta de los
interrogantes formulados. En un primer momento se busca desarrollar
y ubicar el concepto de juvenicidio, para dar paso a la significacion
de qué es ser joven y, finalmente, poner la principal motivacion, su
resistencia, como la razén ngrimida por los Estados vulneradores para
cometer el crimen. Esta reflexion se presenta en dos apartados: en el
primero se ocupa del concepto de juvenicidio como neologismo para
evidenciar una vieja prﬁctica genocida; en el segundo, se detalla un

entramado de cuerpos que hablan, narran y resisten.

Juvenicidio como neologismo de una vieja
practica genocida

Abordar el término juvenicidio implica tener claridad no solo sobre la
conceptualizacion del crimen, sino sobre los sujetos victimas del mismo.
Al hablar desde este término es preciso entender que sc esta haciendo
alusion a una practica lesiva y sistematica en contra de la juventud,' que

responde a politicas de eliminacion historicas, materiales y simbolicas:

1 Segtn el Departamento Nacional de Planeacion, la normativa colombiana establece un
glosario de defmiciones que dan cuenta del concepto de juventud, relativo al periodo de
vida de una persona que se ubica entre la infancia y la adultez, ast:

a.  Joven. Toda persona entre 14 y 28 afios cumplidos en proceso de consolidacion de
su autonomia intelectual, fisica, moral, econdmica, social y cultural que hace parte
de una comunidad politica y en ese sentido ejerce su ciudadanta.

b.  Juventudes. Segmento poblacional construido socioculturalmente y que alude a
unas pr:icticas, relaciones, estéticas y caracteristicas que se construyen y son atri-
buidas socialmente. Esta construccion se desarrolla de manera individual y colec-
tiva por esta poblacion, en relacion con la sociedad. Es ademas un momento vital
donde se estan consolidando las capacidades fisicas, intelectuales y morales.
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El juvenicidio refiere al acto limite que arranca la vida de la
persona, pero ese acto limite no surge del vacio, ni aparece de
manera repentina como rayo sobre cielo sereno, sino que es
producto y conclusion de diversas formas de precarizacion eco-
nomica, social, cultural ¢ identitaria de jévenes que devienen
prescindibles a partir de su situacion social y sus repertorios de
identidad. La prccarizacién social y la desacreditacion identita-
ria coloca a los jovenes en zonas sociales prescindibles, zonas de
exclusion, zonas de vulnerabilidad, zonas criminalizadas, zonas
de desecho, zonas precarias y zonas de muerte o necrozonas.

(Valenzuela, 2018, p. 64)

El juvenicidio es una prﬁctica que articula operaciones gravosas que
puedcn analizarse a la luz de la tipolog{a de la violencia propucsta por
Galtung (1969):

Violencia fisica: comprende acciones dirigidas a causar dafio directo
en los cuerpos juveni]es, manifestadas en aniquilacién fisica, tortura,
desaparicion forzada, desarraigo, destierro, exilio forzado, agresiones
sexuales, ejecuciones extrajudiciales, reclutamiento forzado.

Violencia estructural: se expresa en acciones de presumible legali-
dad, evidenciadas en condiciones de desigualdad y ausencia de garan-
tias sociales que limitan o impiden el goce de derechos fundamentales a
la vida, trabajo, vivienda, educacion y salud integra], promovidas
por escenarios de exclusion y precarizacion que condenan a amplios
sectores de la poblacion juvenil a la vulnerabilidad y a la negacion de
oportunidades para el desarrollo pleno.

Violencia simbolica: se manifiesta en un marco de aceptacion

social compuesto por imaginarios, ﬁguras y discursos que presentan a

c.  Juvenil. Proceso subjetivo atravesado por la condicion y el estilo de vida ar-
ticulados a las construcciones sociales. Las realidades y experiencias juveniles
son plurales, diversas y heterogéneas, de alli que las y los jovenes no puedan ser
comprendidos como entidades aisladas, individuales y descontextualizadas, sino
como una construccion cuya subjetividad estd siendo transformada por las di-
namicas sociales, eccondmicas y politicas de las sociedades y a cuyas sociedades
también aportan. Ver mas en: heeps://www.dnp.gov.co/LaEntidad_/subdirec-
cion-general-prospectiva-desarrollo-nacional/direccion-desarrollo-social /Pagi-
nas/sobre-jovenes.aspx

105 Y

Juvenicidio: contexto y cuerpos en resistencia



los jovenes como amenaza al orden social y sujetos descartables sefia-
landolos como delincuentes, patologicos o peligrosos para las socie-
dades sanas, conformadas por “gente de bien” en el caso colombiano.
Estas narrativas estan orientadas a naturalizar la eliminacion de los
jovenes y a legitimar socialmente los actos climinatorios, con lo cual
deliberadamente se hace habito y se acepta como costumbre las poli-
ticas de eliminacion contra los(as) jovenes, de tal suerte que no solo se
repiten, recrean, sino que se extienden como método para neutralizar
sus rebeldias, apagar sus potencias creadoras, ahogar sus voces y asfixiar
sus realidades.

La confluencia de las acciones descritas anteriormente se traduce en
modalidades de eliminacion contra esas identidades juVCniles, quc sc
establecen no solo en lo etario sino también en las condiciones de vul-
nerabilidad y acciones de resistencia inscritas en distintos procesos cul-
turales, pues el hecho de ser joven se reconfigura de acuerdo a ¢pocas
historicas, expresiones culturales, modelos sociales y cosmovisiones sim-
bolicas. Estas singularidades cobran una identidad negativa tnica para
los eliminadores, pues sus narrativas esgrimen que la juventud es peli—
grosa ¢ indeseable, por lo mismo se hace “necesario” prescindir de ella,
pero no de cualquier manera; al hacerlo se debe garantizar “dar ¢jemplo”
a quienes aun pueden salvarse, para ello se utiliza la sevicia, se recurre al
horror, se propicia el maximo de sufrimiento y se denigra el ser.

En este marco, el concepto de juvenicidio no solo permite dar
cuenta de la violencia sistematica contra las juventudes, sino que tam-
bien posibilita situarla dentro de los debates sobre el gobierno de la
vida y la administracion de la muerte, puesto que el poder politico y
cconomico decide qué vidas son protegidas y cuales son abandonadas
o climinadas. Esta forma de administracion diferencial de las vidas
jovenes encuentra un marco de interpretacion desde lo planteado por

Foucault (1976), cuando sefala que

siel gcnocidio €s por cierto el sueno de los podcrcs modernos, ello
no se debe a un retorno, hoy, del viejo derecho de matar; se debe a
que el podCr reside y ¢jerce en el nivel de la vida, de la especie, de

la raza y de los fendmenos masivos de poblacion. (p. 166)
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El poder moderno, al tiempo que posibilita la vida digna de algunos,
tiene la capacidad de decidir sobre la muerte de ciertos grupos, lo que
Mbembe (2011) denomina necropolitica, a partir de la cual se legitima
la eliminacion de quienes son concebidos como prescindibles, desecha-
bles o sacrificables, en este caso, las juventudes. En este sentido, las
politicas fiscales, econdmicas y de seguridad orientadas por el Banco
Mundial y otros organismos no son neutrales, requieren de infraestruc-
turas, sistemas y disciplinas —cugcnc’sicas7 castrenses, religiosas—, ast
como de fundamentos ideologicos que permiten imponer abordajes de
control y exclusion, avalados y desarrollados por un sistema que deja
desprotegidas las vidas de las juventudes precarizadas.

La exposicién de los jévenes a la vulnerabilidad o a la muerte trae

consigo falta de reconocimiento, segun Honneth (2007),

donde lo especifico en tales formas de menosprecio, como se
presentan en la desposesion de derechos o en la exclusion social,
no consiste solamente en la limitacion violenta de la autonomia
personal, sino en su conexion con el sentimiento de no poseer
el estatus de un sujeto de interaccion moralmente igual y plena-

mente valioso. (p. 173)

Las acciones de menosprecio antes mencionadas recaen sobre una
juventud diversa —trabajadora, estudiante, campesina, desempleada,
desescolarizada, organizada 0 No— y se manifiestan en poHticas y
discursos que promueven la comision de delitos orientados a la eli-
minacion de la existencia y de la identidad colectiva de la juventud
empobrecida, vulnerada y estigmatizada. El reconocimiento de la
juventud opera como ambigiiedad discursiva y su instrumentalizacion
s¢ manifiesta, por lo menos, en tres vectores: arma, medio y estrategia,
evidenciando cémo la administracion diferencial de la vida se articula
con mecanismos de control social.

La juventud como categoria antropoldgica se refiere a una condicion
fisica, mental y biolégicamente singular que sc traduce en potencia,
capacidad, fortaleza, condiciones. Estas caracteristicas se ajustan a los

intereses de modelos cerrados, autoritarios y despoticos que disfrazan
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su desprecio por esta condicion. En este sentido, se puede dar cuenta

de algunos patrones recurrentes del juvenicidio en Colombia:

« Discurso de la juventud COMoO enemiga interna: este dispositivo
discursivo sita a la juventud sumergida en la pobreza, la infor-
malidad o la marginacion, como una amenaza para el orden social
y la seguridad del Estado. Sus raices se encuentran en la Doctrina
de Seguridad Nacional impulsada por Estados Unidos en America
Latina durante la guerra fria, que legitimo la criminalizacion de
sectores sociales percibidos como comunistas o subversivos. Como
consecuencia, las politicas internas de los Estados incorporan el
discurso del enemigo interno, convirtiendo a la juventud en objeto
de sospecha y estigmatizacion desde entonces hasta nuestros dias;
cjemplo de ello es el sefialamiento realizado por el entonces minis-

tro de Defensa en Colombia entre 1978 y 1982

Centrales sindicales, movimientos populares, organizacio-
nes indigenas, partidos politicos de oposicion, movimientos
campesinos, sectores intelectuales, corrientes religiosas,
grupos juveniles y estudiantiles ingresan en la categoria
del “‘enemigo interno”,* asociaciones de vecinos etc....son
el blanco a destruir. Todos son el “brazo desarmado” de la

subversion. (Silva Bello y Poveda Pineda, 2010, p- 53)

Esta construccion discursiva se mantiene en la actualidad como lo
evidencio la declaracion del expresidente Ivan Duque publicada en
El Colombiano el 3 de mayo de 2021, para justificar la militarizacion

de las jornadas de protesta:

Conforme a la politica marco de convivencia y seguridad
ciudadana la ﬁgura de asistencia militar scguiri vigente en
los centros urbanos donde existe un alto riesgo para los ciu-
dadanos y donde se requicre emplear toda la capacidad del
Estado para proteger a la poblacion. La asistencia militar

CSti/l COI’lSQgI‘Qdﬁ cn 1{1 COHStituciéH y 1{1 le ysc mantcndrﬁ cn

2 El subrayado es nuestro.
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coordinacion con alcaldes y gobernadores hasta que cesen

12{5 graves Vulneraciones del orden plﬁ.bllCO (p'irr. 2)

Cooptacion economica y politica: la juventud es instrumentalizada
para sostener modelos economicos excluyentes y para garantizar
ventajas electorales. En el ambito politico se prometen politicas
“de y para la juventud” en campanas, ya que en las sociedades
latinoamericanas constituye un segmento poblacional numeroso
y decisivo en términos de votos. En la dimension economica, se
prioriza la formacion de jovenes al servicio del mercado, mediante
programas de empleo precario o formacion orientada a sostener la
economia neoliberal.

Juventud como arma letal: los ejercitos legales e ilegales reclutan
principalmente a personas jovenes de clase desposeida y desprote-
gida, sus filas estan nutridas por campesinos pobres arrancados de
su tierra y jovenes que viven en las urbes en condiciones infrahu-
manas. La Agencia Prensa Rural, el 277 de abril de 2005, denuncia en
su articulo “La masacre de 12 jovenes y la desaparicion de 12 mas en

Buenaventura”:

El 19 de abril a las 2:00 pm en los barrios Punta del Este,
Santa Cruz y Palo Seco de la comuna 5 del municipio de
Buenaventura, un hombre en una motocicleta llegod y reunio
a24 jévcncs de estos barrios, supuestamente para ir a jugar
un partido de futbol en Puerto Dagua por el que le iban a
pagar 200 mil pesos al equipo que ganara. Las edades de los
jovenes oscilan entre los 15 y 22 afios, dedicados a ser coteros
y a jugar fatbol. El dia 21 de abril de 2005, fueron encontra-
dos vilmente masacrados 12 de estos jovenes y siguen desa-
parecidos los 12 restantes. Los cadaveres fueron encontrados
en la comuna 12, barrio El Triunfo, vereda Las Vegas, que
queda a cinco kilometros del acropuerto de Buenaventura,

el cual esta vigilado por la Infanteria de Marina. (s. p.)

Estigmatizacion y precarizacion laboral: una gran cantidad de jove-

nes, hombres y mujeres, se ve condenada a desempenar trabajos

Juvenicidio: contexto y cuerpos en resistencia
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ilegales vinculados a economias ilicitas, debido a la ausencia de
alternativas de subsistencia. De manera paralela, muchos engrosan
sectores informales trabajando en condiciones de riesgo, sin garan-
tias minimas ni perspectivas de avances laborales, lo que ha dado
lugar a la denominada generacion de los Ni-Ni (ni estudian, ni tra-
bajan). Esta situacion, a su vez, promueve la idea que estigmatiza a
los jovenes como responsables de su propia precarizacion.

«  Politicas de negacionismo y revisionismo: los Estados y actores de
podcr buscan minimizar, ocultar o justiﬁcar las violencias ejercidas
contra la juventud empobrecida y vulnerable. Este negacionismo
permite que los responsables de la violencia acttien con impunidad;
segun Guticrrez (2019), en 2008 el Fiscal General aseguré que “los
jovenes desaparecidos de Soacha fueron dados de baja en combate,
no fueron a recoger café, iban con propositos delincuenciales y
no murieron un dia después de su desaparicion, sino un mes mas
tarde” (s. p.), mensaje cuyo proposito es justificar las ejecuciones
extrajudiciales realizadas por el Ejercito a “muchachos pobres”,
enganados con artimanas para ser sacados de sus casas y luego ser
asesinados y mostrados como combatientes dados de baja en teatro

de operaciones.?

En la dinamica de esos Estados, en accion o aquiescencia, se dispone
como politica la ejecucion de una serie de delitos que tienen como fin
la eliminacion de la existenciay de la identidad colectiva de la juventud
empobrecida, vulnerada y violentada, en terminos fisicos, simbolicos e

historicos. Juventud trabajadora, estudiante, campesina, desempleada,

3 A proposito, el Padre Javier Giraldo en su texto Paz... ;Cual Paz? (2020), aclara lo siguien-
te: Esto permite entender también que durante tantos afios el Estado haya recurrido a
la politica de los “falsos positivos” (que hoy pasan de diez mil los eje-cutados dentro de
falsos combates y de ciento veinte mil los desaparecidos por moviles sumergidos en la
sospecha), con el fin de disfrazar a las victimas como “victimas de crimenes de guerra”,
sin serlo, pero que, segun la expresion corriente de los militares, ello ayuda a “legalizar los
muercos”, ocultando las dimensiones esenciales juridicas ¢ internacionales del crimen de
“armado contra desarmado” (crimenes de lesa humanidad, genocidios, violaciones graves
al derecho internacional de los derechos humanos) y presentandolos como modalidades
de accion bélica, o sea de acciones de “armado contra armado”.
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desescolarizada, organizada o no, es indeseada y declarada enemiga;
por ello se despliegan todos los elementos de guerra de alta intensi-
dad en armamento, tratamiento fisico y psicolégico, desestructuracion
material y emocional, castigo y terror, pues conforme a los juicios esgri-
midos por los grupos de poder que tienen la intencion de eliminar a
esa juventud “enemiga”, sustentan sus razones en elementos de distinta
indole como son: ¢tnicos, nacionalistas, ideoldgicos, religiosos, econo-
micos, de género, diversidad sexual, de clase, para planear, cjecutar e
implemcntar las poHticas de eliminacion.

En conjunto, estos patrones ponen de presente como la violencia
estructural, simbolica y fisica contra la juventud empobrecida no es
coyuntural, sino parte de un sistema nccropoh’tico evidente en Estados
despoticos y destructores, cuya accion y omision refuerza la exclusion
y la vulnerabilidad de la juventud en Colombia y en la region latino-
americana. Se despliegan mlﬂtiples estrategias de violencia que inclu-
yen desde la coercion fisica y psicologica hasta la desestructuracion
material y emocional de los jovenes, en un marco que combina castigo,
control y terror. Al igua] que otras modalidades de perpetracién de
genocidio, tambicn este se comete por intereses politicos (permane-
cer en el poder, manejar los recursos, controlar social y culturalmente
determinada zona), asi que, como en el feminicidio, memoricidio y
ctnocidio, los grupos hegeménicos que ostentan el poder ponen en
curso acciones, decisiones y estrategias, a traves de los sistemas politi-
cos y modelos sociales, con la finalidad de eliminar de manera directa
o soterrada a distintas identidades colectivas de la poblacion, en este
caso particular ala juventud que resiste, se¢ opone y manifiesta su
inconformismo frente a modelos y sistemas politicos opresores.

De acuerdo con lo referenciado anteriormente, el aparato de poder
ccondmico y polftico que define quién merece Vivir y quién puede
ser sacrificado, evidencia que los responsables de la perpetracion del
juvenicidio se dividen en dos tipos: por un lado, los que disparan y
torturan, y por otro, los que preparan y justifican los crimenes. Como

senala Vega Cantor (2021):

W%

Juvenicidio: contexto y cuerpos en resistencia



Entre los primeros se encuentran los que visten uniformes ofi-
ciales, en estos dias perfectamente visibles por sus acciones cri-
minales propias de Terrorismo de Estado a la colombiana y los
sicarios de civil que matany desaparecen en forma impune. Pero
hay otro tipo de sicarios que justifican el juvenicidio de clase
como practica criminal. Esos sicarios morales ¢ intelectuales han
salido a relucir por estos dias, y merecen ser considerados como
ejemplo de la bajeza moral a que se puede llegar, y ademas son
un barémetro que mide el estado mental de una parte de la
poblacion colombiana (la de mentalidad traqueta y paraca),
dispuesta a patrocinar y justificar todo tipo de crimenes, en

defensa del “orden, la patria y la propiedad. (parr. 14)

Estas dinamicas se ajustan a los intereses de modelos autoritarios
y despoticos, que expresan un profundo menosprecio por la juventud
y por su interseccion con otras condiciones de vulnerabilidad. En el
siglo XXI ese menosprecio adquiere una materializacion concreta en el
abuso policial y en el hostigamiento judicial que apuntan a destruirlos
y lesionarlos en sus cuerpos fisicos (disparar a los ojos para dejarlos
ciegos, a la columna para dejarlos parapléjicos, a las piernas para dejar-
los inmoviles, a la cabeza para asesinarlos, agredir sexualmente a las
jovenes para exhibirlas como trofeos de guerra), socavar en los cuerpos
emocionales intentando romper su accion colectiva mediante estra-
tegias atroces en materia de derechos humanos y abominables como
accion humana.

De modo que el juvenicidio como practica social opera a traves de
politicas de seguridad estatal que se sustentan en doctrinas castrenses,
se orientan en planes de eliminacion concebidos en los cuarteles y se
justifican en politicas legislativas orientadas a la convivencia ciudadana
(codigos de policia, decretos de excepcion, estados de emergencia) que
tienen como fin neutralizar, lesionar a ese enemigo declarado: los y las
jovenes pobres, vulnerados y despojados de derechos.

Reconocemos que ante el direccionamiento de las fases de elimina-
cion se inscriben al unisono procesos de resistencia de estas identida-

des sometidas a estrategias de orden legislativo, judicial y ejecutivo que
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intentan la instalacion, ejecucion, legitimacion y naturalizacion de esta
practica criminal: el juvenicidio.

Lo anterior pretende negar lo evidente: que se tratd de un crimen
de Estado.* De la misma manera, se han intentado negar asesinatos de
jovenes pertenecientes a organizaciones politicas, ambientalistas,
defensoras del territorio, estudiantiles o de primera linea; ast como las
graves afectaciones a la integridad fisica, mental y Corporal de jévenes
que cjercen liderazgos sociales, educativos, culturales. Tambie¢n se ha
buscado deslegitimar y someter a jévencs que, sin pertenecer a orga-
nizaciones, se¢ han levantado en las calles para exigir condiciones de
vida digna. A muchos de ellos se les ha culpabilizado de delitos que ni
siquiera estan tipificados en la doctrina interna, llamandolos “vanda-
los”, negando de esta manera el contenido ¢tico-politico de sus luchas

y sus demandas como sujetos de derecho.

Una mirada desde el Estallido social en
Colombia

Los OTROS

No alcanzaron a sentir miedo. Cuando los cortaron

el dolor llegd primero, la boca

de la bota en la cara. Pronto el susurro de la sierra fue lejano.

Un pajarito almorzd

los pecados de las visceras.

Sus sombras siguen y recogen los sombreros que atajoé el viento.
Las mujeres orinan cualquier lugar.

Los nifios se volvieron ancianos amarrados a los alambres de pta.

Tres territorios debajo de las Carcajadas de los asesinos.

4 Desde el Movimiento de Victimas de Crimenes de Estado (Movice) (2020) se argumenta
que los crimenes de Estado son aquellos delitos cometidos por los agentes estatales, o
por particulares (como los grupos paramilitares) que acttian en complicidad o por tole-
rancia (omision) del Estado. Algunos de estos crimenes son el asesinato, el exterminio, la
esclavitud, la desaparicion forzada, la toreura, el desplazamiento forzado, la deportacion
o las persecuciones contra cualquier poblacion civil por motivos sociales, politicos, eco-

nomicos, raciales, religiosos o culturales.

HB/{

Juvenicidio: contexto y cuerpos en resistencia



Y sus sombras también son perscguidas, sciialadas
y marcadas desde los pajaros
metalicos, duefios del cielo.

MERY YOLANDA SANCHEZ, Poema Los Otros

Ante los patrones ilustrados en el acapite anterior, resulta pertinente
hacer referencia al Estallido Social en Colombia como un caso represen-
tativo en America Latina que refleja la capacidad necropolitica de
los Estados para decidir sobre la muerte de la juventud. Durante el
Estallido social de 2021 en Colombia, la juventud emcrgié como prota-
gonista central de las movilizaciones. Jovenes de sectores populares y
periféricos —muchos de ellos marcados por el desempleo, la exclusion
educativa y la desconfianza hacia el Estado— fueron quicnes sostuvie-
ron en el tiempo la protesta, generando nuevas formas de organizacion
y territorializacion de la resistencia. La juventud popular fue uno de
los sectores sociales que con mas fuerza expresé su indignacién ante la
precariedad social y la represion estatal. Estos jovenes, al movilizarse,
no solo interpelaron al Estado, sino que también construyeron nuevas
formas de hacer politica desde lo cotidiano y lo comunitario.

Durante el ano 2019, estallaron multiples protestas en distintos
paises de América del Sur, Europa, Asia y el Medio Oriente. Millo-
nes de personas salieron a las calles para expresar su inconformidad
frente a casos de corrupcion e irregularidades en el manejo de recursos
estatales y procesos clectorales. Estas expresiones de insatisfaccion,
que tuvieron lugar en un contexto marcado por la crisis del modelo
neoliberal, pusieron en evidencia el descontento juvenil frente a mode-
los economicos excluyentes, el debilitamiento de las democracias y la
represion estatal. En Colombia, esta coyuntura internacional se reflejo
en un ciclo de protestas que se prolongd entre 2019 y 2021, poniendo
en evidencia denuncias relacionadas con la persecucién a lideres socia-
les y la persistente violencia ejercida por fuerzas estatales y grupos
paramilitares. Estos reclamos hicieron visibles problematicas estructu-
rales de 1:1rga data vinculadas con la colonizacion, el despojo, la esclavi-

tud, la exclusion y el desplazamiento forzado.
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Como respuesta, se desplegd una violencia institucional sistema-
tica orientada especialmente hacia los cuerpos. El Centro Nacional
de Memoria Historica (2024a) ha documentado extensamente que,
durante las protestas, la fuerza ptﬁblica reprimié de manera violenta,
arbitraria y desproporcionada a la poblacion civil, en especial a los
jovenes, “los dafios ¢ impactos que sufrieron en el marco del estallido
social, las victimas de lesiones oculares, desapariciones transitorias,
homicidio, violencias basadas en género y violencia sexual, violencia
¢tnico-racial, violencia contra periodistas (libertad de prensa), deten-
ciones transitorias y arbitrarias” (CNMH, 2024a, p. 37). El abuso del
repertorio de violencia fisica de la fuerza publica tambi¢n fue docu-
mentado por la Comision Interamericana de Derechos Humanos
(2021, como se cita en CNMH, 2024b), “en reiteradas ocasiones, asi
como en diversas regiones del pais, la respuesta del Estado se caracte-
riz0 por el uso excesivo y desproporcionado de la fuerza, en muchos
casos, incluyendo la fuerza lecal” (p. 18).

El Paro Nacional del 21 de noviembre de 2019 se reconoce como un
hito inicial dentro del ciclo de protestas, pues represento un punto
de inflexion en la historia contemporanea de Colombia, con el surgi-
miento de una movilizacion nacional conocida como el Paro Nacional o
21N. Las organizaciones sindicales asumieron el liderazgo en la convoca-
toria. Las razones que impulsaron la protesta fueron multiples y reco-
gian un descontento generalizado, entre ellas, el malestar social por la
falta de cumplimiento de los compromisos asumidos en los Acuerdos
de Paz con las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC) y
cl rechazo generalizado a las propuestas de reformas en politicas claves
como las de educacion, trabajo, pensiones y el sistema fiscal.

La respuesta ciudadana fue masiva, con marchas y concentracio-
nes que se replicaron en distintas zonas del pats. El descontento hacia
el Gobierno propicié una amplia participacio’n social que inc]uyé a
estudiantes, profesores, artistas, campesinos, indigenas, sindicalistas,
plataformas y colectividades sociales, defensores de DD.HH., barristas y
agrupaciones poh’ticas de oposicién. A raiz de esta gran movilizacion,

se consolido el Comite Nacional de Paro (CNP) como un espacio de
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coordinacion entre diferentes sectores que compartian criticas frente
al rumbo de las politicas oficiales.

Tras el 21N, se llevaron a cabo varias jornadas adicionales de pro-
testa —como las del 22, 23 y 27 de noviembre, asi como las del 4 y 8 de
diciembre— que mantuvieron viva la movilizacion durante las sema-
nas siguientes, incluso extendi¢ndose a los primeros meses de 2020. Si
bien las medidas sanitarias de la pandemia restringieron las acciones
colectivas en el espacio publico, la ciudadania mantuvo distintas for-
mas de intervencion a pesar de la “notable criminalizacion y rcpresién
desproporcionada y arbitraria en su contra” (CNMH, 2024a, p. 14). De
este modo, el malestar social no desaparecio, sino que se transformo y
encontro nuevos canales de expresion, pues como lo advierten Acosta-
Sierra y Corrales-Caro (2022), las resistencias no cesaron, sino que se
reorganizaron mediante repertorios simbolicos y artisticos que resigni-
ficaron los espacios urbanos como lugares de memoria y denuncia. En
consecuencia, Colombia vivié una prolongada oleada de movilizacio-
nes sociales que se reactivaron tras el confinamiento y la emergencia
sanitaria generada durante la pandemia de Covid—19.

Este ciclo de acciones colectivas es un antecedente directo del esta-
llido social que se intensificaria en 2021. Durante este periodo, se regis-
traron numerosos operativos que manifestaron abuso policial y el uso
de armas de fuego contra la poblacion civil, especialmente contra jove-
nes que participaban en el marco de las manifestaciones, pues “aunque
se reconocio la heterogeneidad de actores que proliferd en el 2021, las
juventudes de los sectores populares tomaron especial protagonismo
en las protestas” (Equipo de Investigacion Educapaz, 2023, s. p.). Desde
la idea de precarizacion y estigmatizacion de la juventud, la pandemia
logré empobrecer los bolsillos de las clases populares, sobre todo de la
juventud, que sc convirtio en el eslabon mas débil del mercado laboral,
principalmente en las ciudades que vivieron los estragos del confina-
miento producto de la pandemia” (CNMH, 2024a, p. 18). La postura del
Gobierno frente a las expresiones de inconformidad de la poblacion

fue mayoritariamente critica, con discursos que senalaron la posible
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existencia de influencias externas interesadas en generar desestabiliza-
cion en el pais y en la region.

El asesinato de Javier Ordofniez por parte de agentes de policia
en septiembre de 2020 profundizoé la indignacion del pueblo colom-
biano. En respuesta, se desataron protestas en Bogota y otras ciudades,
denunciando el abuso policial y la impunidad. Este episodio evidencio
la continuidad de practicas represivas y encendio un nuevo ciclo de
movilizacion que culminaria en el estallido social de 2021.

A partir del 28 de abril de ese afio, miles de personas salieron a las
calles en rechazo a una reforma tributaria que representaba una carga
desproporcionada para los sectores populares. Sin embargo, como

documenta el cNMH (2024a),

el estallido social pucdc ser comprcndido COmo un cuestiona-
miento a la hegemonia neoliberal y a la politica belicista del
gobierno de Ivan Duque (Celis y Garcés, 2023). Ast las cosas, el
gobierno Duque representaria el crepusculo de la crisis hege-
monica construida por las clases dirigentes, que orientaban el
proyecto neoliberal, pero que durante 30 afios fueron minando
su propia legitimidady radicalizando la lucha de los movimien-
tos sociales teniendo como efecto que, en los dltimos afios, la
movilizacidon ciudadana fuera escalando y, con ello, la actitud

contenciosa de los movimientos. (CNMH, 2024a, p. 17)

Las manifestaciones se expandieron rapidamente a lo largo del pats,
con especial protagonismo de jovenes, mujeres, pueblos indigenas,
afrodescendientes y comunidades rurales.

Como parte de la respuesta necropolitica, las instituciones del
Estado respondicron fuertemente con represion, uso excesivo de
la fuerza, detenciones arbitrarias y graves violaciones a los derechos

humanos:

[..]a partir del 284, la violencia fue recurrente Y, scglﬁn los mismos
manifestantes, existio un mensaje claro centrado en la generacion
de terror que, en vez de paralizar, avivo los deseos de movilizarse
para resistir (Alvarado et al, 2022) y mantener ejercicios de con-

centraciones masivas y contencion. (CNMH, 20244, p. 193)
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La respuesta institucional, caracterizada por el uso excesivo de la
fuerza, fue ampliamente documentada por organismos nacionales ¢
internacionales. A nivel nacional, segin Indepaz y Temblores oNG

(2021):

Entre el 28 de abril y ¢l 12 de mayo, se registraron al menos
2110 casos de violencia por parte de la Fuerza Publica dentro de
los cuales se presentaron 362 victimas de violencia fisica, 39
homicidios, 1055 detenciones arbictrarias contra manifestantes,
442 intervenciones violentas en el marco de protestas pacificas,
30 victimas de agresiones oculares, 133 casos de disparos de arma
de fuego, 16 victimas de violencia sexual y 3 victimas de violen-

cia basada en genero. (Indepaz y Temblores ONG, 2021, p. 2)

A nivel internacional, la Comisiéon Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH), tras su visita a Colombia, senalé de manera contun-
dente que “en reiteradas ocasiones, asi como en diversas regiones del
pais, la respuesta del Estado se caracterizo por el uso excesivo y despro-
porcionado de la fuerza, en muchos casos, incluyendo la fuerza letal”
(CIDH, 2021, citado en CNMH, 20244, p. 31).

Este patron de represion tuvo un correlaco directo en el aumento de
las operaciones del Escuadron Movil Antidisturbios (ESMAD), particu-
larmente durante los dias de mayor intensidad del estallido.

El repertorio violento’ promovido por la fuerza publica evidencia
la confluencia de los tres tipos de violencia sefialados en el segmento
inicial de este articulo, pucs desde la Cxpresién fisica y tangible de la

violencia, esta actud de manera arbitraria y desproporcionada contra

5 Relacionados con el impacto de gases lacrimogenos y otros objetos disparados direc-
tamente a la cara, causando dafios permanentes e incluso la pérdida de ojos. También
fueron frecuentes los traumatismos nasofaciales, “estos golpes propiciaron lesiones
como: pérdidas dentales, fracturas mandibulares, otorragias, traumas auditivos y cra-
neales. Lesiones al pecho, por golpes contundentes y directos con objetos. Este tipo de
lesiones se dieron principalmente al momento de las capturas (CNMH, 2024b, p. 266).
También durante este periodo de tiempo se presentaron agresiones que causaron “lesio-
nes en zonas vitales de los cuerpos. Los principales érganos lesionados fueron: pulmén,
corazon, diafragma, bazo, rifion, pancreas ¢ higado. Estas afectaciones generaban hemo-
rragias internas o externas, fallos organicos” (CNMH, 2024b, p. 227).
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la poblacion civil, especialmente contra los jovenes, quienes fueron
“victimas de lesiones oculares, desapariciones transitorias, homicidio,
violencias basadas en género y violencia sexual, violencia ¢tnico-racial,
violencia contra periodistas (libertad de prensa), detenciones transico-
rias y arbitrarias” (CNMH, 20244, p. 37).

En esta dimension existe una dificulcad derivada de la inexistencia
de datos precisos sobre asesinatos y retenciones de manera irregular.
Segun el Centro Nacional de Memoria Historica, con base en repor-
tes de la Fiscalia General de la Nacion, se registraron 48 homicidios
durante las protestas; sin embargo, otras organizaciones como Indepaz
clevaron esta cifra a 81, lo que sugiere no solo una disparidad entre
registros, sino también posibles omisiones sistematicas (CNMH, 2024a,
p- 48). Ast mismo, el temor a represalias fungié como barrera estruc-
tural para que se investigaran a fondo los casos; pese a esto, en varias
ciudades del pa{s se documentaron casos alarmantes® de violencia fisica
y psicologica a los jovenes en el marco de deteniones arbitrarias. Asi-
mismo, se denuncio el uso de la violencia sexual en diferentes regiones
del pais como mecanismo de castigo y control sobre cuerpos femini-
zados y disidentes. Las agresiones sexuales afectaron de forma despro-
porcionada a jovenes mujeres y personas con identidades de género
diversas, quicnes fueron objeto de humillaciones y actos de violencia

sexual bajo custodia policial.

6 Uno de los testimonios recogidos en 2023 en Cali relata que “El 28 de mayo se violaron
todos los derechos humanos porque habia francotiradores dispardndonos. Ahi es donde
a mi me pegaron el tiro en la pierna, ahi es donde mataron a Sebastidn y a Noah, lo co-
nozco como Noah, no s¢ mas de ¢l, y mataron a otros que yo no les conocia las «chapas»
bien, pero ese diael reporte que recibi es que fueron cuatro muertos y quince heridos, y
algunos heridos graves; a una compaiiera, Alexa, le pegaron un tiro que casi la mata, por
fuera del bloqueo, pero se notaba que la estaban persiguiendo. La policia, con fotos de
nosotros, preguntando: «;Usted lo conoce, usted sabe quién es?» por todo el territorio.
Eh, no, pues, los abusos, los tiros de traumatica; a mi me pegaron un tiro, de eso st puedo
dar fe, el disparo que me pegaron a mi era de arma de largo alcance” (CNMH, 2023 citado
en CNMH, 2024b, p. 38). Otro testimonio en Cali relata que una persona aprchendida
por la Policia Nacional “desaparecié durante una semana y aparecio tirado en la recta
Cali-Palmira, con lesiones por una fuerte golpiza y con un corte en la lengua que le impe-
dia articular palabras” (Canal 2 y Cuestion Publica, 2021, citado en CNMH, 20244, p. 107).
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Volviendo sobre el patron de discurso de la juventud como enemiga
interna, es preciso hacer hincapié en la idea de Acosta-Sierra y Corrales-
Caro (2022), quienes senialan que este despliegue de fuerza debe enten-
derse no como hechos aislados sino como parte de una doctrina de
seguridad profundamente arraigada en la lgica del enemigo interno,
que concibe la protesta como una amenaza y no como un derecho. Esta
concepcion ha favorecido la criminalizacion de las expresiones sociales
y la implementacion de una politica de represion estructural frente a
las demandas populares. El cNMH (2024a), en su exhaustiva investiga-

cion, pone de presente la correlacion de la respuesta estatal con:

la politica de seguridad y la vision de enemigo interno, con la
que se justiﬁcaron lineas de accidn, violencia y confrontacion
armada contra participantes del estallido social [...] La respuesta
del Estado paso por acciones de coercion y por la implementa-
cion de politicas relacionadas con la figura de enemigo interno.
En esta via, lo percibido como distinto al orden impuesto fue
senalado como contrainsurgente, vandalico y guerrillero, con lo
que convirtio cualquier expresion en potencial blanco de estig-
matizacion, represion y criminalizacion manifestada en actos

de violencia contra la protesta. (CNMH, 20244, p. 29)

Segun el CNMH (2024b), se identificaron “algunos elementos de cer-
cania entre los homicidios de jovenes y el mancjo violento que se le
dio al estallido social” (p. 44). Esta violencia se expreso de multiples
formas: asesinatos, torturas, tratos crueles e inhumanos, desapariciones
temporales, violencia sexual y estigmatizacion publica.

La gravedad de los hechos ha sido paulatinamente, y en un porcen-
taje bajo, reconocida incluso por la propia institucionalidad judicial.
Un cjemplo de ello es el caso en el que la Fiscalia General de la Nacion,
en julio de 2023, imputé cargos por homicidio agravado y afectacionala
integridad personal a tres miembros de la Policia Nacional: el coronel
Edgar Vega Gomez, el teniente Néstor Mancilla y el patrullero Wilson
Orlando Esparragoza, por su presunta participacion en el asesinato de
seis jovenes en Cali. Segun el ente acusador, Vega Gomez, quien cjer-

cia como comandante operativo de la Policia en esa ciudad, “tenta la
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posibilidad de evitar muchos de los hechos ocurridos, ya que los hom-
bres implicados en estos crimenes estaban bajo su mando” (Redaccion
Judicial, 2021, como se cita en CNMH, 2024b, p. 42).

En varias ciudades del pais se documentaron casos alarmantes de
violencia fisica y psicologica a los jovenes en el marco de detenciones

arbitrarias (CNMH, 2024b):

En cuanto al pcrﬁl de la pob]acién Capturada, se evidencia que,
aunque hubo participacion de practicamente todas las edades,
el grueso se concentro en los jovenes, pues las edades con las
cifras mas altas fueron los 20 afios, con un total de 214 capturas,
seguido de los 19 y los 18 afios, con 195 y 192 personas captu-
radas, respectivamente; notese, ademas, que también hubo una
participacion importante de menores de edad que fueron cap-

turados. (p. 97)

Asimismo, se denuncio el uso de la violencia sexual como meca-
nismo de castigo y control sobre cuerpos feminizados y disidentes. Las
agresiones sexuales ocurrieron en diferentes regiones del pais y afec-
taron de forma desproporcionada a jovenes mujeres y personas con
identidades de género diversas, quienes fueron objeto de humillaciones
y actos de violencia sexual bajo custodia policial. Esta dimension de
la violencia revela como las pr:icticas represivas también reproducen
patrones de discriminacion de genero y sexualidad, exacerbando las
condiciones de vulnerabilidad de los y las jovenes.

Junto a la violencia fisica, se desplego una estrategia sistematica de
estigmatizacion publica contra quienes se movilizaron, en particular
contra los jovenes. Medios de comunicacion y voceros del Gobierno
nacional, incluido el entonces presidente Ivan Duque, contribuyeron
a la criminalizacion simbolica al afirmar que los manifestantes eran
guerrilleros: “La represion fue un acto normalizado como via legi-
tima para enfrentar lo que el Gobierno no pudo controlar y que tildo
como fantasma del comunismo internacional, del enemigo interno,
de los terroristas, de los ‘vandalos’, de los estudiantes como objetos de
adoctrinamiento de la izquierda (Garcia y Garcees, 2021, como se cita en

CNMH, 20242, pp. 30-31).
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Esta narrativa busco deslegitimar la protesta, asociandola con acto-
res armados ilegales y justificando ast el uso de la fuerza. Un integrante
de la Primera Linea afirmé que “la fuerza publica buscaba maneras de
que el estudiancado fuera ‘terrorista’ y los acusaban de terrorismo y
vandalismo” (CNMH, 2024a, p. 18). Esta estigmatizacion se enmarca en
una logica de seguridad sustentada en la doctrina del enemigo interno,
una matriz conceptual y operativa que concibe a los opositores politi-
cos y sociales como amenazas a la estabilidad del Estado (Gareia, 2019,
como se cita en CNMH, 2024a, p. 18).

Esta violencia no debe ser comprendida tnicamente como respuesta
estatal a un contexto especifico sino como parte de una estructura
historica de exclusion, frente a la cual existe una necesidad urgente de
garantizar la no repeticion de los hechos y construir una memoria que
reconozea las graves violaciones a los derechos humanos cometidas.
Como lo plantea Natalia Sandoval, abogada e integrante de la Primera

Linea juridica de la ciudad de Pasto (2023, como se cita en CNMH, 2024b),

Sin verdad no hay reconciliacion. Y la verdad parte de reco-
nocer que esto no fue un ¢jercicio aislado de un funcionario
de Ia Policia porque de nada nos sirve que salga un policia a
decir: «Si, yo active esta arma y la dispar¢ sabiendo que iba a
causar dafio, quise causar dafio», «;A usted quién le dijo que lo
hiciera?, équién le dio la orden?, iquién le dijo que si lo hacia no

le iba a pasar nada?». (p. 206)

Los repertorios de resistencia juvenil, especialmente los protagoni-
zados por jovenes populares, han sido historicamente objeto de sospe-
cha, criminalizacion y represion. La revuelta social de 2021 revelo como
estos jovenes no solo enfrentaron los riesgos fisicos de la protesta, sino
tambien una campana sostenida de deslegitimacion que busco romper
los lazos de solidaridad, cohesion y legitimidad de sus demandas. Ade-
mas de las heridas fisicas, los jovenes sufrieron profundas afectaciones
psicosociales, incluyendo miedo, terror, angustia, depresion y ansiedad
exacerbadas por la estigmatizacion, el acoso y la persecucion constante.

Frente a la agresién y al intento de silenciamiento, la juVCntud

encontro en la resistencia simbolica un arma para afirmar el valor de
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sus vidas. Las expresiones culturales y artisticas se convirtieron en un
rasgo distintivo de las movilizaciones, en donde el espacio publico se
torno en un escenario performativo y en un lugar de disputa por el
sentido mismo de la juventud desafiando la logica del juvenicidio. En
este punto, es menester ampliar la comprension del fendmeno desde la

creacion, la memoria y la dignificacion colectiva.

Registros corporales de los j6venes:
prdcticas de resistencia y re-existencia

Ante la represién referida en el anterior ac;'lpitc, los jévenes desarrolla-
ron estrategias de resistencia que combinaron accion directa, cuidado
colectivo y produccion simbolica. Las expresiones de inconformidad
ciudadana trascendieron las demandas materiales y se proyectaron
tambi¢n hacia el ambito simbolico y cultural, mediante acciones que
cuestionaron abiertamente los relatos oficiales sobre la historia nacio-
nal y posicionaron la reinterpretacion del espacio publico como esce-

nario de disputa por la memoria:

«  Remocion o intervencion de estatuas: uno de los gestos mas sig-
nificativos de las movilizaciones fue la remocion de monumentos
que representaban a personajes asociados al colonialismo, a la
fundacion de ciudades sobre territorios ind{genas ya las ¢lites
politicas tradicionales. Estas acciones se configuraron como una
forma de denuncia del genocidio indigena y de recuperacion de la
memoria ancestral. En Cali, el 28 de abril de 2021, integrantes del
pueblo Misak derribaron la estatua de Sebastian de Belalcazar, en
un acto analogo al ocurrido en Popayan el 16 de septiembre de 2020.
Este hecho desencadenod acciones similares en Neiva, Popayan,
Manizales, Ibagu¢ y Pasto, donde fueron derribados o trans-
formados monumentos dedicados a personajes historicos como
Misael Pastrana Borrero, Antonio Narino, Julio Arboleda y Gil-
berto Alzate Avendano. Estos derribamientos de estatuas se ins-

cribieron en un repertorio de resistencias que puso en tension la
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monumentalidad tradicional, al visibilizar narrativas histdricas
que habian sido blanqueadas por el discurso oficial.

. Apropiacién del espacio pﬁblico como referente de vida y cuidado:
durante el periodo de confrontacion politica y social, surgieron
multiples puntos de resistencia donde se organizaron asambleas,
actos culturales, ollas comunitarias y murales, como procesos de
reapropiacion del espacio publico y produccion de memoria colec-
tiva. Estos lugares, lejos de ser meros escenarios de confrontacion,
se convirtiecron en epicentros de organizacion politica, cuidado
mutuo y resignificacion territorial. El caso mas emblematico fue
el de Puerto Resistencia en Cali (antiguo Puerto Rellena), donde se
crearon formas de autogestion como brigadas de salud, asambleas
populares, ollas comunitarias y expresiones. Esta resignificacion
espacial tambien se replico en Bogota, con la toma del monumento
de Los Heroes, transformado en un espacio de encuentro, expre-
sion y memoria.

»  Acciones performativas para una estética de la resistencia: en dife-
rentes ciudades se registraron multiples murales con frases como

” oW

“Colombia desangra”, “La fuerza publica viola y mata”, “nos estan
matando”, “Estado asesino” “La noche sangrienta”, “gobierno paraco”,
“combo violador” y muchos mas, mientras que paralelamente se
producian tejidos, pancartas, fanzines, fotografias, canciones, bole-
tines, collages, cartelismo, obras de teatro, poesia, grafiti, serigrafias,
ctc., y el cuerpo mismo se convertia en soporte de protesta a traves
del maquillaje, los tatuajes, las vendas simbolicas y la pintura corpo-
ral. Como lo afirman Acosta-Sierra y Corrales-Caro, estas acciones
performativas permitieron no solo visibilizar el dolor, sino tambi¢n
generar lazos de solidaridad; son formas de intervencion que expre-
san una ‘“estetica de la resistencia” que resignifica el espacio y el

cuerpo como territorios politicos (2022).

« Formas organizadas de resistencia colectiva: conocidas como las
F g das d t lect d 1
primeras lineas, conformadas por jovenes que buscaban proteger a

los manifestantes de la represion policial. Estas lincas de defensa
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improvisadas se articularon con brigadas de salud, comisiones juri-
dicas y redes comunitarias que ofrecieron alimentacion, atencion

meédica, asesoria legal y acompafiamiento psicosocial.

Estas practicas de resistencia colectiva hacen parte de un conjunto
de luchas por el sentido de la historia, por la representacion de los cuer-
pos, los dolores y las memorias que han sido sistematicamente silen-
ciadas (Acosta-Sierra y Corrales-Caro, 2022). Estos actos simbolizaron
tambi¢n una apuesta por la construccion de relatos que incorporen
las experiencias de los pueblos indigenas, comunidades racializadas,
sectores populares y juventudes marginadas. En medio del estallido y
de la revuelta social, las acciones simbdlicas realizadas en el espacio
publico revelaron el deseo colectivo de reescribir la memoria nacional
desde una perspectiva contrahegemonica vy, en esa medida, se disputa-
ron los signiﬁcados de la historia, el territorio y la ciudadania.

Todo este entramado de resistencia evidencia no solo la capacidad
de organizacion de la juventud en contextos de violencia, sino tambi¢n
la potencia poHtica y ¢ética de sus acciones. En este marco, la revuelta
social permitio que sectores historicamente excluidos —especialmente
los jovenes— ocuparan el espacio publico como sujetos politicos,
poniendo en escena nuevas formas de actuar ¢ imaginar politicamente
un mundo propio. La expresion artistica y performatica se consolido
como una herramienta central de resistencia, denuncia y construccion

de memoria colectiva.
A modo de colofén

Retomar el concepto de juvenicidio resulta fundamental para aportar
un marco de comprension sobre la sistematicidad de violencias fisicas,
estructurales y simbolicas que el poder politico y econémico aplico
sobre los cuerpos de las juventudes movilizadas en el marco del ciclo
de protestas sociales ocurridas en Colombia entre 2019 y 2021. Las vul-
neraciones a los derechos humanos y sus consecuencias en las vidas
jovenes evidenciaron la articulacion de dispositivos de necropolitica que

situaron a la juventud como poblacion prescindible. El menosprecio que
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historicamente ha recaido sobre los jovenes precarizados, estigmatizados
y marginados se tradujo tanto en la busqueda de la eliminacion de sus
cuerpos fisicos mediante la violencia policial, como en la anulacion de
identidades, proyectos de vida y formas de accion colectiva.

La respuesta del Estado frente a la protesta debe orientarse hacia la
construccion urgente de un modelo de seguridad basado en el respeto
de los derechos humanos. Esto implica reconocer la protesta social
como un componente legitimo de la democracia y no como una ame-
naza al orden pﬁblico, asi como atender las exigencias ciudadanas que
buscan transformar el rol y la estructura de la Policia Nacional. Una
de las principales demandas frente a la fuerza publica apunta a trans-
formar su caracter militarizado, lo cual implica trasladarla a una ins-
tancia de control civil y garantizar que sus abusos sean juzgados por la
justicia ordinaria. Estos cambios son vistos como pasos indispensables
para asegurar un enfoque verdaderamente democratico en el manejo de
la seguridad ciudadana.

Frente a las logicas de admnistracion de la vida y de produccion
de la muerte referidas en el presente texto, resulta importante desta-
car la capacidad de la juventud para desplegar procesos de resistencia
con contenido ¢tico y politico. La subjetividad juvenil emergida en el
marco de las movilizaciones pone de presente su capacidad para desa-
fiar el orden necropolitico y para transformar el espacio piblico en

escenario de vida y dignidad.
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Cuidandonos desde las
perdidas, las ausencios
v los duelos

Laura Angélica Rodriguez Silva

El presente texto tiene como objetivo desarrollar una reflexion sobre
el cuidado como accion ¢etica y politica en el marco de las ausencias y
los duclos. Surge por la necesidad inaplazable de preguntarnos, como
comunidad académica, como actuar frente al malestar psicosocial de
los y las estudiantes que los ha llevado a considerar autolesiones, incluso
a terminar con sus vidas. Como se infiere, es un texto que recurre a
referentes tedricos que den herramientas para pensar el malestar social
y que permitan esbozar estrategias para la accion, pero es tambien una
disertacion que surge de un inmenso dolor y de una vivencia reciente,
por ello, lo tedrico es interpelado o apoyado constantemente por la
experiencia personal y colectiva que reclama anclaje en un tiempo y
espacio especifico.

Para adelantar el ensayo, el documento se estructura de la siguiente
manera: en un primer momento me cnuncio, dejo ver desde qué lugar
hablo y cuiles son mis experiencias y sentires, para darle paso a un
intento de comprension de las realidades de los y las estudiantes y, desde
alli, esbozar unas ideas del porqué de su malestar. En la segunda parte,
se postulan posibilidades de accion desde lo formativo, entendiendo que
ese es nuestro alcance y fortaleza. Finalmente, se dan unas reflexiones,

. . ./
no COI’IC]USIVQS, quc esperan ser puntos para continuar 121 conversacion.
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Enunciarme

Es pertinente nombrar de entrada que me enuncio desde ser profesora
y coordinadora de un programa de formacion de licenciadas y licen-
ciados, la Licenciatura en Artes Visuales de la Universidad Pedagogica
Nacional, durante el afio 2023; afio en el que se presentaron casos de
suicidio de estudiantes, varios intentos de suicidio y crisis de salud
mental. El panorama se mostraba devastador, sabtamos que desde
nuestro rol docente debiamos emprender procesos que contuvieran
emocionalmente a nuestra colectividad. Cuando se lograba poner en
palabras lo que se sentia, muchos coincidiamos en sentirnos impotentes.
No somos unos testigos mas, son nuestros estudiantes los que estan
viviendo la crisis. Es inevitable sentirnos responsables. Hemos sido
conscientes del malestar que vivimos a nivel general, social, nacional,
pero esto nos desbordaba; y, sin embargo, no podiamos quedarnos
viviendo nuestra impotencia sin intentar acciones a corto y mediano
plazo que detuvieran lo que estaba sucediendo.

Ahora que el tiempo nos otorga un poco de distancia para compren-
der de manera mas compleja lo sucedido, es preciso detenernos y no
centrarnos exclusivamente en los hechos del momento. No se trataba
solo de detener lo que estaba sucediendo en ese justo instante, sino de
comprender el pico que viviamos producto de una larga trayectoria.
Era el resultado de afos de malestares de larga data. Necesitamos no
solo la fotografia del momento sino las imagenes previas y posteriores.
Lo cierto es que hemos vivido todas nuestras vidas en un p:n’s atravesado
por el conflicto armado. Aunque no seamos victimas directas, la violen-
cia se cuela de manera estructural en las condiciones en que vivimos. Lo
que siempre ha estado en juego es la garantia plena de derechos, incluso
el derecho a la vida. Nuestros estudiantes pertenecen en su mayoria a
comunidades populares que han sido sistematicamente empobrecidas,
son victimas de la exclusion social, viven multiples carencias. Tenemos
esta informacion hace muchos anos, hemos sido docentes que saben
que esto ocurre y, sin embargo, sentimos que algo cambio, que hay nue-
vas formas de vivencia de la vulnerabilidad que estan experimentando

los mas jovenes que escapan de nuestra comprension.
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Al escucharlos sentimos que tienen una profunda desesperanza,
generaciones previas también estaban —estabamos— desesperanzadas,
pero no expresaban/expresabamos nuestro dolor de esa manera. Enten-
diamos que el enemigo estaba fuera, el riesgo de muerte venta de otro
lado. No atentabamos contra nosotros mismos. La formacion politica
que tuvimos nos llevo a entendernos como oprimidos, victimas de un
sistema de muerte que nos causaba malestar.

Entonces, en medio de la incertidumbre, me enuncio como una pro-
fesora que lleva mas de diez anos dando clase en universidades pﬁblicas
y que confia en el poder de la educacion para hacerle frente a un mundo
en el que se agudizan las crisis. Me nombro como una persona profun-
damente afectada por no comprender a fondo las maneras como se
alojan los dolores en los cuerpos de nuestros y nuestras estudiantes, lo
que me lleva a preguntarme sinceramente: jde qué sirve lo que hacemos
si se nos matan los estudiantes?

Esta pregunta tan triste no la hago para seguir cayendo en la impo-
tencia, sino para asumir la responsabilidad politica que implica el
acompanamicnto pedagégico de una comunidad educativa que sufre
violencias estructurales y que tambi¢n vive nuevas dinamicas de los
vinculos afectivos que los llevan a sumirse en la tristeza.

Es entonces cuando es urgente permitirnos sentir compasién, sin
que eso nos quite capacidad de accion. Es una urgencia que reclama una
¢tica, “una ¢tica de la compasion surge de la relacion corporea y contin-
gente, ambigua y ambivalente, doliente y sombria, surge en las grietas,
en las huellas y en las ausencias” (Melich, 2010, p. 104). Y es que no es un
problema académico mas, es realmente un punto de quicbre que pone
en duda toda la apuesta formativa, toda la labor docente, cuestiona la
forma como hemos comprendido lo pedagogico. Es pertinente decir
que este cuestionamiento fue evidente en todo el grupo docente, lo
sentiamos y expresabamos de diferentes maneras, pero tuvimos que
reunirnos como colectividad y reconocer que también necesitabamos
ser acompaﬁados psicosocialmente.

Ante la urgencia recurro a mi formacion como licenciada en edu-

cacion artistica y busco herramientas en lo pedagogico, segura de que
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volver sobre la pregunta por la formacion de sujetos sensibles y capaces
nos tracra bases para actuar. Recurro a mis apuestas politicas que me
llevan a creer en el papel del tejido social, en lo comunitario, en los
vinculos significativos como eje para sostenernos.

Pero ;qué es lo que les sucede a los y las jovenes? Me aventuro a pen-
sar que las y los jovenes de hoy han desarrollado muchos de sus vinculos
a traves de las pantallas, situacion que se agravo debido a la pandemia
por Covid-19 durante los afios 2020-2022. Crecer, desde el afio 2000, es
vivir en medio de la industria digital. Todos nos hemos visto expuestos
a las nuevas dinamicas, pero es diferente vivir la infancia y la adoles-
cencia en medio de dichas l16gicas. Los momentos fundamentales de
socializacion y sus transitos se vieron afectados. Como lo ha reflexio-

nado Sadin (2020):

La industria digital —que pronto seria dominante— habia cap-
tado perfectamente los formidables recursos inagotables, a
escala del planeta, que ofrecia la concepeion de sistemas que
daban a la vez la ilusion de un aumento de autonomia y la
importancia de uno mismo. La industria de lo digital movili-
zaria todos los medios necesarios con la finalidad de alimentar
continuamente esa doble creencia. Y los seres humanos no solo
se dejaron engafar, sino que, mas todavia quedaron marcados
para siempre —como de modo indeleble— por ese primer goce de
imaginarse accediendo a una nueva y suficiente condicion de st

mismos. (p. 94)

Ya nombr¢ el asunto de la precariedad material y la violencia que
hace parte de nuestras vidas; a eso, sumémosle la experiencia de vivir
una constante ilusion de ser autonomos y suficientes de st mismos. El
problema son los modos en que se vive dicha autonomia sin vinculo
real y pensando que el mundo esta a disposicion, cuando realmente se
va dando una pérdida de mundo.

En la interaccion cotidiana es evidente la dificultad que tienen
nuestros y nuestras estudiantes para mirar a los otros y encarar con-
versaciones. Luego de pandemia pude tener la experiencia de dar clase

a estudiantes que todo el tiempo miraban hacia el piso, no hacian con-
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tacto visual conmigo. Si en algin momento se cruzaban nuestras mira-
das se mostraban incomodos. En los pasillos y espacios de encuentro
era evidente que no compartian mucho. Eso ha ido cambiando, pero
persiste la necesidad de muchos de tramitar los conflictos de manera
indirecta. El desacuerdo se trata de manera descorporeizada, a la dis-
tancia. A muchos no les es posible confrontar, exponer, hablar, debatir.
El malestar se tramita de maneras diferentes con mensajes que llegaran
después, cuando no se tenga el rostro del otro al frente. Se instalaba
una comunicacion sin presencia. Resueno con lo que afirma Byung-
Chul Han (2024), “los medios digitales dan lugar a una comunicacion
sin prcscncia. [...] Esta comunicacidén cspcctral es una comunicacion sin
presencia, una comunicacion fantasmal. Nos deprimc. Solo la presen-
cia nos hace felices” (p. 67).

No se trata de generalizar las condiciones, no lo viven de igual manera
las y los jévenes bogotanos de universidad pﬁblica alo que puede aconte-
cer en otras latitudes, pero considero que el tema de la presencia es vital
en lo que tratamos de comprender. Para Han (2024), el problema de la
dinamica digita] es que “perdemos el mundo”, “el yo se queda aislado en
st mismo y la pobreza de mundo nos deprime” (p. 68).

A esto le podemos sumar la saturacion de informacion que se
mueve por diferentes medios. Estamos inundados de imagenes,
sufriendo de sobreestimulacion, pero a la vez anestesiados. Hay tan-
tas crisis en el mundo, todas visibles, pero la realidad parece no poder
transformarse. “Hay que estar aleccionado para navegar y entender
esta mezcla desjerarquizada de contenidos que, dada la aceleracion
de los acontecimientos y sus representaciones, dificulta tambien la
capacidad de discernir que son hechos y qué son simulaciones, que
es serio y qué es frivolidad” (Fontcuberta, 2024, p. 303). En medio de
la avalancha de informacion parece que el mundo esta disponible,
al alcance de la mano. Cada quien, desde sus medios, sus tele¢fonos,
puede construir un mundo a su medida. En ese proceso hay una exal-
tacion del YO, un egocentrismo que dificulta la relacion real con los
otros, ya que estos tambicn se vuelven imagenes o datos que parecen

consumibles. Lo que sucede es que el otro desaparece.
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La desaparicion del otro es precisamente el motivo ontologico
por el que el smartphone nos aisla. Un objeto consumible que
satisface nuestras necesidades no permite establecer con ¢l un
vinculo intenso, una cercania. Ast pues, a pesar de que cada vez
estamos mas conectados ¢ interrelacionados, nos sentimos mas
solos que nunca. Por desgracia, los consumidores estan solos.

(Han, 2024, p. 72)

Que la ansiedad, la depresion, la tristeza se hagan paisaje entre las
y los jévenes de la universidad debe llamar nuestra atencion. No es
posible negar que hay condiciones especiales, particulares que llevan a
diagnésticos que escapan a esta gcncralizacién, pero en este momento
me interesa verlo como fendmeno social en relacion con las tramas

comunitarias. Sigue Han (2024), al describir al sujeto deprimido:

La depresion es una enfermedad narcisista, provocada por un
egocentrismo desmedido y enfermizamente sobrecargado. El
sujeto narcisista deprimido carece de mundo y se encuentra
abandonado, completamente abandonado por el otro. El eros
y la depresion se oponen entre si. El eros saca de si mismo al

sujeto, al sujeto dcprimido, y lo arrastra hacia el otro. (pA 84)

Por esta via, j;como potenciar el eros?, ;como impulsar la disposicion
hacia el otro? Otro real, presente. Un otro amable, que pueda ser amado.
Volcarse hacia los otros sin que eso implique perderse a st mismo, por-
que entre mds se da, mas se es. Se trata de concebir un sujeto potente
que es capaz de desplegarse y vincularse. Es evidente que parece difi-
cil entenderse como sujeto desbordado, que ocupa espacio, que no se
cierra sobre st mismo si lo que podemos leer es el vacio interior. No
es falta de voluntad del sujeto deprimido, claramente son las ausencias
que nos han constituido, somos adultos, y aqui es necesario incluirnos
a todos y todas, jovenes ¢ infancias, que hemos sido abandonados y no
reconocidos, en diferentes niveles e intensidades, pero afirmemos con
contundencia: somos una sociedad despreciada.

Sobre los modos de desprecio (Honneth, 2009), detengamonos en
el asunto de que pueden ir desde los mas cercanos, la familia, hasta

niveles superiores como el Estado u organismos internacionales. Hay
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un proceso largo que muchos emprenden para ser reconocidos. ;Como

amar y volcarse hacia el otro si nos ha tocado el desprecio?
Cuidados para el vinculo y la potencia

Mucho resuena el tema del cuidado como proceso que potencia el
vinculo entre personas. En este texto quiero pensar no solo en la poten-
cia de ser cuidado, ser objeto de la atencion de otros, sino en el acto
de cuidar. En medio de las precariedades en que vivimos y la falta de
reconocimiento, el ser objeto de cuidado es ganar la accion de otro, el
tiempo de otro. No quiero negar lo que significan los cuidados para el
sostenimiento de colectividades, pero creo que ha habido una tergiver-
sacion al reclamar ser cuidado sin entender la doble via del cuidado.
Hay un tipo de reclamo que reafirma la incapacidad. Entonces, j;como
generar cuidados que nos potencien?

Cuando digo que sc ha reafirmado la incapacidad me refiero a la
atencion, acciones, afectos que se exigen y que no son recibidos con res-
ponsabilidad. Se culpa al otro, al que cuida o deberia cuidar de lo que
pasa 0 no pasa con el sujeto cuidado. Se pierde la agencia y se otorga
al otro la responsabilidad sobre el bienestar personal. Creo que el
cuidado debe ser una relacion de corresponsabilidad que parte de la
consciencia de la afectacion que tenemos sobre nuestros entornos, los
otros y lo otro, y asi mismo, como somos siempre afectados por lo que
nos rodea. Estamos entonces afectandonos todo el tiempo, de alli que
cuidarnos deberia ser una relaciéon de atencion en doble via.

De la mano de la tergiversacion sobre lo que es el cuidado, se ha
dado la tergiversacién de lo sensible, de la sensibilidad. De alli quc sca
necesario relacionar cuidado, sensibilidad y formacion politica. De lo
contrario, se puede caer en la concepeion de la sensibilidad como esa
disposicion corporal y animica que hace demasiado pesado el mundo y
que lleva a un individualismo y negacion del mundo exterior.

Como propuesta, considero una relacion entre las pedagogias de la
alteridad y los cuidados que promueva la formacion de un sujeto capaz y

que entienda su vulnerabilidad como una situacion que puede afrontar.
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Se da cuando en la relacion se va dando un desp]iegue de la capacidad
que no se agota al darme a los otros, sino que mas bien se multiplica al
concebirse como poder con otros. Notese que lo que se da es una dis-
posicion a la otredad, un necesario salir de st para darse cuenta de que
el mundo es mas grande. No somos cuerpos con acceso a todo, como la
vida digital nos hace creer; es preferible ser cuerpos anclados que estan
presentes en sus entornos cercanos y que tienen consciencia del mundo.

Ahora, j;como desarrollar dichas pedagogias de la alteridad? De la
mano con el desarrollo de las capacidades creativas. Concibo la creacion
con otros como camino para ejercer una verdadera potencia, cuidado y
una libertad que se da entre amigos, entre pares que se reconocen unos
a otros. Una pcdagog{a que permita el saberse parte de un tejido social
en que cada quien asume sus responsabilidades consigo mismo y con
los otros. Es necesario decir que los y las estudiantes también han cons-
truido estas reflexiones, los y las he escuchado hablar sobre el apare,
sobre el cuidado colectivo que ellos y ellas mismas deben construir.
Tambi¢n son reflexivos frente a lo que nos sucede.

Como se ha afirmado, partimos del reconocimiento de que vivimos
en la precariedad y el desprecio. Asunto que no podemos normalizar,
parte de cuidarnos es preguntarnos por las razones sociales, econdmi-
cas que han resultado en que nuestras vidas sean precarias. Concebir-
nos como parte del entramado social y como productos historicos es
entender que no nos pasa solo a nosotros, que hay ordenes geopoliticos
que nos han llevado a vivir en estas condiciones de vida. Entendiendo
csas dinamicas de gran escala podemos afianzar nuestros modos de
reconocimiento. Un dar y volcarnos hacia el otro asi reconozcamos que
tenemos vacios y que hemos perdido. Hemos perdido como sociedad
en muchos aspectos, hemos perdido a nuestros compafieros, tenemos
muchas perdidas.

Como docente me veo en la obligacion de impulsar a la vida a los
que quedamos y de hacerle frente a las pérdidas y duelos. No se trata de
negar la herida, pero tampoco podemos abrazar eternamente al dolor.
Hay modos diversos de enfrentar las perdidas y asumir que podemos

ser sensibles vinculados.
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Uno de los caminos, por el que optamos como comunidad acade-
mica, fue el de abrir espacios hacia el reconocimiento del goce, del
disfrute. Le apostamos a pensar ¢ impulsar la idea de un yo gozoso que
es capaz de afrontar y politizar el dolor. Se politiza porque se pone en
comun y al hacerlo se conecta con otros y con realidades historicas.
Creimos que debiamos posicionar la idea de que somos cuerpos capa-
ces, presentes, gozosos que dicen yo, pero tambicn nosotros y que nos
podemos volcar amorosamente hacia los otros.

Este viraje no debe comprenderse como un desvio de las tareas aca-
démicas, parte de lo que tuvimos que hacer fue conversar sobre nuestros
propositos formativos. No podemos seguir pensando que los objetivos
de una licenciatura no tienen que ver con la vida, con el cuerpo, con
las ganas de vivir. Si nuestros curriculos no encuentran conexion con
estas preguntas estamos haciendo una academia fria, falta de contexto.
La teoria es para comprender la realidad, para transformarla. Todo esto
que nos ocurrio debe ser insumo para pensar la formacion, incluso para
teorizar de otros modos. Habra que volver sobre lo que es o deberia ser
la teorta. “La teoria es una practica entre otras, es decir, un conjunto
de operaciones situadas que consisten en elaborar una distancia critica
y autocritica que nos impida reproducir pasivamente lo sedimentado
como lugares comunes culturales” (Richard, 2018, p. 28).

Con Richard (2018) nos reencontramos con una nocion de teoria
dindmica. Quiero resaltar el llamado a entender la teorizacion como
operacion situada. No hay una respuesta cerrada sobre lo que es el
cuidado, la sensibilidad; estamos revisando un momento critico para
autocriticarnos y reformular, volver a baraj ar. Un dia tuvimos que cxi-
gir que nuestras vulnerabilidades tuvieran lugar, hoy tenemos que gri-
tar que los cuidados no deben basarse en la insuficiencia del otro que
se cree ilusamente suficiente y que terminan despojandolo de respon-
sabilidad. Un dia posicionamos que la subjetividad debia ser el centro
de las reflexiones académicas, hoy le pedimos a las y los estudiantes que
dcjen de ver solo su ombligo y tengan conciencia de mundo.

Esta mirada que se detiene en los enfoques, en los modos, la consi-

dero necesaria para que las reivindicaciones que se han hecho no sean
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invalidadas, sino para fortalecer de qué hablamos cuando pedimos
cuidados, sensibilidad, empatia, reconocimiento de nuestra vulnera-
bilidad. Hay que asumir los espacios de pérdida, hacer los duclos,
hacer un alto para encontrarnos y sentir el dolor, no podemos seguir
en nuestra 16gica productivista como si no hubiera pasado nada. El
dolor que se niega y se guarda se agranda y se viabiliza de modos
diversos. S¢ que para la academia puede ser dificil dedicar su tiempo
al duelo, entre docentes este ha sido uno de los debates. Mi postura
es que, desde nuestro rol docente, es nuestra responsabilidad acom-
panar las iniciativas de homenaje y conmemoracion. Para los y las
estudiantes es valioso que nos involucremos. No podemos cambiar
los hechos, pero st acompanarnos en el dolor y afianzar que somos
comunidad y que nadie se salva solo.

Por eso tambi¢n optamos por darle espacio al simbolo, al home-
naje, a las cartas, las im:igencs. “El simbolo no dice, quiere decir, y lo
que quiere decir no lo puede decir, por eso el simbolo evoca, convoca
y provoca” (Melich, 2010, p. 109). El simbolo se comporta de manera
compleja, se mueve, es un modo de ocuparse de la ausencia, de ocupar-
nos del dolor en colectivo, darle espacio a la ausencia. Tendremos que
seguir claborando simbolos para que recordar sea una accion potente,
creativa, bella.

Tuvimos que decir que teniamos que aprender a vivir con las heri-
das. El dolor no se acaba de un momento a otro. Hay tiempos para
el dolor. No creo en la promesa de sanarnos y menos endilgandole la
responsabilidad al arte. Creo que estamos rotos y ast vamos por la vida,
aprendiendo a abrazar nuestros vacios. Hay una felicidad, promesa del
capitalismo, propia de los discursos del coaching que también consi-
dero una trampa. Si somos felices sera producto de nuestros vinculos
signiﬁcativos y no del consumo. Ojal:i seamos felices en la celebracion,
en las fugas que nos permitimos frente a las logicas productivistas y
narcisistas. “Participar en la creacion, tornarse divino, formar parte de
la divinidad: esa es la esencia de la fiesta, la esencia de la celebracion. La
vida actual, colonizada en su totalidad por la produccion, es una atrofia

absoluta de la vida” (Han, 2024, p. 116).
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Como comunidad le apostamos al gozo, a la fiesta, al baile. Dijimos
alzando nuestras voces que, frente a los dolores, la injusticia social y la
violencia, nuestra venganza es vivir y nuestra venganza es gozar. Insis-
timos en que en nuestros cuerpos radican potencias que nos impulsan

a la vida. Comprendimos a Federici (2022) cuando afirma:

Cuando hablo del cuerpo como un “limite natural”, me refiero a
la estructura de necesidades y descos que se ha creado dentro de
nosotros no solo a través de nuestras decisiones conscientes o de
nuestras practicas colectivas, sino también a través de millones
de afios de evolucion material: la necesidad de sol, de cielo
azul, del verde de los 4rboles, de olor a bosque y a occano, la

necesidad de tocar, oler, dormir y hacer el amor. (p. 133)

Es decir, presencia, cuerpo y vinculo signiﬁcativo. Requerimos de
procesos pedagogicos que nos lleven a la presencia, a la atencion, al
otro, al eros, a conectarnos con el mundo para no caer en la trampa del
yo cerrado, triste e inactivo. Sigue siendo vigente, con Freire, afirmar
que nuestro horizonte es la humanizacion de la humanidad, una huma-
nizacion que nos devuelva a la capacidad de mirar y ser mirado, aunque
esto nos exija una incomodidad, un trabajo, desplazamiento de nuestro
yo, apertura. Esperamos ser humanos y “ser mas” (Freire, 1970, P. 25).
Un ser mas abierto, con la alegria de la posibilidad.

En medio del desprecio, la esperanza. “La esperanza se despierta
ante la pérdida total, ante el extravio total. Esta negatividad diferencia
a la esperanza del optimismo. La esperanza solo es posible rota, como
la profunda felicidad” (Han, 2024, p. 148). No buscamos enganarnos,
cl mundo esta en crisis. No somos optimistas ni queremos formar a
nuestros estudiantes en el engafio de un mundo bueno y justo, pero

educamos con esperanza.
Reflexiones finales

En estas paginas he dejado mis impresiones sobre el malestar que viven
nuestras y nuestros estudiantes, aventurandome a llamar la atencion

sobre ciertas dinamicas que considero han influido en las maneras de
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vivir o no la capacidad de si, la autonomia, el vinculo con los otros.
Pueden generar, y espero que ast sea, respuestas que interpelen las vias
que tomé para comprender la situacion. Lo importante es que nos escu-
chemos en nuestros esfuerzos por comprender porque las respuestas
estan por elaborarse. Nuestra experiencia docente es fuente de cono-
cimiento, este es un esfuerzo por compartir lo que he conversado con
muchas de mis colegas a quienes les debo muchas de estas ideas.
Estamos convencidas de que hay que politizar el dolor y el males-
tar, sabemos que la universidad publica, y en especifico la Universidad
Pedagogica Nacional, debe asumir su responsabilidad como forma-
dora de formadores, pero también debe reconocer sus alcances, pues
las problemﬁticas que se viven en la institucion son una muestra, una
radiografia de lo que sucede en la ciudad ¢ incluso de lo que pasa en
cl pais. Cada uno de nuestros estudiantes llega con el pais a cuestas,
con eso nos movemos. Cada trayectoria vital esta anclada a opresiones
sistematicas y resistencias que se tejen en los territorios. No se trata de
vivencias personales desvinculadas, somos la evidencia de un pais que
lucha, pero que ha sufrido por afos. De alli tambicn el llamado a lo
vincular, a la solidaridad, a los cuidados que no son caridad, pues nues-
tras comunidades son ejemplos de como hacerle frente a la violencia y
la precariedad desde el trabajo colectivo y politico. Podemos aprender

d€ cSsas €strategias.
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Presentacion

Los sistemas de cuidado son un proceso politico relevante y vigente
para muchos Estados y sociedades progresistas que han dado pasos
valiosos en el reconocimiento del trabajo domestico y su contribucion
a las economias nacionales, en sobrecarga para las mujeres, quienes his-
toricamente han desarrollado estas labores.

Las consignas de reconocer, reducir y redistribuir han sido apro-
piadas por diversos Estados, y poco a poco se han ido generando
transformaciones legislativas y de polftica pﬁblica que apuntan a la
superacion de brechas de género en el ambito de los cuidados. En
Colombia, por ejemplo, es hoy una realidad la apuesta por el esta-
blecimiento de un Sistema Nacional de Cuidados, en virtud del Plan
de Desarrollo “Colombia Potencia Mundial de la Vida 2022-2026”, y
con la creacion del Ministerio de la Igualdad y Equidad, que tiene en
su estructura una Direccion de Cuidado, encargada de generar los
lineamientos politicos para los diversos entes territoriales, la cual
pretende tener una infraestructura que libere tiempo a las mujeres y

redistribuya las cargas domesticas.
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Este proceso de contar hoy con dispositivos juridicos sobre los cuida-
dos no surgio en el vacio, sino que ha sido fruto de la movilizacion social
de las mujeres y sus diversas apucstas feministas, que poco a poco han
evidenciado la falsa dicotomia entre el mundo publico y privado, y han
clevado lo privado y personal a la categoria de politicamente relevante
para saldar las deudas que en términos economicos y sociales se tienen
con mas de la mitad de la poblacion mundial, es decir, las mujeres.

En la linca de revisar historiograficamente los aportes de los
feminismos a los sistemas de cuidado, en este articulo se abordaran
algunas reflexiones sobre el cuidado y autocuidado como concepros y
practicas poderosas para la solidaridad y el tejido comunitario.

Estas reflexiones surgen de una experiencia variada de trabajo y
activismo, y se dividen en dos acapites; en una primera parte se com-
parten algunas ideas sobre el concepto de cuidado y autocuidado, y su
origen en conexion con las luchas adelantadas por el movimiento femi-
nista en Colombia; posteriormente, se comparten algunas experiencias
de aterrizaje de estos conceptos en la experiencia de construccion de
territorios afectivos en el departamento del Caquetd, como ejemplo

del cuidado y autocuidado en la practica.

Reflexiones sobre autocuidado y cuidado,
en perspectiva historiogréfica

Aunque hoy los conceptos de cuidado y autocuidado estén un poco mas
naturalizados en la academia, las politicas publicas y las conversaciones
comunes, su reflexion y préctica se deben a las mujeres feministas, cspe-
cialmente a aquellas que la historia occidental ubica en la segunda ola
del feminismo, es decir, en un periodo historico especifico, comprendido
entre los afos setenta y noventa, en varias laticudes el mundo.

En ese dltimo cuarto del siglo xx florecieron diversas luchas socia-
les. Para el caso de las mujeres, las reivindicaciones se centraron en la
“liberacion de los cuerpos”, lo que propicio el advenimiento de una
¢poca profundamente contestataria, en la que comenzaron a desafiarse

los preceptos mas oscurantistas y arraigados del patriarcado.
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Es inevitable pensar esta ¢poca sin la lectura “fundante” del femi-
nismo: El segundo sexo, escrito por Simone de Beauvoir (1994), pues es
quiza uno de los ensayos feministas mas importantes del siglo xx. De
alli surgieron disertaciones que han dado luz a diversas interpretacio-
nes feministas. En este texto, Beauvoir despliega un complejo analisis
sobre la condicion de la mujer blanca y occidental (es importante men-
cionarlo) en distintos ambitos, entre ellos, el mundo privado.

El segundo sexo heredd en muchas mujeres la necesidad de incomo-
darse con su tiempo, o la necesidad de canalizar dicha incomodidad
volcandola hacia la accion transformadora. Para esta ¢poca, las muje-
res comenzaron a situar su cuerpo, a politizarlo. Todo lo que pasa por
nuestro cuerpo es politico; no en vano, una de las consignas mas recor-
dadas de los setenta, vigente para nuestra ¢poca, es: “lo personal es
politico”. El cuerpo hasta ahora se encontraba privatizado, a pesar de
que los cuerpos de las mujeres tuvieran como duefios a los varones. En
ese orden, comenzaron a impugnarse valores dominantes, relacionados
con el cuerpo destinado tnicamente para el trabajo precarizado o la
explotacién capit:ﬂista, para la reproduccién de la vida y de un orden
social y economico dominante, o para el placer masculino.

En el cuerpo recaen categorizaciones ligadas a todos los ambitos
de la vida humana, pues es el primer elemento de socializacion con el
que cuentan las personas como todo material y como yo social, en ¢l
se expresan todas las emociones y sentimientos, ast como las luchas y
posiciones frente a sicuaciones de la vida cotidiana. Es por eso que los
cuerpos de las mujeres han estado expuestos a normas sociales, juridi-
cas, economicas, politicas, culturales y familiares.

De acuerdo con Quijano (2000), los cuerpos han estado sometidos
a tres grandes ordenes sociales que han sido los generadores de vio-
lencias en las relaciones humanas: la raza, la clase y el género. Dichos
ordenes han sido los moldes con los que se han configurado los nive-
les de participacion y democracia en la América Latina colonizada,
los cuales han creado toda una estructura social basada en un discurso

de discriminacion/exclusion dentro de espacios normativos.
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Fue en esta ¢poca que la movilizacion social feminista construyo
consignas invaluables para la liberacion de las mujeres, como aquellas
que reclaman democracia en las plazas y en la cama; trabajo domestico
como trabajo no remunerado y no como un acto de amor sacrificial de
las mujeres, y gobernanza sobre el propio cuerpo.

En muchos 1ugares COMENZATON 2 gestarse espacios de “autocuidado”

como escenarios de encuentro y co-aprendizaje feminista. Al respecto:

En Bogota empezaron a surgir alrededor del bloque socialista,
como impulso de las militantes trotskistas, pequerios grupos
de reflexion sobre la situacion de las mujeres en la primera
mitad de los setenta que se reunian cada semana. La asisten-
cia oscilaba entre setenta a cien mujeres. En 1977, aparecieron
el grupo “las mujeres” en Medellin, cercano a un grupo de
homosexuales llamado “El Otro”, y el “Grupo Amplio para la
liberacion de la Mujer” [...] la revista Cuéntame Tu Vida surgio
en 1977 en Cali [...] ese mismo afio se origind en Ovejas, Cor-
doba, “Combate Mujer”, y en 1978, impulsados por el Partido
Socialista Revolucionario (PSR), hicieron su aparicion otros
grupos feministas en Barrzmqui]la, Cartagena, Pasto, Bucara-
manga, Ibagu¢, Cali, Medellin y Monteria. En 1978, se propuso
la constitucion del “Frente Amplio de Mujeres” en Bogota. En
el Bloque Socialista estaba el pequeno grupo de mujeres que
se reunian de tiempo atras para debatir asuntos de la mujer.
Luego de la division del Bloque, en 1977, se fundo el Partido
Socialista de los Trabajadores (PST) y, en 1978, el PSR. En 1977,
se creo el Frente de Mujeres Socialistas del psT [...] en 1978 se
conformo el Colectivo de Mujeres Socialistas del psr [...]. Para
la misma época, se conociod “Mujeres en la Lucha”, quienes han
sido asociadas con el campo Maoista. En las dinamicas de esos
primeros encuentros, se instituyé Cine Mujer y El Aquclnrrc.

(Gomez Correal, 2011, p. 106)

Mujeres en la Lucha tenia un eslogan que decta: “las mujeres llevan la
mitad del mundo en sus hombros”, como manera de visibilizar la contri-

bucion del trabajo domestico de las mujeres a las economias del mundo.
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Reconocer dicha contribucion le tomo a Colombia la superacion
del siglo xx, pues solo hasta el afio 2010, en virtud de la Ley 1413, se
reconocio como el trabajo no remunerado que realizan las mujeres en
el hogar, como el mantenimiento de la vivienda, los cuidados a otras
personas del hogar o la comunidad y el mantenimiento de la fuerza
de trabajo remunerado, contribuye al Producto Interno Bruto (PIB).
Este trabajo incluye los servicios domesticos, personales y de cuidados
generados y consumidos dentro del propio hogar, por los que no se
percibe retribucion econdmica directa, pero que son de fundamental
importancia economica en una sociedad.

Desde entonces, las reflexiones sobre ¢l cuidado han variado, hoy
la apuesta es por entenderlo como un derecho humano universal, pues
todos y todas requerimos cuidados, y muchos y muchas estamos en
capacidad de proveerlos, pero esto no debe ser una carga tnica para las
mujeres. El Estado también tiene una responsabilidad en la 1égica de
la organizacion social del cuidado, procurando ya no solo reconocer,
redistribuir y reducir, sino, como plantea la Organizacion Internacional

d€1 Trabajo, recompensar y TCpTﬁSC]’lEZlT.

El cuidado colectivo y la salud mental en la
prdctica, experiencias en el departamento
del Caquetd

El departamento del Caqueta se encuentra ubicado en el suroriente de
Colombia, es un departamento de colonizacion tardia y su proceso
de configuracion territorial ha estado atravesado por multiples conflic-
tos sociales, ambientales y armados.

Segun las proyecciones del DANE, en 2025 hay 430 884 habitantes en
cl departamento, de los cuales, 379 846 han declarado ser victimas del
conflicto armado, esto es, un 88,75 % del total de la poblacion.

Segun el informe del Centro Nacional de Memoria Historica (CNMH)
Pueblos arrasados (2015), los municipios de Belén de los Andaquies, More-
lia, Milan, Albania y Valparaiso perdieron la mayoria de su poblacion

entre el periodo intercensal 1993-2005 por causas del conflicto armado.

Y
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En el departamento se dieron 73 tomas guerrilleras (CNMH, 2016), y
cl Bloque Andaquies de las Autodefensas Campesinas de Cordoba
y Uraba establecio en Belén de los Andaquies un centro de tortura
conocido como “La escuela de la muerte”.

En la actualidad, en el departamento se desarrollan tres de los siete
conflictos armados que ha mapeado el Comite Internacional de la Cruz
Roja en su informe humanitario (2024).

Frente a este complejo panorama, la estructura estatal para realizar
acompanamicnto psicosocial y atencion en salud mental en el departa—
mento es bastante precaria, la atencion esta centralizada en Florencia,
y en el afio 2020 solo contaban con 24 profesionales para atender las
necesidades de todas las personas que habitan en el departamento. El
diagnostico tambicn encontrd que la mayoria de profesionales encar-
gados de atender a victimas en el departamento han sufrido hechos
de violencia y tienen heridas traumaticas dcjadas por la guerra, lo
que constituye un desafio ya que las cuidadoras en Caqueta requie-
ren tambi¢n ser cuidadas y adelantar sus propios procesos de sanacion
(Jaramillo Castelblanco, 2021).

Sin embargo, y a pesar de este panorama, el departamento tiene un
tejido social bastante consolidado, con una red compleja de juntas de
accion comunal, organizaciones campesinas, organizaciones indigenas
y organizaciones de la sociedad civil.

Las organizaciones de mujeres y feministas han liderado en el
departamento estrategias de autocuidado, cuidado y acompanamicnto
psicosocial que le han permitido a la poblacion del departamento
construir estrategias exitosas de resiliencia y superacién del trauma
colectivo; ast, el Caqueta, en medio de condiciones complejas, ha cons-
truido una abigarrada red de territorios afectivos que le ha permitido
asu pob]acién mantener la esperanza cn las dificiles condiciones del
conflicto armado.

Siguiendo a Doreen Massey (2012), en el Caqueta se ha venido
Construyendo un territorio del cuidado como una constelacion
determinada de relaciones sociales, encontrandose y entretejiendose

en un sitio particular. En este territorio las personas hablan que las
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atrapa la manigua, y con esta invitacion te conectan a la red de afec-
tos territorial que permite la existencia de una compleja trama social
en medio de la guerra.

Los territorios afectivos combinan la perspectiva critica del “giro
espacial” propuesto por Massey (2005) y Silvia Rivera Cusicanqui
(2010), asi como por otras investigadoras feministas de la region, que
nos manifiestan que el espacio representa y reproduce relaciones de
poder y de género; y el “giro afectivo”, sistematizado por autoras como
Segato (2003), Gago (2018) y Lugones (2008), pero impulsado por el
movimiento feminista, que nos ha permitido comprender como los
afectos son una parte central de nuestro proceso de construccion de la
realidad, y pucden profundizar la violencia y la dominacién o generar
resistencias y transformaciones.

Las emociones son una parte esencial de la arquitectura social y han
sido negadas ¢ invisibilizadas por una cstructura patriarcal que, desde
la tiranta de la objetividad, ha negado nuestro ser que siente. Poner los
sentimientos en el centro de la conversacion publica es un acto de resis-
tenciay de esperanza, ya que la vuelta a los afectos nos puede permitir
encontrar una salida a las malciples crisis que enfrentamos. La mirada
critica del espacio, por su parte, nos permite comprender las diferentes
versiones ¢ historias que sobre un territorio pueden establecerse.

El feminismo latinoamericano y decolonial, ast como las experien-
cias locales de construccion de estrategias de cuidado, nos acercan
a esta mixtura de experiencias que trascienden los limites de lo que
tradicionalmente hemos entendido por cuidado y apoyo psicosocial,
encontrando en el cuidado del territorio y en el conocimiento de la
botanica amazonica espacios de sanacion colectiva.

Esta mirada a los territorios del afecto que han construido organi-
zaciones sociales en Caquetﬁ, la mayor{a de ellas lideradas por mujeres
que son parte del feminismo comunitario, en medio de una compleja
realidad de conflicto armado, no quiere negar la terrible situacion de
violencia y ausencia de derechos que vive la poblacio’n caquctena; quicre

resaltar el trabajo decidido y persistente que vienen adelantando las
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organizaciones feministas en sus procesos locales por construir estra-
tegias de cuidado.

En ese orden, se presenta a continuacion un resumen de tres meto-
dologias de cuidado comunitario y psicosocial en Caqueta que fueron
sistematizadas en el marco del trabajo de la Alianza Psicosocial.

Estas experiencias fueron apoyadas por la Cooperacion Alemana
para el Desarrollo (G1z Colombia) y su programa ProPaz I1, y represen-
tan una interesante estrategia de como la cooperacion internacional,
cuando escucha y trabaja con personas de los territorios, puede poten-
ciar iniciativas locales innovadoras que permiten ampliar el impacto

de estrategias comunitarias que llevan afios siendo ttiles en la region.

La Alianza Psicosocial en Caquetd, una
estrategia comunitaria de cuidado

El espacio de articulacion Alianza Psicosocial en Caqueta surge en el
departamento en el ano 2018, después de una convocatoria realizada
por el programa ProPaz 11 a un espacio abierto de conversacion alre-
dedor de lo psicosocial. El espacio abierto es una metodologia que per-
mite construir conversaciones sociales con un publico de mas de 100
personas y poner en discusion y conversacion temas complejos y polé-
micos. El espacio abierto/Open Space tiene cuatro rcglas que rigen este
proceso de conversacion: 1) quienes lleguen al espacio son las personas
correctas, 2) cualquier cosa que sucede es la tnica que puede suceder,
3) cuando empieza es el momento correcto, 4) cuando termina es el
MOMENto COTrrecto.

Esta metodologia tiene una sola regla y es la ley de los dos pies; esta
regla invita a las y los participantes a estar solo en los espacios donde
puedan contribuir, los temas que se llevan a este espacio son los pro-
puestos por las personas quc participan,'y las facilitadoras y facilitado-

res solo apoyan el fluir de la conversacion.

1 Véase al respecto:  heeps://www.metaaccion.com/images/pdf/5833720¢8204¢-practi-
co_35_open_space-cspacio_abierto.pdf
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Finalizado este espacio abierto, uno de los siguientes pasos propuestos
fue la creacion de una Alianza Psicosocial en Caqueta, alianza que fue
creada por nueve organizaciones del territorio, algunas conformadas por
victimas del conflicto armado, organizaciones campesinas, indigenas y
de profesionales psicosociales del departamento, de las cuales nueve de
las diez organizaciones participantes son lideradas por mujeres.

El objetivo de la Alianza Psicosocial fue crear un espacio seguro para
compartir conocimientos alrededor de las estrategias de cuidado que las
organizaciones han venido implemcntando en el territorio para acom-
pafiar a las victimas de la guerra y, ademas, convertirse en un espacio de
r¢plica en la ruralidad que permita a las personas acceder a una oferta
minima de cuidado. La Alianza Psicosocial en Caquet:’t ha sistematizado
y documentado metodologias innovadoras para trabajar con sobrevi-

vientes del conflicto como las que se mencionan a continuacion.

Estrategia comunitaria y psicosocial rural

Esta estrategia fue construida por la Organizacién Campesina Portales
del Fragua, en el marco de la investigacion que realizo este colectivo de
campesinas y campesinos para presentar un informe a la Jurisdiccion
Especial de Paz y que entiende los cspacios de memoria y las reuniones
comunitarias como espacios de sanacion y superacion del trauma colec-
tivo. En su informe relatan como una de las estrategias mas importantes
para conservar la confianza y para superar las duras historias que tuvie-
ron que enfrentar cuando en sus veredas habia disputas territoriales,
entre dos o mas actores armados, fue la organizacion comunitaria. Asi,
las JAC, en épocas complejas, defendian a sus asociados y realizaban
intermediaciones con los armados, salvando muchas vidas. Algunos

relatos recogidos por la organizacion ast lo demuestran:

Por intermediacion de la Junta de Accion Comunal del pueblo y
la esposa XXX, la altima pudo ponerse en contacto con el coman-
dante Chene, que se encontraba departiendo en una discoteca.
Luego de hablar con ¢, Cxplicé la situacion y Cxigié que liberara

al esposo [...] Era comtn que la comunidad presenciara muertos
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que no conocian, mientras que, a las personas locales, en muchos
casos documentados, terminaban siendo desaparecidas. Ante esta
situacion, era labor de las presidentes de Junta de Accion Comu-
nal hacer el debido levantamiento, realizar el acta y conducirlos

al cementerio. (ASOPORTALES, 2022, p. 93)*

En medio de contextos muy dificiles, la organizacion comunitaria
mantiene las redes que conforman el territorio y sus interacciones. Por
esto, para la organizacion campesina Portales del Fragua, parte funda-
mental de sus estrategias de cuidado son las reuniones comunitarias,
los dias de trabajo colectivo en la carretera y sus ejercicios ciudadanos;
estos espacios les permitieron seguir manteniendo la confianza en su

comunidad.

La paradoja de la esperanza, estrategia a partir de
narrativas para trabajar con familias victimas de
desaparicion forzada en Caquetd

Esta metodolog{a fue disenada por la organizacién FAVIDESC, una
organizacion creada por mujeres y hombres psicologos del Caqueta
cuyas familias han vivido el drama de la desaparicion forzada y que han
logrado, en una combinacion entre experiencia de vida y conocimiento
profesional, construir una metodologia de trabajo que ha apoyado el
proceso de sanacion de sus familias y de otras en el territorio (FAvI-
DESC, s. .). La metodologia tiene varios momentos que incluyen la
realizacion de entrevistas con las familias para idencificar el lugar que
la persona desaparecida tiene en la estructura familiar, las historias que
las mujeres buscadoras recuerdan de la persona desparecida vy, poste-
riormente, la construccion de objetos de memoria cotidiana y familiar,
que permiten resigniﬁcar la presencia de la persona desaparecida en
la privacidad del hogar; esta idea fue impulsada por Esteban Sossa, un

argentino que habia trabajado con las Madres de Plaza de Mayo y que,

2 Véase al respecto: Memoriando. Informe a la Jurisdiccién Especial para la Paz sobre la victimiza-
cién a las comunidades campesinas en San José del Fragua, Caquetd (ASOPORTALES, 2022).
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fruto de este aprendizaje, aporto a la construccion de una metodologia
propia para abordar la desaparicion forzada en Caqueta.

FAVIDESC entiende la construccion de objetos de memoria no desde
lo publico y reivindicativo, sino desde ¢l espacio privado; ast, les ha
permitido a las familias poner en objetos de uso diario la memoria de
las personas dadas por desaparecidas, a partir de la construccion de un
set de pocillos con fotografias estampadas, objetos y cartas que la fami-
lia escribe a su familiar desaparecido. El impacto de este proceso en
términos de las conversaciones intergeneracionales es profundo, como

una de las personas que participo en estos talleres manifesto:

Yo siempre tuve mucha rabia por la desaparicion de mi hermano
. 14 . 14 .
y esa es una rabia que heredé de mi mama, porque a mi hermano
yo no lo conoct, por eso me fui a prestar servicio, yo me regale,
pero en la casa no volvimos a hablar de mi hermano, ese era
un tema que no se tocaba, porque eso despertaba mucho dolor.
Desde que empezamos este proceso, desde que nos reunimos
como familia a hablar de lo que nos paso, yo siento menos rabia
y la participacion de mis hijos en esto es muy valiosa, porque
ast paramos la linca de venganza que nos tience en esta guerra
tan brava, YO necesito tener una historia que contar a mis hijas
sobre mi hermano y hacerlo con otras personas nos ha ayudado
14 -/ .. .
mucho, porque yo s¢ que yo también les he transmitido esa rabia
ese dolor a mis hijos, tener a mi hermano en los pocillos de la
casa, nos ha permitido conversar sobre cosas que antes jamas

nunca hablabamos. (Ramirez, 2022, p. 10)?

La metodologia termina con una asesoria que realiza la organizacion
para iniciar el proceso de busqueda. Asi, esta organizacion ha encon-
trado una ruta para construir confianza en el marco de la bisqueda de
personas desaparecidas, que entiende la memoria como un artefacto

cotidiano que permite la sanacion.

3 Sistematizacion del taller de conversaciones entre victimas de despojo y abandono de
tierras y victimas de desaparicion forzada realizado el 2 de mayo de 2022 en Caqueta.
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El trabajo con plantas medicinales realizado por
mujeres excombatientes y mujeres victimas del
conflicto armado de la organizacion ASMUPROPAZ

Esta experiencia esta documentada en el libro Sembrar paz, para sanar el
corazon (2023) y documenta los usos medicinales de plantas amazonicas
y la conexion que victimas y excombatientes construyeron a partir de
compartir sus conocimientos sobre la botanica amazonica, resultado
de la creacion de una organizacion que produce esencias medicinales
llamada ASMUPROPAZ.

Esta organizacién surgié como una de las propuestas eccondmicas de
reincorporacién lideradas por mujeres excombatientes, quicnes invita-
ron a familias victimas de la region a conformar una empresa que, con
base a los conocimientos ancestrales de botanica de mujeres guerrille-
ras, campesinas ¢ indigenas de la region, produce y comercializa aceites
esenciales y otros productos para el bienestar y la salud mental y fisica.

Las plantas en este proceso se vuelven intermediarias y crean vinculos
entre personas que estan atravesadas por el dolor de la guerra; en esta
experiencia la naturaleza une lo que quizas las palabras no logran. Un tes-

timonio que nos puede mostrar el impacto de este proceso es el siguiente:

Somos victimas de este conflicto, nuestra familia es victima
directa de las FARC, en el afio 2001. Gracias a dios en estos momen-
tos ya puedo hablar, yo creo que ya se ha sanado esa linea tan dura
que habia de odio, de rencor, porque realmente para nosotros y
para mi, escuchar las FARC era el coco, era el terror, era el miedo,
mcjor dicho, a uno le daba de todo [...] Cuando conoci a Bethsy,
yo vine y le coment¢ a mi esposo y le dije “amor mire ese proyecto
de las plantas me parece bonito, porque a mi me gustan mucho las
plantas, de hecho todos los arboles que usted ve aqui, todos son

plantados por mis manos. (ASMUPROPAZ, 2023, p. 52)

Conclusiones

Los discursos y practicas que se han agenciado en Colombia sobre el

cuidado tienen su base fundamental en el movimiento social feminista
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y de mujeres, que inc]uyé en su agenda Y repertorios de lucha la vin-
dicacion del trabajo doméstico no remunerado. También, tienen su
soporte en las acciones comunitarias y en las formas bajo las cuales las
poblaciones resuelven la cotidianidad y la sostenibilidad de la vida,
desde el nivel primario del cuidado de st y de los otros y otras, hasta
la atencion y acompafiamiento en el campo psicosocial y de la salud
mental, como lo demuestran las experiencias del Caqueta abordadas
en este texto.

Existen, entonces, sistemas diversos desde los cuales se agencia la
organizacion social del cuidado que deben complementarse ¢ infor-
marse mutuamente, sin olvidar la responsabilidad politica del Estado
COmMo garante de derechos y las posibilidades de agencia de las personas

y comunidades.
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Procesos Integrales de
culdado en escenarios
Universitarios v en
defensa de los
derechos humanos

Alejandra Melo Amaya

Clara Patricia Castro Sanchez

Nuestro trabajo consiste en crear sociedades que sean justas, en las

cuales la gente pueda vivir bien, saludable y equilibrada, como tam-

bién sin temor a la violencia. Estar emocionalmente bien es esencial

para ser capaces de participar plena y activamente en la sociedad.

/ . . .
Para mi es rca]mcntc FﬂSClﬂaﬂEC que este C]CTT]CTIKO dC 121 existencia

humana, y en particular de la existencia de las/os activistas, ha sido

descuidado por tanto tiempo. Muchas feministas lo p]ante:m (y

Audre Lorde es una de ellas) que vivimos en sistemas de poder que

estan disefiados para hacernos infelices —que estan estmtégicamcntc

diseftados para borrar la felicidad y el bienestar de ciertos grupos

dC pcrsonas. De modo quc :1f‘1rm:11‘ ]21 FC]iCidﬂd dC I:lS mujercs ¢n una

sociedad patriarcal es en si y por si mismo un acto politico.

JEssica HORN, Politizando el autocuidado y el bienestar

en nuestro activismo como defensoras de derechos humanos'

1 Entrevista realizada por Vidal y Tolmay (2015) a Jessica Horn, Asesora Principal del

Instituto Africano para Respuestas Integradas a la Violencia contra las Mujeres y al
viH/Sida (AIR). heep://oge.cl/politizando-el-autocuidado-y-el-bienestar-en-nuestro-ac-

tivismo-como-defensoras-de-derechos-humanos-see-more-at-htccpwwwawidorgesno-

de3szosthashrbidymejdpuf/
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Presentacién

Esta produccion escritural se construye con base en la experiencia de
mas de quince anos de tr:lbajo enel acompanamiento a organizaciones
defensoras de derechos humanos y de victimas en el pats, a colectivos
de profesionales que trabajan en la atencion a victimas del conflicto
armado o en el acompafiamiento a personas excombatientes, asi como
del trabajo académico adelantado en la Universidad Nacional de
Colombia® y la Universidad Externado de Colombia,? orientado a la
problematizacion del cuidado en el marco de los procesos de forma-
cion de posgrado y pregrado.

Estos escenarios han motivado reflexiones sobre los impactos psico-
sociales derivados de los procesos de acompanamiento y nos plantean
la urgencia de construir escenarios integrales de cuidado que, al tiempo
que posibilitan la defensa y promocién de los derechos humanos o el
desarrollo de procesos academicos y pedagogicos, apunten intencional-
mente a la promocion del bienestar emocional, fisico y relacional de las
personas que emprenden estas apuestas politicas y vitales.

Presentamos una mirada compleja, articulada ¢ interdisciplinar del
cuidado, que no recae en el sujeto, que invita a las personas a incomo-
darse, a revisar prﬁcticas y dinamicas internas sobre las que muchas
veces no se ha reflexionado y que marcan ideas, prejuicios o formas
especificas de relacion poco cuestionadas. Es nuestra intencion invitar
a re-pensar y re-sentir aquello que parece adecuado, lo aceprado y vali-
dado, por e¢jemplo, el compromiso, la pasion, la entrega o el sacrificio,
como principios y valores desde los cuales se cimienta el quehacer.

Asi, el presente articulo tiene como proposito analizar las exigen-
cias y fortalezas que, en el ambito de la defensa y promocion de los

derechos humanos y en el de la universidad pﬁb]ica en Colombia, per-

2 Prcgrado y Espccializacién en Accion sin Dano y Construccion de Paz del Departamen-
to de Trab:ljo Social.

3 Especializacion en Derechos Humanos y Derecho Internacional Humanitario y en
Maestria en Derechos Humanos y Democratizacion del Departamento de Derecho
Constitucional.
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miten realizar aportes para la construccion de estrategias integrales de

cuidado en medio de la continuidad de las violencias.

Agotamiento emocional en escenarios
caracterizados por la continuidad de las
violencias

El trabajo centrado en contextos de alta demanda, caracterizados por
la continuidad de las violaciones a los derechos de las personas, con
cifras alarmantes de asesinatos, desapariciones, desplazamiento for-
zado, entre otras modalidades de violencia,* plantea varias exigencias
para las personas y colectivos que de una manera comprometida acom-
pafian procesos educativos, psicosociales, juridicos, ambientales o
aquellos orientados al fortalecimiento organizacional. Como parte de

estas exigencias se encuentran:

+  Adelantar procesos de exigencia de derechos en medio de condi-
ciones de impunidad.s

+  Riesgo permanente de ser victimas de amenazas, senalamientos,
hostigamientos, hurto de informacion, detenciones arbitrarias y
judicializaciones.

+  Mantener relacion directa y permanente con el dolor, el sufri-
miento emocional y la injusticia.

+  Dinamicas laborales exigentes que buscan responder a las reivindi-

caciones y expectativas de los colectivos que se acompanan.

4 Desde la firma del Acuerdo de paz en noviembre de 2016 a noviembre de 2021, habian
sido asesinados 1270 lideres(as), 299 firmantes del Acuerdo de paz; se habian registrado
179 masacres entre enero de 2020 y noviembre de 2021, las comunidades de 115 muni-
cipios fueron victimas sistemdticas de estas agresiones y de violencia armada y mas de
500 organizaciones sociales han sido victimas de amenazas que impactan a por lo menos
4000 lideres y lideresas (Indepaz, 2021).

5 “Se ha denunciado a veces un porcentaje de impunidad general del 99 %. [...]. El cdleulo
de 99 % de impunidad se hace confrontando la cifra de 3,5 millones de delitos que apro-
ximadamente se cometen por afio, con la cifra de 36 0oo personas condenadas por afio
en promedio”. (Giraldo, 2015, p. 32)
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« Necesidad de elaborar la impotencia, la frustracion y la indigna-

¢idn mientras ocurren nuevas victimizaciones.

Aron y Llanos (2004), en una reflexion sobre el desgaste profesional
y el cuidado de los equipos que trabajan con violencia, afirman que se
trata de una profesion de alto riesgo y plantean la necesidad de tomar
medidas preventivas frente al agotamiento emocional por las exigen-

cias de estos escenarios:

Freudenberg define el burnout como “un estado de fatiga o frus-
tracion que aparece como resultado de la devocion a una causa, a
un estilo de vida 0 a una relacion que no produce las recompensas
cspcradas” (Frcudcnbcrg, 1974). No se trata solo de cansancio,
sino que es una especie de “erosion del espiritu”, que implica una

pérdlda dC 121 fC cn 13 empresa dC ayudar a Otros. (p 2)

En este sentido, el burnout o agotamiento emocional no es sinonimo
de un estado de fatiga o cansancio momentanco que logra superarse
con efectividad luego de un descanso, mas bien se nos invita a com-
prenderlo como un estado de pérdida de sentido frente al quehacer,
los posicionamientos e incluso frente a la vocacion o la vida misma, de
manera que exige importantes esfuerzos por parte del sujeto para su
rccupcracién.

Tengamos presente que estamos hablando de posturas y acciones
que implican ferreas convicciones y apuestas vitales, que sobrepasan
la relacion tradicional con el mundo del trabajo o la formacion. De
manera que, cuando esas apuestas s¢ ven trastocadas por la intensi-
dad de la afectacion derivada del quehacer, es la percepcion de st y del
mundo la que se fractura, implicando procesos de recuperacion que
exceden por mucho el descanso fisico o mental.

Al hablar de burnout estamos enunciando un sindrome, es decir,
hablamos de un conjunto interrelacionado de sintomas que no pue-
den ser explicados ni abordados de manera aislada. Gracias a que ya
se ha incluido en la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-

11) como sindrome de desgaste ocupacional, podemos afirmar que un
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mancjo inadecuado o insuficiente de los estresores asociados al trabajo
constituyen un factor de riesgo laboral que influye en el estado de salud.
Como parte de los conceptos claves para entender el burnout en

contextos de violencia, Aron y Llanos (2004) plantean tres categorias:

La contaminacion tematica entendida como el efecto que tiene
sobre las personas y los equipos el trabajar con temas de alto
impacto emocional, como son el dafio y la violencia en todas sus
formas [...] La traumatizacion vicaria, la cual se puede compren-
der como el efecto de reproducir en uno mismo los sintomas
y sufrimientos de las personas afectadas por cualquier forma
de violencia [...] y La traumatizacion de los equipos se entiende
como el efecto de reproducir en el grupo de trabajo las dinami-

cas del circuito de la violencia. (pp. 4-5)

A partir de estos aportes, y en didlogo con la experiencia, encontra-
mos que la contaminacion tematica tiene efectos en diferentes ambitos
de relacion y plantea una necesidad sentida de nombrar, visibilizar y
denunciar elementos de la realidad que causan dolor e indignacion
y que, por lo tanto, generan que las conversaciones en diferentes esce-
narios (familiares, con amigos y en espacios de encuentro y sociali-
zacion) estén marcadas por analisis del contexto de violencia, por la
magnitud de las cifras, por noticias que dan cuenta de las violaciones a
los derechos humanos, por hallazgos en el trabajo con las victimas y sus
testimonios, entre otros. Esto suscita diﬁ]ogos monotematicos desde la
indignacion, que a su vez reflejan el compromiso con esta realidad y
la necesidad de dar a conocer lo que esta sucediendo a quienes no tie-
nen contacto cercano con estas realidades.

Sin embargo, la contaminacion tematica no se limita al plano del
intercambio y el dialogo, sino que irradia todo lo que se consume: lectu-
ras, documentales, musica, peliculas, todas centradas en la realidad en la
que se actua y que se busca transformar, abordando de manera reiterativa
las tematicas relacionadas con la violencia y sus multiples modalidades.
El adentrarse a estas realidades permite profundizar y fortalecer el cono-
cimiento que sienten que requieren las personas que actian y acompanan

. . ! .
€STOS €scenarios; sim Cmbargo, cuando 12 pcersona sc nutre unicamente
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de estos campos de saber, tiende a limitar la diversidad que potencia
cjercicios de revitalizacion de la existencia, los cuales son claves para la
reafirmacion del sentido vital y para la renovacion de la esperanza.

De otro lado, en el acompafiamiento a algunos colectivos, podemos
identificar elementos de las dinamicas de interaccion que vale la pena
revisar detenidamente. Se evidencia un gran compromiso por la trans-
formacion de las condiciones injustas ¢ inequitativas, construyendo
trabajos de calidad y con un sentido: aportar al cambio y a la cons-
truccion de miradas criticas sobre la realidad social. Estos elementos se
constituyen en piedras angulares de la identidad colectiva y el sentido
de pertenencia a una causa justa, frente a las exigencias que plantea el
contexto colombiano.

Sin embargo, partiendo de lo que plantean Arén y Llanos (2004)
como traumatizacion vicaria: la reproduccion de las dinamicas de vio-
lencia al interior de los colectivos, hemos evidenciado como el com-
promiso puede llevar a los grupos de trabajo a la reproduccion, muchas
veces inconsciente, de logicas sacrificiales para responder a las deman-
das y necesidades de los grupos poblacionales a quienes acompanian
o de los que hacen parte. Estas logicas se expresan al pasar por alco la
satisfaccion de necesidades basicas como alimentacion o descanso para
responder a las tareas asignadas, o al naturalizar acciones violatorias
a los derechos laborales, con jornadas que superan los tiempos de con-
tratacion o con vinculaciones precarias que generan incertidumbre,
con tal de responder a las exigencias de la organizacion/institucion y a
las demandas del contexto.

Por otro lado, esta presente en las dinamicas cotidianas de los equi-
pos una necesidad constante por mostrar una respuesta de fortaleza
emocional frente al trabajo, como si fuese la respuesta adecuada ante
un contexto dificil; sin embargo, la ausencia de posibilidades para orga-
nizar y expresar en palabras la experiencia interna de vulnerabilidad,
miedo, rabia, frustracion o impotencia producidos por su labor, genera
una presién adicional para las personas.

En el caso de la defensa de los derechos humanos, estos impactos

implican una lectura detallada de los contextos, necesidades y expec-
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tativas de los grupos poblacionales que se acomparian, que exigen una
respuesta de las y los profesionales desde sus propios recursos y capaci-
dades. Ast, la percepcion de desbalance entre las exigencias del contexto
y las capacidades de las personas para actuar y responder a las mismas se
constituye en un factor de riesgo frente al agotamiento emocional.

Sin embargo, la realidad no es muy distante para los y las docentes
que se ven abocados a desarrollar su labor en contextos con caracte-
risticas similares y respondiendo a las demandas desbordadas de estu-
diantes en condiciones Complcjas, mientras sus propias demandas y
necesidades como trabajadores no son atendidas.

Es asi como escenarios marcados por la injusticia social, la violacion
constante a los derechos humanos, condiciones de impunidad y desa-
tencion a los derechos laborales, plantean fuertes exigencias para las
organizaciones, instituciones y personas que Cmprcndcn acciones en
estos contextos y, por lo tanto, se requicre de miradas integrales que
potencien el cuidado y el bienestar de los colectivos para hacer frente

a realidades complejas.

Hacia una mirada integral del cuidado
en contextos marcados por la violacion
sistemdtica a los derechos humanos

Los aportes de Aron y Llanos (2004) resultan cruciales para compren-
der los impactos emocionales, relacionales y colectivos del trabajo en
contextos de violencia, aunque la perspectiva que se pretende situar
en esta reflexion no esta centrada en el reconocimiento de los efectos
del trabajo en estos escenarios, sino en la posibi]idad de realizar lectu-
ras sistémicas que permitan profundizar en las particularidades y nece-
sidades de cada equipo, desde una perspectiva relacional y compleja.
Se hace necesario entonces aclarar el posicionamiento epistémico
del cuidado que hemos construido a partir de la experiencia. Entende-
mos por epistémico, siguiendo a Zemelman (2001), la relacion que una
persona construye con la realidad que quiere conocer, lo que nos invita

a construir posicionamientos frente a dicho contexto.

/
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El trabajo con equipos de organizaciones sociales ¢ instituciones en
el contexto colombiano nos ha implicado tomar distancia de algunas
comprensiones construidas alrededor del cuidado. En este sentido, para
dar cuenta de nuestra apuesta epistémica, es necesario aclarar las pers-
pectivas de las que tomamos distancia, dentro de las que se encuentran:
1. Una mirada individualista centrada en la perspectiva del autocui-

dado: cuando el cuidado de los equipos se centra en el individuo,
la responsabilidad del mismo queda en manos de cada persona y
se pierde de vista el analisis del colectivo y el pape] de las entida-
des en la construccion de politicas de cuidado y de bienestar para
sus trabajadores. Esta mirada tiene un efecto en el aumento de la
presion sobre las personas y logra instalar el imaginario de “salvese
quien pueda” o “sobreviva como pueda”, dejando todo el peso en el
ambito individual y muchas veces sin opciones o caminos para la
claboracion de lo que “me esta pasando”.

En este sentido, comprendemos el autocuidado como aquellas practi-
cas orientadas a garantizar el bienestar de las personas, la elaboracion de
diferentes situaciones y el fortalecimiento de sus capacidades y recursos
(emocionales, fisicos, espirituales y relacionales) para desenvolverse en la
cotidianidad; précticas importantesen el diario vivir yque,en elmarcodel
trabajo en contextos de violencia, deben dialogar y complementarse con
medidas colectivas, organizativas e institucionales, pues lo que “me esta
pasando”, en realidad “nos esta ocurriendo” y requicre de un soporte
colectivo ¢ institucional para apoyar la tramitacion.

2. Analisis centrados en los impactos desde una mirada causa-efecto.
Un paradigma del cuidado promueve una comprension patologizante
centrada en la identificacion de los efectos del contexto o del esce-
nario en quc sc actua, bien sea el trabajo en la defensa y promocién
de los derechos humanos o el espacio universitario de la educacion
publica. Esto metodologicamente se traduce en el uso de instrumen-
tos para indagar sobre los sintomas y afectaciones y construir escalas

de medicion para valorar el nivel de agotamiento emocional, mismas
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escalas que posteriormente serviran para estandarizar los métodos
de intervencion frente a los diagnosticos obtenidos.

Este tipo de instrumentos pucden aportar en el diagnéstico de los
colectivos, pero supeditar el analisis de grupos complejos a miradas
restrictivas, deja de lado abordajes dialdgicos que permitan profun-
dizar en las narrativas y en las particularidades de las trayectorias de
vida, formas de relacion construidas, historia de las organizaciones o
instituciones y diversidad de cada equipo de trabajo que conforma
una entidad.

3. Acciones aisladas, inconexas y de cardcter paliativo para hacer
frente a los impactos. Desde esta mirada el cuidado queda reducido
a acciones de recreacion o esparcimiento que se realizan una o dos
veces al afio con el 4nimo de mejorar el clima organizacional o,
en el mejor de los casos, a acciones mensuales como espacios de
meditacion, pausas activas, ejercicios, entre otras, sin un objetivo
claramente establecido y relacionado con las necesidades especifi-
cas de los equipos, corriendo el riesgo de aumentar la sobrecarga
laboral por los tiempos que se les deben destinar. Estas acciones
dispersas no logran incidir en el bienestar de los equipos, ya que
no profundizan en lecturas analiticas del colectivo que permitan
emprender procesos de transformacion de las condiciones que se

constituyen en factores de riesgo frente al agotamiento emocional.

Por otro lado, acciones de este tipo buscan disminuir los efectos
producidos por el trabajo acudiendo a la distraccion, centrandose en la
atencion imprecisa de los efectos visibles, disminuyendo las posibilida—
des de generar procesos orientados a la prevencion del desgaste en los
equipos.

4. Abordajes instrumentalistas del cuidado orientado al mejora-
miento de la productividad. En diferentes escenarios se evidencia
como las acciones emprendidas para el cuidado de los equipos
tienen como proposito central lograr un mejoramiento en el cum-

plimiento de metas y productos. Esta lectura se realiza desde una
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logica capitalista en donde se adelantan acciones para que el equipo

mejore sus resultados.

El abordaje instrumentalista del cuidado dificulta la participacién
de las personas en las acciones adelantadas porque no son valoradas
COmMo importantes 0 necesarias, 0 porque el participar de los momentos
destinados al cuidado, dentro de la jornada laboral, retrasa la entrega
de productos pactados ¢ incluso genera culpa por estar participando de
una actividad de cuidado y no trabajando para cumplir con las metas
definidas. Lo que esta de fondo es la percepcion de los equipos de ser
tratados como fichas del engranaje productivista, sin ser vistos en su

subjetividad y humanidad.

5. Miradas homogencizantes del cuidado que no contemplan las
particularidades de los colectivos. Tomamos distancia de aquellos
analisis centrados en la identificacion de impactos del trabajo en
contextos marcados por la violencia, que intentan construir visio-
nes generalizantes o con pretension de universalidad, ubicando
un sinnumero de sintomas en los ambitos individuales, colectivos,
emocionales, comportamentales, relacionales, y extendiendo los
mismos a miradas homogeneizantes sobre lo que ocurre a todas las
organizaciones ¢ instituciones.

Se requieren analisis particulares que reconozcan las caracteristicas
de los contextos en los que acttian los colectivos, una mirada a la histo-
ria de la organizacion o de la institucion educativa, un reconocimiento
del ¢nfasis y propdsitos de su accionar, las trayectorias vitales de las
personas que hacen parte del colectivo, las dinamicas de relacion, las
formas de contratacion, las politicas de estimulo y reconocimiento a su
trabajo, entre otros elementos que dan cuenta de lecturas diferencia-
les que demandan la construccion de estrategias especificas para cada
colectivo. De esta manera, al ser imposible generalizar los impactos,
también es imposible responder con acciones de cuidado homogéneas,
vistas mas como una sumatoria de actividades que como Procesos

coherentes con las particularidades y demandas de los colectivos.
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Una vez aclaradas las perspectivas de cuidado de las que tomamos
distancia, consideramos que una perspectiva integral del cuidado
reconoce los lazos existentes entre el individuo, la familia, las ins-
tituciones, los colectivos y el contexto. Implica entonces un analisis
desde el plano psicosocial y con una perspectiva sistémica en la cual
no se estudia al individuo aislado, sino que se lee en relacion con
todas sus dimensiones y en todos sus contextos. Esta perspectiva del
cuidado no reconoce la existencia de sujetos aislados a los que les
ocurren situaciones por lo que internamente sc anuda en ellos, sino
la dinamizacion de todo un sistema en el que los diferentes elementos
que lo componen se articulan, se influyen, se afectan mutuamente
y de diversas maneras, en el marco de una realidad cambiante que
requiere no solo de los recursos y habilidades individuales para hacer
frente a escenarios marcados por el dolor, la impotencia y la frustra-
cion, sino el sostén colectivo y el respaldo institucional como factores
protectores y mecanismos de afrontamiento.

En este sentido, la mirada integral y sistémica es mas que una catego-
ria de andlisis, se constituye en una postura ética y politica. Etica porque
reconoce la actuacion en medio de la incertidumbre en donde tiene
lugar la interpelacion del otro, lo que exige ejercicios coherentes con
los principios de la dignidad humana, Ia libertad, la autodeterminacion
y la justicia social. Politica porque reconoce la capacidad de agencia de
los sujetos en el analisis critico de su contexto sociohistorico y en la
consolidacion de transformaciones estructurales y subjetivas.

Teniendo en cuenta estos elementos, preguntarse por las intencio-
nalidades del cuidado en los ambitos universitarios y de los derechos

humanos, nos remite a:

+  Transformar dinamicas relacionales que tomen distancia de logicas
productivistas y se acerquen a la Comprensién del cuidado como
bienestar y construccion colectiva, lo que implica una disposicion
de las organizaciones ¢ instituciones para emprender cambios y

reformas que garanticen condiciones para el cuidado.
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+ Reconocer y establecer diferentes niveles de responsabilidad en
el cuidado, que den cuenta del plano individual, colectivo, ins-
titucional/organizativo y del contexto. De esta manera, el auto-
cuidado y el cuidado de los equipos se constituyen en miradas
complementarias que guardan coherencia con el respeto a los
derechos de las personas.

«  Potenciar miradas reflexivas sobre los impactos del contexto sobre
los mecanismos de afrontamiento desplegados por los sujetos y
colectivos. En este sentido, este analisis contextual facilita la com-
prension de los impactos y las estrategias de afrontamiento, en
dialogo con los propdsitos del colectivo y las particularidades de
los grupos humanos.

«  Construir politicas integrales, a partir de analisis participativos
de los equipos de trabajo, que enfaticen en la necesidad de cons-
truir procesos intencionados y estructurados en coherencia con las
particularidades de los colectivos y del contexto en el que desa-
rrollan su accionar. Estas polfticas parten del reconocimiento de
la integralidad del sujeto y, por tanto, de sus dimensiones fisicas,
emocionales, relacionales y espirituales.

+  Cuestionar la relacion que se construye en los diferentes escena-
rios, cuestionando logicas sacrificiales o dinamicas de polarizacion
social, senalamiento o estigmatizacion no afines al cuidado de los
sujetos y de las dinamicas de relacion, ast como cuestionar las com-
prensiones e imaginarios sobre el cuidado, que pocas veces ocupa

un 1ugar prioritario en las agendas de las instituciones.

Teniendo en cuenta estos elementos, hemos consolidado una
perspectiva de trabajo orientada a la identificacion de los factores
protectores y de riesgo frente al agotamiento emocional, con el fin
de construir estrategias de prevencion de este y acciones de inter-
vencion para potenciar el reconocimiento de los sujetos como seres
integrales y el agenciamiento de procesos orientados a su bienestar

fisico, mental y emocional.
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Construccién de estrategias integrales
de cuidado: elementos a considerar en la
valoracién, desarrollo y evaluacion de los
procesos

Las estrategias de cuidado no seran las mismas para todos los
equipos, sino que estas dcpenderf'm de los recursos disponibles,
de las caracteristicas de sus integrantes, de las necesidades, de
los cambios y las demandas del trabajo en momentos determi-
nados, asi como de la capacidad de cada equipo en relacion con
la creacion de espacios de participacién, de descompresién
colectiva y de dialogos para identificar de qué manera se estan

viendo afectados tanto individual como colectivamente.

CNMH y OIM, Al cuidado de la memoria. Caja de herra-

mientas para trabajar en procesos de memoria histérica

Entendemos por estrategias el conjunto de acciones organizadas vy
sistematicas orientadas a la consecucion de un propésito, que en este
escenario esta relacionado con la construccion de propuestas integrales
de cuidado que puedan realizar lecturas profundas de los sujetos, los
colectivos y las dinamicas institucionales.

Se hace dificil pensar en una transformacion social basada en prin-
cipios de justicia y respeto por el otro, cuando en la cotidianidad los
seres humanos reproducen con ellos mismos y con las personas proxi-
mas practicas que deslegitiman al otro, que lo invalidan o en donde
desaparece el cuidado; o cuando los sujetos, a raiz de las problema-
ticas sociales o el contexto de violencia social y politica, mantienen
una carga emocional que no les facilita la construccion de relaciones
armonicas con el entorno.

En este sentido, una apuesta estrategica del cuidado apunta al
reconocimiento del sujeto como ser integral, que vive, piensa, siente,
transforma su entorno y a la vez se transforma a st mismo, en un pro-
ceso complejo, problematico y dinamico que nos interpela como seres

humanos en todas nuestras dimensiones.
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Una mirada estratégica de las politicas de cuidado en las universi-
dades debe contemplar la particularidad de cada estamento: estudian-
tes, docentes, administrativos, entre otros, pues sus problematicas son
diversas y las capacidades de afrontamiento tambi¢n. Requiere que se
incluya un analisis critico de la continuidad de las violencias al inte-
rior de los ambitos universitarios, en clave de violencias polfticas como
las que contintan afectando a estudiantes, maestros y maestras, pero
tambi¢n de las violencias estructurales, culturales y de género que se
presentan y las maneras en que son tramitadas y abordadas.

Ast, la construccion de procesos integrales de cuidado requiere de ana-
lisis participativos que permitan la emergencia de narrativas y reflexiones
particulares de los sujetos, la definicion colectiva de intencionalidades y
una propuesta estructurada que ubique los elementos que requicren ser
transformados en las dinamicas institucionales/organizativas y aquellos

que pueden ser trabaj ados a partir de diferentes herramientas.

Elementos claves para la valoraciéon del
agotamiento emocional

Reconocemos como fuentes del desgaste emocional los aspectos per-
sonales, laborales, institucionales y relacionales que estan en juego en
la labor cotidiana de las personas, lo que demanda analisis profundos
que incidan en la puesta en marcha de propuestas estructuradas con
intencionalidades definidas y acciones diversas, pero articuladas, que
permitan actuar desde la cotidianidad para la prevencion del agota-
miento y la atencion del desgaste.

En este sentido, el caracter participativo en la valoracion de los
factores protectores y de riesgo frente al desgaste emocional es un ele-
mento indispensable para que los equipos administrativos, operativos,
las directivas, equipos docenes, estudiantes y todos los actores institu-
cionales puedan expresar con tranquilidad situaciones problematicas
al interior de su entidad, ast como fortalezas y aspectos a consolidar en
el marco de la labor cotidiana, lo que implica un importante compro-

miso por parte de los colectivos.
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Ha de generarse, entonces, un momento inicial que pretende reco-
nocer lo que esta sucediendo en la organizacion/institucion, haciendo
¢nfasis en las ideas, expectativas, motivaciones ¢ intereses de las perso-
nas que hacen parte de estos escenarios, con el fin de integrar miradas,
reflexiones y andlisis diversos que permitan hacer consciente lo que
acontece en los equipos y sus dinamicas laborales o formativas, desde
la éptica del cuidado.

A esa altura del proceso es importante indagar sobre las propias
comprensiones del cuidado con el animo de generar cuestionamientos
y reflexiones frente a miradas fragmentadas, paliativas o instrumenta-
listas del cuidado y, de esta manera, avanzar en propuestas estructura-
dase integralcs que contribuy:m al fortalecimiento de las motivaciones,
suenos colectivos, salud mental y emocional, y dinamicas relacionales
dignificantes y respetuosas de las personas y de sus derechos.

En la pr:ictica evidenciamos que, ante la magnitud de los impactos
psicosociales producidos por el contexto y el poco tiempo del que dis-
ponen los colectivos para la realizacion de estos procesos, las deman-
das que impone la realidad en la que se actua, la urgencia sentida por
encontrar una solucion inmediata y efectiva para hacer frente a estos
cfectos, se tiende a buscar soluciones rapidas y concentradas de una
serie de actividades que, al no tener una mirada proﬁmda y estructural
de las dinamicas institucionales, aumentan la frustracion de los equi-
pos, pues los impactos y el desgaste contindan presentes.

Para abordar los elementos especificos del ambito individual, colec-
tivo ¢ institucional, proponemos realizar un acercamiento desde los
siguientes aspectos, que permiten construir miradas amplias y disgrc—
gadas en la identificacion de alternativas a ser tenidas en cuenta para
favorecer ambientes de mayor cuidado. Estos aspectos son:

+  Ideas: elementos que se han construido de manera colectiva y que
definen como deben ser y hacerse las cosas.

« Acciones: actos que se realizan con un fin determinado, en un
ambito especifico y que afectan, incluyen o comparten unas per-

sonas con otras.
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«  Habitos: formas de relacion que se han naturalizado en la organi-
zacion/institucion, pero que estan en el plano de lo informal. Se
vuelven maneras permanentes de relacionarse dentro del espacio
laboral.

«  DPoliticas y procedimientos: son aquellas maneras que estan for-
malizadas al interior de la entidad Yy que estructuran su funcio-

namiento.

La lectura de estos cuatro clementos parte de reconocer que las
ideas presentes en las personas que conforman una organizacion/insti-
tucion se construyen de manera colectiva y se fortalecen o desvanecen
a lo largo del tiempo de acuerdo con lo que resulta mas o menos util al
funcionamiento colectivo.

Estas ideas, que constituyen los imaginarios colectivos, se concretan
en acciones y maneras de relacionarse y, en la medida que se hacen mas
continuas, configuran habitos de funcionamiento. Puede suceder que
aquellos habitos que resultan mas coherentes con los objetivos institu-
cionales van haciendo parte de lo que estructura las politicas formales
sobre las que se llega a acuerdos, consensos y estructuras. Resulta cen-
tral aqui tener presente que estos cuatro elementos interactdan y se
relacionan de diversas maneras, de forma que se puede reconocer como
las manifestaciones en cada aspecto sustentan o explican las de otros.

Este analisis inicial se Complcmenta con una mirada mas amplia al
funcionamiento de las organizaciones/instituciones a partir de catego-
rias de anilisis que permiten profundizar en la identificacion de fac-
tores protectores y de riesgo con relacion al cuidado ya la prevencién
del agotamiento emocional. Estas categorias pretenden avanzar en una
mirada mas analitica:

1. Comunicacion: incluye el tipo de mensajes, el tono y la intencion
que a estos se les dé, ast como los medios empleados para su circu-
lacion. La comunicacion se da en medio de contextos espec{ﬁcos
y permite evidenciar el tipo de relaciones en que se esta dando.
En el contexto institucional, una clara y mis fluida comunicacion

favorecera la mayor coordinacion, org:mizacién y cficacia; en tanto
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que las mayores dificultades en la comunicacion, relacionadas
con la descalificacion, poca asertividad, interacciones limitadas o
ineficientes pueden generar aumento de los conflictos, retrasos

o malentendidos.

Coherencia: se refiere a la clara conexion entre los principios y pos-
tulados de la organizacién/institucién y lamaneraen que desarrolla
sus acciones y enmarca sus estrategias (tanto internas como exter-
nas). A mayor coherencia mayor claridad acerca de como avanzar
hacia el cumplimiento misional, lo que favorece la conviccion y el

sentido de pertenencia.

En este sentido, se requicre analizar la coherencia entre el cuidado
presente en los programas de bienestar, como el cuidado presente
en las aulas en el vinculo pedagdgico estudiante-docente, ast como
el cuidado a cada estamento y las dinamicas de relacion del estu-
diantado, ubicando el analisis del contexto y su impacto en la natu-
ralizacion de dinamicas de violencia.

Confianza: se refiere en este caso a la posibilidad que los distintos
miembros de una institucion tienen de esperar que sus compafieros
haran lo adecuado, sin la necesidad de un monitoreo permanente.
Esto implica que hay claridad en torno a los objetivos, expectativas
y metas a alcanzar, asi como los mecanismos mas adecuados para
llcgar a cllo. También esta relacionada con la posibilidad de plan—

tear ideas o cuestionamientos en un clima de escucha y apertura.

La mayor confianza entre un equipo de trabajo promueve la auto-
nomia y apropiacion, asi como relaciones de cercania, respeto y
cuidado mutuo, fundamentales en el desarrollo de la labor en con-
textos de violencia. Este es quiza el elemento mas cambiante de
todos, pues no es posible construir lazos de confianza estaticos,

sino quc CSLOS s¢ alimcntzm y transforman pcrmancntcmcntc.

Cohesion: se trata de la conjugacion de elementos que favorecen
que un conjunto de individuos se mantenga unido conformando
un grupo, es decir, que tiendan hacia metas comunes. A mayor

cohesion en un equipo habra un aumento en el compromiso hacia
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los objetivos colectivos, en las actuaciones coordinadas y mejores
herramientas para el afrontamiento de los conflictos y dificulcades.
Los problemas en la cohesion, por el contrario, dan lugar a accio-
nes individualistas, marcadas por la competencia, el aislamiento
de personas del equipo o la culpabilizacion de otras, a manera de
chivos cxpiatorios.

5. Consciencia: entendida como la posibilidad de reconocer las
situaciones personales y colectivas por medio de una comprension
compleja y profunda. Esta relacionada con la capacidad de darnos
cuenta y fortalecer desde esta mirada la capacidad de agencia para
emprender acciones que permitan hacer frente al panorama que

encontramaos.

El trabajo en torno a la consciencia plantea reflexiones y analisis
frente a nuestras dimensiones emocionales, corpéreas y relacio-
nales, posibilitando un acercamiento a preguntas sobre ;como me
siento?, équé me comunica mi cuerpo?, équé expreso con mi cuerpo?
0 ;como me relaciono con los demas y con mi entorno?

6. Conlflicto: el conflicto es inherente a las relaciones humanas; lo que
vale la pena analizar en esta categoria son las formas de actuacion,
tramitacion y elaboracion de este en las dinamicas relacionales de
la organizacion/institucion. La tramitacion de los conflictos posi-
bilita el crecimiento y fortalecimiento de los equipos de trabajo,
pero la tramitacion inadecuada, individualizada o su negacion, solo

exacerba mas los malestares del colectivo.

El analisis de estos seis elementos posibilita la construccion de lec-
turas sicuadas para orientar la continuidad del proceso en materia de
cuidado y, si se generan cruces analiticos con los cuatro aspectos enun-
ciados en la primera parte de este apartado, se obtienen perspectivas de
mucha profundidad que daran pistas para el abordaje de las situaciones
que resulten menos proclives al cuidado y para la potenciacion de los

mecanismos que esten favoreciendo el bienestar de los equipos.
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Evaluacién del proceso de cuidado por
parte de los equipos de trabajo

Los dispositivos pedagdgicos deben favorecer escenarios que po-
sibiliten la reflexidn sobre la propia experiencia vivida, movilizar
acciones de auto-cuidado y apoyo mutuo y aportar a una politica

institucional para el cuidado de si desde una perspectiva relacional.
Estos dispositivos no pueden estar pre-diseniados, son temporales,
emergentes y provisionales. Esto permite a los actores/autores/
participantes construir sus propios centros de sentido y
convertirse en autores/autoridad, en el proceso reflexivo.

ALFONSO RODRIGUEZ, LINA RONDON y OTTO MANRIQUE,
Propuesta epistemoldgica, estratégica y téenica para el cuidado

emocional y relacional con personal que realiza acompaiiamiento

psicosocial en contextos de violencia

Teniendo en cuenta el caracter participativo en la construccion de este

tipo de procesos, se hace necesario evaluarlo colectiva y criticamente,

a partir de encuentros o instrumentos que faciliten el analisis de los

siguientes elementos (Plata, 2012):

«  Pertinencia: entendida como la correspondencia que hay entre el
problema que da origen al proceso, los objetivos planteados y los
logros alcanzados. En buena medida tiene que ver con que lo que se
haya logrado responda a las necesidades planteadas por el equipo.

«  Eficacia: se relaciona con la valoracion de qué tanto se beneficiaron
quienes participaron con los espacios y productos desarrollados
en el proceso. Debe tener en cuenta diferentes aspectos de la ins-
titucion/organizacion, ya que el proceso responde a necesidades
enmarcadas en el desarrollo del trabajo que se hace en una organi-

zacion determinada.

+  Relevancia: la relevancia se asocia con los logros, pero apunta a
reconocer la utilidad del proceso mas alla de sus objetivos; esta

en relacion directa con la importancia que ha tenido el proceso
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para sus participantes, de acuerdo con los aportes que las personas
identifiquen.

«  Sostenibilidad: apunta a establecer la perdurabilidad de los efectos
del proceso a lo largo del tiempo y a la posibilidad de que esos

cfectos puedan irradiar al conjunto de la organizacion/institucion.

La realizacion de evaluaciones periodicas de los procesos de cuidado
permitira fortalecer los objetivos y metodologias, ast como la profun-
dizacion en las prob]ema’ticas y recursos con los que se cuenta para
hacer del cuidado una prioridad en medio del trabajo y las demandas

cotidianas o estructurales.

Elementos para continuar pensando en
la necesidad de procesos integrales de
cuidado en dmbitos universitarios y de
defensa de los derechos humanos

La incorporacién tedrica y prz’lctica del cuidado implica un trabajo en

varios sentidos:

«  Un analisis del contexto de la organizacion/institucion que per-
mita caracterizar la complejidad de las relaciones que se tejen, los
tipos de violencia que persisten y las capacidades y recursos con las
que se cuentan.

«  Laconsolidacion de diagnosticos robustos que posibiliten la construc-

cion de estrategias de accion y fortalezcan los factores protectores.

« Ladiscusion sobre el cuidado para comprender la mulciplicidad de
posicionamientos epistémicos y, de esta manera, construir una ruta
amplia y compleja para el trabajo desde este lugar.

«  La construccion de procesos de cuidado diferenciales y participa-
tivos teniendo en cuenta los recursos, alcances y capacidades de la
institucion, que articulen diferentes lenguajes y herramientas con

el fin de encontrar caminos creativos y sensibles para el trabajo

del cuidado.
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+  La consolidacion de politicas integrales de cuidado con objetivos y
metas claras de cardcter cuantitativo y cualitativo.

« El reconocimiento de la importancia del di:ﬂogo cntre pensa-
miento, emocion y accion, en relacion; esto es, generar escenarios
intencionados para explorar lo que ocurre en la interaccion de

€Stos ClCmCl’ltOS cn difcrentes escenarios.

Consideramos que el cuidado en escenarios marcados por la violen-
ciay la injusticia nos invita a construir analisis situados, particulares y
detallados que nos permitan la consolidacion de estrategias orientadas
al cuidado y al bienestar de las organizaciones ¢ instituciones.

Comprendemos la necesidad de encontrar rapidamente alternativas
en el desarrollo de actividades desde diversas herramientas de trabajo,
pucs son varios los impactos presentes en este ambirto, pero reiteramos
el llamado a profundizar en lo que le sucede a los colectivos y en los
recursos con los que cuentan, para desde alli pensar creativamente pro-
cesos de cuidado centrados en las particularidades.

Esta construccion de conocimiento, desde el analisis y sistematiza-
cion de nuestra experiencia, da continuidad a discusiones propuestas
desde diversos campos de saber Y, por lo tanto, tiene la intencionalidad
de situar y abrir espacios de debate y discusion sobre el cuidado al inte-
rior de una academia con una responsabilidad directa en la formacion
de profesionales Comprometidos ya la vez conscientes del cuidado en
relacion, como practica para renovar el sentido del quehacer profesio-
nal y de la vida, en medio de la complejidad de nuestro contexto. De
igual manera, pretende aportar al camino emprendido por diferentes
organizaciones sociales ¢ instituciones en la consolidacion de politicas

de cuidado que garanticen el bienestar de sus equipos.
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-l cuidado: un latido
AMOroso Paro
con-mover y con-sentir
desde la pedagogia
critica

Piedad Ortega Valencia

Presentacion

Nombrar el contexto, las compresiones, los gestos y la bitacora del cui-
dado en el mundo de la vida universitaria nos implica anclarlo como
principio, promesa y accion pedagdgica. De modo que atender el asunto
de los cuidados pasa por situar preguntas, problematizaciones, lecturas de
¢poca y, sobre todo, indagar por la cuestion ¢tica, politica y pedagogica en
la que se constituye su episteme. ;Desde donde producir saberes capaces
de acoger y cuidar lo desigual, lo excluido, diferente, diverso, lo hetero-
geneo y singular en la formacion de la experiencia del sujeto? ;Para que y
cOmo pensar una formacion en y desde el cuidado que atienda a un sujeto
desfondado, despojado y atravesado por unas corporeidades en conflicto?

Pues bien, este es el proposito de la presente reflexion,' reco-

ger el trazado de lo que hemos estado trabajando en la Universidad

1 Este ensayo se inscribe en el marco de la produccion investigativa del afio sabdtico (2025)
que el Conscjo Académico de la Universidad Pedagdgica Nacional, mediante el Acuerdo
# 146 del 17 de diciembre de 2024, me otorgd para escribir el libro: Condiciones de posibi-
lidad de la pedagogia critica. De modo que este texto hace parte de uno de sus capitulos.
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Pedagogica Nacional para afianzar, sostener y movilizar una politica del
cuidado que pueda territorializarse en las dinamicas formativas, investi-
gativas, de proyeccion y de posicionamiento de nuestra universidad.

El texto se compone de varios apartados: el primero da cuenta de
algunas modulaciones de la vida situada en una cartografia de conflic-
tos. En el segundo apartado se indican algunas comprensiones sobre el
cuidado desde una perspectiva de la pedagogia critica y, finalmente, se
presenta una bitacora de acciones formativas que desde la Universidad

Pedagégica Nacional hemos dcsplegado.

Modulaciones de la vida en contexto

Descargada. No de un peso, no, de fuerza, de poder. Sin poder. No puedo.
Desposeida de fuerza, no puedo poder. Deshabitada: sin habito del dentro.
Necesidad de templo. Des-templada. Fiebre de ausencia en los dedos que
crujen, rigidos. Ausencia en los huesos. Me florecen angustias en los dedos.
Entono un canto. Ocho notas. Entro en el tono de la angustia. Caverna,
resonancia devuelta a su nota. Asolada reflexion de la materia en su
germen. Sin cauce. No llega. No hay llegada. El mi quiere salirse. No, yo
quicro salir del mi. Pero el cansancio. Me re-plicgo. Repliegue en el mi.

El menor esfuerzo: el pliegue ya trazado.

Sin embargo, la fuerza, la fuerza del dentro. La que se agita y mengua,
concentrada en si misma, caverna del s mismo que se ahoga en su esfuerzo
por ser algo mds que una y misma.

Despoblada. Enferma de des-poblacion. Deshabitada del pueblo que
fuimos, al unisono, sonido unificado, fuerza de los muchos.

Desasida, desasistida de pueblo. Despoblada.

CHANTAL MAILLARD, Husos: Notas al margen

Pensar, narrar y escribir sobre el contexto es develar las condiciones de

una ¢poca, tiempos, como los nombra Herta Muller (Azcarate, 2019),*

2 Escritora rumana. Premio Nobel de Literatura en el 2009. Su escritura es una prosa po¢-
tica de la desgarradura. Algunas de sus obras son: Tierras bajas, El hombre es un gran faisdn
en el mundo, Todo lo que tengo lo llevo conmigo; Mi patria era una semilla de manzana.
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de podredumbre humana, de vejacion absurda, la hambruna cotal,
el horror y el espanto que produce tanta banalidad por doquier. La
brecha de las desigualdades ha crecido porque quienes menos tienen,
tienen menos cada vez, y estas condiciones nos entregan el espejo de la
pobreza crénica de vidas invivibles de la poblacion migrante, a las que
se le suman las propias de nuestros estudiantes y sus familias que viven
en las fronteras.

Paulo Freire (2011) nos recuerda “que es precisamente la lectura del
mundo la que va permitiendo el desciframiento cada vez mas critico
de la o de las situaciones limite, mas alla de las cuales se encuentra lo
inédito viable” (p. 132). Por su parte, Baruch Spinoza (1980), en su Etica,
define la esperanza como un “afecto inconstante”, la cual se mueve
como puente colgante, que va y viene, no se mantiene quieta. Es a su
vez una ceiba (un arbol de suma importancia en la cultura maya, que
signiﬁca vida, perpetuidad, grandeza, bondad, fuerza y union Y, seglﬁn
sus creencias, ayuda a sostener el universo). Pues bien, en esta reflexion,
el cuidado es siempre un trabajo con la esperanza, por ello nos sig-
nifica asumir con plena conviccion la lucha por la dignidad en todo
tiempo-espacio de la vida cotidiana y, por consiguiente, nos demanda
reparar las injusticias en cada una de sus dimensiones: la epist¢mica,
cultural, econdmica, la anamnérica, la social, la ambiental y la afectiva.
Nos invita a que “anticipemos la vida bonita”, en procura de convocar
horizontes de un mundo en vida comun, de proyectos solidarios con el
sufrimiento de nuestros proximos, allegados, sobrevivientes y victimas.
El cuidado es ante todo una decision de acompanamiento que tiene
como principio transformar la culpa en responsabilidad. Es abrazar la
resistencia con generosidad y lucidez en la plena intensidad de la vida.
Es una construccion de alteridad en la radicalidad de la diferencia, una
diferencia que necesita de la confianza y la ternura para anclarse en
cada gesto cotidiano.

Sabemos que estamos y vivimos en medio de ambientes de profundos
desasosiegos, ansiedades, depresiones, desamores, frustraciones y fraca-
s0s. Que los conflictos se instrumentalizan y que flotan en su mancjo

el desprecio, la venganza y el resentimiento. Que se han impuesto en
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nuestra sociedad unas subjetividades resignadas, banalizadas y serviles,
en las que se impone la cerrazon de la desesperanza como forma de
vida. En este paisaje es que se fundamenta la necesidad y la urgencia
de reconstruir nuestras capacidades de hacer vinculos entre cada
uno(a) de quienes hacemos parte de la comunidad universitaria (y en
multiples espacios de escolarizacion, socializacion politica y cultural),
para batallar contra los imperativos de este capitalismo que se instituye
como un régimen afectivo para fragmentarnos, desligarnos y someter-
nos a una humanidad miserable, cuyo Slogan es “salvese quien pueda”.

Quintana (2023) argumenta lo siguiente:

Al hablar del capitalismo como régimen afectivo lo trato enton-
ces como un régimen de la sensibilidad, como un sensorium his-
torico, es decir, como un modo de producir lo que vale como
experiencia, como parte de un campo de percepcion, inteligibi-
lidad y afectividad, Cmcrgido en medio de relaciones materiales
heterogeneas. [...] No habria capitalismo sin este impulso que
mueve a los cuerpos, afecta sus descos y sus practicas, los lleva
a producir nuevas relaciones y capacidades, ast como a destruir
cualquier forma de intercambio, dentro de las interacciones
entre humanos y no-humanos, que exceda la logica de la mer-

cantilizacion Y sus procesos de valorizacion. (pp. 88—89)

Parte de este régimen lo constituyen las luchas por el reconoci-
miento, las cuales se insertan hoy en un debate politico y cultural en
el que debe prevalecer el cuidado por la dignidad de las identidades de
género y orientaciones sexuales diversas, pues, como lo hemos expre-
sado, estas luchas son las entrafias de la pedagogia critica? Honneth
(2011) describe el proceso de invisibilizacion como los marcos cogniti-
vos y subjetivos donde se niega la existencia del otro al no reconocerlo

como un ser valioso en st mismo, de aht que la sociedad del desprecio

3 Pedagogia que nos ofrece una de lectura del mundo y de sus realidades. Una lectura politi-
ca, ¢tica y simbolica, la cual irrumpe en el urgente y cotidiano vivir, porque la pedagogia es
natalidad, vitalidad y radicalidad en los modos como asumimos nuestra existencia desde la
singularidad de nuestros trayectos de vida. Es un mapa poctico de lo sensible.
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representa un deficit de reconocimiento y, por ende, una falta de soli-
daridad y sororidades con la diferencia y las diversidades.

Asi pues, las urgencias por el reconocimiento en nuestro contexto
estansignadas por multiples modos de despojo: 1) vaciamiento de un pen-
samiento comunitario, 2) fragilidades en las capacidades de agencia de
los sujetos, 3) precarizacion material y existencial, 4) debilicamiento
de vinculos, 5) desposesion de derechos, 6) devastacion ecologica glo-
bal; entre otros efectos. Estos despojos van generando una violencia de
la desesperanza* representada en las siguientes expresiones: los capa-
citismos,’ crosion de la ¢tica,” analfabetismo afectivo, el desprecio, la
indiferencia y la impunidad.

En escenarios y tiempos en donde la desesperanza hace parte de
imaginarios instalados, donde la creencia es que no hay futuros
ni porvenires posibles, donde el convencimiento es que no hay nada
que perder y por eso no tenemos nada para dar, acogemos las siguientes
preguntas que son anclajes en los espacios formativos: ;Que es lo que
constituye pensar y sentir la cuestion del autocuidado y del cuidado
del(a) otro(a)? ;Por que se producen y qué producen el racismo, la
humillacion, la discriminacion, la estigmatizacion, la venganza, el odio,
el resentimiento, el menosprecio, el miedo y las Violencias Basadas en

Género? ;Desde donde asumir una politica de los cuerpos v de una
) P pos 'y

4 La desesperanza tiene doce relatos que giran alrededor de la decepcidn, el desencanto,
desafeccion, deterioro, desconfianza, desesperacion, desvalorizacion, desolacion, desa-
rraigo, degradacion, desasosiego, desamparo.

5 Conviene subrayar, en palabras de Toboso y Guzmin, como se citan en Platero (2013) que:

El capacitismo se basa en la creencia de que algunas capacidades son intrinse-
camente mds valiosas, y quienes las poseen son mejores que el resto, que existen
cucrpos capacitados y otros no, unas personas que tienen discapacidad o diver-
sidad funcional y otras que carecen de ella, Yy que esta divisién es nitida [...] El
capacitismo esta conformado por una nocién medicalizada del “cuerpo normal” y
un patrén de belleza normativa que es central para nuestras sociedades c:lpitalis—
tas que descansa sobre la heterosexualidad obligatoria y los valores occidentales

de lo aceptable. (p. 212)

6 De acuerdo con Cynthia Farina (2005), la ¢tica es condicion de posibilidad para el po-
sicionamiento reflexivo del que surge la accion politica. [...] pues se trata de ponerse en
relacién, de exponerse a sus efectos.
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formacion en lo sensible que atienda el cuidado desde una ¢tica que se
ocupa de la responsabilidad por el otro(a)?

En correspondencia con estas preguntas, es importante, urgente y
exigente asumir las palabras sobre la etica que nos entrega Paulo Freire

(2012) para “reanudarnos en el mundo” en su pedagogia de la autonomia:

Mais que un ser en el mundo, el ser humano se torno una pre-
sencia en el mundo, con el mundo y con los otros. Presencia
que, reconociendo la otra persona como un “no-yo” se reconoce
como “si propia”. Presencia que se piensa a si misma, que se
sabe presencia, que interviene, que transforma, que habla de lo
que hace pero también de lo que suefia, que constata, compara,
evalta, que decide, que rompe. Es en el dominio de la decision, de
la evaluacion, de la libertad, de la ruptura, de la opcion, donde
se instaura la necesidad de la ¢tica y se impone la responsabili-
dad. La ética se vuelve inevitable ysu posib]c transgrcsién es un

desvalor, jamas una vircud. (p. 20)

De modo que, ante estas luchas y violencias, se requiere entonces
cartografiar los conflictos existentes en espacios sociales, comunitarios,
escolares y universitarios, los cuales necesitamos tramitar en torno a
sus contenidos, alcances, tempora]idades, efectos, Tasgos, dimensio-
nes, actores, etc., en multiples registros narrativos. A continuacion, se
describe el siguiente repertorio, ampliado del libro Pedagogia critica en

tiempos de asepsia de Ortega (2020):

«  Conflictos estructurales, que son consccuencia de la violencia poli-
tica, social, epistémica, de género, racial, simbdlica. Son conflictos
que se inscriben en modelos de pensamiento y accion capitalistas,

patriarcales y colonialistas.

. Conﬂictos existenciales, que Nos arropan con sus afectaciones psi-
cosociales. Crisis de angustia e ideaciones suicidas; muchas veces,
claudicaciones de la vida. Estudiantes desgarrados en su orfandad y
atravesados por los consumos. Estudiantes que habitan en la intem-
perie, en los margenes, en la periferia. Infancias, jovenes y adultos

que viven al limite.
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« Conflictos enraizados en desigualdades, que se corporeizan en injus-
ticias, la indignidad y en la precarizacion de las condiciones de
vida. Estudiantes en situacion de vendedores informales en espa-
cios universitarios, quienes, para poder garantizar su permanencia,
comercializan productos (existencia de las chazas).

. Conﬂictos que se componen de problemdricas sociales, que incxora-
blemente nos implican. Es la presencia de estudiantes con vidas
chuecas. Tambi¢n de maestros(as) bonsai. Maestros con practicas
miséginas y patriarcales.

« Conflictos en torno a los desencuentros sobre los sentidos, perspectivas y
saberes en relacion con los proyectos formativos que se les ofrece
a estas nuevas generaciones de estudiantes. Se recrea este eslogan
“Adultos en crisis y jovenes a la deriva”?

. Conﬂictos en los modos pamdojales de habitar la universidad. Tenemos
una universidad sin espacios y sin tiempos para la conversacion,
la cultura, el ocio. Una universidad que se nombra muchas veces

desde la desilusion, el fracaso y la frustracion.

«  Conflictos de gobernabilidad. En este caso, entre el gobierno universi-
tario y los colectivos, parches, plataformas, representaciones estu-

diantiles y sindicatos de trabajadores(as) universitarios.

« Conflictos que responden a lo existente de una educacion de galpén. El
galpon lo asociamos con paisajes de la educacion como depésito,
garaje y contenedor dispuesto a atender todo aquello que llega a los
espacios formativos institucionales y se nombra y asume como lo

extrafio, lo diferente, lo vulnerable y excluido.

«  Conflictos situados en comunidades de maestros(as) fragmentados, rivali-
zados y narcisistas, donde prevalecen las figuras del llanero(a) solita-
rio(a), la del hamster girando en su propia rueda y la del puercoespin.

. Conﬂictos en interacciones autoritarias, ambiguas, pusildnimes y lesefe-
ristas que denotan el tipo de autoridad que sostienen maestros(as),

directivos(as) en sus actuaciones pedagogicas.

7 Es también el nombre del libro de la autora Silvia Di Segni De Obiols (2004).
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«  Conflictos en semblantes de directivos(as) agotados(as) por la produccion
de rendimientos ante la demanda de prescripciones de calidad y
excelencia en la direccion académica, administrativa y de gestion.

« Conflictos localizados en esta sociedad aseptica. Asepsia como ese
estado en que un cuerpo, una vida, una conciencia se esteriliza, esto
cs, sc ponc a salvo de infecciones, de toda contaminacion; en pocas
palabras, se hace inmune ¢ indiferente, se pretende higienizar. Un
cuerpo inmune es una triste mueca que se des-responsabiliza de st

mismo, de los(as) otros(as) y de su entorno.

« Conflictos que se tejen a partir de las fracturas en la responsabilidad

pedagogica del maestro y la maestra.

«  Conflictos asociados a la subjetividad de esta época (la rabia, el odio, la

. . ./
indignacion, la venganza).

Y todos los conflictos que se pueden generar en los escenarios
pedagogicos de un pais que continta en guerra. Y todos los conflic-
tos que transitan en las universidades, lugar al que llegan los efectos
psicosociales del conflicto social y armado, no solo en los cuerpos de
los(as) estudiantes, sino de todos quienes conforman la comunidad
universitaria. Conflictos que hay que explorar en mapas, fotografias
y narraciones. Conflictos que se mueven en cspiralcs, en dominios, en
topografias. Conflictos para profundizar, conflictos que nos afectan y
nos interrogan que podemos hacer con ellos.

En los espacios formativos afloran multiples relaciones con natu-
ralezas distintas: personales, institucionales, organizativas, erdtico-
amorosas, corporales, cosmogonicas; por lo mismo, la exacerbacion de
sujetos, tiempos, espacios distintos y en ocasiones disimiles se entrete-
jeneny desde la comunidad que convive material ¢ identitariamente
en torno a “la universidad”. Asumir las diferencias en esa unidad
implica pensarnos y repensarnos pedagogicamente como estar, qué
intercambiar, como consensuar, qué limitar, qué permitir, qué regular;
pues como sujetos sociales y antropologicos basamos la convivencia en
csos intercambios y consensos materiales, simbolicos, politicos y ¢ticos

(espirituales-sensibles-tradicionales). Tomar conciencia y transformar
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dialogicamente la costumbre, el habito, incluso comportamientos y
creencias en saberes para el Buen-estar colectivo, es tarea fundamental

de la practica pedagogica en torno al cuidado.
Comprensiones sobre el cuidado

MEMORIA DEL CUERPO

El cuerpo recuerda, escribe Sandor Mdrai,
como si hablara de otra persona, y es verdad.
La piel que lo cubre se encarga

de grabar nombres y apellidos.

Los rostros se quedan en las manos,

y no se borran en el blanco de las noches.
La espalda tiene sus propias neuronas

que recuerdan las ufias con sus dedos.

Los muslos, con los brazos, retienen

para siempre la blandura de los costados.
El cuerpo recuerda, y sus memorias hablan

dC CSp]CﬂdOl‘CS y humcdndes.

ALEJANDRO OLIVEROS, Memoria del cuerpo

Cuando se habla del “cuidado”, en general se alude a distintas expresio-
nes socioculturales relacionadas con los sentidos del “bien-estar” con y
respecto a: relacionamientos, condiciones, proyecciones, afectos, sensi-
bilidades, que se piensan, descan, experimentan, reclaman y, tambicén,
s¢ ofrecen de manera individual y colectiva a lo largo de la existencia.
Si bien el cuidado como condicion y principio vital de relacionamiento
es necesario ¢ inherente a la condicion humana, sus manifestaciones,
dinamicas y especificidades se estructuran de acuerdo con variaciones
concretas que dependen de dimensiones multidimensionales (emocio-
nales, espirituales, cognitivas, materiales y simbolicas) y, por supuesto,
de practicas, regulaciones e instituciones que materializan la vida social

y economica tanto de los sujetos como de sus comunidades filiales.
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De acuerdo con Faur (2017), la provision de los cuidados se cons-
tituye a partir de una serie de planos economicos, sociales, politicos,
cducativos y culturales, los cuales configuran los grados relativos de
actuacion de las distintas instituciones como, por ejemplo, las fami-
lias y las personas dentro de estas (las mujeres madres). Pero no solo
las madres cuidan, tampoco el cuidado se restringe al ambito familiar.
Tambicn cuidan las instituciones publicas, con profesionales de salud
y educacion, cuidan las comunidades, y en todos estos espacios hay
cuidadores(as) especializados(as) y rentados. El cuidado es, sobre todo,
un trabajo, se realice 0 no de manera remunerada.

Aunque es solo hasta finales del siglo xx cuando el concepro de cui-
dado comienza a posicionarsc en discusiones de la esfera pﬁblica, su
alcance, episteme y funcion por costumbre ¢ imaginarios sociales han
estado inscrito en espacios domésticos, radicado en planes asistencia-
listas, orientado con exclusividad femenina y en controversia perma-
nente en las politicas laborales. No obstante, las realidades, mas que
en sus manifestaciones, en sus notorias y exacerbadas ausencias, han
puesto de manifiesto que el sentido del termino sobrepasa incluso lo
que Shahra Razavi (2007), como se cita en Faur (2017), llama el diamante
del cuidado, pues no basta con atender los cuatro fundamentos de su
provision: Estado, familias, los mercados y las organizaciones comu-
nitarias; es preciso y urgente la articulacion de otras dimensiones que
impliquen la participacion de cuerpos cuidados y cuidadores, los cuales
estan en campos distintos de caracter ambientales, politicas, emocio-
nales, espirituales y ¢ticas. Es decir, cuidar es decision-accion-proceso.

De modo que fundamentar el abordaje del cuidado desde una
perspectiva de la pedagogfa critica exige consolidar apuestas claras,
concretas y situadas, por supuesto desde cimientos Cpistémicos, meto-
dologicos, pero tambicn con y desde experiencias del sentir social,
cultural, politico, que indefectiblemente redunda en las experiencias
subjetivas desde los afectos, los imaginarios, comportamientos y deci-
siones que inciden en la cotidianidad, en este caso, nombramos los
espacios escolares, comunitarios y universitarios. El acercamiento a

distintos enfoques teoricos y vivenciales sobre los diversos sentidos del
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cuidado, sus expresiones, relatos, acciones, nos lleva a preguntarnos por
las elaboraciones construidas desde distintas logicas de sus significados:
esteticos, laborales, ¢ticos, psico-emocionales, historicos y culturales.
Las rutas epistémicas, por lo tanto, que orientan sus construcciones,
vinculos y representaciones, nos convocan desde las sensibilidades en la
atencion de los procesos formativos, vinculando las pr:’{cticas, las expe-
riencias autobiograficas, los conflictos, los efectos de las violencias, las
tramas comunitarias, politicas y acciones en un horizonte de transfor-
maciones que Contribuyan ala resigniﬁcacién de saberes contextuales
y sensibles en dialogo con los saberes pedagogicos.

De acuerdo a los anteriores planteamientos, los cuidados vinculan
seis dimensiones de la vida. Hacemos referencia a las siguientes:

La reproduccion social: en esta dimension se viene teorizando desde
la economia feminista en representacion de algunas pensadoras
como Silvia Federici, Nancy Fraser y Verdnica Gago (entre otras). Se
refiere a todas aquellas tareas que el capitalismo ha relegado al ambito
de lo doméstico femenino y, en gran parte, no remunerado, es decir, se
mueve en condiciones de subalternidad. De igua] modo, la reproduc—
cion social esta asociada con cuestiones de genero y politicas sanitarias
de proteccion social y educativas.

La reparacion del dafio o del sufrimiento: abordar la formacion desde el
cuidado nos demanda que incorporemos los sentidos de una pedagogia
de la memoria en dialogo con la memoria historica, colectiva y auto-
biogrﬁﬁca. De igual manera, trabajar en torno a la construccion de una
justicia anamnctica. Esta justicia exige la reparacion del dano moral,
el reconocimiento sobre la verdad, la difusion publica y, en especial, el
reconocimiento de los que no tienen voz, pero que no por ello sus
derechos han cesado. Ademas de la justicia anamnética, es importante
recuperar la propuesta de Ricoeur (2000) de asumir la memoria como
la posibilidad de comprender y resignificar los hechos de violencia,
dado que, sin el poder terapcutico de la memoria, los sujetos no podria-
mos volver a participar como ciudadanos plcnos; es decir, es necesa-
rio develar el poder terapeutico de la memoria como via de perdon y

. ./
¢mancipacion.
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La formacion en lo sensible que articula la relacion de los saberes con
la vida y todos los registros del arte. Lo sensible nos convoca a recono-
cer el afecto, las afecciones y la vida espiritual en nuestra cotidianidad,
en tanto somos cuerpo habitando espacios, tiempos, situaciones ¢ inte-
racciones. De ahi lo importante de trabajar con una ¢tica del cuidado
que nos permita poetizar nuestros mundos para afectar otros mundos.®

El cuidado como gestos de resistencia que se entregan en tiempo pre-
sente. Es un presente que se mueve en multiples variaciones entre
ritmos, tonalidades y practicas. Espacio abierto al encuentro, al acon-
tecimiento de lo contingente. Requiere de la disposicion a la escucha,
a la compasion, a la apertura de aprender a tocar la ternura, oler la
generosidad y escuchar la angustia. Por ello, el cuidado se inscribe en
una pedagogia de las afecciones, la cual busca trabajar, en resonancia
con Farina (2005), con practicas de problematizacion y resistencia a la
homogenizacion de los modos de vida, capaces de hacer ver y conducir
lo paradojico, lo irregular y lo heterogeneo que compone la realidad
cotidiana del sujeto.

Resigniﬁcacién de la convivencia, pucs csta sc sittia en la poh’tica de lo
colectivo ¢ interviene politicamente en los afectos y en las afecciones.
Construye un “entre nos” en un espacio tisico y simbolico. Interesa una
convivencia en clave de reconocimientos y no de borramientos. Donde
se legisle bajo la premisa de la confianza y no desde la sospecha.
Donde el rostro del otro —el de nuestros estudiantes— se constituya
en una responsabilidad irrenunciable de acoger, brindarle hospitalidad
y establecer limites. La convivencia es dar cuenta de la vida misma en
la universidad y en todo espacio formativo. Es auscultar en sus entra-
flas, en sus tramas, en sus tejidos vinculares. La convivencia habita en
las narrativas ¢ticas, politicas, estéticas y, por ende, pedagogicas que
se producen para nombrar, tramitar y transformar los conflictos. La
convivencia es la piel de la corporeidad. Una corporeidad que se enlaza

con los tiempos, espacios, acontecimientos y saberes que maestros y

8 Invitamos a reconocer las lecturas del educador y tedlogo popular Fernando Torres en el
espacio de hteps://kaired.org.co/
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estudiantes tejen para otorgarle sentido a un proyecto formativo. La
convivencia se viste con los rituales y rutinas cotidianas. La conviven-
cia esta presente en una nueva y necesaria forma de estar juntos.

El plano de la construccion de la vida como bien comun: el bien comun
es algo que se opone radicalmente a la economia de mercado y a todos
los sistemas de opresion capitalista, colonialista, patriarcalista. De ahi
el imperativo humanista de abrazar las luchas sociales en contra del
despojo para que el ser humano no sea un ser humillado, sojuzgado,

abandonado y despreciable. Dardot y Laval (2015) plantean que:

[...] el término “comun”, como adjctivo 0 sustantivo, en singular
o en plural, se ha puesto a funcionar como bandera de la movili-
zacion, consigna de la resistencia, hilo director de la alternativa.
Es en este sentido que la actual convergencia, en nombre de lo
comun, de las movilizaciones contra el neoliberalismo indica un
nuevo momento en la historia de las luchas sociales contra el

Capitalismo a escala planetaria. (p. 108)

El bien comun desde la etica (Hinkelammert, 2005) esta en estre-
cha articulacion y resonancia con la filosofia de la praxis, en cuanto se
orienta a la posibi]idad de construccion de alternativas factibles para
superar las distorsiones provocadas por la utopia del mercado total.
De acuerdo con la filésofa Marina Garces (2019), problematizamos las
configuraciones discursivas y pragmaticas que se orientan al cuidado
asumi¢ndolo desde la atencion paliativa y reparadora y nos posicio-
namos a partir del caracter emancipatorio del cuidado que tiene un
alcance de relaciones ecosistémicas. El “cuidado”, en genera], alude a
distintas expresiones socioculturales relacionadas con los sentidos de
“bien-estar”, el “buen-vivir” con y respecto a relacionamientos, condi-
ciones, proyecciones, pulsiones, sensaciones que se materializan, pien-
san, desean, experimentan, reclaman y, también, se ofrecen de manera
individual y colectiva a lo largo de la existencia. Si bien el cuidado
como condicion y principio vital de relacionamiento es necesario ¢
inherente a la condicion humana, sus manifestaciones, dinamicas y

Cspeciﬁcidades estan condicionadas de acuerdo a variaciones concretas
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que dependen de estructuras multidimensionales afectivas, emociona-
les, espirituales, materiales y simbolicas.

Nos interesa entonces asumir el cuidado desde una formacion en lo
sensible en perspectiva de la pedagogia critica que despliegue condi-
ciones de posibilidad para trabajar en torno a: 1) la alceridad, en el cui-
dado formativo del/la otro(a), 2) la corporeidad, en la afirmacion de la
sensibilidad, 3) en las memorias propias, de allegados, de proximos, de
victimas, sobrevivientes y testigos; memoria individual, social, colec-
tiva e histérica, y 4) las matrices ético- polfticas que orientan nuecstras
acciones. El buen vivir como la amistad, los afectos y la vida culcural.

El cuidado para estas nuevas generaciones es el soporte del vinculo
social, pucs sc ancla en la vida cotidiana desde Ia amistad, la eroticidad,
la sexualidad y los conflictos. Es una micropolitica que se materializa

en el territorio de los afectos. Natalia Ginzburg (1966) nos plantea que:

En relacion con la educacion [...] pienso que se les debe ensenar,
no las pequenas virtudes, sino las grandes. No el ahorro, sino la
generosidad y la indiferencia respecto al dinero; no la pruden-
cia, no la astucia, sino la franqueza y el amor a la verdad; no la
diplomacia, sino el amor al projimo y la abnegacion; no el deseo

del éxito, sino el deseo de ser y de saber. (p. 75)

Asumir el cuidado en clave de amorosidad se constituye en una
invitacion para el reconocimiento de cartogmﬂas del descuido, cons-
truidas, delimitadas y vividas por las memorias narradas corporea-
mente en los sujetos pedagdgicos. Narrativas tejidas entre tonalidades
de tristezas, rabias, duelos frustrados, acotamientos emocionales que
se instalan como principales habitantes de los escenarios educativos.

Decimos entonces que el trabajo pedagogico desde, con y sobre el
cuidado es imperioso. Signiﬁca pensar el afianzamiento del lazo social,
la dimension politica y pablica del afecto, la formacion en lo sensible, la
construccion de la vida como bien comun, asumir nuevas comprensio-
nes pedagégicas para tramicar los conflictos; asi también dar cuenta
del sufrimiento y la vitalidad que giran en el mismo pendulo de la
socializacion politica y de la constitucion de subjetividades potentes y

Vigorosas. Estas son a]gunas de las tramas de un tejido de Composicién
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acerca del cuidado y sus entrelazamientos, pues todo lo que pasa en el

cuidado esta atravesado por el cuerpo y la corporeidad.

Una bitdcora desde la pedagogia critica
para trabajar el cuidado

EN TIEMPOS DIFICILES

A aquc] hombre le pidieron su tiempo

para que lo juntara al tiempo de la Historia.
Le pidieron las manos,

porque para una época dificil

nada hay mejor que un par de buenas manos.
Le pidieron los ojos

que alguna vez tuvieron lagrimas

para que no contemplara el lado claro
(cspecialmentc el lado claro de la vida)
porque para el horror basta un ojo de asombro.
Le pidieron sus labios

resecos y cuarteados para afirmar,

para erigir, con cada afirmacion, un sueio
(el-alto-sueno);

le pidicron las piernas,

duras y nudosas,

(sus viejas piernas zmdariegas)

porque en tiempos dificiles

;algo hay mejor que un par de piernas

para la construccion o la trinchera?

Le pidicron el bosque que lo nutrié de nifio,
con su arbol obediente.

Le pidieron el pecho, el corazon, los hombros.
Le dijeron

que eso cra estrictamente necesario.

Le explicaron después

que toda esta donacion resultaria indtil

sin entregar la lengua,

porque en tiempos dificiles
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nada es tan ucil para atajar el odio o la mentira.
Y finalmente le rogaron
que, por favor, echase a andar,
. o
porque en tiempos dificiles

¢sta es, sin duda, la prucba decisiva.

HEBERTO PADILLA, En tiempos dificiles

Nuestra intencion ha sido la de construir un dialogo epistémico de carac-

ter interdisciplinario, interseccional ¢ intergeneracional sobre los tejidos

del cuidado desde una perspectiva de la pedagogia critica, donde hemos

podido abordar un repertorio de asuntos tematicos alrededor de las tra-

mas de los conflictos, el trabajo con lo emocional, la formacion en lo

sensible, el afecto como nicleo fundante del cuidado, las problematicas

psicosociales, las tensiones de la convivencia, etc. Contamos con cinco

ejes activadores del cuidado, hacemos referencia a:

El cuidado para conmover con los tiempos necesarios para respirar
con los latidos de la generosidad.

El cuidado para movilizar las resistencias, acuerpandolas desde la
confianza.

El cuidado para convivir en un estar juntos, compartiendo y abra-

zando proyectos comunes. Es la vida en comunidad.
El cuidado para con-sentir desde el esplendor de la ternura.

El cuidado para contextualizar, a partir de lecturas de realidades en
pro de la construccion de una conciencia historica y situacional.
Implica asumir posicionamientos politicos concretados en la res-
ponsabilidad, siendo esta el principio ¢tico de la alteridad, en el
que convergen el reconocimiento, el respeto, la acogida, la hospita-

lidad, en suma, gestos del cuidado que nos humanizan.

Para la construccion de esta bitacora hemos puesto a disposicion

la metodologia de los Conversatorios sobre el Cuidado, construyendo

pU.Cl'lI‘.CS diﬂlégiCOS con otras CCOlOg{IlS de saberes desde 121 antropolog{a,

la psicologia, la filosofia de la educacion, los estudios psicoanaliticos
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y ecofeministas, en el abordaje de las dimensiones politicas, ¢ticas y
pedagogicas del cuidado como principio y promesa formativa en las
dinamicas de formacion de maestros(as) y educadores(as) populares. De
igual modo, proporcionando marcos de analisis para la caracterizacion
de un contexto situado en los marcos de opresion como el capitalismo,
el neoliberalismo, el patriarcalismo y los capacitismos, para examinar
su incidencia en la constitucion de subjetividades.

Los propésitos que orientaron €stos espacios fueron: 1) proporcio-
nar una base teorica solida y recursos practicos para fomentar, en torno
al cuidado, un conjunto de estrategias biodiversas y territorializadas
desde los saberes y practicas de la comunidad universitaria, 2) dinami-
zar conversaciones urgentes alrededor del cuidado, los conflictos y las
convivencias, 3) activar gramaticas del cuidado amables, gencrosas y
responsables en las que intentemos desinstalar mensajes, simbologias,
imaginarios y modos de comunicacion despreciativos y hostiles, para
crear entre todas(os) nuevos sentidos y significaciones del estar juntos,
territorializandonos desde la diferencia y la diversidad como comu-
nidad universitaria. Por ello, entre un péndu]o que se mueve entre la
pluralidad y la singularidad, entre el reconocimiento y el desprecio,
le apostamos al restablecimiento de la confianza para la tramitacion de
los conflictos desde una justicia afectiva y restaurativa.

Los conversatorios se orientaron desde los siguientes nucleos pro-
blematicos: 1) el cuidado como principio y promesa formativa, 2) el
cuidado desde el contexto: la vida como bien comin, 3) el cuidado
desde las perdidas, las ausencias y los duelos, 4) el cuidado desde una
formacion en lo sensible, 5) el cuidado desde los territorios afectivos,
6) el cuidado desde las corporeidades en conflicto y 7) el cuidado desde
la ¢tica. Importante indicar que para cada uno de estos espacios for-
mativos se formularon las siguientes preguntas, las cuales constituyen

nuestra bitacora para sentipensar y actuar en torno a:
1.  Cuidandonos desde el contexto. La vida como bien comun

;Que situaciones conflictivas reconocen del contexto, situadas y
territorializadas en el marco de los sistemas de opresion, que estan

afectando las condiciones de vida de jovenes, infancias y adultos(as)?
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De acuerdo con este contexto, jcudles consideran que son los refe-
rentes para asumir el cuidado y la vida como bien comun?

;Que nos demanda trabajar en torno al cuidado como construccion
de la vida como bien comun y como desplegar acciones formativas que
contribuyan a la potenciacion de los tejidos organizativos en espacios
institucionales y populares?

;Como, desde el cuidado transformador, se puede potenciar la dis-
puta entre culturas de eliminacion y desprecio para formar desde y
hacia culturas cuidadoras de existencias?

2. Cuidandonos desde las pérdidas, las ausencias y los duelos

Desde sus sentires, saberes y experiencias, ;desde donde y como
resuenan las perdidas, las ausencias y los duelos en terminos de cuida-
dos individuales y colectivos?

éCuéles consideran son los :mclajes existenciales que le aportan vita-
lidad hoy a los(as) jovenes y que situaciones los arrojan al desasosiego,
al desamparo y a la orfandad?

i ué urgencias de cuidado, ademas de los materiales (que son eXpH—
citas ¢ innegables), reconocen en los cuerpos integrales (emocionales,
espirituales, politicos, ¢ticos, psicoemocionales, estéticos) en los(as)
jévenes, particu]armente en los(as) estudiantes universitarios?

De acuerdo con estas situaciones, jcuales consideran son sus refe-
rentes para asumir el cuidado? ;Que tipos de atencion se pueden hacer
en situaciones de crisis desde cada una de sus formaciones especificas?

;Como desplegar acciones formativas que contribuyan a la poten-
ciacion del sujeto y al fortalecimiento de tramas vinculares?

3. Cuidandonos desde los territorios afectivos

;Que significa pensar(nos) desde unas experiencias formativas,
unos espacios sociales y unas corporeidades atravesados por los terri-
torios afectivos?

i ué son los territorios afectivos?

;Cuales son los rasgos que reconocen del capitalismo como régimen
afectivo y qué efectos consideran estd produciendo en nuestras subjeti-

vidades, particularmente en jovenes universitarios(as) y profesores(as)?
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;Desde donde reconocen las comprensiones sobre el cuidado (enfo-
ques, tendencias) y qué lugar ocupan los territorios afectivos en estas
construcciones?

;Como se componen y recomponen en estos tiempos las relaciones
sexoafectivas, la amistad y el amor?

4. Cuidandonos desde las corporeidades en conflicto

;Cudles son sus comprensiones y posicionamientos sobre el cuidado,
las corporeidades y los conflictos?

;Que cartografias podemos trazar sobre los conflictos? ;Que con-
flictos se producen, como se producen, por qué se producen, entre
qui¢nes, en qué espacios, cuales son los efectos de estos conflictos en la
vida universitaria?

; Que tensiones ¢ticas reconocemos en estas cartografias de conflictos?

i Desde donde construir prﬁcticas eny desde el cuidado como prin-
cipio y promesa formativa que tenga como soporte el abordaje de unas
corporeidades en conflicto?

5. Cuidandonos desde una formacion en lo sensible

; Qué significa pensar el cuidado desde una formacion de lo sensible
en contextos de vulnerabilidades, desigualdades y exclusiones?

;Cuales son los referentes pedagogicos, literarios, artisticos y/o de
atencion psicosocial que ustedes han incorporado para una formacion
en lo sensible?

;Como activan la formacion de lo sensible? ;Desde qué narrativas
ustedes la vienen asumiendo?

Sin negar la hipersensibilidad que genera tanta incertidumbre en
estas juventudes presentistas, como se puede formar sensiblemente
para fortalecer los cuerpos individuales y colectivos en medio de las
condiciones que los atraviesan? ;Como esta hipersensibilidad puede
transformarse en reflexion, compromiso, responsabilidad de s, con los

otros y con lo otro?
6. Cuidandonos desde una ética del cuidado

("Cu;ﬂes $ON sus comprensiones y posicionamientos sobre el cuidado

y la ¢tica? Enfoques y autores(as) que respaldan estos referentes.
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éDesde donde asumir una ética del cuidado?

; Qué preocupaciones tienen acerca de los procesos de socializacion
politica y cultural de los(as) jovenes y nifios(as) en espacios escolares-
universitarios?

;Qué es lo que se pone en juego al pensar y sentir la cuestion del
cuidado del otro? ;Por qué se nos hace tan presente, tan desgarrador,
tan acuciante, tan particu]armente actual?

;Qué desafios nos demanda trabajar con el cuidado en los espacios

formativos escolares y universitarios?

Estas preguntas y temas constituyen las orientaciones pedagégicas
para pensar y activar procesos formativos que atiendan la construc-
cion de una justicia afectiva en clave de reconocimientos. Signiﬁca y
demanda trazar unas hojas de ruta que nos permitan: 1) fortalecer
y ampliar las politicas de género y cuidado, 2) orientar una formacion
en lo sensible, 3) activar espacios donde la hospitalidad y los vinculos
emocionales sean parte de la vida universitaria, 4) podamos tramitar
los conflictos y las violencias, y 5) permitirnos habitar en un mismo
espacio donde la potenciacion de lo comin sea un nicho de reciproci-
dades, resistencias y reparaciones simbolicas y materiales.

Tenemos la plena conviceion de que el respeto a las libertades, la
consolidacion de la democracia, la significacion colectiva del ethos
universitario y la potenciacion de la justicia social constituyen los
principios fundamentales para la proteccién de la dignidad. A ello
le sumamos, como criterios de accion pedagogica, el reconocimiento
generoso de la diversidad de cosmovisiones y concepeiones educativas
inter e intrageneraciona]es que esperamos tengan la firmeza en el cui-
dado de los vinculos afectivos y pedagogicos que contribuyan al por-
venir de nuestra universidad.

Acuerpar el cuidado es, inevitablemente, corporeizar la dignidad.
La pedagogia critica encarna la necesidad de reivindicar tanto la digni-
dad propia como la de quienes nos rodean sin discriminacion de sexo/
genero, identidad(es), clase, discapacidad o cualquier otra condicion.
La pedagogia critica nos ofrece una lectura del mundo y de sus rea-

lidades. Una lectura politica, ¢tica y simbolica, la cual irrumpe en el
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urgente y cotidiano vivir, porque la pedagogfa es natalidad, vitalidad y
radicalidad en los modos como asumimos nuestra existencia desde la
singularidad de nuestros trayectos de vida. Es un mapa poético de lo
sensible. De ahi que creer en la educacion es procurar la transforma-
cion de entornos y condiciones para posibilitar una existencia plena,
para forjar cspacios donde se pueda ser, sentir y resistir con libertad y
corresponsabilidad.

Finalmente, planteamos que una bitacora para el cuidado es
una composicién a modo de un caleidoscopio de espejos, ﬁguras,
formas, texturas y colores, que nos permite a su vez proponer una
estructuracion de categorias para la formacion politica de nuestros
estudiantes, maestros(as) y educadores(as) populares. De ahi la cone-
xion que registramos con lo sentipensante de Orlando Fals Borda (2015),
en tanto afecto y afecciones, desco y ¢tica, razén y pasion; en suma,
la capacidad de subvertir nuestras condiciones de vida para hacernos
responsables con nuestros procesos de construccion de subjetividades
en puente con la produccion de comunidades de lucha, sororidades y

todas las maneras posibles y deseables de invencion del vinculo social.
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Este libro nace de una conviccion profunda:
el cuidado como un gesto que afirma,
sostiene, nombra, acompafia y repara la
vida. En un contexto marcado por
incertidumbres, violencias y fragi]idades
compartidas, se vuelve urgente desinstalar
los efectos que estas producen en forma de
miedo, desprecio y desesperanza. Por ello,
los autores y autoras de esta obra tejen un
conjunto de reflexiones que invitan a
senti-pensar la pedagogia como un
territorio afectivo orientado a una
formacion en lo sensible.

Desde multiples voces, el libro recorre los
mapas del cuidado en la escuela, la
universidad y las comunidades. Examina la
ctica del cuidado, las experiencias del duelo,
las resistencias frente al juvenicidio, los
aprendizajes del movimiento feminista y las
practicas que, desde la pedagogia critica,
posibilitan con-mover y con-sentir con
otros, hilando tejidos que dan sentido a la
tarea formativa.

El cuidado: preocupaciones y posibilidades en
accion pedagogica propone comprender la
pedagogia como un acto amoroso y
colectivo: un espacio para cobijar, escuchar,
proteger y luchar por vidas mas vivibles.
Esta obra se convierte asi en un soporte
para orientar politicas universitarias,
escolares y territoriales sobre bienestar,
convivencia, gestion de conflictos, igualdad
de género y sostenibilidad de la vida. Una
invitacion a resignificar las practicas de
cuidado en nuestros espacios vitales.
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