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INTRODUCCION

En el siguiente Proyecto Curricular Particular (PCP) se plantea y se lleva a cabo una
posible solucion a la problematica de reconocer el cuerpo desde la prevencion de conductas
de alto riesgo y la promocion de conductas saludables trabajando los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA).

Para darle un oportuno desenvolvimiento a este Proyecto Curricular Particular (PCP)
se dividira en 5 capitulos donde, el primer capitulo se conforma por la fundamentacion
contextual, antecedentes, marco legal y el macro contexto. Siguiendo al segundo capitulo
donde se hablara de la perspectiva educativa explicando los tres enfoques a trabajar desde
este PCP los cuales son el pedagogico, humanistico y disciplinar, el tercer capitulo donde se
planteara el disefio de implementacion el cual da evidencia del objetivo de este proyecto, el
cuarto capitulo siendo este donde se llevaré acabo la ejecucion piloto y finalizando el quinto
capitulo donde se describira el andlisis de la experiencia.

Para lograr el hallazgo de la problemaética, necesidad u oportunidad en especifico se
dividio esta tarea en 3 partes para lograr tener mayor claridad. Estas 3 partes son el que, el
porqué, y el para que.

El ;Qué?, es ese problema que se quiere abordar para mejorar o aportar segtn la idea
que se proponga. En nuestro caso el ;Qué? es el reconocimiento corporal, se ha observado
que las personas no reconocen su cuerpo y mucho menos se apropian de ¢l como su primer
territorio. Cuando se menciona el cuerpo como primer territorio es aquel reconocimiento de
posesion y de pertenencia con el cuerpo frente a los peligros en los que se encuentra expuesto,

pero también frente a los beneficios que el entorno le aporta, y es este apropiamiento del



cuerpo que la mayoria de las personas no conoce en realidad pues exponen su cuerpo a
peligros presentes en el ambiente con la idea de que esté realizando un buen habito, pero en
realidad no es asi.

El ;Por qué? hace referencia al porqué se tiene que trabajar la problematica que
aborda el que, es decir la razon de que, el que se vea afectado. El porqué de este Proyecto
Curricular Particular son los trastornos de la conducta alimentaria ya que se ve como
problematica frente al cuerpo debido a sus causas efectos y consecuencias donde las personas
se enfrenta a una gran desinformacion, a la estigmatizacion social, pero, ademas, su bajo
tratamiento debido a la dificil evidencia de ella.

Y para finalizar el ;para qué? se refiere al motivo por el cual se aborda el ;Qué? y el
fin que se tiene. La prevencion y promocion de conductas es nuestro ;para qué?, debido a
que frente a los TCA y sus problemas las personas no toman una debida informaciéon y no
identifican lo que estd siendo saludable y lo que pone en riesgo a su cuerpo lo cual lleva a las

personas a incidir en estas conductas.



Capitulo 1

Contextualizacion

Para poder determinar, aclarar y consolidar la necesidad, problema u oportunidad se
realizd un esquema de particularizacion de problemas donde se identifican las causas,
consecuencias, los efectos y las evidencias del tema que se necesita aclarar. Este esquema
surgié desde la metodologia de investigacion donde la necesidad de facilitar la comprension
del ;Por qué? Claramente nos lleva a utilizarlo; Este esquema nos permite analizar aquellas
causas efectos y consecuencias que dejara en evidencia si es eso lo que se queria llevar a cabo
o no. Ademas, esta es una herramienta que no solo queda ahi si no que nos permite seguir
analizando demads incognitas a lo largo de la investigacion en el proceso de nuestro PCP.
Desde este ejercicio ¢l ;Por qué? se evidencio como una oportunidad el cual se considera que
amerita una intervencion ya que a su baja tasa de tratamiento muchos caen en este. Esta
oportunidad es trabajar las conductas de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA)
donde se definid6 como una enfermedad mental que presentan comportamientos
distorsionados de la comida, donde el peso, la imagen corporal y la presion social causan que
muchas de las personas tengan mayor riesgo a padecer algun TCA.

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son un grupo de afecciones en las

cuales las creencias negativas sobre la comida, la forma del cuerpo y el peso corporal

se acompafian de conductas que incluyen restriccion de la ingesta, atracones,
realizacion excesiva de ejercicio, provocacion del vomito y uso de laxantes (Arija et

al., 2022, p.3)

Por lo siguiente se puede reafirmar que los TCA ademés de ser enfermedades
psicologicas o mentales son causadas por factores externos como culturales o sociales que
desencadenan el uso de medidas no saludables cayendo en conductas de alto riesgo con el fin
de cumplir estereotipos que han sido impuestos por la sociedad.

Sin embargo, debido a estas conductas de riesgo se obtiene como consecuencia el
padecimiento de los TCA de manera cronica, ademas de adquirir otras enfermedades e iniciar
a presentar problemas graves de salud como presentar desnutricién o en un caso extremo

entrar en los rangos de mortalidad los cuales presenta esta problematica.



Como mencionan algunos autores:

Los trastornos alimentarios a menudo se presentan simultdneamente con otras

condiciones psiquiatricas y médicas que pueden complicar el tratamiento. Entre estas

destacan los trastornos del &nimo y de ansiedad, los trastornos obsesivos compulsivos,
la fobia social, el déficit de atencion/hiperactividad, el trastorno negativista
desafiante, el abuso de sustancias y el consumo de alcohol. Respecto a las
enfermedades fisicas o somadticas, los TCA se asocian a sobrepeso, obesidad, diabetes
mellitus y enfermedad celiaca. Estas afecciones pueden llegar a ser graves al conducir

a multiples complicaciones fisicas y psiquidtricas, ademés de tener impacto en la

calidad de vida e incluso en la mortalidad (Arija ef al., 2022, p. 9).

No se ha evidenciado la magnitud de la gravedad que es padecer alguno de los TCA
pues como primera instancia es muy bajo el diagnostico de estas enfermedades y segundo no
se le ha dado la importancia que estas deberian tener, porque ocasiona que estas enfermedades
se desarrollen de manera cronica, que aparezcan mas enfermedades o finalmente ocasionar
la muerte.

Los trastornos de la conducta alimentaria, como la anorexia y la bulimia nerviosas,
suelen aparecer durante la adolescencia y la juventud. Este tipo de trastornos se presentan
con comportamientos alimentarios anormales y preocupacion por la comida y, en la mayoria
de los casos, por el peso y la figura corporales. “La anorexia nerviosa puede producir la
muerte prematura, a menudo debido a complicaciones médicas o al suicidio, y tiene asociada
una mortalidad superior a la de cualquier otro trastorno mental (Organizacion mundial de la
salud” [OMS], 2021, parraf. 11).

Por lo anterior podemos una vez mas afirmar que los TCA, inicialmente tienen
presencia en las personas que debido a la falta de reconocimiento corporal, lo cual en la
sociedad es un problema inmenso por tratar de cumplir estereotipos sociales en relacion a la
imagen corporal como el peso, las medidas corporales, caen en conductas de alto riesgo sin
estar conscientes del dafio que causan en su cuerpo, ya que al no ser detectadas las
enfermedades del TCA se desencadenan en otras enfermedades que, ademas de complejizar

el tratamiento, no permitira tener un estilo de vida optimo y saludable.



Hlustracion 1. Esquema de particularizacion de problemas.
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Nota. Elaboracion propia. Idea tomada de Rubio (2024) sistematizando la

problematica.

Antecedentes

Desde una mirada general los TCA pasan inadvertidos a causa de su baja
predominancia, no obstante, segiin estudios, los TCA tienen mayor incidencia en personas
adolescentes universitarios y mujeres jévenes puesto que se determina que estan en un rango
de transicion entre la infancia y la adultez debido que se presentan en una etapa donde se
experimentan cambios hormonales, psicologicos, emocionales y fisicos, y también inician a
entrar en el un mundo laboral o universitario.

Como se demuestra en los siguientes antecedentes:

A nivel internacional, en Europa, Francia, (Tavolacci et al.,2015) calcularon la
prevalencia de riesgo en tres mil cuatrocientos cincuenta y siete (3.457) universitarios,
obteniendo una prevalencia de riesgo de TCA mas elevada, del veinte coma cinco por ciento
(20,5%). p. 414

En Turquia, Tozun et al., (2010) analizaron la poblacion con riesgo en una muestra
de seiscientos setenta y nueve (679) estudiantes. La prevalencia de riesgo fue del seis coma
ocho por ciento (6,8%), siendo del nueve coma uno por ciento (9,1%) para las mujeres y del
cinco coma nueve por ciento (5,9%) para los hombres. p. 194

En los Estados Unidos un estudio realizado por (Cortez, et. al., 2003) realizada con
el objetivo de calcular la prevalencia de los trastornos de la conducta alimentaria e identificar

su asociacion con la presion familiar, la influencia de los medios de comunicacion, el estrés



académico, depresion y ansiedad analizaron que en los estados unidos los TCA ocupan el
tercer lugar como enfermedad crénica y su prevalencia es aproximadamente entre el tres al
cinco por ciento (3 — 5%) de la poblacion, duplicandose este valor en personas con serios
problemas clinicos.

En México, (Diaz de Ledn-Vazquez et al., 2017) realizaron un analisis sobre el riesgo
de TCA, en ochocientos noventa y dos (892) estudiantes de primer curso universitario de la
Universidad Publica de la Ciudad de México. En el siete coma nueve por ciento (7,9%) de
los estudiantes se determin6 un riesgo elevado, concretamente en mujeres fue del seis como
ocho por ciento (6,8%) frente al cuatro coma dos por ciento (4,2%) de los hombres.

A nivel nacional en Colombia, aunque no se encuentran muchos estudios analizando
esta problematica logramos evidenciar que tiene gran incidencia de riesgo y en aumento
debido que no se les da relevancia.

Seglin una investigacion realizada por Londofio (2005) con el objetivo de obtener
estadisticos sobre el riesgo existente de desarrollar Anorexia y/o Bulimia Nerviosas en una
muestra de 400 mujeres adolescentes en las dos ciudades mas grandes del pais, Bogota y
Medellin, en un rango de edad de trece a diecinueve afios (13 a 19 afios. La muestra total
analizada const6 de 362 mujeres adolescentes entre los 13 y los 19 afios) provenientes de las
dos ciudades més grandes de Colombia. De estas (trescientos sesenta y dos) 362 adolescentes,
sesenta y cuatro (64) se encuentran en riesgo de desarrollar un Trastorno Alimenticio, lo que
equivale al 17,7% de la muestra total.

En la universidad javeriana sede Bogot4 se realizo otro estudio en el afio 2014 con el
objetivo de establecer la prevalencia y factores de riesgo asociados con los trastornos de la
conducta alimentaria en estudiantes de primer semestre, de la Carrera y de la Universidad de
la carrera nutricion y dietética donde se encontrd que el veinte cinco coma siete por ciento
25.7% (18 estudiantes) tenian riesgo de presentar trastornos de la conducta alimentaria, en
el grupo de primer semestre el riesgo fue del veinte dos y dos porciento 22.2% (4
estudiantes) siendo el de mayor prevalencia (Gomez, 2014)

El ultimo estudio realizado en estudiantes de Nutricion y Dietética, en el cual
participaron estudiantes de todos los semestres (Sandoval,2019) arroj6 una prevalencia de
TCA del ochenta y siete coma siete por ciento (87,7 %) (79 estudiantes). En cuanto a los

estudiantes de primer semestre (5 estudiantes) obtuvieron un total de (7), dentro de los



factores de riesgo asociados se identificod ser mujer, el uso de laxantes, uso de diuréticos, y el
recurria a provocarse el vomito. (Sandoval, 2019)

Es por los datos anteriormente mencionados es que se encuentra necesario abordar el
reconocimiento corporal trabajando la prevencidon de conductas de alto riesgo y la promocion
de conductas saludables para asi trabajar en cada persona desde su propiocepcion hacia su
exterocepcion y entienda que cada cuerpo es diferente y si quiere cambiar algo se encuentran
rutas saludables para lograr aquel cambio.

Ademas de los antecedentes se puede decir que una vez mas que los jovenes
universitarios y mujeres son los que mayor predominancia tienen frente al padecimiento del
TCA, y esto es por los cambios que presentan en la transicion de ambito social debido a la
falta de reconocimiento corporal se pasa por alto por ejemplo los horarios de alimentacion
por la rutina que se inicia a tener y no se cae en cuenta que lo inico que se ocasiona es un

problema para nuestra salud.

Marco legal

En el entorno de practica para la intervencion de los trastornos de la conducta
alimentaria tanto a nivel internacional como nacional se rige por unas leyes que permiten el
tratamiento de esta y la necesidad de hacerlo para el bienestar de los seres humanos.

Anivel internacional, en Argentina la Ley 26.396, (2008) la cual trata de la prevencion
y control de trastornos alimentarios. A continuacion, se mencionard los articulos los cuales
afectan de manera directa el proyecto:

Articulol — Este articulo menciona la importancia de la realizacion del diagnostico
y el debido tratamiento de estas enfermedades previniendo un aumento en la poblacion.

Articulo 3 — Menciona que desde el ministerio de salud se implementen mecanismos
de prevencion y control de los TCA.

Articulo 6 — Este articulo menciona que el Ministerio de Salud coordinara con el
Ministerio de Educacion y el Ministerio de Desarrollo Social: con el fin de entre los tres entes
se pueda entrar a controlar mitigar y prevenir desde los diferentes campos sociales es decir

que desde la escuela capacitara los maestros e implementar la educacion alimentaria.



Articulo 7 — Desde este articulo se busca que el Ministerio de Salud promoviera
talleres actividades didlogos entre otras actividades que permitan que estas enfermedades
sean conocidas e identificadas

Articulo 8 — Por medio del el Ministerio de Salud, en coordinacion con el Ministerio
de Desarrollo Social, se propusieron a montar comedores comunitarios y desde las escuelas
mediar y propiciar la alimentacion correcta de las personas.

Ademas, los articulos del 10 al 14 tratan sobre la publicacion de dietas y promocion
de estereotipos sociales los cuales sean exagerados o no estén aprobados por un médico.

A nivel nacional en Colombia desde el instituto colombiano bienestar familiar
(ICBF), se plantea laley 2120 de 2021 por medio de la cual se adoptan medidas para fomentar
entornos alimentarios saludables y prevenir enfermedades no transmisibles y se adoptan otras
disposiciones.

Esta ley adopta medidas efectivas que promueven entornos alimentarios saludables
dando garantia al derecho de la salud dando prioridad a los nifios, nifias y adolescentes
previniendo la aparicion de enfermedades mediante el acceso a la informacion clara y veraz.

También El Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social aprobd en 1996 el Plan
Nacional de Alimentacion y Nutricion 1996-2005, mediante el documento CONPES 2847.
Este plan tiene como objetivo contribuir al mejoramiento de la situacidon nutricional y
alimentaria de la poblacion colombiana, especialmente de la méas pobre y vulnerable. Se
integran acciones multisectoriales en areas como salud, nutricion, alimentacion, agricultura,
educacion, comunicacion y medio ambiente. Asimismo, el Conpes 113 de 2008 establece que
la implementacion de la Politica se realizard mediante el Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (PNSAN), con el objetivo de mejorar la situacién alimentaria y
nutricional de toda la poblacion colombiana, especialmente de la mas pobre y vulnerable.

A partir de la Constitucion Politica de Colombia de 1991 no se encontrd ninguna ley
que hable directamente del TCA pero se encontr6 que el articulo 46 reconoce de manera
explicita y directa el derecho a la alimentacion. Este derecho es aplicable a categorias
poblacionales especificas.

Desde la comision de regulacion en salud acuerdo numero 31 de 2012 (3 de mayo de

2012) el articulo 1 en el apartado A, punto 10 en el apartado B y C, punto 9 habla sobre que



los trastornos de alimentacidon requieren atencion y todo su tratamiento frente al plan

obligatorio de salud vigente.

Macrocontexto

La construccion cultural del cuerpo humano ha variado a lo largo de la historia,
reflejando las creencias y valores de cada sociedad, en la antigua Grecia, el cuerpo era
celebrado y se valoraba por el desarrollo fisico a través del deporte. En la Edad Media
europea, el cuerpo era considerado pecaminoso y se practicaba la mortificaciéon en nombre
de la espiritualidad. En la era victoriana, las normas estéticas estaban influenciadas por
ideales de belleza, lo que llevaba a practicas extremas para cumplir con esos estandares.

Hoy, la construccion cultural del cuerpo sigue siendo relevante, influenciada por los
medios de comunicacion y las redes sociales donde muestran ideales de cuerpos y de belleza
marcando una linea entre cuerpos ideales y los que no lo son, y es importante reflexionar
sobre estos antecedentes para entender como nuestra cultura molded nuestras ideas sobre el
cuerpo sin conocer como desafiar las normas establecidas para promover una relaciéon mas
saludable y equilibrada con nuestro propio cuerpo.

Es por esto por lo que reconocer el cuerpo como primer territorio es fundamental para
el bienestar emocional, mental y fisico de una persona. Al estar en sintonia con el cuerpo se
genera mayor conciencia de nuestras emociones, necesidades, limites, peligros y beneficios
que permiten establecer una relacion mas saludable con nosotros mismos y con los otros.

El reconocimiento del cuerpo como primer territorio nos invita a vivir de manera
consciente, presente y autentica, lo que contribuye significativamente a nuestra calidad de
vida y bienestar integral identificando aquellas conductas que le hacen bien o mal a el cuerpo.
Para Merleau Ponty, (1945) el cuerpo no es simplemente un objeto fisico o biologico, sino el
primer lugar desde el cual experimentamos y entendemos el mundo.

Sin nuestro cuerpo seria casi imposible interactuar en la sociedad y con la sociedad,
es nuestro cuerpo el cual no permite esa interaccion, pero debido a eso es donde verlo desde
mi primer territorio nos da ese sentido de pertenencia sobre mi cuerpo y reconocerlo como
unico en esta sociedad. A partir de ahi es importante reconocerlo para asi mismo cuidar ese

lugar seguro el cual construyo.



La Educacion Fisica es aquella disciplina educativa que estudia el cuerpo y que nos
facilita herramientas relacionadas con el reconocimiento del cuerpo, cuidado y
potenciamiento de este, educando a la persona para la sociedad, es por eso que se hace mas
facil trabajar este reconocimiento corporal ya que su herramienta de estudio es el cuerpo y
como herramienta se entienden aquellas necesidades que este acude para su funcionamiento
favorable.

La Educacion Fisica es una parte de la formacion del ser humano que tiende al

mejoramiento integral de la mente, cuerpo y espiritu, a través de actividades fisicas

racionalmente planificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos del

hombre (Rodriguez, citado en Prado y Albarran, 2019, p. 65).

La EF segun lo anterior tiene una mayor incidencia en el ser humano desde todos los
factores (sociales, culturales, educativos, politicos), lo cual es un punto a favor de la
educacion ya que se tiene mayor cercania al cuerpo. Es entonces que la educacion fisica
afirma el proceso de ensefianza — aprendizaje del individuo haciendo que nuestros nifios
desde edades muy tempranas puedan conocer su educacion, ayudandolos especialmente en
el desarrollo fisico, psicoldgico y social.

En este sentido la educacion fisica juega un papel fundamental en la prevencion de
conductas de alto riesgos y en la promocion de conductas saludables. A través de la practica
de actividades fisicas, se pueden prevenir comportamientos perjudiciales para la salud, como
el consumo de drogas o trastornos alimentarios, y se pueden fomentar estilos de vida activos
y saludables.

Cuando se habla de prevencion de conductas alto riesgo se centra en implementar y
desarrollar métodos, medidas, técnicas que como su palabra lo indica prevenga la aparicion
de enfermedades. Se debe tomar acciones anticipatorias frente a las posibles situaciones para
promover la salud y evitar el riesgo.

Existen 3 tipos de prevencion: prevencion primaria, prevencion secundaria frente a la
enfermedad y la prevencion terciaria o rehabilitacion. mediante el control de las causas y la

exposicion a factores de riesgo o el aumento de la resistencia de los individuos a los mismos,



en nuestro caso trabajaremos la prevencion primaria ya que nuestro objetivo es trabajar

Tlustracion 2. Mapa mental de las conductas motrices de alto riesgo.
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desde la prevencion para evitar un padecimiento.

En este caso las conductas motrices de alto riesgo que realizan aquellos individuos
los cuales padecen los TCA son restricciones de la comida tanto la comida saludable como
la comida chatarra (hamburguesas, salchipapas, perros calientes, envolturas, paquetes etc...),
episodios de provocacion de la comida, preocupaciones excesivas por el peso y la imagen
corporal, ejercicio excesivo y aislamiento social.

Y se entiende por promocion de conductas saludables se refiere al comportamiento
mediante el cual los individuos mantienen, protegen y promueven su propio estado de salud.
Se define la promocidén como el proceso que permite a las personas incrementar el control
sobre su salud para mejorarla.

Las conductas saludables que deben promover las personas para prevenir o intervenir
los TCA son la autoaceptacion y apreciacion corporal, conciencia corporal, relacion saludable
con la comida, actividad fisica por bienestar, Autoestima y autocompasion y desafiar
estereotipos corporales para asi tener mejor control de su estado de salud.

Esta promocion debe ir desde el nacimiento del nifio hasta la muerte de la persona
subrayando el asesoramiento, la informacion veraz y concreta ademds de tener una buena

educacidn sanitaria.



La promocion de conductas saludables y la prevencion de conductas de alto riesgo

son actividades que se relacionan y superponen, la promocién se ocupa de los determinantes

Ilustracion 3. Mapa mental de las conductas saludables
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de la salud, mientras que la prevencion se enfoca en las causas de la enfermedad.

Hoy los trastornos de la conducta alimentaria son un problema de salud publica,
conocidos como enfermedades mentales graves que afectan la forma de pensar de la comida,
su propio cuerpo y sus comportamientos alimenticios, los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) suelen manifestarse en patrones anormales de alimentacion y
preocupacion excesiva por el peso y la imagen corporal.

Monterrosa, Boneu y Muiioz (2012 Desde una mirada psicologica, se define a los
TCA como sindromes cuyos rasgos psicopatoldgicos son la exagerada preocupacion por el
peso, la imagen corporal y la conviccion de que la autovaloracion esta determinada por la
apariencia fisica. Como se citd en Losada y Rodriguez (2019) p. 80

Pero el andlisis de las causas de los TCA se puede decir que los TCA son también
debidos a la falta de reconocimiento corporal pues se encausa la mayoria de las causas al
cuerpo y la imagen corporal.

Los jovenes valoraban su salud espiritual, por ende, practicaban el ayuno como una

forma de alcanzar la gracia de Dios; a diferencia de los jovenes actuales que recurren

a la privacion de alimentos para alcanzar la perfeccion corporal en términos de



delgadez y belleza, buscando asi la aprobacion y aceptacion de los demas. (Restrepo,

2002, p. 55)

Debido a las construcciones culturales del cuerpo mencionadas anteriormente se ha
complicado controlar aquellos trastornos de la conducta alimentaria, ya que se genera
desinformacion, presion social y se tiene carencia frente al reconocimiento del cuerpo; por
eso, mediante la educacion fisica, especificamente desde la educacién corporal, se busca
fomentar un estilo de vida saludable y activo, promoviendo la importancia del trabajo fisico
para el bienestar mental y fisico.

Algunas personas con trastornos alimentarios pueden usar el ejercicio excesivo para
compensar la ingesta de alimentos o controlar su peso. Por ello, es fundamental que desde la
educacion fisica se promueva la auto aceptacion, el reconocimiento corporal, el cuidado de
si mismos, evitando la presion sobre el rendimiento fisico.

Desde la educacion fisica se brinda a los estudiantes las herramientas necesarias para
tomar decisiones informadas sobre su bienestar fisico y emocional, les ensefia la importancia
de cuidar y respetar su cuerpo. Por eso es importante destacar el papel de la educacion fisica
en la prevencion de conductas de alto riesgo y la promocién de conductas saludables.

A través de la promocion de la actividad fisica regular, se brinda a los estudiantes una
alternativa saludable para canalizar sus energias y emociones, reduciendo la probabilidad de
que recurran a comportamientos perjudiciales para la salud, ayuda a desarrollar habilidades
de autocontrol, toma de decision y resolucion de problemas, lo cual fortalece la capacidad de
los estudiantes a resistir a la presion de grupo y evitar situaciones de riesgo. Asimismo, al
educar sobre los efectos negativos del consumo de drogas o trastornos alimentarios en el
cuerpo, se fomenta una mayor conciencia sobre los riesgos asociados a estas conductas.

Desde la educacion fisica se busca promover la experiencia corporal y asi mismo el
cuidado del cuerpo mediado por el movimiento es entonces desde esta area del conocimiento
donde podemos ayudar a los TCA a mitigar los casos y ayudar a aumentar el reconocimiento
corporal en las personas y asi reducir otras problematicas desencadenadas a raiz de la falta
de este.

Todo esto con el fin de aportarle a un desarrollo de potencial humano buscando la
integralidad de la persona aportandole herramientas las cuales pueda aplicar en situaciones

complejas y facilitar su avance en el mundo.



El desarrollo del potencial humano se entiende como un proceso mediante el cual las
personas desarrollan y aprovechan al maximo sus capacidades, habilidades y talentos para
alcanzar su maximo potencial. Es un enfoque que reconoce que todas las personas tienen la
capacidad de crecer y desarrollarse, y busca promover un desarrollo equitativo y sostenible
que abarque aspectos como la educacion, la salud, la igualdad de género, la participacion
politica y la proteccion del medio ambiente

Segun Maraiion, (2024) citando a Rogers “el ser humano puede, si se le presentan las
condiciones adecuadas, desarrollarse o actualizarse, ampliar sus capacidades y ser consciente
de lo que experimenta a fin de poder autocontrolarse. Parraf. 9

Es entonces el desarrollo del potencial humano aquella capacidad que tiene una
persona para desarrollar sus capacidades en el ambito que se le presente, aprovechan su
maximo y amplian sus capacidades a el entorno en el cual se encuentra, la persona es capaz
de reconocer y actualizar o mejorar capacidades que le permitiran llevar a un nuevo nivel su

potencial.



Capitulo 2

A continuacion, en el este segundo capitulo se dejard en evidencia desde el

componente humanistico, pedagdgico y disciplinar el proyecto se estructura.

Perspectiva educativa

Desde el PCLEF se propone como objeto de estudio la experiencia corporal siendo
entendida como el encuentro entre naturaleza y cultura a través del conjunto de impresiones
que conforman la historia de vida de cada una de las personas, construyendo asignaciones de
sentido y contenido que otorga a los acontecimientos que lo afectan como ser humano.

La educacion fisica expone en su totalidad al ser permitiendo que aprenda a vivir y
convivir en sociedad puesto que le permite modificaciones a nivel integral frente a lo social,
cultural, emocional entre otras.

Como menciona Jean Piaget (1959) “la educacion fisica se basa en la combinacion
de practicas corporales junto a la inteligencia, de manera de que los nifios mediante juegos y
a través de ejercicios desarrollan y estructuran su inteligencia”.

Es ahi donde se viene buscando un dualismo entre préctica y teoria ya que no sélo es
teoria 0 no solo es practica, es una transversalidad puesto que las dos permiten que la
educacion fisica impacte al desarrollo del potencial humano. Asi como el PCLEF, desde el
postulado de Piaget, la educacion fisica busca ser una aliada y guia a todos los aspectos que
permiten el desarrollo del ser humano de manera integral.

El desarrollo del potencial humano es fundamental en el ambito de la educacion, pues
se centra en el proceso de ayudar a las personas a alcanzar su méximo nivel de habilidades,
talentos y capacidades. Este reconoce que cada individuo tiene un conjunto Unico de
fortalezas y debilidades y busca fomentar un ambiente de apoyo y crecimiento para que pueda
alcanzar su pleno potencial, a través de la identificacion y el desarrollo de las habilidades y
talentos de cada persona. Segin la UNESCO (2015), “la educacion de calidad es el
fundamento para mejorar la vida de las personas y el desarrollo sostenible” (p. 7)

En educacion fisica, el desarrollo del potencial humano es un tema fundamental en la
formacion integral de los individuos. Esta no solo se centra en el desarrollo de habilidades

deportivas, sino que también busca promover la salud fisica emocional y social de los



estudiantes, donde a través de la practica de diferentes actividades fisicas, los alumnos
pueden explorar sus capacidades, superar sus limitaciones y aprender a trabajar en equipo.
“El individuo tiene la capacidad suficiente para manejar en forma constructiva todos los
aspectos de su vida que potencialmente pueden ser reconocidos en la conciencia” (Rogers, C
(1972).

Es a través de la practica de actividades fisicas y deportivas que los estudiantes
pueden aprender a superar sus limites a trabajar en conjunto ya valorar la importancia del
esfuerzo y la constancia en la consecucion de metas. En este sentido la educacion fisica se
convierte en un espacio privilegiado para el desarrollo integral de los individuos brindandoles
herramientas no solo para mejorar su condicion fisica sino también para potenciar su
crecimiento personal y social.

Desde la educacion se busca enriquecer el desarrollo del potencial humano donde este
busca formar cuerpos integrales en todos los factores sociales, buscando arraigar seres en la
sociedad capaces de vivir para la sociedad, a partir de aqui es necesario encontrar el ideal de
hombre que se adecue a las necesidades que el problema requiere.

Es por esto por lo que el ideal de hombre que nos permite que el ser humano reconozca
su cuerpo frente a las conductas de alto riesgo o conductas saludables para la prevencion de
los TCA es educar un ideal de hombre consciente, ;consciente con qué? Consciente de si
mismo, de las acciones y su repercusion en el mundo que lo rodea, que busca entenderse a si
mismo a un alto nivel, siendo capaz de reconocer sus fortalezas y debilidades, lo que le hace
bien y lo que le hace mal y busca desarrollar su potencial humano.

El hombre consciente es una guia para que el hombre pueda mirar hacia adentro y

descubrir su propdsito y su mision; estar en contacto con sus sentimientos sin dejar

que lo dominen; vivir una vida y buscar su camino, pero al mismo tiempo honrar los

compromisos adquiridos durante la busqueda. (Gray y Ardagh, 2016, p. 3).

En la sociedad es de gran importancia el asentamiento de seres con el ideal de hombre
consciente debido a la necesidad de que las persona se piensen, analicen sean capaces de
adquirir una autonomia, una toma de decisiones y afrontar las consecuencias de sus
repercusiones ademds de ver por el cuidado de si mismo y el del otro sin afectarse ni ser

afectado que logre percatarse de los riesgos, amenazas, beneficios y cuidados de su propio



cuerpo que le permitan tratarlo mejorarlo o potenciarlo para un bienestar saludable del
mismo.

Aun siendo consciente de las conductas de riesgo y las conductas saludables que se
ven presente en la sociedad hace falta el reconocimiento del cuerpo para atender a ese
llamado que se hace desde la prevencion primaria y es desde el cuidado del si mismo donde
se trabaja aquel reconocimiento para asi poder estar en relaciéon con uno mismo y con otros,
parafraseando a Foucault el menciona que el cuidado de uno mismo constituye un trabajo de
por vida en cuerpo, mente y alma para poder relacionarse mejor con otras personas, piensa
que la vida se debe tomar como una obra de arte, como un proceso creativo de construccion
individual, y asi debe tomarse el reconocimiento del cuerpo para enfrentar las conductas
saludables y de alto riesgo, se debe tomar como una oportunidad de conocerse y conocer a
los otros para el cuidado propio y el de los demaés.

El cuidado del si mismo recurre a que la persona sea consciente de lo que esta
sucediendo en si mismo, y ahi es donde comienza el desarrollo integral del potencial humano
en las personas. Este concepto implicaba una serie de practicas y disciplinas mediante las
cuales los individuos trabajaban en su propio mejoramiento moral, fisico y espiritual. Segiin
Séneca (2018) “lo que me faltaba para que mi alma estuviera completa, era darme cuenta de
que la ocupacion principal en la vida es la de cuidar de uno mismo” (Carta 53).

Para Foucault el conocerse asi mismo es fundamental para la vida para convivir con
uno, con lo otro y con los otros para aportar y avanzar favorablemente en la sociedad.

Desde la educacion ese cuidado del si debe darse se manera transversal donde el
maestro aporte conocimiento, pero permita que el estudiante navegue en sus posibilidades y
lo que €l considera mejor para el mismo, desde el método pedagodgico interestructurante se
aborda de la manera anteriormente mencionada permitiendo a la persona estar presente en su
educacion mientras el maestro le da herramientas reconstruyendo aquellos pensamientos
viejos y convertirlos en nuevos. Molano (2015) destaca que la educacioén no es un proceso
unidireccional donde el maestro transmite informacion y el estudiante la recibe pasivamente,
sino que ambos actores participan activamente en la co-construccion del saber.

Para que este método pedagdgico tenga paso se llama a colacion la educacion corporal
desde la postura de Luz Helena Gallo (2009) donde expresa que la Educacion Corporal entra

en la concepcion del cuerpo que deja a un lado la sujecion de las regularidades organicas, y



cambia en la novedad del sentido, haciendo referencia en un espacio sensible, vivencial y
experimental, detonando esta concepcidon que permite al maestro innove en sus estrategias
didacticas, ademds que evoque procesos investigativos, esto permitird que el maestro
conozca a los estudiantes desde una vertiente humanistica, resolviendo inquietudes sobre sus
procesos de aprendizaje.

La educaciéon corporal se convierte en un elemento de expresion para la misma
personalidad, lo que permite conocerse a si mismo y reconocerse aiin mejor y envuelve al
estudiante y profesor para generar aprendizajes innovadores por medio del cuerpo.

A partir de esta educacion corporal se le permite a las personas que vean mas alla de
su cuerpo fisico si no que vean un cuerpo simbolico un cuerpo que siente que no solo tiene
un cuerpo biologico si no que tiene un cuerpo que le permite ser el, que lo identifica de los
demas, un cuerpo que le permite expresarse; se intenta que desde este reconocimiento no solo
se busque un reconocimiento sino que ademas se deje de la querer seguir un estereotipo si no
que seamos conscientes de lo que somos al interior y de lo que se puede ofrecera la sociedad

mas alla de “una cara bonita”.



Capitulo 3

Diseiio de implementacion

En este tercer capitulo abordaremos la justificacion del problema de este Proyecto y
se plantearan los objetivos que se tomaran en cuenta para la llevarlo a cabo, donde teniendo
en cuenta lo planteado en los capitulos 1 y 2 se forma la parte macro de nuestro curriculo.

Justificacion

Imagina a un adolescente que crece rodeado de imdagenes idealizadas en redes
sociales, bombardeado por mensajes que exaltan un estandar de belleza inalcanzable, delgado
y musculoso, mientras observa a su alrededor como la presion social para cumplir con estos
ideales crece dia a dia, esta en pleno proceso de desarrollo y comienza a sentir una
desconexion entre lo que su cuerpo es y lo que percibe que deberia ser, no ha habido un
espacio para hablar sobre la diversidad corporal, sobre la importancia de aceptar su cuerpo
tal y como es, no se le ha ensefiado a reconocer su propio cuerpo como algo tnico y valioso,
como su primer lugar, como su primer territorio. Asi, con una imagen distorsionada de si
mismo, comienza a experimentar insatisfaccion corporal; a partir de ahi inicia a desarrollar
conductas poco saludables

Asi como este caso, se presentan muchos que desencadenan un ciclo de riesgo de
dietas extremas y con desinformacion, ejercicio excesivo, preocupacion por el peso o la
ingesta de comida de todo tipo y la provocacion de la comida (provocacion del vomito) las
cuales sin una intervencion temprana se convierte en el desarrollo de los TCA. Se hallo como
problemas el reconocimiento del cuerpo para la prevencion y promocion de conductas frente
a los trastornos de la conducta alimentaria ya que seglin sus antecedentes se evidencia que
no se le da mucha importancia a los TCA y es por esto que su predominancia en este problema
cada vez es mayor, gracias a la falta de reconocimiento corporal las personas no identifican
aquellas conductas de alto riesgo y es por esto que caen en los TCA por aquellas conductas
que son tan comunes pero no se les otorga importancia porque se ven como “normal”.

Segun los antecedentes narrados en el capitulo 1 nos deja ver como en adolescentes
y mujeres se evidencia mayor incidencia de presentar TCA ya que son estas personas las que
caen en las causas de esta enfermedad como obsesion por el peso y la imagen corporal lo
cual distorsionan su imagen corporal real o creen estar muy alto o muy bajos en su peso

corporal.



También debido a instrumentos de observacion (ficha de observacion y planeaciones)
que se utilizaron en el ciclo de profundizacién I, permitieron que se evidenciara que en los
estudiantes falta ese reconocimiento y apropiacion corporales qué se deberia tener para
prevenir aquellas con duchas de alto riesgo frente a los TCA.

Gracias a estas evidencias se considera que esto en un problema ya que no tiene

mucha intervencion que busque ayudar a combatir esta enfermedad a nivel fisico.

Objetivo
Conocer las conductas motrices de alto riesgo frente al padecimiento del TCA para

que promuevan conductas saludables en si mismos a partir del reconocimiento corporal.

Objetivos especificos
e Identificar las conductas motrices de alto riesgo frente a la prevencion de los
TCA.
e Analizar las conductas motrices de alto riesgo y las conductas motrices
saludables.

e Implementar promocion de conductas motrices saludables frente a los TCA.

Planeacion general

En este apartado del proyecto se dejard en evidencia todos los contenidos,
metodologia, y la estructura de la planeacion y otros instrumentos de recoleccion que se
tienen.

Contenidos

A continuacion se dejara en evidencia los 3 grandes contenidos ensefiables en los que
giro este PCP, esta eleccion surgio de la preocupacion de poder trabajar lo que para este
proyecto era primordial, principalmente se tuvo en consideracion el reconocimiento corporal
seguido por la construccion de la imagen corporal y finalizando con la conciencia corporal,
todo con el fin de poder trabajar estos contenidos de manera transversal aportando
significativamente al campo social, emocional y cultural de los estudiantes.

e Reconocimiento corporal: Con el fin de trabajar la prevencion de conductas

motrices de alto riesgo es necesario combatir una de las principales causas del



padecimiento del TCA y este es la falta de reconocimiento, es reconocimiento
corporal es esencial para que las personas generen un conocimiento propio sobre
sus sensaciones, movimientos, limites y posibilidades permitiendo un
autodescubrimiento qué va mas alla de lo fisico abordando aspectos emocionales,
cognitivos y sociales.

e Consciencia corporal: El reconocimiento corporal no llegaria a nada sin que las
personas inicien a tomar conciencia de lo que estd descubriendo en si mismo y en
los cambios que puede tener, ya que es una capacidad para percibir, entender y
responder a los llamados que nuestro cuerpo nos haga ademas de tener conciencia
de lo que sucede con nuestro cuerpo una vez esta en relacion con la sociedad.

e Construccion de la imagen corporal: Buscamos afianzar esa relacion con el propio
cuerpo de manera positiva y saludables mejorando su percepcion incluyendo
como se ve como se siente y como creen que lo demas lo perciben logrando

mejorar estados de &nimo y fortaleciendo ese reconocer que se tiene tan perdido.

Metodologia

Para poder dar cumplimiento al objetivo general de este proyecto, se trabajara el
problema de manera total, abordando lo mental, lo fisico, y lo emocional. Para eso nos
basaremos en los siguientes métodos, estilos y tendencias para dar intervencion al problema.

Ademas, para poder evidenciar con mayor exactitud este problema se implementd un

instrumento que fue puesto en accion en la etapa inicial y final de la Implementacion.



Este instrumento es: El test EAT que es una encuesta disefiada especificamente para

detectar aquellos trastornos o posibles padecimientos en las personas de TCA.

Tabla 1. Test EAT-26

©) ©) (1) @ @)

Pregunta Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre

Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
Nunca Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre

ac comlda es para m| una preocupaclbn habutual B
P04. He sufrido crisis de atracones en las que tenia Ia sensacion de no poder parar de
.,vpoﬁvQ‘?ﬁQ m!sv..a.l!mentos en pequeﬁos "0105 — el KA ) Coslounca | A menudo | Muyamenido | Slempre
Nunca Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre

Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre

P06. Conozco la cantidad de calorias de los alimentos que como_
P07. Procuro no comer alimentos que contengan muchos carbohidratos (pan, arroz,
. papas, efc. ) o

{ Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre

i Nunca Casinunca | A menudo | Muyamenudo : Siempre
Nunca Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre

| P10. Me siento muy culpable después de comer [ Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Sempre
P11, Me obsesiona el deseo de estar mas delgada Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
P12.Ci Nunca Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre

' P13.Los demas piensan que estoy demasiado delgada i Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
| P14. Me preocupa la idea de tener zonas gordas en el cuerpo y/o de_tengr celulms | MNunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
P15, Tardo mas t|empo le los demas ¢ e Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
| P16. Procuro no comer alimentos que tenganazdcar """ 1"Ninca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Sempre
| P17. Como alimentos dietéticos o Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
P18. Tengo la impresion de que mi vida glra aIrededor de Ia comld R Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
| P19, Tengo un buen autocontrol en lo que se refiere alacomida cevnmnn Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
| P20. Tengo la sensacion de que los demés me presionan para que coma més | MNuca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Sempre
P21, Paso demasiado tiempo pensandoen lacomida — L LT LR
P22, No me siento bien después de haber tomado dulces y Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
P23, Estoy hac|endo dieta | Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
P24, Me gusta tener el estbmago VaCIO . | MNunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre

| P25. Me gusta probar platos nuevos, sabrosos y rrcos en calonas ( o | Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Seempre
| P26, Despu_es de Iasvcvom;da§ tengo e_! |mpulsq de vpml_tar o Nunca | Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
(*): Se puntta por columna asi: 3-2-1-0-0 Puntaje: — B R —

Puntaje total:

Elaborador por Garner (1982)

Test EAT — 26

El test de actitudes alimentarias o por sus siglas en inglés Eating Attitudes Test, es
un cuestionario utilizado para identificar comportamientos y actitudes relacionadas con
trastornos de la conducta alimentaria creado por Garner, D. (1982).

Consta de 26 preguntas con una escala tipo Likert de seis puntos (siendo 0 "nunca" y

3 "siempre") sobre aspectos como la alimentacion restrictiva, el control del peso y el miedo



a ganar peso. Las respuestas se puntuan, y si la persona obtiene un puntaje igual o mayor a
20, se sugiere que podria haber un problema relacionado con la conducta alimentaria.

Y por otro lado una carta que nos permitird evidenciar como los estudiantes se
expresan y se sienten consigo mismos.

Tlustracion 4. Instrumentos de evaluacion (Carta de sentimientos)

Instrumento de recoleccidn de datos
Carta de sentimientos

Este documento es una carta que cada uno de los estudiantes escribira cumpliendo unos
criterios especificos, con el objetive de recopilar informacion con respecto al proyecto
curricular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevenckon
y promocion de conductas frente al trastomos de la conducta alimentana.

Esta carta tiene como finalidad entender el jpor qué? Y el fondo del padecimiento de los
trastornos de la conducta alimentaria.

Criterios:
e Como descrnibiria mi relacion con mi cuerpo en este momento”?
e (ué partes de mi cuerpo me gustan mas y por qué?
# Hay algo de mi cuerpo que me cause msegunidad? ; Por qué?
¢ Como mfluye las redes sociales o la sociedad en mi magen corporal?
e (ué cosas hago para cuidar v agradecer a mi cuerpo?
e Como quicro sentirme con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?

MNombre:

JCOMO TE SIENTES?

Nota. Elaboracion propia
Modelo pedagogico
La pedagogia dialogante (Julian de Zubiria, 2011) desde la interestructuracion
Julian de Zubiria (2011) desde su pedagogia dialogante menciona que es importante
se busca constantemente educar las dimensiones cognitivas, afectivas y proximas buscando
un desarrollo integral buscando una construccion y apropiacion del conocimiento desde un

desarrollo dialectico



La pedagogia dialogante es un modelo educativo que permite el desarrollo integral de
las personas reconociendo la importancia de la cultura y el contexto social en el proceso de
aprendizaje donde se ha centrado no sélo en la adquisicién de conocimientos, sino también
en el desarrollo de competencias integrales. Esta permite que los estudiantes piensen,
convivan y actuen mejor para con ellos y para su entorno ya que implica que la educacion
deba adaptarse a las realidades de cada estudiante desde factores culturales, historicos y
sociales ademas de enfatizar en la importancia del didlogo entre el educador y el estudiante
promoviendo un ambiente donde se valoren las opiniones y experiencias.

Es entonces que desde la pedagogia dialogante de Julian de Zubiria se entiende la
interestructuracion como un proceso clave de reorganizacion activa del conocimiento, que
surge del didlogo constante entre el estudiante y el entorno, y entre los propios estudiantes.
Este proceso promueve el desarrollo de estructuras cognitivas mds complejas y una
comprension mas profunda. La ensefianza, en este sentido, no se enfoca solo en transmitir
conocimientos, sino en propiciar espacios donde el estudiante pueda interactuar criticamente
con lo que aprende y con los demas.

Estilo de ensefianza

Descubrimiento guiado (Shane y Brendan, 2017)

El descubrimiento guiado es un estilo de aprendizaje centrado en el estudiante, donde
este ultimo, mediante preguntas y retos planteados, es el protagonista activo de su propio
proceso de aprendizaje.

Este estilo de ensefianza se enfoca en facilitar el aprendizaje mediante la orientacion
del docente, permitiendo a los estudiantes explorar, experimentar y encontrar soluciones por
si mismos. Segiin Shane Pill y Brendan SueSee (2017), este enfoque promueve la autonomia
y el pensamiento critico al desafiar a los estudiantes a resolver problemas o situaciones con
el apoyo del docente.

Este estilo de ensefianza va de la mano con el estilo de ensefianza de resolucion de
problemas pues en la busqueda de significado se encontraran obstaculos los cuales seran los
individuos los mismos que le den solucién a ello.

Es de gran importancia trabajar este descubrimiento guiado ya que m promueven

destrezas cognitivas como el pensamiento critico, la creatividad lo cual es vital para vivir



pues nosotros damos unas bases, pero no es posible trabajarlo si la persona a no se permite
descubrir por si mismo la solucién de dicho problema.

Propuesta o tendencia

La educacion corporal desde la postura de Luz Helena Gallo (2009)

Para este proyecto es importante trabajar a partir de la educacion corporal pues es
esta la que prima el enfoque en el cual va dirigida la atencidn, es importante que desde la
préctica de la educacion fisica desde lo corporal lo estudiantes salga de que solo existe el
cuerpo fisico, sino que se internen en ellos mismos y se permitan sentir.

Gallo (2009) menciona que sentir es sentirnos a nosotros mismos, de tal modo que
nuestra relacion con nosotros mismos, con los otros y con las cosas solo es posible a través
de nuestra corporalidad.

Ademas de esto no solo permite que se eduque el cuerpo del individuo mismo si no
que a través de esta propuesta se puede concienciar al cuidado y respeto por el cuerpo del
otros y los otros, asi previniendo tanto el riesgo de causas frente al TCA como la reduccion

de la estigmatizacion con ideales de belleza desde la sociedad.

Evaluacion

Una vez realizado el test EAT- 26 se pudo llegar a la conclusion de que es necesario
evaluar de manera reflexiva con los estudiantes, inicialmente estamos basandonos desde un
modelo pedagogico mediado por el dialogo lo cual nos lleva a que por medio de una
evaluacion reflexiva es fructifera la recopilacion de experiencias que se hace, ademas la
reflexion que se lleva a cabo con respecto al tema tratado permite que los estudiantes realicen
un andlisis entre ellos mismos llevando a una construccion de significados.

La evaluacion reflexiva es una herramienta importante que permite a los

alumnos descubrir que es efectiva precisamente para la reflexion, el analisis, la

planeacion, la retroalimentacion y el autoconocimiento, lo cual se reflejard cuando

los mismos estudiantes asi lo expresen. Catillo (2016). p. 21.

Rol del estudiante

Este rol implica que los estudiantes desarrollen una conciencia critica y
positiva sobre su cuerpo, sus emociones y los factores sociales que influyen en su

autopercepcion.



e Reflexionar sobre su relacion con su cuerpo y como influye en su imagen
corporal

e Desarrollar una identidad personal que valore el bienestar integral (fisico,
emocional y social)

e Participante activo

e Pensador critico y consciente

Rol del docente

e El maestro puede influir en como los estudiantes perciben y cuidan su cuerpo,
fomentando hébitos saludables y una autopercepcion positiva.

e Facilitador y guia del conocimiento.

e Fomentar la diversidad corporal, ayudando a los estudiantes a reconocerse

e Facilitar un ambiente de confianza donde los estudiantes se sientan comodos

e Usar un lenguaje positivo y neutral al hablar sobre el cuerpo



Capitulo 4

Implementacion piloto y analisis de poblacion

Por la oportunidad de abordar los trastornos de la conducta alimentaria frente a la
prevencion y promocion de conductas mediado por el reconocimiento corporal este proyecto
estd abierto todo tipo de poblaciéon sin discriminacién alguna ya sea el caso, pues es
importante recordar que los TCA como anteriormente se mencionaba no discierne de raza,
sexo, edad o condicidon social. Es considerado la importancia de la intervencion de este
proyecto debido a su bajo déficit de diagnostico ademas del aumento de falta de
reconocimiento en la sociedad que no descansa frente al estigma de ideales de belleza.

Desde tiempos pasados la educacion fisica ha dejado el cuerpo sin estar mediado por
la linea deportiva es por esto por lo que es importante la participacion de este proyecto en las
poblaciones, permitiendo la mediacion de la educacion fisica teniendo en cuerpo como una
unidad enfrentandolo a espacios de reflexion de sanacion, de cuidado donde a partir de estos
encuentros se permitira este reconocimiento corporal que se necesita para la prevencion de
los TCA.

Microcontexto

Para la puesta en escena de este proyecto se pensaron 8 sesiones abordando lo
planteado anteriormente mencionado a lo cual se le ha llamado ejecucion piloto, donde se
pueda dejar en evidencia lo planteado y se puedo desarrollar el objetivo de la propuesta donde
tiene como finalidad mediada por la educacion fisica el reconocimiento corporal para la
prevencidon y promocion de conductas frente a los trastornos de la conducta alimentaria,
teniendo en cuenta el modelo y los objetivos propuestos anteriormente nombrados, se da
inicio a la ejecucion piloto con el fin de entender cudles y porque las causas del TCA estan
arraigadas a el reconocimiento corporal.

La finalidad de esta ejecucion piloto es poder observar la viabilidad que tiene el
proyecto de la intervencidn, puesto que se estd evaluando es un proyecto y no una poblacion,
se realiza en una poblacion que mas adelante se describird que tendra como nombre
microcontexto y en donde se pondra en escena lo planeado, en este se plantean logros, metas,
actividades propuestas desde el disefio de implementacion organizadas en un cronograma el

cual estard delimitado por las sesiones asignadas segtn el tutor a cargo.



Cada sesion de clase dara voz a través del registro a través de una planeacion de clase
que permitird a su vez realizar el andlisis dia a dia, este formato de planeacion es de
construccion alumno — maestro seguido de maestro- tutor. Finalizadas las sesiones el analisis
de la experiencia es ineludible ademas que deben ser evaluadas, sistematizadas y
socializadas.

Decidimos ubicarnos en un contexto estudiantil dado que segun los antecedentes de
este proyecto son adolescentes y mujeres jovenes los cuales tienden a caer en estas conductas
del TCA y es aqui donde creemos que es posible generar de manera positiva una promocion
de conductas saludables ya que pretendemos trabajar desde la prevencion y promociéon y no
desde el tratamiento ademas de ver a raiz de observaciones realizadas en el ciclo II que es
en estos escenarios donde podemos evidenciar mayor incidencia en opiniones sobre el otros

y sus cuerpos y menos reconocimiento corporal por aquellos estigmas sociales instaurados.

Poblacion

Como poblacion para este PCP se tomd a los estudiantes, de la institucion Colegio
Distrital Simén Bolivar LLE.D en la ciudad de Bogota D.C. La muestra, es el grado octavo
mas especificamente el curso 802 del colegio anteriormente mencionado, pues segun
observacion realizadas en segundo ciclo nos deja en evidencia que en los curso mas altos del
bachiller como octavo, noveno, decimo y once es donde mas se presenta es falta de
reconocimiento corporal debido a su desarrollo ademas de presenciar comentarios
desencadenados a raiz de los estigmas a la idealizacion de un cuerpo es entonces un curso
que se ve viable para la aplicacion de nuestro PCP poniendo como fin nuestro Proposito
formativo el cual es principalmente promover el reconocimiento corporal para la prevencion
y promocion de conductas frente al TCA.

Estos estudiantes tienen alrededor de 14 a 16 afios, son estudiantes que Unicamente
tienen clase de educacion fisica dos horas a la semana que ademads de estos no se les educa
al respecto del cuerpo si no que se basan principalmente al deporte y a las capacidades basicas
que se necesitan para ello, son muy pocos lo estudiantes que practican alguna actividad fisica
fuera del tiempo escolar de lo contrario la mayoria inicamente tiene el espacio de dos horas

en el colegio.



El colegio se ubica en un estrato 3 pero debido a la diversidad de sus estudiantes,
muchos de estos habitan en estratos 1 o 2 donde tiene un nivel socioeconémico bajo, medio
por lo que muchos de estos estudiantes pertenecen hogares con dificultades socioecondomicas.
Estos estudiantes muchos llegan al colegio sin alimentacion tUnicamente esperan la
alimentacion complementaria que le ofrece la institucion por lo que hace mas cuestionable
su riego frente a lo TCA.

Aunque todos los estudiantes estan viviendo en Bogota. D.C. muchos no son de aqui
mismo, ni del mismo pais, en este grupo de estudiantes tenemos presencia de personas de la
costa, de Bogota y de Venezuela lo que hace més compleja la situaciéon porque es un rango

amplio frente a lo que es el estigma social y sus diferentes rasgos culturales.

Aspectos educativos

En PCP se desarrolla en el marco de la educacion formal siendo esta una educacion
estructurada, regulado y planificado desde el sistema de educacién donde se ve en ambito
publico y privado.

En Colombia se define la Educaciéon como: Un proceso de formacién permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. (Ley 115 de 1994, Articulo 1)
ARTICULO 10. Definicién de educacion formal. Se entiende por educacion formal aquella
que se imparte en establecimientos educativos aprobados, en una secuencia regular de ciclos
lectivos, con sujecion a pautas curriculares progresivas, y conducente a grados y titulos. (Ley
115 de 1994, articulo 10).

La institucion educativa Colegio Distrital Simon Bolivar, el cual estd ubicado en una zona
urbana de la ciudad de Bogot4 en un estrato 3 en la localidad de Engativa en el barrio
Primavera. Es un colegio que maneja las jornadas mafiana y tarde ademas de ser un colegio
mixto; aunque es un colegio ubicado en un estrato intermedio, en el hay estudiantes de todos
los niveles socioecondmicos primando el 1 y 2 por los cual permite que sean estudiantes con
diversidad de cualidades y problemas familiares y econdmicos que en la mayoria de los casos
se ven intervenidos desde la institucion.

Esta institucion académica estd comprometida con la formacion integral de los estudiantes,

ademas de desarrollar las competencias académicas €ticas y sociales; teniendo como enfoque



pedagogico la innovacion educativa, los valores humanos y la excelencia académica con el
gin de potenciar las habilidades y talentos de los estudiantes al maximo.
Para ellos la educacion es el motor del cambio social y es por este motivo que promueven el
pensamiento critico, la creatividad, la responsabilidad social, y el compromiso con todo aquel
que lo rodea.

Planta fisica

La ejecucion piloto se llevara a cabo en la sede A del colegio siendo esta la sede
principal del colegio y en donde se encuentran los grados mas avanzados, el colegio cuenta
con sus salones debidamente equipados con su material de clase limitado, pero en buenas
condiciones, especificamente el escenario donde se estara habitando desde este proyecto son
las canchas o como lo es para los estudiantes el patio de descanso. Este espacio cuenta con
dos canchas de futbol y a la vez de basquetbol cada una apenas separa de la otra que es
rodeada por una graderia en zona verde delimitado con las rejas que separan al colegio de la
calle. Es una zona abierta por lo que cuando se presentan lluvias se hace uso de un salén o
por lo contrario de la tarima que cuenta el colegio.
Cronograma

El cronograma es una herramienta la cual se usar con el fin de estructurar
detalladamente el plan de trabajo, en donde se evidenciard el nimero de semanas, fechas
exactas, objetivos especificos por sesion. El cronograma funcionara como una hoja de ruta
visual permitiendo monitorear el progreso, ajustar plazos si es necesario.

Para trabajar llevaremos a cabo 4 unidades donde cada unidad estara dividida en 2 0

3 sesiones de clase en total seran 8 sesiones de clase.

Tabla 3. Matriz de sesiones de clase

Cronograma de clases

Docentes Mayra Alejandra De | Tutor Ricardo Grado Octavo
la Rosa Yanes Rubio (802)

Garcia




Maria Lucia [ N® de |3 Semanas
Quilindo Sanchez unidades de
trabajo

Proposito Reconocer el cuerpo para la prevencion y promocion de conductas frente a

formativo | los trastornos de la conducta alimentaria

Objetivo Conocer las conductas motrices de alto riesgo frente al padecimiento del
TCA para que se promuevan conductas saludables en si mismos a partir del
reconocimiento corporal.

Unidades Unidad 1: Unidad 2: | Unidad 3:
Vamos a | Construyendo mi | Concienciémonos de
reconocernos imagen corporal nuestro cuerpo

Contenidos | Reconocimiento Imagen corporal Conciencia Corporal

enseflables | corporal

Objetivos | Identificar las | Analizar las conductas | Promover las conductas

especificos | conductas motrices | motrices de alto riesgo | motrices saludables frente
de alto riesgo frentea |y  las conductas | a los TCA.
la prevencion de los | motrices saludables.

TCA.

Semanas Sesiones de clase

Semana 1 Sesion 1: 12 de
marzo del 2025

Objetivo:
Implementacion del
test EAT-26 y la
carta.

Semana 2 Sesion 2: 19 de
marzo del 2025

Objetivo: identificar
sus partes agradables

y las que no del




cuerpo a través de

corpografias

Semana 3 Sesion 3: 26 de

marzo del 2025

Objetivo: Reconocer
las aptitudes
positivas de otros
compafieros

mediante una carta

Semana 4 Sesion 4: 2 de abril

del 2025

Objetivo: Trabajar el
reconocimiento
corporal en relacion

propia y con el otro.

Semana 5 Sesion 5: 9 de

abril del 2025

Objetivo: Por medio
de un circuito
analizar las

conductas de riesgo

Semana 6 Sesion 6: 16 de
abril del 2025
Objetivo:

analizar y conocer las
conductas saludables

por medio de juegos

Semana 7 Sesion 7: 6 de mayo

Objetivo: promover la

conciencia corporal por




el uno y por los otros a

través de juegos.

Semana 8

Sesion 8: 13 de mayo

Objetivo:
implementacion del test

EAT-26y la carta

Planeacion de clase

Nota. Elaboracion propia

Con el objetivo de preparar la clase de mamera organizada planteando los objetivos

lo contenidos y las actividades se construye este documento ademds de poder realizar una

reflexion y un andlisis de experiencia clase a clase.



Tabla 4. Planeacion de clase 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES 2025

INTEGRANTES: ASIGNATURA: Educacién Fisica GRADO: Octavo
Estudiantes  colegio  Distrital

Sim6n Bolivar

DOCENTE: TOTAL, ESTUDIANTES
Mayra Alejandra de la Rosa

Maria Lucia Quilindo Sénchez

FECHA DE INICIO: 12/03/25 FECHA FINAL:

TEMATICA: Test EAT

TEMA DE LA SESION: Elaboracién del test EAT
LUGAR: Colegio Distrital Simén Bolivar
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 2 horas

MODELO EDUCATIVO: Interestructuracién
ESTILO DE ENSENANZA: Descubrimiento guiado

TENDENCIA DE LA EDUCACION FiSICA: Educacién corporal

CONTENIDO DE LA TEMATICA: Implementacién del Test EAT

Objetivo general:
Conocer las conductas motrices de alto riesgo frente al padecimiento del TCA para que promuevan
conductas saludables en si mismos a partir del reconocimiento corporal.

Objetivos especificos:

1. Analizar las conductas motrices de alto riesgo frente a la prevencion de los TCA.

2. Identificar las conductas motrices de alto riesgo y las conductas motrices saludables.
3. Promover conductas motrices saludables frente a los TCA.

NORMAS DE LA ACTIVIDAD: trabajo individual

SABERES PREVIOS: la aplicacién de este Test EAT es con el fin de evidenciar que incidencia tiene los
estudiantes frente a las conductas del TCA, a demds de poder evidenciar que una de las causas son las
estigmas sociales que regulan a la gente a seguir ideales de belleza y no reconocerse a si mismo como
tnicos.

MATERIALES DIDACTICOS DE APOYO: Test impreso para cada estudiante




METODOLOGIA:

1.Presentacion formal

2.Encuesta del Test EAT: iniciar con la presentacion y explicacion del test a los estudiantes recordindoles
que lo realicen de manera sincera y consciente, ya que este Test nos permitira trabajar a lo largo del
proceso.

3.Con el fin de poder dinamizar y divertir un poco la clase se realizard un juego de mimica para poder
observar las conductas de los estudiantes frente al trabajo con el cuerpo de el mismo.

4.Laboracion de carta: se hard una breve explicacion para la realizacion de la carta la cual tiene algunos
pardmetros pero en lo posible pueden agregar mas cosas si lo desean.

COMPETENCIA(S) A DESARROLLAR (Reconocimiento corporal)

[S.ETAPASDELA(S)CLASE(S): |
INICIO:

1.Presentacion formal . 5 minutos
2.Implementacion del Test EAT. 30 min
3.Juego mimica. 40 minutos
4.Elaboracion de cartas. 30 minutos

5. Reflexion. 10 minutos

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES
1. Presentacion formal, presentacion de nuestro proyecto y su finalidad
2. Explicacion de como realizar el test

3. Iniciamos con una ronda infantil (juguemos en el bosque) luego procedemos a formar grupos de 5
personas y se les dard en papelitos con nombres de peliculas , cosas o animales, las cuales deberdn
representar mediante una mimica.

por tiltimo manejaremos la técnica del espejo: En parejas, uno imita suavemente los movimientos del otro
fomentando la conexién y la observacion corporal.

4. Con el fin de poder evidenciar y conocer un poco mejor el reconocimiento corporal, cada uno de los
estudiantes realizardn estd carta teniendo en cuenta algunas preguntas.

¢Como describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?

¢ Que partes de mi cuerpo me gustan mas y porque?

¢ Hay algo de mi cuerpo que me cause inseguridad? ; Por qué?

¢Como influye las redes sociales o la sociedad en mi imagen corporal?

¢Qué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo?

¢Como quiero sentirme con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?

Nota:

Nos reunimos en circulo, agradecemos la participacion y hacemos una reflexion acerca de la importancia
de nuestro cuerpo.

Asistencia y participacion

Para la praxima clase trabajaremos las corpografias por ellos necesitamos que traigan un pliego de
cartulina o papel periédico, colores, témperas.

Nota. Elaboracion propia



Capitulo 5

Analisis de la experiencia

En este siguiente capitulo nos permitiremos exponer los resultados de manera
estadistica igualmente de dar evidencia y narra aquella experiencia la cual tuvimos frente al
ejercicio de la ejecucion piloto exponiendo el impacto a los estudiantes y a nosotros como
ponientes de este proyecto seguido del impacto al curriculo finalizando con las conclusiones
que se pudieron dar en consecuencia a todas la sesiones realizadas y finalmente planteando

unas posibles sugerencias a la luz de quien quisiera seguirla misma linea de este proyecto.

Andlisis a los instrumentos de recoleccion
Después de realizar la presentacion del test se hizo una condensacion de datos para
asi poder determinar y analizarlo con realizacién a nuestro proyecto. A continuacion, se

procederd a plantear el andlisis realizado.

Analisis del test EAT- 26

El primer test para analizar serd el test EAT- 26 el cual es nuestro instrumento
principal dado que es el que nos permite evidenciar el riesgo que presentan los estudiantes
frente al padecimiento de los TCA ademds que, gracias a la estructura que presenta nos
permitié analizar las preguntas dejando en evidencia que una de las causas de los TCA si es
la falta de reconocimiento corporal frente a los estigmas sociales de belleza. Seguido de este
analisis se hara el mismo ejercicio con nuestro segundo instrumento la cual fue una carta la
cual los estudiantes respondieron siguiendo unos criterios a lo cual nos dio fuerza a la idea

de la falta de reconocimiento corporal.



Ecuacion 2.Resultados del analisis del Test EAT-26
Resultados Test EAT -26

20
15
10
5 .
0 |
Enriesgo de Sin riesgo de anulada
padecimiento padecimiento

Como se puede observar en la grafica de 22 estudiantes que presentaron el test 15
estudiantes estan en riesgo de padecimiento del TCA, 7 estudiantes no presentan un riesgo
frente al padecimiento de los TCA y una sola prueba fue anulada por el motivo que se
diligencio mal el test.

Con relaciona estos resultados nos parecio preocupante puesto que son estudiantes de
octavo grado en un rango de edades de 14 a 16 afios los cuales la mitad del salén deberia
estar debajo del riesgo pues se estimaba que en esta poblacion se trabajaria mas la prevencion
primaria desde el reconocimiento corporal y no desde una intervencion segundaria la cual ya
se entra a trabajar las conductas que estan teniendo estos estudiantes con relacion a ellos
mismos.

A continuacion, se hard el andlisis de cada una de las preguntas del Test EAT-26

Ecuacion 5. Analisis del Test EAT-26 (pregunta 1)

Nunca Casi A Muya Siempre Anulada
nunca menudo menudo

o N b~ O

¢;Me angustia la idea de estar demasiado gorda?

De 22 estudiantes, 7 respondieron que nunca, 7 casi nunca, 2 a menudo, 3 muy a menudo y

siempre 3 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.



Ecuacion 8. Andlisis del Test EAT-26 (pregunta 2)
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Nunca Casi  Amenudo Muya Siempre Anulada
nunca menudo

¢Procuro no comer cuando tengo hambre?

De 22 estudiantes, 7 respondieron que nunca, 9 casi nunca, 5 a menudo, 0 muy a menudo y

siempre 1 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 11. Analisis del Test EAT-26 (pregunta 3)

Nunca Casi A Muya Siempre Anulada
nunca menudo menudo

o N b~ O © O

¢La comida es para mi una preocupacion habitual?

De 22 estudiantes, 9 respondieron que nunca, 5 casi nunca, 6 a menudo, 0 muy a menudo y

siempre 1 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.



Ecuacion 13. Anilisis del Test EAT-26 (pregunta 4)
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Nunca Casi A Muya Siempre Anulada
nunca menudo menudo

¢He sufrido crisis de atracones en las que tenia la
sensacion de no parar de comer?

De 22 estudiantes, 15 respondieron que nunca, 0 casi nunca, 5 a menudo, 1 muy a

menudo y siempre 0 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 16. Analisis del Test EAT-26 (pregunta 5)
14
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Nunca Casi A Muya Siempre Anulada
nunca menudo menudo

oON B~

¢ Corté mis alimentos en pequenos trozos?

De 22 estudiantes, 7 respondieron que nunca, 13 casi nunca, 0 a menudo, 0 muy a menudo y

siempre 1 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada

Ecuacion 18. Analisis del Test EAT-26 (pregunta
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Nunca Casi Amenudo Muya Siempre Anulada

nunca menudo

¢ Conozco la cantidad de calorias de los alimentos que
como?



De 22 estudiantes, 11 respondieron que nunca, 2 casi nunca, 1 a menudo, 2 muy a menudo

y siempre 5 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 21. Analisis del Test EAT-26 (pregunta 7
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Nunca Casi Amenudo Muya Siempre Anulada

nunca menudo

¢, Procuro no comer alimentos que contengan muchos
carbohidratos (pan,arroz,papas)?

De 22 estudiantes, 9 respondieron que nunca, 4 casi nunca, 5 a menudo, 1 muy a menudo y

siempre 2 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 24. Analisis del Test EAT-26 (pregunta 8)
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Nunca Casi Amenudo Muya Siempre Anulada

nunca menudo

¢ Tengo laimpresion de que a los demas les gustaria verme
comer mas?

De 22 estudiantes, 14 respondieron que nunca, 2 casi nunca, 1 a menudo, 2 muy a menudo y

siempre 2 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.



Ecuacion 27. Anélisis del Test EAT-26 (pregunta 9)
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Nunca Casi Amenudo Muya Siempre Anulada

nunca menudo

¢Vomito después de comer?

De 22 estudiantes, 15 respondieron que nunca, 2 casi nunca, 0 a menudo, 0 muy a menudo y

siempre 4 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 30 . Anélisis del Test EAT-26 (pregunta 10)
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Nunca Casi Amenudo Muya Siempre Anulada

nunca menudo

¢ Me siento muy culpable después de comer?

De 22 estudiantes, 14 respondieron que nunca, 3 casi nunca, 2 a menudo, 0 muy a menudo y

siempre 2 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 33. Andlisis del Test EAT-26 (pregunta 11)
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Nunca Casi Amenudo Muya Siempre Anulada
nunca menudo

¢, Me obsesiona la idea por el deseo de estar més delgada?



De 22 estudiantes, 14 respondieron que nunca, 3 casi nunca, 2 a menudo, 0 muy a menudo y

siempre 2 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 36. Andlisis del Test EAT-26 (pregunta 12)
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Nunca Casi Amenudo Muya Siempre Anulada
nunca menudo

¢ Cuando hago deporte pienso sobre todo en quemar calorias?

De 22 estudiantes, 8 respondieron que nunca, 3 casi nunca, 0 a menudo, 5 muy a menudo y
siempre 4 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 38 Analisis del Test EAT-26 (pregunta 13)
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Nunca Casi A Muy a Siempre Anulada
nunca menudo menudo

oON MO

¢ Los demas piensan que estoy demasiado delgada?

De 22 estudiantes, 11 respondieron que nunca, 5 casi nunca, 2 a menudo, 0 muy a menudo

y siempre 4 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada



Ecuacion 15. Anélisis del Test EAT-26 (pregunta 14)
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Nunca Casi A Muya Siempre Anulada
nunca menudo menudo

¢Me preocupa la idea de tener zonas gordas en el cuerpo
y/o de tener celulitis?

De 22 estudiantes, 12 respondieron que nunca, 3 casi nunca, 2 a menudo, 2 muy a menudo y

siempre 2 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 40. Analisis del Test EAT-26 (pregunta 15)

Nunca Casi Muya Siempre Anulada
nunca menudo menudo

O = NWHIOOoO N O

¢Tardd mas tiempo que los demas en comer?

De 22 estudiantes, 7 respondieron que nunca, 5 casi nunca, 7 a menudo, 0 muy a menudo y

siempre 2 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 42. Andlisis del Test EAT-26 (pregunta 16)
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Nunca Casi Muya Siempre Anulada
nunca menudo menudo
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¢ Procuro no comer alimentos que tengan azucar?



De 22 estudiantes, 10 respondieron que nunca, 4 casi nunca, 2 a menudo, 2 muy a menudo y

siempre 3 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 44. Analisis del Test EAT-26 (pregunta 17)
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Nunca Casi A Muya Siempre Anulada
nunca menudo menudo

¢;,Como alimentos dietéticos?

De 22 estudiantes, 10 respondieron que nunca, 3 casi nunca, 5 a menudo, 2 muy a menudo y

siempre | estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 47. Analisis del Test EAT-26 (pregunta 18)
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Nunca Casi Amenudo Muya Siempre Anulada

nunca menudo

¢ Tengo laimpresion de que mivida gira alrededor de la
comida?

De 22 estudiantes, 15 respondieron que nunca, 2 casi nunca, 2 a menudo, 2 muy a menudo y

siempre 0 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.



Ecuacion 50. . Analisis del Test EAT-26 (pregunta 19)
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Nunca Casi Amenudo Muya Siempre Anulada

nunca menudo

¢ Tengo un buen autocontrol en lo que se refiere a la comida?

De 22 estudiantes, 3 respondieron que nunca, 6 casi nunca, 7 a menudo, 1 muy a menudo y

siempre 4 estudiantes, ademas dos estudiantes los cuales no respondieron.

Ecuacion 52.. Anélisis del Test EAT-26 (pregunta 20)
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Nunca Casi A Muya Siempre Anulada
nunca menudo menudo
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oON MO

¢Tengo la sensacién de que los demas me presionan para
que coma mas?

De 22 estudiantes, 10 respondieron que nunca, 8 casi nunca, 0 a menudo, 3 muy a menudo y

siempre 0 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.



Ecuacion 54.. Analisis del Test EAT-26 (pregunta 21)

Pregunta 21
15
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Nunca Casi A Muya Siempre Anulada
nunca menudo menudo

¢ Paso demasiado tiempo pensando en comida?

De 22 estudiantes, 14 respondieron que nunca, 4 casi nunca, 1 a menudo, 1 muy a menudo y

siempre 1 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 56.. Anélisis del Test EAT-26 (pregunta 22)

Nunca Casi A Muy a Siempre Anulada
nunca menudomenudo
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¢ No me siento bien después de haber tomado
dulces?

De 22 estudiantes, 10 respondieron que nunca, 6 casi nunca, 3 a menudo, 1 muy a menudo y

siempre 1 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.



Ecuacion 59. Analisis del Test EAT-26 (pregunta 23)

o N M O 0 O

Nunca Casi A Muya Siempre Anulada
nunca menudo menudo

¢ Estoy haciendo dieta?

De 22 estudiantes, 9 respondieron que nunca, 4 casi nunca, 4 a menudo, 2 muy a menudo y

siempre | estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Ecuacion 61. . Andlisis del Test EAT-26 (pregunta 24)

14

12

10

8

6

4

2

0 | | |
Nunca Casi Amenudo Muya Siempre Anulada

nunca menudo

¢Me gusta tener el estémago vacio?

De 22 estudiantes, 9 respondieron que nunca, 4 casi nunca, 4 a menudo, 2 muy a menudo y

siempre | estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.



Ecuacion 64.. Analisis del Test EAT-26 (pregunta 25)

Nunca Casi A Muya Siempre Anulada
nunca menudo menudo
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¢ Me gusta probar platos nuevos, sabrosos y ricos en
calorias?

De 23 estudiantes, 4 respondieron que nunca, 8 casi nunca, 6 a menudo, 1 muy a menudo y

siempre 2 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.
Ecuacion 66. Analisis de la pregunta 26

Pregunta 26
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Nunca Casi A Muya Siempre Anulada
nunca menudo menudo

¢ Después de las comidas tengo el impulso de vomitar?

De 23 estudiantes, 15 respondieron que nunca, 2 casi nunca, 2 a menudo, 1 muy a menudo y

siempre 1 estudiantes, ademas del estudiante la cual su prueba fue anulada.

Nota. Las ecuaciones realizadas anteriormente son de elaboracion propia



Analisis de las cartas
A continuacion, se realizara el analisis de las cartas las cuales nos sirvieron como
instrumento de recoleccion de apoyo al test, estas cartas tenian unos criterios como guia para

escribir esta carta.

Ecuacion 69. Analisis del criterio 1

Criterio 1
8
6
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Se siente bien con Buenarelacion Relacion consu No se siente bien
su cuerpo conla cuerpoconel consucuerpo por
alimentacion ejercicio el peso

¢ Como describiria mi relacién con mi cuerpo en este momento?

Nota. Elaboracion propia

En el primer criterio 14 estudiantes se sienten bien con su cuerpo, 3 estudiantes
describen su relacion con una buena alimentacion, 3 estudiantes describen su relacion con su
cuerpo haciendo ejercicio y por tltimo 1 estudiante no se siente bien

con su cuerpo por tener bajo peso.

Ecuacion 72. Analisis del criterio 2

Criterio 2

8

6

: I

2

) H H L L L
Biencon Lesgustasu Lesgusta Lesgusta Legustalos Legustasu Inconforme
todo su cintura  suspiernas los pies brazos nariz con su nariz
cuerpo

Qué partes de mi cuerpo me gustan masy por qué?

Nota. Elaboracion propia

En el segundo criterio 7 estudiantes manifiestan que se sienten bien con todo su

cuerpo, 2 estudiantes manifiestan que les gusta su cintura, 6 estudiantes resaltan que les gusta



sus piernas, 2 estudiantes manifiestan que les gusta los pies, 1 estudiante manifiesta que le
gusta los brazos, 1 estudiante manifiesta que le gusta su nariz, 1 no se siente conforme con

sus piernas y 1 no responde.

Ecuacion 75. Analisis del criterio 3

Criterio 3

ONR~O®OOO

Seguros con
su cuerpo
inseguridad l
con su cabello
inseguridad I
con sus ojeras
inseguridad
con sus I
rodillas
inseguridad I
con su altura
inseguridad
con todo el -
cuerpo
inseguridad l
con su cabeza
no responde I

¢ Hay algo de mi cuerpo que me cause inseguridad por qué?

Nota. Elaboracion propia

En el criterio nimero tres, § estudiantes se sienten seguros de su cuerpo, 2 estudiantes
les causa inseguridad su cabello, 1 estudiante le causa inseguridad sus ojeras, 1 estudiante le
causa inseguridad que le lastimen sus rodillas, 1 estudiante le causa inseguridad su altura, 5
estudiantes les causa inseguridad todo su cuerpo, 2 estudiantes les causa inseguridad su

cabeza y 1 estudiante no responde.

Ecuacion 78. Analisis del criterio 4

Criterio 4
7
6
5
4
| [ . |
No influyen Siinfluye  Si,aser sesienten Si,enla No
influencer biencon formade responde
las redes vestir
sociales

¢ Como influye las redes sociales o la sociedad en miimagen corporal?

Nota. Elaboracion propia



En el criterio cuarto, 6 estudiantes manifiestan que las redes sociales no influyen en
su imagen corporal y se sienten bien, 4 estudiantes manifiestan que las redes sociales si
influyen en la autoestima, 1 estudiante manifiesta que las redes sociales lo motivan para ser
un influencer en Tik tok, 5 estudiantes se sienten bien con las redes sociales, 3 estudiantes

manifiestan que influye en la forma de vestir y 2 estudiantes no responden

Ecuacion 80. Analisis del criterio 5

Criterio 5
14
12
10
8
6
4
: H
0 - [ | [
Se alimentan Hacen dieta Realiza cuidado con Noresponden
bienyrealizan ejercicioy sin su piel
ejercicio funcionarle

¢ Qué cosas hago para cuidary agradecer a mi cuerpo?

Nota. Elaboracion propia
En el quinto criterio, 13 estudiantes dicen que se alimentan bien y hacen ejercicio, 2
estudiantes hacen dieta, 1 estudiante hace ejercicio, pero no le “funciona”, 1 estudiante cuida
de su piel y 4 no responden.

Ecuacion 83. Grafico del criterio seis

Criterio 6
14
12
10
8
6
4
: L
0 I [ [
Se alimentan Hacen dieta Realiza cuidado con No responden
bieny realizan ejercicioy sin su piel
ejercicio funcionarle

¢ Qué cosas hago para cuidary agradecer a mi cuerpo?

Nota. Elaboracion propia



En el ultimo criterio, 10 estudiantes manifiestan que se sienten bien y hacen ejercicio
para lograrlo, 2 estudiantes no saben qué hacer para marcar sus piernas, 1 estudiante
manifiesta que comiendo saludable, 1 estudiante cuida de su piel y compra cremas, 1

estudiante quiere la liposuccion y 6 estudiantes no responden.

De acuerdo con los datos de recoleccion se logra evidenciar que los estudiantes tienen
un gran problema de reconocimiento corporal. El test EAT-26 (Eating Attitudes Test) es un
instrumento ampliamente utilizado para detectar sintomas y caracteristicas de los trastornos
de la conducta alimentaria (TCA), como la anorexia y la bulimia nerviosas. Este se aplico a
22 estudiantes del grado octavo jornada de la tarde, con un rango de edad de 13 a 15 afios,
del colegio Simdn Bolivar de la localidad de Engativa.

Existe una alta correlacion entre los trastornos de la conducta alimentaria y factores
emocionales como la baja autoestima y la ansiedad, ya que muchos estudiantes por su fisico
son burla de sus compaiieros, en los instrumentos de recoleccion se logra evidenciar que
muchos les cuesta reconocerse tal y como son llegando a un punto donde ven las cosas de
manera distorsionada si son gordas o gordos quieren estar delgados y si estan delgados
quieren tener mas peso, nunca estdn conforme con su figura, estan en una lucha constante
contra ellos mismos jugando con la salud al no alimentarse bien o haciendo rutinas de
ejercicio sin el debido conocimiento por el simple hecho de encajar en una sociedad donde
realmente no se tiene en cuenta lo que somos como seres humanos de ahi la importancia de
resaltar los valores e implementarlos en nuestro diario vivir porque de nada vale tener un
cuerpo perfecto si no respetamos a los demas.

Las redes sociales y el entorno escolar tienen un impacto significativo ya que muchos
de ellos se dejan influenciar por cuerpos perfectos y a demas en el ambito escolar tienden a
ser ofensivos de acuerdo con su forma fisica y no tienen en cuenta el dafio que causan sus
palabras o acciones dejando cicatrices sin importar las consecuencias que estas puedan tener.

Se manejo un método inter estructurante para abordar la situacion de manera efectiva
y tener un didlogo confiable para asi tener el foco de apoyo, 14 estudiantes estan en un bajo
rango de padecer trastornos de la conducta alimentaria, pero es de suma importancia darle el
debido manejo para lograr que reconozcan las conductas de alto riesgo y las conductas
saludables. Se evidencia que en 8 nifios se vincula mas al rendimiento fisico y la imagen

corporal la preocupacion por tener musculos, un nifio la preocupa estar demasiado delgado



se aflige por sus piernas y manifestd que no le gustan. En un momento nos dijo que le gusta
provocarse vomito y cortarse las piernas diciendo que se sentia bien cuando se causaba daio
y lo mas triste de ello es que lo realiza por diversos problemas educativos y familiares.

En 6 nifas se notd la preocupacion por el peso y la figura corporal en reiteradas
ocasiones vivenciamos ciertos comentarios despectivos entre las compaferas en los cuales
aprovechabamos para recordarles que a nadie le gusta que le digan cosas feas y que no esta
bien burlarse del fisico de una persona. Que al contrario debian sentirse como una familia ya
que el colegio es su segundo hogar y no hay nada mas incomodo que estarse insultando,
siendo compaifieros en un proceso donde se estan formando para afrontar los desafios del
mafana.

Vivimos en una sociedad donde la imagen corporal ha adquirido un valor
desproporcionado especialmente en los adolescentes la presion social por cumplir con
estandares de belleza y un cuerpo ideal inalcanzable conlleva a realizar métodos no
confiables afectando la autoestima y la salud, como educadores tenemos la responsabilidad
de cultivar una cultura que celebre la diversidad corporal e inculcar el autocuidado y el
respeto.

Analisis de los resultados del Test EAT-26 (Segunda aplicacion)

A continuacion, se realizard el andlisis y la comparacion con relacion a los test que
se realizaron al inicio y al final de la implementacion con el fin de observar que cambios se

presentaron en la poblacion.
Ecuacion 85. Analisis del test EAT-26 (segunda presentacion, pregunta 1)

3. Me angustia la idea de estar demasiado gorda (0 punto)

1%

28%
MNunca 5 /

Casi nunca 8 6%'
A menudo 1 6% l

Muy a menudo 1

¢ & & & B

[ET)

Siempre
443

Nota. Elaboracion propia



De 18 estudiantes que presentaron el ultimo test, 5 marcaron nunca, 8 casi nunca, 1

a menudo, 1 muy a menudo y 3 siempre.

Ecuacion 87. Anélisis del Test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 2)

4, Procuro no comer cuando tengo hambre (0 punto)

7%
® Nunca 11 ,
® Casinunca 3 E%'
#® A menudo 0
#® Muy a menudo 1 17% 61%
® Siempre 3

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes, 11 marcaron nunca, 3 casi nunca, 0 a menudo, 1 muy a menudo y
3 siempre.

Ecuacion 89. Anélisis del Test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 3)

5. La comida es para mi una preccupacian habitual (0 punto)

6% ’
& Munca 10

® Casi nunca 5
® A menudo 0
® Muy a menudo 1 28%
& Siempre 2

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes que presentaron el test, 10 marcaron nunca, 5 casi nunca, a

menudo 0, muy a menudo 1y siempre 2.



Ecuacion 90. Analisis del Test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 4)

6. He sufrido crisis de atracones en las que tenia la sensacién de no peder parar de comer (0 punto)

Mm%
® Munca 10 ‘
@ Casinunca 2 7%
® A menudo 1
56%
® Muy a menudo 3 5%

& Siempre 2 \
1%

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes que realizaron el test, 10 marcaron nunca, 2 casi nunca, a menudo 0, muy
a menudo3 y siempre 2.

Ecuacion 92. Analisis del test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 5)

7. Corto mis alimentos en peguefics trozos (0 punto)

7%
® Munca 9 ,
® Casi nunca 4 ‘E‘%'
® Amenudo 1 6% . 50%
® Muy a menudo 1
@ Siempre 3

22%

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes, 9 respondieron que nunca, 4 casi nunca, a menudo 3, muy a menudo 1 y

siempre 3.



Ecuacion 93. Analisis del test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 6)

8. Conozco la cantidad de calonias de los alimentos que como (0 punto)

1%
® Munca 8 ,
@ Casi nunca 3 1% o
® A menudo 2

® Muy a menudo 2 \
@ Siempre 3 1% .

7%
Nota. Elaboracion propia

De 18 estudiantes, 8 respondieron que nunca, casi nunca 3, a menudo 2, muy a menudo 2, y

siempre 3.

Ecuacion 95. Analisis del Test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 7)

9. Procuro no comer alimentos que contengan muchos carbohidratos (pan, arroz, papas,etc.) (0 punto)

%

o=

® Nunca ] 1%
® Casi nunca
& A menudo
7% -

1%
® Muy a menudo

LIE= T B L~ R

@& Siempre

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes, 9 marcaron nunca, casi nunca 3, a menudo 2, muy a menudo 2 y siempre

2.



Ecuacion 96. Analisis del test EAT 26 (Segunda presentacion, pregunta 8)

10. Tengo la impresion de que a los demas les gustana verme comer mas (0 punta)

1%
#® MNunca 9 ,
® Casi nunca 5 ﬁ%'
# Amenudo 0 50%
® Muy a menudo 1
® Siempre 3 28%

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes, 9 marcaron nunca, casi nunca 5, a menudo 0, muy a menudo 1 y siempre
3
Ecuacion 98. Analisis del test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 9)

11. Vomito después de comer (0 punto)

ik

& Munca 12 /
@ Casi nunca 2 6% '
® A menudo 1
%
® Muy a menudo 0
. 6
® Siempre 3

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes,12 marcaron nunca, 2 casi nunca, a menudo 1, muy a menudo 0, siempre

4



Ecuacion 99. Andlisis del test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 10)

12. Me siento muy culpable después de comer (0 punta)

1%
& Nunca 9 /
& Casi nunca 5 ﬁ%'
& Amenudo o 50%
® Muy a menude 1
® Siempre 3 8%

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes, 9 respondieron nunca, 5 casi nunca, 0 a menudo, 1 muy a menudo y 3
siempre.

Ecuacion 101. Anélisis del Test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 11)

13. Me cbsesiona el deseo de estar mas delgada (0 punto)

7%
@ Munca 8 /
® Casinunca ] 6%
449

® A menudo 1

® Muy a menudo v]

® Siempre 3

33%

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes, 8 respondieron nunca, 6 casi nunca, a menudo 1, muy a menudo 0y

siempre 3.



Ecuacion 102. Analisis del test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 12)

14, Cuando hago deporte pienso sobre todo en quemar calorias (0 punto)

22% 22%
#® Nunca 4
#® Casinunca 5
#® A menudo 2
® Muy a menudo 3 17%\
® Siempre 4 . 283
%

Nota. Elaboracion propia

De 18 estudiante, 4 marcaron nunca, 5 casi nunca, 2 a menudo, 3 muy a menudo y 4 siempre.

Ecuacion 103. Analisis del test EAT- 26 (Segunda presentacion, pregunta 13)

15. Los demds piensan que estoy demasiadeo delgada (0 punto)

28%
® Munca ] 339
& Casinunca 5
® A menudo 1
® Muy a menudo 1 .5%‘
& Siempre 5 ﬁ%‘. ’

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes, 6 respondieron nunca, 5 casi nunca, 1 a menudo, 1 muy a menudo y 5

siempre.



Ecuacion 104. Analisis del test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 14)

16. Me preccupa la idea de tener zonas gordas en el cuerpo y/o de tener celulitis ({0 punto)

7%
® Munca g ,
® Casi nunca 5 "%‘ 445
® A menudo 2
® Muy a menudo V]
@& Siempre 3
28%

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes 8 respondieron nunca, 5 casi nunca, 2 a menudo, 0 muy a menudo y 3
siempre.

Ecuacion 105. Analisis del test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 15)

17, Tardo mas tiempo que los demas en comer (0 punto)

1%
6% ’
& Munca 7 '
. 39%
& C 3
asi nunca 1%
® A menudo 2
® Muy a menudo 1
& Siempre 2
33%

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes, 7respondieron nunca, 6 casi nunca, a menudo 2, muy a menudo 1y

siempre 2.



Ecuacion 106. Analisis del test EAT- 26 (Segunda presentacion, pregunta 16)

18. Procuro no comer alimentos que tengan azdcar (0 punto)

%

o~

® Nunca 11 1%
& Casinunca 3

& Amenudo 2
® Muy a menudo ] 17% 61%
® Siempre Z

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes 11 respondieron nunca, 3casi nunca, 2 a menudo, 0 muy a menudo. Y

siempre 2.

Ecuacion 107. Andlisis del test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 17)

19. Como alimentos dietéticos (0 punto)

%

o=

® Nunca 9 1%
® Casi nunca 5

& Amenudo 2 50%
® Muy a menudo 0
® Siempre 2 28%

Nota. Elaboracion propia

De 18 estudiantes, 9 marcaron nunca, casi nunca 5, a menudo 2, muy a 0 y siempre 2



Ecuacion 108. Analisis del test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 18)

20. Tengo la impresion de que mi vida gira alrededor de la comida (0 punto)

17%
@& Nunca 10 ,
® Casinunca 2 6%
® A menudo 2
Mm% 56%
® Muy a menudo 1

® Siempre 3 \
%

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes, 10 marcaron nunca, 2 casi nunca, 2 a menudo, | muy a menudo, y 4
siempre.
Ecuacion 109. Analisis del test EAT-26 (segunda presentacion, pregunta 19)

21. Tengo un buen autocontrol en lo que se refiere a la comida (0 punto)

22% 22%
# Munca 4
® Casinunca 4
#® A menudo 2
® Muy a menudo 4
® Siempre 4 22% 22%

N%

Nota. Elaboracion propia

De 18 estudiantes, 4 marcaron nunca, 4 casi nunca, 2 a menudo, 4 muy a menudo y 4 siempre.



Ecuacion 110. Analisis del test EAT- 26 (Segunda presentacion, pregunta 20)

22, Tengo la sensacion de gue los demas me presionan para que coma mas (0 punto)

& MNunca

& Casi nunca

& A menudo

® Muy a menudo

® Siempre

22%
1

1%
2 61%

: 8,

Nota. Elaboracion propia

De 18 estudiantes, 11 marcaron nunca, I casi nunca, 0 a menudo, 2 muy a menudo, y siempre

4.

Ecuacion 111. Analisis del test EAT- 26 ( Segunda presentacion, pregunta 21)

23. Paso demasiado tiempo pensando en la comida (0 punto)

#® MNunca

& Casi nunca

® A menudo

® Muy a menudo

& Siempre

22%

2 6% . 50%

| "M

Lk

Nota. Elaboracion propia

De 18 estudiantes, 9 marcaron nunca, 2 casi nunca, 2 a menudo, | muy a menudo y 4 siempre.



Ecuacion 112. Analisis del test EAT- 26 (Segunda presentacion, pregunta 22)

24. Mo me siento bien después de haber tomado dulces (0 punto)

N

o=

& Munca 10 1%
@ Casi nunca 4

® Amenudo 0

56%
& Muy a menudo 2
@ Siempre 2 22%

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes, 10 escogieron nunca, 4 casi nunca, 0 a menudo, 2 muy a menudo y siempre

2.

Ecuacion 113. Anélisis del test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 23)

25, Estoy haciendo dieta (0 punto)

7%
® Munca ] /
& Casi nunca 3
& Amenudo 3 1% 50%
® Muy a menudo V]

® Siempre 3 \
%

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes, 9 marcaron nunca, 3 casi nunca, 3 a menudo, 0 muy a menudo y siempre

3.



Ecuacion 114. Analisis del test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 24)

26, Me gusta tener el estémago vacio (0 punto)

1%
#® Munca 10 ,
@ Casinunca 3 ﬁ%.
® A menudo 1 6% I
569
® Muy a menudo 1
® Siempre 3 17%

Nota. Elaboracion propia
De 18 estudiantes, 10 seleccionaron nunca, 3 casi nunca, 1 a menudo, 1 muy a menudo y

siempre 3.

Ecuacion 115. Andlisis del test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 25)

mr*
%
22% ,
22%

De 18 estudiantes, 4 marcaron nunca, 2 casi nunca, 4 a menudo, 4 muy a menudo y 4 siempre.

27, Me gusta probar platos nuevos, sabrosos y nicos en calorias (%) (0 punto)

@ Nunca
& (asinunca
® Amenudo

® Muy a menudo

F T

® Siempre

Nota. Elaboracion propia



Ecuacion 116. Anélisis del Test EAT-26 (Segunda presentacion, pregunta 26)

28, Después de las comidas tengo el impulso de vomitar (0 punto)

1%

Munca 11 1% ‘
Casi nunca 2

A menudo 1 6% .

Muy a menudo 2 61%
: %

Siempre

Nota. Elaboracion propia

* & » & @

Fa

De 18 estudiantes 11 marcaron nunca, 2 casi nunca, 1 a menudo, 2 muy a menudo y siempre
2.

Esta segunda presentacion de este test se realizdo de manera digital lo cual se cre6 un
forms con las mismas preguntas del test buscando una mejor sintesis de la informacién y lo
cual le facilito a los estudiantes su diligenciamiento.

Esta segunda muestra nos permitié evidenciar si este proyecto tuvo incidencia en la
poblacion tratada a lo cual fue que si, analizando cada pregunta se llega a la conclusion que
los estudiantes iniciaron a adquirir un preocupacion por su cuerpo, pero no observando lo
fisico no observando esos ideales de belleza, si no observando un cuerpo bioldgico donde se
preocupan por alimentacion que hoyen dia estaban teniendo por el cuidado por su cuerpo,
por identificar a tiempo cuando este cuerpo esta de algin manera fallando.

Dejaron de lado aquello que le afectaba inicamente por ser aceptado socialmente por
detenerse a reconocer su cuerpo e iniciar cambios hacia aquellas conductas que posiblemente
estan afectando el mismo.

En consecuencia, con el test también se presentd por segunda vez la realizacion de la
carta de sentimientos la cual estd planteada como nuestro instrumento de recoleccion y

evaluacion. En donde se obtuvieron las siguientes respuestas.



Ilustracion 5. Respuestas de la carta de sentimientos.

1 Pues |a relacion con mi cuerpo es complicada pero a estado mejorando 2 1a parte
de mi cuerpo gque mas me gusta es mi cintura y el porque es porque me da por asi
decirlo "mas seqguridad” 3 la parte de mi cuerpo que me causa insegundad son mis
piernas porgue son muy flacas y feas 4 pues me comparo mucho con personas con
lindos cuerpos y pues me hace sentir mal al verme a mi mismo pero estoy mejorando
creo 5 pues normal mente corro me gusta correr y hacer un poco de gjercicio de
pierna pero hasta hay 6 creo que tengo que hacer mucho gjercicio y comer bien para
tener resultados buenos en mi cuerpo

Hola, Te escnbo esta carta para contarte como me siento Gltimamente. A veces me
siento muy feliz, como cuando juego fltbol con mis amigos en el parque o cuando
mi abuela me prepara mi postre favonto. Esos momentos me llenan de alegria y me
dan ganas de saltar y reir. Pero también hay dias en los que me siento un poco triste
o confundido. Por ejemplo, cuando no entiendo algo en clase o cuando discuto con
mi hermano. En esos momentos, siento como si tuviera un nudo en el estdmago y no
sé& muy bien qué hacer. También hay veces que me siento un poco nervioso, como
cuando tengo un examen importante o cuando tengo que hablar en pablico. Siento

Nota. Tomada del forms de elaboracion propia

Ilustracion 6. Resultados de la carta de sentimientos.

s& muy bien qué hacer. Tamibien hay veces gque me siento un poco Nenvioso, Como
cuando tengo un examen importante o cuando tengo que hablar en publico. Siento
gue mi corazon late muy rapido v gue me sudan las manos, pero trato de respirar
profundo y recordar que puedo hacerlo bien. Es importante saber que todos
tenemos diferentes sentimientos y que esta bien sentirlos. Lo importante es hablar
de ellos con alguien en quien confiemos, como nuestros padres, amigos o
profesores. Ellos pueden ayudarnos a entender lo que nos pasa y a sentirnos mejor.
Espero que esta carta te ayude a entender un poco mejor como me siento. (Me
encantaria saber camo te sientes td también! Con carifio, Damian

Wi relacion com mi cuerpo es inseguro las partes de mi cuerpo gue mas me gusta es
mi cara y mis manos por que me siento segura con ellos lo que me causa
inseguridad es mi abdomen las redes no me afectan bueno no creo hago gjercicio y
como a veces poquito eso es todo

Me siento bien ya que pues no han avido motivos por logue sentirme mal

1. Muy buena 2. Mi cara, pqg si 3. Mo 4. Mucho pg genera esterectipos 5. Amarlo y
respetarlo 6. Mo se

Nota. Tomada del forms por elaboracion propia



Tlustracion 7. Resultados de la carta de sentimientos

Me siento super bien con mi cuerpo me gusta todo mi cuerpo y no hay inseguridad
con mi cuerpo ni influye en nada las redes sociales y cuido mi cuerpo no hacdéndolo
dafio ni maltratando ne siento super bien con mi cuerpo y no me gustaria
lastimarlo.

1.Mi relacion con mi cuerpo es buena, me gusta pero me gustaria mejorar algunas
cosas 2.Me gusta |a parte de mi abdomen para abajo, prg m parece bonito 3.51 prg
no m gusta 4.Mo ps normal, no m a complejo de cuerpos ajenos 5.Cuidarlo, tener
buena alimentacion y buena gjercitacidn 6.Quiero sentirme satisfecha, gjercitandome,
comiendo bien para tener el fisico q quiero.

muy bien todo mi cuerpo me gusta no tengo parte favorita no nada me causa
inseguridad no tengo redes sociales cuidandolo y cumiendo saludable lo siento
COMOo YO quiero

Bienn Mi cara, mis piernas, mi cabello Mo Bienn, me dio mas seguridad conmigo
misma Tener una alimentacion sana Me siento conforme con el cuerpo que tengo

Nota. Tomada del forms

Illustracion 8. resultados de las cartas de sentimientos.

Yo describiria mi relacién con mi cuerpo bien y me siento bien con el no tengo nada
gue me cause insegurdad y me quiero sentir con el bien respetando lo y cuidandolo,
Las redes sociales y la sociedad a veces me influye a cosas buenas pero en ocasiones
no

1 mi relacion con mi cuerpo esta completamente bien no ay nada male 2 |z parte de
mi cuerpo que me gusta son mis brazos por logue tiene varias funciones como para
agarrar cosas y demas 3 en mi cuerpo nada me da inseguridad estoy bien con mi
cuerpo no quisiera cambiarlo 4 la verdad ni las redes sociales ni mi imagen no
afectan en mi vida cotidiana ya que estoy bien con misma mismo 5 lo que hago para
agradecer mi cuerpo es comer sano y aser gjercicio de ritmo controlado 6 la verdad
no dire casi nada ya gue estoy bien con mi cuerpo no quiero ni modificarlo ni
afectarlo

Me siento bien con salud me gusta mis manos porgue con ellas puedo hacer muchas
cosas mi estatura me causa inseguridad gue otra gente sea mas alta que mi no
utilizo redes sociales o enviar fotos de mi darle gracias a Dios por todo lo que a
hecho por mi haciendo ejercicio durmiendo bien comiendo bien puedo mejorar mi
ectatura

Nota. Tomada por el forms por elaboracion propia



Tlustracion 9. Resultados de las cartas de sentimientos

1 bien 2 me gusta todo mi cuerpo 3 no tengo inseguridad 4 nada 5 gjercicios y
comer bien & comer bien a Hacer gjercicio y cuidarse uno mismo

Me siento bien con mi cuerpo. Me gusta mas mis piernas y mis brazos porgue con
las piernas puedo jugar fatbel y con mis manos puedo jugar basket entre otras cosas.
PS para mi no hay nada de mi cuerpo que me cause inseguridad. PS las redes
sociales me permiten ver algo no haiga visto y la sociedad me permite verme como
persona. Podria hacer ejercicio cuidarlo no sobre pasarme con mi cuerpo. Pues
quiero sentirme Bien con mi cuerpo y cuidarme como persona.

Mormal

Bien humilde no tengo inseguridad. Mo mi cuerpo siempre soy feliz y contento y
guiero farrea

1 bien 2 mi pierna 3 los pies 4 Me siento muy bien 5 Comer muy bien 6 que me
siento muy bien por todo

1 me siento bien con mi cuerpo 2 me gusta mi cintura porque me causa seguridad 3
nada porgue =i 4 me gusta el cabello de Sofia Gomez, porgue sigo sus consejos de

Nota. Tomada del forms por elaboracion propia

Esta vez se decidi6 adjuntar las respuestas para que se evidencie como estos chicos
son conscientes de que puede haber partes de su cuerpo que no le agraden, pero imparten
acciones para mejorarlas o simplemente, aunque no les gusten se aceptan, asi como son,

También evidenciamos una mejor expresion de ellos hacia su cuerpo de explicar como
se esta sintiendo y como es la relacion con su cuerpo ya que al hacer la comparacion con el
primer diligenciamiento de esta se evidenciaba que no sabian como referirse a su cuerpo ni
a como se sentian con el mismo.

Aportes a la Educacion Fisica

Este espacio formativo mas all4 del cuidado corporal promueve la salud integral del
estudiante, en esta etapa de la adolescencia en el contexto escolar por cumplir con ciertos
estandares sociales o estereotipos se pierde ese reconocimiento corporal por ende se propone
llevar a cabo la aplicacion del Test EAT-26 con el objetivo de conocer e identificar conductas
motrices saludables y conductas de alto riesgo. Durante las intervenciones pedagdgicas con
el grado octavo el test se constituye en una herramienta de valor para deteccion temprana y
la promocion de una educacion integral teniendo en cuenta la formacién emocional y social,

no solo en el desarrollo motor.



Se posibilita la identificacion de senales de alerta que podrian pasar desapercibidas
en otros espacios escolares, también permite abordar temas como alimentacion, salud mental,
autoestima y ejercicio desde una perspectiva educativa y rompe con estereotipos de belleza
y fomenta la aceptacion corporal en todos sus aspectos. Y lo mas valioso es que fortalece esa
brecha de confianza hacia el maestro dejando que expresen sus pensamientos y emociones.

Impacto al disefio curricular

Para nuestro proyecto fue de vital importancia el test eat-26 y las cartas, estds se
realizaron de forma impresa e individual y con los resultados se pudo tener claro el objetivo
general y objetivos especificos sobre los cuales se trabajo desde un enfoque mas integral y
preventivo incorporando las emociones, el pensamiento critico frente a los estereotipos
corporales y una educacién alimentaria responsable, este ha tenido un impacto significativo
en el disefio curricular ya que se busca el bienestar de los estudiantes y con los resultados
han puesto en evidencia la necesidad de trabajar en una educacion inclusiva, preventiva y
centrada en el reconocimiento corporal. Al momento de querer implementar nuestras clases
nos costd un poco el trabajo con los estudiantes ya que algunos se dejaban influenciar por
otros compafieros y no prestaban atencion, pero a medida de las intervenciones ya se lograba
la participacion activa.

Se complement6 con dindmicas grupales, debates y espacios de escucha activa, lo
cual promovid la expresion emocional y el andlisis critico de los estudiantes sobre su cuerpo,
autoestima y salud también nos apoyamos de recursos ludicos como dramatizaciones y
juegos colaborativos que ayudaron y motivaron a los estudiantes a participar de manera
positiva y al final dejdbamos una reflexion.

La metodologia se centro en el estudiante como protagonista del proceso. Se
promovi6 el descubrimiento guiado y la reflexion personal. A demds se generd un clima de
respeto y confianza, esencial para abordar temas sensibles como los trastornos alimentarios.
Resulto un poco complicado al principio porque a los estudiantes les costaba escuchar y
escucharse siempre buscaban callar al compafiero y no prestar atencion. Pero a medida de ir
compartiendo se logro trabajar mejor cada sesion. Adaptamos las actividades segun las
reacciones del grupo, los resultados del test y las necesidades particulares detectadas.

Utilizar un curriculo inter estructurante nos permitio manejar un trabajo que busca

articular de manera profunda e integrada los saberes con una intencion transformadora del



sujeto y el entorno ya que plantea una educacion critica y reflexiva, 10 minutos antes de
finalizar la clase nos tomabamos un momento para reflexionar acerca de las conductas
saludables y las conductas de alto riesgo para asi reconocerlas y actuar de manera consciente
frente a cada una de ellas. La evaluacion fue continua y reflexiva, que acompai6 cada etapa
del proceso pedagdgico. El objetivo fue observar como los estudiantes avanzaban en aspectos
como: La comprensiéon de una relacion saludable con su cuerpo y la alimentacion, la
capacidad de autorreflexion y empatia hacia los demads, la participacion activa y respetuosa
en espacios grupales.

Durante la intervencion con el grado octavo, se presentaron dias en los que no fue
posible desarrollar las clases programadas. Las causas incluyeron actividades institucionales
(convivencias, celebraciones), situaciones climaticas adversas que impidieron el uso del
espacio fisico. Estas interrupciones afectaron un poco el proceso de varias maneras al tratarse
de un proceso que combinaba diagnostico, reflexion y seguimiento, la suspension de clases
generaba rupturas en la continuidad de los temas, dificultando el enganche emocional y
cognitivo del grupo. Debiamos reformular la planeacién, priorizando actividades clave y
dejando algunas propuestas complementarias sin desarrollar, lo que limit6 el alcance integral
de la experiencia.

En la ultima sesion se realizd el Test y las cartas por segunda vez para poder
analizar si se evidencio algiin cambio, este se realiza virtual mediante forms, es impresionante
el mal uso que le damos a ciertos dispositivos o simplemente no le sacamos provecho.
Definitivamente pensamos que era una buena herramienta, pero los estudiantes no saben
aprovechar estos espacios de aprendizaje. Podra sonar vieja escuela, pero nada mejor que
trabajar con papel y lapiz.

Trabajamos en un curriculo donde decidimos darle la importancia sobre temas que
realmente afectan a los adolescentes por ello nos enfocamos mucho en conocimientos
académicos y también tratando de no descuidar su mundo emocional y social, nos damos
cuenta de que educar no es solo ensefiarles contenidos sino cuidar y formar personas sanas,
claramente el tiempo de practicas no nos permite ver cambios al instante, pero sabemos que

alguna marca dejaremos en cada uno de ellos.



Impacto a la poblacion

Uno de los aspectos que mas nos enorgullece es la posibilidad de educar en valores.
En cada juego, en cada dinamica, trabajamos el respeto, la confianza, la superacion personal
y el manejo de emociones teniendo en cuenta que muchos compafieros se insultaban
constantemente entre ellos. En una planeacion decidimos realizar una clase donde ellos
debian escribir cosas positivas de cada compafiero teniendo un gran impacto ya que muchos
no creian lo que pensaban de ellos, fue gratificante ver sonrisas y abrazos entre ellos porque
a pesar de estar siempre a la defensiva con ese caparazon duro fueron capaces de expresar y
reconocer las capacidades de sus compaifieros.

Como profesoras nos apoyamos mucho, con nuestro caracter se logré hacer una
combinacion balanceada ya que en momentos se necesitaba de una voz fuerte pero asi mismo
se necesitaba una voz comprensiva ello nos permitio trabajar de manera acertada. Lo més
gratificante es ver como algunos estudiantes que al principio eran inseguros logran soltarse,
confiar en su cuerpo y disfrutar del movimiento. Nos sentimos orgullosas porque a pesar del
poco tiempo compartido ya se habia establecido unos pequefios lazos de confianza y con cada
clase se hacia mas fuerte el carifio y esa nostalgia al saber que en poco tiempo dejariamos de
ir al colegio, pero este proceso nos llena de orgullo y nos recuerda por qué elegimos esta
profesion.

Ser profesor de Educacion Fisica es ser guia, apoyo y ejemplo. Es ayudar a los jévenes
a cuidar su cuerpo y también su mente. Y, sobre todo, es estar presente en uno de los

momentos mds importantes de sus vidas: su formacion

Impacto en mi rol como docente

Ser profesoras de Educacion Fisica ha sido una de las experiencias mas
enriquecedoras de nuestra vida profesional. Desde el primer dia sabiamos que nuestro trabajo
no se limitaria a ensefiar deportes o técnicas, sino a acompafar el crecimiento integral de los
estudiantes.

Cada clase es una oportunidad para promover el movimiento, la salud y el bienestar.
A través del ejercicio fisico, no solo desarrollan habilidades motoras, sino también confianza
en si mismos, disciplina y trabajo en equipo. Nos proponiamos que cada estudiante se sintiera

capaz, valorado y motivado, sin importar su nivel de habilidad. La implementacion del test



con el grado octavo representd un reto y una oportunidad. Al principio, existié cierta
resistencia por parte de algunos estudiantes, quienes veian el test como algo ajeno a la clase
de Educacion Fisica. Sin embargo, tras realizar actividades de sensibilizacion y promover un
espacio de confianza, los estudiantes comenzaron a mostrar interés y a participar
activamente.

Una anécdota que marco esta experiencia fue el caso de un estudiante que, tras una
sesion de reflexion grupal sobre reconocimiento corporal se nos acercd al final de la clase
para compartir que no se sentia bien con su cuerpo desde hace afios, que cortarse sus piernas
lo hacia sentir bien y que provocarse el vomito después de cada comida le parecia normal. A
demds manifiesta que no tiene buena comunicacion con su familia y que en el colegio se
burlan de su fisico por ser alto y delgado, A raiz de su relato fue posible idear una sesion
donde se llevara acabd una actividad relacionada con dibujar una parte de su cuerpo o algo
que los identificara. Con el paso de los meses, su participacion en clase mejord notablemente
y empez0 a liderar actividades de promocion de la salud con sus compaiieros.

En otro caso, dos estudiantes solian mostrar rechazo hacia cualquier actividad fisica
pues evitaban hacer ciertos ejercicios por miedo a ser juzgados por sus limitaciones ello nos
sirvié para mejorar las planeaciones y ver la forma de incluirlos sin necesidad de dejarlos a
un lado claramente teniendo en cuenta su disposicion. Gracias al ambiente de respeto creado
y a las estrategias implementadas, lograron integrarse al grupo y ganaron confianza en si
mismo.

Estos momentos nos llevo a reflexionar sobre la importancia de abordar la salud desde
una perspectiva integral, reconociendo que el bienestar emocional y alimentario influye
directamente en el desempeiio fisico y la participacion escolar. Nos cuestionabamos un poco
ya que teniamos un limitante claro como es el campo de la psicologia, si toda la informacion
que les estdbamos aportando la recibian de manera positiva o negativa, gracias a los avances
de cada sesion se tomaba un respiro de tranquilidad al saber que de una u otra manera se
establecia didlogos agradables entre ellos. También nos preocupaba las metas que debiamos
cumplir con ese tiempo tan corto y hacerles el respectivo seguimiento a los estudiantes fue
desafiante ya que algunos al principio no parecian comodos compartiendo informacién
personal, seria de gran importancia trabajar de manera articulada para asi lograr que la

educacion fisica evolucione de manera integral y preventiva.



Con las intervenciones que tuvimos pudimos observar mas alla de lo fisico. Logramos
ver sefiales de baja autoestima, de incomodidad con el cuerpo, o de presion social en algunos
estudiantes. Desde ese instante decidimos escucharlos, acompanarlos y logramos tener un
poco de empatia para poder entender mejor al estudiante y ver de qué manera se puede ayudar
a solucionar algunas conductas. De acuerdo con el test eat-26 tenemos una base de como
detectar una situacion de riesgo, como un posible trastorno de la conducta alimentaria. Por
eso, tratamos de estar atentas, con empatia y sin juzgar.

El proceso de la practica pedagogica comenz6 con la planeacion cuidadosa de los
objetivos de aprendizaje y la definicion de una ruta metodoldégica que integrara tanto la
actividad fisica como la dimension emocional. La fase inicial estuvo centrada en generar un
diagndstico a través del test y una carta lo que permitié identificar preocupaciones comunes
entre los estudiantes, como la presion social por la imagen corporal. Posteriormente, se
disefiaron sesiones de reconocimiento corporal, construcciéon y conciencia corporales,
enfocadas en desmitificar los estdndares corporales y promover el autocuidado. La aplicacion
del EAT-26 se llevo a cabo en un ambiente respetuoso y confidencial, lo que facilité una
participacion auténtica.

Los resultados fueron analizados con rigurosidad, respetando la privacidad de cada
estudiante. Se identificaron casos que requerian seguimiento paralelamente, se desarrollaron
actividades pedagogicas con enfoque transversal, que incluyeron dindmicas fisicas y espacios
reflexivos. Cada fase se retroalimento a partir de la observacion constante y la escucha activa
de los estudiantes. Se emplearon estrategias como el juego cooperativo, el debate, y la
escritura reflexiva para fomentar un aprendizaje significativo. El rol del docente fue el de
facilitador, mediador y acompanante, permitiendo que el grupo avanzara no solo en términos
de rendimiento fisico, sino también en autoestima, empatia y consciencia de salud integral.

Conclusiones y sugerencias

En conclusion, se puede decir que la falta de reconocimiento corporal si esta de la
mano con las afectaciones del TCA, pero también la sociedad y sus imposiciones de ideales
de belleza son los que afectan mayormente este reconocimiento corporal.

Es necesario formar y fortalecer el reconocimiento corporal de todas las personas

ayudando a generar conciencia en todas las personas para poder sobreponernos a los estigmas



sociales y evitar hacer comentarios y realizar acciones que puedan afectar a la persona que
pueda afectar poco a poco la imagen del cuerpo.

Para alguna persona que quiera seguir la linea es necesario no centrarse solamente en
la imagen corporal fisicamente, sino que también educar desde el cuerpo simbdlico, y

emocional.
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Anexos

Anexo 1: planeacion numero 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA

INTEGRANTES: ASIGNATURA: Educacion Fisica GRADO: Octavo
Estudiantes  Colegio  Distrital
Simoén Bolivar

DOCENTE: TOTAL DE ESTUDIANTES: 22
Mayra Alejandra de la Rosa Maria
Lucia Quilindo Sanchez

FECHA DE INICIO: 12/03/25 FECHA FINAL: 13/05/2025

TEMATICA: Test EAT-26 y Carta

TEMA DE LA SESION: Elaboracion del test EAT- 26 y la carta
LUGAR: Colegio Distrital Simén Bolivar

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 2 horas

MODELO EDUCATIVO: Pedagogia dialogante mediante la interestructuracion
ESTILO DE ENSENANZA: Descubrimiento guiado

TENDENCIA DE LA EDUCACION FISICA: Educacion corporal

CONTENIDO DE LA TEMATICA: Implementacion del Test EAT- 26 y elaboracion de cartas

OBJETIVO GENERAL.:
Conocer las conductas motrices de alto riesgo frente al padecimiento del TCA para que promuevan conductas saludables
en si mismos a partir del reconocimiento corporal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Analizar las conductas motrices de alto riesgo frente a la prevencion de los TCA.

2. ldentificar las conductas motrices de alto riesgo y las conductas motrices saludables.
3. Promover conductas motrices saludables frente a los TCA.

NORMAS DE LA ACTIVIDAD: Trabajo individual
SABERES PREVIOS: La aplicacion de este Test EAT- 26 es con el fin de evidenciar que incidencia tiene los

estudiantes frente a las conductas del TCA, a demas de poder evidenciar que una de las causas son las
estigmas sociales que regulan a la gente a seguir ideales de belleza y no reconocerse a si mismo como Unicos.

MATERIALES DIDACTICOS DE APOYO: Test impreso para cada estudiante




METODOLOGIA:

1.Presentacion formal

2.Encuesta del Test EAT: iniciar con la presentacion y explicacion del test a los estudiantes recordandoles
que lo realicen de manera sincera y consciente, ya que este Test nos permitira trabajar a lo largo del proceso.

3.Con el fin de poder dinamizar y divertir un poco la clase se realizard un juego de mimica para poder
observar las conductas de los estudiantes frente al trabajo con el cuerpo de el mismo.

4.Laboracion de carta: se hard una breve explicacion para la realizacién de la carta la cual tiene algunos
pardmetros, pero en lo posible pueden agregar méas cosas si lo desean.

COMPETENCIA(S) A DESARROLLAR: Reconocimiento corporal

INICIO:

1.Presentacion formal. 5 minutos
2.Implementacion del Test EAT. 30 min
3.Juego mimica. 40 minutos

4. Elaboracion de cartas. 30 minutos

5. Reflexion. 10 minutos




PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES

1. Presentacion formal, presentacidn de nuestro proyecto y su finalidad
2. Explicacion de como realizar el test

3. Iniciamos con una ronda infantil (juguemos en el bosque) luego procedemos a formar grupos de 5 personas
y se les daré en papelitos con nombres de peliculas, cosas o animales, las cuales deberan representar mediante
una mimica.

4. Con el fin de poder evidenciar y conocer un poco mejor el reconocimiento corporal, cada uno de los
estudiantes realizaran esta carta teniendo en cuenta algunas preguntas.

¢Como describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?

¢Qué partes de mi cuerpo me gustan mas y por qué?

¢Hay algo de mi cuerpo que me cause inseguridad? ¢Por qué?

¢Como influye las redes sociales o la sociedad en mi imagen corporal?

¢Qué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo?

¢Cémo quiero sentirme con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?




Nota:

Nos reunimos en circulo, agradecemos la participacion y hacemos una reflexion acerca de la importancia de
nuestro cuerpo.

Asistencia y participacion

Para la proxima clase trabajaremos las corpografias por ellos necesitamos que traigan un pliego de cartulina
o0 papel periddico, colores, témperas.




Anexo 2 : planeacion numero 2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES 2025

INTEGRANTES:  Estudiantes | ASIGNATURA: Educacion Fisica GRADO: Octavo
Colegio Distrital Simén Bolivar

DOCENTE: TOTAL: 22 Estudiantes
Mayra Alejandra de la Rosa
Maria Lucia Quilindo Sanchez

FECHA DE INICIO: 12/03/25 FECHA FINAL: 13/05/2025

TEMATICA: Corpografias Corporales

TEMA DE LA SESION: Corpografias Corporales

LUGAR: Colegio Distrital Simon Bolivar

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 2 horas

MODELO EDUCATIVO: Pedagogia dialogante mediante la interestructuracion

ESTILO DE ENSENANZA: Descubrimiento guiado

TENDENCIA DE LA EDUCACION FISICA: Educacion corporal

CONTENIDO DE LA TEMATICA: Reconocimiento Corporal
OBJETIVO GENERAL.:

Conocer las conductas motrices de alto riesgo frente al padecimiento del TCA para que promuevan conductas
saludables en si mismos a partir del reconocimiento corporal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Analizar las conductas motrices de alto riesgo frente a la prevencion de los TCA.
2. ldentificar las conductas motrices de alto riesgo y las conductas motrices saludables.

3. Promover conductas motrices saludables frente a los TCA.

NORMAS DE LA ACTIVIDAD: Trabajo individual

SABERES PREVIOS: Como bien se sabe los TCA son un problema mental pero también es un problema
fisico desencadenado por estigmas sociales muchas de sus causas son disgustos personales buscando
aprobaciones sociales que llevan a perder su reconocimiento corporal provocando conductas de alto riesgo
las cuales pueden afectar la salud.




MATERIALES DIDACTICOS DE APOYO: papel periddico o cartulina, colores, témperas , parlante,
vendas

METODOLOGIA:

1.Saludo a los estudiantes

2. Sensibilizacion para desarrollar la conciencia y percepcion del propio cuerpo para mejorar la expresion,
el bienestar fisico y emocional, asi como la interaccion con el entorno. Esto implica reconocer sensaciones,
movimientos y posturas, promoviendo una mayor conexion entre cuerpo y mente, lo que puede ayudar a
reducir tensiones, mejorar la coordinacion y fomentar una comunicacion mas auténtica a traves del cuerpo.
3. Realizar las corpografias corporales de acuerdo con el sentir y pensar de cada estudiante.

COMPETENCIA(S) A DESARROLLAR : identificar las conductas trabajando el reconocimiento
Corporal

INICIO:

1.Saludo

2 sensibilizacion

3. Corpografias corporales

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES

1.Saludo y explicacion de la tematica 5 minutos
2. Sensibilizacion 30 minutos

3 realizar las corpografias corporales 1 hora

4 reflexion 10 minutos

Nota:

Reflexién.

Asistencia y participacion







Anexo 3: planeacion numero 3

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES 2025

INTEGRANTES: Estudiantes | ASIGNATURA: Educacion Fisica GRADO: Octavo
Colegio Distrital Simon Bolivar

DOCENTE: TOTAL, 22 Estudiantes
Mayra Alejandra de la Rosa
Maria Lucia Quilindo Sanchez

FECHA DE INICIO: 12/03/25 FECHA FINAL: 13- 5- 2025

TEMATICA: Carta anénima

TEMA DE LA SESION: Carta an6nima
LUGAR: Colegio Distrital Simon Bolivar
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 2 horas

MODELO EDUCATIVO: Pedagogia dialogante mediante la interestructuracion
ESTILO DE ENSENANZA: Descubrimiento guiado

TENDENCIA DE LA EDUCACION FISICA: Educacién corporal

CONTENIDO DE LA TEMATICA: reconocimiento corporal

Objetivo general:

Conocer las conductas motrices de alto riesgo frente al padecimiento del TCA para que promuevan conductas
saludables en si mismos a partir del reconocimiento corporal.

Obijetivos especificos:
1. Analizar las conductas motrices de alto riesgo frente a la prevencion de los TCA.
2. ldentificar las conductas motrices de alto riesgo y las conductas motrices saludables.

3. Promover conductas motrices saludables frente a los TCA.

NORMAS DE LA ACTIVIDAD: no hacer comentarios negativos
SABERES PREVIOS:

MATERIALES DIDACTICOS DE APOYO:

Bafle, hojas de cuaderno, colores,

METODOLOGIA:
1. Saludo a los estudiantes




2.Manejaremos la técnica del espejo: En parejas, uno imita suavemente los movimientos del otro
fomentando la conexién y la observacién corporal.

3. Carta anénima: Cada estudiante escribe su nombre en una hoja y la pasa a su compariero de la derecha.
* Quien recibe la hoja debe escribir una cualidad positiva del duefio del papel.
« Se sigue rotando hasta que todos hayan escrito algo en cada hoja.

« Al final, cada estudiante recibe su hoja y lee lo que escribieron sobre é€l.

COMPETENCIA(S) A DESARROLLAR : el reconocimiento corporal de uno mismo y del otro

INICIO:

1. Saludo

2. Técnica del espejo
3. Carta an6nima

4. Reflexion

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES

1.Manejaremos la técnica del espejo: En parejas, uno imita suavemente los movimientos del otro
fomentando la conexién y la observacién corporal.

2. Carta anénima: Cada estudiante escribe su nombre en una hoja y la pasa a su compafiero de la derecha.
* Quien recibe la hoja debe escribir una cualidad positiva del duefio del papel.
» Sesigue rotando hasta que todos hayan escrito algo en cada hoja.
« Alfinal, cada estudiante recibe su hoja y lee lo que escribieron sobre él.

Preguntar: ;Como se sintieron al recibir comentarios positivos?

Resaltar la importancia de reconocer lo bueno en los demas en el dia a dia.

Asistencia y participacion







Anexo 4: planeacion numero 4

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES 2025

INTEGRANTES: ASIGNATURA: Educacion GRADO: Octavo

Estudiantes Colegio Distrital | Fisica

Simoén Bolivar

DOCENTE: TOTAL: 22; Estudiantes
Mayra Alejandra de la Rosa

Maria Lucia Quilindo Sanchez

FECHA DE INICIO: 12/03/25 FECHA FINAL: 14/05/25

TEMATICA: Reconocimiento corporal

TEMA DE LA SESION: Piedra papel o tijera humano

LUGAR: Colegio Distrital Simén Bolivar

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 2 horas

MODELO EDUCATIVO: Interestructurante

ESTILO DE ENSENANZA: Descubrimiento guiado

TENDENCIA DE LA EDUCACION FiSICA: Educacién corporal

CONTENIDO DE LA TEMATICA: piedra papel o tijera humano

Objetivo general:
Conocer las conductas motrices de alto riesgo frente al padecimiento del TCA para que

promuevan conductas saludables en si mismos a partir del reconocimiento corporal.




Objetivos especificos:
1: Analizar las conductas motrices de alto riesgo frente a la prevencién de los TCA
2: Identificar las conductas motrices de alto riesgo y las conductas motrices saludables

3: Promover conductas motrices saludables frente a los TCA

NORMAS DE LA ACTIVIDAD: trabajo grupal

SABERES PREVIOS:

MATERIALES DIDACTICOS DE APOYO:

METODOLOGIA:
1.Saludo formal
2. Actividad rompe hielo “el cien pies”

Se forman 4 grupos de 6 personas se les da las indicaciones sobre el juego:

Piedra: Agacharse y hacerse bolita (brazos rodeando las piernas).

Papel: Estirarse de pie, brazos arriba totalmente extendidos.

Tijera: Saltar abriendo piernas y brazos formando una “X”.

3. Desarrollo:

Ala cuenta de 3, cada pareja hace una de las figuras al mismo tiempo, usando su cuerpo.

Se sigue la logica tradicional: piedra vence a tijera, tijera vence a papel, papel vence.




4. Agua de limon: hacemos un circulo y cantamos “agua de limén vamos a jugar el que quede
solo solo quedara”. Alfinal de la ronda les vamos a indicar un nimero con el cual deberan conformar

parejas o mas segun la indicacion. Y deberan formar las figuras con su cuerpo .

COMPETENCIA(S) A DESARROLLAR (FUNDAMENTOS TECNICOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA
EN BALONMANO):

INICIO:

1.Saludo formal

2. Actividad rompe hielo “el cien pies”

Se forman 4 grupos de 6 personas se les da las indicaciones sobre el juego:

Piedra: Agacharse y hacerse bolita (brazos rodeando las piernas).

Papel: Estirarse de pie, brazos arriba totalmente extendidos.

Tijera: Saltar abriendo piernas y brazos formando una “X”.

3. Desarrollo:

Ala cuenta de 3, cada pareja hace una de las figuras al mismo tiempo, usando su cuerpo.

Se sigue la logica tradicional: piedra vence a tijera, tijera vence a papel, papel vence.




4. Agua de limoén: hacemos un circulo y cantamos “agua de limén vamos a jugar el que quede
solo solo quedara”. Alfinal de la ronda les vamos a indicar un niumero con el cual deberan conformar

parejas o mas segun la indicacion. Y deberan formar las figuras con su cuerpo .

Reflexion.

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES

1.Saludo formal

2. Actividad rompe hielo “el cien pies”

Se forman 4 grupos de 6 personas se les da las indicaciones sobre el juego:

Piedra: Agacharse y hacerse bolita (brazos rodeando las piernas).

Papel: Estirarse de pie, brazos arriba totalmente extendidos.

Tijera: Saltar abriendo piernas y brazos formando una “X”.

3. Desarrollo:




Ala cuenta de 3, cada pareja hace una de las figuras al mismo tiempo, usando su cuerpo.

Se sigue la logica tradicional: piedra vence a tijera, tijera vence a papel, papel vence.

4. Agua de limdén: hacemos un circulo y cantamos “agua de limdn vamos a jugar el que quede

solo solo quedara”. Alfinal de la ronda les vamos a indicar un niumero con el cual deberan conformar

parejas o mas segun la indicacion. Y deberan formar las figuras con su cuerpo .

Nota:

Reflexion.

Participaciony asistencia

‘ . ‘










Anexo 5: planeacion numero 5

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES 2025

INTEGRANTES: Estudiantes ASIGNATURA: Educacion Fisica GRADO:
DOCENTE: TOTAL: 22 ESTUDIANTES
Mayra Alejandra de la Rosa
Maria Lucia Quilindo Sdnchez

FECHA DE INICIO: 12/03/25 FECHA FINAL.: 14/05/25

TEMATICA: Conciencia

TEMA DE LA SESION: Conciencia
LUGAR: Colegio Distrital Simén Bolivar
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 2 horas

MODELO EDUCATIVO: Pedagogia dialogante por medio de la interestructurante
ESTILO DE ENSENANZA: Descubrimiento guiado

TENDENCIA DE LA EDUCACION FISICA: Educacién corporal

CONTENIDO DE LA TEMATICA: Conciencia

Objetivo general:

Conocer las conductas motrices de alto riesgo frente al padecimiento del TCA para que promuevan conductas
saludables en si mismos a partir del reconocimiento corporal.

Obijetivos especificos:

1: Identificar las conductas motrices de alto riesgo frente a la prevencion de los TCA.
2: Analizar las conductas motrices de alto riesgo y las conductas motrices saludables.
3: Promover conductas motrices saludables frente a los TCA.

NORMAS DE LA ACTIVIDAD: conciencia corporal
SABERES PREVIOS: tener cuidado al momento de guiar al compariero
MATERIALES DIDACTICOS DE APOYO: Conos, aros, cuerdas, pelotas, pafiuelos.

METODOLOGIA:
Saludo formal

Los alumnos formaran en 4 grupos y deberan pasar en pareja para superar cada estacion del circuito juntos.
Se trabaja en coordinacion, ritmo, fuerza y conciencia del espacio compartido.




Estacion 1: Paso de aros sincronizado
Aros en el suelo. Ambos deben pisar los aros al mismo tiempo, avanzando cuidando al compafiero.
Estacion 2: Zigzag con cuerda

Unidos por una cuerda al tobillo, deben hacer zigzag entre conos. Gana quien no tira ningin cono y termina
juntos.

Estacion 3: Salto de obstaculos

Saltar sobre bancos bajos o cuerdas colocadas a lo ancho. Uno guia al otro con los ojos vendados.
Estacion 4: Transportar la pelota

Transportar una pelota grande entre las espaldas sin usar las manos, hasta una meta y volver.

Al final encontraran frases sobre la conducta alimentaria y conducta saludable las cuales deberan clasificar
en un cono naranja si es positiva o verde si es negativa.

Por ultimo hacemos un circulo donde se debatira porque es buena o mala dicha frase para asi diferenciar
ciertas conductas saludables o trastornos alimenticios.

Reflexién.

COMPETENCIA(S) A DESARROLLAR: Construccion corporal

INICIO:
Saludo formal

Los alumnos formaran en 4 grupos y deberan pasar en pareja para superar cada estacion del circuito juntos.
Se trabaja en coordinacion, ritmo, fuerza y conciencia del espacio compartido.

Estacion 1: Paso de aros sincronizado
Aros en el suelo. Ambos deben pisar los aros al mismo tiempo, avanzando cuidando al compafiero.
Estacion 2: Zigzag con cuerda

Unidos por una cuerda al tobillo, deben hacer zigzag entre conos. Gana quien no tira ninglin cono y termina
juntos.

Estacion 3: Salto de obstaculos

Saltar sobre bancos bajos o cuerdas colocadas a lo ancho. Uno guia al otro con los ojos vendados.




Estacion 4: Transportar la pelota.
Transportar una pelota grande entre las espaldas sin usar las manos, hasta una meta y volver.

Al final encontraran frases sobre la conducta alimentaria y conducta saludable las cuales deberan clasificar
en un cono naranja si es positiva o verde si es negativa.

Por ultimo hacemos un circulo donde se debatird porque es buena o mala dicha frase para asi diferenciar
ciertas conductas saludables o trastornos alimenticios.

Reflexion.

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES

Saludo formal

Los alumnos formaran en 4 grupos y deberan pasar en pareja para superar cada estacion del circuito
juntos. Se trabaja en coordinacion, ritmo, fuerza y conciencia del espacio compartido.

Estacion 1: Paso de aros sincronizado
Aros en el suelo. Ambos deben pisar los aros al mismo tiempo, avanzando cuidando al compafiero.
Estacion 2: Zigzag con cuerda

Unidos por una cuerda al tobillo, deben hacer zigzag entre conos. Gana quien no tira ningn cono y
termina juntos.

Estacion 3: Salto de obstaculos
Saltar sobre bancos bajos o cuerdas colocadas a lo ancho. Uno guia al otro con los ojos vendados.
Estacion 4: Transportar la pelota

Transportar una pelota grande entre las espaldas sin usar las manos, hasta una meta y volver.

Al final encontraran frases sobre la conducta alimentaria y conducta saludable las cuales deberan clasificar
en un cono naranja si es positiva o verde si es negativa.

Por ultimo hacemos un circulo donde se debatird porque es buena o mala dicha frase para asi diferenciar
ciertas conductas saludables o trastornos alimenticios.

Reflexion.

—




Hacemos un circulo y dialogamos frente a las diferentes conductas saludables y trastornos alimenticios para
asi reflexionar y reconocerlas para no caer en los TCA

Participacion y asistencia.




Anexo 6: planeacion numero 6

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES 2025

INTEGRANTES: Estudiantes ASIGNATURA: Educacion Fisica GRADO: Octavo
DOCENTE: TOTAL: 22 Estudiantes
Mayra Alejandra de la Rosa
Maria Lucia Quilindo SAnchez

FECHA DE INICIO: 12/03/25 FECHA FINAL: 14/05/25

TEMATICA: Conciencia

TEMA DE LA SESION: Conciencia
LUGAR: Colegio Distrital Simon Bolivar
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD:

MODELO EDUCATIVO: Interestructuracion
ESTILO DE ENSENANZA: Descubrimiento guiado

TENDENCIA DE LA EDUCACION FISICA: Educacién corporal

CONTENIDO DE LA TEMATICA: Conciencia

Objetivo general:

Conocer las conductas motrices de alto riesgo frente al padecimiento del TCA para que promuevan conductas
saludables en si mismos a partir del reconocimiento corporal.

Objetivos especificos:
1: Identificar las conductas motrices de alto riesgo frente a la prevencion de los TCA.

2: Analizar las conductas motrices de alto riesgo y las conductas motrices saludables.
3: Promover conductas motrices saludables frente a los TCA.

NORMAS DE LA ACTIVIDAD: trabajo individual
SABERES PREVIOS: Tener mucho cuidado al pasar la cuerda.
MATERIALES DIDACTICOS DE APOYO: Cuerda larga, bolsa o costal, un balon.

METODOLOGIA:

Saludo formal

Hacemos un circulo y procedemos a calentar.




De pie, con los pies separados al ancho de los hombros.

Brazos extendidos hacia los lados o hacia el frente.

2. Movimiento:

Flexiona el tronco hacia adelante hasta formar un angulo de 90 grados respecto a tus piernas.
Mantén la espalda recta, sin encorvarte.

Sube de nuevo lentamente a la posicion inicial.

Repite el movimiento de forma controlada.

Después se da la indicacion de que todos deben hacerlo en 10 momentos hasta llegar a la posicion de 90
grados y volver a la posicién inicial en 10 momentos.

Si alguno no cumple con los tiempos todos deberan empezar de nuevo.

Seguimos en el circulo, pero ahora vamos a jugar ponchados:

Primero se dara la explicacion donde deberan saltar al momento en que la cuerda pase por sus puestos,
medida que esté avance se dara otras indicaciones coémo:

Saltar cogidos de las manos

Saltar cogidos de la cintura

Caminar hacia la derecha

Caminar hacia la izquierda

Al momento en que alguno quedé ponchado debera hacer 5 sentadillas una vez realizadas podréa volver al
juego.

INICIO:

Saludo formal

Hacemos un circulo y procedemos a calentar.

De pie, con los pies separados al ancho de los hombros.
Brazos extendidos hacia los lados o hacia el frente.

2. Movimiento:

Flexiona el tronco hacia adelante hasta formar un angulo de 90 grados respecto a tus piernas.

Mantén la espalda recta, sin encorvarte.




Sube de nuevo lentamente a la posicién inicial.
Repite el movimiento de forma controlada.

Después se da la indicacion de que todos deben hacerlo en 10 momentos hasta llegar a la posicion de 90
grados y volver a la posicién inicial en 10 momentos.

Si alguno no cumple con los tiempos todos deberan empezar de nuevo.
Seguimos en el circulo, pero ahora vamos a jugar ponchados:

Primero se dara la explicacion donde deberan saltar al momento en que la cuerda pase por sus puestos,
medida que esté avance se dara otras indicaciones como:

Saltar cogidos de las manos
Saltar cogidos de la cintura
Caminar hacia la derecha

Caminar hacia la izquierda

Al momento en que alguno quedé ponchado deberd hacer 5 sentadillas una vez realizadas podra volver al
juego.

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES

Saludo formal

Hacemaos un circulo y procedemos a calentar.

De pie, con los pies separados al ancho de los hombros.

Brazos extendidos hacia los lados o hacia el frente.

2. Movimiento:

Flexiona el tronco hacia adelante hasta formar un angulo de 90 grados respecto a tus piernas.
Mantén la espalda recta, sin encorvarte.

Sube de nuevo lentamente a la posicion inicial.

Repite el movimiento de forma controlada.




Después se da la indicacion de que todos deben hacerlo en 10 momentos hasta llegar a la posicion de 90
grados y volver a la posicién inicial en 10 momentos.

Si alguno no cumple con los tiempos todos deberan empezar de nuevo.
Seguimos en el circulo, pero ahora vamos a jugar ponchados:

Primero se dara la explicacion dénde deberan saltar al momento en que la cuerda pase por sus puestos,
medida que esté avance se dara otras indicaciones cOmo:

Saltar cogidos de las manos
Saltar cogidos de la cintura
Caminar hacia la derecha

Caminar hacia la izquierda

Al momento en que alguno quedé ponchado deberd hacer 5 sentadillas una vez realizadas podra volver al
juego.

Reflexion

Participacion y asistencia




Anexo 7: planeacion numero 7

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES 2025

INTEGRANTES: ASIGNATURA: Educacion Fisica GRADO: Octavo
Estudiantes Colegio Distrital
Simon Bolivar

DOCENTE: TOTAL.: 22 Estudiantes
Mayra Alejandra de la Rosa
Maria Lucia Quilindo Sanchez

FECHA DE INICIO: 12/03/25 FECHA FINAL: 14/05/25

TEMATICA: Segunda implementacion del Test EAT -26 y carta

TEMA DE LA SESION: Segunda implementacion del Test EAT-26 y carta
LUGAR: Colegio Distrital Simén Bolivar

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 2 horas

MODELO EDUCATIVO: Interestructuracion
ESTILO DE ENSENANZA: Descubrimiento guiado

TENDENCIA DE LA EDUCACION FISICA: Educacion corporal

CONTENIDO DE LA TEMATICA: Segunda implementacion del Test EAT-26 y carta

Obijetivo general:
Conocer las conductas motrices de alto riesgo frente al padecimiento del TCA para que promuevan conductas
saludables en si mismos a partir del reconocimiento corporal.

Obijetivos especificos:

1. Analizar las conductas motrices de alto riesgo frente a la prevencion de los TCA.

2. ldentificar las conductas motrices de alto riesgo y las conductas motrices saludables.
3. Promover conductas motrices saludables frente a los TCA.

NORMAS DE LA ACTIVIDAD: trabajo individual

SABERES PREVIOS: la aplicacion de este Test EAT es con el fin de evidenciar que incidencia tiene
los estudiantes frente a las conductas del TCA, a demas de poder evidenciar que una de las causas son
las estigmas sociales que regulan a la gente a seguir ideales de belleza y no reconocerse a si mismo
como Unicos.

MATERIALES DIDACTICOS DE APOYO: Test EAT-26 mediante Google forms.

METODOLOGIA:




1.Presentacion formal

2. Segunda encuesta del Test EAT-26: iniciar con la presentacion y explicacion del test a los estudiantes
mediante Google forms, recordandoles que lo realicen de manera sincera y consciente, para asi poder evaluar
la evolucion de los participantes respecto a actitudes alimentarias después de la primera intervencién, y
comparar los resultados con la primera medicion.

3. Elaboracion de carta: se hara una breve explicacion para la realizacion de la carta la cual tiene algunos
parametros pero en lo posible pueden agregar mas cosas si lo desean. Teniendo en cuenta el recorrido que
se llevd a cabo durante la intervenciones .

4. Reflexion y agradecimientos.

COMPETENCIA(S) A DESARROLLAR (Reconocimiento corporal)

INICIO:

1.Presentacién formal . 5 minutos

2. Segunda Implementacion del Test EAT-26 mediante Google forms. 30 min
3.Elaboracion de cartas. 30 minutos

4. Reflexion y agradecimientos

PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES

1. Presentacion formal, presentacion de nuestro proyecto y su finalidad
2. Explicacion de como realizar el Test EAT-26 mediante Google forms.

3. Con el fin de poder evidenciar y conocer un poco mejor el reconocimiento corporal, cada uno de los
estudiantes realizaran esta carta teniendo en cuenta algunas preguntas.

¢Como describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?

¢, Que partes de mi cuerpo me gustan mas y porque?

¢, Hay algo de mi cuerpo que me cause inseguridad? ;Por qué?

¢Coémo influye las redes sociales o la sociedad en mi imagen corporal?

¢ Qué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo?

¢Como quiero sentirme con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?

4. Reflexion y agradecimientos.

Nos reunimos en circulo, agradecemos la participacion y hacemos una reflexién acerca de la importancia de
nuestro cuerpo.




Y les damos el agradecimiento por permitirnos tener ese acercamiento.

Asistencia y participacion




Anexo 8: Resultado de las cartas

Univcrsl&lad Pedagogica Nacional o
Licenciatura en Educacion, Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
Carta de sentimientos

Este documento es una carta que cada uno de los estudiantes escribira cumpliendo unos
criterios especificos, con el objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curticular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion

: v promocion de conductas frente al trastornos de la conducta alimentaria.
. Ista carta tiene como finalidad entender el gpor que? Y el fondo del padecimiento de los

trastornos de la conducta alimentaria. -
Criterios:

» Como describiria mi relacién con mi cuerpo en este momento?

» ;Qué partes de mi cuerpo me gustan mas y por qué?

e Hay algo de mi cucrpo que me causc inseguridad? ;Por queé?

e ;Cémo influye las redes sociales o la soeicdad cn mi imagen corporal?

e /. Qué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo?

e /COmMo quicro sentirme con mi cucrpo 'y que pucdo hacer para lograrlo?
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Kducacion Fisica

* Instrumento de rcgoleccl(m de datos
Carta de sentimientos

Este documento es una carta que cada ung de los estudiantes escribird cumpliendo unos
criterios especificos, con ¢l objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curricular particular que tiene pormombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion
y promocion de conductas frente al trastornos de la conducta alimentaria. .

Esta carta ticne como finalidad entender el gpor qué? Y el fondo del padecimiento de los

trastornos de la conducta alimentaria,
Criterios: -

e ;Como describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?

e ;Qué partes de mi cuerpo mc gustan mas y por qué?
(Hay algo de mi cuerpo que me cause inseguridad? ;Por qué?

L)

» ;Como influye las redes sociales o la sociedad cn mi imagen corporal?
B

» ;Qué cosas hago para cuidar y agradccer a mi cuerpo? | |

» (Cémo quicro sentirme con mi cuerpo y que puedo hacer para logrario?
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Universidad Pedagéogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos =
Carta de sentimientos

ESE documcn(o es una carta que cada uno de los estudiantes escribird cumpliendo unos

criterios especificos, con ¢l objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto

curricular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion

y promocién de conductas' frente al trastornos de la conducta alimentaria. ‘ . .
Esta carta tiene como finalidad entender el jpor qué? Y el fondo del padecimiento de los

trastornos de la conducta alimentaria.

Criterios:

(Como describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?

(,Que partes de mi cucrpo mc fzustan mas y por qué?

(Hay algo de mi cuerpo que me cause inscguridad? ;”or qué?

.Como influye las redes sociales o la sociedad en mi imagen corporal%
. Qué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo?

,Coémo quicro sentirme con mi cuerpo y que pucdo hacer para lograrlo?
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Universidad Pedagaogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
Carta de sentimientos

Este documento es una carta que cada uno de los estudiantes escribira cumpliendo unos
criterios especificos, con el objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curricular particular que tiene por nombre La ecucacion fisica como perspectiva de prevencion
y promocién de conductas frente al trastornos de la conducta alimentaria.

Esta carta tiene como finalidad entender el ¢por qué? Y el fondo del padecimiento de los

trastornos de la conducta alimentaria. |

>

Criterios: :
e Como describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?

Qué partes de mi cuerpo me gustan mas y por que?

.Hay algo de mi cuerpo que me cause inscguridad? ¢Por qué? .
. Como influye las redes sociales o la sociedad cn mi imagen corporal?

. Qué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo?

. Cémo quiero sentirme con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?
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Universidad Pedagogica Naciqnal
Licenciatura en Educacion Figica , ok SN

Instrumento de recoleccion de datos [
Carta de sentimientos ok
Iste documento es una carta que cada uno de los estudiantes escribira cumpliendo unos
criterios especificos, con el objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curricular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion
y promocion de conductas frentg al trastornos de la conducta alimentaria.
Ista carta tiene como finalidad entender el jpor qué? Y el fondo del padecimiento de los
trastornos de la conducta alimentaria.

Criterios:
e ;Coémo describiria mi relacion con mi cucrpo en esté momento?

/Qué partes de mi cucrpo me gustan mas y por qué?

2

. Hay algo de mi cuerpo que me cause inscguridad? ;Por qué?
o ;Como influye las redes sociales o la sociedad cn mi imagen corporal?

. Qué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cucrpo?

]
o Como quiém sentirme con mi cucrpo y que puedo hacer para lograrko?
) b
[ VNmnhrc;_k_M“ . 4__';_‘_‘7'“7 _T__#“\” 7 B . B ‘?@J \'2
=r ’ JCOMO TE SIENTES?
Mi Srenvo Plew ae LexPo R -

M 905\-0*(\ Nokhad %&Qﬁ\sc \Qie:o

YO no we Stealo X}R’;’(\ Qq@iue me QSSﬁ\

aleado ghges

Yo Covo ewtan: Sna a9, 2New \o

Yoce \Nocex be,\oc_\‘c) o

|

CURO  boedOd

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Universidad Pedagdpica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrinvmento de recoleccion de datos .
Carta de sentimientos

Este documento es una carta que cada uno de los cstudiantes cscribira cumpliendo unos
criterios especificos, con ¢l objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curricular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion
y promocion de conductas frente al trastornos de la conducta alimentaria.

Esta carta tiene como finalidad entender el jpor qué? Y el fondo del padecimiento de los

trastornos de la conducta alimentaria.

Criterios:

. Como describiria mi relacién con mi cuerpo en este momento?

.Que¢ partes de mi cucrpo mce gustan mas y por qué?

.Hay algo de mi cuerpo que me causc inscguridad? ;jPor qué?

.Como influye las redes sociales o la sociedad en mi imagen corporal?
;Qué cosas hago para cuidar y agradccer a mi cuerpo?

,Coémo quiero sentirme con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
Carta de sentimmientos

Este documento es una carta que cada uno de los estudiuntes escribira cumpliendo unos
“criterios especificos, con el objetivo de recopilar informacién con respecto al proyecto
curricular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion
y promocién de conductas frente al (rastornos de la conducta alimentaria.
Esta carta tiene como finalidad entender el jpor qué? Y el fondo del padecimiento de los
trastornos de la conducta alimentaria.
Criterios: .

e ;Como describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?

e ;Qué parles de mi cuerpo me gustan mas y por qué?

o ;Hay algo de mi cuerpo que me cause inseguridad? ;Por qué?

e Coémo influye las redes sociales o la sociedad en mi imagen corporal?

e ;Quc¢ cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo? 3

o ;Coémo quicro sentirme con mi cucrpo y que pucdo hacer para lograrlo?
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en lCducacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
Carta de sentimientos

Este documento es una carta que cada uno de los estudiantes escribira cumpliendo unos
criterios especificos, con el objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curricular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion

y promocién de conductas frentg al trastornos de la conducta alimentaria.

\

Esta carta tiene como finalidad entender el ;por que” Y el fobdo del padecimiento de los

trastornos dc la LOI]dLlC(d alimentaria.

Criterios:

. Como describiria mi relacion con mi cuerpo en esté momentp'?

Qué partes de mi cuerpo me gusian mas y por qué?

(Hay algo de mi cuerpo que me cause inseguridad? ;Por qué?

¢Como influye las redes sociales o la sociedad ecn mi imagen corporal?
(Qué cosas hago para cuidar y agradcccx ami cuerpo?

Cémo quicro sentirme con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?
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Universidad Pedagaogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumentode recoleccion de datos
Carta de sentimientos

Este documento es una carta que cada uno de los estudiantes escribird cumpliendo unos
criterios especificos, con el objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curricular particular que tiene por nombre La educacion fisici como perspectiva de prevencion
y promocion de conductas frente al trastornos ac la conducta alimentaria, )

Esta carta tiene como finalidad entender el jpor qué? Y el fondo del padecimiento de los

trastornos de la conducta alimentaria. 3
Criterios:

e ;Como describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?

e /Qué partes de mi cuerpo me gusian mas y por qué? |

» ,Hay algo de mi cuerpo que me cause inscguridad? jPor l‘ql'lé?

. . » B A |

s (Como influye las redes sociales o la socieddd en mi unagﬁn corporal?

e (Qué cosas hago para cuidar y agradeccr a mi cuerpo? | |

o Como quicro sentirme con mi cuctpo y que pucdo hacer para lograrlo?:
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Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
Carta de sentimientos

Este documento es una earta que cada uno de los estudiantes escribird cumpliendo unos
criterios especificos, con el objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curricular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion
y promocién de conductas frente al trastomos de la conducta alimentaria.

Esta carta tiene como finalidad entender el ¢por qué? Y el fondo del padecimiento de los
trastornos de la conducta alimcnlz}ria.

Criterios:
e ;Como describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?
o ;Qu¢ partes de mi cuerpo me gustan mas y por que”? o

e ,Hay algo de mi cuerpo que me causce inseguridad? ;Por qué?

o (Como influyc las redes sociales o ia sociedad en mi imagen corporal?

» (Qué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo?

e Como quicro sentirmic con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?
[
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Universidad Pedagagica Nacional :
. Licenciatura en Educacion Fisica .

Instrumento de recoleccion de datos
_Carta de sentimientos

Este documento es una carta que cadasuno dg los estudiantes escribira cumpliendo unos
criterios especificos, con el objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curricular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion
y promocion de conductas frente al trastornos de la conducta alimentaria,
Esta carta tiene como finalidad entender el jpor qué? Y el fondo del padecimiento de los
trastornos de la conducta alimentiria,

Criterios:

e Chmo describiria mi relacién con mi cuerpo en este momento?

e, Qué partes de mi cuerpo me gustan mas y por qué?

s ;Hay algo de mi cuerpo que mie cause inseguridad? ¢ Por qué?

e Como influye las redes sociales o la sociedad en mi imagen corporal?
o ;Oué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo?

o COmo quicro sentinne con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?
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Universidad Pedagogica Nacional i
Licenciatura en Educacion Fisica .

A
Tustrumento de recoleccion de datos
_ Carta de.sentimientos &

Este documento es una carta que cada uno de los cstudiantes escribird cumpliendo unos
critenios especificos, con ¢l objetivo de recopilar informacién con respecto al pryyecto
curncular particulay que tene por nompre La educacion fisica como perspectiva de prevencidn
y promocidn de conductas frente al trastomos de la conducta alimentaria. =

Esta carta uene como finalidad entender el por qué? Y el fondo del padecimiento de los
gastomes de la conducta alimentaria.

Criterios:
e [ Como describiria mu relacion con mi cuerpo en este momento?
e. Qu¢ partes de mu cucrpo me gustan mas y por que?
e _Hay algo de mi cuerpo que me cause inseguridad? ;Por qué?

» Como influye las redes sociales o la sociedad en mi imagen corporal?
. ® /Qué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo?
e Cémo quicro sentirme con mi cucrpo y que puedo hacer para lograrlo?
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
. Carta de sentimientos

Este documento es una carta que cada uno de los estudiantes escribird cumpliendo unos

criterios especificos, con el objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto

curticular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion

y promocion de conductas frente al trastornos de la conducta alimentaria.

Esta carta tiene como finalidad entender el Lpor qué? Y el fondo del padecimiento de los- ’
trastornos de la u)ndlu.lu alimentaria.

Criterios:
e Cdomo describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?

e, Qué partes de mi cuerpome gustan mas y por qué?

e Hay algo de mi cuerpo que me causce inseguridad? ; Por qué?

e (Como influye las redes sociales o la sociedad cn mi imagen corporal?

* Qué cosas hago para cuidar y agradccer a mi cuerpo? #
e, Como quicro sentirme con mi cuerpo y que pucdo hacer para lograrlo?
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Universidad Pedagaogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
Carta de sentimientos

el
Esie documento es una carta que cada uno de los estudiantes escribird t.umpllendo unos
criterios especificos, con el objetivo de recopilar ml‘ormacmnt con respecto al proyecto
curricular particular que tiené por nombre La educacion fisica c.omo perspectiva de plévenu(m
y promocion de conductas frente al trastornos de la conducta alunentaria. '
Eéld carta tiene como finalidad entender el gpor qué? Y el fondo del padecimiento de los
trastornos de la conducta alimentaria. .

-
Criterios:

e (Cdomo describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?

e/ Quc partes de mi cuerpo me gustan mas y por qué? ' -
» ,Hay algo de mi cuerpo que me cause inseguridad? jPor qué? i
o Como influye las redes sociales o la sociedad en mi imagen corporal?

& Qu¢ cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo?
o (Cémo quiero sentirme con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?
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Instrumento de recoleccion de datos

Carta de sentimientos ‘ : L, L
Este documento es una carta que cada uno de los cstudiantes escribird cumpliendo unos
criterios especificos, con el objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curricular particular que tiene poirnombre La’educacion fisica como perspectiva de prevencién
y promocion de conductas frente al trastornos de la conducta alimentaria.
Esta carta tiene como finalidad entender el ;por qué? 'V el fondo del padecimiento de los
trastornos de la conducta alimentaria. ~
Crilerios: 8
e ;Cémo describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?
"o ;Qué partes de mi cuerpo me guslan mas y por qué?
e ;Hay algo de mi cuerpo que me causc inseguridad? ;Por qué?
o ;(Como influye las redes sociales o la sociedad en mi imagen corporal?
e- ;/Qué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cucrpo?
e ,Cémo quicro sentirme con mi cucrpo y que puedo hacer para lograrlo?
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Universidad Pedagaogica Nacional
Licenciatura en ISducacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
Carta de sentimientos

Lste documento es una carta que cada uno de los estudiantes escribird cumpliendo unos
criterios especificos, con el objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curticular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion
y promocion de conductas frente al trastornos de la ¢onducta aliméntaria.

I'sta carta tiene como finalidad entender el gpor qué? Y el fondo del padecimiento de los

trastornos de la conducta alimentaria.

-

Criterios: ! s

(Como describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?

2Qué partes de mi cuerpo me gustan imas y por qué?

;Hay algo de mi cuerpo que me cause inscguridad? ; Por qué?

.Como influye las redes sociales o la sociedad en mi imagen corporal?
. Qué cosas-hago para cuidar y-agradecer a mi cuerpo? )
Como quiero sentirme con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?

N =N
 e—=p | | -

Noml

»

{COMO TE SIENTES?

“Bien descrbirio, M redodion con M dehpo
Todas \os postes d@ m U)expome,g.)sb&\
?D\'“ '\%d QOS e Me SHemo bien con &)

Vo Nirgpne ot e couse nsgunids

-Me do. igo\ \a.s vedes seddes gor ge o
e @egm%\g; N Wi iMegen covporal
-Paces ercico ¢ comes sudsble

—Ben ¢ cover ben para. senteve Bien con
ML COETPO

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos $
Carta de sentimientos

~

Este documento es una carta-que cada uno de los estadiantes escribird cumpliendo unos
criterios especificos, con el vbjetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curticular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion
y promocion de conductas frente al trastomos de la conducta alimentaria,

Esta carta tiene como finalidad entender el jpor qué? Y el fondo del padecimiento de los
trastornos de la conducta alimentaria.

Criterios:

e ;Coémo describiria mi relacion con mi caerpo en este momento?

e ;Qué partes de mi cucrpo me gustan mas y por qué?

» ;Hay algo de mi cuerpo que me cause inscguridad? ;Por qué?

e ;Como influye las redces sociales o la socicdad ecn mi imagen corporal?
o ;Qué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo?

e ;Cdmo quicro sentirme con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?

- >

Nom___.

VI v ) 3N A e = U Nt o, W, S g~
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o ¥ = SO 7 C e~ ) &
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L/ » \ . “ - P p 2 -
{Q(/( G A€ (:\(, fo “4ra) LPINgenc L 1€ A1 @ CoxIC
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9 o e 17/&6'0;}/6 e el Ce) pofae ceoAMEr o' "",
CiCverdde O i < clha e Cxy e, f)’ @ 96 c 4 (e e G c

€ }a Da lodaéle

~ ) ‘ ” | -
Yo 10F /(, y€ add [e gt caoa ' rne GPperl S¢ 0LV £ Gl
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Universidad Pedagogica Naclonal
Licenciatura en Educaclon Visica

Instrumento de recoleccion de datos
Carta de sentimientos
Este documento es una carta que cada uno de los estudiantes escribird cumpliendo unos
eritenios especificos, con ¢l objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curricular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion
y promocion de conductas frente al trastomos de Ja conductp alimentaria,
Esta carta tienc como finalidad entender el jpor qué? Y el fondo el padecimiento de los
trastornos de la conducta alimentaria,

.

-

Crilerios:
e Como describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento? -
o, Qué partes de mi cuerpo me gustan mas y por qué?
* (Hay algo de mi cuerpo que me cause inseguridad? jPor qué?
e Como influye las redes sociales o la sociedad en mi imagen corporal?
o (Qué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo?
»  ,Como quicro sentirme con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?

Nombre _ _ o

_— e ~

(COMO TE SIENTES?

|
o+t 170 ﬁ'f / a/ﬂo_gw/?é 9037‘0*/70.5 7/ /%%w‘fl/‘fﬂ’
0 i .‘J/V) 1o rvy FLGUYP L 77 7570

|
‘oS ppbS secilt 3 oFLcten lroegur” ;|
Jadte oo ot (5 LTT0S po7gue oot |
[
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|

|
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion ;Ie datos
Carta de sentimientos

L

Este documento es una carta que cada uno de los estudiantes escribird cumpliendo unos
crterios especificos, con ¢l objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
curticular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion
y promocion de conductas {rente al trastornos de la conducta alimentaria,

Esta carta tiene como finalidad entender el gpor qué? Y el fondo del padecimiento de los
. trastornos de la conducta alimentaria,

Criterios:
e Como describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?
e Que¢ partes de mi cuerpo me gustan mas y por qué?

e (Hay algo de mi cuerpo que me cause inseguridad? jPor qué?

o Como influye lastedes sociales o la sociedad en mi imagen corporal? ]
e Qué cosas hago para cuidar y agradecer’a mi cuerpo?

e

(LCémo quiero sentitme con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?

Noml

,COMC TE SIENTL: :?
e MLOSCNIO biln A%, Con Mmicuen PO

/05 Pi% Pon 9ot MmC Qus /4 Carmpan
e 7odo Jo de M, couen Ve me Qs Fa

ahbaden 6y Qua Pe

i
2

3

Yle Pues MacuraPol 5 onCo Poxrl §v e mo 1% 40 Vds
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. Universidad Pedagogica Naclonal 4
Licenciatura en Educacion Lisica

Instromento de yecoleccion de datos
Carta de sentimientos

Este documento es una carta que cada uno de los estudiantes escribird cumpliendo ainos
criterios especifices, con ¢l objetivg de recopilar informacion con respecto al proyecto
curcicular particular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion
y promocion de conductas frente al trastornos de la conducta alimentaria.

Esta carta tiene como finalidad entender el jpor qué? Y el fondo del padecimiento de los
trastornos de la Ll)ndll(.ld alimentaria,

Criterios:
to  (Como describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?
2o Qué partes de mi cucrpo me gusian mas y por qué?
3* ;Hay algo de mi cuerpo que me cause inseguridad? jPor qué?
a® Cdémo influye las redes sociales o la sociedad en mi imagen corporal?
5 ;Qué cosas hago para cuidar y agradecer a mi cuerpo? =
¢o COomo quicro sentirme con mi cuerpo y que puedo hacer para lograrlo?

Nombre: f =\ - ~-— -~ A~ - |
(AL ;,COMO TE SIENTES?
\: N\uq bien
OdOIWO o Ve 5\'9 "CH O vMend s,
e e o

5 NGdO\ e ‘Dt(’r\w @ CONTO NS WA

a. &% redes socie\es 51 ececen e SEGOY \aded y aGto-
estivmo de \cs pe(3enc gor que Yna oﬁcc‘
conlleve & guerer earn eso

5

r
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: l@&lﬂdﬁn CON mi cuerpo en este |mmento?
A dum  me gustan mas y por qut?
go de mi mupo Jue me cause msegundnd? JPor qué?
: mln Ma sociales o la sociedad en mi imagen corporal?
e & thopm cuidar y agradecer a mi cuerpo?

. . Céma quicro sentirme con mi cucrpo y que pucdo hacer para logmlo?

3 ‘Nombrc. ——pa

1% o T ,COMO TE STENTES?
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. !wﬂle?bhétm;ho\\oyhoéoqeno e qute B
30

ihste& socales sv afectan g sgom‘ud y \a aoteestima ée
los  Pecsones Porque  una ciiticd onllews o goetes combiac e

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

= »
Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacidn Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
" Carta de sentimientos i

mio es una carta que cada uno de los estudiantes escribira cumpliendo unos

secificos, con el objetivo de recopilar informacion con respecto al proyecto
micular que tiene por nombre La educacion fisica como perspectiva de prevencion
le conductas frente al trastornos de la cbnducta alimentaria.

ne como finalidad entender el gpor qué? Y el fondo del padecimiento de Jos

a conducta alimentaria.

describiria mi relacion con mi cuerpo en este momento?

f es de mi cuerpo me gusian mas y por que?

 : de mi cucrpo que me cause inscguridad? ;Por qué?

nfluye las redes sociales o la sociedad cn mj imégcn corporal?
s hago para cuidar y agradeccr a mi cuerpo?

Jicro seniirmce con mi cuerpd y que puedo h icer para lograrlo?

~ . - . » -

1,COMO TE SIENTES?
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Anexo 9: Resultados del Test EAT-26

Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en liducacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
| Test EAT-26 '
} [ :
El siguiente test es un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastorno de la conducta alimentaria (TCAf laborado por Garner y sus
colaboradores. ' |
Este test serd aplicado a octavo grado del colegio Simon Bollvar TED por las docentes en :
formacién Maria Lucia Quilindo Sanchez y Mayra Alcjandra De la rosa Yaues con ¢l fin de
~ realizar el diagnéstico del proyecto Curricular Particular gue tiene por nombre tentativo La
~ educacion fisica como perspectiva de prevencion y promocion” de conductas frente al
~ trastorno de la conducta alimentaria tenicndo el objetivo de identificar las conductas que
~ afectan esta poblacion y que los pone en ricsgo del padecimiento de los TCA.

Este cucstionario NO cs un examen, NO hay respucstas bucnas ni malas. Si en-alguna
pregunta no encucntras la respucsta qute se ajuste exactamente a lo que piensas o haces, marca
una X la respuesta que mas se le aproxime.

(0) () [4h)] (2) (3)
Pregunta Nunca Casi A Muy a Sicmpre

nunca mcenudo menudo

1eustia la idea de estar W Casi A Muy a Sicmpre | O
nunca | menudo. meuudo

Nunca Casi A Muy a Siempre }
a n znudo menudo

) Casi A Muy a Siempre | Y
nnnca menudo menudo
£ Casi A Muy a Siempre o i

shunca menuco menudo

Nunca 3 A Muy a Siempre | O
1 [oH) mcnudn menudo

Nunca (Casi A - Muya _ | Sicmpre 3
z nunca ll1Cll\ldU l“Cl‘lUd()

Nunca Casi A Muy.a Sicmpre

>< nunca menudo menudo

Nunca Casi A Muy a Siempie } Q
>( nunca | menudo menudo

|

x ’



P09. Vomito después de comer | Nunca Casi A Muy a Siempre | 3
. ’ nunca | menudo menudo > :
P10. Me siento muy culpable Nunca Casi A Muy a Siempre 2
después de comer ‘ - nunca | menudo menudo >
P11. Me obsesiona el deseo de Nunca Casi A Muy a Siempre | —
™ estur mas delgada nunca mcnucio' menudo .
i P12.Cuando hago deporte pienso | Nunca Casi A Muy a Siempre | 3
| sobre todo en quemar calorias nunca | menudo menudo £X
I ’ o, . .
| P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi A Muy a Siempre |
demasiado delgada > nunca menudo menudo
P14. Mc preocupa la idea de Nunca Casi A Muy a Siempre S
tener zonas gordas en el cuerpo % nunca menudo menudo |
y/o de tener celulitis )
P15.Tardo més tiempo que los Nunca Casi A Muy a Siempre | ~
demas en comer A nunca menudo menudo
P16. Procuro no comer alimentos _ Nunca Casi A Muy a Siempre ®)
que tengan azucar > nunca menudo menudo
P17. Como alimentos dietéticos Nunca | « Casi. A Muy a Siempre |
\ > nunca menudo | . menudo
P18. Tengo la impresion de que Nunca Casi A Muy a Siempre o)
mi vida gira alrededor de la > nunca | menudo menudo
comida
P19. Tengo un buen autocontrol Nunca Casi A Muy a Siempre ®)
en lo que se refierea lacomida 1 1unca menudo menudo
P20. Tengo la sensacion de due Nunca Casi A Muy a Siempre | a
los demas me presionan para que ¢ nunca menudo menudo
coma mds
P21, Paso demasiado tiempo Nunca Casi A Muy a Stempre
pensando en la comida X, nunca menudo menudo st
P22. No me siento bien después Nunca Casi A Muy a Siempre O
de haber tomado dulces Y nunca | menudo menudo
P23. Estoy haciendo dieta Nunca Casi A Muy a Siempre | ~
> nunca | menudo menudo T
24. Me gusta tener ¢l estomago | Nunca Casi A’ Muy a Siempre | OO
acio : P nunca menudo menudo
225. Me gusta probar platos Nunca Casi [ A Muy a Siempre 2
evos, sabrosos y ricos en ' o3 nunca menudo menudo
orias (*)
Después de las comidas Nunca Casi A Muy a Siempre | O
0 el impulso de vomitar S¢ nunca | menudo menudo
Se puntia por columna asi: 3-2-1-0-0 Puntaje: | S

|
|
| ‘ | [ o Puntaje total:
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‘cion de datos,

utilizado para evidenciar los riesgos en el
taria (TCA) elaborado por Garner y sus

'Sim6n Bolivar IED por las docentes en

\Iejandra De la rosa Yanes con el fin de
cular que tiene por nombre tentativo La
y promocion de conductas f(rente al

ivo dc identificar las conductas que

ecimiento de los TCA.

4

as buenas ni malas. Si en alguna

ente a lo que piensas o haces, marca
con | .
b ( B “ () L (3)
| exs
. Muya ‘Siempre
do menudo ‘
POt. Me A Muy 2 Siempre | O
demasiado > L | menudo
PO2. Procur " o |° Muya Siempre | @)
tengo hambry 0 swoudo § menudo
P03. La co -"'3 | Muya Siempre | &
preocupacion b 2Nnu ~enudo
P04. He sufrido B
alracones cn las g Mllydﬂ Stempre o
sensacion de no poc chico
conier k. ,
PU5 Corto mis alimento ~ Muya Siempre
pequeiios rozos - ___menudo
P"06. Conozceo la cantidad de Muy a Sicmpre
calorias de los alimentos que ) micnudo
__como } X
- PO7. Procuro no comer alimentos | » ; ;
1e contengan muchos ’":d Mny: SlEmnpe 3
whohidratos (pan, aioz, papas, ] URING0 SRS X
engo la impresion de quea | Nunca | Casi A Muy a Sicpre 3 :
mis les puslaria verme nunea | menudo | menudo e
mils
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P0Y. Vomito despucs de comer Nunca Casi A Muy a Siempre O
X ‘nuncd | menudo menudo
P10. Me siento muy culpable Nunca Casi <A Muy a Siempre @,
después de comer nunca | menudo menudo
P11. Me obsesiona el desco de Nunca Casi A Muy a Stempre 3
cstar mas delgada nunca | menudo menudo
P12.Cuando hago deporte picnso | Nunca Casi A Muy a Siempre S
sobre todo en quemar calorias nunca | menudo menudo X I
P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi A Muy a Sucr)nJ)rc 3
demasiado delgada nunca menudo menudo
P14. Mc preocupa la idea de Nunca Casi A Muy a Siempre |
tener zonas gordas en el cuerpo nunca menudo menudo o 1
y/o de tener celulitis X
P15.Tardo més tiempo que los Nunca Casi A Muy a Siempre ?
demas en comer nunca menudo menudo X
P16. Procuro no comer alimentos | Nunca Casi A Muy a Siempre | 3
que tengan azucar s nunca menudo menudo X z
P17. Como alimentos dietéticos Nunca Casi A Muy a Stempre |3
nunca menudo menudo X
P18. Tengo la impresion de que: Nunca Casi A Muy a Siempre 1
mi vida gira alrededor de la nunca | menudo menudo
comida Je
P19. Tengo un buen autocontrol Nunca (s A Muy a Sicmpre 3;
en lo que se refiere a la comida nunca menudo menudo v/ ~
P20. Tengo la sensacion de que Nunca Casi A Muy a Su{mprc
los demds me presionan para que nunca menudo menudo 2
coma mas | . 74
P21. Paso demasiado tiempo | | Nunca Casi A Muy a Siempre ,]
pensando en la comida J “ | nunca | mosdo menudo
P22. No me siento bien después Nunca Casi A Muy a Siempre 3
de haber tomado dulces nunca | menudo menudo '
P23. Estoy haciendo dieta Nunca Casi A Muv a Siempre "
nunca menudo um&uo -
P24. Me gusta tener el estomago | Nunca Casi A Muy a Siempre >
vacio ) nunca | menudo nwf’ﬁld() =
P25. Me gusta probar platos Nunca Casi A Muy a Siempre
nuevos, sabrosos y ricos en nunca menudo menudo \J
calorias (¥) - X
P26. Después de las comidas Nunca Casi A Muy a Siempre -
tengo el impulso de vomitar nunca | menudo menudo e )
T
Se punttia por columna asi: 3-2-1-0-0 Puntaje;

Puntaje total:
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica
Instrumento de recoleccion de datos -
Test EAT-26

El siguiente test es un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciarlos riesgos en el
padecimiento del trastorno de la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Gamer y sus
colaboradores.

Este test serd aplicado a octavo grado del colegio Simon Bolivar IED por las docentes en
formacion Marfa Lucia Quilindo Sanchez y Mayra Alejandra De la rosa Yanes con el fin de
realizar el diagnéstico del proyecto Curricular Particular que lanc por nombre tentativo La
educacion fisica como perspeetiva de prevencion y plomoplon de conductas frente al
trastorno de la conducta alimentaria teniendo el objctivo de ;dcntlm.lr las conductlas que
afectan esta poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.

Estc cuestionario NO cs un ecxamen, NO hay respuestas buenas ni malas. Si en alguna
pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a lo que piensas o haces, marca
con una X la respuesta que mds s¢ le aproxime.

() (0) (J) (2) (3)
Pregunta ] Nunca Casi A Muy a Siempre
nunca mcnudo menudo
P01. Mc angustia la 1dca de estar Nunca Casi A Muy a Siempre
demasiado gorda }.ﬁi menudo menudo
P02, Procuro no comer cuando %. Casi A Muy a Stempre
{engo hambre nunca mentdo menudo
P03. La comida cs para mi una Nunca % A Muy a Siempre
preocupacion habitual phca menudo menudo
" P04. He sufrido crisis de ) ] v

atraconcs en las que (enia Jn o e Casi A Muy a Siempre
sensacion de no poder parar de MR m:znudo menudo
comer
P05.Corto mis alimentos en upca Casi A Muy a Siempre
pequeios rozos | s nunca menudo menudo
P06. Conozco la cantidaddle Nunca Casi A Muv a Siempre
calorias de los alimentos que % snunca | menudo menudo o
como
P07, Pr r alimentos ) .
o contenganmachos | Nunea | Casi |4 | Muya | Siompre
carbobidratos (pan, arroz, papas, aunca \Q\‘lo menudo
clc.) : /
1I"08.Tengo la impresion de que a Nunca Casi A Muy a Sienipre
los dcmé§ les gustaria verme nunea U}G‘l'du menudo
comer mas
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[ |
|

P09, Vomito después de comer upea Cast A Muy a Stempre | O
nunca menudo menticdo
P10. Me siento muy culpable w Cast A Muy a Siempre | ()
despues de comer nunca | menudo menudo
P11. Me obsesiona el deseo de €a Casi A Muy a Siempre O
estar mds delgada nunca menudo menudo
P12.Cuando hago deporte pienso | Nunca Casi A \gizli: Siempre | 77
sobre todo en quemar calorias nunca menudo ménudo
P13.Los demads piensan que estoy | Nunca Casi A Muy a wpfc 3
demasiado delgada nunca | menudo menudo
P14, Me preocupa la idea de Nunca Casl A uya Siempre ‘Z
tener zonas gordas en el cuerpo * nunca menudo m 0
y/o de tener celulitis . =
P15.Tardo mds tiempo que los Nunca Casi Muy a Siempre | 1
demads en comer nunca | mgmudo menudo
P16. Procuro no comer alimentos Ng}é Casi A Muy a Siempre | O
que lengan azucar nunca menudo menudo
P17. Como alimentos dietén"cos Nunca Casi Muy a Siempre 7
nunca m 0 menudo -
P18. Tengo la impresion de que Nunca Libi A Muy a Siempre o
mi vida gira alrededor de la nfheg | menudo menudo
comida
P1Y. Tengo un buen autocontrol Nunca Casl % Muy a Siempre 7
en lo que se refiere a la comida nunca ID%‘]O menudo
P20. Tengo la sensacion de que Nunca Casi A Muy a Siempre o
los demas me presionan para que h&\q menudo menudo
coma mas
P21. Paso demasiado tiempo Nunca &‘ % Muy a Siempre | ()
pensando en la comida ur menudo menudo
P22. No me siento bien después Nunca 7@ A Muy a Siempre ®)
de haber tomado dulces wnca | menudo menudo
P23. Estoy haciendo dieta Nunca Casi A h?@ Siempre Z
nunea menudo ménudo
P24. Me gusta tener el estomago Ny@ Casi A Muy a Siempre 9]
vacio ' nunca menudo menudo
P25. Me gusta probar platos Nunca Casi Muy a Siempre ,1
nuevos, sabrosos y ricos en nunca fermdo. menudo
calorias (*) | |
P26. Después de las comidas | nta Casi A, Muy a Siempre @)
tengo el impulso de vomitar l nunca | menudo menudo
, | | S
Se puntta por columna asf: 3-2-1-0-0 Punlajé: : | 6

Puntaje fotal:
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica
Instrumento de recoleccion de datos
Test EAT-26

El siguiente test es un instrumento derrecoleccion utilizado para evidenciar los ricsgos en el
padecimiento del trastormo dL la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Garner y sus
colaboradores.
Este test serd aplicado a octavo grado del colegio Simén Bolivar TED por las docentes cn
formacién Maria Lucia Quilindo Sanchez y Mayra Alcjandra De la rosa Yanes con el fin de
realizar el diagnéstico del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre (entativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y promocion de conductas frente al
trastomo de la conducta alimentaria teniendo ¢l objctivo de identificar las conductas que
afectan esla poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.

Este cuestionario NO cs un examen, NO hay respuestas bucnas ni malas. Si en alguna
pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a o que piensas o haces, marca
con una X la respuesta que mas se le aproxime.

I\
F
r
(0) (0) (1) (2) (3)
»
Pregunta Nunca Casi A Muy a Sicmpre
nunca | menudo menudo
PO1. Mc angustia la idea de estar | Nunca Casi A Muy a Siempre
demasiado gorda - nunca menudo menudo +
P02. Procuro no comer cuanco Nunca Casi A Muya* | Siemprc
tengo hambre X nunca | menudo menudo
P03. La comida c5 para mi una Nunca Casi A Muy a Siempre
preocupacion habitual nunca menudo menudo X
P04. He sufrido crisis de : :
. Nunca Casi A Muy a Siempre
alraconen cn las que tenia la
: g nunca menudo menudo
sensacion de no poder parar de
comer %
P05.Corlo mis alimentos en | Nunca Casi A Muy a Siempre
pequenos (rozos - nunca menudo menudo
P06. Conozco la cantidad de Nunca Casi All Muy a Siempre
calorias de los alimentos que nutca menudo nicnudo
como . X
P07. Procuro no comer alimentos
Ct “asi & Muy a Sicmpre
que contengan muchos Nunca Cast A - Y '
e 5 i Bl nunca | menudo menudo
carboludratos (pan, arroz, papus, !
clc.) *
P08.Tengo la impresion de que a | Nunca Casi A Muy a Siempre
los demds les guslaria verme nunca m 2nwdo menudo
comer mis X
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P09. Vomito dcspués de comer Nunea Casi A Muy a Slempr; ()

¥ nuncy menudo menudo
P10. Me siento muy culpable Nunca Cast A Muy a Siempre O
despues de comer 1 nunca | menudo menudo
P11. Me obsesiona el desco de Nunca Casi A Muy a Siempre @)
estar mis delgada ' ¥ nunca menudo nienudo
P12.Cuando hago deporte pienso | Nunca Casi A Muy a Siempre ()
sobre todo en quemar calorias % nuwnca | menudo menudo
P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi A Muy a Siempre (D
demasiado delgada R &Y, nunca | menudo menudo
P14, Mc preocupa la idea de Nunca Casl A Muy a Slempre
tener zonas gordas en el cuerpo nunca | menudo menudo 3
y/o de tener celulitis | | 5.1
P15.Tardo mds tiempo que los | Nunca' Casi A Muy a Siempre O
demis en comer ' X nunca menudo menudo
P16. Procuro no comer alimentos | Nunca Casi A Muy a Siempre O
quc tengan azucar ¥ nunca menudo menudo
P17. Como alimentos dietéticos Nunca Casi A Muy a Siempre >,

y > nunca menudo menudo
P18. Tengo la impresion de que Nunca Casi A Muy a Siempre O
mi vida gira alrededor de la nunca | menudo menudo
comida K
P19. Tengo un.buen autocontrol Nunca Cast A Muy a Siempre O
en lo que se refiere a Ja comida nunca | metudo menudo
P20. Tengo la sensacion de que Nunca Casi A Muy a Siempre |
los demas me presionan para que | nunca menudo menudo O
coma mas X
P21. Paso demasiado ticmpo Nunca | * Casi- A Muy a Siempre ¢ )
pensando en la comida X nunca menudo |+ menudo =
P22. No me siento bien después Nunca Casi A Muy a Siempre p
de haber tomado dulces e nunca | menudo menudo
P23. Estoy haciendo dieta Nunca Casi A Muy a Siempre | M

X unca menudo menudo
P24'. Me gusta tener el estémago Nunca Casi A Muy a Siempre | ()
vacio % nunca | menudo menudo <
P25. Me gusta probar platos Nunca Casi A Muy a Siempre 3
nuevos, sabrosos y ricos en nunca menudo menudo
calorias (¥) L
P26. Después de las comidas Nunca Casi A Muy a Siempre | O
tengo el impulso de vomitar X nunca | menudo menudo
Se puntiia por columna asi; 3-2-1-0-0 Puntaje: L= .
5 Puntaje total:
&
-~

.
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
Test EAT-26

~“~

El siguiente test es un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastorno de la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Garner y sus
colaboradores.

Este test serd aplicado a octavo grado del colegio Simon Bolivar IED por las docentes en
formacion Maria Lucia Quilindo Sanchez y Mayra Alcjandra De la rosa Yanes con ¢l fin de
realizar el diagnéstico del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y promocion de conductas frente al
grastorno de la conducta alimentaria tenicndo ¢l objetivo de identificar las conductlas que
afectan esta poblacion y que los pone en riesgn del padecimiento de los TCA.

Este cuestionario NO e¢s un examen, NO hay respucstas bucnas ni malas. Si en alguna
pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a lo que piensas o haces, marca
con una X la respuesta que mas sc le aproxime.

=~ > ]
No B ;
Fel
(0) (0) (1) (2) (&)
Pregunta “| Nunca Casi A Muy a Siempre
nunca | menudo menudo
P01, Mec angustia la idea de estar Nunca Casi A Muy a Sicmpre 3
demasiado gorda nunca menudo menndo
P02. Procuro no comer cuando Nunca adl A Muy a Siempre | O
tengo hambre nufsa menudo menudo
P03.La cqnnida cs para mi una }\ex]cu Casi A Muy a Siempre |9
preocupacion habitual nunca menudo menudo
P04. He sufiido crisis de y \
alracones cn las que lenia la Nung Casi Aj Muy a Stempre »)
sensacion de no poder parar de . jt kil mentilg mestudo
comer ,
P(IS.CE)rto mis alimentos ¢n Nuneca (;)(1 A Muy a Siempre (j
pequeiios rozos ndnda menudo menudo
P06. Conozco |n.c;m(idad de Nunca Casi S ] Muy a Sieripre
calorias de los alimentos que nuica mecoudo menudo & 3
como ; ®
P07. Procuro no comer alimentos : : -
- que contengan muchos Nynca Casi A Muy a Siempre O
carbohidratos (pan, arroz, papas, usea [0 sauco meaudo 7
efe.) B :
P08.Tengo la impresion de que a Nunca Casi A Muy a Sicmpre
los dcmé.:i les gustaria verme - nunca menudo menudo O
comer mas
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P09, Vomito después de comer Nunca Casi A Muy a Stempre, 3
nunca | menudo menudo 3

P10, Me siento muy culpable Nunca Casi A Muy a Siempre |3

después de comer nunca | menudo menudo A

P11. Me obsesiona el desco de Nunca Casi A Muy a Siempre | O

estar mas delgada K, nunca | menugo menudo

P12.Cuando hago deporte pienso Nunca Casi A Muy a Siempre (O

sobre todo en quemar calorias P nunca | menudo menudo -

P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi A Muy a Siempre |¢5

demasiado delgada AN nunca | menudo menudo

P14, Mc preocupa Ja idea de Nunca Casi A Muy a Slempre

tener zonas gordas en el cuerpo minca | menudo menudo 0

y/o de tener celulitis )K

P15.Tardo mis tiempo que los *Nunca Casi A Muy a Siempre |2

demis en comer, nunca | menudo menudo X

P16. Procuro no comer alimentos | Nunca Casi A Muy a Siempre | O

que lengan azucar | nunca menudo mermudo

P17. Como alimentos dietéticos Nunca Casi A Muy a Siempre |0
' X nunca menudo menudo

P18. Tengo la impresion de que Nunca Casi A Muy a Siempre o

mi vida gira alrededor de la ‘X nunea menudo menudo

comida

P19. Tengo un buen autocontrol Nunca Casi A Muy a Siempre ¥

en lo que se refiege a la comida )QL nunca | menudo menudo

P20. Tengo la sensacion de que Nunca Casi A Muy a Siempre

los demas me presionan para que nunca menudo menudo O

coma mis >

P21. Paso demasiado tiempo Nunca Casi A Muy a Siempre D

pensando en la comida X nunca | menudo menudo

P22. No me siento bien después  |_ Nunca Casi A Muy a Siempre ()

de haber tomado dulces = nunca | menudo menudo

P23. Estoy haciendo dicta Nunca Casi® A Muy a Siempre |~

N nunca | menudo | * menudo - .

P24. Me gusta tener ¢l estomago Nunca Casi A Muy a Siempre ()

vacio X nunca | menudo menudo

P25. Me gusta probar platos | Nunca Casi A Muy a Siempre | z

nuevos, sabrosos y ricos en aunca menudo menudo

calorias (*) X

P26. Después de las comidas Nunca Casi A Muy a Siempre | p~

tengo el impulso de vomitar D i nunca menudo menudo N

Se puntia por columna asi: 3-2-1-0-0 Puntaje: | 5

Puntaje total:
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Universidad Pedagégica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
Test EAT-26

El siguiente test es un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
A padecimiento del trastorno de la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Garner y sus
colaboradores.
Este (est serd aplicado a octavo grado del colegio Siméon Bolivar IED por las docentes en
formacion Maria Lucia Quilindo Sanchez y Mayra Alcjandra De la rosa Yanes con el fin de
realizar el diagnostico del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre {entativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y promocién de conductas frente al
trastorno de la conducta alimentaria tendendo,el objetivo de identificar las conductas que
afectan esta poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.
Este cucstionario NO es un examen, NO hay respucstas buenas ni malas. Si en alguna
pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste cxactamente a lo que piensas o haces, inarca
con una X la respuesta que mas sc le aproxime.

’ !
(0) (0) (1) (2) (3)
Pregunta Nunca Casi A Muy a Sicmpre
’ ‘ nanca | menudo menudo
PO1. Mc angustia Ja idea de cslar Nunca Casi Al | Muy a \\, Siempre Z,
demasiado gorda ' nuifca menudo menudo
P02. Procuro no comer cuando Nunca ){‘“'Si Al Muy a Sicmpre O
tengo hambre nunca menudo menudo
1703. La comida ¢ pura mi una Nunca Casi A Muy a Sieinpre | 9
preocupacion habifual nunca menudo menudo
P04. He sulinido crisis de . :
atrncones en las que (enia la Nunca Casi A Muy a Siempre Q
sensacion de no pader parar de %4 Runed menudo menudo
comecer
P05.Corto mis alimentos cn Nunca Casi A Muy a Siémpl'e O
i pequeiios rozos X nunca menudo menudo
P06. Conozeo la cantidad de Nunca Casi A Muy a Siempre | -
calorias de los alimentos que  ° nunca menudo menudo
como
» Dy . ~ o
rorsomengmmaes o [ | i [ a f | s |
carbohidratos (pan, arroz, papas, i menudo | Z\ menudo :
ele,) :
P08.Tengo la impresion de que a Nunca Casi A Muy a Sicimpre
L los demis les guslaria verme X nunca menudo menudo ®)
comer mas 4
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P0Y. Vomite después de comer Nunca Cast A Muy a Siempre W)
\ nunea menudo menudo
P10. Me siento muy culpable Nunca Casi A Muy a Siempre O |
L
después de comer D nunca menudo menudo .
P11. Me obsesiona el desco de Nunca Casi A Muy a X Siempre 70
estar mas delgada nunca menudo menudo
P12.Cuando hago deporte pienso Nunca Casi A Muy. a Siempre . 2
sobre todo en quemar calorias nunca | menudo menudo
P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi A Muy a . Siempre O
demasiado delgada nunca menudo menudo
P14, Me preocupa la idea de Nunca Casli A Muy a Siempre
tener zonas gordas en el cuerpo - nunca | menudo |} menudo 2
y/o de tener celulitis
P15. Tardo mds tiempo que los Nunca Casi | A Muy a Siempre O -
demads en comer unca menudo menudo
P16. Procuro no comer alimentos | Nunca Casi A Muy a Siempre O
que tengan aziicar > nunca menudo menudo
P17. Como alimentos dietéticos Nunca | Casi A Muy a Siempre
| nuica menudo menudo o
'18. Tengo la impresion de que *Nunca Casi A Muy a Siempre
mi vida gira alrededor de la nunca menudo menudo 6
comida L
P19. Tengo un buen autocontro] Nunca Casi A Muy a Siempre
en lo que se refiere a la COITH(IQI -~ nunca menudo menudo O
P20. Tengo la sensacion de qﬁc! Nunca Casi A | Muy a Siempre
los demas me presionan para que >( nunea menudo menudo &, B
coma mas |
P21. Paso demasiado tiempo Nunca Casi A Muy a Siempre O
pensando en la comida 2% nunca | menudo menudo
P22. No me siento bien después Nunca Casi A Muy a Siempre O
de haber tomado dulces hunca | menudo menudo
P23. Estoy haciendo dicta Nunca Casi A Muy a Siempre ,,
' < nunca -menudo menudo
P24. Me gusta tener el estémago Nunca Casi A Muy a Siempre O
vacio s nunca menudo menudo
P25. Me gusta probar platos - Nunca Casi A Muy a Stempre
nuevos, sabrosos y ricos et D%unca | menudo ~ menudo 2
calorias (*) < 2
P26. Después de las comidas w Casi A - Muya | Siempre O
tengo el impulso de vomitar nunca ménudo menudo

Se puntiia por columna asi: 3-2-1-0-0

Puntaje: | Ll

Puntaje total:
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Universidad Pedagogicn Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

“Instrumento de recoleccion de datos
Test EAT-26

El sigutente test es un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastomo de la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Gamer y sus
colaboradores. ;

Este test serd aplicado a octavo grado del colegio Simén Bolivar IED por las docentes en
formacion Maria Lucia Quilindo Sanchez y Mayra Alejandra De la rosa Yanes con ¢l fin de
realizar el diagnostico del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y promocion de conducias (rente al
trastomo de la conducta alimentaria teniendo cl objetivo de identificar las conductas que
afectan esta poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA

Este cuestionario NO es un examen, NO hay respucstas buenas ni malas. Si en alguna
pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a 1o que piensas o haces, marca
conuna X la respuesta que mds’se l¢ aproxime. -

o~ 1 \ -

(0) (0) (1) (1) (3)
Pregunta Nunca Casi A Muy a Siempre
nunca menudo menudo
P01. Mc angustia la 1dca de estar Nunca Casi A Muy a Sicmpre
demasiado gorda . v nunca menudo menudo X
P02. Procuro no comer cuando Nunca Casi A Muy a Siempre
tengo hambre - mmcn\ r menudo menudo
P03. La comida es para mi una Nunca Casi A Muy a Siempre
preocupacion habitual X1 nunca nmenudo menudo
| P04, He suliido crists de Nunca Casi A Ny A
atracones en las que (enia la i a5 (Vily a OIETNE
nunca menudo menudo

sensacion de no poder parar de

comer \

P5.Corto tnis alimentos en Nunca Casi A Muy a Siempre
pequeios (rozos \nunca menudo menudo
l’o‘]. C.UHUZL'O la L"dllllllild dC Nunca (.‘K\Sl A v l\lu)- a Sic““\lc
calorias de los alimentos que ~|  nuaca menudo menudo

Como \

PP07. Procuro no comer alimentos

Nunc: N A Muy a Siempre
que contengan muchos 4 Cast Al p

S =y nunea menudo menudo
carbohidratos (pan, arroz, papas, . \
clc.) > ” /
P08. Tengo la impresion de que a Nunta | » Casi A Muy a Stempre
los demas les gustaria verme nunea | menudo K menudo
comer mias -

-
L
-~
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P09. Vomito despuds de comer ‘ Nunca Casi A Muy a Siempre
! nunca | menudo menudo
P10. Me siento muy culpable Nunca Casi | A Muy a Siempre
después de comer nunca | menudo menudo
P11. Me obsesiona el deseo de Nunca Casi A X Muy a Siempre
estar mis delgada - nunea menudo menudo
P12.Cuando hago deporte pienso | Nunca |  Casi A )( Muy a Siempre
sobre todo en quemar calorias nunca | menudo menudo
P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi A Muy a Siempre
demasiado delgada nunca | menudo mentdo
P14, Mc¢ preocupi la idea de Nunca Casl A Muy a Siempre
tener zonas gordas en el cuerpo nunea menudo menudo )(
y/o de tener celulitis
P15.Tardo més tiempo que los Nunca Casi A )( Muy a Siempre
demds en comer nunca menudo menudo
P16. Procuro no comer alimentos | Nunca Casi A Muy a Siempre
que tengan azicar nunca menudo menudo
P17. Como alimentos dietéticos Nunca Casi A K Muy a Siempre
nuinca menudo menudo
P18. Tengo la impresion de que Nunca Casi A Pa Muy a Siempre
mi vida gira alrededor de la nunca menudo menudo
comida
PI19. Tengo un buen autocontrol Nunca Casi KA Muy a Siempre
en lo que se refiere a Ja comida nunca menudo menudo
P20. Tengo la sensacion de que Nunca Casi A ﬁL Muy a Siempre
los demas me presionan para que nunca menudo menudo
coma mas
P21. Paso demasiado tiempo Nunca Casi A Muy a Stempre
pensando en la comida ica menudo menudo
P22. No me siento bien después Nunca Casi A Muy a ,Sicmprc
de haber tomado dulces ¥ < nunca menudo menudo
P23. Estoy haciendo dieta Nunca Casi A Muy a Siempre
| nunca ?“ menudo- menudo
P24. Me gusta tener el estomago Nunca Casi )( A Muy a Siempre
vacio | ! 2 nunca menudo menudo
P25. Me gusta prUbar p]ﬂ(OS ‘ I Nunca Casi A Mu)l a Siclnprc
nuevos, sabrosos y ricos en nunca | menudo menudo
calorias (¥) *
P26. Dcs_pués de las com_idas Nunca Casi A A Muy a Siempre
tengo el impulso de vomitar & nunca menudo menudo
Se puntia por columna asi: 3-2-1-0-0 Puntaje: Z ?
Puntaje total:
. >
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Universidad Pedapogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos -
- Test EAT-26 B
El siguiente.test es un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastorno de la conducta alimentaria (TCA) claborado por Garner y sus
colaboradores.
Este test serd aplicado a oclavo grado del colegio Simén Bolivar IED por las docentes en
formacion Maria Lucfa Quilindo Sanchez y Mayra Alcjandra De la rosa Yanes con el fin de
realizar el diagnostidéa del proyeclo Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica como perspgctlva de prevencion y promocmn de conductas frente al
trastorno de la conducta alimentaria tenicndo el objetivo de ldcnuﬁc i las conductas que
: afectan esta poblacion y que los pone en riesgo dclpadccnmcnitd‘ de los TCA.

Este cucstionario NO cs un examen, NO hay respuestas bucnas ni malas. Si en alguna
pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a lo que picnsas o haces, marca

con una X la respucsta que mas se le aproxine. .
(0 @ (1) (2) (3)
ks o g '
Pregunta Nunca Casi /ﬁ/ Muy a Siempre
. nunca ¢ ménudo menudo
FOf. Mc nngus(ia la idea de cstar NMunca Casi A Muva Sicmprc —Z
demasiado gorda nunea menudo myxxio
P02. Procuro no comer cuando Nunca Casi A lﬁuy a Siempre |__
tengo hambre nuica menudo meiudo
P03. La comida cs para mi una Nunca Cagi A Muy a Siempre o
preocupacion habitual Nyl menudo menudo
- P04. He sufiido crisis de : i
atracones en Jaa que lenia la Nunca Casi /% Muy a Siempre 1
" sensacién de no poder parar de Hned b menudo
% comer
= P(5.Corto mis alimentos en Nunca Cast A Muy a Sien]prc O
pequelios trozos 11)?14.\ menndo menudo
P06, Conozco la canlidad de Nunca Cast A Muy Sicmpre
calorias dc los alimentos que ’ nunca menudo menudo }Z‘ 3
cOmo ! #
(7. Procuro no comer alim » z }
. ('-I:)Z(:Oll::llggll muZIlos i Nunca Casi 4 Muy a Siempte "
carbohidratos (pan, arroz, papas, B n%o menydo
clc,) o
P08.Tengo la impresion de que a. { Nunca Casi A ;
los demas les gustaria verme ; punca | wenudo | '
comer mas 8
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P09, Vomito después de comer

1
4
O
3
1
O
1
A

- D

N%v(u Casi A Muy a Siempre FO
nunca menudo menudao

P10, Me siento muy culpable Nunca Casi Muy a Siempre

después de comer nunca mpdnudo menudo

P11. Me obsesiona el desco de Nunca Casi A a Stempre

estar mds delgada nunca | menudo Gaudo

P12.Cuando hago deporte pienso | Nunca Casi A Muy a Siempre

sobre todo en quemar calorias Fﬁn:;u menudo menudo

P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi A Muy a S"W

demasiado delgada nunca menudo menudo

P14, Me preocupa la idea de Nunca | « Casi, A Muy a Slempre

tener zonas gordas en el cuerpo nunca n\%o menudo

y/o de tener celulitis

P15.Tardo mis tiempo que los Nunca &-{:1 A Muy a Sicmpre

demds en comer ndiica | menudo menudo

P16. Procuro no comer alimentos | Nunca Casi Muy a Siempre

que tengan azucar nunca metudo menudo

P17. Como alimentos dietéticos Nunca Casi A Muy a Sicmpre
nunca mgtiudo rmenudo

P18. Tengo la impresion de que Nunca Casi ,\ Muy Siempre

mi vida gira alrededor de la nunca menudo n%j

comida ’

Piy. TCDgO un buen autocontrol Nunca Cagst A M uy a Sicn]prc

en lo que se refiere a la comida nufica menudo menudo

P20. Tengo la sensacion de que Nunca Casi A Muv, Siempre

los demés me presionan para que nunca menudo mgftiudo :

coma més - - {

P21. Paso demasiado tiempo Nunca Cagj A Muy a Siempre

pensando en la comida nyica menudo menndo

P22. No me siento bien después Nunca Casi A Muv a Siempre

de haber tomado dulces nunca | merhdo menudo

P23. Estoy haciendo dicta Nunca .Casi A Muy a Siempre
wihca | menudo menudo

P24. Me gusia tener el estomago | Nuy Casi A Muy a Siempre

vacio nunca | menudo menudo

- / . =

P25. Me gusta probqr platos Nunca Casi A Muy a Siempre

nuevos, sabrosos y ricos en | nunca | mgyfudo’ menudo

calorias (*) ik

. . A A o
P26. Dcs:pucs de las comidas | [ Nunca Casi Al MuvAa Siempre
tengo el impulso de vomitar | | nunca | menudo mgfiudo

Se puntia por columna asi: 3-2-1-0-0

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- -

Universidad Pedagdgica Naclonal
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
A ' Test EAT-26

El siguiente test es un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastorno de la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Gamer y sus
colaboradores.

Este test serd aplicado a octavo grado del colegio Simon Bol.Ivur [ED por las docentes en
formacién Marfa Lucfa Quilindo Sdnchez y Mayra Alejandra De la rosa Yanes con el fin de
realizar el diagnéstico del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y promocion de conductas frente al
trastorno de la conducta alimentaria teniendo el objetivo de identificar las conductas que
afcctan csla poblacnon y quc los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.

Este cucstionario NO cs un cxamen, NO hay respuestas bucnas ni malas. Si en alguna
pregunta no encuentras la respuesla que se ajuste exactamente a lo que picnsas o haces, marca

con una X la respuesta que mis se le aproxime.

-

(0) (0) (1 (2) (3)
Pregunta Nunca Casi A Muy a Siempre
nunca mecnudo menudo
P01, Mc angustia la idca de cslar Niunca Casi S / Muy a Siempre
demasiado gorda ' ; nunca /mcnuab\ menudo
PP02. Procuro no comer cuando * Nunca Cirsi ‘ Muy a Sicmpre
tengo hambre nunca menido menudo
- — — v
P03. La comida cs para mi uaa Nunca as A Muy a Siempre
preocupacion habitual iunc menudo mcnudo
P04. He sufrido crisis de e o .
. unea Casi A + Muya Siempre
atracones en las que (enia la , ) HO
. > nuica 1 znudo menudo
sensacion de no poder parar de / \ *
comer ’ o
P05.Corfo mis alimentos en Nunca \Cw A Muy a Siempre
pequeiios (rozos - ,n/ unca menudo menudo ;
P06. Conozco la cantidad de Nunca Casi X \5/ Muy a Sicmpre
calorias de los alimentos quc nunca me ‘Q menudo
cOmo v 24
P#7. Procuro no comer alimentos . / I
ten A rEhoE Nunca Casi A/ Muy a Sicmpre
e nunca metudo menudo
carbohidratos (pan, arroz, papas. P
rd
ele.) v
P08.Tengo la impresion de que a Nunca Casi A
los demas les guslaria verme nunca | menudo
comer mas ' N ‘
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P09. Vomnito después de comer Nunca Casi A Muy a F\Sf?c’mgrc/
nunca | menudo menudo i

P10. Me siento muy culpable “Nupef Casi A Muy a Siempre

después de comer " | nunca | menudo menudo

P11. Me obsesiona el deseo de Nunca | - Casi™ A Muy a Siempre

cstar mis delgada _nunca-_| menudo menudo

P12.Cuando hago deporte pienso | Nunca Casi A Muy. a <.

sobre todo en quemar calorias nunca | menudo menudo ol

P13.Los demas piensan que estoy | Nupca | “Casi~™ A Muy a Sicmpre

demasiado delgada nunca~, | menudo menudo

P14, Mc preocupu la idea de NNunce”| ~ Casl A Muy a Slempre

tener zonas gordas en el cuerpo - nunca | menudo menudo

~ y/o de tener celulitis

P15.Tardo mis tiempo que los Nunca Casi A Muy a Siempre

demis en comer nunca | méniido. menudo

P16. Procuro no comer alimentos | Nunca | ~Cast” A Muy a Siempre

que tengan azicar _ntinci~ | menudo menudo

P17. Como alimentos dietéticos Nunca Chsi A . va- | Siempre

: aunca menudo enu(

P18. Tengo la impresion de que | Nnna/ Casi A Muy a Siempre

mi vida gira alrededor de la e nunca menudo menudo

comida / :

P19. Tengo un buen autocontro) Nunca Casi NAAT | Muy a Siempre

en lo que Se refiere a la comidal . nunca | mfenuda menudo

P20. Tengo la sensacion de que Nunca Casi A Muy a Siempre

los dcmés me presionan para que K nunca | menudo menudo

coma mas

P21. Paso demasiado ticmpo “Nunca Casi A Muy a Siempre

pensando en la comida »-.| nunca menudo menudo

P22. No me sientp bien después Nunca | “Casr™ A “Muya~ | Siempre

de haber tomado dulces Aunca™~} menudo |_—menudo .

P23. Estoy haciendo dicla Nunca “\({;l\_q/ A Muy a Siempre
. _nunta~_ | menudo menudo

P24. Me gusta tener el estobmago Nuned” Casi NA S Muy a Siempre

vacio nunca | mefudo. menudo

P25, Me gusta probar platos ~Nunca | “Casi A Muy a Siempre

nuevos, sabrosos y ricos en nuﬁéa\ menudo menudo

calorias (*) ¥ Ay

I'26. Dc.&\:pués de las comidas Nunca Casi NA Muya | Siempre

tengo el impulso de vomitar nunca |-menudo. menudo

Se puntta por columna asl; 3-2-1-0-0 Puntaje: \ Q

Puntaje total:
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

-Instrur.nento de recoleccion de datos
Test EAT-26

El siguiente test es un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del wastomo de la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Garner y sus
colaboradores.

Este test sera aplicado a octavo gmdo del colegio Simén Bolivar IED por las docentes en
formacion Maria Lucia Quilindo Sanchez y Mayra Alcjandra De la rosa Yanes con cl fin de
realizar el diagnostico del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y promocion de cormductas frente al
trastorno de la conducta alimentaria teniendo ¢l objetivo de identificar las conductas que
afcctan esta poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.

Este cuestionario NO ¢s un examen, NO hay respucstas buenas ni malas. Si en alguna
prcgunla no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a lo que piensas o haces, marca
con una X la respucsta que massse le aproxime

- ! ~ 1 .

M
[
(0) (0) 0) . (2) 3)
Pregunta Nunca Casi A Muy a Siempre
nuaca | menndo menudo
PO1. Mc angustia la idca de esias Munca Casi A4 Muy a Sigmpre
demasiado gorda . nunca y mcnudo menudo
P02. Procuro ne comer ctiando Nunca Lasi A Muy a Siempre
tengo hambre j uincs menudo menudo
I"03. La comida ¢s para mi una Nunca Casi A Muy a Sicmpre
preocupacion habitual niea mefido heRUAD
I'04. He sufrido crists de o -, ‘
alracones en las que tenia ln s ST Casi A l Mu)’; Siempre
<X s
sensacion de no ppder parar de HUFICE: ] PREDUEO HPRUCO
coner i s
P05.Cortlo mis alimentos en Nunca Casi A Muy a Sicmpre
pequciios rozos mmczy)( menudo menndo
 P06. Conozceo la cantidad de Nupica Casi W Muy a Siempre
calorias de los alimentos que / nunca 'l fmenudo menudo
COMmo 7(
P07. Procuro no coter alimentos = 5%
e Nuncu Casli A Muy a Siempre
que contengan muchos ;
ohi : L1 - nunca | menudo menudo
carbohidratos (pan, arroz, papas,
clc.) , v X
P08.Tengo la impresion de quea | Nunea | , Casi A Muy a Sicmpre
los demas les gustaria verme . nunca | menudo menudo
comer mas X
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P09, Vomito después de comer — © Nunca Casi | A Muy a Siempre | O
L
} nunca) | mepudo menudo
P10. Me siento muy culpable ' Nunca Casi A Muy a Siempre O
despues de comer nunca \ | menudo menudo
P11. Me obsesiona el deseo de " Nunca Casi A Muy a ‘< Siempre Z
estar mis delgada hunca | menudo nmenudo /
P12.Cuando hago deporte pienso | Nunca Casi A - Muya .| Siempre 2
sobre todo en quemar calorias nunca | méenudo menudo 5/
P13.Los demds piensan que estoy Nunca Casi A Muy a Sicmpre |
demasiado delgada Pa nunca menudo menudo
P14, Me preocupa la idea de Nunca Casl A Muy a Siempre )
tener zonas gordas en el cuerpo % nunca menudo menudo ‘
y/o de tener celulitis X -
P15.Tardo mds tiempo que los Nunca Casi AL Muy a Siempre 1
demds en comer nunca menudo menudo
P16. Procuro no comer alimentos | Nunca Casi_ A Muy a Siempre JD
que tengan azucar nunca ) menudo menudo i
P17. Como alimentos dietéticos Nunca Casi A Muy a Siempre 1
nunca | menudo meriudo
P18. Tengo la impresion de que Nunca Casi | A Muy a Siemprg
mi vida gira alrededor de la X nunca menudo menudo o
comida
P19. Tengo un buen autocontrol Nunca Casi A Muy a Siempre 1
en lo que se refiere a la comida nunca | menucf?: mentido
P20. Tengo la sensacion de que’ Nurica Casi A Muy a Siempre |
los demis me presionan para que nunca\ menudo menudo
coma mas /
P21. Paso demasiado tiempo Nunca Casi A Muy a Siempre @)
pensando en la comida  * ’ nunca menudo mienudo
P22. No me siento bien después  { Nunca Casi A Muya_ , | Siempre 2
de haber tomado dulces nunca menudo menudo/\
1] . ’
P23. Estoy haciendo dieta Nunca Casi AN Muy a Siempre ,I
; o nunca HICHL(& menudo ‘
P24. Me gusta tener el estémago | Nunca Casiy A Muy a Siempre | =
vacio ‘ nunca\ | menudo menudo
P25. Me gusta P"Ub?{" platos Nunca Casi A Muy a Siempre Z
_"UCV9S, sabrosos y ricos en nunca. /| menudo menudo
calorias (*) \
P26. Des:pucs de las LOln'ldJS Nunca Casi . A Muy a Siempre | O
tengo el impulso de vomitar nunca’\ | menudo menudo
‘Se punu’ng por columna asi: 3-2-1-0-0 Puntaje: | 5
- Puntaje total:

(S
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Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica
Instrumento de recoleccion de datos ' §
> Test EAT-26  ~

El siguiente test es un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastorno de la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Garner y sus
colaboradores. :
Estc test serd aplicado a octavo grado del colegio Simén Bolivar IED por las docentes ¢n
formacion Maria Lucfa Quilindo Sanchez y Mayra Alejandra De la rosa Yanes con el fin de

«  realizar el diagnostico del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y promocion de conductas frente al
trastorno de la conducta alimentaria teniendo el objetivo de identificar las conductas que
afectan esta poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.

Este cuestionario NO es un cxamen, NO hay respucstas buenas ni malas. Si en alguna
pregunta no encuentras la respucsta que se ajusle cxactamente a lo que piensas o haces, marca
con una X la respuesta que mas sc-lc aproxime.

(] (0) (1) (2) (3)
Pregunta Nunca Cast A Muy a Siempre
nunca mznudo menudo

PO1. Mc angustia la idca dc estar Nunca asi A Muy a Siempre (@)

demasiado gorda nex menudo menutlo

P02. Procuro no comer cuando Nunca Casi Muy a Siempre ,/

tengo hambre nunca et menudo

P03. La comida cs para mi una Nunca Casi Muy a Siempre |/]
. preocupacion habitual nunca AN menudo

P04, He sufrido crisis de - ‘ Si

atracones en las que tenia la ! Cast A i Muy ? empisol &

sensacion de no poder parar de Ak i PALY

comer i

P05.Corto mis alimentos ¢n q Casi A Muy a Siempre O

peaucios trozos nunca wienudo menudo

P06, Conozeo la cantidad de ng Cast A . Muy a Siempre O

calorias de los alimentos gque 3 A nunca menudo menudo

como

PO7. Procuro no comer alunentos N : A M Si

que contengan muchos Hiea @ .d “y:ll '_c-mp“' (&

carbohidratos (pan, arroz, papas, - P A L e

ele.)

I 08.Tengo la impresion de quea G Casi A Muy a Sicmpre | )

los demas les gustaria verme ; nunea | menudo menudo

comer mas
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P09, Vomito después de comer

O 0 Q

i

-

o 0 0. TGy

— O

O N 0 ®

Casi A Muy a Siempre
nunca | menudo menticdo ;
P10, Me siento muy culpable Nunca Wi A My a Siempre
después de comer n menudo menuda
P11. Me obsesiona ¢l deseo de Casi A Muy a Siempre
estar mis delgada nunca | menudo menudo
P12.Cuando hago deporte pienso | Nunca Casi A - Muy a Siempre
sobre todo en quemar calorins nunca | menudo menudo
P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi  $N\A Muy a Sicmpre
demasindo delgada nunca Nt menudo
P14. Mc preocupi I idea de Nunca sl A Muy a Siempre
tener zonas gOl‘(l(lS en el cuerpo n menudo menudo
y/o de tener celulitis ¥ N ‘
P15.Tardo mds tiempo que los Nunca C A Mily a Siempre
demis en comer . unds_ | menudo menudo
P16. Proguro noscomer alimentos | Nunca Casi A uy.2 Siempre
que tengan azticuar nunea menudo. i
P17. Como alimentos dietéticos iyped Casi A Muy a Siempre
| | y ~_| nunca menudo menudo
P18. Tengo la impresion de quo n Casi A Muy a Siempre
mi vida gira alrededor de la nunca | menudo menudo
comida
P19. Tengo un buen autocontrol Nunca )y A Muy a Siempre
en lo que se reficre a la comida = func; menudo menudo
P20. Tengo la sensacién de que Nunca "as) A Muy a Siempre
los demas me presionan para que paiteq menudo menudo
coma mas
P21. Paso demasiado tiempo unes Casi A Muy a Siempre
pensando en Ja comida nunca | mefiudo menudo
P22. No me siento bien después Nunca Casi 7 | Muy a Siempre
de haber tomado dulces nunca )m}nEth\ menudo
P23. Estoy haciendo dicta Nunca Casi A Muy a Mg
* nunc menudo menudo
P24. Me gusta tener ¢l estémago Nunca asi A " Muya Siempre
vacio unea menudo menudo
P25. Me gusta probar platos Nunca Casi/ A Muy a Stempre
nuevos, sabrosos y ricos en nuteg menudo menudo
calorias (*) / \
P26. Después de las comidas ) Casi A Muy a Sicmpre
tengo el impulso de vomitar i fnunca menudo menudo
Se punt(a por columna asf; 3-2-1-0-0 Puntaje: ﬂ

Puntaje total:
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Universidad Pedagogica Nacional N
¢ Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion-de datos
' Test EAT-26 .

El sigutente test es un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastorno de la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Garner y sus
colaboradores.

Este test sera aplicado a octavo grado del colegio Simon Bolivar IED por las docentes en
formacion Maria Lucfa Quilindo Snchez y Mayra Alejandra De Ja rosa Yanes con el fin de
realizar el diagnéstico del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y promocion de conductas frente al
trastorno de la conducta alimentaria teniendo ¢l objetivo de identificar las conductas que
afectan esta poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.

Este cuestionario NO es un examen, NO hay respuestas buenas ni malas. Si en alguna
pregunia no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a lo que piensas o haces, marca
con una X la respuesta que mds se le aproxime,

s k]

©___© (0 2) G)
Pregunta Nunca Casi A Muy a Siempre
nunca | menudo menudo

PO1. Mc angustia la idca de estar | Nunca Casi A Muy‘a Siempre
demassado gorda X nunca menudo menudo
P02. Procuro no comer cuando Nunca |g Casi A Muy a Siempre
tengo hambre nunca menudo menudo
P03. La comida cs para mi una Nunca Casi A Muy a Siempre
preocupacion habitual L3 nunca menudo menudo
P04. He sufrido crisis de 3 N ' l ] :
atracones en las que lenia In unca Casi Al Muy a Siempre
sensacion de no poder parar de Runca menudo menudo
comer R 5
et = - ’
I 05.({)110 mis alimentos en Nunca X Casi G A Muy a Siempre
pequenos trozos nunca menudo |°  menudo
Al p L) . e 1A - . N
I 016. '(.OI‘IIOIIL()‘ |.1I cantidad de | Nunca®l Casi A Muy a Siempre
calorras de los almentos que nunca menudo menudo
como
P07. Procuro no comer alimentos gl M
que contengan muehos Nunca Casl A | “y? SiBalpie
carbohidratos (pan, arroz, papas, guies 3Ry iV
cle.) ¢ £
Pos. lcngo la impresion de que a Nunca Casi A Muy a Siempre
los dcmmf les gustaria verme » nunca | menudo menudo
comer mas

& I <=
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P0Y. Vomito después de comer Nunca Casi A Muy a Siempre
X nunca menudo menudo
P10, Me siento muy culpable Nunca Casi A Muy a Stempre
despues de comer v % nunca | menudo menudo
P11. Me obsesiona el desco de Nunca Casi A Muy a Siempre
estur mis delgada ¥ | nunca | menudo menudo
P12.Cwando hago deporte picnso | Nunca Casi " A Muy Siempre
sobre todo en quemar calorias nunca™ | menudo menudo
P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi A Muy a Siempre
demasiado delgada Y nunca | menudo menudo
P14, Mec preocupa la idea de , Nunca Casl A Muy a Siempre
tener zonas gordas en el cuerpo nunca menudo menudo
y/o de tener celulitis : A
P15.Tardo mis tiempo que los Nunca Casi A Muy a Siempre
’ |
demds en comer [ nuncak | menudo menudo
I*16. Procuro no comer ulimcntps Nunca Casi AT Muy a Siempre
que tengan azucar - nunca ™| menudc memnudo
P17. Como alimentos dietéticos Nunca Casi A Muy a Siempre
nunca menudo mentudo
P18. Tengo la impresion de que Nunca Casi A Muy a Siempre
mi vida gira alrededor de la A | nunca menudo menudo
comida =
Pi9. Tengo un buen autocontrol Nunca Cast A Muy a . Siempre
en lo que se refiere a la comida nunca | menudo menudo X
P20. Tcngo la sensacion de que Nunca Cust {\ I\/Iu}' a S|-:r.1prc
Jos dernis me presionan para que nunca menudo menudo
coma mas X
P21. Paso demasiado “L‘l'ﬂl)() - Nunca Cast A Mu_\' a Sicmprr_»
pensando en la comida X| nunca menudo menudo
P22. No me sicnto bien despucs Nunca | * Casi% A Muy a Siempre
de haber tomado dulces nmnca menudo | ©  menudo
I’23. Estoy haciendo dieta Nunea Casi A x Muy a Siempre
nunca menudo menudo
P24. Mc gusta tener el eslomago Nunca Casi » A Muy a Siempre
vacio nunea menudo menudo
P25. Me gusta probar platos- Nunca Casi A Muy a Siempre
nuevos, sabrosos y ricos en nunca® | menudo menudo
calorias (*)
P26. Des'pués de las com'idus Nunca Casi A Muy a Siempre
tengo el impulso de vomitar X 1 nunca | menudo menugdo
Se puntiia por columna asi: 3-2-1-0-0 Puntaje: \1)
A )

Puntaje total:

§
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura ch Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
h, Test EAT-26
El siguiente test es un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastomo de’la conducta alimentaria {TCA) elaborado por Garner y sus
colaboradores.
Este test serd aplicado a octavo grado del colegio Simén Bolivar TED por las docentes en
formacion Maria Lucia Quilindo Sanchez y Mayra Alcjandra De la rosa Yanes con el fin de
realizar el diagnostico del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
edacacion fisica como perspectiva de prevencion y promocion de conductas frente al
trastormo de la conducta alimentaria teniendo el objetivo de identificar las conductas que
afectan esta poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.

Estc cuestionario NO es un examen, NO hay respuestas buenas ni malas. Si en alguna
pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a lo que piensas o haces, marca
con una X la respuesta que mas se le aproxime.

. >
(0) (0) (1) (2) (3)
Pregunta Nunca Casi A Muy a Siempre
nunca meznudo menudo
PO1. Mc angustia la idca de estar* | Nunca Casi A Muy a Siempre |~
demasiado gorda - X nunca menudo menudo -
P02. Procuro no comer cuando Nunca Casi A Muy a Siempre ‘3
tengo hambre nuneca menudo menudo X
P03.La co_mlda ¢s para mi una Nunca Casi A Muy a Sicmpre )
preocupacion habitual X nunca | menudo menudo
P04. He sufrido crisis de f g
atracones en las que lenia la Nunca Casi A MU)’&) Stempre z
sensacion de no poder parar de nunca | | menudo fopeee
comer x X
P05.Corto mis alimentos en | Nunca Casi X Al l Muy a Siempre | O
pequenos (rozos nunca menudo menudo
P’06. Conozco la cantidad de Nunca Casi A Muy 4 Sicmpre | =
calorias de los alimentos que nunca menudo menudo [
como '
PO7. Procuro no comer alimentos . i .\
g as luy cmpre

que contengan muchos Nunca | Casi A i Muy T RIEIEE 3
carbohidratos (pan, arroz, papas, AR Henuco TN >\/
ele.) i
PO8.Tengo la impresion de que a Nunca Casi A Muy a Sicmpre O
los demas les gustaria verme ‘ )( nunca | menudo menudo
comer mis :
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P09. Vomito después de comer Nunca | * Casi* A Muy a Siempre | O
2k nunca | menudo |~ menudo ¢
P10. Me siento muy culpable Nunca Casi A X Muy a Siempre |
después de comer nunca | menudo menudo
P11. Me obsesiona el desco de Nunca Casi A Muy a Siempre 0
cstar mas delgada nunca menudo menudo
P12.Cuando hago deporte picnso | Nunca Casi A ( Muya Siempre :
sobre todo en quemar calorias nunca | menudo menudo X 3
P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi A Muy a Siempre | (5
demasiado delgada nunca menudo menudo
P14, Me preocupa la idea de Nunca Casi A Muy a Siempre*
tener zonas gordas en el cuerpo X nunca menudo menudo O
__ylo de tener celulitis

P15.Turdo mds tiempo que los Nunca Casi A Muy a Stempre &)
demds en comer - X nunca menudo menudo -
P16. Procuro no comer alimentos | Nunca Casi A & Muy a Siempre 3
quc tengan azucar nunca menudo menudo X
P17. Como alimentos dietéticos Nunca Casi A Muy a Siempre Y/ -

; ) nunca menudo menudo
P18. Tcngo la ill‘l]‘)l‘CSi(')l'l de que Nunca Casi A Mu_\' a Sicmprc
mi vida gira alrededor de la nunca menudo menudo 1
comida ¢
P19. Tengo un buen autocontrol Nunca Casi A Muy a Siempre 3
en lo que se refiere a la comida g nunca menudo menudo X
P20. Tengo la sensacion de que © | Nunca Casi A Muy a Siempre *
los demas me presionan para que nunca menudo: menudo G
coma mas | | X .
P21. Paso demasiado tiempo | | Nunca Casi Ak Muy a Siempre 2 '
pensando en la comida | | nunca menudo menudo X
P22. No me siento bien después Nunca Casi A X Muy a Siempre /\ *
de haber tomado dulces nunca | menudo menudo
P23. Estoy haciendo dieta Nunca Casi A Muy a Siempre O

X L nunca menudo menudo

P24. Me gusta tener el estémago Nunca Casi A Muy a Siempre O
vacio P nunca menudo menudo
P25. Me gusta probar platos Nunca Casi A Muy a Siempre
nuevos, sabroses y ricos en nunca menudo menudo O
calorias (*) L
P26. Después de las comidas Nunca |' Casi A Muy a Siempre >
tengo el impulso de vomitar o nunca | menudo menudo c

Se puntia por columna asi: 3-2-1-0-0 . * +  Puntaje: '2 (?

Puntaje total:
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Universidad Pedagogics Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
‘ Test KLAT-260

Ll siguiente test ¢s un insttumento de recoleceion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastorno de la conducta alimeataria (TC A) claborado por Gamer y sus
“colaboradores.

Lste test serd aplicado a octavo grado del co.egio Simarn ’iollv.n IED por las docentes en
formacion Maria Lucia Quilindo Sanchez y Mayra Alejandra De la rosa Yanes con ol fin de
vealizar el diagnosiico del proyecio Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica come perspectiva de prevencion y promocion de conductas frente al
trastorno de la conducta alimentaria (eniendo ¢l objetivo de identificar las conductas que
afectan esla poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA. .

Este cncstionario NO es un examen, NO hay respuestas buenas ni mialas. Si cn algona
pregunia no encuentras la respiesta que se ajuste exactamiente a lo que picnsas o haces, imarca
con\ina X la respuesta que mas se le aproxime.

N
)T
(0) (0) (1) (2) 3)
= Pregunta Nunca Casi A Muy a Siempre
nunca menudo,]  menudo !

P0I. Mc anguslia la idea de estar ycu Clasi A Muy a Siempre
demasiado gorda nunca menudo incnudo !
P02, Procuro no comer cuando Nunca (Xﬂ, A Muy a Sicmpre
tengo hambre ny\ica nienudp menudo
P03. La comida cs paramiuna | Nunca Casi SX Muy 2 Siempre
preocupacion habimal - ° nuhca do menudo
PO4. He sufrido crisis de g
alracones en las que Lenia o Niyyca Casi A Muy a Siempre
sensacion de no poder parar de nunca | ifienudo menudo
comer
P05.Corto mis alimentosen Nu% Casi A Muy a Siempre
pequeiios rozos ‘ nunca | menudo menudo”
P06. Conozeo la cantidad de Nuynca Casi A Muy a Siempre
calorias de los alimentos que X nunca | menudo menudo
conio
PO7. Procuro no comer alimentos A -
que contengan muchos Nug: Casl A Muy a Sicmpre
carhohidratos (pan, arroz, papas, munca | menudo | menudo
cle.)
POB.Tengo la impresion de que a Nunca Casi A Muy a Sigmpre
los demas les gustaria verme s nunca | menudo menudo
comer mis
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P09, Vomito despucs de comer N Casi A Muy a Siempre | O
’ X’. nunca mentilo menudo
P10, Me siento muy culpable 'gﬂncn Casi A Muy o Siempre | O
después de vomer nunca | menudo menudo
P11, Me obsesiona el desco de cn Casi A Muy a Siempre | )
estar s delpada L - % e mentido memido _J
212.Cuando hago deporte pienso I\g‘;‘wn Casi A) Muy a Siempre ! O
sobre todo en quemar caloriay nunca menudo menudo |
P13.Los demds piensan que estoy | Nunca Casi \ Muy a Siempie | 4
demasiado delgada / nunca u&l;o menudo
P14, Me prevcupa la idea de lZﬂscn Casi A Muy a Siempre
tener zonas gordas en ol cuerpo nunci menudo menudo O
y/o de tener celulitis
P15.Tardo mds tiempo que los Nunea Casi My a Siempre |4
demds en comer ) nunca Lmo menudo
P16. Procuro ho comer abmentos | W{ca Casi 1 2 Muy a Siempre O
que tengan azucar numnca menudo menudo !
P17. Como alimentos dietéticos NW Casi A Muy a Siempre |’ ¢
nunea mcmuln I‘l]L‘llli(ll) ;
P18, Tengo la impresion de que Nunca | « Casi. A Muy 1 Siempre O
mi vida gira alrededor de la & nunca | menudo | . menudo
comida .
P1Y. Tengo un buen autocontrol Nunca Casi A Muy a Sidbre 3
en lo que se refiere a Ja comida nunca menudo menudo %’ﬁ
P20. Tengo la sensacion de que Nunc; Casi A Muy a Siempre C
los demds me presionan para que y nunca menudo menudo
coma mas :
P21. Paso demasiado tiempo ca Casi A Muy a Siempre O
pensando en la comida NK nunca | menudo menudo =
P22. No me siento bien despues Nunca Casi A Muy a Siempre | C
de haber tomado dulces Y nunca | menudo menudo ‘
P23. Estoy haciendo dieta Ngnca Cast A Muy a Siempre | Q
nunca menudo menudo 4
P24. Me gusta tener el estdmago Nunca Casi A Muy a Siempre | ()
vacio }( nunca menudo menudo )
P25. Me gusta probar platos Nunca Casi : Muy a Siempie l
nuevos, subrosos y.ricos en nunca ")CM menudo
calorias (*) ‘ b
P26. Después de las com'idus ! N‘K(“ Casi A Muy a Siempre C
tengo el impulso de vomitar nunca | menudo menudo

!—

Se puntiia por columna asi: 3-2-1-0-0

I’uul.:sjc: 10

Puntaje lolul;‘*
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jandra De la rosa Yanks con ef fin de
quﬁ-pr-ﬂnunl. y
d:mtu-ln-d \

3

,. I
b

2 ."*"'1'.'? B mbNOuunexmm NO hay respuestas buenas ni malas. Si en -alguna
oW N fmmmhmuqmscajwcaxmwabmmoMm
.'E‘ ) ﬁﬁXth‘nmhsclcmlmc

s

» .

ey o
1 -
A8 (0) (0) (1) (2) (3)
. » :
bt Pregunta Nunca Casi A Muy a Srempre
« . : mmca | menudo menudo
> V PO1. Mc angustia la wdca de estar | Nunca X A Muy a Siempre | A :
& demasiado gorda nox | menudo | menudo
,‘ > POZ. Procuro no comer cuando Nunca Casi Muy a Sicmpre | 4 |
- . tengo hambre nunca nm) menudo |
P03. 1.a comida cs para mi una Nunca Casi %‘. Muy a Siempre K :
preocupacion habitual mmca | mebu menudo f‘
P04. He sufrido cnisis de . o .
i wo Yax- Qe Secita fa Nunca Casi Muy a Siempre ' !
sengacion de no poder parar de = suunca | modudo menudo
comer
POS.Corto ms alimentos en N?e Casi A Muy a Siempre
pequUEnos Ire7os nunci menudo menudo
P06. Conozco Ia canudad de 1 Nunca Casi A Muy a Siempre
calorias de los alimentos gue )g nunca menudo menudo™ ; o
COIo
P07. Procure no comer alimentos Nunca Casi A I .
que contengan muchos d it S O
L carbohidratos (pan, arroz, papas, -l e e
te) X
- PO8.Tengo la impresion de que 2 | Nun Casi A Muy a Siempre | 5
’  los demis les gustaria venne )g nunca | menudo |  menudo
comer mis

o
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P09. Vomito después de comer © | Nunca Coki A Muy a Siempre
| vin menudo- menudo
P10. Me siento muy culpable| Nunga Casi A Muy a Siempre
después de comer ’ N nunca | menudo menudo
P11. Me obsesiona el deseo de | Nunca Casi Ay Muy a Siempre
estar mas delgada nunca magdo menudo
P12.Cuando hago deporte pienso | Nunca Casi A Muy a Siempre
sobre todo en quemar calorias nunca | menudo menudo
P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi A Muy a Siemprc
demasiado delgada nunca | menudo menudo
P14, Me preocupd la idea de Nunca Casi A Muy a " Siempre
tener zonas gordas en el cuerpo nupea | menudo menudo
y/o de tener celulitis 2{
P15.Tardo mis tiempo que los Nunca % A Muy a Siempre
demds en comer i) menudo menudo
P16. Procuro no comer alimentos |~ Nunca Casi A 1\%:‘1 Siempre
que tengan azucar nunca menudo IMEARIT0
P17. Como alimentos dietéticos Nunca (ji&; A . Muya Siempre
nukc menudo menudo
P18. Tengo la impresion de que Nunca Casi A Muy a Siempre
mi vida gira alrededor de la X nunca | menudo menudo
comida
P19. Tengo un buen autocontrol Nunca "asi A Muy a Siempre
en lo que se refiere a la comida naen menudo menudo
P20. Tengo la sensacion de que Nunca Casi A Muy a Siempre
los demas me presionan para que npea menudo menudo
coma mas
P21. Paso demasiado tiempo Nunca Casi A Muy-a Siempre *
pensando en la comida n:m;:u menudo menudo
P22. No me siento bien después Nunca % A Muy a ¢ Siempre
de haber tomado dulces nysa | menudo menuco
P23. Estoy haciendo dicta Nunca Casi A Muy a Siempre
- n\ﬁm menudo menudo
P24. Me gusta tener el estomago N;ac-.. Casi A Muy a Siempre
vacio nunca § menudo mentido
P25. Me gusta probar platos Nunca Casi A Muy a Siempre
nuevos, sabrosos Y ricos i nunea menudo menudo
calorias (*) bt
P26. DC§PUéS de las comidas N;&‘u Casi A Muy a Siempre
tengo el impulso de vomitar nunca | menudo menudo
Se puntia por columna asi: 3-2-1-0-0 Puntaje: 8
‘ |
; ‘ ~
Puntaje total:
*

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

“Instrumen(o de recoleccién de datos

Test EAT-26
El siguiente test es un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastorno de la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Garner y sus
colaboradores. y
Este test serd aplicado a octavo grado del colegio Simén Bolivar TED por las docentes en
formacion Maria Lucfa Quilindo Sdnchez y Mayra Alejandra De la rosa Yanes con el fin de
realizar el diagnéstico del proyecto Curriculai Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y premocion de conductas frente al
trastorno de la conducta alimentaria teniendo cl objetivo de identificar las conductas que
afectan esta poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.

Estc cuestionario NO es un ¢xamen, NO hay respucstas buenas ni malas. Si en alguna
pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente allo que piensas o haces, marca
con una X la respuesta que mds sc le aproxime.  * ’

— -~ L ~35
(0) (0) Gy = 0 e M) (3)
Pregunta Nunca Casi A Muy a Sicmpre
J__hunca menudo menudo
P01. Mc angustia la idea dc estar Nunca ., Casi A Muy a Sicmpre
demasiado gorda - < hunca | menudo menudo
P02. Procuro no comer cuando Nunca Casi A Muy a Siempre
tengo hambre ai nunea menudo menudo
P03. La comida cs para mi una Nunca Casi A Muy a Siempre
preocupacion habitual e nunca | menudo jaenudo
P04, He sufrido crisis de . :
ntrncones en laa que tenia la Nunca Casi A Muy a Siempre o
sensacion de no poder parar de X hunca | menudo menudo
comer :
I-OS.CS)rto mis alinentos en Nunca % Casi A Muy a Siempie |
. pequenos rozos " nurica menudo nicindo
P06. Conozeo Ja cantidad de Nunca Casi IATIEL" Muy a Siempre
calorias de los alimentos que : nunea |- iceotude menudo
como A

P07. Procuro no comer alimentos

que contengan muchos Nunca Casi A Muy a Stempre
carbohidratos (pan, arroz, papas, | nunca | menudo menudo

clc,) e

P08.Tengo la impresion de que a | Nunta | * Casi A Muy a Sicmpre
los demas les gustaria verme % nunca | menudo menudo

comer Inas
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P09. Vomito después de comer Nunca Casi A Muy a Siempre 1@
7S nunca menudo menudo

P10. Me siento muy culpable Nunca Casi A Muy a Siempre ®)

después de comer % nunca menudo menudo

P11. Me obsesiona el deseo de Nunca Casi A Muy a Siempre |

estar mas delgada - X nunca | menudo menudo

P12.Cuando hago deporte picnso | Nunca Casi A Muy a Siempre ()

’ € .

sobre todo en quemar calorias X nunca menudo menudo

P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi A Muy a Sicmpre )

demasiado delgada X nunca | menudo menudo

P14, Mc preocupa la idea de Nunca Casi A Muy 2 Siempre D

tener zonas gordas.en el Cuerpo nunca menmudo menudo

y/o de tener celulitis b 4

P15.Tardo mas tiempo que los Nunca Casi A Muy a Siempre y

demas en comer & nunca menudo menudo

P16. Procuro no comer alimentos | Nunca Casi A Muy a Siempre |0

que tengan azucar X nunca menudo menudo

P17. Como alimentos dietéticos Nunca Casi A Muy-a Siempre * O
X nunca | menudo menudo

P18. Tengo la impresion de que Nunca Casi A Muya Siempre 0

mi vida gira alrededor de la 2 nunca menudo menudo

comida

P19. Tengo un buen autocontrol Nunca , Casi A= Muy a Siempre )

en lo que se refiere a Ja comida Tunca menudo menudo

P20. Tengo la sens.aci(')n de que Nunca Casi t A Muy a Siempre

los demas me presionan para que g nunca menudo menudo O

coma mas i

P21. Paso demasiado ticmpo Nunca Casi A Muy a Siempre O

pensando en la comida P nunca | menudo menudo

P22. No me siento bien después Nunca Casi A Muy a Siempre 0

de haber tomado dulces : unca menudo menudo

P23. Estoy haciendo dieta ' Nunca Casi A Muy a Siempre 0
7S nunca menudo. menudo

P24, Me gusta tener el 05161“2}20 Nunca Casi A Muy a Siempre {0

vaclo [ | Wos'i nunca menudo menudo

P25. Me gusta proba_r platos | Nunca Casi A Muy a Siempre 3

nuevos, sabrosos y ricos en ~ nunca menudo menudo

calorias (*) :

P26. Dcspués de las com_idas Nunca / Casi A Muy a Siempre Q

tengo el impulso de vomitar ] = nunca menudo menudo

- ;
Se puntia por columna asi: 3-2-1-0-0 Puntaje: 3

Puntaje total:
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacién Fisica
Ll |
Instrumento de recoleecion de datoL
Test EAT-26

El siguiente test s un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciar Ivs riesgos en el
padecimiento del trastorno de la conducta alimentaria (FCA) elaborado por Garner y sus
colaboradores. {

Este test serd aplicado a oclavo grado del eo egio Simén Bolfvar IED por las docentes en
formacion Marfa Lucia Quilindo Sdnchez y Mayra Alcjancra De la rosa Yanes con el fin de
realizar el diagndstico del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y promocion de conductas frente al
trastorno de la conducta alimentaria 1enicndo ¢l objetivo de identificar las conductas que
afcetan esta poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.

Este cuestionario NO ¢s un cxamen, NO hay respucstas buenas ni malas. Si en alguna
pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a lo que piensas o haces, marca
con una X la respuesta que mas se le aproxime,

(0) (0) (1) (2) ()
Pregunta Nunca Casi A Muy a Siempre

nunca menudo menudo
PO1. Me angustia la idea de estar Nunca T A Muy a Sicmpre O
demasiado gorda Eﬁnm menudo menudo
P02. Procuro no comer cuando | Nunca .(,;{&f A Muy a Siempre | ()
tengo hambre ) mmeda | menudo menudo
1’03. La comida ¢s para mi una Nuscs | ° Cagl ~“A~" Muy a Siempre 7
preocupacion habifual nunca mcu?lan menudo
P04. He sulnido crisis de L_n )
ulracones ¢n laa que tenia la N\{)ca Casi A Muy a Siempre
sensacion de no poder parar de  + nunca menudo menudo D)
comer -
I’OS.C?rlo inis alimentos en Nunca Casi® A Muy a Siempre O
pequeiios (rozos nunca” | mznudo menudo
P06. Conozco la cantidad de Nunca Casi’ A Muy a Siempre | o
calorias de los alimentos que pdnex | menudo menudo
como
P0O7. Procuro no comer alimentos .7 -
que contengan muchos Nunca sl A Muy a Sicmpre O
carbohidratos (pan, arroz, papas, //mihga mcnudg menudo
clc.) v
P08.Tengo la impresion de que a | Nunca Cusr Al Muy a Siempre |
los demas les guslaria verme. nunca | menudo menudo C
conmer mas
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P09, Vomito después de comer Nugea Casi A Muy a Siempre
AR nnca | menudo menudo
P10. Me siento muy culpable Nunca ‘Cast A Muy a Siempre
despues de comer . munca | menudo menudo
P11. Me obsesiona el deseo de Nunca < A Muy a Siempre
estar mis dclguda nlinka menudo menudo
P12.Cuando hago deporte piecnso | Nunca Casi” A Muy a Siempre
sobre todo en quemar caloriag | ' nuncas | menudo menudo
P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi A | Muy a Siempre
demasiado delgada nunéa | menudo menudo
P14, Me preocupa la idea de Nunca Casi A Muy a Siempre
tener zonas gordas en el cuerpo \ nunca menudo menudo
y/o de tener celulitis -
P15.Tardo mds tigmpo que los Nunca Casi A Muy a Siempre
demds en comer : nunca | menudo menudo
P16. Procuro no comer alimentos } Nunca Casi N Muy a Siempre
que tengan azigar nunci |- mehado menudo
P17. Como alimentos dietéticos Nunca Cast A Muy a SlL‘Iﬂpl'C
"f\' nunca !]'IClllldL) ll\ClllIdO
P18. Tengo la impresion de que Nggcn Casi A Muy a Siempre
mi vida gira alrededor de la ‘ nunca menudo menudo
comida < ’
P19. Tengo un buen autocontrol Nunca Casi A - Muya Siempre
en lo que se refiere a Ja comida nunca méntdo menudo
P20. Tengo la sensacion de que Nunca ast A Muy a Siempre
los demas me presionan para que n‘ﬁba menudo menudo
coma mas
P21. Paso demasiado tiempo Nunea Casi A Muy a Siempre
pensando en la comida nunca menudo menudo
P22. No me siento bien después Nuncd Casi A Muy a Siempre
de haber tomado dulces o) nunca | menudo menudo
P23. Estoy haciendo dieta Nunca Cagh A Muy a Sicmprc "
nUneg menudo menudo
P24. Me gusta tener el estémago Nunca Cusi A Muy a _ Siempre
vacio mihrkﬂ menudo menudo
P25. Me gusta probar platos Nunca Casi Muy a Siempre
nuevos, sabrosos y ricos en ) nunca merfudo menudo
calorias (*)
P26. Después de las comidas Nunga Casi A Muy a Siempre
tengo el impulso de vomitar /\ nunca [ menudo menudo

0 O = 0 oL

O

Se puntiia por columna asi: 3-2-1-0-0

Puntaje:

=)

Puntaje total:
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Universidad Pedagogicn Naclonal
Licenciatura en Educacion Fisica

Instrumento de recoleccion de datos
Test EAT-26

El siguiente test es un instramento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastorno de la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Gamer y sus
colaboradores. . 3

Este test serd aplicado a octavo grado del colegio Simén Bolivar TED por las docentes en
formacion Maria Lucia Quilindo Sénchez y Mayra Alcjandra De la rosa Yanes con el fin de
realizar el diagnostico del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y promocion de conductas frente al
bastorpo de la conducta alimentaria teniendo ¢l objetivo de identificar las conductas que
afcetan esta poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.

Este cuestionario NO cs un examen, NO hay respuestas bucnas ni malas. Si en alguna
pregunia no encuentras fa respuesta que se ajuste exactamente a lo que piensas o haces, marca
con una X la respucsta que mds se le aproxime.

Tooo. = - AVl [ . 1 Afhow
N
P i
(0) (0) (1) (2) (3
>
Pregunta Nunca |  Casi A Muy a Siempre
nunca menudo menudo
P01, Mc angustia Ja idca de estar | Nunca K A Muy a Siempre | )
demasiado gorda n menudo menudo
[~ PAZ, Procuro no comer cuando wa Casi A Muy a _ Sicmpre O
tengo hambre nunca menudo menudo
P03. La comida cs para mi una Tﬁ(\ca Casi A Muy a Siempre |~
preocupacion habitual nunca | n:znudo menudo
:,(?:cgce:tinﬁ: :'u':lls cﬂ?“ 1 unca Cai A Muy a Siempre
sensacion de no poder parar de ey, | | menudo megudo =
comer
PO5.Corto mis alimentos en N}(ca Casi A Muy a Siempre | O
pequeiios rozos i nunca menudo menudo
P06. Conozeo la cantidad de Nunca Casi All Muy a Siempre | O
calorias de los alimentos que, )é nunca menudo menudo
cOmo
P07, Procuro no comer alimentos ’ !
que contengan muchos >l\gncu Casi v A Muy a Siempre | O
carbohidratos (pan, airoz, papas, HNACH menudo |- menudo
cle ) - £
POR.Tengo la unpresion de que a 1ea Casi A Muly a Siempre | (>
los dc"“if les gustaria verme y nunca | menudo menudo
comer mis 3
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P09. Vomito después de comer unca Casi A Muy a Siempre 0
y nunca menudo menudo
P10. Me siento muy culpable wcu Casi A Muy a Siempre d
después de comer | nunca | menudo menudo
P11. Me obsesiona el desco de Tjguca Casias | SA Muy a Siempre
estar mis delgada nunca | menudo menudo
P12.Cuando hago deporte pienso ywu Casi A Muy a Siempre O
sobre todo en quemar calorias nynca | menudo menudo
P13.Los demas piensan que estoy | Nynca Casi A Muy a Siemprc ®)
demasiado delgada ; nunca | menudo menudo
P14, Mc preocupa la ideu de upca Casi A Muy a Siempre
tener zonas gordas en el cuerpo S(u nunci menudo menudo @)
y/o de tener celulitis |
P15.Tardo més tiempo que los N;Qm. Casi A, Muy a Siempre {5
demis en comer ‘ nunca | menudo menudo
P16. Procuro no comer alimentos Q,ca Casi A Muy a Siempre '®)
que tengan azdcar nunca | menudo menudo
P17. Como alimentos dietéticos }%unca Casi A Muy a Siempre ®)
= nunca menudo menudo
P18. Tengo la impresion de que y{uncn Casi A Muy a Siempre '®)
mi vida gira alrededor de la aunca | menudo menudo
comida
P19. Tengo un buen autocontrol Nurca Casi ) Muy a Siempre 4
en lo que se refiere a la comida nunca méando menudo
P20. Tengo la sensacion de que Nunca Casi A Muy a Siempre
los demas me presionan para que iz >( nunca menudo menudo O
coma mas
PP21. Paso demasiado tiempo w o Casi, A Muy a Siempre O
pensando en la comida nunca | menudo |, menudo
P22. No me siento bien después Nuwca Casi ‘A Muy a Siempre O
de haber tomado dulces nunca menudo menudo
P23. Estoy haciendo dicta Wa Casi A Muy a Stempre O
nunca menudo menudo
P24’. Me gusta tener el estomago B},ncu Casi A Muy a Siempre b
vacio : nunca menudo menudo
P25. Me gusta probar platos Nunca Casi A Muy a Siempre 1
nuevos, sabrosos y ricos en nunca H%]O menudo
calorias (*)
P26. Después de las comjdas NBPJ, Casi A Muy o Sietiiie 0
tengo el impulso de vomitar nunca | menudo menudo
Se punttia por columna asi; 3-2-1-0-0 Puntaje: 2

-

Puntaje{otal:
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Universidad Pedagdglon Nuclonal
Licenciatura en Educaclon Fisica

Instromento de recoleceion de datos
Test EAT-26

Pl siguiente test es un instrumento de recoleecion atilizado para evidenciar los nesgos en el
padeciniento del trastomo de la conducta slimentaria (TCA) elaboiado por Gamer y sus
colaboradores, ' ¥

Este test seri aplicado a octavo grado del colegio Siman Bolivar TED por las docentes en
formucidn Maria Lucia Quilmdo Sanchez y Mayra Alejandra De la rosa Yanes con ¢l fin de
realizac el diagnéstido del proyecto Curricular Particular gie fiene por nombre tentativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y premocion de conductas frente al
trastorno de la conducta alimentaria (eniendo ¢l objetivo de idemtificar las conducias que
afectan esta poblacion y que los pone en riesgo del padeciniiento de los TCA.

Este cuestionario NO cs un examen, NO lay respuestas bucnas ni malas. St en alzuna
pregunta no encuentras la respucsta que se ajusie exactamente a o gue piensas o haces,«narca
conuna X la respuesta que mas se le aproxime.

-

™o
F Ol om ceeaguers e ermmmmimenee
) {0) (1) {2) (3)
i s
r h Pregonta Nunca Cast A Muy a Sicmpre
i : nunca menudo menudo
P0i. Me angustia la idea de estar } Nunca Casi A Muv a Seempre D
demasiado gorda § Tt rancea menudo niermido
POZ. Procuto no comer cuando Nunca Cast A Muy 2 Siempre |1
tengo hambre X nunea menudo menucdo
= e
f P03, Lo coanda os para mi una Nunca Casl ~ A Muy a Stempre |0
+ preecupacion habitual nunca menudo menudo
04, He sufrido cnisis de v 5
alrncones en ias gues lenia o Nunea Cas A d z\rlu)'da Siempre “\
ncd menu : )
sensacion de-no poder parar de % " J eauso e
comer 5
PO5.Corto mis alimentos en Nunca Casi 5 A Muy a Siempre o,
pequeiios rozos nunca ihenudo menudo
P06. Conozco la cantidad de Nunca Cast A Muy a Sicmpre |-,
calorias de los alimentos que nunca™ | o 2oudo menudo ~
cCOImo =
P07, Procuro no comer alimentos N C A it n Siciin
o Las! o v Y & N e 2
que contengan muchos N b < : 1
: nunea menude menudo
carbohidratos (pan, siroz, papas, -
cle ) L -
PO8. Tengo la iumpresion de que a Nunca Casi A Nay o Swempre [
los demas les gustaria venme " Hunca menudo menudo
comer mis

£
38 8
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-
P09, Vomito despucs de comer Nunea Cast WE My o Siempre |83
{ | nunca | menudo mentido »
P10, Me siento muy culpable Nunca Casi A Muy a Siempre 0
despucs de comer | | o nunca | menudo menudo .
P11. Me obsesiona el desco de Nunca Casi A Muy a Siempre p
estar mis delgada 7 fnea menudo menudo
P12.Cuando hago deporte pienso Nunen Casi A Muy a Siempre |9
sobre tado en quemar calorias K nunca | menudo menudo
P13.Los demds piensan que estoy | Nunca Casi A Muy a Siempre ()
demasiado delgada nunca | menudo menudo
P14, Me preocupa la idea de Nunca Casl A Muy a Slempre
tener zonas gordas en el cuerpo ok nunei menudo menudo O
ylo de tener celulitis
P15.Tardo mis tiempo que los Nunca Casi |, A Muy a Siempre | 4
demds en comer nunci menudo menudo
P16. Procuro no comer alimentos | Nunca | « Casi. 5 A Muy a Siempre O
que lengan azucar nuned menudo |, menudo
P17. Como alimentos dietéticos Nunca Casi ~ A Muy a Siempre /I
nunca menudo menudo

P18. Tengo la impresion de que Nunca Casi A Muy a Siempre )
mi vida gira alrededor de la o nunca menudo menudo
comida
P19. Tengo un buen autocorrrol Nunca |, Casi A Muy a Siempre o
en lo que se refiere a la comida nunca | menudo menudo
P20. Tengo la sensacién de que Nunca Casi A Muy a Siempre y
los demas me presionan para que nunca menudo meuudo
coma mds :
P21. Paso demasiado tiempo Nunca | ¥ Casi A Muy a Siempre O
pensando en la comida nunca | menudo menudo
P22. No me siento bien después Nunca | + Casi A Muy a Siempre 0
de haber tomado dulces nunca | menudo menudo ;
P23. Estoy haciendo dieta Nunca Casi > A’ Muy a Stempre 1

2 nunca menudo menudo
P24. Me gusta tener el eslomago Nunca Casi A Muy a Siempre o
vacio -* . i nunca menudo menudo
P25. Me gusta probar platos Nunca |, Casi A Muy a Siempre
nuevos, sabrosos y ricos en nunca menudo menudo 2
calorias (*)
P26. Después de las comidas Nunca Casi A Muy a Siempre | &
tengo el impulso de vomitar ¥ aunca menudo menudo -

R

Se puntia por columna zllsi: 3-2-1-0-0

|
N
|

Puntaje: q

Puntaje total:
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Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fisica

X Instrumento de recoleccion de datos
Test EAT-26

El sigutente test es un instrumento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastorno de la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Garner y sus
colaboradores. .

Este test serd aplicado a octavo grado dil colegio Simon Bolivar IED por las docentes en
formacion Maria Lucia Quilindo Sanchez y Mayra Alejandra De la rosa Yanes con el fin de
realizar el diagnéstido del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y promocion de conductas frente al
trastorno de la conducta alimentaria teniendo el objetivo de identificar las conduclas que
afectan esta poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.-

Este cuestionario NO ¢s un examen, NO hay respuestas buenas ni malas. Si en alguna
pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a lo que piensas o haces, marca
con una X la respuesta que mds se le aproxime. -

' (0) (0Y (1) (2) (3)
l Pregunta . Nunca Casi A | Muy a Siempre
nunca menudo menudg
P01, Me angustia la icdea de estar Nunca asi A Muy a Siempre | )
demasiado gorda lmL?Sa menudo |.  menudo
02, Procuro no comer cuando | Nygea| Casi A Muy a Siempre | O
tengo hambre % nunea menudo menudo
P03. La comida cs para mi una N.u)acn Casi A Muy a Siempre |O
preocupacion habitual nunca | menudo menudo .
& P04. He sufrido crisis de - :
atrncones en las que lenia lu Nunca Casi A Muy a Stempre (@)
sensacion de no poder parar de, >< nunes 2 | mentdo ehuds
comer
P05.Corto mis alimentos en Nygtca Casi A Muy a Siempre O
pequcnos trozos nunca menudo menudo
P06. Conozco la cantidad de upca Casli A Muy a Sicmpre 0
calorias de los alimentos que %{ nunca menudo menudo
coMmo
P07. Procuro no comer alim
7 que contengan muchos e Nunca Casi A Muy a Siempre 0
- carbohidratos (pan, arroz, papas, o nunca menudo menudo
. clc.)
P08.Tengo la impresion de que a | Nunea Casi A Muy a Siempre
los dc“"'l-? les gustaria verme % nunca menudo menudo
comer mis
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POV, Vomito después de comer | N'%’“ Casi A My o Siempre |y
nuncH menudo menudo

P10, Me siento muy culpable N‘}E“ Casi A ., Muya | Sempre |5

despues de comer nunca | menudo menudo

P11, Me obsesiona el desco de Nunca Casi .X, Muy & Siempre |4

estar mas delgada ninea mefitnlo menudo

P12.Cuando hago deporte picnso | Nunea Casi A R Siempre Z

sobre todo en quemar calorias nunca | menudo mehudo

P13.Los demas piensan que estoy wca Casi A Muy a Sicmpre 9]

demasiado delgada nunca | menudo menudo

P14, Me preocupa lu idea de Nunca Cas A Muy a Siempre 0

tener zonas gordas en el cuerpo ngfe | menudo menudo

~ y/o de tener celulitis

P15.Tardo mis tiempo que los qu Casi A Muy a Siempre |

demds en comer nunca | menudo menudo

P16. Procuro no comer alimentos N’Qca Casi A Muy a Siempre 0

que tengan azicar nunca | menudo menudo

P17. Como alimentos dietéticos N’{cu Casi A° Muy a Siempre rO

» nunca | menudo menudo )

P18. Tengo la impresion de que N%n Casi A Muy a Siempre o

mi vida [nm alrededor de la nunca menudo menudo |

comida

P19. Tengo un buen autocontrol Nunca Casi A W Siempre | 7,

en lo que se refiere a la comida nunca menudo mudo

P20. Tengo la sensacién d¢ que |, Nunca Casi A Muy a Siempre o

los demas me presionan para que X nunca | menudo menudo

coma mas

P21. Paso demasiado tiempo | | N%ca Casi AL Muy a Stempre

pensando en la comida || nunca menudo menudo

P22. No me siento bien dcspué7 N%a Casi A Muy a Siempre O

de haber tomado dulces | nunca menudo menudo

P23. Estoy haciendo dieta T\&lca Casi A Muy a Siempre |()
nunca menudo menudo

P24. Me gusta tener el estomago Nunca Cagi A Muy a Siempre O

vacio nﬁﬁa menudo menudo

P25. Me gusta prabar platos Nunca Casi Muy a Siempre 'I

nuevos, sabrosos y ricos en nunca mpﬁgdo menudo |

calorias (*) A

P26. Después de las comidas N%” Casi A Muy a Siempre | U

wﬂgo el impulso de vomitar nunca menudo menudo

Se puntia por columna asi: 3-2-1-0-0 Puntaje: 5

>

Puntaje total: 5
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) Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacion Fislc‘n

Instrumento de recoleccién de datos
Test EAT-26
El siguiente test es un imstrumento de recoleccion utilizado para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastomo de la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Gamer y sus
colaboradores. , a
Este test serd aplicado a octavo grado del colegio Simon Bolivar IED por las docentes en
formacion Maria Lucia Quilindo Sanchez y Mayra Alcjandra De la rosa Yanes con ¢l fin de
realizar el diagnostico del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica cpmo perspectiva ge prevencion y promocion de conductas frente al

trastomo de la conducta alimentaria teniendo el objetivo de identificar las conductas que
afeclan esta poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.

Estc cuestionario NO cs un cxamen, NO hay respuestas buenas ni malas. Si en alguna
pregunia no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a lo que piensas o haces, marca
con una X la respuesta que mas sc le aproxime.

& (0) (0) my (2) (3)
Pregunta Nunca Casi A Muy a Sicmpre
e nunca menudo menudo
PO1. Mc angustia ]a idea de estar NWQ Casi A Muy a Siempre | D
demasiado gorda riunca menudo menudo
P02. Procuro no comer cuando Npqca Casi A Muy a Siempre |
tengo hambre . L nuica menudo menudo
P03. La comida cs para mi una Nunca Casi A Muy a Siempre | D
prcocupacion habitual nu&a menudo menudo
P04. He sufrido crisis de :
e o las e tenia 1 i N%a Casi A Muy a Siempre o
sensacion de no poder parar de ; e mesdo menudo :
comecer
P05.Corto mis alimentos en N)Gca Casi A Muy a Siempre @)
pequeiios (rozos nunca menudo menudo
P06. Conozco la cantidad de Nﬁa Casi A Muy a Siempre
calorias dc los alumentos que nunca menudo menudo O
cOmo
P07. Procuro no comer alimentos " 3
’ s chos Nﬂcu Casi A Muy a Sicmpre O
; N ; nunca menudo menudo
carbohidralos (pan, arroz, papas,
: clc.) Z ‘
P08.Tengo la impresion de que a N%n Casl A Muy a Siempre 3
los demas lcs gustaria verme nunca | menudo menudo C
y comer mis :
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P09. Vomito después de comer NN‘:“ Casi A Muy a Siempre T
neaca | menudo menudo

P10. Me siento muy culpable N»{\c.‘, Cast A Muy a Siempre 0

después de comer J nunca | menudo menudo

P11. Me obsesiana ¢l desco de N%:n Casi A Muy a Siempre |0

estar mas delgada nunca menudo. menudo

P12.Cuando hago deporte picho Nl)ﬁcu Casi A Muy a Siempre | 7Y

sobre todo en quemar calorias y nunca | menudo menudo

P13.Los demas piensan que estoy Npﬁca Casi Al Muy a Siempre {() )

demasiado delgada nunca menudo menudo

P14. Mc preocupd la idea de leca Casi A Muy a Siempre O

tener zonas gordas en el cuerpo nunca menudo menudo

y/o de tener celulitis

P15.Tardo mis tiempo que los N)Qca Casi A Muy a Siempre |

demas en comer nunca menudo menudo i

P16. Procuro no comer alimentos Nu)(ea Casi A Muy a Siempre |Q

que tengan azucar nunca | menudo menudo

P17. Como alimentos dietéticos cha Casi A M\I_V a S[cn]prc 3
nunca menudo menudo

P18. Tengo la impresion de que ; qu:a Casi A Muy a Siempre | A

mi vida gira alrededor de la Jhunea menudo menudo C

comida ’

P19. Tengo un buen autocontrol Nunca Casi ’ " Muya | Siempre 1

en lo que se refiere a la comida nunca mefdo menudo

P20. Tengo la sensaci6n de que N@(;u Casi A Muy a Siempre

los demas me presionan para que nunca menudo menudo Q

coma mas $

P21. Paso demasiado tiempo : Nux,-a Casi A Muy a Siempre O g

pensando en la comida nunca menudo menudo =

P22. No me siento bien después Nlﬁca Casi A Muy a Siempre O

de haber tomado dulces nunca menudo menudo

P23. Estoy haciendo dicta NMca Casi A Muy.a Siempre +}

: nunca menudo menudo <
P24. Me gusta tener el estomago NLXCQ Casi A Muy a Siempre |~
vacio nunca menudo menudo A
P25. Me gusta proba_r platos Nunca 51 A Muy a Siempre 9;
BHEVOS sabrosos y ricos en . ca menueo menudo
calorias (*)

» TS 5 =
P26. Después de las comidas Nigca Casi A Muy a Siempre | C .
tengo el impulso de vomitar nunca | menudo menudo

Se puntiia por columna asi: 3-2-1-0-0 Puntaje: 3

Puntaje total:
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? Universidad Pedagogica Nacional
V. Licenciatura en Educacion Fisica
/7
¢ ) .
Instrumento de recoleecion de dalos -

* Test EAT-26 .
El siguiente (est es un instrumento de recoleccion utilizido para evidenciar los riesgos en el
padecimiento del trastomo de la conducta alimentaria (TCA) elaborado por Garner y sus
colaboradores.
Este test serd aplicado a octavo grado del colegio Sim6n Bolivar IED por las docentes en
formacion Maria Lucia Quilindo Sanchez y Mayra Alejandra De la rosa Yanes con el fin de
realizar el diagnésti¢o del proyecto Curricular Particular que tiene por nombre tentativo La
educacion fisica como perspectiva de prevencion y promocion de conductas frente al
trastorno dc la conducta alimentaria teniendo cl objetivo de identificar las conductas que
afectan esta poblacion y que los pone en riesgo del padecimiento de los TCA.
Este cuestionario NO es un cxamen, NO hay respucstas buenas ni malas. Si en alguna
pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste exaclamente a lo que piensas o haces, marca
con una X la respuesla que mds se le aproxime.

N v -7‘_>
F
(0) (0 - (2) 3)
Pregunta Nunca Casi A Muy a Siempre
i nunca | menudo menudo X
PO1. Me angustia la idea de estar | Nunca Casi A Muya ™ Siempre
demasiado gorda nu%ca menudo menudo
P02. Procuro no comer cuando Nunca Casi A Muy a Sicmpre
tengo hambre nunca | menuido menudo
P03. La comida cs para mi una Nunca Casi A Muy a Siempre
preocupacion habitual ' nunca | menudo mentdo

P04. He sulrido crisis de

atracones en las que tenia la Nunca Cas A Ml?l{' a Siempre

sensacion de no poder parar de nunca | | metfudo mefido

comer 3 : . |

P05.Corio mis alimentos ¢n Nunca Casi A Muy a Siempre

pequenos rozos ‘ A nuiica mm)fﬁdo menudo

P06. Conozco la cantidad de Nunca Casi A Muva Sicmpre

calorias de los alumentos que nunca | meffudo menudo X

como .

P07, Procuro no comer alimentos s e X .

que contengan muchos Nunca Casi A Muy a Siempre
nunca menudo menudo Y

carbohidratos (pan, arroz, papas,
cle.) -
P08.Tengo la impresion de que a Nunca Casi A Muy a Siempre
los demds les gustaria verme nkﬁ\ca mefudo menndo

comer mis
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P09. Vomito despucs de comer Nunca Casi A Muy a Sncnriprc
nunca menudo mc?g:(ln

P10. Me siento muy culpable Nunca Casi Muy a Siempre

después de comer nunca m(?llg.l(lﬂ menudo -

P11. Me obsesiona el deseo de Nunca Casi A Muy a Siempre

cstar mis delgada nunca menudo menudo

P12.Cuando hago Ueporte picnso | Nunca Casi X Muy Siempre

sobre todo en quemar calorias nunca | menudo menudo X

P13.Los demas piensan que estoy | Nunca Casi A Myy a Sicmpre

demasiado delgada nunca menudo ménudo

P14, Mc preocupa la idea de Nunca Chasli A Muy a Siempre

tener zonas gordas en el cuerpo nunci menudo méhudo

y/o de tener celulitis :

P15.Tardo mds tiempo que los Nunca Casi A Muy a Siempre

demis en comer nunca menudo, ménudo

P16. Procuro no comer alimentos | Nunca Casi A Muy a Siempre

que tengan azicar | | * | nunca | menudo menudo X

P17. Como alimentos dietéticos Nunca Casi A Muy a Siempre
nunca menudo ménudo

P18. Tengo la impresion de que Nunca Casi A Muy a Siempre

mi vida gira alrededor de la nunca menudo menudo X

comida

P19. TCl'IgO un buen autocontrol Nunca Casi A Muy a S|crnpn;

en lo que se refiere a la comida nunca menudo nmcﬁudo

P20. Tengo la sensacion de que Nunca Casi A Muy a Siempre

los demas me presionan para que nunca 'mgﬁudn menudo

coma mas .

P21, Paso demasiado ticmpo Nunca Casi A Muy a Siempre

pensando en Ja comida o nunca menudo menudo Rad

I’22. No me siento bien después Nunca Casi A Muyy a Siempre

de haber tomado dulces nunce menudo ménudo

P23. Estoy haciendo dicta Nunca Casi A * Muya Siempre
wunca m(?ﬁudo menudo

P24. Me gusta tener el estomago | Nunca Casi A Muy a Siempre

vacio nunca mc?ns.\do menudo

P25. Me gusta probar platos Nunca Casi A Muy a Siempre

nuevos, sabrosos y ricos en _ nunca menudo menudo X

calorias (*)

P26. Dcs‘pués de las ‘-‘“'“.ldas Nunca Casi A My a Siempre

tengo el impulso de vomitar nunca | menudo méndo

Se punta por columna asi: 3-2-1-0-0

Puntaje:

Puntaje total:







