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Introduccién

El presente trabajo de investigacion esta orientado a observar, organizar, entender y
describir los componentes didacticos de una experiencia educativa concreta. Se plantea conocer
las estrategias utilizadas por un profesor experto en el area de Percusion Corporal, con el fin de
tener un acercamiento a los contenidos, actividades, ejercicios, objetivos, técnicas y métodos

caracteristicos de este tipo de espacios.

Se comienza con una contextualizacion de la investigacion, donde se describe la
experiencia concreta a observar, se abordan las problematicas de esta sobre el poco conocimiento
en la ensefianza de la percusion corporal, y se plantea la pregunta orientadora. Posteriormente, se
hace un recuento sobre el estado del arte, los trabajos previos al respecto, las referencias Utiles a
nivel epistemoldgico y metodologico. Luego, se tejen argumentos de la pertinencia de la

investigacion, para definir el objetivo principal y los objetivos especificos de este documento.

Dentro del desarrollo del marco teorico, se buscar definir conceptualmente la percusion
corporal, su objeto de estudio, un ensayo sobre su origen historico, las caracteristicas y recursos
técnicos usados en estos contextos, y las relaciones existentes con tedricos de la pedagogia
musical. Posteriormente, y para la elaboracion de categorias de andlisis, se realiza una
delimitacion conceptual de lo referente a contenidos, objetivos, métodos didacticos, para

presentar finalmente las estrategias de la sistematizacion.

En seccion metodolégica se describe el paso a paso llevado a cabo para lograr los objetivos
de este documento, asi mismo, las referencias que guiaron este camino o ruta. Se establece el enfoque

y tipo de investigacion, se caracteriza la poblacién de la experiencia concreta a observar,



se describen los instrumentos de indagacion y la forma en que se aplicaron. Para terminar, se
presenta un plan donde se especifica cada momento de la investigacion, a saber: observacion,

sistematizacion o categorizacion, y caracterizacion o descripcion.

Para terminar, se exponen los resultados analiticos, las estrategias didacticas del curso
dividas en tres componentes: referidas al profesor, al alumno y al contenido. Finalmente, se
redactan las conclusiones del trabajo investigativo, los aciertos, descubrimientos, las ensefianzas
y potencialidades. Se espera que el documento brinde herramientas para la ensefianza, el disefio,

planeacion y ejecucidn de la percusion corporal.



Aspectos Generales de la Investigacion

Descripcion del Problema

El trabajo de investigacion posee como contexto la asignatura de Percusion Corporal de
la Universidad Pedag6gica Nacional (UPN), la cual surge en el primer semestre del afio 2021.
Este curso esta dirigido y disefiado por un docente experto en el area de percusién, con
formacion interpretativa y pedagogica. A pesar de ser una asignatura ofrecida por el
Departamento de Musica, el espacio posee el caracter de libre eleccion, por tanto, vincula

estudiantes de distintas licenciaturas de la Universidad.

La integracion de la Percusion Corporal, al curriculo académico de la Licenciatura en
Musica, resalta la importancia de este espacio a nivel pedagogico y musical. Se reconoce, desde
la institucionalidad, la pertinencia de formar a los estudiantes de la UPN en habilidades propias
de este campo. Asi mismo, se abre el campo de posibilidades para que mas adelante se incluya la
Percusion Corporal en el contexto educativo escolar, al incorporar esta asignatura dentro de una

universidad que se encarga de formar docentes.

Por lo anterior, surgen cuestiones como: ¢Cudl es la pertinencia de incluir la Percusion
Corporal dentro del plan de estudios? ¢Qué relacidn existe de esta con la pedagogia, y con la
mausica? ¢Por qué un estudiante que se forma como futuro docente, encontraria herramientas en

esta area para su desarrollo profesional?



De la Percusién Corporal, como conocimiento ensefiable, en el contexto universitario

1

pedagdgico y musical poco se conoce. La revision de investigaciones sobre el tema~, muestran la

Percusion Corporal como herramienta para el desarrollo social (Infante, 2019), para las competencias
ciudadanas (Morales, 2016) (Pefia, 2017), la psicomotricidad (Baquero, 2018), la inclusion de
discapacidades (Portillo, 2013), la sensibilizacion y consciencia de subjetividad (Castillo, 2021), para
la interdisciplinariedad (Diaz, 2014), la atencion y emocionalidad (Jurado, 2015), y como
entrenamiento vocal (Roa, 2016). Sin embargo, investigaciones sobre propuestas metodoldgicas o
herramientas didacticas, que aborden objetivos y contenidos Utiles para el disefio y ejecucién de un
curso, no han realizado. Se tiene el caso de Melo (2016), que estructura y realiza un taller de
intervencién, a una poblacion en edades comprendidas de los 15 a 28 afios. No obstante, la
perspectiva de este trabajo, se enfoca en el proceso de aprendizaje individual de los participantes,

mas no en el analisis de los contenidos, objetivos, métodos de aprendizaje y ensefianza.

A pesar de la existencia de un curso enfocado Unicamente en la Percusion Corporal, la
UPN no se ha preguntado por el caracter de este, por sus objetivos, métodos, contenidos y
componentes didacticos. No se cuenta con investigaciones al respecto que, permitan entender la
ensefianza de la Percusion Corporal, el enfoque didactico de esta, sus posibilidades y alcances a

nivel musical, sus aportes a la pedagogia musical, etc.

La revision bibliografica, presenta un imaginario de la Percusion Corporal que entiende
esta drea como mera técnica, o fuente de ejercicios, para el desarrollo de otros propdsitos. Lo
anterior no es irrelevante, pero deja de lado el analisis sobre el potencial didactico de esta

disciplina.

lia busqueda se realizé en el repositorio de la Universidad Pedagdgica Nacional, a partir de palabras clave
como: Percusidn, Percusion Corporal, BodyPercussion.



En este sentido, la propuesta de investigacion del curso electivo de Percusién Corporal de
la UPN, semestre 2021 — 1I, se encuentra interesante en el contexto educativo por sus
componentes didacticos. Se abren los interrogantes entorno a las posibilidades educativas que
ofrece la Percusion Corporal, a partir del analisis de la experiencia en la UPN. Interrogantes que,
buscan dar cuenta del estado y la comprension de las construcciones conceptuales y tedricas,
desde la puesta en practica de una vision particular de lo que es Percusion Corporal, y sus
alcances. La asignatura es un escenario con variedad de aristas, que arroja una mirada distinta de

la educacion musical, mirada que merece ser conocida y analizada dada sus particularidades.

Pregunta

¢Cuales fueron las Estrategias Didacticas, implementadas el semestre 2021 — 11, del curso de

Percusion Corporal de la Universidad Pedagdgica Nacional?
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Antecedentes

En el proceso de busqueda, del estado del arte de la investigacién que aqui se pretende,

no fue posible encontrar trabajos previos relacionados con la observacion, sistematizacion o
caracterizacion de las estrategias didacticas de un curso de percusion corporalz. Aunque este

panorama arroja un &mbito poco explorado de la educacién musical, debe tenerse en cuenta la
especificidad de lo que esta investigacion se plantea. Por lo anterior, los antecedentes
investigativos que se tuvieron en cuenta, fueron los trabajos que pueden ofrecer herramientas
metodologicas y teoricas, acerca de como llevar a cabo un proceso investigativo similar al que

aca se plantea.

Para comenzar, el trabajo monografico de Méndez (2016), es una caracterizacion de clase
de la ensefianza teatral, en un colegio de educacién normalista. La investigacion, centra la
atencion en las clases de dos profesores egresados de la ASAB, en los grados octavo y undécimo.
Dentro de los objetivos de la monografia esta: la identificacion y descripcion de contenidos y
actividades que realizan los profesores de los cursos mencionados, y la identificacion de las
propuestas didacticas de los profesores. El estado del arte de esta investigacion, recorre trabajos
acerca de, estudios didacticos en el aula de clase y la forma que adquieren estos en la ensefianza

del teatro, estudios centrados en el profesor y las propuestas de contenidos.

Como base tedrica, principalmente, se encontrd6 una mirada conceptual de la didactica, a

partir de las definiciones de Brousseau (1990) y Medina et al. (2005). Para el analisis didactico, se

ZCabe aclarar gue, por mas extensa o seria que hubiese sido la busqueda, es arriesgado afirmar esto. Es
conveniente mencionar que la busqueda se limitd a repositorios universitarios, con trabajos en idioma castellano,
que las palabras clave, usadas en la busqueda, fueron: percusidon corporal, observaciéon, sistematizacion,
caracterizacion, y estrategias didacticas.
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argument6 como pertinente la Teoria de las Situaciones descrita por Brousseau (1990). Méndez
(2016) realizé una mirada a los lineamientos de la educacién artistica, dados por el Ministerio de
Educacién Nacional (MEN), para recoger la definicion de ensefianza teatral y las claridades, o
prescripciones, de lo que se deberia hacer en un taller de teatro, dentro del contexto educativo.
Lo anterior como insumo para un analisis posterior, de las clases a caracterizar. Por Gltimo, se
presentd la conceptualizacion de términos como: contenido teatral, actividades, creacion

colectiva y performance.

Este trabajo se enmarcé metodolégicamente en el enfoque cualitativo. Se definid el tipo
de investigacion como Estudio de Caso, que fue conceptualizado como la perspectiva que aborda
un fendmeno desde un contexto particular, y se diferencia de un abordaje general o tendencioso.
En la caracterizacion de clase se establecieron los contenidos, los tipos de contenidos, las
actividades y los tipos de actividades desarrolladas. La caracterizacion se hizo con un enfoque de

tipo descriptivo — hermenéutico.

El analisis de las situaciones de ensefianza — aprendizaje se realizo bajo el enfoque de
Clinica Didactica, siguiendo los planteamientos de Rickenmann (2007), que consistié en la
observacion instrumentada, con grabacion de video o de audio, y la transcripcion detallada de las
secuencias didacticas de las clases. Para la observacion y analisis, se definieron tres categorias de
“gestos de clase”: definicion — devolucion — regulacion. Para el registro, se colocaron los
elementos de clase de cada una de las categorias, y se expuso la situacion teniendo en cuenta el
namero de la sesidn, el minuto de grabacion y los personajes involucrados. La sistematizacion de
fendémenos se realizo bajo las 3 categorias propuestas de “gestos docentes”, tomadas de la Teoria
de la Accién Didactica Conjunta (TADC). También se registraron hechos bajo la categoria

“actividades”.
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Finalmente, en las conclusiones del documento, se manifestd un resultado satisfactorio a
las preguntas iniciales: ¢;Cual es el modelo de clase, los contenidos, tipos de contenidos y las
actividades que desarrolla la escuela Normal con los grupos de profundizacién artistica? ¢Qué
promueve el area de teatro? ¢Los contenidos son pertinentes respecto a la edad de la poblacion
escolar? (Méndez, 2016, p. 10). Asi mismo, se reconoci6 la importancia de la Clinica Did4ctica
en el andlisis de las sesiones, y se resalté la importancia de observar bajo unas categorias

definidas (“gestos docentes™).

Ahora, para los fines de la investigacion que aqui se pretende, este antecedente aporta un
marco metodoldgico pertinente. La investigacion cualitativa que se realiza, arroja una ruta que debe
ser consultada y examinada para la propuesta propia. Asi mismo, el recorrido contextual de la
institucion educativa, el marco normativo del MEN, y las caracteristicas del espacio, hacen ver lo
necesario que es incluir una contextualizacion, a distintos niveles, del curso de percusién corporal.
Igualmente, la bibliografia usada sobre didactica, se ajusta a los objetivos que la investigacion propia
se propone, por tanto, deben ser consultados Brousseau (1990) y Medina et al. (2005). Para el tipo de
investigacion, se debe indagar mas sobre la Teoria de las Situaciones y el Estudio de Caso, dada la
pertinencia de este enfoque. Finalmente, en el antecedente, el analisis y la sistematizacion de las
observaciones arroja ideas claras, acerca de como llevar los registros de clase y la categorizacion. Se
rescata la bibliografia de Rickenmann (2007), como guia de sistematizacion y observacion, que,
aunque no se ajuste totalmente a la manera que aqui pretende, ofrece una experiencia de como
llevarla a cabo. Fuera de lo metodoldgico, la monografia muestra pertinente una descripcién de los

contenidos, como parte de la observacion y caracterizacion.

Para continuar, acerca de la observacion y sistematizacion de estrategias didacticas en el

contexto musical, el trabajo de Salcedo (2022), plantea identificar los componentes pedagdgicos
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y las estrategias didacticas Utiles, para la formacion de trombonistas con énfasis en la docencia.
La investigacion recoge los saberes de dos profesores expertos, de larga trayectoria en la
ensefianza del trombon, a partir de la observacion, el registro de clase y un analisis comparativo
con componentes de la pedagogia y la didactica musical. El objetivo es obtener un producto
escrito que guie la construccion de contenidos en “Pedagogia del Trombon en etapas iniciales
para nuevos formadores, enfocados a las necesidades del contexto musical colombiano y

aplicables a una catedra de universitaria” (Salcedo, 2022, p. 10).

Para lo anterior, se hace necesario el disefio y construccion de categorias para la
sistematizacion de la observacion, y el analisis de los métodos escritos mas usados para la

ensefianza del trombon.

Dentro del marco conceptual, para los intereses propios, se destacan dos grandes temas.
En primer lugar, se aborda el concepto Pedagogical Content Knowledge (PCK), desarrollado por
Lee Shulman (1986), y trabajado por Bolivar (2005) bajo la traduccion de Conocimiento
Didactico del Contenido (CDC). EI PCK es la relacién entre, los contenidos de una disciplina, la
forma en como los entiende el maestro y la manera en que los entrega al estudiante. En segundo
lugar, Salcedo (2002), hace una mirada al concepto de CDC enfocandose en el quehacer musical.
Con base en Jorquera (2008), realiza un recuento historico de la profesion Docente en MUsica,
expone las tres matrices que enmarcan el actuar docente dentro del aula, y describe cémo los

docentes entienden la educacion musical, a partir de los modelos didacticos en educacién

musical: tradicional, comunicativa ingenua y critica®.

3 para una consulta extensa sobre el conocimiento profesional del profesor se encuentran mas referencias en el
documento.
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Como construccion metodoldgica, Salcedo (2022) define las tres categorias de anélisis y
sus correspondientes subcategorias, para sistematizar la observacion de las précticas de dos
profesores expertos en la ensefianza del trombdn. La primera categoria, que abarca el
Conocimiento Pedagogico, es basicamente la union de los saberes tedricos y la experiencia
practica pedagogica que posee un docente. Se divide en cuatro subcategorias que pueden ser
consultadas para méas detalle. La segunda categoria, referente a el Conocimiento Didactico del
Contenido (CDC), se construye a partir de Valbuena (2007), y se define como la habilidad del
profesor de “tomar los conocimientos disciplinares y transformarlos en conocimientos

“ensefiables y aprendibles™ (Salcedo, 2022, p. 47).

El CDC se compone de cinco subcategorias de analisis, donde se destacan tres de ellas.
La segunda, teniendo en cuenta a Park & Oliver (2008), Valbuena (2007) y Jorquera (2008), trata
de las herramientas pedagdgicas del docente para alcanzar los objetivos propuestos. La tercera,
se basa en las actividades que desarrolla el profesor para el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Esta categoria de anélisis4, entendida como el Conocimiento Disciplinar es la categoria que da

razon del saber especifico en cuestion, en este caso la musica y el trombon. La cuarta, que indaga
por el criterio para la seleccion, organizacion y secuenciacion de los contenidos con respecto a la

condicidn del estudiante, los propdsitos y objetivos del curriculum.

El trabajo de Salcedo (2022), se realiz6 bajo un enfoque cualitativo y el tipo de investigacion
fue Estudio de Caso. Se hizo observacion no participante, de cinco clases (virtuales) de dos

profesores universitarios con 15 afios de experiencia en la docencia. Cada clase fue

4 Por tratarse de un apartado con gran énfasis en el instrumento, donde se incluye literatura especializada con
respecto a la forma correcta y saludable de interpretar, se decide prescindir de una descripcion de este.
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transcrita y sistematizada, a partir de las categorias anteriormente descritas. Ademas, se realizo

una entrevista estructurada, a cada profesor, de 25 preguntas.

Para el andlisis categorial de las transcripciones, tanto de las entrevistas como de las clases,
se utilizo el marco conceptual de la CDC. Se procedi6 atribuyendo resaltadores por color a las
categorias, y nimeros ordinales a las subcategorias (por ejemplo: Amarillo — 1.4 debe entenderse
como Categoria: Conocimiento Pedagdgico (Amarillo) — 1.4 Subcategoria: Conocimiento
contextual). Asi mismo, se establecié letras indicativas para facilitar el manejo de ciertas palabras
repetitivas como Alumno, Profesor, etc. A partir de lo anterior, el autor construy6 una tabla donde se

presentaron las categorias y subcategorias, relacionadas con los elementos codificados de cada

transcripciénS. Finalmente, se construyd una matriz para cada una de las subcategorias de analisis,

donde se colocd la cita textual de la codificacion y un analisis del autor®. Como sustento
bibliogréfico, de la parte metodoldgica, se uso a Vasilachis (2006) y Sampieri (1991).

Para la investigacion propia, los aspectos que se destacan en la investigacion de Salcedo
(2022) son, principalmente, acerca de la metodologia empleada para la observacion de clases, los
cuadros de sistematizacion y las categorias planteadas. En primer lugar, la metodologia es pertinente,
en cuanto hace uso de las mismas herramientas de investigacion cualitativa planteadas: observacion
de clase, registro o transcripciones, y sistematizacion. Especificamente la forma de codificacion
realizada, ilustrada en los anexos 3 y 4 del documento de Salcedo (2022), puede ser replicada para la
investigacion propia puesto que presenta una logica coherente. En segundo lugar, las categorias
propuestas se basan en sustentos tedricos claros. Aunque no se puede replicar el contenido teérico, se

toma como ejemplo la forma en que se realiz6.

> Ver ejemplo en Tabla 4 de Salcedo (2022, p. 70)
6 Ver Anexo 4 de Salcedo (2022)
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Por otra parte, el material bibliogréfico referente al Conocimiento Didactico de Contenido
(CDC) debe ser consultado, ya que arroja grandes pistas para el disefio de categorias propias en
cuanto a las estrategias didacticas, esto es: Valbuena (2007), Jorquera (2008), Bolivar (2005) y

Bolivar (1993).

Adicionalmente, la investigacion de Salcedo (2022), aporta a la problematizacion del
trabajo propio, en cuanto agrega un factor no tenido en cuenta: que en la Universidad Pedagdgica
Nacional no existe material sobre la construccién, disefio o ejecucién de una unidad didactica

para un curso de Percusion Corporal.

El andlisis o desarrollo de Salcedo (2022) se considera muy abstracto. Los resultados de lo
hallado en las clases y entrevistas, no se concretan en descripciones de lo observado. Las
apreciaciones se quedan en la mirada subjetiva y no derivan en un aporte preciso, de la orientacion
pedagogica de profesores de trombdn. Lo anterior, se presenta como dilema en el disefio mismo de
las categorias, puesto que no son claras las definiciones, ni delimitados los parametros de andlisis,
sino que siempre se quedan en lo abstracto. Es decir, se mencionan los hallazgos, pero no se
caracterizan desde una mirada profunda o descriptiva, tampoco se habla de la experiencia de manera
particular (teniendo en cuenta que es un Estudio de Caso). Los resultados no se materializan en

contenidos precisos, actitudes deseables o0 acciones pedagogicas claras.

Asi, de una forma u otra, otro aporte de Salcedo (2022), se basa en generar categorias con
parametros de observacion y analisis delimitados, con acciones claras y visibles. Se debe tener
mucha atencién a la hora de caracterizar lo sistematizado, el analisis de los registros de clase
debe enfocarse en describir el caso particular, y las conclusiones deben arrojar una idea o guia de
las habilidades de un profesor de percusion corporal, el tipo de contenidos y las estrategias

didacticas pertinentes.
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Por otra parte, con respecto al caracter disciplinar de la propuesta de investigacion, es
pertinente una mirada a Barrera (2018) para conocer escenarios practicos del proceso ensefianza
— aprendizaje, alrededor de la percusion, que utilizan la percusién corporal como herramienta
pedagoOgica. Asi mismo, esta monografia posee un componente de disefio de una propuesta

didéctica, que podria ser Gtil para la construccion de ejercicios, que se propone al final.

La monografia estudia el disefio y aplicacion de una unidad didactica para la ensefianza
de la bateria, con personas en etapa de iniciacion musical. La propuesta se enfoca en una
poblacién de cinco estudiantes, con edades comprendidas de 7 a 10 afios. El contexto presenta
problematicas referentes a los conocimientos previos, el manejo de la lecto — escritura y la
ausencia de trabajo corporal. La pregunta que guia este trabajo es: “;Como lograr un mejor
aprendizaje de la bateria a través del rock en la etapa de iniciacion con nifios de 7 a 10 afios de la

Escuela de Musica Rodrigo Leal?” (Barrera, 2018. p. 12).

Los antecedentes de Barrera (2018) se mueven dentro de temas como: alternativas didacticas
para el abordaje de la grafia musical en la bateria, el movimiento corporal como trabajo previo para

el acercamiento a la bateria, y metodologias pedagdgicas para el aprendizaje ritmico.

Dentro de las referencias tedricas, Barrera (2019) busca, principalmente, limitar
conceptualmente cada uno de los grandes temas de la monografia. En un primer momento, se realiza
una caracterizacion cultural y musical del rock. Seguidamente una descripcion de la bateria, su
naturaleza musical, la relacion de esta con el rock, el agarre de las baquetas y la postura corporal
adecuada. Posteriormente, teniendo como referencia a Valencia (2014), se abordan propuestas
metodoldgicas del s. XX, con el fin de describir de las particularidades pedagogicas de los métodos
de Dalcroze y Carl Orff (enfocados en el desarrollo ritmico a partir del lenguaje, el movimiento y el

trabajo corporal). Finalmente, Barrera (2018) define conceptualmente la categoria de Unidad
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Didéactica apoyandose en Area (1993), Corrales (2009) y MEC (1992). Describe los componentes
de la Unidad Didéctica a partir de Sanchez & Valcércel (1993) y Frega (2008), donde se destaca
la importancia de los conocimientos previos del estudiante, el disefio de contenidos a partir del

nivel de desarrollo, y la seleccion de estrategias didacticas.

El trabajo se enmarca en una perspectiva de Investigacion Accion Educativa (IAE), con
enfoque cualitativo. La aplicacién de la propuesta se llevé a cabo en 16 sesiones de clase colectiva de
una hora semanal. Para lo anterior, se hizo uso de herramientas como la observacion, entrevistas

estructuradas y abiertas, test con respuestas escaladas y grabacion filmica de algunas sesiones.

Para el disefio de la Unidad Didactica, Barrera (2018) hizo un breve anélisis del abordaje
de musical, de cuatro métodos de bateria enfocados en el Rock. En cada método observo la
notacion y escritura, evaluo la conveniencia didactica de cada notacion, describio las figuras
ritmicas usadas, los patrones ritmicos, y expuso caracteristicas como ostinato en el hi hat, tiempo
fuertes y débiles en el redoblante y el bombo. Por tratarse de una poblacion con un rango de edad
especifico, se expusieron, brevemente, conceptos como, Estadio de Operaciones Concretas de
Piaget, la lateralidad y la importancia de esta para la bateria, coordinacidn y disociacion motriz, y

la grafia a utilizar.

Dentro de la propuesta de unidad didactica, como primer momento, se presentaron los
objetivos, se ilustré y definio la forma en que se llevé a cabo, estructuralmente, el curso, los
contenidos y las estrategias. A partir de Jorba & Sanmarti (1994), se definieron los distintos
momentos del desarrollo de la unidad didactica (exploracion, conceptos, estructuracion y
aplicacion). Posteriormente, se explicaron las planeaciones de cada una de las 17 sesiones del

curso, donde se especificé el tipo de actividad y la descripcion de esta. También, se realiz6 un
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listado de los materiales y recursos, Utiles, para llevar a cabo la unidad propuesta. Por Gltimo, se

presentd la rubrica de evaluacion, los criterios y las preguntas de esta.

Para finalizar, Barrera (2018) expuso los resultados cualitativos de cada una de las cinco
personas participantes, a nivel corporal (postura y ejercicios corporales), a nivel de ejecucion
instrumental y en la aplicacion. Asi mismo, se mostraron los resultados cuantitativos de la
evaluacion de la unidad por parte de los participantes, la retroalimentacion por parte del
investigador y las conclusiones. En las conclusiones se destacO la importancia del cuerpo y
movimiento en el aprendizaje musical, la grafia como medio para facilitar la interpretacion
musical, y la pertinencia del rock como género para abordar el aprendizaje musical en bateria. El

documento termina con los anexos de los ejercicios para bateria y las entrevistas realizadas.

Para la investigacion propia, a pesar de que los objetivos no se relacionan con el disefio ni
con la aplicacion de una unidad didactica, la monografia es Util por la caracterizacion y analisis
didacticos que se realizan. La descripcion que Barrera (2018) realiza de los contenidos de la
unidad (la division de estos en exploratorios, aplicativos, estructurales, etc.), los métodos de
bateria (las particularidades ritmicas, las figuras usadas, etc.), las herramientas de grafia y trabajo
corporal, sirven de referencia para la seccion de caracterizacion de los contenidos del curso, en la
investigacion propia. lgualmente, se presenta una tabla con la planeacion de las sesiones, que
puede ser utilizada para ordenar la estructura de las clases, y asi ordenar las observaciones. Por
otra parte, se rescata la relacion tedrica de Dalcroze y Orff con elementos del ritmo en el campo
pedagdgico, por tanto, se deben consultar estos autores para buscar relaciones con la percusion

corporal.

Del analisis del proceso, se debe decir que se aborda en términos muy generales. A pesar

de que la cantidad de estudiantes permitia un mejor andlisis de los resultados de la Unidad



Didéctica, esto no sucede. Asi mismo, las estrategias didacticas del curso no son ampliamente

expuestas, la retroalimentacion del proceso no se enfoca en estos factores.

20
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Justificacion

En el escenario de la educacion artistica, la construccion de conocimiento esta dada por la
relacion teoria — préctica. Se trata de un sincretismo basado en el estudio de experiencias
pasadas, consignadas y analizadas dentro de un contexto especifico, la puesta en practica de
categorias conceptuales en nuevos escenarios, y un posterior andlisis critico que resulte en
nuevas teorias. Este sincretismo abarca en dos palabras, teoria y practica, un sin nimero de
posibilidades de lo que es construccién de conocimiento. Cuando se habla de teoria y préactica, se
habla de investigacion, observacion, andlisis, experimentacion, hipétesis, conjeturas,

problematizacion, contrastar ideas, etc.

La observacion del curso que aqui se propone, y la posterior caracterizacion de este, es
una investigacion que aporta a la construccion de conocimiento en pedagogia musical, desde la
Percusion Corporal. La reciente creacion del curso, pone en evidencia que la Percusion Corporal,
como parte de conocimiento musical, es una propuesta educativa de vanguardia en el ambito
artistico. No obstante, también deja ver la necesidad, ante una falta de experiencia consignada, de

conocer las dindmicas educativas en estos espacios. Basta con una pequefia inmersion en la
I - . . .7 .

iteratura especializada en pedagogia y musica’, para notar que este escenario hace parte de los
mas nombrados, estudiados, trabajados, analizados, interpelados, etc. en el contexto educativo

actual. Una mirada hacia este fendmeno pone a la Universidad Pedagogica Nacional, dentro de

las discusiones pedagogicas del momento.

’ Romero (2013, 2018), Pons Terrés et al. (2014), Cremades (2009), Ortiz et al. (2017).
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La investigacion es una puerta a la posibilidad de indagar, estudiar, analizar y recoger
nuevas herramientas didacticas para la ensefianza musical. La propuesta de este trabajo es un
primer paso en la comprension de la percusion corporal, al preguntarse por las caracteristicas
didécticas que se desarrollaron alrededor de un caso particular de ensefianza. Un primer estudio
sobre la delimitacion practica de esta disciplina, es un camino en el estudio pedagdgico de
maneras de ver, hacer y entender la masica. Asi mismo, para el interés de la UPN, el contexto del
curso rompe las barreras disciplinares y abre el conocimiento percutivo musical, al servicio de

otras licenciaturas.

Por otra parte, desde la perspectiva personal como investigador, teniendo en cuenta la
formacion y el rol como estudiante de Percusion de la Licenciatura en Musica, la propuesta de
caracterizacion se muestra interesante a nivel técnico — musical, metodologico, personal y
profesional. Dado que se propone observar y analizar un escenario educativo, donde se ponen en
practica los conocimientos disciplinares vistos en la formacion universitaria, la investigacion es
un aporte mas dentro del recorrido educativo individual. El analisis del curso electivo es, pues,
una sintesis de los elementos que se han desarrollado a lo largo de la Licenciatura, para un
estudiante de Percusion: Técnica, Interpretacion, Movimiento, Pedagogia, Metodologia,
Didactica e Investigacion. Asi mismo, el andlisis practico del curso, a nivel pedagdgico y
percutivo, y su resultado en la investigacion, es un aporte para el futuro desempefio docente del

investigador y de quienes consulten este trabajo.

Finalmente, la investigacion beneficia a la propia comunidad académica, en tres niveles. En
un primer nivel, ofrece la posibilidad de una mirada externa, consciente y ordenada de las tematicas
propuestas en el curso, del desarrollo de las actividades y de las acciones docentes. Con esto, una

guia para la construccion o el disefio de actividades, planes de clase, o syllabus enteros.
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En segunda medida, el documento ofrece herramientas metodoldgicas sobre cdmo investigar y
de qué manera, a partir de la observacion y la sistematizacion, para obtener conocimientos claros
de fendmenos educativos no delimitados conceptualmente. Con esto, fomentar el estudio de
fendmenos précticos, reales, funcionales en la educacion, en vez de teorias englobadas y
supuestos metodoldgicos. En tercer lugar, el trabajo incluye la definicién conceptual, historica,
técnica y pedagogica de la percusion corporal, lo cual es un aporte a la construccion tedrica de

esta disciplina.

Se aspira, entonces, mostrar las estrategias didacticas de una experiencia particular,
entorno a la Percusion Corporal, haciendo visible lo oculto de las variables que conforman el
hacer educativo, y que dan razon del andamiaje propositivo, de los alcances del curso, y de las

herramientas utiles para un mejor provecho de esta disciplina en otras areas del conocimiento.
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Objetivos

Objetivo General

» Caracterizar las Estrategias Didacticas implementadas en la experiencia del semestre 2021

— 11, del curso electivo de Percusion Corporal de la UPN.
Obijetivos Especificos

- Realizar un registro escrito de 12 sesiones del curso de percusion corporal de la UPN, del
semestre 2021 - 1I.

- Disenfar categorias de andlisis para la sistematizacion de las estrategias didacticas.

- Generar una descripcion de los contenidos del curso y de las estrategias didacticas, a
partir del analisis de la informacion sistematizada, con base en las categorias propuestas.

- Crear tres ejercicios corporales usando la l6gica de los contenidos observados en el curso.

- Establecer los fundamentos histdricos, conceptuales y técnicos de la Percusion Corporal.

(este objetivo podria ser que lo investigado, surge a raiz de la observacion de la clase)

Palabras clave

Observacion — Didactica — Caracterizacion — Sistematizacién — Percusion Corporal —

BodyPercussion - Educacion Musical — Estudio de Caso — Estrategias Didacticas
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Marco Tedrico

Introduccién

Es indispensable precisar qué se entiende por cada uno de los términos que permiten
limitar o enmarcar cada uno de los conceptos Utiles, con los cuales analizar la experiencia del
curso. Para comenzar, y teniendo en cuenta el objetivo central de esta investigacion, el analisis o
descripcion de las Estrategias Didacticas del curso requiere de la observacion, en primer lugar, y
de la sistematizacion, en segundo lugar, como momentos previos. La observacion se tratara en el
marco metodoldgico. Para la sistematizacion de las estrategias didacticas, es preciso definir
conceptos generales como Didactica, y aquellos que encaminan el recorrido hacia el proposito
investigativo como Método, Conocimiento Didactico y finalmente Estrategias Didacticas. Con
este ltimo, se establecen las categorias de analisis pertinentes para la aplicacion, enmarcadas en

sus relaciones didacticas con los demas términos.

Asi que un primer momento del marco teodrico, estd enfocado en la construccion
conceptual de las estrategias, partiendo de la definicion de Didactica, los componentes de esta a

nivel de contenidos, objetivos y métodos.

Un segundo momento del marco tedrico, estd destinado a contextualizar la percusion
corporal de forma disciplinar. Se comienza con la definicién del concepto de Ritmo, para llegar a

la Percusién Corporal, y sus componente histdricos, conceptuales, técnicos y pedagogicos.
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Didactica

El objetivo principal de esta investigacion se centra en la observacion de las Estrategias
Didécticas, por consiguiente, es necesario un recorrido conceptual de los términos que atraviesan
y construyen lo referente a estas. Para comenzar esta seccion, lo primero es conceptualizar lo que
se ha entendido en educacion por Didactica. Lo segundo es examinar Contenidos, Objetivos y
Método como los tres componentes principales de la Didactica. A partir del Método se desprende
el término PCK (Pedagogical Content Knowledge), tomado de Salcedo (2022), que engloba el
interés central acerca de las Estrategias Didacticas. Finalmente, se definen cada una de las

categorias sobre Estrategias Didacticas para el analisis del curso de Percusion Corporal.
Definicion

Didactica es una disciplina pedagdgica que estudia la accion, enmarcada por la relacion
bidireccional, de ensefiar y aprender (Medina & Salvador, 2009). Como disciplina que se
encuentra dentro del campo de la pedagogia, busca “la explicacion y la mejora permanente de la

educacion y de los hechos educativos” (p. 7). La didactica estudia el rol docente y sus dinamicas

de ensefianza, en clave a comprender como se dan los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

De acuerdo con Lucio (1989), la didactica es la ciencia prospectiva8 que recoge los saberes

de la instruccion, los ordena, analiza, y crea métodos y estrategias para el mejoramiento de la

ensefianza. Para este autor, la didactica es teoria de la ensefianza y hace parte de la pedagogia. Con

8 Prospectiva refiere a la prevision de problemas para el mejoramiento y la evolucién de un fenémeno. (V.gr. la
economia, la salud, la tecnologia, la educacion, el deporte, etc.)
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esto, se puede intuir que, existen procesos educativos de ensefianza empiricos, sin orientacion

tedrica, y existen procesos racionalizados o derivados de la didactica.

Para la investigacion que aqui se lleva a cabo, se entendera la didéactica como rama de la
pedagogia que estudia las practicas educativas o los procesos de ensefianza — aprendizaje. Ahora,
si el caracter riguroso de esta disciplina la aleja de la ensefianza artesanal, poco cientifica o
empirica, es necesario entenderla como una educacion que se planea. Por tanto, la ensefianza
didéctica posee un disefio de trabajo: establece contenidos, plantea objetivos, y guia su accionar

por métodos.
¢ Qué ensefar?

La pregunta acerca de las habilidades o saberes concretos dentro del proceso ensefianza —
aprendizaje, es la cuestion de qué contenidos ensefiar. Segin Navarra & Torre (2002), los
contenidos didécticos son “los conocimientos, habilidades y actitudes de cualquier tipo con los
cuales entran en contacto los alumnos durante el proceso de ensefianza — aprendizaje” (p. 2).
Para el caso especifico, se trata de los saberes destacados, Utiles y necesarios de acuerdo con el

area de Percusién Corporal.

De acuerdo con Feldman (2010), el contenido hace referencia a todo lo que se ensefia. Es
decir, en la practica educativa, ademas de saberes y habilidades, lo que se ensefia también esta
dado por “actitudes personales, por contenidos implicitos, por el dispositivo escolar y por un

conjunto de mensajes explicitos que ningiin documento escrito contiene” (p. 49) .

En este sentido, Feldman (2010) plantea tres tipos de contenido: como biblioteca, como
herramienta y como practica. De forma similar, Navarra & Torre (2002) proponen una

clasificacién de acuerdo con los conocimientos que se buscan desarrollar: contenidos
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conceptuales, procedimentales, actitudinales y socioafectivos. Estas tipologias hacen referencia a
formas o maneras en que pueden ser entendidos los contenidos. Es decir, en un primer nivel, el
contenido corresponde a informacién o conceptos, también denominado ‘“saber que”. Un
segundo grupo que abarca las habilidades técnicas y practicas, o “saber hacer”, que refiere
conocimientos especificos de &reas disciplinares. Por ultimo, existe el componente de las
disposiciones o actitudes, o sea, que una tematica propuesta desarrolle o estimule maneras éticas

o “saber ser” (Feldman, 2010, p. 49 - 50).

Teniendo en cuenta lo anterior, el concepto de contenido pertinente para esta
investigacion va a estar mas cerca de lo que se ensefia que de lo que se tiene la intencion de
ensefar. Para esto, la observacion y sistematizacion, que aqui se plantea, permite una mirada mas

real de los contenidos visibles en la practica. La propuesta no busca tener en cuenta los

contenidos manifiestos o planteados, sino los que se dieron en la préctica real®.
¢Para qué ensefar?

Las habilidades, saberes, valores, actitudes, etc. que se obtendran o aprenderan, hacen
parte de las metas, logros o finalidades observables de una practica educativa. ¢Para qué
ensefiar? es una cuestion que indaga, principalmente, por los conocimientos que los/las
estudiantes obtendran al finalizar un proceso educativo. Pensar los logros, dentro de una
propuesta didactica, supone especificar en qué nivel los/las estudiantes deben saber los
contenidos; es decir, cudl es el alcance de los conocimientos, saberes o habilidades: que los
identifiquen, que los comprendan y expongan, que los apliquen, etc. Los objetivos estan

estrechamente relacionados con el contenido. (Feldman, 2010).

9 (i L .
Parte del componente de analisis contempla una reconstruccion de los contenidos generales del curso.
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Los objetivos en un proceso educativo son observables debido a que marcan un logro
especifico, por ejemplo: sabrén las caracteristicas de un compas de 4/4, serdn capaces de
interpretar un ritmo caribefio, etc. Igualmente, dentro de las dindmicas institucionales, los
objetivos se redactan comenzando con un verbo en infinitivo (v. gr. identificar, dominar, utilizar,
disefar, etc.), y se plantean con actividades puntuales (v. gr. Elaborar un patrén ritmico sobre la
pista musical de Funk). Finalmente, es importante tener presente que, en el desarrollo de la clase,
los fines pueden ser presentados explicitamente por el profesor, o estar presentes de manera

tacita. (Feldman, 2010).

¢ Como ensenar?

En la teoria pedagdgica, inmediatamente después de precisar los contenidos y objetivos, la
did4ctica se pregunta por la relacion entre estos dos. EI componente faltante, que cohesiona, es el
método. Se construye entonces una relacion de tres elementos que permite precisar o definir el
proceso de ensefianza — aprendizaje. De forma metaforica, en esta relacion los contenidos son el

punto de partida, los objetivos el punto de llegada, y el método el camino que lleva del uno al otro.

Para Medina & Salvador (2009), el método es la ruta o la via que conduce al fin
didactico, ensefiar o aprender. EI método estd directamente relacionado con pasos, fases o
procedimientos ordenados dentro de una secuencia logica. En la préctica educativa, el como se
ensefia se materializa en actividades, técnicas, tareas y estrategias. Parte de los factores a tener en
cuenta, en la preparacion del método, es que debe ser adecuado a los objetivos, al contenido
disciplinar, a los alumnos, a sus conocimientos y habilidades, y al contexto educativo. De la
relacion de método con el contenido derivan las estrategias didacticas. Es decir, de cada campo

disciplinar se desprenden unas formas, de ensefiar y aprender, particularidades y especificidades.
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Los métodos se constituyen como estructuras generales, de acuerdo con intenciones
educativas especificas, para facilitar los procesos de ensefianza — aprendizaje (Davini, 2008, p.
73). Son construcciones tedrico — practicas que ofrecen marcos para la accién docente, o sea,
herramientas para mediar entre los conocimientos abstractos y la ejecucién préactica. EI docente
selecciona, analiza, adecla y combina métodos para la elaboracion de actividades y estrategias
especificas. Asi mismo, segiin Felman (2010), para el disefio o eleccién de actividades es
necesario ‘“relacionar propositos y contenidos con condiciones y recursos, restricciones y

tradiciones institucionales, caracteristicas de los alumnos y, también, de los profesores” (p. 56).

Teniendo en cuenta el trabajo de Salcedo (2022), el método es observable, basicamente,

por la capacidad del profesor de entender el contenido y traducirlo ensefiable para sus
estudiantes. Esta capacidad se condensa en el concepto de Pedagogical Content Knowledgelo
(PCK), definido por “las maneras en que un docente representa y formula los contenidos de un

area para que sean comprensibles por otras personas ” (Shulman, 1986, p. 9)11.

En el PCK, se tiene en cuenta las analogias, ejemplos, ilustraciones, demostraciones y
explicaciones que un docente utiliza, para hacer méas comprensivo el aprendizaje. Este concepto
posee tres componentes de analisis, desde la perspectiva de interés. El primero es el conocimiento
que el docente posee de los objetivos; el segundo, acerca de las concepciones previas, dificultades,
formas de aprendizaje, motivaciones, habilidades e intereses de sus estudiantes; el tercero, que

supone las dos anteriores, es el conocimiento acerca de las estrategias instruccionales. Este Gltimo

10 Concepto original de Shulman (1986). Teniendo en cuenta que se traduce al castellano como Conocimiento
Didactico del Contenido, o como Conocimiento Pedagdgico del Contenido, para evitar confusiones se toma el
concepto en el idioma original con las iniciales de PCK.

Mrraduccion propia del original: “the ways of representing and formulating the subject that make it comprehensible to others”
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componente es visible en las analogias, modelos, ilustraciones, ejemplos y actividades de

aprendizaje empleadas (Verdugo-Perona et al., 2017).

El método se concreta entonces en actividades y estrategias que, corresponden a
formulaciones especificas, por parte del docente, aplicadas a contextos y situaciones particulares.
Para Felman (2010), las actividades y estrategias son acciones que guian, ayudan y generan
situaciones de aprendizaje. Para Medina & Salvador (2009), el docente elabora estrategias a
partir del método, teniendo presente la naturaleza del contexto cultural e individual, la mejora
continua de los procesos, y la construccion de mejores caminos 0 puentes para relacionar

realidades complejas con conocimientos definidos.

Asi, las estrategias didacticas derivan de los objetivos, en relacion con los contenidos, y
los modos de aprendizajes pertinentes a estos, teniendo en cuenta la particularidad de lo que se
ensefa. Particularmente, las estrategias observables, de esta investigacion, van a estar definidas
como las actividades usadas y pensadas para ayudar a los alumnos, en el proceso de construir

conocimiento y habilidades sobre Percusion Corporal.
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Estrategias Did&cticas

Las estrategias didacticas son los elementos practicos y observables del método.
Bésicamente se definen como una actividad, o accion, orientada a perseguir un fin. En el marco
de un contexto educativo, se llaman estrategias de ensefianza a las acciones Utiles para mejorar la
explicacion, o retroalimentacién, por parte del docente; por otra parte, son estrategias de
aprendizaje las acciones que ayudan a la comprension por parte de los estudiantes. (Medina &

Salvador, 2009).

Para el interés investigativo especifico, la propuesta se centra en las actividades
planteadas por el profesor, o sea, los elementos qué hicieron posible el desarrollo de las
competencias de los estudiantes, en el area de Percusion Corporal. Para esta investigacion, las
estrategias didacticas seran entendidas como las acciones, dentro de una secuencia de

actividades, que el profesor usé como pauta de intervencion en el aula.

A continuacidn, se describen cada una de las estrategias didacticas propuestaslz, ordenadas

en 6 categorias de andlisis, y clasificadas en 3 niveles de referencia. Se detalla la naturaleza de cada
uno de estos tres grupos, y se especifica, a partir de un ejemplo, el tipo de acciones que hacen parte
de la categoria. Por ultimo, como ayuda al lector, se presenta una tabla al final de esta seccién que,

sintetiza cada una de las estrategias dentro del orden establecido (ver Tabla 1).

1256 toma como principal referencia, la lista de estrategias didacticas de la seccion de Metodologia en la Accidn
Didactica de Medina & Salvador (2009, p. 180 - 193). Se realizan modificaciones de acuerdo a los intereses de la
investigacion, agrupando estrategias, obviando otras y agregando nuevas.
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1. Estrategias referidas al profesor
Tedricas

- Claves de Informacion: acciones donde, a partir de una exposicién, se sugiera
organizacion del curso o la relacion entre teméticas que, permita tener una certeza del
proceso (v. gr. mencionar que la actividad anterior posibilita el desarrollo ritmico). Asi
mismo, acciones que indiquen el objetivo de lo que se va a trabajar, o se ofrezcan guias

de la informacion (v. gr. mencionar qué se haré en la sesion)
Practicas

Estructuracion: acciones donde sea visible una ensefianza, o el abordaje de actividades, en pasos,
de acuerdo con las capacidades individuales (v. gr. practica de fragmentos musicales de una

pieza mayor)

- Demostracion: acciones donde se clarifique a partir de ejemplos, o donde se presenten
ayudas visuales o auditivas para aclarar una explicacion de mdltiples maneras (v. gr.
realizacion de un ejercicio por parte del profesor)

- Observacion: accion donde el docente pide, o ve al alumno ejecutando un ejercicio,
corrige errores, abre espacio de preguntas o escucha comentarios (v. gr. cuando se abre el

espacio de observar la ejecucién de alguien especificamente)
Expositivas

- Definicién: accion donde se explican o definen conceptos nuevos, se hace énfasis en una
definicion teorica, o acciones donde el profesor realiza una explicacion general (v. gr.

menciona qué se debe entender por pulso).
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2. Estrategias referidas al

alumno Cognitivas y Metacognitivas

Tecnicas de estudio: acciones donde se incentive un plan de trabajo, por ejemplo, cuando
estudiar y cuanto. Asi mismo, acciones donde se sugieran maneras de como estudiar, las
herramientas que se deben usar y por qué usarlas. También acciones donde se elaboren
claves para comprender el contenido, ordenar la practica (v. gr. explicacion sobre como
estudiar un pasaje o fragmento ritmico).

Enlaces: acciones donde se generen, incentiven, lazos o referencias para relacionar un
nuevo conocimiento con uno previo, no necesariamente disciplinar (v. gr. la estructura de
una cancién como la estructura de un texto literario). Tambien se refiere a las acciones
que ofrezcan herramientas para memorizar, por ejemplo, a partir de la asociacion con
objetos familiares, de la repeticion consciente, del repaso lo aprendido luego de cierto
tiempo. Acciones donde se relacionan conceptos con ejemplos, palabras, metéforas,
anécdotas, videos, material audiovisual, etc.; en respuesta a las dudas de los estudiantes

(v. gr. creacién de un ejercicio puntual para ilustrar parte de un concepto).

3. Estrategias referidas al contenido

Tipos de Actividades

Introduccidn: actividades que sirvieron de iniciacion. Contenidos que dieron introduccion

a un bloque o unidad didactica. Actividades que se utilizaron para evaluar el nivel
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disciplinar de los participantes, antes de abordar un ejercicio o unidad tematica (v. gr.
experimentacion timbrica de las partes del cuerpo para abordar sonidos graves y agudos)
Desarrollo: actividades propias de conocimientos, contenidos o bloques tematicos
centrales (v. gr. el trabajo de escalas corporales durante varias sesiones)

Puente: actividades sintéticas que vinculan un contenido con otro. También actividades
que sirvieron de apoyo para las tematicas centrales (v. gr. ejercicio de escucha para

entender la estructura de una cancion)

Procedimentales

Analitico: acciones que dividen un contenido complejo en partes simples para una mejor
comprension (v. gr. trabajar por secciones una frase musical). También las actividades
que surgen de manera espontanea para corregir o aclarar situaciones (v. gr. hacer un

ejercicio no planeado para lograr cierta habilidad especifica).

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Tebricas Claves de Informacién

Estructuracion
Referidas al Profesor Précticas Demostracion

Observacion

Expositivas Focalizacion

Cognitivas

Referidas al Alumno Metacognitivas

Técnicas de Estudio

Introduccién
) ) Tipos de Actividades Desarrollo
Referidas al Contenido
Puente
Procedimentales Analitico

Tabla 1. Diagrama de Estrategias Didacticas, categorias y niveles de referencia
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Ritmo

Ritmo es un término complejo de definir puesto que comprende maltiples caracteristicas
y es usado en diversas disciplinas bajo diversas concepciones. Es comin que las definiciones
tedricas refieran al Ritmo en cuanto a sus formas, a cdmo es evidente, pero no a su esencia.
Teniendo en cuenta que se trata de categorizar un fendmeno inmenso con una naturaleza
inmaterial, al llevarlo a la consciencia humana a partir de una definicién formal se corre el riesgo

de disminuirlo en su complejidad.

Sin embargo, para los fines que aqui se proponen no hace falta ahondar demasiado en la
esencia de eso que llamamos Ritmo, sino que basta destacar las principales caracteristicas del

término y luego aplicarlas al contexto artistico y musical.

Willems (1954) hace un recorrido bibliogréfico por distintas definiciones de Ritmo para
postular su propio anélisis del tema a nivel musical. Para este autor el término desprende dos tipos de
conceptos, el primero entendido como el creado por la naturaleza y el segundo que es creado por
nosotros: “La palabra ritmo solo puede designar, pues, una relacion entre un hecho viviente, que a

menudo se nos escapa, y un concepto que nos formamos de éI” (Willems, 1954. p. 21).

En la primera perspectiva el ritmo es un hecho natural, presente en las cosas cotidianas y
visible concretamente en la respiracion, el latido cardiaco, el galopar de un caballo, el movimiento de
los planetas, las estaciones del afio, etc. En este &mbito cualquier concepto que busque describir la
esencia de este hecho natural, queda corto para abarcar la complejidad del fendbmeno puesto que este
transciende el propio entendimiento humano. En la segunda perspectiva la palabra Ritmo es una

construccion de la inteligencia humana que describe lo que entendemos del fenémeno. Es
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decir, a partir de ciertas experiencias con el fendmeno se han desarrollado esquemas de
conocimiento para caracterizarlo. Es pues, esta Ultima perspectiva la més conveniente para los

fines aqui propuestos.

Gran parte del conocimiento construido alrededor del término corresponde a las ideas de
los fildsofos griegos, quienes analizaron el fendmeno desde un lugar cercano al ambito artistico:

la oratoria.

Etimologicamente, Ritmo deriva de la raiz griega rheo, que hace referencia a
“movimiento”. Teniendo en cuenta que para la existencia de movimiento, como cualquier otro
fendmeno, es necesario el espacio y el tiempo, entonces el Ritmo es algo que “se da en el tiempo

y en el espacio a través del movimiento” (Schmidt, 1977. p. 77).

Entonces, en un primer momento, se entiende que el fendmeno no es propio de entidades
estaticas o permanentes, no estd asociado a objetos inamovibles. Asi mismo, la condicion del
movimiento se relaciona con la accion, y esta a su vez es resultado de la intervencion bien sea
natural o humana. Por ejemplo, una pelota de basquetbol comienza a ser un objeto ritmico hasta
que alguien la rebota contra el suelo, o los ciclos de la luna alrededor de la tierra no serian

ritmicos si la gravedad no hiciese su trabajo.

Ahora, aunque el Ritmo se da en el movimiento, no cualquier movimiento es ritmico. Se
sabe que también estd asociado a la concepcion platonica de “orden”: ‘el ritmo es el

ordenamiento del movimiento” (Fraisse, 1976, p. 10).

Teniendo en cuenta que el orden es una concepcion creada por la racionalizacién humana:

¢qué significa un movimiento ordenado?
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Para ilustrar se toma el siguiente ejemplo. Un automdvil que se mueve a una velocidad
constante de 25km/h es un caso concreto de Ritmo en el &mbito de la fisica mecanica®®: posee

un movimiento espacial ordenado, igual y homogéneo con respecto al tiempo. El concepto de
orden, derivado del ejemplo, tiene que ver entonces con la organizacion del movimiento en

unidades de medida. Ordenar es medir, comparar.

Es decir, para que el ritmo se percibido o “para que realmente tenga existencia para el
hombre, debe ser percibido por él o creado por su propia existencia” (Schmidt, 1977. p. 78). Por
tanto, la inteligencia humana ha creado categorias de medida para entender y lograr percibir este
tipo de fendomenos: al definir metro, pie, milla como unidad espacial, minuto, dia, afio como
unidad de tiempo. Si el ritmo se da en el movimiento ordenado y el movimiento necesita del

espacio y del tiempo, tiene mucho sentido que el orden creado para percibir el ritmo en el

movimiento esté dado por unidades de medida espaciales y temporales”.

Sin embargo, la medida del movimiento no hace ordenado el movimiento en si. Existe

otra arista de la palabra orden, para que el movimiento ordenado tenga que ver con el Ritmo.

Para Schmidt (1977) el orden entendido como medida nace de la concepcion de lo
ciclico. El automdvil del ejemplo realizaba un desplazamiento ritmico y ordenado porque en
cada hora recorria siempre 25 kilometros. EI movimiento ademas de estar dado por el espacio y
el tiempo es ciclico, homogéneo, de igual duracién. ElI Ritmo entonces es también repeticion,

periodicidad y regularidad.

13 ejemplo es totalmente pertinente teniendo en cuenta que la velocidad, como orden de medida, es semejante
en el ambito musical a los beats por minuto en un metronomo. Ambas son tasas de cambio entre dos variables:
distancia o beats en el tiempo.

14y, 41: L . . . . L _
Valido para la definicidn de Ritmo que se pretende para este trabajo, puesto que existen mas fenémenos ritmicos para
los cuales este orden no aplica.
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Con lo anterior, se tiene un concepto pertinente de Ritmo. Ahora, para que esta definicion sea
funcional dentro del ambito musical deben hacerse unas breves delimitaciones. Para comenzar, el
Ritmo Musical se mide y ordena de acuerdo con el tiempo en beats por minuto, que se define como
pulso. Asi mismo, es caracteristico por ser sonoro y por poseer un contrate de elementos. Aunque

esta no sea su esencia, se mueve bajo la idea musical de Arsis y Tesis (Schmidt, 1977).

Es decir, dentro de sus elementos existe un contraste semejante a la tension y la
distension, aunque de una forma mas dada por el sonido y el silencio. El Ritmo ademés de un
caracter de homogeneidad en cuanto al espacio y el tiempo, posee un caracter de heterogeneidad

en cuanto al contraste de elementos, como sonido — silencio.

Para Willems (1954) el Ritmo Musical se distingue del Ritmo en general por poseer un
sistema ordenado de elementos musicales. Dichos elementos son divididos en aspectos
cualitativos: como los matices dinamicos y los acentos métricos; y en aspectos cuantitativos: la

duracion y subdivision.

Se entiende entonces el Ritmo Musical como medida ordenada del movimiento a través
del tiempo, donde el pulso es el concepto que permite percibir la regularidad y homogeneidad de

dicho movimiento dentro de una naturaleza contrastante de sonido — silencio.

Cabe resaltar que esta definicion choca de manera histérica con otras ideas de Ritmo
Musical, puesto que destaca aspectos como la regularidad, la constancia, igualdad, orden,
homogeneidad, etc., que son parte de lo que se conoce como Ritmo, pero dejan de lado otras
manifestaciones. No obstante, debido a la generalidad del fendmeno y la imposibilidad de ser
abarcado completamente, es esta la mejor concepcion para el desarrollo analitico que este trabajo

propone.
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Percusion Corporal

Una Comprension Del Origen de la Percusion Corporal

Percusién Corporal (PC) debe ser entendida como una categoria en constante
construccion. Los didlogos del campo musical y no musical han dotado a la PC de una naturaleza
propia que enmarca una légica particular y Unica, pero que historicamente debe ser estudiada
como un fendmeno que surge de multiples contextos. Por lo anterior, es complejo describir un
recorrido historico exacto de la PC, que arroje un origen preciso, unos desarrollos concretos y
unos objetivos claros. No obstante, si bien es imposible una descripcion exacta del nacimiento de
la PC, es factible una indagacion del contexto historico y social que presente un panorama

aproximado. Para esto, es conveniente una mirada a la bibliografia referente al tema.

Segun Romero (2008) los primeros atisbos de musicalidad en el cuerpo estuvieron presentes
en las tribus o clanes de los proto — humanos. La necesidad de defender un espacio como propio llevo
a estas comunidades a expresiones donde batir las palmas, golpear con los pies y moverse juntamente
con otros individuos pudo ser entendido como una forma primitiva de hacer musica con el cuerpo. El
hecho que grupos de personas coordinaran cantos, sonidos y movimientos hace evidente la existencia

de uno de los elementos fundamentales de la musica: el ritmo.

Entonces, desde una vision antropolégica y socioldgica se formula que la aparicion de la

musica en el cuerpo esta ligada a la aparicion de comunidades cohesionadas socialmente. Es decir,
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el componente ritmico como fundamento de lo musical en el cuerpo, y una base social como

fundamento de lo ritmico.

Por lo tanto, si se plantea que el cuerpo hace parte de los elementos primarios que

constituyen lo musical, pensar el nacimiento de la PC debe relacionarse con el nacimiento mismo

d15

de la masica. Y asi mismo, si la consciencia de comunidad ™ en los habitantes primitivos dio pie

al desarrollo del sentido ritmico, se podria pensar que el nacimiento de la musica, expresada en la

corporalidad individual, estuvo ligada al sentido de colectividad.

Sin embargo, considerar al cuerpo como primer elemento de lo musical es una afirmacion
arriesgada. Para una mejor comprension del fendmeno es preciso analizar otras formas de

comprension de lo musical.

Mendivil (s. f.) en su texto hace un recorrido por las hipotesis acerca del origen de la
musica. Comienza su exposicion tratando la musica como derivada del habla y propiamente de la
poesia. Luego expone la idea de la mdsica como resultado de la mimesis del canto de las aves,
para posteriormente mencionar el protagonismo del ritmo como elemento fundamental. No
obstante, ninguna de estas propuestas posee base cientifica en hechos concretos sino en creencias

ideologicas.

Para mediados del siglo XX, desde la arqueologia y la antropologia, la importancia deja
de estar en hallar una serie unilineal de sucesos que demuestren un origen especifico, puesto que
tal propésito era imposible. Se decide entonces centrar la mirada en la evolucién de las

facultades musicales y linguisticas del cerebro (Mendivil, s. f.).

15Resulta bastante llamativo gue se haga alusion a la comunidad, puesto que esta implica movimientos ritmicos:
distribucion del trabajo, divisién del dia, rituales periddicos, etc. Incluso caminar conjuntamente.
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Es decir, a partir de un giro en la basqueda de conocimiento, se entiende la musica no
como un concepto consolidado o un hecho concreto, sino como una categoria que se resignifica
con el avance histérico. O sea, si Romero (2008) considera que una manifestacién musical es el
batir las palmas y los pies para defender el territorio, es porque va mas alla de la mdsica como

concepto estatico, y comienza a entenderla como categoria dindmica.

Entender la misica como categoria es tomar una posicion contextual de la misma y verla
como parte de la evolucion humana. Es decir, tal vez los hombres y mujeres primitivos no sabian
que al batir las manos y los pies hacian musica, y es probable que esta manifestacion no se
considere musica hoy dia, pero se trata de una expresion cultural. En ese estado primitivo ain las
diferencias artisticas no estaban consolidadas: la danza se mezclaba con la musica, con el rito, la

religion, las practicas de caceria, de defensa territorial, etc.

Se trataba de expresiones musicales de acuerdo con las condiciones del contexto.
Ademas, teniendo en cuenta que la evolucion misma iba acompafiada de un desarrollo del

cerebro y por tanto de la comprensidn de estos fenGmenos.

Entonces, la concepcion de masica esta ligada a la defensa territorial, pero también al rito
en cuanto a su caracter simbolico y social. Rito semejante a lo que mas adelante seria la
ceremonia religiosa, el festejo en la corte, la fiesta familiar o el encuentro en la discoteca.

Comprender la musica como categoria es abstraerse a su funcion ritual.

No obstante, queda sin resolver la cuestion del origen de la musica con objetos.

Los descubrimientos arqueoldgicos de instrumentos musicales son para Mendivil (s. f.) el

camino a seguir en la busqueda de los anales de la musica. Los hallazgos de materiales sonoros
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con aproximadamente 50.000 afios de antigiedad han llevado a pensar que la musica ha

acompafiado la misma evolucion humana.

Sin embargo, la evidencia de objetos sonoros no habla de un origen musical propiamente.
¢Qué sucedia con la mulsica antes que la humanidad adquiriera la capacidad de crear
instrumentos y de manipular materiales? Probablemente una respuesta rapida seria el uso del
cuerpo como primera experiencia musical, y esto llevaria facilmente a afirmar lo corporal como
antes de lo instrumental. Pero hay que tener en cuenta que antes que la humanidad tuviera
capacidades creativas y manipulativas, es posible que tampoco tuviera consciencia de su propia
corporalidad. Por tanto, seria mas coherente postular la idea que afirma a estos dos procesos

musicales, el instrumental y el corporal, como en desarrollo conjunto o dialéctico.

Ahora, en un primer momento se expuso que lo ritmico viene de lo colectivo y fundamenta lo
musical. La organizacion en tribus o clanes supuso una coherencia comun en todos y cada uno de los

integrantes de la comunidad, y esta coherencia debe ser entendida como ritmica.

El trabajo antropologico de Romero (2008) recoge manifestaciones corporales,
enmarcadas en lo musical, de culturas africanas y de la huella de estas en América. Se resalta la
indivisibilidad practica entre los cantos, el baile y los gestos corporales de la musica africana:
“habitualmente todo crea musica” (p. 58). Asi mismo, se resalta la necesidad de marcar el ritmo
en los movimientos colectivos por medio de “el procedimiento més simple y ordenado para las

traducciones ritmicas o sea el de la percusion” (p. 59).

Se entiende que la percusion es el recurso mas asequible, mas “a la mano” en términos

musicales, para hacer evidente el ritmo y lograr homogeneidad grupal. Si el ritmo tiene



44

fundamento social, comunitario, asociativo, y la percusion es la manifestacion sonora méas simple

de este... ;qué pasa con la PC?

Lindholm (2015) es un estudio de la personalidad carismatica en los lideres sociales. En el
texto se pone en evidencia el alcance emocional que logra la coordinacion de elementos culturales e

identitarios en rituales modernos, como congregaciones en la plaza publica o discursos politicos.

Contrastando lo anterior con las ideas acerca del origen de la PC se puede pensar que:
luego de alcanzar un grado de éxtasis gracias a la asociacién grupal en un rito o ceremonia, la
expresion individual que lleva a “los golpes de las manos y pies en las manifestaciones musicales
responde a una exigencia del ambiente propio de las grandes expresiones colectivas, de los

cantos corales y de los bailes magico religioso de las tribus” (Romero, 2008, p. 59).

Las primeras agrupaciones primitivas se expresaban culturalmente haciendo uso de los
elementos mas a la mano que tenian para producir sonido: la “voz como melodia, el movimiento
de sus extremidades, con variedad de sonidos o timbres, como ritmo. La expresion de sus cantos

fue acompafiada por el movimiento ritmico de sus manos y pies” (J. F. Romero, 2013, p. 443).

La PC surge entonces como una de tantas expresiones del ambiente social, conectada con

el fluir colectivo y la emocionalidad del momento cultural.

Puede caerse en la confusion que hoy dia siga cumpliendo el mismo rol. Debe tener en
cuenta las transformaciones que ha tenido desde su origen hasta nuestros dias. No obstante, en
ciertas reuniones o rituales sociales, se sigue acompafiando el canto con las palmas y la danza de

los pies como claro ejemplo de lo anterior.
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Ahora, luego de este ensayo sobre un origen verosimil, veamos entonces queé
particularidades posee la PC hoy en dia y como se define de acuerdo con el pensamiento de las

personas expertas.

Definicion de Percusion Corporal

C16

A partir de un recorrido bibliografico por las principales fuentes sobre P se encuentra

que, en general, esta se define como el golpeteo de las extremidades contra el cuerpo y el suelo.

Para Ortiz et al. (2007) el término percusion refiere el fenémeno fisico de producir sonido
debido al “choque entre un percutor y una superficie (percusion). Al afadir el calificativo corporal,
deducimos que (...) se refiere a los sonidos producidos con el propio cuerpo (por ejemplo,
aplaudiendo con las manos, dando golpes en los muslos, chasqueando los dedos...)” (p. 233). Para

Cremades (2009), ademas de lo anterior, la PC incluye la voz como elemento corporal y sonoro.

Ahora, més alla de la simple accion de producir sonido la PC debe enmarcar lo musical vy,

por tanto, como se vio anteriormente, lo ritmico.

Keith Terry, uno de los exponentes practicos de la PC mas nombrados, menciona que la
importancia estd en “interiorizar el ritmo”. Para este personaje la practica de hacer sonidos con el

cuerpo se funda en el acercamiento al ritmo.

Desde un punto de vista musical, no hay nada novedoso, puesto que la interpretacion
instrumental o lirica exige una interiorizacion igual. Sin embargo, Keith Terry, no dice hacer

sonidos ritmicos sino ser ritmico. Plantea pues que la PC “se trata de una excelente manera de

16 . s . . . S . -
Para una investigacién apropiada, teniendo en cuenta la poca informacidn disponible en idioma castellano, el
término de busqueda fue Body Percussion.
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acercarse al ritmo, de encarnar el ritmo. Es decir, una cosa es cuando tu lo entiendes de manera

general, y otra cosa es cuando tu eres el ritmo” (Locklear, 2006, p. 69)17.

Por otro lado, dentro del recorrido bibliogréfico, también es comin que la PC esté
relacionada con investigaciones acerca de aprestamiento musical, herramientas aprendizaje,
coordinacién motriz, didactica, etc. Y es que, si el ritmo esta “dentro tuyo” es coherente que la
interpretacion instrumental, la coordinacién, la disociacion o el proceso cognitivo tengan mejores

posibilidades de desarrollo.

Entonces, en primera medida para la PC existe un vinculo inseparable con lo musical, lo
sonoro, lo ritmico, pero también el término esta ligado conceptualmente a intereses mas alla de
lo musical. Es decir, la PC es una herramienta “en la participacion de procesos de aprendizaje,
estimulacion cognitiva, habilidades psicomotoras, socio- emocionales” (Ortiz et al., 2017, p.
233), “trabaja la coordinacion motriz, la precision ritmica y las habilidades comunicativas y

sociales” (Cremades, 2009, p.162).

Asi, una de las definiciones mas acertadas, con todo lo anterior, dice que la “Percusion

Corporal es el arte de golpear el cuerpo para producir diferentes sonidos para propositos

didécticos, terapéuticos, antropologicos y sociales (J. F. Romero, 2013, p. 443)18

Para continuar, veamos algunas particularidades o apreciaciones técnicas de la PC segun

los grandes exponentes.

Y Traduccion propia del texto original

18 Traduccion propia del texto original.
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Tecnica de la Percusion Corporal

Segun Locklear (2006) las partes del cuerpo que se usan para un acercamiento basico a la PC
incluyen las palmas, el pecho o torax, los muslos, las nalgas y los pies. Cada una de estas zonas del
cuerpo estan pensadas para recrear un juego de voces musical. Desde las palmas hasta los pies se
hace alusion a un set de tambores que van desde lo agudo hasta lo grave, respectivamente. Para este

ejemplo especifico se usa la semejanza de cada parte del cuerpo con una bateria.

Para comenzar, las palmas es uno de los golpes mas usados en la practica musical y
percutiva. En la PC es un elemento sonoro muy distintivo, cominmente llamado Clap o
Handclap, y se relaciona con los sonidos agudos de la bateria: platillos. En la zona del torax la
produccién de sonido es resultado de un golpeteo de la mano abierta (derecha o izquierda) contra
el pecho. Por la profundidad y las caracteristicas sonoras, el térax se relaciona con los toms
agudos de la bateria. Los muslos deben ser percutivos con cada una de las manos segun
corresponda, al igual que cada una de las nalgas. El sonido de estas dos partes del cuerpo esta
asociado a los toms graves. Por ultimo, los pies realizan un zapateo contra el suelo para producir

un sonido similar al de un bombo o bass drum (Locklear, 2006).

Asi como existe un grupo de sonidos basicos, también existe un grupo de sonidos
avanzados. Basicamente, se trata de jugar con los distintos timbres de cada una de las partes del
cuerpo. Es decir, golpear mas con los dedos de la mano que con la palma, encocar ambas manos,
barrer una mano con la otra, golpear con el talon de los pies, con la punta, barrer el suelo con la

planta de los pies, etc.
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Para Mantilla (2014) existen 8 areas corporales sonoras: la cabeza, pecho, brazos,
estbmago, nalgas, manos, piernas y pies. Dentro de estas existen diferentes timbres o sonidos
especificos. Por ejemplo, en la cabeza se encuentra la voz, que se incluye como elemento ritmico
de la PC. Asi mismo, es importante entender que las manos y la boca son las Unicas partes que
logran producir sonido por si mismas, los pies por medio del contacto logran cierta

independencia, pero el resto necesitan de las manos para lograr sonoridad.

Ahora, dentro de esta seccion acerca de la técnica, se quiso hacer una aclaracion sobre la

notacion escrita que existe para PC.

Para comenzar, en la mayoria del material consultado se hace evidente una similitud en la

forma de escribir musica para percusion y para PC.

Gran parte de la escritura para percusion no esta estandariza. Es comun encontrar al inicio de
cada método o de cada obra una aclaracion de las convenciones en la partitura. Por ejemplo, incluso
para bateria, que es uno de los instrumentos mas comunes, no existe una forma de escritura
establecida. Algunos autores escriben en tres lineas, otros en un tetragrama o en un pentagrama. La
ubicacion de cada tambor es especificada y hay gran variedad en la forma de los neumas, signos,
aclaraciones del uso de los baqueteos y digitaciones. Lo Unico que parece permanecer a todas estas
formas es la figuracion ritmica: negra, corchea, semicorchea, las dinamicas: f — ff — p — mp, etc., las

barras de repeticién, y demas signos y simbolos de carécter universal.

Asi mismo, para PC la notacion es muy variable y normalmente se aclara al inicio de la
partitura. La cabeza de las figuras ritmicas cambia de acuerdo con la intencion de cada escritor: se
suelen usar distintas formas geométricas para notar distintos golpes o timbres. Es comdn que se use

el pentagrama para escribir los ejercicios ritmicos, y con respecto a la ubicacion dentro de este,
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se suelen ordenar cada una de las partes del cuerpo de agudo a grave, o de la cabeza a los pies.
Finalmente, dentro de las especificaciones se suele aclarar la digitacion respectiva (derecha o

izquierda).

Escalas Corporales.

Al igual que las escalas melddicas que preparan al intérprete, o los enlaces arménicos que
guian la estructura musical, las escalas corporales son una propuesta para el desarrollo técnico

entorno a la PC creada por Mantilla (2014).

Se trata de combinaciones definidas de sonidos corporales para la iniciacion en el trabajo
ritmico y motriz. La propuesta comienza con la escala de tres sonidos, hasta la escala de 16 sonidos,
agregando una parte del cuerpo o sonido por cada escala, donde la duracion ritmica es idéntica en
cada sonido. Es decir, la escala de tres sonidos (palma, pie derecho, pie izquierdo) debe ser
interpretada repetidamente buscando mantener la uniformidad en la duracién, en el movimiento y en
cada una de las repeticiones. Asi mismo, la escala de cuatro sonidos (chasquido mano derecha,

chasquido mano izquierda, pie derecho, pie izquierdo) debe ser interpretada de la misma manera.

Lo anterior con el proposito de explorar las partes del cuerpo, las distintas
combinaciones, y la fluidez progresiva de cada escala. Se hace notar, ademas, que al tratarse de
escalas con cantidad de sonidos impares o pares, la practica de estas “son de mucha utilidad para

aproximarse de una forma natural hacia los compases de amalgama” (Mantilla, 2014, p. 29).
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Ambito Pedagogico de la Percusion Corporal

“Para el conocimiento del ritmo no basta elaborar sabias teorias; el ritmo necesita ser vivido,

sobre todo como ritmo musical” (Willems, 1954, p. 34)

La pedagogia ha sido uno de los campos de estudio que ha visto en la PC, una
herramienta de interés. Teniendo presente que, la practica como experiencia sensitiva genera
mejores aprendizajes en las personas, esta disciplina educativa ha puesto énfasis en la vivencia
corporal, para el desarrollo de multiples habilidades. Este apartado propone una revision breve,
de la relacion entre PC y pedagogia, comenzando por investigaciones fuera del &ambito musical, y

luego por las de caracter musical.

Cremades (2009) plantea una propuesta investigativa partiendo de una serie de ejercicios
para PC, donde se desarrolla el sentido ritmico como elemento base, para el aprendizaje musical
en educacion primaria. Este autor entiende que, potenciar las capacidades motrices, expresivas y
comunicativas desde la PC, favorece los procesos cognitivos y sociales en la primera infancia.
Por su parte, Ortiz et al. (2017) realizan una investigacion empirico — analitica, con la
participacion de 88 estudiantes de 5° de primaria, para observar como la PC mejora la agilidad
motriz en el &mbito de la Educacion Fisica. En Schmidt (1977), se expone la relacion entre
Pedagogia Musical y Musicoterapia, enfatizando en la herramienta de la ritmica corporal, como

estimulo para un desarrollo integral del individuo a nivel pedagdgico.

Para el caso de Pedagogia Musical, a nivel investigativo, se han explorado distintas

utilidades de la PC. Romero (2013), expone un estado del arte en distintas disciplinas, donde la



51

PC posee usos diversos, dentro de estas se destaca la pedagogia musical, principalmente por los

aportes de Jacques Dalcroze y Carl Orff. Asi mismo, se entrega una lista de autores posteriores

que han seguido investigando en la misma direccion pedagégicalg. Veamos una revision de los
planteamientos de estos tedricos para mayor detalle.

El pensamiento pedagdgico de estos dos autores debe ser entendido contextualmente.
Teniendo en cuenta que, sus vidas transcurrieron desde finales del siglo XIX a principios del
XX, sus obras esta orientadas por el interés hacia el individuo, pues “al convertirse en polo de
interés filosofico, el ser humano con sus problemas concretos contribuiria al auge de la
pedagogia, la psicologia y la sociologia” (Bachmann, 1998, p. 21). Se trata de un periodo donde
la educacion integral es un concepto cotidiano, y, por tanto, el interés del conocimiento estaba
centrado en la cuestion de como llegar a esa integralidad. EI camino de la integralidad y la

importancia del individuo, tanto Dalcroze como Orff, lo encuentran en la masica.

Dalcroze, hijo de las ideas filosoficas del siglo XIX, entiende a la persona como espiritu
(intelecto) y como cuerpo (materia). La musica, entonces, es el camino a la integralidad del ser,
porque relaciona el sonido y el movimiento con estos &mbitos, respectivamente: el espiritu o
alma se estimulan por el sonido y el cuerpo tiene musculos que le permiten movimiento.
Igualmente, Dalcroze entiende el ritmo como manifestacion concreta del movimiento, y también
como el componente que teje puentes entre esta dicotomia, mente — cuerpo, presente en todas las

cosas (Bachmann, 1998).

Dentro de los rasgos de la corporalidad, en los planteamientos de Dalcroze, que tienen que

ver con PC, se encuentra la Euritmia. Este concepto hace alusion a la preparacion, introduccion y

19 Ademas, de la Pedagogia se encuentra un estado del arte de la PC en Etnografia, Historia, Danza, Didactica y
Neurologia. Para mas informacion ver Romero (2013, p. 445).
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desarrollo de las capacidades necesarias para el trabajo musical. Dentro de este método se
encuentra, la marcha con los pies para el seguimiento del pulso, la diferenciacion entre tiempos
fuertes y débiles de una melodia, el sentido de velocidad en la mdsica, la percepcion de

dindmicas, etc. (Valencia et al., 2014).

A pesar de que el trabajo de Dalcroze no menciona, de manera literal, la PC, se resaltan
componentes sobre el movimiento corporal, el aprestamiento musical, la consciencia del pulso y
el manejo de habilidades basicas como elementos caracteristicos, de un saber sobre del cuerpo en

relacién al ritmo.

En segundo lugar, Carl Orff planted su método desde el concepto de “musica elemental”,
que entiende el aprendizaje a partir del “juego como elemento motivador, con lo cual buscé
solucionar los problemas de coordinacion ritmica de los estudiantes” (Valencia et al., 2014, p.
100). A partir de la recitacion de rimas, textos o combinaciones de palabras, Orff propuso el uso
de la voz de una manera ritmica. Por esta razdn, la descomposicion de palabras en elementos
musicales, desprovistos 0 no de melodia, posee una relacién indirecta con la PC, al usar la

sonoridad vocal desde un enfogque meramente ritmico.

Asi como Dalcroze, Orff entendia el ritmo como base fundamental para el aprendizaje
musical, y aunque no centrd su atencion sélo a la parte percutiva, si tuvo un desarrollo méas amplio,
en este sentido, comparado con Dalcroze. Aunque la metodologia Orff tuvo un mayor énfasis en el
instrumental percutivo, la corporalidad también estuvo presente, como puente, en el acercamiento a
los instrumentos. El trabajo con el movimiento corporal, la alusion al texto hablado, y el uso de
timbres corporales hacen parte de estos planteamientos metodoldgicos. Con el uso de las palmas y el
zapateo, principalmente, Orff logrd sintetizar la palabra recitada y el golpeteo en el cuerpo. Y,

aunque el trabajo corporal esta al servicio del trabajo vocal, existe una aproximacion



considerable de esta metodologia a la PC, por tal razdn, es destacable su propuesta dentro del

ambito pedagdgico de la PC.
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Marco Metodoldgico

Un fundamento del conocimiento cientifico es la veracidad de la informacion que se
capta o propone. Teniendo en cuenta que, el razonamiento humano puede no ser claro e
intervenir en este camino a la cientificidad, los procesos de investigacion utilizan instrumentos
metodoldgicos para evitar cualquier tipo de sesgos. EI método, basicamente, permite dar transito

al logro de los objetivos, sistematizar y ordenar el proceso de investigacion. (Nateras 2005).

De acuerdo con Bonilla & Rodriguez (1997), el método, visto desde un recorrido
historico, es la herramienta que, junto a un marco conceptual, permiten al investigador indagar,
analizar e interpretar una situacion problema. EI método no es un fin en si mismo, ni sustituye la
capacidad reflexiva, analitica o critica del investigador. El objetivo de este, no es ajustarse
fielmente a las reglas o prescripciones, dejando de lado la realidad que se estudia. Tampoco se
trata del camino garantizado para llegar a conclusiones validas y aceptadas por una comunidad

cientifica, obviando la formacion y capacidad del investigador de pensar e interpretar.

El método es entonces un conjunto de técnicas ldgicas que, deben ser usadas
racionalmente para el anélisis cientifico de un problema de estudio. El uso de la herramienta
metodologica, ademas, debe considerar las particularidades de la investigacion o el tipo de

fendmeno a estudiar, los objetivos planteados, y la perspectiva de analisis.

Existen principalmente dos enfoques metodologicos, o0 perspectivas de analisis
claramente delimitadas, para la comprension y explicacion de la realidad a investigar: el enfoque

cuantitativo y el enfoque cualitativo (Bonilla & Rodriguez, 1997; Nateras, 2005).
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Enfoque Investigativo

La propuesta investigativa planteada para este trabajo se ajusta al enfoque metodoldgico
cualitativo. De acuerdo con Monje (2011), la investigacion cualitativa, a grandes rasgos, parte de
tres pilares: la hermenéutica, la fenomenologia y el interaccionismo simbdlico. Desde la
hermenéutica se entiende a los actores de un contexto no como sujetos pasivos, sino como
significantes, reflexivos y decisivos. La fenomenologia afirma que no hay una realidad externa
cognoscible, que no sea partiendo de la subjetiva, pues esta depende de la manera como se
percibe, de los intereses y gustos de quienes la experimentan, etc. Por su parte, el
interaccionismo simbolico plantea la comprension de una realidad, o un objeto de estudio, desde

los significados y perspectivas construidas por los actores involucrados.

Por lo anterior, el caracter cualitativo, como enfoque investigativo, capta un objeto de
estudio desde las experiencias individuales de quienes estan siendo atravesados por dicho objeto;
es decir, desde la percepcidn que tienen los sujetos de un fendmeno externo particular. A partir
de los saberes, actitudes y valores de las personas estudiadas, el investigador identifica e induce

las propiedades del objeto de estudio (Bonilla & Rodriguez, 1997).

Asi mismo, Hernandez et al. (2014), caracterizan el enfoque cualitativo por preocuparse
de realidades especificas no teorizadas o no conceptualizadas. Se parte de una aproximacion al
mundo empirico, a los hechos en si, desde una observacion sistematica del contexto determinado.
Luego, se construyen descripciones detalladas para inducir una teoria pertinente a lo observado.

Es decir, desde la vivencia hacia la teorizacion.
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Para el caso especifico, las dinamicas educativas del curso, que se proponen identificar,
se logran rastrear a partir de una mirada subjetiva de la situacion general. Teniendo en cuenta
que la realidad del curso es una experiencia especifica y Unica, la metodologia cualitativa ofrece
la posibilidad de aproximarse al hecho concreto, en este caso, a partir de la observacion
individual del investigador. Igualmente, se trata de una observacion sistematica, por tanto,
organiza y guia lo observado en las categorias construidas, sobre Estrategias Did4cticas, en el
Marco Teorico. Finalmente, a partir de esta “abstraccion” del curso, con base en las categorias,
se realiza un andlisis inductivo que permita formular resultados teéricos sobre la didactica de la

percusion corporal.

Por ultimo, en el enfoque cualitativo no hay comprobacion de hipotesis, pues los casos no
son detalladamente conocidos, sino hasta el final del proceso de investigacion. Dado que las
fuentes de informacion provienen de saberes subjetivos, o por la observacion de interacciones
entre individuos, grupos, etc., el investigador utiliza técnicas, de acuerdo con los requerimientos
de la situacion, para generar descripciones detalladas del contexto o la situacion problema

especifica (Hernandez et al., 2014).

Tipo de Investigacion

Sabiendo que la propuesta investigativa se centra en un contexto delimitado, como lo es
la asignatura de Percusion Corporal de la Universidad Pedagogica Nacional, y teniendo en
cuenta que, se busca indagar acerca de las Estrategias Didacticas de la experiencia del semestre

2021 — 11, el tipo de investigacion mas pertinente es el Estudio de Caso.
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Estudio de Caso

Para Monje (2011), este tipo de investigacién centra su atencion en fenémenos
especificos que, por sus caracteristicas relevantes, presentan la necesidad de una comprension
profunda e intensiva. El objetivo del Estudio de Caso es conocer la variedad de componentes que

conforman un contexto particular, asi como, el ensamblaje de cada uno de estos dentro del todo.

El proceso metodolégico de este tipo de investigacion es similar a los tres niveles de
comprension, planteados por Ander-Egg (2011). A saber, las investigaciones empiricas comienzan
con un trabajo descriptivo o diagndstico, que consiste en “caracterizar un fendmeno o situacion
concreta indicando sus rasgos mas peculiares o diferenciadores” (Ander-Egg, 2011, p. 30).
Posteriormente, siguiendo un modelo inductivo, se teoriza el contexto categorizandolo en conceptos
de anélisis. Finalmente, se procede a evaluar de forma critica la situacion del caso, donde se da

sentido a la informacion organizada y se responden las preguntas planteadas inicialmente.

La descripcién de un fenomeno, de acuerdo con Monje (2011), busca responder
interrogantes como: ¢qué es? ;como es? ;donde esta? ¢de qué esta hecho? ;como estan sus
partes interrelacionadas? Tanto en el enfoque cuantitativo como en el cualitativo, la descripcion
debe hacerse a partir de formulacion de variables medibles. Para el caso de la investigacion

cualitativa, estas variables estan dadas por definiciones mas no por frecuencia de hechos.

Con lo anterior, es claro que un primer momento del desarrollo de la investigacion
consiste en describir el curso, las condiciones del proceso, caracteristicas generales de los
participantes y, principalmente, los contenidos distribuidos a lo largo de las sesiones. Asi mismo,

el nivel descriptivo de los contenidos debe ofrecer informacion sobre los elementos musicales, la
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distribucion de las sesiones, la organizacion de las actividades, los objetivos observables y la

configuracion de cada una de las tematicas.

Posteriormente, con ayuda de las categorias construidas en el marco tedrico, se
sistematiza y organiza la informacion a la luz de las estrategias didacticas implementadas. Luego
de esta clasificacion, se procede al andlisis del proceso metodolégico y didéctico de la asignatura
de la experiencia. Se proyecta que, la investigacion sea una guia para futuras experiencias en la
ensefianza de la Percusiéon Corporal, haga visibles las l6gicas presentes en este tipo de espacios,

y ofrezca herramientas didacticas para su desarrollo.

Poblacion

Para la experiencia de interés, el semestre 2021 — Il del curso electivo de Percusion
Corporal, realizado por medio virtuales, contdé con la participacion de 23 estudiantes de la
Universidad Pedagogica Nacional. Aunque 11 de los 23 participantes eran estudiantes de musica,
un namero considerable, s6lo dos personas tenian enfoque de Percusion, las 9 personas restantes
interpretaban diversos instrumentos. Mas de la mitad de los participantes eran estudiantes de
diferentes licenciaturas. Se conto con la presencia de cinco estudiantes de Artes Escénicas, dos
estudiantes de Educacion Infantil, una persona de Educacion Especial, una persona de Disefio
Tecnologico, una persona estudiante de Licenciatura en Matematicas, una persona de Artes

Visuales y una persona de Educacion Comunitaria.

Con respecto a lo anterior, debe aclararse que ademas de ser de diversos programas
académicos de la Universidad, las personas participantes provenian de diversos semestres de
formacidn, incluso quienes se dedicaban a la musica. Por tanto, seria valido decir que el curso

estuvo marcado por la heterogeneidad de sus estudiantes.
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El docente a cargo de la direccidon del curso, es Percusionista Sinfonico egresado del
Conservatorio de Mdasica de la Universidad Nacional De Colombia, sede Bogota. Posee
conocimientos y estudios en Percusion Latina, Teatro, Percusion Corporal, Bateria y Jazz. Ha
realizado trabajos de acompafiamiento y participacion en la “Banda Sinfénica de la Universidad
Industrial de Santander, en la Banda Sinfonica de la Universidad Pedagdgica Nacional, la Banda
Salesiana del Nifio Jesus, la Banda Sinfénica de Cundinamarca, la Orquesta Filarmonica de
Bogot4, y la Banda y Orquesta del Conservatorio de Musica de la Universidad Nacional de
Colombia”. Ha tenido multiples participaciones como intérprete solista en la Orquesta de
Camara y la Banda Sinfonica de la Universidad Nacional, la Banda Filarmonica Juvenil de
Bogota, la Orquesta Filarmonica de Bogota. Actualmente, dentro del &mbito pedagdgico, se
desempefia como docente del area de Percusion en la Universidad Pedagogica Nacional desde el

afio 2018. (UPN, 2020).

Instrumentos de Indagacion

Observacion

Ander-Egg (2011), entiende la observacion como el modo de llegar al conocimiento mas
utilizado en la historia humana. Desde el punto de vista cientifico, es una herramienta para la
recogida de datos o informacién. Asi mismo, se plantean dos condiciones para que la
observacion tenga validez investigativa: que tenga un objetivo claro y definido, y que esté

iluminada por un cuerpo conceptual.
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Para Bonilla & Rodriguez (1997), la observacion se constituye como la técnica por
excelencia de la investigacion cualitativa. El objetivo de esta técnica es captar las dinamicas
constitutivas de una realidad concreta, las maneras en como estas se organizan, para la
comprension de un fenémeno de estudio. Igualmente, la observacion debe ir de la mano de una
planeacion donde se defina, en primer lugar, qué se pretende observar y, en segundo lugar, como

se plantea realizar este proceso.

Para la investigacién propia, la observacion se realizd6 a partir de los registros
audiovisuales del curso, siguiendo la metodologia usada por Méndez (2016)20. Se cont6 con la
grabacion de 12 sesiones, que permitieron una visualizacion detallada y libre, del proceso global.
La observacion se realizd a la manera de Salcedo (2022), es decir, no participante21. Teniendo en

cuenta que, se propuso recoger las estrategias didacticas implementadas por parte del profesor,

incluida la organizacion tematica del curso, se hizo énfasis en la informacion referida a:

- Explicaciones de los ejercicios

- La forma en que fueron expuestos los contenidos

- Descripcidn de las actividades

- El desarrollo paso a paso de cada una de las sesiones
- La manera de aclarar dudas por parte del profesor

- Los términos y palabras usadas

- La caracteristica gestual de los ejercicios

- El material visual y auditivo usado como herramienta de apoyo.

20para mayor informacion ver apartado de antecedentes.

21 Ver antecedentes.



61

Registro

Dentro de los recursos y herramientas de observacion, se realizo el registro escrito de cada
una de las sesiones, de acuerdo con los pardmetros anteriores. Con respecto a la forma en que se
Ilevéd a cabo este registro, se tomo en cuenta lo expuesto por Herrero (1997), con respecto al registro
continuo, secuencial, de sucesos relevantes, codificables y de la informacion cronolégica (p. 4); asi
mismo, se siguieron las indicaciones de Méndez (2016) sobre el registro del namero de la sesion, los
personajes involucrados y el tiempo cronoldgico. Cabe aclarar que, la opcién de la transcripcion
literal de las grabaciones fue puesta en marcha, en un primer momento, pero al tratarse de dialogos
espontaneos, no sostenidos y fuera del contexto visual o gestual, no fue una buena alternativa. Por
tanto, se opt6 por llevar una transcripcion no literal, mas parecida a una descripcion cronolégica de
los acontecimientos, con base a las recomendaciones planteadas por Bonilla & Rodriguez (1997)
para el registro escrito de las observaciones: identificar la persona y registrar literalmente sus
palabras, evitando malinterpretaciones o traducciones al vocabulario de quien observa; escribir en un
lenguaje concreto, especifico, con detalles e ilustraciones evitando palabras vagas que luego no sean

entendido; y el orden cronolégico de los hechos (p. 126 - 129).

En modo de sintesis, dentro de los registros de informacion del curso, se tienen las
grabaciones de doce sesiones del curso (desde la tercera sesion hasta la sesion decimocuarta). Como
segundo registro, la transcripcion no literal de cada una de las clases con informacion detallada, de
cada uno de los acontecimientos verbales y no verbales. El registro tuvo como objetivo la
abstraccion, en clave a los objetivos de la investigacion, de los hechos destacables del proceso. Asi
mismo, se transcribieron aspectos especificos, poco relevantes, pero que luego de una organizacion,
analisis e interpretacion arrojaron l6égicas subyacentes e implicitas en la accidon educativa (por

ejemplo, el uso de metaforas en el lenguaje para la exposicion de ciertos conceptos).
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Sistematizacién y Categorizacion

Luego del registro general de cada una de las sesiones, la informacién fue clasificada en

11 estrategias didacticas, divididas en tres niveles de referencia, de acuerdo con 6 categorias de
anlisis??. Se dispusieron los registros escritos de cada una de las sesiones, divididos

cronoldgicamente, en una hoja de Excel y frente a cada momento de clase se colocaron las
categorias correspondientes. Cabe aclarar que la clasificacion no fue excluyente, es decir, para un

mismo registro, pudo darse el caso que, correspondié mas de una estrategia didactica.

El método de sistematizacién estuvo guiado por Salcedo (2022)23. Se utilizo la clasificacion

por resaltadores de color para cada uno de los tres niveles de referencia. Para las categorias se hizo
uso de las letras del alfabeto, y de nimeros ordinales para cada una de las estrategias didacticas. Por

ejemplo: Azul — A.1 debe entenderse como Nivel de Referencia: Referidas al profesor (azul),

Categoria: Tedricas (A), y Estrategia Didactica: Claves de Informacion (3)24.

A partir de lo anterior, se utilizd la herramienta “filtros” de Excel, para focalizar los
registros de las tablas, de acuerdo con el color. A partir de esto, se obtuvieron tablas que reunian,
0 agrupaban, cada cddigo de la sistematizacion con la informacion textual del registro. Para la
presentacion del analisis se hizo uso de estas Gltimas tablas, pues presentaban la informacion
ordenada, de acuerdo con cada estrategia didactica, lo que permitié observar las particularidades
de cada una de las estrategias y asi generar la descripcion y caracterizacion de estas, de acuerdo

con el nivel de referencia.

22\/er Tabla 1.
23 Ver Antecedentes
24 Ver Tabla 2.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Referidas al Profesor

A. Tebricas (1) Claves de Informacion
(1) Estructuracion
B. Practicas (2) Demostracion

(3) Observacién

C. Expositivas

(1) Focalizacion

Referidas al Alumno

A. Cognitivas
Metacognitivas

(1) Técnicas de Estudio

(2) Enlaces

Referidas al Contenido

(1) Introduccion

A Tlpos de (2) Desarrollo
Actividades
(3) Puente
B. Procedimentales (1) Analitico

Tabla 2. Codificacion de las Estrategias Didacticas, las categorias y los niveles de

referencia para el proceso de sistematizacion.
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A B @
Min/seg ~ Registro v | Estrategia
0-00 La clase comienza con un llamado a lista.
i Se menciona que la dindmica de hoy va a ser diferente. Se agrega que estan subidos en el teams los videos con la >
e Al

explicacion de cada uno de los patrones de cumbia.

La idea de la sesidn de hoy es sacar una calificacion que hace parte de la nota final. Se explicardn los siete patrones, y
justo luego de esto Ixs estudiantes grabaran los patrones en video y se enviaran dentro de la misma clase. El profesor
menciona que son videos cortos, super rapidos, del avance, no tienen que ser perfectos, y €l hara comentarios con las
correcciones debidas. (esta es una de las razones por las cuales la virtualidad no puede ser entendida como
problematica debido a que las herramientas permiten una actividad de clase instantanea). Se escoge un patron de cada
instrumento, es decir cuatro videos por persona. Se pide crear una carpeta en teams, etc.

6'-40

w
w

16-00 Se aclara que es la mejor manera de observar el proceso de cada estudiante. El video es més efectivo que mediante la

(5]

clase sincrénica.
Debido a una pregunta, el profesor menciona que las onomatopeyas funcionan como método, para aprender la musica,
los ritmos, patrones, mas no para hacerlas en los videos. Se menciona literal “es como una forma de yo asociar algo
11-00 desconocido con algo conocido y pues poderlo interiorizar” “asocio una palabra o una serie de palabras, pues que son A1-A2
del lenguaje que yo conozco, que es el espafiol, las asocio con un ritmo, que desconozco y asi pues puedo llegar y
enlazar esas dos cosas”
Comienza entonces la recapitulacion — explicacion de los patrones, lo hace en desorden, y pide que se enciendan las P
12 camaras. e
El primer es el patrén de alegre cerrado. Comienza marcando el pulso con las manos. Luego el contratiempo con los
pies. Luego de eso introduce las dos palmadas a partir del primer pie. La onomatopeya seria: CHAN — CHI - CA — CHAN — B.1
CHI - CA—CHAN, etc. (CA y CHAN son palmas, CHI son pies.) Esta forma es como lo explica en los videos.
Menciona que lo propone de otra forma, de aprender con respecto al video. Suponer que se tiene cuatro pulsos (el
17'-40 profe los cuenta: un, dos, tres, cua). En el primero, segundo silencio, en el terceo pie y palma en el cuarto. Esto se B.1
repite. Al acelerar el ritmo ya esta. El dice que es una manera mas técnica
Ahora el patrén abierto del alegre. Es la escala de 7 sonidos sélo que agrupada en un ritmo diferente. La onomatopeya

19-30 X B.2
seria TAKITI CUTU CU TUM.

cuadro 3 4 ) 6 7 8 9

-t
(=)
ey
=y
-k
N
ey
w

14 5 i 4@

Imagen 1. Disposicion de los registros desde la sesion 3 hasta la 14, ordenados
cronoldgicamente, para la sistematizacion en las estrategias didacticas.
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Ruta Metodoldgica

Teniendo en cuenta que, el contexto en que se trabajo fue la experiencia virtual del semestre 2021
— 2, el plan de accion no contempld una “entrada a campo” propiamente. La ruta metodologica
consistié entonces, en un paso a paso de como abordar este material videografico para el desarrollo

de la investigacion, siendo este material la Unica herramienta existente de la experiencia general.

Caracterizacion de la Poblacion

» Objetivo: Conocer el contexto de la clase y sus participantes para generar una primera
imagen del grupo.
a. Cantidad de estudiantes, licenciaturas.

b. Perfil profesional del profesor

Observacion

» Objetivo: Entender el contenido que se llevé a cabo durante el semestre en términos
generales.
c. Visualizacion de las clases grabadas

d. Registro estructural de las actividades y tematicas abordadas

Registro

» Objetivo: Crear un material escrito de cada una de las sesiones con descripciones
cronoldgicas y comentarios del desarrollo del curso para un estudio detallado.
e. Transcripcién no literal de cada una de las clases.

f. Impresiones personales y técnicas de las sesiones, comentarios.
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Analisis

» Obijetivo: Sistematizar la observacion y el registro en categorias generadas para la

investigacion.

a. Categorizacion haciendo uso de la herramienta Excel.
b. Descripcion de los contenidos del curso
C. Descripcion de las Estrategias Did4cticas

Producto

» Objetivo: Crear tres ejercicios corporales con la légica descrita del curso, especificando y

aplicando parte de las estrategias didacticas observadas en las actividades.
a. Ritmos corporales sobre canciones populares

b. Presentacion de los ejercicios dentro de una propuesta, para el abordaje gramatico

de la Percusion Corporal.
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Desarrollo Metodoldgico

De acuerdo con la estructura metodoldgica del Estudio de Caso, el primer componente
del anélisis considera la descripcion general de la experiencia, y la organizacion de cada uno de
los contenidos. Posteriormente, se exponen los resultados de la sistematizacion de las estrategias

didacticas del curso, en los tres componentes principales.

Descripcion y Caracterizacion de los Contenidos

La experiencia del semestre 2021- Il del curso de Percusion Corporal, desde la
perspectiva de los contenidos, puede ser concebido en cuatro etapas principalmente25. En primer

lugar, se trabajo un componente de iniciacion que incluyé tres patrones ritmicos corporales,
sobre una pista o forma musical. En segundo lugar, se llevo a cabo la construccion de una base
ritmica, de una cancion popular, a partir de la tematica de “percusion con objetos”. El tercer
componente, fue el trabajo con las escalas corporales de tres a dieciséis sonidos. Por ultimo, se
presentd una propuesta que incorporaba patrones de musica colombiana al esquema corporal,

con la aplicacién practica sobre una cancion tradicional.

A pesar de que el curso se movié bajo estos cuatro grandes contenidos, existieron ejercicios
ritmicos y dindmicas secundarias, a lo largo de las sesiones, que se agruparon en el componente

definido como Actividades Alternas. Dentro de estas se encuentran ejercicios de introduccion al

25| siguiente andlisis es fruto de la observacién y diario de campo de las sesiones del curso. Por tanto, las
aseveraciones con respecto a la divisién tematica, los contenidos, el nombre de las actividades, la metodologia,
etc. son una construccidén propia. Aunque algunos términos y palabras pueden relacionarse con lo dicho por el
maestro de la asignatura, no fueron presentadas por él bajo el orden y la divisién tematica que aqui se propone.
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lenguaje corporal, de interiorizacion del pulso, de pregunta — respuesta, de disociacion de manos

— pies — voz, y ejercicios de composicion e improvisacion. Asi mismo, se clasifico, dentro de esta
categoria, la propedéutica de los cuatro grandes temas. Es decir, actividades introductorias que se
relacionaban con las principales tematicas, pero que tenian que ver mas con la escucha
consciente de las pistas musicales, la construccion de la estructura de estas, los ejercicios de

lectura y escritura musical, el analisis de compases y el conteo de estos.

Por Gltimo, cabe aclarar que el orden de las cuatro etapas no fue sucesivo o consecutivo
propiamente. El desarrollo de cada una de las sesiones, abordaba cada una de estas tematicas de
forma conjunta, sin embargo, tampoco es valido suponer que no existié un orden en el desarrollo
de estos topicos. Para efectos del anélisis, se propone esta division porque hace parte de los
resultados de la sistematizacion, pero en la practica los contenidos estuvieron relacionados bajo

un orden distinto.
Componente de iniciacion

En la introduccion al curso, se presentaron tres patrones ritmicos de percusion corporal que se
trabajaron sobre tres pistas musicales. EI primer patron consistio en una base ritmica de ocho golpes,
a partir de cuatro timbres del cuerpo: pies, muslos, palmas y chasquidos. Se trabajé dentro de un

compas de 4/4 escrito en corcheas, y se ejecuto este patrén, como base ritmica repetitiva, en un tema

pop/rock muy conocido?®. El segundo patrdn, también en 4/4 con ocho sonidos de corcheas, utilizd

el timbre de los pies, chasquido, palmas y golpe en el pecho. La propuesta incluy6 ejecutar este

patron como base ritmica de funk. El tercer patron se trabajo a partir de la voz y las

26 . A L . . .

Se opta por no especificar minuciosamente los ejercicios, ni el nombre de las pistas, para no perder de vista que se
trata de un andlisis estructural del curso. Asi mismo, para conservar y no divulgar los productos del profesor. en cada
uno de los ejercicios, no se exponen imagenes con partitura.
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palmas, recitando palabras ritmicas mientras se aplaudia un pulso de manera simultanea. Los dos
anteriores ejercicios se habian realizado sin voz?!, Este tercer patron se presentd en 4/4 'y

consistié en 15 golpes, a partir de figuras como corcheas, negras y semicorcheas. Asi mismo,

dentro de los sonidos corporales se plante6 saltar, como propuesta no convencional.

En el componente de iniciacion, también, se plante6 la composicion de un ejercicio
corporal por parte de los estudiantes. Se definié hacerlo en 4/4, haciendo uso de la negra y la
corchea como figuras ritmicas. En este caso, no se relaciond este patrdn con ninguna pista
musical. De los resultados de cada creacion no se tiene conocimiento, pues se pensdé como
trabajo fuera de las sesiones; no obstante, se dieron herramientas para la elaboracion de estos

ejercicios, que seran abordadas en la seccion de Actividades Alternas.
Este primer acercamiento abarco tres sesiones del curso.
Percusion con Objetos

Esta etapa se presentaron particularidades llamativas. Aunque la esencia del curso estuvo
en la percusion corporal, se incluyo el trabajo con objetos, en este caso, un vaso plastico. Esta
tematica se trabajé durante cuatro sesiones del curso, algunas veces dedicadas exclusivamente, y

otras en conjunto con otras actividades.

Se comenzo con una breve introduccion ritmica, donde se exploraron los diferentes timbres
del vaso, al ser percutido con las manos. Se jugd con las sonoridades resultantes de combinar las
partes del vaso (boca, base y cuerpo), con los movimientos de la mano (percutir o golpear el vaso,

agarrarlo y colocarlo sobre la mesa), y los golpes de las manos entre ellas mismas y contra la mesa.

271 a inclusién de la voz es un elemento importante que sera tratado mas delante, cuando se traten las estrategias
didacticas del curso.



70

Més adelante, con el vaso, se presentaron tres patrones ritmicos en 4/4, donde se hizo uso de
corcheas, semicorcheas, y negras. Mientras el patron dos y tres tuvieron una duracion de dos
compases de cuatro, el patrén 1 fue de un compés. Posteriormente, se aplicaron los patrones
ritmicos a una cancion popular de Bossa — Nova. Se relacion6 cada patrén con una seccion de la
cancion: estrofa, coro, introduccion, etc. Por lo anterior, dentro de esta dindmica, existieron
actividades entorno a la construccion de la estructura de la cancion, que se seréan tratadas en la

seccion de Actividades Alternas.

Escalas Corporales

La actividad del curso, que estuvo presente en la mayoria de las sesiones, fue el de la
ejecucion de las escalas corporales, tomadas de la propuesta educativa de Mantilla (2014). El
contenido se desarrollo a la par de las tematicas expuestas, y alrededor de este trabajo, nacieron

ejercicios complementarios de las tematicas principales.

Comenzando por la escala de 3 sonidos, se realizaron entre 3 y 4 escalas por sesion.
Haciendo énfasis en la timbrica, la velocidad de cada una de ellas, en la constancia del pulso, la
repeticion ciclica de cada una de ellas, y la blusqueda de musicalidad y armonia en los
movimientos. De acuerdo con lo manifestado por el docente a cargo, la intencidn de este trabajo
es similar al estudio de escalas en un instrumento melédico o arménico: la apropiacion técnica y
morfoldgica del instrumento (en este caso el cuerpo), la precision ritmica, la afinacion timbrica,

la conciencia interpretativa y la fluidez del movimiento.

Aplicacion a la Musica Colombiana

El altimo componente del curso, estuvo orientado por la intencidn de adaptar los patrones

ritmicos de la Cumbia Caribefia, a la percusion corporal. Esta actividad fue parte del cierre del
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curso y se llevé a cabo en cinco sesiones. Se trabaj6 de manera metddica y secuenciada la
adopcion de la cumbia al cuerpo: se mostraron las bases ritmicas en cada uno de los instrumentos
y luego, se explicd la adaptacion y reduccion de cada una de estas al cuerpo. Se construyeron 7

patrones corporales, teniendo en cuenta la existencia de patrones “cerrado y abierto” en cada uno

de los instrumentos (tambora, alegra, maracas y Ilamador28)

Como aplicacién de esta tematica, se propuso la interpretacion de una pista musical
representativa de la Cumbia en Colombia. Por tanto, hubo nuevamente trabajo estructural, de
repeticion, de conteo, y de cambio de patron cerrado a abierto. Asi mismo, se agregaron dos

patrones como cortes ritmicos del ejercicio.
Actividades Alternas

Como ya se menciono, a lo largo del curso se realizaron actividades y ejercicios que no se
enmarcaban, propiamente, en ninguna de las cuatro etapas principales, sin embargo, tuvieron un

lugar destacable dentro del desarrollo didactico de la experiencia.

En primer lugar, al inicio de la sesion tres se propuso un “patron del dia”. Se trataba de un
ejercicio corporal aleatorio, corto y de poca dificultad, que buscaba estimular las habilidades de
los estudiantes, 0 como se manifestd por parte del profesor: generar para “el cerebro un reto
diferente” (sesion 3, 00:56). Dicho ejercicio proponia marcar un pulso, en 4/4, con los pies,
mientras las manos realizaban golpes sobre el pulso y en contra — pulso. Se exploraron cuatro
timbres diferentes en el cuerpo: aplauso, golpe en el pecho, chasquido y zapateo. Puede

evidenciarse entonces un trabajo de disociacion y coordinacién de las extremidades, un

28 . . . .
Por cada instrumento se propusieron dos patrones, exceptuando el llamador, que posee el mismo ritmo cerradoy
abierto.
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acercamiento a la marcacion del pulso a partir de la marcha de los pies, y un proceso de

familiarizacion con los timbres corporales.

Durante la sesion 5, partiendo de la marcha alternada de los pies marcando un pulso
aleatorio, se realizd una actividad de imitacion ritmica o pregunta — respuesta. El profesor
ejecutaba una frase ritmica con las palmas y los/las estudiantes respondian, ejecutando la misma,
mientras todos mantenian la marcacién con los pies. Dentro de la l6gica del ejercicio, la frase
dada por el profesor cambiaba en cada repeticion. Por tanto, ademas de la disociacién se
trabajaba la atencion y la memoria ritmica de corto plazo. Si se pensara el ejercicio dentro de un
compas de 4/4, cada pregunta, por parte del profesor, poseia una duracién de un compas, la cual
debia ser repetida en el compas siguiente. La variedad en las frases, hizo uso de figuras como la

negra, la corchea, la semicorchea y distintas combinaciones de estas.

En un segundo momento de la actividad, las frases ritmicas comenzaron a utilizar,
ademas del timbre de las palmas, el golpe en los muslos. Se ejecutaba entonces, una misma linea
ritmica que hacia uso de dos timbres corporales. Cabe resaltar que, al afiadir los muslos, se abrio
la posibilidad de golpear esta zona del cuerpo con la mano derecha, asi como con la izquierda, de
manera simultdnea o alternada. Posteriormente, el ejercicio siguid complejizandose
timbricamente mientras se mantenia la marcha con los pies. Se agregaron timbres novedosos
como, golpear la palma extendida de la mano izquierda con el pufio de la mano derecha, y abrir
rapidamente ambas manos en forma de pufio estirando los dedos. Parte de esta propuesta buscaba
entender el ritmo mas alla del sonido, para entenderlo, de acuerdo lo expuesto en el marco

tedrico, como movimiento regular y constante dentro del tiempo y espacio.

Para finalizar esta actividad, dentro de la misma l6gica desarrollada, la marcha de los pies

cambia. Se propone ahora “dibujar” o imaginar un cuadrado en el piso, donde cada punta de esta
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figura, va a representar la nueva marcha de los pieszg. Es decir, se marcan cuatro golpes con los

pies, de manera simultnea, sobre cada una de las puntas del cuadrado imaginario en el piso. Se
complejiza entonces el ejercicio, agregando un pequefio movimiento del cuerpo hacia adelante y
hacia atras, debido al desplazamiento de los pies, mientras se marca el pulso repetitivamente con
estos. Asi mismo, la disociacion con las manos cambia, pues las frases se limitan a marcar,
indistintamente, golpes sobre cada uno de los cuatro pulsos, representados en cada una de las
cuatro esquinas del cuadrado. Se mantienen las cuatro timbricas exploradas anteriormente:
palmas, muslos, golpe del pufio sobre la palma y apertura de los dedos de las manos; y se asigna

cada uno de estos timbres, a cada uno de los 4 pulsos del cuadrado.

Esta actividad se planted como un ejercicio de disociacion, de acuerdo con lo manifestado
literalmente en la sesion. No obstante, el trabajo también tuvo un fuerte énfasis en la vivencia
practica del pulso. A partir del acompafiamiento constante con los pies se entendié que, en
palabras del profesor, “es muy importante marchar llevando el pulso” (sesion 5, 53:50), puesto
que se enmarca cada patrén ritmico, ejecutado con las palmas u otros timbres, en la medida de un
compas de 4. Asi mismo, se hace manifiesta la sugerencia de explorar mas opciones dentro de la
misma logica del ejercicio: crear nuevos timbres con el cuerpo, mas frases ritmicas, niveles de

complejidad, etc.

En la Sesion 8 del curso, se llevd a cabo una tercera actividad, muy parecida a la anterior.
Comenzo, igualmente, con una marcha de los pies, mientras se marcaba con la voz, sucesivamente,
“1 y 2”. Sobre la marcha, la mano derecha golpeaba el pecho en el mismo pulso que el pie derecho, y

palmeaba la mano izquierda sobre el mismo pulso que el pie izquierdo. Es decir, se reforzé la

2 Gimilar a la propuesta de Movimientos en el Espacio (Pons Terrés et al., 2014, p. 1044).



74

marcha con un golpe en el pecho y una palmada. Posteriormente, uno de los golpes del pecho se
dividié en dos golpes en el pecho, alternandose un golpe en el pecho doble, con uno simple

también en el pecho. Esta sonoridad se asemejo al ritmo base de Rock en bateria.

En un segundo momento, se deja de marchar y se comienza a marcar un pulso constante, con
ambas manos, sobre los muslos. Por las indicaciones, se entiende que se trata de un compas de 4
pulsos. Luego, el cuarto pulso se divide en dos, manteniendo el golpe fuerte sobre los muslos y el
contra tiempo, en un golpe en el pecho, con la mano derecha. Esta nueva sonoridad, se compar6 al
patron de la Tambora en la Cumbia. Posterior a esto, y manteniendo este patron, se gesticularon, con
la voz, dos sonidos marcados en corcheas. Se resalto el sonido en contra tiempo y se dijo que esta
sonoridad correspondia al Maracén en la Cumbia. En un tercer momento, se mantiene solamente el
pulso en el golpeteo de los muslos, y con los pies alternados, se realiza una marcha en contratiempo
al pulso de los muslos. Esta sonoridad, el contra pulso de los pies, se asemejé al patron del

instrumento Llamador. Se finalizé uniendo este ejercicio con los dos anteriores.

Se tiene entonces, la construccidn paso a paso de un ritmo de Cumbia a tres planos: con
las manos, en los muslos y el pecho, se recrea la linea ritmica de la Tambora, con la voz el
Maracon y con los pies el Llamador. Se juega con la dificultad de cada una de estas voces,
silenciando una u otra, o resaltando una u otra. Se produce un acercamiento previo a este ritmo
popular, antes de abordarlo como un contenido central en la Sesion 10, mientras se trabaja la

disociacion, la coordinacion, la atencion y el control motriz.

Ahora, en la ultima sesién del curso, se desarrollé una actividad donde la propuesta corporal
incluia un trabajo melddico vocal. Se trataba de una cancion infantil africana, en Re Mayor y en 2/4,
compuesta por dos frases melédicas que se repetian. En la primera parte, mientras la voz entonaba la

cancion, el cuerpo iban marcando un pulso sucesivo en 4/4, con los chasquidos
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y los muslos. En la segunda parte de la cancidn, se realizaba un patron corporal, de dos compases
de 4/4, simultaneamente con la entonacion. El patron, poseia una similitud con la escala corporal
de cinco sonidos (palmas, pecho, muslos y zapateo), y hacia uso de figuras como negra y
corchea. El ejercicio, se realizd sobre una pista musical, que incluia la letra de la cancion, pero
no el ritmo corporal. Parte del objetivo manifiesto de este ejercicio, fue llevar a la Percusion
Corporal al campo practico. Asi mismo, la ejecucion de la voz, como del cuerpo, se entendi6
como un trabajo a “dos planos”, que principalmente, buscd desarrollar disociacion voz — cuerpo

y coordinacion motriz ritmica.

Finalmente, dentro de las actividades alternas trabajadas en el curso, existieron unas con
caracteristicas particulares. Se tratd de los momentos donde, por ejemplo, se puso énfasis a
escuchar conscientemente las pistas musicales, se dieron instrucciones de como escuchar y qué
escuchar, se observaron partituras escritas, se explicaron conceptos tedricos como subdivision,
pulso, compas, se crearon ejercicios espontaneamente para aprender a contar bloques de
compases, etc. Aunque se tratd de momentos puntuales y especificos, se tienen en cuenta porque
aportaron en la construccion de las tematicas principales. Asi mismo, en estas explicaciones o
refuerzos, se usaron las mismas estrategias didacticas que se usaron a lo largo de todo el curso, y
gue mas adelante se van a analizar. Por todo lo anterior, es valido tenerlas presentes dentro de las

actividades alternas.
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Estrategias Did&cticas

A partir de la categorizacion sistematica y de la organizacién de los registros de clase, se
obtiene un panorama de las estrategias didacticas, también llamadas instruccionales o recursos
didacticos, ordenadas en referidas al profesor, al alumno y al contenido, para fines expositivos en
el siguiente analisis. Se redactan de manera descriptiva, buscando ser coherente con el objetivo

principal de esta investigacion, el cual es caracterizar las estrategias didacticas.

Cabe aclarar que parte de la caracterizacion de las estrategias referidas al contenido
quedaron descritas en el apartado anterior, sin embargo, se realiza una descripcion mas abstracta

de estas en este apartado.

Referidas al Profesor
Claves de informacion
Una de las primeras estrategias de analisis, planteada con el fin de observar la claridad del

proceso, muestra que una caracteristica muy marcada de la experiencia fue la contextualizacion y

organizacion constante de las actividades.

En Claves de Informacion, se categorizaron todas las acciones donde hubo claridad de cuéles
eran los objetivos de la sesion, la finalidad de las actividades, el proposito de ciertos ejercicios, el
sentido de cada una de las herramientas didacticas usadas, etc. Cada sesion comenzaba con la
mencion de los objetivos particulares de dicha semana, enmarcados en el programa del curso. Asi
mismo, al inicio de cualquier actividad, en el abordaje de un nuevo ejercicio, en la retroalimentacion
de una pregunta, durante una explicacion o un refuerzo, se hacia explicita la relacion de estas
dindmicas con los objetivos y el contenido del curso. Para tomar un caso, por ejemplo, al inicio de

una actividad de composicidn, se recalcd que uno de los intereses
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de la asignatura era dar herramientas para la creacion de ejercicios corporales propios, como

parte de las necesidades docentes en su quehacer diario (sesién 5 — 12:30min).

En este sentido, se hizo evidente, a partir de la literalidad de los objetivos, una
caracteristica de la asignatura. Puesto que la percusion corporal se trata de un saber Gtil en la
disciplina pedagdgica, mas que aprender el uso de una herramienta o la memorizacién de

ejercicios, se busco la consciencia a profundidad de estos.

Por ejemplo, en el transcurso de los ejercicios de clase se mencionaba qué habilidades se
abordaban, si se trataba de coordinacion de las extremidades, de disociacion entre cantar y
percutir, si se buscaba independencia, concentracion, etc. Es decir, el nivel de profundidad que se
buscd, en el estudio de la percusion corporal, fue mas alla de la préactica o ejecucion de patrones
ritmicos — obviamente sin dejarlos de lado. La visualizacion constante y manifiesta, del sentido
de cada una de las acciones, incentivd un aprendizaje comprensivo, un estudio de las
herramientas de la percusion corporal, de su utilidad y de las distintas maneras de trabajo, de

acuerdo con diferentes propositos.

Habria que decir también que, la consciencia, por parte del profesor, del contexto
educativo, teniendo en cuenta la transversalidad de la educacion pedagdgica, y de la naturaleza
de los estudiantes participantes en cuanto a su formacion profesional, fue evidente en las
acciones enmarcadas en esta estrategia. Esta acciones se ajustaron dentro de lo que Medina &
Salvador (2009) llaman la finalidad del método, que consiste en que el proceso didactico no
busca otra cosa que la formacion integral del alumno, mas alla del desarrollo intelectual (p. 174).
Asi mismo, se resalta la relacion que tiene esta estrategia con el aprendizaje significativo, que

serd tratado mas adelante.
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Estructuracion

Una segunda estrategia de analisis, busco observar de qué manera se estructuro el proceso

de ensefianza, el abordaje de los ejercicios y actividades, y cuéles fueron sus caracteristicas.

Para comenzar, la experiencia en general tuvo una division metddica de cada uno de los
procesos. Para el abordaje de un patron o ejercicio ritmico, una actividad o tematica, por ejemplo, se
construyeron distintos niveles del proceso. Se procurd una ensefianza paso a paso: desde observar,
escuchar, practicar golpe por golpe, ubicar ritmicamente y caracterizar cada uno de estos golpes,
ejecutar fragmentos de una frase, repetir, ayudarse de la voz, contar pulsos, no contarlos, hasta tener

totalmente listo un patron ritmico, todo implico un proceso de mdltiples etapas.

Asi, para ilustrar mejor, el abordaje de la temética del vaso, sobre la pista musical, comenzo
por la ejecucion de los patrones con la voz, luego se contextualizaron dentro de un pulso con las
palmas, posteriormente se aplicaron, en fragmentos, al vaso, se realizaron ejercicios de escucha para
entender la estructura de la cancion (que estuvo dividido en varias partes igualmente), se definieron
patrones para cada seccion de la cancion y se procedié al montaje. Es decir, para el logro de un
contenido, se dividié el camino en pequefios logros, representados en ejercicios o actividades

puntuales, que, a su vez, estuvieron organizadas y disefiadas de manera procesual.

Lo anterior ayuda a comprender, en primer lugar, una forma de como abordar la ensefianza de
la percusion corporal, en este tipo de espacio. Las sesiones del curso estuvieron marcadas por el
dinamismo, el cambio constante de actividad, la diversidad como método para mantener la atencion y
el interés, el trabajo equitativo de diferentes habilidades (motricidad, escucha, disociacién, memoria,

etc.). Asi como esta estrategia pudo ser pensada para hacer frente a la
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virtualidad, también funcioné para el abordaje de las multiples habilidades requeridas para el
trabajo corporal. En segundo lugar, no se trato de un dinamismo sin fundamento. La estrategia de
estructurar el contenido de esta manera, esta ligada a la comprension de la poblacion con la que
se trabajo, a saber, estudiantes, en su mayoria, no dedicados a la musica. Igualmente, esta
estrategia se enlaza con la anterior, de clarificar constantemente el objetivo general que se

persigue durante una actividad o tematica.

La organizacion del curso, y la variedad de actividades, permiti6 alcanzar
satisfactoriamente cada uno de los contenidos centrales, de manera comoda. Entre el paso de una
actividad a otra, siempre se hicieron explicitos los puentes que, enmarcaban una accion particular
dentro de una accién mayor, y que facilitaban el desarrollo de las habilidades de los estudiantes.
A la luz teodrica, esta forma de abordar la organizacion y los contenidos se relaciona con lo
planteado por (Bruner, 1963), acerca de la aplicabilidad del aprendizaje. EI dominio de los
conocimientos, depende de la estructura mental que se tenga acerca de la estructura general de la

materia, la naturaleza del fendbmeno que se estudia (p. 27 — 29).

Demostracion

Una tercera estrategia de analisis, bastante ligada a las dos anteriores, estuvo orientada

por acciones que aclararon una explicacion, o instruccion, de multiples maneras.

Para empezar, la experiencia estuvo marcada por la ejemplificacion, por parte del profesor, de
todas y cada una de las actividades a realizar. La ilustracion practica fue constante en cada una de las
explicaciones, retroalimentaciones o dudas por parte de los estudiantes. Asi mismo, se exploraron
distintas maneras de llegar a un mismo objetivo. Por ejemplo, un término que acompafié todas las
sesiones del curso fue pulso ritmico. Este concepto se experiment6 de forma practica en un ejercicio,

se defini6 con palabras, se asocid a fendmenos conocidos, se puso en
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contexto con la percusion corporal, mas tarde se volvio a relacionar con otros conceptos, se
clarific qué no era, se cred herramientas para volverlo préctico, para hacerlo evidente a la hora

de escuchar, se tratd y recred de multiples formas para asegurar su comprension.

Con lo anterior, se mostré la percusion corporal como una disciplina de mdaltiples
posibilidades, practica, no ajena a otros contextos musicales ni extra musicales. Asi mismo, se
marcd una pauta importante para la ensefianza en este tipo de espacios: abordar la mayor
cantidad posible de caminos, o lenguajes, para que un contenido sea entendido, teniendo en
cuenta, la variedad de percepciones e imaginarios dentro de los estudiantes. Al no ser posible
tejer puentes de significado disciplinares (en este caso musicales), para personas con diferentes
capacidades, conocimientos y contextos, la estrategia de ejemplificar de varias formas, y fuera de

un lenguaje especializado, se convierte en necesaria y pertinente.

Observacion

Parte de las estrategias enfocadas en las acciones de explicacion, o ejemplificacion,
también abordaron las acciones de observacion o escucha de los estudiantes. Una cuarta
estrategia didactica se enfocd en este tipo de acciones. En la experiencia, luego de cada
explicacion, siempre se preguntd o se pidid la realizacion practica de lo dicho. Existieron
sesiones donde la prioridad fue la observacidn de estudiantes, la correccion o retroalimentacion,

y la profundizacién de la exposicion debido a dudas particulares.

La observacion permitié situar y entender el proceso de cada persona, las formas de
aprendizaje, el recorrido que, conforme fueron avanzando las sesiones, fue cambiando, y en
general, todas las respuestas que permitieron orientar el accionar pedagogico. La observacion
también fue un ejercicio de evaluacion del desarrollo individual y grupal. Al principio se

identificaba si se entendia el patrén, luego se observaba la ejecucién, en las Gltimas sesiones se
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corregia la musicalidad y la creatividad; desde este punto de vista se logro visualizar el avance.
Para los contenidos centrales, como la realizacion de las escalas, se escuché a todas las personas.
Asi mismo, se crearon herramientas como la grabacion de videos. Se generaron espacios de
coevaluacion, al observar y preguntar acerca de las correcciones de esa persona a los demas
estudiantes. En general, la observacion permitid integrar los distintos procesos individuales al
proceso grupal, no dejé atras a ningun estudiante, hizo participativa la clase al conectar variedad

en las actividades, y protagonismo de los estudiantes.

En definitiva, estas estrategias referidas al profesor, arrojan un primer panorama de la
ejecucion y planeacion de este tipo de cursos. Por ejemplo, el logro de los contenidos esta basado
principalmente en el método implementado en clase, materializado en las estrategias. Para este
caso, se resalta la creacion de maultiples herramientas para el desarrollo individual, la
organizacion y claridad del proceso, la exposicion, a partir de variedad de formas, y la
observacion de los estudiantes como recurso participativo. La experiencia, no se caracterizd por

ejercicios aislados, actividades inconexas, memorizacion o reproduccion de patrones ritmicos.

Referidas al alumno

Técnicas de Estudio

Dentro de las estrategias didacticas mas importantes de la sistematizacion, se preguntd
por las acciones que dieron al estudiante informacion y herramientas sobre técnicas de estudio
individual. Para esta seccion, las estrategias implementadas se asemejaron al concepto de
andamiaje propuesto por Jerome Bruner, que consiste, basicamente, en brindar guias o
herramientas para el desarrollo y asimilacion de ciertas destrezas, habilidades o conocimientos
(Teran, 2015). Igualmente, tanto la primera estrategia como la segunda, expuestas a

continuacidn, se relacionan con los procesos metacognitivos a final de esta seccion.
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Uno de los propositos manifiestos del curso, ya mencionado, fue brindar métodos,
técnicas y herramientas para el desarrollo individual y profesional, a partir de la percusion
corporal. Asi que, se puso atencién en los elementos clave, dados por el profesor, para la

ensefianza y el aprendizaje de la percusién corporal.

En primer lugar, se resaltan dos herramientas didacticas que estuvieron presentes a lo
largo del proceso, y las caracteristicas metodoldgicas de cada una de ellas; en segundo lugar, se
hace una caracterizacién de las técnicas de aprendizaje utilizadas para el estudio de la percusion

corporal.

Asi, como primera parte, la experiencia estuvo acompariada por el uso de, lo que se
denomina, Onomatopeya. De acuerdo con la definicion formal, una onomatopeya es un
acercamiento textual al sonido producido por un objeto, v. gr. chuchuuu como el sonido de una
locomotora, kikiriki haciendo referencia al sonido de un gallo, jring! al sonido de un teléfono
(ASALE & RAE, s. f.). Dentro del &mbito musical, la onomatopeya se usa como herramienta de
solfeo ritmico y melddico, y para el caso del curso, se usd como técnica de abstraccion ritmica.
En algunas explicaciones, cada sonido del cuerpo se asocié a una silaba que, dentro de una frase
0 patron, generaba una agrupacion de sonidos con un sentido ritmico. Por ejemplo, en la
actividad del montaje de cumbia, el patron de la tambora fue explicado desde una onomatopeya,

que recogia, tanto la estructura ritmica como los timbres caracteristicos de este instrumento.

No obstante, esta asignacion silabica no fue estricta todas las veces. Para la explicacion de la
subdivision del pulso, se hizo uso de palabras corrientes. Mientras se aplaudia un pulso constante,
con la voz se decian palabras como PA — LO y CA — SA, ilustrando una division binaria del pulso, o,
MU — SI — CA para ilustrar la division ternaria. Esta manera del uso del lenguaje ya no puede ser

considerado onomatopeya, puesto que solo refiere a figuras ritmicas, mas no a
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timbres, por tanto, para fines analiticos de este documento, a todo este conjunto de herramientas

didacticas, incluidas las onomatopeyas, se llamara frases ritmicas.

De acuerdo con el marco tedrico, esta técnica didactica se enmarca en lo que Carl Orff
propone como recitacion de rimas, palabras musicales y el uso de la voz como elemento ritmico
del cuerpo (Valencia et al., 2014). En este contexto, esta herramienta es llevada mas alla del

simple ejercicio, para ser usada como elemento metodolégico.

La principal funcion, de las frases ritmicas, fue servir de puente entre lo escrito y lo

practico. A pesar de que no se tratd de una clase teorica, se hizo uso de la gramatica musical, en
ciertas actividades, para la visualizacion escrita de los patrones corporales30. Para estos casos, la

frase ritmica abstrajo, completamente, el sentido musical de los ejercicios, sin importar la
cantidad de timbres, movimientos o golpes. Se observo que se trata de una técnica que simplifica
o reduce un ejercicio, y lo hace mas facilmente manipulable, ademas, facilita el proceso de

ensefianza y aprendizaje puesto que define de manera precisa como debe sonar ese patrén, qué
matices usa, cual debe ser el ritmo y en qué velocidad debe ser ejecutado?’l. Por ejemplo, en la

actividad del vaso, no hubo necesidad de presentar los patrones escritos, sino que estos fueron

ensefiados y aprendidos a partir de frases ritmicas.

La frase ritmica, fue entonces una herramienta que sirvié de andamiaje para el proceso de
interpretacion. Llevo a los estudiantes desde un punto inicial, hasta un punto final, desde la
observacion grafica en el pentagrama de un patrén, hasta su interiorizacion a partir de la voz ritmada.

Se resalta que, parte de los argumentos del andamiaje es la existencia de un problema, un

30| 3 forma de notacién gue se uso fue la propuesta por Mantilla (2014).

31cabe aclarar que, en percusion esta herramienta es importante, ya que la digitacion de la interpretacién o el timbre pueden
cambiar completamente la intencién del ejercicio.
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nivel mayor al cual llegar. Y estos puntos de llegada, como se expuso en la primera estrategia
referida al profesor, estuvieron constantemente marcados por el docente. Asi mismo, no
acompafid todo el proceso, pues como andamiaje se retira conforme se progresa. Se utilizd
solamente para tener una primera abstraccion del ejercicio o patrén, para la memoria, como guia
de ruta, que luego de logrado el objetivo desaparecia. Posterior a interiorizar el ejercicio, la
practica ya no estaba guiada por esta técnica. Ocasionalmente se utilizaba para recordar timbres,

golpes y estructura ritmica, pero a la hora de la interpretacion, se requirié de otros andamiajes.

Otra herramienta didactica, que fue util en el desarrollo de la experiencia, fue el uso de
pistas musicales (principalmente canciones) para la apropiacion del pulso. Teniendo en cuenta
que, a lo largo del proceso, una de las dificultades méas habituales fue la consciencia del pulso, la
estrategia de usar pistas musicales como guias, mejord el sentido ritmico de cada una de las
actividades. Ademas, se resalta la importancia del uso de pistas de caracter popular, conocidas
por la gran mayoria de los estudiantes, buscando familiaridad y comodidad en la interpretacion.
Por ejemplo, en el montaje sobre una pista de cumbia caribefia, la familiaridad sonora facilito la

interpretacion y la consciencia estructural de cada uno de los patrones ritmicos.

Igual que la anterior herramienta didactica, sobre las frases ritmicas, el uso de pistas
musicales debe entenderse como un andamiaje, puesto que facilitd pasar de la ejecucion del
patrén sin sentido o contexto ritmico, al ensamble del montaje. Es importante mencionar,
también, que las herramientas utilizadas presentan evidentes conexiones con los planteamientos
de Dalcroze acerca de la Euritmia. Concepto que engloba el movimiento como preparacion o
introduccidn, a las habilidades necesarias para el trabajo musical especifico (Bachmann, 1998).
Por esto, entender la percusion corporal como disciplina para el aprestamiento musical, comienza

a verse como un resultado de esta observacion.
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Mas que la utilizacion de un recurso u otro, lo que se devela en este tipo de acciones, es la
intencion de enmarcar la interpretacion o el estudio de la percusion corporal, en un ambito
practico de la masica. Es decir, aterrizar los conocimientos a los fendmenos musicales
cotidianos, o partir de estos para el aprendizaje de la percusién corporal. A esto se suma, el
conocimiento obligatorio del contexto con el cual se trabaja, las condiciones, la situacién, las

particularidades individuales y grupales.

Ahora, dentro de los métodos de aprendizaje observados en la experiencia, se destacan

los siguientes.

En primer lugar, la repeticion en la ejecucion fue caracteristica del aprendizaje en el curso, a
tal punto, que es valido considerarla como parte de las técnicas de estudio dadas en la asignatura. La
repeticion de frases o secciones de una obra, hace parte de los elementos naturales de la mdsica. En
el caso de la percusion, términos como “base”, “Groove” o “patron” hacen referencia a la repeticion
ciclica de una célula ritmica, que cumple la funcion de “soporte” o “base” de una pieza musical. Es
tan importante el papel de la repeticion en la percusion, que distingue un género musical de otro, por
eso es posible hablar de la base de funk, el patrén de la cumbia, la base de salsa, etc. En el &mbito de
la percusion, en general, el estudio a partir de la repeticion se basa en la busqueda de precision y
musicalidad, un buen pasaje orquestal debe repetirse tantas veces como sea posible, para que, al

momento de interpretarlo una sola vez, salga lo mejor posible.

Como técnica de estudio en el curso, la repeticion estuvo orientada, principalmente, a la
busqueda de naturalidad en los movimientos. A partir del término loop, se hacia referencia a la
repeticion ciclica de un patron, un fragmento o una escala corporal. Asi mismo, la experiencia
del curso buscé fortalecer la idea de base ritmica, la importancia de esta, y su aplicacion en las

actividades de montaje.
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Cabe aclarar que repeticion no debe confundirse con la reproduccion mecanica, una y otra
vez, de un fragmento, sin un sentido méas alld. Como técnica de estudio, la repeticion debe
focalizar la atencion en un aspecto, para luego enfocarse en otro, proponer retos, hacer evidente
posibles errores, naturalizar movimientos, etc. Dentro de las estrategias didacticas, la repeticion
permite evaluar lo implementado para solventar una dificultad. Cuestiona al docente sobre si su

método, estrategias o andamiajes funcionan, si debe ajustarse o cambiarse.

Por ejemplo, en la experiencia del curso, se interpretaba un patrén con ayuda de la frase
ritmica, luego contando los pulsos, sobre la pista, buscando velocidad, lento, etc. Esto fomentaba
la variedad de posibilidades utiles para la resolucion de un mismo objetivo. Vale mencionar,
como dato curioso, que la palabra utilizada en francés para hacer referencia a un ensayo musical
0 artistico es repéter. Asi mismo, el verbo para interpretar o tocar un instrumento es jouer, que
significa “jugar”. La analogia completa usada en el curso seria “repetir jugando con el cuerpo”,

lo que ejemplifica muy bien la importancia y funcion de la repeticion.

En segundo lugar, el estudio por fragmentos de una linea ritmica, o de un ejercicio, fue
también comdn en la experiencia del curso. Asi como el abordaje de los contenidos estuvo
dividido en series de pasos, el estudio por fragmentos facilitd la comprension y ejecucion
musical. Para este caso, se observd la necesidad de un saber técnico disciplinar acerca de los
puntos clave, la dificultad de un patrén, la manera mas adecuada de dividirlo y la forma de
puntualizarlo, para sacar mayor provecho de esta técnica. Seria contraproducente fragmentar un

pasaje ritmico, en un punto donde se pierde el sentido interpretativo o musical.

Como estrategia didactica, dividir un problema u objetivo hace parte de un pensamiento de
optimizacion. Cuando el docente fragmenta un ejercicio, focaliza una tarea, refuerza habilidades,

incentiva un uso eficiente de la memoria, le da dindmica al proceso y hace una mejor disposicion
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del tiempo. Esta forma de abordar tareas complejas, se resalta como parte de procesos
metacognitivos porque racionaliza la accion cognitiva, la vuelve més eficiente, no la satura de

informacion y permite niveles de comprension mayores.

En este mismo sentido, pero desde otro angulo, dentro de las técnicas de estudio ofrecidas
por el docente, también, se registrd la accién de crear o componer ejercicios para focalizar una
dificultad particular. Asi como seccionar una frase y estudiar dicha seccion fue til para el
aprendizaje, también lo fue la creacion de ejercicios particulares para superar dificultades. En
este caso, se observé que debe existir un conocimiento mas alla del ejercicio concreto, para saber
enfocar, en otro ejercicio, una habilidad para su fortalecimiento especifico. Aunque hace falta
sustento tedrico, se puede arriesgar la hipotesis que esta capacidad tiene relacion con lo que seria
conocimiento musical. Es decir, un docente experto no se mide por su saber técnico, o por la
cantidad de ejercicios, aunque esto no es despreciable, sino por un conocimiento mayor, que en
estos instantes de la investigacion no se logra caracterizar, pero que esta relacionado con la
abstraccion de lo que es percusion, interpretacion, musica. La capacidad de crear fragmentos de

acuerdo con las habilidades es un nivel superior de pensamiento.

Enlaces
Ahora, dentro de las estrategias referidas al alumno, una segunda categoria englob6 las
acciones que tenian como intencion enlazar conocimientos disciplinares, o de percusion corporal,

con conocimientos previos. A esta estrategia se le denomind Enlaces.

Se observo que, en ciertas ocasiones, se utilizaron metaforas como forma de ilustrar
conceptos, metodologias de estudio, explicaciones o ideas. Por ejemplo, en la sesion 4, se comparo el
estudio metddico de un ejercicio con la manera como se construye una cadena, se asimilé cada

eslabdn con el paso a paso de cada golpe o cada sonido. Asi mismo, se buscé familiarizar o
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relacionar temas trabajados con temas por ver, temas nuevos, por ejemplo, se menciono las
semejanzas de una escala corporal con algunos patrones y cortes de la actividad de Cumbia. Al
inicio de la sesién 7, que tenia como objetivo entender la estructura de una de las pistas
musicales a usar, se compar6 la forma de una cancion con la forma de un texto literario. Se
menciono la relacion logica entre silabas, palabras, oraciones y parrafos con sonidos o notas

musicales, compases, patrones, frases musicales y secciones.

La intencién de generar enlaces a partir de estas metaforas, y de ofrecer herramientas de
asociacion y memorizacion, aporté en la construccion de la vision de la percusion corporal, como
conocimiento que posee metodos de aprendizaje, logicas subyacentes y estructuras definidas. La
idea de preparar al estudiante para hacer uso de este conocimiento, de forma autébnoma, también
es visible en este tipo de acciones. Por lo anterior, no seria arriesgado decir que esta estrategia
hizo parte de la busqueda de aprendizaje significativo, puesto que generd organizacion de la
informacion, redes de conceptos y mapas mentales que permitieron definir y comprender

ampliamente lo referente a percusion corporal.

Las estrategias referidas al estudiante también refieren al pensamiento metacognitivo. En
el planteamiento de los contenidos se presentaron problemas de diferentes niveles de
complejidad, asi que se hizo uso de andamiajes, de retroalimentacion y reflexion metacognitiva.
La interaccion constante y la posibilidad de participacion grupal, donde se aportd sobre los
aspectos logrados y aquellos que hicieron falta, fue parte de las estrategias eficientes que
buscaron nuevas formas en la resolucion de problemas. Se generaron entonces habilidades para

el aprendizaje, que se refieren al pensamiento metacognitivo.

Cabe mencionar que, el trabajo con los patrones de cumbia, fue por excelencia un contenido

significativo. Se hizo uso de la activacion de conocimientos previos, por cuanto se traté de un
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ritmo de cardcter tradicional colombiano. Para ello, se hizo un trabajo de contextualizacion al
hablar de la regidn atlantica, los instrumentos tipicos, trajes, danzas, particularidades musicales,
geograficas, etc. En el proceso de aplicacion a la percusion corporal, se buscé relaciones entre
los instrumentos tradicionales no tan conocidos, e instrumentos conocidos como la bateria. Otro
componente significativo, fue mencionar el rol musical de cada uno de los instrumentos, con sus

patrones ritmicos, de la cumbia.

Teniendo en cuenta lo anterior, este tipo de estrategias se relacionan con la importancia
que tiene la activacion de conocimientos previos, COmo insumo necesario para iniciar un proceso
metacognitivo. Asi los estudiantes pueden expresar lo que saben sobre un tema, activando su red
conceptual, la cual entra en tension con la nueva informacion dada por el profesor. La
metacognicion debe ser entendida como el conocimiento acerca de los procesos mentales: cuéles
y qué son, como se llevan a cabo, cuando se usan unos u otros, en qué circunstancias, qué
parametros intervienen en los procesos, como se pueden mejorar o hacer mas eficientes, etc.
(Burdn, 1993). En las estrategias vistas, es evidente como se buscar ir mas alla de la simple
ejecucion, para indagar acerca de la operacion mental, y de las herramientas Utiles para su

eficiencia.

Igualmente, las operaciones mentales o procesos cognitivos estan modelados en dos niveles
de accién mutuamente interrelacionados. Hay un nivel donde se produce la accion cognitiva: leer,
escribir, hablar, etc., que es nombrado object — level. Y un segundo nivel que se entiende como el
proceso que observa la accion, la esquematiza y genera herramientas para que la accion se realice
satisfactoriamente, a este se le llama meta — level. Estos dos niveles de los procesos mentales se
vinculan por dos caminos: control y monitoring. EIl primero, basicamente, transmite informacion

desde el meta — level hasta el object — level, modificando la accién que se lleva a cabo. El segundo
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camino, que inicia desde el object — level hasta el meta — level, aporta informacion de la accion

(Nelson & Narens, 1990).

Se podria relacionar esta interaccion de dos niveles, al proceso de interaccion del docente
y los alumnos, donde el primero observa la accién y genera herramientas para mejorar esta

accion, y el segundo aporta informacion de la accion.

Referidas al contenido

Por su parte, las estrategias referidas al contenido, principalmente, fueron utiles para
captar y organizar las actividades y ejercicios trabajados durante el curso. Aunque los resultados
obtenidos ya fueron presentados, en la seccion descriptiva, vale la pena resaltar los rasgos

esenciales del andlisis que llevaron a lo ya expuesto.

Una de las caracteristicas del curso, que resalto a la vista, fue el dinamismo de cada una
de las sesiones. El cambio constante de actividad alejo al espacio del tedio, de la monotonia y de
lo rutinario. Debido a que el contenido siempre estuvo subdividido, el desarrollo de un objetivo
implico varias acciones o ejercicios, esto resulté en que la clase no se concentrara en un sélo
tema, sino que procurara ir de una actividad a otra, usar diferentes técnicas de interpretacion y
plantear retos novedosos. Asi mismo, la organizacion y secuenciacién hicieron posible no perder
el rumbo, las acciones de manifestar constantemente los propositos de corto, mediano y largo

plazo, dieron una guia solida a la experiencia.

De igual forma, el contenido buscé ligar el conocimiento adquirido al &mbito practico.
Cada patron, ejercicio o actividad se enmarco en una estructura musical, una secuencia ritmica o

una cancién. La percusion corporal se entendié como una disciplina préactica, que se estudia, se
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ensaya, se piensa y, sobre todo, se aplica y materializa. Este interés fue visible, también, en la
alusion constante de la percusion corporal como herramienta pedagégica. A lo largo del
desarrollo de la experiencia, se buscé darle sentido al trabajo que se iba realizando con maneras
de trabajarlo posteriormente, en los contextos disciplinares de cada estudiante. Por ejemplo, se
mencion6 como seria realizar la actividad del vaso con estudiantes escolares, o de qué forma se
conectaria con un trabajo en artes plasticas. Asi, la vision que se buscé de la percusion corporal
no se orientd solamente al &rea musical, sino que la cantidad de opciones, en cuanto al método,
que se dieron para el provecho de un ejercicio, buscaron motivar un didlogo interdisciplinar

alrededor de los contenidos.
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Producto

Con el fin de materializar la experiencia, se construyeron tres patrones corporales para el
trabajo sobre pistas musicales, a partir de, la l6gica usada en el curso para la composicion de
ejercicios, y las estrategias didacticas propuestas por el docente para la ensefianza de estos. A
continuacion, se presenta el nombre de la pista musical sobre la cual se compuso el patron,
algunos detalles, el tempo, la explicacion paso a paso de la construccion, la forma didactica en
que se propone trabajar a partir de las frases ritmicas, y una propuesta gréfica de escritura

musical. Se hace uso de canciones donde el pulso y el ritmo sea evidentes y destacables.

1) “Sexual Healing”

Compositores: David Ritz, Marvin Gaye, Odell Brown Jr

Interpretada por: Marvin Gaye

Tempo: Negra 95 beats por minuto

En primer lugar, se definen las células ritmicas caracteristicas de la cancion, a partir de
las voces mas destacadas. Una de ellas, es una Clave de dos compases en ostinato (ver Célula
1.1). Una segunda voz, es la linea del Bombo, con una frase de dos compases, y un golpe de
Clap (ver Célula 1.2). Se construye el patrén, respetando esos sonidos caracteristicos de la pista,
y buscando crear un ritmo comodo, de acuerdo a la velocidad, la intencién y el Groove de la

cancién (ver Patron 1).
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Célula 1.1 Linea ritmica de Clave
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Célula 1.2 Linea ritmica de Bombo y Clap, escrita con cabeza en forma de equis
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Patron 1. Composicion de ritmo plano a partir de las Células 1.1y 1.2

Siguiendo las estrategias didacticas referidas al alumno, se propone una frase ritmica para
abordar el patron (ver Frase Ritmica 1). Se tiene en cuenta la asignacion de graves y agudos,
relacionando los sonidos reales con la voz. Por ejemplo, para el Clap se usa la silaba KA, para el

Bombo PU o PUM.

A la hora de ensefiar este patron, se podrian crear andamiajes para focalizar la dificultad
del silencio en el cuarto tiempo del segundo compas, por ejemplo, asignado un sonido con la voz

que, a la hora de ejecutar corporalmente, desaparecera.
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Frase Ritmica 1. Construccion de sonidos onomatopéyicos para cada parte del cuerpo, a partir

del Patrén 1.

Ahora, se distribuyen los sonidos en cada una de las partes del cuerpo (ver Patrén
Corporal 1). Para este paso, hay que relacionar los sonidos graves con golpes de igual timbre,
como los pies, muslos, incluso el pecho. Para el caso especifico, el Bombo se realiza con los
pies, la Clave se relaciond con el chasquido, el Clap con las palmas. También, se completa el
patrén con partes del cuerpo que permitan una ejecucién armonica y comoda, en este caso, con

golpes en el pecho y los muslos.
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Patron Corporal 1. Escritura de acuerdo con la convencion de Mantilla (2014, p. 25)

A pesar de que el curso no usd constantemente la escritura en pentagrama, si causo
dificultades cuando se present6. Teniendo en cuenta que, la participacion de estudiantes de otras
licenciaturas es grande, desde esta investigacion se propone la siguiente forma de escribir los
patrones corporales (ver Propuesta 1). En las filas se colocan las partes del cuerpo, con su
respectiva digitacion, y en las columnas se distribuyen cada uno de los tiempos de cada compas,

de acuerdo con la subdivision que se requiera, en este caso, de cuatro golpes por pulso.
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Propuesta 1. Forma de presentar visualmente los patrones corporales.

2) “They Don't Care About Us”
Compositor e intérprete: Michael Jackson

Tempo: Negra 90 beats por minuto

Siguiendo el mismo camino que para el anterior patron, se abstraen las células ritmicas
que mas resaltan. La cancion tiene un ostinato de percusion de un compas de 4/4, donde el
Bombo marca el tiempo 1 y 3, mientras un Clap acentta los tiempos 2 y 4, y los contratiempos

de los tiempos 1 y 3, como se muestra en la Celula 2.

S OEREE SRS TERE SRR

Célula 2. Linea ritmica del Bombo y del Clap, con cabeza en forma de equis
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Se procede a componer un ritmo que sea coherente con la cancion (ver Patron 2). Debido
a la poca complejidad del Groove, se crea un patron igualmente sencillo, teniendo en cuenta el
ritmo de la Célula 2. Posteriormente, se propone una frase ritmica para el abordaje del patron
(ver Frase Ritmica 2). Se debe tener en cuenta que, en esta oportunidad, el sonido Chis hace
referencia a un sonido literal con la voz, es decir, no se trata de un golpe, sino que se usa el

recurso de la voz dentro del patron.

Patron 2. Composicion de acuerdo con Ceélula 2

Tu—Pa- :Pa Ka Chis Y Pa- Pa Ka Chis

RN

Frase Ritmica 2.

Para continuar, se presenta el Patrén Corporal 2 bajo la forma de escritura de Mantilla
(2014). Se recalca el uso de un sonido con la voz como parte del ritmo. Se especifican las
digitaciones para los golpes del pecho, muslos y pies. Dada la sencillez, se puede jugar con la
digitacion, alternando los golpes de los tiempos 1 y 3. Finalmente, como se presentd

anteriormente, se muestra el ejercicio escrito de forma no convencional (ver Propuesta 2).
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Patron Corporal 2.

4/4 leyal2eyal3eyaldeya
Voz X X
Palmas X X
M.D. o
Pecho B
M.1. o}
M.D. o
Muslo L
M.I. 0
) D |o
Pie
| 0
Propuesta 2.

3) “Mas que Ayer”

Compositor: Esteban Ramirez

Interpretacion: Percance

Tempo: Negra 80 beats por minuto

El tercer patron usa una cancion de Ska — Reggae, donde la base de la percusion se
mantiene en la linea ritmica que se muestra en el primer compas de Célula 3. Asi mismo, se van
realizando cortes, donde se usan, principalmente, figuras ritmicas como las que se muestran en el
segundo compas de Célula 3. Para la ejecucion sobre esta pista, se debe tener en cuenta que

posee un swing de Jazz, es decir, una intencion atresillada en los golpes.
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Célula 3. Patrdn de bateria, en el primer compas, y figuras méas usadas en los cortes, segundo

compas.

Se realiza, entonces, una composicion haciendo uso de las figuras mas usadas en los
cortes de la cancion, que funcione como base ritmica, mientras se mantiene el Groove de la

bateria (ver Patrén 3). Posteriormente, se propone la frase ritmica (ver Frase Ritmica 3).

Patron 3.

B L EE

Pum Pum Ta Ka Pum Tu Cu Tu Ta Ta Pu Pum Ta Ka Pum Pum Ta Ka
Frase Ritmica 3.

Se realiza la distribucion de sonidos por el cuerpo, y se escribe en el pentagrama, de
acuerdo con la notacién de Mantilla (2014). Se hace notar, la aparicion de nuevas figuras

ritmicas en el Patron Corporal 3.
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Patrén Corporal 3.
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Finalmente, se presenta el ejercicio corporal, en la escritura que se sugiere para percusion
corporal. En los dos anteriores ejercicios se habia subdivido cada tiempo en 4, ahora se requiere
la subdivision de 3y 6 (ver Propuesta 3). Se muestra que la herramienta se ajusta muy bien para

cualquier métrica, y con la informacién debida puede ser de ayuda Util en la consciencia ritmica.

4/4 leyal2eyal|3aeyaeldeyalleyal2eyal3eyl|ldeya
Palmas X X X
PechoM'D' o] o]
M.1. 0
MusloM'D' (o] o |o o
M.1. (o} o] (o]
x D |o 0 (o}
Pie
I o o] 0 o]

Propuesta 3. Se incluye la subdivision del pulso en seis y tres golpes.
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Conclusiones

Los factores que motivaron esta investigacion, estuvieron orientados por el conocimiento
de un area poco explorada a nivel pedagogico. La inquietud por el fenémeno de la percusion
corporal, es una gran pregunta acerca del papel del ritmo en la musica, en la ensefianza, el
cuerpo, el desarrollo motriz y cognitivo, la educacion, la cultura... la sociedad. La curiosidad por
este tipo de espacios surgio por razones personales, gustos, imaginarios, ideas, pero el contexto y
las circunstancias hicieron posible la solucion de estos interrogantes. La creacion de la asignatura
de percusion corporal fue una posibilidad para resolver preguntas entorno al tema, para el caso
de este documento, pero debe ser el impulso para explorar escenarios cotidianos que han sido
pasados por alto, pero que guardan conocimiento acerca del quehacer musical, docente e
investigativo. Se espera que este trabajo sea una guia, tanto disciplinar como metodoldgica, para

futuras investigacion acerca del papel de la percusion corporal en el contexto educativo.

Para comenzar, el objetivo que enmarcé esta investigacion fue caracterizar las Estrategias
Didacticas implementadas en una experiencia semestral, en la asignatura de Percusion Corporal.
Puesto que el interés giraba entorno a la forma en que se llevaba a cabo el curso, el abordaje de
los contenidos, los objetivos propuestos y la metodologia usada, la pregunta mas pertinente debia
indagar por el componente didactico y el conocimiento del docente a cargo; es decir, el cdmo se
procedio de acuerdo a un plan. El analisis se planted desde tres componentes que indagaron el
ambito del profesor, el alumno y el contenido. Se obtiene como resultado una caracterizacion
ordenada de los contenidos trabajados, y una descripcion por categorias de las estrategias

didacticas de la experiencia. Se logré conocer las particularidades pedagdgicas en relacion al
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manejo del cronograma, la secuenciacion y el tipo de actividades, los andamiajes para el
progreso del aprendizaje, las técnicas de estudio autonomas y de clase, las herramientas
metodoldgicas, los recursos tedricos y los propdsitos que tuvo el espacio. Como cierre, de
manera indirecta, se ofrece una guia sobre el tipo de contenidos que se pueden realizar, los
alcances, objetivos de estos, y la forma en que se pueden ensefiar y aprender. Asi mismo, se

definen las herramientas, técnicas y recursos Utiles a la percusién corporal.

Como resultado de los objetivos especificos, se deja un registro escrito de la observacion
de las 12 sesiones, donde se recogen la forma de abordar los contenidos, las especificidades del
quehacer préactico, comentarios destables del profesor, preguntas sobre el proceso, dudas de los
estudiantes, consejos, recomendaciones y demas. Asi mismo, la investigacion deja un documento
de Excel con la sistematizacion y categorizacion de cada uno de estos registros, de cada una de

las sesiones, en las estrategias didacticas disefiadas.

Dentro de los aportes del marco tedrico. En primer lugar, el documento realiza un ensayo
acerca de los fundamentos histdricos de la percusion corporal, sitla la practica como fendémeno
cultural y al cuerpo como centro de desarrollo artistico. Se entiende el pensamiento y la habilidad
ritmica en relacion con la consciencia grupal e individual. Asi mismo, en el marco teorico se
realiza una construccion, a partir de distintas fuentes, de la definicién conceptualmente de qué es
percusion corporal, qué técnica se utiliza, cuales son sus principales herramientas y la relacion

existente con la pedagogia.

En términos didacticos, el marco tedrico aporta la delimitacion conceptual de didactica y
sus tres componentes esenciales: contenido, objetivo y método. Se incluye, ademas, la definicion

de las 11 categorias, para posibles usos, de otras observaciones de este tipo.
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Con relacién a lo anterior, la Didactica, como se definid, es una de las ramas de la
pedagogia que estudia la educacion desde la perspectiva ensefianza — aprendizaje. Desde la
perspectiva de la ensefianza, nos situamos en la forma como el docente, resuelve los problemas
asociados a la pregunta sobre ;como se ensefia? Por otro lado, desde la perspectiva de los
estudiantes, se observaron los procesos de aprendizaje propuestos, las herramientas aplicadas, y
la manera de abordar los contenidos. EIl conocimiento de los contenidos y estrategias didacticas
del curso, que arroja este documento, debe ser entendido como un aporte a la didactica de la
percusion corporal. Asi mismo, se observaron las relaciones estrechas que existen entre los tres
componentes de la didactica: objetivos, contenidos y método. Para Medina & Salvador (2009),
asi como cada campo de conocimiento posee unos contenidos especificos, también posee una
maneras de abordar esos contenidos, la forma de aprender debe ser diferente, y esto, a su vez,

condiciona los objetivos planteados.

Asi mismo, resulta pertinente mencionar que, segun Verdugo-Perona et al. (2017), los

componentes de la cDC?? son interesantes si se relacionan unos con otros. Los autores exponen

resultados de estudios que han relacionado estos componentes, donde se ve una tendencia a dar
una importancia significativa al conocimiento de las estrategias didactica. Es interesante que esta
investigacion haya abordado las estrategias, pero queda por hacer una relacion con otro
componente como el conocimiento de los estudiantes, sus capacidades, sus conocimientos
previos, etc. No obstante, al elegir como primer paso la observacion de las estrategias, se abre la
posibilidad de centrar, en un futuro analisis, la atencion en otros componentes que, permitan una

vision mayor de las habilidades docentes para el manejo didactico del contenido.

32 - A . w s ~ -
Conocimiento Didactico del Contenido (ver seccidn “éComo ensefiar?” del marco teérico)
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En el ambito metodoldgico, se destaca, tanto el enfoque como el tipo de investigacion para
los propositos de este trabajo. En el primer caso, la perspectiva cualitativa enmarco la mirada
cientifica en el quehacer educativo, en las interacciones de ensefianza y aprendizaje, pertinentes para
la investigacion. En el segundo caso, la caracteristica del Estudio de Caso, orientado a la
observacion, descripcién y analisis de las relaciones dinamicas de un contexto especifico, se ajusto
muy bien a las etapas de sistematizacion y caracterizacion planteadas para este documento. Por otra
parte, se rescata la importancia que tuvieron los antecedentes para la construccién de la ruta

metodoldgica. A partir de estos, se clarifico el proceder con respecto a la categorizacion.

Ahora, teniendo en cuenta que la investigacion tiene que ver principalmente con
Percusion Corporal, se debe decir que, aunque se trata de una disciplina en construccion, que
hereda ideas y concepciones del saber musical general y de la percusion, es evidente el caracter
especifico que comienza a tener la percusion corporal en cuanto a sus intereses, objetivos de
aprendizaje, al abordaje del contenido, a las formas y maneras de ensefiar este contenido, a la
aplicabilidad pedagogica y al aporte de la ensefianza musical. Se entiende entonces, esta
investigacion como contribucion a la caracterizacion de la percusion corporal, a su lugar dentro

del contexto musical, y a sus formas particulares de ensefianza y aprendizaje.

Ademas, se resalta que, la caracterizacion didactica del curso ubica a la percusion
corporal dentro de la educacion musical, como ambito mayor. A partir de los resultados se
comprende el alcance, los objetivos, las habilidades y saberes que la percusion corporal es capaz
de aportar dentro del proceso de formacién musical. Se trata de una disciplina que hace parte del
desarrollo inicial en musica, que hace énfasis en la apropiacion del ritmo como componente

esencial de la formacidn artistica, que explora habilidades de coordinacion y disociacion, conecta
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progresivamente conocimientos del sentido comin con conocimientos técnicos musicales, y que,

como herramienta didactica, es Gtil en muchos escenarios pedagogicos.

En materia de hallazgos, se debe mencionar que, como parte de un aprendizaje significativo,
el enfoque de la accién docente debe estar tanto en la importancia del método, como en la
construccion de materiales y herramientas didacticas. La investigacion hace evidente el logro que
tuvo el uso de conceptos, mapas o0 esquemas de pensamiento, para la comprension légica y amigable
de conocimientos especificos. El curso presentd conceptos generales y conocidos, como puente, para
abordar particulares no conocidos, esta relacion se reforzé con ejemplos concretos y cotidianos. Fue
evidente un aprendizaje combinatorio y subordinado, segln lo plantea Medina & Salvador (2009),
pero también significativo por cuanto tuvo orden en la presentacién de conceptos (de los mas
generales a los mas especificos), existieron relaciones entre elementos nuevos y posteriores, y el uso
de metéforas ejemplifico de manera concreta los términos abstractos (p. 177

— 178). Asi mismo, se procuro la secuenciacion y progresividad de los contenidos.

Para continuar. Aunque el objetivo principal de esta investigacion no era la creacion o
composicion de ejercicios, como producto de este documento se quiso aplicar las estrategias
observadas, orientadas por los contenidos desarrollados, en la construccion de tres patrones
ritmicos de tres canciones populares. Lo anterior, con el fin de concretar el analisis del curso,
ejemplificar las ideas esbozadas y resaltar el uso de pistas musicales en el trabajo corporal. Lejos
de ser un producto final de la investigacion, lo cual no es el proposito, estos ejercicios deben ser

entendidos como la puesta en préactica de parte de los hallazgos del trabajo.

En otros aportes destacables del analisis. El uso de pistas musicales o canciones, a la hora
de la ejecucion musical, poseen un efecto benéfico en la consciencia ritmica y corporal. En la

monografia de Barrera (2018), se resalta la pérdida de tensidn y nervios a la hora de tocar bateria
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sobre una cancion (p. 71). Asi mismo, se puede vincular el logro, de cada uno de los estudiantes
del curso de Percusion Corporal, en cuanto a consciencia ritmica e interpretacion, con el uso de
herramientas como las pistas musicales. Aunque queda pendiente investigar mas a fondo el
aporte especifico de esta herramienta, se destacan caracteristicas como, la familiaridad de la
cancion, la evidencia auditiva del pulso y la contextualizacién practica. Una de las conclusiones,
con respecto a este tema, es la conveniencia de enfocar la ensefianza hacia la aplicacion practica

de los conocimientos, por ejemplo, en la interpretacion de bases ritmicas de una pieza musical.

Dentro de las proyecciones, en cuanto a utilidad practica y teorica, de esta investigacion vale
mencionar que, aunque puede ser apresurado, segun las caracteristicas halladas, la percusién corporal
puede ser Gtil en el trabajo o tratamiento para condiciones como la neurodivergencia. Puesto que se
utilizan distintas herramientas didacticas de aprendizaje, se abordan conocimientos desde muchos
caminos, se ensayan distintas conceptualizaciones, esta area del saber musical o su metodologia irian
muy bien con personas que fallan en la memorizacion, entienden por imagenes, necesitan variedad de

recursos didacticos, entre otras condiciones de la neurodivergencia.

Por otra parte, en el proceso de investigacion se descubrié que, una de las dificultades que
experimentan las personas no dedicadas al quehacer musical, incluso quienes, si se dedican, es la
consciencia del pulso. Segin Willems (1954), el ritmo se toma como un hecho natural en el mundo
musical, como una habilidad que esta o no esta, pero esto no es asi (p. 15). Esta investigacion apoya
esta posicion mostrando que, hay que estudiarlo, y que, en concordancia con Willems, se desarrolla a
partir de una vivencia y exploracion (p. 15). Ademas, segun lo planteado en el marco tedrico sobre el
ritmo, este es un fendmeno presente no sélo en el &mbito musical, sino en el campo artistico en

general, y mas alla. Igualmente, el ritmo se relaciona con las habilidades fundamentales
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para el desarrollo en el area musical y artistica. La percusion corporal se proyecta entonces,

como una disciplina que aborda el desarrollo de las capacidades asociadas al ritmo.

Para finalizar, la investigaciébn como aporte para el investigador tuvo grandes logros. A
nivel profesional, se exploraron espacios musicales y pedagdgicos, que dieron sustento tedrico y
practico a inclinaciones o curiosidades con poco fundamento. Es decir, este proceso comenzo
con preguntas al respecto del quehacer docente en el area de percusion corporal, y al final estas
preguntas terminan con certezas, que lejos de dar por finalizada la indagacién, si son un primer
paso en el camino profesional del investigador. A nivel metodoldgico, se hizo un recorrido que,
permitid comprender de mejor manera las herramientas técnicas concernientes a un proceso
investigativo. Se culmina este documento con claridad al respecto del manejo de la informacion,
con la experiencia préactica de una observacion de clase, de la sistematizacion, el acercamiento al
analisis tedrico y la creacion de un documento como resultado de un proceso investigativo.
Finalmente, queda por decir que, se espera que el documento sea significativo, asi como lo fue

personalmente, para el crecimiento humano e intelectual de distintas personas.
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