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2. Descripcion

La siguiente investigacion muestra el resultado obtenido de la relacion entre la resistencia
aerdbica y el rendimiento académico en el area de matemaéticas en tal sentido, el proyecto pretende
afirmar o desmentir la teoria planteada en la que se baso la investigacion, dentro de este marco, el
documento se divide en varios aspectos iniciando con en problema, la justificacion; los objetivos,
marco referencial, analisis y resultados, conclusiones y finalmente los anexos como las pruebas
de conocimiento y el test realizado a los estudiantes.
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4. Contenidos

Los contenidos tratados este documento se inician con la introduccion donde muestra en
términos generales de los que se trata el proyecto, luego se presenta la justificacion donde
especificamente esta muestra el ¢por qué?, ;para que?, se realiza este proyecto de investigacion,
continuando los objetivos que buscan darle respuesta o solucién a la problematica del proyecto;
por otro lado se encuentra el marco referencial donde se toman aspectos tedricos como
rendimiento académico, resistencia, matematicas, educacion fisica entre otros; de igual forma se
presenta el marco legal como la ley 115 de 1994 siendo esta la ley del deporte y recreacion.

De igual manera, se encuentra la metodologia donde se expondra mas adelante
detalladamente, por ultimo, se expone los resultados y el analisis general del proyecto.

5. Metodologia

La metodologia propuesta para el proyecto es con un enfoque cuantitativo, y de tipo
experimental teniendo en cuenta que este proyecto es para identificar las causas y los efectos de la
posible relacién entre la resistencia aerdbica y el rendimiento académico, el alcance del proyecto
es de tipo correlacional que Segun (Garcia, 2011) esta permite asociar dos variables en un
contexto particular en este caso el rendimiento académico y la resistencia, y por ultimo el disefio
planteado para la investigacion se utilizaran dos variables, la primera una prueba de conocimiento
y la segunda un test de resistencia el test de course navette, contribuyendo a la facilidad de obtener
un analisis de los resultados logrados en el proceso de aplicacién de los instrumentos.

6. Conclusiones

e A partir de los resultados encontrados podemos afirmar evidentemente que la resistencia
aerobica esta relacionada con el rendimiento académico, es por esto que podemos concluir
que la teoria planteada por el autor es acertada.

e Teniendo en cuenta la investigacion podemos resumir que la resistencia aerobica muestra
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resultados positivos frente a procesos cognitivos especificamente en el area de matematicas
ayudando a fortalecer factores como: La atencidn, concentracion, agilidad de pensamiento y
resolucion de problemas entre otros.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la investigacion, se logra evidenciar la
importancia de los procesos interdisciplinarios en el contexto educativo ya que permite un
mejor proceso integral del estudiante.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se puede evidenciar que por medio de esta
investigacion se comprueba que no es tan complejo relacionar la matematica y la resistencia
siendo estas dos variables diferentes ya que una es analitica, numérica y la otra es de aspectos
fisicos motrices.

Finalmente se puede concluir que, a pesar de los inconvenientes durante el proceso de la
investigacion, se alcanz6 obtener los resultados 6ptimos y esperados durante el inicio del

trabajo investigativo.

Bohorquez Gémez, Martha Cecilia
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INTRODUCCION

Hablar de procesos interdisciplinarios en las instituciones educativas, resulta siendo
un factor importante en el mejoramiento y la obtencién de buenos resultados académicos,
pues el tener en cuenta algunas areas para el desarrollo de otras permite la formacién de los
estudiantes desde los procesos integrales que les permiten relacionar unas teméticas y unos
contenidos con otros. Para el caso de la educacion fisica, se dice que es una de las areas que
posibilita los desarrollos integrales desde las dimensiones humanas, fisicas, motrices,
sociales y cognitivas, por tanto, se denota la relevancia que esta tiene en la relacién con las

demas areas, ya que fortalece las capacidades y habilidades de los estudiantes.

Es por esto, que el presente documento presenta una investigacion en torno a
procesos interdisciplinarios, es decir, la relacién de una area con otra, para este caso se
relacionan el area de matematicas con la resistencia, en la medida de una teoria planteada,
en la cual se manifiesta que existe una pequefia relacion entre éxito deportivo y rendimiento
académico, con esta investigacion se pretende dar respuesta en torno a si esta teoria es
valida o no, para lo anterior se aplica una capacidad condicional, la resistencia a un grupo
poblacional con el &nimo de descifrar que sucede al fortalecer esa capacidad y que se

genera en el rendimiento académico.

De igual manera lo que pretende esta investigacion es poner en evidencia dicha
teoria, asi como describir las caracteristicas encontradas que se obtiene, si existe relacion o
no y finalmente mostrar los resultados obtenidos con el fin de que, dada la relacion, en las
instituciones educativas se tome conciencia de lo fundamental de los procesos

interdisciplinarios.

En este sentido el documento presenta un orden y una estructura en la medida de
conocer como se desarrollé el proceso investigativo, para ello, en primer lugar se presenta,
el problema de investigacion, a partir del cual nace la idea de investigar, seguidamente se
presenta los objetivos, los cuales guian el camino a seguir para encontrar la solucion al

problema planteado, posteriormente se da a conocer el porque es importante desarrollar
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dicha investigacion, en consecuencia se presenta la Metodologia trazada, es decir, el como
se desarrollara la investigacion, también se presenta un marco referencial a partir del cual
se dan bases de sustento tedrico a la investigacion, finalmente, se presentan los resultados
encontrados y su respectivo analisis, los cuales dan la respuesta al problema planteado en

esta investigacion.
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad, los estudiantes asisten a una institucién educativa, unos por gusto,
por superacion personal, y en otros casos por obligacién, en este sentido, en pocas
ocasiones los padres de familia, docentes, estudiantes y la comunidad educativa en general
no se han puesto en la tarea de indagar si el buen rendimiento académico es producido por
actividades que se realizan en diferentes areas del conocimiento, teniendo en cuenta lo
anterior, se encuentra lo expuesto por Kinkerdall 1986 que en su estudio concluye que “hay
una relacion pequefia y positiva entre éxito deportivo y rendimiento académico” citado por

José Luis Dimas 2006.

A partir de la teoria anterior, se evidencia una probleméatica donde se tiene la
estigmatizacion de que las actividades trabajadas dentro del area de la educacion fisica
como pueden ser: test, juegos, rondas entre otros, se observa que los estudiantes inclusive
los docentes de otras areas; tienen el pensamiento de que estas actividades son menos
importantes que las actividades desarrolladas en las areas fundamentales dentro de una
institucion.

En otro sentido, a partir de las practicas pedagogicas y del conocimiento adquirido
en la formacién académica se observa que un porcentaje alto de estudiantes no le presta la
importancia necesaria en las actividades que se desarrollan en el momento de trabajar la
resistencia aerébica y por ende los efectos que esta puede producir en cuanto al rendimiento
academico especificamente en el area de matematicas, de igual forma, se observa que la
comunidad educativa en general no cuenta con el conocimiento optimo que les permita

identificar que tan influyente es la educacion fisica en el proceso de aprendizaje.

En esta misma idea, la institucién educativa departamental Rufino cuervo tiene
dentro de su mision como plantel educativo es formar técnicos en recreacion y deporte,
siendo €l un propulsor de la préctica de las mismas, teniendo en cuenta esto, la institucion
no cuenta con una informacion optima, acertada o no se ha indagado a profundidad si la
teoria anteriormente mencionada tiene algun tipo de resultado al llegar a realizarse una

relacion entre resistencia aerébica y rendimiento académico, es decir tener la informacion
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veridica de que tan cierto es esta teoria y que tan acertada puede ser tal informacion

recolectada.

Por otro lado, es necesario una documentacion clara que permita identificar la
posible relacidn entre la resistencia aerdbica y el rendimiento académico, es decir, que se
logren identificar caracteristicas, como se mide, y resultados que se denotan luego de la
investigacion, de tal forma que se una base documental no solo para la institucion educativa
objeto de estudio sino para las instituciones educativas en las mejoras del resultado

académico.

FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢Existe una relacion entre la resistencia aerobica en el rendimiento académico en el
area de matematicas en el grado 9-04 de la Institucién Educativa Departamental Rufino

Cuervo del municipio de Choconta-Cundinamarca?
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion de la resistencia aerobica y el rendimiento académico en el
area de Matematicas en los estudiantes de la Institucion Educativa Departamental Rufino

Cuervo del municipio de Choconta-Cundinamarca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Evaluar el rendimiento académico en el area de matematicas por medio de una
prueba de conocimiento a estudiantes de 904 de la Institucion Educativa Departamental

Rufino Cuervo.

Medir la resistencia por medio del test course navette a estudiantes de grado 904 de

la Institucién Educativa Departamental Ruino Cuervo

Ponderar los resultados obtenidos en relacion de la resistencia aerdbica y el
rendimiento académico de los estudiantes de 904 de la Institucion Educativa Departamental

Rufino Cuervo.

Establecer la relacion de la resistencia aerdbica y rendimiento académico por medio
de una prueba estadistica de los estudiantes de la Institucion Educativa Departamental

Rufino Cuervo.
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JUSTIFICACION

El ser humano como persona activa en la sociedad requiere de procesos formativos
que le aporten desde sus distintas dimensiones, es decir, que se promueva en él, un
desarrollo integral, de tal forma que pueda desenvolverse de una mejor manera en la
comunidad. En este sentido, la escuela debe ser protagonista en la construccion de
conocimientos no solo desde una perspectiva académica sino desde un ambito social,
psicoldgico, motriz y cultural, permitiendo que el docente sea capaz de identificar, analizar

y reflexionar en torno a las problematicas presentadas en el aula de clase.

En este sentido, las &reas llamadas fundamentales se consideran importantes en la
formacion de los estudiantes, es por esto que algunas representan una mayor complejidad
que otras en su comprension y aplicacion en la realidad. A partir de lo anterior para la
presente investigacion se tiene en cuenta el area de la matematica ya que es en esta
asignatura donde se trabaja las capacidades de comprension, interpretacion y desarrollo de
problemas basicos, de igual manera, esta area es una de las que permite involucrar al ser
humano en ambitos académicos, sociales y personales presentes en su diario vivir, por otro
lado, es una de las &reas fundamentales de los procesos académicos, por tanto, en
importante identificar si lo expuesto por el autor es valido.

Dentro del area de la educacién fisica se trabajan varios componentes tales como:
deporte, ejercicio fisico y recreacion donde en cada uno de ellos varian diferentes factores.
QEn otro sentido, el area de la educacion fisica, posibilita el desarrollo de diferentes
capacidades y habilidades fisicas y motrices, las cuales representan un valor importante en,
tanto en la formacion, deportiva, competitiva y de desarrollo humano. Es por esto que las
capacidades condicionales Fuerza, Flexibilidad, Velocidad y resistencia, juegan un papel
fundamental en el desarrollo fisico de las personas, por lo anterior se reconoce la resistencia
como una de las capacidades de mas exigencia fisica y la que mas implicaciones tiene en el
desarrollo fisico de los seres humanos, es por esto que para la presente investigacion se

toma dicha capacidad, en la medida de los resultados que a partir de ella se pueden generar.
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Teniendo en cuenta lo anterior, el proyecto investigativo beneficiara a la poblacién
educativa como docentes, ya que proporciona una adquisicion de conocimiento respecto al
comportamiento de los estudiantes, ademas brinda una reflexion pedagdgica de tal manera
que le permita al educador crear y aplicar estrategias de ensefianza de acuerdo a la

poblacidn, a sus capacidades, cualidades y necesidades presentes.

Por otra parte, contribuye a los estudiantes desde aspectos fisicos, psicolégicos
donde aporta en un mejoramiento en la atencion, concentracion y disposicion en el aula de
clase y por ultimo desde lo social aporta a las relaciones personales y al dialogo de saberes
fortaleciendo la inclusion desde procesos escolares y extraescolares de toda la comunidad

educativa.

Finalmente, aporta no solo al contexto donde se desarrolla la investigacion, sino que
se convierte en una base para que otras instituciones de caracter formal reconozcan los
procesos integrales que deben formar en el educando, ademéas que toda la comunidad
académica tanto padres de familia, docentes y estudiantes se integren en pro de la
construccion de un mejor proceso de formacion académica y desde la importancia de los

procesos interdisciplinarios.
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ANTECEDENTES

Dentro del proyecto de investigacion el ejercicio fisico y su relacién con el
rendimiento académico en areas especificas como matematicas y espariol, se encuentran
variadas indagaciones acerca del tema objeto de estudio en el presente trabajo, de acuerdo
con lo anterior se hallan investigaciones a nivel internacional, nacional y regional las cuales

ayudan al sustento de esta.
Investigacion de tipo internacional:

En los antecedentes internacionales se encuentra la tesis relacion de la actividad
fisica y el rendimiento académico en estudiantes de la facultad de ciencias quimicas de la
universidad auténoma de nuevo ledn realizado por el estudiante Jose Luis Dimas Castro en
el aflo 2006; este estudio tuvo como finalidad conocer el porcentaje de alumnos que
practican deporte, el interés por el mismo, frecuencia al realizarlo y cuéles deportes son los
mas practicados; asi como el promedio de sus calificaciones y la relacion de este con las
variables antes mencionadas. La metodologia que se utilizd en este proyecto fue de tipo
descriptivo y correlacional con una muestra de 360 estudiantes, el instrumento utilizado fue
un cuestionario, en los resultados obtenidos no se encontré alguna correlacion entre la
actividad fisica y el rendimiento académico, aunque es de resaltar que hay bastante interés

por la practica deportiva.
Investigacion de tipo internacional:

Continuando con los antecedentes internacionales se encuentra el proyecto La
actividad fisica y su relacién con el rendimiento académico de los estudiantes de la
Universidad Central del Ecuador, realizado por los estudiantes: Ledn Quinapallo, Ximena
Patricia Castillo Andrade, Carlos Eduardo y publicado 2016.

Dicha investigacion tiene como principal objetivo recolectar informacién sobre el
nivel de Actividad Fisica de los estudiantes de la Universidad Central del Ecuador, en el
Departamento de Actividad Fisica, y su relacion con el rendimiento académico;

participaron 358 estudiantes de Actividad Fisica Il, tomados al azar, donde el 58% es de
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género femenino y 42% masculino, para determinar el nivel de Actividad Fisica se adapto6 e
implemento el cuestionario GPAQ de la Organizacion Mundial de la Salud, el mismo que
constd de 17 items, para el rendimiento académico, se cred un pequefio cuestionario de 6
items sobre actitudes relacionadas al rendimiento académico y sus notas del semestre
anterior. encontrandose que el 9% no cumple con los niveles minimos de Actividad Fisica
recomendados para la salud. De igual forma, los estudiantes pasan méas tiempo realizando
Actividad Fisica moderada a la semana (>7 horas) en actividades como caminar o realizar
actividades recreativas. Los resultados evidencian que no hay una relacion clara entre el
nivel de Actividad Fisica general y Rendimiento Académico. En conclusion, existe una
relacion positiva entre el nivel de AF y el rendimiento académico cuando es bien

planificada y dosificada para equilibrar con sus responsabilidades académicas.
Investigaciones a nivel nacional

Por otra parte, en los antecedentes nacionales se encuentra el proyecto de la
Universidad de San Buenaventura — Medellin del Laboratorio Integrado de Ciencias

Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte realizado por William Ramirez Silva.

Las investigaciones acerca de los beneficios de la actividad fisica y deporte suelen
estar enmarcadas dentro del discurso médico, que propende por la practica de deporte con
miras a disminuir la probabilidad de ocurrencia de patologias de origen cardiaco,
respiratorio, metabolico, entre otras. Si bien estos discursos son importantes, por mucho
tiempo se ha desconocido, o al menos no se ha reconocido la importancia del deporte en
otros contextos de la vida humana. En este articulo se presenta una serie de investigaciones
que hacen evidente los beneficios que el deporte tiene en procesos mentales, rendimiento
escolar y mejoramiento de la calidad de vida en las personas que lo practican. Los
Resultados de las investigaciones que hacen evidente los beneficios que el deporte tiene en
procesos mentales, rendimiento escolar y mejoramiento de la calidad de vida en las

personas que lo practican.
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MARCO REFERENCIAL

MARCO CONCEPTUAL

La educacion hoy en dia esta jugando un papel importante ya que los docentes son
los encargados de formar personas no solo con un buen conocimiento sino seres capaces de
responder a cualquier situacion ya sea positiva o negativa, teniendo en cuenta lo anterior, se
hace referencia que los docentes sin importar el area que estén orientando, siempre deben
estar preparados para afrontar cualquier necesidad de los estudiantes en cualquiera de las
dimensiones del ser humano, fisica, social, cognitiva y psicol6gicamente, por lo anterior
para complementar el documento se expondran varios conceptos referentes a la tematica

que se esta trabajando.

Educacion Fisica
Para Trujillo Rivera, (2002) considera:

La educacion fisica desarrolla tu cuerpo por medio del movimiento y forma
parte de la educacién integral del ser humano, fomenta buenos habitos, mejora
capacidades y actitudes, promueve la buena relacion que debe existir entre
compafieros al participar en juegos, actividades fisicas y deportes; y por todo ello se
dice que tiene un fin motriz social. En efecto, esta finalidad motriz social te permite,
por medio de actividades recreativas, convivir por mas tiempo con tus amigos,
familiares y con la comunidad que te rodea.

De igual forma (Cagigal, 2015) expone que:

La educacién fisica seria el arte, ciencia. sistema o técnicas de ayudar al
individuo al desarrollo de sus facultades para el didlogo con la vida, con especial
atencion a su naturaleza y facultades fisicas. Es decir, educacion fisica es aquel
aspecto de la educacion en general que llega al individuo atendiendo primariamente
su constitucion fisica, su destreza, armonia de movimientos, agilidad, vigor,
resistencia.

Teniendo en cuenta lo anterior, la educacion fisica es una disciplina que no solo
incide en aspectos motrices sino cognitivo, social y psicoldgico; permitiendo al ser humano

convertirse en una persona integral, capacitado para liderar actividades que no solo sea para
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un beneficio propio, sino que conlleven a un fin comun. Por otro lado, la educacion fisca
ayuda al ser humano a comprender su cuerpo, a expresar sus sentimientos por medio de los
movimientos permitiendo encontrarse a si mismo y brindar lo mejor en pro de un bienestar

en la vida.

Capacidades condicionales
Segln (Guio Gutierrez, 1995)

Define como formas de solicitacion motriz o cualidades que determinan la
condicion fisica que se derivan de procesos energéticos: la resistencia general, la
fuerza y la velocidad y las que se derivan de procesos de regulacion y control: la
movilidad y la destreza.

De igual forma se encuentra lo expuesto por:

Segin (Hohmann & Cols, 2005) “Definen como capacidades condicionales
energéticas a la resistencia, la fuerza y la velocidad y como capacidades coordinativas
informacionales a la velocidad, la flexibilidad y otras capacidades coordinativas en un

sentido mas estricto”. Citado por Fernando Gutiérrez Guio.

En relacion a los términos anteriores, se puede decir que las capacidades
condicionales son innatas del ser humano, permitiéndole su consiente desarrollo motriz, de
igual manera, los autores plantean que estas capacidades se pueden mejorar con el tiempo y
no todas tienen la misma destreza en el desarrollo del movimiento, sin embargo, es de
importancia resaltar que estas capacidades ayudan en un mejor desenvolvimiento en la vida
a pesar de que su desarrollo en la perfeccion no es la misma para todas estas capacidades.
Resistencia

Segin Mora, (1995) la resistencia es “la aptitud, capacidad, disposicion o facilidad

de accion para mantener durante un tiempo prolongado, el méximo posible, un esfuerzo

activo muscular voluntariamente”.

Segun Cabellero, (2017) define la resistencia como:

La capacidad psicofisica de la persona para resistir a la fatiga. En otros
términos, entendemos por resistencia la capacidad de mantener un esfuerzo de
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forma eficaz durante el mayor tiempo posible. Existen dos tipos de resistencia, la
resistencia aerobica y la resistencia anaerobica. La resistencia aerobica seria aquélla
que tiene por objeto aguantar y resistir la exigencia fisica para ganar oxigeno,
mientras que la resistencia anaerobica estad condicionada por un aporte insuficiente
de oxigeno a los musculos. Esta Gltima se da en los ejercicios donde la frecuencia de
movimientos es muy elevada, o en ejercicios que implican fuerza muscular. En la
mayoria de los esfuerzos realizados, se produce una mezcla de ambas vias, de la
aerobica y de la anaerdbica, cuya proporcion varia dependiendo del tipo, de la
duracion y de la intensidad de la carga del entrenamiento y del nivel individual de la
persona. Cualquiera que se la actividad elegida, el entrenamiento aerobico requerira
aumentar la demanda de oxigeno y mantener esa intensidad por un tiempo
determinado.

Teniendo en cuenta lo anterior, la resistencia es la capacidad que tiene un ser
humano para mantener una actividad fisica por un lapso de tiempo extenso por un
determinado tiempo, existen dos tipos de resistencia como lo son la resistencia aerébica que
es la que maneja el consumo maximo de oxigeno, es decir con presencia de oxigeno y la
resistencia anaerobica que por su parte tiene un menor consumo de oxigeno, indica que hay

una ausencia de oxigeno.

Por otro lado, la resistencia es una capacidad que implica un desgaste fisico elevado,
por lo cual se demuestra que se requiere de una accion muscular adecuada y un sistema
cardiovascular que permita mantener una actividad por un tiempo, lo cual requiere de un
gran esfuerzo fisico. Es por esto que para obtener una buena capacidad de resistencia se
requiere de un trabajo fisico adecuado y disciplinado, de modo que permita el

fortalecimiento de la misma.

Resistencia aerdébica:
Segun Zhelyazkov, 2001

La resistencia es una caracteristica especifica de la actividad humana
y refleja la aptitud del individuo para conservar durante largo tiempo su capacidad
de trabajo, independientemente de la naturaleza del trabajo efectuado. Dicha
capacidad de trabajo esta influenciada por una serie de factores que en su totalidad
provocan una reduccion provisional de la eficiencia de la respectiva actividad.

Por otro lado, Weineck, 1999 considera que:

La capacidad psicofisica de  resistir el cansancio  durante
esfuerzos prolongados 'y la  capacidad  de recuperacion  despues  del
esfuerzo. También como la capacidad de mantener el mayor tiempo posible un
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estimulo que provoca la disminucién de la intensidad o la interrupcion del esfuerzo.
Representa asi mismo la capacidad de resistencia total del organismo, o de
determinadas partes del cuerpo, frente al cansancio.

Teniendo en cuenta lo anterior, la resistencia aerobica se relaciona con la
investigacion dado que es la que permite medir el consumo maximo de oxigeno, de
igual manera se puede decir que esta capacidad es una de las mas importantes dentro
del area de la educacion fisica ademas es una de las que mas se trabajan ya que

beneficia su condicion fisica.

Rendimiento Académico
Si partimos de la definicion de Jiménez, 2000

La cudl postula que el rendimiento escolar es un “nivel de conocimientos
demostrado en un &rea o materia comparado con la norma de edad y nivel
académico”, se encuentra que el rendimiento del alumno deberia ser entendido a
partir de sus procesos de evaluacién, sin embargo, la simple medicion y/o
evaluacion de los rendimientos alcanzados por los alumnos no provee por si misma
todas las pautas necesarias para la accion destinada al mejoramiento de la calidad
educativa. (Citado en Rubén Edel Navarro,2003p.2,3)

En relacion a lo anterior, se puede decir, que el rendimiento académico es un
proceso analizado y evaluado con el fin de identificar los conocimientos obtenidos por los
estudiantes en los distintos parametros que maneja el sistema educativo, pero haciendo
referencia a la definicién anterior especificamente, este sistema evaluativo por ser
cuantificable identifica el fracaso o éxito del alumno, sin poder determinar
satisfactoriamente los resultados obtenidos por el educando, teniendo en cuenta que las
calificaciones no demuestran en su totalidad la realidad del aprendizaje adquirida por el

alumno.

De la misma manera Cominetti & Ruiz, 1997 definen que:

Las expectativas de familia, docentes y los mismos alumnos con relacion a
los logros en el aprendizaje reviste especial interés porque pone al descubierto el
efecto de un conjunto de prejuicios, actitudes y conductas que pueden resultar
beneficiosos 0 desventajosos en la tarea escolar y sus resultados”, asimismo que: “el
rendimiento de los alumnos es mejor, cuando los maestros manifiestan que el nivel
de desempefio y de comportamientos escolares del grupo es adecuado. (Citado de
Guiselle Maria Garbanzo Vargas, 2003, p,59.).

Por otro lado, Villalobos, (2004) expone que:
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El rendimiento académico es la conjugacion de distintos factores
multicausales que inciden en el resultado académico, en el que interactlan
elementos sociodemogréficos, psicosociales, pedagdgicos, institucionales y
socioecondmicos; entre ellos, elementos tan variados como: la motivacién, la
ansiedad, la autoestima, la percepcion del clima académico, el entusiasmo, el
docente, el sentido de proposito y demés. (Citado de Guiselle Maria Garbanzo
Vargas, 2003, p,59.).

Por lo anterior, el rendimiento académico no solo depende del estudiante sino de
otros factores a los que poco se le presta importancia, siendo estos unos componentes
altamente beneficiosos o perjudiciales a la hora de los resultados que obtiene el educando
en su rendimiento escolar, es asi que el docente es uno de los principales autores para
obtener resultados buenos, malos o regulares, ya que influye radicalmente en los
aprendizajes obtenidos en la medida que no se trata de solo memorizar la tematica
planteada por el docente sino que quede aprendido por el alumno y pueda ser aplicable en
el transcurso de su cotidianidad, ademas la estrategia de ensefianza utilizada por el docente
serd un factor importante en la atencion, motivacion, concentracion y dedicacion en el area

especifica.

En otro sentido, el contexto donde se encuentre el educando influye dependiendo de
las condiciones que se desarrolla, ya sean beneficiosas o por el contrario desacertadas para
el estudiante, debido a que las realidades de vida tanto psicoldgicas, socioeconémicas no
son las mismas en todas los casos influyendo en los resultados que pueda tener el alumno
en el ambiente educativo, ademas de esto existen otros factores tales como, alimentacion,
responsabilidades personales, patologias, costumbres y cultura que actGan de manera

significativa en la vida escolar del educando.

Matematicas
Para Vilanova, 1992 considera que la matematica es una:

disciplina caracterizada por resultados precisos y procedimientos infalibles
cuyos elementos basicos son las operaciones aritméticas, los procedimientos
algebraicos y los terminos geométricos y teoremas; saber matematica es equivalente
a ser habil en desarrollar procedimientos e identificar los conceptos béasicos de la
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disciplina. La concepcidn de ensefianza de la matemaética que se desprende de esta
vision conduce a una educacion que pone el énfasis en la manipulacion de simbolos
cuyo significado raramente es comprendido.

Por otro lado Kitcher & Paul Ernest, 2003 exponen que:

Una vision alternativa acerca del significado y la naturaleza de la matemaética
consiste en considerarla como una construccion social que incluye conjeturas,
pruebas y refutaciones, cuyos resultados deben ser juzgados en relacién al ambiente
social y cultural. La idea que subyace a esta vision es que "saber matematica” es
"hacer matematica.

En relacién a lo anterior, la matematicas se hace referencia en la presente
investigacion, ya que esta area permite conocer el rendimiento académico en los diferentes
factores implicitos en esta area , factores tales como: pensamiento logico, comprension y

analisis de procesos matematicos, resolucion de problemas entre otros.

Interdisciplinariedad
Segln Tamayo “La interdisciplinariedad, al contrario, incorpora los resultados de
las diversas disciplinas, tomandolas de los diferentes esquemas conceptuales de analisis,

sometiéndolas a comparacion y enjuiciamiento y, finalmente, integrandolas.”

Teniendo en cuenta lo anterior, la interdisciplinariedad se comprende de dos 0 mas
areas o disciplinas que permiten un aprendizaje mutuo, para esta investigacion este
concepto es de gran importancia ya que permite asociar dos variables como es la
matematica y la resistencia permitiendo un aprendizaje colectivo y social.
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MARCO LEGAL

Es importante resaltar la importancia de los aspectos legales que tengan un sustento
al proyecto para esto se crea un apoyo, en el cual se podra evidenciar, términos legales de
Educacion en la cual especifica todo lo atendido por educacion y més concretamente se

menciona como parte fundamental de la educacion y la educacion fisica.

Para este concepto se inici6 del Articulo 1o0. Objeto de la ley 115. La educacion es
un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes. La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las
personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion
Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de

ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio pablico.

La Ley 115 General de Educacion de 1994, reconoce la educacion fisica como uno
de los fines de la educacion colombiana (Art. 5), de la Educacion Preescolar (Art. 15;
Literal d), como uno de los objetivos de la Educacion Basica tanto para el ciclo de primaria
(Art. 21; Literales) como del Ciclo Secundario (Art. 22; Literal ii); igualmente le establece
los objetivos (Art. 16, 20, 21 y 22), su caracter de proyecto pedagdgico transversal
obligatorio (Art. 14), la define como area fundamental en general del curriculo (Art. 23) y
de la Educacién Media (Art. 32).

Ley 181 de enero 18 de 1995 por el cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea

el Sistema Nacional del Deporte.

Articulo 1o. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el
fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion vy el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreaciéon y el aprovechamiento del tiempo

libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
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niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a
ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la
implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la
persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como

miembro de la sociedad.

Articulo 20. El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del Sistema
Nacional del Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion

extraescolar y la educacion fisica.

Articulo 3o. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al
conocimiento y practica del deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre, el
Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores: 1o. Integrar la educacion y las
actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo general en todos sus
niveles. 20. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus
manifestaciones como marco idoneo para las practicas deportivas y de recreacién. 3o.
Coordinar la gestion deportiva con las funciones propias de las entidades territoriales en el
campo del deporte y la recreacion y apoyar el desarrollo de éstos.
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MARCO CONTEXTUAL

En la siguiente investigacion se toma como punto de partida una poblacion de
jévenes entre las edades de 15 a 16 afios de edad, de la institucion educativa Rufino cuervo

del municipio de Choconta Cundinamarca

En el municipio de Chocontd Cundinamarca existen dos instituciones educativas en
las cuales se centra la propuesta en la institucion educativa departamental Rufino Cuervo de
la cual especificamente con el grado 904, de donde pertenecen estudiantes entre las edades
de 15 a 16 afios. De la misma manera esta institucion se encuentra en un contexto

netamente urbano siendo ella una institucion publica.
MISION:

La Institucion educativa departamental Rufino Cuervo, del municipio de Choconts,
es una entidad de caracter oficial , que ofrece el servicio educativo en niveles de preescolar,
basica primaria media académica en jornadas diurna y fin de semana y media técnica ,
formando estudiantes con competencias basicas, ciudadanas y laborales, fundamentados en
valores como: respeto, responsabilidad, tolerancia, dialogo y participacion, desde la
perspectiva de la diversidad; para que sean ciudadanos, lideres sociales, competentes

laborales.
VISION:

La Institucion Educativa Departamental Rufino Cuervo, estara posicionada en el
mercado laboral un Técnico en recreacion y deportes, en disefio e integracion de
automatismos mecanicos, técnico en gestion empresarial y bachilleres académicos (
jornada diurna y fin de semana) convirtiéndose en uno de los mas importantes centros
educativos de formacion laboral y académica a nivel local, regional y nacional, en un
ambiente de respeto a la diferencia; permitiendo a los egresados participar en el desarrollo
de su comunidad y mejorar su calidad de vida.
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METODOLOGIA

Enfoque

El enfoque que se utilizara para la presente investigacion es de tipo cuantitativa ya
que los resultados obtenidos con la aplicacién de los instrumentos se someterdn a un
andlisis de forma cuantificable (numérica) es decir la informacion recolectada se centrara
en andlisis estadisticos, para dar respuesta a la posible relacion de la resistencia aerdbica
con el rendimiento académico en el area de matematicas de los estudiantes de grado 9-04
de la institucion educativa técnica Rufino Cuervo del municipio de Choconta-

Cundinamarca.

Tipo de Metodologia
El tipo de investigacion para el presente proyecto es experimental ya que se analizan
las causas y los efectos de distintas variables en este caso la “posible relacion de la

resistencia aerdbica y el rendimiento académico en el area de matematicas.

Alcance

El alcance es correlacional ya que este permite asociar dos variables en un contexto
particular, en este caso el rendimiento académico y la resistencia aerobica. Segun (Garcia,
2011), permitiendo describir, analizar, interpretar y determinar la posible relacion que

existe entre las variables.

Disefiometodologico
El disefio planteado para el presente proyecto es cuasi-experimental ya que pretende

demostrar los efectos que tiene la resistencia en cuanto al rendimiento académico.

El siguiente cuadro muestra las actividades que se realizaron dentro de cada

objetivo especifico.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Evaluar el rendimiento
académico en el area de matematicas
por medio de una prueba de
conocimiento a estudiantes de 904 de
la Institucion Educativa
Departamental Rufino Cuervo.

Organizacion de la prueba académica y de
igual forma a entrega para su desarrollo a los
estudiantes de 904.

Medir la resistencia aerdbica
por medio del test course navette a
estudiantes de grado 904 de la
Institucion Educativa Departamental
Ruino Cuervo.

Explicacion y aplicacion del test course
navette a los estudiantes de 904. Por otro lado, la
observacion del desarrollo de dicho test.

Ponderar los resultados
obtenidos en relacion de la resistencia
aerobica y el rendimiento académico
de los estudiantes de 904 de la
Institucion Educativa Departamental
Rufino Cuervo

Se recolecta y organiza toda la
informacién obtenida tanto en la prueba de
conocimiento, como del test de resistencia para
poder comenzar el analisis de los resultados.

Establecer la relacion de la
resistencia aerobica y rendimiento
académico, de los estudiantes de la
Institucion Educativa Departamental
Rufino Cuervo.

En este paso es con ayuda del programa
estadistico SPSS y unas pruebas estadisticas,
donde se plantea la hipotesis nula (Ho) siendo
esta que NO existe relacion y por otro lado esta la
hipotesis alterna (Ha) correspondiente a que
existe una relacién; para lo anterior existe una
regla que es la de significancia donde se basa en
el valor igual o menor de 0,005 que es el valor
estandar o permitido estadisticamente donde esta
nos permite analizar los resultados para
determinar si existe una relacion entre resistencia
aerobica y rendimiento académico.

Para alcanzar los anteriores objetivos se plantea un disefio metodolégico de la
siguiente manera: Inicialmente se propone dos pruebas las cuales se desarrollaron con el

siguiente protocolo:
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Se aplicara la prueba numero 1 (prueba de conocimiento matematicas), a los
estudiantes de grado 9-04 de la Institucion departamental Rufino Cuervo de Choconté
Cundinamarca, la cual consiste en tres preguntas de seleccion mdltiple Unica respuesta,
donde fue revisada, aprobada, y evaluada en constante acompafiamiento del docente
experto en el area, para la calificacion se manejara con un porcentaje diferente de acuerdo
al nivel de exigencia de la pregunta, en este sentido, para la pregunta nimero 1 se utilizara
el 30% con una nota del 1.5, para la pregunta numero 2 se utilizara un porcentaje del 40%
con una nota de 2.0 y por altimo la pregunta nimero 3 se le dara un porcentaje del 30% con
una nota de 1.5 para asi tener un total del 100% Yy una calificacion de 5.0, posteriormente
se ejecuta la prueba nimero 2 (prueba de resistencia test course navette), donde se aplicara
con el fin de apreciar el consumo maximo de oxigeno (VO2max), (siendo este el indicador
gue muestra en qué condicion se encuentra el estudiante) este test consiste en recorrer la
distancia de 20 metros consecutivamente, al ritmo que marca una grabacion. Se pondra en
marcha el sonido y al oir la sefial de salida el estudiante, tendrd que desplazarse hasta la
linea contraria a una distancia de 20 metros, debera tocar el cono y esperar la siguiente
sefial. El sonido ira aumentado continuamente y el estudiante intentara seguir el ritmo. Se
continuara este ejercicio hasta que no pueda tocar el cono en el momento en que el sonido

lo indique.

El VO2 méaximo se calcula a partir de la velocidad de carrera que alcanzé el
estudiante en el ultimo periodo que pudo aguantar, se calcula el VO2 maximo teniendo en
cuenta la siguiente formula = 5,857 x Velocidad (Km/h) — 19,458 asi se obtendra el

VO2max. Expresado en litros.
Poblacion:

Dentro de la poblacion objeto de estudio prevista para la investigacion se tendran en
cuenta 190 estudiantes del grado 9 de la Institucion Educativa Departamental Rufino
Cuervo del municipio de Choconta- Cundinamarca que oscilan entre las edades de 14 a 16

afios. A continuacion, se presenta la poblacion.

Muestra:
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Para esta investigacion se tendra en cuenta 31 Estudiantes entre hombres y mujeres
de la Institucién Educativa Departamental Rufino Cuervo del municipio del Choconté-
Cundinamarca del grado de 904 con una muestra aleatorio simple ya que cualquier

poblacién puede ser investigada y los datos son utilizados en métodos estadisticos.

N° ESTUDIANTE EDAD PESO

1 Alejandro Poveda 16 48
2 Sergio Esteban Lépez 15 55
3 Jonatan Estiven Castellanos 14 58
4 Edgar Giovanny Cuesta Huertas 15 50
5 Leidy Tatiana Gémez 15 53
6 Yesica Liceth Chavarro 14 47
7 Ximena Otdlora 16 70
8 Pedro Alejandro Marin 15 43
9 Maria Paula Gil 16 54
10 |Ingrid Yulieth Segura 15 38
11 | puvan Camilo Martinez 15 55
12 | Andrea Santana 15 53
13 | Luis Alejandro Rubiano 16 68
14 | Carol Ximena Lizarazo 14 52
15 |Brayan David Barreto 15 50
16 | David Alejandro Navarrete 15 48
17 | Dayana Andrea Abril 14 50
18 | Angie Natalia Pinzon 14 54
19 | valeria Jiménez Caballero 14 48
20 | Deiber Stiven Arévalo Moreno 14 40
21 | Edward Fabién Casas 15 45
22 | Maicol Sebastian Fernandez 14 38
23 | Karen Yisela Ramirez 15 52
24 | Ccamilo Esteban Lopez Castiblanco 14 40
25 | Astrid Carolina Diaz 15 42
26 | Jennifer Alexandra Infante 15 55
27 | Valentina Riafio 15 52
28 | Deisy Alejandra Galeano 14 44
29 | Katherine Vanegas 14 48
30 |Edna Sarmiento 15 57
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Operacionalizacion de Variables

VARIABLE DEFINICION OPERACIONALIZACION

Edad Edad en afios cumplidos al | Se tendrd en cuenta para el
momento de acudir a la | desarrollo de la ecuacion con
consulta el fin de hallar el Vo2max.

Peso Masa que aloja el cuerpo | se tendra el peso como ayuda
humano. alterna para determinar el

consumo maximo de
oxigeno.

Velocidad Capacidad de  realizar | se tendré en cuenta el tiempo
movimientos que depende | de acuerdo a la velocidad
de los impulsos nerviosos. | aumentada por el test.

Vo2maximo Transporte  maximo de | De acuerdo al valor obtenido

oxigeno que el organismo
importa en determinado
tiempo.

del Vo2 maximo se
relacionara con el valor
obtenido de la prueba de
conocimiento.

Resistencia aerdbica

Ejercicios de baja 0 media
intensidad pero con larga
duracion

Se tendrd en cuenta el nivel
de resistencia en que se
encuentre cada estudiante.

Rendimiento académico

Medida de las capacidades
que manifiestan en forma
positiva lo que una persona
ha aprendido como
consecuencia de un proceso
de formacion.

De acuerdo a los resultados
en la prueba de conocimiento
se relacionaran con los
resultados del test.

Matematicas

Andlisis de situaciones
reales y procesos para
representarlos en forma
simbdlica, abstracta

adecuada.

Se realizard una prueba de
conocimiento matematico
para evaluar su rendimiento
académico.
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RESULTADOS Y ANALISIS

A continuacién, se muestra los resultados obtenidos por medio de pruebas
estadisticas y seguidamente estara el anélisis de cada una de las pruebas y el paso a paso de

los procesos estadisticos que se llevaron a cabo durante la investigacion.

El andlisis de las pruebas hechas debe partir de su caracteristica principal: son dos
variables independientes que deben ser relacionadas. Para ello se considera dos tests: el T
de Student, es usado para muestras pequefas, en las que las variables sean iguales o no,
permite encontrar diferencias entre las muestras a través de las medias y debe tener
distribucion normal; y el de U de Mann-Whitney, es una prueba no paramétrica, en la que se
pueden estudiar muestras grandes, no deben tener distribucion normal y permite conocer la
relacion entre las muestras contrastando las medianas. Para los dos casos se debe establecer
una hipétesis nula (Ho) y una alterna (H1), ademas, las dos son usadas comunmente en

investigaciones médicas.

En las siguientes tablas presentan los resultados que se dieron en estos analisis,
mediante los resultados que entregd el programa estadistico IBM SPSS, inicialmente
presenta los resultados descriptivos, entendiendo que PRUEBA 1 es la Prueba de
rendimiento fisico (resistencia Aerdbica), y como PRUEBA 2 se entiende la Prueba de
conocimiento matematico, en los casos la muestra es de 31 sujetos por prueba, asi que se

tomd el 100% de los datos.
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Descriptivos
FRUERA Estadistico Desw. BTor
WaLoR 1 luedia 30113 18735
25 % de intervalo de Limite inferor 2E2EY
confianza para la media Limhe superior 2 2070
hiedia recortada al 5% 20302
hiediana 2 6200
‘Jananza 1.8
Desv. Desvigcion 1.04313
hdinima 1.47
hdaxima 5.74
Fiango 427
Fango intercuartil 1.43
Fzimetna 1. 266 421
Curtosis 1399 Az
2 hvedia 38387 20913
5% de intervalo de Limite infarior 34115
confianza para 1a media Pt et 4 265D
hdedia recortada al 5% 3804
hiediana 35000
‘Jaranza 1346
Desv. Desvigcion 116467
hdnima 1.50
hdaxima 5.00
Fango 240
Fango intercuartil 1.40
Azimetna - 595 421
Curtosis - G266 |

Realizado por: Martha Bohdrquez- Marcela Rodriguez IBM SPSS Statistics

El anterior cuadro permite realizar una comparacion de los resultados descriptivos
entre las dos pruebas que se realizaron, para considerar los primeros aspectos se hace

necesario conocer los rangos entre los que se calificaron dichas pruebas.

A partir de anterior tabla, se presentan los descriptivos con las siguientes
puntuaciones donde para la PRUEBA 1 se obtuvo un valor minimo 1.47 entendiendo que
esta es la puntuacion mas baja obtenida en el grupo y como valor maximo de 5.74 como la

mayor que se obtuvo en el grupo, por otro lado, la PRUEBA 2 fue calificada en una escala
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de 1 a 5, siendo 1.50 (minimo) el puntaje minimo encontrado en el grupo y 5 (maximo) el

mas alto.

A partir de la informacion anterior, se puede analizar los resultados, obteniendo que
la media para la PRUEBA 1, es de 3.01 y la para la PRUEBA 2, es de 3.8, entendiendo que
esta seria muy cercana a lo que comdnmente es conocido como un promedio, en este
sentido se puede encontrar que en la PRUEBA 2 en media dio mejores resultados en el
promedio aritmética, ya que no solo el puntaje es mayor, sino que también la escala de

calificacion es mas reducida.

De igual forma encontramos una mediana, entendiéndola como el valor central de
los resultados de las dos pruebas, en la PRUEBA 1, como puntaje de 2.62, y en la
PRUEBA 2, es de 3.5, volviendo a ser representativo el resultado de la Gltima, asi bien, en

esta etapa se puede concluir que la prueba matematica arrojé mejores resultados.

Teniendo en cuenta la mediana el diagrama de caja, permite hacer la lectura de la
distribucion entregada por el rango intercurtil, en el que podemos inferir que la distribucion
es asimétrica teniendo en cuenta la distancia evidente entre la media (Q2) y el Quartil 3

(Q3).

WALOR - Diagrama de caja - noviembre 5, 2017

6.00

VALOR

3.00

PRUEBA

Realizado por: Martha Bohdrquez- Marcela Rodriguez IBM SPSS Statistics
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La siguiente etapa de proceso es transcendental para tomar la decision de que
prueba usar, si bien el T de Students (T), es aplicable a este tipo de muestras para realizar su
andlisis, hay una condicién que no se cumple: el de Normalidad, entendida como la

frecuencia de los resultados. Esta comprobacidn se presenta en la siguiente tabla:

Pruebas de normalidad

Kolmoaora\a-SmirnO\.fa Shapiro-\Wilk
PRUEBA Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
VALOR 1 218 31 y 873 31 .002
2 260 31 .000 816 31 .000

L]
a. Correccidn de significacién de Lilliefors

Realizado por: Martha Bohdrquez- Marcela Rodriguez IBM SPSS Statistics

Usando el test Kolmogorov- Smirnov (utilizada cuando la muestra es mayor a 30
sujetos) donde se comprueba si se cumple o no la condicién de normalidad. Sin embargo, el
valor P (significancia) en las dos pruebas es menor al valor alpha (0.05), este es un valor
estandar, es decir NO cumple con la condicion de normalidad, para comprobarlo se prob6

cambiando los valores y eliminando los extremos, pero el resultado fue reiterativo.

Para complementar lo anterior se decidio realizar una grafica que confirma los
resultados, es asi como se identifica que la curva gque representa los resultados obtenidos en

las pruebas, no es la curva de Gauss o de normalidad.
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Grafica de distribucion

6,00

5,00

4,00
S
'S —e— PRUEBA DE RENDIMIENTO
S 3,00 9 \ FISICO
% —e— PRUEBA DE CONOCIMIENTO
o

2,00

~—
1,00
0,00
0 1 2 3 4 5 6 7

Realizado por: Martha Bohoérquez- Marcela Rodriguez

Por lo anterior se optd por usar el segundo test (U de Mann-Whitney) ya que este
permite contrastar ambas muestras hallando o no diferencias significativas, hace parte de
las pruebas no paramétricas y es una alternativa al T- Student. Con este test si se pudo hacer

el anélisis de las dos variables.
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Pruebas NPar

Prueba de Mann-Whitney
Rangos
Rango Suma de
PRUEEA M promedio rangos
VALOR 1 3 24.1 766.00
2 31 38.29 1187.00
Total 62

Estadisticos de prueba®

VALOR
U de Mann-¥Whitney 270,000
W de Wilcoxon J66.000
. 2986
Sig. asintotica(bilateral) .003

a. Variable de agrupacion: PRUEBA

Realizado por: Martha Bohdrquez- Marcela Rodriguez IBM SPSS Statistics
Para presentar los resultados hay que tener a consideracion:

e U de Mann-Whitney= 270.000
e Significacion asintotica bilateral=.0.03

Los dos primeros items son presentados en las tablas que resumen los resultados
(ver tablas). Es importante recordar que el test de Wilcoxon es un equivalente estadistico
del U, de hecho, el origen del test de U esta en los trabajos de Wilcoxon, salvo que este se
reduce a ser propuesto en casos de tamafios muéstrales iguales (n1=n2) donde una en
cuantitativa y otra cualitativa. Su desarrollo posterior es el aqui aplicado y que fue

ampliado por Mann y Whitney.

El dltimo item (Sig. Asintética bilateral) permite confirmar, si existe un nivel de
relacionamiento entre las dos variables, y por ende no hay cabida al azar, ya que su valor es
de .0.03; se niega entonces la hipotesis nula (Ho). Cabe mencionar que una de las
condiciones para argumentar el rechazo de Ho, tiene que ver con que la Sig. Asintética
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bilateral debe ser igual 0 menor que 0.05, que es el limite estandar usado frecuentemente;

tal limite es considerado adecuado en este trabajo.
Teniendo en cuenta lo anterior se puede afirmar que:

» Respecto a los resultados encontrados anteriormente se puede establecer que existe
un nivel de relacionamiento (p= 0.05<.0.03) entre la capacidad fisica condicional
(resistencia aerdbica), representada en la prueba fisica (PRUEBA 1) y el
rendimiento académico en el area de matematicas, representado en la prueba de
conocimiento (PRUEBA 2), expresado en la aceptacion de la hipotesis alternativa
(Ha); donde ambas pruebas fueron presentadas por los estudiantes de la Institucion
educativa departamental “Rufino Jos¢ Cuervo” en el municipio de Choconta,
Cundinamarca.

» Como se menciond anteriormente los resultados arrojados en la prueba descriptiva
el valor de la mediana fue mayor en la prueba matematica, sin embargo, los datos
entregado por el programa SPSS demuestra que las dos pruebas pueden ser
relacionadas teniendo en cuenta la explicacion estadistica.
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CONCLUSIONES

A partir de los resultados encontrados podemos afirmar evidentemente que la
resistencia aerobica esta relacionada con el rendimiento académico, es por esto que

podemos concluir que la teoria planteada por el autor es acertada.

Teniendo en cuenta la investigacion podemos resumir que la capacidad condicional
(resistencia aerdbica) muestra resultados positivos frente a procesos cognitivos
especificamente en el area de matematicas ayudando a fortalecer factores como: la
atencion, concentracion, agilidad de pensamiento y resolucion de problemas entre

otros.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la investigacion, se logra evidenciar la
importancia de los procesos interdisciplinarios en el contexto educativo ya que permite

un mejor proceso integral del estudiante.

De acuerdo a los resultados logrados podriamos afirmar, que, si este proceso es
realizado desde una edad temprana o a partir de su primera etapa escolar, los resultados
en la adolescencia y en la vida en general son mucho més notables ya que se esta

estimulando desde el desarrollo inicial de la vida del ser humano.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se puede evidenciar que por medio de
esta investigacion se comprueba gque no es tan complejo relacionar la matematica y la
resistencia siendo estas dos variables diferentes ya que una es analitica, numérica y la

otra es de aspectos fisicos motrices.

Finalmente se puede concluir que, a pesar de los inconvenientes durante el proceso de
la investigacion, se alcanzd obtener los resultados éptimos y esperados durante el

inicio del trabajo investigativo.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

VICERRECTORIA ACADEMICA
CENTRO VALLE DE TENZA
CVT - 302

Sutatenza, Lunes 02 de Octubre de 2017

Profesora

ELIZABETH ZAPATA PAEZ

Rectora

Institucién Educativa Departamental Rufino Cuervo
Carrera 4 con Calle 12

Choconta - Cundinamarca

Referencia: Presentacion estudiantes Centro Valle de Tenza.
Cordial Saludo.

Los estudiantes de décimo semestre del programa académico de la Licenciatura en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacién de la Universidad Pedagégica Nacional — Centro Valle de Tenza, se
encuentran adelantando el proyecto de grado, como requisito parcial para optar al titulo de
licenciados.

En ese sentido y en aras de fortalecer procesos de colaboracion mutua entre las sedes de la
Institucién Educativa Departamental Rufino Cuervo y la Universidad, respetuosamente solicité un
espacio, para que los estudiantes relacionados a continuacién desarrollen su trabajo de grado en

"No. | NOMBRE Y APELLIDO NOMBRE TRABAJO DE DOCENTE ASESOR
GRADO

1 | Martha Cecilia Bohérquez Gémez y | con ef rendimiento académico | Ricardo Rublo Garcia
Yenny Marcela Rodriguez Femandez | en las dreas de matemdticas y

2 | Rodrigo Gordilio Rodriguez ajedrez con nifios y nifas del | Leonardo Andrés Aguirre
ambito rural del Chocoplé — | Cardona
Cundinamarca.”

Agradezco su gentil atencion.
Atentamente,

«-—éﬁ %?3 Res®! '
LINA ROGIO EGEA BORDA 9 \)m\Jw}"’
Coordinadora Licenciatura en o O
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion =% a3

Copia: Profesor Mauricio Bautieta Ballén, Vicamector Académico
Elabord. CVT-392Llana V.C,

Al contestar por favor cite estos datos:

Fecha de Radicado: 02-10-2017
No. de Radicado:*201738210056341*

Colo 72N 1138 - PEX{ST1)3471190 - Fax (5T12173321 - Bogotk - o educh
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Aplicacidon de prueba de conocimiento Matematica




Relacion de la resistencia aerébica con el rendimiento académico 36

Calentamiento
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PRUEBA DE CONOCIMINETO MATEMATICAS

NOMBRE:

1. La grafica muestra la altura de un balon de voleibol respecto al tiempo de elevacién

después de una recepcion.

Altura (Metros

(=]

[EEN

[EEN
N e NNV & » PR

o1

10

20 30

40

Tiempo (segundos)

a) Alcanza la altura maxima en 20 sg.
b) El tiempo que eleva el globo dura volando es de 10 sg
c) Laaltura méxima que alcanza es de 2 metros
d) Gasta 40 minutos en hacer todo su recorrido

2. Se requiere cubrir una cancha de futbol de 150 cm de ancho por 200 cm de largo
con cuadrados de césped de 20 cm de ancho por 30 cm de largo. Es necesario dejar
separaciones de 10 cm entre césped y césped, como se observa en la gréfica.

-]

cm

30 cm

HE.

10 cm

10cm

>

150
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La méaxima cantidad de césped que se puede ubicar en la cancha es:

a) 50 cuadrados
b) 35 cuadrados
¢) 25 cuadrados
d) 7 cuadrados

3. En la tabla estan los puntos obtenidos por los aspirantes al mundial Rusia 2018 por
Suramérica. Solamente los que tengan un puntaje superior al promedio de puntos
competirdn en una carrera que define al campe6n.

NACIONA PU
LIDAD NTOS
Colombia 18
Brasil 16
Argentina 14
Bolivia 11
Chile 15
Perd 10

a) Colombia, Argentina, Chile
b) Bolivia, Brasil, Perd

c) Chile, Colombia, Brasil

d) Perd, Argentina, Brasil
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PRUEBA 2 TEST DE RESISTENCIA

UNIVERSIDAD PEDAGOGOCA NACIONAL

CENTRO VALLE DE TENZA

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA DEPORTE Y RECREACION

El siguiente test va dirigido a los estudiantes de grado noveno de la Institucion
Educativa Rufino Cuervo del municipio de Chocontd, en el marco del proyecto
denominado “El ejercicio fisico y su relacion con el rendimiento académico en el area de
matematicas” cuyo objetivo es diagnosticar su nivel de condicidn fisica, esto se realiza para
otorgar el titulo de licenciados de educacion fisica deporte y recreacion, de la Universidad
Pedagdgica Nacional Centro valle de Tenza.

Aclarando que este proyecto no tiene ningun fin econémico, politico o personal su
uso es exclusivamente académico.

NOMBRE:

PESO:

ESTATURA:

PRUEBA DE RESISTENCIA:

COURSE-NAVETTE:
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3. En la tbla estin fos puntos abtenicos por los aspirantes al mundial Rusia 2018 por
1. Lagrafics mucstra la altura de un Balén de voloibol respects al tiempo de elevacidn después
do unz recepsicn

Suramérica. Salamente los que tengan un pentaje superior al pramedio de puntas compelirin
en una carsera cue define al campedn.

Altura (Metros)
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) Bolivia, Brasil, Perd
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©) Laalum mivama que alcanza cs de 2 metr:
&) Gasta 40 minutes en hacer Lodo su recerrido

2 Se requiere cubrit una cancha de futbol de 150 em de ancho por 200 em de lasge con
cuadrados de césped de 20) em de ancha par 30 cm de largo. ES necesano dejar separaciones
de 10 em entre césped v edsped, como se cbserva en ks grafica

30 e cm

20cm

150 cm
10cm

00 e

La sebxima cantidad de césped que se puede ubicar e ]Em e

2 50 cuadradas
35 cuadrado:
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g ) asf
NUMBRF:’/{ZAZ ’/Z"" ,J'»Z 2?/'/””

hal raspects al tiempo de clovaciéu dospuss

d¢ una recspeion.

ig

N

Altura (Metros)

Tiempo (segundos)

@ Aleanz 1 alira méima en 20 35

b} Ei tempo que eleva el globo dura volando as de 19 g
©} La aitara mivama que alcanza ¢s de 2 meoos

d) Gasta 40 mmutas en hacer tode su recomida

2. Se requiere cubrir una cancha de fithol de 130 em de ancho por 200 cm de larga con
cusdradus d eisped de 20 em de ancha por 30 em de s nocesario dejar scparacioncs
de 10 cxu entes césped y eéspud. como se observa ea

cm

20em

150 con
Tnem

200 em

La miisna cantidad de césped que st putde ubicar e s;mm e
2) 30 euadrados
b} 35 cuadrados + o)
© 25 cuadrados -W//
d) 7 cundrados

NOMBRE: /, -X("

T gratica wuestea L alive dovn halén de voleibol respeetn al tiempo de elevacifn después
de uns rocopeiin

Altura (Metros)

10 20 30 40

Tiempa (segnndos)

4) Alcanza la altura mixima ¢n 20 s
b) Fl tiempo que eleva el globo dura volando = de 10 sg
) 1aaitu nviima que aleanz e de 2 metros
. Gasta 10 mll'mtm en hacer todo su recorrido

Se requiere cubsic uea cancha de futbol de 150 cm de ancho por 200 eca de largo con
cuadrados de eésped de 20 e de anclio poc 30 em de Larpo. Fs noossario dojar scparacioncs
de 10 cm entre césped y césped, onma s pheerva on la prafien

150 cm

200 cm
La mixims cantidsd de oésped que sc pucde ubicar en Igﬂchn o

w

En la tabla estin los punlos sbtesidos por las aspirantes of mundial Rusia 201X por
Suraménca. Solamente [0 que fengAn s puntee supericr ! promedio de puntes competinin
o umz carrera que define al campedn

"NACTONALIDAD | PUNTOS
| Calombia
[ Brasil
TArzamna
Bolivia
[Chile

b el [N Y

g

) Colombia, Argentina, Chile
b) Bolivia, Brasil. Pent
Celombiy, Brasil

. Asgenting, Drasil

3. Ea a wbla etin los puntos obtenidos por ey asprantes al mandial Rasia 2013 por
Swiamésica. Sol teagan unp a dio de puntos compeirén
en vma carrcra que defing al campean.

a) Colombia, Argentirz, Chile
) Belivia, Brasil, Peci

@ Chile, Colombia, Brasi!

d) Perd, Argenting, Brasil
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1. La grafica muestra Ja alia do un baldu de volsibol respecto al tismpo do clevacidn despnss

de una recepeiin.

Almura (Metvos)

020 30 49

Tiempo (segundos)

‘canza la altura mixima cn 20 g,

fiampo qu cleva o globo dure volando cs de 11} sg
©} Laaltora mixima que alcanza es de 2 mewras

Yo Gasta 40 minutos en haces loco s recorsid

3. En la tabla cstan ks puntos obsenidos por los aspirantes al mundial Rusia 2018 por
Suramérica. Sol que Lengan un pentaje ssperior al dio d o ird
e b carrera que define al campeda.

 NACIONALIDAD ~ PUNTOS
_Colombia A
Drasil
Argenin
Bolivia
Chile
Pery

=

. Chile. Colam
= d) Peru, Argentina, Brasil
L//

2. Se requicrs cubrir una canche de futbol du 150 em de ancho por 200 em de large con
cuadrados de césped de 26 em de ancho por 30 cm de large. T necesario dejar separaciones

de 10 em entre césped y eésped. como se observa ea la prafica.
30em .
20em

Toem

200 ¢
La méxima cantidad de césped que se puede ubicar en \ﬁncha es

1) 50 coadrados
b} 55 cuadeads
ﬂ 25 cuadrados
@) 7 cuadrados

Nomsreéowen  Weele Qoceez. Poeda

1. Lagrafica muestra Ja afaura de wn balén de voleibal cspecso al bempa de

s uza recpein

Altara (Metros)

0020 30 4

Tiempo (segundos)

% Alcanza b allura mixima &0 20 sg

b} Fltiongo gue eleva el globo dura velando es de 10 s
©) T alwea wdeima que alcanza cs de 2 metcos

@ Ciasia 4l mimitos on hacer tdo su recarrido

150 cm

3 Ea la tabla estin los puntos oblesidos por los aspirantes al mundial Rusia 2018 por

2. Se requicre cubrir ura cancha de futbol de 150 crm de ancho por 200 em de lanmo can
cuadrados de céspod de 20 cun de anckio por 30 can de lacgo. Es nocesario dejor separaciones

de 10 cm entre ecsped ¥ cisped. epma sc obsary

nias

200 em

La mixiana cantidad e eésped que se puede uhicar en Jﬁmh; e
a) 50 enadrados
b) 33 cuadrados
B 2§ cuadrades

dp 7 cuadradas

Suramérica. Solamcote los gue tengan us puntaj al promedio de puntos competirin
en una carrera qu dafine al campeen
NACTONALIDAD 08 |
Colombia ]
Brasit -
vacién despuss Asgonting T

Bolivia 1
Chile 57
Peni D

a) Colombia, Argentiua, Chile

k) Rolivia, Beasil, Peni

A Chile, Colombis, Brasil

d) Perii Angentina, Brasil

150 cm
«

5% :

42
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w

Conlo esvenen ogmg cashbiare

NOMBRE:

1. La grafica mucstea la altura de un balén de voletbol respeeto al fempo de elevacidn después
de una resepeion

Altura (Metros)

0020 20 40

Tiempn (segundas) ®

) Alcanza la altura mdima en 20 s,

pa que cleva el globo dura volando es de 10 sp
@ Taahiz mavima e aleanza es de 2 merrae

d) Gasta 40 minutos en hacer todo su recomrido

2. Se roguicre cubrir una cancha de futbol de 150 cm de ancho por 200 cm de largo con
cuadrados de césped de 20 em de ancho por 30 em de largo. Fs neccsario dejar separacioncs
de 10 cm enire césped y césped, como se abserva en la grifica

30 cm m
20cm)|
150 em
10em
L
200 em
La méxima cantidad de césped que se prede ubicar en lﬁ-mha es
a) 3l cuadrados
b) 35 cuadrados
@ 25 cuadmados
d) 7 cuadrados
NomerE: fitich  Carohng Ladno
En la tabla estin lo: tos obtenidos los antes al mundial Rusia 201%
Suraméria, Slamcrte l):)‘:nq\n: mg.: T S seiaral E o pant ¢ i Ak 1. La grafica ranestra s alura d un balén e voleihol respecto al iompo d¢ clovacion despics
&0 una carrer qus define al campedn. de una recepeidn.
“PUNTOS
16 C)
14 W
1l
eI Altura (Metros)
13
a) Colombia, Argentua. Chile 10020 30 40
b) Bolivia, Brasil, Porit Tiempo (segundos)
. Chile, Colombia, Brasil
d} Peri, Argentina, Brasil
@ Alcanza ha altura méima an 20 53,
bB) Eltiempo que cleva ol globo dura volando ¢s de 10 sg
¢ Laahiza mixima que alcanza cs ds 2 metras
J d) Gasta 40 minutos en hacer todo su recorrido

2. Se requicre cubrir wma cancha de futhol de 150 em de ancho por 200 em de largo con

cuadrados de vésped de 20 vm de ancho por 30 cm de largo. Es necssaric dejar separaciones
de 10 cm entre cdsped y césped, como se observa en la prifica

30 cm
20em|
150 cm
T0em
200 cm
Lama idad de césped que se puede ubi eul.'bmnchaes.
N
@ 50 cuadrados

) 35 cuadrados ' '\0/
[
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vomrre: Asind  Carohna 9 Cachvne
3. Tn la wbla cstn fos puotos obtenidos por los aspirentss af mmdial Rusia 2018  por
Suramérica. Salamente | 2 un puntaje superior al promedio de pant i
cn uma carrera que define al campedu. 1. Lagrafica muestra la altura de un baloa de voleibol raspecto al tismpo de clovacion despucs

de una recepein.

Altura (Metros)

5 Colombia, Argentina, Chils i :
E) Bolwvia, Brasil, Perd 10720 30 40
© Chite, Colombia. Brasit
& Puri, Asaeotis, Brasl

Tiempo (segundos)

@ Alcanza la altur méxima en 20 sg,

) Elticmpo quc cleva el globo dura volando ¢s de 10 s
¢} Laainira mixima que aleanza es ds 2 metras

d) Gasta 40 minutos en hacer todo su recorrido

2 Se requiere cubrir uma cancha de futhol de 151} em de ancho por 200 em de largo con

cuadrados d césped de 20 om de ancho por 30 cm e largo. Es neessaric dejar separaciones
de 10 em entrs césped y césped, como se observa en ka grifica.
30 cm

20em)

150 cm
Tdem

La mixi idad de césped que se

NOMBRE:

1. Lagfice musstca La altwa de un baléa e voleibol cespecto al fiempa de elevacian después
de i

3. En I wbia st o puntos sbtendos pox los aspimrts al mundil Rusia 2018 por ma recepcita.

Suramérica Solamente 2 un puntaje superior al promedio

cn w2 carrera que defice al campedu, :

NACIONALIDAD | yumos ]
Colembia i
1 ,ls

Altura (Mctras)

v
5) Colombia. Argentina, Chile Tiempo {segundos)
) Bolwviz, Brasil, Perd
© Chile, Colombia. Brasit . .
o D, Ageaion, Dot a) Alcanza b alfum mixima cn 20 53
b} El tiempa que eleva el globo dura valanda es de 10 58
) Laaltura mixima que alcenza es de 2 metras
& Gasta 40 minutus en bacer todo su recormido

2. Se requiere cubrir ma cancha de futbol de 15} cm do ancho por 200 cm de larza con
cuadrados de césped de 20 em de anch por 30 em de angs. Es necesario dejar separaciones
de 10 em entre césped y eésped. como se observa en la ¢

30 cm 10 em

20cm

10cm

200 em
La maxima canridad de césped que s puede ubicar en 13 cancha s

a) 30 cuadmdos ) -
b) 35 cuadrados 09
X 25 cuadiados

d) 7 cuadrados
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: Ec3 e

~onane

Fue i )

Arenra (Mervos)

a0 ao

Tiewmpo (semundos) .

Alcanza la aloura maima oo 26 29
B) El bemipe queo cleva of globo dura volando <
©3 Laainra maxima que alcanzm on
@) Gasts 40 minuton en hacer toda wa recorr do

e de 10 as

Ou cm do largoe con
i dojar sopanicionsy

rir una concha de fubel Go 150 cm o ancho por
20 ern e wneho por 20 cm de oo, B

2. So requices oub
va e la

Sundeadons de ooaped
Ae 10 cm entos césped ¥ césped. como o of
30 cm

20cm
150 cm

Tocm

X

200 <
La mmaxima cnntidad de césped aue 5e pucdec ubsear <n

w) 50 cuadwacos
s nddemdon

nies Al mundial Rusis 2018 por
dic de puntos competiran

cetan os pUNtos obienidos por aspira:
Lo® Gue TensRL LB PUBTAIC supenor al
1 eampedn.

Suraménca, Solamsente
on una carram que define
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3 En la tabla sstan los puntos i por los i al i:

Rusia 2018 por
Suramiérica. Sclamente 1os que enean un puataje superior al promedio de puncos competirdn
©n unza carrera que define af campeon

CIONALIDAD _PUNTOS
=1
i6

i1 C/

sbin, Armentina, Chile
. Brasil. Pera

<) Chile, Colombia. Brasil

d) Pert. Armentina Brasil

voumre: Y25 Cat Lice b Chawiosino Govedds - 3

1

En Ia labla estin los puntes oblenides por los aspirantes al mundial Rusia 2018 por
Suramérica. Solamente los que tengan un puntaje superior al protnedio de puntos competirin
en una carrera que defie al campeon

La grafica mucstra la ahuara ds un halén de volaibat sspesta al tiempo de elevacidn después
de una recencidn

| NACIONALTDAD _PUNTOS
Colambia B
Brasil 5. 5
Argenting 4 '\\7/
i 1
3
0
Altura (Metros)
by, a) Colombia, Argentina, Chile
2w 40 N 9) Bolivia, Brasil, Peri
: @ Chilc, Colombia, Brasil
Tiempo (segundos) - @ Peni, Argentina, Brasil
& Alcanza la auca niima en 20 sg.
bl Eltiempo que eleva el plabo dure volando s de 10 sg
©) Laalra mavima que aleanza es de 2 memas
&) Gasta 40 mnwtos en haces Lodo su recomrida
2. Se requicre cobrir una cancha de furbol de 130 em de ancho por 200 cm de largs con
cuadradios de césped de 20 em e ancha por 30 em de fargo. Es necesario dsjar sepamcioncs
de 10 e entre césped y céspzd, como se obsera en la grafice.
Hem m
20em
150 cm
10cm
200 em
La maxima cantidad de césped gue se puede ubicar en Ig cancha es:
| 3 *
3) 3D cuadrades
b) 33 cuadrados o
€ 25 cuadrados \_)/
& 7 cuadrados
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Nmmm::{Peavo ﬁ\e“)ondvo Harin @nedn

1. 1a grafica muestra L altusa do un balén de voleibel respecto al tiempo de clevacian despus
wma recepeion.

Altura (Metros)

Tiempe (segundos)

(@) Aleanza ba aliura mixima en 20 sg
©) El tiempo gue eleva el globo dura volando es de 10 sg
€} Faajra maxima que alcanza es de 2 metros
@) Gasta 41 minutos en hacer todo su recorrido

2. Se requicre cubrir una cancha de futbol de 150 e de ancho por 200 e de largo con
cnadeados de césped de 20 em de ancho por 30 em de Targo. Fs necesario dear separacionss
de 100 cm enure eésped v césped, como se abserva en la grafica

30cm cm
20cm)
150 cm
10cm
200 cm
La mirima cantidad de césped que sc pucde ubicar cn nhmmha es:
) 50 cuadiados
k) 35 cuadrados ! O
(@) 25 cuadrados V
d) 7 cuadracos

sousee: Mowicn ol il P

1. Lagrafica mucstra la ahmira ds un balén de voleibol respectn al tempo de elevacion dospues
de una recepcicn

Altura (Metros)

020 3 40 \\/

Tiempo (segundos)

Aleanza la altura mdia co 20 sp
by Eltiempo que eteva e gloha dura volando es de 10 sg
©) L2 alura mixima que alcanza &5 de 2 metros
d) Gasta 40 minutos en hacer todo su recorrido

2. S requicre enbrir una cancha de furbol de 1501 cm de ancho por 2041 em de largo con

cundrados de césped de 20 cm de ancho por 30 cm de farge. Es necesario dejar sepamcicnes
di 10 em entre césped y césped, como se observa ca b grifica.
30 cm 0cm
20em
150 em
T0em
200 em

La mindma cantidad de césped cue se puede ubicar ea lh

S0
by 33
© 25 cusdmdis
&) 7 cuadrados

cnadrados
os.

3. En la tabl estin los puntos obtenidos por los aspirantes al mundial Rusia 2018
Suraniérica. Solameate los gue tongan al dio de punt ot
enuma carrera que defing al campedn

) Peri, Angenting, Brusil

3. En la tabla estin los puntos obteaidos por los aspirastes al mundial Rusia 2018 por
Suramérica. Solmeate los que tengan j ior al promedio de p
enuna carror que dafing al campadn

NACIONALIDAD | PUNTOS
]

#) Colombia, Argenting, Chile
Blivia, Beasil, Peri
Chile, Colombia, Brasil
Peri, Angenting, Brasil
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NOMBER

wgnd  yoheth Degaia Pawa

La geafica muestra Ta alnura de un balén de veleibel respecto al tiempo de clevacién después
de una rocepcion.

1.

Altura (Metros)

mpo (segundos)

3 Alcanza la altura mixima en 20 sg

b) El tiempe que cleva ¢l globo dura volanda =s ds 10 sz
<) La altura méisima que alcanza es de 2 metres

) Gasta 40 minutos en hacer todo su recorride

Se reguiers cubrir una cancha de futbol de 150 cm de ancho por 200 cm de largo con
cuadrados de eésped de 20 e de ancho por 30 cm de lacpo. Es nscesario dejar separaciones
de 10 cm entre césped ¥ cfsped. como se observa en la prifica.

30 cm cm

20em

150 cm

! J
200 cm
La mixima cantidad dc césped que s pucde ubicar cn |1 cancha cs:

a) 50 cuadrados

d) 7 coadrados

Ea la tabla cstan los puntos obtonidos por los aspirantss al mundial Rusia 2018 por
Suramérica, Solamente los que tengan un puntaje superior al promedio de puntos competizan
©cn una carrera que define al campedn.

NACIONALIDAD | PUNTOS
Colombia

a) Colambin, A
b Bolivia, Brasil, Pe

Chile, Colombia, Brasil
Argemina, Brasil

3

48



Relacion de la resistencia aerébica con el rendimiento académico

/
/é’»r}ﬁ -z

La grafica muestra la aliuzs de us balon de vols
<le una recepeion.

1.

ol respecio al Giempo de clovacidn despnss

Altura (Metros)

1020 30 4 oy
oumpsfoepenidiis b

Alcanza la altura masima cn 20 ag

Ei tizmmpo que sleva el globo durs volando s de 10 s
La altura mixima que alcanza es de 2 metros

Gasta 40 minutos en hacer todo su recorrido

Se requices cubrir una cancha de futhol de 150 cm de ancho por 200 cm de large con
cuadrades de e&sped de 20 em de ancho por 30 cm de large. Es necesario dejar separaciones
de 10 om entes cdeped v céeped. como se observa en la prafica.

30 cm cm

20cm

150 caa

200 cm
L.a mama cannidad de ofsped que sc pucde ubicar cn 11 -ancha cs:
a) 30 cuadrades
¥ 35 cuadeados

<€l 235 coadrados Q/

d) 7 cvadmdas

omsre:A( e &:m\‘d‘(\a

1. La rafice muestra la altura & un balén de voleibol respeeto al tiempo e elevacién despés
devm recepcién

En la tabla sstin los puntos obtenidos por los aspirantss a] mundial Rusia 2018 por

Suramérica. Solameniz los que tengan us punlajs superior al promedio de puntos compelisin

0 una carreea que defing al campaan

[ NACIONALIDAD [ PUN
Calombia
Bruail

S Altura (Metros)
[y

Y
Tiempo (segundos)
2) Columbia, Angentina, Chile
) Bolivia, Beasil, Pect
Chile, Celombia, Brasil

Perl, Argenting, Brasil

&Ex

. Alcanza la alura méxima en 20 sg,

b} El tiempa que eleva el gloho dura valando s de 10 sg
<) Laalture mixima que alcanza es de 2 metros

di Gasta 40 minutos e acer todo su recorrido

S¢ requiere cubriz una cancha de futhol de 150 em de ancho par 200 cm de larga con
cuadrados de césped de 20 cm de ancho por 30 cm de Jargo. Es necesario dejar separacioncs
de 10 em entre césped y eésped. como s¢ observa e b grifica

30 cm 10 em

20cm

150 em
10cm

200 em
La mdxima cantidad de césped que se puede ubica o 1ﬁmm @

a) 50 cuadrados
5 ados

vadre
){ 7 cuadrados
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Suramérica. Solameste los que tenganwm
0 una carrers que define al campedn.

En ls isbla cstin los punos oblenidos por los aspirantes al mundial Rusia 2018 por
A oo 4 i i

NACIONALIDAD | PUNTOS
|

5
Braglr 5 o I8
Argealin 12
Bohvis ! 11

i
¥

Colonbia, Brasil
d) Peni, Argentina, Rrasi

En Ja tabla sstin los puntos obtenides por los sspirantes al mundial Rusia 2038 por
Suramerica, Solaments los que tengan un puitaje superioc al romedio de puntos compstirén
€2 uns carrera que defing al campecin

Calombia
Brasil
At

i i
& Chile, Colombia, Brasil
) Peri, Angenting, Brasi)

NOMBRE:

[

1. La prafica muestea La altusa d un balén de voleibol cespoeto al tiempn de slevacidn despuss
deum recepeidu,

Altura (Metros)

16 20 30 40
Tiempo (segundos)
Alcanza la altura maxima en 20 sg.
| El timpo qus sleva ef gloho dura volando es de 10 s¢

¢ Laaliuza mixima que aleanza es de 2 metros
&) Gasta 40 minutos en hacer todo su recorido

2. Se requiers cubric una cancha de fubel de 150 e de ancho por 200 e de largo con
cuadeados de césped de 20 em de ancho por 30 em de largo. Fs necesario dzjar separaciones
de 10 em amure césped ¥ césped. como se observa er ka gratica

30em 10 em

20cm|

150 cm

L.a miima cantidad de eésped que se pusde ubicar en !:Efm:hn e

) 30 cusdrados
1) 35 cuadrados ”

25 cnadmdos

7 ewsirdor W/Q/

vomsre:Cne). Yigiego J\wcaazo A ldeiro

. La grafics muastre In siura de un balén ds voleibol respecto al empo de slevacits despus

e i recupeian

Altura (Metros)

Tiempo (seundos)

% Aleanza ta altura i o 20 s

) Bltiempo que cleva ¢l globo duta volando ¢s de 10 3¢
¢) Laalkura maxima que alcsnza cs da 2 metros

d} Gasta 40 minutos en hacer todo su reeormnde

Se requisre cubne una cancha de futbol de 150 ¢m de anekid por 200 em de largo con
cuadrados de césped de 20 o d ascho por 30 em de larso, Es necwsano dejer separacionss
de 10 ern entre céspad y céamed, coma se abserva en la grifica

30 cm

20em

150 con
Tilem

200 cm
La mdxina cantidad de cisped que se puede ubicar e |ﬁm¢m P

50
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3. Eu la tabla estin los puntos oblexides por los aspirantes of mundial Rusia 2018 por
Suramdrica. Solameate los gue tefgan un pualaje superior al promedio de puntos compctisin
en uns carrora que deofine al campoén. -

| NACTONALIDAD | PU!
Colombia
Brasil

Bolivia
Chile
Peni

) Colombia, Argenting, Chile
b) Bolivia, Brasil, Peni

R Chile, Colombis, Brasil
@) Peri, Argenting, Brasil

Fn la tabla estin los puntos obrenidos por los aspirantcs al mundial Rusia 2018 por
Suramérica. Salamente los que tengan un puntajc superior af promedio de pimtos competitan
£ una carrera que define al campedn

NACTO!
Colombia

) Colombia, Argentina. Chile
b} Bolivia. Brasil, Perd

& Chile, Colombia, Drasil

) Peri, Argentin, Brasil

NOMERE: | ( I f

1. Lagafica mucstea Ta atturs d= un halén de volaibol respacto al tismpo de elevacidn después
de upa recepeion

Altura (Metros)

/
0 20 20 40 b

‘Tiempo (segundas)

A Aleanza la aloura mixima en 20 sg.

b} Eltiempo que leva el globo duzz volando s de 10 sp
@ Lsaltura maxina que aleanza ¢s de 2 meuos

d) Gasta 40 minutas cn hacer todo su racarrida

2 Se requicrs cobrir una cancha de futbol de 130 em de ancho por 200 cm de latge con
cuadrados e edsped de 20 em de ancha por 30 em de fargo. Es naeasario dzjar sepa

de 10 cm entre césped ¥ eesped, como se ol

30 em cm

erva on la grafice.

150 cm

200 e
L mévima cantida d césped que se pusds ubicar Lvﬁ.wba =

a) 30 cnadrados

NOMRRE: &.\z‘)dﬂzsw

Altura (Metros)

w30 40

Tiempo (segundos)

a) Aleanza Ia almr maxima en 20 53

mpo quc cleva ol globo dura volando os de 10 53
) Laaktura mixima que alcanza cs de 2 metros

M Gasta 40 minutes en hacer todo su recorride

2 Se ere cubnr una cancha de futhal de 130 om de ancha por 200 cm de largo con
cuadrados de césped de 20 cm és ancho por 30 cm de laro. Es necesario dejar scparaciones
de 10 cin entre césped y césped, oo se ebserva s fa prifica.

30 em em

20em
150 em
T0em
S |
200 cm

La mdvina cantidad de césped que s pucde ubicar ca lﬁ\mm o

X 50 cuadrados

) 35 cuadrados .

¢} 23 cuadrados C

d) 7 cuadeades
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NOMRRE; 10w 0 {1\.\:}0(\0&0 NO\W@‘{? [)nrio

En la tabla cstin los puntos cbienidos por los sspiraates af mundial Rusia 2018 por
Suramérica. Solamecte k
enuma canern que define al campesn

LIDAD

) Colombia, Argentina, Chile
b} Bolivia, Brasil, Peri

a mbia, Brasil
d) Perd, Argenting, Brasil

Swramérica, Solaments |

La grafics mussts b altura de un balin de voleibal respecto al tiempo de elevacidu despuis
de una recepidn

Altora (Metros)

W20 30 40

Tiempo (segundos)

@ Alcanza la almm maxh 'n 20 sg

b} Eltermpo que cleva ol globo dura voiando <s de 10 sg
¢} Laaltura mixima que alesnza es de 2 mewos

d) Gasta 40 minutos. en hacer todo su recorrida

Se requiere cubnr 1ma cancha de futhol de 150 em de ancho por 200 cm de largs con
cuadrados de céspsd de 20 em de ancho por 30 cm de lagge. Es nsosserio djar scpamasones
de 10 ¢ entre césped y edsped, como se observa ea la grifica.

30cm 0.cm

20cm!

150 cm
em

200 em

La mixina cantidad de césped que se pucde ubicar cn Vgnclm o,
) 50 casdrados i
b) 35 cuadralos ’ )

N
25 cuadiados Y /

d) 7 cuadrados -

3. En la tbla estin los puntos obsomidos por los aspiramcs al mundial Rusia 2013 por

eh una carrer que defin al campedn.

) Colombia, Arenting, Chile
b) Tolivia, Brasi, Peri
Colombia, Beasil
Aspentina, Rrasil

un psmaje superior al
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ENIVERSIDAD PEDAGOGOCOCA NACTCIONAT.

CENTRO VAL LE DIT TENZA

LICENCIATIIRA EN EDIUCACTON FiSTCA DEPORTE ¥ RECREACION

1 sicuisnge zest va dingide a las csrudiantss de arada novenc d= la Institucién E i r
Coerva del municipio do

o

ThoeconTa, =n el marce dal proyccto do

minado ““El sjercicio fisica v su
relacidn con el 3% i L ads

ico en sl Arva de miatomdricas”

cuvo obictivo s diagnosticar s
nivel de condicidn fisica. ssto se realiza para otormar =1

ulo de Bceanciados do eduacacidn fisica
Umversidad Podagomca Nacional Comyo vallis de Fonza,

deporc ¥ rucreacion. de la

Aclarundc gue esslc provecio no lenes ningan £n smico, politice o perscnal su uso oS
exclusivamente académico.

NOMBRE

ESTATURA:

PRUEBA RESISTENCIA:

COURSE-NAVETTE:

ed ad - 15

ENIVERSIDAD PEDAGOGOCA NACIONAL
CENTRO VAILLE DE TENZA
TIACENCIATURA EN EDUCACION FISICA DEPORTE ¥ RECREACION

¥l sizmicnte tost va dirigide a los estudiantes de grado novena de la Iostitucion Educatva Rafine

Cuorva del muanicipic de Chocontd, ea el marcco del provecto denominado “Fl cicrcicio fisice » su
reiaciém con el rendimienza acadEémice en el arca de maremEAticas” cure chjetive =s diagnosticar s
nivel de condicion fisica. ©sIo so roaliza parn Otorsar

€l Tituio de lisonciados do ccucacion fisica
deportc ¥ recreacidn. de Ia Universidad Pedas i

1 1 Centro valle d= Tea=a.

Aclarande guc osic prorecto no liens ningin G5 ccondmiEco.

politico o personal su usc =5
sscchustvamente acadSmnico .

NORBRE: “J€ T CR B o= iy $ £ CaRwezyv~ e = ik

PESO:- — 1
ESTATURA: - | .E.O
PRUESA RESISTENCIA: Y &5

COURSE-NAVETTE: Z 20>

EOoOMrG:- 14
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TNIVERSIDAD PEDAGCOCOCA NACIONAN.
CENTRO VAILLFE DDE TEN7.A
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA DEPORTE ¥ RECREACTION

El sicuiente test va dirigido a los cstudiantcs de srado noveao de la Instituc:dn Educativa RaSno
Cucr+o ol municipio dec Chocunta, en ol marca del proyecta donanunaca “El cjercicia Ssico » sa

relacic con <1 derms

== =l arsa S= matendticas™ cuye chietivo oS diagoosticur su
nivel de condicién ffsica, osto s realiza pera olospar =1 twio de lcsaciados de cducacion fGsica
deporte v recreacion, dc la Universidad Pedagéaica Nacional Centra valle de Tenza.

Aclarando quBe Sste provects no Gene ningln fin econdmico, politico © personal su use =S

NOMBRE: BaASH (o i eng

§C\\c < Ceasa o o
PESO: S

ESTATURA: A- &S

PRUESA RESISTENCIA: 4(3

COURSE-TAVETTE: L P P -1 =2

e clat = 1¢

UNIVERSIDAD PEDACOGCGOCA NACIFIONAL
CENTRO VALTILFE DFE TENZA
LICENCIATL RA EN EDUCACTON FISICA DEPORTE ¥ RECREACION

El sipuiente test wa dingido a los cstudiantes de grado noveno ds la Institucidn Educativa Rufino
Cucrvo dol municipio de Chaoconra, on <l marco del preyvecoto denamanado “El sjercicico fisico ¥ =u
relacidn con <1 Farmi o a Je= i

= el area de matemanicas™ cuyo Chistive os diagncsticar su
caliza para ctorgac <l titulo de licenciados deo odhicacién fisica
deporis ¥ recreaciom. de la Universidad Pedagaeica Nacionzal Cenero walls de Tonza

mivel de condic:ién fistca, =sio so

Aclarando que esze provocta ne tiene nimsun B cconamico. politice o persenal su uso es

scclusivamente académico.
NORMBRE-Uedvo 64 in T inzon
PESO: 1 %

EsTATURA: -] , €2

PRUEBA RESISTENCIA: BFF

COURSE-NAVETTE: 43, 1.4 S =2,5
otk = 15
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TNIVERSIDAD PEDACOCOCA NACIONATL
CENTRO VALLE DE TENZA
LICENCIATIORA EN EDIICACTION ¥iSI1CA DEPORTE ¥ RECREACTON

El ssguicnie test va dinmido a los escoaiantss de grado noveno de la Insttucion Educativa Rutfino

Crzorvo del municipio de Choconta. o of marco del proyecto denaminado ~HE cicrewcio fisico v su

con el

o e =l arsa de matomarcas™ covo ahjotivo os dingnosticas su
nivel de condicidn fsica. esio s= realiza para ccorsar o dmlo de B iados de edu iGo Ssica
deposre ¥ recreacicn. de la Liniversidad PedagSsica Nacional Centre valle de Tenza.

Aciarandc <ue este proyechs no tisne aninzas On scondémico, politico © persosal su uso es

cxclhezivamente académica.

NOMBRE: BEE 2 r

¥ 3 NI
PESO: 5 Y
ESTATURA: '7 .
PRUSSA RESISTENCIA: S
COURSE-NAVETTE: g AL S

edad- 1&

UNIVERSIDAD PEDAGCOGOCA NACITONALL
CENTRO YVAILLE DE TENZA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiISICA DEPORTE ¥ RECREACION

3 siguiente test va dingid 2 los = s de arado noveno de la Institucion Educativa Rufing
Cucrveo del municipio de Choconta, on =l marce del provcere dencmimada <El o

sroicio fisico ¥ =a

relacion con el readimmicento ccadémics ea oI drea de marematicas™ cuyo abjelivo es dingnostcar su

Lsica

nivcel de con siGn fisica, osto se rcaliza para ctorgar =l dulco de hoesciados o cducawcis

deporte ¥ recreacion. de k= Universidad Pedagogica Nacional Cenmro wvalie de Tenza.

Aclarande qus este proveco na tisne ningnn An econamico. polffice o personai sn unsa es
exclusivamente académico.

NoMBREMSEE OolieTh SeComa TeRRA

PESO: ,g

ESTATURA: |

PRUEBA RESISTENCIA: 155

courseE-NAavETTE: 1 OV 13 =
EDPC= | S
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UNIVERSIDAD PEDAGOGOCA NACIONAL
CENTRO VALLE DE TENZA
ILICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA DEPORITE ¥ RECREACION

Tl siguicemte test va Sirigido a los cstudiantss de grado noveono de la lnstmucion Fducartiva Ruafinc
<

rerve 2ol municipic de Chaconth., = el marcs del proyecto cenorminade ~Hl cier,

o fAisico ¥ sa
relacicn con <l

nico cn ¢l Srca do matemdticas” cuso obictive =S diasgnosticar s
&n fisica, esio == realiza pam ororsar el ritulo de liconciados de educacién fisica
deporte > recroacida. de la Universidad Pedagdzica Nacional Centzo valle de Tesma.

nivel de condn

Actarando que oste prosrecto no Gene aingtn On ccondmico. poliico o pessoonl su usoe ==

exclusrvamens= acadsmico

NOBMEBRE: Duascan naces

Lin=2

ESTATURA: 7. 7 O

PRUESA RESISTENCIA:  ~ L7

COURSE-NAVETTE: — _5 -

ecloc! = 15

ENIVERSIDAD PEDAGOGOLCA NACIONAL
CENTRO VALLE DE TENZA
TICENCIATIUORA FN EDUCACTION FISICA DEPORTE ¥ RECREACION

El siguiente test va diricida a los ostudiantss ds srada novono de bz Institucién Educativa Rufino

Cuerve del municipic de Chaconta, on of marca dzl provccns denomnada “El sjstoicio fisico ¥ s

relacidn con el o = 3

en =l drea Se maremasicas” curvoe ohistive os diagnosticar su
aivel de condicidn fGsica. =sto s= realiza para otorgas el tiule de licenciados de educasién fsica
deporic v roereacion, de la Universidad Pedagdsica Nacicnal Contro walic de fonza

Aclarsndo Que Sl DroTCclo OO Hone Oingan Sin cconomico, polificc © perscnsl su usae @s
Tuasiv

COURSE-NAVETTE:

enao=- 15
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ENILVERSIDAD PEDAGOGOCA NACIONAL
CTENTRO VALLE DE TENZA
FICENCIATURA EN EDUCACION FISICA DEPORTE ¥ RECREACION

E1 siguicnoc Tost va dirigido o Jos estudiantes de grado novena de la ostitucidn Educativa Rufoo

Cusrvo del municimio de Choconta, en of mmarco d=l provecno donominade £l cjercicia Ssico » su

r=lacion con =1 rendimientoe acad$mico en 21 drea ds matemEitcas” cuyo ohietive oS dingnosticar su

nivel do condicion fisica. <sto s< rcaliza para otorgar el titulo de licenciados de cducacion Osica

deporie 3 reorcecién. de la Universidad Pedazésica Naciona! Contra valle <o Tenza.

Acizrando gue =
rents academIico.

t= provyectic No mcrs ningsn fin cconomico. politico o porsonal su uso o

exclusiv

NOMBRE: L ' AleDenadT s Rubsaso
PEsU: £

ESTATURA: 7L 5

PRUEBA RESISTENCLAESS ~

R

COURSE-MAVET TE ey 48 ¥
ectod = 1 o

UNIVERSIDAD FPEDAGOGOCA NACTONAL
CRENTRO VAILLE DE TENZA
LICENCIATURSA EN EDUCACTON FISTCA DEFORTE ¥ RECREACION

mulente test va dingido 2 los cstudiantes de grado noveno de i Institucidén Edscativa Rufs
Cucrvo dol municipia de Choconta, on <l marco del provecte denomsaado ~El cjsrcicio fisico ¥ sua
melacién con <l rendimicnto scadémica en of ares de maremanicas” cuyo objslive es dingnosticar su

mnivel de o i oo fisics este se T 1i para otorsar =1 diele de Boencizldos de cducacion Osica

deporte ¥ recreacian, de Iz Universidad Pedagdgica Wacional Centro valle de Tenza.

Aclarando gune esze provecto o tiens ninann in econdmico. politico o personal su uso es

- as

NOMBRE: K 1NCrica L izor sare)
PEsSO: S92

EsTATURA: A A

PRUEBA RESISTENCIA: S

COURSE-TNAVETTE: g Sk X = e a N

@:‘Ll‘;}l z 14
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ENIVERSIDAD PRDAGOGOCA NACTONAL
CTENTRO VALLE DE TENZAS
LICENCIATURA EN EDUCACION FIiSICA DEPORTE ¥ RECREACION

mirafe tesl va doerisodoe a los estudiances de grado novena de Ia Isstioucida Educativa Raliso
Cucrve del municipio de Choconta, on <l marco del = = < 2 Jo “"El ejercicio fisico v su
relacido con el rendi i acad il

en el arsa de matemiticas™ cuyc ObICUIYGC oS diagnosticar su
realiza para otorsar €l titulo de liconciados de cducacicm fisica
depore ¥ rocrsacién, de la Universidad Pedagdgica Nacional Centra valls de Tenza.

nivel de condicida Gsica, <sio =

Aclaranda que este proyecto no Hiene ningin fin ccondmico. politico o porsonal su o uso es
W .

NONMBERE: |

PESO:

ESTATURA:

PRUEBA RESISTENCIA:

COURSE-NAWVETTE: 3 A4

Edad - 4s

CNIVERSIDAD PEDAGOGOCA NACIONAT.
CTENTRO VALLE DE TENZA
TICENCTIATURA N EDITCACTON FISTCA DEPFORTE ¥ RECREACION

E5 siguients test va dingida a ios estudiantes de grado noveno de ka Institucion Edscativa Rufimo
Cucrve del municipic de Choconti. ea el marco del proyvecio denominado “El gjercicio fisico » su
relacién con el rendim:icimo acadsmico on 2l arca do matematicas’” cuye cbictiva es diaguosticar su
nivel de condicién fisica. eszo so realizs parm otorzar ol sitoio de licencindos de cducacidn Ssica
dcparts y recrsacian, de la Lniversidad Pedaséaica Nacional Ceatro valle de Tenza.

Aclarande qiic csic provccto no cens ningdn fin cconémmico, pol

nre =demico.

fdico © personal sa nso <

n

NOMBRE: [ woeto Prio <on
peso: ST A JJod
esvaTura: | 7

PRUEBA RESISTENCIA: o e

COURSE-NAVETTE: ) 08 = =

celadh a5
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Relacion de la resistencia aerébica con el rendimiento académico

CVNIVERSIDAD PEDAGOGOCA NACIONATL.
CENTRO VALLE DE TENZA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISTCA DEPORTE Y RECREACION

F1 siguiente test va dirigido a los estudianies de grado novena de ia Institucion Eduocativa Rufino
Cusrvo del municinio de Choconta, en of marco dot proyocto dononunado “El sjercicio fisics » su
relacidn SO

rendimicote acaddmive o <1 &

de matenzali;

cury e CLHStivo os diasaasticar su
mivel de candicidn i

ca. osta se realiza pera otorzar ol tituio de liconciadas do cducacién fisica

deporis 3 recreacién. de la Universicdad Pedagdxica Nacional Centro valic d= Teaza.

Aclarando Que sste proyvecio no licne mingsin Sn ccondmico. polifico o personsal s usa cs

exclusivamonts academico.

Srvea Ao |

FOMBRE: Dyouncy A

b e
¥OZTOY Y

PESO:

EsSTATURA:

PRUEBA RESISTENCIA: | =
COURSE-MAVETTE: =% 45,5

el:ia() L

UNIVERSIDAD PEDAGOGOCA NACIONAL
CENTRO VALLE DE TENZA
LICENCIATURA EN EDITCACTON FISICA DEFPFORTE ¥ RECREACION

Tl sipuience test va diricido a los esmudiantes de srado nowvsno de la Institucién Educativa RuSno
Cucrvo del ici d= Ok 5. en =1 marco del provecto d izado “El cizrcicio Hsico » su

colacida coc ol readimicnte académico e ] drca S mmalemaliicas™ cuy o vhSiivo s diasnasticar Su
.

1 3= condicida fisica, osto sc rcaliza para otosza
deporic ¥ rrTorsacidn, de la Unsversidad Pedasscica

<l tituloe de licesciados do oducacién fisica

cioenatl Cenoro valle de Tsoza

Aciarende gue esie provscio no

su uso es
exclusivamentes scadémico.

1

ESTATURA:

PRUESA RESISTENCIA=-

course-NavETTE: |

PR P nAa
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UNIVERSIDAD PEDAGOGOCA NACIONAL
CENTRO VALLE DE TENZA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiISICA DEPORTE ¥ RECREACION

EI sizuieste test va didisido o los estudianics de zrade noveno de la Institucion Educativa Rufino
Cucrvo del municipic de Choconts, en =1 del pros dencmizad

El sjcrcicis Ssico » su
no acaddmico en el drea de matermaticas™ cuyo objetivo s diagaasticar su
on fisica.

relacion con 21 rendim:

nivel do cond:

sto s realiza para otorzar ef inilo de licenciados de cducacion tisica
deporte 3 recreacidn. ds la [niversidad Pedaséoica Naciona! Centre walle de Tenza.

Aclarando cue &sts prosvecto no Gons ninsun At cconamiso. politico @ personal sa uso o=

exclussvamoentle acadSmico.

PRUEBA RESISTEMNCIA

CDPRSE-M“.VEV'-E:
ecicxi: 144

ITNIVERSIDAD PEDAGOGOCA WNACIONAL
CENTRO VAILLE DE TIENZA

LICENCIATURA BN EDUCACION FISICA DEPORTE ¥ RECREACION

< tost va dirigido 2 Ios estudiantes de grado novsno de In Institucién Edocativa Rufino

Ei sizui
<

o el

municipic dc Choconti. en =l smmrco del provecto denomizmado “El cjorcicio Bsico v su
Telacion com <l rendimicnto zcadémico =n ol arca & marematicas™” cuyo objstivo es diagnosticar su
nmavel de condic:om fisica, csto sC Tealiza para otorsar ¢l timulco de licenciados ds cducacion fisica
deporte ¥ recreacidn. de Ja Universidad Pedagdgica Nacional Centro valle de Tenzao

Aclarande Que ests proyecsio nce liene mingun fo ecandmico. politice o personmal su uso o
cexclusivament= acadSomco

NOMBRF.:

AR LD Mo C N~

PESO: G

PRUEBA RESISTENTIA: —;

COURSE-NAVETFE: | Sx)

=hd g
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TNIVERSIDAD PEDAGOGOCA WACIONAL
CENTRO VALLE DE TENZA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSITA DEPORTE ¥ RECREACION

EI sigmicnts test va Jirigido a los estudiantes de grado novano de la Institeciden Fducativa Rufino

Cuerve del municipic de Ch i, en <1 marce del provecte dencminade “El cjervicio fisico v su

rotacics

= con <l rendimicnio acaddémico ¢n of Arca de matcmaticas™ cuva oblctivo os diagnosticar su
mavel de condicion fisica, esuo se realiza pama ctorgas el Smula de licenciadas de esducacion fisica
deports ¥ reercaciSn, dc la Universidad Pedagspica Nacional Centre valle de Tonza

Ackuande Que ©ste proyecio ne leoce oingian Go ccondmico, politico o porsonal su uso o=
exciusivaments acadé&mico

3 s
NOMBRE: & luow }:Llfm C s = <‘v<—f/
PEsSO: 4SS
ESTATURA: 7,35

A, S . S

PRUESA RESISTENCIA: &5 -

COURSE-NAVETTE: 724

CAld . as

LNIVERSIDAD PEDATOCOCA NACIONAL.
CENTRO VALLFE DE TENZA
LICENCIATURA EN EDITCACTON FiSTCA DEFORTE ¥ RECREACION

El signicnte tost va dirigido a los cstudiantcs de srado noveno de la Institucion Educativa Rufing
Cuerva del muanicipia de Chocontd. en =1 marco del prosecto dencminada TEl sjsrcicio fisico ¥ sua
relacicn cea el rendimisnio académico on ol Aarca & marcmaticas’ cuyo objelivo s diagnosticar su
indos de ed cice fisica
deports 3 recrcacian, de la Universidad Pedagdgica Nacional Centio valic de Fonza

nyvel de condicion fisica. csto se realiza para otorcar =@ gele d=s B

Aclararndo Que ©SIc pProscsio no Lone maaSun G0 ccondmico. politico © porsonal su uso

i

exchisivamenszs acadsmico

NomerE: DSebas i Fernande= Lape=
PESO: g,
ESTATURA: '(,68

PRUESA RESISTENCIA: f£7 453

COURSE-NAVETTE: 2 >4

edad 14
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Relacion de la resistencia aerébica con el rendimiento académico

UNIVERSIDAD PEDAGOGOCA NACTONAL
CENTRO VATLLE DE TENZA
LICENCIATURA EX EDUCACTON FiSICA DEFORTE ¥ RECREACION

El simudicnts test va dingido 2 los estudiantes doe grado ocoveno de a Institucidon Eduocativa Rufing
Cuervo del municipio de Ch 2

en =l murco del provecto denomimado TEl sjercicio fsica ¥ su
relacién con ¢l readimiento académico <r <l arca de marematicas’™ cuyo oPictivo s dimmnostcar su
nivel de condt

on fsica. csto sc reali=a pars otore=r of cieslo de hesnowiados de cdocacién fisica
deports ¥ recreacisn, de Ja Universidad Pedosdsica Nacions? Ceniro valie de Teaza.
Aclaramdo gue csis proyecio no Gons Diosun So ccondmic

politico © personal su usoc es
exclus:vamenis académico.

NOMBRE: Kaouen  “.aclcy eoweatT Aneaa

=
PRUEBA RESISTENCIA: (T B

course-maveTTE: “1 ¥ 451 -~k

edod: as

TNIVERSIDAD PEDAGOGOCA NACIONAT
CENTRO VALLTYT DE TENZA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA DEPORTE ¥ RECREACION

1 siguiente test va dirizido a los estudiantes <de grade moveno de la Iostitucisdn Educativa Rufinc
Cusrva del io de Ch 5

. en el marco col provecto denominacde “El cjercici

o fisico ¥ sa
relocidén con el irm3 - <

=x <l drca 3= matemancas

cure cbictive s diagnosticar su
icaliza para otcepar of titule de liconciadas de educacién fis
doporis ¥ recreacion. de la Universidad Pedagazica Nacional Centro walle de Tome

ni

T do oo

dicidn Csica. €sio sc

Aclarando gue =ste provecia no tene nE
swclusivaments académico.

;an fin cconomico. polilico © personal su usae

NOMBRE: i hbv el L S N ey Oz Lachkvas
PESQ:Lf

ESTATURA: | S

PRUEBA RESISTENCIA: 12 XA

COURSE-NAVETTE: .52

=dsd - 15
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Relacion de la resistencia aerébica con el rendimiento académico

TINIVERSIDAD PEDAGOGOCAS NACIONAL.
CENTRO VAILE DE TENZA
FICENCIATURA EN EDUCACION FISICA DEPORTH ¥ RECREACTION

F1 signients test wa dirigido a los estudiantes de grade noveno de Ia Institucion bdicativa Rutino

Cucrve del municipio de Chocontd. en ol marco d=l provecte denominado “El Sicrcicio Hsico ¥ su

rolacion con ol rend nEo acadsmice o ¢l arca s man

maticas’” cuyo otictiva s diasnostca

mivel de condician fisica, csmo sc reslizas peEre otorgar of ticelo doe serciados de eduacacian fis

deporte ¥ recreacidn, de Ila Tniversidad Pedasdrmica Nacional Ceaoo walle de Toaza.
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F1 signiente test wva drigido a los esmdiantes de prado noveno de Ia Iastitucion FEduocartiva Rafino

Cucrvo del m icipico de Ch A, e eI mar del proyecto denominace TEL giercicio Gsico ¥ sa

ralacidn can sl rondimicote acadaimico on <l &rea de matess=itucas™ © o objctrvo os diasnosticar su

nivel de condicién fisica, osto se realiza para otorgar ol titilc de licsnciadas de educacidn fisica
deporie » recreacion, de In Universidad Pedagdsica Nacional Centzo valle de Teaen.

Actmrando qguc oSTS Proyecto Ao licse ningtn Gn ccondmuco. polilico © porsonal su usc <s
exchisivaments académico.
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