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4.Contenidos

El documento esta estructurado en cinco capitulos. El capitulo primero “Los cimientos de la
investigacion” contempla el planteamiento del problema, la justificacién y los objetivos. Aqui se
muestra una panoramica de las distintas probleméaticas que apoyaron la iniciativa de indagar y
fortalecer el conocimiento campesino desde y para la escuela, de igual forma se expone la
pertinencia de la propuesta para la poblacion y el contexto.

El capitulo segundo “Ejes fundamentales”, comprende los antecedentes, referentes
conceptuales, pedagdgicos y metodoldgicos y metodologia desarrollada. En esta seccion se
realizd una exhaustiva revision bibliografica de trabajos adelantados a nivel nacional e
internacional relacionados con el uso tradicional de las plantas medicinales, esto con el fin de
otorgar un amplio y completo panorama para el apartado de los antecedentes, en lo que
respecta a los referentes conceptuales se trabajaron dos conceptos fundamentales
contemplados por diferentes autores los cuales son: las plantas medicinales en donde se estudia
su historia y la relacién que ha existido entre ellas y el ser humano, concepcién, normatividad y
formas de preparacion y por otro lado la memoria biocultural en donde se hace un recorrido que
permite comprender y analizar el fenémeno estudiado.

En el capitulo tercero se describe “Lo encontrado” y dentro de él se presenta la organizacion
de la informacién mediante el uso de tablas, matrices y graficas, las cuales permiten pasar al
andlisis, el cual se ha estructurado a partir de las categorias teéricas estudiadas en el capitulo
segundo.

El capitulo cuarto “La propuesta”, muestra el material pedagogico disefiado a partir de lo
contemplado en el capitulo tercero.

Por ultimo encontramos el quinto capitulo que presenta las “Conclusiones” a las que se ha
llegado desde la interpretacion de los textos estudiados.
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5.Metodologia

El proceso investigativo seguido en este trabajo se apoya en el circulo hermenéutico asumido
como una espiral que permitid plantear y replantear las preguntas para finalmente llegar a la
comprension y explicacién del fenémeno estudiado, reconociendo que la hermenéutica es
fundamentalmente interpretacion de textos, de contextos y de contextos convertidos en textos
por via de la explicitacién de los saberes que se estan estudiando.

Para el desarrollo operativo del proceso investigativo se establecieron dos momentos, cada
uno de ellos entendido como una hélice de la espiral de comprension, que involucra las cuatro
fases del circulo hermenéutico, asi:

- El primer momento permite el acercamiento tedrico para la comprension del fendmeno a
estudiar y desencadena la construccion de preguntas que posteriormente orientaran el
didlogo con las autores gue textualizan el contexto.

- El segundo momento constituye el proceso de acercamiento a la poblacién, los autores y
los textos de interés central en el proceso investigativo, permitiendo comprender
totalmente el fenébmeno estudiado.

- El trabajo fue desarrollado con 8 campesinos de la zona rural y 2 que residen en la zona
urbana del municipio de Sutatenza Boyaca, pertenecientes a las veredas de Centro,
Boquerdon Paramo y Gaque.

6.Conclusiones

Al indagar por los conocimientos que los campesinos del municipio de Sutatenza Boyaca
tiene en torno al uso y manejo tradicional de las plantas medicinales se encontr6 que este
conocimiento reposa en mayor medida en las memorias de las mujeres, por otro lado, se
destaca la importancia que tienen los abuelos (hombres y mujeres) en la comunidad campesina,
ya que se logra evidenciar que son ellos los encargados de ensefiar a sus seres mas cercanos
las tradiciones que han legado los ancestros.

Asi mismo es de suma importancia resaltar el alto grado de conocimiento que los campesinos
Sutatenzanos poseen, ya que se concreté un listado de 32 especies de plantas medicinales
consideradas como importantes en donde la yerbabuena y la sabila ocupan el puesto mas
elevado, 5 formas de preparacion obteniendo la infusion el porcentaje mas alto, tratamientos,
namero de tomas, contraindicaciones y los sitios de donde se obtienen las plantas medicinales
los cuales fueron huerta y zonas silvestres.

Las afirmaciones que expresan algunos campesinos en relacién al consumo moderado y en
ciertos casos al NO consumo (contraindicaciones), estdn respaldadas por un estudio
desarrollado en cuba, en donde se reitera que los productos naturales empleados en la medicina
tradicional son una de las principales causas para que la poblacion acuda al médico, ya que
generan lo que es conocido como Reacciones Adversas a Medicamentos (RAM). (Garcia et al.,
2009)

Es necesario mencionar que la formulacion de las preguntas 4,5 y 6 del cuestionario no
fueron totalmente comprensibles por las personas con quienes se llevd a cabo la investigacion,
de manera que no se pudo obtener la informacién esperada.




El material obtenido a partir de la implementacién de las entrevistas y los cuestionarios
permitié proponer dos categorias, las cuales sirvieron de sustento para el disefio del material
pedagogico.

Elaborado por: Lizeth Rodriguez Vera

Revisado por: Luis Alejandro Camero Ramos
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Introduccion
La presente investigacion pretende reconocer el uso y manejo que los campesinos Sutatenzanos
poseen en relacion con las plantas medicinales, para elaborar una propuesta pedagdgica en busca
de alcanzar una educacidn contextualizada acorde a las realidades de la poblacion inmersa en la
zona de estudio. El objetivo fundamental que se propone para el desarrollo de la investigacion es
rescatar la memoria biocultural de los campesinos Sutatenzanos en relacion con el uso y manejo
tradicional de las plantas medicinales como aporte en la construccion de una propuesta para la
ensefianza de la vida y lo vivo en contextos rurales.

Para ello se ha tomado como enfoque pedagogico “La pedagogia de los saberes campesinos” y
por método investigativo la hermenéutica, ya que permiten identificar saberes potenciales que
merecen ser reconocidos y documentados, de esta manera, se realizara un recorrido a través de la
historia con el fin de comprender la relacion que existe entre el ser humano y la naturaleza, del
mismo modo categorizar el material obtenido con el fin de concretar los aspectos hallados.

Este trabajo esta formulado y disefiado bajo cuatro capitulos. El capitulo primero “Los
cimientos de la investigacion” contempla el planteamiento del problema, la justificacion y los
objetivos. Aqui se muestra una panoramica de las distintas problematicas que apoyaron la
iniciativa de indagar y fortalecer el conocimiento campesino desde y para la escuela, de igual
forma se expone la pertinencia de la propuesta para la poblacién y el contexto.

El capitulo segundo “Ejes fundamentales”, comprende los antecedentes, referentes
conceptuales, pedagdgicos y metodoldgicos y metodologia desarrollada. En esta seccion se
realizd una exhaustiva revision bibliografica de trabajos adelantados a nivel nacional e
internacional relacionados con el uso tradicional de las plantas medicinales, esto con el fin de
otorgar un amplio y completo panorama para el apartado de los antecedentes, en lo que respecta a

los referentes conceptuales se trabajaron dos conceptos fundamentales contemplados por



diferentes autores los cuales son: las plantas medicinales en donde se estudia su historia y la
relacién que ha existido entre ellas y el ser humano, concepcion, normatividad y formas de
preparacion y por otro lado la memoria biocultural en donde se hace un recorrido que permite
comprender y analizar el fendmeno estudiado.

En el capitulo tercero se describe “Lo encontrado” y dentro de él se presenta la organizacion
de la informacion mediante el uso de tablas, matrices y graficas, las cuales permiten pasar al
analisis, el cual se ha estructurado a partir de las categorias tedricas estudiadas en el capitulo
segundo.

En el capitulo cuarto “La propuesta”, se muestra el material pedagdgico disefiado a partir de lo
contemplado en el capitulo tercero.

Por ultimo encontramos el quinto capitulo que presenta las “Conclusiones” a las que se ha

llegado desde la interpretacion de los textos estudiados



Capitulo 1. Los cimientos de la investigacion
Planteamiento del problema

Es vital reconocer la importancia de la memoria biocultural. Toledo & Barrera (2008) se
refieren a la memoria biocultural como aquella “capacidad de recordar a mediano y largo plazo
todas las practicas concebidas a partir de la experiencia adquirida a través del tiempo, la cual se
pudo dar de forma individual o colectiva al interactuar con la naturaleza”. Conociendo lo anterior
nos permite deducir que el saber tradicional campesino hace parte de esa memoria biocultural
presente en todas las culturas.

El saber tradicional campesino ha permanecido en estas comunidades desde varios siglos
atras, siendo producto de la experiencia cotidiana con el medio circundante. Por ello, este saber
es tan amplio; comprende aspectos relacionados con la salud, la espiritualidad, el uso de la tierra,
el significado de la vida, los roles de género, en fin, sin nimero de situaciones que serian
imposibles de abarcar en una sola investigacion. Por esto, la presente investigacion se enmarca en
el estudio del uso y manejo tradicional de las plantas medicinales.

Uno de los grandes problemas entorno a la situacion expuesta anteriormente es la concerniente
a la descontextualizacién de la ensefianza de la biologia en el &mbito Educativo particularmente
en el contexto rural. Desde los lineamientos curriculares se abordan innumerables conceptos e
ideas avalados por el método cientifico, pero la ensefianza de la biologia desde la perspectiva de
la vida y lo vivo contempla un sentir ligado a lo humano y lo natural como una simbiosis
fundamental para la subsistencia del planeta; esta perspectiva entrafia una serie de subjetividades
que implican valorar y conocer el contexto; y las politicas educativas apuntan en otra direccion,
dando beneficio al sistema economico imperante, por tal razén no se aprecia el mas minimo

interés por fortalecer las practicas educativas desde una mirada cercana a la realidad de los



sujetos que se estan formando. Prueba de lo anterior, encontramos el desencanto de los
estudiantes por asistir a la escuela, la desercion escolar y el desinterés en las tematicas abordadas.

En la actualidad, gracias a los procesos de aculturacion dados desde los tiempos de la
conquista y la colonizacion, el saber tradicional parece ir en decadencia, a los jovenes no les
interesa conocer y practicar los saberes de los viejos y con ello se empieza a desbordar una
situacion de gran preocupacion para los que sofiamos un mundo emancipado cercano a las
realidades.

La globalizacion, el desarrollo y su creciente ritmo de vida guiado por un sistema econémico
gue beneficia a los poderosos, han contribuido y sigue contribuyendo a la pérdida del saber
tradicional de las comunidades campesinas.

Por otro lado los conceptos de “ruralidad” y “campesino” han sufrido diversos cambios
conceptuales a traves del tiempo y la historia; el desarrollo y la modernidad empezaron a imponer
distinciones sociales, econdmicas y politicas logrando con ello un trato despectivo hacia el
campesino y la ruralidad, considerados estos como atrasados, sucios y ambiguos. Tal vez esta sea
una de las razones por las cuales los jévenes desear fervientemente recurrir a las urbes para saciar
su sed de progreso.

Las problematicas expuestas anteriormente fueron identificadas en el desarrollo de la practica
pedagdgica | y 1l que tuvo lugar en la Institucion Educativa San Bartolomé sede Kennedy con los
estudiantes del grado tercero del municipio de Sutatenza Boyaca, alli se observé con profunda
tristeza que a pesar de pertenecer a un contexto netamente rural el saber tradicional se estaba
perdiendo por desinterés, intromision de la tecnologia y el acelerado ritmo de vida.

El trabajo adelantado en la practica pedagdgica permitié revelar en primer lugar que ain
existen personas mayores de 55 afios en algunos ndcleos familiares, las cuales son sabedoras de

tratamientos y remedios naturales tradicionales a base de plantas medicinales; segundo, si se



desea trascender en la apropiacion y valoracion de dichos conocimientos, es necesario ensefiarlo
en casa y fortalecer en la escuela; tercero, es indispensable el contacto con espacios vivos ya que
contribuye a la apropiacion de conceptos y tematicas.

De acuerdo con lo anterior se formula la siguiente pregunta de investigacion.

¢De qué manera la memoria biocultural de los campesinos del municipio de Sutatenza Boyaca
en relacion con el uso y manejo tradicional de las plantas medicinales, aportan en la construccion

de una propuesta para la ensefianza de la vida y lo vivo en contextos rurales?



Justificacion

El Valle de Tenza posee raices campesinas y por ello se cree que las futuras generaciones
también las tendran, lo que se desconoce es que la memoria biocultural campesina esta entrando
en un profundo letargo en donde los infantes y jovenes carecen de dicha memoria. Son muchos
los factores que han propiciado la pérdida de estos saberes milenarios y como respuesta a ello
surge esta investigacion desde el seno de la practica pedagdgica l y 11.

El presente trabajo de grado pretende fortalecer la capacidad de recordar generando un
“puente de conocimientos” entre viejos, jovenes e infantes, por medio de la creacion de una
propuesta pedagdgica que integre el saber tradicional a la escuela, aportando de esta forma una
educacion contextualizada, cercana a las realidades de los sujetos que se estan formando.

Reconociendo la inminente transformacién que ha generado la globalizacion, la tecnologia y
el consumo, los cuales son producto de un sistema econdmico que lleva en detrimento no solo la
salud del ser humano sino también la del planeta; se propone por medio de dicha investigacion
retornar y reconectarse con la naturaleza, el contexto y las raices que parecen perderse u olvidarse
por el ritmo de vida actual.

La documentacion concerniente a estos temas en el Valle de Tenza es escasa tendiendo a nula,
este es un motivo poderoso que impulsé el deseo de desarrollar dicha investigacién y por
supuesto, no se puede dejar de lado la maravillosa relacion que se ha dado entre la especie
humana y el mundo vegetal a través de la historia., esta investigacion brinda las bases para un
futuro con memoria.

La pertinencia de dicha propuesta es de gran envergadura teniendo en cuenta el contexto en el
cual se encuentra inmerso el Valle de Tenza; haciendo gran énfasis en la valoracion de la historia

ancestral milenaria que se conjuga y relaciona de forma natural con la vida y lo vivo.



Uno de los temas fundamentales en esta investigacion son las plantas medicinales las cuales
han venido ganando importancia en el ambito médico, social, econdémico, cultural y cientifico,
esclavas de un macro poder como lo son las multinacionales farmacéuticas que en muchos casos
privatizan su uso. Este grupo de plantas es maravilloso, esconde secretos que solo aquel con
suficiente experiencia puede vislumbrar.

Por otro lado la propuesta es pertinente ya que promueve la inclusién de saber tradicional
campesino a la escuela, del mismo modo fortalece los aspectos tradicionales de la poblacion y
propone nuevos retos a los docentes ya que deberan generar dinamicas de acercamiento al

contexto natural y social.



Objetivos
General
Valorar la memoria biocultural de los campesinos del municipio de Sutatenza Boyaca en
relacién con el uso de las plantas medicinales como aporte en la construccion de una propuesta
para la ensefianza de la vida y lo vivo en contextos rurales.
Especificos
. Indagar por los conocimientos que los campesinos del municipio de
Sutatenza Boyaca tiene en torno al uso y manejo tradicional de las plantas medicinales.
o Identificar los saberes campesinos en torno al uso y manejo tradicional de
las plantas medicinales para el disefio de una propuesta pedagogica.
. Crear una propuesta pedagogica para la ensefianza de la vida y lo vivo en
contextos rurales, teniendo en cuenta los saberes tradicionales frente al uso y manejo de

las plantas medicinales por campesinos del municipio de Sutatenza Boyaca.



Capitulo 2. Ejes fundamentales
Antecedentes

Con el fin de nutrir de forma satisfactoria la presente investigacion, se realiza un recorrido
latinoamericano y nacional exaltando los estudios mas representativos para dichos niveles.
Las plantas medicinales y el saber tradicional; una mirada internacional.

Son numerosas las investigaciones en donde se considera importante el saber tradicional
entorno al conocimiento y uso de las plantas medicinales. Reflejo de ello son las investigaciones
realizadas en México, Ecuador y Cuba con grandes aportes en el ambito cultural, médico,
cientifico y social.

Garcia de Alba Garcia, et al. (2012) en su estudio titulado “Conocimiento y uso de las plantas
medicinales en la zona metropolitana de Guadalajara” destacan la importancia de las précticas
tradicionales en la medicina como una alternativa viable, dadas las condiciones de la cobertura de
salud en dicha zona. El estudio se llevo a cabo en los mercados o expendios herbolarios (Mercado
Libertad, el Mercado corona de la ciudad de Guadalajara, y los mercados municipales de Tonal3,
Tlaquepaque y Zapopan). El objetivo trazado por los investigadores fue “entender el uso y el
conocimiento popular de las plantas medicinales, que complementa el conocimiento producido
por investigaciones fitoquimicas y/o clinicas”. Dicho estudio se desarroll6 bajo el enfoque
fenomenoldgico, en donde los hierberos jugaron un papel fundamental en el trabajo de campo, el
cual permiti6 evidenciar y conocer las especies mas utilizadas por la poblacion.

Por otro lado, Valdés-Cobos, A. (2013), en su investigacion titulada “Conservacion y uso de
plantas medicinales: el caso de la region de la Mixteca Alta Oaxaqueiia, México” el autor traza
como objetivo central conocer el uso de las plantas medicinales en la region de Mixteca Alta
Oaxaquefia, recurriendo a curanderos y pacientes. Se lograron identificar las enfermedades

respiratorias y gastrointestinales como los padecimientos mas comunes y al igual que en el
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anterior estudio se considera a la medicina tradicional como una alternativa frente a la falta de
servicios de salud, y bajo este argumento se fundamenta la investigacion concibiéndola de suma
importancia para futuras investigaciones y para la conservacion de las plantas medicinales.

De igual forma, Sanchez, Rangel, Cristobal, Martinez y Pérez (2016) en su estudio titulado
“Sistematizacion del conocimiento tradicional asociado al uso de las plantas medicinales en una
comunidad Mazahua” realizan un inventario de las plantas medicinales y evallan tanto la
importancia relativa de las especies como la distribucion del conocimiento tradicional,
permitiéndoles concluir que las plantas medicinales han sido la fuente principal de
abastecimiento para el tratamiento de enfermedades desde tiempos remotos, por otro lado, el
conservar el conocimiento tradicional asociado al uso de las plantas medicinales es importante ya
que ademas de enriquecer una cultura permite generar conocimiento cientifico desde diferentes
enfoques.

Por su parte, Escalona, Tase, Estrada y Almaguer (2015) en su investigacion titulada “Uso
tradicional de plantas medicinales por el adulto mayor en la comunidad serrana de Corralillo
Arriba. Guisa, Granma”, trazan como objetivo valorar el uso tradicional de plantas medicinales
por el adulto mayor de dicha comunidad.” Esta investigacion “contribuyd al reconocimiento de
38 especies de plantas medicinales agrupadas en 25 familias y a establecer aspectos sociales tales
como que el conocimiento de propiedades y uso de las plantas medicinales es mayor en mujeres
que en hombres. Por otro lado el 85.2 % de la poblacién desconoce las contraindicaciones,
toxicidad, riesgos, asi como las posibles interacciones con los medicamentos convencionales.
Finalmente concluyen que “el adulto mayor en la comunidad de Corralillo Arriba, tiene
conocimientos empiricos sobre el uso de plantas con propiedades medicinales, aunque es

necesaria la divulgacion y educacion de la poblacion en relacion con las propiedades utiles de las
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plantas, formas de preparacion y contraindicaciones, toxicidad o interacciones con medicamentos
convencionales”.

Para terminar el recorrido internacional se presenta el estudio desarrollado por Zambrano,
Buenafio, Mancera y Jiménez (2015). En su investigacion titulada “Estudio etnobotanico de
plantas medicinales utilizadas por los habitantes del area rural de la Parroquia San Carlos,
Quevedo, Ecuador” trazan como objetivo “establecer el estado del conocimiento local sobre el
uso de plantas medicinales en las comunidades campesinas del area rural de la parroquia San
Carlos™. A través de su pesquisa indagan por las “plantas para tratar alguna enfermedad, los usos
medicinales tradicionales, métodos de preparacion, via de administracion y partes de la planta”.
Esto a su vez permitio obtener informacion sobre aspectos socioculturales como la edad y sexo.
Como metodologia emplearon la propuesta por Germosén-Robineau (tramil) “para estimar el
nivel de uso significativo de cada una de las especies mencionadas y verificar su aceptacion
cultural, obteniendo como resultado 43 especies de plantas medicinales de las cuales las hojas
fueron las estructuras mas usadas preparadas en infusion y administradas en forma de bebida”.
Las plantas medicinales y el saber tradicional en la escuela. Contexto colombiano.

Muslaco (2013) adelanta un proyecto pedagdgico en el marco de la “licenciatura en pedagogia
de la madre tierra” de la Universidad de Antioquia titulado “Implementacion de huerta de plantas
medicinales para el fortalecimiento del pensamiento cosmogénico desde de la perspectiva de la
pedagogia de madre tierra, en la comunidad indigena Senu de Bocas de Palmita, municipio de
Necocli Antioquia”. El proyecto se propone “aportar al fortalecimiento y conocimiento sobre las
practicas ancestrales de la medicina tradicional en la comunidad indigena de Bocas de Palmitas,
desde la implementacion de huerta de plantas Medicinales propias”. Dentro del proceso
investigativo el autor adelanta su trabajo con “botanicos, sobanderos, parteras, curioso, profesores

jovenes de la comunidad, en dialogos constantes, recogiendo la informacion en los cuadernos de
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campo”. El autor resalta que como resultado de su trabajo ““se consolido una estrategia de
ensefanza que vincula a la comunidad y sus sabedores tradicionales con la escuela y sus nifios”,
asi mismo adelantd la implementacion de huertas medicinales en las familias y en la escuela.
Como conclusiones presenta la “necesidad de sensibilizar a la comunidad de palmita sobre el
significado y clasificacion de las plantas medicinales”, asi como la importancia de “mantener un
territorio lleno de plantas medicinales para salvar vidas”.

Reyes, Jaffe y Oviedo (2014) desarrollan una valiosa investigacion en el municipio de
Guadalupe Huila, titulada “La investigacion y el uso de plantas medicinales visto a traves de la
escuela” en este estudio trazan como objetivo “crear en los educandos una conciencia
investigativa y un interés por la conservacion de los recursos naturales, asi como la preservacion
de los conocimientos etnobotanicos tradicionales, mediante procesos de investigacion dentro y
fuera del aula de clases”. Para el desarrollo de dicho estudio recurren a la comunidad rural por
medio de algunos estudiantes de sexto y septimo grado del colegio rural La Planta, quienes
fueron previamente capacitados para la implementacion de las encuesta en donde se indago por
los “usos y formas de aplicacion de plantas medicinales, formas de preparacion, estructura o parte
de la planta mas utilizada, familias botanicas mas comunes, patologias mas tratadas y las
aplicaciones mas frecuentes” arrojando como resultado “57 especies de plantas”, las hojas como
las estructuras vegetales mas usadas con un 52%, la infusién como el principal modo de
preparacion con un 31% , seguida por los macerados con un 19% y el combatir dolores como el
uso mas mencionado. “Los resultados obtenidos demuestran que los conocimientos tradicionales
sobre plantas medicinales estan fuertemente arraigados en las comunidades rurales”. Es
importante resaltar que esta investigacion articulo el conocimiento tradicional campesino a la
escuela por medio de tematicas para ciencias naturales, lograndose de esta forma una huerta

medicinal escolar y un miniherbario.
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Aguillon, Guapacha, y Saavedra (2016) desarrollan una investigacion titulada “Uso de las
plantas medicinales como estrategia pedagdgica en La Escuela Normal del Quindio — sede Rojas
Pinilla” dicha propuesta buscaba “recoger los saberes tradicionales que en la comunidad se le
atribuyen para el tratamiento de diferentes enfermedades” y correlacionarlo “con las tematicas en
ciencias naturales que los estudiantes trabajan en el grado octavo y noveno”, la metodologia
empleada fue la investigacion accion participativa, “como resultado, se tiene la elaboracion de
una huerta con 12 diferentes plantas medicinales, en la que los estudiantes realizaron la
adecuacion, siembra y reproduccion de las plantas” y concluyen que “la estrategia de
implementacién del cultivo de plantas medicinales, sirvié como laboratorio pedagdgico, en el
cual los estudiantes aplicaban los conocimientos aprendidos en clase y aportaban a soluciones
practicas para su familia y comunidad”

Meléndez y Sanchez (2012) desarrollan una propuesta pedagogica desde la “Licenciatura en
Educacion Basica con énfasis en Ciencias Naturales” de la Universidad del Valle, titulada
“Disefio y aplicacion de una propuesta educativa que integre el conocimiento comun con el
conocimiento de las ciencias naturales a partir del uso de las plantas medicinales en el grado
séptimo de la Institucién Educativa La Campana del Resguardo Indigena Guambiano.”, dicha
propuesta se trabajo bajo la metodologia cualitativa y etnogréafica atendiendo a dos fases, “la
primera consistid en el proceso de la investigacion y elaboracién de la propuesta y la segunda en
la aplicacion y el andlisis”. El trabajo adelantado permitio concluir que “con la integracion entre
el conocimiento comun, los saberes ancestrales del uso de las plantas medicinales y el
conocimiento cientifico desde las ciencias naturales se logra dar sentido a los contenidos
escolares, ya gque estos hacen parte de su cotidianidad haciendo mas facil la asimilacion de los

mismos”
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Bohdrquez (2017) adelant6 la investigacion titulada “Recuperacion de Saberes Campesinos en
torno a Plantas Medicinales en el Municipio de Sutatenza para el Fortalecimiento de la Identidad
Campesina”, en donde se traza como objetivo “recuperar saberes, conocimientos y practicas
tradicionales campesinas en torno a las plantas medicinales en el municipio de Sutatenza, que
contribuyan al fortalecimiento de la identidad campesina, en torno a la educacion rural”.
Implementando el enfoque cualitativo y el método investigativo-etnografico, se apoyo en la
observacion participante, talleres y entrevistas para realizar el estudio del fenémeno. Mediante el
desarrollo de esta investigacion Bohorquez presenta como conclusién principal que

en la region las mujeres utilizan mas las plantas medicinales que los hombres, ya que
ellas son las encargadas de estar pendientes de sus familias por la cultura que ha
existido que ha sido heredada de sus madres y sus abuelas, y estan mas atentas en
reconocer la utilidad de las plantas en cada una de las propiedades ya que se consideran
medicina natural en la cual confian la mayoria de personas entrevistadas. (Bohorquez,
2017).

De otra parte, Contreras Brifiez, (2017), adelanta el estudio titulado “Farmacia viva como
escenario de ensefianza de la biologia: hacia la interaccion y el dialogo de los saberes campesinos
en torno a la medicina natural tradicional, con los estudiantes de la institucién Educativa Técnica
Enrique Olaya Herrera sede Gaunza Abajo”, cuto objetivo fuel el de “contribuir con el
fortalecimiento, el rescate y el reencuentro de los saberes ancestrales campesinos, sobre plantas
medicinales por medio del establecimiento de una farmacia viva, en conjunto con la educacion en
contexto por medio de la modalidad de escuela nueva evidenciada en la sede Gaunza Abajo de la
Institucion Enrique Olaya Herrera”. Mediante la aplicacion de la observacion participante y
diversos instrumentos, tales como encuestas, entrevistas y reuniones con la comunidad, el autor

concluye que
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sin el valor agregado que tiene el campesino no es posible mantener un equilibro natural
del sostenimiento del ser humano en la tierra, el trabajo que realiza el campesino a diario
es sinénimo de amor, bondad y gratitud, las familias enteras trabajan para brindar a la
sociedad un estilo de vida, aportando alimento para abastecer a las grandes metropolis,
sin lugar a duda se le debe respeto y admiracion a estas personas que arduamente

trabajan por salir adelante y de esta manera benefician al mundo.
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Referentes teoricos

El marco de referencia para este proyecto investigativo pretende explicar las categorias
tedricas que se hacen evidentes desde el titulo y se reiteran en el planteamiento de pregunta de
investigacion y el objetivo general. De esta manera la revision teorica girara en torno a los
siguientes topicos:

- Las plantas medicinales y su uso tradicional, para lo cual se adelantara una revision desde
diversos autores, atendiendo a las politicas internacionales, la historia y el uso de que las
comunidades hacen de ellas.

- La Memoria biocultural, en donde los autores representativos seran Toledo y Barrera 2008
Plantas medicinales.

El uso de las plantas medicinales en todo el planeta ha sido interés de diversas organizaciones,
en especial de la Organizacion Mundial de la Salud OMS y la Agencia Europea de

Medicamentos, la cual en sus informes un apartado sobre plantas medicinales.

o

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS en adelante) en su “Informe de la[s_t_ijonferencia

Internacional sobre Atencidn Primaria de Salud Alma-Ata” (1978) recomienda a los gobiernos la
formulacién de politicas y reglamentaciones que garanticen la “disponibilidad de farmacos
esenciales en los diversos niveles de la atencion primaria de salud, al menor costo posible”, asi
como la prevencion del uso excesivo de medicamentos, por lo que se sugiere “que se utilicen
remedios tradicionales de eficacia comprobada”. De esta manera se establece, como politica
internacional, la aceptacion de diversos tipos de medicina tradicional y en especial el uso de
plantas medicinales.

Dado que la OMS es un ente multilateral, al cual se halla adscrita Colombia, resulta muy

necesario tomar en cuenta sus estudios, planteamientos teoricos y en especial las directrices que
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sobre este tema se han registrado a través de la historia cercana. Es asi como dentro del marco de
referencia que se presenta a continuacion se alude permanentemente a sus informes y manuales.
Lo anterior no quiere decir que seran las Gnicas orientaciones tedricas que se seguiran, aunque
seran tenidas en cuenta, dado que muy diversos autores aluden a ellas.

Ademas de las posturas politicas y teoricas promovidas por la OMS se hace una revision de
estudios adelantados en diferentes continentes, pero en espacial en América, con énfasis en
Latinoamérica y Colombia.

Historia de las plantas medicinales

Las plantas medicinales han acompafiado al ser humano desde sus albores y muy seguramente
su uso estaba asociado a las actividades diarias de caza, pesca, recoleccion y posterior agricultura.
Aunque no tenemos referencias ciertas sobre estos usos en épocas prehistoricas, si abundan
estudios, afirmaciones y hasta especulaciones sobre aplicacion de plantas medicinales para
alimento y curacién de enfermedades, tanto humanas como animales.

Si bien es cierto el uso de las plantas medicinales estaba intimamente ligado con la magia y
por ende la supersticion, son innegables sus resultados, los cuales favorecieron a todas las clases
sociales, en muy diversos lugares del planeta y durante un elevado nimero de afios. De esta
manera, en las culturas ancestrales de todo el planeta, “junto a la brujeria y practicas magicas, se
empleaban con profusion las plantas medicinales, de tal modo que se llegd a establecer una
interrelacién entre ambos elementos” Wickman (1995: 34 — 36). Tal interrelacion ha perdurado a
través de los tiempos, incluso hasta nuestros dias, de tal suerte que algunas personas aun le
confieren poderes inexplicables a algunas plantas y compuestos.

De acuerdo con Pelt (1979: 8), “en los origenes de la historia, cuando la sabiduria popular va
emergiendo de las tinieblas, la nocién de planta activa engloba tanto la que cura como la que

mata”, por lo que se ha llegado con el tiempo a establecer que los principios activos de las plantas
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pueden ser benéficos como maléficos. Asi mismo, una planta, seguiin sea empleada una parte u
otra y mediante cierto modo de preparacion, puede ayudar en el tratamiento de un malestar o
provocar uno peor.

La sistematizacion de estos saberes de seguro implicé para la humanidad y en especial para
chamanes y curanderos, asi como para sabio y filosofos, una gran dedicacion a la observacion y
el estudio de la naturaleza en relacion con el ser humano. Es asi como con el correr de los
tiempos se adelantaron registros por diferentes medios, a travées de los cuales hemos podido
acceder a estos conocimientos ancestrales, sirviendo de antecedente a muchos estudios.

Para Wickman (1995: 34 — 36), los antecedentes conocidos mas importantes en relacion con el
uso de plantas medicinales son los siguientes:

e Medicina China; tratados de materias medicas, 2800 afios antes de Cristo.

e Cddigo de Hammurabi, rey babilonio; siglo XVII a.C.

e Papiro egipcio de Ebers, siglo XVI a.C.

e Hipdcrates, s. XV a.C.[]

e Dioscorides, s. 1d.C.[0

e Plinio el Viejo, siglo I d.C.

e Galeno, siglo 11 d.C.

Cortez Gallardo, et.al. (2004) nos presentan una interesante panoramica sobre el uso de las
plantas medicinales en la antigliedad. Los autores afirman que:

Desde tiempos remotos las culturas establecidas sabian la importancia que tenia el
conocer profundamente las propiedades alimenticias, curativas y tdxicas de las
plantas y animales que los rodeaban. Los ideogramas sumerios, datados

aproximadamente 2500 afios a.C., mencionan ya varias “medicinas” de origen
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vegetal. Los formularios terapéuticos mesopotamicos son conocidos en la actualidad
gracias a las tablillas en escritura cuneiforme con listas de drogas cuidadosamente
redactadas en tiempos de los sumerios. Estos formularios reunian aproximadamente
unas 250 plantas, 120 substancias minerales y 180 remedios de origen animal
(algunos de ellos todavia sin identificar) que poseian propiedades medicinales.

Un poco después, en el Codigo de Hammurabi, rey de Babilonia entre los afios 1792 y 1750
a.C. se fijan normas sobre la practica médica y el pago de honorarios, especificamente en las
leyes 215 a 227, lo cual es indicador, para diversos autores, tales como Landivar Heredia et. al
(2004), Cortez Gallardo, et. al. (2004), Prieto et. al (2005) y Dawahra (2009) del uso de plantas
medicinales ya en esa época.

Para Cortez Gallardo, et. al. (2004), “la medicina babilonica empleaba sustancias
principalmente de origen vegetal”, afirmacion que apoya en la existencia de l0s jardines
construidos en el reinado de Mardukapalidine 11 (772-710 a.C.) “donde se cultivaban alrededor de
64 especies de plantas con propiedades medicinales”, algunas de las cuales son usuales
actualmente, como el belefio, el eléboro, la mandragora, el cafiamo y la adormidera.

Segun lo descrito en el papiro de Ebers, encontrado en la necrdpolis de Assasif y datado en el
afio 1534 a. C., para los egipcios de la antigiiedad “las plantas méas usadas eran la flor de
algarrobo, las hojas de acacia, el lirio, la flor de lis, ébano, azafran, rosa, mirra, goma de acacia,
sicomoro y aceite de ricino” (Giiemez, 2009). En este papiro se “incluye 876 prescripciones
compuestas de méas de 500 sustancias, incluyendo muchos productos del reino vegetal” (Haya,
2007: 8) y describen méas de 800 formas de preparacion, entre las cuales se cuentan cataplasmas,
pildoras, gargaras, fumigaciones y enemas.

A decir de Wen (1979: 28), “ya en el Rigveda, poema indio escrito alrededor de 1600 a.C. se

menciona el empleo de plantas medicinales del Himalaya”.
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En el &mbito judeocristiano se puede afirmar que la biblia presenta un buen nimero de
referencias a las plantas medicinales y su uso. La investigadora Marinoff (2006), dentro de su
estudio titulado “Las plantas medicinales desde la Biblia a la actualidad” encuentra que dentro de
los diferentes textos biblicos se citan 25 plantas, 12 de las cuales son de reconocido uso
medicinal en la actualidad. Su estudio la lleva a concluir que “existe un 45% de diferencias
taxondmicas y usos entre las especies citadas en la Biblia y las actualmente utilizadas; el 25% de
las mismas coinciden taxondmicamente; y un 30% difieren en el uso y propiedades”.

Este breve recorrido por la historia antigua y en regiones lejanas nos muestra la importancia y
el uso de las plantas medicinales para la humanidad y su salud. En cuanto a civilizaciones mas
cercanas a la latina se puede apreciar el aporte de Grecia y Roma, muy influenciadas por la
cultura helénica y la importancia dada a la filosofia como actividad del sabio y hombre libre. A
este respecto Haya (2007: 8) afirma que:

La cultura helénica recibio de los persas muchos productos del Este, lo que propici6 que
surgieran grandes doctores, como Hipdcrates, el «padre de la medicina»; Galeno, quien
desarroll6 los métodos de preparacion de las plantas medicinales para ser utilizadas
como formas farmacéuticas (alin se conocen estos procedimientos como «galénica»), y
Teofrasto, que con su Historia de las plantas, realiza descripciones de las plantas, con las
caracteristicas toxicas de algunas y las indicaciones curativas de otras. Otro de los
tratados médicos mas tempranos en la materia fue el Rhizotomikon, escrito por Diocles
de Caryotos, un pupilo de Aristoteles.

En el afio 78 d.C. Dioscdrides escribe la Materia Medica, documento que “contiene 950
sustancias curativas, de las cuales 600 son productos vegetales y el resto son de origen animal o
mineral” (Haya, 2007: 9).

Con la conversion del imperio romano al cristianismo, la caida del Imperio Romano de
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Occidente y la posterior llegada del oscurantismo, el conocimiento médico pasa a un segundo
plano e incluso es condenado por la iglesia, al punto que quienes se atreviesen a estudiar el
cuerpo, sus sistemas y formas de curacion eran condenados de diversas maneras. Solamente la
cultura arabe continda adelantando estudios sobre este tema y es Jami Ibn Baiar, médico de
Granada, muerto en 1248 d.C. quien escribe su Recopilacion medicamentarium del simplicium, el
cual enumera mas de 2000 sustancias, incluyendo muchos productos vegetales” (Haya, 2007: 9).

En contextos mas cercanos, Gottlieb y Mors (1979) afirman que en Brasil “la primera
descripcion metodica de las plantas utilizadas con fines medicinales por la poblacion indigena se
debe a la expedicion cientifica conducida por Mauricio de Nassau a la parte nordeste del pais
durante la ocupacion holandesa (1630-1654); su médico, Willem Pies, anoto las plantas
principales, entre ellas la ipecacuana, el jaborandi y el tabaco”.

A decir de Haya (2007: 11) es “con la publicacion, en 1673, de Géneral Histoire droga por el
botanico francés Pierre Pomet, que el estudio de las plantas entr6 en el periodo cientifico” a nivel
mundial, haciéndose evidente, para Latinoamérica, en la expedicion botéanica liderada por José
Celestino Mutis. Legada que vino a apoyar los procesos independentistas merced al
reconocimiento del valor y la riqueza de las tierras granadinas.

De acuerdo con Bernal, et. al. (2011: 48) “las plantas medicinales de uso en Colombia
reconocidas pertenecen a 202 familias botanicas (Angiosperm Phylogeny Group, APG, 2009),
siendo la méas frecuentemente mencionada la familia Asteraceae (Compositae), seguida de la
Fabaceae (Leguminosae), Rubiaceae, Solanaceae, Lamiaceae (Labiatae), Euphorbiaceae,
Piperaceae y Rosaceae, entre otras”.

Hoy en dia la importancia de las plantas medicinales es indiscutible, ya sea dentro del uso
tradicional o como parte fundamental en el proceso quimico para elaborar medicamentos. Para

Ekong (1979: 42), “desde el decenio de 1960 asistimos a un renacimiento del interés por las
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plantas como fuente de nuevas sustancias bioldgicamente activas”, como puede apreciarse en la
proliferacion de productos naturales que afirman no someter a procesamiento quimico las hierbas
y asi garantizar la entrega de remedios bioldégicamente originales.

Este creciente interés ha llevado a diversas organizaciones de tipo global e internacional a
ocuparse del tema, adelantar estudios, presentar recomendaciones y fijar politicas.

Un ejemplo de ello es el “Resumen del decimotercero informe anual de la EMEA” (European
Medicines Agency), correspondiente a 2007 y publicado en 2008. Dentro del citado informe se
incluye un capitulo dedicado a medicamentos a base de plantas, mismo que incluye 16
monografias comunitarias sobre plantas y la “Lista comunitaria de sustancias vegetales,
preparados vegetales y combinaciones de ambos para su utilizacion en medicamentos
tradicionales de origen vegetal” (EMEA, 2008).

Asi mismo la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha venido fijando politicas
internacionales al respecto, las cuales se estudian a continuacion.

Concepcidn de planta medicinal

La Organizacion Mundial de la Salud (2003: 5) diferencia las hierbas medicinales de las
plantas medicinales. Para esta organizacion “las hierbas medicinales engloban las materias
vegetales brutas, como hojas, flores, frutos, semillas, tallos, madera, corteza, raices, rizomas u
otras partes vegetales, que pueden estar enteras, fragmentadas o en polvo”, en tanto que la planta
medicinal es la “planta (silvestre o cultivada) utilizada con fines medicinales”.

Complementariamente, la OMS incluye, dentro de sus definiciones relevantes al respecto,
consignadas en las “Pautas generales para las metodologias de investigacion y evaluacion de la
medicina tradicional Materiales herbarios” (2002), lo concerniente a materiales herbarios,
preparaciones herbarias, productos herbarios acabados y principios activos, describiéndolos de la

siguiente manera:
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e “Los materiales herbarios comprenden, ademéas de hierbas, jugos frescos, gomas,
esencias estabilizadas, aceites esenciales, resinas y polvos secos de hierbas”.

e “Las preparaciones herbarias son la base de los productos herbarios acabados y pueden
componerse de materiales herbarios triturados o pulverizados, o extractos, tinturas y
aceites grasos de materiales herbarios”

e “Los productos herbarios acabados se componen de preparaciones herbarias hechas a
partir de una o mas hierbas”. También se les denomina “mezcla de productos herbarios”.
Estos pueden contener excipientes, ademas de los principios activos. La OMS aclara que
“no se consideran herbarios los productos acabados o en forma de mezcla a los que se
hayan afiadido sustancias activas quimicamente definidas”, aunque se trate de
constituyentes aislados de materiales herbarios.

e “Los principios activos son los ingredientes de los medicamentos herbarios que tienen
actividad terapéutica”. Cuando el principio activo de una planta no se ha logrado
identificar se considera que todo el medicamento herbario es un principio activo.

Son diversos los autores que acogen las definiciones dadas por esta organizacion, tal como lo
hace Barranco Lopez (2004: 12), citando a Navarro (2000), para quien “los expertos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la definen como toda especie vegetal, de la cual toda o
una parte de la misma estd dotada de actividad farmacologica”. Agrega que las plantas
medicinales pueden clasificarse segun su uso, ya sea si se emplean “en forma exclusiva a la
obtencion de principios activos responsables de la accion farmacoldgica” o “parte de ella usados
como tales, o bien bajo la forma de alguno de los distintos tipos de extracto que pueden obtenerse

a partir de ellas”.
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Complementariamente, Barranco Lépez (2004: 12), cita a Rates (2001) para afirmar que “de
acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), una planta medicinal es cualquier
planta usada para aliviar, prevenir o curar cualquier enfermedad o alterar un proceso fisioldgico y
patologico” y “cualquier planta empleada como fuente de farmacos o sus precursores”.

En este contexto global y el detalle que provee la OMS en sus definiciones, conviene revisar
los aportes de otros autores, como se presenta enseguida:

Vezga (1860: 156) afirma que “existen muchas plantas, principalmente herbaceas y
sarmentosas, que tienen adquirida grande reputacion medicinal entre la gente de los campos”,
indicando con ello la atribucion que la poblacion daba a determinadas plantas en nuestro pais.

Prieto, (et al) (2005: 39-49), citando a Duke (2002), consideran que “una planta medicinal es,
por definicion, aquella que contiene en uno 0 mas de sus 6rganos principios quimicos que pueden
ser utilizados directamente como medicamentos o bien servir para la sintesis de fArmacos”

Segun Attisso (1979: 6), la planta medicinal es “todo vegetal que contiene en uno o en varios
de sus érganos substancias que pueden utilizarse directamente con fines terapéuticos o bien servir
en las sintesis quimicofarmacéuticas”. De esta manera, el autor considera los dos principales usos
que se dan hoy en dia a las plantas; por un lado “como materias primas son indispensables para la
obtencion de moléculas puras que, sin ser medicamentos propiamente dichos, sirven para efectuar
la sintesis parcial de derivados farmacologicamente activos” (Attisso 1979: 6), ubicandolas asi en
la produccion de farmacos; de otra parte, “en el estado de planta o de productos de secrecion, tras
su recogida y las operaciones de control de la calidad, las plantas medicinales se utilizan
directamente en los preparados fitoterapicos” (Attisso 1979: 7)

Para Vidal Casero (2003: 85 — 107) “se puede definir la planta medicinal como cualquier
planta que en uno 0 mas de sus Organos contiene sustancias que pueden ser utilizadas con

finalidad terapéutica o que son precursores para la semisintesis quimico farmacéutica”.
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Por su parte Cariigueral, Dellacassa y Bandoni (2003: 265-278) consideran que “planta
medicinal es cualquier planta que en uno o mas de sus 6rganos contiene sustancias que pueden
ser utilizadas con finalidad terapéutica o que son precursores para la semisintesis quimico-
farmacéutica”.

Para Pefiuela Mora y Jiménez Rojas (2010: 57), dentro de la elaboracion de fichas para la
clasificacion de “Plantas del Centro Experimental Amazonico” las definen sencillamente como
“plantas usadas para tratar o prevenir enfermedades”.

Prieto, (et al) (2005: 39-49), citando a Guerra (2001), afirma que “Los principios medicinales
de las plantas son sustancias bioactivas como alcaloides, taninos, flavonoides, cumarinas,
quinonas, terpenoides, simarubalidanos, melicianinas, limonoides, lactosas y lignanos entre otros,
cuyo contenido depende tanto de factores propios de la planta como de las condiciones
climaticas, las caracteristicas de los suelos, la edad de la planta y la época de recoleccion, asi
como del método de extraccion de dichos principios”

Dadas las conceptualizaciones revisadas y el interés de este trabajo investigativo, asi como la
usanza habitual en la regidn, se puede entender las hierbas y plantas medicinales como una
unidad, a la que se denomina planta medicinal, puesto que dentro del uso comun las personas,
aunque destinan diferentes partes de la planta para alivios especificos, también las cultivan o
recolectan, segun sean sus posibilidades.

A partir de lo afirmado por los autores consultados, asi como por la historia, se puede
considerar que el uso de las plantas medicinales resulta muy variado y por ende tan diverso como
las mismas culturas. Asi mismo, aunque las definiciones dadas por la OMS y su nivel de detalle
son muy ilustradores tienden a ser desorientadores a la hora de analizar la informacion
relacionada con el uso de plantas medicinales en la region del Valle de Tenza, mas ain cuando

los campesinos de esta localidad no hacen este tipo de diferencias, al punto que comdnmente las
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denominan “yerbas” y la preocupacion principal tiene que ver con la preparacion y uso. De otra
parte, los diferentes autores tienden a coincidir en la denominacion de planta medicinal para este
tipo de material vivo.

De lo afirmado previamente y atendiendo a las diferentes definiciones, dentro de este estudio
se toma en cuenta que una planta medicinal es a la vez material herbario que se constituye en
producto herbario luego de un proceso de preparacion, acorde con el uso que se pretende dar por
el conocedor de sus propiedades, las cuales estan en dependencia del principio activo propio de la
misma. Se entiende que su uso esta destinado a proveer alivio mediante el tratamiento terapéutico
tradicional y compartido por la comunidad.

Usos de las plantas medicinales

Parte importante de este estudio tiene que ver con el uso de las plantas medicinales que hacen
los campesinos del municipio de Sutatenza, por lo que es necesario recurrir a estudios, tanto
internacionales como nacionales al respecto. Para comenzar se hace alusion a las definiciones
dadas por la OMS, para luego revisar algunos estudios internacionales y nacionales.

Respecto del uso tradicional de medicamentos herbarios, la OMS (2002: 4) ha establecido que
“los medicamentos herbarios comprenden hierbas, materiales herbarios, preparaciones herbarias
y productos herbarios acabados que contienen como principios activos partes de plantas, otros
materiales vegetales 0 combinaciones”, asi mismo, en relacion con el uso tradicional de estos
medicamentos considera que consiste en “un empleo prolongado en el tiempo”, a la vez que “su
uso esta bien establecido y ampliamente reconocido como inocuo y eficaz y puede ser aceptado
por las autoridades nacionales”. Complementariamente afirma que en algunos paises los
materiales herbarios son elaborados “mediante diversos procedimientos locales, como el

tratamiento con vapor, el tostado o el rehogado con miel, bebidas alcoholicas u otros materiales”.
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Las preparaciones herbarias se pueden producir mediante “extraccion, fraccionamiento,
purificacion, concentracion y otros procesos biologicos o fisicos. También comprenden
preparaciones obtenidas macerando o calentando materiales herbarios en bebidas alcohdlicas o
miel o en otros materiales” OMS (2002: 4).

A nivel internacional encontramos que Vidal Casero (2003: 85 — 107), dentro de su estudio
sobre “El desarrollo de la legislacion sobre plantas medicinales en la Comunidad Europea y su
incorporacion en el ordenamiento juridico espafiol” se ocupa de las especies vegetales para
infusiones de uso en alimentacion, definiéndolas como “aquellas especies vegetales o sus partes
que debido a su aroma sabor, caracteristicas de la especie a que pertenecen, se utilizan en
alimentacion por su accion fisioldgica u organoléptica”. Vidal aclara que “la infusion es el
producto liquido obtenido por la accion del agua, a temperatura de ebullicion, sobre la especie
vegetal, con el objeto de extraer las sustancias solubles de la misma”.

Segun la misma autora, las “especies vegetales medicinales o sus partes que se consideran

incluidos en el apartado a) del no 2 de la Ordenanza del 3 de octubre 1973, son:

Abrotano Eneldo Naranjo

Acederas Erisimo Nogalfs't'.ﬁ

Acederilla Escabiosa Ononis o gatufia
Achicoria Escorzonera Orégano
Agrimonia Escrofularia Ortiga{s}:é

Ajedrea Parietaria

Estragoniss




Albahacais Eufrasiaiss Pentafilon
Alcachofaists Fresa Pinpenelaiss;
Alquequenje Fumariaiss: Poleois
Amaroig, Gayubaist Poligala

Anis verde Gordolobo Pulmonariass)
Arrayaniis Grama Rébano rusticano
Azucena Hepaética Ratania
Azufailasis Herniaria Regaliz

Badiana Hierbabuena Romanza
Bardana Hierbaluisali Romero
Berrosis, Hinojo Salviais
Betonicaiss Hisopoiss Sanguinaria mayor
Blugosa Juncia Saponaria
Boldolss Larga Sauce
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Bolsa pastor Laureliss Salcois

Borrajais, Lepidiois Sen

Bruscoiii Liquen de Siempreviva mayor y
Islandia menor

Caléndulali Liriol Suelda consuelda

Cantueso Llantén Tél

Cafiaiss! Lapulois: Tilais

Cardo santo Maiz estigmas Tomillo

Celedonia 1 Trébol acuético

Malvaist!
mayor

Cerrajaiss: Malvarisco Tusilagoiss

Clamintaisks; Manzanillasiss Verbena

Coclearia Mastuerzo[s}:é Verdolaga

Colombo Mate

Violetaist:

=
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Cominoiil Mejorana Vulneraria
Culantrillois, Melisais Yemas de alamo
Diente de Menta Yemas de pino
ledn
Doradilla Mercurialis Yezgos
Musgo de Zarzaparrilla
cerveza

Tabla. 1. Especies vegetales medicinales o sus partes que se consideran incluidos en el

apartado a) del no 2 de la Ordenanza del 3 de octubre 1973.

Mas adelante agrega que las “especies vegetales para infusiones de uso en alimentacion”

(Vidal Casero, 2003: 85 — 107), contempladas dentro de la reglamentacion espafiola son las

siguientes:

Nombre comun Nombre cientifico Parte usual
Anis estrellado [Hlium verum Fruto

Anis verde Pimpinella anisum Fruto
Azahar Citrus aurantium Flor
Escaramujo Rosa canina Fruto
Eucalipto Eucaliptus globulus Hoja
Hibisco Hibiscus sabdariffa Flor

Hierba luisa Lippia citriodora Hoja




Hinojo Foeniculum vulgare Fruto
Malva Malva sylvestris hoja y flor
Manzanilla Matricaria chamomilla planta y flor
Manzanilla Anthemis nobilis cabezuelas
amarga floridasiss
Manzanilla de Santolina chamaesipe Risius
Mahon
Mejorana Origanum mejorana Planta
Melisa Melissa officinalis planta y hojas
Menta Mentha piperita planta y hojas
Menta poleo Menta pulegium Hojas
Romero Rosmarinus officinalis Hoja
Salvia Salvia officinalis Hoja
Sauco Sambucus nigra Flor
Tila Tilia argentum y flor y ractea
officinalis
Tomillo Tymus vulgaris planta y hojas
Verbena Verbena officinalis planta y hojas
Zarzaparilla Smilax officinalis Raiz
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Tabla. 2. Especies vegetales para infusiones de uso en alimentacion” (Vidal Casero, 2003: 85

—107), contempladas dentro de la reglamentacion espafiola.
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En el contexto nacional, Pimiento Quiroga (2017: 13) en su estudio titulado “Uso de la flora
arborea en Colombia, Plantas Utiles de Colombia (PUC): una base de datos sobre el uso de la
flora arbdrea colombiana”, citando a Bernal (2015), afirma que “en el territorio colombiano hay
2404 especies de plantas medicinales, de las cuales 1656 son nativas del pais u otros paises del
neotrdpico”. Segun esta autora, el uso medicinal es una de las categorias con mayor diversidad
de especies vegetales utilizadas (21%) en Colombia.

La misma autora, apoyada en Otero (2000), Garavito (2006) y Guerrero (2001) considera que

El uso medicinal de la flora colombiana ha demostrado grandes beneficios no sélo a
nivel antimicrobiano y antiviral, sino que también ha sido comprobada su eficacia
neutralizadora del veneno de la serpiente Bothrops atrox, asi como su efecto contra
algunas enfermedades, entre ellas la malaria y la hipertension (Pimiento Quiroga, 2017:
13).

Jaramillo Gdmez (2003: 52), en el contexto cundinamarqués, particularmente en el municipio
de Facatativa, identifica seis formas de preparacion de las plantas medicinales, asi:

e Aguas: se le llama asi cuando una planta se deja 12 o mas horas en agua,
(generalmente en la noche) para después hacer bafios con ella.

e Cataplasma: se machaca la planta y se pone a calentar, luego envuelta en una tela
se aplica externamente donde sea necesario.

e Decoccion: consiste en dejar hervir la planta de 3 a 5 minutos, usualmente se
emplea para hacer bafos externos.

e Emplasto: consiste en coger la planta fresca y aplicarla externamente.

e Infusion: se prepara sumergiendo la planta en agua caliente, tapandola y dejandola

reposar por 5 minutos antes de consumirla.
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e Zumo: se obtiene machacando la planta y utilizando el "jugo™ que queda de este
procedimiento.

La misma autora, citando a Fonnegra y Jiménez (1999) agrega que existen “otras formas de
preparacion de las plantas medicinales, como esencias, jarabes, polvos, tintura, ungliento vino 6
aceite” (Jaramillo Gomez, 2003), las cuales, como se pudo apreciar en el recorrido histdrico, son
de usanza tradicional y muy antigua.

Para Jaramillo Gémez (2003: 52),

Respecto a las dosis en las que debe ser suministrada cada planta, llaman bastante la
atencion dos aspectos: el primero es que en muchos casos se desconocen y el segundo
que para diferentes plantas se recomienda tomar dosis durante nueve (9) dias o por
tres (3) dias. Esto ultimo coincide con lo encontrado por Caballero (1995) y por
Zuluaga (1989) en su estudio de las plantas medicinales de San Agustin, al igual que
las creencias de que algunas plantas son mas eficaces si se toman en ayunas, 0 que se
deben suspender ciertos tipos de alimentos que pueden modificar la accion medicinal
de la planta (dieta).

De acuerdo con la literatura revisada, el uso de las plantas medicinales conjuga una gran
cantidad de variables, a la vez que retoma una amplisima variedad de plantas. Sin embargo, con
el &nimo de sintetizar este aspecto, podemos afirmar que se puede remitir a las siguientes
categorias:

e Finalidad terapéutica perseguida, la cual puede ser muy variada y depende, tanto
de la cultura como de la tradicion.

e Parte til de la planta, que puede sintetizarse en sus hojas, frutos, raices y/o tallos.
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e Forma de preparacion, dentro de las cuales se encuentran aguas, cataplasma,
decoccion, emplasto, infusion y zumo

e Forma de aplicacion del tratamiento, asi como recomendaciones y cuidados, los
cuales implican la forma de administracion, horas del dia, nimero de veces en que se
consume o aplica, conjugaciones deseables e indeseables, entre otras.

Marco normativo

Parte importante de esta revision es la existencia de un marco de politica en cuanto al uso de
las plantas medicinales, dado que con ello se apoya, tanto el rescate de este tipo de saberes, como
el cuidado de las especies vegetales de uso comdn en la categoria de planta medicinal.

Dentro de las “Pautas para el conocimiento, conservacion y uso sostenible de las plantas
medicinales nativas en Colombia” (Bernal, Garcia Martinez, Quevedo Sanchez, 2011: 31) se
afirma que “existen en el pais cuatro iniciativas de politica de interés sobre las especies de plantas
medicinales”, asi:

e LaPolitica nacional de Biodiversidad, PNB, formulada en 1995 con el objeto de

«promover la conservacion, el conocimiento y el uso sostenible de la biodiversidad, asi

como la distribucion justa y equitativa de los beneficios derivados de su utilizacion». s

e La Politica nacional de Investigacion Ambiental de 2001, que tiene por objetivo
«fortalecer la capacidad nacional y regional en la generacién y utilizacién oportuna de
conocimientos relevantes para el desarrollo sostenible, para lograr el mejoramiento la

calidad ambiental y las condiciones de vida de la poblacion colombiana, conforme a la

r==1

diversidad natural y cultural del pais y en armonia con la Politica nacional Ambiental». st

Lacd
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e El Plan nacional de Colecciones, formulado por el Instituto de Investigacion de
Recursos Bioldgicos Alexander von Humboldt, IAvH, la Red nacional de Jardines
Botéanicos y el Ministerio del Medio Ambiente en 2002, en el que se dan los lineamientos

para establecer colecciones ex situ de especies de plantas, segin necesidades de

conservacion regionales y nacionales. is

e Lineamientos para la Consolidacion del Sistema nacional de Areas Protegidas,
Sinap, aprobados mediante documento Conpes No. 3680 de 2010, en el que se pretendio

«establecer las pautas y orientaciones para avanzar en la consolidacion del Sistema

nacional de Areas Protegidas de Colombia». i

Todas estas politicas tienen articulacion en la Politica nacional de Biodiversidad, PnB,
aprobada por el Consejo nacional Ambiental en 1995 y que queda en el &mbito de
responsabilidad del Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, segun lo fija el Decreto
3570 de 2011.

En este marco y a partir de intereses particulares se han generado iniciativas en la regién del
Valle de Tenza, como lo es la alianza estrategia para el fortalecimiento de la produccién y
comercializacion de hierbas aromaticas y medicinales de la asociacion de productores hierbaroma
en la region del Valle de Tenza, cuya labor ha sido reconocida por el Ministerio de Agricultura y
Desarrollo Rural.

Memoria biocultural
La idea de memoria biocultural ha sido estudiada siguiendo a Toledo y Barrera-Bassols (2008),

quienes consideran que
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Si el Homo sapiens ha logrado permanecer, colonizar y expandir su presencia en la
Tierra, ello se debe a su habilidad para reconocer y aprovechar los elementos y procesos
del mundo natural, un universo caracterizado por una caracteristica esencial: la
diversidad. Esta habilidad ha sido posible por la permanencia de una memoria,
individual y colectiva, que se logro extender por las diferentes configuraciones
societarias que formaron la especie humana. P.15

De esta manera, el conjunto de saberes que ostenta la humanidad se integran en una memoria
conjunta que se refiere basicamente al conocimiento de su entorno natural, a ella denominan los
autores memoria biocultural, afirmando que ella alude a

los estrechos vinculos entre varios procesos de diversificacion y, especificamente, entre

la diversidad biologica, genética, linglistica, cognitiva, agricola y paisajistica. Todas en

su conjunto conforman el complejo bioldgico-cultural originado histéricamente y que es
producto de los miles de afios de interaccion entre las culturas y sus ambientes naturales.
(Toledo y Barrera-Bassols, 2008 p.25)

El rescate de esta memoria para la humanidad es de suma importancia dado que “la era
moderna (consumista, industrial y tecnocratica) se ha ido convirtiendo en una época cautiva del
presente, dominada por la amnesia, por la incapacidad de recordar tanto los procesos histéricos
inmediatos como aquellos de medio y largo alcance” (Toledo y Barrera-Bassols, 2008 p.16), por
lo que el ser humano ha ido perdiendo contacto con sus origenes naturales y en consecuencia
enfermando cada vez mas sin darse cuenta, debido a la pérdida de conocimientos ancestrales que

durante milenios han proporcionado bienestar a culturas bastantes mas perdurables que la nuestra.
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Esta dimensidn cognitiva, tan antigua como la especie misma, permitio a los seres
humanos no solamente mantener una cierta relacion de coexistencia con la naturaleza,
sino de irla afinando o perfeccionando. El producto final de ese proceso de refinamiento
a lo largo del tiempo se encuentra hoy en dia en las mentes y en las manos de los
hombres y mujeres que conforman los llamados pueblos tradicionales y en especial los
pueblos indigenas. Estos son, sin embargo, conocimientos amenazados. (Toledo y
Barrera-Bassols, 2008 p.20)

Siendo que “este proceso biocultural de diversificacion es la expresion de la articulacion o
ensamblaje de la diversidad de la vida humana y no humana y representa, en sentido estricto, la
memoria de la especie (Toledo y Barrera-Bassols, 2008 p.26), resulta muy pertinente que la
educacion y en particular los procesos que orienta la biologia, como parte de una de las areas
fundamentales en el sistema educativo, en relacidn con la ensefianza de la vida y lo vivo, se
ocupe de apoyar el rescate de tal memoria.

Para Toledo y Barrera-Bassols (2008 p.2), “cada cultura local interactta con su propio
ecosistema local, y con la combinacion de paisajes y sus respectivas biodiversidades contenidos
en ellos, de tal suerte que el resultado es una compleja y amplia gama de interacciones finas y
especificas” p.27, como las que se pueden apreciar en el municipio de Sutatenza, tanto de forma
general como en especial en lo referente al conocimiento y uso de las plantas medicinales. Asi
dentro de la labor educativa del biélogo es fundamental involucrarse con el contexto, reconocer
estos conocimientos y generar estrategias para su rescate y difusion. Tal labor resulta obligatoria,

dado que, a decir de Toledo y Barrera-Bassols (2008)
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Estas sabidurias localizadas que existen como «conciencias historicas comunitarias»,
una vez conjuntadas en su totalidad, operan como la sede principal de los recuerdos de la
especie; y son, por consecuencia, el «hipocampo del cerebro» de la humanidad, el
reservorio nemotécnico que permite a toda especie animal adaptarse continuamente a un

mundo complejo que cambia de manera permanente. P.27
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Referentes pedagdgicos
La pedagogia de los saberes campesinos como base para la construccion de una propuesta
de ensefianza de la vida y lo vivo

Para la exposicién de la pedagogia de los saberes campesinos se seguiran las reflexiones y
postulados de Jesus Nufiez, de manera que se presenta una revision de sus afirmaciones puntuales
al respecto, en especial aquellas que aportan a la construccion de la propuesta que mas adelante
se presenta en relacion con la ensefianza de la vida y lo vivo como aspectos centrales en la
formacion y mantenimiento de la cultura rural, asi como la importancia de las plantas medicinales
Y SU USO.

Para Nufez (2004) “en el andlisis de las sociedades campesinas es imprescindible revisar
también el concepto de rural”, afirmando que segun Linck (2001) “las zonas rurales -como
puentes integrados con lo urbano- prestan una multiplicidad de servicios a los habitantes de las
ciudades”, complementando que “el centro de la esencia de ella se ha desplazado desde la
agricultura, como actividad principal definitoria, hacia el territorio”, por lo que segin Echeverri,
(1998, citado por Lépez, 2000), el tejido social, la institucionalidad y la cultura se constituyen en
funcion de este.

A este respecto Avila (2015) afirma que “lo rural lo es en cuanto hay pertenencia y arraigo a
lo no urbano” y “se identifica con lo agropecuario y lo natural condicionado por las
concentraciones sociales”.

Asi mismo Nufiez considera relevante establecer una idea de campesino, para lo cual recurre a
Fromm y Maccoby (1985), quienes afirman que son "aquellos vecinos de un pueblo cuya
ocupacion principal es la agricultura, aunque también pueden trabajar como alfareros o

pescadores” (p. 16) (citado por Nufiez, 2004). Complementariamente recurre a Ontiveros (1997)
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para dar cuenta de la “psicologia del hombre de la montafia”, aludiendo a las caracteristicas

personales de los campesinos de la region andina, las cuales describe de la siguiente manera:
Introvertido, pragmatico, perseverante, conciso y preciso en el hablar, asiduo al trabajo,
dominio del medio, sabe esperar el momento oportuno para lograr sus objetivos, espiritu
de sacrificio, da mas importancia a la alimentacion que a los lujos, tiende a la
superacion, conserva la identidad primaria del indigena ("arriba"-"abajo"), amantes de su
aldea, de su terrufio; disciplinado; altruista (p. 23)

A estos atributos afiade “su apego a las tradiciones y a imaginarios sociales (como
simbolismos y representaciones raigales) que hacen vida en los contextos socioculturales donde
se hallan inmersos” (Nufiez, 2004), por lo que concluye que “existe un fuerte arraigo del
campesino andino a utilizar la farmacopea natural (plantas medicinales de su huerta) en el
tratamiento de enfermedades de los humanos, animales y plantas” (Op. Cit.)

Nufiez (2004) considera que “en el abordaje tedrico de los saberes se asume que los mismos,
como procesos Yy productos de la creacion humana, se encuentran insertos en la cultura de los
pueblos”

Para Nuiiez (2004), “el saber estd conformado simultdneamente por procesos de apropiacion y
construccidn y por productos culturales que se manifiestan en las practicas discursivas y
objetivadas en el lenguaje”, por lo que la pertenencia a una cultura, por parte de una persona,
como en este caso el campesino, implica su posibilidad y facilidad para apropiar los saberes
propios de su comunidad, a la vez que los puede explicitar mediante el discurso y por ende la
ensefianza. De esta manera los saberes campesinos, referidos a toda su actividad labriega y en
particular al uso de las plantas medicinales, son transmisibles como aporte al mantenimiento de la

cultura y perpetuacion del saber campesino.
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En esta misma linea Nufiez afirma que “los conocimientos acumulados y recreados en el seno
de las sociedades rurales constituyen un rico y complejo entramado de procesos, interacciones y
estructuras; son conocimientos sistematizados bajo otros parametros multidimensionales - y
pueden, por consiguiente, abonar enormemente la formacion de una nueva ciencia”, por lo que
resulta facilmente comprensible que el disefio de una propuesta de ensefianza de la vida y lo vivo
en el contexto rural sea totalmente factible en este contexto, dado que segun Nuiiez “el saber
campesino — inserto dentro del conocimiento local, comun, "popular™ o cotidiano — es”, a decir de
Fals Borda "conocimiento empirico, practico, que ha sido posesién cultural e ideolégica
ancestral de las gentes de las bases sociales; aquel que ha permitido crear, trabajar e interpretar el
mundo con los recursos de la naturaleza” (Fals Borda, 1981). Asi pues, el mantenimiento de este
tipo de saberes en la ronda de la realidad campesina y particularmente en la institucion educativa,
a la cual concurren los nifios de la regidn es una contribucion al mantenimiento de la cultura y el
crecimiento personal de los integrantes de la comunidad, mas aun cuando existe la consideracion
de que “en las culturas rurales se debe hacer especial énfasis para reactivar las tradiciones
indigenas y campesinas, en su saber y en sus técnicas, en su modo de tratar la naturaleza y de
resolver comunitariamente los problemas sociales, un estilo de desarrollo menos degradado y
dependiente” Nufiez (2004) que conduzca a la comunidad a su crecimiento.
En linea con lo planteado, Aponte Molano (2013) plantea que
el saber se construye mediante codigos y procesos culturales; como lo son las précticas,
tradiciones y costumbres, estas orientan la existencia y al mismo tiempo la realidad
social de cada sujeto, puesto que hacen parte de la praxis existencial, pero éstas cobran
sentido para el sujeto si son validadas por procesos de subjetividad y experiencia.
Tales procesos de subjetividad y experiencias se desarrollan al interior de la familia, con la

comunidad y también pueden darse en la escuela. Es esta pretension la que orienta el interés de



42

presentar una propuesta que oriente el proceso de ensefianza de la vida y lo vivo para la region
del Valle de Tenza.
El proceso de ensefianza de la vida y lo vivo

En el &mbito actual de la ensefianza de la biologia ha causado debate la concepcion de la vida
y lo vivo, al punto que se considera este conocimiento como el mas relevante dentro de esta area
de conocimiento. El interés por conceptualizar esta idea ha llevado a diversos debates y posturas
que, a decir de Prieto Buitrago y Baracaldo Rueda (2015), incluyen “las filoséficas, cientificas,
sociales, culturales, y ain mas las que tienen gque ver con sus vivencias, experiencias y formas de
identificarse, sentirse y actuar”, cobrando realidad en “el vinculo entre la especie bioldgica que
somos y la especie social que construimos”. De esta manera las autoras asumen la vida como
“lugar de experiencia y vinculo de comprension de lo vivo utilizando la expresion vida —vivo”.

Asi las cosas, la vida y lo vivo se integran en lo que el ser es y hace en un determinado
contexto, dado que “lo vivo es la representacion de la vida misma” (Prieto Buitrago y Baracaldo
Rueda, 2015). Y para el caso del ser humano este contexto se refiere a la sociedad en la cual se
halla inmerso y por ende a la cultura y saberes que se construyen en comunidad, puesto que, para
las autoras mencionadas, “al hablar de la vida y lo vivo se esta configurando todos las
caracteristicas y patrones del fenémeno de la vida™.

Castafio Cuéllar & Molina Andrade (2012) consideran que “para que la ensefanza de las
ciencias sea efectiva, se debe tomar en cuenta explicitamente el contexto cultural, el cual, podria
proporcionar los escenarios para que dicha ensefianza sea util”, mas aun tratandose de procesos
educativos en contexto y con una importante implicacion cultural, como lo es el rescate de los
saberes tradicionales, en particular de las plantas medicinales, como se propone en este trabajo.

Las mismas autoras complementan afirmando “que los retos de la educacion en biologia y

particularmente de la formacion de maestros, estan en establecer relaciones entre las formas
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politicas contemporaneas, la educacion y la busqueda de alternativas posibles en contexto de lo
que somos” (Castafio Cuéllar & Molina Andrade, 2012).

Asi, la renovacion de los procesos educativos, dentro de la ensefianza de la biologia, deben
contemplar elementos tales como los siguientes:

e EIl conocimiento no surge de ideas abstractas, proposicionales, se construye en
contextos socioculturales y tiene connotaciones ideoldgicas, en las que entra en
juego el poder.

e Ubicar al sujeto humano como constructor de conocimiento, inserto en un contexto
social que le genera situaciones que constituyen un sistema de significaciones y
relacionar el desarrollo de sus procesos cognoscitivos con la epistemologia de las
ciencias, desde una historia propia, la nuestra.

e Darle sentido a la experiencia en la construccién de conocimientos, desde los
MIiSMOS Procesos cognoscitivos.

e La practica vista como una serie de acciones que se constituyen en punto de partida
para generar procesos de conocimiento.

e Concepciones de mundo que no se cuestionan y que condicionan la manera de
comprender los fendmenos.

e EIl conocimiento no es universal, es diverso, cambia de acuerdo con el tipo de
sociedad, con el tipo de cultura y con la época.

e Un conjunto de relaciones sociales, culturales y de poder que condicionan, los
marcos de investigacion y unas maneras de pensar. (Castafio Cuéllar & Molina

Andrade, 2012).
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Referentes metodologicos

Para el desarrollo de la investigacion se trabajara desde el enfoque cualitativo y por método
investigativo desde la hermenéutica. En esta seccion se daran a conocer algunos aspectos
relevantes tanto del enfoque como del disefio investigativo.

Investigacion cualitativa
“Hace falta ver la complejidad alli donde ella parece estar, por lo general, ausente, como, por
ejemplo, en la vida cotidiana”. *“...la vida cotidiana es, de hecho, una vida en la que cada uno
juega varios roles sociales,... “... cada ser tiene una multiplicidad de identidades, una
multiplicidad de personalidades en si mismo, un mundo de fantasmas y de suefios que
acompafian su vida”. Edgar Morin.

En la investigacion cualitativa es de gran importancia el sujeto, y segun Gurdian-Fernandez
(2007) “la investigacion cualitativa se basa en un replanteamiento de la relacion sujeto-objeto”,
por ello encontramos que en dicho paradigma la observacion y la descripcidn son los mejores
aliados para comprender las realidades de los sujetos.

Por su parte Mejia (2007:146) citado por Katayama (2014) considera a la investigacion
cualitativa como “el procedimiento metodologico que utiliza palabras, textos, discursos, dibujos,
graficos e imagenes”, lo cual conduce al investigador a develar aspectos sensibles que no solo se
obtiene de los elementos mencionados sino que contempla la astucia del investigador para
plasmar lo observado y lo sentido.

De acuerdo con lo anterior Lopez (1999) considera que

...en la investigacion cualitativa, el investigador es el lugar donde la informacién se convierte
en significacion y en sentido, dado que la unidad del proceso de investigacion en ultima instancia,
no esta ni en la teoria ni en la técnica, ni en la articulacion de ambas, sino en el investigador

mismo (p, 199), por tal razon el investigador tendra que observar a través de los ojos del sujeto y
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realizar trazos escritos de las cotidianidades que envuelven a cada una de las personas; las cuales
perciben y comprenden el mundo de distinta manera.

Es por todo lo anterior que se escoge dicho enfoque para la presente investigacion ya que
permite conectarse con el sujeto y comprender sus realidades, historia de vida, dificultades,
creencias y cotidianidades, en este caso en relacion con el conocimiento y uso de las plantas
medicinales.

La hermenéutica

Para Planella (2005) la hermenéutica es ““...en términos generales la pretension de explicar las
relaciones existentes entre un hecho y el contexto en el que acontece”. Por su parte
Schleiermacher citado por Carcamo (2005) considera que “la hermenéutica debe ser entendida
como el arte del entendimiento, a partir del didlogo”. Estos dos postulados permiten inferir que
existen cuatro elementos fundamentales e indispensables en la aplicacion de la hermenéutica al
proceso investigativo, estos son hecho, contexto, sujeto y dialogo.

“Los origenes de la hermenéutica deben buscarse en las intenciones por explicar la Biblia y los
clasicos grecolatinos” (Planella, 2005). Es un arte antiguo que buscaba comprender los textos de
la época, se considera que fue Hermes el padre de la hermenéutica ya que él “transmitia aquello
que los hombres no podian entender, era el mensajero del destino de la humanidad, el encargado
de conducir a los hombres hacia la comprension” (Planella, 2005).

En la hermenéutica se ha considerado clave el denominado circulo hermenéutico, el cual

segun Palmer (2002) citado por Planella (2005)
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es un recurso explicativo a través del cual se establece, desde una Optica evidentemente
dialéctica, que el todo siempre es mas que la suma de sus partes, pues los elementos solo
resultan comprensibles dentro de todo el contexto, pero también el contexto se explica
en funcion de sus partes y de las relaciones existentes entre las mismas: la palabra,
dentro de la frase; la frase, dentro del capitulo; el capitulo, dentro de todo el texto; el
texto, inscrito en su tiempo, etc., y viceversa.

Dicho lo anterior, el hermeneuta necesita comprender y des-aprender, percibir y reconstruir a
partir de su intuicion y conocimientos previos, todo aquello que el otro dice, siente, piensa y
calla. Es un proceso en donde a través de la palabra se trasciende al conocimiento del otro y a la
reflexion de lo acontecido.

Por su parte Dilthey (1900) citado por Gurdian (2007),

Ilam¢ circulo hermenéutico a este proceso interpretativo, es decir al movimiento que va
del todo a las partes y de las partes al todo tratando de buscarle sentido. En este proceso,
el significado de las partes o0 componentes esta determinado por el conocimiento previo
del todo, mientras que nuestro conocimiento del todo es corregido continua y
dindmicamente y se profundiza por medio del crecimiento de nuestro conocimiento de
los componentes: las partes reciben significado del todo y el todo adquiere sentido de las
partes. Es evidente que el circulo hermenéutico revela un proceso dialéctico.
La hermenéutica es un proceso envolvente en donde el didlogo entre el investigador y el
investigado presupone cierto grado de conocimiento del tema a tratar, luego este dialogo se
convierte en una dinamica conversacion que deja entre ver las mas sutiles representaciones
vividas a lo largo del tiempo, para luego ser transformadas en sentimientos escritos vistos a traves

de los ojos del investigador.
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El circulo hermenéutico contempla unos pasos importantes para llegar a esa tan anhelada
comprension. Segun la figura, en un primer momento se deben consolidar unas preguntas que
guiaran tanto al investigador como al investigado a develar eso que se desea conocer, luego se
realizara la debida implementacion de los interrogantes trazados en el paso anterior, lo cual
vendria a ser la “investigacion de textos y autores”, los cuales otorgaran al investigador una serie
de informacion que este tendra que analizar en la tercera fase, y es aqui donde debera realizar su
mayor esfuerzo para comprender eso que el investigado queria decir y en donde no solo se
limitara a analizar lo obtenido sino también aquello que no se logro obtener, es decir tendra que
realizar una lectura abstracta y subjetiva de todo lo que sucedi6 en un primero segundo y tercer
plano y por ltimo se dara una fase de reflexion en la cual se buscaréa llegar a la comprension de

cada uno de los discursos.

El Circulo Hermenéutico

Preguntaz

. e textoz ¥ autores
Yoz discarioz Hermenéutica

Interpretacion ¥ Pedngogia ‘ Investizgacion de
comprenzion de _P

Lectura v dislogo
con los textoz ¥
antores

Figura. 1. Circulo hermenéutico. Fuente: Planella (2005)
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Por todo lo anterior se escoge este Método investigativo, ya que este busca comprender las
realidades desde una mirada holistica y emancipadora.

Aplicacion del circulo hermenéutico en el proceso investigativo

El proceso seguido en este trabajo investigativo se apoya en el circulo hermenéutico
previamente descrito, para lo cual se llevaron a cabo cuatro fases, las cuales permitieron ir
constantemente “del todo a las partes y de las partes al todo tratando de buscarle sentido” Dilthey
(1900) citado por Gurdian (2007) al conocimiento y uso que tienen los campesinos sutatenzanos
sobre las plantas medicinales.

La estructuracion de las fases se comprende como una espiral que permitié plantear y
replantear las preguntas para finalmente llegar a la comprension y explicacion del fenémeno
estudiado, reconociendo que la hermenéutica es fundamentalmente interpretacion de textos, de
contextos y de contextos convertidos en textos por via de la explicitacion de los saberes que se
estan estudiando.

Para el desarrollo operativo del proceso investigativo se establecieron dos momentos, cada
uno de ellos entendido como una hélice de la espiral de comprension, que involucra las cuatro
fases del circulo hermenéutico, asi:

- El primer momento permite el acercamiento teérico para la comprension del fenémeno a
estudiar y desencadena la construccion de preguntas que posteriormente orientaran el
dialogo con las autores que textualizan el contexto.

- El segundo momento constituye el proceso de acercamiento a la poblacion, los autores y
los textos de interés central en el proceso investigativo, permitiendo comprender

totalmente el fendmeno estudiado.
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Tabla 3. Fases y momentos del proceso investigativo.

Fases Momento 1 Momento 2
Planteamiento de A partir de las necesidades Planteamiento de preguntas que se
preguntas apreciadas en la practica
iniciales

organizan en instrumentos para ser
pedagogica se planten aplicados a la poblacion campesina
interrogantes que se concretan  sutatenzana. Con las preguntas se disefid
en la pregunta de investigacion. una entrevista (ver anexo A) y un

cuestionario (ver anexo B).
Investigacion de

Rastreo bibliografico y consulta
textos y autores

Proceso de recoleccion de la
de los autores que permitieron el informacion recurriendo a los
acercamiento tedrico al campesinos del municipio, mediante la
fendmeno estudiado. aplicacion de cuestionario y entrevista,
previa firma del consentimiento

informado (ver anexo C).
Lecturay dialogo Revision de la literatura, los Dialogo con los textos generados a
con los textos y conceptos y propuestas tedricas  partir de los instrumentos, permitiendo
autores en relacion con las categoriasa  organizar la informacion y estructurarla

estudiar, extractando aquellos a partir de las categorias previamente
que aportan a la comprension

definidas para el estudio.
del estudio.

Interpretacion y Concrecion de la revision

Interpretacion de los textos, tanto
comprensién de llevando a interpretacion los generados a partir de los discursos de
los discursos textos, de manera que fuesen los campesinos como de los autores

atiles en la construccién de los  consultados, permitiendo comprender el
fundamentos.

conocimiento y uso que la poblacion

tiene de las plantas medicinales.
Fuente: elaboracion propia.

A partir de la interpretacion y comprension de lo estudiado se disefié una cartilla pedagdgica

dirigida a la educacion rural de grado quinto en donde se articula el conocimiento cientifico con
el saber tradicional.
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Autores de la region

Para esta investigacion se recurrio a 10 campesinos del municipio de Sutatenza “autores de la
region” pertenecientes a las veredas de Boquerdn, Centro, Gaque y Paramo, comprendiendo
edades entre 40-45 (1persona), 56-71 (6 personas), 72-87 (3 personas). En el siguiente listado se

mencionan los 10 campesinos “autores de la region”:

Juan Francisco Fandifio Bueno de la vereda Boqueron
Transito Martinez Umbariba de la vereda de Boquerdn

Luz Marina Coba Gordillo de la vereda de Paramo

Julio Cersa Barrera de la vereda de Paramo

Evidalia Alfonso Castillo de la vereda de Paramo

Maria Ernestina Roa viuda de Guacheta de la vereda de Gaque
Ernestina Lopez Vega de la vereda de Gague.

Ana Paulina Daza Guataquira de la vereda de Gaque

Ruth Bohérquez de la vereda Centro

Carmen Rosa Salcedo de Solano de la vereda Centro
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Capitulo 3. Lo encontrado.
Contextualizacion
“Sutatenza pertenece a la Provincia de Oriente, del Departamento de Boyaca, limita por el
norte con Tenza, por el oriente con Garagoa, por el sur con los municipios de Guateque,

Somondoco y Garagoa y por el occidente con Guateque” (CORPOCHIVOR, 2004, p.142)
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Imagen. 1. Limites geogréficos del municipio de Sutatenza. Google, 2018.

(http://www.dapboyaca.gov.co/wp-content/uploads/2015/11/PROV ORIENTE.pnq)

El municipio de Sutatenza Boyaca se encuentra a tres horas de distancia de la capital
colombiana Santa Fe de Bogota; es conocido como la cuna de la educacion ya que fue alli en el
afio 1947 donde se dio inicio a uno de los proyectos educativos mas importantes de toda

Latinoamérica, “las escuelas radiofonicas de ACPO” dicho proyecto fue dirigido por el padre


http://www.dapboyaca.gov.co/wp-content/uploads/2015/11/PROV_ORIENTE.png
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José Joaquin Salcedo quien buscaba por medio de la radio proporcionar temas de evangelizacion,

educacion y cultura al campesino de la época, Calderdn (2013) comenta:
ACPO no so6lo se cred para ensefiar a los campesinos a leer, escribir y mejorar el entorno
mediante el desarrollo de sus campafias, sino que, del mismo modo, a través de la
EE.RR y de su propagacion cultural y educativa, extendié el mensaje de la Iglesia,
catequizo al alumno y exhorté a la vinculacidn a grupos apostdlicos y otras obras. Por
tanto, fue observada como una posibilidad para desarrollar el programa social basada en
la ética catolica, generar formas de cristianizacion y vincular al laico en el apostolado
seglar de la Iglesia (p.413).

Prueba de ello encontramos actualmente una comunidad altamente religiosa y avida de fé, en
donde las celebraciones como “Corpus Christi (junio), San Bartolomé (agosto) San Isidro
Labrador (noviembre)” (CORPOCHIVOR, 2004, p. 144), permean la vida de los campesinos
quienes por medio de ofrendas esperan obtener grandes bienaventuranzas en sus cultivos, 10s
cuales son la principal fuente de ingresos para los habitantes de estas tierras.

Esta zona geogréfica se ha visto seriamente afectada por la deforestacion de sus montafas, tal
vez debido a esto el municipio no cuenta con suficientes reservas de agua, por ello el agua que se
consume alli, se obtiene del municipio de La Capilla.

“El municipio de Sutatenza tiene una extension de 41,58 kilometros cuadrados (4.158 has)
(...) y estd conformado por 10 veredas y la cabecera municipal asi: Boquerdn, Gaque, Guamo,
Irzon, Ovejeras (sector San Jose y Naranjos), Paramo, Piedra Larga, Salitre, Sigliique Guayabal y
sigui Siguique Centro (...) reconociéndose que el 90% de la poblacion se dedica a las labores de

campo” (CORPOCHIVOR, 2004, P. 142).
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Si bien se cultiva, de un tiempo para aca algunos campesinos que sacan sus productos a
mercados mas grandes que el local empezaron a implementar la construccion de invernaderos en
los cuales se cosecha tomate, pimenton, pepino cohombro y arveja, pero es pertinente aclarar que
la mayoria de ellos aun conservan la forma tradicional de cultivar y cosechar la tierra,
basicamente este grupo de campesinos mantienen estas tradiciones para obtener comida para el
hogar mas que para vender, por mencionar algunos productos encontramos el frijol de mata, el
frijol de afio, la calabaza, la gatilla, la papa, el platano, variadas hortalizas como espinaca, acelga,
lechuga y gran variedad de frutos limoén, aguacate, fresas, naranja entre otros. Tal vez toda esta
variedad de productos agricolas se vea beneficiada por la altitud y temperatura de este territorio la

cual es de 1890 msnm y 17°C respectivamente.
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Interpretacion de los textos y dialogos

Para los resultados y su respectivo analisis, se proponen dos categorias, las cuales a su vez
tienen subcategorias que permiten sintetizar y mostrar lo hallado de una forma clara y concreta.

La primera categoria esta determinada por el grado de conocimiento que poseen los
campesinos en relacion con el tema trabajado, esta categoria abarca las siguientes dimensiones:
concepcion de planta medicinal, forma de preparacion y partes de la planta usadas en las
preparaciones. La segunda categoria contempla el grado de importancia de las plantas
medicinales en la vida de los campesinos sutatenzanos, en ella se trabajan tres subcategorias asi:
importancia de las plantas medicinales en la vida cotidiana, importancia para las futuras
generaciones y las plantas medicinales en la escuela. El andlisis de los resultados se realiza a
partir de la informacion obtenida de la aplicacion de la encuesta y la entrevista.
Grado de conocimiento.

Esta categoria es importe porque permite conocer, evidenciar y documentar el estado en que se
encuentra el conocimiento tradicional campesino sobre las plantas medicinales, al mismo tiempo
gue permite reconocer aspectos que se han perdido con el paso del tiempo y consolidar algunas

posibles causas para ello.
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Concepcion de planta medicinal

Concepcion de planta medicinal

M Sirven para aliviar el
dolor

M Sirven para tratar
enfermedades

Alivian problemas en la
salud

Grafica.1. Concepcion de planta medicina.

El 40% de la poblacién respondio que las plantas medicinales son aquellas que sirven para
aliviar un dolor, otro 40% dieron como respuesta aquellas que sirven para tratar enfermedades y
el 20% restante dijeron aquellas que alivian problemas que se puedan tener en la salud. Esto
permite afirmar que el conocimiento del campesino frente al concepto de planta medicinal es
claro, considerando de forma general que las plantas medicinales estan relacionadas con el
bienestar y la salud del cuerpo. Esta idea se puede evidenciar en las respuestas presentadas a la
entrevista, como es el caso de la siguiente transcripcion en la que uno de los campesinos expresa

con seguridad en su conocimiento, lo que entiende por planta medicinal.



“Las plantas medicinales son lo mas importante que puede haber para la salud... las
plantas nos aportan muchos nutrientes y alivian problemas que pueda uno tener en la

salud... ellas sirven para prevenir y curar enfermedades. .. nuestros antepasados no
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necesitaron otras medicinas sino Unicamente las que producian las plantas y las plantas

han sido importantes desde que existe el hombre, el hombre y los animales”.

(Fragmento de entrevista).

Como se puede apreciar, las plantas medicinales son muy importantes y dicho conocimiento
fruto de la experiencia cotidiana del hombre con la naturaleza lo han ofrecido los viejos a los

jévenes. En la siguiente figura se muestra como los campesinos a partir de diversas fuentes han
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Gréfica. 2. Obtencion de conocimiento.

consolidado sus conocimientos, en donde no solo juega un papel fundamental las personas

sabedoras de cada una de las familias, sino también los medios de comunicacion como la T.V, la

radio y los libros.
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Si bien el mayor porcentaje esta concentrado en los padres, los abuelos se encuentran en
segundo lugar con un 60% el cual es muy significativo; lo que nos permite afirmar que
efectivamente se han desarrollado procesos de conocimiento al interior de las familias y se ha
compartido a través de las generaciones.

Formas de preparacion.

Formas de preparacion

48,4%

50,0%
40,0% 32,3%
30,0%
20,0%
6,5% 6,5% 6,5%
77

0,0%
Infusion Cocinada Zumo Emplasto Cataplasma
(decoccidn)

M Porcentaje

Grafica.3. Formas de preparacion.

En esta categoria se encontr6 que la forma de preparacion mas mencionada fue la infusion,
logrando un 48,4%, en segundo lugar se encuentra la forma de preparacion “cocinada”
(decoccidn) con un 32.3% y en tercer y ultimo se posicionan el zumo, emplasto y cataplasma con
un 6.5% cada uno.

De lo anterior se podria pensar que los campesinos consideran que la infusion es la forma de
preparacion que permite obtener y aprovechar mejor los componentes de las plantas, también el
tiempo de preparacion podria ser un factor importante a la hora de seleccionar esta forma de
preparacion ya que se requiere poco Yy su realizacion es sencilla comparada con la extraccion de

zumos Y la elaboracion de cataplasmas.
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Por otro lado la posicion que ocupan el zumo, el emplasto y la cataplasma podria estar dado
por lo complicado de su preparacion y a raiz de esto su escaza difusion y realizacion, pero
también es importante tener en cuenta para una posterior investigacion las enfermedades que se
han presentado en la poblacién para con ello poder determinar si las formas de preparacion estan
determinadas por las enfermedades y dolencias que se puedan presentar.

Partes de la planta usadas en las preparaciones.

Partes de la planta usadas en las
preparaciones
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Gréfica.4. Partes de la planta usadas en las preparaciones.

En esta Ultima subcategoria se aprecia notablemente que las hojas son la parte de la planta que
mas se usa para tratamientos medicinales (61.9%), seguida por las flores y ramas con un 9.5%,
tallos y frutos en tercera posicion (4.8%), y pétalos, cascara, raiz y planta completa en Gltimo
lugar con un 2.4%.

Se podria inferir que para los campesinos las hojas son la parte de la planta que mas

componentes medicinales tienen por ello suelen utilizarla de manera mas activa en sus
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preparaciones. Por otro lado podria verse determinada la seleccion de las hojas de acuerdo con
los periodos de floracidn y fructificacion ya que estos dos procesos no son constantes y si se
necesita la planta se debe actuar con premura, utilizando como unico recurso lo que en el
momento se encuentre disponible, es decir, las hojas.
Grado de importancia.

Esta categoria es fundamental porque revelara aspectos valiosos que permitiran sustentar la

propuesta pedagogica que surge de dicha investigacion.

Importancia de las plantas
medicinales
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Importancia de las platas medicinales en la vida cotidiana.

Gréfica.5. Importancia de las plantas medicinales.

En esta subcategoria, el 90% menciond que las plantas medicinales tenian mucha importancia
en sus vidas, mientras el 10% dijo que las plantas medicinales tenian poca importancia.
Si relacionamos lo anterior con las plantas mencionadas como importantes, encontramos una

lista de 32 plantas nombradas asi
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Plantas medicinales segun importancia

"Insulina"
Paico
Manzanilla
Cancel
Romero
Hinojo
Borraja
Albaca
Ajenjo
Matecaria
Flor de Sauco
Cidrén
Limén

Ajo

Rosa
Verbena
Alcaparro
Guadua
Papeldn
Cactus

Tomillo
Perejil
Mejorana
Singamochila
Anamu

Ruda
Caléndula

Limonaria
Apio

Toronijil
Sabila
Yerbabuena

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Porcentaje de respuestas

80%

90%

Gréfica.6. Plantas medicinales segin importancia.
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Segun lo representado en la tabla, la sabila y la yerbabuena son las mas importantes, el 80 % de la
poblacion las mencionaron, seguidas por el toronjil (60%), apio y limonaria (50%), caléndula
(40%) y ruda (30%) pero en general lo relevante de esta tabla es el amplio listado que se genero
en donde el porcentaje es trascendental para conocer el grado de importancia y a la vez el grado
de conocimiento. De esta forma las plantas mencionadas con 10 y 20% no son despreciadas al
contrario son valiosas, todo el listado nos permite inferir que el conocimiento sobre las plantas

medicinales es alto, teniendo en cuenta que el trabajo se desarrollé con 10 personas.

Las plantas medicinales y su
Importancia para futuras
generaciones

45%

40%

40%

35%

30%
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o
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10%
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o
X

Porcentaje de respuestas

Ayudar a otros Conservarla Conocimiento Beneficios
tradicion y salud naturales

Importancia para las futuras generaciones

Gréfica.7. Las plantas medicinales y su importancia para las futuras generaciones.
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En esta subcategoria se encuentra que los campesinos consideran importante el conocimiento
en torno al uso y manejo de las plantas medicinales para las futuras generaciones en donde el
40% concuerda que por “conocimiento y salud” se deberia compartir ese conocimiento con las
generaciones jovenes y futuras, luego con un 30% se hace la mencion de “conservar la tradicion”,
seguido de los beneficios naturales con un 20% y con un 10% se encuentra el “ayudar a otros”.

En esta representacion grafica curiosamente la poblacion mencioné varios de los aspectos que
se tuvieron en cuenta al momento de la formulacidn de la justificacion de la presente
investigacion, por un lado, encontramos un alto nimero de sujetos que indican que ese
conocimiento es bueno para las futuras generaciones porque es “bueno conocer y no enfermar”
(conocimiento y salud), y analizando detenidamente este aspecto se podria pensar que la
poblacidn reserva este conocimiento para dar tratamiento a dolencias y malestares en su fase
inicial, para luego recurrir a la medicina alopatica si este no se logra curar en casa. Atendiendo a
esto se prevé que la siguiente mencion esté relacionada con la conservacion de la tradicion y
efectivamente asi es, entonces si en una familia los padres consideran importante ese
conocimiento en sus vidas, lo méas probable es que ellos lo compartan con sus hijos y
posiblemente sus nietos lo cual es veridico si revisamos la figura 2. Obtencion de Conocimiento.

Por otro lado los campesinos saben que el consumo de medicinas alopaticas genera otra serie
de complicaciones para la salud,

“Todas las plantas medicinales son lo mejor que hay, porque se evita de tanto tomar
pastillas, porque si yo me tomo una pastilla, yo sé que eso me va a enfermar mas que
tomarme una agiiita de una planta”. (Fragmento de entrevista)

de aqui viene la tercera respuesta “beneficios naturales” ya que como estad demostrado por la

ciencia, muchos procedimientos y medicinas alopatas desencadenan en enfermedades en
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ocasiones mas severas de las que ya se poseian, al parecer es por ello muchos de los campesinos
prefieran la ingesta de medicinas naturales.
“Las plantas medicinales evitan recurrir a medicinas que pueden afectar otras partes del
organismo. No hay nada como la medicina natural”. (Fragmento de entrevista)

Si bien es cierto que algunas plantas poseen componentes fuertes como es el caso de la
caléndula y la ruda, muchos de los campesinos poseen conocimiento de ello y por esto las
consumen con moderacion y en determinadas ocasiones no la consumen.

“A veces en algunos casos de embarazo no es conveniente... lo mas recomendable es no
tomar tanta agua aromatica cuando este en estado de embarazo... por lo general la gente
acostumbra que la ruda o cosas de esas, €so no porque hay plantas que tiene como

poderes abortivos... aflojan el organismos”. (Fragmento de entrevista)

“Consumirla (Caléndula) con precaucion porque quita la vista” (Fragmento de
cuestionario).

Para finalizar encontramos el deseo de querer ayudar a los demas, lo cual es totalmente vélido,
ya que como seres sociales, siempre estaremos dispuestos a cooperar para lograr un bien comun
pero sobre todo la satisfaccion de que se ayudd cuando se necesitaba tal como lo menciona
Toledo & Barrera (2008) “Los seres humanos somos esencialmente «animales sociales» que
siguen existiendo en razon no solo de sus vinculos societarios, sino de sus vinculos con la

naturaleza, una dependencia que es tan universal como eterna” p, 15.
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Las plantas medicinales en la escuela.

Las plantas medicinales en la
escuela.
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60%

» 60%
©
]
¢ 50%
Y
2 40%
()
©
2 30%
‘3 20%
@ 20%
° 10% 10%
e 10%

0% T T T 1

Evitar Conocimiento Evitar Las plantas son
medicamentos enfermedades vida

Gréfica.8. Las plantas medicinales en la escuela.

Para esta ultima subcategoria se indagd en la comunidad si estarian de acuerdo con que las
nifias y nifios recibieran ese conocimiento en la escuela, a lo cual el 60% respondié que si,
argumentando que era muy bueno que desde pequefios aprendieran (conocimiento), luego
encontramos que el 20% dijo estar de acuerdo para evitar enfermedades y en tercer lugar con un
10% esta el evitar medicamentos.

Lo importante encontrado en esta subcategoria es que se considera este conocimiento
sustancialmente relevante para ser desarrollado en la escuela, tal vez este deseo se vea
determinado por los posibles cambios que se han dado en las familias, recordemos que cada vez
la tecnologia tiene mas cabida en las comunidades y de cierta forma esta intromision ha
conseguido distanciar a los miembros de las familias por otro lado puede ser que los campesinos

vean la escuela como un aliado para conservar la tradicion.
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Capitulo 4. La propuesta.
La propuesta

La propuesta presentada a continuacion esta dirigida a estudiantes de grado quinto del
municipio de Sutatenza, se pretende con ella aterrizar la comprension del fenomeno estudiado y
acercar el conocimiento tradicional a la escuela mediante el desarrollo de actividades cercanas a
sus realidades dado que involucran a su familia y espacio vital.

El fundamento pedagogico esta dado por la pedagogia de los saberes campesinos “aprender
haciendo y ensefar mostrando” de Nufiez (2004) en donde las nifios y nifios desde sus
cotidianidades aprender y extraen saberes perdurables.

Esta estructurada en tres unidades y cada unidad contempla actividades acorde al contenido.

La primera unidad ofrece una breve panoramica en donde las nifias y nifios visualizan como el
ser humano comenzo a hacer uso de las plantas medicinales y a partir de esta se formula una
pregunta en donde se busca generar un debate entre los estudiantes con el fin de observar las
distintas posturas.

En la segunda unidad se brinda una explicacion sencilla que ayudara a los estudiantes a
comprender el por que algunas plantas son consideradas medicinales, el para qué sirven y algunas
formas de preparacidn, teniendo en cuenta tanto el material consultado como el obtenido en el
trabajo de campo.

Con la tercera unidad se busca que el aula se convierta en laboratorio y que las nifias y nifios
aprendan y exploren a partir de la realizacion de algunas recetas proporcionadas por los
campesinos sutatenzanos de igual forma se incentiva a que indaguen a sus familiares para

conocer, aprender y compartir otros conocimientos.
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LAS PLANTAS MEDICINALES Y EL
CONOCIMIENTO TRADICIONAL
CAMPESINO INMERSOSEN LA

ESCUELA.
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DESCRIPCION

En esta cartilla encontraras una serie de lecturas y divertidas
actividades que podras desarrollar en la escuela. Te permitira
conocer una pequena parte del mundo magico de las plantas de las
cuales nos hemos servido para curarnos de diversos malestares,
alimentarnos, construir refugios, herramientas y hasta medios de
transporte.

Esta cartilla recopila el conocimiento de los abuelos sutatenzanos,
podras ponerlo en practica e indagar por otros conocimientos
tradicionales de tu region.
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1. Unidad

"Viajemos a través del tiempo”

Actividad 1.

Realiza la siguiente lectura

EL HOMBRE Y LAS PLANTAS MEDICINALES

Desde tiempos inmemoriales la especie humana ha desarrollado
una estrecha relacion con el mundo vegetal, tal vez su primer
encuentro fue con fines alimenticios, ya que de ellas obtenian la
comida necesaria para no morir de hambre; recordemos que en
sus inicios la especie humana era casi vegetariana de no ser
porque en su despensa se encontraba uno que otro insecto y
algunas ranas las cuales ofrecian valiosas proteinas; luego, al
convertirse en una especie sedentaria su dieta se transformd y
paso a ser carnivoro en mayor medida, pero aun asi continuaban
con la ingesta de algunos vegetales. Se cree que fueron los
neardentales quienes descubrieron los dones de las plantas
medicinales.
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Andrea Barquero en su articulo titulado “Plantas Sanadoras: Pasado, Presente y futuro” publicado en el
afio 2007 menciona un hallazgo interesante relacionado con el uso de plantas medicinales descubierto
por Ralph Solecki en el afio 1960, se trata de una tumba con restos fosiles de neardentales los cuales se
encontraban dentro de |a cueva de Shanidar en Irak. Alli un esqueleto en posicion fetal contenia flores de
milenrama, aciano, cardo de San Banaby, hierba cana, jacinto, y una especie de malva. Luego por medio
de estudios se revela que varias de las flores encontradas poseen propiedades medicinales que alivian
dolores de muelas, inflamaciones y convulsiones. Con esto se supone que estos seres tenian
conocimiento sobre las propiedades de algunas plantas.

¢crees que el uso de plantas con fines medicinales es
tan antiguo como lo describe la lectura?. Analiza la
preguntay comparte tu opinion.
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iRecordemos mientras jugamos!

Desarrolla el siguiente crucigrama teniendo en

cuentala lectura anterior,

7

10

1

M
L

Pistas horizontales
2. Grupo de plantas que se usan para combatir enfermedades.

4. Pais del medio oriente en el cual hallaron restos de neardentales.

5. Aquellos seres que iban de un lugar a otro.
6. Hombres que vivierdn en el pleistoceno.
8. Posicion que adopta el feto dentro del Gtero de la madre.

[H

9. Nombre de una planta medicinal que empieza por “j” y termina

iw.n

en o.

Pistas verticales

1. Arquedlogo que hall6 una tumba de neardentales.
3. Aquel organismo que se alimentan de vegetales.
7. Prueban la existencia de vida en el pasado.

10. Aquellos organismos que se alimentan exclusivamente de carne.

11. Personas que viven permanentemente en un lugar.
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2. Unidad

Conceptosy tradicion

Actividad 1.

Observa las imagenes, realiza una detallada
descripcion de cada unay responde lo
siguiente:

¢Por qué algunas plantas son consideradas
medicinales?

Sabias que...?

Los colores brillantes en
|as flores atraen a las aves
e insectos para asi lograr
ser polinizadas.
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Tal vez, con la actividad anterior lograste concluir que las plantas se componen basicamente de tres partes
fundamentales raiz, tallo y hojas, todos los organismos considerados vegetales poseen estas tres caracteristicas, y
algunas también poseen flores y frutos, pero a simple vista no se puede hacer una identificacion clara para
reconocer cuales plantas son medicinales y cuales no, ya que estos componentes se encuentran a nivel
bioquimico y molecular; para ello tendriamos que realizar estudios de laboratorio y determinar por cuales

sustancias estan compuestas cada una, pero si esto es asi... (@

¢Como nuestros abuelos y padres reconocen una planta medicinal a simple vista?.... \_,«__R e

Segun la historia del hombre, esto se dio gracias a la curiosidad y a la necesidad a la que
se enfrentaron los primeros seres humanos, en esa interaccion, notaron que al consumir
algunas plantas estas les generaban diversas sensaciones como frio, calor, vomito, diarrea, contracuones etc.

Y fue asi como naci¢ este conocimiento, y al transcurrir del tiempo se fue moldeando, perfeccionando vy
compartiendo hastallegar al dia de hoy.

Muchos de los conocimiento que nuestros abuelos y padres poseen fueron aprendidos de sus padres y abuelos,
es decir; un conocimiento que va de generacion en generacion en forma de palabra.




75

¢Para qué sirven las plantas medicinales?

Nuestros ancestros usaban las plantas medicinales para
tratar enfermedades y dolencias; en algunas ocasiones eran
consideradas sagradas e incluso servian como medio de
pago. En la actualidad son usadas a gran escala en las
industrias farmacéuticas para la realizacion de medicinas y
productos de cosméticay belleza.
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¢De qué forma se pueden preparar las plantas medicinales en casa?

Existen muchas formas para preparar las plantas medicinales, a continuacion encontraras algunas descripciones que
podras realizar en tu casa con la ayuda de un adulto.

En un pocillo de agua hirviendo 2
Infusion se sumerge |a planta dejandola )
reposar durante cinco minutos.

y Se pone a calentaraguay
Decocciono mientras esta hierve se
cocinada agrega la planta

Se machaca la plantay se pone
a calentar, luego envueltaen
una tela se aplica externamente
donde sea necesario.

Cataplasma
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)
Consiste en coger |a N
Emplasto planta frescay aplicarla ‘/%‘“’
externamente. {{ / A"/

Se obtiene machacando |a
plantay utilizando el "jugo"
que queda de este
procedimiento.

Zumo

Existen otras formas de preparacion de las plantas medicinales, como esencias, jarabes,
polvos, tintura, ungliento, vino y aceite.
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"Aprendiendo a preparar recetas para curar'

Nuestros abuelos conocen diversas recetas
para tratar dolencias y enfermedades en
casa.

En compaiiia de un adulto realiza las
siguientes preparaciones, enséfalas a tus
familiares e indaga por otras recetas que
consideres importantes para que otras
personas las conozcan.

Aprende mientras te diviertes y exploras!!!

Recetal.

Estarecetala usan nuestros abuelos para
tratar dengue, fiebrey gripa. Para su
realizacion necesitas:

]

Ingredientes

3 limones verdes

3 cogollosde verbena

1 trozo pequefio de panela
2 vasos de agua

Preparacion

Lava los limones, la verbena y el trozo de panela,
luego corta los limones en forma de cruz, agrega
todos los ingrediente a un recipientey llévalos al
fuego (medio), déjalos hervir durante 10 minutos.

Toma un pocillo caliente al dia hasta sentir
mejoria.

(Receta proporcionada por Ernestina Lépez) 12
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Receta 2.

Estarecetase usa para tratar las afecciones
en el sistema nervioso (nervios)

Ingredientes:
Hojas de toronjil

Preparacion
Se machacan (maceran) las hojas hasta
obtenerzumo.

Se toma una cucharada en ayunas por tres
dias.

(Receta proporcionada por Ruth Bohdrquez)

D~ &
'\éﬁ Receta 3.

Estareceta se usa para tratar la tosy
descongestionar el pecho.

Ingredientes

1 flor roja de cactus

1 pocillo de agua

1 cucharada de miel de abejas

Preparacion

Se agrega la flor y el pocillo de agua a un recipiente,
se cocina durante cinco minutos, se deja reposary al
momento de tomar se le agrega la miel de abejas.

Se poma un pocillo caliente en ayunas por nueve

mafanas.
(Receta proporcionada por Transito Martinez Umbariba )

13
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Receta 4. (ﬁﬁp

2

Estareceta se usa para combatir la soltura
(diarrea).

Ingredientes:

2 Guayabas blanca
1 pocillo de agua

Preparacion

Lavar las guayabas y pelarlas, aparte en un
recipiente poner a hervir el pocillo de agua,
agregar las cascaras al agua hirviendo; apagar
el fuego, dejar enfriar y tomar.

Consumir dos pocillos al dia hasta sentir mejoria.

(Receta proporcionada por Juan Francisco Fandifio Bueno)

¥
3
N
- 4 Receta 5.

4
{/ 4

&/ L

~
—

Esta preparacion se usa para curar las heridas
producidas por quemaduras.

Ingredientes.
Hojas de sabila.

Preparacion:
pelar la hoja dejando el cristal, sacar
rebanadas delgadas de cristal y aplicar en

la parte afectada.

Aplicar cuantas veces sea necesario.

(Receta proporcionada por Ruth Bohdrquez)

14
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Capitulo 5. Conclusiones
Conclusiones

Al indagar por los conocimientos que los campesinos del municipio de Sutatenza Boyaca tiene
en torno al uso y manejo tradicional de las plantas medicinales se encontrd que este conocimiento
reposa en mayor medida en las memorias de las mujeres, por otro lado, se destaca la importancia
que tienen los abuelos (hombres y mujeres) en la comunidad campesina, ya que se logra
evidenciar que son ellos los encargados de ensefiar a sus seres mas cercanos las tradiciones que
han legado los ancestros.

Asi mismo es de suma importancia resaltar el alto grado de conocimiento que los campesinos
Sutatenzanos poseen, ya que se concreto un listado de 32 especies de plantas medicinales
consideradas como importantes en donde la yerbabuena y la sébila ocupan el puesto mas elevado,
5 formas de preparacién obteniendo la infusion el porcentaje mas alto, tratamientos, nimero de
tomas, contraindicaciones y los sitios de donde se obtienen las plantas medicinales los cuales
fueron huerta y zonas silvestres.

Las afirmaciones que expresan algunos campesinos en relacion al consumo moderado y en
ciertos casos al NO consumo (contraindicaciones), estan respaldadas por un estudio desarrollado
en cuba, en donde se reitera que los productos naturales empleados en la medicina tradicional son
una de las principales causas para que la poblacion acuda al médico, ya que generan lo que es
conocido como Reacciones Adversas a Medicamentos (RAM). (Garcia et al., 2009)

Es necesario mencionar que la formulacion de las preguntas 4,5 y 6 del cuestionario no fueron
totalmente comprensibles por las personas con quienes se llevo a cabo la investigacion, de
manera que no se pudo obtener la informacion esperada.

A partir del marco teorico se establecieron cuatro aspectos relevantes: Finalidad terapéutica
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Parte util, Forma de preparacion y Forma de aplicacion. Los textos obtenidos a partir del
dialogo con los campesinos mediado por los instrumentos (entrevista y cuestionario) permitieron
establecer como aspectos relevantes la concepcion de planta medicinal, las formas de
preparacion, las partes de la planta usadas en las preparaciones y la importancia de las plantas en
la vida cotidiana de los campesinos

El material obtenido a partir de la implementacion de las entrevistas y los cuestionarios
permitio proponer dos categorias, las cuales sirvieron de sustento para el disefio del material
pedagdgico.

El proceso investigativo aporta a la ensefianza de la biologia en contexto, en tanto que rescata
saberes campesinos mediante su documentacion y sistematizacion para luego ser llevados a la
escuela. Esto es de gran importancia para iniciar procesos educativos mas cercanos a las

realidades de la comunidad educativa.
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Anexo A. Formato entrevista

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL “CENTRO VALLE DE TENZA”
ENTREVISTA SOBRE LAS CONCEPCIONES Y USOS DE LAS PLANTAS MEDICINALES EN
EL MUNICIPIO DE SUTATENZA BOYACA.

El objetivo de esta entrevista es el recolectar informacion sobre las concepciones y usos de las
plantas medicinales por parte de los habitantes del municipio de Sutatenza con una edad

superior a cuarenta afos.

Nombre: Género: M F
Edad comprendida entre los:  40-55 56-71 72-87 0 més
Vereda:

1. Para usted ¢Qué son las plantas medicinales?

2. ¢Qué plantas medicinales acostumbra utilizar?

3. ¢Qué atributos debe poseer una planta para que sea medicinal y usted decida utilizarla?

4. ¢En qué ocasiones no aconseja el consumo de plantas medicinales?

5. ¢En qué ocasiones recomienda el consumo de las plantas medicinales?

Agradezco su tiempo y la informacién que nos ha brindado.



Anexo B. Cuestionario

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - CENTRO VALLE DE TENZA
CUESTIONARIO SOBRE USO Y MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES EN EL MUNICIPIO DE
SUTATENZA
El objetivo de este cuestionario es el recolectar informacion sobre las concepciones y usos de las
plantas medicinales por parte de los habitantes del municipio de Sutatenza con una edad superior a

cuarenta anos.

Nombre: Género: M F
Edad comprendida entre los:  40-55 56-71 72-87 0 més
Vereda:

1. ¢Qué importancia tiene las plantas medicinales en su vida cotidiana?
Mucha poca ninguna

2. ¢De ddnde obtiene las plantas medicinales que utiliza?
Huerta

_____ Tienda
Zonas silvestres

Otra:

3. 4. Para usted, ¢ cuales son las plantas medicinales mas importantes?

4. ;Considera que las plantas medicinales poseen poderes “especiales” (vitalidad, fuerza, sanacion,
liberacién)?
Si No

¢ Por qué?




5. Tiene en cuenta las fases lunares cuando utiliza las plantas medicinales?
Si No

¢ Por qué?

6. ¢ Tiene usted alguna forma de clasificar las plantas medicinales?
Si No

JCual?

7. ¢ Como aprendio lo relacionado con las plantas medicinales?

__ Abuelos __ Vecinos

_____ Padres ____ Radio

___ Amigos TV
Yerbateros __ Libros

Otro:

8. ¢Considera importante este conocimiento para las futuras generaciones?
Si No

¢ Por qué?

9. ¢Estaria de acuerdo con que los nifios recibieran este conocimiento en la escuela?
Si No

¢ Por qué?




10. Por favor diligencie el siguiente cuadro sobre el conocimiento y uso de las plantas

medicinales, segun la informacion solicitada:

Nombre ¢Para qué la ¢ Qué ¢De qué manera la ¢, Cual es el tratamiento a
de la utiliza? parte de prepara? seguir con dicha
| t | | t (por cuanto tiempo se P
planta a P_a” & | debe consumir, cuantas preparacu_)n.
utiliza? veces al dia, cantidad) Recomendaciones y
cuidados.

Su opinion fue de gran ayuda para la presente investigacion, agradezco su tiempo y

disponibilidad. Gracias
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Vicerrectoria de Gestion Universitaria

Subdireccion de Gestion de Proyectos - Centro de Investigaciones CIUP

Comité de Etica en la Investigacion

En el marco de la Constitucién Poliica Nacional de Colombia, la Resolucién 0546 de 2015 de la Universidad
Pedagagica Nacional y demas normatividad aplicable vigente, considerando las caracteristicas de la investigacion, se
requiere que usted lea detenidamente y si esta de acuerdo con su contenido, exprese su consentimiento firmando el

siguiente documento:

PARTE UNO: INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Facultad, Departamento o
Unidad Académica

Centro Valle de Tenza - Universidad Pedagdgica Nacional

Titulo del proyecto de
investigacion

Valoracion de la memoria biocultural de los adultos del municipio de
Sutatenza Boyaca en relacion con el uso tradicional de las plantas
medicinales como aporte en la construccion de una propuesta para la
ensefanza de la vida y lo vivo en contextos rurales.

Descripcion breve y clara de la
investigacion

Esta investigacion busca valorar la memoria biocultural de los adultos
del municipio de Sutatenza Boyaca en relacion con el uso de las
plantas medicinales como aporte en la construccién de una propuesta
para ia ensefianza de ia vida y io vivo en coniexios ruraies

Descripcion de los posibles
riesgos de participar en la
investigacion

La participacion en esta investigacion no genera riesgo alguno.

Descripcion de los posibles
beneficios de participar en la
investigacion

En las socializaciones se reconocera los aportes de las personas
participantes en esta investigacién. Los resultados de esta
investigacion contribuyen a la educacién de la comunidad como al
rescate de valores propios de la region.

Datos generales del
investigador principal

Nombre(s) y Apellido(s): Lizeth Rodriguez Vera

N° de Identificacion: 1014220198 [ Teléfono | 3204713593

Correo electronico:lirove21@hotmail.com

Direccion: Calle 82 # 4 - 25

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO

"(Ol.l/f'af}‘a Einestina floa sivdo de buschela

Mayor de edad, identificado con Cédula de Ciudadania N°23 6200 Q&1 de _Mgu_f___

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional,
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Con dormicilio en la ciudad de: S Auen za Direccion: JMPJo bagsl

Teléfono y N° de celular: _ 3722 3&4 £ ([ Z(  Correo electronico:

Declaro que:

1a
2.
3. Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he tenido el tiempo suficiente para pensar

4,

He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacion de manera voluntaria.
He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y explicado.

acerca de mi decision de participar.
He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi
participacion en el proyecto.

No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta
investigacion.

Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de
mis datos, los cuales no seréan publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo contrario.
Autorizo expresamente a los investigadores para que utilicen la informacion y las grabaciones de audio,
video 0 imagenes que se generen en el marco del proyecto.

Sobre esta investigacion me asisten ios derechos de acceso, rectificacion y oposicion que podré ejercer
mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de contacto que figura en este
documento.

En constancia el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y
espontanea.

Firma,

P J,Z/hn/'b gﬂ/}jﬁwf %M’«

Nombre: Movia Eincstne  HLoa Nwde ok bowchels.

ldentificacion: 232 670 88 1

Fecha: 369/ D'?/ | 2

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional.
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Vicerrectoria de Gestion Universitaria

Subdireccion de Gestion de Proyectos — Centro de Investigaciones CIUP

Comité de Etica en la Investigacion

En el marco de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, la Resolucién 0546 de 2015 de la Universidad
Pedagégica Nacional y demas normatividad aplicable vigente, considerando las caracteristicas de la investigacion, se
requiere que usted lea detenidamente y si esta de acuerdo con su contenido, exprese su consentimiento firmando el

siguiente documento:

Facultad, Departamento o
Unidad Académica

Centro Valle de Tenza - Universidad Pedagdgica Nacional

Titulo del proyecto de
investigacion

Valoracion de la memoria biocultural de los adultos del municipio de
Sutatenza Boyaca en relacion con el uso tradicional de las plantas
medicinales como aporte en la construccion de una propuesta para la
enseiianza de la vida y lo vivo en contextos rurales.

Descripcion breve y clara de la
investigacion

Esta investigacion busca valorar la memoria biocultural de los adultos
del municipio de Sutatenza Boyaca en relacion con el uso de las
plantas medicinales como aporte en la construccion de una propuesta
para ia ensefianza de ia vida y io vivo en contextos ruraies

Descripcion de los posibles
riesgos de participar en la
investigacion

La participacion en esta investigacion no genera riesgo alguno.

Descripcion de los posibles
beneficios de participar en la
investigacion

En las socializaciones se reconocera los aportes de las personas
participantes en esta investigacion. Los resultados de esta
investigacion contribuyen a la educacion de la comunidad como al
rescate de valores propios de la region.

Datos generales del
investigador principal

Nombre(s) y Apeliido(s): Lizeth Rodriguez Vera

N° de Identificacion: 1014220198 | Teléfono | 3204713593

Correo electronico:lirove21@hotmail.com

Direccion: Calle 82 # 4 - 25

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: fi;.g /"{d/f\f!a /f} écr“ 60:‘0’#('/0

Mayor de edad, identificado con Cédula de Ciudadania N°_Z & 120618

de \5@monojo cQ

Documento Oficial. Universidad Pedagdgica Nacional.
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Con domicilio en la ciudad de: Direccion:

Teléfono y N° de celular; Correo electronico:

Declaro que:

1.
2
3. Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he tenido el tiempo suficiente para pensar

4.

~N o

He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacion de manera voluntaria.
He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y explicado.

acerca de mi decision de participar.

He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi
participacion en el proyecto.

No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta
investigacion.

Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de
mis datos, los cuales no serén publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo contrario.
Autorizo expresamente a los investigadores para que utilicen la informacion y las grabaciones de audio,
video 0 imagenes que se generen en el marco del proyecto.

Sobre esta investigacion me asisten ios derechos de acceso, rectificacion y oposicion que podré ejercer
mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de contacto que figura en este
documento.

En constancia el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su infegridad de manera libre y
espontanea.

Firma,

Nombre:

thoz  AMaviaa 'Cfﬂ?a 65

Identificacion; _"L-Y,12 O . 6 LE
Fecha: LA ,/Q% osto Jof %z

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional.
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Vicerrectoria de Gestién Universitaria
Subdireccion de Gestion de Proyectos ~ Centro de Investigaciones CIUP
Comité de Etica en la Investigacion

En el marco de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, la Resolucién 0546 de 2015 de la Universidad
Pedagogica Nacional y demas normatividad aplicable vigente, considerando las caracteristicas de la investigacion, se
requiere que usted lea detenidamente y si esta de acuerdo con su contenido, exprese su consentimiento firmando el
siguiente documento: :

PARTE UNO: INFORMACION GENERAL DEL PROYEC

Facultad, Departamento o

Unidad Académica Centro Valle de Tenza - Universidad Pedagégica Nacional

Valoracién de la memoria biocultural de los adultos del municipio de
Titulo del proyecto de Sutatenza Boyacéa en relacion con el uso tradicional de las plantas
investigacion ; medicinales como aporte en la construccion de una propuesta para la

enseiianza de la vida y lo vivo en contextos rurales.

Esta investigacion busca valorar la memoria biocultural de los adultos
Descripcion breve y clarade la | del municipio de Sutatenza Boyaca en relacién con el uso de las
investigacion plantas medicinales como aporte en la construccion de una propuesta
para ia ensefanza de ia vida y o vivo en contextos ruraies

Descripcion de los posibles La participacion en esta investigacion no genera riesgo alguno.
riesgos de participar en la

investigacion
Descripcion de los posibles En las socializaciones se reconocera los aportes de las personas
beneficios de participarenla | participantes en esta investigacion. Los resultados de esta
investigacion investigacion contribuyen a la educacion de la comunidad como al
rescate de valores propios de la region.
Nombre(s) y Apellido(s): Lizeth Rodriguez Vera
Datos generales del N° de Identificacion: 1014220198 | Teléfono | 3204713593
investigador principal Correo electronico:lirove21@hotmail.com

Direccion: Calle 8 # 4 - 25

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ) o C/;_Sfu' Beovicea

Mayor de edad, identificado con Cédula de Ciudadania N°_ 72720865  de_, S Aadenza

Documento Oficial. Universidad Pedagdgica Nacional.
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Con domicilio en la ciudad de: St fenze Direccion: evrda /o samnc
Telefono y N° de celular: Correo electronico:

Declaro que:

: &
2,

4.
5.

He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacion de manera voluntaria.
He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y explicado.

acerca de mi decision de participar.

He sido informado y conozco de forma detallada ios posibles riesgos y beneficios derivados de mi
participacion en el proyecto.

No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta
investigacion.

Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de
mis datos, los cuales no seran publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo contrario.
Autorizo expresamente a los investigadores para que utilicen la informacion y las grabaciones de audio,
video 0 imagenes que se generen en el marco del proyecto.

Sobre esta investigacion me asisten los derechos de acceso, rectificacion y oposicion que podré ejercer
mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de contacto que figura en este
documento.

En constancia el presente documento ha sido leido v entendido por mi en su integridad de manera libre y
espontanea. -

Firma,

xM“; @BD‘/ VP ST

Nombre: :fd/io (osay Borieran

ldentificacion: _ 22205 ¢S
Fecha: Ué// 0 g// (2

Documento Oficial, Universidad Pedagégica Nacional.
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Vicerrectoria de Gestion Universitaria
Subdireccion de Gestion de Proyectos - Centro de Investigaciones CIUP
Comité de Etica en la Investigacion

En el marco de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, la Resolucion 0546 de 2015 de la Universidad
Pedagégica Nacional y demas normatividad aplicable vigente, considerando las caracteristicas de la investigacion, se

requiere que usted lea detenidamente y si esta de acuerdo con su contenido, exprese su consentimiento firmando el
siguiente documento:

Facultad, Departamento o

Unidad Académica Centro Valle de Tenza - Universidad Pedagégica Nacional

Valoracion de la memoria biocultural de los adultos del municipio de

Titulo del proyecto de
investigacion

Sutatenza Boyaca en relacién con el uso tradicional de las plantas
medicinales como aporte en la construccion de una propuesta para la
enseiianza de la vida y lo vivo en contextos rurales.

Descripcion breve y clara de la
investigacion

Esta investigacion busca valorar la memoria biocultural de los adultos
del municipio de Sutatenza Boyaca en relacion con el uso de las
plantas medicinales como aporte en la construccion de una propuesta
para ia ensenanza de ia vida y io vivo en coniexios ruraies

Descripcion de los posibles
riesgos de participar en la
investigacion

La participacion en esta investigacion no genera riesgo alguno.

Descripcion de los posibles
beneficios de participaren la
investigacion

En las socializaciones se reconocerd los aportes de las personas
participantes en esta investigacién. Los resultados de esta
investigacion contribuyen a la educacion de la comunidad como al
rescate de valores propios de la region.

Datos generales del
investigador principal

Nombre(s) y Apellido(s): Lizeth Rodriguez Vera

N° de Identificacion: 1014220198 | Teléfono | 3204713593

Correo electronico:lirove21@hotmail.com

Direccion; Calle 82 # 4 - 25

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO
wolifoalie  Alemnrs sl //0.

Mayor de edad, identificado con Cédula de Ciudadania N°_ 2.3 62/ 247 de _6 u’f-?‘/ 1"3‘/«/ i

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional.
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Con domicilio en la ciudad de: f.mg;: o 78 Direccion: €n°a!7 /Z: Y Q=0
Teléfono y N° de celular: .3) 2876210/ Correo electronico:
Declaro que:

1. He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacion de manera voluntaria.
. He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y explicado.

3. Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he tenido el tiempo suficiente para pensar
acerca de mi decision de participar. :

4. He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi
participacion en el proyecto.

5. No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta
investigacion.

6. Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

7. Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de
mis datos, los cuales no seran publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo contrario.

8. Autorizo expresamente a los investigadores para que utilicen la informacion y las grabaciones de audio,
video 0 imagenes que se generen en el marco del proyecto.

9. Sobre esta investigacion me asisten ios derechos de acceso, rectificacion y oposicion que podré ejercer

mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de contacto que figura en este
documento.

En constancia el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y
espontanea.

Firma,

e Va;[Oblr‘A’(Wf o
Nombre: _£ </ C/’G'AG *A/'J—’@méo (a:f_s"‘?(f' / éb.,

|dentificacion: _ 2362/ 24 @.
Fecha: Z/OS7 /Flz-

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional.
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Vicerrectoria de Gestion Universitaria
Subdireccion de Gestion de Proyectos - Centro de Investigaciones CIUP
Comité de Etica en la Investigacion

En el marco de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, la Resolucion 0546 de 2015 de la Universidad
Pedagdgica Nacional y demas normatividad aplicable vigente, considerando las caracteristicas de la investigacion, se

requiere que usted lea detenidamente y si est4 de acuerdo con su contenido, exprese su consentimiento firmando el
siguiente documento:

PARTE UNO: INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Facultad, Departamento o

Unidad Académica Centro Valle de Tenza - Universidad Pedagdgica Nacional

Valoracion de la memoria biocultural de los adultos del municipio de
Titulo del proyecto de Sutatenza Boyaca en relacion con el uso tradicional de las plantas
investigacion medicinales como aporte en la construccion de una propuesta para la

enseiianza de la vida y lo vivo en contextos rurales.

Esta investigacion busca valorar la memoria biocultural de los adultos
Descripcion breve y clarade la | del municipio de Sutatenza Boyacé en relacién con el uso de las
investigacién plantas medicinales como aporte en la construccion de una propuesta

Descripcion de los posibles La participacion en esta investigacion no genera riesgo alguno.
riesgos de participar en la

investigacion
Descripcion de los posibles En las socializaciones se reconocera los aportes de las personas
beneficios de participarenla | participantes en esta investigacion. Los resultados de esta
investigacion investigacion contribuyen a la educacion de la comunidad como al
rescate de valores propios de la region.
Nombre(s) y Apellido(s): Lizeth Rodriguez Vera
Datos generales del N° de Identificacion: 1014220198 | Teléfono | 3204713593
investigador principal Correo electronico:lirove21@hotmail.com

Direccion: Calle 82 # 4 - 25

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO
‘T’G:iﬂ,ﬂ-’fwf‘i/{; d&ﬂfzﬂ}'g}/ m@vugﬂ

Mayor de edad, identificado con Cédula de Ciudadania N°_ 24 42% 210, de SU{Q}'@'EC‘ ‘

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional.
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Con domicilio en la ciudad de: SU*Q\QHQG Direccion: BOQU@TUG

Teléfono y N° de celular: 3 ‘Jrs & % & SA Correo electronico:

Declaro que:

=

He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacion de manera voluntaria.

He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y explicado.
Todas mis preguntas han sido contestadas claramente v he tenido el tiempo suficiente para pensar
acerca de mi decision de participar.

He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi
participacion en el proyecto.

No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta
investigacion.

Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de
mis datos, los cuales no seran publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo contrario.
Autorizo expresamente a los investigadores para que utilicen la informacion y las grabaciones de audio,
video o imagenes que se generen en el marco del proyecto.

Sobre esta investigacion me asisten los derechos de acceso, rectificacion y oposicion que podré ejercer
mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de contacto que figura en este
documento.

En constancia el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y
espontanea.

Firma,

Yoomils Aém ynborde

Nombre: mnb.\O T\Qi IFE’Q_, Umbari ba .
\dentficacion: ___ 24 A%} 214 de  Sulalerza.

Fecha:

24 e Mar2Q.

Documento Oficial. Universidad Pedagé6gica Nacional.
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Vicerrectoria de Gestion Universitaria

Subdireccion de Gestion de Proyectos ~ Centro de Investigaciones CIUP

Comité de Etica en la Investigacién

Pedagégma Nacional y demés normatmdad aplicable wgente conmderando Ias caractenshcas de %a mvestlgacmn se
requiere que usted lea detenidamente y si estd de acuerdo con su contemdo exprese su consentimiento firmando el

siguiente documento:

PARTE UNO: INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Facultad, Departamento o
Unidad Académica

Centro Valle de Tenza — Universidad Pedagdgica Nacional

Titulo del proyecto de
investigacion '

Valoracion de la memoria biocultural de los adultos del municipio de
Sutatenza Boyaca en relacién con el uso tradicional de las plantas
medicinales como aporte en la construccién de una propuesta para la
ensefianza de la vida y lo vivo en contextos rurales.

Descripcion breve y clara de la
investigacion

- Esta investigacion busca valorar la memoria biocultural de los adultos

del municipio de Sutatenza Boyaca en relacion con el uso de las
plantas medicinales como aporte en la construccion de una propuesta

para ia ensefianza de ia vida y io vivo en contexios ruraies

Descripcion de los posibles
riesgos de participar en la
investigacion

La participacion en esta investigacion no genera riesgo alguno.

Descripcion de los posibles

nard If\ll’\ﬂ

beneficios de parucipar en la
investigacion

En las socializaciones se reconocerd los aportes de las personas

rhirinanta, an vaahnnnlnn lne » q-uil-nt‘nn An  nnta
pﬂ. uvlpaill.ca A1 1] t:al.igubluu LuUa |eﬂu {1 LWL 3 G oLa

investigacién contribuyen a la educacion de la comunidad como al
rescate de valores propios de [a region.

gsta

Datos generales del
investigador principal

Nombre(s) y Apellido(s): Lizeth Rodriguez Vera

N° de Identificacion: 1014220198 | Teléfono | 3204713593

Correo electronicodirove2 1@hotmail.conm

Direccion: Calle 82 # 4 - 25

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO

AV

Vo & rnestanc

Lot fez

Mayor de edad, identificado con Cédula de Ciudadania N° 254 2( & | X

f
Ve cfor
[

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional,

de Scwm /uls 01(- éo(m o,
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Con domicilio en la ciudad de: Direccion:

Teléfono y N° de celular: _3 il 200 65 K Correo electronico:

Declaro que:

1.
2.
3.

4,

~No

He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacion de manera voluntaria.

He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y explicado.
Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he fenido el tiempo suficiente para pensar
acerca de mi decision de participar.

He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi
participacion en el proyecto.

No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta
investigacion.

Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores ‘garantizan la custodia y confidencialidad de
mis datos, los cuales no seran publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo contrario.
Autorizo expresamente a los investigadores-para que utilicen la informacién y las grabaciones de audio,
video o imagenes que se generen en el marco del proyecto.

Sobre esta investigacion me ‘asisten los derechos de acceso, rectificacion y oposicion que podré ejercer
mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de contacto que figura en este
documento.

En constancia el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y
espontanea. . :

Firma,

vvvvvv

et | e
Nombre:

dentificacion: _¥2. 2429, L |K de. Sau Ny aé. \ﬁm

Fecha: 30 22 A
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Vicerrectoria de Gestion Universitaria

Subdireccion de Gestion de Proyectos - Centro de Investigaciones CIUP

Comité de Etica en la Investigacion

En el marco de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, la Resolucion 0546 de 2015 de la Universidad
Pedagogica Nacional y demas normatividad aplicable vigente, considerando las caracteristicas de Ia investigacion, se
requiere que usted lea detenidamente y si esta de acuerdo con su contenido, exprese su consentimiento firmando el

siguiente documento:

E UNO: INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Facultad, Departamento o
Unidad Académica

Centro Valle de Tenza - Universidad Pedagodgica Nacional

Titulo del proyecto de
investigacion

Valoracion de la memoria biocultural de los adultos del municipio de
Sutatenza Boyaca en relacién con el uso tradicional de las plantas
medicinales como aporte en la construccion de una propuesta para la
enseianza de la vida y lo vivo en contextos rurales.

Descripcion breve y clara de la
investigacion

Esta investigacion busca valorar la memoria biocultural de los adultos
del municipio de Sutatenza Boyacé en relacion con el uso de las
plantas medicinales como aporte en la construccion de una propuesta
para ia enseiianza de ia vida y io vivo en contexios ruraies

Descripcion de los posibles
riesgos de participar en la
investigacion

La participacion en esta investigacion no genera riesgo alguno.

Descripcion de los posibles
beneficios de participar en la
investigacion

En las socializaciones se reconocera los aportes de las personas
participantes en esta investigacion. Los resultados de esta
investigacion contribuyen a la educacion de la comunidad como al
rescate de valores propios de la regién.

Datos generales del
investigador principal

Nombre(s) y Apellido(s): Lizeth Rodriguez Vera

N° de Identificacion: 1014220198 | Teléfono | 3204713593

Correo electronico:lirove21@hotmail.com

Direccion; Calle 82# 4 - 25

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: A./\a f%u‘ /; (4] xDa‘ES? 6;.;577[61__?-4‘ ré
Mayor de edad, identificado con Cédula de Ciudadania N°_224 132 £6 7 de .S f'/#ﬂzfﬂ%q ¢
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Con domicilio en la ciudad de: Direccion:

Teléfono y N° de celular: Correo electronico:

Declaro que:

o ro =

>~

He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacion de manera voluntaria.

He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y explicado.
Todas mis preguntas han sido contestadas claramente v he tenido el tiempo suficiente para pensar
acerca de mi decision de participar.

He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi
participacion en el proyecto.

No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta
investigacion.

Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de
mis datos, los cuales no seran publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo contrario,
Autorizo expresamente a los investigadores para que utilicen la informacion y las grabaciones de audio,
video 0 imagenes que se generen en el marco del proyecto.

Sobre esta investigacion me asisten los derechos de acceso, recfificacion y oposicion que podré ejercer
mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de contacto que figura en este
documento.

En constancia el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y
espontanea.

Firma,

Nombre

-
'

-{%m, //JL/ . @gﬁ §

\dentificacion: 24/ £ F P £2£ 7 %@

Fecha: _O3 / o€ / [ 7
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Vicerrectoria de Gestion Universitaria
Subdireccion de Gestion de Proyectos - Centro de Investigaciones CIUP
Comité de Etica en la Investigacion

En el marco de la Constitucion Poliica Nacional de Colombia, la Resolucion 0546 de 2015 de la Universidad
Pedagdgica Nacional y demas normatividad aplicable vigente, considerando las caracteristicas de la investigacion, se

requiere que usted lea detenidamente y si estd de acuerdo con su contenido, exprese su consentimiento firmando el
siguiente documento:

PARTE UNO: INFORMACION

NERAL DEL PROYECTO

Facultad, Departamento o

Unidad Académica Centro Valle de Tenza - Universidad Pedagdgica Nacional

Valoracién de la memoria biocultural de los adultos del municipio de
Titulo del proyecto de Sutatenza Boyaca en relacién con el uso tradicional de las plantas
investigacion medicinales como aporte en la construccion de una propuesta para la

enseiianza de la vida y lo vivo en contextos rurales.

Esta investigacion busca valorar la memoria biocultural de los adultos
Descripcion breve y clara de la | del municipio de Sutatenza Boyaca en relacién con el uso de las
investigacion plantas medicinales como aporte en la construccion de una propuesta
para ia ensefianza de ia vida y io vivo en contextos rurales

Descripcion de los posibles La participacion en esta investigacion no genera riesgo alguno.
riesgos de participar en la

investigacion
Descripcion de los posibles En las socializaciones se reconocera los aportes de las personas
beneficios de participarenla | participantes en esta investigacion. Los resultados de est
investigacion investigacion contribuyen a la educacién de la comunidad como al
rescate de valores propios de la region.
Nombre(s) y Apellido(s): Lizeth Rodriguez Vera
Datos generales del - | N° de Identificacion: 1014220198 | Teléfono | 3204713593
investigador principal Correo electronico:lirove21@hotmail.com

Direccion; Calle 82 # 4 - 25 4

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO
) , i’
Yo.__(“armen Bosg Dalecedy  de  Solawo
Mayor de edad, identificado con Cédula de Ciudadania N° 24 4 36038 de Sulalenza
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Con domicilio en la ciudad de: _Suatenza Direccion: __(ra 4 'f‘l[“ A=lds

Teléfono y N° de celular:_3 42 344 3049 Correo electronico:

Declaro que:

L
2
3

w

He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacion de manera voluntaria,

He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y explicado.
Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he tenido el tiempo suficiente para pensar
acerca de mi decision de participar.

He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi
participacion en el proyecto.

No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta
investigacion.

Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de
mis datos, los cuales no serén publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo contrario.
Autorizo expresamente a los investigadores para que utilicen la informacion y las grabaciones de audio,
video 0 imagenes que se generen en el marco del proyecto.

Sobre esta investigacion me asisten ios derechos de acceso, rectificacion y oposicion que podré ejercer

mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de contacto que figura en este
documento.

En constancia el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y
espontanea.

Firma,

& atisz 2o Btscr &é;éz,‘ ol ale
—Lll’{

Nombre: p aymen Uju 5& leedo o S OjﬂnO
ldentificacion; 24 . 4.36. 02§
Fecha: 2? de Hayzo de 2023
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Vicerrectoria de Gestion Universitaria
Subdireccion de Gestion de Proyectos - Centro de Investigaciones CIUP
Comité de Etica en la Investigacion

En el marco de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, la Resolucion 0546 de 2015 de la Universidad
Pedagdgica Nacional y demas normatividad aplicable vigente, considerando las caracteristicas de la investigacion, se

requiere que usted lea detenidamente y si esta de acuerdo con su contenido, exprese su consentimiento firmando el
siguiente documento:

Facultad, Departamento o

Unidad Académica Centro Valle de Tenza - Universidad Pedagégica Nacional

Valoracién de la memoria biocultural de los adultos del municipio de
Titulo del proyecto de Sutatenza Boyaca en relacién con el uso tradicional de las plantas
investigacion medicinales como aporte en la construccion de una propuesta para la

ensefanza de la vida y lo vivo en contextos rurales.

Esta investigacion busca valorar la memoria biocultural de los adultos
Descripcion breve y clara de la | del municipio de Sutatenza Boyacé en relacion con el uso de las
investigacion plantas medicinales como aporte en la construccién de una propuesta
para ia enseiianza de ia vida y io vivo en coniexios ruraies

Descripcion de los posibles La participacion en esta investigacion no genera riesgo alguno.
riesgos de participar en la

investigacion
Descripcion de los posibles En las socializaciones se reconocera los aportes de las personas
beneficios de parficiparenla | participantes en esta investigacién. Los resultados de esta
investigacion investigacion contribuyen a la educacion de la comunidad como al
rescate de valores propios de la region.
Nombre(s) y Apellido(s): Lizeth Rodriguez Vera
Datos generales del - | N° de Identificacion: 1014220198 | Teléfono | 3204713593
investigador principal Correo electronico:lirove21@hotmail.com

Direccion; Calle 82 # 4 - 25

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: j.;uw '—Framsﬁs Lo, ?tawo/; 0 [Bueng

Mayor de edad, identificado con Cédula de Ciudadania N°_ /9 /68 32€ de _ﬁ%m‘?‘a .

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional.
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Con domicilio en la ciudad de: ‘Su%a'/ enéa Direccion: ;ﬂw ec/ o 5@;?4#/*@44

Teléfono y N° de celular: 3 /3 80 ¥ 4300 Correo electronico:

Declaro que:

>~

~N o

He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacion de manera voluntaria.

He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y explicado.
Todas mis preguntas han sido contestadas claramente ¥ he tenido el tiempo suficiente para pensar
acerca de mi decision de participar.

He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi
participacion en el proyecto.

No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta
investigacion.

Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de
mis datos, los cuales no seran publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo contrario.
Autorizo expresamente a los investigadores para que utilicen la informacion y las grabaciones de audio,
video 0 imagenes que se generen en el marco del proyecto.

Sobre esta investigacion me asisten los derechos de acceso, rectificacion y oposicion que podré ejercer

mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de contacto que figura en este
documento.

En constancia el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y
espontanea.

Firma,

B e
=\ "—;_,}' e A

¥

4 S
Nombre;gﬁua'w Frons)sto Fondiio Benes

Identificacion: _/¥ /6§ 3 7€
Fecha: 03!/ a5 / (7

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional.
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Vicerrectoria de Gestion Universitaria

Subdireccion de Gestion de Proyectos - Centro de Investigaciones CIUP

Comité de Etica en la Investigacion

En el marco de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, la Resolucion 0546 de 2015 de la Universidad
Pedagégica Nacional y demas normatividad aplicable vigente, considerando las caracteristicas de la investigacion, se
requiere que usted lea detenidamente y si esta de acuerdo con su contenido, exprese su consentimiento firmando el

siguiente documento:

Facultad, Departamento o
Unidad Académica

Centro Valle de Tenza - Universidad Pedagdgica Nacional

Titulo del proyecto de
investigacion

Valoracion de la memoria biocultural de los adultos del municipio de
Sutatenza Boyaca en relacién con el uso tradicional de las plantas
medicinales como aporte en la construccion de una propuesta para la
enseianza de la vida y lo vivo en contextos rurales.

Descripcion breve y clara de Ia
investigacion

Esta investigacion busca valorar la memoria biocultural de los adultos
del municipio de Sutatenza Boyaca en relacion con el uso de las
plantas medicinales como aporte en la construccién de una propuesta
para la ensefianza de ia vida y io vivo en contexios ruraies

Descripcion de los posibles
riesgos de participar en la
investigacion

La participacion en esta investigacion no. genera riesgo alguno.

Descripcion de los posibles
beneficios de participar en la
investigacion

En las socializaciones se reconocera los aportes de las personas
participantes en esta investigacion. Los resultados de esta
investigacion contribuyen a la educacién de la comunidad como al
rescate de valores propios de la regién.

Datos generales del
investigador principal

Nombre(s) y Apellido(s): Lizeth Rodriguez Vera

N° de Identificacion: 1014220198 | Teléfono | 3204713593

Correo electronico:lirove21@hotmail.com

Direccion: Calle 82 # 4 - 25

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: ??c/ /4 Boldoeo ==

Mayor de edad, identificado con Cédula de Ciudadania N°_£// &/ 79 ¢4/ de /2coi

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional.
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Teléfono y N° de celular: 5/ 3 2 7¢ 74/6 ¢/ Comreo electronico: kbl tleccas © Gl zom .

Declaro que:

1. He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacion de manera voluntaria.

2. He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y explicado.

3. Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he tenido el tiempo suficiente para pensar
acerca de mi decision de participar.

4. He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi
participacion en el proyecto.

5. No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta
investigacion.

6. Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

7. Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de
mis datos, los cuales no serén publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo contrario.

8. Autorizo expresamente a los investigadores para que utilicen la informacion y las grabaciones de audio,
video o imagenes que se generen en el marco del proyecto.

9. Sobre esta investigacion me asisten ios derechos de acceso, rectificacion y oposicion que podré ejercer

mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de contacto que figura en este
documento.

En constangia el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y
espontanea.

Firma,

%’/ﬁ// Z (/-—541'2'117/5 /d::;

Nombre: 72///4/ L SAREL [PBokHovaez

\dentificacion: _4// </ @27.2 1/ JBogola

Fecha: _272¢s 20 26 /2 T/ 2—

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional.
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