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INTRODUCCION

El adulto mayor es un miembro social y por ende es un agente activo en las
familias, sin embargo, el deterioro normal por el que pasa el cuerpo humano ha servido de
excusa para relegarlo de su contexto, e incluso para ser aislado por considerarse una carga
familiar. Es asi como cada vez se torna mas frecuente encontrar a los ancianos en hogares
geriatricos o casas para ancianos que en muchos casos vulneran sus derechos
fundamentales. A nivel social es importante restaurar la imagen del adulto mayor como ser

activo y dinamico (Suérez Landazabal & Araque Barboza, 2020).

Esta situacion en particular, en la que las familias se desligan de la figura que
representa el adulto mayor, llegando incluso a negar su existencia cuando no se le escucha
asi este presente en el hogar, o cuando se le excluye de las actividades cotidianas; conlleva
a una revision bibliografica que en primera instancia sustenta la proteccion a través de
leyes, programas y proyectos que tienen relacion con la poblacion adulto mayor. Se busca
entonces apoyar a esta poblacién a través de la practica deportiva, los diversos estudios
relacionados muestran una influencia positiva y aportan a la construccion de una propuesta

pedagogica centrada en la vision del deporte como bienestar social inclusivo.

Es asi como, se disefia una estrategia deportiva que utiliza el tejo como sustento

deportivo para integrar al adulto mayor en las dinamicas familiares.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Definicién del problema

El rol del adulto mayor en la familia, al no poder participar de una manera activa,
disminuye tanto en responsabilidades como en relevancia dentro de ella, llevandolo a tener
conflictos los cuales pueden ser: discusiones con los familiares que quedan a su cargo, la
pérdida de identidad en su familia y en algunos casos el abandono. Ahora bien, en el
aspecto integral del adulto mayor visto como un ser senti-pensante y econémico este tipo de
situaciones afectan tanto las relaciones familiares como en su estado mental y emocional,
trayendo como consecuencia repercusiones negativas en el desempefio del dia a dia como

lo pueden ser la depresion, maltrato fisico o el maltrato psicoldgico.

Es claro que la conformacion social actual conlleva cambios estructurales, se
concibe el nacleo familiar como padres e hijos, existiendo un rompimiento con los abuelos
que optan por independizarse o acudir a hogares geriatricos. EI aumento demografico de la
poblacién adulta mayor ha generado una explosion de problematicas entre las cuales se
pone en relieve una serie de necesidades que poseen, un abandono de la familia, una falta
de reconocimiento a sus derechos inalienables, una ausencia de conciencia ética y una falta

de retribucion a sus esfuerzos por parte de la familia contemporanea.

En Colombia y Cuba, se encuentran estudios tales como los realizados por Suarez
Landazabal y Araque Barboza (2020)y Hernandez et al. (2011) que involucran aspectos
relacionados con la familia y el adulto mayor. Se evidencia que el rol del adulto mayor se
enmarca en la complejidad familiar, en las funciones propias de cada familia, y se reconoce
la importancia de este nlcleo social en la atencion a este grupo poblacional; se encuentra
que la discriminacion, la autoexclusién, la falta de capacidades fisicas, la falta de

conocimientos, entre otros factores, son las causas de exclusion social del anciano.

Para contextualizar la problemaética de la poblacion adulta mayor en Colombia es de
6.808.641 personas, de las cuales 3.066.140 (45%) son hombres y 3.742.501 (55%) son

mujeres, mayores de 100 afios hay 22.945 personas (Figura 1).



Figura 1 Piramide de poblacion (proyecciones 2020) Colombia
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Para ratificar la problematica del adulto mayor en el contexto familiar colombiano
se encuentra que el 29,2% de las personas adultas mayores residen en hogares de dos (2)
personas y el 14,2% (827.860) viven solas, con discapacidad 1 (no puedo hacerlo) y 2
(puedo hacerlo con dificultad) hay un total de 818.814.

Figura 2 Personas con discapacidad mayores de 60 afios
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Fuente: Ministerio de Salud y Proteccidn Social. Registro para la Localizacion y
Caracterizacion de Personas con Discapacidad (2020)
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El 14,5% de esta poblacion no sabe ni leer ni escribir y el nivel educativo mas alto
alcanzado para el 49,3% de ellos es de primaria. A nivel nacional, la incidencia de pobreza
monetaria en jefes (as) de hogar mayor de 65 afios fue 27% (DANE, 2022).

Adicionalmente, las actividades deportivas estan bastante sesgadas para el grupo de
los adultos mayores, muchos de ellos llegan a edad avanzada con problemas de salud,
tienen arraigado el sedentarismo, carecen de recursos econdmicos y fisicos para desarrollar
cualquier tipo de practica deportiva, o tienen barreras mentales que no les permite acercarse
a él. Desde estos aspectos para el adulto mayor que no ha establecido desde su juventud o

adultez una disciplina deportiva es dificil participar en este tipo de actividades.

Se asume que el adulto mayor es una persona en situacién de vulnerabilidad que
necesita el apoyo del Estado, la sociedad y la familia y se hacen necesarias intervenciones
gue puedan mejorar aspectos fisicos y psicosociales para restituir su imagen como miembro
activo en su nucleo familiar. Es por ello por lo que se plantea investigar en el desarrollo de
una estrategia deportiva que permita la integracion de estos elementos por medio del apoyo
de la fundacion FUNAFDE.

1.2 Pregunta problema

De tal forma que para este trabajo investigativo se propone la siguiente pregunta
problema: ;Cémo promover la participacion del adulto mayor vinculado a la fundacion

FUNAFDE en su nucleo familiar a partir de una estrategia deportiva?

1.3 Objetivos

1.3.1 General

Disefiar una estrategia deportiva fundamentada en el tejo dirigida al adulto mayor

vinculado a la fundacién FUNAFDE para promover su participacion en el nucleo familiar.

1.3.2 Especificos

e Reconocer en los referentes conceptuales y contextuales el rol del adulto mayor a

nivel social y familiar.
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e Determinar las ventajas de la practica deportiva desde un enfoque en
constructivismo social como estrategia inclusiva para el adulto mayor.
e Disefar una estrategia deportiva con el tejo que promueva la interaccion del adulto

mayor con su nucleo familiar.

1.4 Antecedentes

Se realiz0 una revision bibliogréafica para establecer la incidencia de las estrategias
deportivas y actividad fisica en la participacion que tienen los adultos mayores en sus
nucleos familiares. Se relacionan en el Anexo 1 los referentes internacionales y nacionales

en orden cronoldgico.

Una estrategia que ha determinado la OMS para una poblacion sana es el
envejecimiento activo acompafiadas de promocién de salud y prevencion de enfermedades
que incluye formacidon de habitos saludables (ejercicio regular , alimentacién, inclusion
social)lsorna Folgar & Felpeto Lamas, 2014). Se encuentran bastantes estudios
internacionales que integran la actividad fisica y el deporte en el desarrollo de funciones
fisicas y psicoldgicas de las personas adultas mayores. Por ejemplo Rodriguez Cérdenas et
al. (2002) realizaron un estudio experimental en el que participaron adultos mayores para
demostrar la influencia de la recreacion como modificador de la calidad de vida en esta
poblacién. Los resultados demostraron que la actividad recreativa tuvo un impacto positivo
dentro de los participantes explorados contribuyendo favorablemente a mantener su

integracién social y mejoraron su actitud al sentirse Gtiles.

Por su parte Reyes y Campos (2020) establecen desde una revision sistémica que
hay dos factores que favorecen la calidad de vida en los adultos mayores: la actividad fisica
y el contacto con espacios naturales. Los resultados obtenidos pudieron determinar que a
pesar de existir obstaculos para realizar practicas deportivas al aire libre, la conexién con la
naturaleza aumenta las relaciones sociales, mejoran el bienestar psicosocial e incrementa

funciones fisicas y mentales.

De igual forma Riveiro & Gonzélez (2010) aportan desde un programa de gimnasia

orientado hacia el adulto mayor una serie de actividades fisico - recreativas que inciden
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positivamente en cambios fisiologicos y psicoldgicos e incentivan la participacion
sistematica del adulto mayor en los Circulos de Abuelo. Aportan también en este aspecto
(Martinez et al., 2006) que buscan establecer relaciones en la actividad fisica y la
socializacion, encontrandole altamente beneficiosa, que mejoran su calidad de vida y aporta
elementos importantes para la familia ya que desdibuja la imagen de un adulto mayor que
se hace viejo y se deteriora si hacer nada por si mismo. En lineas generales se encuentra
que la actividad fisica tanto en hombres y mujeres resulta ser un factor que incide
positivamente en los adultos mayores y permite crear espacios donde la interaccion social
se vuelve gratificante y les permite asumir una visién diferente hacia la vida, encontrando
nuevas motivaciones (De Burgos, 2007; Infante, 2011; Mechling y Netz, 2009; Soto, 2019,
Lobo, 2019, Ruiz, 2015).

Cuando se trata de incentivar a las personas mayores en la realizacion de
actividades fisico-deportivas, se encuentra que existen marcadas diferencias entre los
gustos por edades en las actividades demandadas, espacios y modo de organizacién de la
actividad, que configuran una especie de cultura deportiva. Las actividades de gimnasia
orientados a fortalecer el cuerpo para minimizar los efectos del envejecimiento les gusta en
general, sin embargo las mujeres prefieren el yoga, la gimnasia con masica, el baile, la
natacion y los hombres se inclinan por actividades de tipo competitivo que incluyan
lanzamientos como bolos, cachibol, tejo, tenis (Martin et al., 2012; Reynaga-Estrada et al.,
2017 ; Arévalo & Plazas, 2017)

Los estudios encuentran una fuerte relacion entre diversidad y especificidad de
elementos motrices que intervienen en los programas de actividad fisica dirigida a los
adultos mayores Y el desarrollo fisico y psicosocial; ademéas de mejorar funciones mentales
y aportar mejor funcionamiento de los sistemas del cuerpo humano se mejora la autoestima,
la interaccion social (Sauch & Castarfier, 2014; Isorna Folgar & Felpeto Lamas, 2014; Arias,
2013)

A modo de conclusién y retomando los hallazgos de los investigadores como
(Corral Pernia, 2015; (Sauch & Castarier, 2014); (Fernandez, 2019) se evidencia
ampliamente que las personas adultas que realizan actividad fisica o deporte y tienen

habitos alimenticios saludables tienen la percepcion contar con mejor estado de salud ,
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porque se sienten mas dindmicos y con mayor desarrollo motriz, su dependencia funcional
es mucho menor que las personas pasivas. Sin embargo, entre las personas mayores se

encuentra un alto porcentaje de sedentarismo.

1.5 Justificacion

Los adultos mayores en el desarrollo de una vida cambiante y vertiginosa se
encuentran cada vez mas marginados del contexto social y se considera como una
poblacién vulnerable. La sociedad excluye al adulto mayor debido a que las conductas de
inclusion son generadas a partir de los niveles de productividad. Por lo tanto, es importante
resaltar que el adulto mayor cuenta con caracteristicas que pueden favorecer los distintos
campos donde se les permite estar; una opcién que se ha presentado recurrentemente para

mejorar la calidad de vida de esta poblacion es la actividad fisica y manejo del tiempo libre.

En esta investigacion se considera que las estrategias deportivas fundamentadas en
una concepcion de constructivismo social aportan una serie de elementos constitutivos para
contribuir al pleno desarrollo de las facultades fisicas, mentales, sociales y emocionales del
ser humano. El deporte concebido como disciplina requiere de esfuerzo, dedicacién,

técnica, trabajo individual y en equipo y permite dar una nueva mirada al bienestar.

El tejo es el Unico deporte autdéctono en Colombia, y su ensefianza se ha trasmitido
generacionalmente, los jovenes lo relacionan con sus abuelos. Ahora bien, el rescatar una
tradicion, un deporte y un trabajo fisico progresivo y coordinado se logra que las
actividades que se presentan sean altamente recreativas, motivacionales y emocionantes
para los adultos mayores y si se programan eventos en los cuales participan las familias, se

logra un reconocimiento de estas personas al destacar su papel social.

Para lograr esta inclusion es necesario considerar la independencia, que desde la
perspectiva de Abusleme et al. (2016) es importante clasificarla en tres categorias: persona
mayor activa, aquella que a pesar de su edad puede valerse por si misma y no necesita de
otros para cumplir con sus tareas a realizar; persona mayor que se encuentra en el umbral

de las capacidades no es completamente autosuficiente para cumplir con sus actividades,
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por tanto existe el riesgo por el deterioro de sus capacidades; y la persona mayor
patologizada que requiere de acompafiamiento, teniendo en cuenta que no es seguro que

puedan volver a valerse por si misma.

El adulto mayor que participa en este proyecto asume un ejercicio de auto inclusion
siendo consciente de la categoria de independencia en la que se encuentra. En conjunto con
la automotivacion el individuo se siente valioso y perteneciente a una sociedad asi esta no

sea la que le llame.
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2. MARCO TEORICO

Es importante enmarcar la investigacion en unos referentes que sirvan de corpus
tedrico, en este caso particular los ejes de la investigacion son el adulto mayor y las
estrategias deportivas. Para el caso del adulto mayor presenta su historia, el desarrollo
conceptual y su interaccion con la familia; con respecto a las estrategias deportivas se
enfatiza en la conceptualizacion, la actividad fisica y su enfoque social y el tejo como
deporte de integracion social. Finalmente, como articulador pedagdgico que da hilo

conductor a la estrategia presentada se enfatiza en el constructivismo social.

2.1 El adulto mayor

2.1.1 Recorrido historico

Algunas de las denominaciones utilizadas para hacer referencia a las personas
mayores de 60 afios son “viejo, anciano, abuelo” y llegan a ser en algunos casos
connotaciones prejuiciosas, reflejando idearios negativos de la poblacion envejecida. En el
analisis de como se llego a la utilizacion actual del término “adulto mayor” se encuentran

elementos linguisticos, bioldgicos, culturales, sociales e histéricos.

Partiendo de un recorrido historico, en los parrafos subsiguientes se busca
caracterizar el papel que ha jugado el adulto mayor para establecer la importancia de su
reivindicacion en el contexto familiar y en la sociedad. Desde estas percepciones las
inquietudes basicas y los esbozos de sus soluciones las encontramos en variadas
expresiones culturales de esas ciudades-estados reconocidas en la antigliedad como las
polis (Minios, 1987). Es asi como desde la antigua Grecia la posicion de los ancianos se

consideraba débil.

Minois permite hacerse un imaginario de la época al describirla como “Vejez
maldita y patética de las tragedias, vejez ridicula y repulsiva de las comedias; vejez
contradictoria y ambigua de los fil6sofos. Estos ultimos han reflexionado con frecuencia
sobre el misterio del envejecimiento” (p.80), dejando entrever claramente que la vejez se

asociaba con problemas que se iban acumulando con el paso del tiempo.
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Sin embargo, en contraposicion a lo anterior, en Grecia es donde por primera vez se
constituyen las instituciones de caridad preocupadas por el cuidado de los ancianos que
presentaban mayores necesidades. Los relatos de Vitruvio relatan sobre “La casa de Creso”,
liderada por los sardianos, quienes, al tener una edad avanzada, tenian la posibilidad de
vivir en paz con una comunidad de ancianos a los que llamarian Gerusia (Hartu Emanak,
2019).

Por otra parte, en Atenas en los siglos VIII al VI a.C, los ancianos perdian poder
politico y social, convirtiéndose el consejo de los ancianos como drgano consultivo, siendo
los jovenes los que tomaban las determinaciones (Trejo Maturana, 2001). Para la cultura
hebrea, los ancianos representaban sabiduria, poder, respeto y su forma de vida némada
encontraba en ellos una figura de guia. Un ejemplo de esto es Moisés que se encuentra

referenciado ampliamente en la Biblia como un lider de Dios.

Con el paso del tiempo y el avance en el derecho se inicia una época de
preocupacion por la duracion de la vida humana. Por ejemplo, la Tabla de Uipiano tenia
como objetivo evaluar la importancia de las rentas vitalicias asignadas por legados segun la
edad del beneficiario. Este estudio fue usado posteriormente para determinar la esperanza
de vida de la poblacion romana; igualmente Ulpiano (170 — 228 D.C) elabor6 una regla
para el célculo de las pensiones alimentarias, ayudando al sostenimiento a largo plazo de
funerarias y otros comercios, por la gran cantidad de ancianos que habitaban en Roma
(Trejo Maturana, 2001).

Después del siglo XIII, debido al desarrollo industrial, se desarrollaron los Estados
y se aumentaron las guerras, ocasionando que los ancianos tuvieran una nueva oportunidad
dentro del mundo de los negocios. Su actividad dependia solo de su capacidad fisica, no
siendo, en general, segregados por su condicion etaria. Las epidemias de viruela y peste
negra se dieron intermitentemente durante un siglo, haciendo que fluctuara el nivel de
estabilidad social y desatando un incremento en la poblacion adulta entre 1350 y 1450, ya
que estas pandemias no atacaron en forma considerable la poblacién anciana, “La
desintegracion parcial de la familia provocada por la peste se tradujo en un reagrupamiento
-familias extendidas- lo cual permitid la supervivencia de los desposeidos. Los ancianos, en

ocasiones, se convirtieron en patriarcas” (Trejo C., 2001, p.115).
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En el periodo del renacimiento llegar a una edad mayor de los 65 afios se
consideraba bastante extraordinario, la vejez se tomaba nuevamente como una etapa de la
vida en la cual se debilitaba la mente y el cuerpo, sin embargo, también se encontraban

ancianos respetados por su sabiduria.

La época moderna muestra que el desarrollo de la ciencia y la medicina permitié a
los hombres y mujeres llegar a edades més avanzadas, y se beneficio a la poblacion anciana
con beneficios econémicos como derecho adquirido por su trabajo durante afios. Pensando
en la declinacion del rendimiento productivo, iniciando la constitucion de seguros sociales
sustentados por estudios probabilisticos de sobrevida, entendiendo que, si el adulto mayor

no era un ente productor, sino que podia ser un consumidor activo (Trejo C., 2001).

Desde el siglo XX la esperanza de vida oscila entre los 70 y 85 afios, sin embargo,
en el occidente aun los adultos mayores no tienen un lugar privilegiado en la sociedad, se
encuentra que a mayor edad de las personas se encuentran mayores dificultades financieras,
mas normatividades que restringe el acceso a pensiones, mayores problemas de salud,

encontrando la propagacion de asilos 0 ancianatos como solucion social a la problematica.

A pesar de que en el oriente ha penetrado fuertemente algunos aspectos de
consumismo y preservacion de la juventud y la belleza como iconos del capitalismo, el
pensamiento oriental aun tiene influencia del confucionismo, esto permite a las
comunidades un desarrollo mas colectivo donde la familia juega un papel preponderante y
las jerarquias de edad eran determinantes socio-culturales, siendo los ancianos respetados

en el seno de las familias y son representaciones de sabiduria (Hartu Emanak, 2019).

2.1.2 Referentes conceptuales y contextuales

Con el paso de los afios existe un proceso natural, heterogéneo, intrinseco e
irreversible de caracter multidimensional presente en todos los seres humanos. Dicho
proceso comprende cambios a nivel morfoldgico y fisioldgico donde se desarrollan
elementos bioldgicos y psicologicos de los individuos como resultado de la interaccion de
la herencia, el ambiente y la conducta, la cual se va delineando en la Gltima etapa de la
vida: la vejez (Ministerio de Salud, 2021).
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De acuerdo con el Ministerio de Salud los adultos mayores son personas de 60 afios
0 maés de edad, reconocidos como sujetos de derecho, los cuales estan socialmente activos,
con garantias y responsabilidades respecto a ellos mismos, su familia y la sociedad,
teniendo en cuenta su entorno inmediato y las generaciones futuras. Es por ello por lo que
constitucionalmente se les otorga una proteccion especial, asignando al Estado obligaciones

para con este colectivo de personas (Ministerio de Salud, 2015).

En este caso se comprende la vejez como una construccion social que refleja los
avances y retrocesos de la sociedad; cambios estructurales en la composicion familiar,
patrones de trabajo, asi como los cambios culturales que modifican la demografia. El
envejecimiento también es de caracter biografico, por cuanto es el registro de necesidades,
limitaciones, cambios, pérdidas, capacidades, oportunidades y fortalezas humanas, que son
individuales (Ministerio de Salud, 2015).

Es asi como, el termino vejez depende de multiples variables, un ejemplo de estas
son las condiciones fisicas y mentales que se reflejan en mayor grado en este tipo de
poblacion, o caracteristicas que se expresan a lo largo de su desarrollo social, econémico,
cultural y ecoldgico de las comunidades, durante el transcurso del tiempo (Arango & Ruiz,
2020).

Desde el aspecto bioldgico funcional se encuentran tres patrones de envejecimiento
(Tabla 1), pero se puede establecer de acuerdo con la encontrado en la literatura que en la
cultura occidental ain falta camino por recorrer para asumir la vejez desde un patron de

competencia fisica y mental, enfatizandose por el contrario en patrones patolégicos.

Tabla 1 Patrones de envejecimiento

Patrones de envejecimiento Caracteristicas
Optimo o competente y Asociado a un buen funcionamiento cognoscitivo y
saludable una adecuada capacidad fisica, con poca probabilidad
de existencia de enfermedad y/o discapacidad.
Normal caracterizado por la inexistencia de patologia bioldgica
0 menta
Patologico Presencia de enfermedad

Fuente:(Arango & Ruiz, 2020)
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Por medio de la investigacion de Rincén, et.al. (2021) se identifican algunos efectos

del envejecimiento que se pueden presentar en la etapa del adulto mayor.

Modificaciones organicas y
funcionales

Tendencia con el envejecimiento

Peso y volumen cardiaco

Grasa corporal

Presion arterial

Peso corporal

Capacidad de expansion torécica
Permeabilidad de las vias aéreas y
posibilidades de oxigenacion
Frecuencia cardiaca maxima
Capacidad contractil del corazon
Funcionalidad cardiocirculatoria

Posibilidad de realizar ejercicios fuertes
y de larga duracién

Movilidad articular y consistencia de los
huesos

Posibilidad de realizar grandes arcos de

movimiento

Dinamismao corporal

Avrterias

Sistema nervioso

Sentidos de la vista y audicién

Aumento

Aumento

Aumento

Aumento

Disminucién

Disminucién hasta un 20%

Disminucion

Disminucidn hasta una tercera parte
Disminucién hasta casi una tercera parte que
presentaba en una 6ptima condicion de juventud

Limitada
Reduccidn notable
Entorpecida

Hipoquinesia

Acumulacién de grasas, colesterol y calcio,
estrechamiento de los vasos

Funcionamiento defectuoso en los centros
intelectivos: pensamiento lento, mala memoria, baja
capacidad de concentracion

Disminucién en su agudeza

Fuente: Elaboracién propia

Teniendo en cuenta que la depresion ha sido reconocida como una de las patologias

mentales mas frecuentes en la vejez, en la mayoria de los casos no es tratada, ni reconocida

como tal. Esta condicion segun los estudios predomina en el sexo femenino, los estratos

sociales bajos y en escasos niveles académicos.

En cuanto a términos de la calidad de vida la funcion neuro-cognoscitiva es uno de

los elementos determinantes y es uno de los problemas més temidos, debido a que la forma

mas recuente de deterioro cognoscitivo es la demencia. Es asi como desde la

fundamentacion de los estudios relacionados con la funcién cognoscitiva, se encontrd que

es posible minimizar el deterioro cognitivo, no solo con intervenciones farmacologicas
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tempranas, sino con actividad fisica y la insaturacion de redes de apoyo social, tal como lo

menciona (Borja et al., 2009).

Teniendo en cuenta los parametros anteriores, para este trabajo investigativo se
enmarca el adulto mayor como una persona que tiene mas de 60 afios y que debido a sus
condiciones bioldgicas y psicoldgicas requieren de una atencion especial en cuanto a su
relacion e interaccion con su entorno, promoviendo desde la actividad fisica reducir la
velocidad de la declinacién de la funcién cognoscitiva y fisica con la instauracion de redes

de apoyo social, donde se encuentren nucleos proximos como el familiar.

2.1.3 Contexto internacional

En cuanto al envejecimiento la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
liderado constantemente investigaciones, se estima que actualmente hay mas personas
mayores de 60 afios, que nifios menores de cinco. Cifras que inciden en todos los aspectos
humanos son las predicciones con base en las estadisticas: se calcula que entre 2020 y 2030
la cifra de adultos mayores aumentard en un 34%; en el 2020 habra mas adultos mayores
que adolescentes y jovenes, centrandose en paises en via de desarrollo o pobres. Estas cifras
ponen en alerta a los paises que tienen que enfrentar un reto sanitario y social frente a estos

cambios demogréaficos (Organizacién Mundial de las Salud, 2021).

Desde estos aspectos se encuentra que los paises centran su atencion en la
jubilacién, la vivienda y la salud. Se encuentran patologias comunes en la vejez que se han
denominado sindromes geriatricos, en los que multiples factores que afectan el estado de
salud se hacen presentes deteriorando la calidad de vida de este sector poblacional. Con
respecto a la salud mental, se encuentra que con el crecimiento de la poblacion adulta
mayor se ve el aumento de enfermedades como las demencias y depresién, siendo la ultima

el principal problema a futuro.

Se enfatiza en este punto, que aunque los estados de salud fisica y mental de los
adultos tienen una carga genética,” los factores que mas influyen tienen que ver con el
entorno fisico y social, en particular la vivienda, el vecindario y la comunidad, asi como
caracteristicas personales como el sexo, la etnia o el nivel socioeconomico”(Organizacion

Mundial de la Salud, 2017).
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2.1.4 Contexto nacional

A nivel nacional la vejez y el envejecimiento se han venido estudiando desde
elementos politicos y sociales, sin embargo, en algunas areas la informacién que se
encuentra sobre este grupo poblacional es escasa. Los datos actuales o la ausencia de estos
orientan el accionar de la politica publica y obliga a los nucleos proximos como el Estado,
la sociedad y la familia a preocuparse por obtenerlos para minimizar las brechas sociales y
obstaculos que se presentan a la hora de interactuar con este tipo de poblacion (DANE,
2015).

Es asi como investigaciones desarrolladas en el contexto nacional han determinado
algunas necesidades basicas insatisfechas para este grupo poblacional, una de las mas
relevantes son los niveles de analfabetismo que si bien se han ido mejorando con el paso
del tiempo, es una necesidad que debe ser atendida por las entidades competentes (DANE,
2015).

En cuanto a aspectos de la salud y el envejecimiento para esta poblacion se toma en
términos del mantenimiento de la funcionalidad, independencia y autonomia basados en los
principios de componentes de movilidad y funcidn neuro-cognoscitiva adecuada. Debido a
que si hay un deterioro en una funcionalidad es un indicativo de discapacidad y

dependencia de servicios de salud (Ministerio de Salud, 2021).

Debido a que por costumbre se suele asociar la vejez con la enfermedad, el adulto
mayor tiende a clasificar su salud como mala. Sin embargo, se ha visto como en la medida
de que la persona se percibe (siente) mejor, usa menos servicios de salud y tiene una mejor
calidad de vida. En este caso a partir de los datos registrados por el DANE (2015) se
encuentra que los hombres al llegar a estas edades se encuentran en mejores condiciones
fisicas que las mujeres. Sin embargo, la percepcion del estado de salud por el nivel
educativo y por zona de residencia tambien cambia, debido a que, a mayor educacion y

residencia en el area urbana, mejor percepcion de salud hay.

Las redes de apoyo social que se estudian en este grupo poblacional parten de la
familia, donde en el censo general de 2005 encontrd que las personas mayores de 65 afios

conviven en un 98,8% con sus familias, en hogares generacionales. Sin embargo, es
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necesario tener en cuenta que muchas veces por la situacién econémica, los mas jovenes se
organizan en el ndcleo principal, y por tanto la solidaridad intergeneracional es inversa, es
decir las relaciones interpersonales pueden estar obstaculizadas por esa misma brecha

generacional.

Estudios organizados por el MinSalud advierte “la importancia de fortalecer desde
las diferentes entidades del Estado —gobierno y sociedad civil- el envejecimiento activo,
creando espacios y entornos saludables que posibiliten la recreacion y la expresion de la
sabiduria de los mayores”(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2013), aspecto en el

cual este trabajo de investigacion hace un especial énfasis.

Tal como lo enuncia (Moreno Gonzalez, 2005) la relevancia del ejercicio fisico esta
ampliamente demostrada para apoyar a los sistemas del cuerpo humano que inciden en el
proceso del envejecimiento, retrasando el mismo de forma considerable, siendo un factor de
prevencion y cuidado, que contribuye a mejorar y mantener esa independencia motora tan

anhelada por todos los ancianos, y que repercute en lo afectivo, social y econémico.

2.1.5 Rol del adulto mayor en la familia

De acuerdo con el hilo conductor que se ha venido desarrollando el adulto mayor es
un miembro activo de la sociedad y juega un papel dentro del niucleo familiar, debido a los
cambios de la modernidad y al vertiginoso acelere que presenta la actividad humana,
aquellos ancianos que presentan alteraciones de salud fisica y/o mental se ven
discriminados por sus familias, 0 por encontrarse sin pareja se convierte en una carga

econdmica para sus familiares.

A medida que el tiempo transcurre la familia se enfrenta a nuevos roles por
desempefiar como la llegada de nuevos miembros a la familia, los hijos se hacen adultos
con su propio ndcleo familiar o los padres se convierten en adultos mayores. Estos Gltimos
comienzan su proceso natural de envejecimiento y su funcionalidad va disminuyendo. En
este proceso el adulto mayor tiende a perder progresivamente la independencia, tener roces
con otros miembros de la familia por la responsabilidad de su cuidado y/o desconocer cual

es el rol que debe desempefiar a partir de esta nueva etapa.
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De acuerdo con los planteamientos presentados Placeres et al. (2014) existen varios
puntos de vista para abordar la importancia de la familia para el adulto mayor, ademas del
determinante papel de éstos en el desenvolvimiento de los procesos histdricos, culturales,
sociales y econdmicos. Se encuentra que la familia, ademas de ser un grupo de gran
importancia para el desarrollo humano, es también donde ocurren (hacia su interior y a
través de las interacciones familiares) procesos determinantes para la forma de vivir,
convirtiéndose en el nucleo social mas importante para el adulto mayor. Resaltan que el rol
del anciano en una familia seria el de la sabiduria y la experiencia integrando y

fortaleciendo esa comunidad basica.

Pedreros y Trujillo (2017) plantean que las dimensiones clave del envejecimiento
activo son independencia, esperanza de vida, autonomia y calidad de vida; apoyandose en
Allardt (1976) que afirma que para que exista dicha calidad de vida hay otros aspectos
esenciales como la vivienda, servicios, trabajo, escuela, entornos, alimentacion y los

ingresos.

Es entonces pertinente brindar al adulto mayor la posibilidad de identificar ese rol a
desempefiar respecto a los otros miembros de la familia con el fin de fortalecer y mejorar la

convivencia.

2.2 Estrategias deportivas

2.2.1 Deporte como bienestar social

El deporte como bienestar social es una de las categorias que destaca en la
investigacion, a raiz de que sera fundamento importante para dar una mirada distinta o
diferente de las dindmicas sociales que se dan dentro de la familia, ahora bien, para detallar
mas a fondo esta categoria se procedera a mencionar que el deporte es una actividad fisica
que realiza una persona o grupo siguiendo ciertos parametros y dentro de un espacio fisico
determinado. Normalmente se emplea en aspectos competitivos de caracter formal y

promueven el mejoramiento de la salud fisica y mental.
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Algunas caracteristicas para resaltar del deporte son: su reglamentacion, el caracter
competitivo, su capacidad para transmitir valores, la mejora de la calidad de vida, fomentar
vinculos sociales, entre otros. Por lo cual el deporte deberia ser una de las précticas
fundamentales del individuo en este caso (adulto mayor), para mantener su vida en estado
saludable, ademas de lo ya nombrado suele realizarse con fines recreativos, fisicos y/o
mentales (Wwinberg & Gould, 2010; Roberts, 2001).

Teniendo en cuenta lo anterior, se suman otros varios beneficios fisioldgicos que se
dan al realizar deporte, entre los cuales se encuentra la regulacién de la presion arterial, la
reduccién de la grasa corporal, la prevencion de enfermedades, correccion de la postura
0sea, el desarrollo de la masa corporal, etc. y paralelo a lo fisico se desarrolla también la
parte psicoldgica, la cual permite desarrollar elementos a nivel psiquicos y sociales como el
fomento de relaciones sociales, el trabajo en equipo, reducir el estrés y ansiedad, ademas de
desarrollar y adquirir habitos saludables, que permiten el cuidado de la salud. (Delgado
Fernandez et al., 2016).

Finalmente, la revision nos permite establecer que un componente importante del
deporte esta en las relaciones sociales, las cuales tienen el papel de canalizar la necesidad
de confrontacién y la agresividad, y estimula la sensibilidad y creatividad. Por otra parte,
ofrece una contribucion al mejoramiento del clima social y fomenta la participacion social,
permitiendo romper varios estereotipos sociales. Ademas, que cuenta con el caracter
formativo que tiene el deporte y como éste incide sobre las actitudes y percepciones hacia

el otro y consigo mismo.

Este trabajo de investigacion tiene una fundamentacion es el deporte concebido
desde una perspectiva social, no solo por su aporte en la familia del adulto mayor, si no por
las relaciones interpersonales que se logran establecer aumentando la estabilidad
emocional. Es claro que el deporte es una actividad social y es mucho mas que una
actividad fisica, ya que posee una implementacion técnica y metddica que permite ofrecer a
los adultos mayores mejorar en varios aspectos de su vida, incluyendo la transmision de

valores que permiten una cohesién grupal y trabajo por el bien comun.
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2.2.2 La educacion fisica y estrategia deportiva’

El estilo de inclusion para la ensefianza de la educacion fisica planteado por
Mosston & Ashwortn (1986) tiene por objetivo incluir a todos los participantes atendiendo
a sus individualidades, asi mismo se disminuye el nivel de exigencia, se establecen nuevas
relaciones entre aspiraciones y ejecucion referente a una actividad; y se presentan
alternativas de eleccion que permiten a cada participante adecuarse a las actividades. En
este estilo el docente decide completamente en la fase de preimpacto, luego el participante
toma las decisiones en la fase de Impacto, y decide su punto inicial para realizar la tarea. En
la fase del postimpacto, el participante valora su ejecucion y decide en qué nivel proseguir

su actuacion.

Es asi como, el trabajo se inicia con una demostracion, los participantes eligen el
punto de partida para la ejecucion de las tareas, de acuerdo con los niveles de ejecucion y se
apoyan para tomar decisiones sobre los pasos a seguir. El profesor observa el proceso,
después ofrece a cada participante una retroalimentacion individual y explica técnicas para
mejorar el estilo. Es importante que el participante identifique sus errores y encuentre la

forma de mejorar.

Entonces las fases de este estilo de ensefianza aprendizaje son preimpacto, impacto

y postimpacto que se relacionan en forma mas detallada

Tabla 2 Caracteristica estilo de inclusion
Sesiones Caracteristicas

Preimpacto El docente decide todas las acciones preliminares
Presentacion
Demostracion
Niveles de ejecucion

Impacto Se establece el objetivo principal.
El participante estudia las opciones, selecciona
nivel inicial para su ejecucion, ejecuta la tarea,
valora la ejecucion y decide otro nivel para avanzar.
El docente retroalimenta y resuelve inquietudes
Se presentan los contenidos en forma
individualizada.
Explica la organizacion y establece parametros.

Postimpacto Los participantes evalGan su participacion
El docente realiza observacion participante y
realizan ajustes de las actividades.
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En el trabajo de Rodriguez et al. (2014) se concluye que a través de un enfoque
social se logra atender las necesidades de reconocimiento, participacion e inclusion a los
cuales el adulto mayor debe enfrentarse. Se evidencia como el deporte tiene repercusiones
en la integracion al generar alternativas de colaboracion, cooperacion y confianza para una

sucesion de movimientos.

Otro estilo incorporado en esta investigacion es el del descubrimiento guiado que se
ajusta en forma pertinente al estilo de inclusion, con este enfoque se logra establecer una
relacién entre el participante y el alumno, donde su influencia y la forma como se
interviene permite obtener respuestas que se dan por la produccion conjunta de saberes. La
repeticion de este proceso permite al aprendiz encontrar el propdsito de cada sesion y
aporta desde su vivencia elementos que permitan proponer la clase con diferentes

perspectivas (Mosston & Ashwortn, 1986).

2.2.3 Préctica deportiva del tejo como estrategia inclusiva para el adulto mayor

En el proyecto de grado “la practica del tejo como herramienta de inclusion social”
Pico (2016) se evidenci6 que dichas précticas deportivas tuvieron un alto impacto referente
a la atencion y apoyo que el adulto mayor recibia, a su vez permite crear conductas de

satisfaccion al involucrar los allegados del adulto mayor asi estos no realicen la practica.

El tejo se caracteriza por el juego de partidas en las cuales se ubican todos los
competidores en una de las dos canchas, luego se sortea el inicia con un turno; se

puede jugar individual o por equipos
Para realizar una partida de tejo se necesitan elementos técnicos, tales como:

1. Area de juego: El area del campo de tejo debe ser de 19.5 metros de largo, por 2.5
metros de ancho. La distancia entre las canchas es de 17.5 metros; el espacio
definido para el lanzamiento es de 2.5 metros, a partir de la cancha.
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2. Canchas: las canchas son los lugares donde se ubican los objetivos; compuestas

por:
- Un tablero de madera, de una altura de 1.5 metros por un metro de ancho.

- Una caja de greda o plastilina de un metro de ancho, por un metro de largo, con

una altura de 35 cm en su parte posterior y de 5 cm en su parte delantera.

- Un bocin ubicado en el centro de la caja de greda con un diametro interior de 11

cmy un grosor de 2 cm.

- Mechas de polvora en forma de triangulo equilatero, es decir, de tres lados iguales,

cada uno de seis centimetros (6 cm).
- Marcador electrénico o manual para llevar la cuenta del puntaje.

3. Tejos metélicos con medidas méximas de 9 centimetros de diametro en su base
inferior, 4 centimetros de altura y un didmetro de 5.5 centimetros en su base

superior.

4. Elementos para la limpieza del tejo: generalmente se usa un costal de figque,
gancho para sacar los tejos de la greda o plastilina, un pistén para alisar la superficie
(elemento metélico con el que se pisa la superficie de la greda o plastilina)

(Secretaria de Cultura Recreacion y Deporte, 2021).

Su puntuacién se define asi: 1 punto mano; 3 puntos mecha; 6 puntos embocinada;

9 puntos mofiona. Para que un lanzamiento sea valido, el tejo debe caer directamente sobre

los objetivos, sin tener contacto con elementos externos como el piso, tablas, bordes de la

cancha o demas locaciones (Secretaria de Cultura Recreacion y Deporte, 2021).

2.3 Politica publica colombiana envejecimiento y vejez

Esta politica Publica social establecida para 2010-2025 tiene cuatro marcos

fundamentales y bien vale la pena resaltarlos por ser un eje fundamental para trabajar

acertadamente con las personas mayores (Secretaria Distrital de Integracion social, 2010).
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En el marco conceptual se establecen definiciones fundamentales, se mencionan las

dos consideradas relevantes para el proyecto:

Envejecimiento y vejez: es un proceso natural en el que se involucran una
evolucion cronoldgica, fendmenos biosiquicos y sociales. La vejez estaria determinada por
un periodo que inicia da los 60 afios y termina con la muerte, sin embargo la edad no es

determinante para establecer esta etapa de la vida ya que depende de otros factores.

Envejecimiento activo: Termino adoptado por la OMS que va mas alla del
concepto que se manejaba con antelacion de envejecimiento saludable. Considerando que
las personas de mayor edad son un grupo poblacional con aptitudes y necesidades
especiales se establece como “envejecimiento activo, el proceso por el que se optimizan las
oportunidades de bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo de
ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez.
Esta definicion no sélo contempla el envejecimiento desde la atencidn sanitaria, sino que
incorpora todos los factores de las areas sociales, econdmicas y culturales que afectan el
envejecimiento de las personas, de este modo, , la vejez no sélo se entiende como un
momento, sino como parte integral del desarrollo humano y el envejecimiento como un

proceso dindmico.

Es aqui donde subyace una de las premisas mas importantes del este trabajo de
investigacion, por cuanto se asume que el adulto mayor al ser activo tiene una
participacion dentro de las comunidades y en las diferentes esferas (cultural, espiritual,

fisica y politica) que va mas alla de una atencion sanitaria.

En el marco analitico se trabaja el contexto internacional con la transformacion
demogréafica que se esta llevando a cabo al aumentar notablemente a personas mayores; y a
nivel nacional se encuentra que la poblacién mayor de 65 afios representada por mas del
6% de los habitantes totales del pais, causa preocupacion al equiparse paulatinamente con

la poblacion joven generando un desequilibrio de orden economico y social.

En el marco ético y politico se trabaja desde los fundamentos mismos de los

derechos humanos y un enfoque de la perspectiva diferencial; esto permite reconocer
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valores publicos, la progresividad y la superacion de las intolerancias y se reconocen

instrumentos.

Por Gltimo se encuentra el marco normativo que encapsula el marco internacional y
el nacional. A nivel internacional se encuentra un recorrido historico desde 1982 cuando
inicia un reconocimiento de las personas mayores como el Protocolo Adicional a la
Convencion Americana de Derechos Humanos en materia de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales - de San Salvador, ratificado en Colombia por la Ley 319 de 1996; la
Resolucion 46 de 1991 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, mediante la cual se
adoptan los principios a favor de las personas de edad, Plan de Accidn Internacional sobre
el Envejecimiento aprobado en la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento
celebrada en Madrid en el afio 2002; la Segunda Conferencia Regional Intergubernamental
sobre Envejecimiento en América Latina y el Caribe en 2007, dando origen a la

Declaracién de Brasilia.

A nivel nacional se parte de la Constitucion de 1991 que considera como derecho
constitucional la proteccién a las personas de tercera edad, aparece la Ley 100 de 1993 que
regulas aspectos de pensiones y salud que atafien directamente a la poblacion mayor; en
1995 con el Decreto 731 se crea la Comision Tripartita de Concertacion para el Desarrollo
de Programas para la tercera edad y en 2007 se establece la Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez (2007-2019) en la cual se expresa el compromiso gubernamental
de ofrecer a los adultos mayores “una vejez digna, saludable e integrada, dentro del marco

de la promocion, prevencion y restitucion de los derechos humanos”.

La estructura de la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez
establecida en Bogota D.C se compone de el valor de la dignidad humana que se
circunscribe en los valores de igualdad, diversidad y equidad; dividida en cuatro
dimensiones vivir como se quiere en la vejez, vivir bien en la vejez, vivir sin humillacion
en la vejez y envejecer juntos y juntas de alli se desprenden 10 ejes que tienen 23 lineas
(Tabla 3).



VIVIR COMO SE QUIERE EN LA VEJEZ

Tabla 3 Valores, dimensiones y ejes Politica publica de envejecimiento
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Libre desarrollo de la

. . DECIDIENDC ¥ persanalidad
Reconoce y potencia la autonomia y la libertad VIVIENDD Libertad de conciencia
individual en la construccion de proyectos de vida de A MI MANERA religiosa y de culto '
las personas mayores; implica la capacidad de elegir y
tomar decisiones frente a las situaciones que se presentan Informacidin, comunicacian y
cotidianamente, marca el curse de las estrategias y CONSTRMPO conocimiento
acciones dirigidas a la garantia de la autonomia y la EL BIEN COMUN —
participacion de las personas mayores. Participacion
VIVIR BIEN EN LA VEJEZ Seguridad econtmica
TECHO, COMIDA ¥ Trabajo
SUSTENTO Vivienda

Es la dimensicon patrimonial de la dignidad humana, hace
referenda a las condiciones mateniales de existenda de

Alimentacion y nutricicon

las personas mayores; permite gozar de un real y efectivo SERES SALUDABLES EdﬁacIEngﬁn
acceso, calidad, permanencia y disfrute de bienes y ¥ ACTIVOS Cultura
senvicios que permita vivir bien y en sodedad teniendo Recreacion y deporte
en cuenta las condidones y diversidades presentes en EMTORMO SAND Y Ambiente sano
YIVIR SIN HUMILLACIONES EN LA VEJEZ )
RESPETANDORNOS . . .
s la expresion de la intangibilidad de certos bienes Y QUERIENDONOS Seguridad e integridad

no patrimoniales, como la integridad fisica, sioologica
y moral de las personas mayores; implica reconocer y
respetar por parte de la familia, la sodedad y el Estado,
el valor y lugar que deben tener las personas mayores,

CUIDANDOME Y

Acceso a la justicia

. . . CUIDANDONOS
restituyendo y garantizando su integridad cuando ésta - 9
ha sido vulnerada. Proteccidn y cuidado
Responsabilidad
ENVEJECER JUNTOS Y JUNTAS ESCUCHANDO intergeneracional
NUESTROS SABERES Vinculos y relaciones
Reconoce y visibiliza el envejecimiento como un proceso familiares
natural, diverso y continuo, relacionando y poniendo :
a dialogar la vejez con los demds momentos del cido APRENDIENDO b
vital con el fin de transformar los imaginarios y practicas A ENVEJECER Cestion a la investigacian
adversas y discriminatorias, implantando la cultura del Imdgenes del
envejecimiento activo que fortalezca valores, saberes y CAMBIANDO emvejedmiento
practicas de las personas mayores de hoy v del futuro. PARA MEJORAR Formacian a
cuidadores y cuidadoras

Fuente: (Secretaria Distrital de Integracion social, 2010)

A partir del 2010 rige en Bogotéa el Decreto 345 para adoptar la politica publica
social para el envejecimiento y la vejez que garantiza la promocion, proteccion y
restablecimiento de los derechos fundamentales de las personas mayores en un marco de
equidad e igualdad, acogiéndose a las recomendaciones de la OMS con respecto a un
envejecimiento activo. Para ello se buscan diferentes estrategias que tendran una cobertura
de 15 afios.

En el Modelo de Atencion Integral para Personas mayores que se deriva de la
politica Publica Social del Distrito, se trabajan las habilidades, capacidades y
potencialidades que tiene todo ser humano y que por las circunstancias de la edad se
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vuelven invisibles para la familia y para la sociedad; al desarrollarlas, transformarlas,
evidenciarlas y acondicionarlas a la nueva situacion del ciclo de vida permiten el
empoderamiento de la persona mayor que le ayudan a fortalecer su autonomia y afrontar

situaciones de la vida (Secretaria distrital de integracion social, 2011) .
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3. MODELO PEDAGOGICO

El modelo pedagogico es pertinente cuando se adapta a las necesidades individuales
y colectivas de los individuos, y buscan un fortalecimiento de valores, aptitudes y actitudes
que permiten formar o educar incidiendo positivamente en la calidad de vida de las
personas y en la construccion social. Desde esta perspectiva, y muy particularmente por
estar orientada la investigacion a la poblacion de adultos mayores, es relevante y pertinente

asumir como eje orientador el constructivismo social.

3.1 Constructivismo social

Para el desarrollo de este apartado se retomaran conocimientos de algunos autores
que definen el constructivismo, como la ensefianza a partir de la facilitacion de ambientes y
experiencias que conducen a la construccion de conocimiento por parte del estudiante
(Niaz, 2001). Con base en lo anterior surgen diferentes tipos de constructivismos, sin
embargo, para el desarrollo de este trabajo investigativo se abordara el constructivismo

social.

Teniendo en cuenta las ideas que desarrollan autores como Piaget, Vygotsky y
Maturana en torno al constructivismo y la implicacion de la realidad social, que se
desarrolla a partir de relaciones con objetos, situaciones, sujetos Yy sucesos dentro del
mundo social cultural que viven en su existencia cotidiana con sus semejantes, con quienes
lo vinculan relaciones de interaccion, desde alli se trabajan temas como la intersubjetividad,

la interaccion, la comunicacion y el lenguaje (Retamozo, 2012) .

De forma general se entiende el conocimiento desde elementos sociales, ya que su
elaboracion se realiza por medio de la discusion e interaccion con el otro. De tal forma que
este modelo rompe la dualidad individuo-cultura y da paso a un flujo de relaciones

continuas en sociedad de las que el individuo no puede desprenderse (Gergen 1997).

Desde el autor Maturana (1999), se ve la educacién como un proceso autopoiético el
cual posibilita el desarrollo de los estudiantes mediante la convivencia con otros seres, en

un ambiente que comparten en comun. Es asi como el ser y hacer se transforman junto con
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las emociones, las cuales influyen en las conductas y comportamientos de los estudiantes
(Ortiz Ocaria, 2016)

Seguln los planteamientos de Vygotsky (1987) la participacion de los nifios en los
procesos de ensefianza-aprendizaje se relacionan con el pensar y actuar. Newman, Griffin y
Cole (1989) evidenciaron que la participacion activa de los individuos presentes en los
entornos escolares facilita la construccion de conocimiento por medio de diversas
actividades, donde la intervencion de los estudiantes en las dinamicas de clase y el trabajo
grupal son elementos que potencializan la construccién de dicho conocimiento, donde la
figura del maestro se encuentra como un guia, el cual da sentido o sitla las intervenciones
de los estudiantes, de tal forma que estos tomen iniciativa y se apropien de las situaciones
que se les plantea en el aula. Esta perspectiva de constructivismo social representa también
el paso del sujeto a la colectividad o de la persona a la comunidad (Aparicio & Ostos,
2018).

En este modelo pedagdgico la evaluacion esta enfocada en la evolucion de procesos
cognitivos que desarrolla el estudiante a través del tiempo, de tal forma que el
conocimiento se construya y reconstruya de forma autbnoma a partir de las orientaciones

realizadas por los maestros y las interacciones con el entorno (Aparicio & Ostos, 2018)

Debido a que este trabajo investigativo se centra en la parte de interaccion con el
otro (entre el adulto mayor y su nacleo familiar), la aplicacion del conocimiento en el
contexto, el maestro como guia del aprendizaje, se evidencia el constructivismo social
como un modelo 6ptimo debido que permite potenciar habilidades comunicativas con el

otro mientras se aprende.
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4. MARCO METODOLOGICO

Teniendo en consideracion que la metodologia es la herramienta para conseguir
informacion sobre la realidad y es el medio para recorrer el método cientifico, en este
capitulo se expone la manera como se ha desarrollado el estudio, se describen y argumentan
las decisiones metodologicas adoptadas basados en el enfoque, tipo de estudio, contexto,
muestra, unidades de analisis, descripcion de los instrumentos de recoleccion de la
informacion y ruta metodoldgica a seguir.

4.1 Enfoque

Debido a que el proceso de ensefianza-aprendizaje, requiere de la interaccion entre
maestro-estudiante, relacidn que se da a partir de las concepciones que posee el estudiante
para comprender el mundo y las concepciones del maestro para darlo a entender, se
propone la investigacion cualitativa como eje dinamizador, entendiendo esta como el
estudio de la realidad en el contexto natural, describiendo legitimamente cémo, donde y
cuando sucede el fendmeno a estudiar. Donde a partir de los datos recolectados se busca dar
sentido o interpretar los fenémenos de acuerdo con los significados que posea la poblacién
que esté directamente relacionada con el fenémeno (Monje, 2011).

La investigacion cualitativa segin Guba (1989) aborda algunos supuestos que hacen
parte de este tipo de investigacion: 1) Naturaleza de la realidad: donde se expresan
maultiples realidades y que el estudio de una influenciara a las demas. 2) Naturaleza de los
enunciados Legales: Las generalizaciones no son posibles. 3) Naturaleza de la relacion
investigador-objeto: la relacion que emerge de estos dos sujetos, aunque el investigador
mantenga distancia entre él y el fendmeno estudiado. Estos supuestos enmarcan la practica
debido a la flexibilidad y a la posibilidad de interaccidn que se puede dar entre el

investigador y el objeto de estudio.

De igual forma y desde un contexto actual Hernandez Sampiere et al. (2014)
definen el enfoque cualitativo como: “Un conjunto de practicas interpretativas que hacen al
mundo visible, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma al
mundo visible, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de

observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos (p. 391).
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4.2 Tipo

Se propone la Investigacion Accion como ruta metodologica para la practica,
entendida como un proceso que busca la interpretacion de un aspecto social a través de la
investigacion: activa, constante y propositiva, con la finalidad de provocar un cambio
positivo de orden social (Bernal, 2010). Esta investigacién implica la combinacion entre la
practica y la teoria, utilizando herramientas como la observacion, participacion,
planificacion y reflexion. Ademas, cabe aclarar que este tipo de investigacion se enfoca en
gran medida en la obtencion de datos con la finalidad de aportar al cambio de una situacion
que afecta a un grupo de sujetos, lo cual contribuye con el desarrollo y mejoramiento de la

investigacion en aspectos sociales (Hernandez Sampiere et al., 2014)

En el momento que se desarrolla la accion activa se promueve el aprendizaje
reflexivo y critico. Por lo tanto, la investigacion promueve la produccién de conocimiento.
Al igual que el cuestionamiento de ¢Para qué me sirve este conocimiento? O ¢De qué sirve

ensefar este conocimiento? Enfocando una educacion para la comprension.

4.3 Ruta Metodoldgica

En la ruta metodoldgica se plantean 4 grandes etapas las cuales son: 1.
Contextualizacion, 2. Problematizacion, 3. Desarrollo y 4. Conclusidn, las cuales tendran la

siguiente implementacion:

Etapa 1 contextualizacion: se basara en la etnografia que se estructurara en 4
partes principales los cuales son: 1) Revision documental. 2) Observacion Participante. 3)
Entrevistas. Estos permitirdn la sistematizacion de datos tanto de la fundacion como del
aula para de esta manera analizarlos y realizar triangulacion de informacion para ver las
similitudes o diferencias entre estos. Al igual este proceso sirve para identificar los
elementos que participan en la interpretacion del entorno por parte de la poblacién a los
cuales sera dirigida esta practica. De esta manera permitira ver el fenémeno estudiado no de
manera aislada sino vincularlo con diversos elementos informativos que enriquezcan su
comprension. Evitando tener una vision parcelada y reducida del fendmeno, permitiendo

observar las diferentes dimensiones que pueden tener un fenémeno en particular.
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Etapa 2 problematizacion se centrara en la tematica de la actividad fisica y la
interaccion entre el adulto mayor y su nucleo familiar, donde lo primordial sera identificar
y establecer el objeto de estudio, en este caso el grado al que ira dirigida la préactica.

También se problematiza la pertinencia de la tematica en la poblacion.

Etapa 3 desarrollo: se basara en la recoleccion de datos en la accién, es decir en la
préctica, por lo tanto, se utilizaran 5 elementos principales los cuales son: 1) Cuestionarios.

2) Observacion participante. 4) Cuaderno de campo.

Etapa 5 sintesis y conclusion, en este paso se toman el producido del analisis de
los pasos anteriores se estudian y comparan con la literatura, evidenciando convergencias y
divergencias las cuales se justificaran en los datos tomados, para de esta manera contribuir
a la construccion del conocimiento a partir del tema de la actividad fisica y la interaccion

entre el adulto mayor y su ndcleo familiar.

4.4 Instrumentos

Tabla 4 Instrumentos de investigacion

Objetivos Técnicas Instrumentos
Identificar los factores (fisicosy  Revisién documental Matriz
sociales) que posibilitan la Observacion no participante  Formato de
interaccién del adulto mayor con observacién

su nucleo familiar.
Problematizar la interaccién que  Entrevista semiestructurada  Entrevista semi

desarrolla el adulto mayor dentro estructurada:

de su ndcleo familiar. A adultos mayores
Determinar la relacion entre la Secuencia didactica Planeacion secuencia
estrategia deportiva Observacion participante didactica
implementada y la interaccion Diarios de campo Ficha de observacion
del adulto mayor con su nicleo Formato cuaderno de
familiar campo

4.4.1 Revision bibliografica

El inicio de esta revision se baso en determinar las palabras de basqueda

99 ¢

“ensefianza de fraccionarios en nifos”, “neuro aprendizaje y ensefanza de fraccionarios”,
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“Aprendizaje basado en problemas y fraccionarios”. Como fuentes primarias se usaron

libros, articulo de publicaciones periddicas, monograf

oficiales, dando una relevancia especial al articulo cie

fas, tesis, disertaciones, documentos

ntifico. Las bases de datos utilizadas

fueron Scielo. Eric, Dialnet y en el metabuscador Googlee academic.

Una vez seleccionadas las fuentes se realiza un analisis critico y se describen los

hallazgos que van a conformar el corpus teorico: antecedentes, contexto conceptual y

meétodo de investigacion.

Los resultados permiten establecer que teorias

cientificas y generalizaciones

empiricas que describen y explican el problema de la investigacion. El proceso seguido en

esta revision bibliografica se aprecia en la Figura 1.

Figura 3 Componentes de la revision documental.

Fuentes de

informacion * »

Analisis de la
informacion

Construccion de
los resultados

Referentes y
presupuestos
tedricos

Fundamentos de la cultura cientifica
sobre el problema y objeto de
investigacion

(Izaguirre, Rivera, & Mustelier, 2016)

Para sistematizar la informacion se realiza una matriz en la cual se clasifican los

documentos en nacionales e internacionales por orden

cronolégico, de esta forma se
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permite visualizar los elementos constitutivos de cada documento (Tabla 4). El resultado de

esta sistematizacion se encuentra en el Anexo 1.

Tabla 5 Matriz revision documental

Documentos Pais [Fecha| Tipo Palabras clave
INTERNACIONALES
1.
2.
NACIONALES
3.
4,

4.4.2 Entrevista semiestructurada

Por medio de este instrumento se realizan preguntas y se escuchan respuestas, el
entrevistador tiene una gran influencia no solo en la obtencidon de las respuestas, sino en el
manejo del contexto. Las entrevistas cualitativas deben ser abiertas, sin categorias
preestablecidas, de tal forma que los participantes puedan expresar sus
experiencias(Hernandez Sampiere et al., 2014). Con base en el modelo disefiado, se
estructuran preguntas para cada subcategoria Anexo 2. La realizacién de la entrevista en
relacion con el proyecto de grado "Participacion del adulto mayor de la fundacion
FUNAFDE en su familia a través de una estrategia deportiva”, se realiza con el fin de tomar
en cuenta la perspectiva de la poblacion para contrastarla con la de los investigadores y

tener una vision objetiva general acerca de las vivencias de dicho proyecto.

Tabla 6 Categorias entrevista sistematizada

Categoria Subcategoria

Adulto Mayor Referentes conceptuales y contextuales
Recorrido histérico
Contexto internacional y nacional
Rol del adulto mayor

Deporte como bienestar social Actividad fisica

Estrategias deportivas Préctica deportiva del tejo como estrategia para la
inclusion del adulto mayor
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4.4.3 Secuencia didactica

Para este trabajo de investigacion la secuencia didactica responde a unos principios
pedagogicos, deportivos y sociales que derivan en una estructura que conlleva una serie de
actividades de apertura, desarrollo y cierre. El enfoque estd en generar procesos que
permitan al adulto mayor trabajar a partir de contextos reales y de esta forma lograr
reconocer sus procesos fisicos, mentales y sociales e ir aumentando la complejidad de

estos.

4.4.4 Observacion no participante

En esta observacion el investigador no esta involucrado directamente en las
actividades. En esta oportunidad los investigadores asistieron a siete sesiones que
organizaron los estudiantes de Licenciatura en el deporte de séptimo semestre, quienes
tenian sesiones programadas para trabajar practicas deportivas de Atletismo (lanzamientos,

marcha) con la poblacion objeto de estudio todos ellos miembros de FUNAFDE.

Los investigadores observaron cada una de las sesiones, este acercamiento
preliminar sirve para diagnosticar la poblacion y de esta forma establecer las mejores
estrategias deportivas que se podian implementar (Anexo 3).

Tabla 7 Formato observacion no participante

Fecha lugar Hora |Observador 1 | Observador 2 | Observador 3 | Observador 4
f::f;j: 8:00 a
11/11/2021 Barrio |a 9:00
o am
trinitaria)
f::f;j: 8:00 a
18/11/2021 Barrio |a 9:00
s am
trinitaria)
f;:f;jz 8:00 a
25/11/2021 Barrio |a 9:00
s am
trinitaria)
6:00am
27/11/2021 Sasaima a 7:00
pm
2/12/2021 Funafde 8:00 a




9/12/2021

16/12/2021

(parque
Barrio la
trinitaria
Funafde
(parque
Barrio la
trinitaria)
Funafde
(parque
Barrio la
trinitaria)

9:00
am

8:00 a
9:00
am

8:00 a
9:00
am
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4.4.5 Observacion participante

Esta observacion involucra directamente al investigador El fin fundamental es

describir acontecimientos, participantes, interacciones, entre otros aspectos. Se disefia una

rejilla en el que cada observador participante describe la actividad realizada desde las

interacciones sucedidas. EI Anexo 3 muestra la recopilacion final de las observaciones de la

experiencia.

Tabla 8 Formato observacion participante

Fecha lugar Hora | Observador 1 | Observador 2 | Observador 3 | Observador 4
f:;f;jz 8:00 a
20/01/2022 Barrio |a 9;;(;])10
trinitaria)
f::f;j: 8:00 a
27/01/2022 Barrio |a 9;;(;])10
trinitaria)
f::f;j: 8:00 a
3/02/2022 Barrio |a Qa:gqo
trinitaria)
f;:f;jz 8:00 a
10/02/2022 Barrio |a Qa:gqo
trinitaria)
f;:f;jz 8:00 a
17/02/2022 Barrio |a Qa:gqo

trinitaria)




24/02/2022

3/03/2022

10/03/2022

17/03/2022

24/03/2022

31/03/2022

7/04/2022

Funafde 8:00 3
(parque 1 g 59
Barrio la
trinitaria) am
Funafde 8:00 3
(parque é:OO
Barrio la
trinitaria) am
Funafde 8:00 3
(parque é:OO
Barrio la
trinitaria) am
Funafde 8:00 3
(parque é:OO
Barrio la
trinitaria) am
Funafde 8:00 3
(parque é:OO
Barrio la
trinitaria) am
Funafde 8:00 3
(parque é:OO
Barrio la
trinitaria) am
Funafde 8:00 3
(parque é:OO
Barrio la
trinitaria) am
Turmequé
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4.4.6 Diarios de campo

Con este documento escrito se pretende hacer un registro sistematico que permite

narrar las actividades y experiencias que se desarrollan en el contexto de la secuencia

didactica enfocada como estrategia deportiva. El reporte de las actividades debe ser

planeado, por tanto, requiere un trabajo organizado para poder contemplar todos los

aspectos inc

identes.

Tabla 9 Formato diarios de campo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

PROYECTO: Participacion del adulto mayor en su familia a través de
una estrategia deportiva
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Profesores: Jonatan Ricaurte, Milton Borja,

Carlos Marciales, Felipe Rincon

fecha: 20/01/2022 sesion # 1
TEMA hora inicio: |Hora final:
Materiales
Objetivo
FASES ACTIVIDADES DURACION (min)
INICIAL
CENTRAL
FINAL

total:

4.5 Implementacion

Las sesiones se programaron cada una con un tiempo de una hora, todas a cargo de
los profesores Jonatan Ricaurte, Milton Borja, Carlos Marciales, Felipe Rincén. La

estructura se dividio en fases:

¢ Inicial: Bienvenida, charla introductoria, movilidad articular y calentamiento
e Central: Ejercicios de coordinacion, equilibrio, practica predeportiva, juego.

e Final: Juego, estiramiento

Cada sesion esta preparada para 1 hora y se realiza en el parque Barrio la Trinitaria. La

programacion se general se encuentra en el siguiente cuadro.
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CENTRAL

manual

Bienvenida Saludo a los participantes
_, | Charla introductoria | Explicacion de los objetivos de la actividad
< | Movilidad articular | Tren inferior pasando por las articulaciones principales
O hasta llegar a la cabeza
Z | Calentamiento Caminata
N —
Q 3:' Fqndamentos del Char_la e>_<pI|cat|va. _
E |n_: tejo Explicacion de los elementos del tejo
2|z
@)
Agrupacion al Juego de integracién
_1 | movimiento
< | completo
i | Estiramiento Estiramiento completo
Bienvenida Preguntas aleatorias
<_E| Charla introductoria | Importancia del trabajo en equipo
O | Movilidad articular | Inicia con tren inferior hasta llegar al tren superior
= | Calentamiento Dindmica de movimiento por el espacio con juego (el
- coronel dice).
N Ejerci_cios_de _ Se divide el grupo en dos filas un participante frente a
Q| < | coordinacion viso frente, cada pareja tendr& un balén de baloncesto haran
E |D_i manual pases entre ellos. (habra variables de pase).
N = Grupo en trios para hacer pases entre ellos se aumenta
o~ EJ) dificultad con mas balones.
Agrupacioén al Juego en parejas
_1 | movimiento
< | completo
i | Estiramiento Completo énfasis en extremidades superiores.
Bienvenida Preguntas aleatorias
_, | Charla introductoria | Quien soy yo
< | Movilidad articular | Tren inferior pasando por las articulaciones principales
O hasta llegar a la cabeza
g Z | Calentamiento Dinamica de movimiento barcos en movimiento
S
% Ejercicios de 5 filas con igual numero de personas. El primer
© coordinacion viso

participante de cada fila pasa el balén a su compafiero
de atras agachandose y pasandolo por entre sus piernas,
se repite la accion hasta llegar al ltimo participante.
Se realiza con la variante de pasar el balon por encima
de la cabeza.
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Juego de bolos, préacticas de lanzamiento.
Juego tingo, tingo, tango con lanzamientos de pelota
agrupados por circulos.

Agrupacion al

Juego yo tengo un tic

CENTRAL

3:' movimiento
= | completo
Estiramiento Completo enfasis en extremidades superiores
Bienvenida Presentacion de la actividad
_, | Charla introductoria | Recuerdo de la actividad anterior. Ensefianzas y
< précticas que mas agradaron.
© | Movilidad articular | Se hace énfasis en el tren superior
Z | Calentamiento Trote simple y caminata en la cancha.
Ejercicios de Dos grupos ubicados en zigzag deben completar el
coordinacion viso recorrido y encestar el balon en un valde al final de la
manual linea. Variacion se realiza con insercion de aros.
Circuitos de coordinacion: con un palo de escoba
§ apoyado en el piso deben hacer giros en circulo sin
o dejarlo caer. Deben cambiar de mano cuando se dé la
S sefial.
= Estaciones: Juegos de lanzamiento utilizando conos y
juego de triqui. Juegos declaro la guerraa ..., la
<—(' persona nombrada debe atrapara la pelota lo mas
o rapido posible y alli intenta pochar a un comparfiero que
pd sera quien dice el nuevo nombre.
Q”j Lanzamientos de tejo en canchas propuestas
Agrupacioén al Juego yo tengo un tick y un tock
_1 | movimiento
< | completo
i | Estiramiento Estiramientos completos
Bienvenida Saludo a los participantes
_, | Charla introductoria | Explicacion de los objetivos de la actividad
< | Movilidad articular | Tren inferior pasando por las articulaciones principales
O hasta llegar a la cabeza
N Z | Calentamiento Lanzamientos de la pelota hacia arribe, rebotando y
§ con pases.
< Ejercicios de Estaciones:
= coordinacion viso 1. Lanzamiento de balones pesados con ambas
manual manos.

2. Velocidad de reaccién con pelotas
3. Movilidad de pies en escalinata y con
movimientos laterales, movilidad hacia atras
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4. Afianzamiento de raquetas y pelotas, rebotes y
golpes.

Agrupacion al

Juego de integracion

_1 | movimiento
< | completo
= | Estiramiento Estiramiento completo, énfasis extremidades
superiores.
Bienvenida Saludo a los participantes
<—,:' Charla introductoria | Explicacion de los objetivos de la actividad
O | Movilidad articular | Tren inferior pasando por las articulaciones principales
Z hasta llegar a la cabeza
Calentamiento Trote suave, movimientos de desplazamiento laterales
Ejercicios de Se realizan diversos tipos de lanzamiento en forma
g <_EI coordinacion, individual y por equipos, se asignan puntuaciones que
o | @ |equilibrioy determina el ganador.
~ = .y
S | =z | estabilidad
S EJ) Se trabaja el taekwondo para afianzar el equilibrio y
estabilidad en los lanzamientos.
Agrupacion al Juego de integracion
— | movimiento
<ZE completo
LU | Estiramiento Estiramiento completo, énfasis extremidades
superiores.
Bienvenida Saludo a los participantes
_, | Charla introductoria | Explicacion de los objetivos de la actividad
< | Movilidad articular | Tren inferior pasando por las articulaciones principales
O hasta llegar a la cabeza
Z | Calentamiento Trabajo por parejas, se integran familiares a la
actividad. Manejo y dominio de la pelota con pases.
o Ejercicios de Estaciones de trabajo para lanzamientos por equipos
8 <_E| coordinacion viso Palos
9 | ¥ | manual Pelotas
® |z Aros
EJ) Balones
Agrupacion al Juegos de integracion
_1 | movimiento
< | completo
i | Estiramiento Estiramiento completo, énfasis extremidades
superiores.
% ( < | Bienvenida Saludo a los participantes
S ¢ © { Charla introductoria | Explicacion de los objetivos de la actividad
S | £ | Movilidad articular | Tren inferior pasando por las articulaciones principales
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hasta llegar a la cabeza

Calentamiento

Juego de ponchados y congelados

3:' Ejercicios de 1. Recuperacién y caminata acompariada de
o | coordinacion viso respiracion.
E manual 2. Juego de bolos con pelotas y conos, tres grupos
s realizan competencia entre ellos.
Agrupacioén al Caminata y vuelta a la calma
_1 | movimiento
< | completo
i | Estiramiento Estiramiento completo, énfasis extremidades
superiores.
Bienvenida Saludo a los participantes
Charla introductoria | Explicacion de los objetivos de la actividad
<‘,:' Movilidad articular | Tren inferior pasando por las articulaciones principales
) hasta llegar a la cabeza
Z | Calentamiento Se realizan acciones por grupos que se van
organizando de acuerdo con la instruccion del profesor.
g _ (baila_r, cantar, representar)
Q <_E| Ejercicios de Estaciones:
§ |n_: coordinacion viso 1. Lanzamiento del tejo a la greda
5 | = | manual 2. Elementos del tejo
EJ) 3. No dejar caer la pelota
Agrupacion al Juego de integracion
— | movimiento
<ZE completo
L | Estiramiento Estiramiento completo, énfasis extremidades
superiores.
Bienvenida Saludo a los participantes
_, | Charla introductoria | Explicacion de los objetivos de la actividad
< | Movilidad articular | Tren inferior pasando por las articulaciones principales
O hasta llegar a la cabeza
Z | Calentamiento Se inicia con trote simple y recorridos en caminata.
g
% <_E| Ejercicios de 1. Lanzamiento de aro por parejas
S | @ | coordinacion viso 2. Juego del tiburon
N E manual, equilibrio 3. Juego piedra papel o tijera, circuito con aros
O
B Agrupacion al Yo tengo un Tick Tock
< | movimiento
% completo
Estiramiento Estiramiento completo
§ E O | Bienvenida Saludo a los participantes
@ ¢ £ ] Charla introductoria | Explicacion de los objetivos de la actividad
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Movilidad articular | Tren inferior pasando por las articulaciones principales
hasta llegar a la cabeza
Calentamiento Recuperacion y caminata acompafiada de respiracion.
<_EI Ejercicios de Por grupos y préactica de tejo retroalimentando lo
o | coordinacion viso aprendido en sesiones anteriores, perfeccionamiento
E manual del lanzamiento.
t Torneo relampago de tejo
Agrupacion al Conversatorio retroalimentacion de la actividad y
_1 | movimiento expresion de emociones.
< | completo
= | Estiramiento Estiramiento completo, énfasis extremidades
superiores.

4.5.1 Contexto

La Fundacién de actividad fisica y deporte FUNAFDE, es una entidad sin animo de
lucro ubicada en la ciudad de Bogotéa carrera 100 C No 133 — 22, registrada con la actividad
econdémica S9499 - actividades de otras asociaciones NCP, constituida legalmente el 19 de
enero del afio 2012 por Cindy Carolina Gonzalez y Charly Hernandez. Su funcién principal
esta centrada en ofrecer opciones y oportunidades a los adultos mayores de 65 afios para
realizar practicas deportivas y de actividad fisica con un fuerte componente social que

trascienda a la comunidad circundante.

4.5.2 Muestra

En la presente investigacion lo que se pretende es establecer la incidencia del
desarrollo de una estrategia deportiva dirigida a adultos mayores para que puedan
vincularse con mayor grado de participacion en su nucleo familiar. Por tan es importante
establecer relaciones ente las unidades de analisis. Por lo que el sistema de muestreo que se

utilizaria es una muestra no probabilistica.

La muestra no probabilistica, la cual caracteriza la presente investigacion, lo que
busca es profundidad, calidad, sensaciones, emociones y estas variables solo se pueden
obtener a través de este tipo de muestreo. Por lo tanto, priva mas la intencionalidad de
investigador en cuanto a qué grupo o poblacion de acuerdo con las caracteristicas mismas

del trabajo, en que se va a dirigir para obtener la informacidn que considere necesario para



el estudio que realiza. Hernandez et al (2014), define el concepto de muestra no

probabilistica de la siguiente manera:

La muestra no probabilistica o dirigida, subgrupo de la poblacion en la
que la eleccién de los elementos no depende de la probabilidad, si no de

las caracteristicas de la investigacion (p.222).
Para esta investigacion se seleccionaron un total de 50 adultos mayores, de los

cuales 2 son hombres y 48 son mujeres en un rango de edad de 65 a 75 afios.

48
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5. ANALISIS DE DATOS

5.1 Revision bibliogréafica

La revision arroja que las fuentes logran establecer como pardmetros que a medida
que una traspasa los 65 afios se inicia una serie de patologias en aproximadamente el 85%
de esta poblacidn; los médicos sefialan que entre las mas frecuentes se encuentran
problemas vasculares, reumatismo, diabetes, y desequilibrios psiquicos. A pesar de este
tipo de sintomatologias que pueden limitar aspectos de la vida, es una poblacion
funcionalmente activa y cuya esperanza de vida puede estar alrededor de los ochenta 0 méas
afios (Ferro et al., 2012).

Cada uno de los apartes del marco teérico, dan cuenta de la relevancia de la
actividad fisica y recreativa para apoyar la participacion social y mejorar su calidad de vida
del adulto mayor ((Chalapud Narvéez & Escobar Almario, 2017; Rodriguez Cadenas et al.,
2002); estudios muestran resultados positivos en cuanto a que se logra que esta poblacion
mejore su equilibrio, coordinacidn, fuerza muscular, capacidad de ambulacion del adulto
mayor, e incluso inciden en aumentar la memoria, la atencién y la participacion (Chalapud
y Escobar 2017)

Se encuentran documentos gue resaltan la importancia de establecer estrategias
deportivas que permitan al adulto mayor tener una adecuada salud cuando integra de
manera regular y planeada desde el conocimiento de un profesional, acciones programadas
y progresivas que tengan como objetivo desarrollar técnicas para la realizacion de practicas
deportivas. El deporte aporta disminucién de la percepcion del dolor, de la ansiedad y
mejora la capacidad de concentracién y atencion, esto refleja una percepcion de bienestar
que incide directamente en su movilidad, estos aspectos hacen del anciano una persona mas

funcional y logra que tengan hasta mayor edad independencia (Rodriguez et al., 2014).

Esto permite establecer que las actividades deportivas tienen una relevancia en la
vida del adulto mayor, siempre y cuando se puedan generar habitos saludables. Tales
acciones deben estar supervisados por el médico de cabecera, programadas por un

profesional de la cultura deportiva el cual dosifique, programe y controle constantemente
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de acuerdo con la situacion particular del adulto mayor, para lograr un envejecimiento con

calidad de vida y con mejores condiciones de salud.

5.2 Entrevista semiestructurada

Las categorias analizadas en forma cualitativa se presentan con sus respectivos

analisis de resultados a continuacion

5.2.1 Adulto mayor

Referentes conceptuales y contextuales: Los participantes consideran que después
de los cincuenta afios la percepcion hacia la vida va cambiando, no solo en cuanto al estado
fisico, sino también al estado mental. “Los afios para nosotros son cortos ya después de...
uno de los cincuenta. Ya empieza cOmo ver uno que la vida se le va acortando”, “ya como

que uno pierde un poco la memoria, no nos concentramos mucho”

El 70% de los participantes se considera activo y con la capacidad de colaborar en
el hogar. Aln se sientes con energias para realizar cosas, “uno todavia puede y puede dar

muchisimo mas”, “se necesita estar activo”, “nosotros todavia estamos aca y nosotros

todavia podemos dar mucho”

Se encuentra que la gran mayoria ha trabajado durante la mayor parte de su vida 'y
tienen un ingreso econdémico, en algunos casos muy limitados, que les permiten no molestar
a la familia con sus gastos. “por ahora no dependo ni econémicamente ni con la salud” “soy
pensionada, laboré durante mucho tiempo en el aeropuerto, entonces ahora estoy dedicada a

ser de todo un poquito”.

Este tipo de percepciones dan cuenta de la situacion contextual del adulto mayor, y
de los conceptos que ellos mismos manejan por los referentes culturales que les rodeas.
Notan una decadencia incluso antes de los cincuenta afios que limitan sus vidas, y
encuentran factores fisicos y psicologicos que deterioran su bienestar o causan rechazo en
sus entornos cercanos. Tal como lo refiere (Arias, 2013), para el adulto mayor la
interaccidn social es un punto fundamental en sus vidas, esta le permiten arraigar momentos
de alegria y forman parte integral de sus recuerdos, permitiendo que su funcionalidad y

desenvolvimiento no sea un limitante por su edad avanzada. Los estereotipos asociados a la
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vejez, hace que el imaginario de esta poblacion afecte psicolégicamente su condicion
actual, el apoyo de la sociedad en general y de la familia en particular permiten generar
ambientes mas propicios para promover el desarrollo de sus potencialidades.

Recorrido historico: La figura del adulto mayor ha pasado histéricamente por
altibajos los cuales determinan su rol social. La biblia refiere a antiguos monarcas, viejos
sabios que dirigian los pueblos. Sin embargo, en Roma y Grecia se le consideraba al
anciano como una persona en decadencia teniendo un lugar privilegiado la fuerzay la
belleza, el medioevo y el renacimiento rescata la figura del anciano sin embargo ser
anciano era sinonimo de debilidad. El valor del anciano toma relevancia cuando se
convierte en el abuelo cuidador mientras los mas jovenes trabajan (Trejo Maturana, 2001).
Para los entrevistados el ser anciano en épocas anteriores significaba respeto “era mas
respetado y valorado, se consideraba un tesoro en casa” “Era el respeto, los adultos

hablaban y se ponia cuidado”.

Contexto nacional e internacional: El envejecimiento poblacional es un desafio
actual para los Estados, exigen a las instituciones gubernamentales e intersectoriales a
trazar estrategias que permitan garantizar los derechos fundamentales del adulto mayor,
reto que cada dia se hace mayor por el aumento en la esperanza de vida De acuerdo con
Villafuerte et al. (2017) la preocupacion de muchos paises por esta poblacion que cada vez
demanda mas recursos ha generado proyectos, planes y programas y diferentes niveles de

atencion para cubrir sus necesidades basicas y a brindar una vida activa y saludable.

La vejez puede ser una etapa de la vida tan positiva como cualquier otra,

llena de satisfacciones y calidad de vida y no debe establecerse ningln

tipo de discriminacion hacia las personas por razén de su edad. Aunque la

edad constituye un elemento importante, se considera insuficiente como

criterio aislado para evaluar, cuantificar y definir las necesidades de una

persona mayor enferma (Villafuerte et al., 2017, p. 87).

En Colombia se aumenta la poblacion adulta mayor progresivamente con el tiempo,

actualmente corresponde aproximadamente al 6% del total de los habitantes concentrandose
en las cabeceras municipales. En las regiones rurales existe una falta de presencia de

ayudas que beneficien al adulto mayor por las dificultades demogréaficas que dificultan
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llegar a él. En el pais a pesar de tener una legislacion que protege al adulto mayor, existen

inequidades y exclusion.

Pues ahorita en este momento ser adulto mayor en Colombia tiene
muchas ventajas, porque, tenemos muchas cosas que hacer, El Estado, la
sociedad colombiana nos ofrece muchas cosas: Participacion en eventos,
muchas veces para las personas que, que econémicamente no tienen de
que vivir les dan su bono. Hay recreacion. Hay muchas cosas importantes

que hacer, entonces es muy bonito...hay, hay acogimiento.

...por ejemplo la gente bueno no tengo para una pension, jentonces que
han hecho?, han hecho grupos también donde les dan charlas y fuera de
eso les dan bonos, les dan mercado.

Adicionalmente se ha propagado una cultura de falta de respeto por parte de la
sociedad, el adulto teme a la burla 'y a la censura lo que impide que realice ciertas
actividades, en algunas familias se evidencia maltrato psicolégico e incluso fisico que
convierte a este sector poblacional vulnerable. La condicion de adulto mayor se relaciona
socialmente con enfermedad o con disminucion de capacidades y esto hace que

mentalmente el adulto mayor se excluya por si mismo o desvalore su autoimagen.

... un adulto mayor es motivo de burla, si, porque muchas veces en los
grupos, digamos en los grupos de danzas, de actividades casi no hay
hombres, si, sigue esa parte del machismo o el miedo a que se rian porque
estan haciendo esto, de pronto uno de mujer es como mas tranquilo y uno
se relaciona mas, porque ahoritica si, digamos no, no este viejito no, que
va a poder. “se burlan mucho, no se respeta, no hay respeto, hoy en dia es
muy poca la gente que respeta al adulto mayor”. “ojala los jovenes
supieran tratar al adulto mayor”

Rol del adulto mayor en la familia: Para algunos de los adultos mayores
entrevistados esta es una etapa para concentrarse en si mismos, y disfrutar la vida.
Consideran que la responsabilidad de organizar un hogar fue cumplida al educar a sus hijos.
Ahora con los nietos colaboran, pero no existe una responsabilidad directa. Para aquellos
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que aun tienen hijos viviendo en su casa les gusta llevar las riendas de la casa y asumir los
gastos que se requieran “Yo tengo 61 afios y tengo una nifia de 17 afios, ella est4 haciendo
su carrera en...Bueno, yo soy la, la de la casa”. Algunos de los entrevistados aun
desarrollan algtn tipo de actividad productiva “entre semana pues yo tengo una misceldnea
y me quedo atendiendo mi miscelanea, ellos todos salen a trabajar, el sabado y domingo
estan en la casa”. La importancia que se le da al adulto mayor la familia es un factor

preponderante en su bienestar fisico y mental.

Para apoyar la importancia del rol del adulto mayor en la familia y en la comunidad,
se encuentran referencias que indican a menor interaccién social con grupos sociales se
encuentran disminuciones de la discapacidad, comorbilidades e incluso mortalidad. Asi lo
referencian Sepulveda-Loyola et al., (2020) quienes analizan el impacto de la
participacion social en los adultos mayores, encontrando, que, aunque no existen criterios
unicos para evaluar el nivel de participacion social de esta poblacidn, los beneficios que
otorga son la conservacién por mayor tiempo de la capacidad cognitiva, disminuye
sintomas depresivos, aumenta el nivel de actividades de la vida diaria principalmente es las
mujeres, presentan mayor funcionalidad, mejoran la imagen de si mismo y promueven

habitos saludables.

5.2.2 El deporte como bienestar social

Los adultos mayores en general disminuyen su actividad fisica y los agentes de
socializacion se limitan a la familia y en amigos, campos en los que la exclusién es
relativamente baja. Para los ancianos que no poseen ningun apoyo social ni de redes ni de
circulos cercanos porque se encuentran en situacion de extrema pobreza o abandono, con
un alto grado de desaprobacion social, no pueden acceder a actividades fisicas y se

encuentran en mayor grado su deterioro fisico y mental.

Para el caso de la poblacion entrevistada la fundacién a la que pertenecen se
preocupa por dos factores que integrada permiten mostrar altos niveles de efectividad en
sus afiliados, la actividad fisica con un énfasis en el deporte y la interaccion social. Como
testimonio que estas acciones han contribuido al bienestar de estos adultos mayores se

encuentran los siguientes apartados de las entrevistas:
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... yo adoro mi fundacion, porgue en esos momentos en que yo entré a la
fundacion, practicamente estaba viviendo una decepcion terrible, que fue
perder un hogar de 30 afios, un hogar maravilloso, un hogar muy bonito,
donde no hubieron problemas. Pero entonces las cosas que no traen
problemas que se ven muy muy bonitas, de pronto traen problemas
graves mas adelante y esto sucedié en mi, entonces la fundacion, mis
comparfieras, mis profesores, todo. Eh me llevaron a superar ese problema
tan duro.

... yo le agradezco principalmente a Dios y a mi fundacién

A pesar de existir planes, programas y proyectos para estas personas, no se
encuentra una asidua participacion en las actividades, encontrando que “mas de la mitad de
esas personas mayores no ha interaccionado socialmente en su zona con las organizaciones
deportivas, sus espacios, sus servicios, sus normas y sus valores” (Martinez et al., 2006, p.
59). Tal como lo expresa Collins, vale la pena ahondar en el tema de exclusion social del

deporte a personas con bajos recursos econdémicos y edad avanzada.

Se encuentra que cuando los grupos de adultos mayores realizan actividad fisica o
deporte en espacios abiertos organizados y liderados por especialistas, la gente se motiva y
busca integrarse por sentir que personas en igual o menores condiciones pueden realizar los
ejercicios propuestos(Rodriguez Cardenas et al., 2002) Es asi como, el deporte se debe
considerar como una practicas fundamental para el desarrollo integral de las personas y
muy particularmente se deben ajustas programas que estén orientados a las personas de
edad avanzada, esto servira de apoyo en la calidad de vida, ademas de cumplir un fin
recreativo fisicos y/o mental (Wwinberg & Gould, 2010); Roberts, 2001)..

Ademas, en salud con la gente que yo hablo y todo, la mayoria de los
médicos dicen, tienen que hacer actividad fisica, hay que hacer ejercicio,
entonces eso ha hecho que uno salga.

Pero eso yo creo que todo comenzo, fue por haber visto tanto adulto
mayor en los parques haciendo actividad fisica, como diciendo oiga

nosotros todavia estamos aca y nosotros todavia podemos dar mucho.
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... habia personas mayores que yo, eso en mi dio mucho animo para
seguir, yo decia esta sefiora que tiene 80 afios viene, trota entonces yo
también puedo.

5.2.3 Estrategia deportiva

La educacion fisica y estrategia deportiva: Segun Mosston & Ashwortn (1986) la
educacidn fisica es un elemento integrador y el deporte permite la integracion atendiendo
individualidades y se logran establecer alternativas de eleccion para que los participantes se
sientan comodos en las practicas. Con un enfoque social la educacion fisica y el deporte se
alinean para realizar reconocimientos y aumentar la inclusion donde la colaboracion, el
trabajo en equipo y el logro personal hacen parte dindmica de todas las acciones, mejorando

los niveles de confianza.

Para las personas gue asisten a la fundacion, es claro que hay una diferencia entre
actividad fisica y deporte, expresiones como “Si como unos reglamentos que uno debe
cumplir con su deporte, diria yo” hacen referencia a la concepcion que tienen del deporte,
también referencias mas completas como “la actividad fisica para mi es el movimiento, los
aerobicos el ejercicio fisico como tal, mientras el deporte tiene normas, jueces, hay

competencia por lo general uno quiere ganar, aprender a respetar al rival”.

El deporte denota mas dedicacion y compromiso individual y en equipo “Pienso que
Como uno es tan competitivo, es ver, pensar, analizar, como cumplir con el deporte, con el
equipo, lo que se vaya a realizar”. Para lograr acceder a la poblacion mayor es importante
trabajar el descubrimiento guiado que permite la inclusion y establecer una relacién directa
entre el docente y el practicante, y donde los otros ayudan a construir y a corregir basados
en unas demostraciones preliminares (Mosston & Ashwortn, 1986). “Una de las cosas que
mas me gusta de los proyectos que la universidad nos ha mandado es que todo lo adaptan a

adulto mayor”.

Es importante en este punto de la investigacion reflexionar sobre la postura de la
Educacién Fisica y el deporte con respecto al adulto mayor a nivel nacional e internacional.

Se encuentra que existe una relacién directa entre la percepcién de vejez, el nivel de
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responsabilidad social que asumen los agentes sociales, la cultura que existe en torno a la
salud y el cuerpo y las politicas publicas con las practicas deportivas y la aplicacion de
metodologias dirigidas al adulto mayor. Aqui subyace un gran obstaculo por cuanto son
muchas las estructuras que intervienen para producir transformaciones. Para Ruiz et al.
(2010) es importante reorientar la funcion social que debe cumplir el deporte con el adulto
mayor, sobre la base que bienestar y calidad de vida definidos por la OMS se entienden
como la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la
cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacidn con sus expectativas, sus

normas, sus inquietudes.

La practica deportiva del tejo como estrategia inclusiva para el adulto mayor
de integracion social: El tejo es un deporte autoctono que tiene una tradicion de
interaccion social, al ser popular es inclusivo. Cuando se asume como préactica deportiva
orientada al adulto mayor, perites establecer vinculos de confianza entre los integrantes de
un equipo, ejercita la memoria al recordar puntajes y normas del juego, ejercita la estructura
fisica al realizar movimientos, aumenta los niveles de percepcién al utilizar la coordinacion
0jo mano y aumenta la autoestima al lograr obtener puntajes en equipo independientemente

del logro personal.

Los conocimientos que brindan los docentes generan confianza y credibilidad y
aumenta los canales de comunicacion asertiva por compartir reglas unificadas. El juego se
convierte de esta manera en un constante compartir con un nivel bajo de competicion

generando un espacio de distraccion y motivacion hacia la vida.

...ustedes lo hacen no solo con el tejo sino con la pelota con otro tipo de
implementos, y uno dice por medio de otros implementos hay uno esta practicando
el lanzamiento, como el tiro al blanco, porgque cuando a uno le decian tejo, uno se
imaginaba de una vez la cancha de tejo para jugarla, pero ustedes como lo han

ensefiado es muy bueno, hacemos deporte.

... CONnoce uno cosas de que uno pues pasa por una cancha y dice: eh estan jugando,

ay me asustaron ayyy la mecha.
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... pero de todas formas uno no tiene conocimiento pues de eso y aqui con ustedes

aprendimos muchas cosas, que su bocin, que es mecha, que eh... muchas cosas se

aprendieron.

Cuando se logra involucrar la familia en las practicas se nota un cambio en el adulto

mayor se emociona e interactla, se ve una relacion de nietos e hijos con otros adultos

logrando una dindmica social positiva, que enaltece la participacion de los adultos mayores.

“Se lanza asi, eh por ejemplo mis hijos: miren el tejo se lanza asi, este es el bocin, este es...

entonces puedo participarles mas abiertamente”

5.3 Observaciones

Tanto la observacion no participante realizada a las actividades predeportivas
orientas al atletismo, como la observacion participante realizada en cada una de las 11

sesiones realizadas se encuentran como elementos comunes:

e Las asistentes en un 90% son mujeres.

e El nivel de &nimo y motivacién aumenta cuando la actividad programada requiere
mayores niveles de interaccion y movimiento

e Los adultos mayores se dispersan con facilidad, por tanto, las actividades deben ser
cambiadas con frecuencia de mas o menos 15 minutos para evitar la monotonia 'y

distraccion.

e Las actividades por estaciones de trabajo dan excelentes resultados por su alta rotacion

Yy Su programacion
e Alos adultos les gusta trabajar en equipo y respetar las reglas de juego.
e El tejo es un deporte altamente motivante por ser conocido por la mayoria de los

participantes.

e Cuando la familia se integra a las actividades, los adultos mayores mejoran su estado

de &nimo, rien mas y expresan sentimientos con mayor agrado.

o El espacio abierto para realizar actividades incita a que otras personas mayores de 60

afos deseen involucrarse.

e Laprogramacion y orientacion social de la estrategia deportiva utilizada da excelentes

resultados con los adultos mayores.
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e Las familias agradecen la organizacion de las actividades y la posibilidad de

integracion ya que permite fortalecer lazos familiares y compartir tiempo libre.

5.4 Diarios de campo

La estrategia utilizada para practicar el deporte del tejo conllevo a actividades
progresivas que iban aumentando el nivel de ejecucion y la aplicacion de conceptos,

técnicas y reglas.

Se registran avances positivos relacionados con el desarrollo fisico, social y mental
de los participantes, ya que, al desarrollar las actividades planeadas de estimulan
habilidades y destrezas que aumenta la capacidad fisica y mejoran el bienestar integral. Se
incluyes aspectos como la organizacion, el trabajo en equipo, la colaboracién, la disciplina,
la constancia, el dominio corporal, el calentamiento, el estiramiento y la practica de
técnicas como lanzar, atrapar, caminar, correr. Asi mismo se incluye el desarrollo de la
capacidad respiratoria, de la coordinacion viso manual, la ubicacion espacial, la
coordinacion y el equilibrio. La interaccién social, la mediacién y la comunicacion asertiva

hacen parte fundamental del proceso en el cual la familia constituye un factor determinante.

Este esquema no tendria el éxito obtenido si no se contara con el apoyo de la
fundacion, que se constituye en una red social auto gestionable que esta en bisqueda
constantes de alianzas estratégicas que beneficien a su poblacion objetivo.

5.5 Triangulacion

En este apartado en forma resumida se entregan los resultados globales obtenidos a
partir de los instrumentos de recoleccién de datos en las dos categorias de analisis basicas:
adulto mayor y estrategia deportiva. En la siguiente tabla y figura se describen los hallazgos
de la presente investigacion contrastados con los aportes de otros autores que han trabajado

las tematicas.
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ADULTO MAYOR

Aportes de esta investigacion

Contrastacion

Recorrido histérico

La historia demuestra la diversidad de
roles que existen con respecto al anciano.

En Colombia, como lo referencian los
entrevistados, existes planes y programas
que benefician al adulto mayor, sin
embargo, su cobertura no es la suficiente.
Para los adultos mayores que tienen
pension su independencia les permite
tomar decisiones y aportar para su
manutencion.

Para aquellos que no tienen ingresos ni
apoyos del Estado la situacién es de total
vulnerabilidad y en ocasiones no solo de la
globalidad de la sociedad sino de la
misma familia.

Lo que es evidenciable en las
observaciones participantes y no
participantes, es que el adulto tiene la
capacidad fisica y mental para
desenvolverse por si mismo, cuando se le
apoya e incentiva su esfuerzo, esto le
permite mejorar su condicion y sentirse
atil.

Minios (1987). En la antiguedad
anciano era tragedia,
contradiccion y hasta repulsion de
acuerdo con su ambito socio-
cultural. Grecia se institucionaliza
el apoyo al anciano (Hartu
Emanak, 2019)

En Atenas el anciano pasa a ser
consultivo perdiendo capacidad
de decision. Para los hebreos el
viejo era sabiduria, poder y
respeto. En Roma se inicia las
rentas vitalicias para ancianos
(Trejo Maturana, 2001).

En el siglo XII1'y XIV las guerras
y epidemias reposicionan el rol
del anciano al verse disminuida la
poblacién productiva (Trejo
Maturana, 2001).

En el renacimiento 65 afios era la
edad méxima de supervivencia,
persona débil mental y
fisicamente.

Siglo XX aumenta esperanza de
vida a 80 0 més afos, los
ancianos no tienen lugar
privilegiado.

Siglo XXI el anciano aumenta su
probabilidad de vida a 85 afios.
Se convierte en un problema
social Dificultades financieras y
de salud para los sistemas del
Estado.
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Referentes conceptuales y

Adulto mayor y familia

contextuales

El envejecimiento es un proceso natural de
todo ser humano, la actividad fisica en
general y la préctica deportiva en
particular apoya a mantener habilidades
sociales y a mantener salud fisica y
mental.

El adulto mayor puede desarrollar habitos
saludables, aprender técnicas, conceptos y
desarrollar procesos que impliquen
disciplina.

El trabajo integrado con la familia permite
ver la falta de orientacion de programas
que propicien este tipo de actividades,
como la falta de proyectos de cultura
ciudadana en torno a la importancia del
cuidado al adulto mayor.

La familia es un referente permanente para
el adulto mayor, sus dinamicas internas
influyen directamente en su calidad de
vida.

El adulto mayor se siente excluido
socialmente cuando existe rechazo en su
familia.

Cuando el adulto mayor pierde poder de
decision, y de participacion se siente
relegado, excluido y maltratado.

Los adultos mayores son personas
socialmente activas que tienen
deberes y derechos respecto a
ellos mismos, a la familiay a la
sociedad y constitucionalmente
deben contar con garantias para
su proteccion integral.

La vejez es una construccion
social que devela es estado de la
sociedad (MinSalud, 2015).

La familia determina las formas
de vivir de las personas siendo el
nucleo méas importante para el
adulto mayor (Placeres, 2014).
Un envejecimiento activo se logra
con independencia, autonomia y
calidad de vida (servicios, trabajo,
educacion. alimentacion,
ingresos, recreacion y actividad
fisica) (Pedreros y Trujillo, 2017)
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ESTRATEGIAS DEPORTIVAS

Aportes de esta investigacion

Contrastacion

Estrategias deportivas
Deporte como bienestar social

Educacion fisicay

Tejo estrategia

estrategia deportiva

inclusiva

La préctica deportiva ha sido altamente
excluyente no solo por edad, sino por
situacion econdmica. Los adultos mayores
que no tienen ingresos o la posibilidad de
acceder a programas quedan excluidos de
practicas deportivas, ya que son de alto
costo y se direccionan a pensionados, no
se incluyen personas de estratos bajos.
Por falta de interés o de comunicacion, los
adultos no acuden a programas de
actividad fisica y deporte que programa el
distrito o del Estado o son inconstantes en
su asistencia.

Para las zonas lejanas a las ciudades
capitales el desarrollo de la préactica
deportiva es casi nulo.

La inclusién de todos los participantes
atendiendo a sus individualidades y ritmo
de aprendizaje es la premisa del trabajo
realizado.

Se le indica al adulto mayor las acciones a
realizar y se hace una demostracion luego
individualmente trabaja y en grupo mejora
la actuacion. Los aportes del docente son
individualizados, esto permite un
acercamiento docente-practicante.

El tejo es un deporte tradicional con gran
acogida por parte del adulto mayor, al no
ser ajeno permite realizar una practica
deportiva no traumatica.

El conocer el deporte le permite dominar
con mayor facilidad las técnicas y las
ensefia con entusiasmo a su familia.

El deporte debe ser considerado
vital en la vida del todo ser
humano, y muy especialmente en
el adulto mayor por sus
caracteristicas particulares: su
reglamentacion, el caracter
competitivo, su capacidad para
transmitir valores, la mejora de la
calidad de vida, fomentar
vinculos sociales. (Wwinberg &
Gould, 2010)

Los niveles de exigencia de
acuerdo con los expectativas y
necesidades de cada practicante
deportivo, aumenta la motivacion
y mejora los niveles de
motivacion. El rol activo del
participante le permite valorar su
actuacion y decidir su siguiente
paso (Mosston & Ashwortn,
1986)

El tejo desarrolla la atencion, la
participacion, propicia el
liderazgo y el trabajo en equipo,
mejora la toleranciay la
convivencia (Pico, 2016)
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Figura 4 Estrategia deportiva Tejo adulto mayor y familia
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Para los adultos mayores que tienen pension su
independencia les permite tomar decisiones y aportar para su
manutencion.

' Para aquellos que no tienen ingresos ni apoyos del Estado la

situacion es de total vulnerabilidad y en ocasiones no solo de
 la globalidad de la sociedad sino de la misma familia.

La familia es un referente permanente para el adulto mayor,
sus dinamicas internas influyen directamente en su calidad de
vida.

Eladulto mayor se siente excluido socialmente cuando existe
rechazo en sufamilia.

Eltejo es un deporte tradicional con gran acogida por parte
del adulto mayor, al no ser ajeno permite realizar una practica
deportiva no traumatica.

El conocer el deporte le permite dominar con mayor facilidad
las técnicas y las ensefia con entusiasmo a su familia
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este trabajo utilizo el deporte autdctono nacional del tejo como estrategia deportiva

para promover la participacion del adulto mayor en su nucleo familiar.

Al realizar una revision bibliografica se encuentra que por causa del envejecimiento
se presentan patrones de desgaste fisico y mental que en ocasiones provocan el aislamiento
del adulto mayor, su exclusion o rechazo por parte de la sociedad y del nucleo familiar y

poca interaccion con su entorno.

A pesar de las contradicciones que se presentan en el tiempo con la imagen del
adulto mayor, actualmente se encuentra a nivel internacional intervenciones que buscan
que la poblacion vieja sea mas activa fisicamente y mas participativa, sin embargo, se
encuentran brechas sociales y econdémicas que no permite revindicar potencialmente al
adulto mayor y reconocer los aportes significativos que ha hecho y que hace a su familia'y
por ende a la sociedad. Se encuentran organizaciones como la OMS que lideran programas
e investigaciones que buscan proteger los derechos basicos de esta poblacion.

A nivel nacional se encuentra que las politicas publicas, planes y programas que
actualmente estan dirigidos a la poblacion mayor son insuficientes y no cubren el amplio
espectro de sus necesidades basicas. Se encuentran proyectos muy bien encaminados que
favorecen su desarrollo integral, en ocasiones desaprovechados por falta de participacion de
los adultos mayores. No se encuentran programas de cultura ciudadana que promuevan el
cuidado del adulto mayor en las familias o revindiquen su funcion social, pero si se
evidencia desde el deporte que hay una tendencia en considerar que el bienestar y la

felicidad estan asociados a la belleza y juventud.

En las entrevistas se logra establecer que el adulto mayor que posee ayuda estatal o
recibe pension tiende a ser mas independiente y asume un rol menos pasivo en la familia,
igualmente se determina que a mayor grado de enfermedad el rol del adulto mayor va

cambiando y asi mismo la atencion que le brinda la familia.
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Desde esta preocupacion por reivindicar la imagen del adulto mayor en la familia y
desde el desarrollo de su autoimagen la Fundacion FUNAFDE trabaja por mejorar las
condiciones de vida de los adultos mayores, por lo cual ha establecido alianzas con
practicantes e investigadores de la Universidad Pedagogica Nacional. Tras los trabajos
coordinados que se han realizado se encuentra la tesis realizada por Pico (2016), quien
trabaja el tejo como estrategia para la inclusion social. Siguiendo con esta linea de
investigacion y apoyados en estrategias deportivas con enfoque en constructivismo social y
en el deporte visto desde el desarrollo de técnicas, conceptos, cumplimiento de reglas y
normas, se disefia una estrategia para mejorar la calidad de vida del adulto mayor y

promover su participacion en el nacleo familiar.

De acuerdo con lo anterior, es importante trabajar en la autoimagen de la persona
mayor y en su relacion con la familia y para ello se desarrolla el deporte como bienestar
social usado para mejorar fisica, mental y espiritualmente. Las relaciones sociales se
convierten en un pilar para fomentar la participacion, incidiendo en las actitudes y
percepciones hacia el otro y consigo mismo en un ambiente de construccion permanente,

respeto y tolerancia.

Las observaciones participantes y no participantes dan cuenta de los altos niveles de
motivacion de las personas mayores en todas las actividades y de las interrelaciones que se
lograron con miembros de su familia y de otras familias, de la camaraderia que se logré
alcanzar asi como un compafierismo que traspasa la competencia. Las normas técnicas y
reglas dan un sentido de exigencia y evolucion que trascienden a un plano de desarrollo

personal y fortalecimiento de la autoimagen.

El factor de contribucidn de este trabajo de investigacion es la participacion de la
familia que se hace cuando termina cada actividad y en dos sesiones en particular cuando
todos interactlian y se percibe desde la dptica de otros adultos cudl es la situacién en sus
hogares, este escenario sirve para invitar a la reflexion sobre las actuaciones individuales de

cada miembro de la familia.

La estrategia deportiva desarrollada permite que el adulto mayor cuestione su modo

de participacion; realice interacciones con opiniones validas con su familia, evite
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enfrentamientos por no conciliar con posturas y pensamientos, reconozca su valor y se

empodere como miembro activo de un nacleo social.

Muchas veces se otorga al Estado la responsabilidad de restituir la imagen del
abuelo, se demostrd que con este trabajo las transformaciones se pueden dar desde el
interior del ndcleo social y con iniciativas que se enfocan en interacciones efectivas

sustentadas en deportes de integracion que desarrollan habitos saludables.

En total concordancia con las conclusiones de Pico (2016) el tejo enfocado como
deporte promete ser una estrategia valida para motivar en incentivar una actitud positiva, y
adicionalmente se reconoce la importancia del trabajo mutuo donde la competitividad pasa
a un segundo plano para hacer de la integracion social un eje central, las mejoras y
correcciones vienen de los participantes y de un trabajo integrado logrado a través de la

solidaridad y el respeto.

Se recomienda seguir implementando con los adultos mayores esta practica
deportiva y avanzar desde la premisa que los conceptos y técnicas basicas han sido
asimilados, una posible estrategia seria buscar otros grupos de abuelitos para realizar

campeonatos relampagos y asi aumentar los radios geograficos de accion.

Igualmente se recomienda realizar alianzas estratégicas con instituciones como la
Federacion Colombiana de Tejo y con los organizadores de los campeonatos nacionales de
Tejo y clubes para que abran espacios de participacion para los adultos mayores quienes

podran interactuar con personas de otras edades.
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Anexo 1. Antecedentes

Internacionales

Documentos Autor /afio Pais Tipo Palabras clave
1. La recreacion como (Rodriguez Anciano; atencién
modificador en la calidad Cérdenas et Cuba | Articulo | primaria de salud;
de vida del adulto mayor al., 2002) calidad de vida
2. Beneficios de la actividad (Reyes & Adulto mayor,
fisica en espacios naturales Campos, México | Articulo actividad fisica, terapia
sobre la salud del adulto 2020) por ejercicio, naturaleza,
mayor promocion de la salud
3. Actividades fisico- (Riveiro &
recreativas para incentivar Gonzélez,
la participacion sistematica 2010) . L
del adulto mayor en los Cuba | Articulo ,:acl;t:;/c:dr?]c;esé:lacas,
circulos de abuelos del y
poblado los arroyos del
municipio Mantua
4. Condiciones de vida, (Martinez et Socializacién. veiez
socializacion y actividad al., 2006) Espafia | Articulo actividad fisiéa 162,
fisica en la vejez '
5. Significado de la calidad (Vera, 2007) Anciano: calidad de
dgr\;usjia rgieslrﬁgultoarpaaé/l:)r PerG | Articulo | vida; familia;
para s yp indicadores sociales.
familia
6. Disefio y gestion de un (de Burgos,
programa de actividad 2007) Actividad fisica
fisica para personas Espafia | Tesis |planificacion, adulto
mayores mavor
institucionalizadas: un y
estudio de caso
7. Actividad fisico-deportiva (Infante et Articulo Actwu;lad fisico-
- al., 2011) ~ deportiva, sexo,
y autoconcepto fisico en la Espafa autoconcento fisico
edad adulta edad adultg ’
Aging and inactivity— (Mechling & Articulo | Aging.Inactivity.Planned
capitalizing on the protective | Netz, 2009) German physical
effecto planned physical y activity.Physical and
activity in old age mental health
8. La incidencia de (Soto et al., Articulo | Personas mayores,
programas de actividad 2009) Espafia actividad fisica,
fisica en la poblacion de P condicion fisica
adultos mayores saludable, tai-chi-chuan.
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(Lobo, 2009) Articulo | Salud del Anciano
Institucionalizado.

9. Motivation para la Ancianos. Motivacion.
actividad fisica e su Portuaal Actividad Fisica.
relation con la calidad de g Ejercicio. Calidad de
vida Vida. Educacion en

Salud. Indice de Masa
Corporal

10. Sedentarismo como factor | (Wilson- Articulo
de riesgo de trastornos Escalante et Depresion, ejercicio
depresivos en adultos al., 2009) Espafia fisico, sedentarismo,
mayores. Un estudio adultos mayores.
exploratorio

11. La vejez y el deporte (Ruiz Articulo | Vejez, _d’epo,rt_e,

. Cazorla et N educacion fisica,
como objeto de Espafia S .
; . al., 2015) representacion social,
representaciones sociales FUNCIG :
uncion social.
. . (Carmona, Articulo | Apoyo familiar;

12. El apoyo y la convivencia . . .

. 2011) . Convivencia social;
como predictores de México . )
bienestar en la vejez Bienestar personal;

Adultos Mayores

13. Salud, condicidn fisica, (Calero
dependencia funcional y Cano, 2011) Salud, condicion fisica,
competencia motriz y ~ . | dependencia funcional y

- Espafia Tesis - .
corporal percibidas en las competencia motriz y
personas mayores en corporal, adulto mayor
Espafa

14. Impulsando la practicade | (Martin et Articulo | Demandas; actividad
actividades fisico- al., 2012) Espafia fisica; mujeres y
deportivas en la vejez hombres mayores

(Landinez Articulo | Envejecimiento,
15. Proceso de . . l
A Lo Parra et al., fisioterapia, actividad
envejecimiento, ejercicio y Cuba - S
fici . 2012) fisica, ejercicio fisico,
isioterapia
adulto mayor

16. Actividades fisicas para | (Hernandez- Articulo . .

. . Actividades fisicas
mejorar la salud en el Porraspitaet | Cuba adulto mavor salud
adulto mayor al., 2013) Y

17. E_I a.poyo so_c_lal enla (Arias, 2013) _ Articulo Apoyo Social:
vejez: la familia, los Argentina JL T

. . Participacion; Vejez.
amigos y la comunidad

18. Relacu_)n_entrellg préactica (Isorna Acrticulo Actividad fisica,
de la actividad fisica— Folgar &

) . -, personas adultas,
deportiva y la mejora del Felpeto Espafia
) . A mayores,
bienestar fisico—psicoldgico Lamas, L
envejecimiento.
en personas mayores 2014)
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19. Observacion de patrones (Sauch & - .
) o Actividad Fisica,
motrices generados por los Castafier,
e Tercera edad, patrones
programas de actividad 2014) ~ . : -
. Espafia | Articulo | motrices, Beneficios
fisica para la tercera edad y o e
. percibidos, Analisis de
la percepcion de sus : S .
. triangulacién multinivel
usuarios

20. Actividad fisica, estilos (Corral
de vida y adherencia de la | Pernia, 2015) Deporte, actividad fisica,
practica de actividad fisica Espafia | Tesis |sedentarismo, habitos
de la poblacién adulta de saludables, estado fisico
Sevilla

(Fernandez Articulo | Equilibrio sanitario,
21. La actividad fisica y Campoy et deterioro cognitivo,
. ; al., 2016) personas mayores,
deportiva como medio para -
- : ~ programas y actividades
la reduccion de los niveles Espafia e .
) . fisicas y deportivas,

de deterioro cognitivo en habitos de vid

las personas mayores abitos de vida
saludable, calidad de
vida.

22. Actividad Fisicay (\VValdebenito, Calidad de Vida,
Calidad de Vida en Adultos 2017) Chile Tesis | Actividad fisica, Adultos
Mayores de Tomé Mayores

23. El bienestar y calidad de | (Villafuerte . e g

. : Anciano, planificacion
vida del adulto mayor, un Reinante et . .
C Cuba | Articulo |en salud, calidad de
reto para la accion al., 2017) .
. . vida
intersectorial
24. Diagnostico sc_)b_re la B (Recalde Actividades fisicas:
demanda de actividad fisica | Ayona et al., . o
Ecuador | Articulo |adulto mayor; calidad de
para la salud en el adulto 2017) . )
o vida; Guayaquil
mayor guayaquilefio

25. Motivacion al deporte en | (Reynaga- Motivacion,
adultos y personas mayores |Estradaetal.,| México | Articulo | Desmotivacion, adultos,
que practican cachibol 2017) cachibol.

26. Factores de motivacion de | (Salgado
los adultos mayores que Cruz, 2017) Actividad fisica, vida
promueven la participacion Espafia | Tesis |saludable, motivacion,
en un programa de adulto mayor.
actividad fisica.

27. Intervencion con (Meraet al., Articulo .. .

. . . Actividades recreativas;
actividad fisico-recreativa 2018) AR _
. depresion; ansiedad;
para la ansiedad y la Cuba -
i Escala de valoracion de
depresion en el adulto o
Hamilton; adulto mayor
mayor

28. Actividad fisica y su (Dugque- Articulo | Capacidad funcional;
relacién con el Fernandez et | nexico Actividad fisica;
envejecimiento y la al., 2019) Envejecimiento.




capacidad funcional: una
revision de la literatura de
investigacion

29. Condicion fisica (Tarducci et Articulo
saludable y su relacion con | al., 2020) Actividad motora,
habilidades bésicas para la Argentina anciano, anciano fragil,
independencia del adulto fuerza muscular, aptitud
mayor

30. Participacion social, un (Sepulveda- Articulo
factor a considerar en la Loyola et al., Participacion social;
evaluacion clinica del 2020) Peru envejecimiento;
adulto mayor: una revision funcionalidad; salud
narrativa

31. La actividad fisica en el (Noaetal., Articulo Actividad fisica: Adulto
adulto mayor con 2021) .

-~ Cuba mayor; Enfermedades no
enfermedades cronicas no -
o transmisibles

transmisibles

32. Conjunto de ejercicios (Cruz &
fisicos terapéuticos, Barreto
recreativos y Garcia,
personalizados, para 2009) Calidad de vida,
contribuir a la calidad de Cuba |Proyecto | ejercicio fisico
vida del adulto mayor en la terapéutico.
circunscripcion”Mariana
Grajales “del municipio de
Pinar del Rio.

Nacionales (Colombia)

Documentos \ Autor / aio \ Tipo \ Palabras clave
33. Andlisis del efecto | (Gonzélez, 2012)
de la practica de
deporte en la Articulo
dimension social
del adulto mayor
34. Actividad fisica (Ortega & Erazo, . I
: . Evaluacion geriétrica,
recreativa en el 2015) Articulo T : .
envejecimiento, calidad de vida.
adulto mayor
35. La practica del tejo (Pico, 2016) o )
. Inclusion; tejo; persona mayor;
como estrategia de _ A
Proyecto | deporte; deporte social; vejez;

inclusién social en
la persona mayor

envejecimiento.
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36. El cachibol como
estrategia
pedagogica para
fortalecer el
envejecimiento
activo del adulto
mayor del grupo
nuevo amanecer

(Arévalo &
Plazas, 2017)

proyecto

Cachibol; adulto mayor;
inclusion; participacion

37. La actividad y sus
beneficios fisicos
como estrategia de
inclusion social del
adulto mayor

(Noaet al., 2021)

Articulo

Adultos mayores, autonomia
funcional, coordinacién motriz,
equilibrio, marcha

38. Influencia del
ejercicio fisicoy la
educacion
alimentaria en la
condicion fisica y el
estado nutricional en
una poblacion de
adultos mayores de la
localidad de Engativa

(Venegas
Rodriguez, 2018)

Libro

Adulto mayor, educacién
alimentaria, aptitud fisica

39. Practicas recreo-
deportivas y ejercicio
fisico enfocados a la
ocupacién del tiempo
libre de adultos
mayores
pertenecientes al
comedor comunitario
del barrio Santa
Viviana localidad
Ciudad Bolivar.

(Abssenwel,
2020)

Proyecto

Adulto mayor, actividad fisica,
beneficios, tiempo libre, salud.




Anexo 2. Entrevista semiestructurada Adulto mayor

81

La realizacién de la entrevista en relacién con el proyecto de grado "Participacion del adulto
mayor de la fundacion FUNAFDE en su familia a través de una estrategia deportiva", se realiza
con el fin de tomar en cuenta la perspectiva de la poblacién para contrastarla con la de los
investigadores y tener una vision objetiva general acerca de las vivencias de dicho proyecto.

NOMBRE:

FECHA:

EDAD:

TIEMPO EN LA FUNDACION:

Categoria

Subcategoria

Pregunta

Observacién

Adulto Mayor

Referentes
conceptuales y
contextuales

1., Qué es para
usted ser adulto
mayor?

Recorrido histérico

2.En todas las
épocas han existido
adultos mayores,
¢Sabe algo de
cémo eran las
personas mayores
en la antigledad?

Contexto internacional

3. ¢ Usted sabe si la
manera en que
tratan al adulto
mayor en otros
paises es igual que
en Colombia?

En caso que la
respuesta sea
cerrada se
preguntara
¢ Por qué?

Contexto nacional

4. ;Qué es ser
adulto mayor en
Colombia?

Rol del adulto mayor

5. ¢ Tiene usted
responsabilidades
como adulto mayor
dentro de su nicleo
familiar?

6. ¢, Cudl es el rol
que cumple en su
familia?

vale la pena
aclarar que no
necesariament
e es tiempo de
calidad sino
puede ser
trabajo o
vivienda

7. ¢, Qué hace
cuando comparte
con su familia?

8.Ha habido
familias que tienen
conflictos con algun
miembro de la
familia que es
adulto mayor,
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¢Alguna vez en su
familia se ha
presentado este
tipo de situaciones?

Deporte como bienestar
social

Actividad fisica

9. ¢, Qué cambi6 en
su estilo de vida
desde que comenzo
con la fundacion?

10. ¢ Considera que
existe alguna
diferencia entre
actividad fisica 'y
deporte?

Estrategias deportivas

Practica deportiva del

tejo como estrategia
para lainclusion del
adulto mayor

11. ;Qué entiende
por “estrategia
deportiva"?

12. ;Qué
experiencias habia
tenido antes con el
tejo?

13. ¢ha sido
diferente la practica
de tejo respecto a
otros deportes o
proyectos
realizados con la
fundacion? ¢ Por
qué?

14. ¢ Qué
experiencias
significativas tuvo
en el proyecto?

15. A partir de este
proyecto

¢ Comparte mas
con su familia?,

¢ Ha cambiado su
rol?




Anexo 3 Observacion no participante

Observador 1 (Abel)

Observador 2 (Milton)

Observador 3 (Carlos)

Observador 4 (Felipe)

Fecha: 11/11/2021

OBSERVACION 1

Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)

El dia de hoy se encuentran mas de 40
participantes.

El estado de dnimo del adulto mayor se
encuentra elevado en la intervencion que
hacen los practicantes de séptimo semestre
con atletismo técnico de marcha.

La poblacidn es receptiva y estan atentos al
saludo del profesor.

Estan dispuestos a comenzar una
conversacion.

Unicamente hay dos hombres en la sesién,
no todos los que participan son adultos
mayores.

La fase final de la sesién es la mas
importante ya que pueden socializar y
hablar sobre ellos.

La sesion inicia a las 8:15 am. Una
persona del grupo convoca a
realizar la oracidn del diay se
reunen. Posteriormente 4
estudiantes de la universidad
pedagdgica que estaban
previamente reunidos con el grupo
inician el direccionamiento de este,
se realizan diversas actividades de
preparacion y calentamiento.
Siendo nuestro primer
acercamiento al grupo evidencio
un aproximado de 45 personas
entre las cuales no todos son
adultos mayores y en gran medida
es una poblaciéon de mujeres, solo
hay dos hombres en el grupo.

Las actividades centrales son
atletismo y en especifico la
marcha.

Primer dia de acercamiento a la
poblacién que vamos a trabajar, es
un grupo de entre 45 a 50 afios la
gran mayoria de sus practicantes
son de sexo femenino2 hombres
gue tienen la particularidad de
comportarse como nifios. Hoy la
sesion es el fundamento de marcha
ejercicio que les va muy bien
debido a sus dificultades de
movilidad. Son muy receptivos ante
la actividad sin embargo en los
momentos que pueden se ponen a
dialogar. La sesién termina a las
9:15 con un estiramiento y con una
sonrisa en sus caras




Observador 1 (Abel)

Observador 2 (Milton)

Observador 3 (Carlos)

Observador 4 (Felipe)

Fecha: 18/11/2021

OBSERVACI

Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

ON 2

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)

Néstor, un adulto mayor de la fundacién
llega a saludar y contar los motivos  por
los cuales no va al viaje, el tono de su voz es
de preocupacion. Aunque todos adultos
mayores saludan, 4 o 5 se acercan para un
saludo mas directo. Cuando la actividad
inicia uno de los participantes toma
liderazgo para organizar el grupo. Durante la
practica 1 de los participantes esta
comiendo y trata temas de conversacion de
los dias anteriores. Al organizar por parejas,
Néstor se queda sin pareja. La alternativa es
gue trabaje con uno de los profesores.
Néstor aborda a los profesores jévenes y
cuenta cosas personales acerca de los
ejercicios. Hay que separar el grupo por
estaciones, animicamente cambiany
comienzan a entablar conversacion. En el
ejercicio de lanzamiento de bala el adulto se
exige corporalmente para cumplir las tareas,
a pesar de que a algunos  les cuesta mas,
todos intentan participar. Fisicamente los
participantes pueden realizar las actividades
sin manifestar dolores o limitaciones en el
movimiento. La sesion finalizd  antes
debido a un tiroteo que hay a pocas casas de
distancia, por seguridad tanto para la
poblacién como para los profesores.

Se ve la dificultad de algunos
adultos mayores para realizar el
ejercicio propuesto por los
profesores.

Hay varios adultos mayores que
al vernos realizando la
observacidn se nos acercan, son
muy corteses y uno de ellos que
no tiene miedo de romper el
hielo es don Néstor, un adulto
mayor con cierta discapacidad
que al haber tenido un problema
de salud anteriormente, tiene
una personalidad similar ala

de un nifo.

La sesion finaliza bastante tiempo
antes por un tiroteo que se
presenta en la zona.

Al inicio de la sesidn se realiza una
oracidn, posteriormente los
estudiantes de la universidad
pedagdgica nacional a cargo del
grupo realizan una organizacion
dentro del espacio disponible y se
realiza movilidad articular.
Realizan juegos de integracién y
calentamiento, una vez finalizado
el calentamiento el grupo puede
hidratar y se vuelven a reunir.

En esta sesidn se realizan
diferentes actividades de
coordinacion, se enfoca en la
técnica de lanzamiento de bala, la
cual serealiza  por medio del
lanzamiento de diferentes tipos de
balones. Sobre las 8:35 de la
mafiana se presenta una situacion
de orden publico en el parque que
afecta la sesion notablemente, en
este punto nos retiramos del lugar
y nos ubicamos en un lugar mas
seguro para todos, verificando que
no quede ninguna persona en el
parque porque implica un alto
riesgo.

Hay uno de los adultos mayores
junto con otra sefiora que se roban
mi atencion. Néstor un sefior con
problemas de meningitis quien
decide alegremente acercarse a
saludarnos hablandonos de un
tema que lo pone preocupado y es
gue no cuenta que no va a poder
estar en una salida recreativa, y nos
da el motivo de que no hay nadie
quien lo cuide y por tal motivo no
podrd ir, sin embargo, al darse el
inicio de la sesion Néstor
activamente se desplaza a practicar
lanzamiento de bala. Por otro lado,
se encuentra una sefiora de unos
62 aflos muy sobresaliente del
grupo tiene una energia que irradia
liderazgo, es particular observar ya
que motiva al grupo y les exige su
atencion y participacion a las
actividades de los profesores de
praxis. Sucede algo muy peligroso y
es que a escasos metros se
presenta un enfrentamiento
armado donde hay disparos,
rapidamente se logra una
evacuacion exitosa del lugar.




Observador 1 (Abel)

Observador 2 (Milton)

Observador 3 (Carlos)

Observador 4 (Felipe)

Fecha: 25/11/2021

OBSERVACI
Lugar: Funafde (Parque Barrio

ON3
la Trinitaria)

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)

La noche anterior de la sesién hubo lluvia y
la cancha estaba mojada sin embargo
participaron 35 personas asi que no fue un
evento relevante para que afecte
considerablemente la asistencia.

Los niveles de coordinacion y motricidad
difieren entre los participantes . Lla
participante mads activa durante la sesién es
también la que menos dificultad tiene para
realizar los ejercicios.

Significativamente las personas menos
capaces motrizmente deciden participar
menos en los ejercicios.

8:56 comienza a llover y la sesidn finaliza

Trabajo en equipo de grupos de
dos, se ve un buen
companferismo, estan jugando un
estilo de lanzamientos de 4
pelota para hacer caer otras en
orden

Algunos adultos mayores traen a
sus nietos para realizar las
actividades con ellos.

Hay muy buena comunicacion
entre el grupo

Realizan tiros en parejas y por
ultimo estiramientos

Durante la sesion se realizan todo
tipo de actividades relacionadas
con lanzar y atrapar, el grupo esta
dividido en varias estaciones en
donde se realizan todo tipo de
variaciones con bases motrices en
estos dos gestos.

Se finalizan las actividades
poco antes por lluvia.

un

La sesidn inicia con unas
condiciones climaticas frias y con la
inasistencia de varios de los
participantes de FUNAFDE, sin
embargo a pesar de la inasistencia,
la mayoria de los participantes se
comportd de una manera receptiva,
las prdcticas para esta sesion se
disefiaron con un eje dinamizador
el cual era la coordinacién motriz,
los diferentes ejercicios que se les
realizaban a los adultos mayores,
observa que algunos de ellos
Tenian un desenvolvimiento mas
armonioso frente a las actividades
propuestas. Mientras que el grupo
gue se encontraba con un poco de
dificultades fisicas para hacerlo
decidian no realizar las actividades
y en su defecto, ponerse a hablar
con otros participantes del grupo
desinteresandose de la propuesta
planteada. Debido a una lluvia la
sesion fue suspendida y por los
rostros de los adultos mayores se
ve que no les gusté mucho.




Observador 1 (Abel)

Observador 2 (Milton)

Observador 3 (Carlos)

Observador 4 (Felipe)

Fecha: 27/11/2021

OBSERVACI
Lugar

ON4
: Sasaima

Hora: 6:00 a.m. 7:00 p.m. (13 horas)

Salida de campo, 6:13 AM

Poca interaccion en el trayecto

Llegada a Sasaima 10:20

Planificacién de las actividades a realizar en
torno al tejo

La poblacién participa independientemente
sea la actividad

Al finalizar el periodo competitivo ninguna
mujer se queda (La mayoria de la poblacidn)
Los hombres son receptivos a realizar una
competencia integradora

A través del deporte es mas facil compartir
elementos para la convivencia como la
concertacion.

El adulto mayor es mucho mds receptivo a la
actividad fisica (zumba), los hombres
guedan sentados en este tipo de actividades

El dia de hoy se realiza la salida
de campo hay bastante
expectativa hacia el trabajo
planteado que tenemos para
realizar y en torno como los
adultos mayores se acoplaron a
nuestra planeacién, camino al
sitio no tenemos interaccién con
ellos andan incluso unos de
camino al sitio tomando un
descanso.

Al llegar al sitio nos distribuimos
después y empezamos a hacer la
integracidn con base en el Tejo
,todos tienen la disposicidn de
realizar la planeacién ,se ven
felices bastante integrados son
como una familia, muy solidarios
organizamos todo para que todos
puedan realizar lanzamientos y
haya inclusion en todos ,un
ambiente bastante alentador los
adultos mayores se dan
motivacion entre ellos mismos
para hacer mejores lanzamientos,
aplauden ,rien ,un ambiente

En este dia realizamos una
observacioén participativa.

Nos encontramos con el grupo de
adultos mayores de 6 a 7 de la
manana en los diferentes puntos
de encuentro y transportes
establecidos previamente, sobre
las 8:30 de la mafiana realizamos
una parada y desayunamos.

Llegamos sobre las 10 de la
mafiana a lugar de descanso en
Sasaima, al descender del
transporte ayudamos a algunos
adultos mayores y los
acompafiamos durante el
desplazamiento para prevenir
posibles incidentes.

Nos suministraron toda la
informacidn sobre el centro
turistico, sus caracteristicas y
reglamento. Posteriormente
nosotros informamos que
realizariamos una actividad con el

Se desarrolla la practica deportiva
del tejo. Inicia la actividad el sabado
a las 6:30 de la mafiana, los buses
nos recogen cerca del Parque.
Iniciando el recorrido decimos
como investigadores hacernos en
distintos lugares del bus, para
poder compartir con el companero
gue tengamos al lado, en mi caso
tengo la oportunidad de conocer el
papa de Carolina la fundadora, con
el que entablamos una charla, y me
comentd que tenia 60 afios, se
sentia todavia muy joven, sentia
que la vida todavia podria
disfrutarla y que su pasatiempo
mas hermoso y por el cual les
gustaria seguir adelante su vida es
el de componer musica y tocar en
eventos en pueblos y en barrios
donde logren conocer todo su
talento. Llegando a Sasaima  a
las afueras de Bogota, se realizan
las actividades de tejo para los
adultos mayores, donde
competirdn por grupos. Esta noticia




Observador 1 (Abel)

Observador 2 (Milton)

Observador 3 (Carlos)

Observador 4 (Felipe)

bastante satisfactorio, mejor de
lo planeado ,luego de esto hay
una integracion de rumba en la
cual todas las mujeres del grupo
se van y solo los hombres del
grupo quedan para seguir
jugando tejo.

Se hace una integracién de
hombres y mujeres en rumba,
bastante felicidad se ve en el
ambiente le cantan el
cumpleafios a una de las seforas
del grupo, bailan, rien y nosotros
mismos nos integramos con ellos
y bailamos al son de la musica
gue ponen

Por ultimo tomamos una foto
grupal, todos los adultos mayores
bastante felices y sin energia
después de un dia bastante
movido listos para viajar
nuevamente a Bogota.

Haciendo conclusién se notd que
a través del deporte se puede
llegar a ellos, tienen siempre la
disposicidn y las ganas de
participar nunca dijeron no a
ninguna actividad, son  muy
activos y se les vio bastante
felices y complacidos con la
propuesta que teniamos.

deporte del tejo. Proseguimos a
instalarnos (cambiarnos de ropa,
dejar las maletas, aplicarnos
bloqueador, entre otras cosas),
inmediatamente la poblacidon se
dirige a los diferentes espacios
disponibles en el centro turistico
como la piscina, las mesas de billar,
entre otros. Nosotros como
estudiantes responsables de una
de las actividades fuimos y
preparamos las canchas de tejo.

Almorzamos a la 1 de la tarde.

Sobre las 2 de la tarde convocamos
a la poblacién a un torneo
reldmpago de tejo, de los
convocados hay un total de 27
participantes, nos organizamos en
4 equipos de 7 personas en un
equipo participa un companero,
cada equipo elige un lider y un
nombre para el equipo. Quedando
cuatro equipos de la siguiente
manera; 1) Los rompemechas,
liderado por la sefiora Norma
Sarmiento, 2) Reldmpago, liderado
por el sefior José Vicente, 3) Los
dindmicos, liderado por la sefiora
Herminia Campos, y, 4) Los

es muy bien recibida por todo el
colectivo de adultos mayores. Ya
realizando la actividad de tejo,
encontramos que el espacio con el
cual contamos es de 4 canchas y
para que todos pudieran participar
en la actividad, se dividié en 4
grupos grupo, los cuales iban
asignarle un nombre a su grupo e
iban a participar por eliminaciones
para llegar a la final y lograr recibir
un premio.

En el desarrollo de la actividad
como tal, el grupo se desenvuelve
de una manera armodnica, se
divierten  y pasan momentos de
fortalecimiento como grupo, donde
hay muchas risas y momentos
agradables. Aeso delas3 dela
tarde hay un momento para hacer
zumba fitness con los adultos
mayores y es dirigida por la profe
Carolina, quién pone diferentes
géneros de musica y todo el
colectivo empieza a ser
coreografias y a seguir los
movimientos, en esta actividad
vemos que hay una persona en
particular la cual sin descanso
decidio realizar todos los bailes
propuestos, aun cuando ya ha




Observador 1 (Abel)

Observador 2 (Milton)

Observador 3 (Carlos)

Observador 4 (Felipe)

auténticos, liderado por el sefior
Alberto Romero. Concertamos
reglas de juego y posibles
situaciones que se pueden
presentar. En este torneo
reldmpago resultaron como
ganadores el equipo de los
Dindmicos.

Posteriormente nos reunimos en
un espacio y realizamos un
encuentro con baile, todos se
divierten y en un momento
aparece un grupo de mariachis
para celebrar el cumpleafios de una
adulta mayor, después se dicen un
par de palabras por parte de
diferentes miembros del grupo y la
persona festejada. Tomamos una
pequefia pausa y proseguimos con
una actividad a cargo de Carolina,
la responsable del grupo y de la
fundacion. Es una actividad fisica,
en la que se integra la mimica, la
musica y el fitness.

Finalizamos la jornada, nos
tomamos unas fotos grupales y nos
dirigimos al transporte.

gastado mayor parte de su energia
en las diferentes actividades que se
han realizado. Carolina quién se da
cuenta de que nos percatamos de
la sefiora que no se le acaba la
energia, se acerca y nos cuenta una
historia acerca  de ella. La mujer
sufria de depresién y de soledad y
tuvo intentos suicidas, y es gracias
a la fundacién que ella recobro el
sentido de la vida y para liberarse
de su estrés participa sin cansancio
en todas las actividades que
proponga la fundacién. Finalmente,
la sesion de este dia llega a su fin,
retornando a Bogota. Eso si con un
poco mas de confianza con el grupo
que investigamos, logrando tener
un acercamiento mas profundo,
con muchas de las personas y
preparandonos ya, para las
practicas que se vienen mas
adelante con el grupo.




Observador 1 (Abel)

Observador 2 (Milton)

Observador 3 (Carlos)

Observador 4 (Felipe)

Fecha: 2/12/2021

OBSERVACI

ONS5

Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)

La asistencia en dos participantes no varia
significativamente.

De participantes mas activo toma la palabra
para responder preguntas de los profesores
En actividades como la observacién el adulto
mayor suele distraerse y comienza a hablar
entre ellos acerca de temas propios

La capacidad de socializar es alta por lo que
en actividades donde hay filas se suelen
distraer con mas facilidad

Inicio de juegos con tingo tingo
tango.

Ejercicios articulares

Ejercicios de estiramientos y de
calentamiento con trote, se
hacen dos grupos y se comienzan
a realizar ejercicios de
lanzamientos, unos lanzan los
otros observan, se hace una
especie de lanzamiento de
jabalina pero con palos.
Lanzamientos de pelota, algunos
adultos mayores se concentran
otros andan mas dispersos.

El grupo estd dispersado, la
dindmica disminuye porque no
hay buena organizacién y en el
tiempo de espera los adultos
mayores se ven aburridos

El adulto mayor es bastante
sociable, ven todo como un
juego, siguen realizando
lanzamientos, estiramientos y
siguen dispersos.

Al inicio de la sesidn se realiza una
oracidn, posteriormente los
estudiantes de la universidad
pedagdgica nacional a cargo del
grupo realizan una organizacion de
los participantes dentro del espacio
disponible y se realiza movilidad
articular.

Realizan juegos de integracién y
calentamiento, una vez finalizado
el grupo se puede  hidratary se
vuelven a reunir. En esta sesion se
enfocaron en actividades de lanzar
y atrapar, pero también en la
técnica propia del atletismo de
lanzamiento de garrocha (la
realizan por medio del lanzamiento
de bastoén).

Durante la préctica se dividié la
poblacidén en grupos muy grandes y
al momento de realizar la rotacién
en las diferentes actividades,
duraron mucho tiempo sin
participar varios integrantes, en
ese sentido faltd un poco mas de
organizacion y estrategia a la hora
de aplicar la planeacion.

Durante esta sesion los adultos
mayores siguen trabajando de la
misma manera que se ha venido
trabajando, con condiciones
receptivas y participando  de
todas las actividades propuestas
por el grupo de profesores. Sin
embargo, debemos tener en

cuenta que las filas para ellos
representan una amenaza, debido a
que se distraen y empiezan a hablar
de sus situaciones personales.
Logrando distraer a los demds
participantes.




Observador 1 (Abel)

Observador 2 (Milton)

Observador 3 (Carlos)

Observador 4 (Felipe)

Fecha: 1/12/2021

OBSERVACI

Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

ON6

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)

Los profesores de praxis realizan una
despedida

Las palabras de los estudiantes hacen que el
adulto mayor preste mucha atencion

Se hacen entrega diplomas para todos
participantes, el reconocimiento es muy
significativo para la poblacion

El dia de hoy no se realiza practica deportiva
La mayoria de adultos mayores brindan unas
palabras de despedida, es importante que se
exprese ya que hay mucha recepcion por
parte del adulto mayor con este tipo de
actividades

Una persona, aparentemente adulto mayor,
se acerca durante la sesion de observaciény
comienza hablar en la conversacion, afirma
que no participa porque "no es tan viejito" y
que prefiere hacer deporte sélo.

Realizan un compartir una
integracion se ve lo unido que es
el grupo y lo felices que estan de
haber culminado con los
profesores que estaban a cargo
Se hace entrega de diplomas a
cada adulto mayor, regalos y se
ve el buen ambiente que genera
esto y como esto ayuda a la
integracién

Durante esta sesion los estudiantes
de praxis culminan sus practicas y
se realiza un compartir en
donde se realiza la entrega de
diplomas, se dicen algunas palabras
tanto por parte de los estudiantes
como de la poblacién que participd
en las diferentes sesiones previas.

Se toman unas fotos y se finaliza el
encuentro.

Para esta actividad los adultos
mayores trajeron algo para
compartir entre ellos. Se aprovechd
este momento también para
compartir palabras de
agradecimiento . De manera que
los profesores de praxis
agradecieron por el espacio que les
permitid dar sus clases y en tanto el
grupo de los adultos mayores
agradecieron a los profesores por
su participacién, por sus clases, por
su paciencia y por como los
trataban dentro de las sesiones de
clase. Hubo  momentos felices
de compartir y muchos
agradecimientos por parte del
colectivo de la fundacioén.




Observador 1 (Abel)

Observador 2 (Milton)

Observador 3 (Carlos)

Observador 4 (Felipe)

Fecha: 16/12/2021

OBSERVACI
Lugar: Funafde (Parque Ba

ON7
rrio la Trinitaria)

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)

El profesor de hoy, es del IDRD, cuando el
profesor llega, retne la poblacidn los ubica
en un circulo.

La sesion de hoy no es deporte sino de
actividad fisica.

A diferencia de las otras ocasiones, como
hay un solo profesor la comunicacién con el
adulto mayor se hace de manera agrupada
Hoy es una sesién musical los dnimos del
grupo estdan altos.

La distribucion del grupo también cambia
similar a los aerdbicos aumenta la
propiocepcion del adulto mayor sin
embargo la integracion entre ellos
disminuye, algunos adultos mayores tienen
la movilidad restringida lo que hace que sus
movimientos sean mas lentos y no tan
coordinados

La sesidn fue propicia corporalmente, hay
mucho dinamismo y todos participan

La integracién se mantiene el minimo
exceptuando los momentos hidratacion

En una conversacién con José, comenta que
no hace parte de la fundacién y habla acerca
de temas como la apropiacidn de los
espacios que se pierden por la inseguridad,
problemas de falta de mantenimiento etc.

En esta sesidn no fue posible mi
asistencia debido a cuestiones
personales.

Para la sesién del dia de hoy esta a
cargo de un docente del IDRD el
cual trae una propuesta de
aerobicos donde se logra observar
que la participacién del adulto
dentro de su grupo esta reducida al
minimo le da que pues al haber
solo un profesor la atencion de
todos los adultos mayores ubicado
una sola persona exceptuando de
los momentos donde hay
hidrataciéon donde logran compartir
entre ellos hablar de sus
situaciones en la casa este traete la
actividad fue propicia a lo que se
estaba buscando para el dia de vida
que el adulto mayor era receptiva
ante los estimulos propuestos por
el profesor y aunque ese dia que
adultos mayores tenian una
reducida corporalidad ante los
movimientos propuestos sin
embargo se esforzaban almuerzo
por realizar dicha actividad




Anexo 4 Observacion participante
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Fecha: 20/01/2022

OBSERVACION 1
Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)

Observador 1

Observador 2

Observador 3

Observador 4

Planeacién de principios de
tejo

Animicamente el grupo
acogioé las dindmicas de
una manera perceptiva, en
actividades de esperar el
turno distraen su atencion
*En practicas de tejo la
gente puede hablar entre
ellos depende el ambiente
Planeacién de principios de
tejo

Animicamente el grupo
acogiod las dindmicas de
una manera perceptiva, en
actividades de esperar el
turno distraen su atencion
En practicas de tejo la
gente puede hablar entre
ellos depende el ambiente

El dia de hoy iniciamos nuestra
primera sesion practica yla
enfocamos en el deporte del tejo,
buscamos tener un referente de cdmo
se pueden comportar en cuanto a las
diferentes dinamicas en este deporte.
Son muy asertivos y comunicativos,
pueden tender a distraerse facilmente
si las actividades no son lo
suficientemente dindmicas.

Se pudo determinar que pueden
realizar este deporte de una forma
Optima dentro de sus condiciones que
son muy variables, ademas son una
poblacién que realiza constantemente
diferentes practicas deportivas en la
fundacion.

Al finalizar la sesion les solicitamos
amablemente una colaboracién para
conocer sus intereses, expectativas y
sugerencias sobre los futuros espacios
o sesiones que ibamos a tener.

El dia de hoy iniciamos nuestra
primera sesion prictica yla
enfocamos en el deporte del tejo,
buscamos tener un referente de
cémo se pueden comportar en
cuanto a las diferentes dindmicas
que se pueden presentar en este
deporte. Son muy asertivos y
comunicativos, nos dimos cuenta
de que pueden tender a distraerse
facilmente si las actividades no son
lo suficientemente dindmicas.
Lo mds importante es que pudimos
determinar que pueden realizar
este deporte de una forma éptima
dentro de sus condiciones que son
muy variables, ademas son una
poblacién que realiza
constantemente diferentes
practicas deportivas en la
fundacidn, lo cual es una
caracteristica muy importante para
la realizacién de cualquier tipo de
practica deportiva.

Hoy es el inicio de la investigacidn,
Realizamos una practica de tejo
dénde vamos a ver los
fundamentos tedricos y practicos
de este, el planteamiento de la
sesion fue fructifera debido a que
pudimos darnos cuenta de que el
adulto mayor de la fundacion, es
receptivo y esta expectante a
dicho proceso, ademds que vimos
gue dentro de sus caracteristicas
morfo-fisioldgicas, es un deporte
qué es muy viable por practicar
esto porque todos estaban en
6ptimas condiciones para
realizarlo, sin embargo vimos
también problemas en laen la
estructuracién de la clase, ella
debe ser dindmica donde en cada
momento tengamos la atencién
del adulto mayor a favor de
nosotros asi la clase serd mas
dinamicay logramos  entablar
un relacion mas cercana con ellos.
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Fecha: 27/01/2022

OBSERVACION 2

Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)

Observador 1

Observador 2

Observador 3

Observador 4

Esta sesidn es un éxito
debido a que los trabajos
en grupo se recogen de
manera muy perceptiva
por parte del adulto
mayor. Entonces los
trabajos colectivos se
desarrollaron de una
manera 6ptima
propiciando la
participacién de todos los
integrantes.

Se hace una planeacién en la
cual se trabaja en grupos para
asi hacer mejores
integraciones entre ellos, hay
una muy buena disposicién de
cada adulto mayor, don
Néstor se le ve bastante
contento ya que sobresale
bastante por su actitud y
porque es muy sociable,
comencé a notar algunas
patologias en algunos adultos
mayores y que algunos de
ellos tienen problemas en la
articulacion femorotibial.

Al inicio de la sesidn un integrante de
grupo toma la voceria y convoca para
realizar una oracidn. Posteriormente
empezamos con la movilidad articular y
un calentamiento adecuado el cual
consistia en el seguimiento de
indicaciones. Les agrada mucho esta
actividad y nos divertimos todos en
conjunto. Trabajamos por diferentes
estaciones buscando un poco mas de
participacidn e inclusién por cada
persona, la sesidn se centrd en diferentes
estrategias deportivas con base en el
baloncesto, pero direccionadas hacia el
tejo, una sesion donde se trabajo en
equipo y solucionar  diferentes
problemdticas a nivel deportivo.
Dividimos el grupo en filas, en parejas, en
trios y en diferentes grupos y realizamos

El dia de hoy se hace una practica
en grupos y esta es muy bien
recibida por el colectivo de la
fundacion, observe que la sesién
fue muy amenay a pesar de las
recochas y los momentos de
dispersion se pudo dar con éxito
la sesion, también resalta que
mientras se daba la practica
empezamos a notar que habia
adultos mayores con problemas
cognitivos y esto fue un punto
clave de atender debido a que las
futuras sesién deberian tener un
enfoque inclusivo. Ahora bien, se
tocaron temas como: qué  les
gustaria practicar y demas.
Tratando de tener un
acercamiento mas profundo con




diferentes desafios con los balones de
baloncesto y con las técnicas de
recepcién y lanzamiento.
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ellos.

La verdad que son muy prestos a
las actividades y se les ve que es
una parte del dia que no pueden
dejar pasar. Al finalizar la sesion

todos son muy puntuales debido
a sus actividades matutinas que

tienen que realizar.

Fecha: 3/02/2022

OBSERVACION 3

Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)

Observador 1

Al tener incentivos como
dulces hay que tener en
cuenta las dietas que cada
participante, debido a que
pueden sufrir problemas
de diabetes y afectar su
salud sin embargo es muy
gratificante para ellos
recibir una recompensa a
cambio de un trabajo.

Observador 2
Esta sesion fue un éxito total,
bastante disposicidn de los
adultos mayores y un trabajo
en grupo excepcional debido a
la planeacién que realizamos,
se vio las ganas de querer
ganar de cada equipo y el
incentivo del que gana se le
daria dulces, hizo de estos
juegos que realizamos hoy
bastante contundentes en el
trabajo de equipo, a nivel de
satisfacciéon muy alto por
parte de los adultos mayores,
y en si todos bastante felices.
Por ultimo en la sesion les
preguntamos que como se
habian sentido hasta ahora
con las sesiones que habiamos

Observador 3

Se realiza la movilidad articular,
previamente nos indagaron sobre el tipo
de actividades que ibamos a realizar por
el material que teniamos preparado. Los
adultos mayores son muy curiosos, pero
también con una disposicién enorme a
todo lo que proponemos. La punteriay la
precision son factores clave para lograr
un éptimo desempenio en todo tipo de
deportes en los cuales hay que estar
préoximo a un blanco, el tejo no es ajeno a
estos requerimientos, por lo tanto, en
esta sesion buscabamos direccionar todas
aquellas cualidades motrices que tenian
los adultos mayores, mediante la prueba,
el acierto y el trabajo en equipo. Mdas

alla de llegar a un resultado en concreto,
se buscé que conocieran a mayor
profundidad sus debilidades y fortalezas

Observador 4

Para el dia de hoy se realizé la
actividad de balonmano
actividad realizada en grupos
donde se buscaba afinar la
punteria, para sorpresa mia
observé que son muy buenas con
temas de punteria y también vi
que las personas que estas
limitadas por su condicion
morfoldgica hallaban la manera
de lograr el objetivo. Al estar
reunidas en grupos la atencion
estaba siempre activa y presta
atenciéonalo  que se iba dando
en la sesién y mientras todo esto
sucedia, me daba a la tarea de
hacer preguntas orientadas a
nuestro proyecto. Preguntas que
ademas de darnos informacién




realizado, las respuestas
fueron bastante buenas, una
de ellas fue de dofia Nora la
cual dijo que se sentia
bastante a gusto con los
ejercicios que realizamos y
que cuando sale de las clases
sale con mas energia para su
dia a dia.

para encauzarlas  dentro de estas
actividades, las cuales consistian en pasar
la pelota por una fila de participantes, ya
fueran del mismo equipo o el equipo
contrario y asi obtener un punto. Todo
esto se realizd con variaciones. Con el
material a disposicidn (conos y pelotas),
jugamos bolos con variaciones en la
forma de lanzamiento.
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valiosa, nos acercaba mas a ellos.
Como las anteriores sesiones se
las disfrutan al maximo y afioran
gue volvamos el préximo jueves
para continuar aprendiendo.

Fecha: 10/2/2022

OBSERVACION 4

Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora

Observador 1

No pude asistir a la
practica debido a

situaciones personales.

Observador 2
En esta sesién de hoy
realizamos una caminata
entre obstdculos y trabajamos
por estaciones, en esta sesion
se noto las patologias que
algunos tienen en sus rodillas
y la coordinacién, dofia Maria
una de las seforas del grupo

Observador 3
Iniciamos con movilidad articular,
posteriormente se realiza un
calentamiento a manera de caminata y
marcha, en donde se dan diferentes
indicaciones y se realizan variaciones en
los desplazamientos y se trabaja como
una carrera de obstaculos. En la actividad
central buscabamos la participacion de la

Observador 4

Para el dia de hoy las actividades
fueron  pensadas por
estaciones. Donde habia un
circuito de coordinacién. Otro
circuito que era trabajo en equipo
y finalmente una actividad de
lanzamientos. El recuento  de
actividades trajo un




se le vio gran dificultad a la
hora realizar los ejercicios de
los obstaculos debido a un
problema en su rodilla
derecha.

En cuestiones del grupo hubo
muy buena participacion
incluso caras nuevas que se
integraron al grupo, un grupo
bastante unido

El dia de hoy fue una
integracién bastante peculiar
ya que realizamos una clase
de taekwondo buscando
mejorar la concentracién de
los adultos mayores, la
coordinacion y el manejo de
las emociones por medio de
diferentes técnicas propias de
este deporte.

gran mayoria de la poblacion, se
establecieron diferentes formas de
encestar los balones en baldes o también
encholar los aros en los baldes.
Realizamos rotaciones por estaciones, en
una de las estaciones también realizamos
una actividad de pasar bastones o
cambiar bastones de lugar con los
compaiieros.

Se realizd un juego a manera de Triquiy
otro en el que un participante decia
declaro la guerra, en esta ultima se
cambio la frase por peticién de los
participantes y en algunos grupos decian
declaro la paz y se realizaba la actividad
con las mismas dindmicas y reglas
concertadas previamente. Finalizamos
con una actividad de indicaciones y
coordinacion con bases de taekwondo,
fue una actividad en donde se les observé
entusiasmo y concentracion.
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desenvolvimiento por parte de
algunos adultos mayores negativo
en el sentido que no tenian la
misma disposicion de la gran
mayoria sin embargo gracias a la
sefiora Luci junto con su hermana
hacian que estas personas
cambiaran su actitud y pudieran
integrarse y participar
correctamente con los demas.
tienen patrones de movimiento
muy bien trabajados y les permite
realizar con éxito las actividades

Fecha: 17/2/2022

OBSERVACION 5

Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)

Observador 1

Observador 2

Observador 3 ‘

Observador 4




La clase de hoy fue
destinada a la mejora de la
punteria por medio del
tenis, siempre el grupo
quiere cosas nuevas, Nnos
lo plantearon incluso en el
escrito que les habiamos
dejado de tarea en clases
pasadas y hoy realizamos
esta préctica en base a
ellos, una disposicion total
al realizar una practica que
no habian hechos antes,
algunos adultos mayores
se les nota una muy poca
coordinacion pero no se
frustran y siguen
intentando, cada uno a su
ritmo y se ve como otros
adultos mayores
intervienen para darle
motivacion sus
compaiieros ,una sesion
bastante exitosa con caras
felices.

Realizamos movilidad articular de
manera distal a proximal, de pies a
cabeza, posteriormente el
calentamiento estuvo determinado en
los gestos de lanzar y atrapar pelotas
de tenis. Esta actividad de
calentamiento fue preparatoria para
la parte central de nuestra sesion
prevista.

Se dividid el espacio de trabajo vy el
total de la poblacién en 4 estaciones
donde se realizaron diferentes
actividades con bases en lanzar y
atrapar diferentes tipos de objetos,
con tamafos y pesos diferentes.
Ademds, se trabajé velocidad de
reaccion, carrera de obstaculos y un
trabajo especifico con raquetas de
tenis. Se les notd muy enfocados,
concentrados y felices cuando
trabajaron  con las pelotas de tenis
y las raquetas, fue una actividad muy
innovadora y creativa para ellos.
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Las actividades fueron pensadas en el deporte
de tenis, esta prdctica deportiva fue un poco
compleja desarrollarla debido a que al haber un
artefacto dificulta el movimiento en ciertas
personas se logré llevar a cabo con éxito a
través de ejercicios de acondicionamiento llegar
a esa finalidad de golpear la pelota con la
ragueta. Una de las cosas interesantes fue
iniciar la practica deportiva con un juego, en el
cual habia muchas variaciones en el lanzamiento
de la pelota mientras caminan por el espacio.
Tenia que haber un intercambio de pases entre
los mismos compafieros y en esos pases a veces
habia preguntas que generaban situaciones de
contar momentos  de suviday de como se
siente en estos momentos , asi se promovio
la participacion y se hizo mas amena la practica.
Se dividieron en grupos y mientras esto sucedia
yo entablaba una conversacion con la finalidad
de conocerlas. En esas charlas me encontraba
con testimonio de que ellas eran las que hacian
todo en la casa y que el consejo que me daban
era que fuera colaborador en la casa y que

mi posicion como hombre no tenia que afectar
mis responsabilidades. Finalmente se concluyé
la sesion con agradecimientos por parte de la
fundacidén hacia nosotros como docentes e
investigadores .

Fecha: 24/2/2022

OBSERVACION 6

Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)




Observador 1

Observador 2

Observador 3
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Observador 4

Los juegos de coordinacidn
representan un trabajo
propioceptivo importante;
asi mismo al ser un trabajo
de equipo favorece
enormemente la
participacién del adulto
mayor, ya que esta
concentrado en hacer el
ejercicio de manera
correcta (propiocepcién)
pero con un objetivo
colectivo que lo hace
integrarse con los demas
participantes.

En esta sesidn se realizan
lanzamientos y se ve la
punteria de cada uno para
gue vayan entrando en mucha
mas familiarizacion con el tejo
y mejorar, para que el dia que
se realice la practica lo hagan
mucho mejor, se ve bastante
talento en muchos adultos
mayores, algunos aplaudeny
se ponen felices cuando
logran encestar.

Cuando les aumentamos la
dificultad de hacer
lanzamiento con el brazo
menos dominante se vio que a
algunos les quedd mas dificil y
otros pudieron notar que
tienen mejor punteria con el
brazo menos dominante, esto
les sirve para que el dia que
realicen la practica puedan
escoger con cual brazo tirar,
para asi lograr el objetivo.
algunos afirmaron que el dia
que realicemos la practica del
tejo, lo hardn con el brazo
menos dominante.

En esta sesidn no pude asistir por
situaciones familiares

Para el trabajo del dia de hoy se
trabajo el taekwondo como
herramienta importante para
buscar el equilibrio y la
estabilidad en el lanzamiento. Al
formar grupos por estaciones la
dindmica se hizo un poco
aburrida en el sentido de que no
hay tanto desenvolvimiento fisico
correcto de los adultos mayores
para esa clase. Observe que la
concentracién del adulto mayor
se vio muy dispersa queriéndome
decir que son mas prestos a las
actividades de mayor movimiento
y de capacidad mental que las de
técnica y repeticién de
movimiento.

Fecha: 3/3/2022

OBSERVACION 7

Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)




Observador 1

Observador 2

Observador 3
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Observador 4

Algunos adultos mayores
trajeron familiares a la
practica.

Los familiares no solo se
integraron entre la familia
sino también con otros
adultos mayores.

El dia de hoy realizamos trabajos en
equipos y resaltamos el trabajo de
lanzamientos por medio de actividades
de juegos didacticos en los cuales se
desempenaron con bastante facilidad y
se les nota la mejora en su punteria
debido al trabajo que hemos venido
realizando clase tras clase, realizamos un
ejercicio de coordinaciéon y de trabajo en
equipo, se notd como al principio les
costaba ponerse de acuerdo pero luego
notaron todos de cierta manera que no
podian realizarlo bien si todos no
estaban en la misma sintonia.

Después se hizo un ejercicio de
lanzamientos en el cual tenian que
hacerlo con su respectivo equipo, se vio
la motivacién de algunos para con los
que fallaban y también se noté cuando
alguien necesitaba la felicidad de todo el
grupo.

En esta clase dofia Maria  se me
acercd y me comento su problema en las
articulaciones de la rodilla y su problema
en la lumbar, ella al tener estos
problemas, trabaja cada clase a su ritmo
y se siente bastante satisfecha con las
propuestas que realizamos (me comenta
ella ese dia).

En esta sesién no pude asistir
por situaciones familiares

No me encuentro en el espacio
académico por situaciones
personales

Fecha: 10/3/2022

OBSERVACION 8
Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)




Observador 1

Observador 2

Observador 3
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Observador 4

La sesidon de hoy
tuvo otros
invitados por
parte de los
participantes, al
ser actividades
de lanzamiento
todos pudieron
participar de
manera
equilibrada. El
componente
competitivo
favorece la
participaciény
compromiso con
el equipo.

En esta clase empezamos con un juego
integrativo de ponchados con
congelados en el cual los adultos
mayores tenian que trabajar en equipo
para descongelar al que hubiera sido
ponchado, notamos lo que los juegos
de la nifiez crea en ellos, adem3as de
recordarles a su nifiez y su familia a
medida que jugamos varios de ellos
cuentan anécdotas sobre ello, y les
encanta esta clase de juegos.

Se hizo también una competencia de
bolos en el cual el equipo que primero
tumbara todos los conos era el
ganador, fue un trabajo muy bueno ya
que se vio la competencia sana y ganas
de jugar de todos los adultos mayores.
Notamos también la gran integracion
que tiene el grupo, pensaria y me
atreveria a decir que son como una
segunda familia, con un buen
entusiasmo en la clase, ganas y sobre
todo disposicion a la hora de realizar
cada actividad propuesta.

Al inicio de la sesidon y al final una persona tomd
la voceria tanto para realizar la oracion como
facilitar una informacidn por parte de Carolina.
Realizamos la movilidad articular y
posteriormente continuamos con el
calentamiento, en esta ocasion realizamos una
mezcla de dos juegos (ponchados y congelados),
el desplazamiento debia ser en marcha y varios
participantes tenian pelotas de tenis para
ponchar. Se concertaron algunas reglas de
juego, al principio eran un poco inseguros de
como se jugaba en realidad, pero
posteriormente ya cuando se entendié el juego
se divirtieron muchisimo. Nos tomamos un
espacio para hidratar y continuamos con la
siguiente actividad en la cual realizamos una
imitacion de bolos, nos dividimos en diferentes
estaciones y en cada estacidn se realizaba un
lanzamiento con diferentes variaciones. Algunos
presentaron dificultades al realizar los
lanzamientos, pero en general se adaptaron
muy bien a las actividades.

Una variacién que también aplicamos fue la
distancia y esto se realizé con el propésito de
ver que tan bien podian acertar en un objetivo a
una mayor distancia.

Finalizamos con un estiramiento suave.

Para este dia la actividad a
destacar fue la practica de
precision éculo manual
donde se trabajé el
lanzamiento de un balény
tumbar conos simulando
jugar bolos. El trabajo
cooperativo fue un factor
que destacé  y que
permitié que los adultos
mayores de la fundacion
FUNAFDE reconocieran las
habilidades de algunos de
sus compafieros que
cuentan con capacidades
de precisién mas avanzadas
qué otras. Fue un momento
donde las caracteristicas
deportivas de competir se
mostraron y se ejecutaron
de manera pertinente.

Fecha: 17/3/2022

Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

OBSERVACION 9

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)

Observador 1 ‘

Observador 2

Observador 3

Observador 4




En las sesiones
orientadas al
lanzamiento el
adulto mayor
recibe un
feedback
positivo muy
grande por parte
de sus
compaiieros,
que en su
mayoria se
alegrany
celebran con
aplausos o
ruidos un tiro
acertado. Esto
genera una
motivacién
constante a
participar de
manera activa
durante la sesion
no solo
preocupandose
por su propio
trabajo sino por
alegrarse de la
ejecuciéon
correcta de sus
compaiieros.

Una sesién dindmica y enfocada a la
mejora del lanzamiento del tejo,
afianzando la técnica ,se notd
entusiasmo cuando los adultos mayores
saben que realizardn clase con las
canchas de tejo, Se cambiaron
distancias para lanzar el tejo ,haciendo
asi mas acercamiento a la distancia
reglamentaria a la hora de lanzar el tejo
,a pesar de que a medida que la
distancia cambiaba a varios adultos
mayores se les dificulta, pudimos notar
la motivacién de sus compaiieros y lo
gue hace el ambiente integrativo social
de los adultos de la fundacién, porque
se percibié como el estar rodeado de
sus compafieros mejora su confianza a
la hora de lanzar y se arriesgan mads a
dar en el bocin. También el juego de
gue quién dejard  caer la pelota tenia
gue decir un fundamento técnico del
tejo o una regla que se les habia dejado
de tarea; Fue una clase exitosa,
finalizando les preguntamos qué tal se
han sentido y como esto les ha ayudado
para con sus familias en cuestion de las
relaciones familiares, a los que
quisieron participar contestaron con un
nivel de satisfaccidon bastante agradable
y el cdmo estas actividades han
mejorado su calidad de vida.

Iniciamos la sesion con movilidad articular,
después calentamiento en el cual se organiza
el grupo en grupos de similar cantidad de
personas y aplicamos una dindmica donde
ellos pueden cantar, bailar y expresarse de
diferentes formas de acuerdo con cémo

se sienten mas cémodos. Posteriormente
tomamos un breve receso en donde pueden
hidratar y conversar.

A partir de esta sesidon estamos
enfocandonos de una manera mas profunda
en el tejo, tanto en las reglas, como la
técnica y la busqueda de posibles fortalezas
fisicas y motrices que pueden ser utiles a la
hora de esta practica deportiva del tejo.

Se divide el grupo en tres estaciones. En una
se realiza la practica deportiva con canchas
de tejo con variaciones en las distancias, en
otra trabajamos el reglamento por medio de
un juego de no dejar caer la pelotayenla
tercera habilidad motrices, el atrapary el
lanzar para trabajar habilidades en las
extremidades superiores (Reconocimiento
de fuerza, velocidad o en su defecto
agilidad). Al final de la sesién realizamos una
retroalimentacion de todo lo trabajado
durante la sesidn y un estiramiento suave,
posteriormente dan varios anuncios de la
fundacion.
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Para este dia la actividad a
realizar justamente fue la
practica deportiva del tejo, ya
centrandonos  en
fundamentos basicos, pero
practicando. Esta sesion fue
unas de las mas esperadas por
el colectivo FUNAFDE y es por
no decir que mas del 90% de
participantes son amantes a
este deporte no sélo por la
practica en si, sino por sus
atributos inmersos que trae
con sigo y es que cuenta con
musica y una cerveza para que
se pueda ambientar mejor eso
dicen la mayoria de los
practicantes. Fue un dia muy
alegre para la fundacion ya
gue permitia retomar un
deporte que de jovenes
practicaron y que por las
obligaciones de la vida no
pudieron volver a practicar. En
esa practica se vio que tienen
fuerzay la técnica de parabola
hay muchas de las practicantes
que la tiene desarrollada
altamente.

OBSERVACION 10




Fecha: 24/3/2022

Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)
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Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)

Observador 1

Observador 2

Observador 3

Observador 4

Durante el aprendizaje
de la técnica del tejo
me di cuenta, que no
todos los adultos
mayores saben leery
me surgieron
preguntas como:
écémo afecta  ensu
vida cotidiana y qué
tanto?
Afortunadamente

no hubo una respuesta
negativa al trabajo a
realizar puesto que se
usaron diferentes
estrategias como leer
en voz alta para el
grupo seguido de
explicaciones y
ejemplos. El
aprendizaje del
reglamento se pudo
realizar de manera
didactica, sin necesidad
de estar mucho tiempo
quietos o sin estar
jugando.

Enfoque en el trabajo de equipo, poniendo
a prueba la coordinacién por medio de
lanzamiento de aros en parejas para la
mejora del lanzamiento la punteriay la
coordinacion de los adultos mayores.

Se notan los adultos mayores con
bastante disposicion con la primera
actividad. realizar.

En el segundo espacio central trabajamos
la coordinacién y lo cognitivo para la
mejora a nivel motriz por medio de un
juego sencillo de escucha, vimos bastantes
dificultades de varios adultos mayores ya
qgue se les olvidaba varias veces hacia
donde era cada nombre, pero se noto el
apoyo de varios de sus companeros que
explicaban para asi lograr una mejor
integracion por el cual ellos mismo
descubran en si como mejorar esta
falencia.

Por ultimo un trabajo en equipo y
competencia por medio del "piedra papel
o tijera", muchos adultos mayores
recordaron su infancia al jugar este juego,
y nos contaban anécdotas familiares de
ellos con sus hermanos o sus amigos,
cuando estaban mas jévenes y como era
para con su familia los juegos o actividades
que realizaban.

En esta sesidn dividimos el grupo
en varias estaciones y realizamos
constantemente rotaciones, esto
garantizo que todos participaban
y se mantenian activos
constantemente. Fueron
principalmente actividades
alusivas a acertar a un objeto o un
blanco y se realizaban todo tipo
de lanzamientos.

En dos estaciones en se realizaba

el lanzamiento a la cancha de tejo,

con las reglas que deben aplicarse
y sus respectivos tejos. Todo el
tiempo estuvieron muy alegres.
En esta sesidn a pesar de que
seguimos la dosificacion del
tiempo en las diferentes
actividades de una forma muy
juiciosa, nos tuvimos que
extender en las actividades que
tenian rotacién, por lo cual no nos
alcanzé el tiempo para realizar la
planeacion completa. Finalizamos
la sesion y dejamos la misma
programacion para la siguiente
sesion, teniendo en cuenta
que continuamos  con las
siguientes actividades.

Para el dia de hoy la actividad
fue realizada por circuitos como
veniamos trabajando
anteriormente. La realizacién de
las actividades esta vez son mas
juegos didacticos y de
conocimientos dénde observe
gue el adulto mayor,
cognitivamente estd en una
etapa de desarrollo muy buena,
se le plantean preguntas de
capitales colombianas, de sumas
y restas y en su gran mayoria
lograban responder con
efectividad y rapidez los
diferentes acertijos. Su
capacidad de recordar es muy
buena y es otro factor positivo
que se le atribuye a los
practicantes de la fundacion
FUNAFDE ya que en sus
quehaceres  diarios logran
desempenarse de manera casi
Optima.

OBSERVACION 11
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Fecha: 31/3/2022

Lugar: Funafde (Parque Barrio la Trinitaria)

Hora: 8:00 a.m. 9:00 a.m. (1 hora)

Observador 1

Observador 2

Observador 3

Observador 4

El tiempo por estaciones
fue demasiado corto por
las cuestiones de rotacién,
por lo que todos los
participantes no pudieron
estar en todas las
estaciones, se decide
entonces parar la practica
a la hora acordada con el
compromiso de continuar
en la siguiente sesién.

Los adultos mayores
sienten mayor afinidad
con las estaciones en las
que se sentian haciéndolo
mejor, por lo que un
trabajo individualizado va
a promover las mayores
habilidades de cada uno,
es una propuesta que se
debe tener en cuenta para
futuras intervenciones.

En esta clase trabajamos por
estaciones para hacerlo mas dindmico,
mejorar la técnica de lanzamiento del
tejo y apropiar a los adultos mayores
del reglamento del tejo, para que el dia
de la practica final se realice un buen
uso del mismo, los dividimos en varios
grupos para asi ver la mejora en cada
estacion. En la estacién del tejo vimos
la mejora de muchos de los adultos
mayores en comparacién con el
principio, mejor punteria y mayor
integracién con el mismo se comienzan
a ver varias seforas adultas con
bastante capacidad para este deporte.
Notamos que les gusta mucho jugar
tejo por ellos, jugarian tejo todas las
clases y nos recalcan lo importante que
es el juego para ellos.

Una buena integracion de todos los
adultos mayores, muchas ganas de
mejorar y aprender, les preguntamos a
los adultos mayores como se sienten y
como ha sido su interaccion al terminar
las clases con su familia, muchos nos
dicen que después de las clases salen
mas activos, mas felices, con menos
estrés y con una mejor relacién con sus
familias.

Se inicié la sesién con una
oracion, posteriormente
realizamos movilidad articular.
Proseguimos con el calentamiento
el cual consistia en un gran
numero de estaciones en donde
se iba trabajar todo lo que
habiamos visto en sesiones
anteriores con respecto al tejo,
desde la técnica, la teoriay la
estrategia. En total fueron mas o
menos unas 10 estaciones, hubo
una rotacion constante y se
extendio esta parte en el tiempo
total de la sesion. Por lo tanto,
tomamos la decisién como
profesores a cargo de alargar la
sesion para la siguiente y asi tener
una mejor rotacién y preparacion
para la parte central y final de la
sesion. Es de las sesiones mas
activas que hemos tenido. Hacia
el final de la sesion se realizé la
vuelta ala calmayun
estiramiento suave.

Para esta sesidn, como no se
logro finalizar la sesion anterior
se continda con los mismos
ejercicios. Y pues la dinamica
realmente no cambid en gran
manera, algunas cosas que tal
vez cambiaron es que llegaron
nuevos participantes y el grupo
que ya habia estado la clase
anterior, los acogié de una
manera armoniosa. Dejando
que participen de primeras y
explicandole las diferentes
actividades y permitiendo que
lograran realizar las actividades
que hacian falta.




