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https://d.docs.live.net/89e7ccda3ec793da/Documents/con%20observaciones%20EL%20SONSUREÑO%20Y%20LA%20RUMBA%20CRIOLLA%20EN%20LOS%20PROCESOS%20DE%20ENSEÑANZA%20DE%20LOS%20ESTUDIANTES%20DE%20VIOLA%20DE%20LA%20CASA%20DE%20LA%20CULTURA%20DEL%20MUNICIPIO%20DE%20SESQUILE.%20SEGUNDA%20CORRECCION.docx#_Toc136199811

llustracion 26: Adaptacion de la obra Benitin ...
llustracion 27: Partitura Vivan 10S NOVIOS ...........ccuiiiiiiiieiii e

llustracién 28: Adaptacion obra vivan l0S NOVIOS...........ccccceiieiieiieiiiece e



indice de tablas.

Tabla 1: Organologia instrumentos de VIENTO. ...........couuviiiiiiieeee e 52
Tabla 2: Organologia instrumentos de CUEIa. ..........cuuviiiiiiiieiiiieeee e 53
Tabla 3: Organologia instrumentos de PEercuUSION. ..........cceeeiieeeiiiiiiiciee e 53
Tabla 4: Comparacién entre la organologia instrumental de la rumba del siglo XX........ 58
Tabla 5: Tip0oS de rumba CriOlaL. .........uueeiiiiiiiiiiie e 60

Tabla 6: Matriz de los talleres realizados con el docente y estudiantes de viola de la

casa de la cultura del municipio de SESQUIIE. ............cooiiiiiiiiii e 75



Agradecimientos

A la maestra Martha Olave, por su apoyo incondicional durante toda la carrera,
por asumir la ensefianza de la viola cuando no tenemos maestro en la universidad,

ademas de ser uno de los ejemplos que he visto de cOmo ser un maestro integral.

A mi pareja Alexander Cafate por su paciencia, amor y carifio, también por creer

en mi y mis capacidades aun cuando yo no lo hacia.

A mi suegra Mari, porque es un ser maravilloso, que con todas las adversidades

y retos que se presentan, demuestra que es un ser resiliente.

A mis amigas llian, Natalia, Nelsy y Stefany que me han apoyado por tantos
afios, aungque tengamos una vida ajetreada y ocupada, siempre tenemos tiempo para

apoyarnos.



Introduccién.

El sonsureiio y la rumba criolla son ritmos colombianos con gran potencial para
nutrir los procesos de iniciacion de la viola. Los ritmos sincopados permiten trabajar
distintos golpes de arco en la mano derecha de la viola y la memoria muscular de la
mano izquierda. En la actualidad, la viola es un instrumento que viene continua con el
desarrollo de obras en ritmos tradicionales colombianos, como medio para ampliar el
repertorio, ademas de ello también como recurso académico para la ensefianza de la
viola. Si bien el sonsurefio y la rumba criolla parecen distantes en cuanto a su lugar
geografico de desarrollo, es posible afirmar que esta relacion para trabajar en la iniciacion
de la viola es factible ya que tienen aspectos afines con el contexto de los estudiantes.
Este proyecto propone una guia didactica para docentes a cargo del proceso de
ensefianza de la viola en el municipio de Sesquilé (Cundinamarca), que toma elementos
del sonsurefio y la rumba criolla para fortalecer con los maestros el proceso de
ensefianza de la viola, se toma como referente la teoria pedagdgica conocida como

aprendizaje situado.

La presente propuesta de investigacion tiene como fin desarrollar un recurso
didactico que brinde soluciones a las dificultades técnicas de la mano derecha e izquierda
identificadas en los estudiantes de viola de la Casa de la Cultura del municipio de
Sesquilé. Para lograr este fin, se desarrollard una guia didactica que toma como punto
de partida, la reflexion sobre 4 talleres de ensefianza de la viola con el docente, donde
se enfatiza en establecer unas bases técnicas apropiadas para el aprendizaje de la viola,

Utiliza como recurso los ritmos de sonsurefio y la rumba criolla por sus potenciales para
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los distintos golpes de arco y la memoria muscular de la mano izquierda, con el estudio

de los intervalos melédicos de los mismos.

En los preliminares de la investigacién: se ubica el planteamiento del problema, la
pregunta de investigacion, los objetivos y la justificacién. Dentro del marco metodoldgico,
se enmarca el tipo de investigacion que se realiza, el aprendizaje situado, la poblacién y
la metodologia con la que se va a trabajar. En el apartado del marco tedrico se toman en
cuenta los conceptos necesarios para el entendimiento de la viola, el sonsurefio y la
rumba criolla. por dltimo, encuentran las conclusiones y adjunto, la guia didactica, con
opiniones de algunos docentes a los que se les entrego la guia, resultado del trabajo

realizado con este documento.
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Preliminares de la investigacion.

Planteamiento del problema.

Dentro de los procesos de formacion musical de Colombia, es evidente que la
metodologia de ensefianza de la violal esta enfocada principalmente desde el ambito
eurocéntrico, usa como primer referente métodos de violin transcritos a viola como, por
ejemplo: Kayser, Flesh, Sevcik, Scradieck, Kreutzer, entre otros. Estos métodos si bien
platean bases técnicas, no estan adaptados al contexto de los estudiantes en Colombia,
ni a la Casa de la cultura del municipio de Sesquilé, en donde la masica no esta alineada
con el contexto, en otras palabras, estos métodos didacticos no incluyen ritmos de
musica folclérica colombiana, cosa que considero en esta investigacion como un
problema que perpetua asi el desconocimiento de los diferentes ritmos colombianos en

la viola.

A nivel nacional, en los procesos de formacién artistica municipal, se encuentra
frecuentemente que se deja a cargo la ensefianza de la viola a docentes de otros
instrumentos. Asi pues, es evidente que la mayoria no tienen el conocimiento técnico
propio para la ensefianza de la viola ya que son expertos en otros instrumentos. En el
caso especifico del municipio de Sesquilé, la enseflanza de la viola est4 a cargo de
docentes que se han especializado en otros instrumentos como el canto, el violonchelo
o la guitarra debido a que no hay maestro de viola. Si bien, hay aspectos diversos y

adversos que afectan el proceso de contratacion de los docentes, normalmente

1 Viola: instrumento de la familia de las cuerdas frotadas que se ejecuta de manera similar al

violin pero que tiene una sonoridad y registro mas grave.
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administrativos y de presupuesto, es una situacion que tiene que ser revisada y analizada
porque se pueden generar dificultades a los estudiantes; sin embargo, estos no son los

alcances de esta investigacion.

El trabajo que se hace con los estudiantes en el municipio de Sesquilé, si bien
consigue alcances musicales destacados como la afinaciébn en los instrumentos de
cuerda frotada, llega a tener algunos vacios técnicos y posturales debido al
desconocimiento de elementos especificos para la viola, lo cual genera que los
estudiantes tengan tensiones innecesarias que pueden incurrir a futuro en lesiones o
enfermedades. El proceso musical de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé es
fruto del interés de los estudiantes hacia la musica y su relacién con sus vivencias diarias.
Los estudiantes se animan a continuar en el proceso de formacion de Sesquilé por el
gusto que tienen hacia el repertorio propuesto por los docentes; sin embargo, el proceso
de iniciaciébn no cuenta con el trabajo técnico integral requerido en dicho nivel de la
formacién. En algunos casos solo se llegan a trabajar algunas obras del método Suzuki,
de una manera rapida, fragmentada y sin el cuidado necesario que propone el método

gue tiene como propdésito reforzar los aspectos técnicos iniciales de la viola.

Los procesos de formacién musical de Sesquilé se enfocan en promover la
practica instrumental colectiva, con el fin de realizar muestras musicales dentro de
algunos eventos y dar a conocer el trabajo del municipio en procesos culturales de
formacion musical. Esto repercute en que haya una carrera contra reloj en montar
repertorio para las puestas en escena, lo cual no permite que haya tiempo suficiente para
enfocarse directamente en un proceso de aprendizaje técnico instrumental desde el
inicio, lo cual incrementa tensiones que limitan la velocidad y la movilidad de los brazos.

13



Ahora bien, como postula el filésofo, psicélogo y epistemdlogo ruso Lev Vygotsky:
“el conocimiento que no proviene de la experiencia no es realmente un saber” (Vygotsky,
1999). Por ende, se debe tomar en cuenta el contexto particular de los estudiantes dentro
de la metodologia de ensefianza para este proceso de formacion. Desde este punto de
vista, vale la pena mencionar que el municipio de Sesquilé tiene como punto fuerte la
diversidad de festivales y encuentros de danza y musica, los cuales permite que la
comunidad preserve dentro de su cotidianidad debido al contacto con los diferentes
ritmos y géneros de mdusica tradicional colombiana. Gracias a esta cercania con los
ritmos tradicionales colombianos, los estudiantes de viola se encuentran interesados en
poder interpretar este tipo de musica en el instrumento, por su familiaridad y cercania en

Su contexto.

La casa de la cultura del municipio de Sesquilé ofrece diversos espacios culturales
para los habitantes, por medio de procesos de formacion en danzas folcléricas, musica
andina y festivales de musicas tradicionales, logra que la musica tradicional colombiana
sea parte del entorno y diario vivir de los estudiantes. Al momento de abordar repertorio
de mausica tradicional europea de compositores como Beethoven, Bach, Mozart y
estudios técnicos tradicionales como el Suzuki, los estudiantes no se familiarizan con

éste, ya que no es parte de su contexto y, por tanto, pierden el interés.

Es pertinente reconocer que, como se menciona en el parrafo anterior, el proceso
de ensefianza ésta tiene en cuenta métodos técnicos que no estan ligados al contexto
de los estudiantes de viola de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé. Ademas,

el montaje e interpretacion de éste llega a representar un alto nivel de dificultad en
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comparacion con las herramientas técnicas que hasta el momento los estudiantes han

trabajado.

En casos donde se ha intentado hacer puesta en escena con ritmos
latinoamericanos y/o colombianos, los estudiantes perciben que el montaje llega a ser
muy complejo por su dificultad técnica instrumental, lo cual afiade presion al proceso de
ensefianza — aprendizaje del instrumento. Algunos de los ritmos de musica colombiana,
requieren realizar un trabajo exigente para la mano derecha de los ejecutantes de la
viola, por su rapidez, ritmos sincopados y acentos, estos llegan a ser un factor de
dificultad para estudiantes que no han resuelto aspectos basicos sobre la postura del
instrumento y el conocimiento de los distintos golpes de arco. Estos son a grandes rasgos
parte de los limitantes que han generado dificultades al momento de abordar repertorio

en ritmos de musica colombiana en el municipio de Sesquilé.

Dentro del &mbito musical colombiano hay cierta renuencia por parte de algunos
musicos que estan enfocados en la interpretacion de instrumentos tradicionales como la
guitarra, el tiple o la bandola, al hecho de que se incorporen instrumentos como el violin
o la viola en la interpretacién de estos ritmos; sin embargo, este trabajo considera que
promover la ensefianza de la viola desde la mirada netamente europea hace que el
proceso no se apropie al contexto ni pueda generar elementos de simbiosis cultural
significativa que contribuyan a facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la viola

en Colombia.

Después de hacer el analisis del proceso de formacion musical dentro del

municipio de Sesquilé, se encuentran ciertas falencias a nivel administrativo y
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presupuestal que pueden afectar a los docentes y estudiantes. Este trabajo busca
generar una alternativa para que los docentes puedan tener herramientas y manejar de
la mejor forma posible el proceso de iniciacién de la viola; por esta razén, se busca
disefiar una guia didactica como herramienta de apoyo a los docentes a cargo del
proceso de formacién, que incluya elementos musicales y técnicos que son parte del
contexto de los estudiantes y con ello reforzar las bases del proceso de ensefianza en la

viola.

Pregunta de investigacion.

¢, Como implementar los elementos ritmo/melodicos del sonsurefio y la rumba
criolla, como herramienta didactica en aspectos técnicos y musicales de la viola, como
metodologia de ensefianza para los profesores de dicho instrumento en la casa de la

Cultura del municipio de Sesquilé?

Objetivos.

Objetivo general:

Fortalecer el proceso de formacion musical y técnica de la ensefianza de la viola,
con base en el aprendizaje situado, dentro del contexto del sonsurefio y la rumba criolla,

de los profesores y estudiantes de viola de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé.

Objetivos especificos:

e Sistematizar la técnica de la mano derecha e izquierda de la viola como

cualificaciéon del aprendizaje a nivel técnico y musical.
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e Establecer los rasgos ritmo-melddicos caracteristicos del sonsurefio y la
rumba criolla.

e Realizar 3 adaptaciones que incluyan los elementos ritmo-melddicos del
Sonsurefio y la rumba criolla como estrategia didactica para la ensefianza-
aprendizaje de la viola.

e Disefiar una guia didactica con elementos técnicos y musicales pertenecientes
al sonsurefio y la rumba criolla para ser aplicada por los profesores, a los

estudiantes de viola de la Casa de la Cultura del municipio de Sesquilé.

Justificacion.

Este trabajo monografico pretende reforzar el proceso de ensefianza- aprendizaje
de la viola en el proceso de iniciacién de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé,
por medio de cuatro talleres donde se tomaran los elementos ritmo melédicos de la
rumba criolla y el sonsurefio para trabajar elementos técnicos iniciales para la mano
derecha e izquierda de la viola. Es importante tener en cuenta que, desde el aspecto
postural, se toman elementos necesarios para evitar lesiones y enfermedades a futuro
por tension, por medio de la postura basica desarrollada globalmente, que se adapta al
instrumentista, sin hacer referencia especifica a una técnica? determinada de escuelas
europeas. Con estos elementos de postura y estos ritmos se realizara una guia didactica

gue se podra utilizar en otros entornos de aprendizaje donde se adelanten procesos de

2 Técnica: Conjunto de procedimientos y recursos de que se sirve una ciencia o un arte. (RAE)
Se refiere al conjunto de habilidades y destrezas que un musico debe desarrollar y perfeccionar para
poder tocar un instrumento de manera efectiva y expresiva. Esto incluye aspectos como la postura, la
respiracion, la digitacion, la técnica de arco (en el caso de instrumentos de cuerda frotada), la
coordinacién entre ambas manos, la afinacion, entre otros.
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formacion en el instrumento y se tenga la intencion de emplear ritmos tradicionales

colombianos.

La musica colombiana posee elementos ritmicos y melddicos, que permite trabajar
elementos técnicos de la viola en la mano derecha como: detached, legato y martelé.
Estos golpes de arco son fundamentales en procesos de iniciacion con la viola, debido a
que el estudiante con estos logra tener control en la mano derecha del arco. La musica
colombiana tiene una gran cantidad de melodias con grados conjuntos y con arpegios,

gue ayudan a la conciencia postural, de los dedos de la mano izquierda.

Esta guia didactica pretende ser un apoyo a docentes que asumen procesos de
iniciacion en la viola, pero que su experticia instrumental es otra. Por situaciones diversas
hay maestros que asumen la ensefianza de la viola, pero al no interpretarla necesitan
una ayuda con la cual tener un punto de partida y apoyo para llevar a cabo el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Si bien en Colombia se ha incorporado el violin dentro del repertorio de musica
tradicional, como es el caso de los violines carrangueros?, también se busca la
vinculacion de este proceso a la musica folclérica colombiana desde la viola. Ya
gue es un instrumento que se puede adaptar desde el ambito interpretativo, y
desde el ambito educativo, ayuda a complementar el repertorio académico. El

complemento de los dos aspectos, de la postura para prevenir lesiones, trabajado

3Los violines carrangueros: https://www.youtube.com/watch?v=mIwW2KfEruQ
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en conjunto con elementos de la musica tradicional colombiana, fortalecen los

procesos de enseflanza-aprendizaje en la viola.

En las etapas primarias del proceso de ensefanza-aprendizaje, se toman en
cuenta métodos como el Suzuki 4, que emplea canciones y obras folcldricas asiaticas y
europeas para desarrollar aspectos técnicos y musicales del instrumento. La guia que se
desarrolla en este documento toma dos ritmos colombianos que son la rumba criolla y el
sonsurefio, al ser ritmos populares y que tienen una cercania con el contexto de los
estudiantes, permite que se pueda generar interés en aprender las obras, mientras al
tiempo, se abordan aspectos iniciales necesarios a trabajar en la técnica para el

aprendizaje que se desarrolla en la viola.

Al momento de la ensefianza de la viola, es fundamental tener en cuenta un
proceso de aprendizaje consciente de los golpes de arco, ya que estos proporcionan
conciencia corporal desde la movilidad del brazo derecho, que permite obtener relajacién
en el hombro, un correcto uso del peso destinado para su ejecucion, velocidad, y punto
de partida, para empezar desde el talon, punta, mitad del arco o desde el punto de

equilibrio.

Asi mismo, el proceso de la mano izquierda necesita de atencién debido a la
postura de la muieca, el pulgar, la relajaciéon del hombro, del codo y su ubicacion. Esto
se explica en el presente trabajo y en la guia para servir de apoyo al momento de asumir

la ensefianza de este instrumento.

4 Suzuki: Método creado por el filésofo, pedagogo Sinichi Suzuki, con el propésito de generar un
aprendizaje musical como si fuera un nuevo lenguaje, por lo cual implico a los padres en el proceso de
este, tal como sucede cuando los nifios estan empezando a hablar.
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Se tiene en cuenta que este proceso de formacion musical en Sesquilé tiene un
tiempo corto para poder trabajarlo y, sumado a que los estudiantes que se encuentran
en otro nivel técnico dentro del proceso instrumental reconocen que suelen presentar
dolor muscular y articular, por estar expuestos prolongadamente a una posicion tensa.
Esta guia con las obras propuestas busca que se pueda hacer un trabajo enfocado en
formar unas bases técnicas con un repertorio que este situado al contexto de los
estudiantes y que permita a futuro poder asumir repertorio con un nivel de dificultad méas

alto, sin llegar a tener lesiones.

Esta guia hace una propuesta de ejercicios técnicos sobre dos géneros de musica
folclérica colombiana, que son el sonsurefio y la rumba criolla. Con estos se trabajan tres
golpes de arco que son el detached, legato y martelé, a través de tres adaptaciones de
obras sobre los géneros mencionados. A futuro se podran realizar talleres donde se
pueda trabajar en mejorar aspectos posturales, técnicos instrumentales y sonoros de la

viola.

Antecedentes.

En la busqueda de informacion para poder complementar detalles de este
proyecto, se tomaron en cuenta tres categorias: antecedentes internos (trabajo de grado
de egresados de la Universidad Pedagdgica Nacional), antecedentes externos (trabajos
de grado pertenecientes a otras instituciones) y por ultimo publicaciones y/o documentos

académicos.
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Trabajos monogréficos internos.

“A ritmo de sonsureio tres arreglos de sonsurefio para formato trio: violin, guitarra
y bajo eléctrico” Maria Fernanda Guayambuco Universidad Pedagogica Nacional en
2022. Este trabajo de grado hace una investigacion acerca del violin, el sonsurefio, desde
su aspecto historico y musical. Desde ahi se plantea como el Sonsurefio puede aportar
riqueza al repertorio del violin y como resultado se realizan 3 arreglos para formato de

Violin, guitarra y Bajo eléctrico.

Este documento aporta elementos importantes dentro del andlisis del Sonsurefio,
como lo son: la estructura ritmica, melédica y armoénica, también incluye el contexto
historico y geografico ademas de la organologia de este género. Por lo cual sirve como
material de consulta para enriquecer el conocimiento ritmico, melédico y armonico del

Sonsureio en desarrollo de este trabajo.

“Cuatro estilos de tocar el tiple en la rumba y el merengue carranguero” de Daniel
Alejandro Alvarez Duarte, Universidad Pedagdgica Nacional en 2017. Este trabajo de
grado se enfoca en hacer un andlisis ritmico, melddico y arménico de dos ritmos andinos,
el merengue carranguero y la rumba criolla. Con este andlisis, el autor hace una

propuesta metodoldgica, para poder interpretar esos ritmos en el tiple.

Este trabajo es de aporte para el presente documento, por los analisis que incluye
respecto a la rumba criolla, su estructura ritmica, melodica y armonica, los cuales se

toman para poder adaptarlos a la ensefianza de la viola.
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Trabajos externos.

“Azul: Transitos entre las musicas tradicionales de la viola y las mdusicas
colombianas (Tesis de maestria)” Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia de
Gustavo Adolfo Tapia en 2017. Este trabajo busca hacer un analisis del repertorio que
se aborda en la viola desde el ambito académico y propone como enriquecer por medio

del repertorio de musica colombiana en los procesos de formacion.

Este trabajo aporta gran riqueza dentro de un elemento muy importante el cual es
la tradicion, ya que se hace el montaje de temas con los cuales los estudiantes tienen
familiaridad y esto hace que se motiven en el montaje de estos. Por ende, toma en cuenta

el aprendizaje situado, la musica tradicional colombiana y la ensefianza de la viola.

Publicaciones.
El sonsurefo, unaritmica de los andes de Narifio.

Este articulo de José Menandro Bastidas Espafia y Lyda Aleydy Tobo Mendivelso,
hace un andlisis musicolégico acerca de la importancia de la musica tradicional, en este
caso el Sonsurefio. Donde primero pasa por hablar del bambuco, sus raices y de donde

surge el Sonsurefio.

Este trabajo es de aporte al presente documento ya que nutre acerca de la historia
del Sonsurefio y la importancia de la musica tradicional dentro del desarrollo cultural y

de aprendizaje.

El violin. Olga Chamorro, 1989

Este libro contiene una gran cantidad de repertorio que se clasifica en 3 etapas.

La primera etapa aborda la postura de la mano derecha e izquierda en el violin, ademas
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relaciona aspectos técnicos basicos como cambios de cuerda, escala de la, re y sol
mayor complementado con ejercicios que trabajan la posicion de los dedos de la mano
izquierda. Todo enfocado desde repertorio eurocéntrico, mezclado con temas populares

colombianos, latinoamericano y composiciones de la autora.

En la segunda etapa continla el trabajo de escalas acompafiado de canciones de
repertorio popular latinoamericano con ritmos como carnavalito, cumbia, sonsurefio,
torbellino, pasillo, ademéas de ritmos europeos como valses y temas tradicionales
alemanes. En este apartado aborda diferentes golpes de arco como el detached, martelé,

Legato y staccato, esto con el fin reforzar las bases técnicas del violin.

En la tercera etapa trabaja cambios a tercera posicion en primera cuerda del violin,
seguido a las dobles cuerdas con terceras, sextas, octavas, cuartas y quintas. Continta
con escalas donde se usa solo el primer dedo, se agregan ejercicios en segunda y tercera

posicién en todas las cuerdas, para terminar con el staccato y afiade el spiccato.

Este libro se considera importante para la investigacion ya que esta estructurado
con el propésito de recopilar aspectos técnicos desde un nivel inicial hasta un nivel
intermedio en el violin, a pesar de que la presente investigacion esta disefiada y aplicada
para los procesos de ensefianza-aprendizaje de la viola, busca abordar una gran
variedad de repertorio tradicional europeo y latinoamericano. Lo cual es un aporte
importante para abordar el aprendizaje de los instrumentos de cuerda frotada, en este
caso el del violin, sin necesidad de enfocarse unicamente en mudsica europea, si no toma
elementos de esta, para complementar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta

publicacidén, aunque esta escrita para violin, servira de guia a este trabajo por su
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estructura metodolégica y su propuesta técnica donde incorpora géneros

latinoamericanos.
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Marco metodoldgico.
Investigacion cualitativa.
En el presente documento se enmarca al método de investigacion cualitativo, el
cual tiene un enfoque interpretativo reflexivo el cual trabaja cinco fases: planteamiento
del problema, revision de literatura, recoleccion de datos, andlisis de datos, reporte de

resultados. (Piza Burgos, 2019)

Se toma en cuenta la investigacion cualitativa, debido a que este trabajo busca
hacer una observacion del proceso. De esa observacion se parte a hacer un analisis del
proceso, este no se hara de forma numérica, se tomardn datos relevantes del

desempefio de los estudiantes, para identificar &reas de oportunidad de mejora.

Una investigacion cualitativa se refiere al abordaje general que se utiliza en el
proceso de investigacion, es mas flexible y abierto, y el curso de las acciones se rige por
el campo (los participantes y la evolucién de los acontecimientos), de este modo, el disefio
se va ajustando a las condiciones del escenario o ambiente. (Levano, 2023)

Tipo de investigacién.

Este trabajo se lleva a cabo por medio de la investigacion accion educativa, ya
que se trabaja en aportar elementos para fortalecer el proceso de iniciacion de los
estudiantes de viola de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé. Se realiza un
trabajo de observacion al maestro y luego continua con una serie de talleres donde se
pueda trabajar en apoyar al maestro para que pueda abordar de una mejor manera su

proceso de ensefianza.

Es necesario tener en cuenta que se busca hacer una recoleccion de informacion
acerca del proceso de iniciacion en viola de los estudiantes de la casa de la cultura del
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municipio de Sesquilé. Como dice la pedagoga Maria Rosario Quecedo Lecanda en el
articulo de la revista de psicoanalisis “No se busca ‘la verdad o la moralidad”, sino una

comprensioén detallada de las perspectivas de otras personas.” (Quecedo, 2002).

La investigacion accion permite la elaboracion de un trabajo a partir de una
poblacién la cual participa de forma activa en la construccién de su proceso musical, en
el caso particular de este trabajo, los estudiantes de viola de la casa de la cultura del

municipio de Sesquilé.

Como menciona Pamela Lomax en su libro: Gestion del desarrollo del personal
en las escuelas: un enfoque de investigacion accién, la investigacion accion se puede
tomar como “una intervencion en la practica profesional con la intencion de ocasionar
una mejora” (Lomax, 1990) Lo cual es acertado para lo que se busca abordar en este

trabajo, por esta razén es que se toma como tipo de investigacion accion.

La investigacion accion, de la forma en la que se trabajara esta dirigida desde la
modalidad préactica. Teniendo en cuenta que “se busca desarrollar el pensamiento
practico, hace uso de la reflexién y el dialogo, transforma ideas y amplia la comprensién”

(Colmenares E., 2008)

Aprendizaje situado.

El aprendizaje situado es una teoria de la educacion que confluye con la teoria
del aprendizaje aplicado al contexto y el aprendizaje significativo. “El aprendizaje situado
exige en la escuela una actividad creativa de interpretacion del mundo.” (Sagastegui,
2004). Esta se basa en la experiencia del individuo y la construccion de pensamiento,

teoria y conceptos. Algunos de los propdésitos de esta teoria consisten en reforzar el
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trabajo conjunto, resolver problemas y construir conceptos por medio de la experiencia.
Este aprendizaje adquirido se aplica dentro y fuera del aula, ya que, al pasar por la
adaptacion contextual, se convierte en una herramienta de desarrollo y resolucion de

problemas en el diario vivir del estudiante.

Requiere que los estudiantes operen en situaciones “reales” y
“auténticas” semejando las formas de aprendizaje que se producen en la
vida cotidiana, en donde los sujetos se encuentran inmersos en el marco
de sentido de una cultura, interactuando con otros agentes humanos y con
agentes no humanos —incluidos los frutos del conocimiento socialmente
producidos, tales como lenguajes, teorias, esquemas, mapas, artefactos

técnicos, etcétera. (Sagastegui, 2004)

Para continuar con la idea de Sagastegui, el aprendizaje no solo se lleva a cabo
por medio de la teorizacidon de conceptos, de hecho, la interiorizacion del aprendizaje se
puede llevar a cabo de una manera completa si se aplica al diario vivir del individuo. El
aprendizaje situado es una herramienta de apoyo para el docente, con esta puede tomar
situaciones del contexto de la comunidad para desarrollarlas o resolverlas por medio del

trabajo conjunto estudiante-maestro.

Este modelo educativo permite realizar un proceso articulado, ya que toma
elementos ya aprendidos, ademas de elementos del diario vivir del estudiante y con ellos
continla su trabajo en pro de mejorarlos y aplicarlos en diversas situaciones. Busca
construir de manera conjunta nuevos conceptos y asi mismo aplicarlos en la resolucion

de problemas, dentro y fuera del ambito académico.
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Es pertinente tener en cuenta que el proceso de aprendizaje no solo se logra
gracias a la apropiacion del maestro, se puede manejar al tener en cuenta tres aspectos:
el estudiante, maestro y contexto. Al manejar estos tres aspectos es importante tener en
cuenta que se debe crear un ambiente democratico entre el maestro y el estudiante,

donde haya un lugar a la toma de decisiones y el trabajo de manera conjunta.

La escuela democratica no debe tan soOlo estar abierta
permanentemente a la realidad contextual de sus alumnos para
comprenderlos mejor, para ejercer mejor su actividad docente, sino también
estar dispuesta a aprender de sus relaciones con el contexto concreto.
(Freire, 2008)

La funcion del docente no es solo impartir teorias y conceptos con el fin de que
estos queden en la memoria del estudiante sin mas. El ejercicio docente requiere que se
aproveche al maximo el aprendizaje, esto segun Freire se hace al entender el entorno

de aprendizaje y desde alli, adaptarlo para relacionarlo con el contexto del estudiante.

El aprendizaje situado tiene una funcién principal en este proyecto, el cuél es
identificar el contexto de los estudiantes, y desde ahi determinar las herramientas y plan
de accién con respecto a las areas de trabajo encontradas en el docente a cargo. Esto
va a generar un espacio para la reflexiéon y la construccién de aprendizaje de parte de
los estudiantes y del docente, debido a que vamos a tomar elementos del contexto de
los estudiantes como lo son los ritmos de la rumba criolla y el sonsurefio. Con estos
elementos se reforzaran aspectos técnicos basicos para la mano derecha e izquierda

dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de la viola.
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El municipio de Sesquilé, al estar localizado en la Region de las Almeidas, esta
conformado por una gran cantidad de territorio rural, el cual estd marcado por la historia
precolombina, que se logra gracias al trabajo de la alcaldia y su gestién por preservar la
cultura y costumbres del municipio. Con respecto a la rumba criolla los estudiantes la
escuchan debido a difusion radial, la cual habilita espacios donde se transmite muasica
tradicional colombiana y también por festivales de mdusica, lo cual hace que los
estudiantes estén interesados en dos ritmos en especifico, el sonsurefio y la rumba

criolla.

Poblacién.

En la casa de la cultura del municipio de Sesquilé se maneja diferentes procesos
musicales desde hace varios afios; sin embargo, desde el afio 2021 el proceso de
cuerdas frotadas tuvo algunos cambios, por ejemplo, se empez0 a realizar contratacion
de talleristas y docentes lo cual permite que el proceso se maneje en dos niveles que

son: Iniciacion e intermedio-avanzado.

Para este trabajo se tomaré en cuenta el proceso de iniciacion, el cual esta a cargo
del docente Victor Hugo Cardenas, quien lleva mas de 10 afios dedicado a la formacién
inicial de instrumentos de cuerda frotada. Actualmente el docente tiene en su proceso a
un total de veinte estudiantes, trece estudiantes de violin, tres estudiantes de viola, tres

estudiantes de violonchelo y una estudiante de contrabajo.

El proceso de iniciacidon en cuerdas frotadas del municipio de Sesquilé hace parte

del plan de desarrollo de gobierno de la alcaldia a cargo en el periodo 2020-2024.
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Instrumentos de indagacion.

Para la realizacibn de este trabajo se tomaron en cuenta cuatro fases:
Observacion, disefio y aplicacion de los talleres y por ultimo conclusion de los talleres.
“La realizacion de este proyecto serd por medio de la observacion directa, es aquella en
la cual el investigador puede observar y recoger datos mediante su propia observacién.”
(Tamayo, 2007) Por lo cual se recolectara informacion con la cual tener un punto de
partida para hacer la planeacion y desarrollo de los talleres. Del resultado de los talleres

se tomaran los elementos que haran parte de la guia didactica.

Ruta metodologica.

En el presente documento, la ruta metodoldgica da la pauta para seguir el paso a
paso con el proposito de que se pueda ejecutar este proyecto de una forma organizada.
La ruta metodoldgica de este documento se propone en cuatro fases para el desarrollo
técnico de la mano derecha e izquierda de los estudiantes de viola en Sesquilé, por medio
de la rumba criolla y el sonsurefio. La fase uno es de observacion, donde se detallara el
proceso de ensefianza de la viola por parte del docente a cargo; la fase dos sera de
aplicacion de talleres con el maestro, se toman en cuenta las adaptaciones que se han
disefiado para los estudiantes de viola; en la fase tres se recogen los elementos que se
tomaron en clase, se analizan los resultados de los talleres; en la fase cuatro, se toma el

resultado de los talleres con las adaptaciones para disefiar la guia didactica.
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Fase 1 Observacion.

Visita diagndstica: por medio de esta se buscara evidenciar de manera directa las
areas a trabajar, el nivel de los estudiantes y la metodologia de ensefianza del maestro

actual.

Proceso diagnostico como una actividad de orientacion con tres funciones
bésicas: preventiva, predictiva y correctiva, de esta manera, una vez realizado el
diagndstico sobre las posibilidades y limitaciones del sujeto, sus resultados
serviran para definir el desarrollo futuro y la marcha del aprendizaje del objeto de

estudio. (Hernandez, 2015)

Diario de campo: en este se almacenard la informacion y detalles importantes

dentro de las sesiones de observacion e intervencion.

El Diario de Campo puede definirse como un instrumento de registro de
informacién procesal que se asemeja a una version particular del cuaderno de
notas, pero con un espectro de utilizacién ampliado y organizado metédicamente
respecto a la informacion que se desea obtener en cada uno de los reportes, y a
partir de diferentes técnicas de recoleccion de informacion para conocer la
realidad, profundizar sobre nuevos hechos en la situacion que se atiende, dar
secuencia a un proceso de investigacion e intervencion y disponer de datos para

la labor evaluativa posterior. (Obando, 2023)

Objetivos:
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e Observar la metodologia de trabajo del docente a cargo de la iniciacion en
viola de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé.
e Reconocer las areas de mejora a nivel instrumental de los estudiantes de

viola.

Metodologia:

e Observar la metodologia de trabajo del maestro a cargo de la iniciacion
en viola de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé.

e Preguntar al maestro acerca de los elementos técnicos que tiene en
cuenta al momento de ensefiar viola a los estudiantes.

e Recolectar los datos observados en el diario de campo.

Fase 2 planeacion y aplicacion de los talleres.

Objetivos:

Realizar una serie de talleres formativos al docente y los estudiantes de viola de
la casa de la cultura del municipio de Sesquilé, para favorecer el desarrollo técnico

de la viola.
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Metodologia:

e Disefiar tres adaptaciones, dos en ritmo de rumba criolla y una en ritmo de
sonsurefio, para el desarrollo de aspectos técnicos de la mano derecha e
izquierda de la viola con los estudiantes de la casa de la cultura del municipio de
Sesquilé.

e Presentar al docente la propuesta de los talleres en ritmos de rumba criolla 'y
sonsurefio.

e Analizar con el docente las adaptaciones para determinar si es pertinente para el

trabajo de las herramientas técnicas deseadas.

Fase 3 Conclusién de los talleres

Objetivos: Recolectar los datos del proceso realizado en los talleres, donde se

identifican los aciertos y dificultades en el desempefio de los estudiantes.
Metodologia:

e Documentar la informacién de los talleres.
e Recolectar los resultados de cada taller.

e Comparar el desempefio de los estudiantes en el primer y el dltimo taller.

Fase 4 Disefio de la guia didactica.

Objetivos: Redactar un documento de manera metodolégica practica que permita
al docente de viola de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé, la practica y

mejoramiento de las técnicas basicas para la ejecucion de la viola.
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Metodologia:

Recopilar de los resultados de los talleres, los elementos técnicos necesarios para
la iniciacion de la viola.

Incorporar las adaptaciones realizadas en los talleres.

Agregar ejercicios en ritmos de sonsurefio y rumba criolla para asi reforzar los

aspectos técnicos de iniciacion en la viola.
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Marco Tedérico.

Dentro de las propuestas actuales que se encuentran en las escuelas de musica
municipales en el pais, en la mayoria existe la posibilidad de aprender herramientas
técnico/instrumentales de instrumentos como la viola; sin embargo, aunque existen
diferentes métodos, la cantidad de obras y recursos para la iniciacion de la viola en
musica colombiana son escasos. Seguido a esto se toma en cuenta la importancia de
incorporar los procesos de ensefianza-aprendizaje aplicados al contexto de los
estudiantes, por lo cual se toma en cuenta el aprendizaje situado como enlace para poder
desarrollar los ritmos escogidos por los estudiantes, que son el sonsurefio y la rumba

criolla.

La viola: Generalidades, historiay técnica.

El municipio de Sesquilé, gracias a la gestién de la oficina de cultura, cuenta con
variedad de instrumentos de la familia de las cuerdas frotadas. Debido a que este
documento esta enfocado a la viola y su ensefianza, se muestra una parte histérica y
también detalles importantes de la ensefianza de ésta, relacionadas con el aprendizaje

situado.

Dentro de los instrumentos de cuerda frotada se encuentra la viola, que esta en
un registro intermedio dentro de las cuerdas frotadas. Este se lee con partitura en clave

de do en tercera, tiene un registro que va desde un Do3 aun Mi7.
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llustracion 1:

Registro de la viola.
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Nota: Adaptado de Cemu N° 1 — Centro de educacion musical N° 2540. Fuente:
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(http://www.fundaciongrillos.org/cemumisiones/cuerdas-viola/).

Generalidades.

El origen de algunos instrumentos de cuerda frotada se remonta
aproximadamente al siglo IX D.C. en donde se encuentra la Lyra y el Rabé, donde el
Rabé tiene también como nombre Fidula o Viola medieval que en muchos casos también
se encuentra con el nombre de Viella, la cual se empez6 a ver con mas frecuencia en

Europa del Siglo X.

Este era un instrumento que se usaba con frecuencia por juglares®, esta tuvo
transformaciones constantes de donde salieron la Lira da gamba que es mas similar al
violonchelo, la viola pomposa y viola de amore gque no son muy ejecutadas en la
actualidad y lira da braccio que es la que mas similitud tiene con la viola actual, la cual
tenia 4 cuerdas y con oidos en forma de “ce” (C). Dentro de los aspectos de la

construccion el arco tuvo variaciones y cambios desde la longitud, curvatura, punto de

5 Eran personas encargadas de contar historias y anécdotas por medio de la muisica en la edad
media.

36



equilibrio y se mantuvo el uso de pelo de caballo en sus cerdas para poder frotarlo con

las cuerdas y poder generar sonido. (Remnant, 2002).

[lustracion 2: llustraciéon 3:

Viola medieval. Viola da gamba.

Nota: Fuente Europeana.eu

Nota: Adaptado de la historia de los

instrumentos. Remnant.
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Partes de la viola.

[lustracion 4:

Parte superior de la viola.

Voluta.

Clavijas

Clavijero

Cejilla

Nota: Fuente Maria Polanco.

Voluta o caracol.

Esta parte de la viola tiene un disefio estético, se encuentra en la parte superior
de la viola y se une con el clavijero en una sola pieza tallada en madera, en la mayoria
de las violas tiene forma de espiral; sin embargo, puede ser tallada con otro tipo de

figuras. Esta parte es importante en el instrumento ya que funciona como contrapeso.
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Clavijero.

Esta parte va unida con la voluta, se construye en una sola pieza tallada en
madera. Tiene una cavidad con 8 orificios laterales donde se insertan las clavijas.
Cumple la funcién de sostener las clavijas, para evitar que se muevan, para que asi no

se afecte la afinaciéon y tension de las cuerdas.

Clavijas.

Son cuatro piezas de madera que van posicionadas e incrustadas en los orificios
laterales del clavijero, en estas se insertan y enrollan las cuerdas. Comunmente se
construyen en madera de ébano®, que genera tension al momento de girarlas para poder

producir la afinacion de las cuerdas.

Cejilla.

Esta ubicada entre el clavijero y el diapason, esta pieza brinda una altura para que
haya espacio entre el diapason y el puente, ademas de separar manera equitativa las
cuerdas. La altura que proporciona la cejilla es importante, para evitar el roce de las

cuerdas con el diapason y lograr que se puedan pisar las cuerdas con los dedos.

Brazo.

Esta pieza va pegada al diapasoén, la cual une el clavijero con la caja de
resonancia, alli es donde se acomoda la mano izquierda y se posicionan los dedos, para

permitir la variacion de las notas en cada una de las cuerdas.

6 Ebano: Es una madera de origen africano, se caracteriza por su color ya que es oscura, casi
negra, ademas de que tiene una densidad alta lo cual hace que sea bastante sélida y resistente.
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llustracion 5:

Parte inferior de la viola.

Caja de
resonancia

Puente

Tiracuerdas

Mentonera

Nota: Fuente Maria Polanco.

Caja de resonancia.

La caja cumple la funcién de recibir las vibraciones y amplificarlas, estd compuesta

por la tapa superior e inferior, las fajas, contra fajas y las f (efes).

Puente.

Este cumple la funcién de recibir la vibracion que se produce con la friccion entre
las cuerdas y el arco, esta se transmite para llegar a la caja de resonancia, en donde

éstas se amplifican para producir el sonido.
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Tiracuerdas.

Con este se logra que se sostengan las cuerdas y se mantenga una tension en
las cuerdas, es el encargado de sostener las cuerdas y mantener la tension de estas en
el instrumento. También es encargado de alojar los afinadores’ que sirven como ayuda

en el proceso de afinacion de las cuerdas de una manera mas precisa.

Nuez o mentonera.

Esta parte cumple la funcion de brindar altura y que se pueda acomodar el

instrumento entre el hombro y la quijada del intérprete.

Alma.

Es un objeto de madera cilindrico que ayuda a transmitir la vibracion que llega del

puente.

llustraciéon 6:

Alma de la viola.

Nota: Adaptada de Casa Parramon. (https://img.interempresas.net/fotos/358137.jpeq)

7 Microafinador: Pieza metalica la cual estd compuesta por un tornillo y un brazo donde se apoya
la cuerda, este ayuda a modificar la tension de las cuerdas, de una forma mas precisa.
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Boton.

Esta parte va incrustada en la caja de resonancia y su funcidén es sostener el
tiracuerdas, lo cual ayuda a tener la tension necesaria para que el intérprete pueda digitar
y también recibir el peso del arco.

[lustracion 7:

El botén de la viola.

Nota: Fuente Maria Polanco.
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Partes del arco.
llustraciéon 8:

El arco y sus partes.

[

Tornillo Punta

'Vara

) Cerdas
Talon

Nota: Fuente Maria Polanco.

Tornillo.

Esta pieza de metal cumple la funcion de tensar el arco, ya que va incrustado
dentro de la vara y al girarlo ayuda a que las cerdas del arco puedan estar mas o0 menos

tensas, lo cual ayuda con la proyeccién del sonido.

Talén o0 nuez.

Su composicion es de ébano, esta parte es hueca adentro ya que ahi se incrusta
un taco de madera, el cual ayuda a sostener las cerdas para que logren tener la tensién

necesaria.

Cerdas.

Estas son de crin de caballo, en la actualidad también se hacen de materiales
sintéticos, el largo depende del tamario del arco. Estas entran en contacto con la cuerda

y por la friccién que se genera por la misma gracias a la brea.®

8 Brea: Pasta hecha de savia de pino y de otro tipo de arboles, tiene una consistencia soélida, sin
embargo, al generar fricciébn con la misma se torna pegajosa lo cual ayuda a que haya una friccion entre
las cerdas del arco y la cuerda con la cual se genera el sonido.
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Vara.
Generalmente se construye en madera de Pernambuco® o de materiales como
fibra de carbono. Se construye de una madera flexible para que asi pueda recibir la

tension que las cerdas necesitan.

Punta.

Es el final de la vara, al igual que el taldn tiene una parte hueca donde se incrustan

las cerdas y se aseguran por presion gracias a un taco de madera.

Postura basica paratocar viola.

llustracién 9 Es pertinente tener en cuenta el objetivo

Postura de frente. y los alcances del presente documento, es
pertinente hablar de la postura aconsejable al
momento de interpretar la viola. Si bien este
trabajo no busca seguir una técnica o escuela en
especifico, solo se tendran en cuenta, los

aspectos corporales relevantes en el primer

encuentro que tendra un estudiante con la viola.

Nota: Fuente Maria Polanco.

9 Pernambuco: Madera de origen brasilero el cual por su flexibilidad se utiliza en la construccién
de arcos.

44



Postura de Pie

Hay que asegurarse que el estudiante tenga los pies separados, al ancho de los
hombros, para que tenga un mejor equilibrio. El pie izquierdo debe ir ligeramente
adelante y hacia afuera, con esto sus rodillas tienen libertad de movimiento y permite

acomodar mejor el peso de su cuerpo.

El estudiante debe permanecer derecho, pero no debe tensionar los hombros. Su
cabeza debe estar ligeramente inclinada hacia la izquierda y hacia abajo, tendiendo hacia

una mirada al frente.

llustracion 10:

Postura de pie.

Nota: Fuente Maria Polanco.
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Postura del brazo izquierdo.

Es importante resaltar que en general al momento de tocar un instrumento como
la viola, se busca que el estudiante tenga una postura lo mas comoda y relajada posible.
Por lo cual se necesita que el hombro izquierdo este relajado, ademas de que el brazo
debe estar flexionado de forma que la mano izquierda quede acomodada en el brazo de
la viola. Al momento de escoger la medida del instrumento, se necesita que el estudiante
logre agarrar la voluta cuando tiene la viola en postura de frente, luego que pueda
acomodar su mano izquierda en el brazo de la viola y asi, que el estudiante tenga
movilidad de su brazo izquierdo hacia adelante y atras, es decir, que logre tener cierta

flexion.

llustracion 11:

Postura Brazo Izquierdo.

Nota: Fuente Maria Polanco.
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Postura del brazo derecho.

- Si bien la viola no es un instrumento que
llustracion 12:

se ejecute desde una postura natural, es

Postura brazo derecho en cuerda Re.

fundamental tener en cuenta que el agarre de
esta no debe generar tension. El hombro derecho
debe permanecer relajado, para que asi se pueda
dejar descargar el peso del brazo, con esto se logra

aportar peso para generar la friccion entre la cuerda

. y el arco.
Nota: Fuente Maria Polanco.

Depende de la cuerda que se necesite tocar, la posicion del codo varia, si estamos
por ejemplo, en la primera cuerda, la altura del codo sera mucho mas baja en

comparacion de si se busca tocar la cuarta cuerda.

_ Para la mano derecha se debe tener en cuenta
llustracion 13:

N gue el pulgar debe tener el nudillo flexionado para que
Posicion mano derecha.

no genere tensién, el dedo indice debe ir entre el
cuero y el entorchado, los dedos corazon y anular se
posicionan sobre la nuez de forma relajada y el dedo
mefiique se posiciona de forma relajada sobre la vara. Un

agarre relajado beneficia los factores principales de la

produccion del sonido de la mano derecha el punto de

contacto, peso y velocidad. El hombro derecho debe
Nota: Fuente Maria Polanco.

permanecer relajado, para que asi se pueda dejar
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descargar el peso del brazo sobre el codo, con esto se logra aportar peso para generar

la friccion entre la cuerda y el arco.

Para agarrar el arco se recomienda tener en cuenta la relajacion de la mano
derecha, ya que, si no hay tensiones, se puede tener una flexibilidad en las articulaciones

de los dedos.

Golpes de arco.

Detached.

Este golpe de arco se caracteriza por hacer una separacion entre cada nota, por
ende, se toca una nota por cada movimiento del arco. Esta puede variar en que se puede
tocar con todo el arco o solo ciertas partes, ya sea del talon a la punta, del talon a la

mitad del arco, de la mitad del arco a la punta... etc.

llustracion 14:

Escritura del Detached.

o

Nota: Fuente Maria Polanco.
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Legato.

Este término tiene raiz italiana, que significa ligar o juntar. Este se usa para poder
tocar dos 0 mas notas en un solo movimiento de arco. (Vieira, 2013) Usualmente este

golpe de arco se asocia con el detached.

llustracion 15:

Escritura del Legato.

| |

Nota: Fuente Maria Polanco.

Martelé.

Su base inicial es el detached, ya que en este también se busca que las notas
sean separadas; sin embargo, su mayor diferencia va relacionada a que con este golpe
de arco, la nota se inicia con un peso mayor que produce un sonido con una articulacion
marcada (Sonido de onomatopeya de letra “k”). Hay dos formas de escritura para el
martelé, una es un punto, encima de la nota, o también se puede encontrar con forma de

lagrima.

llustracion 16:

Martelé escritura con punto y con lagrima.

E
=
L

S

Nota: Fuente Maria Polanco.
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Se tiene en cuenta que el presente documento tiene como contexto de aplicacién
el municipio de Sesquilé, ademas de que se trabaja la iniciacion de la viola, que toma
como recurso dos ritmos colombianos, que son la rumba criolla y sonsurefio. Es
necesario mencionar que el desarrollo de la musica colombiana no se ha involucrado
significativamente dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje de la viola; sin
embargo, vincular la musica folclérica en los procesos de ensefianza aprendizaje de la
viola, es posible, ya que depende del contexto de ensefianza se puede trabajar y adaptar
a las necesidades del estudiante junto con los conocimientos musicales previos que
pueda tener, como ha sucedido con otros instrumentos, asi como lo mencionan la
maestra Martha Olave y el maestro Ivan Tovar: “Tanto el violin como el violonchelo tienen
unas caracteristicas técnicas y sonoras relevantes que no son ajenas a ningun tipo de
musica y que pueden aportar diferentes recursos y posibilidades “universales” a la

musica tradicional colombiana.” (Olave Zambrano, 2021)

La técnica instrumental debe ser vista como un medio para lograr una
interpretacion musical satisfactoria, y no como un fin en si misma. En este sentido, la
técnica instrumental esta al servicio de la muasica y su principal objetivo es resaltar y
realzar las intenciones expresivas del compositor y del intérprete; por esta razén, se tiene
en cuenta que, aunque la viola es un instrumento con origenes europeos, puede

utilizarse dentro de la interpretacion de ritmos tradicionales colombianos.

Ya que se toma como elemento de ensefianza el aprendizaje situado al contexto,
en este caso, de los estudiantes de viola de la casa de la cultura del municipio de

Sesquilé, y se incorpora la técnica global, no necesariamente europea, como elemento
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fundamental dentro de la salud fisica, que complementa el aspecto interpretativo y el

ejercicio musical.
Sonsurefio.

El municipio de Sesquilé tiene espacios de festivales musicales como “Convites
de la india infiel”, ademas de los procesos de formacion musical, que tienen una fuerte
influencia en géneros latinoamericanos, especialmente andinos, como el huayno, saya,
carnavalito, tinku y otros; sin embargo, al momento de escoger los ritmos a trabajar en la
viola, se escogieron por parte de los estudiantes los ritmos de sonsurefio y rumba criolla
porque el proceso musical en la casa de la cultura del municipio de Sesquilé, se ha
enfocado en el montaje de géneros andinos latinoamericanos como el huayno, sanjuanito
y otros. Por ello escogid el sonsurefio, mientras que la rumba criolla, pertenece al

contexto por los festivales de musica y danzas tradicionales de Cundimarca.

Generalidades.

El Sonsurefio Es un ritmo popular del departamento de Narifio, se define como

una adaptacion del bambuco, segun el ministerio de cultura:

“En él se encuentra una marcada influencia de los ritmos del sur del
continente como la chacarera argentina, la cueca chilena, san Juanitos y
huaynos del Pert y Bolivia.” (“SINIC: - Colombia Cultural - Ritmos -
NARINO”) Se maneja una métrica diferente al bambuco del interior del pais
(%): seis octavos mezclados con tres cuartos y el acompafiamiento del
bombo, la guitarra, el tiple y el charango. La guanefia, con mas de cien
afos, es una de las composiciones mas conocidas del género y entre los

representantes mas importantes estan el maestro Chato Guerrero, autor
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del Cachiri y el Maestro Tomas Burbano compositor del tema el
Sonsurefio.” (Cultura, 2023)

Con la informacion proporcionada por el ministerio de cultura podemos afirmar
gue este género musical cuenta con gran riqueza dentro de continente latinoamericano,
ademas de que, su estructura ritmica al ser sincopada y con diferentes agrupaciones de
corcheas, permite trabajar con los estudiantes la mano derecha de la viola donde se

emplean ciertos golpes de arco como el Martelé.

El Sonsurefio se clasifica como un género musical, que tiene una fuerte influencia
del bambuco; sin embargo, segun el escritor e historiador Narifiense Julidn Bastidas
Urresty en su libro Sonsurefio “...aparece registrado en 1967 en una cancion que su

compositor Tomas Burbano denomind con ese nombre” (Urresty, 2003)

Aun asi, se considera que existen canciones que hacen parte del ritmo sonsurefio
gue se compusieron antes de la cancién de Tomas Burbano. Como es el caso de La
Guanefial® y otras obras, ya que como menciona Bastidas “en el primer volumen la
Guanefia, Chambu, Agualongo, Cachiri, se presentan como bambucos, en el segundo
volumen trae una novedad: La cancién “Son surefio” de Tomas Burbano aparece como

Sonsurefio, aunque no se percibe diferencia ritmica con el bambuco.” (Urresty, 2003)
Organologia.

La organologia que compone en la mayoria de las ocasiones al sonsurefio es:

Tabla 1: Organologia instrumentos de viento.

Instrumentos de Viento

Quena

Zampoha

Nota: Fuente Maria Polanco.

10| a Guanefia: Obra anénima representativa del departamento de Narifio. También se conoce
en la actualidad como danza folclorica.
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llustracién 17:

Quena y Zampoia.

i

Lo B |

?& PR
Tabla 2: Organologia instrumentos de cuerda.

Instrumentos de Cuerda

Tiple

Guitarra

Requinto

Charango

Nota: Fuente Maria Polanco
llustracion 18:

Charango.

Tabla 3: Organologia instrumentos de percusion.

Instrumentos de Percusion

Bombo

Cascabeles

Nota: Fuente Maria Polanco.
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Caracteristicas ritmo-melddicas y arménicas del Sonsurefio.

El sonsurefio, tiene una division binaria y una subdivisién ternaria, su métrica es
de 6/8. Normalmente tiene ritmos sincopados, también se utiliza con frecuencia la célula
ritmica de tres negras junto con corchea, negra. En algunas ocasiones, también se

encuentra la célula de corchea, negra, corchea, negra o la célula blanca, negra.

lustracion 19:

Célula ritmica sonsurefo.

—q*Fy ¥
= "] "] " ] ]

Nota: Fuente Maria Polanco.

llustracion 20:

Célula ritmica Sonsurerfio.

i)
] H‘ -~ - O S 4

oy 2 ri

Nota: Fuente Maria Polanco.

Con respecto a la forma, se evidencia que su forma musical es A, B, A, lo cual
difiere del bambuco que usualmente tiene forma A, B, C. Dentro de las caracteristicas
melddicas se identifica que tiene un perfil melddico mixto, ya que posee saltos y grados
conjuntos; sin embargo, en la seccion A de la obra sonsurefio que se trabajara con los

estudiantes de viola de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé, se encuentra un
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perfil melddico mixto, aunque su melodia tiende mas hacia el perfil quebrado, ya que

tiene saltos de tercera menor, cuarta justa y quinta justa.

llustracion 21:

Adaptacion obra Sonsurefio.

T~
Sonsureno
Tomas Burbano
Mana Polanco
1LY i { i - - —=
= 7 For] 1 | 1 ™ = =
Ho=b- — |

Nota: Fuente Maria Polanco.

Dentro de la armonia del sonsurefio, la mayoria de las obras estan en tonalidad
menor. En el caso de la obra sonsurefo, esta escrita en tonalidad de Re menor, la

Guanefia esta en tonalidad de La menor y Sandona esta en tonalidad de Mi menor.

Dentro de la interpretacion del sonsurefio, se encuentra que hay algunas obras
con melodias que también tienen en cuenta el violin, como es el caso de las obras del
grupo ronda lirica de Narifio!!; sin embargo, las personas que lo interpretan no tienen en
cuenta aspectos técnicos enfocados al sonido, punto de contacto o aspectos de postura
del instrumento. Es posible que se toque el instrumento de esta manera; sin embargo, el

hacerlo de forma prolongada, a mediano y largo plazo tiene repercusiones de salud.

Uhttps://www.youtube.com/watch?v=ENArUJXJ6Y &list=OLAK5uy_mNwIGIcWkccKWcV2Sn7I0g

C2uvwBaPxpl&index=3
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Rumba criolla.

El contexto de los estudiantes de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé
tiene una gran riqueza cultural por su ubicacion geogréafica. Al estar al lado de Guatavita,
comparte mitos y leyendas que se mantienen aun vigentes y de ahi se propician espacios
culturales como lo son la “semana de la cultura”, el festival “convites de la india infiel”,
entre otros. Estos espacios culturales donde se comparten la musica y la danza permiten
gue la poblacién del municipio de Sesquilé tenga dentro de su contexto arraigados ritmos

de musica tradicional colombiana como guabina, bambuco, pasillo, rumba criolla y otros.

Generalidades.

La rumba criolla es un género de musica andina colombiana que surgid a
mediados de los afios 40, sus raices se remontan a la rumba cubana, ésta como la gran
mayoria de géneros musicales, tiene como propdsito inicial expresar aspectos de la vida
cotidiana, contar anécdotas e historias. La rumba cubana durante el siglo XX tuvo 3

géneros principales: La columbia, el yambu y el guaguancé.!?

El origen de la rumba criolla no es preciso; sin embargo, el trabajo del bandolista
Manuel Bernal Martinez, menciona que, aunque la informacién no es precisa, uno de los

primeros compositores de rumba criolla es Gravito Wheeler. (Martinez, 2018)

La rumba criolla es un género que esta dentro del contexto de los estudiantes de
la casa de la cultura del municipio de Sesquilé. Ya que; al tener distintos grupos de

formacion, hay escuelas de danza folclorica donde sus montajes incluyen géneros como

12 Bernal Martinez, M. (2018). La rumba criolla en Bogoté, 1936-1948.
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el de la rumba criolla, ademas de los espacios culturales como ferias y fiestas, entre
otros. Esto hace que los estudiantes tengan contacto con el género y desarrollen interés

en el mismo.

Organologia.

La instrumentacion utilizada en la rumba criolla es muy variada y esto depende
del compositor y el tipo de rumba criolla. Segun la investigacion de Manuel Bernal
Martinez se encuentra que la instrumentacién usualmente incluye piano, contrabajo,
bateria y banjo para conformar el plano arménico. Para el plano melédico se utilizan

instrumentos como la trompeta, clarinete, trombdn y saxofén. (Martinez, 2018)

Algunos referentes dentro de la rumba criolla son Emilio Sierra y Garavito
Wheeler. Dentro de sus orquestas segun la informacién encontrada en el trabajo de

Manuel Bernal Martinez se encuentran:

La orquesta de Sierra mantuvo una instrumentacion mas o menos
estable: contrabajo, piano, 1 o 2 trompetas, 1 o 2 flautas, 1 o 2 violines,
cantantes (femenina, masculino o dueto) y una seccion de percusion de
dificil identificacibn auditiva, pero en la que se distinguen maracas
(¢ esterilla?), una especie de caja de madera (Wood block, o unas claves),
y uno o dos tambores (o dos alturas distintas, que bien podrian ser un set
de bong6s). Ocasionalmente figuraron clarinete(s) y saxofén(es). La
Orquesta Garavito le dio prelacién a clarinetes y saxofones en vez de
flautas. (Martinez, 2018)
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llustraciéon 22.

Orquesta Garavito.

&
Nota: tomada de la portada del 4lbum "La musica colombiana de los afios 40"

Esta organologia se constituye por tener en su mayoria ensamble de vientos para
interpretar las melodias: sin embargo, otro gran exponente de la rumba, el maestro Silva
utilizaba instrumentos de cuerda pulsada como la guitarra e instrumentos tipicos
colombianos como el tiple y la bandola andina. A estos también le agregaba instrumentos

como trompetas, violines y flautas. (Martinez, 2018)

Tabla 4: Comparacion entre la organologia instrumental de la rumba del siglo XX.

Rumba criolla en el Rumba «criolla en Ila

siglo 20 actualidad
Contrabajo Guitarra
Piano Tiple
Trompeta Bandola
Flauta Requinto.
Violin

Nota: Fuente Maria Polanco
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llustracién 23.

Referencia de Bandola, tiple, guitarra y requinto.

A B.

i
D.
| ‘ ‘*
E o

Nota: tomada de la revista EIA

(http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-
12372018000200177)

Tipos de rumba criolla.

Dentro de las composiciones colombianas conocidas como rumba criolla, se
identifica que hay varios tipos. Estos se diferencian principalmente por sus
acompafamientos, lo que hace que cada tipo tenga una distincion principalmente ritmica.
Los tipos de rumba mas relevantes son: antillano, porro, bambuco y criollo. En la

siguiente tabla se identifican las caracteristicas principales de cada tipo.
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Tabla 5:

Tipos de rumba criolla.

Tipo Escritura Subdivision Caracteristicas

Antillano 214 Binaria El acompafiamiento
de bajo tiene negra y dos
corcheas

Porro 2/4 Binaria El acompafiamiento
es usualmente en patrén
de corcheas.

Bambuco 6/8 o 3/4 Binaria 0 El acompafnamiento

varia segun el ternaria
acompafamiento

del bajo.

es en ritmo de bambuco.

Tipo criollo 2/4 Binaria

Las melodias
caracteristicas  incluyen
subdivision  ternaria Yy

sincopas.

Nota: Tipos de rumba criolla. Fuente Maria Polanco.

Caracteristicas ritmo-melédicas y armonicas de la rumba criolla.

La rumba criolla suele estar escrita en compases binarios de 2/4 y 6/8 que tienen

subdivisiones ternarias, como en el caso de las obras que se tomaran para trabajar con

los estudiantes de iniciacion en viola de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé,

e}

gue son “Benitin” y “Que vivan los novios”. Hay obras que tienen compases ternarios de

3/4, con subdivisién binaria, como es el caso de la obra “Mi Gallina”. Dentro de las
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caracteristicas ritmicas se encuentra una similitud con el bambuco, ya que en distintas

obras se encuentra el patrdn ritmico de corchea negra.

llustracion 24:

Ritmo corchea negra.

158 ;;_—-F'F'

Nota: Fuente Maria Polanco.

Dentro de la rumba criolla se encuentra como caracteristica que la melodia tiene
un perfil generalmente mixto, en donde se encuentran notas en grados conjuntos y
también saltos, esto debido a que siempre hay acompafiamiento instrumental. Dentro de
la forma estructural, se evidencia que generalmente posee dos partes A y B. Dentro de
los aspectos armonicos hay algunas obras escritas en tonalidad menor en la parte Ay

en la parte B pasa a tonalidad mayor.

En el caso de las obras que se van a adaptar que son: Benitin y vivan los novios. En el
caso de Benitin se encuentra un perfil meldédico mixto, su parte A esta originalmente
escrita en Sol menor y la parte B en Sol mayor. Para vivan los novios, se encuentra que

el perfil melddico es mixto, la parte Ay B se mantienen en la misma tonalidad.
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llustracién 25:

Partitura Benitin.
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Nota: Adaptado de la Rumba criolla en Bogota 1936- 1948, Manuel Bernal Martinez.

llustracion 26:

Adaptacion de la obra Benitin.

Benitin

Emilio Sierra

Si Maria Polanco
wm

Viola

Nota: Fuente Maria Polanco
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llustracién 27:

Partitura Vivan los novios
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Nota: Adaptacion tomada de encuentro radio

(http://www.encuentrolatinoradio.com/2020/09/emilio-sierra-que-vivan-los-novios.html)

llustracion 28:

Adaptacion obra vivan los novios.

Vivan los novios

Emilio Sierra
Maria Polanco
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Nota: Fuente Maria Polanco.

63


http://www.encuentrolatinoradio.com/2020/09/emilio-sierra-que-vivan-los-novios.html

Estrategia didactica para la mano derecha e izquierda de la viola.

Benitin.

Esta obra fue compuesta por el maestro Emilio Sierra, originalmente interpretada
por la orquesta de los hermanos Sierra, la parte A escrita en tonalidad de Sol menor vy la
parte B en tonalidad de Sol mayor. Para la adaptacion de esta obra a la viola, se realiz6
la audicion previa a la transcripcion, se analizé ritmica y melédicamente para determinar

los elementos que se pueden incorporar en la ensefianza de la viola.

Se hace la adaptacién para dos violas, ya que se tiene en cuenta que lo ideal es
promover la participaciéon de los estudiantes, independientemente de su desarrollo
instrumental dentro del proceso de iniciacion. Por esta razén, aunque dentro de las
caracteristicas técnicas que tienen los estudiantes, se evidencia poco o nulo uso del
cuarto dedo de la mano izquierda; por lo tanto, para hacer la adaptacion, tomando la
tonalidad original de Sol menor, supondria un desequilibrio dentro de su proceso de
formacion técnica instrumental, por esta razén de opta por la tonalidad de Re menor y

Re mayor.

Para la adaptacion se toma en cuenta que los estudiantes tienen conocimiento de las
notas en primera posicion en la viola, ademas de conocimientos de tonalidades con
maximo 4 alteraciones, como sol mayor, re mayor, la mayor y mi mayor, también

teniendo en cuenta sus relativas menores.
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Benitin

Score

Emilio Sierra
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Elementos de la rumba criolla presentes en la obra.

e Meétrica de 2/4, compas binario caracteristico de la rumba criolla.
e Subdivision ternaria, con figuras de tresillo de corchea.

e La melodia es de perfil mixto.

Elementos de la mano derecha que se trabajaran en la obra.

e Detached: Esta obra al tener figuras ritmicas repetitivas, permite el trabajo
del golpe detached, con este se busca que el maestro pueda ayudar a sus
estudiantes a lograr tener una mejor distribucion de arco y tener un mejor
control en los cambios de cuerda, control de velocidad, peso y punto de

contacto.

Elementos de la mano izquierda que se trabajaran en la obra.

e Grados conjuntos: Esta obra aporta en la mano izquierda el trabajo de
control para los dedos 1,2 y 3 (indice, corazén y anular) ya que la melodia
tiene grados conjuntos de forma descendente y ascendente.

e Arpegios.

e Cambios de cuerda.

e Afinacion: Al tener grados conjuntos, se busca generar que al ejecutar esta

obra se genere memoria muscular de la primera posicion en la viola.

Metodologia particular de la ensefianza de la obra.

e Abordar el golpe de arco detached con cuerdas al aire, para reconocer el

movimiento de la mano derecha.
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e Tocar en la cuerda re el golpe de arco, para luego acomodar los dedos 1,2
y 3, ademas de revisar la afinacion con los estudiantes.

e Contextualizar a los estudiantes sobre la obra y el trabajo que se puede
hacer con ella, luego el maestro la toca en su instrumento para que tengan
un referente auditivo.

e Tocar la obra en un tiempo comodo para los estudiantes, para que puedan
lograr ejecutar lo que se propone tanto con el golde detached, como con la
digitacién. Su maestro hace el acompafiamiento en guitarra para tener un

apoyo arménico y que los estudiantes sientan el ritmo

Vivan los novios.

Esta obra fue compuesta por el maestro Emilio Sierra en el afio 1938,
originalmente estaba escrita en métrica dos cuartos, su motivo ritmo-melddico
caracteristico es corchea, dos semicorcheas, dos corcheas. Sin embargo, para ayudar
en el proceso de lectura de los estudiantes, se hace la adaptacion en métrica 6/8, ya que

asi se puede trabajar con corcheas en lugar de semicorcheas.

Para la adaptacion, teniendo en cuenta el trabajo que se realiza con los
estudiantes para generar memoria muscular en primera posicion, se decide hacer la

adaptacion en tonalidad de Do mayor, en lugar de tomar su tonalidad original, Sol mayor.
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Elementos de la rumba criolla presentes en la obra.

e Originalmente estéa escrita en 2/4, métrica caracteristica de la rumba criolla.

e Emplea el motivo ritmico de silencio de corchea, dos semicorcheas y dos
corcheas, caracteristico en la rumba criolla. Para trabajarlo con los
estudiantes se modifico a silencio de corchea, dos corcheas, corchea
negra, se tiene en cuenta que esto se adapta a un ritmo que sea facil de
leer para los estudiantes, sin dejar de lado los elementos caracteristicos
de la rumba criolla, especialmente a nivel melédico.

e Tiene un perfil melédico mixto.

Elementos de la mano derecha que se trabajaran en la obra.
e Legato: Se aprovecha que la obra tiene intervalos de segunda menor
y tercera menor que se pueden tocar en cuerda la y re, permite que se
puedan tocar estas notas ligadas, para asi tocar mas de una nota por
arcada.
e Cambios de cuerda

e Distribucién de arco.

Elementos de la mano izquierda que se trabajaran en la obra.

Patrén de terceras: Se aprovecha que la obra maneja intervalos de tercera menor,
estos se pueden tocar en cuerda la y re, lo cual ayuda a tener independencia en los

dedos de la mano izquierda.

Grados conjuntos: En el compas 17 de la adaptacion, se encuentra una melodia

en grados conjuntos, que ayuda al trabajo de memoria muscular.
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Metodologia particular de la ensefianza de la obra.

Abordar el golpe de arco Legato con cuerdas al aire, para reconocer el
movimiento de la mano derecha.

Tocar escala de re mayor para ligar dos notas por arco y revisar la afinacion
con los estudiantes.

Contextualizar a los estudiantes sobre la obra y el trabajo que se puede
hacer con ella, luego el maestro la toca en su instrumento para que tengan
un referente auditivo.

Tocar la obra en un tiempo cédmodo para los estudiantes, para que puedan

lograr ejecutar lo que se propone con el golpe de arco y la digitacion.
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Sonsurefio

Esta obra fue compuesta por Tomas Burbano aproximadamente en 1965, se

Tomas Burbano
Maria Polanco
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Elementos del sonsurefio presentes en la obra.

e Meétrica de 6/8, caracteristica en el sonsurefio.

e Motivo ritmico de corchea y negra caracteristico del sonsurefio.

Elementos de la mano derecha que se trabajaran en la obra.

e Martelé: Esta obra al tener acentos marcados en los tiempos 2 y 4,
permite que se pueda trabajar este golpe de arco, lo cual aporta
agilidad en el desplazamiento del arco por las emiolas,

e Cambios de cuerda.

e Distribucioén del arco.

Elementos de la mano izquierda que se trabajaran en la obra.

e Acomodacion de los dedos para cambios de cuerda: Se debe tener en
cuenta que esta obra maneja intervalos de quinta justa, permite
trabajar el dedo 1 (indice) en la permanencia de lugar cuando se
cambia de cuerda.

e Grados conjuntos.

Metodologia particular de la ensefianza de la obra.
e Abordar el golpe de arco martelé con cuerdas al aire, para reconocer el
movimiento de la mano derecha.

e Tocarenlacuerdarey sol el golpe de arco, para luego acomodar los dedos
1,2 y 3, e incorporar la nota pedal, ademas de revisar la afinacion con los

estudiantes.
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Contextualizar a los estudiantes sobre la obra y el trabajo que se puede
hacer con ella, luego el maestro la toca en su instrumento para que tengan
un referente auditivo.

Tocar la obra en un tiempo cédmodo para los estudiantes, para que puedan

lograr ejecutar lo que se propone con el golpe de arco y la digitacion.
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Analisis de resultados.

Para organizar la informacion recolectada en los talleres, se realiza una matriz

donde se recopilan los datos pertenecientes a los procesos de ensefianza aprendizaje

gue se evidenciaron dentro de los talleres realizados con el docente y los estudiantes

de la iniciacién en la viola de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé.

Tabla 6: Matriz de los talleres realizados con el docente y estudiantes de viola de

la casa de la cultura del municipio de Sesquilé.

Taller Postura de pie. Postura mano Postura mano
derecha. izquierda.
Taller 1 -Todos los -El agarre del arco en -Todos los estudiantes

Observacion

estudiantes, tienen
una postura

encorvada.

-Algunos estudiantes
tocan de pie con los
pies juntos o
recargan el peso de
cuerpo en una sola

pierna.

todos los estudiantes
tiene tension en el dedo

pulgar.

-Todos los estudiantes
tienen tension en el dedo
menfique.

-En el caso de una de las
estudiantes, su dedo
indice, corazon y anular
estan totalmente
estirados, lo cual genera
tension y no permite un
agarre donde los dedos
puedan tener movilidad.
-Los estudiantes

desconocen los golpes

tocan con la palma de
la mano pegada al
brazo de la viola, lo que
no permite que haya
movilidad en los dedos,
para tocar en todas las

cuerdas.

-Dos estudiantes tienen
las uias largas, esto no
les permite acomodar
los dedos de una

manera optima.

-El brazo izquierdo esta
pegado al tronco, esto
no permite que el codo

tenga movilidad para
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Taller Postura de pie. Postura mano Postura mano
derecha. izquierda.
de arco, detached, tocar en las cuatro
Legato y martelé. cuerdas, por lo cual las
estudiantes hacen
-Los estudiantes no movimientos
tienen un punto de innecesarios con la
contacto estable dentro mufieca.
de su desplazamiento, ya
gue el recorrido del brazo -Los estudiantes al
debe ayudar a mantener momento de digitar
el punto de contacto por  ejercen mas fuerza de
medio de la aperturadel la necesariay al no
antebrazo con el estar bien posicionado
movimiento del codo. Sin el dedo, la falange se
embargo, los estudiantes dobla de forma que
hacen el movimiento con queda el dedo semi
el hombro, lo cual hace estirado.
gue el brazo se desplace
hacia atras y se pierde el
punto de contacto del
arco con la cuerda.
Taller 2 -Los estudiantes alin  -Los estudiantes aun -Los estudiantes son
detached. tocan encorvados; tienen tension en el dedo  conscientes de la

sin embargo,
eventualmente
recuerdan cual es la
postura
recomendada y
estan en un proceso

de mejora.

pulgar. Sin embargo, si
se les menciona, lo
corrigen de inmediato.
-La estudiante que tiene
tension en el dedo
indice, corazén y anular,
no presenta mejoras en

el agarre.

postura de la mano
izquierda. Sin embargo,
aun pegan la palma de
la mano al brazo de la
viola.

-Las estudiantes que
tenian ufias largas se

las cortaron.
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Taller

Postura de pie.

Postura mano

derecha.

Postura mano

izquierda.

-Algunos estudiantes
aun recargan el peso
de su cuerpo en una
sola pierna y hay
que recordarles con
frecuencia que

corrijan su postura.

-Los estudiantes
reconocen el golpe de

arco detached.

-Algunos estudiantes adn
presentan dificultades
para tener un punto de
contacto estable en la
punta del arco.

-Los estudiantes
ocasionalmente vuelven
a la postura que tenian
aprendida del brazo
pegado al tronco. Pero
ya hay una consciencia
colectiva de la postura

recomendada.

-Los estudiantes aun
ejercen mas fuerza de
la necesaria al
momento de digitar lo
cual hace que los
dedos estén

semiflexionados.

Taller 3 Legato

-Los estudiantes han
mejorado en su
postura, solo se
hacen correcciones

ocasionalmente.

-En este taller se
evidencia que la
mayoria de los
estudiantes tienen
una mejor postura de
pie y no estan
recargando todo el

peso del cuerpo

-Los estudiantes tienen
una conciencia de agarre
recomendado del arco,
sin embargo, al momento
en gue se enfocan en
otro aspecto del
instrumento, su postura

vuelve a ser tensa.

-La estudiante aun
presenta dificultades
para dejar de tensionar

los dedos.

- Los estudiantes cada
vez pegan menos la
palma de la mano al

brazo de la viola.

-Los estudiantes ya no
utilizan la mufieca y
utilizan el codo para
poder acomodar su
mano con respecto a la
digitacion de cada

cuerda.

-Aln hay tensiones en

los dedos lo cual hace
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Taller

Postura de pie.

Postura mano

derecha.

Postura mano

izquierda.

constantemente en

una sola pierna.

-Los estudiantes
entienden el golpe de

arco Legato.

-Los estudiantes son
conscientes del
movimiento del codo y
hay mejoras en su punto

de contacto.

-Los estudiantes se les
dificulta tocar mas de

una nota por arco.

gue las articulaciones
no estén flexionadas
especialmente con los
dedos 2y 3.

Taller 4 Martelé

-En esta sesién no
fue necesario
recordar de forma
repetitiva la
correccion de

postura.

-No fue necesario
recordarles a los
estudiantes acerca
de la postura de los
pies.

-Los estudiantes auln

tocan con tension en la
mano derecha, pero se
percatan sin necesidad
de que el maestro se lo
indique y lo corrigen de

inmediato.

-Los estudiantes son
conscientes del
movimiento del codo,
pero aun no esta
apropiado y no lo hacen

de forma auténoma.

-Los estudiantes se les
dificultd el martelé,

debido a que

-Los estudiantes aln
pegan la palma de la
mano al brazo de la

viola, pero lo corrigen

de inmediato.

-Los estudiantes son
conscientes del
movimiento del codo en

el brazo izquierdo.

-Los estudiantes han
mejorado en la
articulacion de los
dedos; sin embargo,
aun pisan las cuerdas

con fuerza.
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Taller

Postura de pie. Postura mano Postura mano

derecha. izquierda.

previamente tenian
entendido que esta
articulacion se realiza
saliendo de la cuerda y
no lo conocian con su

nombre.

Nota: Fuente Maria Polanco.
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Resultados.

Al analizar los datos que se recolectaron en la matriz, se encuentran cambios en
el proceso de los estudiantes de viola de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé.
Con respecto a la postura de pie, los estudiantes en la primera sesion tocaban
encorvados y con los pies juntos o recargando el peso en una sola pierna; sin embargo,
en la dUltima sesidén se identificd que algunos ya se preparaban de forma consciente para
tocar, por lo cual, aunque aun se encorvan mientras tocan, tan pronto se percatan lo
corrigen. Con respecto a la acomodaciéon de los pies, todos se acomodan de forma

consciente para prepararse a tocar.

Con respecto a la mano derecha, en la primera sesion se encontré que la mayoria
de los estudiantes tenian tensiones en el agarre del arco en el dedo pulgar y mefique,
su punto de contacto era inestable por la apertura del brazo derecho hacia atras, ademas
de desconocer el nombre de los golpes de arco. En la dltima sesién, se percibe una
mejora en el agarre del arco; sin embargo, aun los estudiantes tienen tensiones que
requieren atencidn constante para corregirlas. El punto de contacto mejoro, sin embargo,
los estudiantes necesitan que el docente lo esté haciendo correcciones constantemente.
En la primera sesion los estudiantes desconocen el nombre de los golpes de arco, para
la dltima sesion los estudiantes identifican los golpes de arco detached, legato y martelé,

aunqgue necesitan trabajarlo mas con el docente para seguir mostrando mejoras.

En el caso de la mano izquierda, los estudiantes en la primera sesién tocaban con
la palma de la mano pegada al brazo de la viola y el brazo izquierdo pegado al tronco,
gue limita la movilidad del brazo y la mano para tocar en todas las cuerdas, ademas

hacen demasiada presién al pisar las cuerdas, lo que no permite articular. En la Ultima
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sesiodn los estudiantes tuvieron una mejora considerable en la acomodacién de la mano
izquierda, de forma auténoma ellos corrigen su postura, hay mejoras en el brazo
izquierdo ya que constantemente corrigen su postura para que el brazo no este pegado
al tronco. Con respecto a la articulacién de los dedos, aln se necesita seguir en revision
constante con el docente para reducir la tension, ya que los estudiantes hacen mas

presion de la necesaria al pisar las cuerdas.

En el caso del docente, hubo una reaccién positiva al trabajo ya que se involucré
en el analisis previo al trabajo con los estudiantes, continia enfocado en la afinacion,
aun asi, hay areas de oportunidad al tener en cuenta que es importante que se interprete
el instrumento, pero el docente tomo la decision personal de no hacerlo. Algunos
estudiantes se les facilita el aprendizaje por medio de la imitacion o al tener un referente
visual, por lo cual es importante que el docente pueda conocer mejor el instrumento, su
funcion, la forma de tocarlo y como trabajar aspectos técnicos que faciliten la
interpretacion de este, para que no se retrasen o se queden en un solo punto los
procesos. Por lo cual se le entrega la guia didactica para que la tenga como recurso y

pueda trabajar con un documento de apoyo.
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Conclusiones
A partir de la indagacion y posterior aplicacion realizada en los talleres con el
docente y los estudiantes de viola de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé.
Donde se trabajo la postura de la mano izquierda y los golpes de arco detached, legato
y martelé, a través de tres adaptaciones en ritmo de sonsurefio y rumba criolla se

concluye que:

Los estudiantes mejoraron su postura, ya que empezaron a generar una
consciencia de su cuerpo la cual les ayudo6 a corregirse de forma autbnoma para prevenir
lesiones. También el docente a cargo del proceso entendi6 la importancia de la postura

y los riesgos que conlleva el tocar de forma constante encorvado y con tension.

El taller detached con la mano derecha obtuvo un resultado positivo, ya que el
docente y los estudiantes entendieron el golpe de arco, su funcidn e importancia respecto
a la produccion de sonido y distribucion del arco. Aun asi, se necesita seguir en esta

linea de trabajo para que los estudiantes mejoren su punto de contacto.

El taller de legato obtuvo un resultado positivo, ya que el docente y los estudiantes
entendieron el golpe de arco; sin embargo, este requiere mas tiempo de trabajo, dado

gue aun estan en incorporacion de la disociacién entre la mano derecha e izquierda.

El taller de martelé, en la mano derecha obtuvo un resultado positivo, ya que el
docente y los estudiantes aclaran sus dudas respecto a postura y manejo del arco. Se
debe tener en cuenta que el docente desconocia el golpe de arco martelé y que para

trabajar un recurso sonoro similar al martelé, hacia que los estudiantes tocaran con el
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arco saliendo de la cuerda. Al trabajar el martelé los estudiantes obtuvieron un mejor

control para los cambios de cuerda y un mejor punto de contacto.

El trabajo realizado con la mano izquierda en los talleres obtuvo un resultado
positivo debido a que los estudiantes mejoraron su postura; sin embargo, los estudiantes

aun necesitan trabajar en pisar las cuerdas sin hacer demasiada presion.

Los ritmos de sonsurefio y rumba criolla funcionan para los procesos de
enseflanza-aprendizaje de la viola en la casa de la cultura del municipio de Sesquilé,
debido a que los estudiantes reconocen los ritmos y cuentan con referentes auditivos de
las obras trabajadas, lo cual permitié que los estudiantes sintieran afinidad y motivaciéon

para el trabajo técnico instrumental de la viola.

Los resultados de la investigacién permiten dar cuenta de la dificultad que tiene el
ensefar un instrumento ajeno al principal ejecutado por el docente a cargo, dada su
complejidad y responsabilidad con los procesos de iniciacion si se tienen en cuenta los

posibles riesgos y lesiones que se pueden presentar.

La diversidad ritmica de los ritmos colombianos permite una amplia posibilidad de
ser ejecutado en diversos instrumentos como la viola para su trabajo técnico en los
diversos niveles de los estudiantes. Al poseer simpatia con los conocimientos previos,
esto debido al contexto historico y social musical del pais, puede aportar conocimiento

dentro de los procesos de ensefianza — aprendizaje musical.

En un futuro este proyecto pretende alimentarse de otros ritmos de musica

colombiana, con el propédsito de trabajar otros elementos técnicos. Para continuar con el
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desarrollo de un documento que permita a los docentes abordar la ensefianza de la viola,

como una alternativa a los métodos tradicionales.

A nivel profesional, este proyecto es el primer paso para hacer una investigacion
en otros ritmos, colombianos y latinoamericanos y asi alimentar el desarrollo técnico

personal en la viola.

84



Bibliografia
Chamorro, O. (1989). El violin. Bogota: Sonata editores.
Colmenares E., A. M. (2008). LA INVESTIGACION ACCION. Una herramienta metodoldgica
heuristica para la comprension y transformacion de realidades y préacticas socio-

educativas. Laurus,, 14 (27), 96-114.

Cultura, M. d. (2023). SINIC. Sistema Nacional de Informacion Cultural:
https://www.sinic.gov.co/SINIC/ColombiaCultural/ColCulturalBusca.aspx?AREID=3&SE
CID=8&IdDep=52& COLTEM=222#:~:text=Bambuco%20Sonsure%C3%B1lo&text=En%?2
0%C3%A91%20se%20encuentra%20una,Huaynos%20del%20Per% C3%BA%20y%20B

olivia.
Freire, P. (2008). Cartas a quien pretende ensefiar. Siglo XXI Editores Argentina.

Hernandez, M. A. (2015). EL DIAGNOSTICO EDUCATIVO, UNA IMPORTANTE
HERRAMIENTA PARA ELEVAR LA CALIDAD DE LA EDUCACION EN MANOS DE

LOS DOCENTES. https://www.redalyc.org/pdf/4780/478047207007.pdf

Juan Carvajal, M. V. (2020). UN ACERCAMIENTO A LA METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

DEL INSTRUMENTO: VOLIN Y VIOLA.

Levano, A. C. (2023). Investigacion cualitativa: disefios, evaluacion del rigor metodolégico y
retos. http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-

48272007000100009&Ing=es&ting=es.

Lomax, P. (1990). Gestion del desarrollo del personal en las escuelas: un enfoque de

investigacion accion. Gran Bretafia: Multilingual matters LTD.

Martinez, M. B. (2018). La rumba criolla en Bogota 1936- 1948. Bogota.

85



Obando, L. V. (2023). El diario de campo.

https://www.binasss.sa.cr/revistas/ts/v18n391993/artl.pdf

Olave Zambrano, M. C. (2021). Composicién y edicion de obras para violin solo y violonchelo
solo con fundamento en los géneros representativos de las regiones de Colombia. En

Investigar en tiempos de crisis. (pag. 211).

Piza Burgos, N. D. (2019). Métodos y técnicas en la investigacion cualitativa. Algunas
precisiones necesarias. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51990-

86442019000500455&Ing=es&ting=es.

Quecedo, R. &. (2002). Introduccién a la metodologia de investigacion cualitativa. Revista de

Psicodidactica,, (14), 5-39.

Quecedo, R. &. (2002). Introduccién a la metodologia de investigacién cualitativa. . Revista de

Psicodidactica,, (14), 5-39.

Remnant, M. (2002). Historia de los instrumentos musicales.

Sagastegui, D. (2004). Una apuesta por la cultura: el aprendizaje situado. Revista Electronica

Sinéctica, 11.

Tamayo, M. T. (2007). El proceso de la investigacion cientifica. Mexico D.F.: Limusa. S.A.

Urresty, J. B. (2003). Son surefio. Colombia. Bogota: Ediciones Testimonio.

Vieira, C. A. (2013). GOLPES DE ARCO | A estudiar el violin.

https://estudiarelviolin.files.wordpress.com/2013/06/golpesde_arco.pdf

Vygotsky, L. (1999). PENSAMIENTO Y LENGUAJE: TEORIA DEL DESARROLLO CULTURAL

DE LAS FUNCIONES PSIQUICAS.

86



Anexos

Diario de campo

Taller de observacion. Febrero 25 2023

Los estudiantes tienen una postura tensa, después de 5 minutos seguidos tocando los

estudiantes mencionan que tienen dolor en los hombros.
Los estudiantes tocan encorvados.
Los estudiantes recargan el peso del cuerpo en una sola pierna.
Los estudiantes tienen el brazo izquierdo pegado al tronco.
Los estudiantes tienen la palma de la mano izquierda pegada al brazo de la viola.

El docente no hace correcciones de postura, solamente de afinacion, asegurandose que los
estudiantes pisen las guias. El docente hace clase con todos los estudiantes de iniciacion por lo cual

no hay un espacio donde solo se trabaje con las violas.

Se hace un diagnostico a los estudiantes de viola, todos saben leer partitura, saben solfear y
ubican las notas en la viola en primera posicion. En la clase el docente hace que los estudiantes
canten y les pide cantar con “voz impostada”. Sin embargo, para la mayoria de los estudiantes esta

es su primera clase de musica (no entran ahi las estudiantes de viola) y no saben lo que esto significa.

Se pregunta al docente que aspectos conoce de la ensefianza de la viola, el menciona que
conoce como se debe agarrar el arco, como acomodar el instrumento y como acomodar los dedos de
la mano izquierda en primera posicién. Sin embargo, el docente menciona que no sabe como mejorar

la calidad sonora ya que no conoce detalles especificos para la produccién de sonido.

Como diagnostico se le pregunta al docente si puede mostrar la postura que recomienda en
la viola, como ejemplo visual para los estudiantes, es decir, que nos muestre el agarre del arco, la

postura de pie y acomodaciéon de la mano izquierda. El docente menciona que él no toca el
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instrumento y menciona que “no tiene paciencia para intentar aprender a tocarlo para ensenar con

ejemplos visuales”.

Al tener en cuenta que para el siguiente taller se va a trabajar en el golpe de arco detached,
Se le muestra al docente la partitura de la adaptacion de la obra Benitin y se le pregunta que

elementos podria el trabajar con la obra. El docente menciona:

Ritmo, ya que al tener métrica de 2/4 y figuras de tresillo de negra, hay que explicarle

eso a los estudiantes.

Respecto al trabajo de mano derecha menciona que sirve para que toquen una nota por

arco. No menciona nada relacionado al detached, ni relaciona la distribucion de arco.

Con la mano izquierda menciona que sirve para trabajar con la acomodaciéon de los

dedos en un patrén 3,2,1.

El docente, los estudiantes de viola y la tallerista se relnen, se pide al docente que les
explique a los estudiantes la postura para tocar de pie, la tallerista hace algunas acotaciones para
ayudar con respecto a la mano derecha ya que no se esta utilizando el codo si no en su lugar el

hombro al momento que se toca arco hacia abajo, esto genera que se pierda el punto de contacto.

Se aprovecha el espacio para realizar correcciones de postura en el brazo y mano izquierda,
también se corrige la postura de la mano derecha, ademas de la postura para tocar de pie y se

menciona la importancia de tocar sin tensiones.

Taller 2 Detached. Marzo 4 2023.

Los estudiantes aun tienen tensiones al tocar.

Los estudiantes tocan encorvados, pero procuran corregirlo.

Los estudiantes siguen recargando eventualmente el peso en una sola pierna, pero se

intentan acomodar mejor.
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Los estudiantes ya despegan el brazo izquierdo del tronco, aun asi, en ocasiones bajan la

viola, pero procuran corregirlo.

El docente les recuerda en ocasiones que corrijan su postura, aun asi, es mas incisivo con la
afinacion. Se hace la clase con todos los estudiantes al tiempo, cantan la escala de do mayor a una
octava, el docente aun no explica que es voz impostada, sin embargo, canta el primero para dar un

ejemplo de cémo quiere que se escuche.

El docente, los estudiantes de viola y la tallerista se reldnen, se pregunta si los estudiantes o
el docente conocen el golpe de arco detached, mencionan no conocerlo, la tallerista procede a

explicarlo y tocarlo para dar un ejemplo visual y sonoro.

El docente procede a solfear la melodia de Benitin, con la cual se va a trabajar el detached y
le pide a la tallerista que lo toque para que los estudiantes escuchen como es la melodia. Luego les
pide a los estudiantes que solfeen repitiendo lo que el docente les indique. Después de esto el docente
les pide que toquen despacio los primeros 4 compases de la obra. Los estudiantes de viola saben

leer partitura asi que eventualmente miran la partitura cuando se sienten perdidas.

La tallerista menciona lo que se habia tratado en el taller anterior, para que no se pierda el
punto de contacto, ademas de eso, les menciona a los estudiantes que para trabajar el golpe de arco
lo hagan entre el punto de equilibrio y unos centimetros mas alla de la mitad del arco. Para que sea

visualmente entendible. la tallerista les da un ejemplo visual de la seccién de arco que utilizaran.

Teniendo en cuenta que para el siguiente taller se va a trabajar en el golpe de arco legato, Se
le muestra al docente la partitura de la adaptacién de la obra Que vivan los novios y se le pregunta

gue elementos podria el trabajar con la obra. El docente menciona:

Ritmo, ya que al tener métrica de 6/8 e iniciar en la segunda corchea, hay que practicar

la entrada. También la lectura del patron negra, blanca.

Respecto al trabajo de mano derecha menciona que sirve para que toquen mas de una
nota por arco ya que estan ligadas.
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Con la mano izquierda menciona que sirve para trabajar con la acomodacién de los

dedos en un patrén 1,3,2,1.

Se siguen haciendo correcciones generales de postura, sin embargo, se hace una menor

intervencion, los estudiantes procuran corregirse antes de que el docente lo mencione.

Taller 3 Detached. Marzo 11 2023.

Los estudiantes aln tienen tensiones al tocar, una estudiante aln tiene mucha tension en la

mano derecha, necesita ayuda del docente para que le pueda hacer retroalimentacién constante.

Los estudiantes aln se encorvan, pero se corrigen con mas frecuencia.

Los estudiantes recargan cada vez menos el peso del cuerpo en una sola pierna.

Los estudiantes pegan aun el brazo izquierdo al tronco, pero con menor frecuencia.

El docente les recuerda ocasionalmente que corrijan su postura y sigue trabajando con la
afinacion. El docente hace la clase con todos al tiempo, vuelven a cantar la escala de do a una octava
y les explica como tocar la escala de re mayor, ya que van a trabajar en una obra para semana santa

y esta escita en esa tonalidad.

El docente, los estudiantes de viola y la tallerista se relinen, se pregunta si hay dudas de lo
visto en la sesion pasada, los estudiantes mencionan gque se sienten motivados y agradecidos por el
espacio. Se le pregunta a los docentes y el maestro si conocen que es el legato y mencionan que no
lo conocen como golpe de arco pero que en ocasiones han visto obras que tienen ligaduras. la

tallerista procede a explicar el legato y tocarlo para dar un ejemplo visual y sonoro.

El docente procede a solfear la melodia de Que vivan los novios, con la cual se va a trabajar
el legato y le pide a la tallerista que lo toque para que los estudiantes escuchen como es la melodia.
Los estudiantes se alegran ya que mencionan que conocen la melodia porque la han escuchado
anteriormente y muestran mayor interés para querer aprenderla. El docente les pide a los estudiantes

gue solfeen repitiendo lo que el docente les indique. Después de esto el docente les pide que toquen
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despacio los primeros 2 compases de la obra. Los estudiantes se les dificulta lograr hacer las notas

ligadas, sin embargo, las que estan en detached las logran hacer.

Como se les dificulta coordinar el tocar dos notas por arco, el docente menciona que lo seguira

trabajando eventualmente para que los estudiantes puedan mejorar.

Teniendo en cuenta que para el siguiente taller se va a trabajar en el golpe de arco martelé,
Se le muestra al docente la partitura de la adaptacion de la obra Sonsurefio y se le pregunta que

elementos podria el trabajar con la obra. El docente menciona:

Ritmo, ya que al tener métrica de 6/8 hay que practicar la lectura del patréon ritmico

corchea negra.

Respecto al trabajo de mano derecha menciona que sirve para que toquen estacato, se
le pregunta al docente como ensefa el staccato, la definicion que el docente brinda realmente
corresponde al golpe de arco spiccato, ya que él explica este golpe saltando y saliendo de la cuerda.
Se le menciona que para esta obra como se tocan cambios de cuerda, al sacar el arco de la cuerda
va a generar dificultades técnicas en la precisién del sonido, por lo cual se recomienda trabajarla con

martelé, ya que este golpe de arco no sale de la cuerda.

El docente menciona que esta obra sirve para trabajar nota pedal.

Se siguen haciendo correcciones generales de postura, sin embargo, se hace una menor

intervencion, los estudiantes procuran corregirse antes de que el docente lo mencione.

Taller 4 Martelé. Marzo 18 2023.

Los estudiantes aun tienen tensiones al tocar, una estudiante aln tiene mucha tension en la

mano derecha, necesita ayuda del docente para que le pueda hacer retroalimentacion constante.

Los estudiantes aun se encorvan, pero se corrigen con mas frecuencia.

Los estudiantes recargan cada vez menos el peso del cuerpo en una sola pierna.
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Los estudiantes pegan aun el brazo izquierdo al tronco, pero con menor frecuencia.

El docente les recuerda en pocas ocasiones que corrijan su postura y sigue trabajando con la

afinacion.

El docente hace la clase con todos al tiempo, el docente hace 3 grupos, 1 de violines, 1 de
violas y 1 de violonchelos y contrabajo. Les da la partitura del coral 63 de J.S Bach y les pide que lo
vayan leyendo e intentando tocar. Las violas y seccién de bajos trabajan de forma independiente, el

docente se queda trabajando con los violines.

El docente, los estudiantes de viola y la tallerista se relinen, se le pregunta a los estudiantes
y el docente si conocen que es el martelé y los estudiantes mencionan que no lo conocen. El docente
les explica que es similar a lo que él les habia explicado como staccato. La tallerista les explica la

diferencia del staccato, spiccato y martelé y toca cada golpe de arco.

El docente procede a solfear la melodia de sonsurefio, con la cual se va a trabajar el martelé
y le pide a la tallerista que lo toque para que los estudiantes escuchen como es la melodia. Los
estudiantes mencionan que conocen esta melodia y mencionan que también conocen otras obras de
sonsurefio. El docente pide a los estudiantes que solfeen repitiendo lo que el docente les indique.
Después de esto el docente les pide que toquen despacio los primeros 4 compases de la obra. Los
estudiantes se les dificulta hacer el cambio de cuerda en la mano izquierda, el docente no interviene
por lo cual la tallerista les explica como acomodar el dedo indice entre la segunda y tercera cuerda

para que suene y no tengan que hacer movimientos innecesarios.
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GUIA DIDACTICA PARA ENSENANZA DE LA

VIOLA

MARIA ISABEL POLANCO CASALLAS




Introduccién:

Esta guia es el resultado del trabajo realizado con el docente y estudiantes de iniciacién en
viola de la casa de la cultura del municipio de Sesquilé. Con esta se trabajan elementos
técnicos basicos de la iniciacién en la viola, por medio de dos ritmos tradicionales
colombianos: rumba criolla y sonsurefio.

Teniendo en cuenta que el proceso del municipio de Sesquilé tiene un tiempo limitado,
ademas de que por cuestiones diversas no tiene un docente violista. Esta guia es un material
de apoyo para el docente, con esta puede tomar en cuenta aspectos importantes a trabajar en
la iniciacion de la viola.

Ya que los ritmos que se trabajan en esta guia en algunas obras son sincopados, se hace el
proceso pedagbgico de trabajar primero la parte ritmica fuera del instrumento para luego
incorporarla. Esto ayuda porque los estudiantes estan familiarizados con estos ritmos y lo
toman como un factor motivacional dentro de su proceso.
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Partes de la viola

Voluta.

Clavijas

Clavijero

Cejilla

Voluta o caracol

Esta parte de la viola tiene un disefio estético, se encuentra en la parte superior de la viola y
se une con el clavijero en una sola pieza tallada en madera, en la mayoria de las violas tiene
forma de espiral, sin embargo, puede ser tallada con otro tipo de figuras. Esta parte es
importante en el instrumento ya que funciona como un contrapeso.

Clavijero

Esta parte va unida con la voluta, se construye en una sola pieza tallada en madera. Tiene
una cavidad con 8 orificios laterales donde se insertan las clavijas. Cumple la funciéon de
sostener las clavijas, evitando que se muevan, para que asi no se afecte la afinacién y tensién
de las cuerdas.

Clavijas

Son cuatro piezas de madera que van posicionadas e incrustadas en los orificios laterales del
clavijero, en estas se insertan y enrollan las cuerdas. Cominmente se construyen en madera
de ébano, generando tensién al momento de girarlas para poder producir la afinacion de las
cuerdas.

96



Cejilla

Esta ubicada entre el clavijero y el diapason, esta pieza brinda una altura para que haya
espacio entre el diapason y el puente, ademas de separar manera equitativa las cuerdas. La
altura que proporciona la cejilla es importante, para evitar el roce de las cuerdas con el
diapasén y lograr que se puedan pisar las cuerdas con los dedos.

Brazo

Esta pieza va pegada al diapasoén, la cual une el clavijero con la caja de resonancia, alli es
donde se acomoda la mano izquierda y se posicionan los dedos, permitiendo la variaciéon de
las notas en cada una de las cuerdas.

Caja de
resonancia

Efes
Puente

Tiracuerdas

Mentonera

Caja de resonancia

La caja cumple la funcién de recibir las vibraciones y amplificarlas, estd compuesta por a
tapa superior e inferior, las fajas, contra fajas y las f (efes).
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Puente

Este cumple la funcién de recibir la vibracion que se produce con la friccién entre las cuerdas
y el arco, esta se transmite para llegar a la caja de resonancia, en donde éstas se amplifican
para producir el sonido.

Tira cuerdas

Con este se logra que se sostengan las cuerdas y se mantenga una tensién en las cuerdas, es
el encargado de sostener las cuerdas y mantener la tensién de estas en el instrumento.
También es encargado de alojar los microafinadores que sirven como ayuda en el proceso de
afinacién de las cuerdas de una manera mas precisa.

Nuez o mentonera
Esta parte cumple la funcién de brindar altura y que se pueda acomodar el instrumento entre
el hombro y la quijada del intérprete.

Alma

Es un objeto de madera cilindrico que ayuda a transmitir la vibracién que llega del puente.

Boton

Esta parte va incrustada en la caja de resonancia y su funcién es sostener el tiracuerdas, lo
cual ayuda a tener la tension necesaria para que el intérprete pueda digitar y también recibir
el peso del arco.
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Partes del arco

Cerdas

Talon

Tornillo.
Esta pieza de metal cumple la funcién de tensar el arco, ya que va incrustado dentro de la

vara y al girarlo ayuda a que las cerdas del arco puedan estar mas o menos tensas, lo cual
ayuda con la proyeccién del sonido.

Talon o nuez.
Su composicién es de ébano, esta parte es hueca adentro ya que ahi se incrusta un taco de

madera, el cual ayuda a sostener las cerdas para que logren tener la tensién necesaria.

Cerdas

Estas son de crin de caballo, el largo depende del tamaifio del arco. Estas entran en contacto
con la cuerda y por la friccidon que se genera por la misma gracias a la brea.

Vara
Generalmente se construye en madera de Pernambuco o de materiales como fibra de carbono.

Se construye de una madera flexible para que asi pueda recibir la tensiéon que las cerdas
necesitan.

Punta
Es el final de la vara, al igual que el talén tiene una parte hueca donde se incrustan las

cerdas y se aseguran por presion gracias a un taco de madera.
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Postura basica para tocar viola.

Es pertinente hablar de la postura aconsejable al momento de interpretar la viola. Si bien
este guia no busca seguir una técnica o escuela en especifico, solo se tendran en cuenta, los
aspectos corporales relevantes en el primer encuentro que tendra un estudiante con la viola,
ya que se tiene como prioridad la parte de la postura como medida preventiva para evitar

lesiones y enfermedades a futuro.

Postura de Pie

Hay que asegurarse que el estudiante tenga los pies separados, a la anchura de los hombros,
para que tenga un mejor equilibrio. El pie izquierdo debe ir un ligeramente adelante y hacia
afuera, con esto sus rodillas tienen libertad de movimiento y permite acomodar mejor el peso

de su cuerpo.

El estudiante debe permanecer derecho, pero no debe tensionar los hombros. Su cabeza debe
estar ligeramente inclinada hacia la izquierda y hacia abajo, tendiendo hacia una mirada al
frente. Al momento de acomodar la viola, dependera del largo de los brazos del estudiante,

asi se podra saber el mejor angulo que pueda beneficiar la movilidad de sus dos brazos.
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Postura del brazo izquierdo.

Es importante resaltar que en general al momento de tocar un instrumento como la viola, se
busca que el estudiante tenga una postura lo mas natural y relajada posible. Por lo cual se
necesita que el hombro izquierdo este relajado, ademas de que el brazo debe estar flexionado

de forma que la mano izquierda quede acomodada en el brazo de la viola.

Postura del brazo derecho.

El hombro derecho debe permanecer relajado, para que asi se pueda dejar desc rgar el peso
del brazo, con esto se logra aportar peso para generar la friccién entre la cuerda y el arco.
Depende de la cuerda que se necesite tocar, la altura del codo varia, si estamos por ejemplo,
en la primera cuerda, la altura del codo sera mucho mas baja en comparaciéon de si se busca

tocar la cuarta cuerda.
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Si bien la viola no es un instrumento que se ejecute desde una postura natural, es
fundamental tener en cuenta que el agarre de esta no debe generar tensién. El hombro
derecho debe permanecer relajado, para que asi se pueda dejar descargar el peso del brazo,

con esto se logra aportar peso para generar la friccién entre la cuerda y el arco.

Para la mano derecha se debe tener en cuenta que el pulgar debe tener el nudillo flexionado
para que no genere tension, el dedo indice debe ir entre el cuero y el entorchado, los dedos
corazon y anular se posicionan sobre la nuez de forma relajada y el dedo menique se posiciona
de forma relajada sobre la vara. Un agarre relajado beneficia los factores principales de la

produccion del sonido de la mano derecha el punto de contacto, peso y velocidad.

Para agarrar el arco se recomienda tener en cuenta la relajacion de la mano derecha, ya que,

s1 no hay tensiones, se puede tener una flexibilidad en las articulaciones de los dedos.
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Golpes de arco

Detached

Este golpe de arco se caracteriza por hacer una separacién entre cada nota, por ende, se toca
una nota por cada movimiento del arco. Esta puede variar en que se puede tocar con todo el
arco o solo ciertas partes, ya sea del talén a la punta, del talén a la mitad del arco, de la mitad
del arco a la punta... etc.

Legato

Este término tiene raiz italiana, que significa ligar o juntar. Este se usa para poder tocar dos

0 mas notas en un solo movimiento de arco. Usualmente este golpe de arco se asocia con el
detached.

Martelé

Su base inicial es el detached, ya que en este también se busca que las notas sean separadas.
Sin embargo, su mayor diferencia va relacionada a que con este golpe de arco, la nota se inicia
con un peso mayor ocasionando que se escuche con una articulacién marcada (Sonido de
onomatopeya de letra “k”). Hay dos formas de escritura para el martelé, una es un punto,
encima de la nota, o también se puede encontrar con forma de lagrima.

24 P E—
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Ejercicios introductorios al detached.

Antes de pasar al instrumento es necesario tener en cuenta que los estudiantes necesitan
conocer el trabajo ritmico van a desarrollar con este golpe de arco. Teniendo en cuenta que
para el golpe de arco usaremos el detached, se tomara en cuenta el ritmo de rumba criolla,
especialmente de la obra Benitin del maestro Emilio Sierra.

Por esta razén vamos a iniciar reconociendo el ritmo, para ello, con la palabra “musica” iremos
leyendo los tresillos, recuerda que van a ser tres notas por pulso.

Mu s1 ca mu s ca mu s ca mu s ca

m Se utiliza para indicar que el arco va hacia abajo, es decir, desde el talén a la punta.

V' Se utiliza para indicar que el arco va hacia arriba, es decir, desde la punta al talon.

En ocasiones se ponen nimeros encima de las notas, estos nos sirven como indicacion de que
dedo de la mano izquierda usaremos para digitar.

0 cuerda al aire

1 dedo indice

2 dedo corazén

3 dedo anular

Los niimeros romanos se utilizan para indicar la cuerda en la que se toca:
I Cuerda La

IT Cuerda Re

III Cuerda Sol

IV Cuerda Do.

Ahora vamos a tocar esto en cuerdas al aire.
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Ejercicio para uso de dedos 1,2 y 3

Como ya se hizo el ejercicio previo para la mano derecha, ahora vamos a acomodar la mano
izquierda. Vamos a tocar la cuerda Re y en ella estaremos acomodando los dedos 1, 2 y 3.

Recomendacion: para afianzar la memoria de los dedos respecto a las distancias, en las

partes donde aparece un nuero y linea (1 ) significa que no se debe levantar el dedo.
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Benitin.

Esta obra fue compuesta por el maestro Emilio Sierra, uno de los mayores exponentes de la
rumba criolla. Teniendo presente que las obras que se van a trabajar en esta guia fueron
escogidas por los estudiantes. Vamos a trabajar en montaje de repertorio mientras vamos
reforzando el desarrollo técnico.

Para ello vamos a trabajar con esta obra el golpe de arco detached, ademas del cambio de
cuerdas y en la mano izquierda iremos trabajando en los dedos 1, 2 y 3 para que se puedan ir
acomodando en el diapasén.

En esta obra se ponen los acordes para que el docente pueda acompanar a los estudiantes en
la guitarra.

Recomendaciones: Iniciar la lectura en un tempo cémodo, es necesario utilizar la mayor
cantidad de arco posible. Ademas de tener en cuenta que en algunas partes se cambia de
cuerda.

Es importante estar pendiente de la postura, por ello se debe revisar que los estudiantes no
estén pegando la mano izquierda al brazo de la viola. También es necesario revisar que el
hombro derecho este relajado y asegurarse que el codo esta en la altura apropiada para cada
cuerda que se esté tocando.

Revisar que la mano derecha no tenga tensiones, que el dedo pulgar este redondo, y que los
demas dedos estén posicionados de forma correcta sobre el arco, si necesita revisarlo puede
remitirse a la pagina 9.

Teniendo en cuenta que se esta poniendo bastante informacién en la partitura, ya que cuenta
con las digitaciones, la cuerda que se va a tocar, la direccion del arco y los acordes se sugiere
que al momento de la lectura se pongan colores para diferenciar cada aspecto que se necesite
trabajar, ya sea por lo cambios de cuerda, para estudiar la digitacion, el cambio de tonalidad
de Re mayor en la parte B o para tener presentes los acordes de acompanamiento.
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Ejercicios introductorios al legato.

Para el legato vamos a trabajar con la obra Vivan los novios. Sin embargo, antes de tocar la
obra se haran ejercicios previos preparatorios.

Vamos a hacer lectura ritmica, para iniciar, haremos dos notas por compas, a cada una se le
asignara una silaba y correspondera a cada pulso.

g e e

Lin dos lin dos lin dos lin dos.

Ahora vamos a interiorizar parte del ritmo que vamos a encontrar en la cancién.
Recomendacion: Respirar en el silencio de corchea, puede ayudar para lograr entrar a

tiempo.

Mi vio i ta muy bo n ta m vio i ta muy bo ni fa.

Este es el ritmo que se encuentra en la primera frase de la obra.

L e e i g

lin da m  vio ta lin da.
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Vamos ahora a la viola, para trabajar las ligaduras vamos a iniciar con unir dos
notas por arco, primero con cuerdas al aire.
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También es importante trabajar variando el ritmo, vamos a intentar con el patrén
ritmo-melddico de la obra.

Recomendacion: Tocar lento y repetir las veces que sean necesarias.
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Vivan los novios.

Esta obra al igual que Benitin es del maestro Emilio Sierra, con esta vamos a trabajar el
golpe de arco legato. Es importante que este ejercicio se haga para trabajar en la distribucién
del arco y la consciencia del sonido.

En la mano izquierda se sigue trabajando con los dedos 1, 2 y 3, pero lo ya no se toman
solamente con grados conjuntos, se hacen patrones de digitacién como 1,3,2,1. Para seguir
trabajando en el desarrollo de memoria muscular.

Recomendaciones: Estar pendiente de la distribucién del arco, lo ideal es que se toque lento

pero que se pueda usar todo el arco, esto ayudara a tener un control del arco y del sonido.

Si se tocan dos notas por arco, es importante que la primera nota vaya del taléon a la mitad del
arco y la segunda nota de la mitad a la punta del arco, en caso de que sean tres, lo ideal es pensar
el arco en 3 partes equidistantes y que cada parte corresponda a una nota.

Si los estudiantes se les dificulta ejecutar este golpe de arco es mejor que se toque pensando cada
movimiento detenidamente, es decir, que se pueden hacer pausas para pensar en el movimiento
de los dedos de la mano izquierda y luego se continua con el movimiento en la mano derecha.

Corregir la postura de los estudiantes, ya que el estar pendiente de forma consistente en una
higiene postural ayudara para que se puedan corregir malos habitos y prevenir lesiones.
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Vivan los novios
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Ejercicios introductorios al Martelé.

Para el Martelé vamos a trabajar con la obra Sonsurefo. Sin embargo, antes de tocar la
obra se haran ejercicios previos preparatorios.

Vamos a hacer lectura ritmica, para iniciar, haremos cuatro notas por compas, a cada una se
le asignara una silaba, son dos notas por pulso, pero la primera nota es mas corta que la
segunda.

4 4

Pan con que 50 pan  con que 50 pan  con que 50 pan  con que 50,

Escala de re menor a dos octavas con golpe de arco martelé. Primero vamos a tocar dos notas
por compas.
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Como la obra sonsureno tiene el patré ritmico de corchea negra, lo vamos a practicar con la
escala de re menor, pero el golpe de arco martelé se hara solo cuando se tocan las negras.
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Esta obra tiene un ostinato donde se necesita cambiar de cuerda, por ello vamos a practicar el
cambio de cuerda entre segunda y tercera cuerda.
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Sonsureno.

Esta obra fue compuesta por Tomas Burbano, tiene elementos ritmicos que pueden ayudar a
trabajar el golpe de arco martelé, lo ideal es que se ejecute este golpe de arco en las partes
indicadas dentro de la partitura, es decir, donde cada nota tiene un punto encima o debajo de la
misma.

Recomendaciones: Esimportante tener en cuenta que para que este golpe de arco se pueda
ejecutar de forma dptima, se debe poner toda la cerda del arco sobre la cuerda.

Tocar en un tempo lento, para que asi, se pueda utilizar la mayor cantidad de arco posible.

En el momento previo al desplazamiento del arco, que se debe colocar mayor peso para que
este pueda la sonoridad de la articulacién (Sonido de onomatopeya de letra “k”).

Para poder lograr mayor peso, se debe relajar el brazo derecho, sin bajar el codo y hacer una
ligera presién con el dedo indice que es la que ayudara con la transmisién del peso.

Para la parte del ostinato, es importante que se ponga el dedo indice entre la segunda y tercera
cuerda, esto ayudara para que el estudiante no tenga que hacer movimientos adicionales que
pueden generar tension y variar la afinacion.

Cuando se haga la acomodacion del dedo indice, se debe seguir teniendo en cuenta que el dedo no
debe ir estirado, debe verse redondo.

119



Score

Sonsureno

Tomas Burbano
Mana Polanco

Dm A Dm

=
Y

L

Viola

Lk rd L3
[ | e}
o
ri
=
_‘__'
!
[!

[ &
1F l':.r

OERD

b
f =
a2
=
1]
il

Viola II

T Gm A Dm

" -} :; - — ; fr-
Via. I }} : - z Z 2
-

T} . .
Via. II jc: — = = 2
| [y s i - P & *

13 A Dm

Vla. I

I
-
[ ]

#
h

#

&

[ & &
Via. 11 ic: , = =
--"\. 'I ry

. A Dm

] = ; - 3 2
Via. I 1{{ > = =
= F -,-

™
by

)
Vla. II 1{3‘ = —

21
- .

- -} — =l -rT - =1 e,
W ].ﬂ.I LA = =T = =
X - - -

C ¥
= -
Via. 11 jg} — r — 5 e - =
L r

120



Tomas Burbano

ureno

Sons

Violal

hiana Polanco

il

[

[

¥

[
w

ek

4

kY

[
L]

=)
F

[ J
(31
(LN N
[¥J

L]

w1 4

[N
[ .J
=)
[ .J

121



Viola II

Sonsureno
Tomas Burbano
Mana Polanco
0 1
¥ - S 3
= I o - =
Il 11!
< - 0
== 3 —d — :
1]
4 2 1
i I 1
"! [, _'.- d
I
10 0
1 1 &
> 1 IF e
]
Il
13 EI 1 ™ ™ ™ - -
1
== 5 o J
: ——
nm I
17 - - -

e - — - .
B ; e :
* . ———

n m 1
2 2"' | .
) : . i ]
i})- l:J A A ! ”d
1l

-55-
=
TN | o

122



Bibliografia.

Chamorro, O. (1989). El violin. Bogota: Sonata editores.

Colmenares E., A. M. (2008). LA INVESTIGACION ACCION. Una herramienta metodoldgica
heuristica para la comprension y transformacion de realidades y préacticas socio-

educativas. Laurus,, 14 (27), 96-114.

Cultura, M. d. (2023). SINIC. Sistema Nacional de Informacion Cultural:
https://www.sinic.gov.co/SINIC/ColombiaCultural/ColCulturalBusca.aspx?AREID=3&SE
CID=8&IdDep=52& COLTEM=222#:~:text=Bambuco%20Sonsure%C3%B1lo&text=En%?2
0%C3%A91%20se%20encuentra%20una,Huaynos%20del%20Per% C3%BA%20y%20B

olivia.
Freire, P. (2008). Cartas a quien pretende ensefiar. Siglo XXI Editores Argentina.

Hernandez, M. A. (2015). EL DIAGNOSTICO EDUCATIVO, UNA IMPORTANTE
HERRAMIENTA PARA ELEVAR LA CALIDAD DE LA EDUCACION EN MANOS DE

LOS DOCENTES. https://www.redalyc.org/pdf/4780/478047207007.pdf

Juan Carvajal, M. V. (2020). UN ACERCAMIENTO A LA METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

DEL INSTRUMENTO: VOLIN Y VIOLA.

Levano, A. C. (2023). Investigacion cualitativa: disefios, evaluacion del rigor metodolégico y
retos. http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-

48272007000100009&Ing=esé&ting=es.

Lomax, P. (1990). Gestion del desarrollo del personal en las escuelas: un enfoque de

investigacion accion. Gran Bretafia: Multilingual matters LTD.

123



Martinez, M. B. (2018). La rumba criolla en Bogota 1936- 1948. Bogota.

Obando, L. V. (2023). El diario de campo.

https://www.binasss.sa.cr/revistas/ts/v18n391993/art1.pdf

Olave Zambrano, M. C. (2021). Composicién y edicion de obras para violin solo y violonchelo
solo con fundamento en los géneros representativos de las regiones de Colombia. En

Investigar en tiempos de crisis. (pag. 211).

Piza Burgos, N. D. (2019). Métodos y técnicas en la investigacion cualitativa. Algunas
precisiones necesarias. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51990-

86442019000500455&Ing=es&ting=es.

Quecedo, R. &. (2002). Introduccion a la metodologia de investigacion cualitativa. Revista de

Psicodidactica,, (14), 5-39.
Remnant, M. (2002). Historia de los instrumentos musicales.

Sagastegui, D. (2004). Una apuesta por la cultura: el aprendizaje situado. Revista Electrénica

Sinéctica, 11.

Tamayo, M. T. (2007). El proceso de la investigacion cientifica. Mexico D.F.: Limusa. S.A.

Urresty, J. B. (2003). Son surefio. Colombia. Bogota: Ediciones Testimonio.

Vieira, C. A. (2013). GOLPES DE ARCO | A estudiar el violin.

https://estudiarelviolin.files.wordpress.com/2013/06/golpesde_arco.pdf

Vygotsky, L. (1999). PENSAMIENTO Y LENGUAJE: TEORIA DEL DESARROLLO CULTURAL

DE LAS FUNCIONES PSIQUICAS.

124






Concepto de evaluacion de maestros.

Evaluacionl. Victor Hugo Cardenas, docente de iniciacion en cuerda frotada de la

casa de la cultura del municipio de Sesquilé.

“-El trabajo se entiende, el lenguaje empleado es entendible y tiene definiciones para

saber como trabajar con el arco.

-Los estudiantes entienden los aspectos ritmicos que estan en el trabajo, poner

ejercicios para el ritmo y luego si en el instrumento fue un acierto.
- Las imagenes de referencia sirven a los estudiantes.
-Las adaptaciones funcionan para que todos los estudiantes puedan tocar.”

Evaluacién 2. Ivan Ricardo Tovar, maestro de violonchelo Universidad

Pedagdgica Nacional.

“-Valoro mucho la guia, es clara en cuanto a todas las bases técnicas posturales y
gue se deben hacer en la viola.

-Es clara la direccién y la definicién con la que se esta redactando, estan los puntos
necesarios para que cualquier profesor pueda seguir esta guia, por su redaccion.
-Es valioso pensar en la musica colombiana, estan coherentes a las indicaciones
gue se dan de iniciacion, no solo funciona en un municipio, funcionaria en cualquier
otro contexto.

-La cartilla esta bien editada y organizada, como libro que puede ser publicable, hay
que revisar detalles estéticos, pero las fotografias y partituras estan bien, es

importante citar las imagenes y poner la bibliografia.”
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