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2. Descripcion

En el siguiente trabajo se presenta los aspectos tedricos y metodoldgicos de una investigacion
concluida, cuyo objetivo fue desarrollar habilidades de pensamiento creativo en estudiantes
registrados en el ciclo Il de bachillerato, en un colegio ubicado en la ciudad de Bogota. En este
sentido, se disefid, validé y aplicé una secuencia de actividades en torno al concepto de
antioxidantes bioldgicos, disefiada a partir de la informacion recolectada por medio de dos
instrumentos de evaluacion; el primero de ellos para medir las habilidades creativas y el segundo
un instrumento sobre antioxidantes biolégicos para saber los conocimientos previos de la
poblacion de estudio.

En ejercicios de observacion desarrollados en una comunidad de estudiantes, como el realizado
por Prieto (2017), se ha podido evidenciar que la mayoria de los estudiantes, solamente hacen
ejercicios de memorizacion de los conceptos abordados en clase y muy pocos realmente
construyen su conocimiento debido a que no logran relacionar las tematicas de la clase con su
cotidianidad perdiendo el interés por profundizar en su proceso escolar. Es importante poder lograr




relacionar la cotidianidad de los estudiantes con las teméticas que se ven en las clases de
Quimica, donde los estudiantes se puedan apropiar de su proceso de aprendizaje. Y una forma
de lograr esto es con el uso de las habilidades creativas, las cuales son una herramienta que
puede ser utilizadas en el aula de clase para el desarrollo del pensamiento creativo y légico.

Considerando que autores como Guilford (1971), define la creatividad como la capacidad o aptitud
para generar alternativas a partir de una informacion dada, poniendo el énfasis en la variedad,
cantidad y relevancia de los resultados (Esquivas, M, 2004). Como futuros profesores se debe
transformar las metodologias existentes, donde no se busca una transferencia de conocimientos,
sino que el estudiante tenga la capacidad de asociar cada uno de los aspectos cotidianos con los
contenidos construidos dentro de una clase en su proceso de formacién logrando dar solucion a
diversas situaciones problemas.

Para resumir, la intencionalidad del desarrollo de este trabajo de grado es evidenciar cambios
dentro del aula de clase, con las habilidades de pensamiento creativo potencializadas en los
estudiantes, luego de haber relacionado los conocimientos previos con la ensefianza del concepto
de antioxidante biolégico mediante y el uso de una planta medicinal como la ortiga ( Urtica dioica
L), de tal manera que se logre elevar el nivel académico de la poblacién de estudio, desde el
repensar de la planeacion de las tematicas y la forma de ensefiar del profesor. Dado que la
infraestructura del colegio no cuenta con un espacio de laboratorio para los estudiantes, en las
clases nunca han realizado ejercicios practicos y la mayoria de las clases de quimica son tedricas
o0 mediante ejercicios escritos, es por esto que para llevar a cabo el siguiente trabajo se realizaran
experimentos caseros de facil ejecucion que le permitan a los estudiantes apropiarse del tema
visto.

La metodologia trabajada en el desarrollo de la investigacion consta de cuatro etapas de trabajo,
enmarcada desde lo cualitativo y un enfoque descriptivo, se decide estos lineamientos de trabajo
porque se busca recolectar datos descriptivos mediante la aplicacion de una secuencia de cuatro
actividades analizando las realidades mudltiples subjetivas de cada uno de los estudiantes. Los
resultados obtenidos pasaron por un proceso de tabulacion y tratamiento estadistico de correlacién
para medir la viabilidad de las actividades propuestas frente al desarrollo 6ptimo de a habilidades
de pensamiento creativo dando como resultado que si puede ser viables este tipo de ejercicio
docente.

En cuanto a las conclusiones que se llegaron con la aplicacién de esta investigacion se permitié
hacer una aproximacion a la ensefianza del concepto de antioxidantes bioldgicos mediante la
implementacién de herramientas didacticas basada en las habilidades de pensamiento creativo,
dando respuesta la pregunta problema planteada inicialmente en el que con la informacién
recolectada y tratada se puede observar que los estudiantes después de la aplicacion de la
secuencia de actividades no solo aumentan los niveles de desarrollo de las cuatro habilidades sino
gue ademas pueden mostrar mas manejo del tema sobre el concepto de antioxidante biolégico.
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4. Contenidos

INTRODUCCION: En este capitulo se resalta la importancia del desarrollo y uso de las habilidades
de pensamiento creativo en el proceso de ensefianza aprendizaje en Colombia, como una
herramienta para que los estudiantes se apropien de su proceso de ensefianza.

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA: Se menciona la importancia como profesores de Quimica
de contribuir a la ensefianza de esta disciplina dentro de un aula de clase, a partir del disefio de
una estrategia didactica donde el trabajo practico y tedrico le posibilite tanto al profesor como a los
estudiantes en entendimiento de conceptos quimicos.

La investigacion pretendié responder la siguiente pregunta:

¢En qué medida se desarrollan habilidades de pensamiento creativo, mediante la aplicacion de
una secuencia de actividades en torno al concepto de antioxidantes biolégicos en los estudiantes
de ciclo ii del colegio instituto inscap?




JUSTIFICACION: Para el desarrollo de este capitulo se centra desde diferentes posturas, desde
el campo disciplinar resaltando el desarrollo de las habilidades creativas a través de la integracion
de herramientas que lo lleven a experimentar un aprendizaje significativo para que el estudiante
tenga un papel activo y se apropie de su proceso de ensefianza y desde el plano educativo
resaltando las politicas educativas que han afectado la calidad educativa en Colombia.

OBJETIVOS: General: Identificar el nivel de desarrollo en las habilidades del pensamiento
creativo, que logran los estudiantes de educacion media, mediante la aplicacion de una secuencia
de actividades, entorno al concepto de antioxidantes bioldgicos. Especificos: 1. Adaptar y aplicar
un test de habilidades de pensamiento creativo con el fin de determinar el nivel inicial de los
estudiantes. 2. Disefiar y aplicar una secuencia de actividades enmarcada en los conceptos
asociados a los antioxidantes biologicos. 3. Evaluar el nivel adquirido de las habilidades de
pensamiento creativo en los estudiantes una vez finalizada la aplicacién de la secuencia de
actividades.

ANTECEDENTES: Los cuales se enfocaron en aspectos relacionados con el uso de plantas en
trabajos fitoquimicos otros al componente pedagdégico centrado en el conocimiento y habilidades
creativas. Algunos de los autores son: (Ortiz, 2014), (Pedroza, Reyes, & Rojas Alejandra, 2012),
(Ochoa, Chaparro, & Garcia, 2017), (Cardenas, 2012), (Borbor & Coloma, 2015).

Por ejemplo: Trabajo de grado titulado: los autores Pedroza Pablo, Reyes Martha, Rojas Alejandra (2012)
“Desarrollo de habilidades de pensamiento creativo a partir de la ensefianza de oxidacion de carbohidratos
mediante una secuencia didactica”, en la universidad Pedago6gica Nacional.

Edward Ortiz (2004), resalta en su trabajo “Andlisis fitoquimico preliminar de la especie alocasia
macrorrhiza y sus implicaciones didacticas en la formacion inicial de profesores de quimica de la
Universidad Pedagdgica Nacional”.

MARCO TEORICO: Los conceptos estructurantes del trabajo son: Constructivismo, Habilidades
de pensamiento creativo, Antioxidantes bioldgicos, Flavonoides, Secuencia de actividades.

Segun el autor, se puede definir de la siguiente forma las cuatro habilidades creativas:

Fluidez: Es la facilidad que tiene un individuo de generar un gran nimero de ideas a un problema
o0 situacioén propuesta, esta habilidad se encarga de generar un sinfin de respuestas a través de
estimulos verbales o figurativos en un campo determinado.

Flexibilidad: Es la capacidad que tiene el estudiante, para replantear y reexaminar determinada
situacion, transformando su forma de pensar, para dar la solucién adecuada a un problema.

Originalidad: Con esta habilidad el estudiante se apropia de su idea, volviéndola novedosa y poco
convencional, es el proceso productivo que hace el individuo para definir su idea.

Elaboracién: Cuando el estudiante logra dar respuesta a una situacion propuesta, ha partido de
la fluidez, pero cuando ademas logra darle a esa idea detalles, desarrollo o complejidad, podemos
decir que ese individuo ha desarrollado la habilidad de elaboracion.




METODOLOGIA: La metodologia para esta investigacion fue de método cualitativo y descriptivo, con
tratamiento de datos a nivel estadistico para el estudio de la correlacion de las variables, se decide
estos lineamientos para la aplicacion del trabajo; porque se busca recolectar datos descriptivos
mediante la aplicacion de una secuencia de actividades, analizando las realidades multiples
subjetivas de los estudiantes mediante la riqgueza interpretativa en sus respuestas (Cardenas, 2012).

Componente Disciplinar: seleccion de la planta medicinal, obtencion del extracto vegetal con
flavonoides, desarrollo de aceite mineral para la verificaciébn de antioxidantes, verificacion de la
presencia de Flavonoides (antioxidantes) en la planta seleccionada, obtencion de un producto
natural a partir del extracto vegetal. Componente Pedagogico: fase 1: seleccion del plantel
educativo, fase 2: identificacion de habilidades creativas y conocimientos previos de los
estudiantes, fase 3: disefio de la secuencia de actividades a partir de la informacion recolectada,
fase 4. etapa de evaluacion después de la aplicaciéon de la secuencia de actividades.

RESULTADOS Y ANALISIS: Con la aplicacion de la secuencia de actividades se obtuvieron
resultados a partir de los objetivos planteados en el trabajo de grado se logro establecer que si es
viable utilizar las habilidades creativas en los procesos de ensefianza de disciplinas como la
quimica donde los estudiantes a través del trabajo practico propuesto lograron apropiarse de su
proceso de ensefianza evidenciando el aprendizaje del concepto de antioxidante biolégico.

Al momento medir el nivel adquirido de las habilidades de pensamiento creativo en los estudiantes
inicialmente se registraron los siguientes porcentajes para el grupo en general: 12% fluidez; 37%
elaboracién; 53% originalidad y 56% flexibilidad. Después de la aplicacién de la secuencia de
actividades se obtuvieron los siguientes datos: 56% Fluidez; 42% elaboracién; 64% originalidad
y 57% flexibilidad.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: El presente trabajo de grado permitié realizar un
aproximamiento al vinculo que se pretendid establecer entre las habilidades de pensamiento
creativo y el concepto de antioxidantes bioldgicos, respondiendo de manera breve y concisa la
pregunta problema de este trabajo; las graficas mostradas en el presente trabajo indican a groso
modo que la planeacién e implementacion de guias o talleres donde se estimulen las habilidades
de pensamiento creativo en los estudiantes responde a la facil comprensién de un concepto. Se
logroé relacionar el entorno de los estudiantes con las tematicas de clase.

5. Metodologia

Este trabajo de investigacion se enmarca en la linea de investigacion Ensefianza-Aprendizaje De
Conceptos Quimicos Una Propuesta De Trabajo Préctico del departamento de Quimica de la
Universidad Pedagogica Nacional.

El tipo de investigacion desarrollada es de orden cualitativo, por lo que se hace uso de
instrumentos de recoleccion de informacion, grabaciones, videos, cuestionarios, entre otros; los
cuales permiten realizar un andlisis con respecto a la concepcion que tienen los estudiantes




alrededor del concepto de antioxidantes biol6gicos por medio de la aplicacion de secuencia de
actividades. La poblacién trabajada fue de 9 estudiantes con edades entre los 16 y 21 afios de
edad que cursaban ciclo Il correspondiente al grado 11, jornada mafiana del Colegio Instituto
Inscap, ubicado en la localidad de Suba de la cuidad de Bogota.

Las fases trabajadas dentro del trabajo de grado fueron:

Seleccion del plantel educativo y poblacion.

Identificacién de habilidades creativas y conocimientos previos.
Disefio de la secuencia de actividades.

Etapa de evaluacion.

6. Conclusiones

El presente trabajo de grado permitid realizar un aproximacion al vinculo que se pretendio
fortalecer entre las habilidades de pensamiento creativo y el concepto de antioxidantes bioldgicos,
dando respuesta a la pregunta problema planteada en este trabajo; donde con la informacion
recolectada y tratada se puede observar que los estudiantes del Colegio Instituto Inscap después
de la aplicacién de las secuencia de actividades aumentaron los niveles de las cuatro habilidades
de pensamiento creativo. Las gréaficas mostradas en el presente trabajo indican a groso modo que
la planeacion e implementacion de la secuencia de actividades estimulan el desarrollo de las
habilidades de pensamiento creativo donde los estudiantes responden a la facil comprension de
un tema, concepto o componente disciplinar que se pretenda ensefiar, para este caso el concepto
de antioxidantes biolégicos.

Sin embargo, cuando se implementaron los test iniciales para medir el nivel de pensamiento
creativo en los estudiantes, se evidencié notoriamente un bajo nivel en las habilidades de fluidez,
flexibilidad y elaboracion; debido a que la formacién de los estudiantes en las distintas asignaturas
en su gran mayoria es de corte magistral, generando una insuficiencia en la estimulacién de las
habilidades creativas para sus procesos metacognitivos.

Por otro lado, el disefio y elaboracién de los test de evaluacion con los cuales se llevé a cabo la
medicion de los conocimientos previos de los estudiantes frente al concepto de antioxidante
biolégico, se llega la conclusién de dos situaciones: primera, antes de la ejecucion del proceso de
intervencion se denota que los estudiantes no tenian claro el concepto de antioxidante bioldgico,
esto se puede demostrar en el instrumento evaluativo aplicado, donde se pueden ver las dudas y
vacios conceptuales de los estudiantes. En segunda instancia la estructuracion y desarrollo de la
secuencia de actividades se pensaron con el fin de estimular las habilidades del pensamiento
creativo, con el cual se puede concluir que la implementaciéon de recursos didacticos donde el
estudiante adquiera protagonismo y sea consciente de sus habilidades y etapa formativa genera
un aprendizaje funcional y mas beneficioso en las asignaturas que se encuentran ligadas al campo
de la ciencia.




Por ultimo, al momento medir el nivel adquirido de las habilidades de pensamiento creativo en los
estudiantes inicialmente se registraron los siguientes porcentajes para el grupo en general: 12%
fluidez; 37% elaboracién; 53% originalidad y 56% flexibilidad. Después de la aplicacion de la
secuencia de actividades se obtuvieron los siguientes datos: 56% Fluidez; 42% elaboracion; 64%
originalidad y 57% flexibilidad. Estos datos son coherentes con los datos de correlacion obtenidos
ya que las actividades estuvieron enfocadas mas a fluidez y elaboracion que originalidad hubo un
avance minimo que permitiria llevar a cabo otro tipo de actividades de la misma indole al momento
de abordar una temética; aunque el nivel de originalidad por parte de los estudiantes no se
potencializ6 de manera significativa, esto no limitd la estimulacién de las demas habilidades de
pensamiento creativo, que por el contrario hace entender y motiva los componentes conceptuales
que estan ligados a la ciencia.

Elaborado por: Prieto Méndez, Jenny Paola.

Revisado por: Rodriguez Cepeda, Rodrigo.
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1. INTRODUCCION

Con el paso de los afios se ha convertido en una prioridad desarrollar y establecer
un sistema educativo de calidad en Colombia, donde se garantice la educacion a la
poblacion menos favorecida con contenidos de calidad, sin embargo, al mirar el
contexto y el entorno donde nos encontramos, esto no se cumple debido a que estas
minorias, no alcanzan a terminar su media vocacional. Incluso se presenta ese
mismo fendmeno en las grandes ciudades. (Ministerio de Educacion Nacional, 2016)

Por otro lado, el desarrollo de las politicas educativas para evitar la desercién
escolar, han generado un cambio radical en el desarrollo de las clases, ya que los
nuevos decretos son mas condescendientes y estan orientados a la aprobacion de
las diferentes areas, lo que obliga a los docentes a simplificar la tematicas, reducir
la cantidad de contenidos entre otros; lo anterior influye en el estudiante ya que al
no verse obligado a cumplir con la exigencia de antafio, pierde el interés y sumado
a ello no siente la necesidad de concentrarse o desarrollar las teméticas de las
clases

Ademas de las politicas nacionales, se encuentran otros factores que afectan el
proceso de ensefianza-aprendizaje, establecidos en los lineamientos curriculares,
donde se establece el que hacer docente en relacion a lo que se debe ensefiar; ésta
situacion se evidencia en las dinamicas establecidas en aula pues actualmente, se
ha hecho mas énfasis en el desarrollo del pensamiento I6gico - desarrollo de ideas
lineales- dejando de lado el pensamiento creativo —desarrollo de ideas ramificadas
para llegar al concepto- dando como resultado el deterioro de las habilidades
creativas que permiten al estudiante apropiarse de su proceso, aumentando el gusto
e importancia por ir a la escuela. (Ministerio de Educacion Nacional, 2016). Si
relacionamos estas dos posturas, no se esta diciendo que se debe dejar de
potenciar el pensamiento l6gico dentro del aula; al contrario, se deben buscar otras
herramientas pedagdgicas como por ejemplo las habilidades de pensamiento
creativo para dar diversas soluciones, a una serie de situaciones, uno es el
complemento del otro (Bono, 1994).

A pesar del progreso de las ciudades y la actualizacién de las politicas educativas,
en los colegios se ha dejado de lado, la aplicacién de herramientas didacticas
innovadoras y propias por parte del profesor (Segura, 2010-2011). Tanto asi que
dentro de la clase de quimica, los estudiantes no ven practico el uso de los temas
vistos un su cotidianidad, es por esto, que es importante poder generar un contraste
entre lo que se ve en el aula y en la vida cotidiana, logrando que los estudiantes
extrapolen y apliquen su conocimiento, el objetivo es generar diversos métodos de
aprendizaje, mediante ejercicios practicos que refuercen los conocimientos previos
de los estudiantes, donde estas ideas puedan ser usadas como posibles soluciones
a problemas de la vida cotidiana.



Por consiguiente, una propuesta para mejorar esta problemética, es una secuencia
de actividades, donde se busque estimular las habilidades de pensamiento creativo,
en torno a la ensefianza del concepto de antioxidantes de tipo biolégico. Para este
fin se hara el uso de una planta medicinal “la ortiga” (Urtica dioica L); Donde la
secuencia de actividades busca motivar a los estudiantes COLEGIO INSTITUTO
INSCAP, logrando un interés por el objeto de estudio, a fin de romper con el
modelo actual de explicacion por el maestro.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Aunque las politicas colombianas, incluyan en sus informes una vision positiva de
la educacién referente a los proceso de ensefianza-aprendizaje, realmente no es
del todo cierto, el sistema educativo desarrollado en Colombia se ha vuelto poco
atractivo para muchos estudiantes, aunque aparenta potenciar, desarrollar e
implementar una educacién de calidad, esto sélo se queda en el papel, y ello no
aplica solamente para las ciudades sino también para las zonas rurales donde se
ven los mismos problemas. (Fundacién empresarios por la educacion, 2018)

Dada dicha situacion, las politicas educativas se han preocupado por brindar una
formacion para el trabajo (Mejia , 2010), en la que se deja a un lado el desarrollo de
pensamientos como el critico, reflexivo y por supuesto el creativo, el cual es propio
de cada individuo y no puede generarse de manera sistematica, siendo tan complejo
que hoy hay procedimientos especificos para llegar a él.

En ese orden de ideas, es primordial que como profesores en formaciéon de la
Licenciatura en Quimica y desde la rama de la Fitoquimica sigamos generando
vinculos de acercamiento en el &mbito educativo con estas disciplinas. Al analizar,
el proceso de ensefianza-aprendizaje en los colegios como el Instituto Pedagogico
Nacional y el Colegio Instituto Inscap, se han visto las consecuencias de las
transformaciones sociales que han venido surgiendo con el paso del tiempo, las
cuales han forjado cambios en las aulas de clase y estudiantes pero no en el modelo
tradicional que aln se conserva en las clases de quimica y que lleva al estudiante a
memorizar conceptos y férmulas que no se logran relacionar con la cotidianidad, por
lo que no se da un cambio significativo en la forma de generar conocimiento, y si se
resta importancia al desarrollo de habilidades de pensamiento creativo en los
estudiantes.

Carriazo y Saavedra (2004), consideran, que la poca importancia en el trabajo
experimental, durante los procesos de ensefianza y aprendizaje no permite una
mejor comprension de los conceptos. Sin embargo, la puesta de herramientas
didacticas puede potencializar al estudiante durante las clases de quimica. Debido
a que la mayoria de los trabajos de investigacion didactica en fitoquimica, son pocos
aplicados a los procesos de ensefianza-aprendizaje, esta puede ser una manera de
ensefar el concepto de antioxidante biologico, relacionando las tematicas de las
clases de quimica y las propiedades medicinales de las plantas.

Por lo anterior, se decide trabajar desde el marco pedagdgico del constructivismo
para el desarrollo de habilidades de pensamiento creativo, con una serie de
operaciones mentales que generen un pensamiento légico, creativo y flexible, para
gue al final del proceso el estudiante construya su conocimiento funcional y aplicable
a la vida, mediante la obtencién de un producto natural con extractos de plantas en
el laboratorio.



La poblacion objeto de estudio, son estudiantes que estan registrados en ciclo 1l de
bachillerato, en un colegio Instituto Inscap ubicado en la ciudad de Bogota el cual
corresponde al grado undécimo.

Ademas, desde mi experiencia, como profesora en el area de ciencias en la
institucion, he reconocido algunas dificultades en los estudiantes pues es evidente
su desinterés por las teméticas de clase, sustentan en que no encuentran relacion
entre los temas vistos y su vida cotidiana. Es por esto, que, durante el desarrollo de
la investigacion se plantea una estrategia didactica, mediante la elaboracion de una
secuencia de actividades, encaminadas a potencializar las habilidades de
pensamiento creativo, en torno al concepto de antioxidantes de tipo biolégico, por
medio de la realizacion de actividades que motiven al estudiante a desarrollar un
aprendizaje profundo y activo.

A partir de lo descrito la pregunta que delimita el objeto de la presente investigacion
es la siguiente:

¢EN QUE MEDIDA SE DESARROLLAN HABILIDADES DE PENSAMIENTO
CREATIVO, MEDIANTE LA APLICACION DE UNA SECUENCIA DE
ACTIVIDADES EN TORNO AL CONCEPTO DE ANTIOXIDANTES BIOLOGICOS
EN LOS ESTUDIANTES DE CICLO Il DEL COLEGIO INSTITUTO INSCAP?



3. JUSTIFICACION

Como se sefalaba en el planteamiento del problema, Las politicas educativas
desarrolladas en Colombia, no siempre han sido buenas, por ejemplo, la promocién
automética, ha dejado grandes marcas en la calidad del sistema educativo en
Colombia evidenciando una educacion de baja calidad. Ahora bien, aunque
tenemos un avance tecnolégico y diversos recursos que se pueden integrar a las
clases, ya sea, estrategias en cuanto al discurso que se maneja o las herramientas
didacticas que pueden potenciar la forma de aprender de una persona, son poco
utilizados en las aulas (Prieto, 2017). Aunque los profesores son conscientes de la
teoria de los diferentes modelos de ensefianza y sus ventajas y desventajas, en la
practica se sigue empleando una ensefianza tradicional, enfocada en clases
magistrales, enfrentando a los estudiantes a un proceso de repeticion,
memorizacion y toma de apuntes, donde se logra ver un bajo procesamiento de la
informacién y una alta prioridad al desarrollo de trabajos y actividades. (Mejia, 2010)

Con la observacién realizada, durante la practica docente, se ha notado, que los
estudiantes memorizan la mayoria de los conceptos dados en clase y muy pocos
realmente construyen su conocimiento (Prieto, 2017). Esto se puede demostrar a la
hora de efectuar una prueba al estudiante donde debe desempefiarse aplicando lo
aprendido. De acuerdo con las estadisticas consultadas, en Colombia los
estudiantes no evidencian una apropiacion del conocimiento adquirido en el aula de
clase, muchos no pasan de un promedio del 40% en el &rea de quimica en las
Pruebas Saber (Diaz, 2000). En estas pruebas se ven implicadas preguntas de
tematicas que durante el proceso de aprendizaje fueron vistas, pero que en algunas
ocasiones se formulan de una manera completamente diferente a la presentada en
su proceso de formacién. Si el estudiante tuviera un alto nivel de apropiacién del
conocimiento, seria capaz de desempefiarse flexiblemente sin dificultad, dando a
estas situaciones diversas respuestas, sin limite de imaginacion; posiblemente
encontraremos en muchos el sindrome del conocimiento fragil que planteo Perkins
(Perkins, 2001)

Es por eso, que esta investigacion se enfocara en el desarrollo de habilidades de
pensamiento creativo, mediante la ensefianza del concepto de antioxidante
biolégico. Desarrollando en los estudiantes habilidades a través de la integracion de
herramientas que lo lleven a experimentar un aprendizaje significativo, y de esta
forma los estudiantes tengan la capacidad de buscar una solucion relacionando
todos aquellos conocimientos, memorias, pensamiento y acciones cotidianas que
son factores importantes e implicitos en la construccién del conocimiento. Para
resumir, la intencionalidad del desarrollo de este trabajo de grado es evidenciar
cambios dentro del aula de clase, con las habilidades de pensamiento creativo
potencializadas en los estudiantes, luego de haber relacionado los conocimientos
previos con la ensefianza del concepto de antioxidantes mediante el uso de una
planta medicinal como la ortiga ( Urtica dioica L), de tal manera que se logre elevar
el nivel académico de la poblacion de estudio, desde el repensar de la planeacién
de las tematicas y la forma de ensefiar del profesor. Dado que la infraestructura del



colegio no cuenta con un espacio de laboratorio para los estudiantes, en las clases
nunca han realizado ejercicios practicos y la mayoria de las clases de quimica son
tedricas o mediante ejercicios escritos, es por esto que para llevar a cabo el
siguiente trabajo se realizaran experimentos caseros de facil ejecucion que le
permitan a los estudiantes apropiarse del tema visto.

4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar el nivel de desarrollo en las habilidades del pensamiento creativo, que
logran los estudiantes de ciclo Il del Colegio Instituto Inscap, mediante la aplicacion
de una secuencia de actividades, entorno al concepto de antioxidantes hiolégicos.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Adaptar y aplicar un test de habilidades de pensamiento creativo con el fin de
determinar el nivel inicial de los estudiantes.

Diseilar y aplicar una secuencia de actividades enmarcada en los conceptos
asociados a los antioxidantes bioldgicos.

Evaluar el nivel adquirido de las habilidades de pensamiento creativo en los
estudiantes una vez finalizada la aplicacién de la secuencia de actividades.



5. ANTECEDENTES

El desarrollo de estrategias de aprendizaje, para mejorar, el proceso de ensefianza
dentro de la escuela ha tomado un gran auge, una de las preocupaciones actuales
a las que se enfrenta el profesor dentro del aula es generar un cambio significativo
en el conocimiento del estudiante, como dice el profesor Fidel Cardenas (2012) de
la universidad de la Salle, en su articulo “del conocimiento declarativo al
conocimiento funcional: la necesidad de una transformacion didactica” Se expone,
la ruta que ha seguido la educacion para poder llegar a ser de calidad, con una
contextualizacion histérica y planteando la calidad como punto clave para los
procesos de aprendizaje, esta se alcanzara cuando el estudiante logre desarrollar
un conocimiento funcional al final de una clase por medio de las transformaciones
didacticas que realiza el maestro dentro de su ejercicio.

Para la investigacion que se quiere realizar, es importante resaltar este articulo, ya
gue una de las metas es generar conocimiento funcional en los estudiantes a través
de las actividades planteadas desde la quimica. En este contexto, las
transformaciones didacticas pueden llevar a utilizar aspectos cotidianos para que,
una persona adquiera un conocimiento funcional, pueda ser un ser critico al tomar
sus decisiones.

Asi mismo, estudios quimicos han llegado a concluir que el uso de algunos
medicamentos sintéticos a la hora de tratar una enfermedad, pueden traer otras
consecuencias al cuerpo humano, esta es la razén por la cual hay culturas que
utilizan la medicina alternativa como una opcién, los autores Borbor Grace y Coloma
Kleber Javier en él (2015), plantean en su tesis titulada: “Evaluacion de la actividad
antiinflamatoria de la mezcla hidroalcohélica de matricaria chamomillay urtica urens
en ratas wistar”, una alternativa para mirar la actividad antiinflamatoria de dos
plantas, en ratas winster. Su objetivo era medir el nivel de concentracion de
flavonoides y otros compuestos, en muestras etanoicas, por medio de diferentes
ensayos, al final del trabajo comprueban que si hay compuestos antiinflamatorios
en estas plantas, las cuales ayudaron a la desinflamacion de la pata de las ratas.

Para la investigacién a realizar es importante, no solo, realizar estos tipos de
estudios en el laboratorio, sino también poderlos llevar al aula de clase para que
puedan reconocer este tipo de sustancias, que pueden incluir de manera facil a su
dieta y lograr integrar con las tematicas de la clase de quimica. Debido a la
realizacion de estos trabajos la mayoria requiere de un laboratorio estandarizado
para llevar acabo los estudios, sin embargo, en este trabajo el reto esta en poder
realizar practicas de laboratorio sin un espacio como tal para ello, como profesores
se debe ser recursivos y generar muchas posibilidades en el proceso de ensefianza
aprendizaje.



Para ello es importante como lo resaltan en el trabajo de grado de la Universidad
Pedagogica Nacional de Colombia, realizar una alfabetizacion cientifica y
tecnoldgica, tomando como partida las controversias formadas alrededor del tema.
Una alfabetizacion cientifica, es hecesaria para generar un postura con argumentos
y saber desenvolverse en determinado tema sin necesidad de ser un experto, las
investigadoras Chaparro Carolina, Garcia Edna y Ochoa Johanna (2017) se centran
en cuestiones socio-cientificas, en la medicina tanto convencional como alternativa
y enfermedades de tipo cancerigenas, la investigacion fue desarrollada en el 2017
en un colegio por ciclo y su tesis fue titulada: “Medicina Alternativa Vs Medicina
Convencional: ¢Quién Tiene La Razdon? Alfabetizacion Cientifica Y Tecnoldgica De
Jévenes Y Adultos Para La Prevencion De Enfermedades Cancerigenas”. Aplicaron
una secuencia didactica reflexionando sobre lo que es un buen hébito alimenticio y
a su vez las controversias que giran en torno a esta concepcion y la incidencia que
estos tienen desde las dos posturas trabajadas de la medicina, donde la finalidad
del trabajo fue en primera instancia generar un pensamiento critico involucrando
situaciones del diario vivir, donde la poblaciéon objeto de estudio puede construir
saberes desde la asociacion y contextualizacion obtenida.

Muchas de las posturas planteadas en esta investigacion abarcan conceptos claves
para el proceso de ensefianza aprendizaje sin embargo en la investigacion que se
va a realizar se va a trabajar desde otra perspectiva pedagdgica. Todas estas
investigaciones, trabajan desde la rama de la quimica, que se interesa por estudiar
las propiedades de las plantas, la fitoquimica.

De acuerdo con el curriculo desarrollado para la formacion de educadores, la
fitoquimica es dejada de lado, para trabajar con otras areas como lo son, la quimica
inorganica, la quimica organica entre otras, Edward Ortiz (2014), resalta en su tesis:
“Andlisis fitoquimico  preliminar de la especie alocasia macrorrhiza y sus
implicaciones didacticas en la formacién inicial de profesores de quimica de la
Universidad Pedagogica Nacional” plantea la necesidad de incluir la disciplina al
curriculo universitario, esta investigacion de desarrollo desde la CTSA (ciencia,
tecnologia, sociedad y ambiente), con una metodologia cualitativa, enmarcada en
la investigacién por accion, y con la finalidad de enriquecer el conocimiento cientifico
en los maestros en formacion, a través del desarrollo de trabajos en el laboratorio.

Un trabajo que se asemeja, a la investigacion que quiero realizar porque pretende
disminuir la visién simplista que tienen los estudiantes, a través de la resolucion de
problemas desde el pensamiento creativo son los autores Pedroza Pablo, Reyes
Martha, Rojas Alejandra (2012) en la universidad Pedagogica Nacional, en tu
trabajo de grado titulado: “Desarrollo de habilidades de pensamiento creativo a
partir de la ensefianza de oxidacion de carbohidratos mediante una secuencia
didactica” donde se centran en el desarrollo de la fluidez para dar respuesta a un
problema. En el trabajo se presenta la problematica de la descontextualizacion del
trabajo que se realiza en la escuela con respecto al entorna que viven los



estudiantes; en su trabajo usan las herramientas did4cticas para el desarrollo del
pensamiento creativo, mediante una serie de actividades que el estudiante debe dar
respuesta, después de la aplicacién de la propuesta ven un cambio en los
estudiantes pero los autores resaltan que es un trabajo continuo para poder generar
un cambio notable; a diferencia de ellos desde mi postura las cuatro habilidades van
de la mano es mejor tener desarrolladas en un nivel intermedio las cuatro que una
sola, para poder desarrollar mas versatilidad en los estudiantes.

Se establecié que, si es importante incluir este tipo de trabajo, en el desarrollo
académico ya que los profesores en formacion tenemos que adquirir un
conocimiento integro en el aula; dentro de la investigacion a realizar no es solo llevar
estos conocimientos al profesor en formacion, también es importante que estos
puedan ser aprendidos y aplicables por los estudiantes en la escuela.



6. MARCO TEORICO

La presente investigacion busca, fomentar el desarrollo de la habilidad pensamiento
creativo, a partir de la aplicacion de una secuencia de actividades, en torno a la
ensefianza del concepto de antioxidantes de origen vegetal sensibilizando y
mejorando el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las categorias centrales que se utilizaron en esta investigacion son: Habilidades
creativas, pensamiento creativo, constructivismo, antioxidantes, Fitoquimica.

6.1. Constructivismo

Se ha convertido en una prioridad, hacer del proceso de ensefianza aprendizaje
universitario, el camino preciso para el desarrollo de habilidades de pensamiento
creativo en los estudiantes, dando como resultados la adquisicion de capacidades
para ser criticos, analiticos y creativos a la hora de aprender un concepto. No
obstante esta metodologia no deberia ser ajena a la educacién media, ya que en
ese momento, es donde el estudiante adquiere una disciplina y unos habitos de
estudio, los cuales desarrollaran durante toda su vida académica. (Duque, 2006).
En el momento de uno ensefar, desde cualquier disciplina, durante su formacion
académica se van a generar mas afinidades con unas teorias, que, con otras, y al
simpatizar con esos paradigmas, se empieza a conformar el discurso como profesor
y se espera que los estudiantes lo entiendan también desde esa misma perspectiva.

La potencializacién de habilidades no depende del lugar, es decir, escuela, colegio
0 universidad, depende de las estrategias y posturas que llevé el profesor al aula de
clase para compartir con sus estudiantes, creando y desarrollando nuevos
constructos a partir de las herramientas aportadas que logré generar una disposicién
de aprendizaje en los estudiantes. Por consiguiente, la corriente pedagogica del
constructivismo se adapta al objetivo de investigacion propuesto con anterioridad.
Durante el desarrollo histérico de esta corriente pedagogica, se destacan tres
principales exponentes, Piaget, Ausubel y Vygotsky.

6.1.1. Teoriade Asimilacion de Ausubel

Para la realizacién de esta investigacion se centro en la postura de Ausubel, puesto
gue, desde la teoria de la asimilacion, explica y fortalece los procesos de cognicion,
aportando los parametros para la identificacion y descripcion de estrategias
cognitivas, que pueden estar siendo utilizadas por los estudiantes de bachillerato.
Tal vez como profesores no hemos prestado atencién necesaria para desarrollarlas
a profundidad; seria enriquecedor que a partir de los conocimientos previos
adquiridos por los estudiantes comenzar a estructurar lo que se va a ensefiar. En
este caso desde la idea que un estudiante tenga alrededor de un antioxidante



bioldégico y como este se relaciona con la planta de Ortiga, la cual todos los
estudiantes la reconocen cambiando la perspectiva que tienen de la clase, aplicando
a su diario vivir.

Segun (Rico, 2005), es primordial que el estudiante conserve ideas previas ya
constituidas, con estas podran lograr una mayor comprension y asimilacién de un
nuevo constructo; por otra parte, es necesaria una madurez biolégica acorde a
proceso cognoscitivo que se vaya a desarrollar. Estos dos aspectos son elementales
para la teoria de aprendizaje significativo. Siendo el estudiante quien decide vincular
el nuevo constructo con sus ideas previas, e incluirlo a su estructura mental. Dentro
de esta corriente pedagdgica el estudiante siempre tiene un papel activo en el
proceso de ensefianza aprendizaje, es en ese momento donde se da el aprendizaje
significativo, porque es él, quien decide el que, y cuando va a aprender, se puede
decir que, si se le muestra al estudiante de manera creativa el porqué de aprender,
el estudiante no debe poner barreras, y uno como maestro puede generar desde
una disciplina como la quimica un conocimiento funcional.

De acuerdo a la teoria de aprendizaje significativo, y la investigacion que se quiere
llevar a cabo; esta seria la mejor postura para poner en practica, el desarrollo del
pensamiento creativo y por ende las cuatro habilidades que lo comprenden. Todos
los actores que se encuentran en la escuela deben tener un papel activo en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

6.2. Pensamiento creativo

El pensamiento creativo pertenece al subgrupo de habilidades cognitivas de orden
superior, el cual en las ultimas décadas ha tenido un gran avance dentro de las
investigaciones psicolégicas que, aunque no sigue una teoria como tal, tiene gran
importancia en el proceso de ensefianza de cada individuo (Urbina, 2003).

Alrededor de estas investigaciones se busca la comprension y el desarrollo de las
habilidades del estudiante, centrandose en las que van dirigidas al intelecto,
evidenciando el papel que toma el pensamiento creativo en el momento que el
estudiante se enfrenta a una situacién donde debe dar respuesta a un problema.
(Esquivas, 2004) Algunos autores como Torrance determinan que el pensamiento
creativo es un proceso, donde el estudiante suple vacios o elementos necesarios
gue faltan, generando hipétesis o ideas alrededor de estos, sometiendo esto un
juicio o pudiendo reevaluar las hipétesis que se plantearon anteriormente. Esta
actividad mental muestra la adquisicion inicial de la habilidad adquirida. (Urbina,
2003).

Por otro lado, comprender la naturaleza y la l6gica de la creatividad, es un tema algo
poco complejo, ya que se cree que abarca un gran numero de actividades y
personas para poder generar un proceso creativo. Sin embargo, ser creativo es
confeccionar o dar un nuevo orden a algo ya estaba establecido, llegando a la



innovaciéon de pensamiento, mediante la produccion de nuevas ideas que a veces
nosotros mismo no somos conscientes de dénde han salido. (Urbina, 2003)

Edward bono resalta que para que haya un 6ptimo proceso creativo es necesario
que el estudiante se encuentre motivado frente a las actividades a realizar ya que
como exponen algunos autores es la disposicion de una persona para detenerse y
enfocar su atencion sobre determinado punto (Bono, 1994). Es necesario que como
profesores podamos motivar y estar en la capacidad de orientar las ideas disefiadas
por nuestros estudiantes, la forma como se decide motivar en esta investigacion es
desde el uso medicinal que se les otorga a algunas plantas, que son en su gran
mayoria de uso casero para las familias.

Asimismo, se busca desde el pensamiento creativo mostrar que es posible poder
dar soluciones a diferentes cuestionamientos que se pueden dar dentro de una
clase. Hay muchas formas de aprovechar las materias primas no solo a nivel
industrial, sino también artesanal, dirigir al estudiante a ser consiente de todas las
herramientas que tiene a la mano entendidas desde la quimica y como estas pueden
ser aprovechadas.

Dicho de otra manera, la postura desde donde se esta trabajando la investigacion,
se centra primordialmente en la postura de tres autores Guilford, Torrance y Edward
Bono. Cabe resaltar que cuando hablamos de creatividad no es igual que hablar de
inteligencia; una persona puede ser inteligente mas no creativa.

“Capacidad o aptitud para generar alternativas a partir de una informacion dada,

poniendo el énfasis en la variedad, cantidad y relevancia de los resultados”.

“La creatividad es un proceso que vuelve a alguien sensible a los problemas,
Lelieliles  deficiencias, grietas o lagunas en los conocimientos y lo lleva a identificar
dificultades, buscar soluciones, hacer especulaciones o formular hipoétesis,
1965 aprobar y comprobar estas hipétesis, a modificarlas si es necesario ademas de
comunicar los resultados”.

Ed. Bono

1974

/

Figure 1. postulados de pensamiento creativo. (Tomado de Esquivias 2001, pp. 2-7)

Algunas de las herramientas que se utilizan en el pensamiento creativo son:

6.2.1. Lluvia deideas o brainstorming
Es una técnica grupal usada desde 1941 creada por Alex Osborn, se fundamenta
en lograr que un individuo exprese sus ideas frente a un grupo; sin necesidad de



estar totalmente estructuradas, posteriormente, se combinan, se mejoran y
modificaran, hasta que el grupo concuerde con la solucion propuesta a determinada
situacion. (junta de castilla, 2019)

Con esta técnica se esta reforzando el nivel de fluidez del grupo, debido a que deben
generar gran cantidad de ideas, donde den diversas respuestas a una problematica,
por otro lado, mejoran la flexibilidad puesto que al escuchar a sus comparieros o sus
propias ideas deben aceptar y reconocer otros puntos de vista. (junta de castilla,
2019)

Se desarrolla en tres etapas; primero el calentamiento, la generacion de ideas y por
ultimo trabajo con las ideas; todas las ideas son véalidas y serén estudiadas para dar
solucioén a un problema. (junta de castilla, 2019)

6.2.2. Mapas mentales

Un mapa mental es la representacion grafica, de un tema una idea o un concepto,
se puede trabajar desde dibujos sencillos, o la conexion de conceptos claves, deben
usar colores y flechas. La forma de organizar est4 herramienta linglistica, en el
centro la idea central y alrededor las ideas secundarias de la que se quieres explicar.
(junta de castilla, 2019)

La utilidad de esta herramienta es la organizacion de la informacion de manera
sencilla, permitiendo tener una vision clara y global de las cosas. Cuando un
profesor desarrolla ejercicios desde esta herramienta incentiva la concentracion, la
l6gica, la creatividad e imaginacién la asociacion de ideas y memoria. (junta de
castilla, 2019)

El pionero en el desarrollo de esta técnica fue Tony Buzan, investigador del campo
de la inteligencia y presidente de la Brain Fundation; para el mapa mental es una
funcion natural de la mente donde se puede expresar totalmente el pensamiento de
un individuo. Que se puede utilizar en todos los aspectos de la vida, ayudando a la
mejora del proceso de aprendizaje y aportando claridad en el pensamiento de una
persona. (junta de castilla, 2019)

6.3. Habilidades creativas.

Diversos autores son los que tratan el concepto de la creatividad, algunos de ellos
ademas desarrollan una clasificacién sobre las habilidades que componen el
pensamiento creativo, en 1950 Guilford, propuso ocho habilidades que pertenecen
al pensamiento creativo o pensamiento divergente como el postula, sin embargo,
para fines de este trabajo de grado nos remontaremos a fluidez, originalidad,
elaboracion y flexibilidad presentes en el proceso creativo de un individuo.
(Torrance, 1977)



Ahora bien, si nos vamos al proceso de ensefianza en el colegio, los estudiantes
deben hacer uso de estas habilidades para dar respuesta a algin tema propuesto
por el profesor, cabe recordar que en el pensamiento creativo no existen ideas
correctas o incorrectas, todas son validas a la hora de dar solucién a un problema,
ya que cuando se habla de creatividad se estd hablando de generacién de
conocimiento no de reproduccion del mismo.

Segun el autor, se puede definir de la siguiente forma las cuatro habilidades
creativas:

e Fluidez: Es la facilidad que tiene un individuo de generar un gran niamero de
ideas a un problema o situacion propuesta, esta habilidad se encarga de
generar un sinfin de respuestas a través de estimulos verbales o figurativos
en un campo determinado.

o Flexibilidad: Es la capacidad que tiene el estudiante, para replantear y
reexaminar determinada situacioén, transformando su forma de pensar, para
dar la solucion adecuada a un problema.

e Originalidad: Con esta habilidad el estudiante se apropia de su idea,
volviéndola novedosa y poco convencional, es el proceso productivo que
hace el individuo para definir su idea.

e Elaboracién: Cuando el estudiante logra dar respuesta a una situacion
propuesta, ha partido de la fluidez, pero cuando ademas logra darle a esa
idea detalles, desarrollo o complejidad, podemos decir que ese individuo ha
desarrollado la habilidad de elaboracion.

En pocas palabras las habilidades creativas, son una elaboracién mental, donde se
genera la capacidad de desarrollar una respuesta o producto que corresponde a la
solucion de determinada a una situacion propuesta, es necesario tener en cuenta la
motivacién de los estudiantes a la hora de desarrollar este tipo de ejercicios, ya que
es fundamental para la produccién optima de ideas. (Lara, 2012)

6.2. Antioxidantes biolégicos

Algunos autores como Halliwell (2007) afirma que los “antioxidantes” como cualquier
sustancia que retrasa, previene o elimina el dafio oxidativo de una molécula Diana'.”
Los organismos celulares han generado un mecanismo de defensa para proteger
sus estructuras del dafio oxidativo generado por moléculas altamente reactivas.
Estos mecanismos de defensa pueden ser clasificados en exdgenos, enddgenos,
enzimaticos o no enzimaticos (Flores Cabrera, 2014).

1 Una célula Diana o célula blanco es cualquier célula que tiene un receptor especifico que reacciona con una
hormona, antigeno, anticuerpo, antibiotico, célula T sensibilizada u otra célula especifica.



El envejecimiento prematuro y las enfermedades neurodegenerativas, se puede
asociar a la accion de los radicales libres, los cuales son los responsables del estrés
oxidativo en las células, puesto que estos se encargan de dafar la membrana
interna de la célula 0 ADN mitocondrial, aumentado y propagando el estrés oxidativo
de las células (Conorado, Vega, Gutierrez, Vazquez, & Radilla , 2005).

Los antioxidantes, en el cuerpo humano ayudan a mitigar el estrés oxidativo, por
medio de la liberacién de electrones, el cual es un proceso de Oxido- reduccion,
donde se ve afectada una célula por la accién de particulas con carga llamadas
radicales libres, su caracteristica principal es que tiene un electro desapareado, por
lo que son altamente reactivos, (Conorado, Vega, Gutierrez, Vazquez, & Radilla ,
2005).

Ahora bien, esto se puede mejorar con los antioxidantes exdgenos, se adquieren a
partir de la dieta alimentaria. Alimentos como las frutas, verduras, cereales entre
otros; contienen sustancias que ayudan a prevenir los efectos adversos de las
especies reactivas sobre las funciones fisioldgicas en los humanos. Asimismo,
algunas plantas contienen estas moléculas, que pueden tener un uso farmacéutico
(Conorado, Vega, Gutierrez, Vazquez, & Radilla, 2005).

6.2.1. Polifenoles

La accién antioxidante de este grupo puede variar desde leve hasta muy fuerte;
algunos pueden capturar radicales libres, otros sirven como agentes reductores,
formadores de complejos con metales, prooxidantes o extintores de la formacion de
oxigeno singlete —atomo de oxigeno en esto excitado-. Las moléculas pertenecientes
a este grupo son: el acido fendlico, flavonoides, flavonas, isoflavonas, flavonoles;
derivados de la Cumarina, derivados de fitoalexane, acido cinamico y antocianidinas.
(Olguin, Meléndez, Zuiiga, & Pasquetti, 2004)

En esta investigacion se tomé como referencia para el trabajo el grupo de los
flavonoides, son compuestos polifendlicos, que se encuentran tanto en alimentos,
como algunas plantas. Su actividad antioxidante tiene propiedades antinflamatorias,
antiagregantes plaquetarios, antimicrobiana, antitumoral. La primera vez que lograron
aislar estos compuestos fue en 1930, por el premio nobel Szent-Gydrgy, quien de la
cascara de limén obtuvo la Citrina, la cual se encarga de regular la permeabilidad de
los capilares. (Martinez, Génzalez, Culebras, & Tufion , 2002)

Su capacidad antioxidante se le atribuye a un nimero variable de grupos hidroxilo
fendlicos, los cuales ayudan a la quelacién del hierro y otros metales de transicion;
con compuestos de bajo peso molecular algunos de ellos pueden ser:
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llustracién 1 Caracteristicas de los principales flavonoides. tomado de (Martinez, Génzalez, Culebras, & Tufion, 2002)

6.2.2. Plantas medicinales

Aungue su uso es muy antiguo se ha catalogado segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) en el afio de 1979, que una planta medicinal es aquella especie
vegetal que contiene sustancias o compuestos que pueden ser usados con fines
terapéuticos, cuyos compuestos activos pueden ser precursores de futuros
farmacos, en la actualidad muchas de estas son usadas como materias primas para
generar nuevos productos industriales. (OMS, organizacién mundial de la salud,
2002 2005)

Asimismo, una de las ventajas mas relevantes de las plantas medicinales sus
compuestos activos y otros de sus compuestos generan una accion de sinérgica, es
decir tiene un efecto mayor, que, si se aislara el principio activo por si solo,
volviéndolo un medicamento més completo y duradero. (OMS, organizacion mundial
de la salud, 2002 2005)

6.2.2.1. Ortiga (Urtica dioica L)

Considera como una hierba rica en antioxidantes de tipo flavonoides, de féacil
alcance y seleccionada para como objeto de estudio del presente trabajo, es una
especie que se cultiva y crece en clima frio. No es de gran tamafio, pertenece a la
familia Urticaceas y es originaria de Europa. (Caro, 2004)

Los usos medicinales que le dan a la planta son para mejorar los problemas de
circulacion, la artritis y para problemas estomacales (cdlicos, gastritis, parasitos).
Las partes de la planta que se usan son las hojas y ramas en personas de cualquier
edad, sin embargo, tiene contradicciones en personas que estén en embarazo. No
tiene tiempo de cosecha se puede en cualquier época del afio ya que es una planta
dioica, la forma mas comun como se usa es en infusién donde se hierve el agua y
se agregan las partes de la planta. Esta planta se propaga por semillas las cuales
son recogidas y sembradas en cualquier época del afio (Caro, 2004).



llustracidn 2 estructura de la planta de
la ortiga tomada de (Caro, 2004)

De acuerdo con diversos autores las propiedades medicinales de las plantas pueden
variar segin su composiciéon quimica, en la ortiga se encuentran las siguientes
propiedades:

Hojas y Tallos: Durante los estudios botanicos realizados, se ha demostrado
experimentalmente la eficaz accion antiinflamatoria, a su vez también se ha
comprobado su efecto diurético, con elevada eliminacién de algunos compuestos
inorganicos presentes en el cuerpo como cloruros y urea; ademas de accion
hipotensora, dela hoja de ortiga. (Huerta Ciriza, 2007)

Raiz: Los estudios realizados durante la experimentacion confirman que con los
preparados de la raiz ayudan a una capacidad antiinflamatoria, contrarresta la
hipertrofia prostatica benigna. (Huerta Ciriza, 2007)

Gracias a los aportes teéricos de (Caro, 2014) los apartados que se tomaron para
desarrollo del trabajo de grado, es diciente que en la Ortiga se encuentran: acidos,
fenoles, flavonoides y otros constituyentes como: Sitosterol (ver grafica 2),
glucoproteinas, aminoacidos libres, sales minerales. Los pelos de las hojas
contienen acetilcolina, histamina y serotonina (Ochoa M. , 2014) (ver ilustracién?2).

Sitosterol Serotonina
NH,,
— ] CHy
HN_ -~ /Ll\ hlf”CH3
~> H,C o T~ ~cH,
Histamina Acetilcolina

llustracién 3 Algunos compuestos presentes en la Ortiga tomado de
(Ochoa M., 2014)



7. METODOLOGIA

La metodologia para esta investigacion fue de método cualitativo y descriptivo, con
tratamiento de datos a nivel estadistico para el estudio de la correlacién de las
variables se decide estos lineamientos para la aplicacion del trabajo; porque se
busca recolectar datos descriptivos mediante la aplicacion de una secuencia de
actividades, analizando las realidades multiples subjetivas de los estudiantes
mediante la riqueza interpretativa en sus respuestas (Cardenas, 2012).

Para identificar el nivel o saberes previos de los estudiantes, para el disefio del
material que se trabajé en el desarrollo de la propuesta se requiri6 la implementacion
de dos instrumentos diagnostico; el primero de ellos test de Torrance figurativo,
dirigido para medir el grado que presentan los estudiantes frente a las habilidades
de pensamiento creativo; y el disefio del test de antioxidantes para analizar los
conceptos previos de la poblacion de estudio en cuanto el concepto de antioxidantes
de tipo bioldgico; esta informacion fue necesaria y tratada para el desarrollo de la
secuencia de actividades, con el fin de lograr el objetivo general comprender el
concepto de antioxidantes de tipo biolégico por medio del estimulo del pensamiento
creativo.

Un apoyo teérico que se toma en cuenta en la metodologia del presente trabajo
trabajo de tipo cualitativo, se ha tomado de las precisiones ralizadas por los
profesores (Hernandez, Fernandez, & Baptista , 2010) que refieren:

Una vez planteado el problema de estudio, el investigador o investigadora considera
lo que se ha investigado anteriormente (la revisién de la literatura) y construye un
marco teérico (la teoria que habra de guiar su estudio), del cual deriva una o varias
hipétesis (cuestiones que va a examinar si son ciertas o0 no) y las somete a prueba
mediante el empleo de los disefios de investigacion apropiados. Si los resultados
corroboran las hipoétesis o son congruentes con éstas, se aporta evidencia en su
favor. Si se refutan, se descartan en busca de mejores explicaciones y nuevas
hip6tesis. Al apoyar las hipétesis se genera confianza en la teoria que las sustenta.
Si no es asi, se descartan las hipotesis y, eventualmente, la teoria. (pag. 5)

También para el presente trabajo como parte de su metodologia es necesaria la
recoleccién de datos cuyo componente es imprescindible para la realizacion del
presente trabajo, para ello los profesores (Hernandez, Fernandez, & Baptista , 2010)
refieren lo siguiente:

La recoleccién de los datos se fundamenta en la medicion (se miden las variables o
conceptos contenidos en las hipdtesis). Esta recoleccion se lleva a cabo al utilizar
procedimientos estandarizados y aceptados por una comunidad cientifica. Para que
una investigacion sea creible y aceptada por otros investigadores, debe demostrarse
que se siguieron tales procedimientos. Como en este enfoque se pretende medir, los
fendmenos estudiados deben poder observarse o referirse en el “mundo real”. (pag.
5)



A continuacion, se muestra un diagrama que explica la metodologia del trabajo de
grado.

Revisidn Bibliografica.

Recoleccién de datos

Sistematizacion y tabulacién

Recoleccién de
datos

Aprobacion del proyecto

Fin del proyecto

llustracion 4 metodologia de fases de proyecto elaboracion
propia

7.2. Disefio Metodoldgico

7.2.1. Fase 1: Seleccién del plantel educativo y poblacion

El plantel seleccionado para el desarrollo del trabajo fue el Instituto Educativo Inscap
ubicado en el sector de Suba Costa Azul; el instituto pese a no contar en su
infraestructura con un laboratorio de quimica donde poder ejercer de manera
adecuada la parte experimental del trabajo no limita las posibilidades de llevarlas a
cabo con los estudiantes, sin embargo pese a estas dificultades en las clases de
gquimica no habra ningun tipo de limitante frente el trabajo debido que se llevara de
una manera sencilla con orientacion del profesor. La seleccion del instituto para
aplicar de lleno el planteamiento de la investigacion radica en la situacion de ser el
instituto donde actualmente me encuentro laborando.

Por otro lado, la poblacién con la que se realiz6 la aplicacion del trabajo oscila entre
jovenes con edad de 17 o 19 afios cursando el ciclo Il (grado 11°) Los jovenes en el
rango de esa edad son considerados como: adolescentes, seres humanos que en
su gran mayoria suelen inquietarse por el mundo que les rodea, asi como también
expresar y dar a conocer sus inquietudes u opiniones sobre los temas que les
interesa o les apasiona. En palabras de Funes:



“Hablar de adolescentes es hablar de los jovenes que mas adelante intentaran ser
y ahora prueban a imitar” (Funes, 1996).

Es importante tener en cuenta que la poblacion adolescente se encuentra realizando
el trance de “joven” a “joven adulto”, personas que poseen madurez emocional y
social con ideas claras y criterio propio. Es por eso que el presente trabajo se centra
en los adolescentes, para reforzar y orientar a través de las actividades
desarrolladas en clase, sus ideas y opiniones.

7.2.2. Fase 2: Identificacion de habilidades creativas y conocimientos
Previos.

Para identificacion de habilidades de pensamiento creativo, se desarrollé6 en dos
etapas; para comenzar se realizd una revision bibliografica donde se analiza las
diferentes posturas de los autores del pensamiento creativo como Torrance, Ed
Bono, Guilford entre otros. Posteriormente se decide trabajar desde las habilidades
creativas de Torrance, debido que hoy en dia hay problemas para que los
estudiantes produzcan y den conocer las ideas alrededor de un tema, ya sea por
miedo a expresarse 0 porque no tienen interés por el tema de estudio, se hace
necesario trabajar la fluidez en los estudiantes y la flexibilidad frente a diferentes
problematicas que se pueden trabajar en una clase; se adaptara el test de Torrance
sobre desarrollo de creatividad (Guilberth & Gonzales, 1979), el cual trabaja con
cuatro habilidades principalmente; entre ellas esta la fluidez, flexibilidad,
Originalidad y Elaboracion; por otro lado, se disefidé un test con preguntas abiertas
teniendo en cuenta las cuatro habilidades de pensamiento creativo, pero las
preguntas estan enfocadas directamente al concepto de antioxidantes; se disefia y
pasa por la revisién de algunos profesores para poder ser aplicado a la poblacion
de estudio.

Lo que se busca con la aplicacion de estos test iniciales es determinar el nivel inicial
que tienen los estudiantes frente a las habilidades de pensamiento creativo y el
concepto de antioxidantes biol6gicos. A partir de la informacién recaudada el
investigador disefio la secuencia de actividades que fueron aplicadas durante la
investigacion. Y posteriormente, se analiz6 si hubo algn cambio con respecto a los
datos iniciales después de una segunda aplicaciéon de los test.

7.2.2.1. Testde Torrance bateria figurativa.

Mediante la aplicacion de este test, se busca evaluar el nivel de creatividad de los
estudiantes por medio de la realizacion de algunos dibujos, teniendo en cuenta las
cuatro habilidades de pensamiento creativo; fluidez, flexibilidad, originalidad y
elaboracion en base de la respuesta dada por el estudiante. El test ya esta validado
y ha sido utilizado en otras investigaciones (Jiménez Gonzéalez, Artiles Hernandez,
Rodriguez Rodriguez, & Garcia Miranda, 2007).



Este se compone de tres ejercicios figurativos, y un ejercicio verbal, el primer médulo
recibe el nombre de componer un dibujo, el mdédulo 2, la finalidad es acabar un
dibujo mediante un estimulo que tiene cada recuadro, por otro lado, el médulo 3,
deber realizar dibujos en lineas paralelas, por ultimo, la bateria verbal, el médulo 4,
se trabajara los usos que le pueden dar los estudiantes a una planta, mediante la
elaboracion de una lista.

Para la evaluacion de este instrumento se usaran unas tablas estandarizadas para
determinar la puntuacion directa en cada ejercicio, por cada habilidad y después se
procedera a sumar las puntaciones directas, para mirar la puntuacién de creatividad
(ver anexo 4).

7.2.2.2. Test de antioxidantes.

Se decide elaborar un test, donde se contemplen tanto las cuatro habilidades del
pensamiento creativo, como las ideas previas que tiene la poblacién de estudio,
frente a concepto de antioxidantes.

El instrumento consta de cinco preguntas, tipo abierta, para mirar mediante la
argumentacion de las respuestas el nivel de las habilidades; en algunas de las
preguntas se dan estimulos o contextualizaciones, para que el estudiante pueda
desarrollar la habilidad en cuestion.

En cuanto a la forma de evaluar se disefia una escala evaluativa, donde se logre
mirar como los estudiantes abordan la pregunta y si cumplen con lo que se les esta
pidiendo (ver anexo 5).

A continuacion, se muestra un diagrama que explica el disefio y analisis de los
insttumentos de investigacion.

Definicion del

instrumento
Difusién del Disefio del
resultado instrumento
Andlisis de los Ejecucion del
resultados instrumento

Sistematizacién
dela
informacion

llustracién 5 Metodologia de instrumentos. Elaboracion propia




7.2.3. Fase 3: Disefio de la Secuencia de actividades.

Después de haber analizado los resultados obtenidos con los instrumentos
aplicados en la identificacion de la poblacion, se procedera a disefiar la secuencia
de actividades para el desarrollo de habilidades de pensamiento creativo mediante
la ensefianza del concepto de antioxidantes.

Para el disefio de la secuencia de actividades, se incluird trabajo practico mediante
la elaboracién de experimentos caseros o sencillos sobre los antioxidantes, ademas
la recoleccion de la informacién sera en videos, audios y trabajos escritos, los cuales
después seran socializados con los estudiantes para que relacionen y evidencien
las diferentes posturas que se pueden presentar alrededor del tema.

Con base en los conocimientos previos del estudiante y la informacién recolectada
con el instrumento de antioxidantes, se decide desarrollar el trabajo en cuatro
actividades, que estan estructuradas en tres fases; la primera la pre-operativa,
donde se busca dar un ejercicio introductorio al estudiante; la segunda la operativa,
gue es lo que se va a realizar en el salén de clases, y la post- operativa, lo que los
estudiantes se llevaran a casa para reforzar el trabajo realizado en clase. Se decide
distribuir las actividades de aprendizaje de esta manera ya que aqui es donde el
estudiante comenzara a crear su constructo y a tomar para el sentido concepto de
antioxidante bioldgico, (Penzo, Wilma; Fernandez , Victor; Carcia , lolanda; Gros,
Bengoya; Pagés, Teresa; Roca, Monserrat; Vallés, Antoni; Vendrell, Pere;, 2010)

En cuanto a la forma de trabajar se incluyen talleres tanto individuales como en
grupo, en algunas ocasiones deben desarrollar trabajos experimentales grupales,
donde el estudiante al final de toda la secuencia pueda obtener algun producto
natural con el extracto de la planta utilizada en este caso la ortiga, con el fin que
puedan identificar compuestos o moléculas presentes en los antioxidantes,
mostrandole su funcién y la importancia de estos en los seres humanos. Se decide
trabajar de esta forma para desarrollar conocimiento funcional en los estudiantes
desde cdmo se platea la actividad de aprendizaje guiando al estudiante a apropiarse
de su proceso de ensefianza (Penzo, Wilma; Fernandez , Victor; Carcia , lolanda;
Gros, Bengoya; Pagés, Teresa; Roca, Monserrat; Vallés, Antoni; Vendrell, Pere;,
2010)

Asi mismo, se reforz6 la secuencia de actividades mediante el debate y socializacion
de cada una de las actividades realizadas para mostrarles a los estudiantes que,
dentro de los alimentos, plantas, cuerpo humano y el producto que obtuvieron si hay
antioxidantes. El investigador hara la caracterizacion fitoquimica de la planta y de
uno de los productos obtenidos dentro de la clase, asi los estudiantes podran
verificar y asociar todo lo visto al trabajo practico realizado.

Para evaluar el desarrollo de habilidades de pensamiento creativo se implement6
de nuevo el test de antioxidantes con ello se realizard una comparacion con los
resultados obtenidos el comienzo y al final de la investigacion, asi podremos



evidenciar que tanto cambiaron las ideas de los estudiantes y si hubo un aprendizaje
significativo durante la aplicacion de la secuencia actividades.

Lo que se espera durante la investigacidn es que el estudiante a partir de las
herramientas que le proporcione el investigador construya sus propias ideas o
reorganice su nuevo constructo y con ello pueda ver la quimica aplicada a su
cotidianidad.

A continuacion, se muestra un diagrama que explica el disefio y las secuencias de
las actividades.

Aplicacién del test Recoleccidn

antioxidantes De informacidn
Disefio y ejecucion Disefio y ejecucién
de la cuarta de la primera
actividad actividad
Diseno Yy Disefio y

ejecucién de la ejecucion de la

tercera actividad segunda actividad

7.2.4. Fase 4: etapa de evaluacion:

En la etapa de evaluacion para la investigacion propuesta, se decide evaluar
mediante una rubrica las actividades propuestas para el desarrollo del trabajo,
donde se evaluara el proceso que tienen los estudiantes frente al aprendizaje del
concepto de antioxidantes, es decir es una evaluacion continua ; ademas se decide
aplicar al final del proceso los dos instrumentos empleados al inicio de la
investigacion, con el fin de establecer el grado de apropiacion del conocimiento de
los estudiantes después de aplicar todas las actividades.

Las rubricas de evaluacion son escalas de puntuacion implementadas para medir el
desempenio de los estudiantes, donde se detalla las caracteristicas especificas que
deben tener un producto o actividad entregado por un estudiante. En la rabrica se
pueden ver varios niveles de desempefios dependiendo del alcance tenga el
estudiante, con el fin de calificar la entrega realizada por el estudiante teniendo en
cuenta la forma de ejecucioén y la retroalimentacion realizada. (Fernandez March,
2010)




A continuacion, se muestra el disefio de rabrica que se trabajo durante la aplicacion
de la secuencia de actividades:

Fluidez
(habilidad
creativa)

Superior (5.0 —
4.5)

Alto [4.4— a4.0)

Basico (3,9 — 3.0)

Bajo (2.9 -1.0)

El estudiante
presenta un alto
numero de
respusestas
diferentes

El estudiante
presenta un
moderado ndmero
de respuestas
diferentes

El estudiante
presenta un bajo
numero de
respusestas
diferentes

El estudiante se
limita a una dnica
respuesta

Flexibilidad
(capacidad para
adaptarse)

El estudiante
presenta un alto
nivel de ideas
alterativas ante
una situacién

El estudiante
presenta un
moderado nivel de
ideas alterativas
ante una situacion

El estudiante
presenta un bajo
nivel de ideas
alterativas ante
una situacién

El estudiante
posee una rigidez
mental

Originalidad
[capacidad de
desarrollo de la
nowvedad)

El estudiante
presenta un alto
grado de novedad
ante una
respuesta

El estudiante
presenta un
moderado grado
de nowvedad ante
una respuesta

El estudiante
presenta un alto
bajo de novedad
ante una
respuesta

El estudiante
responde con
ideas
convencionales

Elaboracidn
[mejora de una
idea)

El estudiante
presenta un alto
nivel al momentao
de mejorar unma
idea

El estudiante
presenta un
moderado nivel al
momento de
mejorar una idea

El estudiante
presenta un bajo
nivel al momento
de mejorar una
idea

El estudiante
presenta pocas
ideas que puedan
brindar resclucién
a un problema

Figure 2. Escala de evaluacion para las diferentes actividades. Elaboracion propia.

8.

RESULTADOS Y ANALISIS

La aplicacién de la secuencia de actividades se realizé teniendo la informacion
obtenida en los test de habilidades creativas y antioxidantes, lo cual permitié disefiar
las actividades de acuerdo a las necesidades de la poblacién de estudio. Una vez
concluido el desarrollo de las actividades propuestas, se evidencié un impacto
positivo tanto a nivel académico como cultural y personal en la poblacion de estudio
ya que lograron reconocer la importancia de los antioxidantes de tipo biolégico
viendo su aplicacién en la vida cotidiana y la importancia que tienen para la salud.

A continuacion, se expondran los resultados obtenidos durante el estudio realizado.

8.1.1. Test de Torrance

8.1. Recoleccion de Informacion mediante los Test.

Se aplicé la bateria figurativa y un ejercicio de bateria verbal del test Torrance, a
nueve estudiantes del grado ciclo Il del colegio instituto inscap, el cual constaba de
4 ejercicios generales y cada ejercicio tenia determinada cantidad de items, la forma
de calificar fue con una puntuacién que fue asignada despendiendo del ejercicio
utilizando en las tablas de baremos que venian estandarizas en el documento (ver

anexo 1y 2).




Dentro del primer ejercicio sélo se evaluarad las habilidades de originalidad y
elaboracion; en el segundo ejercicio encontraran 10 estimulos que los estudiantes
deben completar evaluando las cuatro habilidades; el en tercer ejercicio habra 30
espacios donde los estudiantes pueden realizar dibujos y por Ultimo se tiene la
bateria verbal, mediante la cual los estudiantes realizan una lista de ideas a partir
de la pregunta que se plantea, con un maximo de 5 puntos por cada habilidad.

Las puntuaciones maximas del test de Torrance que podian obtener los estudiantes
en el acumulado de los cuatro ejercicios del test de Torrance son los siguientes: 45
puntos para la habilidad de Fluidez; 210 puntos para la habilidad de elaboracién y
la habilidad de Originalidad y por ultimo 45 puntos para la habilidad de flexibilidad.

A continuacién, se muestra el compilado de resultados de los cuatro ejercicios del
test de Torrance, la primera tabla corresponde al test inicial respecto a las cuatro
habilidades de la poblacién de estudio. (ver anexo 10)

FLUIDEZ ELABORACION | ORIGINALIDAD | FLEXIBILIDAD

BARBOSA VAQUIRO ANDRES MATEO* 8 75 117 25
BAUTISTA GONZALEZ ANDRES

SANTIAGO 3 68 105 21
GONZALEZ PEREZ GONZALO JUNIOR 13 75 76 24
PEREZ DIAZ NICOLAS ALEJANDRO 5 30 46 12
RAMIREZ AGUDELO JOAN CAMILO 2 81 137 21
REYES CASTRO YEREMI ALEXANDER* 3 56 95 25
PALACIOS MIGUEL ANGEL 4 137 147 31
VANEGAS THOMAS 3 93 164 38
RODRIGUEZ PARADA LAURA DANIELA 7 90 121 30

Tabla 1. Compilado de resultado test Torrance inicial.

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede decir, que, dentro de la poblacién
de estudio, se encuentra en un nivel muy bajo la habilidad de fluidez, ya que la
mayoria de los estudiantes no pudieron hacer uso correcto de esta habilidad, ellos
se limitaron a colocar los nombres textuales de los dibujos que realizaron lo cual no
era valido para calificarlo, puesto que tenian que colocar un nombre que lograra
decir algo mas alla de lo que se estaba viendo.
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llustracion 7 Ejercicio #2 del test de Torrance inicial estudiante 8.

Sin embargo, hubo un estudiante que en la primera parte del test logré6 expresar
esta habilidad, en cada dibujo que hizo lo relacioné con un sentimiento concerniente
a su familia; en la segunda parte del test deja de lado estd manera de nombrar y
comienza a colocar nombres propios otorgandole 13 puntos dentro de todo el test
inicial.

Es importante que los estudiantes dentro de un saldén de clases puedan manejar la
fluidez, ya que esto les ayuda de manera significativa a expresar sus ideas y puntos
de vista (Bono, 1994). Se ha notado que cuando el profesor realiza algunas
preguntas para que los estudiantes participen y den su opinion, son muy pocos los
que expresan sus ideas de forma clara y coherente, si el estudiante desarrollara
esta habilidad potencializaria sus habilidades comunicativas propiciando un
ambiente de aprendizaje colaborativo.

En cuanto a la habilidad de elaboracién, se mide por la cantidad de detalles que
logre el estudiante dar a su idea inicial (Bono, 1994) ya sea escrita 0 los detalles
que le puedan adicionar en este caso al dibujo. Con los resultados del test se
determiné que inicialmente casi toda la poblacién manejaba dibujos sin detalles y
que no quisieron embellecer su idea inicial, por lo tanto, se determina que la
habilidad de elaboracién esta en un nivel bajo dentro de la poblacién de estudio.
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llustracion 8 Ejercicio #3 del test de Torrance inicial estudiante 8.



Solo un estudiante obtuvo 137 puntos de los 210 puntos que estaban disponibles
en el test de Torrance (ver anexo 1 tabla de baremos), y esto se debe a que
estudiante en sus dibujos, no sélo plasmo la idea, sino que ademas les daba sombra
0 pintaba para resaltar otras zonas de los dibujos, dando detalles a sus ideas
iniciales, con esto se puede decir que este estudiante tiene un nivel alto en la
habilidad de elaboracion.

llustracidn 9 Ejercicio #2 del test de Torrance inicial estudiante 7.

Se busca que toda la poblacién tenga un nivel alto en la habilidad de elaboracion,
porque muchas veces los profesores se encuentran con respuestas muy concretas
y que no logran ser muy detalladas para dar respuesta a una situacion problema
trabajada en el aula ya sea verbal o a través de un dibujo.

Por otra parte, en la habilidad de originalidad se presenta una situacién diferente la
mayoria de los estudiantes tienen por encima de 100 puntos sus resultados, esto
quiere decir gue el grupo de estudiantes maneja ideas poco comunes (Bono, 1994),
la forma de calificar esta habilidad fue con la tabla de baremos, donde dependiendo
el ejercicio habia una cantidad determinada de respuestas con sus respectivas
puntuaciones; en caso que el dibujo realizado por el estudiante no se encontrara en
la tabla de puntuaciones de baremos, tenia la puntuacién maxima que corresponde
ab.
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llustracion 10 Ejercicio #2 del test de Torrance inicial estudiante 2.

Cuando un estudiante utiliza la habilidad de originalidad en el aula de clases, el
profesor tiene un punto de partida para construir lo que se quiere ensefiar desde
ahi, cabe recordar que aqui no se habla de ideas correctas o incorrectas, porque
desde una idea incorrecta se puede encaminar el estudiante para que reestructure
su conocimiento. (Bono, 1994)




Por ultimo, se analiz6 la habilidad de flexibilidad, la cual consiste en la capacidad
del estudiante para adaptarse a diferentes situaciones o preguntas (Bono, 1994), en
este caso la poblacién estuvo muy pareja. La forma de cuantificar esta habilidad fue
por medio de las tablas de baremos, donde cada elemento dibujado pertenecia a
una categoria determinada y el estudiante deberia usar mayor cantidad de
categorias posibles.
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llustracion 11 Ejercicio #2 del test de Torrance inicial estudiante 8.

Por este motivo, cuando un estudiante memoriza aprende de determinada forma y
cuando el profesor reestructura el concepto con otra solucion posible, el estudiante
tiende a no poder realizar el ejercicio. Si el estudiante tuviera desarrollada la
habilidad de flexibilidad seria capaz de poder dar respuesta a este tipo de
situaciones.

A partir de estos resultados, podemos decir que las cuatro habilidades de
pensamiento creativo van de la mano y que el uso de las cuatro, daran como
resultado un éptimo proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto no solo se evidenci6
en el test final sino durante el desarrollo de toda la secuencia de actividades.

8.1.2. Test de Antioxidantes inicial.

La aplicacion del test de antioxidantes, se realizé para mirar los conocimientos
previos que tenian los estudiantes del concepto antioxidantes de tipo biolégico. Se
trabajé con cinco preguntas abiertas; el instrumento fue revisado por dos profesores
del departamento de quimica, La profesora Blanca Rodriguez y el profesor Diego
Blanco, sus aportes se tuvieron en cuenta en la correccion del documento final. (ver
Anexo 2), La escala de puntuacion esta dada de 0 a 5 segun el nivel de
argumentacion del estudiante.

El uso de la puntuacién sera de la siguiente forma: 0 si el estudiante no responde;
1 cuando el estudiante responde, pero no es veridica su respuesta; 2 cuando el
estudiante en su respuesta tiene algo coherencia, pero no es muy detallada; 3 en la
respuesta del estudiante hay ideas que tienen relacién con lo preguntado, pero
estan sin desarrollar; 4 el estudiante da argumentos donde se evidencia que tiene
conocimiento acerca de los preguntado; 5 el estudiante estructura sus ideas de
forma correcta con detalles acerca de lo que se le pregunta.

Los resultados obtenidos con la aplicacion test inicial, por estudiante, fueron los
siguientes:
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llustracion 12 Primera pregunta test antioxidantes inicial estudiante 9.

ESTUDIANTE 1
PREGUNTA 1 1
PREGUNTA 2 2
PREGUNTA 3 1
PREGUNTA 4 3
PREGUNTA 5 1

Tabla 2 resultados test inicial de antioxidantes Estudiante 1.

Lo que se buscaba establecer con el test de antioxidantes, era el grado de
conocimiento que tenian los estudiantes del concepto de antioxidantes bioldgicos, y
que aprendieron después de la aplicacion de la secuencia de actividades. El test fue
disefiado teniendo en cuenta las cuatro habilidades de pensamiento creativo.

Los demas cuadros con las puntuaciones obtenidas por los estudiantes se
encuentran en el: (anexo 13).

En el test inicial, los estudiantes asociaron el concepto de antioxidantes a:

e Estudiante 1: “Algo que se compra en el supermercado”.

e Estudiante 2: “Que ayuda a limpiar el oxigeno en el cuerpo”.

e Estudiante 3: “Que vienen en los suplementos alimenticios”.

e Estudiante 4: “Eso es lo que evita la oxidacion de los metales, y vienen en
latas de pintura”.
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llustracién 13 Pregunta 2 test antioxidantes inicial estudiante 9

En conclusién, algunos de los estudiantes estructuran ideas que dan indicios de que
es un antioxidante, pero no todas son correctas o completas, la mayoria de las
respuestas dadas fueron cortas y concisas, sin ninguan nivel de detalle. Reafirmando
los resultados que se hallaron en el test de Torrance donde se lleg6 a la conclusién
de que los estudiantes como punto de partida manejan muy poco las habilidades de
pensamiento creativo.

8.2. Disefno de la propuesta de trabajo.

Conforme a los datos obtenidos en los test iniciales, se empieza a trabajar con la
informacion recolectada, con el fin de disefiar la secuencia de actividades que se va
a implementar dentro de la propuesta de investigacion.

De acuerdo a lo anterior se disefiaron cuatro actividades para el desarrollo de las
habilidades de pensamiento creativo, las cuales son:

Guia 1: practica de laboratorio: obtencién de extracto vegetal de la ortiga (ver anexo
6).

Guia 2: conociendo que es un antioxidante biol6gico (ver anexo 7).

Guia 3: practica de laboratorio: reconocimiento de la presencia de flavonoides en
la ortiga (ver anexo 8).

Guia 4:  practica de laboratorio: elaborando productos naturales a partir de
antioxidantes (ver anexo 9) .

Previo a la aplicacién de las actividades con los estudiantes, el investigador realizo
un trabajo previo de laboratorio para establecer la viabilidad de Las actividades,
como se muestra a continuacion.

8.2.1. Seleccion de la Planta medicinal, y extracto vegetal.

Se decide trabajar con la Ortiga, debido a que es una planta que todos los
estudiantes reconocen, pero que muy pocos conocen su propiedades medicinales,
es de facil acceso y tiene un alto porcentaje de flavonoides que son un tipo de
antioxidantes. (Ochoa M. , 2014)



llustracién 14 Planta medicinal de Ortiga

Para la realizacion del extracto, sélo se usaron las hojas de la planta ya que estas
son las que tienen mayor porcentaje de flavonoides. Se decide pesar 100 g de
muestra, se deja secar para disminuir el porcentaje de humedad de la planta, una
vez secas, se maceran en un mortero, inicialmente se decide trabajar con tres
solventes puros, para mirar cual tiene mayor rendimiento, con el fin de reproducirlo
con los estudiantes. En el primer vaso se trabaja con etanol, el segundo vaso
metanol, y el tercero 1,2- diclorometano, se deja reposar por 10 dias en la nevera,
con agitacion periddica, pasado ese tiempo se filtran para obtener el extracto , al
revisar los envases se observa que el 1,2- diclorometano se ha evaporado un poco,
por esa razén y por ser un solvente demasiado fuerte se descarta el uso del mismo;
por otro lado, aunque el metano si funciona como disolvente tiene mayor porcentaje
de rendimiento, y mayor facilidad de conseguir el etanol asi que durante el trabajo
gue se vaya a realizar con los estudiantes se utilizara el etanol.

llustracién 15 Los tres extractos de ortiga Obtenidos.

8.2.2. Verificacion de la presencia de flavonoides en el extracto vegetal.

Para verificar la presencia de flavonoides en el extracto vegetal de ortiga se obtuvo
con anterioridad una muestra en el laboratorio, la cual se almacend en la nevera
para su posterior uso. Luego, del aguacate se obtuvo aceite mineral por medio del
método de soxthel y una técnica artesanal.

Lo primero que se hizo fue colocar a secar el aguacate hasta peso constante en la
estufa a 80° C por ocho dias, después se usé como solvente el hexano y se colocé
a funcionar el montaje del soxthle se realizaron 3 sifonadas por muestra y luego se



cambiaba la muestra, a lo Ultimo se puso a evaporar el solvente y se almacend para
utilizarlo después; el porcentaje de rendimiento no fue muy alto.

llustracién 16 Ensayo de Soxthel para extraccion de grasas.

Asi que se decidié extraer de forma artesanal el aceite de aguacate faltante para los
siguientes ensayos, de esta forma se colocé a secar el aguacate en la estufa
macerandolo constantemente hasta que tomo una tonalidad café y una textura
gruesa, se tomo un filtro de tela y en caliente se ejercia una presion al filtro para
hacer caer el aceite, se almaceno el aceite para utilizarlo mas adelante.

llustracion 17 extraccion del aceite mineral de forma artesanal

Dicha actividad no pudo ser replicada con los estudiantes debido a los instrumentos
utilizados; sin embargo, para conocimiento de los estudiantes acerca de la
extraccion del aceite se realiz6 un video que mas adelante fue usado en una de las
actividades propuestas.

Al tener la cantidad de aceite mineral necesario para el ensayo, se hace el montaje
con la ayuda de un motor de pecera como fuente de oxigeno, se dispuso en dos
vasos el aceite mineral del aguacate y solo en uno de los vasos un poco del extracto
vegetal, se dejo abierto la circulacion del oxigeno hasta que alguno de los dos vasos
tomarda un olor rancio, se esperaria que lo flavonoides retardaran la oxidacion del



aceite mineral evitando la produccion de un olor rancio, este experimento duro 3
dias; y luego fue replicado con los estudiantes demorando de 3 a 4 dias.

llustracion 18 Experimento de oxigeno disuelto para la oxidacion de las grasas.

Se proponen cuatro actividades, donde se esperd que los estudiantes lograran no
solo desarrollar sus habilidades de pensamiento creativo, sino que ademas
comprendieran que es un antioxidante de tipo bioldgico, y lograran obtener un
producto de origen natural a partir de todo el trabajo desarrollado por ellos, las
actividades estan disefiadas para trabajar tanto individual como grupalmente.

8.2.3. Guia 1: practica de laboratorio: obtencién de extracto vegetal de la
ortiga.

Esta guia se aplicé con el fin de lograr que los estudiantes obtuvieran un extracto
de ortiga por medio de métodos de separacion simple, para ser usado
posteriormente; ademas, se esperaba que reconocieran la importancia de las
plantas en el ciclo de la vida. Esta guia fue desarrollada en grupos de a 3 estudiantes
y su desarrollo fue durante dos clases.

En el ejercicio pre-operativo se buscaba que el estudiante reconociera el método a
utilizar durante el desarrollo de la practica, mediante un ejercicio de relacion imagen
texto; entre las respuestas de los estudiantes de los estudiantes tenemos el
siguiente ejemplo:
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llustracion 19 Ejercicio pre operativo guia 1.

En cuanto a la fase operativa, se vio la disposicién de los estudiantes frente al
trabajo practico, mientras iban realizando la guia surgieron preguntas que el
profesor iba aclarando, siguieron el procedimiento planteado en la guia y dejaron
sus extractos por diez dias con agitacion periodica, para después filtrarlos.

Al finalizar la clase se les pregunto a los estudiantes, como fue su experiencia dentro
de la actividad, y algunas de las respuestas fueron:

o Estudiante 1: “A mi me gusté mucho, porque salimos de la monotonia, yo
nunca habia tenido una clase asi, creo que de esta forma pude entender un
poco mas lo que es la quimica, porque uno ve lo aplicativo, no solo se queda
con la explicacion”.

e Estudiante 2: “Aprende uno un poco mas sobre quimica y las aplicaciones
de las plantas, relacionado al uso de la medicina”.

Con la ejecucién de esta actividad, ademas de lograr los objetivos de trabajo, se
observo que los estudiantes participaron mas en el debate que se realiz6 dentro de
la clase, los estudiantes se adaptaron con facilidad a la situacién problema que se
les habia planteado en la guia, utilizando su flexibilidad. A la hora de compartir sus
ideas lograron expresarse con mas fluidez y argumentos que si se hubiera trabajado
en una clase magistral.

En la parte pos- operativa ellos debian solucionar un cuestionario respecto a lo que
habian trabajado en clase, describiendo el método utilizado. Ademas, se us6 una
de las herramientas para fomentar el desarrollo del pensamiento creativo, los
estudiantes tenian que realizar un mapa mental donde relacionaran los temas de
estudio, uno de los trabajos entregados fue:
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llustraciéon 20 mapa mental sobre antioxidantes por los estudiantes.

Durante la aplicacion de la propuesta los estudiantes por grupo de trabajo obtuvieron
su propio extracto, los materiales que usaron fueron: un triturador manual de ajo,
alcohol, frascos donde lo almacenaron.

llustracion 21 Estudiantes realizando su extracto de ortiga.

8.2.4. Guia 2: conociendo que es un antioxidante bioldgico.

En esta actividad se quiso fomentar el trabajo individual, y lograr que cada
estudiante empezara a reconocer el concepto de antioxidantes mediante diferentes
ejercicios que estan ligados a las habilidades de pensamiento creativo.

En la parte pre-operativa se propuso una lectura para introducir los estudiantes al
tema y se realizaron ejercicios como: “Segtin lo abordado en el articulo, genere una
composicion textual (un cuento que contenga inicio, nudo y desenlace) acerca de la
aplicacion de los antioxidantes; tenga presente para la elaboracion del cuento la
aplicacion que se les da a los antioxidantes en la industria cosmética y la aplicacion que
se les da en la medicina” .

Una de las respuestas dadas por los estudiantes fue:



llustracién 22 fragmento del cuento propuesto el estudiante 7.

La parte operativa, se basé en un video donde no solo se les explicaba a los
estudiantes que eran y como funcionaban los antioxidantes, ademas de eso se les
mostré algunas de las técnicas de reconocimiento de los antioxidantes.

Alguno de los ejercicios planteados para esta seccién fueron: ‘Realice un mapa
mental con las ideas que surgieron durante la reproduccion del video”. Buscando que el
estudiante aplicara sus habilidades de fluidez y elaboracion dentro del ejercicio.

Una de las respuestas proporcionadas fue:
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llustracion 23 mapa mental disefiado el estudiante 7.



8.2.5. Guia 3: préactica de laboratorio: reconocimiento de la presencia de
flavonoides en la ortiga.

Teniendo en cuenta que los estudiantes en la anterior guia ya habian tenido un
reconocimiento del tema de los antioxidantes biologicos, con esta guia y el trabajo
practico se buscé reforzar a un mas este concepto. No dejando de lado el
pensamiento creativo, ya que este ayuda a los estudiantes apropiarse de su proceso
de ensefanza- aprendizaje (Bono, 1994).

En la fase pre- operativa con la ayuda de una infografia que se les presento a los
estudiantes se realiz6 un debate que buscaba que los estudiantes dieran su punto
de vista con mas propiedad acerca de si es importante investigar sobre los
antioxidantes biologicos, potencializando la fluidez en cada uno de ellos. Algunas
de las respuestas fueron:

Estudiante 1: “Si, porque los antioxidantes son importantes porque los
antioxidantes ayuden en las enfermedades y en la vitalidad de la salud, por eso
investigar sobre los antioxidantes es importante, porque podemos descubrir mas
funciones de los antioxidantes.”

Estudiante 2: "1. Siempre serd mejor saber que nos sirve para nuestro
cuerpo, 2. se puede saber que todos esos antioxidantes son saludables para tu
cuerpo”

En la fase operativa se desarroll6 un experimento demostrativo para evidenciar que
el extracto que ellos obtuvieron en la guia 1 si tenia propiedades de antioxidantes,
previniendo la rancidez de las grasas, en este caso un aceite vegetal. Se les
realizaron preguntas a los estudiantes como: ¢,por qué hay dos vasos?, ¢cual es la
funcion que puede estar realizando el motor?, A continuacion, algunas de las
respuestas suministradas por los estudiantes:

Estudiante 1: “El motor funciona como fuente de oxigeno, y eso les provee
aire a los vasos, y si solo uno de los vasos tiene el extracto, es porgue vamos a
comparar entre los dos cual toma un olor mas fuerte con el tiempo”

El montaje duré prendido hasta finalizar el experimento, el vaso que solo tenia aceite
mineral tuvo un olor rancio después de tres dias, en ese periodo de tiempo los
estudiantes se acercaron a ver como transcurria el ensayo.



llustracidn 24 Practica de laboratorio reconocimiento de flavonoides.

8.2.6. Guia 4: Elaborando productos naturales a partir de antioxidantes .

Como actividad de cierre de la propuesta, se decidié elaborar un producto que fue
escogido por lo estudiantes, utilizando los extractos que obtuvieron en la guia 1,
esta guia se divide en tres fases.

En la primera fase, la pre-operativa, los estudiantes disefiaron los protocolos que
les permitirian llevar a cabo la obtencién del producto natural que mas les interesaba
(ver anexo).

En la segunda fase, la operativa, se llevaron a cabo los protocolos que ellos
disefiaron y de esta manera obtuvieron: grupol una pomada de ortiga a base de
vaselina, grupo 2 un ténico capilar de ortiga a base de ron y el grupo 3 un ténico
capilar de ortiga a base el vinagre.

llustracion 25 Los productos Obtenidos por los estudiantes.

Por ultimo, en la fase post- operativa se realizé6 una socializacion por medio de
cuatro preguntas que los estudiantes debian responder y compartir en clase para
cerrar todas las actividades que se llevaron a cabo durante el periodo. Se evidencia
la siguiente muestra.
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llustracion 26 Respuesta de un estudiante en la guia 4 por el estudiante 2.

Con el cierre de las actividades, se concluyo la parte aplicativa del trabajo de grado,
en las siguientes dos clases, se volvié a aplicar los test del inicio para mirar la
evolucién de los estudiantes en cuanto a sus habilidades de pensamiento creativo,
y la comprension de concepto de antioxidante de tipo biolégico.

8.2.7 Segunda aplicacion del test Torrance y el test de antioxidantes.

Después de llevar acabo toda la secuencia de actividades, se aplica de nuevo el
test Torrance para mirar si las habilidades creativas de la poblacion de estudio
variaron y en que media. (ver anexo 12)

FLUIDEZ ELABORACION | ORIGINALIDAD | FLEXIBILIDAD
BARBOSA VAQUIRO ANDRES MATEO* 22 58 111 28
BAUTISTA GONZALEZ ANDRES
SANTIAGO 44 141 172 23
GONZALEZ PEREZ GONZALO JUNIOR 32 89 124 26
PEREZ DIAZ NICOLAS ALEJANDRO 10 93 180 31
RAMIREZ AGUDELO JOAN CAMILO 17 101 183 29
REYES CASTRO YEREMI ALEXANDER* 30 75 127 29
PALACIOS MIGUEL ANGEL 0 0 0 0
VANEGAS THOMAS 45 130 181 33
RODRIGUEZ PARADA LAURA DANIELA 26 99 139 32

Tabla 3 Compilado de resultados test Torrance final

En contraste con el primer resultado que se obtuvo de fluidez, donde la mayoria de
la poblaciéon tuvo un bajo nivel en la habilidad, se puede decir que aumento
considerablemente ya que los estudiantes lograron colocar nombres representativos
a sus dibujos o lo que querian decir con ellos; solo un estudiante no presento el test;
pero se puede decir que la habilidad de fluidez se desarroll6 méas en poblacion de
estudio.




llustracién 27 Ejercicio #3 del test de Torrance final estudiante 2.

En cuanto a la habilidad de elaboracion y originalidad, se ve una tendencia al
aumento, los dibujos desarrollados por los estudiantes son mucho mas detallados
que los iniciales, dicha caracteristica se mantiene durante toda la prueba; en
originalidad aumentaron aun mas las ideas novedosas de los estudiantes frente a
los estimulos que les daba cada ejercicio.

llustracidn 28 ejercicio #2 del test de Torrance final por el estudiante 2.

En la habilidad de flexibilidad no se presenta una variacion significativa en relacion
con el test inicial. Aunque los estudiantes ya pueden dar un nombre representativo
a los dibujos con mayor facilidad, ser originales en lo que dibujan y dar detalles a
esos dibujos, sus respuestas siguen limitadas a solo algunos tipos de categorias.

llustracion 29 Ejercicio #3 del test de Torrance final por el estudiante 8.

Asimismo, después del desarrollo de la secuencia de actividades, se aplico por
segunda vez el test de antioxidantes, con las mismas preguntas, dentro de las
respuestas encontradas se puede evidenciar que la mayoria de las respuestas
tienen detalles a la hora de proporcionar una solucion, son respuestas donde se
puede ver que, si hay un desarrollo, tanto de las cuatro habilidades creativas como
de la compresion del concepto de un antioxidante bioldgico.



llustraciéon 30 Pregunta 2 de test final de antioxidantes por el estudiante 9.

llustracién 31 Pregunta 5 de test final de antioxidantes respuesta del estudiante 1.

8.3. Analisis estadistico del trabajo.

8.3.1. Gréficas del test de Torrance inicial.

Después de realizar la aplicacion de los instrumentos, se tabulé la informacién
recolectada para mirar las habilidades de pensamiento creativo y el proceso que
tuvo cada estudiante durante la aplicacion de la propuesta de investigacion los
resultados obtenidos fueron:

ESTUDIANTE 4
50 46
40
30
30
20

12
. m M
0 |
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llustracion 32 de resultados test Torrance inicial

El estudiante 4 tienen los puntajes mas bajitos dentro del test Torrance, por los
resultados obtenidos se puede decir que no maneja la habilidad de fluidez y su
flexibilidad no se ve reflejada dentro del test; en cuanto elaboracién sus dibujos son



basicos con muy poco detalle; asimismo no se evidencia el desarrollo de la habilidad
de originalidad.
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llustracién 33 Resultados test Torrance inicial

Se puede evidenciar que el estudiante después de la aplicacién del test de Torrance
el estudiante no presenta un buen desempefio en la habilidad de fluidez, ademas;
el nivel de detalle en sus ideas no es tan significativo, en cuanto a originalidad
maneja ideas poco comunes Y flexibilidad no abarca muchas categorias dentro de
las ideas representadas (ver anexo 11).

8.2.3. Gréficas del test de Torrance final.

ESTUDIANTE 7
200 181
150 130
100
50 45 33

FLUIDEZ ELABORACION ORININALIDAD FLEXIBILIDAD

llustracion 34 Resultados test Torrance final.

En cuanto a la segunda aplicacion del test de Torrance este estudiante, se ve que
han mejorado sus habilidades de pensamiento creativo considerablemente. Esto no
solo se debe a los ejercicios propuestos por el profesor si no por el compromiso que
adquirio el estudiante durante todo el trabajo de investigacion.



Del mismo modo, al analizar los resultados de otros estudiantes (ver anexo) se ve
un aumento en el desarrollo de las habilidades de pensamiento creativo, sin
embargo, la habilidad de flexibilidad no varia respecto al nivel inicial.
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llustracion 35 Resultados test Torrance final.

Segun la tendencia que presenta los resultados se puede decir que, los ejercicios
propuestos para la enseflanza de antioxidantes, lograron que los estudiantes
tuvieran mas posibilidades para poder dar a conocer sus ideas. ( ver anexo 13)

La habilidad que menos se expreso en los estudiantes fue la fluidez, aunque todavia
falta mucho para que los estudiantes tengan un buen nivel, se puede ver que en
todos los estudiantes aumento esta habilidad, la cual ayuda a expresar la ideas que
surgen alrededor de un tema.

Durante la aplicacion de los dos test, la habilidad de flexibilidad es la que se
evidencia que no varia considerablemente, esa tendencia se puede dar, porque los
estudiantes no se arriesgan a salir de su zona de confort, hacen el ejercicio desde
lo conocido, dejando a un lado muchas ideas que también podrian ser validas para
el estimulo propuesto.

Por consiguiente, después de la aplicacion de la secuencia de actividades se puede
decir que si se potencializaron las habilidades de pensamiento creativo en la
poblacion de estudio; para establecer la veracidad de esta informacion se decidio
someter los datos obtenidos, a un paquete estadistico que determina los
coeficientes de correlacion entre los ejercicios propuestos y el test final; se empled
el método de Pearson.



8.2.3. Coeficientes de relacion para las actividades propuestas.

Durante el tratamiento de los datos, se trabajé por cada habilidad de pensamiento
creativo. Donde el test de Torrance final aport6 el maximo valor para cada habilidad,
seguido se da la puntuacién a cada ejercicio que potencializa la habilidad que se
estd estudiando en cada una de las cuatro guias, y el programa arroja los
coeficientes de relacion por cada habilidad conforme a los resultados de los 9
estudiantes y a la cantidad de ejercicios propuestos.

Con ayuda del método utilizado, se buscé mirar la covariacion entre distintas
variables relacionadas entre si linealmente, sus valores absolutos oscilan entre 0 y
1; se especificé el valor absoluto porque si se contempla el signo de correlaciéon de
Pearson puede estar entre -1 a +1. Pero la magnitud de la relacion esta reflejada
por el valor numérico, el signo indica la direccion. (Laguna, 2019)

En ese orden de ideas es tan fuerte una correlacién +1 como -1. La primera es
considerada una correlacion perfecta positiva, lo que quiere decir que a medida que
aumenta una de las variables la otra también estd aumentando, esto ocurre cuando
la correlacion es funcionalmente exacta. El otro caso es, cuando la correlacion -1
considerada perfecta negativa, quiere decir que cuando una de sus variables de
estudio aumenta la otra disminuye, igual que el caso anterior se da con relaciones
exactas (Laguna, 2019).

Habilidad de Elaboracion:

Ahora bien, los coeficientes obtenidos para la habilidad de Elaboracion fueron los
siguientes:

Elaboraciéon | Plconociendo | P2conociendo | P3pconociendo | P5conociendo | Plreconocimiento
Elaboracion | 1 -0,050 -0,145 0,571 -0,024 0,491
Correlacion
Pearson
Sig ,899 711 ,108 ,951 179
(bilateral)
N 9 9 9 9 9 9

Tabla 4 Coeficientes de correlacion para la habilidad de elaboracion.

Con los coeficientes de correlaciéon obtenidos, se puede decir que, de los ejercicios
disefiados para la habilidad de elaboracion, solamente fueron adecuados el punto 3
de la fase pre-operativa de la guia 2 Conociendo que es un flavonoide, y el punto 1
de la guia 3 de reconocimiento de flavonoides, son ejercicios considerados
pertinentes para potencializar este tipo de habilidad ya que muestran coeficientes
de correlacion altos.



Habilidad de Flexibilidad:

Flexibilidad | P3pconociendo | P5conociendo | P3conociendo | Plpreconocimiento | P2pelaborando
Flexibilidad | 1 0,540 0,125 -0,369 -0,241 0,398
Correlacion
Pearson
Sig ,133 , 749 329 ,533 ,2.88
(bilateral)
N 9 9 9 9 9 9

Tabla 5 Coeficientes de correlacion para la habilidad de flexibilidad

Para el caso de flexibilidad, se disefiaron cinco ejercicios en las cuatro guias para
potencializar esa habilidad, al realizar la estadistica dos de los ejercicios presentan
baja correlacion con el desarrollo de la habilidad. Por eso se sugiere reformularlos
para una futura aplicacion. El ejercicio 3 de la fase- operativa de la guia 2
conociendo que es un antioxidante presenta una correlacion perfecta negativa pero
aun si tiene correlacion con la variable de estudio.

Habilidad de Fluidez:

Fluidez P2conociendo | Po3conociendo | Plextraccion | Plextraccién | Plocextraccion | P4cextraccion
Fluidez 1 -0,382 0,473 -0,357 -0,241 -0.470 -0.431
Correlacién
Pearson
Sig ,310 , 199 ,345 ,533 ,202 0.246
(bilateral)
N 9 9 9 9 9 9 9

Tabla 6. Coeficientes de correlacion para la habilidad de Fluidez

P1reconocimiento

P2 reconocimiento

P1pelaboracion

Pl1conociendo

Fluidez 0.338 0.221 -0.231 -0.223
Correlacion

Pearson

Sig (bilateral) 0.374 ,568 ,550 .565
N 9 9 9 9

Tabla 15 Coeficientes de correlacion para la habilidad de Fluidez

En cuanto la habilidad de fluidez, se disefiaron 10 ejercicios, ya que era la habilidad
gue menos expresaba la poblacion de estudio, segun el resultado de los coeficientes
de correlacion 4 de los ejercicios disefiados para esta habilidad no ayudaron a
potencializar su desarrollo, sin embargo, se pudo evidenciar que con los 6 ejercicios




restantes eran optimos para incrementar la fluidez en los estudiantes y lograr asi
que expresaran sus ideas con mayor facilidad.

Habilidad de Originalidad
Originalidad P2extraccion P2conociendo P2elaboracion PZlocextraccion Po3elaboracion
Originalidad | 1 -0,220 -0,157 -0,189 0.445 -0.204
Correlacion
Pearson
Sig (bilateral) ,569 ,689 626 231 0.599
N 9 9 9 9 9 9

Tabla 7 Coeficientes de correlacidn para la habilidad de Originalidad.

La habilidad que tuvo menos correlacién con los ejercicios propuestos fue la
originalidad, solo el punto 1 de la fase- operativa de la guia 1 tiene un coeficiente de
correlacion de 0.445, lo cual quiere decir que los ejercicios trabajados con esa
habilidad no son los adecuados, por lo tanto, se hace necesario reformularlos para
gue tengan viabilidad en su aplicacion y se obtengan los resultados esperados para
esta habilidad.

8.3.3. Test de antioxidantes final.

Los resultados obtenidos por los estudiantes después de la aplicacion del test final

fueron:
ESTUDIANTE 1
PREGUNTA 1 5
PREGUNTA 2 5
PREGUNTA 3 5
PREGUNTA 4 5
PREGUNTA 5 4

Tabla 1 Tabla de resuntados test antioxidantes final estudiante 1.

Después de la aplicacion de la secuencia de actividades, se emplea de nuevo el test
de antioxidantes, con las mismas preguntas, dentro de las respuestas encontradas
se puede evidenciar que la mayoria de las respuestas tienen detalles a la hora de
proporcionar una solucién (anexo 15). Son respuestas donde se puede ver que, Si
hay un desarrollo, tanto de las cuatro habilidades creativas como de la compresion
del concepto de un antioxidante biolégico.



Figure 3 Pregunta 2 de test final de antioxidantes

Figure 4 pregunta 5 test final de antioxidantes

De acuerdo a los resultados obtenidos por los estudiantes, se puede afirmar que
todos los estudiantes tienen mas claridad frente al concepto de antioxidante
bioldgico.

8.3.4. Gréficas del test de Antioxidantes inicial.

Al ser un instrumento de pregunta abierta las graficas que se realizaron fueron por
el tipo de respuesta que dio el estudiante.

Primera pregunta:

PRIMERA PREGUNTA

SEEERARE
T2 3 4 5 6 7 8 9

M (Qué es un antioxidante?

o L, N W b

Grafica 1 Pregunta nimero 1 test inicial de antioxidantes



En la primera aplicacion del test de antioxidantes, aunque la mayoria de los
estudiantes respondieron la pregunta, no tienen claridad en sus argumentos sobre
gue es un antioxidante.

Segunda pregunta:

SEGUNDA PREGUNTA

2,5
2
1,5

1
AN ..
0

T2 3 4 5 6 7 8 9

B (Donde se puede encontrar los antioxidantes?

Grafica 2 Segunda pregunta test inicial de antioxidantes.

Algunas de las respuestas dadas por los estudiantes no son acertadas, argumentan
que los antioxidantes se pueden encontrar en las bacterias, latas de pintura,
animales. Por otro lado, la otra parte de los estudiantes dice que, en los humanos,
cereales, comida, medicamentos entre otros.

Tercera pregunta:

TERCERA PREGUNTA
5
a o u | 1111
1 2 3 4 5 6 7 8 9

M ¢ Qué funcion, considera usted, que cumplen los antioxidantes?, segun lo
entendido y la concepcidn que tiene acerca del término antioxidante, ¢ Cual
cree que es el grupo funcional que se encuentra en esta molécula?

Grafica 3Tercera pregunta test inicial de antioxidantes.

Algunas de las respuestas proporcionadas por los estudiantes fueron:

o Estudiante 1: “limpia el aire que entra al cuerpo y evitan que mueran las
células.”

o Estudiante 2: “La funcién que creo que cumple un antioxidante, en nuestro
organismo, es prevenir futuras faltas de vitaminas, importantes en nuestro



cuerpo, y futuras enfermedades. EI grupo funcional que creo que se
encuentra es el grupo de los alcanos”

La tendencia de los estudiantes es asociar el grupo funcional de los antioxidantes
con los grupos funcionales de los hidrocarburos que fueron trabajados antes en
clase, en cuanto a la funcion no tienen claridad por las respuestas suministradas.
Para mirar la pregunta tres y cuatro ver (anexo 14)

Después de la aplicacion del primer test se utilizé la secuencia de actividades para
potencializar las habilidades de pensamiento creativo y ensefiar el concepto de

antioxidante biolégico, una vez concluida la secuencia se miden los resultados con
la segunda aplicacién del test de antioxidantes, los resultados obtenidos fueron:

Primera pregunta:

PRIMERA PREGUNTA

1 2 3 4 5 6 7 8 9

M (Qué es un antioxidante?

O B, N W & U1 O

Grafica 4 Primera pregunta test final de antioxidantes.

Segun las respuestas de los estudiantes y la forma como redactaron sus ideas se
puede observar que, durante la segunda aplicacion del instrumento de
antioxidantes, hubo un incremento considerable en las respuestas de los
estudiantes, esto se debe a que no solo reconocieron que era un antioxidante, sino
gue también escribieron ideas mas elaboradas a las que hicieron inicialmente.

Segunda Pregunta:

La tendencia se repite, los estudiantes no solo pueden reconocer que es un
antioxidante bioldgico, sino que ademas reconocen donde se pueden encontrar.
Como se observa en la siguiente grafica.



SEGUNDA PREGUNTA

1 2 3 4 5 6 7

B ¢Ddénde se encuentra un antioxidante?

o B N W b U1 O

Grafica 5 Segunda pregunta test final de antioxidantes.

Tercera Pregunta

TERCERA PREGUNTA

0 I I I I I I I I I
1 2 3 4 5 6 7 8 9

M ¢ Qué funcidn, considera usted que cumplen los antioxidantes?
¢Cual cree que es el grupo funcional que se encuentra en esta
molécula?

IS

N

Grafica 6 Tercera pregunta del test final de antioxidantes.

Posterior a la aplicacion de la secuencia de actividades, los estudiantes tienen
claridad sobre que funcion cumplen los antioxidantes bioldgicos, situacién que no
se presentd en el test inicial, ademas de eso pueden decir que grupo funcional
presentan esas moléculas organicas. Para mirar los resultados de la cuarta y quinta
pregunta ver (anexo 16)



9. CONCLUSIONES

El presente trabajo de grado permitié realizar un aproximacién al vinculo que se
pretendio fortalecer entre las habilidades de pensamiento creativo y el concepto de
antioxidantes biologicos, dando respuesta a la pregunta problema planteada en este
trabajo; donde con la informacién recolectada y tratada se puede observar que los
estudiantes del Colegio Instituto Inscap después de la aplicacion de las secuencia
de actividades aumentaron los niveles de las cuatro habilidades de pensamiento
creativo. Las graficas mostradas en el presente trabajo indican a groso modo que la
planeacion e implementacion de la secuencia de actividades estimulan el desarrollo
de las habilidades de pensamiento creativo donde los estudiantes responde a la facil
comprension de un tema, concepto o componente disciplinar que se pretenda
ensefiar, para este caso el concepto de antioxidantes biol6gicos.

Sin embargo, cuando se implementaron los test iniciales para medir el nivel de
pensamiento creativo en los estudiantes, se evidencio notoriamente un bajo nivel en
las habilidades de fluidez, flexibilidad y elaboracion; debido a que la formacion de
los estudiantes en las distintas asignaturas en su gran mayoria es de corte magistral,
generando una insuficiencia en la estimulacién de las habilidades creativas para sus
procesos metacognitivos.

Por otro lado, el disefio y elaboracién de los test de evaluacion con los cuales se
llevé a cabo la medicion de los conocimientos previos de los estudiantes frente al
concepto de antioxidante biol6gico, se llega la conclusién de dos situaciones:
primera, antes de la ejecucion del proceso de intervencion se denota que los
estudiantes no tenian claro el concepto de antioxidante biolégico, esto se puede
demostrar en el instrumento evaluativo aplicado, donde se pueden ver las dudas y
vacios conceptuales de los estudiantes. En segunda instancia la estructuracion y
desarrollo de la secuencia de actividades se pensaron con el fin de estimular las
habilidades del pensamiento creativo, con el cual se puede concluir que la
implementacion de recursos didacticos donde el estudiante adquiera protagonismo
y sea consciente de sus habilidades y etapa formativa genera un aprendizaje
funcional y mas beneficioso en las asignaturas que se encuentran ligadas al campo
de la ciencia.

Por dltimo, al momento medir el nivel adquirido de las habilidades de pensamiento
creativo en los estudiantes inicialmente se registraron los siguientes porcentajes
para el grupo en general: 12% fluidez; 37% elaboracion; 53% originalidad y 56%
flexibilidad. Después de la aplicacion de la secuencia de actividades se obtuvieron
los siguientes datos: 56% Fluidez; 42% elaboracion; 64% originalidad y 57%
flexibilidad. Estos datos son coherentes con los datos de correlacion obtenidos ya
gue las actividades estuvieron enfocadas mas a fluidez y elaboracion que
originalidad hubo un avance minimo que permitiria llevar a cabo otro tipo de
actividades de la misma indole al momento de abordar una tematica; aunque el nivel
de originalidad por parte de los estudiantes no se potencializ6 de manera
significativa, esto no limit6 la estimulacion de las demés habilidades de pensamiento



creativo, que por el contrario hace entender y motiva los componentes conceptuales
que estan ligados a la ciencia.

10. RECOMENDACIONES

v Se propone mejorar o0 reestructurar los ejercicios que pretendian evaluar
originalidad, con el fin de mejorar alin mas las guias propuestas, y lograr desarrollar
de forma adecuada las cuatro habilidades de pensamiento creativo. Asimismo,
buscar otra forma para potenciar la habilidad de flexibilidad a los estudiantes donde
ellos se logren desenvolver con mayor facilidad ante una situacion problema.

v' Es importante el desarrollo de este tipo de propuestas en el ambito educativo para
poder desarrollar una educacion mas activa, donde los estudiantes participen y se
apropien de su proceso de ensefianza-aprendizaje; el desarrollo de habilidades
creativas no es una cuestion de meses es un proceso continué que deben incluir los
profesores en todas las areas formativas para poder ver mejores resultados.

v" Aungue un espacio de laboratorio es importante en este tipo de trabajos y en general
en la educacion en ciencias, el profesor debe ser recursivo y lograr acercar el
estudiante que no tiene la posibilidad de ir a estos espacios. Porque el aprendizaje
gue realizan los estudiantes frente a las teméaticas trabajadas en el laboratorio son
aprendizajes significativos.
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12. ANEXOS
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ANEXO 2. TABLA DE BAREMOS PARA LA FLEXIBILIDAD
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ANEXO 3 VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE ANTIOXIDANTES

PARAMETROS PARA VALIDAR LA ACTIVIDAD #1
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ANEXO 4 INSTRUMENTO DE HABILIDADES CREATIVAS DE TORRANCE.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN QUIMICA
INSTRUMENTO DIAGNOSTICO
PRUEBA DE HABILIDADES CREATIVAS

TRABAJO DE GRADO: “DESARROLLO DE HABILIDADES DE PENSAMIENTO CREATIVO, MEDIANTE EL USO DE UNA
SECUENCIA DE ACTIVIDADES EN TORNO AL CONCEPTO DE ANTIOXIDANTES”

APLICACION DEL TEST DE TORRENCE

Tomado de: (Garcia, Jiménez, Artiles, & Rodriguez, 2007)

NOMBRE FECHA CICLO

OBJETIVOS:

e Determinar el nivel que presentan los estudiantes en el desarrollo de sus habilidades de
pensamiento creativo.

e Disefar las actividades correspondientes a las diferentes habilidades de pensamiento
creativo segln el resultado que presente el estudiante.

FASE PRE-OPERATIVA

Estimados estudiantes a continuacion se presenta una serie de ejercicios para poder medir el
desarrollo de sus habilidades de pensamiento creativo con las que ustedes cuentan; diligencie de
manera honesta los siguientes modulos.

FASE OPERATIVA

Lea lo siguiente:

MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

“Mira este trozo de papel verde, de forma redondeada. Vas a imaginar algo que puedas dibujar y
del que va a formar parte este trozo de papel. Coge el trozo de papel verde y pégalo sobre esta
pagina en el lugar que desees hacer tu dibujo. Ahora, con tu lapiz afiade todos los elementos que
quieras para hacer tu dibujo. Desarrolla tu primera idea con el fin de ilustrar lo mejor posible una
historia interesante. Intenta hacer algo original en lo que nadie haya pensado hacer antes. Cuando
hayas acabado tu dibujo, ponle un titulo y escribelo en la parte de abajo. Es preciso que ese titulo
sea original e ingenioso puesto que debe contribuir a explicar tu historia.



MODULO 2: ACABAMOS UN DIBUJO

“Sobre esta pagina y la siguiente encontraras dibujos incompletos, afiadiendo elementos; pueden
representar cosas interesantes: objetos, imagenes, lo que tu quieras. Desarrolla tu primera idea con
el fin de ilustrar una historia lo mds completa e interesante posible. Intenta encontrar ideas en las
gue nadie haya pensado antes. Recuerda escribir, debajo de cada dibujo, el titulo que le hayas dado”

SR

},
\




MODULO 3: LAS LINEAS

“En esta pagina y en las siguientes hay una serie de lineas paralelas. Vamos a ver cuantos dibujos
puedes hacer en 10 minutos a partir de esas lineas. Puedes afiadir todos los detalles que quieras: en
el interior, en el exterior, arriba, debajo, pero es preciso que esas dos lineas paralelas sean la parte
mds importante de tu dibujo. Haz dibujos lo mas ricos y diferentes posibles e intenta que ilustren
una historia. Esfuérzate una vez mas por encontrar ideas originales. Después escribe debajo de cada

dibujo el titulo que le hayas dado”.
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MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA

(Cuanto mas, mejor)

Tomado de: (Garcia, Jiménez, Artiles, & Rodriguez, 2007)



ANEXO 5 INSTRUMENTO DE EVALUACION SOBRE ANTIOXIDANTES.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN QUIMICA
INSTRUMENTO DIAGNOSTICO
CONCEPTO DE ANTIOXIDANTE

TRABAJO DE GRADO: “DESARROLLO DE HABILIDADES DE PENSAMIENTO CREATIVO, MEDIANTE EL USO DE UNA
SECUENCIA DE ACTIVIDADES EN TORNO AL CONCEPTO DE ANTIOXIDANTES”

NOMBRE FECHA CURSO

OBJETIVOS:

e Abordar el concepto de antioxidante a través de los conocimientos previos de los

estudiantes.

Direccionar las actividades para que el estudiante reconozca y comprenda el concepto de
antioxidante a partir de las habilidades del pensamiento creativo.

FASE PRE - OPERATIVA

Estimados estudiantes, el propdsito de este instrumento es hacer un diagndstico de sus

conocimientos alrededor del concepto de antioxidante; para ello se le pide que estructure y
argumente sus ideas en los espacios establecidos.

FASE OPERATIVA

1. ¢Qué entiende por antioxidante?




2. ¢éDAnde se pueden encontrar los antioxidantes?

3. Enlas ultimas dos décadas la palabra antioxidante ha adquirido un nuevo significado, en
este caso biomédico, constituyéndose en la descripcion de un tipo de medicamentos o
de nutriacéuticos, caracterizados por producir una disminucién de la velocidad de las
reacciones de radicales libres en el organismo humano. El efecto bioldgico ocurre en los
organismos vivos en general, incluyendo animales, vegetales y bacterias, pero el uso
cotidiano y mediatico se refiere a su uso por las personas. Se estima que unos 30
millones de personas en los Estados Unidos, un 10% de la poblaciéon, y unas 350.000
personas en la Argentina, un 1 % de la poblacion, toman suplementos alimentarios con
vitaminas antioxidantes. (Boveri, 1999) ¢ Qué funcion, considera usted, que cumplen los
antioxidantes?, segun lo entendido y la concepcion que tiene acerca del término
antioxidante, ¢ Cudl cree que es el grupo funcional que se encuentra en esta molécula?

Una nueva familia de antioxidantes alimentarios son la de los flavonoides, dentro de ellos
mencionaremos como subgrupos quimicos a las antocianinas, las catequinas y las antocianinidinas.
(Boveri, 1999) ¢ En qué alimentos crees que se pueden encontrar este grupo de antioxidantes?

Mediante un parrafo (4 renglones), desarrolle una idea, sobre si tiene o no importancia los
antioxidantes en la calidad de vida y el envejecimiento.



ANEXO 6 GUIA 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN QUIMICA
TRABAJO DE GRADO
ACTIVIDAD 1

PRACTICA DE LABORATORIO: OBTENCION DE EXTRACTO VEGETAL DE LA ORTIGA.

NOMBRES FECHA CURSO

OBJETIVOS:

® Obtener extracto vegetal por métodos de separacion simple.
e Identificar la importancia y beneficios de las plantas en el ciclo de la vida.

FASE PRE - OPERATIVA

Lea el siguiente texto, y relacidnelo con las imagenes que aparecen, seleccione la que mejor
representa el fragmento y argumente la eleccién de su respuesta.

La maceracion es un proceso de extraccion solido-liquido, donde la materia prima posee una serie
de compuestos solubles en el liguido de extraccion que son los que se pretende extraer. El
proceso de maceracion genera dos productos que pueden ser empleados dependiendo de las
necesidades de uso, el solido ausente de esencias o el propio extracto. La naturaleza de los
compuestos extraidos depende de la materia prima empleada, asi como del liquido de extraccion
i Fernaroli’s, 1975). Existen dos métodos de maceracion de acuerdo a la temperatura, caliente y

frio.

Tomado de: http://catarina.udlap.mx/u_dl a/tales/documentos/lpro/lopez_a_e/capitulol.pdf (pag2.)



http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lpro/lopez_a_e/capitulo1.pdf

FASE OPERATIVA

FUNDAMENTO TEORICO

La ortiga (Urtica urens, U. dioica) pertenece a la familia de las Urticaceas, nombre de una familia de
plantas con presencia en zonas templadas y tropicales y formada por unas 2.000 especies. La especie
mas difundida es la Urtica dioica, aunque existen otras ortigas como la Urtica pilulifera, Urtica
membranacea o Urtica urens (ortiga negra). Los tallos y las hojas suelen estar armados de pelos
huecos o tricomas llenos de un liquido urticante que contiene &acidos organicos, histamina y
acetilcolina; estos pelos, terminados en glandulas, son muy quebradizos y, cuando se rompen,
inyectan en la piel el liquido que contienen, induciendo una sensacion de ardor. La planta contiene
taninos especialmente en la raiz y minerales como nitrégeno, potasio, hierro, calcio, azufre,
magnesio, aluminio que se encuentran especialmente en las hojas. (Porcuna, 2010 n?2)

La fotosintesis es el primer paso por el cual el flujo de energia proveniente del sol ingresa a la red
alimentaria bioldgica, disipandose finalmente en el medio. Es un proceso esencial para la
conservacion de la vida en la Tierra. El proceso de fotosintesis se lleva a cabo gracias a la presencia
de pigmentos en las hojas y en los tallos jovenes capaces de captar energia luminica, permitiendo a
los vegetales la sintesis de sustancias organicas a partir de inorgdnicas, mediante la conversién de
energia luminica en energia quimica. Existen varios tipos de pigmentos, entre los que se encuentran
la clorofila, los carotenos y las xantofilas. (Ramirez Martinez, 2009)

Por otro lado, Los pigmentos sin nitrdgeno, como los carotenoides y los pigmentos vegetales
flavonoides. En las hojas, los flavonoides dejan pasar de forma selectiva determinadas longitudes
de onda de la luz, importantes para la fotosintesis, mientras que impiden la entrada de luz
ultravioleta que destruye los nucleos celulares y las proteinas. Los flavonoides desempefian también
un destacado papel en la coloracidn de las flores, y originan pigmentaciones rojas y azules. Los
brillantes colores otofiales se producen por la conversién de unos flavonoides sin color, llamados
flavonoles, en formas coloreadas, llamadas antocianinas. Las quinonas proporcionan muchos
pigmentos amarillos, rojos y naranjas, incluidos varios tintes de gran utilidad que se obtienen de
insectos que se alimentan de plantas con quinonas. (Gonzalez Villa, 2004)

Los Flavonoides son moléculas Bioactivas que se encuentran en su mayoria en el reino vegetal.
Dentro de los flavonoides hay diversas estructuras que han sido objeto de estudio. Su estructura
general esta constituida por el anillo de aromatico mostrado a continuacién:

Figure SEQ Figure \* ARABIC 1 tomado de
https://www.academia.edu/login?post_login_redirect_url=htt
N<%AUIFI2Funaw nirademin edi1%2FRAAA7971%2FFarmanrnn



Dicho anillo puede cambiando el tipo de flavonoide. Los Flavonoides tiene importancia farmacéutica
como antiinflamatorios, antioxidantes, etc. por ello su estudio es necesario.

MATERIALES Y REACTIVOS
MATERIALES REACTIVOS
30g de hojas de ortiga 30 mL de Etanol

Un mortero con pistilo
Un frasco vacio y limpio
Un filtro de tela

Cinta de enmascarar

PROCEDIMIENTO

1. Separar las hojas de la ortiga y tomar 30 g, disponerlas de a poco en el mortero.

2. Cuando las hojas estén en el mortero, triturarlas con el pistilo, adicionar en pequefas
cantidades el etanol, hasta que el liquido empiece a tomar una tonalidad verde, tener
mucho cuidado con no derramar el reactivo fuera del mortero.

3. Disponer la suspension en un frasco de vidrio, taparlo, rotularlo, y dejarlo en reposo por un
periodo de 10 dias. Agitar esporddicamente durante ese tiempo.

4. Después de este tiempo, Filtrar el producto, y eliminar el solvente por medio de ebullicion.

5. Dejar el extracto almacenado, rotulado en un frasco de vidrio.

CALCULOS
Se puede determinar el rendimiento de la reaccidn (n), mediante la toma de dos pesajes.
Dénde: Pext: Peso de extracto, Po: Peso de material inicial

P
n=-24100
Py

CUESTIONARIO

Lea, responda las siguientes preguntas, recuerde cada una de ellas debe estar argumentadas



1. ({Qué métodos de separacion se usaron en esta practica?

2. Desarrolle un Diagrama de Flujo del Procedimiento de laboratorio.

3. Consultar qué son los flavonoides, con esa informacion realicé un mapa mental, donde
logré relacionar la informacidn consultada, con la practica realizada.

4. Enun parrafo comente su experiencia en la practica.

BIBLIOGRAFIA

https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca ele/publicaciones centros/PDF/manchester 2013-
2014/05 abad.pdf

http://www.bdigital.unal.edu.co/1173/1/angelaandreagonzalezvilla.2004.pdf



https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/publicaciones_centros/PDF/manchester_2013-2014/05_abad.pdf
https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/publicaciones_centros/PDF/manchester_2013-2014/05_abad.pdf
http://www.bdigital.unal.edu.co/1173/1/angelaandreagonzalezvilla.2004.pdf

ANEXO 7 GUIA 2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN QUIMICA
TRABAJO DE GRADO
ACTIVIDAD 2.

CONOCIENDO QUE ES UN ANTIOXIDANTE BIOLOGICO

FASE PRE - OPERATIVA

Realizar la lectura previa del siguiente articulo: Antioxidantes: perspectiva actual para la salud humana:
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v42n2/art14.pdf

Después de realizar la lectura desarrolle las siguientes actividades:

1. Realice una lluvia de las ideas que le surgieron a partir de la lectura del articulo, sobre lo que se entiende por
Antioxidante bioldgico.

2. Segun lo abordado en el articulo, genere una composicion textual (un cuento que contenga inicio, nudo y
desenlace) acerca de la aplicacion de los antioxidantes; tenga presente para la elaboracion del cuento la
aplicacion que se les da a los antioxidantes en la industria cosmética y la aplicacion que se les da en la
medicina.

3. Conbase alalectura propuesta, disefie una receta alimentaria, para prevenir o reparar el estrés oxidativo que
ha sufrido una persona.

FASE OPERATIVA

DURANTE LA CLASE

NOTA: La profesora mostrara unos videos sobre la extraccion y reconocimiento de un antioxidante; el objetivo es que
el estudiante a través de un laboratorio interactivo reconozca y comprenda el concepto de antioxidante.

https://www.youtube.com/watch?v=IrL9YibMsQM&t=776s

ACTIVIDAD PARA LA CLASE.
Después de observar el video, realice las siguientes actividades:

1. Realice un mapa mental con las ideas que surgieron durante la reproduccion del video.

2. Acontinuacion, selecciona un solo disefio de los cuatro representados que mas llame su atencidn, para escribir
cuatro ideas que le surgieron en el video proyectado; con el fin de aproximar una definicién de antioxidante.



https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v42n2/art14.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IrL9YibMsQM&t=776s




3. Observa las siguientes imagenes, justifica si en su estructura quimica contienen antioxidantes.

4. Con base a la lectura realizada y el video proyectado, a través de un dibujo donde represente otra forma de
reconocer y extraer un antioxidante. Es decir, modifique la técnica utilizada usando su creatividad.

5. Durante el video proyectado en clase, se realiza una extraccion de aceite vegetal, ¢ para qué cree que se realiza
este procedimiento? argumente su respuesta.



ANEXO 8 GUIA 3

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN QUIMICA
TRABAJO DE GRADO

CURSO

ACTIVIDAD 3
PRACTICA DE LABORATORIO: RECONOCIMIENTO DE LA PRESENCIA DE FLAVONIDES EN LA ORTIGA.
NOMBRES FECHA
OBJETIVOS:

e Demostrar la presencia de flavonoides en la ortiga a partir del sentido del olfato
e Discutir las propiedades y beneficios que otorgan los antioxidantes a nivel bioldgico

e Proponer una alternativa que ayude a la clase a la identificacién de antioxidantes a través

aceites minerales.

FASE PRE - OPERATIVA

1) A partir de la observacion de la siguiente infografia, considera usted que se deba seguir
investigando sobre los antioxidantes. Si, no ¢ Por qué? justifique su respuesta.

Sabias que el consumo Sabias que los

adecuado de antioxidantes antioxidantes son

puede prevenir moléculas capaces de

enfermedades como el retardar la oxidacion de

Alzheimer.

otras moléculas.

v

Sabias quelos
antioxidantes activan
las defensas del
organismo, y se ha
demostrado que puede
ralentizar los tumores

A

v

Sabias que nuestro organismo no
tiene la capacidad de generar
antioxidantes en grandes
cantidades, por eso es importante
ingerirlos en nuestra dieta

ﬂk
v

Sabias que los
antioxidantes se
encuentran en los
vegetales, frutas, cereales
de grano, legumbres,

nueces y té.

A
v



FASE OPERATIVA

1) Explique de manera asertiva el funcionamiento del experimento mostrado en
clase.

&?__ == ;-JJ =1

2) Participe en el foro de discusion en clase acerca del tema de la rancidez de las
grasas.




ANEXO 9 GUIA 4
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN QUIMICA
TRABAJO DE GRADO
ACTIVIDAD 4.

ELABORANDO PRODUCTOS NATURALES A PARTIR DE ANTIOXIDANTES .
OBIJETIVOS

e Potenciar las habilidades creativas a partir de una propuesta de laboratorio.
e Aplicar y analizar las propuestas de laboratorio en torno al concepto de antioxidantes.

FASE PRE - OPERATIVA

4. Organice su grupo de laboratorio con tres estudiantes, y ubiquense en uno de los
computadores de sala de sistemas.

5. Disefien una propuesta de laboratorio, donde incluyan materiales, métodos con
procedimiento y que producto se quiere obtener, a partir del extracto vegetal que se trabajé
en la primera clase.

6. Enviar la propuesta al siguiente correo j.prieto@inscap.edu.co, y traer los materiales
necesarios para desarrollarla en la siguiente clase.

FASE OPERATIVA

1. Disponerse para trabajar en el laboratorio, usando todos los implementos de seguridad
(bata, y guantes).

2. Ejecutar sus protocolos de Laboratorio que realizaron la clase anterior.

3. Elaborar el producto artesanal propuesto en su protocolo de laboratorio durante la clase.

FASE POST- OPERATIVA

1. Escriba alguna complicacién que tuvieron durante el desarrollo de estas dos ultimas
actividades.
2. Con su grupo de laboratorio socialicen sus experiencias durante el desarrollo de todo el
trabajo.
3. ¢éCdédmo creen que hacen efecto los antioxidantes al cuerpo en los productos que ustedes
elaboraron?
4. Consideras ahora, importante incluir antioxidantes en tu dieta. ¢ Por qué?



mailto:j.prieto@inscap.edu.co

ANEXO 10. HOJAS DE PUNTUACIONES TEST TORRANCE INICIAL.

HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante BARBOSA VAQUIRO ANDRES MATEO Ciclo
MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO
ORIGINALIDAD ELABORACION
PD 1 PD
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO
ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD

Puntaciones directas de cada sub test

112 |3 (4|5

6 |7

10 | TOTAL PD |O | PD

PD

2 12 |5 |5]5

510

5 38

25 PD 7

MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD [74 PD PD [ 44 | 14
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD |2 PD PD E 3
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD médulo 1 1 i 3 i

PD maddulo 2 38 0 25 7

PD médulo 3 74 3 44 14

PD médulo 4 2 3 3 3

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD_115 PD_ 6 - PD__ 75 PD_ 24

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante BAUTISTA GONZALEZ ANDRES SANTIAGO Ciclo

MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 5 PD 2
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1 (2|3 |4|5|6 |7 |8 |9 |10 |TOTAL PD |0 |PD 29 PD 8
PD

2|52 |5|5|5|5|5 |5 /|5 44
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 53 PD IK PD | 34 PD |11
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 2 PD | 3 PD | 2 PD |2
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD mddulo 1 5 2

PD mddulo 2 a4 0 29 8

PD médulo 3 53 0 34 11

PD médulo 4 2 3 2 2

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD_104 PD_3 - PD__ 68 PD_ 21

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante GONZALEZ PEREZ GONZALO JUNIOR Ciclo
MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 2 PD 2
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1|12 |34 |5|6 1|7 8|9 |10 | TOTAL PD |10 | PD 30 PD 9
PD

4 |50 |0|1|5(5|3 |03 26
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 45 PD B PD | 40 PD | 12
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 2 PD | 3 PD | 2 PD |2
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD médulo 1 2 2

PD maddulo 2 26 10 30 9

PD mddulo 3 45 0 30 12

PD médulo 4 2 3 2 2

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD_75 PD__ 13 - PD__ 64 PD_ 23

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante PEREZ DIAZ NICOLAS ALEJANDRO Ciclo

MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 5 PD 1
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1 (2|3 |4|5|6 |7 |8 |9 |10 |TOTAL PD |0 |PD 29 PD 8
PD

5/0|1|5(|5|3|4]|5]|5]5 38
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD K PD B PD IE PD IE
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 2 PD | 2 PD | 2 PD 3
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD mddulo 1 5 1

PD maddulo 2 38 0 29 8

PD médulo 3 0 0 0 0

PD médulo 4 2 2 2 3

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD_45 PD_ 2 - PD__ 32 PD__ 11

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante RAMIREZ AGUDELO JOAN CAMILO Ciclo
MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 5 PD 2
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1|12 |34 |5|6 1|7 8|9 |10 | TOTAL PD | O PD 29 PD 7
PD

4 |52 |5|5|5(4 |5 |45 44
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 88 PD |1 PD | 47 PD | 14
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD K PD IK PD B PD IE
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD médulo 1 5 2

PD médulo 2 44 0 29 7

PD mddulo 3 88 1 47 14

PD médulo 4 0 0 0 0

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD 137 PD 1 - PD 78 PD 21

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante REYES CASTRO YEREMI ALEXANDER Ciclo
MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 5 PD 2
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1|12 |34 |5|6 1|7 8|9 |10 | TOTAL PD | O PD 21 PD 9
PD

51212 |5|5|0 |5 |5 |5 |5 39
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 48 PD B PD | 30 PD | 13
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 2 PD | 2 PD | 2 PD 3
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD médulo 1 5 2

PD maddulo 2 39 0 21 9

PD mddulo 3 48 0 30 13

PD mddulo 4 2 2 2 3

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD 94 PD 2 - PD 55 PD_ 25

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante PALACIOS MIGUEL ANGEL Ciclo
MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 5 PD 3
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1|12 |34 |5|6 1|7 8|9 |10 | TOTAL PD | O PD 47 PD 9
PD

5|52 |5|5|5 |5 |5 (4|5 46
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 93 PD B PD | 84 PD | 18
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD |3 PD | 3 PD E PD |2
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD mddulo 1 5 3

PD médulo 2 46 0 47 9

PD mddulo 3 93 0 84 18

PD mddulo 4 3 3 3 2

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD 147 PD 3 - PD 137 PD_ 29

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante VANEGAS THOMAS Ciclo
MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 0 PD 0
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1|12 |34 |5|6 1|7 8|9 |10 | TOTAL PD | O PD 26 PD 8
PD

5151|552 |4 |4 |55 41
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 120 PD B PD | 63 PD | 25
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD |4 PD |4 PD | 2 PD |2
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD mddulo 1 0 0

PD médulo 2 41 0 26 8

PD mddulo 3 120 0 63 25

PD médulo 4 4 4 2 2

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD 165 PD 4 - PD 91 PD_ 35

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante LAURA DANIELA RODRIGUEZ PARADA Ciclo
MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 2 PD 2
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1|12 |34 |5|6 1|7 8|9 |10 | TOTAL PD | O PD 20 PD 6
PD

O/5|/0|0|O0O|O|O]|0O]|O0}|O 5
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 111 PD |4 PD | 65 PD | 21
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD |3 PD | 3 PD E PD 3
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD médulo 1 2 2

PD maddulo 2 5 0 20 6

PD mddulo 3 111 4 65 21

PD médulo 4 3 3 3 3

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD 121 PD 7 - PD 90 PD_ 30

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




ANEXO 11. GRAFICAS DE RESULTADOS TEST DE TORRANCE INICIAL.
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Grafica 7. Respuesta de test inicial Torrance Grafica 8. Respuesta de test inicial Torrance

En las gréficas correspondientes a los estudiantes 1y 2, se observa que presentan
valores similares en las puntuaciones de las cuatro habilidades, siendo la fluidez la
menos desarrollada por los estudiantes.
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Grafica 10. Respuesta de test inicial Torrance

Grafica 9. Respuesta de test inicial Torrance
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Griéfica 13. Resultados test inicial Torrance.

La habilidad que méas desarrollado tienen los estudiantes es la originalidad,
aportando ideas poco comunes a los estimulos propuestos. Aunque es la habilidad
con mejor resultado, se puede afirmar que para un adecuado proceso de
aprendizaje los estudiantes deben tener un equilibrio en las cuatro actividades.
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Grafica 12. Respuesta test inicial test Torrance.

Grafica 11. Respuesta de test inicial Torrance

ESTUDIANTE 6
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Dentro de las respuestas dadas por los estudiantes, el nivel de elaboracion que tiene
cada idea es muy basico, no se preocupan por hacer ver una idea “Bonita”. Ahora
los estudiantes no manejan un buen nivel de detalle.
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Grafica 14. Respuesta test inicial Torrance.

En resumen, con la informacién obtenida en el test de Torrance, se lleg6 a la
conclusién que, en el desarrollo de las guias de trabajo, se deben tener en cuenta
los ejercicios que ayuden al desarrollo de la fluidez y flexibilidad de los estudiantes,
ya que son los puntajes mas bajos que se encontraron en la aplicacion.



ANEXO 12. HOJA DE PUNTUACIONES TEST FINAL DE TORRANCE.

HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante BARBOSA VAQUIRO ANDRES MATEO Ciclo
MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 4 PD 3
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1(2 |34 |5 |6 |7 8|9 |10 | TOTAL PD | 10 | PD 23 PD 8
PD

5150 |5|5|5|5 |5 |5 |5 45
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 60 PD |7 PD | 28 PD | 16
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD |5 PD |4 PD E PD | 4
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD mdédulo 1 4 3

PD mddulo 2 45 10 23 8

PD médulo 3 60 7 28 16

PD médulo 4 5 4 3 4

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD_114 PD 21 - PD__ 57 PD_ 28

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante BAUTISTA GONZALEZ ANDRES SANTIAGO Ciclo

MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 5 PD 3
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1 (2|3 |4|5|6 |7 |8 |9 |10 |TOTAL PD | 10 | PD 30 PD 8
PD

2 |5|5|5|5|5|5]|]0 |5 |5 42
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 120 PD | 29 PD | 105 PD | 16
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD |3 PD | 2 PD E PD 3
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD moédulo 1 5 3

PD mddulo 2 42 10 30 8

PD mddulo 3 120 29 105 16

PD médulo 4 3 2 3 3

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD_170 PD_ 41 - PD__ 141 PD_ 27

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante GONZALEZ PEREZ GONZALO JUNIOR Ciclo
MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 3 PD 3
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1|12 |34 |5|6 1|7 8|9 |10 | TOTAL PD |10 | PD 29 PD 8
PD

5521|2114 |5]|01|51]0 29
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 75 PD | 17 PD | 62 PD | 14
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD |4 PD | 3 PD E PD | 4
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD mddulo 1 3 3

PD médulo 2 29 10 29 7

PD mddulo 3 75 17 62 14

PD médulo 4 4 3 3 4

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD 111 PD_ 30 - PD 97 PD_ 25

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante PEREZ DIAZ NICOLAS ALEJANDRO Ciclo

MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 5 PD 3
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1 (2|3 |4|5|6 |7 |8 |9 |10 |TOTAL PD |4 |PD 16 PD 9
PD

2 /0|3 |5|5|5|4|5|5]0 34
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 128 PD |1 PD | 72 PD | 18
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD |4 PD | 3 PD E PD 3
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD moédulo 1 5 3

PD mddulo 2 34 4 16 9

PD mddulo 3 128 1 72 18

PD médulo 4 4 3 3 3

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD_117 PD_8 - PD__94 PD__30__

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante RAMIREZ AGUDELO JOAN CAMILO Ciclo
MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 4 PD 3
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1|12 |34 |5|6 1|7 8|9 |10 | TOTAL PD | 8 PD 22 PD 10
PD

5|/5[5|5|5|0 (4|5 |5 |5 44
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 131 PD |4 PD | 73 PD | 15
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD |4 PD | 3 PD E PD |2
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD médulo 1 4 3

PD médulo 2 44 8 22 10

PD mddulo 3 131 4 73 15

PD médulo 4 4 3 3 2

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD 171 PD_ 15 - PD 1017 PD_ 27

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante REYES CASTRO YEREMI ALEXANDER Ciclo
MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 5 PD 3
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1|12 |34 |5|6 1|7 8|9 |10 | TOTAL PD |10 | PD 16 PD 9
PD

4 |52 |5|5|5|0|4 |50 30
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 75 PD | 15 PD | 53 PD | 16
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD |4 PD |5 PD E PD | 4
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD mddulo 1 5 3

PD maddulo 2 30 10 16 9

PD mddulo 3 75 15 16 16

PD médulo 4 4 5 4 4

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD 114 PD 30 - PD 39 PD_ 29

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante PALACIOS MIGUEL ANGEL Ciclo

MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO
ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 0 PD 0

MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1 (2|3 |4|5|6 |7 |8 |9 |10 |TOTAL PD |0 |PD 0 PD 0
PD
o|jo|o|0ojO|lO|O|O|O]|O |O

MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS
ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD
PD K PD B PD IE PD IE

MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.
ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD
PD K PD B PD B PD IE

TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD
PD médulo 1
PD médulo 2
PD médulo 3
PD médulo 4
PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:
cuatro anteriores PD O PD_ 0 - PD__ O PD_ 0

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante VANEGAS THOMAS Ciclo
MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 5 PD 3
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1|12 |34 |5|6 1|7 8|9 |10 | TOTAL PD |10 | PD 21 PD 6
PD

2 |5|2|0|5|0[4]|]0|5]|0 23
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 129 PD | 30 PD | 104 PD | 23
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD |4 PD |5 PD I PD | 4
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD mddulo 1 5 3

PD médulo 2 23 10 21 6

PD mddulo 3 129 30 104 23

PD médulo 4 4 5 4 4

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD 161 PD 45 - PD 132 PD_ 33

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




HOJA DE VACIADO DE PUNTUACIONES

ADAPTACION DEL TETS DE PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRENCE (EXPRESION FIGURADA)

Estudiante LAURA DANIELA RODRIGUEZ PARADA Ciclo
MODULO 1: COMPONEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD ELABORACION

PD 3 PD 2
MODULO 2: ACABEMOS UN DIBUJO

ORIGINALIDAD FLUIDEZ | ELABORACION | FLEXIBILIDAD
Puntaciones directas de cada sub test
1|12 |34 |5|6 1|7 8|9 |10 | TOTAL PD | 4 PD 17 PD 9
PD

5|55 |5|5|4 |5 |5 |5 |0 44
MODULO 3: COMBINACION DE LINEAS PARALELAS

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD | 90 PD | 17 PD | 76 PD | 19
MODULO 4: HAZ UNA LISTA DE USOS QUE LE PUEDAS DAR A UNA PLANTA.

ORIGINALIDAD FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD |4 PD |5 PD I PD | 4
TOTAL, CREATIVIDAD FIGURATIVA

ORIGINALIDAD | FLUIDEZ ELABORACION FLEXIBILIDAD

PD médulo 1 3 2

PD médulo 2 44 4 17 9

PD mddulo 3 90 17 76 19

PD médulo 4 4 5 4 4

PD sumatoria de las | Total: Total: Total: Total:

cuatro anteriores PD 141 PD 26 - PD 99 PD_ 22

Suma total de la PD de los cuatro componentes:




ANEXO 13. GRAFICAS DE RESULTADOS TEST TORRANCE FINAL.
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Grafica 15. Resultados test final Torrance.
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Grafica 16. Resultados test final Torrance.

En la segunda aplicacién del test de Torrance después del

desarrollo de la secuencia de actividades, se evidencid el incremento en las puntuaciones de las
cuatro habilidades creativas con respecto al test inicial.
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Grafica 17. Resultados test final Torrance.
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Grafica 18. Resultados test final Torrance.

En algunos casos, bajaron las puntuaciones de habilidades de originalidad, sin embargo, se ven
mejores resultados ya que no sélo potencian una habilidad sino varias.
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Grafica 19. Resultados test final Torrance.
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Grafica 20. Resultados test final Torrance.

La habilidad de elaboracién se mantiene relativamente constante esto se debe a que los
estudiantes dan respuesta desde lo que conocen, limitando sus respuestas.
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Grafica 21. Resultados test final Torrance.
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Grafica 22. Resultados test final Torrance.

Con la segunda aplicaciéon del test de antioxidantes, se re afirma que mediante la aplicacion de la
secuencia de actividades los estudiantes lograron apropiarse de su conocimiento y asimismo mejoré
la forma como se desenvuelven usando las habilidades de pensamiento creativo.



ANEXO 13. TABLAS POR ESTUDIANTE DE RESULTADOS TEST INICIAL DE TEST DE ANTIOXIDANTES.

ESTUDIANTE 2
PREGUNTA 1 2
PREGUNTA 2 1
PREGUNTA 3 1
PREGUNTA 4 1
PREGUNTA 5 1

Tabla 3. Resultados test de antioxidantes inicial estudiante 2.

ESTUDIANTE 3
PREGUNTA 1 3
PREGUNTA 2 1
PREGUNTA 3 1
PREGUNTA 4 1
PREGUNTA 5 1

Tabla 8 resultados test antioxidante inicial estudiante 3.

ESTUDIANTE 4
PREGUNTA 1 1
PREGUNTA 2 1
PREGUNTA 3 3
PREGUNTA 4 4
PREGUNTA 5 0

Tabla 9 resultados test antioxidante inicial estudiante 4.



ESTUDIANTE 5

PREGUNTA 1

PREGUNTA 2

PREGUNTA 3

PREGUNTA 4

PREGUNTA 5

Tabla 10 resultados test antioxidante inicial estudiante 5.

ESTUDIANTE 6

PREGUNTA 1

PREGUNTA 2

PREGUNTA 3

PREGUNTA 4

PREGUNTA 5

Tabla 11 resultados test antioxidante inicial estudiante 6

ESTUDIANTE 7

PREGUNTA 1

PREGUNTA 2

PREGUNTA 3

PREGUNTA 4

PREGUNTA 5

Tabla 12 resultados test antioxidante inicial estudiante 7



ESTUDIANTE 8

PREGUNTA 1

PREGUNTA 2

PREGUNTA 3

PREGUNTA 4

PREGUNTA 5

Tabla 13 resultados test antioxidante nicial estudiante 8

ESTUDIANTE 9

PREGUNTA 1

PREGUNTA 2

PREGUNTA 3

PREGUNTA 4

PREGUNTA 5

Tabla 14 resultados test antioxidante inicial estudiante 9




ANEXO 14. ANALISIS POR PREGUNTA DEL TEST DE ANTIOXIDANTES INICIAL.

Cuarta Pregunta:

PREGUNTA NUMERO 4
5
0 I HE N n |l u»
1 2 3 4 5 6 7 8 9
B (En qué alimentos crees que se pueden encontrar este

grupo de antioxidantes?

Grafica 7 Cuarta pregunta test inicial de antioxidantes.

En la cuarta pregunta hay estudiantes que dicen que los antioxidantes se
encuentran en las bebidas energizantes, medicamentos o papas fritas. Otros dicen
frutas y verduras por lo cual falta reforzar mas los conceptos de todos los
estudiantes.

Quinta Pregunta:

QUINTA PREGUNTA

o B _H ®m 1 |
1 2 3 4 5 6 7 8 9

B Mediante un parrafo (4 renglones), desarrolle una idea,
sobre si tiene o no importancia los antioxidantes en la calidad
de vida y el envejecimiento.

Grafica 8 Quinta pregunta test inicial de antioxidantes.

En esta pregunta dos estudiantes no desarrollan el ejercicio lo demas, aunque
intentan dar respuesta no tienen los argumentos claros para dar un parrafo con
sentido.



ANEXO 15. TABLAS POR ESTUDIANTE DEL TEST DE ANTIOXIDANTES FINAL.

ESTUDIANTE 2
PREGUNTA 1 5
PREGUNTA 2 5
PREGUNTA 3 5
PREGUNTA 4 5
PREGUNTA 5 5

Tabla 2 Resultados de test antioxidantes final estudiante 2

ESTUDIANTE 3
PREGUNTA 1 5
PREGUNTA 2 4
PREGUNTA 3 5
PREGUNTA 4 5
PREGUNTA 5 5

Tabla 3 Resultados de test antioxidantes final estudiante 3.

ESTUDIANTE 4
PREGUNTA 1 5
PREGUNTA 2 5
PREGUNTA 3 5
PREGUNTA 4 5
PREGUNTA 5 5

Tabla 4 Resultados de test antioxidantes final estudiante 4.



ESTUDIANTE 5

PREGUNTA 1

PREGUNTA 2

PREGUNTA 3

PREGUNTA 4

PREGUNTA 5

Tabla 5 Resultados de test antioxidantes final estudiante 5.

ESTUDIANTE 6

PREGUNTA 1

PREGUNTA 2

PREGUNTA 3

PREGUNTA 4

PREGUNTA 5

Tabla 6 Resultados de test antioxidantes final estudiante 6.

ESTUDIANTE 7

PREGUNTA 1

PREGUNTA 2

PREGUNTA 3

PREGUNTA 4

PREGUNTA 5

Tabla 7 Resultados de test antioxidantes final estudiante 7.




ESTUDIANTE 8

PREGUNTA 1

PREGUNTA 2

PREGUNTA 3

PREGUNTA 4

PREGUNTA 5

Tabla 8 Resultados de test antioxidantes final estudiante 8.

ESTUDIANTE 9

PREGUNTA 1

PREGUNTA 2

PREGUNTA 3

PREGUNTA 4

PREGUNTA 5

Tabla 9 Resultados de test antioxidantes final estudiante 9.




ANEXO 16. GRAFICAS DE TEST FINAL DE ANTIOXIDANTES POR PREGUNTA.
Cuarta pregunta

CUARTA PREGUNTA

1 2 3 4 5 6 7 8 9

B (En qué alimentos crees que se pueden encontrar este grupo de
antioxidantes?

O B N W b U1 O

Grafica 9 Cuarta pregunta test de antioxidantes.

En el instrumento final los estudiantes no solo reconocieron algunos de los grupos
gue pueden tener antioxidantes, si no también, algunos de ellos fueron reconocidos
por los estudiantes con los nombres asignados por la nomenclatura organica.

Quinta Pregunta:

QUINTA PREGUNTA

1 2 3 4 5 6 7 8 9

B Mediante un parrafo (4 renglones), desarrolle una idea, sobre si tiene o no
importancia los antioxidantes en la calidad de vida y el envejecimiento.

O B N W »~ U0 O

Grafica 10 quinta pregunta instrumento de antioxidantes.



Los parrafos realizados por los estudiantes en la segunda aplicacion del instrumento de
antioxidantes tienen ideas mas elaboradas, y se notaba un poco mas de fluidez en su
redaccién, dentro de los escritos lograban definir los antioxidantes y establecer su
importancia; observando una mejoria en comparacién con los primeros escritos.



