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Resumen

La investigacion pretende probar el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas
alojadas en un ambiente virtual de aprendizaje en el desarrollo de procesos de comprension de
lectura en tres niveles: literal, inferencial y critico. En el estudio se tom6 una muestra de 36
estudiantes de séptimo grado del divididos en dos grupos: experimental y control con 18
integrantes cada uno.

En la investigacion se utilizé la metodologia experimental con grupos conformados al
azar por estudiantes de grado séptimo del Colegio Estanislao Zuleta. El andlisis de la
informacion se realiz6 mediante el software Statistical Pakage for the Social Science (SPSS),
para tal efecto se aplico un andlisis univariado de covarianza (ANCOVA)

Los resultados muestran diferencias significativas entre el grupo experimental y control,
lo mismo que en los niveles literal y critico. En el nivel inferencial no se presentaron diferencias
significativas. Se concluye que el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas provoca efectos
significativos en el aprendizaje de la comprension de procesos de lectura.

palabras clave: comprension de lectura, niveles de comprension de lectura: literal,
inferencial y critica, estrategias cognitivas y metacognitivas, lenguaje, autoevaluacion. ambiente

virtual de aprendizaje.
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Abstract

The research aims to test the use of cognitive and metacognitive strategies hosted in a
virtual learning environment in the development of reading comprehension processes at three
levels: literal, inferential and critical. In the study, a sample of 36 seventh grade students were
divided into two groups: experimental and control with 18 members each.

The research used the experimental methodology with groups randomly formed by
seventh grade students of the Estanislao Zuleta School. The analysis of the information was
carried out using the Statistical Package for the Social Science (SPSS) software, for which a
univariate analysis of covariance (ANCOVA) was applied.

The results show significant differences between the experimental and control groups, as
well as in the literal and critical levels. There were no significant differences at the inferential
level. It is concluded that the use of cognitive and metacognitive strategies has significant effects
on the learning of reading comprehension processes.

Keywords: reading comprehension, reading comprehension levels: literal, inferential and
critical, cognitive and metacognitive strategies, language, self-assessment, virtual learning

environment.
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Introduccion

Es preciso reconocer en la lectura una fuente inagotable de conocimiento, que permite al
lector acceder de forma libre y enriquecer su saber. Por ello, no es inimaginable pensar que este
ha sido uno de los procesos mas complejos desarrollados por el ser humano y ante todo un
proceso posibilitador del conocimiento, que le permite desempenarse de forma efectiva en la
sociedad y en los diferentes contextos del saber.

La lectura es por tanto un proceso fundamental en el desarrollo de la vida académica y
personal, ya que puede determinar en un alto nivel el éxito del estudiante y profesional en
formacion; por esta razon es imprescindible abordarla de forma consciente en los procesos de
educacion, debido a esto, suele ser una preocupacion constante de los docentes, quienes se
preocupan por fomentar el interés del estudiante a practicarla dentro del &mbito escolar.
Actualmente existe un sinnimero de investigaciones que hacen hincapié en la importancia de la
comprension de los textos y es de considerar que es una preocupacién compartida en esta
investigacion, la cual se enfoca en mejorar los niveles de comprension lectora de los estudiantes,
utilizando para ello el uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas que aproximen al
estudiante “a aprender a pensar”, esta puede ser determinada como una tarea implicita y bastante
ambiciosa, pero resulta posible dentro del ambiente virtual permitiéndole al estudiante extraer,
retener y recuperar informacion valiosa de una forma efectiva, a partir de la cual puede dar
cuenta de los diferentes textos, pruebas y contextos que se lo exijan.

La investigacion se desarrolla partiendo de las dificultades encontradas en los estudiantes
del colegio Estanislao Zuleta, en el &mbito de la comprension lectura, aspecto que es expresado

en las pruebas escolares locales y nacionales en las que se desempenan.
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Desde este punto, el documento se estructura en capitulos generales los cuales son
presentados asi: En el capitulo 1, se incluye el planteamiento del problema y desde alli se ven
inmersos la pregunta de investigacion y los objetivos que fijan el horizonte del trabajo.

En el capitulo 2, se desarrolla el marco tedrico de la investigacion, donde a partir de los
planteamientos dados en la primera parte del documento, es posible indagar sobre el estado del
arte de los diferentes estudios relacionados con el problema de investigacion. En esta parte del
trabajo se definen cuatro temdticas fundamentales: metacognicion (las estrategias cognitivas y
metacognitivas), Comprension, niveles de comprension lectora y los ambientes virtuales de
aprendizaje.

Ya en el capitulo 3, el documento se encamina a plantear la metodologia, definir las
variables y los instrumentos aplicados durante el proceso investigativo.

Como 4 capitulo, se establece y explica el disefio se software del ambiente virtual de
aprendizaje desarrollado para los estudiantes en pro de mejorar sus niveles de comprension
lectora.

Finalmente, se plantea el capitulo 5 de la investigacion, definido en los resultados,
analisis, conclusiones y proyecciones del trabajo investigativo. Adjunto al cual se plantean las

referencias bibliograficas y anexos.
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Planteamiento del Problema

Dentro del proceso de reflexion de la practica docente desarrollado en el colegio
Estanislao Zuleta I.E.D, suscitaron varios interrogantes en relacion con los procesos de
comprension de lectura realizados por los estudiantes, donde se evidenci6 una clara problematica
que daba cuenta de las dificultades que presentaban los alumnos en el momento de enfrentarse a
un texto y a la solucion de preguntas cuyas respuestas debian dar cuenta de la lectura y de su
interpretacion. Esta situacion fue confrontada y socializada entre los docentes de diversas areas y
luego ratificada en el analisis de los resultados arrojados por las pruebas saber en el area de
leguaje y lectura critica, de dicho andlisis se confirma la problematica en relacion con los
procesos y niveles de comprension de lectura de los estudiantes. Es asi como se plantea un
ejercicio diagnoéstico de entrada a los estudiantes, con el fin de evidenciar sus dificultades en los
procesos de lectura, escritura y conocimiento tematico del area de lengua castellana. El ejercicio
mencionado deja expuestos los bajos niveles de respuesta acertada con relacion a los ejercicios
que indagaban sobre preguntas de comprension de lectura de tipo literal, inferencial y critica.

Conforme a la observacion de los resultados arrojados desde las diferentes evidencias
expresadas, como los son: las pruebas Icfes, los ejercicios desarrollados al interior de cada
asignatura, la lectura como ejercicio autonomo y las pruebas temdticas donde se requiere de los
procesos de comprension de lectura, se da entonces de forma explicita las falencias de los
estudiantes en relacion con la lectura, hecho que es retomado y analizado en el diagndstico de
entrada de los estudiantes, donde los niveles de lectura son muy bajos y tienden a ser en un 40%
de tipo literal, pero escaso en un 20% en el nivel inferencial y deficiente en un 5% en el nivel

critico. Aspecto que plantea una problematica que puede ser transversal en todas las asignaturas
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y que afecta el desempefio y competencia comunicativa de los estudiantes en el momento de leer
y comprender un texto, dado desde las diversas tipologias textuales.

Por ende, una de las mayores dificultades que enfrentan los estudiantes del colegio
Estanislao Zuleta, es la falta de comprension de lectura, la cual sigue vigente en los diferentes
niveles educativos y se radicaliza de forma muy concreta en el ciclo III, es decir, en los grados
quinto, sexto y séptimo. Es por ello, que dentro de la propuesta investigacion se focaliza uno el
grado séptimo para el desarrollo e implementacion de la misma con el fin de reconocer, plantear
y ejecutar un plan de accion que permita dar respuesta a las dificultades encontradas
construyéndose a partir de este grado un plan semilla que poco a poco se valla consolidando y
dando frutos a largo plazo. Anexo a lo anterior, es pertinente indicar que en los procesos de
lectura no solo incluyen la falta de comprension de los textos, sino que a su vez se evidencian
mas factores, que tienen que ver con una cultura de apatia entorno a la lectura y a la poca
generacion de habitos saludables, que motiven al lector inicial a considerar la lectura como una
fuente de entretenimiento y de aprendizaje auténomo.

A nivel internacional los procesos de comprension de lectura se ratifican, seglin lo
menciona, Benitez, Barajas y Herndndez (2013). En sus investigaciones desarrolladas en
Meéxico, las cuales dan cuenta de los deficientes procesos de lectura demostrados por los
estudiantes en los resultados arrojados por las pruebas PISA, donde ocupan el lugar 49 en la
prueba de lectura del total de los 65 paises que participaron; segin lo afirma, Mufios y Ulloa,
(2011) este es un aspecto que suele ser una limitante, para que muchos jévenes puedan acceder a
la educacion superior y desarrollar las actividades que les exige la vida en una sociedad de

conocimiento. Desde este &mbito se hace un llamado a mejorar los procesos de comprension de
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lectura de los nifios, adolescentes y jovenes que pasan por la educacion desde donde se concluye
que “las deficiencias en este terreno impiden a los estudiantes enfrentar las demandas del
discurso académico y el ritmo de trabajo” (Zarzosa, 2004 p 37).

Ya en el nivel nacional, es posible retomar investigaciones como la de Lopez y
Arciniegas (2002), quienes enmarcan la gran dificultad que presenta los estudiantes de reciente
vinculacion a la Universidad del Valle, quienes tienden a desertar de los programas académicos
porque segiin lo demuestran las encuestas y desempefios en las diferentes asignaturas, no son
lectores autonomos y criticos con la capacidad para asumir los procesos de comprension y de
aprendizaje; hecho que se demuestra por el poco uso de las estrategias metacognitivas en sus
ejercicios lectores, lo cual seria una oportunidad para que se desarrollen procesos mas
conscientes, reflexivos y autorregulados con miras al aprendizaje. Desde este punto de vista, se
evidencia que muchas veces los estudiantes llegan a la universidad con diversos vacios y
condiciones precarias para su aprendizaje, lo cual los ubica en desventaja. De igual forma, se
presentan diversidad de causas emocionales derivadas de sus dificultades académicas y de las
precarias habilidades en el &mbito de la comprension lectora, lo cual tiende a acumularse en
procesos de frustracion e incompetencia para asumir y enfrentar los retos, exigencias y
autonomia requerida en la educacion superior. Aspecto que da cuenta de la necesidad de aplicar
estrategias metacognitivas que inviten a pensar y no solo a repetir los contenidos inmersos en los
ambitos académicos.

A nivel local, Zubiria (2021), considera que el mal rendimiento de Colombia se puede

explicar de forma fécil y es que en el pais seguimos con una educacion memoristica y con

un curriculo impertinente y fragmentado. Por tal razén piensa que la ensefianza del
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lenguaje debe ser el eje transversal de la educacion basica y media en todas las
asignaturas en pro de mejorar la lectura critica, y lo sustenta planteando que el pais tiene
que pasar de trabajar en lenguaje a trabajar en competencia lectora, en vez de enfatizar en
gramatica y ortografia como hasta ahora, se debe pasar a competencias comunicativas.
Aspecto que complementa el mismo autor Zubiria (2021), afirma que quien lee muy mal,
entiende muy mal un problema en matematica o en otra materia. Seguimos con un curriculum
fragmentado que se limita a lo informativo. Uno de los factores que hace falta en el sistema
educativo es que se tiene una metodologia de ensefianza y aprendizaje muy tradicional, cuando
los retos contemporaneos y las formas de aprendizaje de los estudiantes han cambiado mucho.
Plantear un panorama actual de la lectura en Bogota no es facil, dada la complejidad y
variedad de los temas a considerar, pero existen diferentes fuentes de informacion que, tomadas
en conjunto, permiten hacerse una idea general de las principales tendencias y problemas que en
este aspecto presenta hoy la ciudad. Entre los estudios se destaca las pruebas Saber, aplicadas en
los grados 3°, 5° y 9° en lenguaje, donde la situacién de Bogota no es la mejor. El 16,5% de los
estudiantes de colegios publicos que presentan estas pruebas en grado tercero tienen niveles de
desempefio avanzado, el 14.34% insuficiente y 31.77% minimo: un porcentaje muy alto de
estudiantes que no logran una adecuada comprension de lectura, ni competencias béasicas en
escritura. Para grado quinto el 55% de los estudiantes se ubic6 en los niveles minimo e
insuficiente de desempefio en lenguaje, frente a un 11% de estudiantes con nivel avanzado. Y de
manera similar ocurre en las pruebas Saber grado 9°: 56% en niveles insuficiente y minimo
contra 3% en nivel avanzado. Esta situacion local, lleva a considerar la urgente necesidad de

plantear estrategias que promuevan el cambio en los procesos de comprension lectora de los
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estudiantes logrando un cambio no solo en sus ejercicios escolares sino también en su vida
familiar y profesional.
Pregunta:

(Qué efecto tiene el uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas alojadas en un
ambiente virtual de aprendizaje en los procesos de comprension de lectura?
Objetivo General:

Evaluar el efecto del uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas dispuestas en un
ambiente virtual de aprendizaje sobre los procesos de comprension lectora en estudiantes del
grado séptimo.

Objetivos Especificos:

1. Identificar los niveles de comprension lectora de los estudiantes de grado séptimo
del Colegio Estanislao Zuleta por medio de una prueba diagnostica.

2. Disefiar un Ambiente Virtual de Aprendizaje que aloje en su estructura estrategias
cognitivas y metacognitivas para apoyar los procesos de comprension lectora de los
estudiantes de grado séptimo.

3. Determinar el impacto del uso de estrategias cognitivas y metacognitivas dispuestas en un

ambiente virtual de aprendizaje sobre los procesos de comprension lectora.
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Referentes Tedricos

En este capitulo se presenta el estado del arte de los diferentes estudios relacionados con
el problema de investigacion. Seguidamente, se agrupa en tres tipos: la primera la metacognicion
(las estrategias cognitivas y metacognitivas), Comprension y niveles de comprension lectora y
los ambientes virtuales de aprendizaje.

Estado del Arte

A continuacidn, se presentan diferentes investigaciones desde el campo internacional,
nacional y local relacionadas con el problema de investigacion, las estrategias cognitivas,
metacognitivas, Comprension y niveles de comprension lectora y los ambientes virtuales de
aprendizaje como categorias principales de la propuesta.

Metacognicion (Estrategias Cognitivas y Metacognitivas)

Calle y Sanchez, (2017) Presentan una investigacion titulada “Influencia de los entornos
personales de aprendizaje en las habilidades metacognitivas asociadas a la escritura digital”,
desde alli se propone explorar la influencia de las caracteristicas para gestionar recursos,
interactuar y colaborar de los entornos personales de aprendizaje en las habilidades
metacognitivas asociadas a la lectura digital en la educacion media. Se tuvo una muestra de 25
estudiantes de grado décimo con quienes se desarrollaron tres producciones digitales con los
recursos ofrecidos por el entorno personal de aprendizaje, donde se evidencian resultados muy
favorables que influyeron significativamente en las acciones referentes a la planeacion,
produccion y revision de la tarea de la escritura digital. Aspecto que da cuenta de los postulados
por Calle (2014), quien resalta la necesidad de reconocer las diferencias existentes entre el

aprendizaje, “aprender a escribir” y “escribir para aprender”. Ambas situaciones son abordadas
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paralelamente durante la ensefianza, ya que son proceso que se desarrollan durante todo el ciclo
formativo; sin embargo, escribir para aprender requiere del desarrollo de habilidades de
pensamiento superiores. Complemento a lo anterior Chaverra (2011), afirma que la habilidad
metacognitiva cumple con una funcion facilitadora durante el proceso de aprendizaje,
beneficiando los procesos de autorregulacion, elemento fundamental en la accion de aprender,
planteando que las investigaciones de los tltimos treinta afios establecen un estrecho vinculo
entre la actividad metacognitiva y el aprendizaje de herramientas, las actividades, las fuentes de
informacion y las conexiones que cada persona utiliza de forma recurrente.

Heit, (2012) Expone una investigacion llamada “Estrategias metacognitivas de
comprension lectora y eficacia en la asignatura Lengua y Literatura”. Tiene como objetivo
identificar las estrategias metacognitivas en comprension lectora y determinar su relacion con las
calificaciones finales en la asignatura de Lengua y Literatura. Se trabajo la investigacion con una
muestra de 207 adolescentes de ambos sexos que cursaban 7°, 8° y 9° afio. Dentro del proceso de
investigacion se retoman algunas conceptualizaciones tedricas fundamentales referentes a la
metacognicion, Mateos (2001), como el conocimiento que tiene el sujeto y el control que ejerce
sobre su propio aprendizaje y sobre su actividad cognitiva se trata de “aprender a aprender”
facilitando la toma de conciencia de sus propios procesos de aprendizaje. De como funcionan y
de como optimizar su funcionamiento y el control de esos procesos. A partir de ello, el proceso
de lectura se vuelve més rico cuando el estudiante se vuelve estratégico, es decir, cuando
planifica, supervisa y evalua su aprendizaje, tiene en cuenta qué técnicas, cudndo, como, por qué
y para qué aplicarlas en determinados contenidos. Desde alli se define segiin Gardner (1987), las

estrategias de lectura como aquellas actividades, generalmente deliberadas, que utilizan los
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aprendices activos para remediar las dificultades cognitivas que perciben al leer, que facilitan la
comprension lectora y que se pueden ensefiar, por tanto, el autor destaca que las estrategias
pueden y deben ser ensefiadas para lograr automatizarlas y convertirse en habilidades que se
empleen en forma espontanea. La investigacion realizada es un estudio descriptivo-
correlacional, ya que las variables independientes no fueron manipuladas, sino tomadas tal como
se presentan en su contexto natural. El instrumento utilizado es el inventario de estrategias
metacognitivas en lectura, que fue disefiado por Mokhtari y Reichard en 2002, para evaluar la
conciencia y percepcion del uso de las estrategias metacognitivas en lectores adolescentes; la
prueba tiene 30 preguntas que son agrupados en escalas de valoracion. A partir del instrumento
se destacan como resultados del estudio que los estudiantes que obtuvieron mayor puntaje en la
utilizacion de estrategias metacognitivas presentaron mejores rendimientos en el area de lengua y
literatura, y por ende se increment6 de manera significativa las buenas calificaciones en esta area
en especifico.

Ceballos, Barbosa y Castellon, (2011) Plantea una investigacion titulada “Metacognicion
y comprension lectora: una relacidon posible e intencional”. El objetivo de la investigacion es
destacar la importancia de la lectura intencional, autonoma, reflexiva y critica para responder a
los requerimientos académicos, desde este punto presenta una revision conceptual y de los
antecedentes relacionados con la metacognicion y la comprension de lectura en el &mbito
educativo. En el articulo se menciona a Flavell (1979), quien define la metacognicion como el
control de los propios procesos de pensamiento que se desarrolla a través de la practica, lo cual
abre el espacio para la accidon educativa. De acuerdo con lo anterior, se cita a Baker y Brown

(1984), quienes senalan tres aspectos fundamentales intimamente relacionados en la
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metacognicion, ellos son: el conocimiento de si mismo y de los propdsitos de aprendizaje, el
conocimiento de las operaciones mentales requeridas y la autorregulacion de estas. En sintesis,
se define la metacognicion con el aporte de Poggioli (1996), como el grado de conciencia o
conocimiento de los individuos sobre sus formas de pensar (procesos y eventos cognitivos), sus
contenidos (estructuras) y la habilidad para controlar esos procesos con el fin de organizarlos,
revisarlos y modificarlos en funcion de los progresos y los resultados del aprendizaje. También
en el articulo se retoma la concepcion de la comprension lectora como un proceso constructivo el
cual se ve complementado con la postura de Rumelhart (1980), quien la reconoce como un
proceso fruto de la interaccion de tres factores: los esquemas cognitivos, el texto y el contexto.
Desde esta perspectiva se le da una conclusion reflexiva del proceso investigativo, donde se
destaca la metacognicion y los procesos de compresion como fundamentos que son influenciados
por las variables en los factores afectivo-motivacionales e individuales, asi como la incidencia
del contexto social y cultural en la meta-comprension lectora, de tal manera que sus resultados
permitan el diseflo y la puesta en marcha de programas contextualizados que estimulen y
fomenten la actividad metacognitiva para favorecer la comprension lectora en estudiantes.

Lopez y Arciniegas, (2002) Exponen una investigacion que tiene por titulo “El uso de
estrategias metacognitivas en la comprension de textos escritos”. El proposito fundamental de la
investigacion era la elaboracion de un programa que busca llevar al estudiante universitario al
desarrollo de estrategias que permitan asumir conscientemente la lectura como proceso
fundamental en la construccion de su saber, a partir de la interaccion con textos académicos, y
llegar a asumir el control reflexivo, la evaluacion y la autorregulacion de sus procesos de

comprension y de aprendizaje, y por tanto, mejorar su desempeio convirtiéndose en un lector
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intencional e independiente que pueda asumir auténoma y responsablemente su aprendizaje. La
investigacion pretende, de esta manera, solucionar dos situaciones problematicas fundamentales:
el hecho que el estudiante que ingresa a la universidad no es un lector auténomo y no esta en
capacidad de asumir adecuadamente los procesos de comprension de textos. En los fundamentos
teoricos de la investigacion se cita a Rumelhart y Lopez (1980 y 1997), quienes hablan de la
importancia de construir el conocimiento y el aprendizaje a partir de la lectura y la comprension
de textos, como fundamento que le permite al lector establecer las relaciones pertinentes, aclarar
ideas, elaborar sobre los contenidos estudiados, apropiarse de ellos e integrarlos en su marco de
referencia, construyendo de esta forma un conocimiento nuevo. La experiencia investigativa se
lleva a cabo con dos grupos paralelos de estudiantes de la licenciatura en Lenguas Modernas de
la universidad del valle quienes estaban cursando Composicion I, asignatura obligatoria del
curriculo. La investigacion se plantea y ejecuta en dos etapas de estudio: una de ellas es llamada
encuesta metacognitiva, que viene siendo un instrumento de evaluacion cualitativa donde se
organiza alrededor de los siguientes aspectos la toma de conciencia (como el conocimiento
reflexivo del mismo lector sobre su proceso de lectura) y el de control-planificacién (donde se
valida en tres momentos antes, durante y después de la lectura). Una segunda etapa es la
aplicacion de varias pruebas de lectura que giraban en torno a diversidad de textos y metas para
el lector donde se indaga sobre los niveles de lectura que tiene el estudiante permitiendo realizar
un andlisis y la interpretacion cuantitativa de los procesos del estudiante. Finalmente, como
conclusion del ejercicio de investigacion se constata la influencia entre la metacognicion y el
aprendizaje, reconociendo que son procesos que se nutren y enriquecen reciprocamente, es decir,

a mayor conciencia, mayor control, lo que lleva a un aprendizaje intencional y auténomo,
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incidiendo en la conciencia de ser lector. También se habla sobre la necesidad de reflexionar mas
sobre los procesos y no tanto de los contenidos, ya que este aspecto permite realizar un proceso
mas metacognitivo y no tanto teorico.
Comprension y Niveles de Comprension Lectora.

Ramirez, Rossel y Nazar, (2015) Plantea una investigacion titulada “Comprension lectora
y metacognicion: Analisis de actividades de lectura en dos textos de la asignatura de Lenguaje y
Comunicacion de séptimo afio basico” cuyo objetivo fue identificar el uso de estrategias
metacognitivas en el enfoque didactico que sustenta las actividades de comprension lectora en
dos textos de lenguaje y comunicacion de séptimo afio basico. Se presenta un estudio cualitativo
de analisis documental donde se reconoce el uso de estrategias metacognitivas dadas en tres
momentos basicos: antes, durante y después de la lectura. Desde este punto, la propuesta se
sustenta en la teoria de la construccion-integracion de Kintsch, (1988-1998), en la que se postula
que quien comprende procesa el texto por partes y el procesamiento de cada una de estas partes,
incluye la fase de construccion (donde se llevan a cabo los procesos se menor nivel de
decodificacion, recuperacion de palabras y andlisis gramatical) y de integracion (donde se
plantean los procesos de mayor nivel que equivale a la integracion y activacion de la red de
proposiciones dadas desde la coherencia en los textos). Adjunto a la propuesta tedrica anterior, se
retoma en la investigacion el concepto de metacognicion dado por Flavell (1976),
determinandolo como el conocimiento que cada persona tiene respecto a sus propios procesos y
productos cognitivos, donde se evidencia una supervision constante de los procesos dirigidos a
una meta o proposito. Complemento a la vision de metacognicion se inicia concibiendo las

estrategias, que segun lo propuesto por Lopez y Arciniegas (2004), se plantean las estrategias
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como actividades intencionales y deliberadas que involucren a un sujeto o lector consciente de
lograr una meta, desde alli se centran en tres aspectos basicos: la adquisicién del conocimiento
en el proceso de la lectura y comprension, la toma de conciencia por regular el proceso y por
ultimo la actitud del lector activo, reflexivo, critico y autonomo. Teniendo en cuenta el anterior
fundamento teorico, los resultados obtenidos en la investigacion a partir del andlisis de ambos
libros evidencian que se asigna mayor importancia a la etapa de evaluacion, esto implica que el
ejercicio lector estd centrado en el resultado més que en el proceso desarrollado en la lectura,
dejando de lado las etapas de planificacion y supervision; relegando de esta forma en un
segundo plano la evaluacion del proceso de lectura y con ello, del desarrollo de la
metacognicion.

Sanchez, (2013) Plantea y desarrolla un articulo titulado “La comprension lectura, base del
desarrollo del pensamiento critico”. Desde alli plantea como propdsito inmerso en su proceso de
investigacion indagar y reconocer la problemdtica que presenta un estudiante universitario
ingresante con relacion a la baja manifestacion del pensamiento critico, especialmente en la lectura
comprensiva y critica, asi como en la produccidn de textos y argumentos verbales que expresen un
planteamiento u opinion y el desarrollo adecuado de procesos y habilidades cognitivas asociados
a esta capacidad. Desde este punto, el autor empieza a resaltar durante el articulo los antecedentes
que llevan a este interrogante y cita a los desempefios logrados por estudiantes de secundaria ante
las pruebas PISA, que dan cuenta de las dificultades vistas hasta el momento. Consecuentemente
a esto establece la definicién del pensamiento critico, como una forma de pesar de manera
responsable relacionada con la capacidad de emitir juicios y de las habilidades cognitivas que

involucren este pensamiento; frente a lo cual el autor plantea nivel por nivel el conjunto de
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habilidades cognitivas necesarias para la comprension lectura y las define y caracteriza; para
finalmente concluir que la dificultad en la manifestacion de un adecuado pensamiento critico se
debe entre otras cosas a los problemas y deficiencias en el aprendizaje de la capacidad de
comprension, de manera especial en la comprension de lectura, lo cual resume en la frase: “Si no
hay una clara comprension de un texto, no podra haber un claro juicio critico”.

Gordillo y Florez, (2009) Presenta un trabajo investigativo titulado “Los niveles de
comprension lectora: hacia una anunciacion investigativa y reflexiva para mejorar la
comprension lectora en estudiantes universitarios”. El objeto de la investigacion es establecer el
nivel de comprension de los estudiantes que ingresan a primer semestre a la licenciatura en
Lengua castellana, inglés y francés. Esta investigacion se circunscribe desde el punto de vista
lingiiistico-cognitivo, desde donde se asume una metodologia de investigacion orientada por un
enfoque cualitativo con un disefio de tipo descriptivo, con una muestra de aplicacion de cuarenta
y cuatro estudiantes que ingresaron al primer semestre de 2008 -2 a la Licenciatura de Lengua
Castellana, inglés y francés de la universidad de la Salle, a quienes se les aplicé un instrumento
de evaluacion de los niveles de comprension lectora estan estructurados por un conjunto de diez
preguntas o tareas de lectura (tres de tipo literal, cinco preguntas inferenciales y dos de tipo
critico). Los resultados del estudio plantean que solo un 42% de los estudiantes se encuentra en
un nivel literal alto; el 28% de los estudiantes, se encuentran en un nivel inferencial y, por
ultimo, en el nivel critico se presenta que los estudiantes estin muy por debajo de los procesos
establecidos. Por tanto, las autoras de la investigacion concluyen que es necesario plantear una
propuesta de intervencion didactica para mejorar la comprension lectora y formar lectores que en

primer lugar puedan decodificar los distintos géneros discursivos los cuales representan las bases
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conceptuales y lingiiisticas de su disciplina, en segundo lugar, deben ser capaces de relacionar lo
leido con su contexto social, politico, cultural, académico, econdomico entre otros. Y finalmente
emitir juicios y asumir una posicion critica y valorativa sobre lo leido. Para lo cual es
fundamental darle importancia al proceso de lectura dentro de cada disciplina y propiciar
espacios de reflexion donde a través de la ensefianza- aprendizaje consciente de los procesos y
estrategias de lectura se garantiza que los estudiantes mejoren sus competencias profesionales y
laborales, ya que un sujeto que logra interpretar valorar su realidad, facilmente, propone
soluciones a las problematicas que aquejan la sociedad.

Ambientes Virtuales de Aprendizaje enfocados a la Comprension de Lectura.

Silva, Becerril, Guadarrama, (2018) plantean una investigacion titulada “Entornos
virtuales para fortalecer la competencia lectora: implementacion, experimentacion y evaluacion
de estrategias emergentes” encaminado a articular asignaturas relacionadas con el campo
disciplinar denominado humanidades con el uso de estrategias emergentes mediadas por
entornos virtuales de aprendizaje para contribuir a la comprension lectora. En el estudio se aplic
una metodologia mixta (cuantitativa y cualitativa) con un enfoque cuasiexperimental, un grupo
de control y otro experimental(comparativo) con muestras independientes no aleatorias que
permiti6 reconocer la importancia e influencia que tienen las herramientas digitales, como el
disefio de pedagogias emergentes y nuevos espacios de aprendizaje en el aula. El estudio se
realiz6 en el plantel Dr. Pablo Gonzalez Casanova en la escuela preparatoria de la Universidad
Auténoma del Estado de México y los estudiantes seleccionados fueron elegidos de entre su
poblacion estudiantil que cursa las asignaturas relacionadas con el campo disciplinar

denominado Humanidades (Expresion oral y escrita, Lenguaje y comunicacion I, Lenguaje y
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comunicacion II, Literatura) con el uso de estrategias emergentes mediadas por Entornos
Virtuales de Aprendizaje (EVA) para contribuir a fortalecer la competencia lectora. En total la
muestra estuvo constituido por 320 estudiantes de ambos turnos correspondiente al ciclo escolar
2016-17. Como resultados de la investigacion se plantea la falta de comprension de conceptos e
ideas que se les presenta para responder adecuadamente a las actividades propuestas en el aula.
De igual forma, la experiencia resulta positiva tanto por la percepcion de los estudiantes como de
los investigadores, donde el programa de fortalecimiento de la competencia lectora en entornos
virtuales de aprendizaje ha venido evolucionando y adaptandose a las diferentes necesidades del
proceso de fortalecimiento de la competencia lectora. Asi mismo, se destaca que el programa fue
un incentivo para la investigacion e innovacion en el aula y que mejoran notablemente la
disposicion del estudiante para aprender y acercarse a la lectura de textos continuos y
discontinuos ampliando de esta forma su percepcion y comprension.

Benitez, Barajas y Hernandez, (2014) Expone una investigacion titulada “Efecto de la
aplicacion de una estrategia de comprension de lectura en un entorno virtual de aprendizaje”
cuyo proposito fue determinar el efecto de la aplicacion de una estrategia instruccional
integradora para la Comprension de la Lectura (EIICL), aplicada en un entorno virtual, y
disefiada para desarrollar habilidades para la comprension de textos en Ciencias Sociales y
Administracion en los estudiantes del segundo semestre de las licenciaturas de Contaduria
Publica y Administracioén de una Institucion de Educacion Superior. Dentro de la investigacion
la propuesta se justifica desde dos puntos de vista el analisis internacional y local de los
docentes, donde se expone en primera instancia que para la Asociacion Nacional de

Universidades e Institutos de Educacion Superior (ANUIES, 2006) la educacion superior
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enfrenta dos responsabilidades en relacion con las necesidades de los estudiantes: a) mejorar
continuamente la calidad de la formacidn en los aspectos cognitivos e instrumentales
(conocimientos, destrezas y habilidades); y b) ofrecer espacios que favorezcan el desarrollo de su
autonomia. Para el logro de estos propositos, las Instituciones de Educacion Superior (IES)
deben implementar modelos curriculares que redimensionen el proceso de ensefanza-aprendizaje
e incluyan estrategias que: 1) se apoyen en el uso de las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion (TIC); 2) generen ambientes de aprendizaje mas estimulantes entre estudiantes y
profesores; 3) promuevan el desarrollo de competencias y habilidades intelectuales y mejoren, de
esta manera, los procesos de comprension lectora que son fundamentales para el desarrollo
cognitivo. Ya en el contexto local los profesores consideran que los niveles de lectura y
comprension de los estudiantes son deficientes y, a su vez, los estudiantes manifiestan que los
textos en ciencias sociales y administrativas son tedricos, no les parecen interesantes y son
dificiles de comprender (Diagndstico Interno de Lectura en la IES, 2008). Siendo abordada la
presentacion de la propuesta se plantea una metodologia dada desde un disefio correlacional
experimental, con un grupo de control y uno experimental, con mediciones antes y después de
aplicar la EIICL. Los resultados demuestran que existen diferencias significativas entre los
estudiantes que realizaron la lectura de los textos en un entorno virtual con aplicacion de la
EIICL, en comparacion con aquellos que no utilizaron dicha estrategia. Por tanto, es posible
concluir que la aplicacion de la EIICL contribuye a mejorar la comprension de la lectura de los
textos no solo de las ciencias sociales y administracion, sino de cualquier otra disciplina.
Sefialando que cuando a los estudiantes se les ensefia a aplicar estrategias a un texto se evidencia

un cambio notable en su aprendizaje.
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Loépez, (2010) realizo la investigacion que lleva por titulo “Desarrollo de la comprension
lectora en contextos virtuales”. A través de su estudio reconoce en las tecnologias de la
informacion (TIC), aportando importantes novedades para el desarrollo de la comprension
lectora, extendiéndose a la lectura hipertextual en los textos digitales, por tanto, resalta su
objetivo de potenciar y desarrollar los entornos virtuales como aquellos que generan multiples
estrategias de comprension lectora de manera significativa. La investigacion ha sido abordada
desde una perspectiva multidisciplinar (psicologia cognitiva, inteligencia artificial, lingiiistica y
psicolingiiistica, psicologia educativa y sociologia), tiene como base una metodologia mixta,
partiendo de una perspectiva descriptiva. Como conclusiones del estudio define plantear una
serie de nociones que facilita el desarrollo de nuevas estrategias lectoras en entornos virtuales,
como lo son la nocidn de disolver la temporalidad por el trabajo asincronico en un trabajo mas
personalizado e independiente con sistemas de ayuda, por otro lado destaca la posibilidad de un
acceso mas rapido a la informacion, interactuando con diversos recursos visuales y auditivos y
finalmente posibilita la retroalimentacion constante encontrando un sentido de la comprension

lectora en la nueva textualidad.
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Marco Tedrico

Para la realizacion y ejecucion del presente trabajo fue necesario e indispensable
detenerme en conceptos, caracteristicas y fundamentos que guian y le dan base a la presente
investigacion como lo son el reconocer que se entiende por leer, la metacognicion en la lectura,
las estrategias de lectura cognitivas y metacognitivas, perspectivas de la comprension,
comprension de lectura, los niveles de comprension lectora, los dinamizadores de la lectura
comprensiva dados desde los entornos virtuales de aprendizaje y el uso de las TIC; porque es a
través de su comprension como es posible darle base a la investigacion; a continuacion presento
los avances obtenidos al respecto.
cQué es Leer?

Con el propdsito de realizar una investigacion centrada en el estudio de los niveles de
lectura, se considera necesario precisar en primer lugar el término leer, en este sentido se hace
una revision de las concepciones, vivencias e interpretaciones que diversos autores han hecho del
término en las Ultimas décadas. Es asi como, Pérez (2011), afirma que leer es un proceso
cognitivo complejo que involucra el conocimiento de la lengua, la cultura y el mundo. Segliin
este autor, el proceso se logra paso a paso en diversas etapas: percepcion de los signos graficos,
decodificacion, comprension, retencion y evocacion” (p. 33)

Por su parte, Andricain S, Sosa F y Rodriguez O (2010), entienden el término leer como
una posibilidad de descifrar los signos lingiiisticos y de producir los sonidos correspondientes a
estos, ademas, significa comprender, interpretar, descubrir el sentido del texto en un ejercicio
creativo que se traduce en un detonante para la aparicion de un sin fin de imagenes en un acto de

comunicacion. (p. 124). Jolibeth (2001), agrega que leer es interrogar un texto.
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Leer puede entenderse desde la presente propuesta como un trabajo intelectual, dindmico
y muy activo por medio del cual se descubre lo que dice el texto, haciendo uso de operaciones
mentales muy variadas como lo son: adivinacion, prediccion, suposicion, confrontacion,
comprobacidn, auto formulacion de preguntas, y evaluacion junto con otras que apoyen o den
nuevos elementos al texto. Desde este proceso cada lector brinda su propio significado a lo que
lee, basado en sus expectativas y conocimientos previos sobre el texto leido. Por tanto, leer es
buscar significado en un texto; donde el lector paso los significados grdficos que encuentra, al
significado de los pensamientos expresados en los signos y la lectura es mds un acto de
pensamiento del lenguaje, alli se completan ambos de forma integral ya que en esta ultima el
lector esta imaginando, juzgando, pensando, comparando, relacionando ideas; en general esta
destejiendo el texto para encontrar los significados contenidos en él.

Teniendo las multiples miradas en relacion al concepto de que es leer retomaré en
reconocerla como el ejercicio o suceso en el que la fuerza de voluntad, necesita desarrollarse
para facilitar la posibilidad al hombre de conocer otros mundos a través de ideas o palabras de
multiples escritores que han querido compartir sus pensamientos para enriquecer otros, ejercicio
que estaria mas guiado al placer que puede y debe producir la lectura en nuestras vidas, si
hacemos de ella un momento de encuentro, aprendizaje y conocimiento.

Resumiendo, leer es asumir un reto que va mas alla de la simple decodificacion a un acto
de significacion hallado en la comprension, es hacerse participe de lo leido, dandole un nivel
contextual y practico desde la experiencia y el placer por romper los limites; es la oportunidad de
aprender y de conocer, siendo este un proceso importante en su formacion académica, entonces

el encuentro de estas dos miradas nos lleva a deducir que leer es un proceso o accion cuyo fin es



32

lograr un aprendizaje de tipo significativo donde prime la comprension, propiciando de esta
forma espacios de interaccion con multiples formas de pensar y construir el mundo a través de
los libros, es alli donde el aprender se convierte en una necesidad por descubrir y disfrutar.
Fases del Proceso Lector

En el desarrollo del proceso de comprension del texto, considerando un modelo de
procesamiento cognitivo se pueden ver generadas u organizadas durante la lectura, e igualmente
promovidas y propuestas por el docente diferentes formas aprendizaje y significacion de sujeto.
Segun Bustamante G, Jurado F (1997), menciona que estas se dan en las siguientes fases, las
cuales se retomaran asi:

Fase de la percepcion. consiste en la observacion de unas sefiales graficas que se
interpretan como fonemas o secuencias de fonemas; mediante estas sefiales se forman palabras
que, organizadas de acuerdo con las reglas sintacticas de una lengua dada, constituyen oraciones.

Decodificacion. la informacion superficial, captada en la primera fase, es sometida a una
configuracion semantica o conceptual, que consiste en asignar significado a la informacion
obtenida a partir de las oraciones de este significado se organiza jerarquicamente, para ellos se
requiere el uso y conexién de conceptos y su integracion con otros, exigiendo el uso activo de
nuestro conocimiento de la realidad.

Almacenamiento. se lleva a cabo cuando la informacidén seméantica entra en nuestra
memoria a corto plazo, maneja la informacion procesada en poco tiempo: sonidos, palabras, y
oraciones; su capacidad es limitada y tiene que estar eliminando informacidn para recibir nueva,
en forma de proposiciones organizadas jerarquicamente; después pasa a la memoria a largo

plazo, almacena la informacién que requiere mas tiempo para ser procesada y que ha pasado
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previamente por la memoria a corto plazo; mediante ella el lector mantiene el significado general
del texto donde se le asigna la estructura, y se le aplican transformaciones (supresion,
generalizacion, sustitucion entre otras). [gualmente se hace una relacion de contexto situacional
con las multiples relaciones que expresa el sujeto. De igual forma, esta relacion se debe hacer
con los factores de estado cognoscitivo del lector (creencias, valores, actitudes, intereses entre
otros), hecho que propone diversas interpretaciones de un texto.

Evocacion. consiste en recuperar y reproducir la informacion almacenada en la memoria
a largo plazo, cuando las circunstancias lo determinen. Esta recuperacion puede ser, por lo
menos, de dos clases: recuerdo (donde se encuentra la informacion de una manera activa; este
proceso no es solo reproductivo, sino también constructivo, ya que de la informacion que se
encuentre se derivara el concepto, especificando, particularizando, agregando, en fin,
produciendo un nuevo texto) y reconocimiento (realizado mediante pistas semanticas que ayudan
a identificar unidades especificas de un texto).

Desde esta presentacion se reconoce los procesos cognitivos realizados durante la lectura
por parte del lector, lo cual explica lo complejo que resulta para el sujeto construir su
pensamiento e interpretar los significados del texto, hecho fundamental en la comprension y en
el proceso de investigacion realizado.

Perspectivas de la Comprension y sus Procesos

En los procesos de construccion de conocimiento y de aprendizaje, la lectura y la
comprension de textos desempenan un papel fundamental como lo expresan varios autores, es asi
como Rumelhart. y Lopez (1997), atirman que es a través de estas como el lector construye el

sentido de los contenidos del texto, por ende, la construccion es posible por la interaccion del
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lector con el texto. Por tanto, la confrontacion permanente de los contenidos con sus
conocimientos, lo cual le permite al lector establecer las relaciones pertinentes, aclarar las ideas,
elaborar sobre los contenidos, apropiarse de ellos e integrarlos en su marco de referencia,
construyendo de esta manera conocimiento nuevo. Estos estudios son complementados con los
propuestos por Brown y otros (1964) y Mateos (2001) quienes ha demostrado que su éxito tiene
que ver con factores como: propositos claros sobre la tarea y la meta que quieren alcanzar; un
conocimiento basico, no solo de la tematica- esquemas conceptuales, que les permite apropiarse
de los contenidos, sino también de los procesos de pensamiento pertinentes para procesar €sos
contenidos, hecho que habla de un proceso metacognitivo. Desde esta perspectiva para Howard
Gardner (2008) la comprension para es entendida como el poder utilizar un conocimiento
adquirido con el estudio para aplicarlo apropiadamente en nuevas situaciones.

Finalmente se plantea una perspectiva dada por David Perkins (2004), quien expone que
el comprender es un ejercicio de “patinaje”. Donde habla de las dos mas importantes artes del
conocimiento, las cuales son claves en la educacion: el aprendizaje y la ensenanza y, en este
sentido, la ensefianza para la comprension es un arte del conocimiento que se debe tener en muy
alta estima...por otra parte, la perspectiva de la comprension va muy de la mano con la nocién de
artes del conocimiento, pues se centra en que hace con ello quien aprende, es decir en el uso de
aquello que es aprendido. Esta vision le da un cardcter pragmatico al conocimiento y al uso de
este en cualquier contexto. ;Puedes razonar acerca de ello?, ;puedes explicar el tema con tus
propias palabras?, ;puede verlo desde un punto de vista critico?, ;puedes relacionarlos con otros
temas o ideas que tengas?, estas y otras practicas muestran la comprension que el aprendiz ha

alcanzado y le ayuda a avanzar.
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Desde este punto el reconocer la vision de la comprension como desempetio el autor lo
reconoce a partir del uso de una metafora: Perkins, (2005) “el aprendizaje para la comprension es
mas aprender a patinar que aprender acerca del patinaje” ; bajo esta misma conceptualizacion, se
puede hacer la misma comparacion con muchos de los temas dados en el aula, donde la
verdadera comprension no reside en saber acerca de los temas estudiados, sino en ser capaz de
“patinarlos”; es decir, ser capaz de desempefiarse en ello.

En relacion con la comprension, este es un proceso mas complejo, ya que no se trata tan
solo que el estudiante responda a una gran cantidad de estimulos o preguntas, se trata, desde una
perspectiva de desempeiio de poder realizar una gama de actividades que requieren pensamiento
en cuanto a un tema, por ejemplo, explicarlo, encontrar evidencias y ejemplos, generalizando,
aplicarlo, presentar analogias y representarlo de una manera nueva.

En resumen, la comprension implica poder realizar una variedad de tareas que, no solo
demuestran la compresion de un tema, sino que, al mismo tiempo, la aumenten. Estas actividades
son determinadas como “desempefios de comprension”, donde se lleva al estudiante mas alla de
lo que ya sabe, en otras palabras, a aplicar su conocimiento en los contextos en los que requiere a
hacer practico su saber y la lectura como el medio para acercarse al saber y a la comprension
como el proceso que genera pensamiento.

Las Dimensiones de la Compresion

Muchas han sido las preguntas en relacion con la concepcion de la comprension, pero ain
mas hacia como puede el estudiante aprender a comprender, y sobre ello se podria decir que
depende en gran medida si la comprension de un tema implica la elaboracion de desempeiios de

comprension, entonces la parte central del aprendizaje para la comprension debe ser la
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realizacion de dichos desempefios. Donde los estudiantes deben estar una gran parte de su tiempo
en actividades que les pidan que generalicen, que encuentren nuevos ejemplos, que realicen
aplicaciones, y lleven a cabo otros desempefios de comprension. Otro aspecto muy importante es
que dichas tareas deben ser realizadas de forma reflexiva, con una retroalimentacion que les
permita un mejor desempefio.

Para cultivar la comprension es necesario enfocar los desempefios alrededor de las
dimensiones. Las dimensiones son claramente determinadas como:

Las areas de contenido / conocimiento. ;Qué comprende?, describe y valora la calidad,
organizacion y el nivel de sofisticacion de una persona en como reconoce y utiliza datos,
nombres y reglas. Igualmente tiene en cuenta como se estructura, agrupa y categoriza el
conocimiento.

Me¢étodo._;Coémo construyo esa comprension? Y ;CoOmo sabe que comprende?, describe y
valora los aspectos epistemologicos de la comprension de las personas. Evalua como las
personas construyen, validan y utilizan el conocimiento con respecto a estandares y
procedimientos disciplinarios. (En resumen, el método demuestra como usted desarrolla y
conoce lo que sabe).

Propésito. ;Para qué ese conocimiento?,;,Qué conexiones puede hacer con su vida y con
el mundo real?, ;En qué medida puede cerrar la brecha entre la teoria y la accion creativa?, ;Para
qué sirve este conocimiento en la disciplina?, describe y valora el nivel de reflexion y las
conexiones personales del individuo con el conocimiento evalta la habilidad de las personas para

identificar los puntos esenciales del conocimiento, no solo para si mismo, sino dentro del
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contexto de otro conocimiento disciplinario, (esta dimensidon muestra que tan integrado esta el
conocimiento con la persona);

Y formas de comunicacion. ;Como representa sus comprensiones a otros? esta dimension
se refiere a la variedad y fluidez de sistemas simbdlicos que usa una persona para comunicar el
conocimiento. La variedad implica cultivar distintas formas para expresar las ideas. La fluidez
examina la flexibilidad que se tiene para escoger un sistema simbolico particular teniendo en
cuenta la variedad de contextos y audiencias.

Estas estan intimamente relacionadas y conectadas entre si, siendo el estudiante quien
haya su correspondencia en la construccion de compresiones ricas y reflexivas. Y es alli cuando
el docente reconoce el desafio de crear metas claras.

Es claro que reconocer las dimensiones de la comprension en este estudio permitirdn
entender de forma mas practica y pausada que es y que incluye el proceso de leer. A partir de
este punto es preciso determinar el proceso de lectura y su estrecha relacion con la comprension
como meta resultante y constante durante el aprendizaje.

Lecturay Comprension

La lectura es crucial porque determina tanto las estrategias responsables de la
comprension como el control que de forma inconsciente que va ejerciendo sobre ella, a medida
que lee. En otras palabras, ocurre que mientras leemos y comprendemos todo va bien, y no nos
damos cuenta de que estamos no solo leyendo sino ademads controlando que vamos
comprendiendo. Desde este punto es fundamental que el lector esta alerta frente a lo
comprendido y no solo frente a lo incomprendido ya que la lectura seria ineficaz siendo

totalmente improductiva.
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Otro aspecto importante en relacion con la lectura y la comprension es saber que se
pretende que hagamos o que pretendemos con la actuacion, es lo que nos permite atribuirle
sentido, y es una condicion necesaria para abordar dicha actuacion con mayor seguridad, con
garantias de éxito. En el &mbito de la lectura este aspecto costa un inusitado interés, dado que
podemos leer con muchos objetivos distintos, y es bueno que lo sepamos. Por lo mismo en el
ambito de la ensefianza, es bueno que los nifios y nifas aprendan a leer con diferentes
intenciones, para lograr fines diversos. De esta manera aprende no solo a activar un gran nimero
de estrategias, sino que aprende que la lectura les puede resultar 1til para muchas cosas.

En sintesis, leer es comprender, y comprender es ante todo un proceso de construccion de
significados acerca del texto que pretendemos entender. Es un proceso que implica activamente
al lector, en la medida que la compresion que realiza no es un derivado de la recitacion del
contenido. Por ello, es imprescindible que el lector encuentre sentido en efectuar el esfuerzo
cognitivo que supone leer, y para qué va a hacerlo; exige ademas disponer de recursos como un
conocimiento previo relevante, confianza en las propias habilidades como lector, disponibilidad
de ayudas necesarias, entre otras; que permitan abordar la tarea con garantias de éxito; exige
también que se sienta motivado y que su interés se mantenga a lo largo de la lectura. Cuando
esas condiciones en algiin grado se encuentran presentes, y si el texto se deja, podemos afirmar
que, en algin grado también, el lector podra comprenderlo.

Desde este punto parece claro que, la experiencia emocional gratificante asociada a
aprender, y que es a su vez causa y efecto de la motivacion interior, se le afiade el hecho de que

cuando aprendemos significativamente se produce la “memorizacion comprensiva” Solé, 1
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(1992), entendida esta como la capacidad de guardar informacién aprendida de forma
significativa por el sujeto.

Vista desde estas perspectivas, ahora es pertinente reconocer en la comprension lectora
como el propdsito implicito de cualquier lector que toma por su mano el ejercicio de leer con la
meta clara de comprender. Sabiendo este principio considero importante retomar que es
comprension de lectura, para lo cual presentaré los planteamientos de algunos autores, quienes
amplian mas este término y todo lo que implica.

Es importante destacar que la comprension de lectura ha dejado de ser concebida como
un mero reconocimiento de signos graficos, o la simple transcripcion de los graficos a lo verbal,
para convertirse en un proceso dindmico, en un trabajo de caracter cognitivo, mediante el cual el
individuo adelanta una serie de operaciones mentales encaminadas a reconstruir el significado de
un texto, en otras palabras, el proceso lector completo consiste en la construccion global del
texto. (De Vega, 1990)

Segtin lo planteado, la lectura debe interpretarse como una actividad que no se centra
unicamente en la apropiacion del contenido, sino que constituye un proceso de construccion y
produccion de sentido, es decir, en un proceso de interrogacion, participacion y actualizacion por
parte de un receptor activo que la reconoce como un proceso de cooperacion textual. (Santiago,
castillo y Ruiz, 2005). Dicho de otra forma, es la bisqueda y construccion de significado, lo cual
implica que el lector efectuie una serie de operaciones cognitivas (abstraccion, analisis, sintesis,
inferencia, prediccién, comparacion) en las que pone en juego sus conocimientos, intereses y
estrategias, con los aspectos que proporciona el texto, en unas circunstancias determinadas. De

esta forma, la lectura se torna en una interaccion entre el lector, texto y contexto.
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Desde esta perspectiva se constituye el modelo interactivo, donde se asume entonces la
comprension lectora como un proceso constructivo en el que se “requiere el esfuerzo deliberado
del lector para ir interpretando el significado de un texto” (Castelld, 1997); en este sentido, la
lectura es un proceso dialéctico que se establece entre el sujeto lector y el texto, proceso que
implica una negociacion “entre lo que el lector va interpretando y las caracteristicas particulares
del texto” (p. 188), asi como las condiciones mismas en las que se lleva a cabo el ejercicio lector.
Segun esto, cada uno de estos componentes (sujeto, texto y contexto) aporta una serie de
elementos al proceso de comprension lectora.

En este punto, y atendiendo los planteamientos de Tardif en relacion con el saber-leer, la
interaccion texto-lector estd mediada por los conocimientos de éste, que se pueden agrupar en
conocimientos declarativos, procedimentales y condicionales. Los conocimientos declarativos (el
qué) estan asociados a conocimientos sobre el mundo en general, la lengua y, desde luego, la
escritura. Entre tanto, los conocimientos procedimentales tienen que ver con el como adelantar el
proceso lector y estan relacionados con los procesos y estrategias de orden cognitivo que le
permiten a la persona que pueda desarrollar una tarea determinada; en lectura, es a través de las
estrategias cognitivas que un lector puede poner en relacion diferentes informaciones
provenientes de niveles diversos. Es a través de estrategias cognitivas como se establece un lazo
entre sus conocimientos anteriores y las informaciones suministradas por el texto para su
comprension” (Tardif, 1997, p. 187). Forman parte de estos procesos mentales aspectos como
abstraer, analizar, comparar, clasificar, organizar, identificar, inferir, recordar, elaborar, que se
constituyen en aspectos susceptibles de mejorar y de abordar como contenidos escolares, con el

fin de potenciar el desempefio lector de los educandos. Por su parte, los conocimientos
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condicionales también tienen que ver con la accion y estan asociados al cuando y al porqué
adelantar una tarea; “en lectura aseguran que el alumno recurra a la estrategia adecuada en el
momento justo” (Tardif, 1997, p. 187), de tal forma que le permiten al lector seleccionar las
estrategias, los recursos y los procedimientos necesarios para realizar la lectura; de otro lado, le
permiten justificar el porqué de su actuacion. Ademas, los conocimientos condicionales incluyen
las estrategias metacognitivas que le ofrecen al individuo la posibilidad de controlar la
realizacion de la tarea, en la medida en que le posibilitan analizarla, definir objetivos, establecer
estrategias, supervisar el proceso y evaluar el resultado. Saber-leer se concibe como una
actividad compleja que supone la utilizacion de diversos tipos de conocimientos que se ponen al
servicio de la comprension e interpretacion de un texto. Desde esta Optica, la ensenanza de la
lectura implica abordar, ademas de contenidos conceptuales y procedimentales, conocimientos
de orden metacognitivo, esto es, posibilitar en los lectores en formacion el desarrollo de
estrategias que les brinden la opcion de controlar y evaluar su proceso lector. Lo anterior lleva a
analizar los tipos de contenidos que se deben tener presentes al momento de ensefar a
comprender textos. Segin Rincon et 4l. (2003), el papel del docente en el proceso de ensefianza
de la comprension textual apunta a ofrecer al estudiante el andamiaje necesario que lo lleve a ser
lector autonomo. Para ello, se presentan dos tendencias con respecto a los contenidos de la
ensefianza de la comprension: Ensefiar estrategias de comprension que involucran lo cognitivo y
lo metacognitivo.

Estas estrategias se asocian a las tres fases que, desde la dptica de Solé (1998), involucra
el ejercicio lector: prelectura o fase de anticipacion en la que se encuentra, definir objetivos,

indagar sobre conocimientos previos, formular predicciones, plantear interrogantes con respecto
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al texto; durante la lectura o fase de construccion, que supone aspectos como centrarse en el
contenido principal, controlar la comprension, identificar afirmaciones, formular hipdtesis y
evaluarlas, formular preguntas y responderlas, buscar ayuda en caso de tener dificultades de
comprension; y después de la lectura o fase de evaluacion, que contempla dar cuenta del proceso
por medio de diversos recursos: resimenes, mapas conceptuales, mapas mentales, cuadros
sindpticos, resefas, entre otros.

La comprension lectora, en particular, es un producto de la interaccion entre el propio
texto, los esquemas del lector y el contexto lingiiistico y extralingiiistico. Puede afirmarse
entonces que la comprension que obtenemos del contenido de un texto es un resultado que
depende tanto de los conocimientos y estrategias que el sujeto activa en su procesamiento como
de las caracteristicas del propio texto.

Desde esta perspectiva se destaca el papel fundamental del lector segiin (Duazary, 2011)
como un sujeto activo en el proceso de comprension, quien pone en juego todo su marco de
referencia que es extratextual y, a partir de una confrontacion con lo que el texto expresa,
construye una representacion mental coherente de su contenido.

Una relacion posible e intencional se parte entonces de asumir la lectura, de acuerdo con
Goodman, como un proceso de construccion de significados, a partir de una transaccion entre el
lector y el texto, en el que las caracteristicas del lector son tan importantes como las
caracteristicas del texto. Se considera la lectura entonces como un proceso interactivo de
construccion de sentido en el que participan componentes cognitivos y metacognitivos. De esta
manera, se ha logrado establecer que, para poder elaborar significado de un texto, el lector

despliega un proceso activo de construccion basado en la formulacién y comprobacion de varias
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hipotesis. El lector eficiente construye hipdtesis tentativas sobre el significado del texto leido y
sobre el contenido de lo que sigue. Las hipotesis siguen siendo tentativas hasta que logra
procesar toda la informacién vinculada. De esta manera el buen lector construye y reconstruye
un modelo coherente que toma en cuenta todos los detalles del texto. El componente
metacognitivo por su parte le permite al sujeto lector ejercer el control, la evaluacion y la
autorregulacion de su proceso de comprension. Esta concepcion de la comprension lectora como
un proceso constructivo se ve complementada con la postura de Rumelhart, quien la reconoce
como un proceso fruto de la interaccion de tres factores: los esquemas cognitivos, el texto y el
contexto.

Elementos que Intervienen en el Proceso Lector

Para comprender el proceso de lectura, debemos entender de qué manera el lector, el
escritor y el texto contribuyen a él. Ya que, la lectura implica una transaccion entre el lector y el
texto, las caracteristicas del lector son tan importantes para la lectura como las caracteristicas del
texto (Rosenblatt, 1978).

En el proceso lector intervienen un autor, un lector y un texto escrito que son de los que
depende el ejercicio de la lectura.

En primera medida se encuentra el autor que es quien produce el texto, y construye un
significado y lo expresa por medio del lenguaje elaborando o llevando a cabo un texto escrito
(siendo este definido como una estructura constituida por enunciados (texto lingiiistico) o
elementos (colores, texturas) que al ser agrupados forman un todo coherente. Lleva impresa la
vision de mundo de su autor y es susceptible de multiples interpretaciones a través del tiempo y

el espacio); el lector por otra parte es quien se aventura o intenta reconstruir desde sus
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preconceptos y experiencias el significado que plantea el autor a partir del texto y en ausencia de
su productor; para lograrlo el lector debe ser un viajero, un descubridor, un trabajador infalible
en busca de cumplir su cometido y su mas siniestra aventura. El texto, finalmente es el objeto de
transaccion a distancia de tiempo y en espacio donde se unen estos dos personajes. Asi mismo,
depende de la claridad, coherencia, estructura, organizacion y precision del texto lograr una
interpretacion del verdadero significado que intenta plantear el autor y que ahora es deleitada y
retomada por el lector.

La relativa capacidad de un lector en particular es obviamente importante para el uso
exitoso del proceso. Pero también lo es el propdsito del lector, la cultura social, el conocimiento
previo, el control lingiiistico, las actitudes y los esquemas conceptuales. Toda lectura es
interpretacion y lo que el lector es capaz de comprender y de aprender a través de la lectura
depende fuertemente de lo que el lector conoce y cree antes de la lectura. Diferentes personas
leyendo el mismo texto variaran en lo que comprendan de €1, seglin sean sus contribuciones
personales al significado. Pueden interpretar solamente sobre la base de lo que conocen.

Una diferencia importante entre el lenguaje oral y el escrito es que en el lenguaje escrito
las dos personas en comunicacion raramente estan en presencia uno de otro. De tal modo, los
lectores deben construir significado a partir del texto en ausencia del escritor. No podemos
volvernos hacia el escritor como podemos hacerlo hacia el hablante y preguntarle ";qué quiso
decir?". Se trata de una transaccion a larga distancia entre el lector y el escritor. El lector debe

depender tnicamente del texto para construir significado.
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Desarrollo de la Compresion Lectora

Es importante entender que, la compresion debe desarrollarse mediante la ejercitacion
continua y la aplicacion de estrategias que ayuden a percibir, interpretar, evaluar y utilizar
informacion que aparece en un texto escrito. El lenguaje de la lectura constituye un proceso
formativo que exige desarrollar las capacidades de analisis, sintesis y abstraccion, elementos
basicos para la elaboracion de conocimiento y la reflexion critica sobre la realidad natural y
social del sujeto cognitivo.

El desarrollo de las estrategias se puede dar teniendo presente el fomento o incremento de
un trabajo cooperativo que permite mejorar la motivacion, participacion, el pensamiento critico y
la ayuda mutua y conjunta de los estudiantes con el docente o el guia de los procesos de lectura.
Igualmente es propicio generar espacios de interaccion con grupos heterogéneos de lectores
competentes, medianos y deficientes; ensefiando técnicas de trabajo en grupo.

Seglin Parra (1994), quien plantea que las habilidades para comprender la lectura se
manifiestan en acciones, como las siguientes: deduccion del significado 1éxico no familiar,
comprension de la informacion explicita, comprension del significado de conceptos,
comprension de la relacion entre oraciones, comprension de la relacion entre las partes del texto,
distincion de la informacion basica del texto, realizacion de la lectura detenida para localizar una
informacion especifica y la diagramacion de la informacion procesada.

Complemento a lo anterior, Garcia Madruga (2006), sefiala que hay dos requisitos
basicos para el desarrollo de la comprension lectora: en primer lugar, adquirir y dominar las
habilidades de reconocimiento y descodificacion de las palabras; y en segundo lugar adquirir

habilidades de busqueda y construccion de significado, utilizdndolas estratégicamente y con un



46

adecuado control metacognitivo. Ambos requisitos siguen una secuencia evolutiva especifica, ya
que las primeras son necesarias para adquirir las segundas. Sintéticamente es el paso de aprender
a leer y leer para aprender. A razdén de esta secuencia es importante resaltar la importancia de la
practica lectora para automatizar las habilidades de reconocimiento de palabras y acceso 1éxico
para la liberacion de recursos cognitivos destinados a la construccion de significado de textos.

Las estrategias de lectura son la opcion mas acertada para el desarrollo de la comprension
lectora, aspecto que se ha hecho evidente a lo largo del texto. Por tanto, es importante que se
puedan ensefar entrenando a los estudiantes en el uso y logrando su internalizacion.

Las lecturas retomadas para estos entrenamientos deben ser textos completos, no
fragmentados y deben estar acordes con los intereses y necesidades de los estudiantes segun su
madurez y experiencia.

Es importante destacar que para que los estudiantes internalicen las estrategias y puedan
usarlas de forma personal y autdnoma. Estos programas deben ser atractivos, tanto en su
contenido como en su aplicacion, y estar conformados por actividades flexibles y variadas donde
las lecturas sean amenas, utiles e interesantes.

Algunos otros aspectos para tener en cuenta en el desarrollo de la lectura comprensiva, es
el poseer un mayor bagaje cultural, hecho que facilita la adopcion de vocabulario en relacion con
la biisqueda de significado e interpretacion de un texto, donde por lo general se recurre a los
conocimientos previos aspecto que permite al lector familiarizarse con muchos universos
cognitivos, fonoldgicos, sintdcticos y semanticos de la lengua. En segundo lugar, se debe motivar
a los lectores para que anticipen los hechos o la informacion que se presentara en el texto (desde

la prediccion).



47

En sintesis, para lograr una lectura comprensiva, se necesita: tener un proposito u objetivo
definido: recrear, informar, evaluar entre otros; activar los conocimientos previos; identificar la
superestructura del texto, es decir, la organizacion jerarquica del texto, dependiendo del tipo de
texto al cual pertenezca; descubrir la estructura semantica del texto (tema, subtemas, ideas
basicas, conceptos claves); reconocer su estructura formal: titulo, subtitulos, parrafos, oraciones
y sintagmas basicos en la expresion del sentido e identificar la informacién que el escritor ha
omitido, pero que puede ser deducida por el lector.

Desde lo anterior, se reconoce que la comprension es un proceso complejo que implica la
interaccion con los saberes previos y nuevos del lector, asi como descubrir y potenciar las
capacidades y habilidades del sujeto, las cuales pueden ser mediadas en un trabajo cooperativo,
donde la socializacidon con otros le permita completar sus interpretaciones y percepciones; es asi
como desde el &mbito de la ensefianza se debe tener en cuenta los intereses de los estudiantes
como principio que propiciara la motivacion del sujeto y le permitira construir nuevos
significados a partir de la lectura, por tanto el conocer y hacer uso de estrategias le permitira al
lector enriquecer su comprension y lograr un nivel metacognitivo de su aprendizaje.

Niveles de Lectura

Dentro del proceso de andlisis de la comprension es importante tener un pardmetro que
plantee y evalle la construccion de significado personal que hace el lector o estudiante en la
interaccion activa con el texto; Por ello se retoma como punto de seguimiento y énfasis los
tres niveles de comprension lectora: literal, inferencial y critica.

Donde es posible diferenciar en el proceso de evaluacion los distintos niveles en la

comprension lectora, que irian desde un nivel mas superficial a un nivel de mayor profundidad.
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Al visualizar la comprension como un proceso de interaccion entre el texto y el lector, Strang
(1965), Jenkinson (1976) y Smith (1989) describen tres niveles de comprension, que se definen y
caracterizan por niveles segliin los modos de leer de los estudiantes y/o lectores para los estados
en su competencia lectora; esta division no implica limites estrictos entre un nivel y el otro, es
mas una opcion metodologica que permite un seguimiento puntual de algunos aspectos del
proceso. De acuerdo con lo anterior se plantean asi:
El Nivel 1) Literal

Se define como el nivel que nos da informacion sobre los elementos basicos,
fundamentales para la comprension del texto. Asi, las preguntas relacionadas con este nivel
determinan el grado de comprension de la informacion superficial del texto que el lector debe
manejar para poder comprenderlo. En este nivel se pueden encontrar dos tipos de literalidad, una
que retoma los conceptos y definiciones del texto tal como en €l se expresan y la otra que
parafrasea al texto, es decir, la respuesta se corresponde con lo que dice el texto, pero expresado
con otras palabras. Por ello, capta lo que el texto dice sin una intervencion muy activa de la
estructura cognoscitiva e intelectual del lector. Corresponde a una reconstruccion del texto que
no ha de considerarse mecéanica, comprende el reconocimiento de la estructura base del texto.
Este consiste en la localizacion e identificacion de los elementos del texto, que pueden ser: 1. de
ideas principales: la idea mas importante de un parrafo o del relato; 2. de secuencias: identifica el
orden de las acciones; 3. por comparacion: identifica caracteres, tiempos y lugares explicitos; 4.

de causa o efecto: identifica razones explicitas de ciertos sucesos o acciones.



49

El Nivel 2) Inferencial

Es aquel en el que se manejan las relaciones internas del texto y del texto con el
conocimiento previo del lector. Las preguntas relacionadas con este nivel exigen del lector suplir
la informacion presupuesta, no explicita en el texto, pero necesaria para construir su sentido,
como, por ejemplo, establecer relaciones y asociaciones entre significados (implicaciones,
causalidad, inclusion, etc.). La meta del nivel inferencial es la elaboracion de conclusiones. Este
nivel de comprension es muy poco practicado por el lector, ya que requiere de un considerable
grado de abstraccion. Favorece la relacion con otros campos del saber y la integracion de nuevos
conocimientos en un todo. El concepto de inferencia abarca, tanto las deducciones estrictamente
logicas, como las conjeturas o suposiciones que pueden realizarse a partir de ciertos datos que
permiten presuponer otros. En un texto no esta todo explicito, hay una enorme cantidad de
implicitos (dependiendo del tipo de texto y del autor) que el lector puede reponer mediante la
actividad inferencial. Este nivel puede incluir las siguientes operaciones: 1. inferir detalles
adicionales que, segun las conjeturas del lector, pudieron haberse incluido en el texto para
hacerlo més informativo, interesante y convincente; 2. inferir ideas principales, no incluidas
explicitamente; 3. inferir secuencias sobre acciones que pudieron haber ocurrido si el texto
hubiera terminado de otra manera; 4. inferir relaciones de causa y efecto, realizando hipdtesis
sobre las motivaciones o caracteres y sus relaciones en el tiempo y el lugar. Se pueden hacer
conjeturas sobre las causas que indujeron al autor a incluir ciertas ideas, palabras,
caracterizaciones, acciones; 5. predecir acontecimientos sobre la base de una lectura inconclusa,
deliberadamente o no; 6. interpretar un lenguaje figurativo, para inferir la significacion literal de

un texto.



50

El Nivel 3) Critico

Es también llamado el nivel analitico, intertextual, que involucra los textos culturales, los
conocimientos previos del lector y las experiencias que tiene del mundo. En ¢l ubicamos las
preguntas que tienen que ver con el sentido del texto como un todo, la idea principal del texto, el
resumen de sus contenidos, la intencidn del texto y el tipo a que corresponde. A este nivel se le
considera el ideal, ya que en €l el lector es capaz de emitir juicios sobre el texto leido, aceptarlo o
rechazarlo, pero con argumentos. La lectura critica tiene un caracter evaluativo, en el que
interviene la formacion del lector, su criterio y conocimientos de lo leido. Dichos juicios toman
en cuenta cualidades de exactitud, aceptabilidad, probabilidad. Los juicios pueden ser: 1. de
realidad o fantasia: segun la experiencia del lector con las cosas que lo rodean o con los relatos o
lecturas; 2. de adecuacion y validez: compara lo que estéd escrito con otras fuentes de
informacion; 3. de apropiacion: requiere de evaluacion relativa en las diferentes partes para
asimilarlo; 4. de rechazo o aceptacion: depende del codigo moral y del sistema de valores del
lector.

La lectura comprensiva se da en distintos niveles de profundidad debido a que los
lectores captan de forma diferente. De alli que sea importante, en esa construccion de estrategias
de lectura comprensiva, donde tanto el docente como el estudiante conozcan y entiendan el nivel
al cual se llega en cada lectura que se realiza, para poder implementar estrategias que vayan
mejorando este proceso. Los factores que influyen en la comprension de la lectura, como se
menciond anteriormente, son: el lector, el texto, los conocimientos previos que la persona posee
y las formas que utiliza para realizar dicha accion. Esta reflexion es fundamental dentro del

proceso de analisis y aplicacion de estrategias que respondan con las inquietudes y dificultades



51

del lector para que pueda llegar a procesos de comprension mas ricos de conocimiento y que
logren ser un paso para la produccion escrita de sus pensamientos e ideas.
La Metacognicion y la Comprension

Después de ver las percepciones en relacion con el acto de leer, la lectura y la
comprension, es necesario hacer énfasis en relacion con la metacognicion como proceso de
reflexion de los procesos de analisis de la lectura.

La metacognicion ha de ser ligada a las diversas actividades que dan cuenta del
funcionamiento cognitivo del individuo, tales como el aprendizaje, la solucion de problemas, la
comprension y produccion del discurso, la memoria, la atencion, la toma de decisiones, el
razonamiento, la motivacion, la autoeficacia, la cognicion social, entre otras. En su raiz
etimoldgica el vocablo metacognicion procede de la expresion “meta”: mas alla, y del verbo
latino “cognoscere”, que significa conocer; ir mas alla del conocimiento. El prefijo meta
significa también conocimiento y control, de tal manera que al hablar de metacognicion nos
referimos al conocimiento y control de los procesos cognitivos. Entonces, conocer sobre lo que
uno sabe es la esencia de la metacognicion.

En una primera aproximacion, La investigadora Mateos (2001), ofrece una definicion de
metacognicion muy completa e integradora, tomando como referente para el presente trabajo, por
tanto: la metacognicion es: El conocimiento que uno tiene y el control que uno ejerce sobre su
propio aprendizaje y, en general, sobre la propia actividad cognitiva. Se trata de ‘aprender a
aprender’ facilitando la toma de conciencia de cudles son los propios procesos de aprendizaje, de
como funcionan y de como optimizar su funcionamiento y el control de esos procesos. (p. 13).

Por tanto, la metacognicion hace referencia, entre otras cosas, a la supervision activa y
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consecuente regulacion y organizacion de estos procesos en relacion con los objetos o datos
cognitivos sobre los que actuan, normalmente al servicio de alguna meta u objetivo concreto.
(1976, en Mateos, 2001, pp. 21-22)

Segun lo retomado por Heit (2012), en su investigacion se profundizara en el componente
declarativo de la metacognicion retomando la definicion de metacognicion dada por Flavell, en
la cual el autor afirma que el conocimiento metacognitivo se desarrolla sobre tres componentes:
persona, tarea y estrategias, que inciden en nuestro rendimiento en las tareas de naturaleza
cognitiva. Ademas, nos referiremos a las caracteristicas evolutivas de la adquisicion de estos
conocimientos y la relacion e interaccion entre estos tres elementos.

Persona: las tareas que demandan algln tipo de actividad cognitiva implican
conocimientos y creencias sobre las caracteristicas de los sujetos involucrados —tanto a nivel
intraindividual, interindividual y universal—, que son de importancia para realizarlas con eficacia.
El conocimiento de la persona afirma Mateos (2001), es aquel “conocimiento que tenemos de
nosotros mismos como aprendices y pensadores” (p. 56), es decir lo que sabemos de nosotros
cuando desarrollamos un acto de conocimiento. Incluimos en este saber nuestras capacidades y
limitaciones cognitivas, estados y caracteristicas personales que pueden afectar al rendimiento en
la tarea.

Tarea: saber sobre la naturaleza y demandas de la tarea (amplitud, grado de dificultad,
etc.) permitird establecer los procedimientos necesarios para su ejecucion y resolucion. Nos
referimos aqui al “conocimiento que tenemos de los objetivos de la tarea y de todas aquellas
caracteristicas que influyen en una mayor o menor dificultad” (Mateos, 2001, p. 56). Conocer

qué se pretende con cada tarea, es muy importante ya que es una ayuda para el sujeto en el
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momento de elegir la estrategia més adecuada. En cuanto a las caracteristicas evolutivas de este
conocimiento, podemos decir que los nifios que pertenecen a los primeros niveles tienden a
concentrarse en los aspectos relacionados con la decodificacion mas que con la comprension del
significado; es decir que nivelan saber como se dice a saber qué significa. A su vez los nifos
mayores son capaces de distinguir que leer en silencio es mas rapido que leer en voz alta, o que
es mas facil recordar la esencia de una historia que contarla literalmente.

Estrategias: Es el conocimiento sobre las posibilidades de abordar el control de la
ejecucion de la tarea para conseguir las metas que esta implica. El modelo de Flavell (1981),
diferencia dos tipos de estrategias: las cognitivas y las metacognitivas. Las estrategias cognitivas
se emplean para hacer progresar la actividad cognitiva hacia la meta, mientras que las
metacognitivas funcionan para supervisar ese progreso. Pero de este aspecto se hablara y
profundizard mas adelante. Jiménez Rodriguez (2004), sostiene que las estrategias son procesos
secuenciales que un individuo utiliza para alcanzar una meta controlando su actividad cognitiva.
Para esto, como ya se ha visto, el sujeto debe conocer cuando y por qué utilizar las diferentes
opciones de estrategias cognitivas y metacognitivas. La metacognicion en relacion con las
estrategias nos permite darnos cuenta de lo que se sabe y de lo que no se sabe, y ademas saber
qué se puede hacer para solucionar los fallos que se presentan en la comprension y por lo tanto
dificultan el aprendizaje.

En una segunda aproximacion sobre la metacognicion se retomaré los planteamientos de
Flavell, quien define la metacognicién como el control de los propios procesos de pensamiento.
Control que esta asociado al conocimiento que un sujeto tiene acerca de sus procesos cognitivos

y a la supervision y regulacion de estos procesos. Desde esta perspectiva se considera que los
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individuos mas efectivos en su adaptacion al medio son aquellos que logran alcanzar un mayor
nivel de conciencia y regulacion de sus procesos mentales, es decir, son aquellos que tienen un
nivel mayor de metacognicion. Un aspecto muy importante sobre la metacognicion que sefiala
Flavell es que se desarrolla a través de la practica, lo cual abre el espacio para la accion
educativa.

Brown, argumenta que a esta area o &mbito de actividades cognitivas complejas se les
podria identificar y agrupar claramente bajo el concepto de autorregulacion. Segln otro autor,
estas actividades autorreguladoras pueden resumirse en las tipicas preguntas que suelen hacerse
cuando se emprenden tareas cognitivas, a saber: ;Qué voy a hacer? ;Coémo lo voy a hacer?
(planeacioén) ;Qué estoy haciendo? ;Como lo estoy haciendo? (monitoreo y supervision) ;Qué
tan bien o mal lo estoy haciendo? (revision y evaluacion). A manera de sintesis, podriamos decir
que, la metacognicion puede definirse como el grado de conciencia o conocimiento de los
individuos sobre sus formas de pensar (procesos y eventos cognitivos), sus contenidos
(estructuras) y la habilidad para controlar esos procesos con el fin de organizarlos, revisarlos y
modificarlos en funcion de los progresos y los resultados del aprendizaje.

En términos generales puede decirse que la actividad metacognitiva que un individuo
despliega lo lleva a trazar un plan eficaz para enfrentar una determinada tarea (aprendizaje,
resolucion de problemas o comprension de un texto), a controlar las distintas fases del plan
previamente trazado, eligiendo las estrategias apropiadas, confirmandolas o cambiandolas
siempre que sea necesario y, por ultimo, a evaluar los resultados de las actividades realizadas

ajustadas al plan original o rectificadas si hubiese sido necesario.
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Comprension lectora son conceptos estrechamente vinculados en una relacion de
complementariedad. Segiin Anaya (2005), Comprender un texto es una de las metas de la lectura,
para lograrlo, las actividades cognitivas implicadas en el proceso lector deben centrarse en el
control de la comprension. Para ejemplificar esta relacion Brown (1980, en Jiménez Rodriguez,
2004), dice que entender el contenido de un texto seria un ejemplo de comprension lectora y
entender que uno ha hecho eso, es un ejemplo de metacognicion. Los autores que utilizan el
término metacognicion difieren sobre su contenido preciso. En la presente investigacion
tomamos la definicion propuesta por Anaya (2005), que la define como la conciencia del propio
nivel de comprension durante la lectura y la habilidad para controlar las acciones cognitivas en el
transcurso de ésta mediante la utilizacion de estrategias que faciliten la comprension del texto en
relacion con diferentes propdsitos. (p. 282)

Una relacion posible e intencional. En este sentido se define a la metacognicion como el
conocimiento del lector acerca de sus recursos cognitivos para enfrentar una tarea de lectura y la
autorregulacion que ejerce sobre sus estrategias como lector. La actividad de autorregulacion en
la lectura, segun este autor, comprende tres fases: planificacion, supervision y evaluacion.

En relacion con lo anterior es importante explicar el componente procedimental de la
metacognicion, en cuanto a la utilizacion del conocimiento que se posee sobre la propia actividad
cognitiva, para gestionarla. Se clasificara los procesos de control metacognitivo segin el
momento en que estos se activan para resolver una tarea: planificacion (antes), supervision
(durante) y evaluacion (después).

Planificacion. supone elaborar un modo de proceder, detallando las tareas a realizar para

alcanzar la meta del aprendizaje. En este momento el sujeto controla su aprendizaje
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formulédndose objetivos claros: qué se espera aprender/lograr; determinando con qué recursos
cuenta: materiales y humanos, conocimientos previos; de qué manera guiara su estudio y como
resolvera la relacion tiempo-esfuerzo requeridos por la tarea.

Supervision. Cuando el sujeto se encuentra durante la ejecucion de una actividad
cognitiva, éste recibe informacion acerca del estado en que se encuentra el conocimiento: a este
proceso lo llamamos supervision o control on-line. Esta informacion sera decisiva para una
regulacion efectiva del conocimiento, ya que permitira continuar o replantear el camino hacia la
meta de la tarea en cuestion. Es en este momento que se hacen presentes las experiencias
metacognitivas propuestas por Flavell, descriptas anteriormente.

Evaluacion. Un sujeto competente en la realizacion de una actividad cognitiva evalda al
final de esta tanto el cumplimiento de metas, como asi también el proceso llevado a cabo para
alcanzar ese producto. Para concluir este apartado, podemos decir que un estudiante se vuelve
estratégico cuando sabe planificar, supervisar y evaluar su aprendizaje, tiene en cuenta qué
técnicas, cuando, como, por qué y para qué aplicarlas a determinados contenidos.

Estrategias de Lectura

Debido las dificultades encontradas en la motivacion y los procesos de comprension del
lectura, es importante reconocer una propuesta que dé respuesta de forma inmediata y eficaz a
las multiples necesidades que tiene el estudiante, hecho por el cual fue importante planificar un
camino para recuperar, identificar, aceptar, cautivar, reforzar y reformular una forma que dé
respuesta, es por ello que se reconoce dentro de las estrategias de lectura esta opcion siendo estas

una herramienta fundamental dentro del proceso de lectura.
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Realizando una conceptualizacion de lo que se define por estrategia es posible encontrar
diversos apuntes que la complementan y sustentan. Por tanto, una estrategia es un amplio
esquema para obtener, organizar, evaluar, utilizar e integrar la informacion. La lectura, como
cualquier actividad humana, es una conducta inteligente. Las personas no responden
simplemente a los estimulos del medio. En la lectura encuentran orden y estructura en el mundo
de tal manera que pueden aprender a partir de sus experiencias, anticiparlas y comprenderlas.
Los lectores desarrollan estrategias para tratar con el texto, de tal manera que puedan construir
significado, o comprenderlo. Se usan estrategias en la lectura, pero también las estrategias se
desarrollan y se modifican durante la lectura. De hecho, no hay manera de desarrollar estrategias
de lectura, sino a través de la lectura.

Como ha sefialado Valls (1990), la estrategia tiene un comun en todos los demas
procedimientos por su utilidad para regular la actividad de las personas, en la medida que su
aplicacion permite seleccionar, evaluar, persistir y abandonar determinadas acciones para
conseguir una meta propuesta. Su potencialidad reside en que son independientes de un &mbito
particular y pueden generalizarse; su aplicacion correcta requerird, la contextualizacion para el
problema que se trate.

Un componente esencial de las estrategias, es el hecho de que implican autodireccion (la
existencia de un objetivo y la conciencia de que ese objetivo existe) y autocontrol (es decir, la
supervision y evaluacion del propio comportamiento en funcion de los objetivos que lo guian 'y
la posibilidad de imprimirle modificaciones cuando sea necesario).

Las estrategias desde la comprension lectora son procedimientos de caracter elevado, que

implican la presencia de objetivos a cumplir, la planificacion de las acciones que se
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desencadenan para lograrlos, asi como su evaluacion y posible cambio. El reconocimiento de la
estrategia desde la lectura tiene varias implicaciones, estas son:

Si las estrategias de lectura son procedimientos y los procedimientos son contenidos de la
enseflanza, entonces hay que ensefiar estrategias para la comprension de textos. Estas no
maduran, ni se desarrollan, ni emergen, ni aparecen. Se ensefian o no se ensefian o se aprenden o
no se aprenden.

Si consideramos que las estrategias son procedimientos de orden elevado que implican lo
cognitivo y lo metacognitivo, en la enseflanza no pueden ser tratadas como técnicas precisas,
recetas infalibles o habilidades especificas. Lo que caracteriza a la mentalidad estratégica es su
capacidad para presentarse y analizar los problemas y la flexibilidad para dar soluciones. De alli
que, al ensefar estrategias de comprension lectora, haya que primar la construccion y uso por
parte de los estudiantes de procedimientos generales que puedan ser transferidos sin mayores
dificultades a situaciones de lectura multiples y variadas.

Ya que los textos tienen pautas recurrentes y estructuras, y ya que las personas
construyen esquemas en la medida en que tratan de comprender el orden de las cosas que
experimentan, los lectores son capaces de anticipar el texto. Pueden utilizar estrategias de
prediccion para predecir el final de una historia, la 16gica de una explicacion, la estructura de una
oracion compleja y el final de una palabra. Los lectores utilizan todo su conocimiento disponible
y sus esquemas para predecir lo que vendra en el texto y cudl sera su significado. La velocidad
de la lectura silenciosa habitual demuestra que los lectores estan prediciendo y muestreando

mientras leen.



59

Estrategias Cognitivas y Metacognitivas:

Las estrategias y la ensefianza-aprendizaje de la lectura supone, desde la perspectiva del
sujeto lector, la activacion de conocimientos declarativos, procedimentales y condicionales; ya
desde la optica del docente, implica decidir de estos conocimientos cudles va a privilegiar y, en
consecuencia, qué tipos de contenidos va a trabajar en el aula. A partir de lo expuesto, hay
planteamientos que asumen como contenidos escolares en la ensefianza de la lectura las
estrategias (cognitivas y metacognitivas); esto implica conocer los aspectos relacionados con los
procesos mentales que conlleva el aprender —dimension cognitiva y como controlarlos —
dimension metacognitiva—, de tal forma que, como plantean Gaskins y Thorne, hay dos
categorias de estrategias: cognitivas y metacognitivas. “Las cognitivas ayudan a los estudiantes a
lograr las metas de su empresa cognitiva, las estrategias metacognitivas les ofrecen informacion
sobre el avance hacia sus metas” (Gaskins y Thorne, 1999, pp. 87-88). Al hablar de ensenanza-
aprendizaje de estrategias se deben tener en cuenta las dos categorias.

Seglin estas autoras, las estrategias se constituyen en elementos claves para aprender,
pensar y resolver problemas. Desde esta perspectiva teorica, las estrategias se pueden
caracterizar como las acciones y pensamientos de los estudiantes que emergen durante el proceso
de aprendizaje; en este sentido, se tornan en recursos orientados hacia metas que facilitan el
desempeno y la obtencion de la meta propuesta, de tal forma que implican una secuencia de

actividades que permiten obtener un fin.
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Estrategias Cognitivas

Las estrategias cognitivas estan asociadas a los procesos mentales que supone la
realizacion de una actividad cognitiva, estos son: centrar la atencidn, recoger informacion,
ensayar, recordar, analizar, elaborar-generar, organizar-integrar, evaluar, monitorear. Es por ello
que las estrategias cognitivas estan asociadas directamente al proceso de produccion de sentido,
en el cual se ubica la lectura, Gaskins y Thorne (1999, pp. 98-100) formulan: explorar, acceder al
conocimiento previo, predecir, formular hipotesis y/o plantear objetivos, comparar, hacer
inferencias, generar preguntas y pedir aclaraciones, seleccionar ideas importantes, parafrasear o
resumir, organizar ideas clave, entre otras.

Segun estas consideraciones, Se ha definido en la investigacion cuatro procesos mentales
basicos, a los cuales se le asocian estrategias cognitivas y metacognitivas. Estos procesos
mentales son: centrar la atencion, analizar, organizar y elaborar. Asi, al relacionar los procesos
mentales con estas estrategias se puede establecer que centrar la atencion es un proceso asociado
con estrategias de prelectura, pues aqui se ponen en marcha acciones como formular objetivos,
explorar, plantear hipdtesis, activar conocimientos previos; por su parte, analizar tiene que ver
con el desarrollo del proceso lector dado que, entre otros aspectos, supone identificar temas e
ideas principales; entre tanto, organizar y elaborar se asocian con las estrategias de poslectura
puesto que organizar implica formalizar la comprension a través del uso de distintos recursos
graficos y esquematicos; y elaborar incluye resumir o parafrasear. Ahora bien, las estrategias
metacognitivas para cada uno de estos procesos tienen que ver con planificar la tarea, supervisar

su ejecucion y evaluar el proceso y el resultado.



61

De acuerdo con lo anterior y como complemento a la estrecha relacion que existe entre
las estrategias, se planteara puntualmente cada una de ellas resaltando sus caracteristicas
fundamentales.

Una estrategia es un plan de accion para lograr un objetivo. Dentro del campo del
conocimiento las estrategias cognitivas se definen como planes o programas estructurados para
lograr un determinado objetivo. La actividad se realiza adoptando una hipotesis o conjunto de
hipotesis que determinan una exploracion selectiva y ordenada del campo perceptual. La
experiencia, resultado de poner a prueba dichas hipdtesis, establece el grado de validez de éstas y
como consecuencia la reestructuracion del campo perceptual en funcion de los resultados. La
validacion sucesiva de hipotesis culmina con la consecucion del objetivo buscado. Las
estrategias cognitivas constituyen entonces métodos o procedimientos mentales para adquirir,
elaborar, organizar y utilizar informacion que hacen posible enfrentarse a las exigencias del
medio, resolver problemas y tomar decisiones adecuadas.

Las estrategias cognitivas en la comprension lectora se distinguen dentro de una compleja
actividad cognitiva del procesamiento de informacion, cuyo objetivo es la comprension del
mensaje escrito. Es posible y ademas deseable ensefiar al lector procedimientos o estrategias para
llevar a cabo eficazmente tal actividad. La investigacion disponible ha constatado que se puede
mejorar la comprension lectora aprendiendo y practicando determinadas estrategias cognitivas, y
por tanto ser objetivo especifico del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Desde esta perspectiva, las estrategias cognitivas en comprension lectora son

procedimientos y operaciones mentales que realiza la persona que lee durante el procesamiento
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de informacidn del texto escrito con el objetivo de comprender su significado. Podemos
identificar diversos tipos de estrategias.

Estrategias de focalizacion. Mediante estas estrategias el lector concentra su atencion en
las informaciones del texto que estima mas relevante. Estan en funcion de las caracteristicas del
texto y de los propositos y expectativas del lector. Por ejemplo, resumir el texto, reconstruir las
ideas principales, diferenciar la informacion esencial de los ejemplos y detalles. Las clasicas
“técnicas de estudio” estarian en este tipo, como tomar notas, subrayar, hacer esquemas, entre
otras.

Estrategias de organizacion. El lector puede reestructurar de forma distinta el texto a fin
de hacerlo mas significativo y comprensible. Incluyen estrategias de agrupamiento (por ejemplo,
ordenar o clasificar en categorias segun caracteristicas compartidas) y de esquematizacion (por
ejemplo, para comprender un texto los procedimientos pueden consistir en identificar las ideas
principales y secundarias, establecer relaciones entre conceptos, entre otros; para conseguir una
comprension mas profunda y una retencion mas eficaz). Por ejemplo, reorganizando el texto a
partir de determinados criterios como importancia jerarquica de acontecimientos o ideas,
ordenamiento seguin lugar, tiempo, nimero, duracion, entre otros

Estrategias de resolucion de problemas. Procedimientos para resolver los problemas que
encuentra durante la lectura, por ejemplo, dificultad para comprender palabras, oraciones,
relacion entre oraciones, esquema de texto. Las estrategias en estos casos pueden ser, por
ejemplo, buscar en el diccionario palabras desconocidas, inferir el significado a partir del

contexto, deducir el significado descomponiendo la palabra, releer y parafrasear el texto.
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Estrategias de elaboracion. Estas estrategias permiten integrar la informacion del texto
con los conocimientos previos del lector, a fin de comprender con mas profundidad el
significado. La elaboracion supone relacionar e integrar las informaciones nuevas con los
conocimientos mas significativos. Se trata de favorecer el uso de estrategias diversas que
permitan codificar, asimilar y retener la nueva informacion para poder recuperarla y utilizarla
posteriormente. Por ejemplo, comentar y valorar el texto, generar imagenes y analogias
relacionadas con el contenido, reescribir el texto, formular hipdtesis, conclusiones, implicaciones
tedricas y practicas.

Estrategias cognitivas de recuperacion. Las estrategias de elaboracion y organizacidon que
hemos comentado permiten un nivel mas profundo en el procesamiento de la informacion, es
decir, una comprension mas exhaustiva y una codificacion y retencion mas eficaz. Pero una vez
registrada la informacion en la memoria a largo plazo es necesario recuperarla y utilizarla ante
las distintas exigencias del medio. Los procesos de recuperacion estaran en estrecha dependencia
de los procesos habidos en la elaboracion y organizacion.

Estrategias metacognitivas:

Anteriormente, en el marco tedrico se retomo el concepto de la metacognicion y con ella
las caracteristicas, procesos y fases de desarrollo en la compresion de lectura. Complemento a lo
ya expuesto, se reconoce que las estrategias metacognitivas presentan como punto clave el
aprender a aprender, lo cual estriba en ofrecer al sujeto herramientas que le ayuden a tomar
conciencia de su proceso de aprendizaje y que sea la persona misma quien lo supervise y

controle.



64

Seglin algunos autores, plantean en la metacognicion como aquella que hace referencia a
los procesos de pensamiento que la persona tiene acerca de su propio sistema cognitivo
(contenidos, procesos, capacidades, limitaciones...) y, por otra parte, a los efectos reguladores
que tal conocimiento puede ejercer en su actividad Weinert y Kluwen, (1987). Segtin Flavell
(1981, 1985), este conocimiento metacognitivo estaria formado por tres variables importantes:
variables personales o conocimientos de las capacidades y limitaciones cognitivas propias,
variables de tarea o conocimiento de las caracteristicas y dificultades especificas de una tarea
determinada, y variables de estrategia o conocimiento de las ventajas o inconvenientes de los
diferentes procedimientos en la realizacion de las tareas.

El control del conocimiento tiene que ver con el estudio de los procesos y mecanismos de
planificacion, supervision y evaluacion utilizados por un sujeto activo en situaciones de
aprendizaje, razonamiento y resolucion de problemas. La capacidad de establecer metas y
medios apropiados, de determinar si se esta logrando un proceso satisfactorio hacia los objetivos,
y de modificar debidamente la propia accion, es otro componente de la metacognicion. La
metacognicion entendida como regulacion y control de la actividad cognitiva implica la
participacion y responsable del sujeto en los procesos de aprendizaje, es decir, antes, durante y
después de realizarla actividad en la planificacion, supervision y evaluacion de esta.

En general, 1a metacognicion se destacan las funciones de supervision y control de las
propias actividades mentales, con el fin de tener informacion de los estados y procesos
cognitivos en curso de realizacion, para modificarlos en su caso. Las actividades de regulacion

de control seran las siguientes: planificacion, supervision y evaluacion.
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Planificacion. Planificar las actividades cognitivas consiste en prever las actividades
cognitivas ante las demandas de la situacion, asignando los recursos cognitivos disponibles como
atencion, concentracion, organizacion de las actividades...etc.

Supervision. Son estrategias metacognitivas que tratan de comprobar si la actividad se
estd llevando a cabo segun lo planificado, constatando las dificultades que aparecen, las causas
de estas, las estrategias que se utilizan y su efectividad.

Evaluacion. La evaluacion proporciona al sistema cognitivo un juicio sobre la calidad de
los procesos y resultados obtenidos. La evaluacion metacognitiva incluye el conocimiento de las
propias capacidades y recursos, las exigencias y objetivos de la tarea, los procesos de realizacion,
y los resultados logrados, asi como la introduccion de las modificaciones y rectificaciones que se
estimen necesarias. Por lo tanto, la capacidad de ser consciente, reflexionar, supervisar y evaluar
los procesos cognitivos conlleva extraordinarias posibilidades para la efectividad de los
aprendizajes.

Dinamizadores de la Lectura Comprensiva, Entornos Virtuales de Aprendizaje y el Uso de
las Tics

Al referirnos a este aspecto y tratar como base la lectura comprensiva, es posible
reconocer que en la actualidad, las tecnologias de la informacién mas que ser una excusa para
motivar al estudiante a aprender es una herramienta que hace mas dindmicos los procesos de
ensefanza y aprendizaje de los estudiantes, y que a la vez permite incluir multitud de medios
audiovisuales, de gamificacion e interaccion, desde ambientes de aprendizaje mas estimulantes y

con una mision clara que promueva en los estudiantes el desarrollo de las competencias y
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habilidades intelectuales, mejorando los procesos de comprension lectora que son fundamentales
para el desarrollo cognitivo.

Complemento a lo anterior, Andrade (2010), explica que las estrategias lectoras en
entornos virtuales facilitan el trabajo, posibilitan la constante retroalimentacion, promueven el
trabajo independiente mas personalizado y disponen de sistemas de ayuda, de igual forma el
estudiante puede acceder a la informacion de manera mas facil e interactuar con una variedad de
recursos. Desde esta vision, la aplicacion de una herramienta virtual en un entorno de
aprendizaje, pretende que los estudiantes adquieran las habilidades para leer, releer, identificar
palabras clave, buscar su significado, describir, analizar, identificar las ideas principales,
proposiciones, argumentos y elaborar resimenes; de alli que se centre en la participacion del
estudiante y sea un medio de promocion de aprendizaje autdbnomo y creativo que promueva los
procesos de pensamiento, para que el estudiante aprenda a aprender y a construir el conocimiento
a partir de esquemas mentales de experiencias previas. (Drisscoll, 2005).

Indudablemente en el contexto actual es importante tener en cuenta las diferentes
herramientas y pedagogias que se estan utilizando como recurso educativo; una de ellas es el uso
de entornos virtuales de aprendizaje EVA, los cuales se definen como un espacio educativo
alojado en la web, dotado de un conjunto de herramientas informaticas que posibilitan la
interaccion didéctica, donde el estudiante participa en conversaciones, lectura de documentos,
solucidn de ejercicios, formulacion de preguntas, accién que simula una interaccion fisica.
Dentro de las funciones que puede tener un entorno de aprendizaje virtual se distinguen dos: la
primera de ellas es reconocerlo como un recurso muy importante en los disefios de aprendizaje y

su funcidn es de ser un repositorio de documentos, un lugar para poner a disposicion de los
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estudiantes todo tipo de enlaces y demas contenido que complementa la clase presencial; otra
funcion importante es identificarlo como un medio de comunicacion, entre alumnos y docentes
sin tener que coincidir con el tiempo y espacio fisico.

En conclusion, los entornos virtuales de aprendizaje son aplicaciones que ayudan en el
aprendizaje asistido por computadoras y también se le conoce como sistema de gestion del
aprendizaje. (Lopez, 2005). Por tanto es posible hablar de una serie de nociones que facilita el
desarrollo de las nuevas tecnologias lectoras en entornos virtuales, ya que se facilita el trabajo a
sincronico y se disuelve la nocion de temporalidad, propicia un entorno de trabajo independiente
mas personalizada y se dispone de sistemas de ayuda, rapido acceso a la comunicacion, se abre la
posibilidad de interactuar con variedad de recursos, ya que la lectura puede ser apoyada por
informacion visual, base de datos, imagenes, entre otros, y posibilita la retroalimentacion
constante entre el docente y el estudiante.

Retomando nuevamente la lectura y su fusion con la virtualidad, se debe entender que la
lectura es un elemento fundamental para la sociedad en la adquisicion de la informacion, siendo
uno de los instrumentos principales de acceso al conocimiento, segiin (Millan, 2000), defiende
la tesis que la lectura es la llave del conocimiento en la sociedad de la informacion, pero es una
llave como ¢l mismo apunta, cuyo manejo exige el dominio de nuevos saberes, de nuevos
conocimientos y habilidades y sobre todo que permite crear y acceder a nuevos tipos de textos y
a nuevos tipos de practicas o estrategias por el lector.

En la actualidad, también se evidencia diferentes tipos de lectura hipertextual en textos
digitales, por tanto, se puede afirmar que las TIC estan creando formas multimodales de

comprensibilidad. Las TIC pueden resultar un mecanismo muy valido para facilitar este proceso
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y un paso mas alla de la lectura instrumental. El auge de los medios audiovisuales y la
importancia de las TIC, han favorecido un cambio de modelo cultural, ya que hemos pasado de
la supremacia de una cultura alfabética textual e impresa a otra que se construye mediante
imagenes audiovisuales, este cambio implica ciertas modificaciones en el uso del lenguaje y
sobre todo en las capacidades de razonamiento, lo que podemos comprobar en los habitos
lectores de los mas jovenes y sus habilidades para la lectura comprensiva. Al poner a la
ensefianza en forma de entornos abiertos de aprendizaje, se fomenta la interaccion u otras
competencias basicas para la lectura critica y escritura creativa. El concepto basado en una
didactica de la literatura productiva muestra que es posible analizar textos, con métodos basados
en la resolucion de problemas, fomentando asi diferentes destrezas de lectura e interpretacion,
que serviran para toda la vida, dado que son fundamentales para los ciudadanos de la era digital.

Ahora bien es pertinente darle una marcada importancia al uso de las TIC, dentro de los
ambientes virtuales y su funcion en la promocion de la lectura comprensiva, para ello es
fundamental definirlas como lo plantea Ferndndez (2010), en su articulo, como las tecnologias de
la informacion y la comunicacion (TIC) entendidas éstas como: un conjunto de técnicas,
desarrollos y dispositivos avanzados derivados de las nuevas herramientas (software y
hardware), soportes de la informacion y canales de comunicacion que integran funcionalidades
de almacenamiento, procesamiento y transmision digitalizados de la informacion.

Desde lo anterior, es pertinente reconocer la incorporacion de las TICs en la sociedad y
en especial en el ambito de la educacion donde ha ido evolucionando, logrando un gran impacto

en el uso de estas herramientas dentro de los contenidos curriculares, ya que permiten presentar
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la informacion de una manera muy distinta logrando hacer contenidos més dindmicos con una
caracteristica distintiva fundamental: la interactividad.

Para Coll y Marti, las posibilidades mas significativas que se le incorporan a las TIC para
ser utilizadas en la ensefianza son: Eliminar las barreras espaciotemporales entre profesor y el
estudiante, la flexibilizacion de la ensefianza, adaptar los medios y las necesidades a las
caracteristicas de los sujetos, favorecer el aprendizaje cooperativo, asi como el autoaprendizaje y
la individualizacion de la ensefianza.

Para concluir, las TIC al igual que los entornos virtuales, son relacionados en la presente
investigacion para ser las herramientas que se utilicen en el fomento de un objetivo claro, que es
lograr la comprension lectora, por ello tiene también funciones correlacionadas y se distinguen
asi: siendo medios de expresion y comunicacion, fuentes abiertas a la informacion, generadores
de nuevos escenarios formativos donde se multiplican los entornos y las oportunidades de la
ensefanza, el aprendizaje, herramientas de diagndstico y evaluacion. De igual forma, es
pertinente reconocer que las nuevas tecnologias pueden suministrar medios para la mejora de los
procesos de ensenanza y aprendizaje; para la gestion de los entornos educativos en general;
pueden facilitar la colaboracion entre las familias y estudiantes, generar en el estudiante una
motivacion e interés por participar, posibilitan la realizacion de experiencias, trabajos o

proyectos en comun y propiciar el desarrollo de la autonomia y creatividad.
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Metodologia

La investigacion utiliz6 una metodologia experimental con grupos conformados al azar
por estudiantes de grado séptimo del colegio Estanislao Zuleta del distrito Capital, ubicado en la

localidad de Usme.

Tabla 1

Diserio de la investigacion

DISENO DE LA INVESTIGACION
VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE

Comprension lectora

Ambiente virtual de Con estrategias cognitivas 01 X 02
aprendizaje y metacognitivas
Sin estrategias cognitivas 03 04

y metacognitivas

Poblacion y Muestra

La poblacion se conformo con los 120 estudiantes de los grados 701, 702 y 703 cuyas
edades oscilan entre los 11 y los 15 afos. De dicha poblacion se extrajo una muestra de 36
estudiantes 16 hombres, 20 mujeres con posibilidades de acceso a internet. Los 36 participantes
se ubicaron al azar en dos grupos de acuerdo con el tipo de ambiente computacional: 1)- grupo
experimental con estrategias cognitivas y metacognitivas y 2)- grupo control sin estrategias

cognitivas.



Tabla 2

Tamarnio de la muestra

TAMANO DE LA MUESTRA
AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAJE Comprension lectora
Con estrategias cognitivas y metacognitivas 18
Sin estrategias cognitivas y metacognitivas 18
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Variables
Variable Independiente

El ambiente virtual de aprendizaje en dos modalidades (Con estrategias cognitivas y

metacognitivas, sin estrategias cognitivas y metacognitivas)

Variable Dependiente

Comprension lectora (nivel literal, nivel inferencial y nivel critico)

Covariable. Prueba de conocimientos previos aplicada antes de la intervencion

pedagobgica.

La experiencia consistio en exponer a los grupos de estudiantes a interactuar con un
ambiente virtual de aprendizaje cuyos contenidos versan sobre los niveles de comprension
lectora: 1)- nivel literal, 2)- nivel inferencial y 3)- nivel critico. Al finalizar el estudio de cada

nivel de comprension lectora, los estudiantes presentaron una evaluacion individual.



Planteamiento de Variables de la Investigacion

Tabla 3

Planteamiento de variables de la investigacion
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VARIABLES DIMENSIONES ACTIVIDADES
Variable Aplicacion de las estrategias  (Se plantearon en las fases de
independiente: cognitivas y metacognitivas. planificacion, supervision y

Ambiente virtual de

aprendizaje

Variable dependiente

en la investigacion

Comprension lectora

evaluacion) con el nombre de:

“El lector estratega”

(Comprension de vocabulario,
identificacion del tema, la idea
principal y secundarias, las cuales
se plantearon desde diversas
pruebas en la comprension de

textos).

Hipotesis

Ho La presencia de estrategias cognitivas y metacognitivas en un ambiente virtual de

aprendizaje NO favorece de forma significativa el logro de aprendizaje

Hi La presencia de estrategias cognitivas y metacognitivas en un ambiente virtual de

aprendizaje favorece de forma significativa el logro de aprendizaje.

Fases de la Investigacion

1) Diagnostico y reconocimiento de la problematica

2) Formulacion de la propuesta tecnologica e investigativa
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3) Diseno del ambiente virtual de aprendizaje (software educativo)
4) Experimentacion o aplicacion de la propuesta.

5) Larecoleccion de datos.

6) El andlisis de los datos y evaluacion.

7) La elaboracion del informe final.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Pretest y Postest

Se aplico una prueba pre-test sobre el uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas
implementadas en un ambiente virtual como herramienta para la experimentacion, el aprendizaje
y la evaluacion; una vez asimilados y culminados los procesos planteados por los estudiantes, se
les aplico el pos-test, con el fin de comprobar si hubo mejoramiento en el uso y manejo de dichas
estrategias, asi como en la comprension de lectura.

El test, instrumento de la investigacion se construy6 dividiendo los items en tematicas de
autoevaluacion de los estudiantes, sobre sus procesos de lectura, los cuales se plantean como:
Habitos de estudio, motivacion, trabajo con otros y estrategias metacognitivas dadas desde el
antes, durante y después de la lectura. Con base en los anteriores criterios, se construyo6 una tabla
de especificaciones, y en ella se fijo el nimero y tipo de preguntas, tanto para las estrategias
cognitivas y metacognitivas, como para el nivel de comprension literal, inferencial y critico. De
acuerdo con lo anterior, se puede argumentar psicométricamente que el test posee una
confiabilidad de consistencia interna y una validez de tipo aparente, como una validez de

constructo. Anexo A. Test con las tematicas de autoevaluacion de los estudiantes.
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Medicion del Uso de las Estrategias Cognitivas y Metacognitivas

Los estudiantes que participaron en el estudio respondieron a 32 items que hacen parte del
cuestionario de “Estrategias cognitivas y metacognitivas en los procesos de comprension lectora”
(Motivated Strategies for Learning Questionnaire — MLSQ-), desarrollado por Pintrich y otros
investigadores (Pintrich et al. 1991, 1993). El instrumento es un cuestionario de autoinforme que
indaga a los estudiantes con una serie de preguntas sobre las estrategias de aprendizaje empleadas
en los procesos de comprension de lectura, los habitos de estudio, motivacion y trabajo con de
otros. En el componente estrategias de lectura se extrajeron 24 items (divididos proporcionalmente
en el proceso de antes con 6 items, durante con 13 items y después con 5 items), en el factor de
habitos de estudio se extrajeron 4 items, motivacion y trabajo con de otros 4 items. Como se

muestra en la Tabla 4.

Tabla 4

Categorias ¢ items del cuestionario de estrategias cognitivas y metacognitivas

Componente Escalas Categorias items
Estrategias de Antes -Conocimientos previos 5,6,7,8,9,10
lectura -Planificacion de la lectura
cognitivas y -Organizacion de metas
metacognitivas -Reconocimiento de la estructura general

del texto
Durante -Cuestionar el texto y proceso de lectura 11, 12, 13, 14,

-Corregir las estrategias empleadas en la 15, 16, 17, 18,

lectura 19,20,21,22,23




75

-Uso de estrategias como subrayado,
toma de apuntes, realizacion de
resumenes y organizadores graficos.
-Identificacion de ideas principales de un
texto
-Organizacion de la lectura
Después -Sustentacion de la teoria o conclusion 24, 25, 26, 27,
del texto 28
-Creacion de diagramas que permitan
recuperar la informacion
-Evaluacion y reflexion constantes sobre
el alcance de las metas de lectura.
-Solucion de cuestionarios de lectura
Habitos de Disposiciones -Espacio 1,2,3,4,
estudio para lectura -Tiempo (horarios)

-Gestion de recursos

Motivacion y Interaccién y -Solucidn de inquietudes 29,30,31,32
trabajo con proceso -Trabajos colaborativos
otros. afectivo -Interés por los procesos de lectura

Nota: Escala, categorias e items del cuestionario: Estrategias cognitivas y metacognitivas en los

procesos de comprension lectora (ECMPCL)

El cuestionario se responde con 5 opciones dos afirmativas, dos negativas y una neutra
(1. completamente en desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. Mas o menos verdadera, 4. Muy de
acuerdo y 5. Absolutamente de acuerdo). Se incluyeron 3 componentes de las ECMPCL, las
cuales se plantean asi: estrategias de lectura (antes, durante y después), habitos de estudio,

motivacion y trabajo con otros.
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En el primer componente de estrategias de lectura se plantean tres escalas: el antes, donde
se interroga por los saberes previos, objetivos y la planificacion de la lectura, junto con la
previsualizacion de la estructura del texto, en razon a preparar al lector para los contenidos a
abordar. En una segunda escala se encuentra el durante, en este se indagan sobre la organizacion,
estructura, ideas principales y los procesos de autorregulacion entorno a la implementacion de las
estrategias adecuadas para la comprension en el momento de leer el texto. Finalmente esté la
tercera, es decir, el después de la lectura, donde ya se da cuenta de los procesos de evaluacion
asumidos desde la lectura, la solucidén de cuestionarios o la realizacion de organizadores graficos

de representacion de los conocimientos adquiridos.

Un segundo componente estd definido como los habitos de estudio, los cuales hacen
referencia a la ubicacion de los espacios y tiempos, asi como de la disposicion fisica y mental

para el desarrollo de una tarea de lectura.

En un tercer momento, se da cuenta de los procesos de interaccion y motivacion de los

estudiantes por la lectura como procesos inversos dentro de la comprension lectora.

Validacion del Instrumento de Uso Estrategias Cognitivas y Metacognitivas.
Con el instrumento anteriormente descrito se realiz6 un analisis de fiabilidad cuyos

resultados se muestran a continuacion.



Tabla 5

Prueba de fiabilidad Escala: Alfa de Crombach

Resumen de procesamiento de casos

%
Casos Validos 100,0
8
Excluidos ,0
Total 100,0
8

Nota. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Segun la Tabla 5, todos los casos que hacen parte del instrumento son validos y no se

elimind ningun caso.

Tabla 6

Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

929 32

La Tabla 6 muestra el valor del Alfa de Cronbach de 0.929 > 0.8 que es el minimo
aceptable para que el instrumento sea valido, significa entonces que el instrumento Pasa la

prueba con un coeficiente de confiablidad muy alto.
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Disefio de Software
En el presente trabajo de investigacion se plantea un disefio de software basado en la
implementacion de estrategias cognitivas y metacognitivas para el mejoramiento de la
comprension lectora.

Imagenes del ambiente virtual de aprendizaje

— Ellector estratega

) " . Novedades Trabajo en clase Personas Calificaciones {S} HH
Marlene Emilce Martinez Aguirre

El lector estratega

Marlene Emilce Martinez Aguirre

Codigo de la clase aqsbSsr g3

Vinculo de Meet)yGenerar vinculo de Meet. G{ .
CL LECT(
V PAR Seleccionarun tema
Subiruna foto

1

Proximas :
(] Anuncia algo enla clase

No tienes tareas para

entregar proximamente

Ver todo @ MARLENE EMILCE MARTINEZ AGUIRRE
@ 3jun. (Editado: 3jun))

Buen dia estudiantes,

Les informo que ya casi se cierra este proceso de aventura y conocimiento, por ello los invito a terminar sus procesos con El
lector estratega y las actividades propuestas, actualmente ya se esta realizando el procesos de evaluacion y andlisis de las
@ actividades, por ello es importante que se pongan al dia con las actividades propuestas, Les recuerdo que el dia martes 8 de
junio, tendremos un encuentro para la retroalimentacién de las actividades. Luego les comparto el enlace.
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El lector estratega

) A . Novedades Trabajo en clase Personas Calificaciones QS}
Marlene Emilce Martinez Aguirre

Vuélvete un estratega Prueba inicial &1 Fecha de entrega: 31 may.

Prueba final - Premi...

Retos iniciales ;

(Qué ves? B 1 Fecha de entrega: 2 jun.

Para ello veras dos opciones de trabajos, que te brindaran nuevas percepciones de lo
que puedes lograr observar y entender, te planteo dos ejercicios y te invito a
realizarlos.

llusiones opticas - Made ... primera vista.png

Al
Videos é{. {; Imagen

:{Qué ves?
= Formularios de Google

1comentario de la clase <

Ver tarea

®] MARLENE EMILCE MARTINEZ AGUIRRE
‘@» 24 may. (Editado: 26 may.)

(1)

Bienvenidos estudiantes,

A este espacio de aprendizaje donde te invitamos a participar de multiples actividades creadas para ti.

Antes de continuar, indaguemos...te has preguntado alguna vez ;Paor que no entiendo lo que leo? ;Por que debo leer una y otra
vez el mismo texto para descubrir la respuesta correcta? ;jPor que fallo en las evaluaciones a pesar de que estudio mucho?

Tomate un momento y piensa...

En tu mente puede aparecer miles de preguntas mas comao estas, asi como también muchas otras respuestas, talvez se deba
a la pereza, a que soy asi no puedo hacer nada, a gque sencillamente todo lo gque me ponen a leer es aburrido... pero en fin ya
basta de excusas y mil razones es momento de iniciar.

Te propongo observes el siguiente video y te des una oportunidad a ti mismo, de lograr lo increible.

EL lector estratega - Made...
Videos

79



El lector estratega
Marlene Emilce Martinez Aguirre

Todgs los temas

Mis herramientas
Retos iniciales
Yuélvete un estratega

Prueba final - Premi..

El lector estratega
Marlene Emilce Martinez Aguirre

Novedades Trabajo en clase Personas

+ Crear Cli Meet n Calendario de Google @ Carpeta de la clase en Drive

Mis herramientas :

Mis herramientas &l & Fecha de entrega: 26 may.

Publicado: 25 may. (Editado: 28 may.)

¢Qué debes saber para expresarte en el lector estratega? 1 6 5
Entregaron Asignadas

Vamos a ver, ahora haremos uso de multiples herramientas en donde te planteamos
varias actividades diferentes.

Te invitamos a que observes un video donde te damos a conocer el uso de estas
herramientas virtuales.

Si presentas alguna inquietud puedes comunicarte con el docente, quien te apoyara
en este proceso.

Tutorial herramientas vi...

Videos -
Ver tarea
Novedades Trabajo en clase Personas Calificaciones
————
Desafios de Comprension & 2 Fe

Publicado: 25 may. (Editado: 27 may.)

A veces cuando leemos podemas tener muchos problemas ¢ Te ha pasado? 1 5 6
Entregaron Asignadas

No podemos entender nada. Tal vez si leer fuera un juego sera mas facil y divertido.

Te Invito a que lo intentes y pruebes tu iniciativa jAnimo que si puedes!, recuerda que
eres todo un campecn y una genio.

Laberinto de brujas | Di... El juego de la Torre de H...

hitps://www.digipuzzle.net/.. - http:/fwww.uterra.com/jueg
. . Desafios de la compren...
ﬂ" Google Jamboard
Ver tarea
Usa herramientas (Resalta escribe y apr.. &1 Fec
Transformay Crea [E] 1 Fecha c
Deduce y concluye =] 1 Fecha de ent

80



Anexo D. Planteamiento de menu del ambiente virtual de aprendizaje

Todos los temas

Wiz herramisntas

Retas imizizles

Vuglvete un estratega

Pruzha finzl - Premi..

Novedades Trabajo en clase

Dl Meet U Calendario de Google @ Carpeta de la clase en Drive

Mis herramientas

Personas Calificaciones

Mis herramientas =] 6

Prueba inicial E]1

Retos iniciales

Fzcha de entrega: 28 may.

Fecha de entrega: 31 may.

iQuéves? B Fecha dz entraga: 2 jun.
iQué sabes? B1 Fecha de entrega: 2 jun.
Te invito aleer ;Qué entiendes? B 1 Fecha dz entrega: 2 jun.
Retos a jugador B 2 Fecha d= entrega: 2 jun.
Vuélvete un estratega

Desafios de Comprension B 2 Fecha dz entrega: 4 jun.
Usa herramientas (Resalta escribe y apr.. E1 Facha dz entrega: £ jun.
Transformay Crea B 1 Fecha dz entrega: £ jun.
Deduce ¥ concluye B 1 Fecha dz entrega: £ jun.
Prueba final - Premiacion

PRUEBA FINAL B 1 Facha de zntrega: 7 jun.
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Acceso a la plataforma:
Para acceder a la plataforma se plantean los datos y procesos necesarios para hacer posible este
proceso:

e (Como esta es una plataforma institucional requiere de usuario y contrasena.
Usuario: 1021672258@colestanislaozul.edu.co

Contrasefia: Sergio_Gonzalez

e Luego del ingreso al correo de classroom se dirige a la parte superior derecha donde se
encuentran la suite de Google app

e Alli ubica la aplicacion classroom

e Luego se dirige a la plataforma llamada el lector estratega, donde se despliega las
novedades, trabajo en clase y personas vinculadas a la plataforma.

A partir de ese momento ya puede navegar y reconocer la plataforma llamada "El lector
estratega".

El modelo sugerido consiste en cinco fases, donde se describe el proceso para la creacion
del software.
Fase de Disefio Educativo

En ella se establece un plan de trabajo que tiene como objetivo, evaluar el efecto del uso
de las estrategias cognitivas y metacognitivas dispuestas en un ambiente virtual sobre los
procesos de comprension de lectura en los estudiantes del grado séptimo. Los contenidos que se
plantean dentro del software, dan cuenta de un proceso guiado desde la explicacion,
ejemplificacion y uso de las estrategias cognitivas (focalizacion, organizacion, resolucion de
problemas, elaboracion y recuperacion de la informacion) y metacognitivas (planificacion,

supervision y evaluacion).



83

Fase de Disefio Multimedial

En ella se llevo a cabo la planeacion de los contenidos, las actividades y el disefio del
ambiente computacional de aprendizaje. Por ello, se organizoé la visualizacion de las
herramientas multimediales, su posible interaccion con aplicaciones externas complementarias
como: Quizziz, formularios de Google, Jamboard, wordwall, videos y demés recursos de apoyo
necesarios para enriquecer la experiencia de aprendizaje.
Fase de Diseiio Computacional

En esta se llevo a cabo, el disefio y ajuste del mapa de navegacion a los objetivos de la
investigacion con la organizacion y el establecimiento de textos, diagramas, audios, videos y la
conexion con otras aplicaciones educativas, necesarias para el funcionamiento del disefio
tecnoldgico. (De esta manera, se muestra la estructura de direccion y las diferentes rutas donde el
usuario interactiia dentro del ambiente virtual de aprendizaje llamado “El lector estratega” y la
forma como éste puede navegar dentro de las unidades de trabajo que se le presenta a los
estudiantes). Anexo B. Mapa de navegacion.
Fase de Produccion

En ella se escogieron y agruparon los materiales para el desarrollo de las fases expuestas
anteriormente, se lleva a cabo la codificacion o lenguaje del software, la incrustacion de
aplicaciones externas. Se presenta un prototipo y se implementa un ejercicio de prueba piloto con

estudiantes, verificando el funcionamiento del ambiente virtual.
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Fase de Aplicacion

En esta parte se lleva a cabo la aplicacion del software y se empiezan a recopilar los
datos de su ejecucion realizando procesos de evaluacion y mantenimiento, con el fin de atender a
los objetivos planteados en la investigacion.
Presentacion del Ambiente Virtual de Aprendizaje

El ambiente virtual de aprendizaje se penso con la intencion de fortalecer y fomentar los
procesos de comprension de lectura de los estudiantes de grado séptimo. Por ello, se optd por
hacer uso de la plataforma de Google- Classroom con el fin de crear un espacio optimo que fuese
familiar en el uso y manejo para los estudiantes. Desde alli, se disen¢ el ambiente virtual en el
que se integran las estrategias cognitivas y metacognitivas. Este ambiente se llamo de forma
interna “El lector estratega”. Anexo C. Presentacion del ambiente virtual de aprendizaje- El
lector estratega

En el ambiente virtual el lector estratega se potencializo el desarrollo de las estrategias
cognitivas y metacognitivas enriqueciendo la autoevaluacion. Se crea un plan que tiene como
objetivo mejorar los procesos de comprension de lectura a partir de un lenguaje basado en
preguntas divergentes, tales preguntas le permiten al estudiante reflexionar y autocontrolarse.
Anexos D. Planteamiento del menu del ambiente virtual de aprendizaje

Tabla 7

Fases del uso de estrategias cognitivas y metacognitivas en AVA “El lector estratega”

Momentos Descripcion
Comprension e introduccion a la tarea:
Mis herramientasy Se presenta a los estudiantes el proposito general del ambiente
retos iniciales: virtual de aprendizaje en formato de video junto con la meta a
lograr en cada seccion, la cual se desarrolla de la siguiente forma:




e El proceso de prelectura del texto, la formulacion de los
objetivos, la exploracion de los contenidos, el
planteamiento de hipotesis y la activacion de los
conocimientos previos.

e Aplicacion del pretest de comprension de lectura y de
autoevaluacion en relacion con uso de las estrategias
cognitivas y metacognitivas relacionadas con los procesos
de comprension de lectura.

“Transformate en
un estratega”

Planificacion:

1. Establecimiento de las metas de aprendizaje y planeacion

2. Proceso de analisis: se identifica el tema y se extraen las ideas
principales del texto objeto de estudio.

Organizacion y elaboracion:
Formalizacion la comprension median el uso de diagramas,
resumenes y parafraseo del texto dado.

Regulacion y supervision

1. El estudiante verifica si el uso de las estrategias fue acertado o
si requiere hacer algun ajuste. “Que no entendi y como puedo
lograrlo”

2. Reflexiona acerca de los logros alcanzados: “Logre mi
proposito” “Logre comprender el texto”

En los dos ultimos momentos se ven reflejados e inmersos las

estrategias metacognitivas donde se evidencia el uso de las

actividades de del proceso de comprension del estudiante.

Etapas basicas internas, desarrolladas en cada una de las
actividades y retos planteados a los estudiantes:

1. Motivacién: inicialmente se estimulé al aprendizaje por medio
de ejercicios retadores y activadores de los saberes previos de
los estudiantes para mejorar la capacidad de observacion y
percepcion del estudiante. “Aplica lo que sabes”
Conceptualizacion: se plantearon las estrategias cognitivas y
metacognitivas en el andlisis de un texto, definiendo los
criterios de comprension de lectura y cuestionando de forma
constante al estudiante, para que realice una revision y
supervision de su comprension. “Qué entendiste del texto”
Evaluacién: Este proceso se desarrolld durante toda la
aplicacion del ambiente virtual y finalmente se retomo en la
autoevaluacion. “Lograste comprender el texto” “Que
dificultades encontraste”

Meta de aprendizaje y nivel de lectura:

a. Literal: En este nivel el estudiante debe resolver ejercicios de
lectura relacionados con el reconocimiento de la informacion
basica, explicita del texto relacionada con la estructura y la

|
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identificacion de elementos. “De que habla el texto” “Cuales son
los personajes, lugar y tiempo de la historia”

b. Inferencial: En este nivel el estudiante debe resolver ejercicios
de lectura relacionados con las relaciones internas del texto e
informacion implicita para la construccion de sentido, desde un
nivel de abstraccion alto. “Que otro titulo le pondrias al texto” Que
significa la palabra en el contexto del texto”

c. Critico: En este nivel debes resolver ejercicios que involucran un
nivel analitico e intertextual donde el lector debe activas sus
conocimientos previos y hallar conexiones con otros discursos o
textos que le permitan emitir juicios y evaluar al texto. “;Qué
opinas sobre los planteamientos del texto?”” “; Como calificarias al
texto?”

Tiempo destinado para el desarrollo de cada unidad de
aprendizaje

a. 1 hora

b. 1.5 horas

Igualmente, dentro del desarrollo de las actividades se plantean
tiempos limite con el fin de incentivar el desarrollo de los mismos
de manera progresiva y continua, teniendo en cuenta que el
desarrollo de las unidades es asincronico.

Nivel de logro frente al proceso de aprendizaje

a. Bajo

b. Bésico

c. Alto

d. Excelente

Esta se plantea dependiendo del cumplimiento de las metas fijadas
en cada una de las actividades propuestas, estas van fijadas segin
el sistema evaluativo institucional, el cual es aplicado y reconocido
por los estudiantes.

“Deduce y
concluye” y
“prueba final”

Evaluacion y reflexion: La evaluacion la cual da cuenta del
proceso de recuperacion de la informacion, propiciando la
reflexion, autorregulacion y correccion de las estrategias
utilizadas. “Demuestra lo que sabes y aplica tus conocimientos
mientras que reflexionas sobre tus aprendizajes”.

Es propio indicar que en el ambiente virtual se plantea el pos-test,
donde se evidencia la autoevaluacion del estudiante en sus
procesos cognitivos y metacognitivos.

Retroalimentacion y asesoria: Se propicia un espacio virtual para
el desarrollo de la propuesta con apoyo asincréonico (planteando
desde videoconferencias, correos y comentarios con posibilidad de
comunicarse con el docente) y sincronico abierto para que el
estudiante tenga la libertad de desempefiarse dentro del ambiente
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dispuesto llamado el lector estratega. “Te propongo el siguiente
espacio virtual para la solucion de inquietudes” “Consideras que
has aprendido algo” “;Que inquietudes tienes?”, “puedes
comunicarte al siguiente correo o escribir tus inquietudes
como comentario privado en la plataforma”.

Igualmente se plantean espacios, herramientas y experiencias que buscan desarrollar y
fomentar en los estudiantes diversas técnicas que les faciliten extraer, analizar y recuperar la
mayor cantidad de informacién de un texto. Es asi que se presenta una gran gama de actividades
y recursos (videos, juegos y retos) que generan procesos de interactividad con el estudiante, lo
motivan a aprender y a evaluarse constantemente a través de cuestionarios de seleccion multiple
y juegos.

Los recursos externos que se implementaron e incrustaron en el ambiente virtual de
aprendizaje para optimizar los procesos de comprension del estudiante son dados desde las
siguientes herramientas: Jamboard, donde se plantearon diversas pizarras de reflexion y
evaluacion de los procesos, permitiendo por medio de preguntas abiertas indagar sobre las
actividades y procedimientos realizados por los estudiantes para la solucion de los retos
propuestos; igualmente se favorecieron procesos de subrayado y toma de notas, los cuales fueron
trabajados en las estrategias implementadas en el ambiente virtual. Lucidchart, es otra
herramienta virtual la cual les permiti6 a los estudiantes crear mapas conceptuales o diagramas,
donde los estudiantes recopilaron sus conocimientos en torno a una tematica o proceso de
comprension estudiado. Quizizz y wordwall, fueron herramientas utilizadas dentro del ambiente
virtual con el fin de plantear juegos interactivos sobre los procesos de comprension de lectura,
dados en cuestionarios, laberintos y retos de aprendizaje. Los procesos de evaluacion se

desarrollaron desde la aplicacion de los formularios de Google y livewordsheets, encaminados a
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que el estudiante aplicara las estrategias cognitivas mediadas por las estrategias metacognitivas,
igualmente se aplico el instrumento de evaluacion por medio de estos recursos. Adjunto a lo
anterior, se aplicaron videos de apoyo creados con la intencion de orientar al estudiante
presentando el ambiente virtual, planteando actividades de apoyo audiovisual y explicando el uso
de herramientas virtuales.

En el ambiente virtual desarrollado por el grupo de control no se llevo a cabo la
aplicacion de las estrategias cognitivas ni metacognitivas, en este espacio se propicio la
interaccion con diversidad de textos y cuestionarios que pretendian evaluar el proceso de lectura
del estudiante y potenciarlo desde el desarrollo de actividades que se enfocaran en el trabajo de
los niveles de lectura, para ello se usaron y aplicaron ejercicios enfocados a ese fin. Desde esa
perspectiva se reconoce dentro del ambiente virtual el uso diversas herramientas dadas al
reconocimiento de la lectura literal al identificar aspectos, estructura o personajes de cuentos
planteados, desde el punto de vista inferencial, se trabajaron actividades donde planteaban
analogias, adivinanzas y ejercicios de interpretacion de textos liricos, finalmente en el nivel
critico se indago sobre los analisis realizados por los estudiantes relacionando los textos
estudiados con otros textos y planteando su opinion. Todo el ejercicio se plantea de forma
ascendente partiendo desde el nivel literal al nivel critico. El ambiente virtual de aprendizaje se
desarrollo de igual forma en la plataforma classroom, con similares caracteristicas en cuanto a
forma, pero no a contenido con la aplicada en el grupo experimental llamado “El lector

estratega”.



&9

Resultados
El reporte de resultados se realiza a partir del andlisis de los datos recolectados a través de

diversos instrumentos que se utilizaron en la investigacion. El tratamiento estadistico se hizo
mediante el software Statistical Pakage for the Social Science (SPSS), se aplico un analisis
univariado de covarianza (ANCOVA). Para tal efecto se procede inicialmente a verificar que
exista: independencia entre la covariable y la variable independiente (debe ser no significativo);
homogeneidad de las pendientes de regresion entre variable dependiente y covariable, en este
caso se busca que el valor P de la interaccion entre la covariable y la variable independiente sea
NO significativo; y que no exista multicolinealidad en la regresion, es decir, que exista una

correlacion entra la variable dependiente y la covariable pero que esta no sea > .7

Supuesto de Independencia entre la Covariable y la Variable Independiente
Para evaluar el supuesto de independencia se realizé6 un ANOVA entre la covariable
(Pretest) y la variable independiente (Grupo: experimental — control), en este caso se dejé como

variable dependiente a la covariable (Pretest), como resultado se obtuvo lo siguiente:

Los resultados muestran que no existen diferencias significativas entre la variable
independiente grupo (experimental y control) y la covariable prestest. F =1,427, p = .230 > .05

Ver tabla No. 8, el resultado anterior indica que se cumple el supuesto de independencia.
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Tabla 8
Analisis Anova
ANOVA independencia entre la covariable y la variable independiente
PRETEST
Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
Entre grupos 26,375 8 3,297 1,427 0,230

Supuesto de Homogeneidad de las Pendientes de Regresion

Supuesto de homogeneidad: la grafica No 1. Muestra que las pendientes tienen la misma
direccion y sus valores son similares R? Lineal = .041 para el grupo con estrategias cognitivas y
metacognitivas y R? Lineal = .230 para el grupo Sin estrategias cognitivas y metacognitivas, lo
que indica que se cumple el supuesto de homogeneidad.

Grafico 1

Pendientes de regresion
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Supuesto de Multicolinealidad
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En este caso se establece la correlacion entre aprendizaje de procesos de comprension

lectora y el Pretest. La prueba de efectos inter - sujetos sefiala una interaccion NO significativa

entre las variables GRUPO * PRETEST, F = .260, p = .614 > 0.5 (Ver tabla 14) y una

Correlacion de Pearson = .234 < .7 (ver tabla No.9), en consecuencia, no existe colinealidad

entre las variables, Se concluye entonces que el pretest es una covariable. Los supuestos

anteriores permiten establecer que es procedente continuar con el tratamiento estadistico de los

datos.

Tabla 9

Prueba de efectos inter-sujetos

Prueba de efectos inter-sujetos

Variable dependiente: Aprendizaje de los procesos de comprension de lectura

Origen Tipo III de gl Media F Sig.

suma de cuadratica

cuadrados
GRUPO * 1,016 1 1,016 0,260 0,614
PRETEST
Tabla 10
Pruebas de efectos inter-sujetos- pretest
Pruebas de efectos inter-sujetos

GRUPO * PRETEST 1,016 1 1,016 0,260 0,614
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Tabla 11
Correlaciones
Correlaciones
Aprendizaje PRETEST
procesos de
comprension
lectora
Aprendizaje procesos de  Correlacion de Pearson 1 0,234
comprension lectora Sig. (bilateral) 0,169
N 36 36
PRETEST Correlacion de Pearson 0,234 1
Sig. (bilateral) 0,169
N 36 36

Estadisticos Descriptivos
Inicialmente se presenta una estadistica descriptiva, la cual indica que en el estudio
participaron 36 sujetos de ambos sexos, con un minimo de edad de 11 afos, un maximo de 14 y

una desviacion de 0.793. Ver Tabla 12 y 13. No se present6 desercion ni exclusion de casos.

Tabla 12

Estadisticos descriptivos

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv.
Desviacion
EDAD 36 11 14 12,67 0,793
GENERO 36 0 1 0,44 0,504
N valido (por 36

lista)
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Tabla 13

Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Incluido Excluido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
PRETEST * 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0%
GRUPO
POSTEST * 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0%
GRUPO

La Tabla 14 Muestra la variable independiente GRUPO con dos factores inter-sujetos: El
grupo experimental conformado por 18 sujetos interactud con estrategias cognitivas y
metacognitivas y el grupo control integrado por 18 sujetos interactu6 sin estrategias cognitivas y
metacognitivas.

Tabla 14

Factores inter-sujetos

Factores inter-sujetos

Etiqueta de valor N
GRUPO Con estrategias cognitivasy  Con estrategias cognitivas 18
metacognitivas y metacognitivas
Sin estrategias cognitivas y Sin estrategias cognitivas y 18
metacognitivas metacognitivas

Resultados Comparacion de Medias en el Aprendizaje de los Procesos de Comprension de
Lectura
La comparacion de medias indica que existen diferencias entre el grupo experimental

(7.3889) y el grupo control (5,6111). Tabla 15 y Grafico No. 1. Se evidencia que el avance en el
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aprendizaje de los procesos de comprension de lectura del grupo control fue poco significativo
por cuanto paso de (5.22222) alcanzado en la media del pretest a (5, 6111) logrado en la media
de postest. Por el contrario, el grupo experimental paso de una media de (4,9444) alcanzada en el

pretest a una media de (7,3889) lograda en el postest.

Tabla 15

Comparacion de medias

Comparacion de medias

GRUPO POSTES PRETES
Con estrategias Media 7,3889 4,9444
cognitivas y N 18 18
metacognitivas Desv. 2,40438 1,73111
Desviacion
Sin estrategias cognitivas Media 5,6111 5,2222
y metacognitivas N 18 18
Desv. 1,53925 1,47750
Desviacion
Total Media 6,5000 5,0833
N 36 36
Desv. 2,18436 1,59239
Desviacion

Se observa en el Grafico 2, que las estrategias cognitivas y metacognitivas usadas por el
grupo experimental provocaron cambios importantes en el aprendizaje de los procesos de
comprension de lectura en este grupo, pero por ahora no se puede afirmar que tales diferencias

sean significativas.
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Grafico 2
Medias dadas en el pretest y postet- Estrategias cognitivas y metacognitivas

ErRETES
800 B rosSTES

8,00

Media

400
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Con estrategiascognitivas y Sin estrategiascognitivas y
metacognitivas metacognitivas

GRUPO

Incidencia del Ambiente Virtual de Aprendizaje en el Aprendizaje de los Procesos de
Comprension de Lectura

En esta seccion se pretende poner a prueba la siguiente hipotesis: La presencia de estrategias
cognitivas y metacognitivas en un ambiente virtual de aprendizaje favorece de forma

significativa en el aprendizaje de los procesos de comprension de lectura.

Los resultados generales de la prueba ANCOVA sefialan que el ambiente virtual de
aprendizaje que alojo en su estructura estrategias cognitivas y metacognitivas genero diferencias
significativas en el aprendizaje de los procesos de comprension de lectura, segun se observa en la
variable independiente GRUPO (experimental y control), F (1, 36) = 8,266), p =.007 <.05. Ver

Tabla 16; en otros términos, variable independiente (cuyos valores son: con estrategias
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cognitivas y metacognitivas y sin estrategia cognitivas y metacognitivas) provoco un efecto

significativo en el aprendizaje de los procesos de comprension de lectura.

Segun Tabla 15, las diferencias favorecen al grupo experimental que trabajo con
estrategias cognitivas y metacognitivas y que obtuvo resultados significativamente superiores (p

=0,007) en relacion con el grupo control p = 0,082).

Los resultados estadisticos se muestran a continuacion:

Tabla 16

Pruebas de efectos inter-sujetos- comprension lectora

Pruebas de efectos inter-sujetos

Variable dependiente: aprendizaje de los procesos de comprension de lectura

Tipo III de

suma de Media
Origen cuadrados gl cuadratica F Sig.
Modelo corregido 40,7702 2 20,385 5,329 0,010
Interseccion 65,819 1 65,819 17,207 0,000
PRETEST 12,326 1 12,326 3,222 0,082
GRUPO (Experimental y 31,618 1 31,618 8,266 0,007
Control)
Error 126,230 33 3,825
Total 1688,000 36
Total corregido 167,000 35

a. R al cuadrado =,244 (R al cuadrado ajustada =,198)
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Nivel Literal

Tabla 17, Pruebas de efectos inter - sujetos, muestra diferencias significativas entre el
grupo experimental y el grupo control en el aprendizaje de los procesos de comprension de
lectura a nivel literal. F(1, 36) = 13. 253), p =.000, los resultados indican que el ambiente virtual
de aprendizaje que aloja estrategias cognitivas y metacognitivas afectd positivamente los

resultados de aprendizaje del grupo experimental.

Tabla 17

Pruebas de efectos inter-sujetos- Nivel literal

Pruebas de efectos inter-sujetos

Variable dependiente: Nivel literal

Origen Tipo III gl Media F Sig. Eta Parametro  Potencia

de suma cuadratica parcial sin observada®

de al centralidad
cuadrados cuadrado

Modelo ,847% 2 0,424 9,919 0,000 0,375 19,839 0,975
corregido
Intersecciéon 1,123 1 1,123 26,301 0,000 0,444 26,301 0,999
PretesLiteral 0,425 1 0,425 9,945 0,003 0,232 9,945 0,864
GRUPO 0,566 1 0,566 13,253 0,001 0,287 13,253 0,942
Error 1,409 33 0,043
Total 22,357 36
Total 2,257 35
corregido

a. R al cuadrado =,375 (R al cuadrado ajustada =,338)
b. Se ha calculado utilizando alpha =,05

Nivel Inferencial
Tabla 18, Pruebas de efectos inter - sujetos, muestra diferencias NO significativas entre el grupo
experimental y el grupo control en el aprendizaje de los procesos de comprension de lectura a

nivel inferencial. F(1, 36) =. 304, p = .585>.05, estos resultados indican que la alternativa de
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alojar estrategias cognitivas y metacognitivas en el ambiente virtual de aprendizaje no afecta los

resultados de aprendizaje del grupo experimental.

Sin embargo, en la Tabla 18 se observa que la covariable PretestInferencial si afecta

significativamente los resultados de aprendizaje de los procesos de comprension de lectura a

nivel inferencial del grupo experimental. F (1, 36) = 2.152, p = .047, pero como se dijo antes, a

nivel de GRUPO no se observaron diferencias significativas entre el grupo experimental y el

grupo de control.

Tabla 18

Pruebas de efectos inter-sujetos- Nivel inferencial

Pruebas de efectos inter-sujetos
Variable dependiente: Nivel inferencial

Origen TipoIll gl Media F Sig. Eta Parametr Potencia
de suma cuadratic parcial 0 sin observad
de a al centralida ab
cuadrad cuadrad d
0s 0
Modelo 475% 2 0,238 2,152 0,13 0,115 4,304 0,409
corregido 2
Interseccion 3,085 1 3,085 27,92 0,00 0,458 27,927 0,999
7 0
PretestInferenc 0,472 1 0,472 4,273 0,04 0,115 4,273 0,519
ial 7
GRUPO 0,034 1 0,034 0,304 0,58 0,009 0,304 0,083
5
Error 3,646 33 0,110
Total 20,591 36
Total corregido 4,121 35

a. R al cuadrado =,115 (R al cuadrado ajustada =,062)

b. Se ha calculado utilizando alpha = ,05
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Nivel Critico
Tabla No 19, Pruebas de efectos inter - sujetos, muestra diferencias significativas entre el grupo
experimental y el grupo control en el aprendizaje de los procesos de comprension de lectura a
nivel critico. F(1, 36) =. 8,864, p = .005, estos resultados indican que el ambiente virtual de
aprendizaje ayudo a los estudiantes del grupo experimental en la mejora de su aprendizaje.
También se observa una incidencia significativa de la covariable PretestCritico en los procesos
de aprendizaje a nivel de lectura critica. Como dato curioso se observan mejores resultados a
nivel critico en relacion con el nivel inferencial.

Tabla 19

Pruebas de efectos inter-sujetos- Nivel critico

Pruebas de efectos inter-sujetos
Variable dependiente: Nivel critico

Tipo 11T
de suma Eta Parametro
de Media parcial al sin Potencia

Origen cuadrados gl cuadratica F Sig. cuadrado centralidad observada®
Modelo 1,907? 2 0,954 4,507 0,019 0,215 9,014 0,730
corregido
Interseccion 4,736 1 4,736 22,387 0,000 0,404 22,387 0,996
PretestCritico 0,129 1 0,129 0,611 0,440 0,018 0,611 0,118
GRUPO 1,875 1 1,875 8,864 0,005 0,212 8,864 0,824
Error 6,982 33 0,212
Total 16,000 36
Total 8,889 35
corregido

a. R al cuadrado =,215 (R al cuadrado ajustada =,167)
b. Se ha calculado utilizando alpha = ,05
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Estrategias Cognitivas y Metacognitivas

Se procede a verificar a través de la comparacion de medias y de la prueba de ANOVA
de un factor, si los estudiantes que usaron estrategias cognitivas y metacognitivas para el
aprendizaje de procesos de lectura (grupo experimental) mejoraron en el uso de estas entre las
pruebas de prestest y postest. Se advierte que en estas pruebas solo participaron los 18 sujetos
que hicieron parte del grupo experimental. Ver tabla 20

Tabla 20

Resumen de procesamiento de datos

Resumen de procesamiento de casos
Casos
Incluido Excluido Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
PostestEstrategiasCognitivasY metacognitivas 18 50,0% 18 50,0% 36 100,0%
* GRUPO

PretesEstrategiasCognitivasYmetacognitivas 18 50,0% 18 50,0% 36 100,0%
* GRUPO

Resultados Comparacion de Medias en el Aprendizaje de los Procesos de Comprension de
Lectura

La comparacion de medias indica que existen diferencias entre el pretest (3,2394) y el
postest con (3,7961) del grupo experimental. Tabla 21. Estos resultados sefialan que
efectivamente hubo un avance en el desarrollo y la solucion de las tareas por el hecho de haber

aplicado las estrategias cognitivas y metacognitivas.
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Tabla 21
Informe
Informe
Postest Estrategias Pretest Estrategias
GRUPO Cognitivas Y metacognitivas Cognitivas Y metacognitivas
Con Media 3,7961 3,2394
estrategias N 18 18
cognitivas y Desv. 0,47071 0,78598
metacognitivas Degviacion
Media 3,7961 3,2394
Total N 18 18
Desv. 0,47071 0,78598
Desviacion

Test de Comprension de Lectura: Pre-test y Postest con el Grupo Experimental
En esta seccion se pretende poner a prueba la siguiente hipotesis: existen diferencias
significativas entre pretest y postest en el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas para

aprender procesos de lectura.

Los resultados de la prueba ANOVA indican que el uso de estrategias cognitivas y
metacognitivas generd diferencias significativas entre pretest y postest en el aprendizaje de los

procesos de comprension de lectura. F(1, 36) =31,957), p=.031 <.05. Ver Tabla 22.

Los resultados estadisticos se muestran a continuacion:
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Tabla 22

Anova

ANOVA

PostesEstrategiasCognitivasY metacognitivas

Suma de
Media
cuadrados el cuadratica  F Sig.
Entre grupos 3,751 15 0,250 31,957 0,031
Dentro de grupos 0,016 2 0,008

Total 3,767 17

Discusion de Resultados

Al evaluar el efecto del uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas, dispuestas en
un ambiente virtual sobre los procesos de comprension lectora de estudiantes del grado séptimo,
es preciso realizar un analisis comparativo de los procesos disefiados desde los dos ambientes
virtuales que se plantearon en la investigacion, el primero de ellos fue llamado “El lector
estratega”, el cual fue trabajado para el grupo experimental y en donde se hace uso de las
estrategias cognitivas y metacognitivas. Por otro lado, se encuentra el ambiente que se dispuso
para el grupo de control, sin el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas, al cual se le llamo
“Comprension de lectura”. En ambos, se llevo como finalidad fomentar los niveles de
comprension de lectura de los estudiantes con diversas presentaciones y contenidos con el

proposito descrito pero cada uno con el uso de una metodologia diferente.

En razon a lo anterior, se procede a realizar de forma reflexiva y descriptiva los

resultados arrojados y retomados luego de la aplicacion de la estrategia planteada.
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Seglin la interpretacion hecha del grafico 1, las pendientes de regresion, dan cuenta de un
incremento del aprendizaje en los procesos de comprension de lectura, dados en las pendientes y
resultados arrojados entre el pretest y postest, en el grupo en el que se aplicaron las estrategias

cognitivas y metacognitivas.

A partir de la comparacion entre las medias de aprendizaje dadas en los procesos de
comprension de lectura, se evidencia un cambio entre los procesos llevados a cabo por parte del
grupo de control y el grupo experimental. En los datos presentados en la Tabla 15 y el Grafico
namero 1; no se demuestra un cambio significativo en el grupo de control, ya que paso de tener
una media = 5.2222 en el pretest a una media de 5.6111 en el postest, este hecho demuestra que
el ambiente virtual no evidencia un avance en los procesos de comprension de lectura. Aspecto
contrario en las medias alcanzadas por el grupo experimental, en quienes, si se aplicaron las
estrategias de comprension de lectura, alcanzando una variante media en el pretest = 4.944 a una
superior en el postest = 7.3889. Este ejercicio comparativo demuestra un claro avance, lo cual da
cuenta de qué se generaron diferencias significativas en los procesos de comprension de lectura.
Complemento a lo anterior, se obtuvieron resultados significativamente superiores =0.007 en
relacion con el grupo de control que obtuvo P = 0.0 82, hecho que muestra el nivel alcanzado por
el grupo experimental, en quiénes se les aplico las estrategias cognitivas y metacognitivas. Por
todo lo anterior es posible afirmar que el ambiente virtual de aprendizaje, en donde se aplicaron
las estrategias cognitivas y metacognitivas afectd positivamente los resultados de aprendizaje del
grupo experimental. Como se ilustra en la Tabla 16.

Anexo a lo anterior, se evidencia que los estudiantes tuvieron una mayor y muy alta

significancia en sus resultados en el nivel literal como se demuestra en la Tabla 17. Donde segun
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la interpretacion de los resultados, se destaca un avance superior en este nivel, debido
principalmente a la ensefianza de las estrategias cognitivas y metacognitivas que hasta el
momento de la intervencion les eran desconocidas para los estudiantes, pero que luego de su
comprension y aplicacion con distintas pruebas, les permitieron a los estudiantes reconocerlas y

hacer las efectivas para sus procesos de comprension de lectura.

Realizando el andlisis de los resultados arrojados en la Tabla 18, sobre el nivel inferencial
no se evidencio un progreso tan amplio como en el literal, debido a que en el ambiente virtual no
se desarrollaron muchos ejercicios o pruebas donde los estudiantes pudiesen practicar de forma
mas profunda en este aspecto. Contrario a lo anterior en el nivel critico, se evidencia un avance
en los resultados arrojados en el grupo experimental, quienes es presentan una mejora en su
aprendizaje desde los procesos de comprension de lectura. Hecho que es curioso en comparacion
a los resultados arrojados en el nivel inferencial. Por lo anterior, a manera de reflexion es posible
afirmar que el cambio planteado entre estos dos niveles se puede deber en parte al lenguaje y
expresiones sugerentes que se plantearon durante todo el ambiente virtual de aprendizaje y que
tienden a mejorar los procesos metacognitivos de los estudiantes, siendo sugerente e incitador
para que los estudiantes lleven a cabo procesos mas reflexivos en relacion a las actividades que
estan desarrollando, y propiciado que los estudiantes estén cuestionandose constantemente sobre
como lograr mejores resultados y superar las expectativas planteadas. Ademas, el ejercicio de
involucrar las estrategias cognitivas y metacognitivas permite que de forma eficaz el estudiante
pueda ser mas consciente de los procesos que esta desarrollando durante la lectura, asi como el
uso de preguntas de forma constante y no de enunciados, los cuales permitieron mejorar los

procesos de reflexion, autoevaluacion y evaluacion del estudiante. De igual forma, es claro
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afirmar que desde la interpretacion de los resultados, se evidencia que la implementacion del
lenguaje y puesta en marcha de diferentes actividades que incitaran el proceso de pensamiento
reflexivo, ejercicio que posiblemente incidid en que se obtuviera una amplia significancia en el
nivel de lectura critico, avanzando por encima del nivel inferencial, lo cual da cuenta que no se
requiere plantear un proceso de aprendizaje lineal, en marcado a nivel ascendente y continuo,
sino que por lo contrario los estudiantes pueden avanzar en el desarrollo de sus niveles de lectura
de forma discontinua desde que el ambiente o estrategia potencie las habilidades que se requieren

para lograr procesos de lectura avanzados.

Por los hallazgos encontrados en los dos ambientes virtuales, se evidencia que aquel
mediado por las estrategias metacognitivas y cognitivas, es decir, el lector estratega, permite
mejorar los procesos de comprension, reflexion, andlisis y evaluacion de la lectura incitando al
estudiante a pensar diferentes posibilidades para la solucion de los retos o problemas planteados;
aspecto que no es claro y evidente en el ambiente llamado, estrategias de lectura. Este resultado
demuestra que es fundamental propiciar espacios de aprendizaje que lleven al estudiante a
obtener resultados mas significativos, lo cual puede ser el principio para lograr a futuro las bases

de un pensamiento critico y no metodico.

De igual forma, dentro del analisis realizado a los procesos planteados por los
estudiantes, en relacion a las estrategias metacognitivas desarrolladas en la lectura, se
establecieron tres momentos fundamentales que dan cuenta del antes, durante y después de la
lectura. Desde alli, los resultados alcanzados demuestran, que en el momento antes de la lectura,
los estudiantes logran mejorar sus procesos de comprension, al reconocer la organizacion y la

tipologia textual planteada, aspecto que le permite al estudiante comprender con mayor claridad
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el tema. Es por ello que los procesos logrados en este primer momento, dan la posibilidad de
incitar y motivar al estudiante para que active sus saberes previos, planificando metas en la
lectura y ubicando ideas, ejercicio que expone una intencionalidad en la lectura y le permite
contextualizar para hacerla significativa a sus intereses.

En un segundo momento de la lectura, se destaca el durante, que fue el instante mas
interesante y amplio, en que el estudiante logro llevar a cabo de forma consciente la aplicacion
de las diferentes estrategias cognitivas y metacognitivas, las cuales fueron sugeridas en
momentos previos, aspecto que le permitio al estudiante reflexionar, supervisar, controlar y crear
las diferentes estrategias y herramientas que desarroll6 en el proceso lector, evaluando aquellas
que les son mas utiles para su proceso de comprension y verificando los avances relacionados
con las mismas, hasta el punto de automatizarlas en algunos momentos.

En el momento después de la lectura, se destacan y recopilan los resultados, los cuales
presentan de la comprension del texto, ya que es significativa la diferencia que adquiere el
estudiante cuando logra responder de forma efectiva en la mayoria de enunciados o preguntas
entorno al texto, alcanzando niveles de lectura literal e inferencial, aspecto que fue un proceso
limitante al inicio de la investigacion. De igual forma se evidencian procesos de atencion y

retencion de la informacion més claros expresados en los ejercicios evaluativos.
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Conclusiones

De manera general, la investigacion plantea que la experiencia resulta positiva tanto por
la percepcidn de los estudiantes como del investigador en los resultados arrojados por los
instrumentos analizados; por tanto, es posible afirmar que el uso de las estrategias cognitivas y
metacognitivas, permiten fomentar los procesos de comprension y por ende mejorar los niveles
de lectura; aspecto que va de la mano con los postulados de Pearson (2009). Quien determina
que es preciso determinar que la comprension de lectura no es solo un aspecto delegado a la
asignatura de lengua castellana, sino que se aplica y afecta a cualquier otra disciplina, y para el
proceso de la investigacion se evidencié una mejoria en los procesos de lectura de los estudiantes
en las otras areas, permitiéndoles segiin comentarios de los mismos participantes del grupo
experimental, realizar sus actividades académicas mas facilmente.

La interaccion con el ambiente virtual el lector estratega y diversas herramientas
planteadas en este, asi como la aplicacion de retos y actividades enmarcadas dentro del
desarrollo las estrategias cognitivas y metacognitivas asociadas a la comprension de lectura,
evidenciaron las acciones vinculadas con la planeacion, el control y la evaluacion que los
estudiantes realizaron de forma auténoma durante los ejercicios de comprension de lectura; por
ello es fundamental que la instruccion del estudiante debe ser clara y ensefiarle o incentivarlo a
pensar, ejercicio que fue desarrollado en la propuesta, donde se hallé6 como medidor para la
ensefianza y el aprendizaje el lenguaje. Por tanto, el lenguaje cumple una gran mision dentro del
proceso metacognitivo, ya que permite que desde el enunciado se oriente la atencion y la
observacion del estudiante, aspecto que es fundamental para que ¢l pueda decodificar el texto,

reconocer las palabras y de esta forma desarrollar la tarea propuesta.
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Un aspecto destacado en la propuesta consiste en que el estudiante entienda la intencion
del ejercicio, con el fin de que pueda dar seguimiento al desarrollo de la tarea. Igualmente, si la
tarea es presentada estimulando diferentes aspectos de la percepcion, permiten que la entrada de
la informacion mejore el procesamiento de la informacion del estudiante y por ende la
comprension que €ste tiene sobre el ejercicio. Esta situacion se evidencia en la aplicacion de la
estrategia en el momento en que se le brinda al estudiante varias herramientas, que favorecen el
desarrollo de su memoria sensorial y cognitiva. Ya que cuando el estudiante vivencia una mayor
cantidad de estimulos lo habilitan para lograr una comprension, interpretacion y representacion
de los conocimientos adquiridos a través de la lectura.

Un aspecto concluyente dentro de la aplicacion de la propuesta, es reconocer que la
metacognicion requiere de tiempo para que pueda ser desarrollada, por ende, es un proceso
extenso que requiere un entrenamiento a los estudiantes, con el fin de que puedan a través de la
practica desaprender y aprender a pensar, logrando los procesos de supervision, regulacion,
control y ejecucion; los cuales son claves para lograr procesos de comprension mas
significativos.

Otro aspecto por destacar, es la importancia de la motivacion del estudiante por el
proceso lector, para ello es fundamental desarrollar procesos mas significativos relacionados con
sus intereses, destacando de esta forma su capacidad de asombro ante los diferentes retos
presentados en el ambiente virtual de aprendizaje, los cuales le permiten de esta forma mejorar
su percepciodn en relacion con la lectura, como fundamento para el aprendizaje y posibilidad de
esparcimiento. Es por ello por lo que propiciar espacios de aprendizaje dentro de los ambientes

permite que el estudiante, se motive por participar en ellos volviéndose una excusa para lograr
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las diversas metas propuestas como lo es en este caso la comprension de lectura. De igual forma,
es pertinente destacar qué uno de los logros obtenidos durante la aplicacion de la investigacion
fue que los estudiantes conocieran y usaran de forma practica las diversas herramientas virtuales,
que pueden ser muy utiles para lograr la comprension de un texto y para la representacion y
expresion de su conocimiento.

Es claro que, a través de la investigacion, se puede llevar a cabo el preambulo para
desarrollar habilidades centradas en aspectos relacionados con la autorreflexion, el razonamiento
y el andlisis, ejercicio que le permite al estudiante que durante el desarrollo de su practica de
lectura haga uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas para llevarlas a un proceso
automatico, permitiéndole aplicarlas en los diferentes problemas dados durante la comprension
de un tema. Siendo este un aspecto a destacar para el desarrollo del pensamiento reflexivo y
critico de los estudiantes, en relacion con las vivencias y experiencias.

De igual forma, se daba cuenta de la conciencia del alumno sobre su propia memoria,
incluyendo su habilidad para usar y recordar el uso de estrategias que le hayan sido efectivas. En
general el impacto del uso de las estrategias metacognitivas como medicion en la comprension
de la lectura, permiten que el estudiante determine de forma temprana sus dificultades y busque
corregirlo, aspecto que es contrario a los procesos desarrollados por estudiantes que no han sido

expuestos a estas herramientas de aprendizaje.

El proceso de evaluacion de la metacognicion es compleja, ya que es una construccion
del estudiante que es dificilmente observable, pero desde la aplicacion de la propuesta y
autoevaluacion del estudiante en un proceso previo y final, es posible dar cuenta del cambio

obtenido por los estudiantes, pero es fundamental determinar que este es un proceso y requiere
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del compromiso y esfuerzo tanto del docente para el disefio y estructuracion de ambientes,
estrategias y lenguajes que propicien el desarrollo de las estrategias metacognitivas. Ampliando
este aspecto, se reconoce que las estrategias metacognitivas presentan como punto clave el
aprender a aprender, lo cual estriba en ofrecer al sujeto herramientas que le ayuden a tomar
conciencia de su proceso de aprendizaje y que sea la persona misma quien lo supervise y
controle. Ya en las estrategias cognitivas desarrolladas dentro del proceso de comprension
lectora, se distinguen dentro de una compleja actividad cognitiva del procesamiento de
informacion, cuyo objetivo es la comprension del mensaje escrito. Es posible y ademds deseable
ensefar al lector procedimientos o estrategias para llevar a cabo eficazmente tal actividad. La
investigacion disponible ha constatado, que se puede mejorar la comprension lectora
aprendiendo y practicando determinadas estrategias cognitivas, y por tanto ha sido un objetivo
especifico del proceso de ensefianza-aprendizaje planteado en la propuesta.

Recapitulando lo planteado como sustento tedrico de la propuesta las acciones o
secuencia de actividades pueden ser especificas para una tarea particular como lo es la
comprension de lectura, por ende, las estrategias cognitivas, ayudan a conseguir las metas (hacer
avances), y metacognitivas, que ofrecen informacion sobre el avance del proceso (controlar los
avances).

Considero que la aplicacion de las estrategias cognitivas y metacognitivas en ambientes
virtuales de aprendizaje, propicia la reflexion de los estudiantes en relacion a los procesos de
comprension de lectura, ya que permiten que de forma estructurada el estudiante determine los
pasos a seguir y las herramientas o estrategias a utilizar durante el proceso de lectura, el cual es

mediado por acciones de control y supervision; aspecto que da cuenta de la autorregulacion que
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el estudiante puede llegar a desarrollar en la medida en que haga uso de estas estrategias, dentro
de su proceso lector logrando de esta forma aprendizajes més significativos. Lo anterior va de la
mano con la literatura dada desde el marco tedrico donde se destaca el planteamiento
proporcionado por Merchan, Tibavija y Garcia (2019) desde alli se define ambiente virtual de
aprendizaje como una accion intencionada, procesual, dialdgica, voluntaria y colaborativa que se
desarrolla en un ambiente comunicativo, digital-electronico mediante el uso de recursos
sincronicos y asincronicos de interaccion interactividad e inmersion. En este punto se resalta los
diferentes procesos que pueden ser involucrados dentro de un ambiente de aprendizaje y que
hacen parte de una educacion virtual.

La aplicacion de ambientes virtuales de aprendizaje son escenarios educativos que
generan procesos de innovacion siendo estratégicos para motivar y captar el interés de los
estudiantes, razén por la cual es posible considerar que es necesario generar espacios de
aprendizaje en torno a la comprension de lectura desde el nivel literal, ya que siendo el nivel mas
basico, es fundamental para darle las bases al proceso lector de los estudiantes, ya que desde este
se pueden brindar estrategias que faciliten la lectura y la posibilidad de extraer la mayor cantidad
de informacioén de una forma efectiva. Como predmbulo a este proceso se amplia la propuesta
para los otros niveles de comprension lectora dados desde la inferencia y el pensamiento
critico.

El ambiente virtual, “El lector estratega”, tiene un valor agregado en relacion a otras
consultadas anticipadamente y es que apunta principalmente en brindar al estudiante las
herramientas para mejorar su lectura y propicia espacios de aplicacidon que enriquezcan su

aprendizaje y le permita interiorizar las estrategias a tal punto que sea capaz de aplicarlas en
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otros contextos. De igual forma, la aplicacion brinda la posibilidad de interaccion del sujeto con
la diversidad de sus sentidos, aspecto que la hace llamativa y significativa a la experiencia del
usuario, quien desarrolla ejercicios que facilitaran de forma progresiva su lectura en el nivel
literal y otros.

Finalmente, desde la perspectiva sobre lo pedagodgico, los ambientes virtuales y
particularmente los escenarios de aprendizaje como “El lector estratega”, brindan la posibilidad
de aprender y desarrollar habilidades lectoras de forma asincrdnica y flexible basada en el
fortalecimiento de la autonomia y la autorregulacion de los estudiantes. Por ello, no cabe duda
que la ventaja de ambientes como estos, estd justamente en orientar el proceso de aprendizaje de
acuerdo a los tiempos y ritmos de los usuarios o estudiantes.

Por tanto, es necesario ir mas alla de la relacion formal establecida en el aula y generar
procesos que, con un enfoque mas bien comunicativo, permitan al estudiante asumir una
posicion critica frente al texto, y dar sentido a la realidad que se le plantea a través de la

escritura.
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Proyecciones

Para continuar con la propuesta se hace necesario tener en cuenta los siguientes aspectos:

El contexto desde el cual se partid y se llevo a cabo la propuesta modifica en gran medida
las actividades desarrolladas, ya que fue acorde a las necesidades del grupo que se apropiaron las
estrategias y conjunto a estas las actividades.

En el trabajo con diversos tipos de texto, es primordial tener en cuenta que a los
estudiantes les gusta mucho ser motivados por las historias o textos diferentes, hecho que llega a
ser muy significativo en el momento en que en ellos suscitan emociones como la risa, alegria,
tristeza, suspenso entre otros; para ello es fundamental tener en cuenta los intereses y contexto
de los estudiantes y presentarles una gran variedad en los textos, por su tematica, estructura,
presentacion, diagramacion entre otros, posibilitando asi que no sean siempre del mismo estilo,
sino que lleguen a otros espacios como el misterio, la accion entre otras.

Otro aspecto fundamental, es mediar las actividades como retos y juegos que surjan en
los estudiantes impacto e interés por realizarlas no solo en el estilo, forma o presentacion, sino
sobre todo en el contenido y posibilidad de aprendizaje de los estudiantes. Ya que este aspecto
puede ser un motor que lo incentive a ver la lectura con mayor motivacion y que le brinde la
posibilidad de aprender las diversas herramientas y estrategias que se le brindan en el ambiente
virtual de aprendizaje.

La propuesta tiene una gran proyeccion para ser llevada a cabo, ya que en marca el
desarrollo y fomento de los tres niveles de lectura y por ende, se hace posible plantear ambientes
simultdneos y complementarios con el mismo marco de las estrategias cognitivas y

metacognitivas, se recomienda ubicar en los instrumentos un mayor indice de preguntas sobre
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cada uno de estos procesos evidenciando mayor significancia entre los resultados obtenidos. De
igual forma, es pertinente plantear una extension mas amplia de tiempo para el desarrollo de la
propuesta, con el fin de abarcar cada uno de los niveles de comprension de lectura con mayor
profundidad.

Otro aspecto a tener en cuenta es que el fomento y desarrollo de estrategias cognitivas y
metacognitivas, favorece los procesos autorregulacion del estudiante y es posible fomentar
procesos mas amplios si la propuesta es abordada desde otras disciplinas del saber, ampliando el
margen de impacto de la propuesta y permitira continuar con el proceso iniciado de forma

ininterrumpida y significativa para el estudiante.
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Anexo A. Test para detectar el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas

TEST O PRUEBA PARA DETECTAR SI EL ESTUDIANTE UTILIZA LAS
ESTRATEGIAS COGNITIVAS, METACOGNITIVAS Y TIENE EN CUENTA
ASPECTOS INHERENTES EN SU PROCESO LECTOR.

Instrucciones:
* Correo institucional
* Nombre del estudiante

e Curso

* La prueba siguiente no tiene connotaciones de bueno o malo, ni connotaciones de
calificacion académica.

* Responda honestamente segin sus conocimientos personales.

* Marca la respuesta que mas se aproxime a tu opinion, siendo 1 Si usted esta
completamente en desacuerdo con la afirmacion y 5 Si usted esta absolutamente de acuerdo
con la afirmacion. Alli exprese su grado de conformidad segun | su experiencia verdadera.

Estrategias metacognitivas: antes de la lectura (Planificacion)

CATEGORIAS

Conocimientos
previos

Objetivos de la
lectura,
Plan de accion

Conocimiento
sobre la
superestructura

y
macroestructura

PREGUNTAS PARA ACTIVAR LA
AUTORREGULACION Y TOMA DE
CONCIENCIA

Cuando leo me hago preguntas para enfocar
mi lectura

Al leer relacion6 los contenidos con lo que
ya sé.

Formula ideas sobre los posibles temas que
va a plantear antes de realizarla.

Cuando leo me pongo metas para dirigir
mis actividades y comprension

Marcas una estructura o plan antes de la
realizar la lectura

Reviso por encima el material (vistazo)
antes de estudiarlo para ver como esta
organizado.

Reconozco el tipo de texto que voy a leer
antes de hacer la lectura.

1. Completamente en
desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Mas o menos verdadera
4. Muy de acuerdo
5. Absolutamente de
acuerdo

1 2 3 4 5
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de los textos
expositivos

Estrategias metacognitivas: Durante de la lectura (supervision y control)

CATEGORIAS

Cuestiono la
meta o plan de
accion

Deteccion de
dificultades en
la

comprension
(control y
supervision)
Uso y aplico las
estrategias
cognitivas y
metacognitivas

PREGUNTAS PARA ACTIVAR LA
AUTORREGULACION Y TOMA DE
CONCIENCIA

Frecuentemente me hago preguntas para
cuestionar la verdad de cosas que 0igo o
leo.

Constantemente te haces preguntas cuando
realizas una lectura

Utilizas algun plan de accion cuando tienes
dificultades en un texto

Cuando estoy leyendo vuelvo atrés e
intento comprenderlo.

Corrijo mis herramientas o estrategias
cuando no entiendo lo que leo.

Determino facilmente cuales son las partes
del texto mas dificiles de comprender.
Cuando estudio o repaso una lectura tomo
apuntes e intento encontrar las ideas mas
importantes.

Escribo pequeiios resimenes o ideas
principales.

Hago mapas conceptuales diagramas o
tablas para organizar el material de estudio
de esta asignatura.

Uso con frecuencia el uso del diccionario
para solucionar mis dudas con el
significado de palabras.

Uso el material de estudio como punto de
partida para desarrollar mis propias ideas.
Subrayo y tomo apuntes de las lecturas que
realizo.

Comprendes el significado de una palabra
porque la relacionas con el texto que estds
trabajando.

1. Completamente en

desacuerdo

2. En desacuerdo
3. Mas o menos verdadera

4. Muy de acuerdo

5. Absolutamente de

acuerdo
1 2 3
1 2 3
1 2 3

Estrategias metacognitivas: Después de la lectura (Evaluacion)

4
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PREGUNTAS PARA ACTIVAR LA 1. Completamente en
CATEGORIAS AUTORREGULACION Y TOMA DE  desacuerdo
CONCIENCIA 2. En desacuerdo
3. Mas o menos verdadera
4. Muy de acuerdo
5. Absolutamente de

acuerdo
Planteo Busco argumentos que sustenten una teoria 1 2 3 4 5
conclusiones del o una conclusion que se presenta en una
texto lectura.
Evaluacion de la  Cuando terminas de leer comprendes todo 1 2 3 4 5
efectividad de el texto
las Cuando vas a responder preguntas de lo
estrategias leido contantemente debes releer el texto
usadas Frecuentemente tienes dificultad en las

evaluaciones porque no comprendes lo que

lees. Me evaluo constantemente en el

proceso de comprension de un texto.

Procesos inherentes en la comprension de lectura: (Habitos de estudio)
PREGUNTAS PARA ACTIVAR LA 1. Completamente en
CATEGORIAS AUTORREGULACIONY TOMA DE  desacuerdo
CONCIENCIA 2. En desacuerdo

3. Mas o menos verdadera
4. Muy de acuerdo
5. Absolutamente de

acuerdo
Normalmente estudio en un lugar donde 1 2 3 4 5
pueda concentrarme para desarrollar
lecturas y trabajos.
Aprovecho el tiempo de estudio para en 1 2 3 4 5
cada clase o ejercicio realizado.
Al estudiar para una asignatura repaso | 2 3 4 5
varias veces mis apuntes y las lecturas.
Me es dificil fijar un horario de estudio 1 2 3 4 5

para leer
1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Procesos inherentes en la comprension de lectura: (motivacion e interés)
PREGUNTAS PARA ACTIVARLA 1. Completamente en
CATEGORIAS AUTORREGULACIONY TOMA DE  desacuerdo
CONCIENCIA 2. En desacuerdo
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3. Mas o menos verdadera
4. Muy de acuerdo
5. Absolutamente de

acuerdo
Frecuentemente me aburro cuando leo, 1 2 3 4 5
situacion que no me permite finalizar mis
lecturas.
Trabajo duro para hacer las cosas bien en 1 2 3 4 5
clase, incluso si no me gusta lo que estoy
haciendo.

Procesos inherentes en la comprension de lectura: (Comprension con otros)
PREGUNTAS PARA ACTIVAR LA 1. Completamente en
CATEGORIAS AUTORREGULACIONY TOMA DE  desacuerdo
CONCIENCIA 2. En desacuerdo
3. Mas o menos verdadera
4. Muy de acuerdo
5. Absolutamente de
acuerdo
Cuando tengo algiin problema para 1 2 3 4 5
comprender el tema de la lectura, intento
hacer la lectura solo y sin la ayuda de nadie.
Cuando estudio esta asignatura dispongo 1 2 3 4 5
del tiempo necesario para discutir la tarea
con un grupo de compaiieros.
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Anexo B. Mapa de navegacion
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Anexo C. Presentacion del ambiente virtual de aprendizaje -El lector estratega

= Ellector _eStratega . Novedades Trabajo en clase Personas Calificaciones is}
Marlene Emilce Martinez Aguirre

El lector estratega

Marlene Emilce Martinez Aguirre

Codigo de la clase aqsb5si

Vinculo de Meet Generar vinculo de Meet (T

Seleccionar un tema
Subir una foto

Proximas [ 2 Anuncia algo en la clase :
No tienes tareas para
entregar proximamente

Ver todo @  MARLENE EMILCE MARTINEZ AGUIRRE :

. 3 jun. (Editado: 3 jun.)

Buen dia estudiantes,

Les informo que ya casi se cierra este proceso de aventura y conocimiento, por ello los invito a terminar sus procesos con El
lector estratega y las actividades propuestas, actualmente ya se esta realizando el procesos de evaluacion y analisis de las

@ actividades, por ello es importante que se pongan al dia con las actividades propuestas, Les recuerdo que el dia martes 8 de
junio, tendremos un encuentro para la retroalimentacion de las actividades. Luego les comparto el enlace.

[ ] MARLENE EMILCE MARTINEZ AGUIRRE
- 24 may. (Editado: 26 may.)

see

Bi idos estudi.

A este espacio de aprendizaje donde te invitamos a participar de multiples actividades creadas para ti.

Antes de continuar, indaguemos.._.te has preguntado alguna vez ;Por que no entiendo lo que leo? ;Por que debo leer una y otra
vez el mismo texto para descubrir la respuesta correcta? jPor que fallo en las evaluaciones a pesar de que estudio mucho?

Tomate un momento y piensa...

En tu mente puede aparecer miles de preguntas mas como estas, asi como también muchas otras respuestas, talvez se deba
a la pereza, a que soy asi no puedo hacer nada, a que sencillamente todo lo que me ponen a leer es aburrido... pero en fin ya
basta de excusas y mil razones es momento de iniciar.

Te propongo observes el siguiente video y te des una oportunidad a ti mismo, de lograr lo increible.

EL lector estratega - Made...
Videos




Anexo D. Planteamiento de menu del ambiente virtual de aprendizaje

Todos los temas

Wiz herramisntas

Retos inicizles

Vuglvete un estratega

Prueba finzl - Premi.

Novedades Trabajo en clase

Mis herramientas

Calificaciones

(K Meet U Calendario de Google @ Carpeta de la clase en Drive

Mis herramientas = 6

Prueba inicial E1

Retos iniciales

Fechz de entrega: 28 may.

Fecl

ha de entrega: 31 may.

iQuéves? B1
;Qué sabes? B

Te invito a leer ;Qué entiendes? B 1

Retos a jugador B 2

Vuélvete un estratega

Facha de entrega

Fecha de entrega

Fecha de entrega: 2 jun.

Fecha de entrega

2 jun.

2 jun.

2 jun.

Desafios de Comprension E 2

Uza herramientas (Resalta escribe v apr.. B

Transformay Crea B 1

Deduce y concluye E 1

Prueba final - Premiacion

Fecha de entrega: £ jun.

Fecha de entrega: £ jun.

Fecha de entrega: £ jun.

Fecha de entrega: £ jun.

PRUEBA FINAL &1

Facha de entraga

7 jun.

127
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Anexo E. Formato de consentimiento informado

Consentimiento informado para la participacion
en la investigacion desarrollada en el ambiente
virtual de aprendizaje el lector estratega .

A partir de este documento das a conocer tu interés por participar en esta herramienta de aprendizaje

Correo electronico ™

Correo electrénico valido

Este formulario recopila correos electronicos. Cambiar la configuracion

Escribe tus nombres y apellidos completos

Texto de respuesta breve

Selecciona tu curso

701

702

703
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Escribe el nombre de tu acudiente *

Texto de respuesta breve

Se autoriza al estudiante a participar del la actividad *

3l

Mo

Escribe tu correo electronico institucional, si vas a participar en la actividad, de lo contrario, *

ascribe las razones que te llevan a no realizar el gjercicio.

Texto de respuesta breve

;i Qué expectativas tienes sobre la actividad que vas a desarrollar? *

Texto de respuesta largo
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Anexo F. Diagnostico de comprension de lectura

-

Diagnodstico 7°- 2021 Comprension de ~
lectura

Lee y responde segun coresponda, marcando solo la respuesta correcta

Correo electrénico ™

Correo electrénico valido

Este formulario recopila correos electrdnicos. Cambiar la configuracian

Escribe tus nombres y apellidos completos

Texto de respuesta breve

n W
Selecciona el cursc en el gue te encuentras

701
702

J03

iQug edad tienes? ©

10
1
12
13
14

15
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Antes de la lectura

»q

Ohbserva la imagen y responde

Lectura de imagensas- Proceso preliminar

Segun la imagen ; Cual crees que es el tema del texto? *

La tecnologia
El hombre v su evaolucion
Las maquinas

Los medios de comunicacion
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;Crees que vas a aprender “alge” una vez inicies y termines la lectura?

Si

Mo

talvez

;Cémo te planteas realizar esta lectura? *
De manera rapida
=6lo leyendo lo subrayado o lo destacado

De forma lenta para reflexionar sobre toda la informacidn que puedas extrasr

Seccion 3 de 3

Durante v despues de la lectura = :

Lees el texto ¥ responde segun corresponda

Lectura de texto

LA TECNOLOGIA
La tecnologia puede satisfacer muchas de las
necesidades de la humanidad. Asl, a la necesidad
de prolongar las horas habiles del dia, la tecnologia
aporta diversos sistemas de iluminacion, que
se utilizan en multitud de aplicaciones, como la
vivienda o las vias plublicas.
Para transmitir informacion se han desarrollado las
computadoras y las redes de comunicacion, asi
como los receptores de radio. los equipos musicales
de alta fidelidad. los sistermas de television vy la
telefonia mowil.
Eldeseo de aumentar el bienestaren los hogaraes ha
permitido la fabricacion de maguinas que realizan o
facilitan las tareas mas pesadas, o en sistemas de
calefaccidn vy refrigeracion que permiten elevados
niveles de comodidad.
Por otra parte, la demanda de bienes y productos
industriales resulta facilitada por la tecnologia
mediante procesos de fabricacion de materiales
espeaecificos, gracias a maquinas que los convierten
en piezas dtiles v con ingenios que los transforman
facilmente. ¥ tambien hay que tener en cuenta
que, mediante la actividad téecnica, el ser humano
modifica v altera su entorno, lo cual genera la
necesidad de tratar v reciclar los residuos, proceso
al que la tecnologia aporta asi mismo diversas
soluciones.
Toda esa diversidad de actividades en entormos
tecnologicos tan variados tiene como denominador
comun la presencia de la elaciricidad.
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i Cuadles de las siguientes palabras se te dificulte comprender durante la lectura? Puedes marcar
wvarias opciones

Habiles
Receptor
Calefaccian
Reciclar

Minguna de las ameriores

e - - n " w
Segun el texto, ;Cual es el elemento necesario para que funcicne la tecnologia?

El carbon natural
La luz del =ol
L& energia eléctrica

Las fuentes de agua

Segun el texto, j;Como se mantisne los alimentos por mas tiempo? *

Usandeo sistemas de conservacion
Colocandolos bajo la luz solar
Guardéndolos en lugares secos

Elevando los niveles de temperatura

“...el ser humano modifica y altera su entorno...” ;Qué significa la palabra ALTERA en el texto? ©

Cambia
Facilita
Trata

utiliza
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W

“..lo cual GENERA la necesidad de tratar y reciclar residuocs...” ;Queé significa la palabra GEMERA
en el texto?

Resuelve
Cruza
Reducir

origina

Segun el texto, ;Cémo se hace mas practico el trabajo en el hogar? ©

Uhilizando la luz del dia
A traves de maguinas especiales
Con ayuda de varias personas

Reciclando algunos materiales

Segun el texto, podrias inferir gue la tecnoclogia ha sido... ™

Una forma de estimulo a la creatividad
Una forma de mejorar los beneficios de los computadores
Unia manera de mejorar la calidad de vida del s=r humano

Una forma de trabajo en la actualidad

Segun lo leide en el texte podrias inferir que el proposito del texto es:

Reconocer que la comunicacidn ha sido el mayor logro de la tecnologia
Destacar los beneficios v oportunidades de la tecnologia

Establecer los beneficios de la electricidad en el hogar

Que puedes entender a partir de la siguiente afirmacion: “Podria pensarse que al tener mayor
tecnologia el ser humano es mas inatil”

Si, porgue esta genera dependencia
Mo, porque podemos tener mas comodidades

Puede comprenderse que 22 la Unica manera de evolucionar
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Anexo G. Prueba final de comprension de lectura- El lector estratega

Seccion 1 de 3

Prueba final- El lector estratega

Aplica tu conocimiento y evalta tu trabajo

Este formulario recopila automaticamente los correos electrénicos de usuarios de Colegio Estanislao Zuleta
IED. Cambiar la configuracién

Escribe tus nombres y apellidos completos

Texto de respuesta breve

Selecciona tu curso *

701

702

703
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Seccion 2de 3

El labrador y la culebra

»£

Lee el texto y responde

Titulo d...

Mi nombre es:
EL LABRADOR Y LA CULEBRA

Cerca de la casa de un labrader una culebra tenia su
nido , un dia el hijo golpeo con tanta fuerza a la culebra y
esta lo mordié al momento el hijo del labrador habia
muerto cuando el padre se enfero de lo sucedido cogié
un hacha y movido por la pena y la furia le corto la cola
a ]ﬂ Cuhbrﬂ * un hmhﬂm.

http:/ fwenw.imageneseducativas.com,/

Dnspuis de lo que hizo urrupan‘ﬂda quiso hacer las paces
con la culebra, cogié haring, agua, sdl y miel para hacer
una promesa de amistad, como era costumbre en la
antigledad ; pero la culebra le dijo : En vano realizas
esto buen hombre ya que entre nosctros dos no puede
haber ninguna amistad porque mientras yo me vea sin mi

Imagenes
Erucati ascom
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;Quiénes son los personajes principales de la historia? * *

El labradar y la culebra

El nific y la culebra

El labradaor y su hijo

iPor que la culebra mordid al hijo del labrador? * *

1. Porque la culebra odiaba al joven

2. Porque el joven golpeo a la culebra

3. Porque el labrador le cortd la cabeza a la culebra

iCual consideras que es la idea principal del primer parrafo? * *

El labradaor le corto la cola a la culebra

Que la culebra tenia un nido

que el hijo del labrador murid

iCual supones que s la idea principal del segundo parrafo? *

Que el labrador estaba arrepentido

Que el labrador cogid harina sal y miel para hacer una promesa de amistad

Que el labrader quiso hacer una promesa de amistad y la culebra no acepté



Obkserva las tres imagenes planteada a continuacion v define jCual crees que seria =l

mejor esquema que representaria el contenido de la historia?

La culebra v

el labrador
vivian cerca

la primera

la segunda

la tercera

la segunda

El labrador y
la culebra

a culebra morde
al hijo del labrador y
el muere

El labrador
¥ la culebra
eran grandes
amigos

Final

¥

El labrador lleno de ira le corta
la cola a la culebra

El labrador mata
la culebra por ser
miLy traicsonera

hJ
El labrador se arreplente y

busca la amistad de la culebra
pero ella no lo acepla

138



la tercera
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{ El labrador y
la culebra
\ 2 ovebra )/

La culebra y

La culebra morde
al hijo del labrador y
el muere

el labrador
vivian cerca

Final

/

El labrador se arrepiente y
busca la amistad de la culebra
pero ella no lo acepta

El labrador lleno de ira le ¢
la cola a la culebra

DB

Evalua tu proceso

Lee las instrucciones v responde

iComao consideras que realizaste la actividad El lector estratega?

Bajo Suficiente
Mivel de
esfuerzo que
dedicaste al O O

Curso

Satisfactorio Alto Excelente

O O O
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Marca la respuesta que mas se aproxime a tu opinion siendo 1 el minimo puntaje
vy valoracion y 5 el maximo puntaje v valoracion.

Considera que
lo aprendido en

este espacio O O O O O

podria
aplicarle en su
trabajo diario

Considera que
el trabajo en
esta actividad

ha fortalecido O O O O O

habilidades
propias de su
estudio

Considera que

participaria en O O O O O

otro ejercicio
parecido a este

;i Qe logros cbtuve en comparacion con los cbjetivos propuestos? *

Tu respuesta

JComo te sientes en este momento v por qua? *

Tu respuesta

Una copia de tus respuestas se enviara por correo electronico a
marlene.martinez(@colestanislaozul.edu.co.

Atras s Pagina 3 de 3
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Anexo H. Expresiones de los estudiantes en Ambiente virtual de aprendizaje

Recuerdo que hace un
tiempo veia un video,
de un director de cine
reconocido por su
trabajo, dice que los
jovenes de ahora
tienen su cabeza

{Qué recuerdos o ideas tienes hacia bajo viendo un
en relacion al tema que se dispositivo

. tecnolégico. Y una
plantea en la imagen? frase que me llamo

mucho la atencién "Tu
vida esta adelante no
esta ahi abajo"

Sofia Rico. 802

£S5 UN MEDICO QUE
SE OLUDO EL CELULAR

(Has escuchado algo sobre este tema o tienes
alguna experiencia sobre el tema planteado?

Como tal si he
escuchado un poco
sobre este tema, y
he experimentado o
visto algo similar.
Sofia R.

Este tipo de personas,
que no le dan un uso

Elproblems mo s et
dndedels LTI
o tecnologiceos, Pueden

tecnoldgicos, llegar al punto de una

depende del uso nomofobia, y hasta

queseleda,y sienten que no

cuanto tiempo se le pueden vivir sin

administra. i :f:;::*:m
. - 9 Sofia Rico R. 802 desesperacion al no
{Qué sabes del tema? ionerce

1a.R.

La "nomofobia” es el miedo a perder el celular o cualquier otro dispositivo tecnolégico. Puede crear dependencia

en una persona; pero si se es bien tratada, la persona se puede recuperar tiempo después de hacer los gjercicios
necesitados.



Ahora tendras la oportunidad
de expresarte, cada pregunta
esta en una pagina de la
pizzarra descubrela.

(Cual es el problema
de esta situacién?

Esta pareja esta tan
ocupada en sus
dispositivos, que
olvidan la
importancia de la
comunicacién y el
compartir en pareja.
Sofia Rico. 802

esta idea
me ayudo
mucho para
Ahora es tiempo de reflexionar... reflexionar
Si Si

(Lograste tu proposito? .

Sl
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({Cual fue tu estrategia? Consentrarme y solucionarlo

(Como podrias hacerlo mejor? Con practica
(Cual fue mas sencillo para ti y por qué?

{Qué sabias y que aprendiste?

La torre,
Sabia que eran juegos logicos, aprendi  porque soy
gue puede retarme a mi misma buena en

ese tipo de

ejercicios



;Como podrias
hacerlo mejor?

tener pacienciay
tambien jugar
diariamente para
acostumbrando

siempre toca mirar
antes de hacer las
cosa para mirar si lo
podemos hacer el
ejercicio o mirar las
cosas para ho
equivocarse

(Lograste tu proposito?

143

;Cual fue tu estrategia?

mi estragia fue ponerme metas y
superarlas

mi estrategia
es ir viendo el
camino para
que la bruja
no se estrelle

mi estrategia fue
que la bruja no se

al principio me estrelle para que los
Confucio ,

mm obstaculo sean .
w';:"!m"mf buenos parala vida
e y en el juego

{Cual fue mas
sencillo para tiy
por qué?

iQué sabias y
qué aprendiste?

el juego mas

sencillo fue el

de la torre de

hanoi porque i

ya la a habia en mis actividades y

echo saber que es mejor
para concordar
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{Consideras que leer puede ser como un juego?

Si, ya que puede ser muy divertido e interezante

Nomofobia: una adiccidn creciente al

Ahora practicaras e
identificara la idea

principal de un parrafo. | Celular en COlombla

Ly ‘ -
Luego con notas adhesivas - m e .
plantearas comentarios con 4 ‘ "Rl
tus propias palabras |
resumiendo lo dicho en el

parrafo que seleccionaste.




Ideas principales

ideas secundarias

Asi mismo,
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La nomofobia-es el miedo aestar sin celular o a desconectarse de cualquier

dispositivo maévil con internet. Esta adiccién ha aumentado con el tiempo debido
a la alta penetracion y uso de las nuevas tecnologias desde los dispositivos

moviles, trayendo asi afectaciones no solo en la salud de las personas sino en

su interrelacion con la realidad.

La creciente dependencia al uso de teléfonos inteligentes o nomofobia, se puede identificar con ciertos
sintomas como el ‘phubbing’ o incapacidad de dejar el celular durante una conversacion, sentir panico
por quedarse sin bateria, frustracion o soledad por no tener cerca el celular e irascibilidad por no tener

senal.

En'Colombiagsegun una encuesta realizada. por.la.Asociacion de la Industria-=de Telecomunicaciones (As
omovil); el 79% de los colombianos tienen cercania emocional con su celular, el 15% de los encuestados
consideran que usan mucho su teléfono cuando comparten en familia y aun asi, el 85% no tiene intencion

de alejarse de su celular.

n una

hora es de 28 minutos, mientras que los millennials del pais, grupo poblacional entre los 25 y 38 afnos de

edad, en promedio revisan su celular cada 25 minutos.
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La dependencia al uso de teléfonos inteligentes o nomofobia, se puede identificar con ciertos sintomas como el phubbing o
incapacidad de dejar el celular durante una conversacion.

Fraonaral o tandaneia da na noseanis L e idancia del tema-
=gue | aglsan-elcelylaren-pramadiocinco horas=ahdia, vy la-granm Mayera-esta-destinade-a-ravegar

en las redes sociales, siendo Whatsapp la aplicacion lider con una recordacion del 98%, seguida de

IDEA PRICIPAL: ES
Facebook con 85%, mientras Twitter esta en 24%. DAMOEALA

TECNOLOCGIA E
INTERNET

HEMWIPE en redes sociales, el resto de tiempo lo gastan en busqueda de informacion, actualidad, consumo

de videos y en un 6,1% a pagos y servicios bancarios.

ol gienesn

\ecesario.tener un.mayor controldel tiempoylomasimportante:es.aprender.a.verel celtlar no

tante como una forma de ocio, sino como una herramienta para mejorar la calidad de vida ya que, segun

el informe de Asomovil, los colombianos desaprovechan el potencial del internet con un indicador del | ipeasecunparia:es
APRENDER A TENER

549%. e
TECNOLOGIA O USO
MOVIL DEL INTERNET
Y USARLO SOLO

“El uso dirigido a actividades econOmicas como  @iessmee
realizacion de transacciones financieras, tramites con el
Estado y compra de bienes y servicios es minimo”

Transformay Crea i m

10/100

@ DANNA MICHEL SANDOVAL QUITIAN O < > Sin devolver m-

Abrircon v H Archivos

Entregada el 31 may., 16:40
Ver historia

15

M Captura de pantalla 2021-05

M Captura de pantalla 2021-05

M captwadepantalla2. [

resaltar lgo Pracics que e resumen do los [ T dedos caros agrama aue ayuda
importante del texto anizar las deas
" conocimiento estudiantes Sonceptos a organizar las deas

Calificacion

10/100

Comentarios privados

@) MARLENE EMILCE MARTIN
@ 13jin, 2041
iFelicitaciones por tu desempefio
en la actividad, buen trabajo! El
mapa conceptual esta bien
desarrollado y plantea
puntualmente lo expresado en el
texto de técnicas de estudio. Tu
nota es: 10
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Transformay Crea

@ MARIA DAYANA SANCHEZ BEJARANO ;0/‘:“ - < > Sin devolver m-
S orrador

Destaca un area para agregar comentarios CANCELAR —_ Archivos
- 19:12
" B
nomofobia [ Maria Dayana Sénch ]
o
v Calificacién
: una
¥ afsctacion no
Esuna soloenla 10/100 H
, adiceitn que salud de s
unmiedoa ™
esiarsin aumentado
celar o,
conel
tiempo. "
Comentarios privados

—
seb MARLENE EMILCE MARTIN
PR A @ 12jun, 2040

a“a iFelicitaciones por tu desempefio
il alia ] dad rabaiol

de cualquie penetracién y en la acti buen trabajo! El
uso delas mapa conceptual esta bien
nuevas desde celular desarrollado y plantea

tecnologias
SR ﬁ; puntualmente lo expresado en el

texto. Tunotaes: 10

internet.

omo controlarla

como contr

S Es olvidando Encender el

Guardando el el cargador movil cada

dispositivo de vez en dia un poco
cuando. més tarde 7

reiine con
otrosy.

cuando estén
solos.

Transformay Crea

o JULIAN MATEO VARGAS SANCHEZ Jonoe ~ < > Sin devolver m-

B8 mapa conceptual nomofobia Julian Vargas .pdf Archivos

Entregada el 4 jun, 16:06

nistorial

an el =

burrimiento, la S el lector estratega 3.pdf

sintomas - eegune
causas M Whatsapp Image 2021-06-0.

(& mapa conceptual no. (2]
+Ansiedad manifestada,

por ejemplo, mediante

palpitaciones, omofobia

insomnio o

sudoracion

«Tristeza, sentimiento Calificacion

de aislamiento y

soledad

«Inestabilidad, 10/100
irascibilidad y rsonal por la

dificultades de irtual y dejar de

concentracion.
*Malestar general, aparato Comentarios privados
dolores de cabeza o MARLENE EMILCE MARTIN
de estémago, Q.

e, tenion elctacanespr s dsempet
enla actividad, buen trabajo! El
mapa conceptual esta bien
desarrollado y plantea
puntualmente lo expresado en el
texto. Tu nota es: 10

M WhatsApp Image 2021-06-0.
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Anexo I. Ejemplos de los formatos de premiacion a estudiantes por su desempeio en el

ambiente virtual de aprendizaje

EL LECTOR ESTRATEGA

. "W
*»
*
. ' _
"UN CAMINO PARA LOGRAR LA COMPRENSION LECTORA"

> r
> 00‘ a

EL PRESENTE DIPLOMA SE OTORGA A

por haber concluide el programa del Lector
estratega.

1

PREMIACION EN PUNTAJE E MARLENE MARTINEZ A
100 puntos extra-ano electivo Docente area de espanol

30 puntos extra promedio final

‘ ‘e;l'lf-'!.‘-i‘
.ﬁe. ;#"‘

» S EL LECTOR ESTRATEGA =
13 b @ » "UN CAMINO PARA LOGRAR LA COMPRENSION LECTORA" o
. ceoa Va

EL PRESENTE DIPLOMA SE OTORGA A

Carlos Andics Vega

por haber concluido el programa del
Lector estratega.

oy
2§

L

PREMIACION EN PUNTAJE E i MARLENE MARTINEZ A
B0 puntos extra-afio electivo - Docente drea de espanol

20 puntos extra promedio final

e,

mﬁ‘“




, Ve &
’, L J Ny
. &\

/4 EL LECTOR ESTRATEGA :
L X *  "UNCAMINO PARA LOGRAR LA COMPRENSION LECTORA", co

EL PRESENTE DIPLOMA SE OTORGA A

por haber concluido el programa del Lector
estratega.

b

PREMIACION EN PUNTAJE E MARLENE MARTINEZ A
50 puntos extra-afo electivo E Docente drea de espafiol

10 puntos extra promedio final

%

EL LECTOR ESTRATEGA e
"UN CAMINO PARA LOGRAR LA COMPRENSION LECTORA" g .
.t e s Ta

EL PRESENTE DIPLOMA SE OTORGA A

Karen Sofia Balasios

por haber concluido el programa del

Lector estratega.

PREMIACION EN PUNTAJE MARLENE MARTINEZ A

20 puntos extra-afo electivo Docente drea de espanol
5 puntos extra promedio final

149



	Dedicado a…
	Agradecimientos
	Tabla de Contenido
	Resumen
	Abstract
	Introducción
	Planteamiento del Problema
	Pregunta:
	Objetivo General:
	Objetivos Específicos:


	Referentes Teóricos
	Estado del Arte
	Metacognición (Estrategias Cognitivas y Metacognitivas)
	Comprensión y Niveles de Comprensión Lectora.
	Ambientes Virtuales de Aprendizaje enfocados a la Comprensión de Lectura.


	Marco Teórico
	¿Qué es Leer?
	Fases del Proceso Lector

	Perspectivas de la Comprensión y sus Procesos
	Las Dimensiones de la Compresión
	Lectura y Comprensión

	Elementos que Intervienen en el Proceso Lector
	Desarrollo de la Compresión Lectora

	Niveles de Lectura
	El Nivel 1) Literal
	El Nivel 2) Inferencial
	El Nivel 3) Crítico

	La Metacognición y la Comprensión
	Estrategias de Lectura
	Estrategias Cognitivas y Metacognitivas:
	Estrategias Cognitivas
	Estrategias metacognitivas:

	Dinamizadores de la Lectura Comprensiva, Entornos Virtuales de Aprendizaje y el Uso de las Tics

	Metodología
	Población y Muestra
	Variables
	Variable Independiente
	Variable Dependiente
	Covariable. Prueba de conocimientos previos aplicada antes de la intervención pedagógica.

	Planteamiento de Variables de la Investigación

	Hipótesis
	Fases de la Investigación
	Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos
	Pretest y Postest
	Medición del Uso de las Estrategias Cognitivas y Metacognitivas
	Validación del Instrumento de Uso Estrategias Cognitivas y Metacognitivas.



	Diseño de Software
	Fase de Diseño Educativo
	Fase de Diseño Multimedial
	Fase de Diseño Computacional
	Fase de Producción
	Fase de Aplicación
	Presentación del Ambiente Virtual de Aprendizaje


	Resultados
	Supuesto de Independencia entre la Covariable y la Variable Independiente
	Supuesto de Multicolinealidad
	Estadísticos Descriptivos
	Resultados Comparación de Medias en el Aprendizaje de los Procesos de Comprensión de Lectura
	Incidencia del Ambiente Virtual de Aprendizaje en el Aprendizaje de los Procesos de Comprensión de Lectura
	Nivel Literal
	Nivel Inferencial
	Nivel Crítico

	Estrategias Cognitivas y Metacognitivas
	Resultados Comparación de Medias en el Aprendizaje de los Procesos de Comprensión de Lectura
	Test de Comprensión de Lectura: Pre-test y Postest con el Grupo Experimental

	Discusión de Resultados
	Conclusiones
	Proyecciones
	Bibliografía
	Anexos

