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RESUMEN:

El presente proyecto busca sistematizar la experiencia de la practica pedagdgica realizada en el
I.E.D Florentino Gonzélez con el curso 201 y 202 jornada mafana en el afio 2022 y 2023,
disefiando una ruta metodol6gica que permita un didlogo entre la expresion corporal, la danza, el
teatro y el ser docente e investigador. En consecuencia se utiliz6 como método de investigacion
la metodologia cualitativa que busca vivir desde la experiencia, es decir, lo experimentado, lo
vivenciado, lo empirico es lo que produce razonamiento, sensaciones y expresiones. (Taylor,
1989, pag. 18) “El investigador ve al escenario y a las personas en una perspectiva holistica; las
personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a variables, sino considerados como un
todo. El investigador cualitativo estudia a las personas en el contexto de su pasado y de las

situaciones en las que se hallan.”

Asi mismo, se abordaron cada de una de las sesiones con las diferentes fases de esta investigacion
desde el enfoque de Investigacion Accidn Participativa (IAP), en palabras (Martinez, pag. 5) “La
IAP es la insercion de las personas "intervenidas” en la solucion de sus propios problemas, a
través de la movilizacion organizada y consciente hacia la transformacion de sus condiciones de
vida”. En otras palabras, la I.A.P se enfoca en la actividad y participacion de los estudiantes, este

también favorece el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo.

Es por esta razon que el presente proyecto busca crear una ruta metodoldgica, por medio de
materiales didacticos que promueva contenidos relacionados con la expresion corporal partiendo
de la importancia de las artes escénicas en la infancia, mediada por materiales didacticos y
brindando la capacidad de evolucionar, crecer y desarrollar en el infante un nivel cognitivo,

social, moral y emocional.



MODALIDAD DE PROYECTO DE GRADO:
Este proyecto de grado se desarrolla a partir de la modalidad de sistematizacion de experiencias
de la préactica educativa, donde se aborda de manera expositiva y critica la experiencia vivida, que
se modifica , reconstruye y establece a partir del proceso que se desarrolla en el aula,
convirtiéndose en una experiencia consciente, que articula la teoria y la practica, logrando asi una
reflexion sobre el ejercicio pedagdgico, ademas de extraer las conclusiones del proceso de
investigacion en danza y teatro que se realizd con los alumnos de segundo grado del colegio

Florentino Gonzalez en el afio 2022 y 2023.

Al hablar de la experiencia, es fundamental recurrir a autores que abordan el significado de
experiencia de manera subjetiva, para asi lograr una reflexividad y una transformacion al tomar
en cuenta los sentidos y las vivencias analizados dentro de esta sistematizacion de experiencias,
pues de acuerdo con (Larrosa, 2003) citado por (Carlota Guzman, 2015, pag. 8) “La experiencia
es subjetiva, ya que cada quien tiene la propia, que la sufre y la padece, por ello, nadie puede
aprender de la experiencia de otro; es reflexiva en tanto que no se reduce a “lo que pasa”, a los
sucesos y a los acontecimientos, sino “lo que nos pasa” a nosotros mismos, a lo que vivimos y a
la manera como lo vivimos...” en otras palabras cuando se transita por la experiencia se entiende
que hay una existencia de algo o alguien que es distinto, a causa de esto, son inesperadas,
fugaces, singulares, transitorias y no pueden repetirse. También estan ligadas al tiempo,
situaciones concretas, particulares, vinculadas a nuestro cuerpo, nuestras pasiones, amores y
odios, en conclusion la experiencia vista desde una practica educativa es una reflexion del sujeto

sobre si mismo.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Oportunidad de Investigacion
Al pensar en la educacidn artistica en Suramérica, se debe reconocer que las expresiones
artisticas de las primeras civilizaciones surgieron desde la representacion simbdlica de elementos
del entorno y la cultura, empleando métodos como la alfareria, la pintura rupestre, la metalurgia y
la arquitectura. Estas técnicas de expresion artistica eran transmitidas a través del aprendizaje
intergeneracional o compartidas entre las comunidades, no fue hasta la época de la conquista
donde se empieza a imponer o enunciar, los primeros procesos de educacion en el arte, como
afirma (Trujillo, 2023, pag. 18) “en este punto la migracion e imposicion de las corrientes
artisticas, filosoficas, y teologia propias de Europa eclipsaban a las nativas y cumplian una
funcion colonizadora” en otras palabras, la educacion artistica que conserva, aprecia, protege y

desarrolla de forma milenaria los conocimientos y costumbres de nuestros antepasados.

En consecuencia, se hace referencia mas exactamente a Colombia y al desarrollo de capacidades
artisticas que se dan en una practica sociocultural popular. Como afirma, (Garcia Rios, 2005, pag.
12) “Cada grupo humano fomenta, reproduce y recrea permanentemente su historia personal y
colectiva, sus mitos, creencias y cosmogonia a través de las practicas artisticas orales en cantos.”
Sin embargo al comparar la educacion ancestral de nuestros indigenas frente a la educacion
artistica actual en Colombia, se evidencia que ésta no es consecuente con sus antecedentes
historicos y culturales, dado que uno de los obstaculos por el cual se dificulta desarrollar las
capacidades artisticas de los estudiantes, es que las directivas de los centros educativos no les
parece importante la asignatura de educacion artistica, pues consideran que es un espacio poco

necesario y generador de gastos, ademas de “no brindar los recursos suficientes como equipos,



materiales, ni talleres especiales para un normal desarrollo de las labores plasticas, tampoco
existen instrumentos ni espacios adecuados para los ensayos musicales y escénicos.” (Garcia

Rios, 2005, pag. 8)

Como se ha dicho anteriormente, la educacion artistica “tiene entre sus funciones ayudar a la
cohesion, continuidad y desarrollo de la sociedad, a partir de la identidad de ideas, valores,
sentimientos y costumbres de dicha sociedad.” (Garcia Rios, 2005, pag. 12) Dicho de otra
manera, es importante brindar el conocimiento sobre el contexto social, histérico y cultural, para
facilitar el libre desarrollo de la personalidad de los estudiantes enfocandose en la participacion

emocional, racional y activa de su propia realidad.

Sumado a ello, es importante reconocer que en Bogota D.C, la educacion artistica hace parte de
las nueve asignaturas obligatorias del plan de estudio de acuerdo al plan general de educacion
desde el afio 1996, recalcando que su funcion es fomentar el desarrollo, la sensibilidad artistica y
la apreciacion de diversas experiencias, que promueven la autonomia para la adaptacion del
curriculum en el area de educacion artistica de acuerdo al PEI (Proyecto Educativo Institucional)
y a los objetivos institucionales, pues segin (Andrea Milena Ospina, 2019, pag. 27) “definiendo
que las disciplinas que comprenden la educacion artistica son: musica, artes plasticas, teatro,
danza, artes escénicas, audiovisuales y el ministerio establece indicadores de logros para su
desarrollo” se debe agregar que existen distintas manifestaciones artisticas en la ciudad, esto
permite que los estudiantes puedan vivir y presenciar el arte de manera natural a través de la
apreciacion y construccién de su ser artistico, alimentandose del medio en el que se desenvuelve
y consolidando el desarrollo de habilidades artisticas que sirven para la vida, la expresion, la

creacion y el trabajo en equipo.
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Teniendo en cuenta el contexto de la educacion artistica en Bogotd, surge un interés por crear un
vinculo entre los énfasis de gestion y creacion, pretendiendo asi trabajar la danza teatro como
elemento mediador en escenarios educativos diversos, esto con el propdésito de incentivar la
apreciacion de las practicas artisticas en espacios culturales de Bogota, es decir la danza teatro y
sus distintas formas de ser apreciada.

Por lo tanto, surgieron varias inquietudes acerca de los contenidos de la danza teatro vistos desde
perspectivas de aprendizaje, que no buscaba que los estudiantes tuvieran una apropiacion de la
técnica misma sino una exploracién que nos llevard a comprender el cuerpo expresivo, creador,
hablante, pensante y facilitador de nuevos encuentros y vivencias.

Llegados a este punto se considero pertinente la creacion de un proyecto de aula de 10 sesiones en
funcion de introducir a los estudiantes en el conocimiento de la danza teatro, sus practicas y sus
contenidos para el disfrute y el entendimiento critico de los espacios artisticos que se encuentran
en la ciudad. Sin embargo, al momento de llegar a la institucion educativa Florentino Gonzélez la
cual queda ubicada en la localidad de San Cristobal en el Barrio 20 de julio, se conoci el proyecto
pedagdgico de la institucion (Red de Talentos)!, especialmente la etapa de exploracion de
habilidades ,la cual se ve en ciclo 1, donde los espacios de conocimiento se generan a través de
acuerdos y materiales didacticos. En otras palabras, se evidencio que a partir del juego y la didactica
se crean ambientes de aprendizaje significativo, donde se fortalece el desarrollo humano y se
potencian los procesos de lectura y escritura de los nifios y las nifias del colegio Florentino
Gonzalez, es decir, se potencia el desarrollo psicomotriz, ya que contribuye a lograr el control

postural, la lateralidad, el equilibrio, la coordinacion y el sentido del espacio. Ayuda a que los

1 Anexo Manual de Convivencia: https://drive.google.com/drive/folders/IFAp30j7-
SWOTE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
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estudiantes se orienten en tiempo y espacio. Ayuda a la percepcion y la exploracion del entorno,

fomentando el aprendizaje, la concentracion y la creatividad.

Es por esto que en funcién del proyecto pedagdgico constructivista Red Talentos y teniendo en
cuenta la misién de la institucion Florentino Gonzalez (IED), con énfasis en atencion a estudiantes
con talento académico sobresaliente, como afirma el Manual de Convivencia, “busca explorar,
identificar, enriquecer y potenciar las habilidades y talentos de los educandos a través del desarrollo
de actividades y ambientes de aprendizaje propicios para el crecimiento académico y personal”
(Gonzalez, 2022 - 2023, pag. 3). Se realiza la primera observacion a la poblacion seleccionada
(Segundo de primaria), donde no se realizé intervencion alguna por parte de las investigadoras, sin
embargo, se ejecutd un analisis de diferentes aspectos tales como (Mesogénesis?, Topogénesis®,
Cronogénesis®), los cuales arrojaron resultados que permitieron reconocer el contexto y la

caracterizacion de la poblacién con la cual se desarrollo las practicas educativas.

Partiendo de este ejercicio de analisis, se inicid con un diagndéstico corporal enfocado en danza
teatro con los alumnos de 201 y 202, donde se realizd distintos juegos que proponen contenidos
como ritmo, identidad, espacialidad y lateralidad, esto a partir de materiales didacticos. Durante el
desarrollo de esta actividad las investigadoras observaron que los estudiantes de 201 y 202 no

comprenden sus lateralidades (derecha e izquierda), ni su espacialidad y trabajo con el otro.

2 Mesogénesis: Evolucion del medio didactico para el entendimiento de contenidos ( Disciplinar, Axioldgico y
procedimental)

3 Topogénesis: Gestos, expresiones, posturas y roles que asumen nos estudiantes.

4 Cronogénesis: Cambios conceptuales que involucra acciones de aprendizaje.
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Como lo podemos apreciar en la planeacion niimero 1, fase de Exploracion (Véase anexos® de

planeacion 1 y Diario de Campo 1)

Material Contenido
Didactico
Bus gato Lateralidad
Cancién del Lateralidad
Invierno
Cuerpo Identidad
Animal

Resultado

Durante el desarrollo de esta actividad las investigadoras
observaron que los estudiantes de 201 y 202 no comprenden sus
lateralidades (derecha e izquierda), ni su espacialidad y trabajo
con el otro, pues se chocaban, empujaban y tropezaban, causando
que la actividad del bus gato no saliera segtn lo planeado.

Esta cancion se llevé a cabo con el fin de realizar un diagndstico
sobre lateralidades y se evidencid como los estudiantes
comprenden su espacio y reconocian su cuerpo en el espacio.

A la hora de abordar el ejercicio que consistia en representar un
animal (Osos) con el fin de trabajar la identidad en el aula, se
evidencio que las y los alumnos no estaban en disposicion, pues
sus cuerpos no sabian como trabajar en equipo, es por esto que al
responder las preguntas movilizadoras de la actividad su primer
impulso fue ser violentos, esto causé que las docentes en
formacion detuvieran la actividad al sentir la presion por el poco
tiempo y por no saber cbmo mitigar estos impulsos.

(Tabla #1 planeacién 1y Diario de Campo 1)

Como resultado de este diagndstico realizado a los estudiantes de segundo grado del 1.E.D

Florentino Gonzélez, (Ver Anexo “Informe final 1) ® se concluyd que una de las principales

dificultades de trabajar con los cuerpos de los estudiantes es que sus dos afios previos a este curso,

es decir transicion y primero fueron de manera virtual a causa de la pandemia de COVID- 19,

Parafraseando a (Curuchaga, Octubre 2020, pag. 30) “Los nifios quedaron sin escuela, sin espacios

de recreacién, sin actividades placenteras en el afuera y como consecuencia es esperable la

5> Anexos: (Diarios de campo 1y Planeacion 1) https://drive.google.com/drive/folders/1FAp30j7-
SWQTE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing

6 Anexo “Informe final 17 https://drive.google.com/drive/folders/1FAp30j7-
SWOTE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
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aparicion de diferentes sintomas: intolerancia a las frustraciones, estar en estado de alerta,
reacciones impulsivas, enojos, tristeza y una tendencia al sedentarismo afectando asi al movimiento
y la accién”. Lo anterior nos plantea una de los mayores retos, ya que la escuela es fundamental en
el desarrollo de habilidades psicomotoras, asi como la condicion necesaria para garantizar la
interaccion plena en los procesos de transmision cultural; por otra, el rol del docente como

acompafiante en los procesos de aprendizaje y desarrollo personal.

Lo anterior permite cuestionar como docentes — investigadoras en formacion, las necesidades
corporales de los estudiantes el periodo post pandemia; es por esta razon que identificamos que el
tema a investigar y profundizar era la expresion corporal pues segun la revista (Mayra, 2022) “La
Expresion corporal permite que los nifios se conozcan, expresen sus sentimientos y potencien la
capacidad comunicativa a través de los movimientos corporales con seguridad y sin
inhibiciones.” Dicho de otro modo, la expresion corporal es la capacidad comunicativa, expresiva
y corporal de los nifios y nifias, utilizada como un medio de exteriorizacion de sus pensamientos,
actitudes, experiencias y emociones que les permitan relacionarse e interactuar positivamente con
los demas, a su vez nos brinda la posibilidad del movimiento que estimula y desarrolla en los
alumnos una orientacion espacial, el equilibrio, la lateralidad, ritmo y el desarrollo de sus destrezas

psicomotoras finas y gruesas, lo cual nos lleva a preguntarnos:

¢Cdmo disefiar una ruta metodoldgica que fomente la expresion corporal después de una
pandemia (COVID-19) en nifios de segundo de primaria desde materiales didacticos

implementados en la practica educativa en el I. E. D Florentino Gonzélez en el afio 2022 y 2023?



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo General
Reconocer los aportes de la ruta metodoldgica cuerpo expresivo e imaginativo con materiales
didécticos que fomente la expresién corporal desde la danza y el teatro en nifios de segundo

grado de primaria del I.E.D Florentino Gonzalez.

2.2. Objetivos especificos

1. Disefiar e implementar una ruta metodoldgica desde materiales didacticos que abarquen
contenidos de expresion corporal desde la danza y el teatro.

2. Analizar los aportes y desafios que tiene la implementacion de la ruta metodoldgica que
abarque la expresion corporal desde materiales didacticos.

3. Sistematizar y visibilizar el proceso creativo y formativo de la implementacion de la ruta

metodologica sobre la expresion corporal y sus alcances en las practicas educativas.
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3. JUSTIFICACION
La educacion en las artes en la formacidn escolar tiene una gran significacion, pues se entiende
que el arte es esencial para todo ser humano, ya que esta ligado a la vida integral, favoreciendo
asi el desarrollo de la sensibilidad, la creacion, la expresion simbodlica, artistica y cultural, pues
segun (Andrea Milena Ospina, 2019, pag. 88) “La importancia del arte en la escuela radica en la
oportunidad que se le da a los nifios, nifias y jovenes de comunicarse, sofiar, reir, expresar,
admirar, apreciar, valorar, crear y dialogar consigo mismo, con los demds y con su entorno.”
Dicho en otras palabras, permite que el ser humano se acerque a diferentes lenguajes y por medio
de ellos logre entender el desarrollo de las facultades sensitivas, creativas, expresivas, de

comprension y asi fortalecer la identidad personal y social.

Avanzando en este razonamiento, se entiende que la educacion artistica es mas que un
entretenimiento para los nifios y nifias, ya que de esta manera manifiestan su capacidad creadora,
expresan sus emociones y pensamientos, dando paso a uno de los objetivos de esta investigacion
que busca sistematizar la experiencia vivida en el 1.E.D Florentino Gonzalez con los alumnos de
segundo grado, puesto que ésta es un lugar comun que nos brinda la necesidad de analizar y
producir conocimiento recuperando y comunicando lo aprendido de las préacticas pedagdgicas,
pues segun (Carrillo A. T., 1999, pag. 7) “ La sistematizacion de experiencias como estrategia
para comprender mas profundamente las practicas de intervencion y accién social, para recuperar
los saberes que alli se produce, para generar conocimiento sistematicos sobre ellas”. Durante el
proceso de practicas pedagdgicas las investigadoras se preguntaron las estrategias para
comprender a profundidad la complejidad de las précticas educativas y asi reconocer como
producir saber y conocimiento a través de la implementacion de materiales didacticos utilizados

para la ensefianza del Arte Escénico por medio de la Expresion Corporal.
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De manera que esta sistematizacion busca contribuir a la formacidn, conceptualizacion
metodoldgica y técnica a partir de los hallazgos y aportes, formulando asi criterios y
recomendaciones para mejorar y aportar al modelo actual del proyecto pedagdgico Red talentos

que esta inmerso en la malla curricular de la institucion educativa del I.E.D Florentino Gonzalez.

Por otro lado, esta investigacion busca fortalecer los procesos artisticos y corporales de los
estudiantes, considerando que se trabajé durante un afio contenidos introductorios a la expresion
corporal ya que segin (Mayra, 2022, pag. 107) “El ser humano desde muy pequefio entra a una
etapa importante para moldear su personalidad, por esta razon la educacion inicial considera que
este nivel de aprendizaje es el primer avance dentro del sistema educativo, donde los objetivos se
centran en desarrollar un ser humano que transmita lo que siente y vive a través de su expresion
corporal, que es la forma de comunicarse con su entorno” desde este punto de vista se entiende
que la expresion corporal permite que las nifias y nifios se conozcan, expresen sus sentimientos y

potencien la capacidad de comunicar a través de movimientos corporales.

De acuerdo a lo anterior, la expresion corporal se vio afectada durante la pandemia de manera
dréstica en los nifios y nifias del I.E.D Florentino Gonzalez, teniendo en cuenta que permanecian
mucho tiempo frente a dispositivos electronicos, afectando no solo su salud emocional, sino su
condicidn fisica. Esto nos lleva a la construccion de una ruta metodologica, donde los materiales
didacticos fisicos y digitales, juegan un papel indispensable en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que los nifios y nifias logran expresar desde su autonomia la apropiacion de los

contenidos, de la expresion corporal por medio del juego y actividades que estos proponen.
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4. ANTECEDENTES

Al hablar de expresion corporal se profundiza en la definicion de una actividad que estudia la
expresividad corporal, entendiéndolo como un cuerpo que se favorece desde la creatividad y la
imaginacion, manifestando, exteriorizando y comunicando sentimientos, sensaciones e ideas,
desde el sentir del movimiento. Ahora bien, es conveniente subrayar que para profundizar en el
concepto de expresion corporal en infantes se toma como referente el trabajo académico titulado
Expresion corporal en los nifios “que se realizd en Jaén Per( y tiene como objetivo generar el
desarrollo personal, social y comunitario a través de la bisqueda del bienestar psico-corporal
consigo mismo Yy con los otros, desarrollando aprendizajes de codigos y significados corporales

que se implementa en las instituciones pedagdgicamente y artisticamente.

Ya que la expresion corporal es un lenguaje expresivo y comunicativo que se logra cuando un
individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse, pues “se utilizan diferentes
formas de expresion como son: la masica, las artes plasticas, la danza, y sobre todo el teatro que
engloba a todas las anteriores” (Castillo, 2019, pag. 10) desarrollando asi su sensibilidad,
imaginacion y creatividad, “(...) permitiendo encontrar por medio del estudio y la profundizacion
del empleo del cuerpo un lenguaje propio.” (Castillo, 2019, pag. 10) En otros términos, la
expresion corporal es una disciplina que ademas de esto, nos permite entender y fortalecer los
diferentes conceptos como son: fisico, cognitivo y afectivo, asimismo a la construccion de la

identidad y la autonomia.

7 Anexo Expresion corporal en los nifios : https://drive.google.com/drive/folders/1FAp30j7-
SWQFE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
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Es conveniente resaltar que La Expresion Corporal surge desde el cuerpo, pues este es el
instrumento que se utiliza para manifestar, conocer el mundo y aprender nuevas experiencias. Es
una herramienta de apoyo sensorial, cognitivo, kinestésico y espiritual, que plantea que cada
estudiante produzca dentro de sus posibilidades una creacién centrada en si mismo, esto se refleja
en el texto: “Expresion corporal en el aula infantil” 8escrito por: Guadalupe Pacheco, que
permite indagar sobre las distintas metodologias de expresion corporal, como lo son la danza y el
teatro, generando autoestima en el alumno, aprendiendo a respetar, convivir en grupo,
conociendo y controlando sus emociones, para asi descubrir cémo desenvolverse en publico.
Acorde a lo anterior, se entiende que, en la infancia los primeros afios de vida se mantiene un
lenguaje constante a través del lenguaje corporal, pues el cuerpo se considera una fuente de salud,
energia y fortaleza. Es por esto que el desarrollo de la expresion corporal debe ser un objetivo de
la educacion pues segun (Pacheco, 2015, pag. 15) “El fundamento didactico de la de expresion
corporal en el aula de inicial, es el partir del entendimiento profundo del cuerpo y la nifia o nifio
como una unidad que aprende, conoce, ensefia, siente, percibe, intuye y expresa creativamente lo
que sucede en su interior”. Conviene subrayar que, para alcanzar los objetivos de la expresion
corporal, es necesario que los docentes generen actitudes que permitan a cada estudiante ser ellos

mismos, proponer ideas, manifestar necesidades y trabajar a su propio ritmo.

Para reconocer e integrar desde las practicas pedagodgicas la importancia de la expresion corporal
en la infancia, y teniendo en cuenta la problematica principal de esta investigacién donde los
cuerpos de los nifios y nifias no reconocen la expresion corporal a causa de una pandemia global

(Covid-19) en sus primeros afios de escuela, es necesario pensarse los materiales y juegos

8 Anexo Expresion Corporal en el aula infantil : https://drive.google.com/drive/folders/1FAp30j7-
SWQFE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
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didécticos que se abordan en cada una de las planeaciones en el transcurso de este trabajo
investigativo (Expresion corporal, cuerpo imaginativo y creativo), donde se permite determinar
la importancia y las implicaciones del juego simbdlico en el desarrollo de la expresion corporal
de los educandos. En este sentido, se toma el trabajo investigativo y pedagogico (EI juego
simbolico como propuesta pedagdgica para desarrollar la expresion corporal en nifios y nifias
de 6 a 8 afios de edad)® escrito por Ana Maria Gomez Soa en el afio 2022, sobre la Expresion
corporal, la creatividad del cuerpo y como esto permea el movimiento en nifios y nifias de 6 a 8

afos.

Por lo anterior, se profundiza en el valor de reconocer a la expresion corporal como un método
esencial para el desarrollo de los nifios, pues segun (Carrillo S. R.-S.-S., 2019, pag. 30)“La
expresion del cuerpo que permite que nifios y nifias logren sentirse, percibirse, conocerse y
mostrarse, desde sus gestos, sonrisas, miradas, movimientos y aun la inmovilidad, comunicando
asi sentimientos, emociones e ideas que solo a través del cuerpo se pueden expresar y
desarrollando a su vez sensibilidad, imaginacion y creatividad.” Es necesario recalcar que durante
esta investigacion se logra identificar contenidos claves para el desarrollo corporal de los
estudiantes donde se trabaja la movilidad, el sentir, el espacio en colectivo e individual, esto
mediante la creacion de una ruta metodologica donde los estudiantes de segundo grado
transitaron por contenidos como lateralidad, espacialidad, ritmo y corporalidad mediante

materiales didacticos fisicos y digitales.

Toda practica efectiva debe estar permeada por experiencias significativas generando memorias a

largo plazo “De ahi la importancia de brindar a nifios y nifias momentos significativos teniendo

® Anexo El juego simbdlico como propuesta pedagdgica para desarrollar la expresion corporal en nifios y nifias
de 6 a 8 afios de edad https://drive.google.com/drive/folders/IFAp30j7-
SWQFE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
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como protagonista al cuerpo, el movimiento y la libre expresién; momentos que dejaran al
descubierto la libertad de los pequefios y la posibilidad de relacionarse con su entorno y
semejantes”. (Carrillo S. R.-S.-S., 2019, pag. 30). En otras palabras, reconocer la necesidad que
existe de implementar la educacién corporal y expresiva en las instituciones educativas para

fortalecer las competencias comunicativas, sensitivas y lenguaje corporal.

Continuando con esta linea de pensamiento, es preciso entrar en relacion con Ana Maria Gdmez
Soa, pues analiza las distintas metodologias que se implementan en las aulas de clase a la hora de
abordar la expresion corporal, por esta razdn que se indaga en el proyecto de grado (El juego
dramético y la expresion corporal para promover el auto concepto en infancias) realizado en el
2022, ya que explica la importancia de la expresion corporal y también las diferentes formas de
articularlo en el aula por medio de materiales didacticos, en este caso por medio del juego
dramatico (Soa, 2022, pag. 30) “La expresion corporal es un elemento liberador, dando ejemplos
de la necesidad de los nifios por expresarse, por romper esas jerarquias que se dan en familia o
grupos sociales, explicando que en el espacio de juego se rompen varias barreras en la
interaccidn, basandose en la imaginacion para desprenderse de posibles miedos o inseguridades,
explicando el espacio de juego como elemento que facilita la socializacién y la liberacidn de las
prohibiciones, emociones y sensaciones, convirtiéndose en espacio creativo.” De modo que se
implementan materiales didacticos que involucren el juego como una herramienta de adaptacion
social y emocional, teniendo en cuenta que los primeros afios de escolaridad (pandemia), los
estudiantes tuvieron limitados los espacios para convivir y relacionarse con otros cuerpos en otro

entorno distinto a su hogar.

Avanzando en este razonamiento, se entiende que a la hora de impartir contenidos de expresion

corporal se debe implementar los medios didacticos correctos para que los nifios y nifias
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comprendan desde un cuerpo que razona, un cuerpo que acciona y un cuerpo que crea, en
palabras de (Huertas, 2021, pag. 376) citada por (Soa, 2022, pag. 25) “Es un medio didactico que
promueve la expresion, la exploracion, el descubrimiento y la creacion dramética infantil.
Mediante diversos contenidos teatrales, axioldgicos y culturales crea espacios ficcionales en el
aula, en una experiencia colectiva de co-formacién para el desarrollo y aprendizajes en diferentes

dimensiones de los nifios, partiendo de la dimensién corporal.

5. METODO DE INVESTIGACION

5.1. Investigacion Cualitativa
La sistematizacion de experiencias desde la perspectiva de investigacion cualitativa, es un
proceso interpretativo, que indaga a partir de una intuicion generada por la experiencia vivida
como docentes en formacion en la institucién Florentino Gonzalez, es por esto que se logra una
reflexién constante sobre los fendmenos especificos de la realidad social, comprendiendo el

contexto, produciendo datos descriptivos y reflexionando desde una perspectiva holistica.

En consecuencia a lo anterior, esta investigacién toma como referente autores como (Taylor,
1989, pag. 19) “consideran que la metodologia cualitativa es la investigacion que produce datos
descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable”
asi mismo durante las practicas desarrolladas en la institucion, las investigadoras aplican este
enfoque generando herramientas que permiten la recoleccion de datos, tales como grabaciones,

diarios de campo, planeaciones, fotografias, transcripciones de audio y video.
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Partiendo de esta metodologia constructivista, se propone un enfoque pensado en una préactica
social, que se construye mediante la IAP (Investigacion Accion Participativa), la cual plantea un
trabajo en conjunto, desarrollando la relacion entre el investigador y la comunidad
(Investigados), para obtener un compromiso con la investigacion, la educacion y la accion
logrando una transformacion social como plantea (Martinez, pag. 5) “La IAP como modelo
participativo de intervencién social, parte de la premisa que las personas con las que trabajan
deben estar presentes activamente en todo el proceso de la intervencion e incluso, que las
decisiones sobre cudles acciones tomar en conjunto para la solucion de determinadas

problematicas.”

Teniendo claro los dos conceptos anteriores, se utiliza como apoyo Yy referente tedricos a
(Calderon, 2021) creador del concepto CET (Cuerpo Expresivo Triuno) que plantea la creacion
de una ruta metodoldgica desde tres autores: Stanislavski desde un cuerpo que crea, Bertold
Brecht desde un cuerpo que razona y por ultimo Rudolf Von Laban desde un cuerpo gque acciona
(Véase Anexo del referente tedrico'®). Desde esta perspectiva tri-cerebral el autor propone la
busqueda del conocimiento desde el cuerpo, “con el fin de poder elegir, crear, ensefar, aprender y
transformar libremente su propia realidad, siendo consciente de la potencia de su cuerpo en
movimiento y de los diferentes contextos educativos.”, es decir que a partir de las preguntas por
el cuerpo en el arte y como este se ensefia, disefia e integra una ruta metodologica (CET) desde
una reflexion sobre el rol docente y el papel del estudiante, que alcanza una conciencia desde el

CUuerpo que crea, razona y acciona.

10 Referente tedrico CET: https://drive.google.com/drive/folders/IFAp30j7-
SWOTE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
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Partiendo esta idea, se plantea un desglose de la ruta metodolégica (Expresion Corporal cuerpo
imaginativo y creativo) que se respalda en la ruta metodologica (CET), de este modo se tiene una
mayor comprension de cada una de las fases de accion (Exploracion, Contextualizacion,
Conceptualizacion y Puesta en escena), con la sistematizacidn de experiencias a partir de la
evolucion de cada uno de los materiales didacticos, con el objetivo de analizar y reflexionar sobre
las transformaciones corporales y metodoldgicas que se evidenci6 durante las practicas

pedagogicas del 2022-1 y 2022-2.

6. CUERPOS MAGICOS

6.1. Exploracion
Durante esta fase de exploracion se realiza un diagnéstico que pretende observar, analizar
y reflexionar sobre el contexto de las practicas educativas en la 1.E.D Florentino Gonzalez,
donde se recopilo informacidn descriptiva sobre la ejecucion y metodologias de las clases que
forman parte de una estructura académica de primer ciclo, articulada con el proyecto institucional
(Red talentos)*!, en el cual interviene en ciclo 1 desde una etapa de exploracion inicial del talento

(EIT).

Es por ello, que al observar y analizar las sesiones de las profesoras de planta?, dedujimos que
los estudiantes de grado segundo, lograrian trabajar desde espacios educativos para la apreciacion

de danza teatro desde un trabajo de reconocimiento corporal. Cabe aclarar que fue una practica de

11 Anexo Manual de Convivencia I.E.D Florentino Gonzélez

12 profesora de planta: O profesora de terreno es aquella de caracter profesional que implica la realizacion directa
de los procesos sistematicos de ensefianza - aprendizaje, lo cual incluye el diagnéstico, la planificacion, la ejecucion
y la evaluacion de los mismos procesos y sus resultados, ademas de las actividades educativas dentro del marco del
proyecto educativo institucional.
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observacion donde las docentes en formacién no intervenian de manera directa en el espacio ya

que no era el objetivo de la sesion. (Véase Anexo Diario de observacion 1)

7. CONOCIENDO EL MUNDO DE MI CUERPO

7.1. Contextualizacién

A partir del diario de observacion se realizan planeaciones que tenian como objetivo, introducir

elementos escénicos como: espacialidad, lateralidad e identidad para la apreciacion de la danza

teatro por medio de un cuento creado por las docentes en formacion, que integra musica,

actividades y juegos en la formacién de un cuerpo expresivo (Véase en la tabla #2 los materiales

didacticos que no cumplieron con los objetivos propuestos).

Material
didactico

El bus
gato

Contenidos

Espacialidad

13 Anexo Diario de observacion 1
https://drive.google.com/drive/folders/IxXufkDNyUWFIIbgdOZWZ7XxxKrl7RE4Mq?usp=sharing

Actividades

Esta actividad se da inicio
modificando y despejando el
espacio para poder tener una
mejor comodidad y amplitud
de movimientos dentro de
este, el objetivo es crear un
bus mégico (bus gato) que
tendra 2 pilotos (Docentes),
35 pasajeros (Alumnos),
todos los pasajeros deben ir
en fila entre la piloto
delantera y la piloto que esta
al final de la hilera, cuando
este bus comienza a
desplazarse por todo el
espacio tiene la opcion de
trasladarse en lineas rectas o
en lineas curvas, también este
bus esquivar ciertos
obstaculos que se evitan con
las indicaciones de

Reflexion

Al momento de desarrollar la
actividad donde el bus gato
se desplaza por todo el
espacio, los estudiantes se
dispersaron y esto causé que
se empujaran, se golpearan o
finalmente terminaran
cayendo al suelo, ya que no
tenian conciencia del otro ni
de sus lateralidades.



https://drive.google.com/drive/folders/1xufkDNyUWFIlbqdOZWZ7XxxKrI7RE4Mq?usp=sharing

El mundo
magico y mi
cuerpo
animal

Volviendo a
el Colegio
florentino

Identidad

Espacialidad

lateralidades (derecha o
izquierda, arriba o abajo) asi
es como este bus nos llevara
a los distintos mundos
magicos ( Juegos Didacticos)
que se veran en el transcurso
de las sesiones.

Al momento de crear este
ejercicio las docentes en
formacion propusieron este
juego con el fin de trabajar la
identidad de los alumnos, por
esta razdn para este juego se
prepararon una serie de
preguntas que permitieran
explorar e identificar qué tipo
de 0so los representaria segun
su cuerpo, esto se lograria por
medio de unas preguntas
movilizadoras como: ;Somos
un 0so pequefio 0 un 0So
grande? ;Somos un 0so
tierno o un 0so bravo?
¢Caminamos en dos patas o
caminamos en cuatro?
¢S0mos un 0so rapido o un
0s0 lento?

Para esta actividad los
estudiante van a escuchar un
pito de un autobus, que sera
la indicacion para volver a el
autobus magico que regresara
a los estudiantes a el colegio,
para llegar a este autobus
tienen gque pasar por el
bosque magico (una cuerda
de tela) que los transforma de
nuevo en humanos, tendran
que pasar por este bosque
explorando los distintos
niveles (bajo, medio y alto).
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A la hora de abordar el
ejercicio en el aula se
evidencié que alumnos no
estaban en disposicion, pues
sus cuerpos no sabian cdmo
trabajar en equipo, y es por
esto que al responder estas
preguntas su primer impulso
fue ser violentos, esto causo
que las docentes en
formacion detuvieran la
actividad al sentir la presion
por el poco tiempo y por no
saber cdmo mitigar estos
impulsos violentos.

Para finalizar con la sesion se
propuso una actividad de
espacialidad donde los
estudiantes debian
transformarse de 0sos a
humanos corporalmente, ya
que los estudiantes no tenian
control sobre su corporalidad
y no habia una confianza
grupal, muchos reprimieron
su impulso creativo, por
pena, por lo tanto no llegaron
a cumplir el objetivo de la
actividad.

(Tabla #2 los materiales didacticos que no cumplieron con los objetivos propuestos).
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Durante la realizacidn de las sesiones se percata de la importancia que tiene el diagndstico en los
estudiantes, ya que durante el encuentro les costaba entender algunas indicaciones, pues era
visible que los estudiantes presentaban dificultades a la hora de trabajar con su cuerpo y con el
cuerpo del otro (sus compafieros(a), ademas se evidencia que los contenidos impartidos en la
sesion (Espacialidad, lateralidad e identidad) para ellos(a) eran desconocidos y por lo tanto las
actividades y materiales didacticos no se desarrollan de acuerdo con el objetivo de la sesion, es
por ello que nos apoyamos en las reflexiones de las docentes de planta para indagar més a fondo
las problematicas corporales de los estudiantes y las mejoras que se podian realizar en nuestro rol

docente. (Vease en imagen 1 del diario de campo 1)

e Dewhiciones de las profesoras de planta :
1. Les gusto que trabajamos conla imagracidn
2. Lasplareaciones deben ser iguales pero enla clase se realizard con difererts
perspectivas deperdierdo del curso
3. les cuesta trabajar con sucusrpo después de la pandetrda
4. Trabajar mas lateralidad ¥ corporalidad, pues son corteridos gque no han
traba ado claramerte por las circurstarcias
5. Enla declaracidn de conteridos ser claras conlos mirsmos no regpoiables
6. realizar los ejercicios paso a paso
e Reflexién como docertes enformacion N os damos cuenta la importareia que tiene el
diagndstico enlos estudiartes, ya que dwrante la sesidn alos eshadiartes les costaba
ertender alonas irdicaciores, ademads de que se evidencid oue los corteridos
it articdos enla sesidn para ellos eran descorocidos v por 1o tanto las actradades v
materiales diddcticos no se desarrollaron de acuerdo con el objetrvo de la sesidn

(Imagen # 1 del diario de campo 1)

Ahora bien, con el resultado de este diagnostico, las docentes en formacion realizaron una
investigacion en la I.E.D Florentino Gonzéalez para trabajar la problematicas corporales y
expresivas de los cursos (201 y 202), ya que se genera una inquietud sobre las capacidades fisico-

motrices *de los estudiantes durante la pandemia (Covid - 19) y como afectd significativamente

14 | as capacidades fisico-motrices son: Coordinacion, fuerza, agilidad, resistencia, reaccion, velocidad,
equilibrio.
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el desarrollo expresivo de sus cuerpos. Por ende, se llega a la conclusion que dentro de las
necesidades de los estudiantes no era primordial ensefiar conocimientos sobre la formacién de
publico en danza teatro, por el contrario, se debe comenzar por trabajar y profundizar en la
expresion corporal desde contenidos claros que ayudaran a la corporalidad y a la expresion de los

estudiantes sin dejar atras la danza y el teatro como conocimiento transversal.

Como resultado de este analisis, se inicia con la creacion de un proyecto de aula que se fue
desarrollando en el transcurso de las sesiones desde una pregunta problema y unos objetivos
claros, obteniendo asi en la primera fase, 8 sesiones donde se enfocé en la ensefianza de 3
contenidos especificos (Espacialidad, lateralidad y ritmo) que se abordaron desde materiales

didacticos (Juegos, canciones, rondas infantiles y videos) *°

A continuacion, se exponen las fases de la ruta metodologica de esta investigacion que se ira
ampliando en el transcurso de los capitulos. En resumen este proyecto de aula se divide en cinco

momentos:

e Observacion

o Diagnéstico

e La formacion.

e Lacreaciony gestion.

o Larecoleccion de datos para el analisis.

En otras palabras es la ruta metodoldgica de esta investigacion que se ira ampliando en el

transcurso de los capitulos.

15 Esta informacion se ampliara en el apartado de marco conceptual



8. EL MUNDO SIN LIMITES

8.1. Conceptualizacion (Fase 1)
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A lo largo de esta primera fase, (Formacion) se realizan planeaciones que introdujeron contenidos

para la expresion corporal desde materiales didacticos, utilizando como eje trasversal la danza y

el teatro, sin dejar atras las devoluciones de las sesiones. Teniendo en cuenta que se priorizaba las

opiniones y recomendaciones de los estudiantes, se genera una participacion mas activa y

receptiva de su parte, ademas como docentes en formacion e investigadoras, se resalta la

importancia de utilizar la reflexion de cada material didactico como un método de analisis para el

disefio y evolucion de la ruta metodologica.

Material
Didactico

Juego del bus
Gato:

Contenido

Lateralidad

Actividad

Esta actividad se da inicio
modificando y despejando el
espacio para poder tener una
mejor comodidad y amplitud de
movimientos dentro de este, el
objetivo es crear un bus magico
(bus gato) que tendra 2 pilotos

(Docentes), 35 pasajeros

(Alumnos), todos los pasajeros
deben ir en fila entre la piloto
delantera y la piloto que estéa al
final de la hilera, este bus estara
estatico con el fin de que los
estudiantes puedan realizar mejor
la actividad de lateralidad.
También este bus esquiva ciertos
obstaculos que se evitan con las
indicaciones de lateralidades
(derecha o izquierda, arriba o
abajo) asi es como este bus nos
llevara a los distintos mundos
magicos (Juegos Didacticos) que

Reflexion

Se modifico esta
actividad puesto que se
evidencio en la sesion
anterior una
problematica a la hora
de desplazarse por el
espacio, sin embargo a
los estudiantes les gusto
la actividad y es por
esto que durante el
analisis y reflexion se
concluye que esta
actividad seria méas
funcional a la hora de
impartir el contenido de
lateralidad.




Cancién del
Invierno

Espacialidad

se veran en el transcurso de las
sesiones

Este material didactico tiene
como objetivo principal
reconocer el espacio partiendo de
la idea de que vamos a acabar
con el invierno del mundo al que
viajamos, esto lo realizaremos
cantando una cancion creada por
las docentes en formacion desde
un referente en rondas infantiles
(alegra,2022), que estara
acompafiada de algunos
movimientos corporales que
indica la cancion, ademas
caminaran por el espacio, en
varias velocidades y con las
lateralidades (derecha e
izquierda) fomentando asi de
esta manera la imaginacion y la
creatividad de los estudiantes.

El fin del invierno

“El invierno ya esta terminando
Mis mejillas se van calentando
La tierra quiere despertar

Las manos quieren explorar.

El invierno ya est4 terminando
Mis mejillas se van calentando
Los brazos se van a estirar

La espalda hay que descongelar.

El invierno ya esta terminando
Mis mejillas se van calentando
Las piernas van a ir a saltar
Y el sol comienza a brillar.

El invierno ya esta terminando
Mis mejillas se van calentando
El frio lejos quedara
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Al crear esta ronda
infantil pensamos en una
actividad transversal,
donde los estudiantes
lograrén reconocer su
cuerpo por medio de un
calentamiento corporal y
vocal, ademas de habitar
su espacio de una
manera distinta a lo
habitual en compafiia de
los cuerpos de sus
compafieros.




El mundoy
sus lados

Cogiendo las
estrellas

Lateralidad

Lateralidad

Y la primavera llegara.

Ver anexo “cancion del
invierno”6

Este juego de lateralidad
comienza cuando las docentes en
formacion dibujan una carita
feliz Roja en la mano derecha y
una carita feliz Azul en la mano
izquierda esto con el fin de que
los alumnos logren diferenciar y
reconocer cual es su lado
derecho e izquierdo, luego los
estudiantes se ubican en un
circulo donde se les dara varias
indicaciones para que ellos las
sigan (Levanten la mano
derecha, luego la izquierda,
caminamos hacia el lado derecho
e izquierdo, etc...) y de este
modo se desarrolla este juego
con un ritmo activo.

Dando continuidad con el
ejercicio anterior las docentes en
formacion (Diestrilla y Zurdilla)
daban las indicaciones de qué
mano (izquierda o derecha)
deben levantar y asi mismo hacia
que lado deben dirigirse. Este
ejercicio se planted con el
objetivo de que los estudiantes
lograran reconocer sus
lateralidades y el espacio en el
que habitan.

30

Buscando estrategias
para que los alumnos
comprendieran con
mayor facilidad sus
lateralidades (Derecha e
Izquierda), se utiliza dos
colores de referencia
(Rojo y Azul), ademas
de crear dos personajes
interpretados por las
docentes en

formacion Diestrilla
(Roja) y Zurdilla (Azul)
para asi captar la
atencion desde lo visual
y de esta forma tuvieran
una mayor comprension
al identificar sus
lateralidades.

Esta actividad fue
utilizada como un medio
evaluativo con el
objetivo de verificar que
los estudiantes
comprendian sus
lateralidades por medio
de los colores. A pesar
de que varios
estudiantes demostraron
avances significativos
en la comprension de
sus lateralidades, se
evidencio que se debia

16 Anexo (Cancidn del invierno)
https://drive.google.com/file/d/1JOkXRbUwOrgm6ZuGrCIAF04WEDbTtPspL/view?usp=share link



https://drive.google.com/file/d/1JOkXRbUwOrgm6ZuGrClAF04WEbTtPspL/view?usp=share_link

Recorriendo
el mundo de
los
movimientos
magicos

Un duende
escondido

Lateralidad y
Espacialidad

Lateralidad y
espacialidad

Durante esta actividad los

estudiantes se ubicaran en el
centro del salon, las docentes en
formacion indicaran derecha o
izquierda, y todos deberén correr

en esa direccion.

Los estudiantes estaran sentados
en circulo mientras las hadas
giran alrededor de ellos y cantan
hada, hada, hada, al tiempo que
toca sus cabezas, cuando digan
duende las hadas indicaran si es

derecha o izquierda y el
estudiante que ellas escojan

tendra que levantarse correr en la
direccion que se le ha indicado,
tocar un objeto y devolverse
corriendo a sentarse de nuevo en

su puesto.

Este sera una actividad
evaluativa para asi tener un
mejor diagndstico sobre las
sesiones de lateralidad.
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profundizar mas en este
contenido.

En el desarrollo de este
juego, se iban
cambiando los frentes a
medida que iban
comprendiendo
colectivamente sus
lateralidades. Es por
esto que se observo que
al trabajar
colectivamente los
estudiantes se iban
integrando y ayudando,
logrando asi un trabajo
en equipo lo cual causé
que hubiera un ritmo
colectivo y se generara
una comprension mas
profunda del contenido.

En el transcurso de esta
actividad los estudiantes
utilizaron las
herramientas ya vistas y
comprendidas en las
actividades anteriores,
es por esto que gran
porcentaje de los
estudiantes sabian hacia
que el lado era el
dirigirse y aunque
algunos estudiantes se
equivocaron de
direccion se observo que
sus compafieros le
ayudaron indicando el
lado correcto para
terminar la actividad.
Con lo anterior se quiere
exhibir que muchos de
los estudiantes ya
comprendia sus
lateralidades, por lo




El desafio de
colores

Llegada a
Ritmimundo

Lateralidad y
Espacialidad

Lateralidad
Ritmo

Para esta actividad las docentes
en formacidn tenian preparado
un circuito de obstaculos. Antes
de empezar se les indico a los
estudiantes la manera correcta de
pasar el circuito derecho y el
circuito izquierdo, todos los
estudiantes se ubicaron detras de
la linea amarilla, la cual indicaba
el lugar de partida y de llegada.
Las docentes se encontraban al
final de los circuitos (Roja) en el
lado derecho, (Azul) en el lado
izquierdo, cuando alguna de las
dos daba un paso al frente el
estudiante tendria que analizar el
color y el lado que representa
este, por lo que elegiria que ruta
de obstaculo es la correcta.

Esta clase de zumba ya
preparada anteriormente,
teniendo de referente varios
videos de profesionales en
zumba - rumba Kids, esta clase
tendra diferentes ritmos con el
objetivo de que los estudiantes
tengan un acercamiento con el
siguiente contenido a trabajar, el
cual es el ritmo y ademas que lo
enlacen con el contenido anterior
que fue lateralidades.
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tanto eran capaces de
poder ayudar a sus
compafieros a culminar
la actividad.

Esta actividad se
propuso a raiz de una
devolucidn por parte de
las profesoras de
terreno, donde se sugirio
que los estudiantes
cambiaran de espacio y
pudieran habitar juegos
mas corporales y ludicos
a la hora de impartir los
contenidos de
espacialidad y
lateralidad.

Sin embargo al transitar
por el juego los
estudiantes no lograban
una total concentracion
ya que habian ciertos
distractores en la zona
(Estudiantes jugando en
la cancha de al lado,
musica en el fondo,
gritos, etc.) no obstante
en el transcurso del
juego los estudiantes
fueron interesandose por
este cumpliendo asi el
objetivo final.

Durante esta
actividad se logro una
escucha grupal, no solo
corporal sino también
energética, ya que la
actividad fisica (Zumba)
se realizo con canciones
conocidas, ademas de
que se observo que los
estudiantes eran mas
receptivos y dispuestos
ya que las clases de




Sintiendo el
Ritmo sin
limites

Jugando en el
mundo del
Ritmo

Ritmo

Ritmo

Durante esta actividad las
docentes en formacion ubicaran a
los estudiantes frente a una silla,
ya que en esta actividad la
utilizaran como un tambor. Las
docentes en formacion les dieron
indicacion de unos diferentes
ritmos por los que tendran que
transitar basandose en un video
referente sobre actividades de
ritmo.
https://youtu.be/iekY615leSo

En esta actividad se hara un
circulo por el espacio y se
ensefara la ronda infantil <<No
soy un cocodrilo >> la cual ird
subiendo su nivel de dificultad,
siendo cada vez mas rapido el
ritmo, pues su objetivo final es
lograr un ritmo grupal y unisono

Cancion No soy un cocodrilo

No soy un cocodrilo, ni un
orangutan,

Ni una serpiente de agua, ni un
aguila real,

Ni un gato, ni un topo, ni un
elefante loco.
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baile les llamé mucho la
atencion.

Cuando se planted esta
actividad los estudiantes
se notaron muy
receptivos a la hora de
escuchar y comprender
el ritmo, aunque se
evidencio que para
algunos estudiantes se
les dificultaba mas que a
otros, también se notd
un gran interés por
realizar la actividad por
parte de ambos grupos
(201 y 202)

Al momento de trabajar
con la memoria de los
estudiantes se notd que
las rondas infantiles son
una herramienta
(material didactico) que
resalta a la hora de
movilizar un contenido,
ya que les gusta 'y
ademas trabaja la
memoria cognitiva, la
memoria corporal y el
ritmo.

(Tabla #3 Material didactico utilizado para implementar contenidos de expresién corporal)

Durante esta primera etapa de conceptualizacidn se realiza un analisis de los materiales didacticos

utilizados en funcidn de la creacion de la ruta metodolégica (Expresidn corporal, cuerpo


https://youtu.be/iekY6l5IeSo
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imaginativo y creativo). Se concluye que se logra una comprension de los contenidos por parte de

los estudiantes, a pesar de que hubo actividades que no cumplieron con el objetivo de la sesion o

que no funcionaron a la hora de impartir el contenido, se utilizaron para una reflexion,

ensefianzas y aprendizajes nuevos para aplicar en el resto de materiales didacticos.

Material Contenido
didactico

Los Lateralidad

colores

giratorios

Llegada al | Lateralidad y

mundo sin | Espacialidad
limites

Actividad

Las hadas Diestrilla y zurdilla
(docentes en formacion) dividiran
a los estudiantes en dos grupos,
cada hada dirigir& un grupo,
luego sentara a los estudiantes en
un circulo y les pasara 3 pelotas
de colores a las hadas daran la
indicacion de derecha e izquierda
y los estudiantes se rotaran las
pelotas segun estas indicaciones

Cuando el bus gato aterrice en el
mundo de los limites se les
indicara a los estudiantes bajarse
y ubicarse en una hilera de frente
a una serie de cuadros que
estaran ubicados en el piso, con
flechas en el centro de estos. Los
alumnos tendran a su

vista diferentes sentidos (derecha
e izquierda, atras y adelante) todo
esto simulando un laberinto que
los alumnos deben resolver.

Reflexion

En el desarrollo de esta
actividad los estudiantes se
notaban dispersos ya que no
comprendian la direccion de
la rotacion de las pelotas,
pues las dirigian en modo
espejo es decir, no lo
realizaban conscientemente o
dudaban si era el lado
correcto.

Este juego no funciond ya
que no habian los recursos
para poder enmarcar el suelo
y materializar el juego,
ademas de no haber suficiente
tiempo para lograr una total
comprension sobre el ritmo y
las lateralidades.

(Tabla # 4 Materiales didacticos que no funcionaron para implementar contenidos de expresion

corporal)
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9. ANIMALIDADES

9.1. Conceptualizacion (Fase 2)

Durante esta segunda fase se realiza un plan de aula que se lleva a cabo en 10 sesiones,
durante la practica 2022-2, utilizando en las primeras un ejercicio de memoria corporal donde se
repasan los contenidos ya vistos en la primera fase de formacion. Con esta base se implementa un
nuevo contenido (Corporalidad) para trabajar con méas profundidad la expresion corporal en
beneficio de una creacion y puesta en escena, como resultado final de esta investigacién. Es por
ello que para la planificacion de las 10 sesiones, se realiza una infografia que exponga las
actividades y el desarrollo de cada una de éstas, teniendo en cuenta los contenidos, tiempo y los

temas a implementar. (Véase en imagen # 2, Infografia)



RUTA
METODOLOGICA

14 de Septiembre - ANO

MEMORIA CORPORAL
201 9:00 am -10:00 am H 2022
202 10: OO am - 11:00 am

1. Volviendo al mundo
de la danza teatre 21 de Septiembre
Ritmo MEMORIA CORPORAL
Espacialidad 201 9:00 am - 10:00 am
Lateralidad 202 10:00 am - 11:00 am

Trabajo en quipo

1. Hlegada al mundo de los
GRS - Al oo

CREACION DE = Lateralidad
SONAJ = Ritmo
201 9°P°E:m <:‘O-O§ am H = Posturas Corporales
202 10: 0O am - 11:00 am - = Espacialidad
1. Imaginando otro S 1 %
Cuerpo Animal - CREACION DE ATRO
e Niveles i 201 9:00 am - 10:00 am
= Ritmos H 202 9:00 am - 10:00 am Leidy
H Pérez
Rl el i 20110:00 am - 11:00 am

Emociéon o gesto
= 202 10:00 am - 11:00 am Laura
e Pachon
CREACION DE PERSONAJE 1. Creacién colectiva de Danza
CREACION DE DANZA TEATRO Coreografia
201 9:00 am - 10:00 am
2. Caracterizacién del personaje

202 9:00 am - 10:00 am Leidy Pérez 3% Ritno: lateralidad pnive|esj
201 10:00 am - 11:00 am = = =

202 10:00 am - 11:00 am Laura emocion y gesto
Pachon

CREACION DE PERSONAJE
201 9:00 am -10:00 am

= Creacién de Danza Coreografia
(champeta y salsa)

= Voz del personaje

= Ritmo. lateralidad. niveles.

'
i
]
i
i
i
emocién y gesto 1. Unién de la Danza y el
Teatro
‘2ede Cetubre = Ritmo. lateralidad.
GCESTION i
i
| ]
H
i
H
i
i
i
i
i

202 10: OO am - 11:00 am

niveles. caracterizacion.
201 - 202

emocion y gesto
9:00 am - 11:00 am

1.Lecturas Dramaticas
= Apreciacion de

CREACION DE PERSONAJE
danza teatro

201 9:00 am -10:00 am
202 10: OO am - 11:00 am

1. Ensayo del Sketch

= Memoria Coreografica
- MUESTRA FINAL - Memoria Corporal
DEI SKETCH DE

DANZA TEATRO

GESTION
201 - 202
9:00 am - 11:00 am

- Apreciacion de
danza teatro

(Imagen #2, Infografia)

Es importante resaltar que la infografia es una herramienta que facilita el repaso y la ampliacion

de los contenidos, pues se utiliza como un recurso didactico para estructurar el desarrollo de las

sesiones, asimilando y procesando la informacion que se trabaja desde los puntos de vista de los

estudiantes y nuestro rol docente.



Material
Didactico

El mundo de
los
Animaritmos

Ejercicio
digital No soy
un Cocodrilo,
(Class Dojo)

Contenido

Corporalidad
Animalidad

Corporeidad

Actividad

Esta actividad fue modificada
para trabajar el nuevo contenido
(corporalidad) de esta fase 2.

El objetivo de esta actividad es
que los estudiantes partiendo
desde la imagen visual que se
estara exponiendo en el televisor,
puedan desplazarse por el
espacio imitando y
transformando su corporalidad
segun el animal.

Cocodrilo

Orangutan

Serpiente de agua

Aguila Real

Gato

Cancion No soy un cocodrilo
No soy un cocodrilo, ni un
orangutan,

Ni una serpiente de agua, ni un
aguila real,

Ni un gato, ni un topo, ni un
elefante loco.

En relacion con la actividad
realizada en clase las docentes en
formacion utilizaron una
plataforma digital (Class Dojo)
brindada por la institucion
educativa Florentino Gonzélez,
con el objetivo de que cada
estudiante grabara un video de
las corporeidades de la ronda no
soy un cocodrilo desde un
ejemplo dejado por las docentes
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Reflexion

Durante esta ronda
infantil los estudiantes
se notaban muy
emocionados, pues el
hecho de ya saberse la
cancion les permitio
explorar corporalmente
y vocalmente dando
rienda suelta a su
creatividad e
imaginacion.

Como docentes en
formacion concluimos la
importancia de utilizar
una herramienta digital
como un medio para
practicar y reforzar el
contenido de
corporalidad visto en
clase.




en formacién (Ver anexo video
“no soy un cocodrilo”)*’

Corporalidad Corporalidad | Para esta actividad se utilizo la

Gatuna Animalidad | corporalidad de un animal (el
gato), y se detallé y profundizo
en las partes corporales de este
animal para trabajar la creacion
de personaje basados en este
ejercicio de exploracion. (Esta
actividad se dividird en 3
momentos):

1. Cara (Ojos, Nariz, Boca 'y
lengua): En este primer
momento las docentes en
formacion indicaran que
deben imitar la
corporalidad de un gato
teniendo en cuenta y
escuchando el orden de
las indicaciones dadas
por las docentes, el
objetivo de este juego es
explorar las distintas
partes del rostro, primero
la mirada con diferentes
emociones, la nariz como
movian los bigotes y asi
sucesivamente cada
fragmento de la cara.

2. Torso (Ufias, Patas
delanteras, codos y
hombros): En este
segundo momento y
teniendo en cuenta las
indicaciones dadas por
las docentes en
formacidn, se explora las
distintas partes del torso,
primero la espalda con

17 Anexo (Video “no soy un cocodrilo™)
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En el transcurso de la
actividad, al ir
recorriendo cada parte
de la corporalidad de un
gato, se observé las
diferentes corporeidades
que crearon 'y
propusieron los
estudiantes, es por esto
que para nosotras como
docentes en formacién
fue muy enriquecedor
esta actividad ya que se
logré ver un avance
expresivo en la
corporalidad de los
nifios(a).

https://drive.google.com/file/d/1JOY OFsVNH06iMa6dUD4la0JHL34vn6Fd/view?usp=share link



https://drive.google.com/file/d/1JOYOFsVNH06iMa6dUD4Ia0JHL34vn6Fd/view?usp=share_link

diferentes posturas
(desperezandose y
erizandose), las patas al
sacar las ufias o por el
contrario cuando las
ocultaba, y asi
sucesivamente cada
fragmento del torso.

3. Caderay piernas (Patas
traseras, cadera y cola):
En este tercer momento y
teniendo en cuenta las
indicaciones dadas por
las docentes en
formacion, se explorara
las distintas partes de la
cadera, primero como era
su movimiento al
caminar, las patas
traseras a que altura
podian saltar y asi
sucesivamente cada
fragmento de la cadera y
las piernas.

Pasarela Gatuna | Corporalidad | A continuacion se dara el espacio

Animalidad

para implementar todos estos
gestos, movimientos, y
corporalidades desde una
exploracion musical, esta
actividad trata de una pasarela
gatuna donde cada estudiante
pasara por un camino mostrando
los resultados de su exploracion
al resto de sus compafieros y a
las docentes en formacion,

esta actividad viene acompafada
de musica de géneros latinos
(Champeta y salsa)
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Calentamiento | Animalidad Esta actividad consiste en un
animal calentamiento que se realiza por
medio de la “Cancidn de la selva

“cancion de la selva”
En la selva me encontré
un animal particular
que tenia un orejita asi
tenia una boquita asa

En la selva me encontré
un animal particular

que tenia una patita asi
que tenia una colita asa

El objetivo de esta cancion es
implementar las diferentes
corporeidades del gato (orejas,
nariz, boca, patas delanteras,
patas traseras, cola de gato, etc.)
Esta actividad sera dirigida por
los mismos estudiantes con la
intencion de fomentar mas la
participacion y la concentracion
para el resto de la sesion, lo
anterior se hara por medio de
preguntas movilizadoras tales
como: (¢quién quiere pasar a
dirigir la cancion? ¢Se acuerdan
de que otra parte del cuerpo
tienen los gatos?).

(Tabla #4 Materiales didacticos de corporalidad)
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Esta actividad fue de las
mas enriquecedoras ya
gue como se menciond
anteriormente, los
estudiantes son muy
receptivos y dispuestos
en las rondas infantiles
esto causo que los
estudiantes tomaran la
iniciativa de guiar la
actividad y proponer las
diferentes corporeidades
el gato

En conclusion, se logra determinar la importancia que tiene el reconocer los materiales didacticos

como una herramienta de ensefianza y aprendizaje, pues a través de ellos se incentiva al

estudiante a aprender y desarrollar capacidades expresivas, corporales, sociales y comunicativas

por medio de dinamicas ludicas, ademas permiten la liberacion y el disfrute al trabajar los

contenidos, generando asi experiencias de aprendizaje significativo ya que son funcionales no
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Unicamente en disciplinas como el arte sino por el contrario permite educar desde diferentes

asignaturas (transversalidad).

Cabe recalcar, que en el desarrollo de la ruta metodoldgica (Expresién corporal, cuerpo
imaginativo y creativo) se transita por contenidos que potencian destrezas y habilidades
aportando al buen desarrollo corporal, logrando asi una apropiacion de tematicas que sobrepasan

el &ambito educativo y se extienden hacia el ambito vivencial.

Ahora bien, al comenzar con el proceso de creacion donde se implementan todos los conceptos
vistos en la ruta metodologica para la ensefianza de la expresion corporal, se divide en tres

grandes fases:

1. Gestion: Se desarrolla un proceso de gestion con el fin de acercar a los estudiantes a un
espacio artistico y escénico, que seria fundamental para el proceso de creacion colectiva,
el cual se realiza con el curso 201 y 202. El objetivo de esta actividad es que los
estudiantes conozcan el cuento escogido por las docentes en formacion “una noche y un

gato” el cual se adaptd y se crea una puesta en escena junto con los estudiantes.

Este fue un espacio donde los estudiantes y profesoras de terreno de ciclo 1 vivieron un
espectaculo de narracion oral y circo para la primera infancia llevado a cabo por el grupo

Desastre Teatro el cual esta conformado por:

Jefferson Méndez: Es un actor especializado en acrobacia, profesor de artes escénicas de

primera infancia y tiene el stper poder de dormirse en todas partes.

Juan Manrigue o Juan Matachin: Es un actor, narrador oral y promotor de lectura con

énfasis en la primera infancia y tiene el stper poder de tener muy buena suerte. .
{
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Imagen 3 (nombre de la imagen. “contexto”)

Creacion Colectiva: Durante esta segunda fase se inicia con una serie de materiales
didacticos que permiten una creacion colectiva entre las docentes en formacion y los
estudiantes. Esta creacion se llevé a cabo con el objetivo de realizar una muestra final que
expusiera el proceso de formacion y el trabajo realizado por parte de los estudiantes de
201 y 202 durante las practicas pedagdgicas 2022 -1y 2022-2 en la Institucion Educativa

Florentino Gonzélez.
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Juegos de creacion y exploracion con el cuento “Un gato y una noche”

Material
Didactico

Tarea Virtual
(mediacién
tecnoldgica)
Video de
profesiones
gatunas

Profesiones
gatunas:

Contenido

Corporalidad
Animalidad

Corporalidad
Animalidad

Actividad

En consecuencia con el
espacio de cuenteria las
docentes en formacién
utilizaron la herramienta
digital (Class Dojo), dejando
asi una actividad, la cual
consistid en caracterizarse
COMO un gato y como su
profesion favorita, luego se
grabaron con la ayuda de un
adulto diciendo su nombre y
la profesion que escogieron,
cabe recalcar que el objetivo
de este ejercicio es que los
estudiantes crearan desde su
gusto, creatividad e
imaginacion el personaje que
representan en el cuento
adaptado “una noche y un
gato” .

Este juego de creacion
iniciara acomodando a los
estudiantes en diferentes
equipos, teniendo en cuenta
la profesion que eligieron en
la tarea dejada en la semana
de receso, cuando los
equipos ya estan clasificados
las docentes en formacion
pasaran por cada equipo
dando 2 movimientos que
tendran que memorizar e
imitar en forma repetitiva
(Boomerang) teniendo en
cuenta el ritmo de la cancion
elegida para la creacion, este
ejercicio se realiza con la
intencion de comenzar a
crear un esqueleto de la

Reflexion

Este ejercicio fue
importante porque se
logra ver la creatividad de
los estudiantes y sus
familias, ademas se
evidencio que ellos
aportaron desde su ser
expresivo a la
investigacion.

Es por esto que al ver los
videos de cada estudiante,
se logro obtener registro
audiovisual donde se
puede distinguir las
distintas corporalidades
de cada gato segun su
profesion o
caracterizacion.

Al crear esta primera
escena se tiene como
objetivo que el juego sea
el movilizador creativo
desde los hallazgos que se
encuentren, ya que por
medio del juego se
construyen las diferentes
estatuas producto de los
sentires expresivos y
corporales de los
estudiantes.




Socializando mi
profesion:

Grouchoy
Kitty:

Corporalidad
Ritmo

Ritmo
Corporalidad

escena #2 basadas en la
adaptacion del cuento “ Un
gato, una noche”

En este ejercicio de creacion
los estudiantes se ubicaron

en filas y cada equipo paso al

centro a mostrar su
Boomerang mientras que el
resto observa el ejercicio
desde sus personajes, este
juego se hace con la
intencion de fortalecer la
escena #2 puesto que se
configura el espacio tal cual
sera en el performance final.

En este ejercicio de
creacion se realizara una
partitura corporal y ritmica
con los gatos protagonistas,
para esta coreografia se
escogid una cancion que le
permitiera a los
protagonistas explorar y
jugar con diferentes ritmos
“Just a Cloud Away —
Pharrell Williams™ el
objetivo de esta escena #3 es
contar como se conocen
Groucho y Kitty para vivir
las aventuras que se vienen
en las otras escenas.
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Durante esta actividad se
noto la participacion y la
disposicién de los
alumnos ademas de
evidenciar el trabajo en
equipo pues cada
profesion tenia una
partitura creada por los
estudiantes y entre todo el
curso escogieron la
cancién que moviliza la
segunda escena

“He escrito una
cancién solo con frases
de mi infancia”

https://youtu.be/Eq0J2
W7vkDQ

Las docentes en
formacion movilizaron
esta escena por medio de
una coreografia creada en
conjunto con los
personajes principales
(estudiantes) ya que
algunos movimientos
fueron tomados desde su
iniciativa y su expresion
corporal, esto tuvo como
resultado que ellos
sintieran mucha méas
confianza a la hora de
bailar y de expresarse en
el escenario.



https://youtu.be/Eq0J2W7vkDQ
https://youtu.be/Eq0J2W7vkDQ

Persecucion
Gatuna:

Este juego de creacion se
divide en distintas fases, con
el objetivo de crear un
cardumen con los estudiantes
para la escena # 4

Fase 1: los estudiantes se
van a dividir en 4 grupos,
luego las docentes en
formacion indicaron que
cada grupo debe andar por
todo el salén con la Gnica
condicion de no poder
separarse, ya que esto los
haria perder, en este paso se
pueden agarrar de las manos,
abrazarse o cogerse de la
ropa.

Fase 2: En esta fase se
aumentara la dificultad ya
que ahora no podran
agarrarse las manos ni
aferrarse a nada, por esto
tienen que estar atentos a sus
comparieros para no
separarse al caminar.

Fase 3: En esta fase se
fusionaran el primer equipo
con el segundo y el tercero
con el cuarto aumentando asi
la dificultad del ejercicio por
lo que ahora solo quedan 2
equipos grandes los
estudiantes deberan
encontrar la forma de
mantenerse unidos en un
solo ritmo.

Fase 4: En esta fase se
fusionaran los dos equipos
convirtiéndose en uno solo,
este equipo tendra el objetivo
de perseguir a los gatos
protagonistas sin que ellos se
“den cuenta”, en esta escena
los gatos protagonistas
caminaran por el espacio y el
cardumen de estudiantes los

45

Para esta escena el
juego vuelve a ser el
movilizador de la
creacion, a pesar de que
fue una de las méas
complicadas a la hora de
crearla ya que los
estudiantes no
comprendian como
movilizarse por el
espacio, pues se debia
tener un ritmo grupal para
no chocarse ni pegarse
con los cuerpos de sus
compafieros, es por esto
que por medio de la
competencia se logré una
mayor disposicion y se
logro el objetivo de la
escena.



Un gato
explorando

La fiesta de los
gatos

Corporalidad

Ritmo

seguird, cuando los gatos
miren al cardumen estos
tendrén que quedarse
congelados, asi de esta

manera no ven al cardumen.

Esta actividad se pensé en
una pose que se convertira
en una estatua mégica, esta

estatua sera parte importante

de la escenografia, puesto
que el gato protagonista

pasara explorando el espacio

que esté intervenido por
estas estatuas magicas, que
cobraran vida al estar cerca
de este gato.

Para esta escena final se
realizé una coreografia
grupal con la cancion de

“You re the one that I Want -
From - Grease” donde todos

los gatos salen a escena, en
un estado de festejar el
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Para lograr el objetivo de
la escena se expone un
juego teatral, donde
inicialmente cada
estudiante propuso tres
movimientos que
transformé su
corporalidad quedando en
un movimiento estatico
(congelados en una
imagen), cuando los
estudiantes ya tuvieron
claros sus tres
movimientos, se
selecciono el que mas les
gusto, desarrollando esta
imagen en un movimiento
boomerang (el juego tal)
cabe recalcar que para el
proceso de creacion es
fundamental siempre
tener presente las
propuestas y opiniones de
los estudiantes, con el fin
de que se apropien de la
creacion que se formd en
colectivo.

En esta Ultima sesion
donde se cred la escena
final, se convocé a ambos
cursos (201 y 202)
creando junto a las
docentes de terreno una
coreografia, que introdujo
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haberse conocido por lo que
bailan simultdneamente y se
realiza la fiesta final del
cuento.

los contenidos vistos en la
etapa de formacion y
creacion.

Esta coreografia fue
ensayada autbnomamente
por los estudiantes y las
docentes de terreno,
utilizando un video de
referencia que grabaron
las docentes en
formacion.

(Tabla # 5 Materiales didacticos para la creacién colectiva)

Cuando se analiza y se sistematiza la experiencia de todo el proceso de creacion, se logra

visibilizar el desarrollo y evolucion que han tenido los estudiantes al reconocer los contenidos

propuestos durante un afio en la practica pedagogica, sin embargo durante el desarrollo de la

etapa de exploracion, formacion y creacion, se logra identificar los momentos de desafio en

nuestro rol docente, ya que el factor del tiempo siempre se hizo muy presente en el

desenvolvimiento de los juegos que concluirian en el montaje de las escenas. Es por ello que

como docentes en formacion se tenia que estar muy a la escucha de lo que pasaba en la ejecucion

de los materiales didacticos, las propuestas de los estudiantes y la disposicion del grupo, siempre

manteniendo la calma y buscando distintas formas de llegar al objetivo propuesto.

e Reflexion 201:

e Reflexion docentes en formacion: Durante estd sesion intentamos que la clase

fuera lo mas dinamica posible para que la creacién y el repasé de las escenas del
cuento "una noche y un gato" no se volviera una obligacion o para que los
estudiantes no se dispersaran de los ensayos.
Ademas es muy motivante ver la entrega y el esfuerzo de los estudiantes y de las
docentes de plata que para que esta creacion colectiva que ha llevado a cabo
alrededor de las sesiones salga exitosa y lograr un producto final no solo de
calidad si no con el que todos y todas nos sintiéramos muy identificados




48

(Reflexiones del diario de campo #11)

10. MUESTRA FINAL

10.1. Sintesis
Muestra Final: Para concluir con esta ruta metodoldgica, se realiza una gestion por parte de las
docentes en formacidn, con el fin de generar un espacio de encuentro con los padres de familia y
los estudiantes de primer ciclo, donde se expondria el resultado final del proceso de la creacion y
realizacion de la ruta metodolégica (Expresion corporal, Cuerpo imaginativo y creativo)
mostrando asi la creacion colectiva y el proceso de los alumnos, también como transitaron por la
ruta metodoldgica y qué contenidos abarcan en la adaptacion del cuento. Para concluir con el
espacio las docentes en formacion realizaron la socializacion del paso a paso, por medio de un
video y agradecieron a las personas que ayudaron para que el proceso se llevara a cabo de la
mejor manera, como se puede evidenciar en la siguiente imagen y en el resultado audiovisual

véase Anexo'® Presentacion “una noche, un gato”.



https://www.youtube.com/watch?v=9AKZsxDA95Y
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(Imagen # 4 Presentacion Final)

11. MARCO CONCEPTUAL
La fundamentacion teérica que apoya este trabajo de sistematizacion de experiencia esta
direccionado a 4 contenidos: Espacialidad, lateralidad, ritmo y corporalidad, los cuales estan
inmersos en el tema central de este proyecto (expresion corporal), teniendo en cuenta que para
entender a profundidad el objetivo de este proyecto se debe comenzar por explicar que es la

sistematizacion de experiencias.
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11.1. Sistematizacion de Experiencias

A continuacion se enuncia el primer concepto fundamental de este proyecto, ya que es importante
entender que la sistematizacion es una modalidad de conocimiento colectivo, pues al momento de
intervenir en un &mbito social y en un &mbito epistemoldgico, exige preguntarnos como
investigadoras desde donde, para qué, como producir saberes y conocimientos, pues segun
(Carrillo A. T., 1999, pag. 4) “Hay que explicitar como entendemos la realidad al sistematizar, el
caracter del conocimiento que podemos producir sobre ella y la estrategia metodoldgica
coherente para hacerlo; ello nos permite salir de lugares comunes desde los cuales participamos e

interpretamos de estas practicas.”

Basandonos en el punto de vista del autor se entiende que las practicas son mucho méas que la
sumatoria de los objetivos, actividades, y procesos organizativos, pues se debe tener en cuenta los
contextos politicos, sociales y culturales. La sistematizacion tiene intereses pragmaticos que
buscan mejorar la propia practica esperando que desde el conocimiento generado se determinen
ajustes y cambios necesarios para el proyecto sistematizado, ademas de generar herramientas

conceptuales y técnicas para quienes se involucren en esta y otras practicas educativas.

11.2. Material didactico

En relacion con la ruta metodoldgica, se denomina material didactico a los elementos que
favorecen y potencian la educacion por medio de ejercicios que potencie la inteligencia y ladicas,
que estimulan los sentidos, fortaleciendo el desarrollo de la memoria, lo cognitivo, lo fisico, la
motricidad fina y gruesa, es por esto que son herramientas utilizadas por los docentes en las

aulas para lograr aprendizajes significativo, como argumenta (Milena Manrique Orozco, 2012,
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pag. 6) “Los materiales que estimulan los sentidos y ejercitan el conocimiento, combinados con
la capacidad psicomotriz del nifio, son los que en realidad lo preparan en el aprestamiento l6gico
matematico y de lecto-escritura que necesita como base para su desempeio en la vida escolar” es
por ello que el contacto practico-ludico activa el gusto por aprender, estimulando el desarrollo de
la memoria, interiorizando los contenidos y a su vez entiende el goce y el disfrute con lo que se

aprende.

11.3. Expresién corporal
Siguiendo con este razonamiento se debe exponer la importancia del tema central de esta
investigacion, para ello es necesario entender el objetivo de trabajar la expresion corporal en
infancia, ya que se trabaja la creatividad, el autoconocimiento, el fortalecimiento del cuerpo, el
autoestima y su potencial creativo, a partir de los conocimientos, sus limites y sus posibilidades,
pues como afirma (Pacheco, 2015, pag. 10) “La Expresion Corporal tiene una doble finalidad:
por un lado es la base de aprendizajes especificos puesto que se aprende “haciendo”, y por otro,
fundamentalmente tiene un valor en si misma ya que colabora en el desarrollo del bagaje
experimental y experiencial del nifio a través de la implementacién de los procesos l6gicos del

aprendizaje como son la sensacion, percepcidn, representacion y simbolizacion.”

De acuerdo con lo anterior, se entiende que la expresion corporal es una disciplina que desarrolla,
la imaginacidn, la creatividad y la sensibilidad humana, citando a (Pacheco, 2015, pag. 11) “Es
un lenguaje expresivo comunicativo por medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse,
conocerse y manifestarse”. ES decir, en el aula el cuerpo se utiliza como un lenguaje directo y

claro que recoge informacién y se convierte en una herramienta valiosa, la cual se debe potenciar
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para asi fomentar las distintas formas de aprender a través un sistema de actitudes que permita
que cada nifio y nifia pueda moverse a su propio ritmo, proponer sus ideas, trabajar en conjunto y

proporcionar un proceso grupal que permita aprendizajes significativos para todos.

11.4. Lateralidad
Al hablar de lateralidad es inevitable entender la nocion del cuerpo, el espacio y el tiempo ya que
segun Le Boulch 2010 define la lateralidad como una “Expresion del predominio motor
relacionado con las partes del cuerpo, que integran sus mitades derecha e izquierda, predominio
que a su vez se vincula con la aceleracion del proceso de maduracion de los centros sensorio
motores de uno de los hemisferios cerebrales.” (Sara Estévez, 2010, pag. 3). Dicho de otro modo,
la lateralidad es el dominio funcional de los lados del cuerpo y se manifiesta selectivamente para
realizar actividades concretas, ya que el nifio o nifia define su uso alrededor de los 6 afios cuando
es capaz de tomar conciencia de la derecha y la izquierda sobre si mismo (psicomotricidad)
A partir de los 8 afios se genera una conciencia sobre el concepto de derecha e izquierda en los

objetos y se desarrolla la autonomia para fomentar acciones habiles.

Es importante abordar este concepto desde el momento en que el nifio tiene una ubicacion de su
propio cuerpo, la nocion y la percepcion que presenta en su propio espacio, para ello es
importante desarrollar una imagen corporal que le ayude a mejorar su calidad en procesos
educativos, sociales, culturales, mejorando asi su desemperio al relacionarse con las letras, con
los nimeros y las nociones del tiempo. Segun (Palomino, 2018, pag. 19) “Asi la lateralidad es la

base fundamental del nifio o nifia para lograr su maximo nivel durante un aprendizaje del
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concepto o saber que tiene un lado derecho y otro izquierdo, sino la nocion corpérea, la

temporalidad y especialidad.”

11.5. Espacialidad
En concordancia con el contenido anterior, la espacialidad se determina como la toma de
conciencia por parte del sujeto, del medio y sus alrededores, ademas de entender las posibles
situaciones que rodean su entorno y los objetos, pues el espacio no existe por si mismo, sino
en funcion de las distintas cosas (objetos, personas) ya que estos lo ocupan y le dan
significado, pues como afirma segin (Rocio Medrano, pag. 4) citando a Romero “el espacio,
desde un punto de vista fisico se puede definir como “el lugar que ocupa una cosa o la
extension donde se situan los cuerpos fisicos”, es por esto que la espacialidad se define como
la percepcion y el control que tiene el sujeto en el espacio, sus posibilidades de
desplazamiento y la nocidn del cuerpo estableciendo asi una separacion entre el sujeto y el

entorno.

11.6. Ritmo
Por otra parte el ritmo se limita a unos aspectos de estructura, pulsaciones, movimiento y
percepcion, donde el cuerpo percibe la sensacién del movimiento dada por la actividad
ritmica que permite el desarrollo y la conciencia corporal, ademas de ayudar al
desenvolvimiento con aspectos relacionados con el movimiento, la coordinacion y la
psicomotricidad, como afirma (Carraso, pdg. 4) que cita a “Bachmann (en Trallero, 2004)
explica que la actividad ritmica permite la integracion de la conciencia corporal. El ritmo (...)

es el elemento mas primario de la musica, formado por el polvo (pulsacién interna, constante
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y regular. Establece la velocidad sobre la que se disefia el ritmo), el acento (pulsaciones que
destacan sobre las otras, adquiriendo generalmente una periodicidad estableciendo un compas
determinado) y el ritmo (dispuesto por la combinacion de sonidos largos y cortos). Es decir el
cuerpo es un instrumento de percepcion del sonido, que expresa la conciencia de la ritmica y
el sentido de la musica, pues se convierte en un acompafiante del movimiento y da un sentido

a la accion motriz.

11.7.Corporalidad

Para concluir el contenido de la ruta metodoldgica (Expresion corporal, cuerpo imaginativo y
creativo), se entiende la corporalidad como la interaccion del cuerpo con el entorno, es decir
no es lo mismo hablar de cuerpo que de la corporalidad, pues el cuerpo es lo que entendemos
como un conjunto de piel, 6rganos, huesos, sangre y otros fluidos que conforma el recipiente
que utilizamos para transitar por el mundo, en cambio la corporalidad requiere de una
experiencia sensitiva y de un aprendizaje desde la interaccion del cuerpo con el entorno y de

pensar lo aprendido hasta darle un sentido propio.

“La corporalidad, se puede resumir en la conexion entre la interaccion con el mundo, la
forma en que el cuerpo percibe esas interacciones por medio de los sentidos y la apropiacion
de esos estimulos para convertirlos en simbolos” (Mendoza, 2020, pag. 21) en pocas palabras
la corporalidad es aquello que describe los procesos ocurridos en el cuerpo, que tiene relacion
con las experiencias percibidas emergiendo del mundo emocional y mental, ademas se

manifiesta en el cuerpo dandole un sentido al estado animico cotidiano.
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12. ANALISIS Y CONCLUSIONES
Para concluir con este trabajo de sistematizacion de experiencia que tiene como objetivo
reconocer los aportes de la ruta metodolégica (Expresion corporal, cuerpo imaginativo y
creativo), con el fin de promover la expresion corporal por medio de materiales didacticos desde
la danza y el teatro a nifios y nifias de segundo grado de primaria del I.E.D Florentino Gonzélez,
para tal fin se plantean 3 objetivos especificos, los cuales buscan por medio del disefio y la
implementacion de la ruta metodoldgica, analizar los aportes y desafios que se hallaron durante la

sistematizacion de la misma y sus alcances durante el desarrollo de la préactica 2022-1 y 2022-2.

Para analizar los alcances y aportes de la implementacion de la ruta metodoldgica se divide en 3
fases: Formacion, Gestion - Creacion y experiencias vividas, lo anterior desde el punto de vista

del rol como docentes y como artistas escénicas.

12.1. Formacion:
Durante el desarrollo de la etapa de formacion se visibilizan varios aciertos y a su vez varias
falencias por las que transitamos como docentes en formacion. La primera surgio cuando inicio el
proceso educativo, pues planteamos un proyecto de aula desde la formacion de publico en danza
teatro para realizar con esa poblacion, sin analizar el contexto, ni preguntarnos por las
necesidades de los estudiantes o sus conocimientos corporales. Es por esto que al llegar al aula de
clase y realizar nuestra primera intervencion, los estudiantes no comprendian muchos de los
conceptos expuestos en los diferentes ejercicios. Sin embargo, desde las devoluciones de las
docentes de planta, docente de practica y nuestras observaciones y reflexiones, se logra plantear
un proyecto de aula que aportara significativamente en la institucion educativa teniendo en cuenta

las necesidades actuales de la poblacion y de poblaciones futuras.
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En el transcurso de las primeras sesiones se observa que los estudiantes tenian varios llamados de
atencion por parte de las docentes de planta, ya que se dispersaban con facilidad, les costaba
seguir instrucciones y escuchar a sus comparieros (a), es por ello que se buscan nuevas estrategias
didécticas que no entraran en lo cotidiano (Manos Arriba, abajo, en la boca). En cambio, se
implementa (EI micréfono méagico), el cual funciona cuando los estudiantes levantan la mano
para proponer alguna actividad o dar su opinién, permitiendo que se apropie del tema de la clase,
favoreciendo el aprendizaje por medio de la escucha, la imaginaciony el juego.

En muchas oportunidades los estudiantes se dispersaban o actuaban de forma agresiva por el
hecho de utilizar materiales didacticos (Juegos, Actividades, musica y rondas infantiles), por
ende como docentes en formacion, siguiendo los consejos de las docentes de planta y buscando
nuevas herramientas de mediacion, se decide iniciar las sesiones con el contrato didactico
(declaracion de contenidos) que permite aclarar las reglas de la clase (Escuchar, respetar a los
comparieros (a), pedir la palabra por medio del micréfono méagico, participar y mediar el tono de
la voz), ademas de incluir el tiempo fuera (utilizado cuando el estudiante no cumplia las reglas
de la clase: se salia un momento de la actividad, se sentaba, reflexionaba sobre sus acciones, se
calmaba y se integraba nuevamente a la misma cuando él o ella lo considerara necesario),
obteniendo como resultado que los estudiantes disfruten y comprendan las dinamicas de las
sesiones.

A lo largo de las sesiones se evidencia que el factor tiempo es esencial, pues al tener una hora
semanal para implementar y desarrollar el contenido a trabajar, no se permitié que los
estudiantes, ni las docentes en formacion idearan la posibilidad del riesgo y agregaran una mayor
dificultad a los materiales didacticos. Sin embargo, se observa que los estudiantes, eran mas

receptivos a la hora de abordar un contenido por medio de la competencia (juego), esto permite
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que los estudiantes generen mayor interés y expectativa en el desarrollo de la sesion, tornandose

mas participativos e interesados por la actividad.

12.2. “Una noche y un gato” Expresando mis talentos ocultos

Cuando se inicia con el proceso de creacion colectiva, las docentes en formacion proponen el
juego como mediador, para que los estudiantes se integren y participen de la adaptacion del
cuento. En el transcurso de las sesiones fueron mostrando y compartiendo autbnomamente sus
gustos musicales, sus suefios, metas ademas de sus habilidades cognitivas y corporales.

Por lo anterior a la hora de crear, los estudiantes exteriorizan un ser participativo y propositivo,
volviendo el ejercicio de adaptacién del cuento (Una noche, un gato), mucho mas enriquecedor,
pues esto permite que fuera una creacion en conjunto entre las docentes en formacidn, analizando

la estética, los aportes corporales y creativos de los estudiantes.
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En el proceso de gestion se evidencia que, aunque el espacio de narracion oral fue enriquecedor
para los estudiantes, con un poco méas de tiempo y con mas apoyo de la institucion, pudo haber
sido un espacio no solo para primer ciclo, sino también para toda primaria, ademas que habria
sido interesante gestionar mas espacios artisticos y culturales, no solo dentro de la institucion

sino también fuera de ella, es decir hacia la comunidad educativa

Al organizar la presentacion final de la adaptacion del cuento (una noche y un gato) se demostrd
gran interés no solo por parte de los estudiantes de segundo, sino también por sus familias, es por
ello que al reflexionar sobre este encuentro se llega a la conclusion que, al movilizar la creacién
colectiva en diferentes espacios artisticos, los estudiantes experimentan nuevas vivencias,
corporalidades y panoramas del &mbito artistico en la ciudad, que son nuevas en este contexto de

postpandemia.

12.3. Experiencia vivida
Finalizando con nuestro proceso de practica educativa se evidencia como estudiantes de la
universidad Pedagdgica Nacional y practicantes de la misma, que, al iniciar la experiencia desde
los primeros semestres como docentes en formacion de una institucion educativa, e incluir mas
horas con los grupos intervenidos, se ayuda a forjar herramientas préacticas y esenciales para el

desarrollo como investigador, educador y artista.

A la hora de reflexionar sobre nuestro rol docente, es necesario buscar herramientas de mediacion

dinamicas que mantengan la atencion de los estudiantes en las actividades y ejercicios propuestos
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en la sesién, pues por medio de la autenticidad e investigacion por parte del docente se puede
Ilegar a obtener propuestas creativas de los estudiantes, ya que se incentiva la imaginacion y
participacion en las actividades.

Al utilizar las herramientas brindadas por la academia tales como planeacion y diarios de campo,
se brinda una mejor experiencia en las practicas educativas, ya que son necesarias para el
desarrollo de las clases y la profundizacion de los contenidos, pues de ellas obtenemos las

devoluciones, resultados y aspectos a mejorar.

Para concluir con este proceso, se agradece encontrar un espacio que aporta significativamente al
rol docente y rol investigativo, pues junto al trabajo en equipo con las docentes de planta, se

encontrd un lugar para compartir saberes y recibir consejos que aportaron a la construccién de un

acercamiento asertivo al grupo y a la institucion educativa.
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~

(Imagenes de presentacion fina, adaptacion del cuento “Una noche y un gato”)
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13. ANEXOS
Categorizacion Materiales didacticos

13.1. El mundo sin limites (espacialidad)

Juego del bus Gato: Este juego se inicia modificando y despejando el espacio para poder
tener una mejor comodidad y amplitud de movimientos dentro de este, el objetivo es crear un bus
magico (bus gato) que tendra 2 pilotos (Docentes), 35 pasajeros (Alumnos). Todos los pasajeros
deben ir en fila entre la piloto delantera y la piloto que esté al final de la hilera, cuando este bus
comienza a desplazarse por todo el espacio tiene la opcion de trasladarse en lineas rectas o en
lineas curvas, también este bus esquiva ciertos obstaculos que se evitan con las indicaciones de
lateralidades (derecha o izquierda, arriba o0 abajo) asi es como este bus lleva a los distintos

mundos magicos ( Juegos Didacticos ) que se veran en el trascurso de las sesiones.

@O REDMI NOTES
CO Al QUAD CAMERA X
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(Imagen #5 y #6 Evolucion del bus gato)

Cancién del invierno: Este material didactico tiene como objetivo principal reconocer el
espacio, partiendo de la idea que se va a acabar con el invierno del mundo al que se viaja, esto se
realiza cantando una cancién creada por las docentes en formacion, desde un referente en rondas
infantiles (alegra,2022), que esta acompariada de algunos movimientos corporales que indica la
cancién, ademas se camina por el espacio en lineas curvas y lineas rectas, en varias velocidades y
con las lateralidades (derecha e izquierda), fomentando de esta manera la imaginacion y la

creatividad de los estudiantes.

Cancién del invierno

“El invierno ya esta terminando

Mis mejillas se van calentando



La tierra quiere despertar

Las manos quieren explorar.

El invierno ya esta terminando

Mis mejillas se van calentando

Los brazos se van a estirar

La espalda hay que descongelar.

El invierno ya esta terminando

Mis mejillas se van calentando

Las piernas van a ir a saltar

Y el sol comienza a brillar.

El invierno ya esta terminando

Mis mejillas se van calentando

El frio lejos quedara

Y la primavera llegara.”
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Imagen 7 y 8 Cancidn del invierno

64



65

13.2 El mundo de los movimientos méagicos (lateralidad)

El mundo y sus lados: Este juego de lateralidad comienza cuando las docentes en formacion
dibujan una carita feliz Roja en la mano derecha y una carita feliz Azul en la mano izquierda, esto
con el fin de que los estudiantes logren diferenciar y reconocer cual es su lado derecho e
izquierdo. Luego los estudiantes se ubican en un circulo donde se les da varias indicaciones para
que ellos las sigan (Levanten la mano derecha, luego la izquierda, caminamos hacia el lado

derecho e izquierdo, etc...) y de este modo se desarrolla el juego con un ritmo activo.

(Imagen #9, Diestrilla y Zurdilla)

Un duende escondido: En este juego los estudiantes estan sentados en circulo mientras las
hadas (docentes en formacion), giran alrededor de ellos y cantan: hada, hada, hada, y cuando

digan: duende, las hadas indican si deben dirigirse hacia la derecha o izquierda. El estudiante que
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ellas escojan tiene que levantarse, correr en la direccion que se les ha indicado, tocar un objeto y

devolverse corriendo a sentarse de nuevo en su puesto.

(Imagen #10 Juego un duende escondido)

El desafio de los colores: Para esta actividad las docentes en formacion tienen preparado un
circuito de obstaculos. Antes de empezar se les indica a los estudiantes la manera correcta de
pasar el circuito derecho y el circuito izquierdo. Todos los estudiantes se ubican detras de la linea
amarilla, la cual muestra el lugar de partida y de llegada. Las docentes se encuentran al final de
los circuitos (Roja) en el lado derecho, (Azul) en el lado izquierdo, y cuando alguna de las dos da
un paso al frente, el estudiante tiene que analizar el color y el lado que representa, por lo que

elige que ruta de obstaculo es la correcta.

Cancion del Tren: Para esta cancion los estudiantes se ubican en un circulo donde una de las

docentes en formacion pasa al centro a orientar y cantar la cancion: “el tren”, en la cual se
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expresan movimientos que deben ser cantados y ejecutados (Derecha e izquierda, arriba o abajo).
En un primer momento se haré exactamente como se indica, cuando ya se tenga interiorizado y
sincronizado los movimientos con la cancion, se dara paso a un segundo momento donde se dan
las indicaciones contrarias a los enunciados por la docente en formacion. Ejemplo: Si la
indicacion de la docente dice que el tren va para arriba los alumnos cantan y se mueven hacia

abajo.

Cancion del tren:

Yo tengo un tren, tren, tren, que va para arriba, arriba, arriba...

Yo tengo un tren, tren, tren, que va para abajo, abajo, abajo...

Yo tengo un tren, tren, tren, que va a la derecha, derecha, derecha...

Yo tengo un tren, tren, tren, que va a la izquierda, izquierda, izquierda...

(Imagen # 11 Cancion del tren)*®

19'Ver anexo Cancidn del tren: : https://drive.google.com/drive/folders/IFAp30j7-
SWOTE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing ”



https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FAp3Oj7-SwQfE7G8SnVRYrA3G6y5aQX3?usp=sharing
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13.3. Ritmimundo (ritmo)

Construyendo el ritmo: Para esta actividad los estudiantes deben haber pensado previamente
en su cancion favorita y ¢como les gustaria bailarla? Los alumnos se ubican en un circulo por el
espacio, mas el estudiante que se aventure a pasar al centro del circulo, mostrara su cancion y su
exploracion de los movimientos, permitiendo asi, que al tomar el liderazgo, muestre su ritmo

corporal y de esta manera todos los estudiantes los sigan por imitacion.

(Imagen # 12 y 13 Construyendo el ritmo)
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Cancidn del Cocodrilo: Para esta cancién se dispone del espacio en un circulo, una de las
docentes en formacidn esta en el centro del circulo dirigiendo la cancion con diferentes
velocidades (Lento, normal y rapido). Una vez que se haya jugado con las velocidades se dara

paso a cantar con el ritmo y tono de voz que tiene el animal.

No soy un cocodrilo
No soy un cocodrilo, ni un orangutan,
Ni una serpiente de agua, ni un aguila real,

Ni un gato, ni un topo, ni un elefante loco.

(Imagen # 14, Cancion de cocodrilo)
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13.4. Animalizando (corporalidad)
Corporalidad Gatuna: Para esta actividad se utiliza la corporalidad de un animal (el gato),
donde se detalla y profundiza en las partes corporales de este animal, para trabajar la creacion de

personajes basados en este ejercicio de exploracion. Esta actividad se dividira en 3 momentos:

Cara (Ojos, Nariz, Boca y lengua): En este primer momento las docentes en formacién
indican que deben imitar la corporalidad de un gato, teniendo en cuenta y escuchando el orden de
las indicaciones dadas por las docentes. El objetivo de este juego es explorar las distintas partes
del rostro: primero la mirada con diferentes emociones, la nariz como movian los bigotes y asi

sucesivamente cada fragmento de la cara.

Torso (Uias, Patas delanteras, codos y hombros): En este segundo momento y teniendo en
cuenta las indicaciones dadas por las docentes en formacion, se explora las distintas partes del
torso: primero la espalda con diferentes posturas (desperezandose y erizandose), las patas al sacar

las ufias o por el contrario cuando las ocultaba, y asi sucesivamente cada fragmento del torso.

Cadera y piernas (Patas traseras, cadera y cola): En este tercer momento y teniendo en
cuenta las indicaciones dadas por las docentes en formacion, se explora las distintas partes de la
cadera: primero como era su movimiento al caminar, las patas traseras a que altura podian saltar y

asi sucesivamente cada fragmento de la cadera y las piernas.



(Imagen #15 Corporalidades gatunas)

Pasarela Gatuna: En este juego se da el espacio para implementar todos los gestos,
movimientos, y corporalidades implementadas en el juego anterior. Este juego también se ejecuta
desde una exploracion musical, pues trata de una pasarela gatuna donde cada estudiante pasa por
un camino mostrando los resultados de su exploracidn al resto de sus compafieros y a las

docentes en formacion.
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13.5. Creando y jugando (creacion)

Juegos de creacion y exploracion con el cuento “Un gato y una noche”

Profesiones gatunas: Este juego de creacion inicia acomodando a los estudiantes en
diferentes equipos, teniendo en cuenta la profesion que eligieron en la tarea dejada en la semana
de receso. Cuando los equipos ya estan clasificados, las docentes en formacién pasan por cada
equipo ejecutando 2 movimientos que tendran que memorizar e imitar en forma repetitiva
(Boomerang). Teniendo en cuenta el ritmo de la cancion elegida para la creacion, este ejercicio se

realiza con la intensién de comenzar a crear un esqueleto de la escena #2 basada en la adaptacion

del cuento ““ Un gato, una noche”
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(Imagen #16 y 17 Profesiones Gatunas)

Socializando mi profesion: En este ejercicio de creacion los estudiantes se ubican en filas y
cada equipo pasa al centro a mostrar su Boomerang, mientras que el resto observa el ejercicio
desde sus personajes. Este juego se hace con la intencidn de fortalecer la escena #2 puesto que se

configura el espacio tal cual sera en el performance final.
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(Imagen # 18 y 19 proceso de creacion y presentacion final profesiones gatunas)

Persecucién Gatuna: Este ejercicio de creacion se divide en distintas fases, con el objetivo de

crear un cardumen con los estudiantes para la escena # 4

Fase 1: los estudiantes se dividen en 4 grupos, luego las docentes en formacién indican que
cada grupo debe andar por todo el salén, con la Unica condicidn de no poder separarse, ya que

esto los haria perder. En este paso se pueden agarrar de las manos, abrazarse o cogerse de la ropa.

Fase 2: En esta fase se aumenta la dificultad, ya que ahora no pueden agarrarse las manos ni
aferrarse a nada, por esto tienen que estar atentos al movimiento de sus compafieros para no

separarse al caminar.
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Fase 3: En esta fase se fusiona el primer equipo con el segundo Y el tercero con el cuarto,
aumentando asi la dificultan del ejercicio, por lo que ahora solo quedan 2 equipos grandes los

cuales deberan encontrar la forma de mantenerse unidos en un solo ritmo.

Fase 4: En esta fase se fusionan los dos equipos convirtiéndose en uno solo, este equipo
tendra el objetivo de perseguir a los gatos protagonistas sin que ellos se “den cuenta”. En esta
escena los gatos protagonistas caminan por el espacio y el cardumen de estudiantes los sigue.
Cuando los gatos miran al cardumen, estos tendran que quedarse congelados, asi de esta manera

no los ven.

‘@"t"’

(Imagen #20y 21 creacion persecucion gatuna)

: | [i,f 1__lane



76

Un gato explorando: Este juego de creacion inicia recordando la tarea dejada en la sesion
anterior, esta consiste en pensar una pose que se convierta en una estatua méagica. Esta estatua es
parte importante de la escenografia, puesto que el gato protagonista pasa explorando el espacio

que esta intervenido por estas estatuas magicas, que cobran vida al estar cerca de éste.

Groucho y Kitty: En este ejercicio de creacion se realiza una partitura corporal y ritmica con
los gatos protagonistas. Para esta coreografia se escoge una cancion que le permita a los
protagonistas explorar y jugar con diferentes ritmos: “Just a Cloud Away — Pharrell Williams”. El
objetivo de esta escena #3 es contar como se conocen Groucho y Kitty para vivir las aventuras

que se vienen para las otras escenas.

(Imagen #22 y 23
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La fiesta de los gatos: Para esta escena final se realizd una coreografia grupal con la cancion
de “You re the one that I Want - From - Grease” donde todos los gatos salen a escena, en un
estado de festejar el haberse conocido por lo que bailan simultdneamente y se realiza la fiesta

final del cuento.

(Imagen # 24 y 25 Creacion y Muestra final de la fiesta de los gatos)
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