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2. Descripcién

Trabajo de grado que se propone realizar el analisis de un trabajo realizado, por medio de un estudio de
caso del proyecto llamado “Si de Judo se trata” elaborado por el Profesor Cubano Omar Ernesto Florido
realizado en las instalaciones del IED Colegio Tomas Carrasquilla a los estudiantes con mayor indice de
violencia con respecto a sus comportamientos dentro de la institucion, se pretende determinar si los
deportes de combate en particular el Judo juega un papel importante como mediador del clima escolar
deteriorado dentro del &mbito escolar. Con ello se intenta dar una visién real a partir de las subjetividades
dadas por los actores del proceso educativo de aspectos concretos y como por medio del Judo se pueden
lograr cambios o no en los comportamientos de los estudiantes que participan en la realizacion de dichas
actividades. En un intento de llegar a su esencia y de ella abstraer las posibilidades educativas que nos
ofrecen estas actividades dentro del marco educativo.
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4. Contenidos

El trabajo de grado se llevo a cabo por medio de una planeacion y realizacion de las siguientes etapas:
FASE 1-Diagnostico o seleccidon de un tema o area a investigar: Busqueda de informacion acerca de
la comunidad a intervenir (Estudiantes Colegio Tomas Carrasquilla); FASE 2- Identificacion de un
problema: Por medio de la informacion obtenida se llevo a cabo la identificacion del problema del
proyecto; FASE 3- Antecedentes o revision de la literatura: Establecer un marco tedrico o de
referencia para el desarrollo; FASE 4 — Seleccién del método de investigaciéon: Buscar el método de
investigacion més acorde; FASE 5- Recoleccion de datos: Por medio de entrevistas, diarios de campo,
fichas de observacion con el fin de abordar la problematica evidenciada (violencia); FASE 6- Andlisis
de datos: Organizacién y sistematizacion de los datos obtenidos; FASE 7- Interpretacion de los
resultados y elaboracién de conclusiones: Valoracion de los resultados de manera cualitativa y se
establecen unas conclusiones; FASE 8- Redaccion del documento fanal: Presentacidn de resultados
obtenidos.
OBJETIVO GENERAL

Evidenciar si la practica del judo constituye un aporte significativo para disminuir la violencia en el
contexto escolar.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reconocer la potencialidad del estudio de las subjetividades en la determinacién de los aportes del judo
en los conflictos en el IED colegio Tomas Carrasquilla.

Logar que los estudiantes reconozcan la potencialidad el deporte escolar como mecanismo de mediacion
en el conflicto escolar.

DEPORTE ESCOLAR: Es una corriente de intencionalidades que tiene como objetivo, el
cumplimiento de los fines de la institucion y de la educacion, es por ello que al hacer parte del entrame
curricular potencia desde la pedagogia una mejor educacién del nifio en la escuela, se basa en una
relacion ética en la cual el nifio(a) interacciona frente a diferentes dimensiones.

CLIMA ESCOLAR: Hace referencia a las diferentes dindmicas o relaciones que aparecen dentro del
contexto escolar.

SUBJETIVIDAD: Hace referencia a la interioridad, las emociones y todas aquellas situaciones que no
expresan una materialidad concreta.

AGRESION: Es el uso de la fuerza o del lenguaje para infringir dafio a otra persona.

RESOLUCION DE CONFLICTOS EN LA ESCUELA: Via alternativa para llevar a cabo la
solucion de los conflictos sin violencia.

MEDIACION ESCOLAR: Es un proceso educativo formal, se puede desarrollar de manera efectiva
en los alumnos, manejando diferentes habilidades, aptitudes y actitudes frente a determinados temas y
situaciones.

DEPORTES DE COMBATE: Son los deportes de contacto competitivo que son caracterizados por
transmitir una serie de valores sociales que pueden ser muy fructiferos en la sociedad.

JUDO: La finalidad del judo es inculcar en el hombre un espiritu de respeto por los principios de
maxima eficacia, y de prosperidad y beneficios mutuos, llevandole asi a practicarlos. Este hombre
individual y colectivamente puede alcanzar su estadio mas elevado, a la vez que desarrolla su cuerpo y
aprende el arte del ataque y la defensa.

5. Metodologia

TIPO DE PROYECTO explorativo-descriptivo PARADIGMA DE INVESTIGACION Cualitativo
Fases del proceso de la investigacion cualitativa 1. Preparatoria; 2. Trabajo de campo; 3. Analitica y
4. Informativa.

METODO DE INVESTIGACION Etnografico: El proyecto por su particularidad poblacional,
situacion y demas encaja metodolégicamente dentro de lo que se denomina como:

Estudio de caso, trabajo de campo.

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION: Diarios de campo, Notas de campo, Entrevistas y
Observacién participativa: La observacion participativa tiene tres enfoques principales: 1. Observacion
descriptiva, observacion focalizada y observacién selectiva. Complementando los instrumentos de
observacién se hizo una revision de los documentos institucionales para fortalecer el proceso de
observacidn, en este caso se recurrié a la lectura y analisis de anecdotarios, cuadernos de notas y la
agenda de anotaciones diarias de los estudiantes implicados.

HERRAMIENTAS DE INVESTIGACION: Sistemas tecnolégicos como: Fotos, Grabaciones de
video, Grabaciones de Audio, Analisis de resultados.

6. Conclusiones




-El presente proyecto de grado nos permite concluir que tanto el deporte escolar como las practicas del
judo dentro del IED colegio tomas carrasquilla aportan resultados positivos en los estudiantes en cuanto
a la higiene personal ya que se deben preocupar siempre por estar bien presentados frente a los
diferentes momentos en los cuales realizan las actividades diarias, aporta valores significativas como el
respeto, compafierismo, tolerancia, compromiso para llevar a cabo mejores relaciones interpersonales,
condicion fisico-mental crea en los estudiantes habitos para el cuidado del cuerpo y mejora de la
condicion fisica aparte de tener una mayor concentracion en las actividades que realizan diariamente, y
genera espacios en donde los estudiantes se divierten y salen de la monotonia que en este caso es el aula
de clases.

-Uno de los principios de la filosofia del judo consiste en aprovechar la fuerza ejercida por el
contrincante para con ella poderlo derribar sin causarle dafio alguno; teniendo en cuenta lo anterior se
veia reflejado en la realizacion de la practica generando asi habitos de buen comportamiento en los
estudiantes frente a la sociedad. Desarrollando y destacando las habilidades de los estudiantes,
aportando técnicas del buen uso, creando conciencia y respeto hacia los demas, potenciando valores y
técnicas que representa este deporte siempre y cuando se le dé un manejo adecuado.

-La préctica de judo ha contribuido a la mejora de la responsabilidad de los estudiantes dentro del
ambiente familiar. Generando buen caracter hacia los demas, conciencia y disciplina puesto que crea
en ellos habitos de compromiso e independencia a la hora de realizar sus qué actividades diarias.

Elaborado por: Agudelo Chivata, Diana Marcela; Oquendo Ldpez, Jessica Paola

Revisado por: Hernandez, Francisco
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INTRODUCCION

El contexto escolar es un espacio donde el ser humano pasa la mayor parte de su
infancia haciendo intercambio de conocimientos, gustos, valores, crea lasos de amistad,
que al unirse con la ensefianza propia de su ambiente familiar forma un sujeto como tal.
Este tipo de intercambio de conocimientos, gustos y situaciones puede llegar a crear un
ambiente en donde se presentan comportamientos de violencia entre los estudiantes de
aceptacion y rechazo, pueden ser multiples que generan tales comportamientos de
comprension, afectividad y violencia dentro del aula de clase; los diferentes motivos
pueden globalizar en aspectos tanto enddgenos (factores internos a la propia institucion)
como las relaciones que se dan dentro de la institucion de estudiante a estudiante, la
forma como ellos interactiian y a su vez se da la formacidon de grupos de “amigos”,
profesor a estudiante, sistemas o modelos de identidad que configuran su identidad
personal a traves de la interaccion con sus iguales y con los adultos (masculinidad y
feminidad). Exdgenos (factores externos a la propia institucion). Como situacion
socioecondémica que en su mayoria de casos aparta, discrimina y humilla, ya sea por su
aspecto fisico o estrato social, la tecnologia que hoy en dia estda muy inmersa en la
sociedad y que estd a la disposicion de todo el mundo (programas violentos). Las
Tribus urbanas que seleccionan, discriminan dependiendo sus preferencias, religiosas
que en algunos casos las personas o se excluyen o son excluidas por los demas,
encontramos los relacionados con el ambiente familiar, “Diversos estudios han
mostrado que el clima familiar negativo caracterizado por los problemas de
comunicacion entre padres e hijos adolescentes, asi como la carencia de afecto y apoyo,
dificulta el desarrollo de determinadas habilidades sociales en los hijos que resultan
fundamentales para la interaccion social, tales como la capacidad de identificar
soluciones no violentas a problemas interpersonales (Demaray y Malecki,2002; Lambert
y Cashwell, 2003, p. 124) “El clima familiar esta constituido por el ambiente percibido
e interpretado por los miembros que integran la familia, y ha mostrado ejercer una
influencia significativa tanto en la conducta, como el desarrollo social, fisico afectivo e
intelectual de los integrantes..

Por lo tanto la escuela se ha convertido en un campo de guerra donde dia a dia se libran
batallas producto de situaciones e intereses que generalmente, por su origen y dinamica
interna son ajenas al sentido propio de la escuela. En la familia, los barrios, las bandas
o tribus urbanas, es decir en el entorno social proximo a la escuelas, la pérdida de
valores, los intereses econdmicos, el consumo y venta de drogas, asi, como los procesos



identitarios con figuras sustitutas de autoridad y proteccion cocinan el conflicto, pero se
sirve y se consume caliente cada dia en la escuela como mecanismo de intimidacion y
supresion del otro, en forma de matoneo, bullying, etc., saturando el clima escolar de
situaciones y relaciones conflictivas, que deben ser atendidas prioritariamente... De alli
“Las artes marciales o deportes de combate pueden ser un escenario no solo para su
entrenamiento fisico, sino mental que ayude a un cambio social positivo. Algunos
efectos de la participacion en artes marciales son: mejoramiento de la forma fisica,
aprendizaje de un medio de autoproteccion y la oportunidad de relacionarse de manera
armoniosa con los distintos entornos”. (Santos, 1993).

Este proyecto constituye un estudio de caso, donde se toma como punto de partida el
IED Tomas Carrasquilla el cual realiza talleres de judo a los estudiantes con mayor
indice de violencia. Con ello se intentara dar una vision real de aspectos concretos de
este deporte, centrandonos especificamente en uno que es el judo, en un intento de
llegar a su esencia y de ella abstraer las posibilidades educativas que nos ofrecen estas
actividades dentro del marco educativo. La escuela esta concebida como un espacio de
convivencia dindmico, orientada a socializar, formar y generar ciudadanos respetuosos
de las normas ciudadanas, competentes laboral, cognitivamente y socialmente, sin
embargo en la actualidad la escuela también es un espacio donde la convivencia implica
lidiar con la pluralidad que supone la diversidad de intereses econémicos, politicos, y
de carécter cultural y étnico.

En opinidn de unos autores “el principio del judo es mejor utilizacion de la energia. La
utilizacion del judo en el contexto escolar es para ser portador de valores educativos, el
nivel de posicion debe ser adaptado a las condiciones de los alumnos, a sus
conocimientos técnicos, tacticos y a su aptitud para manejar sus emociones” (Josep,
Molina,2002, p. 16) dicho en otras palabras el combate tiene como finalidad ayudar al
alumno a tomar conciencia que el enfrentamiento fisico solo es una forma de como debe
gestionarse la adversidad, contribuyendo a la formacion de su personalidad. “El factor
educativo del judo tribia en que, durante la confrontacion, existe una accién
comunicativa, mediada por el contacto y durante las acciones uno ataca y el otro se
adapta a este ataque” (Josep, Molina, 2002, p. 16). A pesar de ser un deporte de
contacto fisico tiene principios.



Los deportes de combate y lucha tal vez son de los que tienen mayor tradicion en todas
partes. A pesar de esto, siempre han estado vinculados a ciertas condicionantes debido a
la violencia aparente que comportan. Esto ha hecho que en muchas ocasiones hayan
sido vetados y rechazados por muchas esferas sociales, entre las cuales podemos
destacar los pedagogos y educadores fisicos, que a veces por miedo, y a veces por
desconocimiento, no se han atrevido a integrar estas actividades dentro de sus
programas.

Partiendo del reconocimiento de que el conflicto es inherente a las relaciones humanas,
y esta siempre presente en el contexto escolar, la educacién en el conflicto invita a
tener una actitud activa y afrontar el conflicto, se han hecho estudios acerca de ello, En
las escuelas primarias y secundarias ha proliferado los programas de resolucién de
conflictos para la intervencion de problemas de agresividad al interior de ella con la
intencion de mejorar el clima escolar, buscando evitar la sumision y la evasion a favor
de la negociacion y la cooperacién. Por esto propone poner en practica determinadas
aptitudes y habilidades para trabajar tanto la relacion con una misma y con las otras
personas como la capacidad de analizar, negociar y buscar vias de transformacion de un
conflicto, todo ello supone valido desarrollar una aproximacion conceptual vy
pedagogica a la resolucion pacifica de los conflictos en el IED Tomas Carrasquilla a
partir de la utilizacion del judo como deporte de combate en el contexto escolar. Todo
ello desde la concepcidn del deporte escolar cuyo objeto es la educacion y el logro de
sus fines que sin despojarlo de su esencia agonica, deslegitimando el resultado del
combate como el veredicto que soluciona el conflicto, en este caso no se asume el
proceso como propio del mecanismo de resolucion de conflicto “competicion
(gano/pierdes)”


http://escolapau.uab.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=192%3Aanalisis-y-negociacion-de-conflictos-y-busqueda-de-soluciones&catid=70&Itemid=93&lang=es

PROBLEMATICA

Uno de los problemas significativos de la sociedad actual lo constituye la escuela y lo
que pase en su interior. Las conductas negativas por parte de los estudiantes dentro de
las instituciones, Conductas violentas que son la causa de factores tanto exégenos, tales
como problemas familiares que afecta el rendimiento escolar en el nifio y a su vez lo
indispone para ciertas actividades que no se llevaran a cabo correctamente, situacion
socioecondmica que en su mayoria de casos aparta, discrimina y humilla, ya sea por su
aspecto fisico o estrato social, la tecnologia que hoy en dia estda muy inmersa en la
sociedad. Las  Tribus urbanas que seleccionan, discriminan dependiendo sus
preferencias, y preferencias religiosas que en algunos casos las personas o se excluyen o
son excluidas por los demas. Factores enddgenos como las relaciones que se dan dentro
de la institucion de estudiante a estudiante la forma como ellos interactlan y a su vez se
da la formacion de grupos de “amigos”, profesor a estudiante, sistemas o modelos de
identidad que configuran su identidad personal a traves de la interaccion con sus iguales
y con los adultos (masculinidad y feminidad). Todos estos factores pueden ser la causa
de comportamientos no adecuados Yy que dan como resultado un clima escolar negativo
dentro de la institucion el llamado Bullying. Se ven manifestadas de diferentes maneras
ya sea fisica que es la utilizacion de la fuerza para agredir al otro, verbal que con
palabras herimos los sentimientos de las personas, la agresion activa que es muy
evidente en la persona y que estd constantemente en ella., agresion pasiva que son
personas que no son capaces de atacar de forma directa y en cambio recurren al
“rechazo” hacia la persona que va a ser afectada.

La escuela como estructura social de convivencia se ha convertido en un espacio en
donde los conflictos son generalmente dirimidos en forma violenta, conduciendo a
situaciones que muchas veces trascienden a lo delictivo y por ende a lo juridico, esto
hace necesario que la teoria y aplicacion de los métodos de resolucion de conflictos sea
revisada en su aplicacion dentro de contextos escolares lo que supone plantear
alternativas que se ajusten a procesos de caracter formativo y pedagdgico en el contexto
socio cultural y pedagdgico de la escuela y la educaciéon per se.



La violencia entre escolares es un problema que cada dia crece negativamente dentro del
contexto educativo ellos se relacionan entre si mediante afectos, actitudes y emociones;
y la institucion educativa no ha estado muy inmersa en este tema que es de gran
importancia. La convivencia diaria en las aulas de clase puede verse afectada por la
aparicion de dichos comportamientos violentos y situacion de agresion protagonizada
por el alumnado que a su vez indispone a todo el plantel educativo y causa deterioro
entre las dindmicas propias de cada autor que se encuentra en vinculo dentro de la
institucion.

Percibiendo esta problematica es necesario hacer un abordaje de dicho tema a través de
la practica del Judo que “tiene como finalidad la lucha entre dos personas en donde se
emplea la fuerza y recursos para vencer a otro” (Moliner, 1986, citado por Villamon) sin
causar dafio a su oponente. En este sentido el problema de investigacion se evidencia en
la siguiente pregunta

¢Constituye el judo un aporte significativo del deporte escarolar a la resolucion
pacifica de los conflictos en el IED Tomas Carrasquilla?



JUSTIFICACION

El ejercicio fisico o actividad fisica es uno de los grandes componentes que todo ser
humano deberia de practicar dentro en su diario vivir, sin excepciéon alguna dicho
practica “se adapta a todas las personas sin importar edad, género y proporciona muchos
beneficios desde las artes marciales o deportes de combate”(Santos, 1993),el deporte o
las actividades fisicas no solo benefician a las personas a tener un estado fisico excelente
que ofrece la oportunidad de tener nuevas relaciones interpersonales y a mejorar las ya
establecidas, sino también ofrece la oportunidad de aprender y vivenciar acerca de los
deportes que se realizan a su alrededor, por otro lado brinda tranquilidad, esparcimiento,
respeto por el mismo y hacia los demds, mejora en la salud, “un medio de autoproteccion
y la oportunidad de relacionarse de manera armoniosa con los distintos
entornos”(Santos, 1993).

El siguiente proyecto nace de la necesidad de intervencién dada a partir del deporte
dentro de problematicas que se vivencian en el contexto escolar. Nos permitira conocer
las diferentes dinamicas que presentan la comunidad escolar y la manera en que la
Universidad se articula con ellas en los procesos de formacion escolar con el fin de
promover un desarrollo integral de la comunidad mediante los procesos de formacién en
el area del deporte. Para ellos se hizo necesario establecer convenios institucionales que
permitieran el desarrollo de este objetivo, en el caso puntual la Institucion donde se
llevara a cabo la intervencion es el IED Colegio Tomas Carrasquilla.

Dentro de las instituciones educativas se evidencian diferentes relaciones humanas “la
interaccion, la relacion de los humanos con ellos mismos”(Melo, 1998) que responden a
situaciones determinadas entre directivos, administrativos, profesores, estudiantes y aun
entre los padres de familia, dichas relaciones son principalmente el primer paso para
llevar a cabo la integracidn, la comunicacion, las interpretaciones y el compartir de cada
uno de los actores quienes cumplen la primera tarea de hacer una comunidad escolar
incidiendo el dia a dia del aprendizaje y el vivir dentro de la institucion, no obstante,
dichas relaciones irdn de la mano con la influencia de los aspectos socio-politicos y



culturales de cada uno de los actores quienes de manera directa o indirecta sembrara la
semilla que positiva o negativamente influird dentro de la comunidad escolar.

La importancia de dicho proyecto radica en la necesidad de disminuir los indices de
violencia por medio de los deportes de combate en especifico en Judo e inculcar en los
estudiantes el reconocimiento del deporte como elemento potenciador de la calidad de
vida. Dicho deporte permite a los estudiantes tener en cuenta la necesidad de una
practica deportiva, los valores que representa, el respeto por los demas deportistas, el
aprendizaje yla adecuada realizacion para disminuir los indices de violencia, atendiendo
con las necesidades que tiene el diario vivir escolar y creando un ambiente més tranquilo
que beneficiara positivamente a la institucion en general, con el fin de promover un
desarrollo integral de la comunidad mediante los procesos de formacién en el area del
deporte.



OBJETIVO GENERAL

e Evidenciar si la practica del judo constituye un aporte significativo para
disminuir la violencia en el contexto escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconocer la potencialidad del estudio de las subjetividades en la determinacion
de los aportes del judo en los conflictos en el IED colegio Tomas Carrasquilla.

e Logar que los estudiantes reconozcan la potencialidad el deporte escolar como
mecanismo de mediacion en el conflicto escolar.



MARCO TEORICO

Como parte de la investigacion se hace necesario considerar perspectivas y antecedentes
de las investigaciones que nos permitan aclarar tanto, ambientes de investigaciéon en
aspectos sociales, politicos y culturales en donde la propuesta planteada en el presente
proyecto encuentre correlaciones y bases conceptuales que le permitan abordar la
problemética de una manera mas objetiva frente a las realidades presentes en la
comunidad educativa, muestra de ello son los planteamientos dados por los siguientes
autores frente a los deportes de combate problematicas como: violencia, agresion, clima
escolar, Judo, entornos escolares y dindmicas dentro de la institucién educativa.

DEPORTE ESCOLAR

El deporte escolar debe ser entendido como parte fundamental de la institucion
educativa, es decir como una corriente de intencionalidades que tiene como objetivo, el
cumplimiento de los fines de la institucion y de la educacion, es por ello que al hacer
parte del entrame curricular potencia desde la pedagogia una mejor educacion del nifio
en la escuela, se basa en una relacion ética en la cual el nifio(a) interacciona frente a
diferentes dimensiones.

En la busqueda de caracterizar la relacion y el fundamento del deporte en el contexto de
la escuela, es a partir del reconocimiento de la existencia de maltiples dimensiones que
dan cuenta a partir de diversas teorias tanto generales como especificas a través de los
discursos propios de la escuela se enfoquen mas alla de los comportamientos, actitudes
y pensamientos que el nifio tiene en el momento de relacionarse con los distintos actores
que se encuentran dentro de la institucion educativa. Las dimensiones se dividen en:



La dimension salud e higiene: al realizar actividad fisica o algun deporte el nifio no
evidencia los beneficios que puede o no tener durante la realizacion de los mismos, por
el contrario encuentra diversion, goce y disfrute dentro de las diferentes actividades que
lleva a cabo. Ciertos beneficios crean criterios guiados por los habitos saludables e
higiénicos que presentan gran importancia en su proceso de desarrollo para la vida como
individuo en una sociedad. De esta manera, los principales beneficios saludables que se
puede lograr son:

e Sentirse mejor con ellos mismos

e Mantener un peso saludable

e Presentar menor riesgo de tener enfermedades

o Tener la presion arterial y los niveles de colesterol en sangre probablemente
maés bajos

o Desarrollar y mantener huesos, musculos y articulaciones sanos

e Dormir mejor por las noches.

Estos habitos ayudan al nifio a mantener el cuidado de si mismo por medio de la
actividad fisica, las experiencias corporales, una buena alimentacion, la interaccion

con el medio natural y la estética.

Se crean unos criterios guiados por los habitos higiénicos como bafio corporal, lavado
de manos, ropa limpia y seca que facilite la transpiracion etcétera y de tal modo “las
premisas del discurso medico (tales como prevencion, tratamiento, intervencion,
seguimiento, riesgo entre las mas socorridas” (NUfiez, 2005) que por medio de estas “se
apostaba a una sociedad sana, erradicando todo aquello que se define como peligroso”
(Ministerio de Educacion y Cultura, 2009).

La dimensién cognitiva: como un elemento epistéemico nos refiere hacia el
conocimiento y como se construye este conocimiento en el individuo, a partir de las
relaciones y los contenidos propios de las areas con los contenidos de las otras materias,
entendiendo a Lopez “La interdisciplinariedad se entiende como un conjunto de saberes
vinculantes que buscan edificar una comunidad académica, en la cual cada uno de los
saberes y quienes los representan, se sientan valorados, respetados y dignos. De esta
manera puede confluir una nueva realidad suscitada desde diversos saberes, que se ligan
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y re- alimentan, en mutua complementacion” (LOpez, pag. 30) y “obedece a la necesidad
de integrar diferentes saberes para solucionar problemas que no son de interés de una
disciplina, sino que por el contrario necesita discusion y andlisis de diferentes
disciplinas” (LOpez, pag. 28), que busca a partir del deporte fortalecer los procesos de
aprendizaje en otros campos.

La dimensidn psicologica: se vincula con la imagen corporal propia del nifio, 6sea, en
la forma en que el individuo mira su cuerpo, lo acepta y lo valora, de la auto-imagen que
él puede evidenciar de manera positiva, la autoestima, la capacidad de residencia
(posibilidad que tiene el cuerpo de reconstruirse fisica y mentalmente), la formacion del
caracter, la responsabilidad, la lucha de lo que quiere y pretende, lo emocional por
medio de los sentimientos.

La dimension volitiva: tiene en cuenta los valores socioculturales, la forma de cémo se
relaciona por medio de las construcciones sociales o de grupo dentro de ambientes
filosoficos en su desarrollo como ciudadano regulando sus voluntades y construyendo
criterios propios dentro de una sociedad, acercaindonos a Cajigal “la iniciaciéon de una
pedagogia del deporte se puede centrar ajustadamente en el camino de la moralidad
individual y social” (Cajigal, 1966). Se hace claro también que “no hay que perder de
vista que todos los valores deben ser cultivados de un modo u otro. La educacion es la
que potencia al hombre en esa busqueda, le ayudara a encontrar el esquema u orden de
actuacion en gue ha de basarse, perfeccionarse y mejorarse a si mismo, relacionandose
positivamente con el mundo que lo rodea. Pero resulta imprescindible tener claro que:
los valores no se imponen, se deben presentar en un clima de libertad, en definitiva,
estamos ante una tarea que cada uno debe realizar por si mismo” (Garcia Aretio, Ruiz
Corbella y Garcia Blanco, 2009).

la dimensién motora: entendido por de desarrollo disciplinar de los elementos basicos
del deporte en la escuela que tiene que ver con: en primera medida con la adecuacion
fisioldgica del nifio al trabajo, representado en préacticas deportivas globalizadas, el
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segundo objetivo se basa en el desarrollo psicomotor dependiendo de su grado de
madurez para el manejo de su cuerpo y de los elementos con los que desempefie las
actividades propias del deporte globalizado y por Gltimo la iniciacion en la técnica
global en el aprendizaje de gestos técnicos, tacticos y estratégicos basicos. Lo fisico,
fisiologico, reconocimiento de lo propioceptivo e interoceptivo, las cualidades fisicas, lo
motores fisiologicos, las habilidades motoras propias del equilibrio, lateralidad,
velocidad, resistencia, coordinacién etcétera, son los elementos principales aterrizados a
una técnica deportiva global, porque al presentar el nifio el manejo especifico de un
elemento motor puede trasladar las habilidades motoras facilmente a otros deportes, en
donde se encontrara con diferentes clases de deportes que se presentan como por
ejemplo los deportes con artefacto, los individuales, los grupales, deportes con pelotas
entre otros.

Dimension disciplinar: hace referencia a la practica deportiva que pretende desarrollar
el aprendizaje de los gestos deportivos de la normatividad de la historia del deporte,
fundamentos basicos del deporte (técnico, tactico y estratégico), a partir de un proceso
global de los deportes.

Teniendo en cuentas estas dimensiones es posible identificar de cada una de ellas,
aspectos que son potenciados a través de las practicas deportivas por medio de las
exploraciones y vivencias que en el juego se desarrolla propiciando escenarios en los
cuales se evidencian dichos aprendizajes dentro de estas dinamicas dimensionales dando
la posibilidad que el deporte es para todos y para la vida. De tal modo Cajigal identifica
el deporte como “juego, diversion y pasatiempo. La mayoria concibe en este juego
realizado en forma de ejercicio fisico. La mayoria también como un sentido competitivo
(agonistico). Tendriamos segln ello una imagen casi esencial: deporte es un juego
practicado casi siempre en forma competitiva y con ejercicio fisico” (Cajigal, 1966).

Entonces se entiende como deporte escolar como “toda actividad practica deportiva
generada al interior de la institucion educativa que se encuentra situada dentro del
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curriculo lectivo para ser desarrollada hacia los estudiantes, Blazquez define deporte
escolar como: “en primer lugar al tipo de deporte y de actividad fisica que se desarrolla
en el marco local de la escuela”, en segundo lugar “todo tipo de actividad fisica que se
desarrolla durante el periodo escolar al margen de las clases obligatorias de educacion
fisica y como complemento de estas” (Blazquez, 1995, p.24). Con un objetivo principal
de crear seres humanos integrales para la sociedad” termino definido por (Marcela
Agudelo y Jessica Oquendo, estudiantes de licenciatura en deporte Universidad
Pedagogica Nacional, 2013). Ferrer, De Andrés, Gonzalez, Sdnchez y Rico (2996, p.29)
en el documento de Alamo, donde caracterizan el deporte escolar como “instrumento de
educacion para conseguir la formacion integral de los alumnos”. También como base de
sustento de la definicion por las estudiantes se referencia a la Carta Europea del Deporte
que define “el deporte escolar deberd orientarse a la educacion integral del nifio(a), asi
como el desarrollo armonico de la personalidad, procurando que la practica deportiva no
sea exclusivamente concebida como competicion, sino que dicha practica promueva
objetivos formativos y convencionales  fomentando el espiritu deportivo de
participacion limpia y noble, la autodisciplina, el respeto a la norma y a los compafieros
de juego, juntamente con el licito deseo de mejorar técnicamente”. (Solar, 1993, p. 119).
En conclusion las dimensiones que se detallaron anteriormente son sustentadas de
manera asertiva teniendo en cuenta que el deporte escolar no tiene en cuenta la
competicion, los altos logros, el sudor, el mejor, la realizacion de las practicas fuera de
espacios lectivos, entre otras y mucho menos no importa el resultado de las actividades
deportivas dentro de las instituciones educativas, solo se evidencia como “actividad
deportiva con un fin educativo”. (Alamo, J, 2004).

13



GLOBALIDAD DEL MOVIMIENTO

-Educacion fisiologica del nifio al )
trabajo -lmagen propia

-Desarrollo psicomotor fAutoe_stima L i
-Capacidad de resilencia (Posibilidad

{Manejo de su cuerpo) de reconstruccidn del cuerpo y mente}
GESTO DEPORTIVO

; -Responsabilidad
-Iniciacion en la tecnica -Lucha
global I -Emocional

-Tactica
-Estrategia \
FISICO/MOTOR =
DISCIPLINAR PSICOLOGICO
I DEPORTE
VALORES
ESCOLAR -Desarrollo cultural para
(EDUCACION) lavida y para todos
HABITOS HIGIENICOS A -Ql:ererse
-Bario corporal -valorarse
SOCIOCULTURAL COGNITIVO
Lavado de manos

-Ropalimpia
HABITOS SALUDABLES

-Cuidado de si mismo por SABER

mgdlo de las actividades -Los valores socioculturales -Construccion del conocimiento del
ﬁs'cas_ . -Laforma de como se relacionan individuo

-Ex_perlenu_a's corporales ~ -Desarrollo como ciudadano H -Las relaciones de los contenidos propios
-Allr.nentacu_)'n adecuada' . -Regulando sus voluntades y de las areas de los contenidos de las otras
-a interaccion dela estetica construyendo criterios propios materias como la interdisciplinariedad

-La interaccion con el medio dentro de una sociedad

natural

(Cuadro de deporte escolar realizado en clase por los aportes del Profesor Francisco
Hernandez 2013).

CLIMA ESCOLAR

El clima escolar es uno de los temas que hoy en dia esta de “moda” y frecuentemente
presenta rasgos mas negativos que positivos: la violencia. En la actualidad todo lo
relacionado con interaccion, comunicacion, comportamientos, integracion, convivencia.
Tiene que ver con clima social y especificamente con las dindmicas que carecen en el
contexto escolar. A continuacion se muestra en el siguiente cuadro algunas definiciones
acerca de clima social dadas por los siguientes autores.
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AUTOR

ANO

DEFINICION

Sabucedo

2004

Clima social: La forma en que las personas se
relacionan entre si y a las caracteristicas de un
determinado ambiente social.

Tarker y
kottakamp

1991

El clima escolar se refiere a la manera en que la
escuela es vivida por la comunidad educativa, es
decir, “el clima escolar se concibe de manera global,
como un concepto que se refiere a las condiciones
organizativas y culturales de un centro.

Parsons

1999

El clima escolar sefiala la coherencia entre la
organizacion, los recursos y las metas, en la medida
en que un centro de ensefianza saludable es aquel en
el que los aspectos técnicos, situacionales y de
gestién estan en armonia

Walberg

1992

El clima escolar tiene dos dimensiones: La
estructural (referida a la organizacién los roles y las
experiencias de los estudiantes en clase y el hecho de
compartir con un grupo normas de conducta) y
afectivas (formas particulares mediante las que cada
necesidad individual satisface sus necesidades)

Schein

1985

Clima escolar se visualiza como “la manifestacion
superficial de la cultura. Partiendo de que el clima
escolar se vincula a una perspectiva psicoldgica y
emocional” (como los individuos sienten y lo
expresan en la escuela) y la cultura a una perspectiva
antropoldgica, como se reflejan las experiencias y
concepciones de los individuos en sus practicas.

Morris

2001

Clima familiar esta constituido por el ambiente
percibido e interpretado por los miembros que
integran la familia

Lewin, Lippitt vy
White

1939

El clima se utilizé para referirse a la forma en que las
personas se relacionan entre si y a las caracteristicas
de un determinado ambiente social. Asi, el constructo
clima inicialmente fue desarrollado para explicar
aspectos significativos de los ambientes psicologicos
de las personas.
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Bliss 1993 | El clima es la calidad general del centro que emerge
Blaya 2001 |de las relaciones interpersonales percibidas y
Del Rey 2002 | experimentadas por los miembros de la comunidad
educativa. El clima se basa en la percepcién colectiva
sobre las relaciones interpersonales que se establecen
en el centro y es un factor influyente en los
comportamientos de los miembros de la comunidad
educativa.

Fernandez Diaz 1994 | El ambiente total de un centro educativo determinado
por todos aquellos factores fisicos, elementos
estructurales, personales, funcionales y culturales de
la institucion que, integrados Interactivamente en un
proceso dinamico especifico, confieren un peculiar
estilo o tono a la institucion condicionante a su vez de
distintos productos educativos.

(Cuadro 1)

En conclusidn el clima escolar son todas aquellas relaciones que se dan al interior de la
escuela por los que la conforman, y que dan como resultado una serie de
comportamientos que estd en constante cambio y son determinantes para un ambiente
escolar ya se adecuado o no. “el clima es la pieza clave de la eficacia, calidad y mejora
del centro escolar. Por ello, es necesario conocerlo y describirlo para, si es el caso,
intervenir para mejorarlo” (Ostroff y Schmitt, 1993)

La escuela como contexto social-cultural dinamico se presta para que muchos de estos
aspectos, se hagan evidentes. Se crean lazos de amistad, noviazgos, intercambio de
Conocimientos, de gustos, creacion de grupos o bandas entre otros. ES un espacio
abierto para muchos tipos de comportamientos por parte de los estudiantes del
profesorado y las directivas. (Toda la comunidad educativa) Todos estos
comportamientos crean cierto tipo de clima que en algunos casos es positivo como en
otro negativo. Una armoniosa interaccion entre alumnos ayuda para un positivo clima
escolar. Y eso a su vez influye en su parte cognitiva, psicoldgica, afectica, y emocional
Positivamente. También en la escuela, a pesar del tipo del alumnado con dificultades de
comportamiento debido a su contexto sociocultural o familiar, tiene un papel importante
en la influencia de la convivencia.
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En este sentido la escuela es un espacio abierto donde no solo se hacen evidentes este
tipo de relaciones sino que alli se visualiza y expresan en La mayoria de los casos un
clima escolar negativo que se ve afectado por la violencia estudiantil, que es causa de
aspectos tanto enddgenos (factores internos a la propia instituciéon) como las relaciones
que se dan dentro de la institucion de estudiante a estudiante la forma como ellos
interactuan y a su vez se da la formacion de grupos de “amigos”, profesor a estudiante,
sistemas 0 modelos de identidad que configuran su identidad personal a través de la
interaccion con sus iguales y con los adultos (masculinidad y feminidad). Ex6genos
(factores externos a la propia institucion). Como situacién socioecondémica que en su
mayoria de casos aparta, discrimina y humilla, ya sea por su aspecto fisico o estrato
social, la tecnologia que hoy en dia esta muy inmersa en la sociedad y que esté a la
disposicion de todo el mundo (programas violentos). Las Tribus urbanas que
seleccionan, discriminan dependiendo sus preferencias, religiosas que en algunos casos
las personas o se excluyen o son excluidas por los demas, encontramos los relacionados
con el ambiente familiar, “El clima familiar esta constituido por el ambiente percibido e
interpretado por los miembros que integran la familia, y ha mostrado ejercer una
influencia significativa tanto en la conducta, como el desarrollo social, fisico afectivo e
intelectual de los integrantes” (Moreno, Lopez, Pérez, Ochoa, 2009). Segun un estudio
realizado en la comunidad de valencia (Relationship between family and school
environments: The role of empathy, attitude toauthority and violent behavior in
adolescence) muestra la relacion entre clima familiar y clima escolar percibido por
adolecentes, la muestra se compone de 1319 adolescentes entre los 11 y 16 afios en 7
centros de enseflanza secundaria. Los resultados muestran que “el clima familiar se
relaciona indirectamente con el clima social del aula” (Schwarth y Pollishuke, 1995,
Steinberg y Morris, 2001; Zimmer-Gembeck y Locke, 2007). “El clima familiar esta
constituido por el ambiente percibido e interpretado por los miembros que integran la
familia, y ha demostrado ejercer una influencia significativa tanto en la conducta, como
el desarrollo social, fisico, afectivo e intelectual de los integrantes”. (Schwarth y
Pollishuke, 1995, Steinberg y Morris, 2001; Zimmer-Gembeck y Locke, 2007. Afio. Pag
124).

“Un clima familiar positivo hace referencia a un ambiente fundamentado en la cohesion
afectiva entre padres e hijos, el apoyo, la confianza e intimidad y la comunicacion
familiar abierta y empaética; se ha constatado que estas dimensiones potencian el ajuste

17



conductual y psicoldgico de los hijos” (Lila y Buelga, 2003; Musitu y Garcia, 2004; Van
Aken, Van Lieshout, Scholte y Branje, 1999). “Un el clima familiar negativo por el
contrario caracterizado por los problemas de comunicacion entre padres e hijos, asi
como la carencia de afecto, dificulta el desarrollo en los hijos que resultan
fundamentales para la interaccion social, tales como la capacidad de identificar
soluciones no violentas a problemas interpersonales”(Demaray y Malecki, 2002;
Lambert y Cashwell, 2003).

Mucho de lo mencionado anteriormente es lo que da la causa de problemas de agresion
entre escolares, este tipo de situaciones son normales de toda institucion pero que por
medio del deporte se quiere disminuir esos indices de violencia y dar como resultado un
clima escolar adecuado. Muchos de los fendmenos de la agresividad son expresados en
la escuela pero no son la causa de la dindmica interna de ella. Puede ser causa de
dependencia a grupos externos de la escuela pero que se hace evidente a su interior, Esto
se viene frecuentado por fendmenos como violencia familiar, pandillismo, problemas
socioecondmicos, religiosos entre otros. Por tanto se quiere utilizar el deporte como
elemento que potencia en los individuos valores como el respeto, tolerancia, honestidad,
lealtad, cooperacion, etc. Lo importante en el deporte en la escuela no es el resultado, es
el desarrollo de estos valores.

SUBJETIVIDAD

“La busqueda de los origenes significa la explicacion de la existencia misma y la Unica
respuesta es el retorno al origen” (Corral, 2004). Alimentos, ropa, accesorios
tecnologicos, ganaderia, materia prima, casas, edificios, servicios publicos, etcétera son
muchos de los grandes inventos y elementos necesarios para la existencia del ser
humano en la tierra, siglos atrds y aun desde la actualidad estos elementos han sido
creados y modificados segun la particularidad de su uso o por la necesidad que el
individuo lo requiera, permitiéndole llevar una vida mas util y facil dentro del entorno
humano. Existen los problemas, las discusiones, la toma de decisiones, los
pensamientos, las afirmaciones, las negaciones entre otros; que hacen que el ser humano
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se encuentre sumergido en un rio de oportunidades y desequilibrios que llevaran su vida
0 no a la superficie de los resultados que le serviran, o simplemente pasaran y quedaran
atras como aprendizaje y saber de su existencia. ElI ser humano necesita nuevas
experiencias y es asi como postula nuevas estrategias para lograr hacer lo que se
propone, lo que le sirve y lo que realmente quiere y necesita para llevar una vida
satisfactoria, pero a pesar de tener un pensamiento Unico y particular, quiere que dicho
pensamiento y obra de frutos para sacar el mejor provecho generando asi aspectos
sociales, laborales, éticos, culturales y econdmicos que lo llevaran a dar algunos pasos
mas arriba en la montafia que el resto de individuos. “Las ideas promueven actos y
hechos de los cuales se constituye toda realidad humana” (Corral, 2004). “La pretension
platonica y socratica era ver si somos capaces de representar en el cerebro las ideas
humanas que son capaces de sincronizar con aquéllas en el mismo nivel de frecuencia
obteniendo la misma potencialidad dinamica. Consideran que si, pero el camino es la
interioridad subjetiva” (Corral, 2004). “Para poder pensar la subjetividad es obligatorio
pensar al sujeto”. (Baracaldo ,2011).

“Existen definiciones importantes de subjetividad basadas en las experiencias que el
individuo ha tenido durante el recorrido de su existencia” (Lego, Mizkyla). En primera
instancia el Diccionario de Filosofia de Abbagnano, la define como “el caracter de todos
los fendmenos de conciencia, o sea, tales que el sujeto los refiere a si mismo y los Ilama
“mios”, por otro lado la definicion del filosofo Ferrater mencionado por Mizkyla quien
postula la subjetividad como “... la accion y efecto de tomar el punto de vista del
sujeto”. Diversos temas abundan al ser humano y es este quien comprende, relaciona y
logra clasificar los temas que le interesan e involucran su vivir, “El concepto de
subjetividad adquiere su sentido en relacion con los distintos usos sociales” (Baracaldo
,2011). En cada momento de la vida, llegan personas, otras se van, los lugares recorridos
y los aprendizajes entre otros, son constituidos como aspectos que marcan positiva 0
negativamente nuestras vidas, “La situacion biografica del hombre en la actitud natural
determina su propdsito a mano. Este propdsito es el que define los elementos de
determinada situacion, que son significativos con respecto a éI” (Lopez, 2008).

Las vivencias obtenidas del ser humano tanto positiva como negativamente son
consideradas como “experiencia” (L6pez, 2008), momento que el individuo vive, siente
y aprende a relacionarlo con su cotidianidad. “principio fundamental de la experiencia

19



de sentido comun de la vida cotidiana” (L6pez, 2008). Se considera la experiencia como
“el ciimulo de hechos vividos que nos constituyen y acompanan durante toda la vida”
(Lego, Mizkyla), dichas experiencias son Unicas y exclusivas de cada ser humano y es él
quien aprovecha de ellas para sacar el mejor provecho si asi lo considera. EI ser humano
estd inmerso en diferentes entornos (familiares, educativos, laborales, sociales,
personales, etc.) donde de alguna u otra manera ejercen un aprendizaje, el cual realiza
una mirada de efecto barrido donde él mismo sabrad que puede o no tomar y que le serd
atil para llevar una vida armoniosa.

Cada granito de aprendizaje crecera y dara frutos al individuo si asi lo permite, dichos
frutos ayudaran al crecimiento interior del ser humano y a la participacién de generar
resultados en sus diferentes comportamientos, “El vocablo se usa para referenciar la
interioridad, las emociones y todas aquellas situaciones que no expresan una
materialidad concreta” (Baracaldo ,2011). Encontramos que, la “subjetividad es el sujeto
en todo aquello que constituye su ser en si y para si en sus disposiciones naturales, sus
capacidades, en el sentir, en el querer, el pensar, en la nostalgia, el amor, el sufrimiento
y la fe” (Ritter, 1986).Considerando lo anterior para Ritter, la subjetividad hace
referencia a la interioridad propia del sujeto, es decir, el yo.

LA AGRESION

Las noticias por television, la prensa y los diferentes medios de comunicacion nos hacen
saber dia a dia acerca de la violencia social que ocurre en el mundo, no importa la hora,
el motivo por lo que lo hacen, las personas afectadas, el género, la fecha, si es de dia o es
de noche ni mucho menos las leyes que caen sobre las personas que agreden a la
sociedad y atentan sobre la integridad de cada ciudadano. No hace mucho tiempo en un
periddico nacional aparecia la noticia de un hombre que entro a un supermercado a
robar el dinero y le genero un disparo al duefio provocandole la muerte, por el noticiero
local se present6 en un colegio la intoxicacion de unos estudiantes por la mala intencion
de una mujer, mientras que por la revista nacional se presentaban fotografias de una
golpiza generada por parte del esposo a una mujer. Estas historias son solo ejemplos de
la agresion que ocurre cotidianamente frente a las diversas situaciones donde los seres
humanos se encuentran inmersos.
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“Impulso o accion que pone como objeto a seres de la misma especie”(Lorenz, 1990).
Muchos seres humanos en ocasiones no entienden comportamientos, pensamientos,
actuaciones, sentimientos y demas generalidades posibles por las que se puede llevar a
cabo la realizacidn del acto agresivo con resultados hirientes tanto fisicos como verbales
afectando e indisponiéndolo de manera intrinseca en el modo de relacionarse ante la
sociedad. “La violencia se produce en todo el mundo y en todos los estratos de la
sociedad” (Berkowitz, 1996), las peleas, los disparos, las muertes, los asaltos, los golpes,
las guerras y todo lo demas relacionado con la violencia y agresion aparecen al azar en
el lugar menos esperado semana tras semana. La palabra agresion Derivado del Latin
Aggredi (ir hacia, acercarse, penetrar) (Cagigal, 1990), nos adentra dentro de un
contexto en el cual el individuo puede encontrarse en situacion de peligro en cualquier
momento de su vida, donde él por intuicion debe responder a controlar sus impulsos y a
saber como controlar de manera intuitiva los impulsos de los demas. De manera amplia
(ArnoldBuss, 1961), hace una clasificacion distinguida por dimensiones sobre
agresividad donde muestra el tipo de comportamiento o el resultado que el ser humano
ha desarrollado en el periodo de su existencia y como ha respondido a diferentes
situaciones de su vida. Ver cuadro 1.

LA AGRESION

TIPO DE AGRESION AUTOR (ES) DEFINICION

FISICA-VERBAL Es el uso de la fuerza o del
lenguaje para infringir dafio a
Berkowitz, 1994; | otra persona

ACTIVA-PASIVA Bjoraqvist, 1994 | Hace referencia al modo en que
el agresor se implica en la
produccion del dafio, ya sea
activamente, o, por el contrario,
de forma pasiva, por descuido o
negligencia.

La agresion directa ha sido
definida como cualquier acto
cuya principal meta es hacer
Bjoraqvist, 1994; | dafio  directamente a otra
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DIRECTA-INDIRECTA

Bjoraqvist, 1992;
Buss,
1961,1971).

persona.

indirecta, es
definida como cualquier
conducta cuya funcion es
producir dafio a alguien, ese
dafo se realiza a través de otra
persona (rechazo y exclusion)

La agresion

POSITIVA/ICONSTRUCTIVA
(RELACIONADA CON LA
FRUSTRACION)

Rosenzweig
(1941)

Adaptable y prosocial

NEGATIVA/DESTRUCTIVA

Desadaptativa y antisocial.

LA AGRESION REACTIVA

LA AGRESION PROACTIVA

Crick y Dodge,
(1996), Dodge y
Coie (1987), 0
Poulin y Boivin
(1999)

Incluiria  una serie de actos
agresivos elicitados basicamente
como reaccidén a una agresion,
provocacion 0 amenaza
percibida, ademéas de sesgos
atribucionales hostiles

Incluiria  una serie de actos
agresivos puestos en marcha
intencionalmente para resolver
conflictos o dificultades en la
comunicacion, para conseguir
beneficios,  recompensas 0
refuerzos valorados por el
agresor y que no implican que la
motivacion primaria sea hacer
dafio a la victima.

(Clasificacion de tipos de agresividad. Modificado de ArnoldBuss, 1961)

Como parte de la investigacion se hace necesario considerar perspectivas y antecedentes
de las investigaciones que nos permitan aclarar tanto, ambientes de investigaciéon en
aspectos sociales, politicos y culturales en donde la propuesta planteada en el presente
proyecto encuentre correlaciones y bases conceptuales que le permitan abordar la
problemética de una manera mas objetiva frente a las realidades presentes en la
comunidad educativa, muestra de ello son los planteamientos dados por los siguientes
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autores frente a los deportes de combate probleméaticas como: violencia, agresion, clima
escolar, Judo, entornos escolares y dinamicas dentro de la institucion educativa.

RESOLUCION DE CONFLICTOS EN LA ESCUELA

La resolucion de conflictos es una “técnica muy favorable, ya que, ensayada por
profesionales experimentados que representan a las partes en disputa a cualquier nivel
(individual-interestatal) que ofrecen una via alternativa para cada parte que desde su
punto de vista puede favorecer la resolucion del conflicto en todas sus facetas y
dominios” (Martinez, 2014). La violencia es un tema no solo de la actualidad sino es
existente de afios atras y del cual la gente hace caso omiso a ello, Genera varios tipos de
situaciones negativas que puede llegar al matoneo o también llamado bullying. En las
escuelas primarias y secundarias ha proliferado los programas de resolucion de
conflictos para la intervencion de problemas de agresividad al interior de ella para
mejoras el clima escolar. “Los conflictos son situaciones en las que dos o mas personas
entran en oposicion o desacuerdo porque sus posiciones, intereses, necesidades, deseos o
valores son incompatibles o son percibidos como incompatibles donde juegan un papel
muy importante las emociones y los sentimientos y donde la relacion entre las partes en
conflicto puede salir robustecida o deteriorada”(Castro, p. 14). Algo que se debe tener
claro es no confundir el tema de conflicto con el de violencia, ya que el conflicto es toda
aquella situacion de disputa o de divergencia en las que hay contraposicion de intereses
(Cascon, 2000).
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la persona puede tener un enfrentamiento El conflicto interpersonal se
intelectual resultado del intento por alcanzar presenta cuando dos personas no
metas incompatibles. EL conflicto afectivo se estan de acuerdo en cuanto a
presenta cuando en las metas incompatibles| ciertas cuestiones, actos o metas,
existen emociones encontradas y éstas y cuando el resultado
producen en la persona mayor tension, mancomunado de éstas resulta
menor productividad o menor satisfaccion. importante, se produce un conflicto

H interpersonal.

_<—‘

|

i Los grupos también pueden padecer

_—\— conflictos emocionales o afectivos

dentro del mismo . El conflicto de grupo
se presenta entre dos o mas grupos

(Belfort, 2004)

Con el fin de empezar a entender y analizar un conflicto lo que interesa simplemente es
plantear la cuestion de qué creencias acerca de la resolucion de conflictos guia

actualmente a las partes involucradas. Postura
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§

Define lo que las
partes creen que
quieren

Su satisfaccion puede
ser esencial para una
plena resolucién del
conflicto

)

Estan menos sujetos al debate ,
es necesario avanzar en la
posicion para ver que intereses
en comun pueden haber

(Castro, p. 18)

Otro modo de definir los elementos de los conflictos viene determinado por separar
Persona- Proceso — Problema.

|3i es un conflicto interpersonal, interrumpa,
interinstitucional, intercomunitario

Los protagonistas
principales serian Es el modelo en que yo
aquellos que participan veo la situacién en que yo
directamente de la J mterpreto la situacién, en
situacién definida como que yo o mi colectivo vive
conflicto y los _ la situacién, en que ese
protagonistas H momento se a
secundarios  aquellos Hace referencia al estado denominado conflicto.
que lo hacen desde un inicial de las personas
lugar indirecto ante el conflicto. Es lo

que en principio cada

parte reclama , pues

piensa que con ello se —9-
‘ podrian sentir satisfechas

Hacemos referencia a todo lo que nuestro Es el conjunto de elementos culturales e|
cuerpo experimenta desde el vivir , desde ideolégicos que justifican y sirven para
la interrelacién con los otros. argumentar los comportamientos.
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(Castro, p. 19-25)

Moore (1986) sugiere que hay dos tipos basicos de conflictos. Innecesarios (tienen como
raiz problemas de comunicacion y percepcion. Y los conflictos genuinos (surgen de
diferencias méas concretas). Segun Moore los conflictos de relacion, valor y datos. Por lo
comun son innecesarios y pueden desaparecer simplemente con una comunicacion
apropiada y clara. Mientras que los conflictos por interés y estructurales son genuinos y
su resolucion requerird un esfuerzo a otro nivel.

Existen diferentes procesos de resolucion de conflictos

——

Se entiende generalmente
como un procedimiento
voluntario de resolucion
de problemas entre las
partes de la disputa, el
objetivo es el alcanzar un
acuerdo que responda a
los intereses comunes de
las dos partes.

—

Es la participacién voluntaria o
requerida en un procedimiento formal
de representacion de necesidades,
intereses y posiciones ante un tercero
neutral y la investigacién-

informal).

Se entiende generalmente como una conciliacién
voluntaria que se lleva a cabo con la ayuda de un
tercero, que relne a las partes en disputa para
hablar o llevar informacion de una a otra.( la
conciliacién generalmente es un procedimiento

(Castro, p. 28-30)

H

Es una herramienta para la gestién
positiva del conflicto, se puede
aplicar en todos los casos se
refiere a la  participacién
voluntaria en un procedimiento
estructurado en el que un tercero
neutral ayuda a las partes en
disputa a identificar sus intereses
y resolver sus diferencias. Debido
a que es un procedimiento
estructurado la  mediacion es
comlnmente formal.
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La mediacion se divide en varias fases para que se lleve a cabo correctamente.

FASE PERSONAS EN MEDIADORES-AS
CONFLICTO
PREMEDIACION — Relatar ¢l conflicto — Situar el conflicto:
individualmente. ;donde, como, cuindo?
Posiciones y percepcion de | — Buscar relaciones,
la situacion. sentimientos, intencién de
— Realizar una descarga resolver.
emocional. — Averiguar las demandas
para la reparacion y las
posibles soluciones.
ENTRADA — Presentarse y aceptar las | — Explicar el proceso y las
normas. normas.
— Crear clima de didlogo y
de confianza.
— Dar expectativas
CUENTAME — Relatar el conflicto y ser | — Realizar escucha activa.
escuchado por el otro. — Mantener las normas de
— Mantener turnos de forma asertiva.
palabra. — Empatizar sin tomar
— Expresarse en mensajes | partido.
Yo: — Controlar el lenguaje
sentimientos y corporal.
percepciones
personales
SITUAR EL — Separar persona y — Clarificar: preguntas
CONFLICTO problema: percibir la abiertas y cerradas.
estructura del conflicto. — Parafrasear.
— Utilizar mensajes Yo. — Reflejar sentimientos.
— Empatizar. — Resumir: Estructurar el
— Ponerse al nivel del otro: | conflicto y definirlo.
horizontalidad Historia.
— Pasar del yo/ta al
«NOSoLros».
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BUSCAR SOLUCIONES

— Expresar las demandas,
los intereses y las
necesidades para una
reparacion.

— Generar opciones.

— Resaltar intereses
comunes.

— Tener paciencia,
creatividad: replantear
asuntos sobre los intereses.
— Realizar una lluvia de
ideas:

Técnica «seis sombreros»
(De

Bono).

EL ACUERDO

— Decidir las soluciones y

los acuerdos de
COMPpromiso.

— Firmar el acuerdo.

— Analizar la probabilidad
de realizacion.
— Redactar en el lenguaje

de quien lo ejecutara:

entendible y estructurado.
— Mantener la
imparcialidad en el
acuerdo.

— Realizar un seguimiento

(Manual de Apoyo al Decreto 51/2007 de la Junta de Castilla y Ledn. (2007:
tabla 22 (Avi, 2013, p. 18))

10)

La mediacion escolar:

Es un proceso educativo formal y se puede desarrollar de manera efectiva en los
alumnos, diferentes habilidades, aptitudes y actitudes frente a determinados temas y
situaciones.

La mediacion escolar presenta muchas ventajas. Una de ellas es, (San Martin, 2003, p.
27) “la de introducir un elemento nuevo en la gestion de los conflictos escolares: la
presencia de la victima. Al facilitar esta presencia, se favorece el entendimiento entre el
agresor y ella, por tanto, la posibilidad de conseguir un acuerdo capaz de resolver el
conflicto existente entre las partes”.

La escuela tiene que educar para la vida, esto supone facilitar a los alumnos los
instrumentos necesarios para que estos sean capaces de tener una buena autoestima, de
tomar decisiones responsables, de relacionarse adecuadamente con los demas, de
resolver los conflictos de forma positiva y mas adecuada todo esto forma parte de las
habilidades sociales, (Lopez 1997) “son capacidades instrumentales que favorecen la
eficacia social y las relaciones interpersonales”. Las habilidades no se pueden realizar de
forma arbitraria, se deben adecuar a cada centro y a su alumnado.
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Se destacan las siguientes habilidades:

- Escucha activa: “escuchar con comprension y cuidado” (costa 1991). Por medio de esta
habilidad nos hacemos conscientes de lo que la otra persona esta diciendo y de lo que no
esta intentarnos comunicarnos.

- Empatia: es la capacidad de ponernos en el lugar del otro, intentando entender sus
problemas.

- Asertividad: es la destreza que permite expresar sentimientos, pensamientos en primera
persona sin herir a los demas.

- Autocontrol y autor reflexion: permite conocernos mejor y actuar de forma adecuada a
nuestros intereses, respetando a los que nos rodean.

- Mediacion: es medir en los conflictos sin tomar parte por ninguno de los implicados,
ayudando a resolverlos. (Al principio los profesores pueden actuar como coordinadores
0 mediadores hasta que los alumnos adquieran los conocimientos necesarios para
aplicarlos)

- Resolucion de problemas: el conflicto puede generar angustia en las personas cuando
no encuentran una solucidn que les satisfaga, y eso hace que bajen su rendimiento
escolar o adopten una conducta inadecuada. (Cortina 1997) la resolucion de conflictos
tan solo pretende evitar la aparicién de respuestas claramente erroneas. Implica un
dominio de las habilidades expuestas anteriormente.

(Puig, 1997) plantea que es posible acercarse a la resolucion de conflictos a través de la
cooperacion y la negociacion, la negociacion supone acuerdo, pero no colaboracion. Se
alcanza un comportamiento de colaboracion cuando la resolucion de conflictos se lleva a
cabo de manera cooperativa, es decir, hay la intencién de solventar el problema
trabajando conjuntamente y esto nos conduce a la cooperacion. En casos extremos
existen las sanciones o castigos que son aceptadas y necesarias, las investigaciones
indican que los castigos evitan el mal comportamiento a corto plazo pero que son
ineficaces a largo plazo, el castigo siempre debe estar relacionado con una situacion de
desagrado para la persona castigada.
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(Belflorte, 2004) El conflicto puede tener resultados positivos o negativos.
Los resultados funcionales:

Algunos conflictos son benéficos. Pueden fomentar las innovaciones, la creatividad y la
adaptacion en las organizaciones. Puede fomentar el entusiasmo en los trabajadores o
producir mejores decisiones. Puede dar energia a los participantes generar mayor
productividad, porque produce intensidad respecto al desempefio en las tareas.

Los resultados disfuncionales:

Puede producir angustia en las personas, elevar la tension en un sistema de la
organizacion y sus subsistemas, reducir la satisfaccion y disminuir la productividad.
Ademas, algunas personas se pueden sentir derrotadas perdedoras. La produccion y la
satisfaccion pueden disminuir.

Caracteristicas de la victima: una baja popularidad entre sus
compafieros y producen el rechazo suficiente como para no
ser capaz de recibir la ayuda de sus iguales. La victima tipica
padece miedo y como consecuencia tiene una infancia o
adolescencia infeliz. Esto estd asociado a baja autoestima y
ible fr lar.

#
Goza de mayor popularidad entre sus compafieros
Fl resto de los compaiiero aunque con sentimientos ambivalentes: a muchos les
ke mantiene en los limites impone respeto o miedo. Al salirse con la suya
He la agresién. interpreta que puede ejercer el abuso de poder a través

de la agresion. Este rasgo se mantiene en la edad
adulta y le insertard en poblacién de riesgo de actos
antisociales y predelincuentes en la adolescencia.

(Fernandez, 1998, p. 8)
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En el cuanto la familia juega un papel crucial al tratar al alumnado que en este caso son
sus hijos. Ellos representan el centro de modelado de conductas y primer creador de
valores para los nifios, las relaciones entre ellos (padres-hijos) repercuden directamente
sobre la imagen de si mismos y de los demas que trasladan luego al centro escolar. Las
formas en las que la escuela tiene relacion con las familias estan abordada mayoritaria
mente desde las siguientes estrategias:

- Presentacion conjunta del tutor al grupo de padres de familia.

- Comunicado de notas a través de informe escrito.

- Entrevista personal con tutor convocado a peticion de los padres. (la mayoria de
las veces en caso de algun problema)

- Entrevista personal convocada por el tutor (la mayoria de veces en caso de
incidente)

- Entrevista con el jefe de estudios o director para problemas de sus hijos.

- Asamblea de padres para discutir cambios profundos en la escuela.

(Fernéndez, 1998, p.31)

(Belflorte, 2004) A pesar de que estas emociones y procesos cognitivos sean propios de
los individuos en particular, esto no significa que no puedan ser compartidos por grupos
medianos 0 grandes de personas.Utilizando estas técnicas, habilidades y valores de
resolucion de conflictos, técnicas de escucha y habla maneras de manejar la ira que
acompafa al conflicto, técnicas para crear consenso y mas. Para crear una escuela
pacifica en la que los estudiantes entiendan la naturaleza del conflicto y puedan
desarrollar las capacidades para resolver problemas sin violencia. La idea de la
resolucién de conflictos aparte de tratar de resolver el problema es la aceptacion del
conflicto como algo positivo que puede generar un aprendizaje.

Ahora nos centraremos especificamente en el deporte y mas especificamente en el judo,
a continuacién se muestran los principales conflictos de que usualmente surgen en la
actividad deportiva gque son:

a) Los que se suscitan en la propia competencia.
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b) Los que surgen en la interpretacion de contratos deportivos.

c) Los que se suscitan por la imposicion de sanciones a deportistas por parte de las
asociaciones y federaciones, especialmente lo referido a la reglamentacion.

(El carril, 2005)

DEPORTES DE COMBATE

Cuando se refieren a deportes de combate inmediatamente la mayoria de las personas
piensan en deportes de contacto, pelea, agresion, fuerza, violencia ataque fisico. Pero no
se dan cuenta que la mayoria de estos deportes tienen una filosofia que engloba,
caracteriza y transmite una serie de valores sociales que pueden ser muy fructiferos en
la sociedad actual que la relacion entre deportes de combate y deporte se hace patente en
el momento del combate y que dicha filosofia se podria resumir con lo que se conoce
como principios rectores, y tales principios son: formacién de la personalidad, rectitud,
esfuerzo y constancia, respeto a los demas y reprimir la violencia. Su finalidad no es
dafar al otro sino a partir del aprenda a controlar sus emociones, el respeto al adversario
y la aceptacion del resultado. Consisten en movimientos de ataque, con la finalidad de
infringir dafio fisico a un adversario, y de defensa, para repeler los ataques de éste.
Cuando los discursos originales coreanos hablan de arte se estan refiriendo a lo que
podriamos denominar genéricamente concepto de ‘“arte oriental”, y que se caracteriza
por estar vinculado a las religiones orientales y contener elementos espirituales.
Podriamos afirmar que existe arte en cualquier actividad cuando se realiza haciendo uso
de la energia interior o ki y siguiendo los principios de las religiones orientales, o lo que
es lo mismo el “camino”, do, odao. Como por ejemplo, se puede hacer en el arte de la
ceremonia del té, el arte de la caligrafia o el arte floral (Guirao, 2010).Los deportes de
combate como estrategia metodoldgica para la resolucion de conflictos en el contexto
escolar.

Actualmente ha habido varios estudios que tratan de comprobar si los practicantes de
dichas artes marciales declaran menores niveles de actitud hacia la violencia que los que
no participan. (Tejero-Gonzalez, Balsalobre-Fernandez e Ibafiez-Cano, 2008) Para este
estudio se administrd la escala breve de violencia en adolecentes a dos grupos de
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hombres y mujeres entre los 12-17 afios. El andlisis demostrd que los practicantes de
artes marciales declaran niveles significativamente menores que los que no practican
nada. También hay un estudio por Edelman (1994), en el cual quince adolescentes con
trastornos emocionales severos siguieron un programa de 12 semanas de Aikido, en el
que se les ensefid a resolver conflictos pacificamente a través de técnicas de defesa
personal no agresivas. Al acabar la intervencion, el grupo mostréd reducciones
estadisticamente significativas de conductas violentas .Dichas artes marciales poseen un
caracter pacifico y no violento, el cual ha sido el pilar de sus ensefianzas desde su
creacion. Por ejemplo, en el Karate se encuentran una gran mayoria de técnicas
defensivas frente a las ofensivas.

En el aula de clases se vive constantemente lo que se viene Ilamando bullying. Que en
muchas situaciones los mismos alumnos insultan, difaman, amenazan, chantajean,
pegan, roban etc. A otros de manera prolongada. “A partir de las artes marciales es
posible contrarrestar ese sentimiento de indefension que es causado por ese tipo de
situaciones en el aula de clases” (Rasero, p. 15), Con esto no se quiere decir que el nifio
actué de forma violenta, sino que va a estar mas seguro de si mismo si ha practicado
artes marciales que si no las ha practicado, esto ayudara a mejorar la autoestima del
agredido. En cuanto al agresor, este se caracteriza por no tener empatia, falta de
autocontrol emocional y resuelve los conflictos con violencia, suele agredir a los méas
débiles en compariia de sus amigos, con las practicas de las artes marciales se hacen
combates uno a uno, el agresor que actla con sus amigos tendré que actuar en solitario y
demostrando de verdad si es valiente y sabe actuar solo, obviamente inculcandole al
nifio los principios y valores que tienen los deportes de combate para que con ello no
cause ningun dafio a su compariero.

Judo
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El deporte que se tratara en este proyecto para la implementacion en el contexto escolar
sera el judo, como mediador de la violencia escolar y favoreciendo a la escuela para un
adecuado, tranquilo y positivo clima escolar. Brevemente se hace un resumen acerca de
la historia y procedencia del judo hasta que se llegue al judo como herramienta para la
formacion educativa.

El judo es el deporte de lucha mas evolucionado tanto ética como técnicamente. Este
deporte presenta una caracteristica que lo distingue esencialmente del resto. Y es que a
diferencia de los otros deportes de combate que son transformaciones de juegos
tradicionales o de actividades de preparacion para la guerra, que no fueron codificados
con una finalidad educativa, el judo se cre6 precisamente con este fin, Kano escribio:

“La finalidad del judo es inculcar en el hombre un espiritu de respeto por los principios
de méxima eficacia, y de prosperidad y beneficios mutuos, llevandole asi a practicarlos.
Este hombre individual y colectivamente puede alcanzar su estadio mas elevado, a la vez
que desarrolla su cuerpo y aprende el arte del ataque y la defensa”

Datos a tener en cuenta: manera en que se puede apreciar esta dimension educativa y
formativa del judo (Villamon y molina 1997):

- EIl traje o Judogi, especifico para su practica, al agarrarse los practicantes se
reduce la distancia de guardia por ello disminuye la violencia del enfrentamiento.

- Si se consideran las diferentes tareas motrices del judo, se puede observar que
estas presentan una gran exigencia tanto desde el punto de vista perspectivo,
como desde el de la decision o el de la ejecucion y por ello puede proporcionar a
sus practicantes un desarrollo enriquecedor motor e intelectual.
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- La fuerza utilizada en esta técnica no esté dirigida al cuerpo del adversario sino a
la fuerza generada por este.

- Las formas de caer ukemi son de gran importancia ya que este método permite
caer con total seguridad y comodidad, sin dafarse el organismo, evitando los
choques o lesiones que se produciran al ser proyectados violentamente.

Kuzushi (desequilibrio) se intenta conseguir el desequilibrio del contrario, a fin
de hacerlo vulnerable al ataque y al mismo tiempo gastar el minimo de energia
necesario para esta accion.

(Villamon, 1999) EI fundador del judo Jigoro Kano (1860-1938) fue un humanista,
entusiasta de las actividades fisicas. En Japon un periodo notable de la historia fue la
época meiji (1868-1912) en donde el pais comenz6 su modernizacién, se abolieron las
antiguas clases en las que se dividia la sociedad durante la época feudal, hubo la
atraccion de los deportes occidentales, llevando a la decadencia las artes marciales, el
jujutsu (jiujiustu) era una de ellas pero la sociedad no las respetaba mucho porque las
consideraban muy violentas y se veia mas encaminado al arte militar. Kano para marcar
la diferencia estudio y practico con varios profesores que ensefiaban esta practica, en
1882 fundd kodokan en un espacio de unos 20 metros, con unos pocos alumnos, y ya se
dedico a trabajar para la expansion del judo, creando nuevas técnicas de entrenamiento,
para poder desarrollar sus propias ideas durante esos afios de rivalidades entre las
escuelas del jujutsu. Aungue el termino judo (literalmente, camino de la flexibilidad) no
fue inventado por kano pues habia sido utilizado ya por la época tokuwana, pero kano lo
adopto como lo opuesto a jujutsu para resaltar el lado educativo y moral de su escuela.
El judo kodokan no solo contemplaba las practicas fisicas sino que acorde con su ideal
de una educacion moral e intelectual (Villamon, M, 1999).

Kano creia que el judo poseia virtudes educativas especiales para la formacion del
caracter y la preparacion para los desafios de la vida. Kano modifico las técnicas del
jujutsu para que satisficiesen las condiciones necesarias para el desarrollo armonico del
cuerpo, elimino y modifico las técnicas peligrosas para que se pudieran practicas sin
peligro en la escuela, e introdujo el randori que era una practica libre y los estudiantes
las pudieran practicar duramente en la clase de educacion fisica y que no fueran
acosados por constantes lesiones como en las antiguas escuelas de jujutsu. El judo luego
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que kano muri6 en 1938 paso de ser un arte marcial japonés de dificil comprension a ser
un deporte moderno. El 22 de agosto de 1960 el comité olimpico internacional reunido
en roma por 39 votos a favor y 2 en contra la inscripcién del judo en el programa de los
juegos de tokyo se establecieron 4 categorias, Menos de 68 kilos, menos de 80 kilos,
mas de 80 kilos, y categoria abierta de participacion a cualquier peso (Villamon, M,
1999).

El deporte hoy en dia es un componente de gran importancia que es utilizado para varias
finalidades. Ya sea para mejorar la calidad de vida, para tener una buena forma fisica,
para la utilizacion del tiempo libre, para educar y en este caso nos centraremos en el
deporte como prevencion de la violencia escolar. “el deporte tiene exclusivamente como
objetivo la mejora de la salud, la condicién fisica y la creacion de habitos de vida
saludable en cuanto a ocupacion positiva del tiempo libre” (Martin y Gonzalez ,2005 p.
14). Esta muy inmerso en temas relacionados con la salud. Pero no se han dado cuenta
que puede ayudar a la prevencion de las conductas violentas. En una revision realizada
por Martinez y Hellison (1997) se muestra como existen numerosos programas de
prevencion realizados a través de la actividad fisica y el deporte con jovenes en riesgo en
Estados Unidos, donde se confirman sus efectos positivos, mejorando: la autoestima y el
auto concepto, el sentimiento de bienestar, la estabilidad emocional, la responsabilidad,
A nivel de problemas mas especificos favorecen la reduccion de conductas violentas y
su reincidencia (Collingwood y Englesjgerd, 1977; Collingwood Yy co0l.1979;
Collingwood y Genthner, 1980; Hilyar y col.1982; MacMahon y Gross, 1988). En
conclusion el deporte escolar ayuda a mejorar la calidad de vida en todos los aspectos.

En la educacion fisica escolar, la practica de un reducido nimero de deportes, casi
siempre los mismos, produce una estandarizacién poco favorecedora de la completa
formacion de los alumnos, pues disminuyen sus experiencias creativas y espontaneas.
(Villamon, M, 1999) “El judo en el contexto escolar aporta una serie de razones relativas
a los valores educativos intrinsecos del judo, también se comentan algunos modelos de
ensefianza del judo y se ofrece una propuesta para la ensefianza del judo en la educacion
fisica escolar”. Las actividades que se introducen a la escuela debe prima el componente
educativo y de seguridad, por ello se consideran las actividades con agarre las mas
apropiadas en el curriculo escolar. “las actividades de lucha con agarre, al existir una
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distancia de guardia casi nula, el grado de violencia es menor, y consecuentemente, sus
posibilidades educativas serdn mayores” (Parlebas, 1981, p.187). En cuanto a los
modelos utilizados esta el modelo técnico en donde se respeta una ensefianza gradual de
la técnica desde las mas simples a las mas complejas que se adaptan a sus capacidades
motrices. También estan los modelos educativos que estdn mas en relacion con un
deporte educativo. Albertini (1983) desarrollo una propuesta de ensefianza a partir
directamente de la oposicion especifica del judo que no sigue el modelo técnico. Alazard
(1989) ha presentado una propuesta para la ensefianza del judo, en la que sefiala que
hasta los 10 afios se debe efectuar sobre todo juegos educativos de iniciacion, jugando en
el suelo, volteretas, saltos por encima de un comparfiero etc. Y progresivamente se
ensefian las caidas y luego las técnicas del judo.

En cuanto a la implementacién de valores, el principio del judo es “mejor utilizacion de
la energia, la utilizacion del judo en el contexto escolar es para ser portador de valores
educativos” (Castarlenas y Molina, 2002, p.186) el nivel de posicién debe ser adaptado a
las condiciones de los alumnos, a sus conocimientos técnicos y tacticos y a su aptitud
para manejar sus emociones. La ética y simbolismo del combate tiene como finalidad
ayudar al alumno a tomar conciencia que el enfrentamiento fisico solo es una forma de
coémo debe gestionarse la adversidad, contribuyendo a la formacién de su personalidad.
En la préactica del judo la accion se hace a partir de la parte comunicativa en donde uno
ataca y el otro se adapta a este ataque. A pesar de ser un deporte de contacto fisico tiene
principios: el empefio y la confrontacidn fisica, el respeto al adversario y la aceptacion
del resultado. La propuesta que el libro es como un tipo de “violencia ludica” tiene que
aceptar el dialogo corporal propio del judo y la violencia propia de ciertas actividades
fisicas (un subtipo de violencia no dafiina) a la vez que se inculcan valores como el
respeto, la tolerancia (Castarlenas,J. Molina ,P .2002).

A través del contacto cuerpo a cuerpo no solo se transmite la fuerza sino componentes
de tipo afectivo y emotivo. Por este motivo dice el doctor DenysBarrault que desde hace
tiempo, el judo se ha introducido como método educativo que permite a los jovenes
mejorar su control afectivo. Segun este autor, la necesidad de adaptarse permanente
mente a los movimientos de su adversario y a situaciones impermisibles son una
caracteristica “igualmente muy formadora porque en la vida también hay que adaptarse
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constantemente a este tipo de situaciones imprevisibles. En el plano intelectual, un nifio
equilibrado efectivamente es capaz de progresar intelectualmente. Por el contrario el que
estd permanentemente desequilibrado afectivamente no progresara en la escuela. Por lo
tanto el judo es un deporte que “permite precisamente reencontrar esta estabilidad
afectiva (Alazard, 1989).

En cuanto a los modelos de ensefianza que utiliza el judo esta él:

- El modelo técnico: caracterizado por estar orientado a la competicién, la
ensefianza aislada de los gestos técnicos la repeticién como principal recurso de
aprendizaje. Ante el fracaso de este modelo por su inadaptacion a las
caracteristicas evolutivas de los nifios y jovenes, algunas federaciones deportivas
han planteado nuevos programas de ensefianza intentando adaptarlos a estas
edades. (Villamon, Molina.1999)

- Modelos alternativos: varios autores han presentado propuestas para un deporte
educativo y contemplan el judo y las actividades de lucha con agarre como un
recurso valido a utilizaren la escuela. Se ha presentado una propuesta para la
ensefianza del judo, en la que sefiala que “hasta los 10 afios se debe efectuar,
sobre todo, juegos educativos de iniciacion, volteretas, saltos por encima de un
compafiero etc., y se le ensefiara las inmovilizaciones y las técnicas de combate
en el suelo. Progresivamente se les ensefiara las caidas y posteriormente las
técnicas del judo (Alazard, 1989). Las competiciones oficiales no deberian
comenzar hasta la edad de 15 afios. (Villamon, Molina.1999).

MARCO SITUACIONAL

Para ello la investigacion ira en torno a un trabajo elaborado por el licenciado Cubano
Omar Ernesto Florido Ramos, profesor de Judo del IED Colegio Tomas Carrasquilla.

Titulo del proyecto:

Si de judo se trata
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Colegio:
IED Colegio Tomas Carrasquilla

Es un trabajo escrito por el licenciado Omar Florido que explica la importancia de su
participacion dentro de la institucion con un objetivo fundamental que es utilizar este
tipo de clases especialmente en estudiantes que son victimas de la violencia urbana, las
violaciones, la delincuencia juvenil, las drogas, adolecentes con trastornos de conductas
etc. Inculcandoles a lo largo de las sesiones los principios educativos del judo basados
en la disciplina, el respeto y la no violencia, también ofrecer a los estudiantes una
oportunidad de influir en su propia situacion personal desarrollando el concepto de
igualdad y mejoras de las condiciones, corporales, nutricionales y de higiene.

Para el estudio de caso tuvimos participacion en el colegio durante aproximadamente 9
meses de los cuales por semana ibamos de 2 a 3 veces, y eran sesiones que duraban 2
horas. Durante nuestro proceso alli dentro de la institucion utilizamos ciertos métodos
para la recogida de datos, esta informacion nos sirve para “reducir de modo intencionado
y sistematico, mediante el empleo de nuestros sentidos o de un instrumento mediador, la
realidad natural y compleja que pretendemos estudiar a una representacion o modelo que
nos resulte mas comprensible y facil de tratar” (Rodriguez, Flores, & Garcia, 1996).
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(Fotografias tomadas en clase de Judo)
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CARACTERIZACION DEL LUGAR DEL PROYECTO
Tipo de colegio: Institucion Educativa
Nombre de la institucion: Colegio Tomas Carrasquilla (IED)
Direccion: Calle 742 # 63-04
Teléfono: 2400101
Correo:colditomascarrasqul2@redp.edu.co
Jornadas: Mafiana y tarde
Niveles: Preescolar, Primaria y Secundaria
Género: Femenino-Masculino
Barrio de ubicacion: Simon Bolivar

Localidad: 12 Barrios Unidos

CARACTERIZACION DE LOS ESTUDIANTES A INTERVENIR

Cantidad: 15 estudiantes

Edades: Entre los 5 a los 12 afos de edad

Cursos: Entre primero de primaria y séptimo de bachillerato.

CARACTERIZACION DEL ESPACIO A INTERVENIR

Lugar: Salén de artes marciales, segundo piso dentro de la institucion

Horario de la practica: 3 pma5 pm
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METODOLOGIA

DISENO INVESTIGATIVO

Para el desarrollo del proceso investigativo se tuvo en cuenta los siguientes elementos
fundamentales:

TIPO DE PROYECTO

Explorativo-Descriptivo:

Los estudios explorativos se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema
de investigacion poco estudiado, del cual se tiene muchas dudas o no se ha abordado
antes. (Sampieri, Collado, & Lucio, 2006, pag. 100). Se caracterizan por ser mas
flexibles en su metodologia en comparacion con los estudios  explicativos,
correlacionales o experimentales, siendo, mas amplios y dispersos que estos otros.
(Sampieri, Collado, & Lucio, 1991, pag. 70); Mientras el estudio descriptivo, como su
nombre lo sefiala, consiste en describir fendmenos, situaciones, contextos y eventos;
detallar como son y se manifiestan, buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. (Sampieri, Collado, & Lucio, 2006,
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pag. 102). Son utiles para mostrar con precisién los angulos o dimensiones de un
fendmeno, suceso, comunidad, contexto o situacion.

TIPO DE INVESTIGACION (PARADIGMA)

Se asume el paradigma cualitativo ya que “es un método de investigacion usado
principalmente en las ciencias sociales que se basa en cortes metodoldgicos basados en
principios teoricos tales como la fenomenologia, la hermenéutica, la interaccion social
empleando métodos de recoleccion de datos que son no cuantitativos, con el propdsito
de explorar las relaciones sociales y describir las realidad tal y como la experimentan los
correspondientes” (Beatriz, 2011).

Dadas las caracteristicas del fendbmeno, la poblacién y la problematica identificada, se
asume el paradigma cualitativo como el que orientara el derrotero de la investigacion
teniendo en cuenta el estudio de la realidad en su contexto natural por medio de la
subjetividad expresada como “la accion y efecto de tomar el punto de vista del sujeto”
segun Ferrater o “la interioridad, las emociones y todas aquellas situaciones que no
expresan una materialidad concreta”(Rodriguez, Flores, & Garcia, 1996), tal y como
sucede, intentando dar sentido a la experiencia particular del agente social o incluso de
llegar a interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para las
personas implicadas

Existen hechos vy situaciones de la realidad como son las relaciones interpersonales,
percepciones, creencias, rutinas de vida etc. que no se pueden exponer numéricamente y
ser tratados mediante la estadistica. Estos requieren centrarse mas en el significado y en
la interpretacion de experiencias y situaciones que en procesamiento de datos numéricos
(Campos, 2009, pag. 18).
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Se reconoce que el paradigma cualitativo responde a unas fases principales propuestas
como:

- Fases en el proceso de la investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa presenta un caracter continuo del mismo, con una serie de
fases que no tienen un principio y final claramente delimitados, sino que se superponen
y mezclan unas con otras, pero siempre en un camino hacia adelante en el intento de
responder a las cuestiones planteadas en la investigacion, por ello se consideran cuatro
fases fundamentales. En cada una de las etapas el investigador tendra que ir tomando
opciones entre las diferentes alternativas que se van presentando. Rodriguez, Gil y
Garcia (1996), destacan cuatro fases importantes para la elaboracion de la investigacion
cualitativa.

1. Preparatoria- proyecto de investigacion- reflexiva y disefio.

En esta fase el investigador toma como base su propia formacién investigadora, sus
conocimientos y experiencias sobre los fendmenos educativos y su propia ideologia. En
esta etapa el disefio, se dedicara a la planificacion de las actividades que se ejecutaran en
las fases posteriores.

2. Trabajo de campo- datos acumulados- acceso al campo y recogida productiva
de datos.

En este paso en investigador debe trabajar a través de su habilidad, paciencia y vision.
Debe estar preparado para confiar en el escenario; ser paciente y esperar para que sea
aceptado por los informantes; ser flexible, tener capacidad de adaptacién y persistencia.
Debe ser también meticuloso, cuidando cualquier detalle, sobre todo en lo que se refiere
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a la recogida de la informacion y su archivo y organizacion. La preparacion tedrica es
fundamental e importante para tal fin.

3. Analitica- resultados- reduccion de datos, disposicion y transformacién de datos
y obtencién de resultados y verificacion de conclusiones.

Esta fase es considerada como el proceso con un cierto grado de sistematizacion, que, a
veces, permanece implicita en las actuaciones emprendidas por el investigador. Es
posible establecer una serie de tareas u operaciones que constituyen el proceso analitico
basico. Estas tareas son: a) reduccion de datos, b) disposicion y disposicion de datos; y
c) obtencion de resultados y verificacion con conclusiones.

4. Informativa-elaboracion del informe

Con este proceso culmina la presentacion y difusion de los resultados, de esta forma no
solo llega a alcanzar una mayor comprension del fendmeno de estudio, sino que
comparte esa comprension con los demas. El informe final debes ser el argumento
convincente presentando los datos sistematicamente que apoyen el caso del investigador
y refuten las explicaciones alternativas.

METODO DE INVESTIGACION

Etnografico:
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Los disefios etnogréficos pretenden describir y analizar ideas, creencias, significados,
conocimientos y practicas de grupos, culturas y comunidades. O como en el presente
caso las percepciones o subjetividades del agente social (Sampieri, Collado, & Lucio,
Metodologia de la investigacion, 2006).

Alvarez- gayou (2003) considera que el proposito de la investigacion etnogréfica es
describir y analizar lo que las personas de un sitio, estrato o contexto determinado hacen
usualmente.

Igual mente el proyecto por su particularidad poblacional, situacién y demas encaja
dentro de la metodoldgicamente dentro de lo que se denomina como

Estudio de caso:

El estudio de caso, es un examen completo o intenso de una faceta, una cuestion o
quizas los acontecimientos que tienen lugar en un marco geografico y poblacional a lo
largo del tiempo (Rodriguez, Flores, & Garcia, 1996, pag. 8) . Por otro lado Eisenhardt
concibe un estudio de caso como “una estrategia de investigacion dirigida a comprender
las dinamicas presentes en contextos singulares” (Carazo, 2006, pag. 174).

Trabajo de campo:
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De acuerdo al proceso metodoldgico y especificamente del método etnografico el
proyecto llevo a cabo la planeacion y realizacién de las siguientes etapas:

e FASE 1-Diagnostico o seleccion de un tema o &rea a investigar

Busqueda de informacién acerca de la comunidad a intervenir (Estudiantes Colegio
Tomas Carrasquilla) teniendo en cuenta aspectos econdmicos, sociales y culturales. En
la cual se evidencia la problematica a abordar.

e FASE 2- Identificacion de un problema

Por medio de la informacién obtenida se llevo a cabo la identificacion del problema del
proyecto.

e FASE 3- Antecedentes o revision de la literatura

Establecer un marco tedrico o de referencia para el desarrollo de la propuesta de
intervencion con la comunidad.

e FASE 4 - Seleccién del método de investigacion

Buscar el método de investigacion mas acorde el cual nos servira para llevar a cabo la
realizacién efectiva del proyecto.

e FASE 5- Recoleccion de datos

La realizacion del proyecto se llevo a cabo por medio de entrevistas, diarios de campo,
fichas de observacion con el fin de abordar la problematica evidenciada (violencia).

5.1- Contenidos
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Agresion- Violencia

Clima escolar

Resolucion de conflictos- Mediacion escolar
Deportes de combate- Judo

Deporte escolar

5.2- Evaluacion de la ejecucion

Valorar la existencia de brotes de violencia de manera continua en la
poblacion a intervenir.

e FASE 6- Andlisis de datos

Organizacién y sistematizacion de los datos obtenidos durante la realizacion el
proyecto.

e FASE 7- Interpretacion de los resultados y elaboracién de conclusiones

Valoracion de los resultados de manera cualitativa obtenidos frente a la ejecucion de la
problematica y se establecen unas conclusiones en el desarrollo de la investigacion.

o FASE 8- Redaccion del documento fanal

Presentacion de resultados obtenidos a lo largo de la investigacion.
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INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

En el disefio de investigacion y dada la condicion tecno ambiental y sociocultural del
grupo o poblacion considerada se llevaron a cabo sesiones de observacion que se
complementaron con los diarios de campo y entrevistas.

Diarios de campo:

“El diario de campo es un instrumento utilizado por los investigadores para registrar
aquellos hechos que son susceptibles de ser interpretados. En este sentido, el diario de
campo es una herramienta que permite sistematizar las experiencias para luego analizar
los resultados en el momento de la actuacion” (Ramos, 2008).

Se llevo a cabo la realizacidn de notas de campo pertinentes e importantes para observar
el comportamiento de los estudiantes en diferentes espacios dentro y fuera de la
institucion tales como:

- Evidenciar el comportamiento de los estudiantes en las clases establecidas dentro
del marco educativo.

- Evidenciar el comportamiento de los estudiantes en las salidas a los parques de
alrededor de la institucion, donde el Unico pendiente de ellos es el profesor
encargado Omar Florido.

- Evidenciar el comportamiento de los estudiantes en una salida a Coldeportes, en
donde implica coger un transporte que los traslade de un lugar a otro.
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Observacion participativa:

Observacion: “La observacion es un método de analisis de la realidad que se vale de la
contemplacion de los fendomenos, acciones, procesos, situaciones... y su dinamismo en
su marco natural” (Folgueiras, 2009, pag. 26). Se utilizd las notas de campo para
redactar tal cual lo observado durante las sesiones de clase.

La observacion tiene tres enfoques principales:

Inicio del proyecto Fin del proyecto

(Folgueiras, 2009, pag. 34)

Complementando los instrumentos de observacién se hizo una revision de los
documentos institucionales que de una u otra manera podria fortalecer el proceso de
observacion, en este caso se recurrid a la lectura y analisis de anecdotarios, cuadernos de
notas y la agenda de anotaciones diarias de los estudiantes implicados.
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Las entrevistas:

La entrevista es una “técnica orientada a obtener informacion de forma oral y
personalizada sobre acontecimientos vividos y aspectos subjetivos de los informante en
relacion a la situacion que se estd estudiando” (Folgueiras, 2009). En donde los
participantes “descubren, ocultan o generan las reglas por las cuales intervienen en este
particular juego” (Blaxter, Hughes, & Tight, 2000, p4g. 208). Se disefiaron entrevistas
que fueron aplicadas en los docentes del IED colegio tomas carrasquilla teniendo en
cuenta preguntas que nos ayudaron a abordar el tema de nuestro interés.

HERRAMIENTAS DE INVESTIGACION

Sistemas tecnologicos:

Con estos sistemas “se busca dar respuesta a un problema salvando su caracter relativo y
temporal de la informacion recogida. Las dimensiones del problema quedan registradas
de modo permanente permitiendo una continua revision” (Hernandez, 2009, pag. 33). La
ventaja de estos sistemas es que se pueden revisar y reconstruir cuando se desea, pueden
ser: grabaciones de audio, fotografias, diapositivas, cine o video.

Fotos:
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Se tomaron fotos en donde se muestra el proceso que se llevo a cabo durante nuestra
presencia en la institucién, también se puede evidenciar por medio de las fotos
comportamientos de ciertos alumnos durante las sesiones de clase, la participacién del
profesor Omar Florido en donde les explica a los alumnos los ejercicios a realizar y los
lugares a donde fueron llevados los alumnos durante nuestra presencia en las clases de
judo. Siendo analizadas en contexto representan un aporte al proceso de investigacion,
igualmente se eliminaron aquellas donde habian primeros planos de los infantes y
adolescentes.

Grabaciones de video:

Se tomaron varias muestras videos durante las sesiones de la clase, entre ellas tenemos:

- Salidas al parque méas cercano al colegio en donde realizaron trabajo de
acondicionamiento fisico.

- Participacion de todo el colegio (primaria) en una actividad por el dia del nifio.

- Clases normales de judo en el horario establecido.

- Participacion en Coldeportes de una actividad de varios grupos de judo.

Analisis de resultados

Teniendo en cuenta la informacion recogida durante nuestro proceso en el IED Tomas
Carrasquilla utilizaremos el analisis de datos como “un conjunto de manipulaciones,
transformaciones, operaciones, reflexiones, comprobaciones que realizamos sobre los
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datos con el fin de extraer significado relevante en relacion a un problema de

investigacion” (Rodriguez, Flores, & Garcia, 1996, pag. 23).

ANALSIS DE LOS RESULTADOS

OBSERVACIONES

PROGRAMA: LICENCIATURA EN DEPORTE
SEMESTRE: DECIMO
LINEA DE INVESTIGACION: DEPORTE ESCOLAR

DURACION: 18 MESES

INEVESTIGADORAS:

MARCELA AGUDELO CHIVATA
C.C. 1013590111 DE BOGOTA
TEL: 312 5734067
JESSICA PAOLA OQUENDO LOPEZ
C.C. 1.013.617.392 DE BOGOTA
TEL: 311 2463760

CORREO:
paola.3@hotmail.com

manery69@hotmail.com

LUGAR DE OBSERVACION: COLEGIO TOMAS CARRASQUILLA

DIANA
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mailto:manery69@hotmail.com

Tipo de institucidn: Institucion de Educacion Distrital

Ciudad: Bogota
Direccidn: Calle 74 #70-40

Teléfono: 2509760

Direccion electronica: colditomascarrasqul2@redp.edu.co

Representante legal: Omar Florido

OBSERVACION #1

LUGAR DE OBSERVACION: Salon de judo

QUIENES SE OBSERVAN: Los estudiantes de iniciacién deportiva y de

entrenamiento avanzado
FECHA: 29 Agosto de 2013
HORA:1pma3pmy3pmab5pm

TIEMPO: 4 Horas

ESTUDIANTES DE INICIACION
1pma3pm

ESTUDIANTES DE
ENTRENAMIENTO AVANZADO
3pmabpm

Los estudiantes

Los estudiantes

e Los estudiantes entrenan hace

e Los estudiantes entrenan hace de
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cuatro meses

El grupo tiene méas numero de
participantes

Necesitan del profesor para realizar
las actividades

No son organizados

Tienen dificultad para la atencion y
ordenes del profesor

Respetan la voz de mando del
profesor

Realizan los ejercicios propuestos
en la clase

En necesario repetir varias veces el
comando para que lo ejecuten
Necesitan del ejemplo del profesor
para la ejecucion de los ejercicios
del calentamiento

No son constantes en la practica

seis meses a dos afios

El grupo tiene menos numero de
participantes

Son organizados

Respetan la voz de mando del
profesor

Realizan los ejercicios propuestos
en la clase

No necesitan repetir varias veces el
comando para que lo ejecuten
Existe un lider para la realizacion
del calentamiento, estiramiento y el
saludo en la clase

Los mismos estudiantes se corrigen
Son nifios de mayor edad

A pesar del Judo ser un deporte de
combate los estudiantes  no
manifiestan momentos violentos
dentro de la clase

Participan en competencias Yy
festivales dentro y fuera de la
ciudad

Realizan trabajo fisico dentro y
fuera de la institucion

El profesor

El profesor

Utiliza comando directo

Utiliza todo el espacio para la
realizacion de la clase

Maneja buen vocabulario con los
estudiantes

Utiliza los términos  béasicos
adecuados del Judo

Explica los ejercicios de Judo de
manera adecuada sin representarlos
Utiliza tono de voz alto

Es estricto durante la realizacion de
la clase

Corrige y organiza adecuada y

Utiliza todo el espacio para la
realizacion de la clase

Maneja buen vocabulario con los
estudiantes

Utiliza los términos adecuados del
Judo

Explica los ejercicios de Judo de
manera adecuada sin representarlos
Utiliza tono de voz alto

Es estricto durante la realizacion de
la clase

Corrige y organiza adecuada y
constantemente el grupo
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constantemente el grupo

Identifica los valores durante la
clase

Es respetuoso al presentar la
informacion y el trato hacia los
estudiantes

Toma como ejemplo a seguir los
mismos estudiantes

Sanciona los comportamientos
inadecuados de los estudiantes
dentro de la clase

Representa al Judoka
adecuadamente  utilizando el
vestuario y vocabulario

perteneciente a esta practica.

Identifica los valores durante la
clase

Es respetuoso al presentar la
informacién y el trato hacia los
estudiantes

Toma como ejemplo a seguir los
mismos estudiantes

Sanciona los comportamientos
inadecuados de los estudiantes
dentro de la clase

Representa al Judoka
adecuadamente  utilizando el
vestuario y vocabulario

perteneciente a esta practica.
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OBSERVACION #2

LUGAR DE OBSERVACION: Parque Metrépolis y salon de Judo

QUIENES SE OBSERVAN: Los estudiantes de iniciacion deportiva y de

entrenamiento avanzado
FECHA: 18 Septiembre de 2013
HORA: 1 pm a 3 pm (Salon de Judo)

3 pm a5 pm (Parque Metropolis)

TIEMPO: 4 Horas

ESTUDIANTES DE INICIACION
1pma3pm

ESTUDIANTES DE
ENTRENAMIENTO AVANZADO
3pmabpm

Los estudiantes

Los estudiantes
Preparacion fisica

e El grupo tiene mas numero de
participantes

e Asistieron nuevos estudiantes a la
clase

e Uno de los estudiantes creo genero
distraccion para los  demas
comparieros

e Necesitan del profesor para realizar
las actividades

e Laclase estuvo mas organizada

e Tienen dificultad para la atencion y
6rdenes del profesor

e Respetan la voz de mando del
profesor

e Respetan la clase

e Realizan los ejercicios propuestos
en la clase

e EIl grupo tiene menos numero
participantes
e Son organizados

de

e Respetan la voz de mando del

profesor

e Realizan los ejercicios propuestos

en la clase

¢ No necesitan repetir varias veces el

comando para que lo ejecuten

e EI profesor realiza
calentamiento,  estiramiento
saludo de la clase

el
y

e Los mismos estudiantes se corrigen

e Son nifios de mayor edad

e Dos de los estudiantes tienen

comportamientos de agresion y
expresan de manera verbal

lo
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En necesario repetir varias veces el
comando para gque lo ejecuten
Necesitan del ejemplo del profesor
para la ejecucién de los ejercicios
del calentamiento

Todos los nifios no son constantes
en la practica

Realizaron trabajo fisico

Los estudiantes buscan alternativas
para poder desarrollar
adecuadamente los ejercicios

Se identifica mayor interés en las
actividades que se realizan fuera de
la institucion

Respetan la clase y a participacion
de cada compafiero

Se distraen con el exterior, pero
vuelven rapidamente a la clase y a
la ejecucion de los ejercicios

Les gusta y les llama la atencién
los ejercicios propuestos por el
profesor

Existe competencia entre ellos sin
demostrar momentos violentos

El profesor

El profesor

Utiliza comando directo

Utiliza todo el espacio para la
realizacion de la clase

Maneja buen vocabulario con los
estudiantes

Utiliza los términos  basicos
adecuados del Judo

Explica los ejercicios de Judo de
manera adecuada sin representarlos
Utiliza tono de voz alto

Es estricto durante la realizacion de
la clase

Corrige y organiza adecuada y
constantemente el grupo

Incentiva y promueve los valores
durante la clase

Es respetuoso al presentar la
informacion y el trato hacia los
estudiantes

Toma como ejemplo a seguir los

El profesor sefiala las indicaciones
necesarias para la salida de campo
Maneja buen vocabulario con los
estudiantes

Utiliza los términos adecuados del
Judo

Explica los ejercicios de Judo de
manera adecuada sin representarlos
Utiliza tono de voz alto

Es estricto durante la realizacion de
la clase

Corrige y organiza adecuada y
constantemente el grupo

Identifica los valores durante la
clase

Es respetuoso al presentar la
informacion y el trato hacia los
estudiantes

Toma como ejemplo a seguir los
mismos estudiantes
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mismos estudiantes

Sanciona los comportamientos
inadecuados de los estudiantes
dentro de la clase

Representa al Judoka
adecuadamente  utilizando el
vestuario y vocabulario

perteneciente a esta practica.

Motiva a los estudiantes para la
gjecucion de los  ejercicios,
ayudandolos para lograr el objetivo

Sanciona los
inadecuados de
dentro de la clase

comportamientos
los estudiantes

Representa al Judoka
adecuadamente  utilizando el
vestuario y vocabulario

perteneciente a esta préactica.

Motiva a los estudiantes para la
ejecucion de los  ejercicios,
ayudandolos para lograr el objetivo
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OBSERVACION #3

LUGAR DE OBSERVACION: Unidad Deportiva El Salitre

QUIENES SE OBSERVAN: Los estudiantes de iniciacion deportiva y de

entrenamiento avanzado
FECHA: 3 Octubre de 2013
HORA: 1 pm a 4 pm (Festival de Judo)

TIEMPO: 3 Horas

ESTUDIANTES DE INICIACION

ESTUDIANTES DE

l1pma3pm ENTRENAMIENTO AVANZADO
3pmabpm

Los estudiantes

Todos los estudiantes participaron en el festival que se llevé a cabo en la Unidad
Deportiva El Salitre

Los dos grupos estuvieron organizados y fueron los mejores entre cuatro grupos
mas

Atendieron a todas los ejercicios propuestos por el profesor

Desde el inicio hasta el final de la presentacion se ejecuté el circuito
adecuadamente

El grupo del profesor obtuvo la mayor puntuacion en el festival por organizacion,
ejecucion y utilizacion del tiempo

Asistieron todos los estudiantes

Respetaron la voz de mando del profesor

Ningun estudiante presento comportamientos violentos durante la jornada del
festival

El profesor

El profesor sefiala las indicaciones necesarias para la salida de campo

El profesor realiza el calentamiento, estiramiento y saludo de la actividad
Utiliza comando directo

Utiliza todo el espacio para la realizacion de la actividad

Maneja buen vocabulario con los estudiantes

Utiliza los términos béasicos adecuados del Judo
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Utiliza tono de voz alto

Organiza adecuada y constantemente el grupo

Es respetuoso al presentar la informacion y el trato hacia los estudiantes
Representa al Judoka adecuadamente utilizando el vestuario y vocabulario
perteneciente a esta practica.

Mantiene el grupo organizado desde el inicio del festival, hasta la llegada a la
institucion.

El profesor felicito a los estudiantes por sus buenos comportamientos

1.

ENTREVISTAS

CLIMA ESCOLAR Y DEPORTE ESCOLAR

Nombre del profesor Que entiende por clima escolar?

Andrea Soto Hernandez El ambiente de trabajo en el IED

Angela Piedad Gonzalez Ambiente vivido ya sea en cordialidad o por el

contrario pesado y denso

Isabel Baez Buenas relaciones interpersonales
Nelly Esperanza Saenz Conjunto de condiciones ideales en recursos humanos y
fisico
Carmenza Salamanca Estado y condiciones del ambiente escolar
Castro
Omar Ernesto Florido Ambiente donde se comunican los alumnos

Analisis de respuesta:

El clima escolar es percibido para los profesores entrevistados como el ambiente
por el cual se generan diferentes relaciones interpersonales ya sean buenos o
malas dentro de la institucion educativa. Asi como dice Sabucedo (2004) “la
forma en que las personas se relacionan entre si y las caracteristicas de un
determinado ambiente social”.
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2.

Nombre del profesor

Que percepcion tiene del clima escolar dentro de la
escuela?

Andrea Soto Hernandez

En ocasiones lleno de agresividad

Angela Piedad Gonzalez

Un poco agresivo, actividad fuerte y falta mas actividad

Isabel Baez

Se ha desmejorado mucho el conflicto

Nelly Esperanza Saenz

No es bueno aun fallan recursos pedagdgicos

Carmenza Salamanca
Castro

Hay violencia

Omar Ernesto Florido

Es regular

Analisis de respuesta:

- El ambiente escolar percibido dentro de la institucion por parte de los profesores
entrevistados es muy regular y ha desmejorado hasta llegar a un punto donde se
ve reflejada dia a dia actividad fuerte, agresividad y violencia.

3.

Nombre del profesor

Para usted que es el deporte?

Andrea Soto Hernandez

Un aspecto fundamental de la formacion humana

Angela Piedad Gonzalez

Disciplina, salud fisica y mental

Isabel Baez

Un momento de esparcimiento y diversion

Nelly Esperanza Saenz

Actividad fisica necesaria para el desarrollo integral del
individuo

Carmenza Salamanca
Castro

Es una actividad fisica

Omar Ernesto Florido

Algo muy importante para el desarrollo personal y
salud

Analisis de respuesta:

- Segun los profesores entrevistados el deporte es un aspecto importante en la vida
del ser humano para su desarrollo integral, mejora de la salud y momento de

diversion.

61




Nombre del profesor

Que es el deporte escolar?

Andrea Soto Hernandez

Una oportunidad de aprender para el bienestar propio

Angela Piedad Gonzalez

El que se desarrolla basado en constancia disciplina

Isabel Baez

Interaccién y comunicacion

Nelly Esperanza Saenz

Una actividad deportiva que se desarrolla con
periodicidad, coherente con el desarrollo evolutivo en
los nifios

Carmenza Salamanca
Castro

Una actividad fisica en el colegio

Omar Ernesto Florido

Deporte de desarrollo en busca de habilidades y
resultados deportivos

Analisis de respuesta:

- El deporte escolar segun los profesores entrevistados es una actividad deportiva
que requiere disciplina, genera bienestar para el desarrollo evolutivo de los nifios
propiciando interaccién y comunicacion para el bienestar propio.

5.

Nombre del profesor

Que concepto tiene del deporte escolar como
regulador del clima escolar?

Andrea Soto Hernandez

Una herramienta indispensable

Angela Piedad Gonzalez

Un gran detonante que facilita la formacion académica,
es fundamental en el desarrollo del individuo

Isabel Baez

Muy bueno pero no el centro del clima escolar

Nelly Esperanza Saenz

Muy bueno, permite al nifio desarrollar y fortalecer su
parte fisica, potenciar habilidades; aprender y seguir
normas de trabajo individual y grupal, identificar sus
fortalezas y debilidades dentro de un grupo, mantener
salud fisica y mental

Carmenza Salamanca
Castro

Influye directamente en disminuir la agresividad y a
reforzar valores

Omar Ernesto Florido

Es indispensable y muy bueno

Anélisis de respuesta:
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- Los profesores aseguran que el deporte escolar contribuye al mejoramiento del
clima escolar, acatando normas que le ayudaran al trabajo individual y grupal,
permitiendo el desarrollo del nifio desde su condicién fisico-mental, generando la
disminucion de los indices de violencia y reforzando los valores. Esta en
relacion como lo sustenta Martin y Gonzalez (2005) “el deporte tiene
exclusivamente como objetivo la mejora de la salud, la condicion fisica y la
creacion de habitos de vida saludable en cuanto a ocupacion positiva del tiempo

libre”.

DINAMICAS DEL JUDO Y DEPORTE ESCOLAR

6.

Nombre del profesor

Sabe si la institucion esté vinculada con la practica

de algun deporte?

Andrea Soto Hernandez Si

Angela Piedad Gonzélez Si

Isabel Baez Si

Nelly Esperanza Saenz Si

Carmenza Salamanca Si
Castro

Omar Ernesto Florido Si

7.
Nombre del profesor Conoce acerca de la préactica del judo dentro de la
instituciéon
Andrea Soto Hernandez Si
Angela Piedad Gonzélez Si
Isabel Baez Si
Nelly Esperanza Saenz Si
Carmenza Salamanca Si
Castro

Omar Ernesto Florido Si

Analisis de respuesta:
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- En medio de las entrevistas los profesores no tenian conocimiento acerca del
deporte de combate (judo) pero a medida del tiempo se dieron cuenta de la
participacion de algunos de sus estudiantes en las clases y el proyecto que se
generaba dentro de la institucion. Por ello todas las respuestas fueron positivas
acerca del conocimiento del mismo.

8.
Nombre del profesor Piensa que los deportes de combate son un deporte
“brusco”
Andrea Soto Hernandez No
Angela Piedad Gonzélez No

Isabel Baez

Si no se trabaja antes de los fines concretos de este si.

Nelly Esperanza Saenz

No, se supone que cada uno tiene normas y limites para
no lastimar al contrincante

Carmenza Salamanca
Castro

No, se maneja los ejercicios de defensa y no de ataque

Omar Ernesto Florido

No, es un deporte que desarrolla habilidades, técnicas y
estd reconocido en la Unesco como formados de
inmensos valores

Analisis de respuesta:

- Los profesores entrevistados asumen el judo como un deporte que desarrolla y
destaca las habilidades de los estudiantes, genera técnicas del buen uso de la
practica y aporta valores siempre y cuando se le dé un manejo adecuado. Como
dice Guirao (2010) “Su finalidad no es dafiar al otro sino a partir de él aprenda a
controlar sus emociones, el respeto al adversario y la aceptacion del resultado.
Consisten en movimientos de ataque, con la finalidad de infringir dafio fisico a
un adversario, y de defensa, para repeler los ataques de éste”.

9.

Nombre del profesor

Cree que los deportes de combate (judo) potencia la
violencia en la instituciéon?

Andrea Soto Hernandez

No

Angela Piedad Gonzalez

No

Isabel Baez

Si, sino se le da buen uso a esto

Nelly Esperanza Saenz

No, porque estd canalizando energias y aprendiendo
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normas. Sin embargo falta trabajo sobre el Gltimo
aspecto.

Carmenza Salamanca
Castro

No, se trata es de técnica y no de golpes fuertes

Omar Ernesto Florido

No, pues cuando el judoca comienza a respetar su
deporte aprende a conocer el respeto a los demas y
forma conciencia de no actuar de forma violenta

Analisis de respuesta:

- Los profesores aseguran que la practica del judo no potencia la violencia dentro
de la institucién teniendo en cuenta que genera conciencia y respeto hacia los
demas, y estan por delante los valores y las técnicas que representa este deporte.
Por otro lado Kano (1955) “creia que el judo poseia virtudes educativas
especiales para la formacién del caracter y la preparacion para los desafios de la
vida”. En cuanto a los valores que aporta el judo Villamon (1999) dice “El judo
en el contexto escolar aporta una serie de razones relativas a los valores
educativos intrinsecos del judo”.

10.

Nombre del profesor

Cree usted que la practica de judo a servido como
modificador de las conductas de los estudiantes
violentos?

Andrea Soto Hernandez

No, es muy pronto para evaluarlo

Angela Piedad Gonzélez

Si, desfogan su agresividad

Isabel Baez

No, se ha incrementado el conflicto junto con las demas
formaciones deportivas

Nelly Esperanza Saenz

Si, han mejorado atencién y compromiso

Carmenza Salamanca
Castro

Si, aprende a defenderse con técnica sin agredir

Omar Ernesto Florido

Si, a medida que respeta su actuacion en el judo toma
disciplina y respeta su conducta social

Anélisis de respuesta:

Los profesores aseguran

que el Deporte judo es un modificador positivo de los

comportamientos violentos de los estudiantes dentro de la institucion y por medio de

65




este se ha generado mayor atencién, compromiso y respeto. Por el contrario las
profesoras Andrea Soto e Isabel Baez no comparten la opinién de los demas profesores
puesto que hace dafio en la convivencia y genera mas violencia dentro de las demas
actividades deportivas que se presentan en la institucion. Para estos dos autores
Castarlenas, J. Molina (2002). Conciben el judo en la educacion fisica como “La ética y
simbolismo del combate tiene como finalidad ayudar al alumno a tomar conciencia que
el enfrentamiento fisico solo es una forma de cémo debe gestionarse la adversidad,
contribuyendo a la formacion de su personalidad también la accidn se hace a partir de la
parte comunicativa en donde uno ataca y el otro se adapta a este ataque. A pesar de ser
un deporte de contacto fisico tiene principios: el empefio y la confrontacion fisica, el
respeto al adversario y la aceptacion del resultado”.

11.

Nombre del profesor La clase de judo cree que es importante?

Andrea Soto Hernandez Si, propone una opcién deportiva

Angela Piedad Gonzélez Si, la formacion integral fisicamente del nifio

Isabel Baez Si, es un espacio en donde el nifio aparte de diversion
desfogan su energia

Nelly Esperanza Saenz Si, ayuda a canalizar energias y a manejarlas

Carmenza Salamanca Si, forma disciplina y formacion de valores
Castro
Omar Ernesto Florido Si, desarrolla habilidades y reconoces actividades del
ser humano

Analisis de respuesta:

Los profesores entrevistados opinan que el Judo es una opcion deportiva importante
para la formacion de valores, desarrollo de habilidades y diversion de los estudiantes
que a través de su practica canalizan la energia dos autores hablan acerca de la energia
como lo son Castarlenas y Molina(2002) que dicen: el principio del judo es “mejor
utilizacion de la energia, la utilizacién del judo en el contexto escolar es para ser
portador de valores educativos” por otro lado también es portador de valores, el doctor
Denys Barrault dice que desde hace tiempo, el judo se ha introducido como método
educativo que permite a los jovenes mejorar su control afectivo. Segun este autor, la
necesidad de adaptarse permanente mente a los movimientos de su adversario y a
situaciones impermisibles son una caracteristica “igualmente muy formadora porque en
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la vida también hay que adaptarse constantemente a este tipo de situaciones
imprevisibles. En el plano intelectual, un nifio equilibrado efectivamente es capaz de
progresar intelectualmente (Alazard 1989).

12.

Nombre del profesor

El deporte escolar desarrolla valores?
Cuéles?

Andrea Soto Hernandez

Si, compafierismo y respeto

Angela Piedad Gonzélez

Si, compromiso, tolerancia y respeto

Isabel Baez

Si, respeto hacia el compafiero y tolerancia

Nelly Esperanza Saenz

Si, comparierismo, respeto

Carmenza Salamanca
Castro

Si, potencia valores como lo son la tolerancia a sus
mayores.

Omar Ernesto Florido

Si, respeto y confianza

Analisis de respuesta:

Los profesores entrevistados consideran que la practica del judo desarrolla valores tales

como:

- Comparierismo:

- Respeto: Guirao (2010) “Su finalidad no es dafiar al otro sino a partir de él
aprenda a controlar sus emociones, el respeto al adversario y la aceptacién del

resultado.
- Tolerancia

- Compromiso: en este aspecto cuando se habla de las normas de etiqueta
asociadas a Jigoro Kano (1989) se resalta la higiene persona que es sumamente
importante deben tener compromiso en cuanto a eso. También debe ser
cuidadoso con su vestuario y siempre debe llevarlo limpio.

- Confianza

13.

Nombre del profesor

El deporte escolar potencia el aprendizaje con la
asignatura que tiene a cargo? Porque?

Andrea Soto Hernandez

Si, porque genera mas atencion y responsabilidad en los
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trabajos propuestos

Angela Piedad Gonzélez

Si, porque tiene mayor compromiso y atencion

Isabel Baez

Si, estan integrados

Nelly Esperanza Saenz

Si, porque el deporte promueve reglas y normas que
hacen que los estudiantes adquieran responsabilidad

Carmenza Salamanca
Castro

De pronto desarrolla la atencion y concentracion

Omar Ernesto Florido

Si, porque existen procesos motores de movimiento, y
esas habilidades motrices son necesarias para el dia a
dia en procesos desarrollados en clase.

Analisis de entrevista:

- los profesores entrevistados consideran que el deporte escolar si potencia en
parte el aprendizaje de la asignatura que tiene a cargo ya que el deporte inculca
normas Yy reglas que genera en los estudiantes mas responsabilidad, atencion y
compromiso frente a trabajos propuestos en clase.

14.

Nombre del profesor

El deporte escolar promueve la indisciplina, la
rivalidad y las peleas?

Andrea Soto Hernandez No
Angela Piedad Gonzalez No
Isabel Baez Sino se maneja bien
Nelly Esperanza Saenz No
Carmenza Salamanca No
Castro
Omar Ernesto Florido No

Analisis de respuesta:

- los profesores opinan que no se generan comportamientos negativos con respecto

al deporte escolar.

15.

Nombre del profesor

Cudl es el principal aporte del deporte al desarrollo
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del nino?

Andrea Soto Hernandez

A nivel motriz, formacion de habitos y disciplina

Angela Piedad Gonzalez

Cuerpo y mente sanos

Isabel Baez

Muchos si se encamina bien, como el desarrollo motor.

Nelly Esperanza Saenz

El desarrollo integral

Carmenza Salamanca
Castro

Desarrollo y refuerzo de la concentracion y atencion

Omar Ernesto Florido

El respeto

Analisis de respuesta:

- los profesores entrevistados consideran que el principal aporte al desarrollo del
nifio es el desarrollo motor e integral asi como formacién de valores tales como
el respeto, la disciplina y el desarrollo de la concentracion.

16.

Nombre del profesor

Cual es el principal aporte que deja el deporte a la
escuela?

Andrea Soto Hernandez

Formacion personal

Angela Piedad Gonzélez

Disciplina y habitos de buenas normas

Isabel Baez

Juego y buen manejo de normas

Nelly Esperanza Saenz

Organizacién, atencion, manejo, espacio-rendimiento

Carmenza Salamanca
Castro

La disciplina

Omar Ernesto Florido

Amor a su actividad

Analisis de respuesta:

- los profesores entrevistados consideran que el deporte aporta buenos habitos a la
escuela como lo son el buen manejo de espacio y de normas, formacién personal
del alumno y genera buenos comportamientos de disciplina y organizacion.

17.

Nombre del profesor

Conoce algun tipo de antecedente que conlleve al
comportamiento violento de los estudiantes?

Andrea Soto Hernandez

No
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Angela Piedad Gonzalez

Si, la inadecuada crianza de los padres a sus hijos
“violencia familiar, abandono y desamor”

Isabel Béez La falta de atencion por parte de sus padres.
Nelly Esperanza Saenz Violencia intrafamiliar
Carmenza Salamanca No
Castro

Omar Ernesto Florido

Si, actuaciones dentro de la familia y observaciones de
conductas sociales

Analisis de respuesta:

la mayoria de los profesores entrevistados conocen algun tipo de antecedente de
los estudiantes ya que en algin momento han llegado a tratar con los padres de
ellos. Tales antecedentes son la inadecuada crianza de los padres, violencia
familiar, abandono y desamor. Por el contrario Andrea soto y Carmenza
Salamanca no tienen informacién acerca de ello por lo cual no respondieron
nada. “Diversos estudios han mostrado que el clima familiar negativo
caracterizado por los problemas de comunicacion entre padres e hijos
adolescentes, asi como la carencia de afecto y apoyo, dificulta el desarrollo de
determinadas habilidades sociales en los hijos que resultan fundamentales para la
interaccion social, tales como la capacidad de identificar soluciones no violentas
a problemas interpersonales (Demaray y Malecki,2002; Lambert y Cashwell,
2003, p. 124)

ANALSIS DE ENTREVISTAS (PADRES DE FAMILIA)

18.

Nombre del padre

Que es deporte?

Sandra Milena Lugo

El deporte es una préactica de una actividad fisica.

Yesenia Vargas

El deporte es fundamental para el cuerpo ya que hay
que practicarlo en cualquier lugar de todas las edades.

José Alvaro Rico

El deporte es una buena ensefianza para todo nifio joven
y persona de la tercera edad.

Cesar Arnulfo Goémez

Es una de las actividades mejores para todo el mundo, y
las personas que hacen deporte mantienen muy sanas.
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Ricardo Monroy

Es una recreacion continua que se especifica en un
deporte.

Sin nombre

No responde

Analisis de resultado:

- El deporte es una practica o actividad fisica desarrollada en cualquier espacio
que generan ensefianza, mantiene la salud y brinda recreacion para todas las

edades.

19.

Nombre del padre

Que es deporte escolar?

Sandra Milena Lugo

Actividad fisica que se realiza en el colegio

Yesenia Vargas

El deporte escolar es elegir actividades diferentes de los
deportes desde la nifiez hasta la vejez.

José Alvaro Rico

Es a donde le ensefian a los nifios a competir con los
demas sin violencia ni malas palabras.

Cesar Arnulfo Gdmez

Un espacio donde el nifio se divierte dentro del colegio.

Ricardo Monroy

Es un deporte corregido y continuo que genera también
disciplina.

sin nombre

No responde

Analisis de respuesta:

- Los padres consideran que el deporte escolar es una actividad o espacio que se
desarrolla en el colegio y genera en los estudiantes buenos comportamientos,
donde los estudiantes aparte de divertirse tienen la opcion en participar en varios

deportes.

20.

Nombre del padre

Que es Judo?

Sandra Milena Lugo

Un arte y combate que se ejerce por dos competidores
en las cuales hay reglamento.

Yesenia Vargas

Es un deporte para hacer caer al oponente con
sabiduria.

José Alvaro Rico

El judo es un deporte que un profesor ensefia sin
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violencia.

Cesar Arnulfo Gomez

Es un deporte donde se aprenden valores.

Ricardo Monroy

Es un deporte y arte marcial para defensa propia.

Sin nombre

No responde

Analisis de respuesta:

- Los padres conciben el judo como un deporte generador de conductas positivas
hacia los demas, su finalidad no es dafiar ni agredir al contrario sino, se encamina
en la ensefianza de la no violencia y generadora de valores.

21.

Nombre del padre

Conoce desde un comienzo la participacion de su
hijo en las clases de judo? Por qué acepto?

Sandra Milena Lugo

Si, por que el deporte es salud y ayuda a que los nifios
estén con mejor visualizacion para un mejor mafiana.

Yesenia Vargas

Si, 2 meses. Porque mi hijo tiene la agilidad y la
ensefianza de expresarse y hacerlo bien, por salud y
deporte.

José Alvaro Rico

Si, por que por medio del deporte los nifios crecen
sanos y con buenos principios.

Cesar Arnulfo Gomez

Si, por que el nifio ha cambiado su comportamiento.

Ricardo Monroy

Si, siempre. Porque es una disciplina que genera respeto
eh igualdad por el otro.

Sin nombre

Si, por que estuvimos de acuerdo que participé en un
deporte.

Analisis de respuesta

- Todos los padres estuvieron de acuerdo con la participacion de sus hijos en las
clases de judo, lo consideran como un deporte que genera buenos habitos
saludables y conductas positivas, también promueve buenos principios y valores
que hacen que los papas lo elijan como bueno para que sus hijos lo practiquen.

22.

Nombre del padre

Considera que su hijo tiene comportamientos
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violentos? Por qué?

Sandra Milena Lugo

No, en casa no ven ni se vive en violencia y se le ha
inculcado valores de respeto y tolerancia.

Yesenia Vargas

No, porque es juicioso, calmado y no es grosero y
entiende todo.

José Alvaro Rico

No

Cesar Arnulfo Gomez

No, ha cambiado su forma de comportamiento.

Ricardo Monroy

No, porque no genera violencia con su préctica en la
vida social.

Sin nombre

No, porque nunca se comporta como tal.

Anélisis de respuesta:

- Los padres entrevistados piensan que sus hijos no tienen ningiin comportamiento
violento, desde lo que perciben desde sus casas puesto que le inculcan valores
como el respeto y tolerancia para sus buenos habitos en los demas espacios.

23.

Nombre del padre

Cree que su hijo tiene comportamientos violentos
fuera de la institucion? Por qué?

Sandra Milena Lugo

No, él tiene buenas bases de educacién y valores de
respeto hacia los demas.

Yesenia Vargas

No, el tiene dos hermanas y vive en una casa de familia.

José Alvaro Rico

No

Cesar Arnulfo Gomez

No

Ricardo Monroy

No, es una persona centrada que le faltan cositas de
disciplina pero nos toca arreglarlas.

Sin nombre

No, porque nunca es violento fuera de la institucion.

Anélisis de respuesta:

- Los padres consideran que sus hijos no tienen comportamientos violentos fuera
de la institucion ya que existe buena educacién desde el &mbito familiar. Por el
contrario Ricardo Monrroy acepta que su hijo aun le falta un poco de disciplina
pero que a medida del tiempo se puede solucionar eso.

24,
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Nombre del padre

Cree que su hijo tiene comportamientos violentos
dentro de la institucion? Por qué?

Sandra Milena Lugo

No, tenemos mucho dialogo y estoy muy pendiente de
su rendimiento en el colegio y desarrollo en sus
actividades.

Yesenia Vargas

No, porque él entiende si alguien lo molesta es porque
él se lo busca. Si él es canson despues lo molestan.

José Alvaro Rico

No eh tenido ningun inconveniente con eso.

Cesar Arnulfo Goémez

No, desde lo que lleva en el colegio no hemos sido
Ilamados por problemas de peleas y violencia con sus
comparferos.

Ricardo Monroy

No, pero si los tiene, toca ponerles atencion.

Sin nombre

No, nunca nos han dado quejas de que se comporta
violento.

Analisis de respuesta:

- Los padres entrevistados piensan que sus hijos no son violentos dentro de la
institucién porque confian en sus buenos comportamientos y no han recibido
ningan llamado de atencidn por parte de la institucion con respecto a ese tema.

25.

Nombre del padre

Cree que la préctica del judo ha contribuido a la
mejora del comportamiento de su hijo dentro del
hogar? Por quée?

Sandra Milena Lugo

Si, tiene un mejor desarrollo en su personalidad y
caracter en buen sentido hacia los demas.

Yesenia Vargas

Si, més responsable en su entorno y mas carifioso.

José Alvaro Rico

Si, porque anterior mente el nifio era muy desaplicado y
su cambio ha sido total.

Cesar Arnulfo Gomez

Si, él era un nifio extrovertido porque le quedaba mas
tiempo libre.

Ricardo Monroy

Si, genera conciencia y disciplina.

Sin nombre

Si, presenta mas disciplina y responsabilidad en los que
aceres.

Analisis de respuesta:
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- Los padres consideran que la practica de judo si ha contribuido a la mejora de
las responsabilidad de sus hijos dentro del ambiente familiar. Generando
responsabilidad, buen caracter hacia los demas, conciencia y disciplina.

26.
Nombre del padre Cuanto tiempo lleva su hijo asistiendo a clases de
judo?
Sandra Milena Lugo No responde
Yesenia Vargas 2 meses
José Alvaro Rico 9 meses
Cesar Arnulfo Gémez 8 meses
Ricardo Monroy 2 aflos
Sin nombre 1 afio

Nombre del padre

Cree que el deporte es importante para el desarrollo
del nifio?

Sandra Milena Lugo

Si por su salud y su desempefio académico y
psicomotriz

Yesenia Vargas

Si, por que los ayuda a crecer y ser Utiles en la vida y
saludables.

José Alvaro Rico

Si, ojala todos los colegios tuvieran esas oportunidades.

Cesar Arnulfo Gomez

Si, les ayuda para su salud y desarrollo del cuerpo.

Ricardo Monroy

Si, genera responsabilidad conciencia.

Sin nombre

Si, por que ayuda a la formacion fisica y mental.

Anélisis de respuesta:

- los padres entrevistados reconocen el deporte como una actividad que potencia
en sus hijos buenos fines como el desarrollo de la formacion fisica, mental y
saludable, aparte de generar conciencia y responsabilidad en las actividades que
desarrollan en el diaa dia.

217.

Nombre del padre

Cree que el deporte puede cambiar
comportamientos en las personas?

Sandra Milena Lugo

Si, por que nos ocupa y des estresa, nos ensefia a tomar
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mejores cosas.

Yesenia Vargas

Si, ser mas maduros y ser independientes.

José Alvaro Rico

Si, por que en el deporte se necesita disciplina para
Ilegar a los logros.

Cesar Arnulfo Gomez

Si

Ricardo Monroy

Si y no. Si se utiliza bien su responsabilidad es buena.

Sin nombre

De pronto lo ayuda a ser mas responsable y
disciplinado.

Analisis de respuesta:

- Los padres entrevistados opinan que el deporte es generador de responsabilidad y
disciplina si se quiere llegar a su fin y cumplir sus logros propuestos, ya que
requiere que el nifio tome una posicion de independiente y madurez frente a lo

que se va a realizar.
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CONCLUSIONES

v El andlisis de la informacion de muestra que, el clima escolar inicialmente
deteriorado tiende a vivenciar procesos de resilencia a partir de la propuesta
disefiada. Esto se hace manifiesto en la expresion de los agentes
fundamentadores del proceso.

v A partir de la experiencia evidenciada por los padres de familia donde se sefiala
que la practica de Judo ha contribuido a la mejora de la responsabilidad de los
estudiantes dentro del ambiente familiar, Generando buen caracter hacia los
demas, conciencia y disciplina puesto que crea en ellos habitos de compromiso e
independencia a la hora de realizar sus actividades diarias.

v" El judo efectivamente como disciplina deportiva, como estrategia 0 como medio,
se presenta como un mediador positivo del clima escolar dentro de la institucion

v' El realizacion positiva del Judo genera habitos de buen comportamiento en los
estudiantes frente a la sociedad, desarrollando y destacando las habilidades de
los estudiantes, aportando técnicas del buen uso, creando conciencia y respeto
hacia los demaés, potenciando valores y técnicas que representa este deporte
siempre y cuando se le dé un manejo adecuado.
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ANEXOS

ENTREVISTAS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

NOMBRES DE LAS ENTREVISTADORAS:

Jessica Paola Oquendo Lopez Y Diana Marcela Agudelo Chivata
Estudiantes de Decimo Semestre De La Universidad Pedagdgica Nacional

La entrevista que usted se dispone a responder forma parte del conjunto de instrumentos
de analisis de la realidad utilizados en la caracterizacion del Deporte Escolar en el
contexto urbano, dicha investigacién se realiza a través de la Universidad Pedagdgica
Nacional.

Este estudio pretende conocer y producir conocimiento sobre los elementos que afectan
a las instituciones educativas dentro de un contexto urbano por medio de los
comportamientos violentos de los estudiantes. Se pretende obtener informacion sobre los
aspectos basicos que rigen la actividad diaria en el grupo de Entrenamiento de Judo de la
institucién con estudiantes de diferentes cursos y pretende hacer visibles las incognitas
que encierra su funcionamiento, generando un conocimiento valido y utilizable para el
resto de la Comunidad Educativa y Cientifica.

Usted ha sido seleccionado/a como un/a profesional que, por su actual actividad docente,

es conocedor/a de la informacidn que se necesita obtener en esta investigacion, por lo
que su aportacion a la investigacion es de gran importancia.

78



El grupo investigador se compromete a garantizar que la utilizacion que se haga de la
informacion obtenida en la entrevista seguira las normas éticas aplicables a cualquier
investigacion cientifica. También se compromete a garantizar el anonimato de los
entrevistados.

Una vez que la informacion sea obtenida y sea tratada, el Grupo investigador puede
facilitar el acceso a un extracto de las conclusiones que se deriven de la investigacion
una vez terminada. Para cualquier tipo de consulta e informacion, el coordinador
investigador se pone a su disposicion en la direccion fhernandez@pedagogica.edu.co

Por dltimo, quisieramos AGRADECER SU COLABORACION POR DEDICAR
PARTE DE SU TIEMPO EN LA CUMPLIMENTACION DE ESTA ENTREVISTA.

1. EL/LADOCENTE

1.1. Nombre del Docente:

1.2. Edad del maestro/a tutor/a:

1.3. Total de afios de experiencia como docente (incluido el actual):
1.4. Afos de experiencia en educacion urbana:
1.5. Anos de experiencia dentro de la institucion (incluido el actual):

1.6. Nombre de la materia que dicta dentro de la institucion

1.7. Cual es su Formacién profesional.

1.8. Ha tenido alguna otra formacién de educacién continuada
adicional

1.9. En qué universidad estudio
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1.10. Ademas de docente, usted desempefia algun cargo dentro de la institucion:

Cual?

1.11. Como docente, prefiere trabajar en:
1 1. Primaria

1 2. Secundaria.

Porque?

2. CLIMA ESCOLARY DEPORTE ESCOLAR

2.1. Que entiende por clima escolar?

2.2. Que percepcion tiene del clima escolar dentro de la escuela?

2.3. Para usted que es el Deporte:

2.4. Que es el Deporte Escolar

2.5. Que concepto tiene del deporte escolar como regulador del clima
escolar

3. DINAMICAS DEL JUDO Y EL DEPORTE ESCOLAR

3.1. Conoce usted sobre el judo:
01.Si
J2.No____

3.2. Sabe si la institucion esta vinculada con la préactica de algun deporte:
01.Si
12.No___

3.3. Piensa usted que los deportes de combate es un deporte “Brusco”:
11.Si___ Porque?

2.No___
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3.4. Cree que los deportes de combate (Judo) potencia la violencia en la institucion:
1 1.Si___ Porque?
12.No___

3.5. Cree usted que la préctica de Judo ha servido como modificador de las conductas de
los estudiantes violentos:

11.Si___ Porque?
12.No___
Porque?

3.6. La clase de Judo cree que es importante? para qué?

3.7. El deporte escolar desarrolla valores?

3.8. El deporte escolar potencia el aprendizaje con la asignatura que tiene a
cargo?

3.9. El Deporte escolar promueve la indisciplina, la rivalidad y las
peleas?

3.10. Cuaél es el principal aporte del deporte al desarrollo de nifio?

3.11. cudl es el principal aporte que deja el deporte a la escuela?

3.12. Conoce algun tipo de antecedente que conlleve al comportamiento violento de los
estudiantes?

LE AGRADEZCO EL TIEMPO Y EL ESFUERZO DEDICADOS.

2. PROFESOR ENCARGADO DE JUDO

1.1. Nombre del Docente:
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1.2. Edad del maestro/a tutor/a:

1.3. Total de afios de experiencia como docente (incluido el actual):
1.4. Afos de experiencia en educacion urbana:
1.5. Anos de experiencia dentro de la institucién (incluido el actual):

1.6. Nombre de la materia que dicta dentro de la institucion

1.7. Cual es su Formacién profesional.

1.8. Ha tenido alguna otra formacién de educacion continuada
adicional

1.9. En qué universidad estudio

1.10. Ademas de docente, usted desempefia algin cargo dentro de la institucion:
Cual?

1.11. Como docente, prefiere trabajar en:
1 1. Primaria

1 2. Secundaria.

Porque?

1.12. Que lo motivo a realizar el proyecto de deporte y violencia dentro de la
institucion?

1.13. Ha percibido mejoras de los comportamientos violentos de los estudiantes que
asisten a la practica del judo?

1.14. Qué condiciones necesitan los estudiantes para asistir a las clases de
judo?

LE AGRADEZCO EL TIEMPO Y EL ESFUERZO DEDICADOS.
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3. PADRES DE FAMILIA

1.1. Nombre:

1.2. Edad:

1.3. Que es deporte?

1.4. Que es deporte escolar?

1.5. Que es Judo?

1.6. Conoce desde un comienzo la participacién de su hijo en clases de Judo?

Porque acepto?

1.7. Considera que su hijo tiene comportamientos violentos?

Porque?

1.8. Cree que su hijo tiene comportamientos violentes fuera de la institucion?
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Porque?

1.9. Cree que su hijo tiene comportamientos violentes dentro de la institucion?

Porque?

1.10. Cree que la practica del judo ha contribuido a la mejora del comportamiento de su
hijo dentro del hogar?

Porque?

1.11. Cuanto tiempo lleva su hijo asistiendo a las clases de
Judo?

1.12. Cree que el deporte es importante para el desarrollo del nifio?

1.13. Cree que el deporte puede cambiar comportamientos de las personas?

LE AGRADEZCO EL TIEMPO Y EL ESFUERZO DEDICADOS.
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FOTOGRAFIAS:

llustracion 1: Salon de prdctica judo
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llustracion 2: Salon de prdctica judo

llustracion 3: Salon de prdctica judo
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llustracion 4: Salén de prdctica judo

llustracion 5: Saldn
de prdctica judo
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llustracion 7: Salon de prdctica judo

llustracion 8: parque metrdpolis
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llustracion 9: unidad deportiva el salitre

llustracion 10: unidad deportiva el salitre
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llustracion 11: unidad deportiva el salitre

llustracion 12: unidad deportiva el salitre
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llustracion 13: unidad deportiva el salitre

llustracion 14: Salén de prdctica judo
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