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El aula, con todas sus limitaciones, sigue siendo un escenario de posibilidades. En ese campo
de posibilidades, tenemos la oportunidad de trabajar a favor de la libertad, de exigirnos a
nosotras y a nuestros compafieros una apertura de mente y de corazon que nos permita
afrontar la realidad, a la par que imaginamos colectivamente como traspasar fronteras, como

transgredir. Esto es la educacion como practica de libertad.

bell hooks
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Introduccién

El documento que van a leer a continuacion fue el resultado de preocupaciones individuales
que, como mujer, estudiante y maestra, me llevaron a transitar por la Licenciatura en Educacién
Comunitaria con énfasis en Derechos Humanos. Después de muchas inquietudes y de los
transitos por la escuela y el paso por la linea de género, se llegd a la co-construccién de un
material pedagogico denominado “Construyendo caminos: reflexiones adolescentes del colegio
El Jazmin jornada tarde sobre derechos sexuales y reproductivos”. A continuacion encontraran
la via metodoldgica, conceptual y las reflexiones que orientaron la construcciéon de este

material.

Este ejercicio se llevd a cabo desde una metodologia de investigacién-accion que permitio
explorar, en colaboracion con los estudiantes, las maneras en que estos derechos pueden
integrarse y comprenderse desde sus propias experiencias y contextos. Las bases tedricas se
fundamentan en las pedagogias criticas y la educacién en derechos humanos con perspectiva
de género, buscando fomentar la reflexion critica y el cuestionamiento de estructuras de poder

y desigualdad en torno a los derechos de cada persona sobre su propio cuerpo y vida.

A partir de este enfoque, se construyé un material pedagdégico disenado para facilitar el
acercamiento de los estudiantes a los D.S.R. mediante relatos narrados desde la perspectiva
adolescente, enriquecidos con preguntas orientadoras que invitan a la reflexién critica. Esta
herramienta busca no solo transmitir conocimientos, sino también generar espacios de dialogo
donde los estudiantes puedan reconocer y reflexionar sobre sus derechos, sus decisiones vy el

impacto de estas en su vida y en su entorno.



Finalmente, este trabajo también se centrd en reflexionar sobre la pertinencia del material
pedagdgico en la ensefianza de los D.S.R. evaluando su efectividad y su resonancia en las
aulas de octavo grado en el Colegio El Jazmin. Con ello, se espera contribuir a la construccion
de una educacién que promueva la autonomia, la igualdad y el respeto en el ambito de los

derechos sexuales y reproductivos.

Justificacion

Durante mi adolescencia y desde entonces, la escuela ha sido un lugar de afectos y
preocupaciones. Como maestra en formacién, estas inquietudes me llevaron a repensar y
cuestionar en diferentes ocasiones el papel de la educacién en la transformaciéon de una
sociedad patriarcal, injusta y violenta; por esta razén, a finales del 2022 e inicios del 2023

decidi ingresar a la linea de género con la intencion de llevar estas discusiones a la escuela.

Considero que, como educadoras y educadores comunitarios, es muy importante crear y
potenciar proyectos que tengan como horizonte la reconstruccion de tejido social, que le
apuesten a una sociedad donde se respete la dignidad humana y se logre convivir desde la
empatia. Para esto es necesaria una educacion que considere los derechos humanos desde la
primera infancia y la adolescencia, no solo como una rama mas de la “formacion académica”,

sino que sean vistos como un eje transversal de la educacién para toda la vida.

Por esta razén, pienso que el proyecto “Construyendo caminos: reflexiones adolescentes del
colegio El Jazmin, jornada tarde, sobre derechos sexuales y reproductivos” aporta a la
educacion, ya que avanza en la implementacion de unas pedagogias criticas que le apuestan a

la transformacion de las sociedades desde las necesidades de las comunidades, en este caso,



del colegio El Jazmin, siendo esta una institucion donde se configuran diferentes formas de

relacionamiento de los nifios, nifias y adolescentes.

En consecuencia, la educacion con un enfoque de género se convierte en otro gran eje del
proyecto investigativo, ya que lo considero fundamental en la prevencion y erradicacion de la
discriminacién por orientacion sexual, desigualdades, violencias basadas en género, entre
otras. De esta manera, considero que este proyecto genera un aporte significativo a la linea de
género de la carrera de Licenciatura en Educacion Comunitaria con énfasis en DDHH, ya que
las apuestas politicas y pedagoégicas van orientadas a potenciar nuevas formas de
relacionamiento en las comunidades donde los nifios, las nifas y los adolescentes sean
participes y logren el reconocimiento de sus derechos con un enfoque de género que posibilite

entornos mas seguros, libres de violencias y empaticos.

Frente a mi formacién como educadora, este proyecto me apasiona y es muy esperanzador
para mi, en el sentido personal, porque es la posibilidad de poder pensar espacios que no tuve
durante mi permanencia en la escuela y que hubieran podido evitar situaciones dolorosas. Y si
bien no todas las situaciones se pueden evitar, se hace necesario que los adolescentes
cuenten con el conocimiento y el acceso a rutas de exigibilidad que permitan la restitucion de

los derechos a todas las personas sin importar su edad.

Ya saliendo del ambito personal, en la parte académica pienso que es un gran aporte a mi
formacion como educadora, ya que amplié mis conocimientos sobre la educacion en ddhh con
un enfoque de género, sus retos y desafios. Considero que iniciar por las infancias y las
adolescencias permite recorrer un camino con diferentes subjetividades que hara muy

enriquecedor el proceso.



CAPITULO 1: CONTEXTUALIZACION:

En las entrafas de Bogota, entre sus calles bulliciosas y su ajetreada vida urbana, se
encuentra la localidad de Puente Aranda, un pedazo de historia que late con fuerza en el
corazén de la capital colombiana. Segun la pagina web oficial de la localidad, sus raices se
hunden profundamente en el pasado colonial, sobre 1.798, cuando las tierras que ahora
llamamos Puente Aranda eran testigo de la vida en la hacienda de Juan Aranda, un eco de
tiempos pasados, cuyos campos se extendian junto al rio Chinua, hoy conocido como rio San
Francisco. Fue ahi donde se alzé un puente, una conexién sobre los humedales, que se
instaur6 como un paso obligatorio para los valientes comerciantes que se aventuraban hacia

Honda, sobre las aguas del Magdalena.

Desde aquellos dias, Puente Aranda ha sido testigo de una transformacién constante. Lo que
una vez fue una zona rural, impregnada del aroma a campo y trabajo agricola, se convirtio en el
epicentro del progreso industrial de Bogota. El ruido de las fabricas, el ritmo constante de la
produccién, la decadencia ambiental, el olor a materiales y mercancias se apoderaron del
paisaje, marcando asi el nacimiento de uno de los corredores industriales mas importantes de

la capital.

Pero en medio de la efervescencia industrial, Puente Aranda no ha olvidado sus raices, ni
tampoco ha perdido su esencia humana. Hoy, sus calles estan impregnadas de vida, con sus
231.090 habitantes tejiendo historias de suefios y sacrificios. Entre sus confines se alzan 15
colegios, 270 parques, 3 unidades de servicio de salud, 6 centros comerciales y 1 manzana del

cuidado.



llustracion 1: Foto panoramica de Puente Aranda. Fuente: Pagina WEB oficial de Bogota.

En cada rincon, se respira el espiritu emprendedor y trabajador de una comunidad que no se
rinde ante los desafios. Puente Aranda es mas que industria y comercio; sigue siendo un faro
de esperanza y oportunidad para sus habitantes. Alli, entre el bullicio de las fabricas, se alza un
colegio que parece emerger de entre las copas de los arboles, en un generoso espacio verde
que invita a la exploracion y al aprendizaje en un entorno que fusiona la serenidad natural con
el dinamismo académico. Al ingresar a sus instalaciones, nos recibe la brisa que sus zonas
verdes traen consigo. El césped bien cuidado se extiende como un manto que invita al
descanso y al esparcimiento. A lo largo y ancho del colegio, se dispersan canchas deportivas,

donde el clamor de la competencia resuena en cada partido.

Los amplios salones, banados por la luz natural que se filtra a través de sus ventanas, son el
escenario perfecto para la construccion del dialogo. Las paredes, adornadas con murales que
narran historias de la ciencia y de las luchas sociales, reflejan el espiritu creativo y vibrante que
vive en cada rincdn de esta institucion. En el aula, la tecnologia se fusiona con la pedagogia,
brindando a los estudiantes acceso a recursos audiovisuales y herramientas digitales que

enriquecen su experiencia de aprendizaje.
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llustraciones 2, Mural Abuelas de Mayo, Col. El Jazmin, fotografias tomadas en octubre de 2023.

llustracion 3, Mural Operaciéon Condor, Col. El Jazmin, fotografias tomadas en octubre de 2023.
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llustracion 4, Mural Masacre de Mapiripan,Col. El Jazmin, fotografias tomadas en octubre de 2023.

Pero mas alla de sus instalaciones, es la participacion cultural lo que distingue a este colegio.
Aqui, las artes no son simplemente una materia mas, sino el latido mismo de la vida escolar.
Los pasillos resuenan entre musica y danza; se gestan y se celebran eventos artisticos y
culturales que alimentan el alma creativa de la comunidad educativa. Asi, entre la quietud de
sus jardines y la efervescencia de sus actividades, este colegio se levanta como una luz de
esperanza y conocimiento, donde los suefios encuentran espacio de esperanza para crecer y
florecer. En este marco se encuentra el grado 801, donde 30 NNA participaron de la practica
pedagodgica e investigativa y en la construccion del material pedagogico. En ese contexto se
observa una gran diversidad cultural: algunos hijos e hijas de la localidad y de Bogota, mientras
que otros provienen de familias migrantes. La mayoria de ellos, 14, son de nacionalidad
colombiana, pero nacidos fuera de la ciudad y quienes llevan poco tiempo viviendo en Bogota,
provenientes de diferentes partes del pais, como Cdérdoba, Arauca, Tolima, Pereira, Girardot,

Caqueta y Boyaca, y 5 estudiantes migrantes provenientes de Venezuela pertenecientes a
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ciudades como Caracas, Nueva Esparta, San Cristébal y el estado de Lara; 11 estudiantes

nacidos en Bogota, pero con familias provenientes de sectores rurales.

Con el fin de indagar los motivos que llevaron a estas familias a salir de sus lugares de origen,
los(as) jovenes expresaron ser parte de familias victimas del desplazamiento que se fueron
estableciendo poco a poco en Bogotd, debido a condiciones de violencia y abandono estatal,;
otra de las razones presentes en el curso y que conllevaron a la migracién fue la busqueda de
oportunidades vy la dificil situacion econémica que algunas familias estaban atravesando. Este

ultimo aspecto es mencionado por la mayoria de los estudiantes migrantes venezolanos.

En el transcurrir del tiempo fui identificando, a partir de los ejercicios de observacion
participante registrados en diarios de campo, dialogos informales grabados intencionalmente y
actividades pedagdgicas, algunas percepciones sobre los derechos humanos. A continuacion,
algunas percepciones representativas, que los estudiantes del grado 8 del Colegio El Jazmin

tienen sobre los derechos humanos:

Los derechos son como una obligacion para los adultos. - Estudiante 702

Yo entiendo que los derechos son como las leyes que dicen si alguien se va a la carcel

0 no. - Estudiante 702

Frente a estas intervenciones compartidas por la mayor parte de los/as estudiantes, observé
que los derechos son percibidos como algo distante e institucional, mas como una obligacion
ligada a sus deberes que como un beneficio inherente. Esta percepcion se traduce en un
entendimiento condicionado de que el cumplimiento de deberes es necesario para merecer
derechos, lo cual refleja una relacion pragmatica y a veces conflictiva con sus comparieros y

docentes.
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En cuanto al rol del Estado como garante de derechos, inicialmente los estudiantes no lo
mencionan como figura relevante. Ademas, la falta de actualizacion del manual de convivencia
desde 2019 ha contribuido al desconocimiento generalizado de los derechos establecidos por
la instituciéon. Esto ha llevado a que los estudiantes se enfoquen mas en cumplir con los
deberes impuestos por la escuela, como la disciplina y el “buen” comportamiento, para
asegurar la proteccién de sus derechos y su permanencia en la institucién, que en un interés

por los derechos humanos como herramienta de garantia y no repeticiéon de situaciones vividas.

Respecto a la educacion en derechos humanos con perspectiva de género, se reconoce la
iniciativa de algunos semilleros que abordan estas tematicas, pero en la jornada diurna, la
jornada tarde del colegio parece carecer de un compromiso similar. Esto se atribuye en parte a
la resistencia de algunos actores de la comunidad educativa, quienes perciben este enfoque
como "ideologia de género", limitando asi el avance en la conciencia de los estudiantes

respecto a los derechos humanos con un enfoque inclusivo.

En el contexto educativo, la escuela es un espacio fundamental para la autorreflexion y la
busqueda de identidad, especialmente para los estudiantes de octavo grado que se encuentran
en una etapa crucial de desarrollo personal y social. Este entorno educativo debe fomentar un
ambiente que invite a la reflexién y al cuestionamiento de las normas de género, permitiendo a
los estudiantes explorar y debatir las relaciones de poder que generan desigualdades e

injusticias.

La escuela tiene el potencial de ser un lugar donde se desafien las concepciones tradicionales
del género y se promueva una comprension mas equitativa y respetuosa, sobre todo en
contextos como el que se encuentra la IED EI Jazmin, donde las estructuras sociales, como la
familia, la sociedad y la religién, ejercen una influencia poderosa en los estudiantes, reforzando

a menudo los imaginarios machistas y patriarcales, que sin ser cuestionados, tienden a aceptar
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estereotipos de género profundamente arraigados. Algunas creencias que emergen en el aula
tienen relacion con los roles sexualizados, tales como "los hombres son mejores en el futbol" y
"las mujeres son mejores en la cocina". Estas creencias indican una falta de cuestionamiento
critico y resaltan la necesidad de una educacién que no solo informe, sino que también desafie

estas normas existentes.

Las percepciones estereotipadas de género son evidentes cuando los estudiantes ven a las
mujeres como inferiores en capacidades mentales y fisicas, reflejando desigualdades de
género que muchos jovenes consideran como realidades inamovibles. Adicionalmente, existe
una amplia desinformacién entre los jovenes sobre los derechos sexuales y reproductivos. A
menudo, estos derechos se asocian unicamente con el derecho al aborto y los derechos del
colectivo LGTBIQ+, lo que hace que los estudiantes los vean como ajenos a sus propias vidas;

esto limita su comprensién y el reconocimiento de su importancia.

Una educacion que universalice estos derechos dentro del ambito escolar es crucial para
reconocer a los estudiantes como sujetos con voz y voto, y para integrarlos en el proceso de
creacién de un entorno mas justo e igualitario. Por ello, es de suma importancia implementar
una educaciéon mas inclusiva y consciente sobre el género, que promueva el reconocimiento de
la igualdad de capacidades entre géneros y desafie las percepciones impuestas y

hegemonicas.

Los estudiantes también muestran formas de resistencia y subversién a la norma a través del
juego vy la socializacion en espacios informales, como parques, canchas, zonas verdes y
lugares donde puedan practicar deportes o simplemente salir de la rutina escolar. Aunque estos
espacios pueden generar sentimientos encontrados debido a la presencia de factores de
inseguridad, los estudiantes han encontrado maneras de seguir habitandolos, mostrando

resiliencia y adaptabilidad. Este comportamiento resalta la importancia de proporcionar

15



espacios seguros donde los estudiantes puedan explorar su identidad sin temor a la
discriminacion o al peligro. Por lo tanto, es esencial crear en las escuelas ambientes inclusivos
y seguros que permitan a los estudiantes desarrollar una comprension saludable de si mismos

y de los demas.

El empoderamiento de los estudiantes es igualmente importante. Reconocer a los estudiantes
como actores con derechos en la escuela les da poder y responsabilidad, permitiéndoles
participar activamente en la creacion de un ambiente mas justo e igualitario. Ademas, la
colaboracién con la comunidad y las familias es crucial para desmantelar las estructuras
patriarcales y machistas, fomentando asi una comprensién mas equitativa y respetuosa del

género y los derechos sexuales y reproductivos.

En conclusién, estos aspectos reflejan la necesidad de una educacion que no solo se encargue
de transmitir informacion, sino que también desafie las normas existentes y promueva un
entorno de igualdad y respeto en todos los ambitos de la vida de los estudiantes. Al integrar
estos elementos en la practica educativa, se puede contribuir a la formacién de individuos mas

conscientes, empaticos y comprometidos con la igualdad de género y los derechos humanos.

Lo anterior lleva a plantear que, a pesar de que la educacién en derechos humanos con
perspectiva de género es una necesidad dentro de una sociedad democratica, no se evidencia
la articulacion de ésta en la cotidianidad de la escuela como parte del reconocimiento de la
dignidad humana. Y, por lo tanto, se requiere la construccién de propuestas pedagdgicas que
conlleven la participacion y el desafio de normas existentes desde un enfoque de género que
posibilite la construccién de sujetos conscientes, empaticos y comprometidos con la igualdad

de género como apuesta en la busqueda de la dignidad humana.
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1.1 Pregunta problema:

¢, Como fortalecer los mecanismos de defensa, garantia y promocién de los derechos sexuales
y reproductivos entre los adolescentes del grado 801 del colegio El Jazmin, jornada tarde, a
través de un proceso de identificacion, creaciéon y reflexion colectiva de un material

pedagdgico?

1.2 Objetivos:

Objetivo general:

Fortalecer los mecanismos de defensa, garantia y promocion de los D.S.R. con los

adolescentes del grado 801 del colegio El Jazmin, jornada tarde.

Objetivos especificos:

e |dentificar concepciones, necesidades y expectativas frente a los D.S.R. en el grado
octavo del colegio El Jazmin, jornada tarde.

e Crear colectivamente un material pedagégico que permita la comprension de los D.S.R.
e Reflexionar colectivamente sobre la pertinencia del material pedagoégico con

adolescentes del grado octavo del colegio El Jazmin, jornada tarde.

CAPITULO 2: MARCO TEORICO

La educacioén y los derechos humanos:

El material pedagdgico requirid el uso de conceptos claves que fundamentan el disefio y
construccion de la cartilla, tales como educaciéon en derechos humanos, derechos sexuales y

reproductivos y género.
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Para este proceso se toma en cuenta la educacion en derechos humanos, que segun Sirvenet
(2006) no so6lo debe ensefar los derechos, sino también promover un ambiente escolar que los
respete y los haga efectivos en la vida diaria de los estudiantes. En concordancia con lo que
propone la autora, se consideré necesario que los y las estudiantes pudieran interpretar los
DDHH desde sus propias experiencias, para que de esta manera se lograra una mejor
comprension acerca del ambiente escolar y su incidencia en el respeto de los derechos en la
vida de los estudiantes. Segun el Plan de Accion del Programa Mundial para la educacion en

derechos humanos:

Esta tendencia internacional pone de relieve que existe consenso en que los sistemas
de ensefianza desempefan una funcién esencial en la promocién del respeto, la
participacién, la igualdad y la no discriminacién en nuestras sociedades. Para que el
sistema de ensefianza cumpla esa funcion, es necesario adoptar un enfoque global
para impartir educacién en derechos humanos, abordando no soélo las politicas,
procesos e instrumentos educativos, sino también el entorno en el que se imparte esa

educacion (UNESCO, 2006).

Para este trabajo, es importante indicar que las escuelas son escenarios que no estan exentos
de practicas de violencia, y el colegio Jazmin no es la excepcion. En Bogota estas practicas se
han convertido en un problema que afecta profundamente a la comunidad educativa y, por lo
tanto, a la sociedad en general. El acoso escolar, tanto fisico como psicoldgico, es una de las
manifestaciones mas comunes. El dramatico aumento de los casos de acoso escolar en
Bogota, segun los datos proporcionados por la Secretaria de Educacion y publicados en la
pagina oficial del Concejo de Bogota, revela un crecimiento alarmante del 674% entre
adolescentes de 12 a 17 afos entre 2020 y 2023, lo que refleja el impacto negativo en el

bienestar emocional de los jovenes.

18



A esto se suma el ciberacoso potenciado por el uso masivo de redes sociales. Sin dejar de lado
la presencia de violencia fisica, como rifas y agresiones que en algunos casos han incluido el
uso de armas blancas, estas situaciones son recurrentes y reflejan problemas sociales mas
amplios, como la presencia de pandillas y el microtrafico en ciertas zonas de la ciudad. Estos
actos de violencia no solo afectan el entorno escolar, también la salud mental y el rendimiento
académico de los y las estudiantes, generando ansiedad, depresion e incluso pensamientos

suicidas, lo que en muchos casos lleva al abandono escolar.

Es ahi donde este proyecto toma ese elemento de la educacién en derechos humanos como
apuesta esencial que pretende generar una fisura, un agrietamiento, como propone bell hooks,
en la escuela y en los procesos formativos, que conlleve no solo al conocimiento de los D.S.R.
sino en a necesidad reflexiva y de incidencia en el contexto de la actividad cotidiana; por ello,

fue necesario recurrir a las narrativas de sus propias experiencias.

La educacién en derechos humanos va mas alla del aprendizaje cognitivo e incluye el
desarrollo social y emocional de todos los que participan en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Su objetivo es fomentar una cultura de derechos humanos en la que esos
derechos puedan ejercerse en el contexto de la actividad diaria de la escuela y

mediante la interaccion con la comunidad mas amplia que la rodea (UNESCO, 2006).

En esta misma busqueda, el gobierno distrital y la Secretaria de Educacion han implementado
programas y protocolos para enfrentar la violencia escolar, pero su efectividad sigue siendo
limitada y poco asertiva. A pesar de la creciente conciencia dentro de la comunidad educativa
sobre la importancia de prevenir la violencia, los esfuerzos se ven obstaculizados por la
resistencia al cambio y las dificultades sociales que enfrentan los estudiantes en su entorno
familiar y comunitario, lo que demuestra la importancia de que la escuela realice un trabajo

conjunto con todos y todas las integrantes de la comunidad educativa, realizando charlas,
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foros, talleres o propuestas pedagdgicas que incluyan a los cuidadores de los(as) estudiantes,

para que la transformacion de estas violencias sea un objetivo colectivo.

Una educacién con perspectiva de género:

La educacién en derechos humanos desde lo experiencial y desde la necesidad de configurar
espacios escolares mas dignos y que promuevan ejercicios democraticos conlleva la necesidad
de recurrir al enfoque de género como parte fundamental para promover espacios de igualdad,
reducir la violencia de género y empoderar tanto a nifias como a nifios. Este enfoque educativo
permitié identificar, reconocer y cuestionar desigualdades historicas entre hombres y mujeres,
asi como los estereotipos que perpetuan roles tradicionales de género que limitan la libre

expresion y la construccion de identidades propias.

El aula, con todas sus limitaciones, sigue siendo un escenario de posibilidades. En ese
campo de posibilidades, tenemos la oportunidad de trabajar a favor de la libertad, de
exigirnos a nosotras y a nuestros comparneros una apertura de mente y de corazén que
nos permita afrontar la realidad, a la par que imaginamos colectivamente coémo
traspasar fronteras, como transgredir. Esto es la educacién como practica de libertad

(hooks, 2021 pag. 266).

En concordancia con lo que propone la autora, fue fundamental el dialogo reflexivo en el aula,
ya que esto permitié que los estudiantes se sintieran escuchados y reconocieran desigualdades
presentes en la escuela. Adicionalmente, también permitid que expresaran experiencias
propias, donde se evidenciaron vulneraciones a sus derechos y se dialogd en torno a
herramientas para la prevencion de estas situaciones y la exigibilidad de sus derechos. Por

tanto, fue importante lo que la autora propone en torno a la comunicacion en el aula:
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las y los profesores que mas me han inspirado han sido aquellos que han tenido el coraje de
transgredir esas fronteras que confinan a cada alumno, a cada alumna, en una forma de
aprendizaje memoristica y en serie (hooks, 2021, pag. 37). Si de verdad queremos crear
una atmésfera cultural en la que se puedan desafiar y modificar los sesgos, todo cruce

de fronteras debe considerarse valido y legitimo (hooks, 2021, pag. 180).

En lo que respecta a las practicas pedagdgicas, debemos intervenir para modificar la estructura
pedagodgica existente y para ensefar al estudiantado a escuchar y a escucharse unos a otros.
Por esta razon nosotras(os), como educadores comunitarios, tenemos la responsabilidad de
crear y potenciar espacios que transgredan la norma que impone formas hegemodnicas de
relacionamiento. Para que esto sea posible, es necesario un trabajo conjunto desde la
emocionalidad, donde se reconozca, se nombre y se abrace. Los estudiantes no son seres
pasivos; por el contrario, es esencial reconocer que son sentipensantes y que cualquier

proceso formativo pasa por el cuerpo.

Como plantea hooks (2021): “Como comunidad de aula, nuestra capacidad de generar emocién
se ve muy influida por nuestro interés mutuo, por el interés en escuchar la voz del otro, en
reconocer su presencia”. La educacién con perspectiva de género, en ese sentido, permite el
reconocimiento y desmonte de estereotipos que limitan tanto a nifias como a nifos, lo que se
buscd con este proyecto, fue que en lugar de imponer roles tradicionales que asocian a las
mujeres con el cuidado del hogar y los hombres con la fuerza y el liderazgo, se fuera
cuestionando esta naturalizacién de los roles y con ella, planteando una vision mas equitativa y
justa, donde todos(as) tienen la oportunidad de explorar sus intereses y capacidades sin
restricciones de género, esto se trabajé en un inicio a partir de sus experiencias y relatos sobre
la rutina diaria de cada un(o) o de sus cuidadores y esto permitid6 que se situaran estas

desigualdades, que han determinado actividades especificas a cada género, por medio del
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dialogo los(as) estudiantes expresaron sentimientos y emociones que generaron estas

experiencias.

Escuchar cada una de las voces y pensamientos de los demas y, a veces, asociar esas voces
con la experiencia personal nos hace mas claramente conscientes de nuestra presencia
reciproca. Ese momento de participacién y de dialogo colectivo implica que estudiantes

y profesor se respetan unos a otros (hooks, 2021, pag. 243).

Compartir experiencias y confesiones en el aula ayuda a establecer un compromiso compartido
con el aprendizaje. Este proceso plantea retos y apuestas por parte de las/os educadores
comunitarios, como el desarrollo de la escucha, el respeto y la alteridad. Lo anterior se concreta
en la puesta en escena de las narrativas en el material pedagdgico que se logra construir de

manera conjunta con los adolescentes del Colegio El Jazmin.

Estos momentos dedicados al relato suelen ser el lugar en el que se rompe el presupuesto de
que compartimos origen y perspectiva de clase. Las y los estudiantes pueden ser
receptivos a la idea de que no todos comparten el mismo origen de clase, pero, no
obstante, mantener la expectativa de que los valores de los grupos econémicamente

privilegiados sean la norma del aula. (hooks, 2021, pag. 241).

En ese sentido, la construccion del material pedagdgico recibié unas bases epistemoldgicas
importantes desde dos grandes ejes. El primero, desde la educacion en derechos humanos
desde una perspectiva vivencial y con una apuesta por la configuracion de subjetividades en el
ambito escolar que propicien relaciones mas dialégicas y democraticas. Y el segundo eje es la
apuesta por una teoria feminista que, vinculada con los derechos humanos, logra afianzar lo
que somos, lo que buscamos y lo que queremos. Y en eso se convirtid la cartilla: en un
ejercicio narrativo donde se describen cada uno de esos posibles dolores (narrativas, casos)

para, en algun momento hacerlos desaparecer.
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Asi como lo plantea la autora: “Encontré un lugar donde podia imaginar futuros posibles, un
lugar donde trabajaba para explicar el dolor y hacerlo desaparecer’. Fundamentalmente, lo que
aprendi de esta experiencia es que la teoria puede ser un lugar de sanacion " (hooks, 2021). Y
en ese marco, la propuesta teédrica fue fundamental tanto para ellos, los adolescentes de grado
801, como para mi, que participé en todo el ejercicio, en sus reflexiones, en sus vidas y en sus

narrativas.

Con la intencion de reforzar teéricamente la categoria de género, se hizo necesario retomar los
aportes de la pedagoga Carina Kaplan en su texto "Género es mas que una palabra: educar sin
etiquetas”, donde reune ensayos de académicos latinoamericanos, que reflexionan sobre las
relaciones entre la educacién, la sociedad y el género. Este texto resulta clave para
comprender como los procesos educativos pueden tanto reforzar como desafiar las estructuras
patriarcales, promoviendo una reflexion critica sobre las desigualdades de género y las
dinamicas de poder en el ambito escolar y social. Kaplan (2016) nos invita a la deconstruccion
de las desigualdades de género analizando cémo las instituciones educativas, a menudo,

perpetuan estereotipos y roles rigidos.

“La escuela, desde el nivel preescolar hasta el universitario, constituye una de las instancias
de socializacion por medio de las cuales se transmiten y fomentan —de manera directa
o indirecta— una serie de estereotipos de género, marcando de este modo el ‘deber

ser” de mujeres y hombres”. (Rodriguez, 2006, pag. 39).

En este sentido, la autora plantea la necesidad de transformar las aulas en espacios inclusivos
y equitativos, donde se abordan las dinamicas patriarcales como parte esencial de la formacion
integral de los estudiantes. La educaciéon en derechos humanos con perspectiva de género

sentd las bases para el desarrollo de la practica y la construccién del material.
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Desde una perspectiva latinoamericana, se destaca cémo las desigualdades de género estan
profundamente arraigadas en nuestras estructuras sociales y culturales, aunque también
surgen movimientos transformadores que buscan cambiar este panorama. En esta linea,
promueve enfoques pedagogicos innovadores que desafian las etiquetas tradicionales vy
fomentan el respeto por la diversidad de género y sexualidades, incluyendo temas como las

identidades trans y el impacto que el lenguaje tiene en la reproduccién de desigualdades.

La reflexién sobre el rol del lenguaje y la violencia simbédlica, como se expone en el capitulo
"El lenguaje es una piel", donde Kaplan 2016 subraya como las palabras, y a veces el silencio,
pueden ser herramientas de opresion o de liberacién. El lenguaje, entonces, se presenta como
una herramienta clave para transformar las relaciones de género y cuestionar las estructuras
de poder existentes. Estos aportes refuerzan la pertinencia de la cartilla pedagoégica que logre
la construccién de nuevas formas de lenguaje que se acerquen a las experiencias reales de los
adolescentes; por lo tanto, se busca, como dice la autora, que el lenguaje juegue un papel

liberador.

En el capitulo, identidades y diversidades de género en la escuela. Desafios en pos de la
igualdad; las autoras (Vasquez & Lajud, 2006) profundizan sobre las nociones del género en la

educacion:

La perspectiva de género se presenta en la actualidad como una herramienta indispensable de
abordaje complejo e integral de las problematicas y los vinculos sociales. Parte de un
amplio y denso corpus tedrico heredado de las corrientes feministas, el género en tanto
categoria relacional nos invita a indagar en los determinantes sociales y culturales que
habilitan la produccién y reproduccion de las desigualdades en una sociedad patriarcal.

(Vasquez Y Lajud 2006, pag. 73).
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Para concluir, (Vasquez Y Lajud 2006) refieren las nociones de sexualidad en las escuelas: “La
educacion sexual integral no puede reducirse a una charla o a ciertos contenidos que deben
brindarse en la pubertad, sino que es un proceso de ensefianza y de aprendizaje desde el nivel
inicial hasta la finalizacion de la escuela secundaria”, esto abre paso a otra categoria

importante que permitié sentar bases tedricas en la construccidén del material pedagogico.

Educacién sexual integral:

Para este trabajo fue de vital importancia la incorporacién de una categoria que analizara el
papel de la educacion sexual integral en la escuela, permitiendo crear espacios seguros donde
se pueda expresar libremente inquietudes y experiencias sobre derechos sexuales y
reproductivos. Hablar abiertamente de estos temas en el entorno escolar es una forma de
romper con los tabues y construir una educacidn que realmente empodere, brindando

herramientas reales que permitan promover y defender los derechos.

Adicionalmente, fue fundamental retomar las reflexiones de grandes académicas como Lola
Fernandez Herrera, Ana Infante Garcia y Angela Paris Angel que han teorizado sobre la
educacion sexual en entornos escolares. En su Libro Blanco sobre Educacién Sexual de la
provincia de Malaga, las autoras resaltan la necesidad de superar visiones limitantes y
excluyentes, como aquellas basadas en el sexismo, el cisnormativismo y el adultismo, para
construir un aprendizaje coeducativo e inclusivo que respete y valore la diversidad en todas sus

formas.

También hacen énfasis en la perspectiva de los derechos humanos, subrayando que la
educacion sexual debe ser una herramienta para garantizar los derechos sexuales vy

reproductivos de cada persona (Fernandez, Infante & Paris, s.f). Afirman que la sexualidad

debe ser entendida desde una perspectiva de derechos humanos, asegurando que
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todas las personas puedan vivila de manera plena y respetuosa, libres de

discriminacion y prejuicios.

Estas apuestas conceptuales enriquecen los programas educativos, empoderan a los y las
estudiantes, ofreciéndoles espacios seguros para explorar, reflexionar y comprender. No solo
se informa, sino que, también transforma percepciones y estereotipos, ya que promueve el
desarrollo de programas educativos que valoran la diversidad afectiva y sexual, incorporando

dimensiones sociales y emocionales.

"Es necesario adoptar un modelo de educacion sexual integral y abierto que,
superando la urgencia de la prevencion, parta de la aceptacion y valoracion de
las diferentes biografias sexuales, fomentando la riqueza de la dimensién sexual

humana" (Fernandez, Infante & Paris, s.f. pg. 36).

Tomar como referencia esta propuesta nos invita a replantearnos los paradigmas tradicionales
de la educacién sexual y avanzar hacia un modelo que permita un desarrollo humano pleno,
inclusivo y comprometido con los derechos de todas las personas. Asi, la educacién sexual
integral se convierte en una herramienta que permite a los(as) estudiantes ejercer sus derechos

en un entorno que valore la autonomia y la diversidad de experiencias.

Para enriquecer aun mas esta categoria, es fundamental incorporar las reflexiones de Sandra
Chaher y Sonia Santoro en su texto "Las palabras tienen sexo Il: Herramientas para un
periodismo de género” . Aunque su enfoque principal es el género en el periodismo, en el texto
se centra en cdmo la sexualidad es mediatizada, muchas veces asociada a estereotipos y
perspectivas conservadoras. Estas representaciones limitadas afectan la manera en que se

percibe a las mujeres y las narrativas feministas, reforzando desigualdades de género.
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En este sentido, trasladar una vision critica de estas narrativas al espacio educativo resulta
clave para fomentar una educacion libre de practicas patriarcales. "Este tipo de educacion es
necesaria en particular como prevencion sanitaria y debe impartirse con
responsabilidad, recursos pedagdgicos adecuados y pleno respeto por los valores y

creencias de las comunidades” (Chaher y Santoro, 2010, pg 180).

Las autoras también destacan el vinculo histérico entre los movimientos progresistas y la
promocioén de la educacion sexual, recordando como, en el contexto del feminismo argentino,
los centros librepensadores organizan reuniones sobre educacién sexual, anatomia y
prevencion de enfermedades de transmisién sexual. En Colombia, también podemos encontrar
importantes avances frente al reconocimiento de los D.S.R. aunque falta mucho por recorrer.
Por esa razdn, es importante indagar y reflexionar frente a esa herencia histérica en América
Latina que nos recuerda que la Educacion Sexual Integral no solo responde a las necesidades
actuales, sino que forma parte de una lucha mas amplia por los derechos humanos y la

igualdad de género.

Incorporar este legado en las aulas nos permite posicionar a la escuela como un espacio
transformador, que desafia los paradigmas tradicionales y promueve el pensamiento critico.
Para (Chaher y Santoro, 2010), la perspectiva de género en la educacion sexual es
fundamental para desnaturalizar estereotipos y construir una ciudadania basada en la

igualdad de derechos.

Por ultimo, subrayan como la perspectiva de género lucha por la igualdad, evita la
estigmatizacion y se centra en las emociones y experiencias de las/os sujetos. Para (Chahery
Santoro, 2010), el enfoque de género aplicado al andlisis de las narrativas sexuales permite

visibilizar las desigualdades y promover relaciones mas igualitarias, esenciales para un
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desarrollo integral. Esta mirada empatica resulta fundamental para abordar la educacion sexual
integral en la escuela, ya que permite construir narrativas que respeten las diversidades,

fomenten la igualdad y promuevan los derechos sexuales y reproductivos.

CAPITULO 3:DISENO METODOLOGICO

Investigacién-accion
Para alcanzar los objetivos mencionados anteriormente, fue pertinente implementar como
enfoque metodoldgico la investigacién accion como una herramienta para autorreflexion y la

transformacion de las realidades desde la participacién y la accidon que esta

Orientada hacia el cambio educativo y caracterizada entre otras cuestiones por ser un
proceso que como sefialan Kemmis y MacTaggart (1988); Se construye desde y para la
practica, pretende mejorar la practica a través de su transformaciéon, al mismo tiempo
que procura comprenderla, demanda la participacion de los sujetos en la mejora de sus
propias practicas, exige una actuacion grupal por la que los sujetos implicados
colaboran coordinadamente en todas las fases del proceso de investigacion, implica la
realizaciéon de andlisis critico de las situaciones y se configura como una espiral de
ciclos de planificacion, accién, observacion y reflexion ( Kemmis y Mctaggart citados

por Bausela, E., 2004, pp 2).

Teniendo en cuenta lo planteado por esta metodologia, se propone entender la investigacion
accion como un proceso no lineal que implica un trabajo conjunto entre la investigadora y los/as
estudiantes, en la medida en que todos/as las participantes se sientan comprometidos y
acogidos en el proceso de autorreflexion y transformacion de sus propias realidades. Para esto
fue indispensable crear espacios de confianza en la practica pedagdgica donde todos(as) las

participantes se sintieron en un lugar seguro y de confianza, permitiendo el dialogo y la
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expresion libre. Adicionalmente, este enfoque contempla un ejercicio sin jerarquias donde todos
los participantes son protagonistas en este proceso. Esto permitié que los estudiantes lograran
apartarse de relaciones de poder que imponen conocimientos, formas de interpretar el mundo y

realidades alejadas de sus propias necesidades e intereses.

Segun Kemmis (1984), la investigacion-accién no sélo se constituye como ciencia practica y
moral, sino también como ciencia critica. Para este autor, la investigacién accién es una forma
de indagacion reflexiva realizada por quienes participan (profesorado, alumnado o direccion por
ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y
la justicia de sus propias practicas sociales o educativas, su comprensién sobre las mismas y
las situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por

ejemplo).

Basado en lo anterior, el ejercicio que se presenta se desarrollé metodolégicamente desde la
creacion de espacios de escucha y autorreflexion en el aula, basado en experiencias propias
de los(as) estudiantes, sus emociones y sentimientos, desde la pedagogia de la pregunta
propuesta por Paulo Freire como elemento central de la pedagogia y del proceso educativo de
los nifios y nifias; adicionalmente sostiene que los educadores deben alentar a los estudiantes
a formular preguntas que les permitan cuestionar su realidad, entender el mundo que les rodea
y participar activamente en su transformacion. En este sentido, este ejercicio practico e
investigativo que conlleva la co-construccion de una herramienta pedagdgica, puso en tension
la educacion como proceso de transferencia de conocimiento con la construccion colectiva a

través del didlogo y la curiosidad constante (Freire, 2005).

Este proceso tomé como base las cuatro fases propuestas por (Kemmis McTaggart, 1988):

1) Diagndstico y reconocimiento de la situacion inicial.
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2) Desatrrollo de un plan de accibn, criticamente informado, para mejorar aquello que ya esta

ocurriendo.

3) Actuacion para poner el plan en practica y la observacion de sus efectos en el contexto que

tiene lugar.

4) La reflexion en torno a los efectos como base para una nueva planificacion.

Para alcanzar los objetivos propuestos en el proyecto investigativo, se implementaron diversas
herramientas pedagdgicas articuladas con la fase metodoldgica que facilitaron un analisis
profundo de la informaciéon recolectada. Estas herramientas no solo permitieron una
comprension mas holistica del contexto educativo, sino que también fomentaron el desarrollo
de conceptos claves pertinentes que guiaron el disefio y la construccion del material

pedagdgico.

La diversidad de herramientas utilizadas permitié captar las diferentes subjetividades e
interpretaciones que cada estudiante tiene sobre su realidad. Al involucrar a los estudiantes en
este proceso, se logré que sus voces y experiencias fueran parte integral del material
pedagogico, promoviendo un aprendizaje significativo y contextualizado. Esta metodologia se
fundamenta en principios de la pedagogia critica, donde el didlogo y la reflexién son esenciales

para la construccién de conocimiento.

Esta interaccion no solo enriquecié el proceso de aprendizaje, sino que también permitid
identificar las capacidades y preocupaciones de las/los adolescentes en relacion con los temas
abordados. De esta manera, se llevé a cabo la primera fase metodoldgica con la creacién de un
espacio en el que los estudiantes pudieron cuestionar y reconstruir sus propias realidades,

promoviendo un enfoque de educacion transformadora. La elaboracion de la cartilla pedagdgica
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se dividid en cuatro fases, permitiendo un proceso integral y profundo en la construccion de un

material educativo relevante para el contexto de los estudiantes.

Diagnéstico y reconocimiento de la situacion inicial.

Esta primera fase se pudo llevar a cabo con el uso de unas herramientas pedagdgicas e
investigativas que permitieron dar cuenta del reconocimiento de la situacidén inicial. A
continuacién, se describen algunas técnicas, sus usos y algunos reconocimientos de esta

situacion inicial:

Cartografia _social: La cual facilit un didlogo enriquecedor en torno a la relacion que los
estudiantes establecieron con su territorio. Esta metodologia permitié explorar las diferentes
interpretaciones que cada estudiante ha ido construyendo, revelando tanto similitudes como
diferencias en sus percepciones. Este proceso de analisis no solo fomentd la reflexion critica,
sino que también hizo posible una comprension mas profunda de las dinamicas sociales y

culturales que influyen en su entorno.

La caracterizacion del territorio se llevé a cabo en colaboracién con los estudiantes, quienes
son los principales actores que transitan diariamente por estos espacios. Este enfoque
participativo es crucial, ya que su vida cotidiana en el territorio tiene implicaciones significativas
en la construccion de sus identidades. A través de esta actividad, los estudiantes compartieron
inquietudes que evidencian la realidad compleja que enfrentan, tales como la falta de espacios
seguros, el aumento de la venta de estupefacientes, situaciones de acoso sexual y la existencia

de fronteras invisibles que restringen su movilidad y seguridad.

La cartografia social, al integrar las voces de los estudiantes, se convirtié en una herramienta

poderosa para visibilizar sus experiencias y preocupaciones.
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Corpografia: Esta herramienta permitié explorar en profundidad las dimensiones emocionales
de los y las estudiantes. Consistio en realizar siluetas representativas de cada participante, en
las cuales se ubicaron sensaciones e interpretaciones. Se plantearon preguntas reflexivas
como: ¢Donde sientes la tristeza? ;Qué parte de tu cuerpo te genera seguridad? ;Donde
sientes la ira? ¢La dignidad se puede ubicar en el cuerpo? ;Te gusta mirarte en el espejo?
Estos interrogantes fomentaron ricas reflexiones grupales sobre la gestibn emocional en el

contexto de los derechos humanos y la dignidad personal.

Los/las estudiantes compartieron el malestar y la impotencia que han sentido ante la
vulneracién de sus derechos. Se discuti6 como estas vulnerabilidades a menudo se ven
exacerbadas por su condicion de clase y su género, abordando también situaciones de acoso
que han vivido. Durante el didlogo, surgieron dudas e inquietudes respecto a la definicion de
dignidad, pues muchos estudiantes relacionaron este concepto con la adquisicion de capital.
Expresaron la idea de que, a medida que aumenta el capital, también lo hace la dignidad; por lo
tanto, cualquier accion que facilite la obtencidon de capital, sin importar las implicaciones éticas,

podria ser considerada justificable para defender la dignidad.

Este tema propicié un intenso debate en el aula, donde se enfrentaron diversas perspectivas y
los estudiantes coincidieron en la importancia de establecer minimos vitales que aseguren la
dignidad de todas las personas, subrayando la necesidad de que esta dignidad no sea

impuesta sobre los derechos de los demas.

La implementacion de este ejercicio fue crucial para la planificacion del material pedagogico, ya
que las preguntas reflexivas contribuyeron a fortalecer la postura critica de los estudiantes y a
negociar entre las ideas arraigadas y los nuevos conocimientos adquiridos. De este modo, la
corpografia no solo facilité una introspeccion emocional, sino que también se convirtié en una

herramienta pedagdgica poderosa para fomentar el dialogo y la construccion.
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Estudio de caso. Esta herramienta consisti6 en analizar un relato que describe un dia
cotidiano de una persona, sin especificar el género del protagonista. Esta decision se tomo con
el propésito de desafiar los estereotipos de género que los estudiantes han internalizado a
través de su interaccion con la sociedad. Durante la actividad, se invité a los estudiantes a
hacer inferencias sobre la identidad del protagonista, basandose en informacion que estaba

especificamente incluida en la lectura.

Este ejercicio se centrdé en los imaginarios previos que los estudiantes poseen, revelando cémo
estos influyen en su comprension y en la asignacion de caracteristicas de género. Al explorar
afirmaciones como “una persona que consume yogur de fresa no puede ser hombre” o “una
persona que conduce un vehiculo pesado no puede ser mujer’, se generé un espacio propicio

para la reflexién critica sobre los estereotipos hegeménicos que prevalecen en la sociedad.

Esta actividad fomentd un didlogo reflexivo en el que los estudiantes pudieron discutir sus
cotidianidades y los roles de género que les han sido impuestos. Este proceso no so6lo permitié
visibilizar las limitaciones que surgen de estos estereotipos, sino que también promovié una
comprension mas amplia de la diversidad en las formas de ser y existir en el mundo. Al
cuestionar las normas tradicionales de género, los estudiantes comenzaron a abordar de

manera critica que puede servir como base para una educacién mas justa y equitativa.

El estudio de caso, al estar centrado en las experiencias y percepciones de los estudiantes, se
convierte en una herramienta fundamental para promover una pedagogia que desafie las
estructuras de poder y los discursos normativos en torno al género, contribuyendo asi a la
construccion de un entorno educativo comprensivo. Esta herramienta también fue crucial para
la identificacion y co-construccion del material pedagdégico y su contenido, ya que reveld la

importancia de una educacién contextualizada y orientada a las realidades de los estudiantes.
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Juego de roles: Con esta herramienta se buscé fomentar el aprendizaje y la reflexion sobre
los derechos sexuales y reproductivos D.S.R. de los adolescentes. Para enriquecer la actividad
y ofrecer perspectivas diversas, se invitdé a dos compafieros de la universidad pedagdgica, de la
licenciatura en Educaciéon Comunitaria, Nicolas Chavez y Maria Monrroy, con el propésito de
que los estudiantes pudieran identificarse con otros enfoques docentes y generar un ambiente

de confianza.

La actividad consistido en la presentacion de un caso en el que una estudiante de 13 afos,
llamada Maria, buscaba informacién sobre sexualidad debido a dudas e inquietudes
personales, pero su padre se negaba a que accediera a dicha informacion, justificandose en
creencias religiosas y conservadoras. Los estudiantes se dividieron en 3 grupos, cada uno con
un rol especifico: padres de familia, estudiantes adolescentes y directivos de la comunidad

educativa. Asi, cada grupo asumié su papel y discutié el caso desde la perspectiva asignada.

Durante el desarrollo del juego de roles, surgieron interesantes debates sobre los derechos
sexuales. El grupo que representaba a los adolescentes estaba a favor de que Maria accediera
a la informacion, mientras que el grupo de padres defendi6 la idea de que ella aun era muy
joven y carecia de la madurez necesaria para experimentar estos temas. Sin embargo, en un
momento clave, el comparfero que interpretd el papel del padre de Maria fue interpelado por los
estudiantes, que conformaban el grupo de padres de familia, quienes cuestionan sus ideas
restrictivas, particularmente aquellas que justificaban la negacién de los D.S.R. de Maria en
funcién de creencias religiosas, resaltando que la negacion de informaciéon no era un garante
de que Maria se abstuviera de iniciar su vida sexual a temprana edad; por el contrario, la falta
de informacién podia permitir que Maria hiciera una toma de decisiones de manera apresurada

y desinformada.
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Por su parte, el grupo de directivos educativos argumenté que la educacion sexual debia
comenzar en el hogar y que no era su responsabilidad suplir la falta de informacion en temas
de D.S.R. lo que provocé un interesante intercambio sobre los roles y responsabilidades de los
diferentes actores sociales. Esta actividad demostré ser valiosa para el proceso de
construccion de material pedagdgico, pues permitioé identificar como los estudiantes logran una
mayor apropiacion y reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos al analizarlos en

un contexto concreto y cercano.

A raiz de esta experiencia, se planificé una actividad adicional en torno a la escritura creativa,
donde los estudiantes podrian profundizar en la construccién de historias que exploren cada
uno de estos derechos de manera individual y contextualizada, enriqueciendo asi el
aprendizaje y fomentando el pensamiento critico en torno a temas de relevancia social y

educativa.

Fase de observacion:

En la fase de observacion, se llevd a cabo una indagacion exhaustiva y centrada en un analisis
detallado del entorno educativo, con especial atencion a las practicas cotidianas de los
estudiantes y las dinamicas de poder y desigualdades de género que se manifiestan en el
espacio escolar. Este proceso, que tuvo una duracién de cinco meses, incluy6 el uso de
herramientas cartograficas participativas. La observacion no solo facilitd la identificacion de
necesidades, sino que también evidencidé la urgencia de implementar una educacion en
derechos sexuales y reproductivos adecuada a las realidades vividas en la comunidad
educativa, sin desconocer los saberes previos que tienen los estudiantes frente a sus derechos,
pero si reconociendo la importancia de potenciar y poner en tension dichos saberes. Durante la
fase de observacion, también fue clave la interaccidn en las clases y los espacios educativos

dentro de la practica pedagogica.
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Estos momentos fueron propicios para generar didlogo mediante preguntas que incentivan la
reflexion sobre los derechos humanos. Este enfoque fue potente, ya que los estudiantes, al
sentirse en un ambiente de confianza, comenzaron a expresar sus vivencias y emociones, lo
que les permitié reconocer las situaciones en las que sus derechos habian sido vulnerados. Lo
interesante de este ejercicio fue como, al escuchar dichos relatos, otros estudiantes se

identificaban con las experiencias compartidas.

Esto reveld un patrén de vulneracion de derechos que no solo afectaba a individuos de manera
aislada, sino que evidenciaba una problematica mas amplia y sistematizada en el contexto
escolar. Esta observacion fue vital para identificar las necesidades urgentes de transformacion
en la comunidad educativa, enfocadas en promover un reconocimiento mas amplio y profundo
de los derechos sexuales y reproductivos y en generar espacios para su protecciéon vy

promocion.

Fase de planeacion:

Durante la fase de planeacion, se llevd a cabo un proceso colaborativo. Esta etapa fue
fundamental para delinear los objetivos y estrategias del espacio educativo. A partir de la
informacion recopilada en la fase de observacién, se definieron los temas centrales que
abordan los derechos sexuales y reproductivos, asi como las desigualdades de género

identificadas en el contexto escolar.

En esta fase, se disefiaron actividades que fomentaron la participacion activa de los
estudiantes, asegurando que sus voces y experiencias fueran el eje central del contenido. Se
establecieron metodologias que favorecieron el aprendizaje significativo, como el trabajo en
grupo, los circulos de reflexion y los talleres de sensibilizacion. Ademas, se planificaron
momentos para evaluar el avance del proceso y hacer ajustes necesarios, garantizando asi que

la practica pedagogica se alinee con las necesidades y realidades de los estudiantes.
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Este enfoque participativo no solo buscé promover la construccion de conocimientos sobre
derechos sexuales y reproductivos, sino también empoderar a los estudiantes, brindandoles
herramientas para cuestionar y transformar las dinamicas de poder que perpetian las
desigualdades de género. Adicionalmente, se constituyé como un espacio de co-creacion,
donde la teoria se integré con la practica, sentando las bases para una accion educativa
transformadora. En esa fase, fue fundamental identificar el tipo de material pedagdgico que se

adaptara al trabajo realizado con los estudiantes.

Este proceso colaborativo permitié que todos los participante, tomaran decisiones informadas
sobre las herramientas educativas a utilizar. Tras un analisis conjunto de las experiencias y
relatos expresados en clase, se opto por la creacién de una cartilla pedagogica. Este recurso
no soélo recogeria las historias compartidas por los estudiantes, sino que también facilita una
interaccion significativa con cada relato, favoreciendo asi el aprendizaje activo y la reflexiéon

critica.

Siguiendo las bases conceptuales de Paulo Freire y su enfoque en la pedagogia de la
pregunta, se formularon diversas preguntas que fomentaron un dialogo reflexivo tanto a nivel
individual como colectivo. Estas preguntas estaban disefiadas para guiar a los lectores en la
exploraciéon de los temas tratados en las historias, propiciando un analisis profundo de los
derechos sexuales y reproductivos. Al integrar estas preguntas, se buscaba que los estudiantes
no solo identificaran los derechos en si, sino que también reflexionaran sobre su relevancia y
las implicaciones que tienen en sus vidas cotidianas. Ademas, al utilizar relatos reales de los
estudiantes, la cartilla pedagdgica se convierte en un espacio donde las voces de los jovenes

son valoradas y se les otorga un lugar central en el proceso educativo.

Escritura creativa: Con el objetivo de profundizar en el entendimiento y contexto de los

derechos sexuales y reproductivos, los estudiantes se organizaron en grupos para desarrollar
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historias ficticias, en las que la protagonista experimentaba vulneracion de uno o mas derechos
sexuales y reproductivos. Aunque se utilizaron nombres ficticios, la intencion detras de esta
actividad fue crear relatos basados en situaciones cercanas y experiencias personales, para
que los estudiantes pudieran conectar emocional y contextualizadamente con los temas en

cuestion.

El uso de la escritura creativa en este contexto permitié la colaboracion activa de todos los
integrantes de cada grupo, generando un espacio donde cada voz pudiera contribuir a la
construccién de las historias. Esto, ademas, sirvio como una herramienta valiosa para evaluar y
fortalecer las habilidades comunicativas de los estudiantes en torno a la escritura, facilitando

una expresion clara y contextualizada de ideas complejas.

Como complemento, se desarrollaron preguntas reflexivas para fomentar el reconocimiento y el
debate en torno a las historias creadas. Estas preguntas no s6lo promovieron la empatia hacia
la protagonista, sino que también impulsaron la discusion sobre los derechos sexuales y
reproductivos en un entorno seguro y respetuoso. Esta metodologia colaborativa no solo
buscaba sensibilizar sobre los derechos individuales, sino también contribuir a la construccion
de lazos en la comunidad educativa, dejando de lado rivalidades y promoviendo una sociedad

mas empatica, critica y justa, donde cada persona pueda vivir en libertad y respeto.

En resumen, esta actividad pedagdgica permitio una reflexién profunda sobre temas sociales

importantes, fortaleciendo la empatia y el sentido critico en los estudiantes.

Fase de accion:

La construccion de la cartilla pedagdégica fue un momento crucial para pasar de la teoria a la

practica, orientada a la produccion efectiva del material pedagégico. Esta fase integré
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elementos didacticos y metodolégicos que permitieron a los estudiantes participar activamente

en la creacion de los relatos e historias que conforman el contenido de la cartilla.

Inicialmente, se llevaron a cabo talleres y actividades performaticas que tuvieron un doble
propésito pedagdgico: por un lado, dramatizar situaciones cotidianas de la vida de los
estudiantes a través de un juego de roles y, por otro, fomentar la empatia y el analisis critico.
Durante estas actividades, cada estudiante asumié un personaje, el de padre de familia,
estudiante o profesor, tomando decisiones y participando activamente en la representacién de
diversas situaciones. Este enfoque permitid que los estudiantes no solo se familiarizaran con
las problematicas representadas, sino que también reflexionaran criticamente sobre ellas desde

diferentes puntos de vista.

A través del juego de roles, los estudiantes se situaron en contextos ajenos a sus experiencias
inmediatas, lo que facilitdé el desarrollo de una vision mas amplia de las situaciones
presentadas, estimulando la reflexién critica y el didlogo sobre las relaciones de poder, las
desigualdades de género y las dinamicas familiares y escolares. Esta metodologia participativa
también les permitié desarrollar habilidades reflexivas y reconocer cémo las decisiones y
acciones en diferentes escenarios impactan en los derechos sexuales y reproductivos de

manera diferenciada.

En una segunda parte de la fase, se realizaron ejercicios de escritura creativa, que fueron
guiados por preguntas orientadoras que promovieron la reflexién critica. Los relatos producidos
se basan en vivencias cercanas a las realidades de los estudiantes, facilitando que las historias
narradas estuvieran profundamente conectadas con su cotidianidad. Este ejercicio de escritura
permitié plasmar en el papel las experiencias que muchos de los estudiantes habian vivido o
presenciado, dandoles la oportunidad de convertir sus reflexiones en relatos escritos, y por lo

tanto, en herramientas pedagogicas para otros estudiantes.
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Esta combinacion de enfoques—desde lo performatico hasta la escritura creativa—resulté en
una produccién educativa dinamica y significativa que promueve la reflexién sobre los derechos
sexuales y reproductivos, al tiempo que consolidé un espacio pedagoégico de construccion

colectiva del conocimiento.

Fase de reflexién:

Este espacio tiene como finalidad reflexionar algunos aspectos después de la implementacion
de la cartilla con grados octavo y noveno; se evidenciaron diferentes puntos de vista que
lograron ser tensionados. Algunas de las intervenciones se realizaban de manera naturalizada
en sus percepciones sobre el cuerpo, la sexualidad y los géneros que en las discusiones se

fueron desnaturalizando.

En esa medida se pudo identificar que existen marcos de interpretacion distintos que los
adolescentes traen a los escenarios escolares debido a sus procesos de vida, a sus lugares de
origen, a sus practicas cotidianas y la cartilla tiene una apuesta de poner en tension, desde un
dialogo confrontador, esas subjetividades, incluyendo su experiencia personal en las
respuestas que dan frente a las preguntas. En ese sentido, la funcion de la cartilla no es

meramente informativa.

CAPITULO 4: HALLAZGOS Y REFLEXIONES

Titulo de la historia Pregunta reflexiva Respuesta de los/as estudiantes

Antes de conocer la sentencia | Esta ley cambia la vida de muchas
En defensa de la
autonomiay la

dignidad miedo de tomar decisiones | de cambiar su forma de vida y

C-055 de 2022, Sofia tenia | mujeres dandoles la oportunidad

sobre su embarazo. ;Cdmo | tomar el control de las situaciones

crees que esta ley cambia la | que esté viviendo, en el caso de
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vida de muchas mujeres en
situaciones similares a la de

Sofia?

Sofia el de intervenir su embarazo.
(Grado 8)

El valor de romper el
silencio

En tu opinién, por qué es
hablar

los

importante
abiertamente sobre
derechos y las situaciones de

abuso?

Por dos razones importantes:
1) En contexto sexual, un abuso
infecciones,

puede generar

enfermedades y embarazos no

deseados.
2) Contexto Psicolégico, una
persona que es abusada

sexualmente puede desconfiar de

las personas y su pareja

generando asco y estrés. (Grado 8)

El poder de decidir

Escribe en tu cuaderno una

breve reflexion sobre un
momento en tu vida en el que
hayas sentido presion para
hacer algo que no querias y
responde las siguientes
preguntas: qué aprendiste de
esa experiencia? ¢;qué harias
diferente ahora, con lo que
has aprendido de la historia de

Danna?

Hace un tiempo nos estabamos
tomando fotos en el colegio ya que
ese dia era Jean day y en un
momento un nifio de once afios me
dijo que le diera un pico, en ese
momento yo no queria pero por
presion social, lo hice.

Aprendizaje: Que no hay que hacer
las cosas por presion social.

Haria  diferente:  esperar el
momento y la persona y haria las
cosas a mi tiempo y no al de los

demas. (Grado 8)

Amor y resistencia
en medio del
racismo.

La doctora en el hospital hizo
comentarios despectivos
sobre la capacidad de
Antonina para soportar el dolor
raza.

por su ¢, Qué opinas

Porque anteriormente los
gobernadores de Espana trajeron a
personas de color para volvernos
esclavos y trabajando duramente

con latigazos y demas, que hace
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sobre esto? ¢Por qué crees
que existe la idea de que

algunas personas '"resisten

mas" por su origen étnico?

pensar que con el tiempo

desarrollaron mas resistencia
(Grado 9)

El poder de conocer

¢ Qué cambios crees que
podrian mejorar el acceso a la
informacion y a los servicios

de salud sexual y reproductiva

Deberia haber alguien aca en el
colegio que nos ayude con
informacioén y a los servicios de

salud sexual. (Grado 9)

en tu entorno?

La cartilla fue implementada en los grados 801 y 901, encontrandose similitudes frente a la
compresion de las historias; sin embargo, es evidente la diversidad intelectual y cultural que
existe en la escuela, que incide en las nociones sobre los D.S.R. Lo anterior puede estar
relacionado debido a las charlas informativas que se han impartido en torno a la prevencion de
embarazos adolescentes y el contagio de enfermedades de transmision sexual, por supuesto,

al trabajo realizado en la practica pedagoégica en el grado octavo frente a los D.S.R.

Esto permite también identificar cémo, por medio de la informacion frente a los D.S.R. los/as
estudiantes pueden alcanzar niveles de reflexion que, en otros casos, se alcanzan con el pasar
del tiempo y la vivencia de experiencias. Considero que esto también aporta a la prevencién de
situaciones de vulneracién de derecho y, aunque es claro que no todas las situaciones son

prevenibles, si puede representar un protocolo para la defensa de los D.S.R.

Respecto a la comprension de las historias por parte de los estudiantes, se encontré que, para
el caso de la narrativa: “Una conversacion sobre el placer y el respeto mutuo”, pese a no tener
claridad conceptual del derecho, la sola lectura conllevé a la identificacion del mismo. Asi se

evidencia en las apreciaciones de los estudiantes, por ejemplo:“Aprendieron que, yendo a
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terapia, pudieron comprender mas sobre la comunicacion entre si mismos y entender sobre sus

gustos sexuales”.

En la cartilla pedagdgica es pertinente, dado que la construccion de conceptos realizados por
los/as estudiantes genera un acercamiento por medio del mismo lenguaje con otros/as

adolescentes.

Recomendacion: Es necesario ahondar profundamente en las historias; en cada clase se debe
trabajar en torno a una historia con la intencién de que el dialogo sea mas profundo y que todas
las personas presentes estén contextualizadas. Esto permitira que se puedan ver los diferentes

puntos de vista frente al derecho y que quede clara su definicion.

La cartila no requiere un acompafiamiento permanente de un adulto para su uso y
comprension, sin embargo, es importante generar un trabajo conjunto con el educador para que
el proceso reflexivo y dialégico sea fructifero y se pueda recoger y dialogar en torno a las
inquietudes y claridades que pueden surgir en los/as estudiantes. Adicionalmente, en el
proceso formativo, con la intencién de que no se quede en un relato anecdético, es necesario
generar una relacion entre lo practico-vivencial con lo tedrico-conceptual. Es asi como el
educador(a) puede, por medio de las pedagogias criticas, crear estos puentes que propicien la
construccion de conocimiento y la transformacion de realidades. Por ultimo, es pertinente que
el educador aborde las historias de resistencia que se han dado en torno a la existencia de los
D.S.R. Esto complementa la cartilla al dotarla de historicidad, situandose en contexto y

fomentando la apropiacion de esas luchas.

Aportes tedricos a la cartilla:

La pertinencia de la cartilla pedagogica propuesta se fundamenta en un dialogo constante con

los aportes tedricos de autores claves en el campo de las pedagogias criticas y feministas,

43



como Paulo Freire (1970), bell hooks (2017), Henry Giroux (1990) y Maria Teresa Sirvent
(1994), entre otros. Estos/as autores/as han hecho contribuciones significativas para promover
una educacion emancipadora, con un enfoque en los derechos humanos y una perspectiva de

género, lo que resulta esencial para desarrollar una educacion transformadora y equitativa.

Paulo Freire, en particular, en la pedagogia del oprimido y la pedagogia de la pregunta, resalta
la importancia de un proceso educativo dialdgico, en el que los estudiantes no son solo
receptores pasivos de informacion, sino sujetos activos en la construccion de su propio
conocimiento. Este enfoque fue fundamental en la estructuracion de la cartilla, ya que propone
un espacio para la reflexion critica a partir de historias y relatos cercanos a las vivencias de los

estudiantes.

Autores como bell hooks, por su parte, han abogado por una educacién que desafie las
estructuras de poder y que promueva el empoderamiento individual y colectivo, especialmente
desde una perspectiva de género. Sus ideas han influido en el disefio de la cartilla como una
herramienta que permite a los adolescentes reconocer y comprender sus derechos sexuales y
reproductivos dentro de un contexto donde se problematizan las desigualdades de género que

experimentan en su vida cotidiana.

Autores como Henry Giroux han profundizado en la relacion entre educacion, poder y
resistencia, planteando que la educacion debe ser un espacio para la transformacién social.
Esta idea se refleja en la intencion de la cartilla de ofrecer a los estudiantes no solo
conocimientos sobre sus derechos, sino también la capacidad de cuestionar y transformar las

realidades que los rodean, a través de ejercicios reflexivos que inviten al analisis critico.

Construccion del material pedagégico y su pertinencia. Sentido de la propuesta.
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La cartilla pedagogica esta dirigida a adolescentes de entre 13 y 18 afios; se convierte asi en
una herramienta que no solo ensefia derechos sexuales y reproductivos, sino que también situa
estos conocimientos en experiencias reales, permitiendo que los estudiantes comprendan y
reconozcan sus derechos en escenarios cotidianos. El uso de relatos e historias permite un
acercamiento vivencial al aprendizaje, fomentando un proceso de identificacion y apropiacion

del conocimiento.

El enfoque dialdgico y participativo, en consonancia con los autores mencionados, busca
asegurar que los adolescentes no se sientan solos en el proceso de aprendizaje sobre su
sexualidad, sino que encuentren en la cartilla una herramienta de apoyo que les permita

reflexionar criticamente, reconocer sus derechos y empoderarse para defenderlos.

Durante esta etapa escolar, caracterizada por ser un periodo de constante transformacion en
las subjetividades, la teoria feminista y la educacion en derechos humanos se presentan como
posibilidad esencial para reforzar la reflexividad de los y las estudiantes frente a su propia
realidad. Al promover el cuestionamiento activo, esta cartilla permite que los estudiantes
desarrollen una distancia critica respecto a ideas preconcebidas y normativas que, con
frecuencia, invisibilizan o niegan la diversidad y promueven formas de violencia simbdlica y
relacional. Este material pedagdégico impulsa a los estudiantes a alejarse de construcciones

sociales limitantes y a que desarrollen actitudes que respeten la diversidad.

Asi, la cartilla no solo busca ser un material informativo, sino un recurso educativo que facilite la
concientizacion y la transformacion social desde una perspectiva de género, justicia social y

derechos humanos.
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Conclusiones

Considero que desde la Licenciatura en Educacion Comunitaria con enfoque en
Derechos Humanos se pueden construir nuevos espacios dentro de la escuela misma.
Esto no implica alejarse de ella, ya que hacerlo perpetuaria las barreras que tanto
buscamos cuestionar y transformar. En su lugar, se trata de generar conexiones dentro
de las instituciones, creando puentes que enlacen el contexto escolar con la
cotidianidad y las experiencias vividas por los estudiantes. En este sentido, la escuela
se configura como un espacio donde convergen diversos mundos y subjetividades. Asi,
la Educacion Comunitaria se convierte en un ejercicio clave para superar las dinamicas
que separan la escuela y promoviendo una integracién que enriquece la formacién y

transforma la realidad social.

Considero que tensionar las practicas cotidianas con los(as) estudiantes del Colegio El
Jazmin que participaron en este proceso a través de la escritura creativa, implicé no
so6lo deconstruir las formas tradicionales e impuestas de expresioén escrita, sino también
transgredir las reglas rigidas instauradas por una educaciéon bancaria que, como
menciona Freire (1970), limita la posibilidad de leer y escribir desde las experiencias y
subjetividades de los aprendices. Esto permitié resignificar la escritura como una
herramienta emancipadora, transformandola en un espacio para expresar vivencias,
reflexionar sobre los derechos sexuales y reproductivos y cuestionar las normativas
culturales que los invisibilizan. Ademas, fue evidente el compromiso y la participacién
activa de los estudiantes, quienes no solo se apropiaron del proceso, sino que también
contribuyeron a la construccion de lazos afectivos y colaborativos que enriquecieron

este trabajo de grado, consolidando un sentido de comunidad y pertenencia.
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La construccion de este trabajo de grado y del material pedagdgico permitié vivenciar,
desde la praxis, que los y las estudiantes ingresan al entorno escolar con una carga de
imaginarios y estereotipos impuestos por la sociedad. Estos imaginarios no sélo influyen
en sus formas de relacionarse, sino también en la manera en que comprenden su
identidad, sus derechos y sus libertades. Este proyecto se constituyé en una apuesta
pedagdgica y politica que, desde la pedagogia critica, no solo visibilizé estas formas
impuestas de vivir y existir, sino que también cuestion6 cémo estas configuran mundos y
realidades profundamente patriarcales y desiguales. Reconocer estas dinamicas fue un
primer paso indispensable, pero el proceso no se detuvo alli: se invitdé a los(as)
estudiantes a accionar y reflexionar sobre su papel en la transformacién de sus
realidades individuales y, como consecuencia, en la construccion de transformaciones

colectivas que desafien estas estructuras opresivas.

Es fundamental continuar potenciando y fortaleciendo las habilidades comunicativas de
los y las estudiantes, entendiendo estas como una herramienta esencial para la
construccién de su autonomia y la expresién de sus subjetividades. En este trabajo de
grado, el proceso pedagogico permitié crear un espacio inclusivo en el que las voces,
experiencias y opiniones de los estudiantes fueron valoradas y legitimadas, lo que no
sélo fortalecid su sentido de pertenencia, sino que también fomentd su participacion
activa en el aprendizaje. Esto demostr6 ser un elemento transformador, ya que
disminuyé la apatia hacia la escritura y el trabajo expresivo, promoviendo un
compromiso auténtico con la creacion de un material pedagdgico que refleja sus
realidades y visiones sobre los derechos sexuales y reproductivos. Este camino reafirma
la importancia de una pedagogia que reconozca a los estudiantes como sujetos activos

en la construccion del conocimiento, capaces de transformar sus narrativas.
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El desarrollo de este trabajo de grado permitié evidenciar como el proceso pedagdgico,
al reconocer las experiencias del estudiantado como insumos valiosos para el
aprendizaje, fomenta el fortalecimiento de lazos comunitarios. Al sentirse parte de una
comunidad de aprendizaje en la que cada aporte es significativo, los y las estudiantes
desarrollan un mayor respeto y empatia hacia los conocimientos y vivencias de sus
compafieros y compafieras. Este enfoque pedagdgico, fundamentado en la participacion
y la reflexividad, trasciende la ensefanza de contenidos al concebir al estudiantado
como sujetos activos, criticos y transformadores. En este sentido, la construccion del
material pedagdgico sobre derechos sexuales y reproductivos no solo implicé un
aprendizaje individual, sino también la contribucion a una colectividad.

El papel de la Linea de Género, Identidad y Accidon Colectiva fue fundamental en la
construccion de este trabajo de grado, proporcionando bases tedricas soélidas que
hicieron posible la materializacién del proyecto. Esta linea de investigacion representa
un espacio invaluable dentro de la Licenciatura en Educacion Comunitaria, al promover
una educacién transformadora que desafia las desigualdades sociales y las practicas
patriarcales desde un enfoque interseccional. Su visién trasciende los limites de la
academia, proponiendo una pedagogia que atraviesa y transforma los diversos
aspectos de la vida y de la educacion. Ademas, quisiera expresar mi profundo
agradecimiento a la linea de investigacién, un lugar al que llegué por casualidad, pero
que se convirti6 en un espacio formativo y afectivo que me permitié sanar heridas
personales y resignificar experiencias dolorosas a través de la praxis. En este recorrido,
redescubri la pasién que me mueve como educadora: imaginar y construir, desde la
educacion, un mundo mas justo para los nifios, nifias y adolescentes de Colombia y, por

qué no, del mundo entero.
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Para finalizar, es fundamental resaltar que las conclusiones de este trabajo invitan a
seguir creyendo que una educacion sexual integral es no sélo posible, sino necesaria,
siempre que se construya desde las perspectivas y realidades de nifios, nifias y
adolescentes. Este enfoque desafia las nociones adultocentristas y reconoce el enorme
potencial que cada estudiante posee para transformar tanto su propia realidad como la
de su comunidad. Aunque este proceso dejo multiples interrogantes, quiero destacar
una pregunta que considero crucial y que dejo aqui como una invitacién a la reflexion

colectiva:

¢Como podemos construir comunidades de aprendizaje en las que estudiantes,
docentes y familias trabajen juntas para transformar los imaginarios sociales que

limitan el reconocimiento pleno de los derechos sexuales y reproductivos?

Este trabajo ha sido, para mi, una semilla de esperanza que sembroé nuevas formas de

pensar la educacion y quiero pensar que tiene el mismo impacto en quienes hicieron

posible esta experiencia.

Enlace de la cartilla digital:

https://www.calameo.com/books/00784061609a23bfb3f4b
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