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2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone favorecer la toma de decisiones a partir de un pensamiento
critico y reflexivo en torno al debido empleo del tiempo libre, con base a la consolidacion de
vivencias con sentido y significado que contribuyan en la construccion de una salud
multidimensional (fisica, cognitiva, socio-afectiva).

Se busca el fomento y la organizacion de actividades que no solo generen diversion y
entretenimiento al momento de realizarlas, sino que ademas cuenten con un sentido formativo
gue este enmarcado en la nocién de ocio saludable el cual responda a la consolidacién de
ciertas aptitudes y actitudes individuales que seran puestas en funcién de lo grupal, con el fin de
lograr que la persona adquiera e instaure en su vida habitos saludables que le permitan
desenvolverse mejor en todas las esferas de su cotidianidad.
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estudiantes. Una experiencia practica en la Universidad de Granada.

4.Contenidos

1. Caracterizacion Contextual. En este apartado se desarrolla la problematica que el
proyecto desea atender, ademas se presenta el sustento teérico por medio del cual se
vislumbra la importancia y la pertinencia del proyecto.

2. Perspectiva educativa. En este capitulo se evidencia la forma de reflexionar los
procesos de ensefianza aprendizaje llevados a cabo en el proyecto para responder a las
problematicas propuestas por éste, ademas de buscar la forma de materializar los
ideales que aqui se proponen mediante una argumentacion tedrica que justifique y guie la
puesta en marcha del proyecto

3. Diseno e implementacién. Aqui se orienta el quehacer pedago6gico en cuanto a la
planeacion y consolidacion del curriculo y los propésitos del mismo, teniendo en cuenta
las dinamicas que se emplearan en el proceso de ensefianza aprendizaje para dar
respuesta a los propdsitos que se desean alcanzar desde la implementacion de este
proyecto

4. Andlisis de la Experiencia. Se presenta los andlisis o impresiones que cada una de las
sesiones dejo, en donde se podra evidenciar los propoésitos, las actividades , las formas
de evaluacién y las observaciones sustraidas de las experiencias y reflexiones surgidas
en cada encuentro pedagdgico

5. Evaluacion. Se vislumbran los resultados y la incidencia que ha dejado la planeacion y
ejecucion de este proyecto curricular particular, en aras de realizar una evaluacion y
reflexion de lo que fue el proceso de implementacién en la poblacién intervenida, asi
como también del proceso formativo como docentes préximos a ejercer en el contexto
educativo.

6. Anexos. En el siguiente apartado se presentan los formatos que se utilizaron para la
puesta en escena del proyecto, los cuales sirvieron para llevar un control de este en los
aspectos como la planeacion de clase, asistencia y evaluacion.

5.Metodologia

A lo largo del trabajo de grado, se evidencia en primera instancia que la problematica y el tipo de
poblacién a intervenir surgen de la implementacion de una encuesta y diferentes procesos de
observacion. Luego a partir de una postura pedagdgica se decide trabajar bajo un modelo
interestructurante que permite que tanto alumno como maestro sean agentes protagénicos en la
construccion de conocimiento, generando ciertas practicas corporales que a través de la
asignacion de tareas y el aprendizaje por descubrimiento le permiten al estudiante tomar
decisiones en pro de su salud multidimensional.

Por ultimo se realiza la evaluacion de este proyecto de manera procesual, utilizando como
estrategia de evaluacion el portafolio del estudiante, en donde esta herramienta permitira
evidenciar de manera progresiva el proceso formativo de los alumnos a lo largo de proyecto
mediante formatos de evaluacion disefiados que daran cuenta de los aprendizajes de los
estudiantes y que a su vez permitira realizar una retroalimentacion constante de las vivencias




adquiridas por estos.

6. Conclusiones

A partir de la educacion fisica se pueden fortalecer los procesos de toma de decisiones de los
sujetos en cuanto a que gracias a sus dindmicas permite propiciar al estudiante vivencias
significativas que le permiten reflexionar sobre el debido empleo del tiempo libre en la eleccién
de actividades que resulten beneficiosas en la consecucién de una salud multidimensional.

Se vislumbra en el ocio la posibilidad de encontrar en la realizacién de actividades la oportunidad
de potenciar ciertas aptitudes y actitudes que le permiten a la persona satisfacer sus
necesidades de desarrollo personal tales como la de caracter social, de estima en la busqueda
de alcanzar su autorrealizacion.

El debido aprovechamiento del tiempo libre determina aspectos importantes en la vida de las
personas, pues se evidencié que al realizar y adquirir habitos saludables, la persona puede llegar
a desarrollar sus dimensiones fisica, cognitiva y socio-afectiva.

Quinayas Mogollén, Daniel Leonardo
Elaborado por:
Sanchez Martin, Jairo Andrés

Revisado por: Gonzalez Mantilla, Consuelo

Fecha de elaboracion del
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1. CAPITULO UNO

Caracterizacion contextual

En la actualidad debido a las caracteristicas sociales, econémicas, politicas, y culturales
que estan inmersas en el contexto y lo determinan; es comun evidenciar que las personas no
eligen dedicar un tiempo para el cuidado de si mismas; ello en el afan de responder a las
obligaciones del diario vivir, con el agravante de que en ocasiones y debido a la mala toma de
decisiones se llegue a la adquisicion de habitos poco saludables que afecten el desarrollo pleno
de la multidimensionalidad del sujeto impidiendo que este alcance un bienestar acorde a su
ideal de vida sana y autorrealizacion.

Estos hébitos poco saludables pueden ser considerados como un grave problema
debido a que los modos de vida actuales acentGan el sedentarismo, la mala alimentacién, el
consumo de sustancias o adquisicion de habitos nocivos que facilitan y aceleran la aparicién
de problematicas tales como lo pueden ser las enfermedades cronicas no trasmisibles, la baja
autoestima, la falta de interaccion social, la inseguridad, la desercion escolar, la perdida de
interés por los espacios de aprendizaje, entre otras; dando como resultado un impacto negativo
que afecta los procesos del desarrollo del potencial humano; de alli la importancia de
fortalecer los procesos en la toma de decisiones por medio de un acto reflexivo acerca del

empleo de un tiempo provechoso que beneficie al ser en su totalidad.
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Sabemos que cada persona cuenta con una rutina diaria, en donde realizan una serie de
actividades en las que invierten un tiempo considerable al trabajo, el estudio, la préctica de
algun deporte o actividad artistica, etc. Sin embargo existe la posibilidad de que no todos
tengan la oportunidad de contar con un trabajo, cursar algun estudio o practicar hobbies que
les permitan recrearse, sumandole a que sean personas que se mantienen la mayor parte del
tiempo en solitario por lo cual no tienen motivacion por nada y simplemente se limiten a
encerrarse en sus casas rodeados en exceso por tecnologia o peor ain, que cuenten con la
compafiia de personas gque no aportan nada bueno a su vida y que en consecuencia pueden

llegar a hacerlos caer en algun vicio que deteriore progresivamente su diario vivir.

Por tal razén, desde esta propuesta pedagdgica pensada e ideada a partir de la
educacion fisica y desde su campo de accion, se evidencia como gran problematica la eleccién
errada de no dedicar un tiempo para el cuidado de si y la adquisicion de habitos que no
potencien o incidan en el desarrollo fisico, cognitivo y socio-afectivo del ser humano, llevando

no solo al deterioro de la vida individual sino también la de un grupo social.

Partiendo de las reflexiones hechas anteriormente y de los procesos de observacion
realizados en contextos escolares y en el contexto social cotidiano en el sector de Engativa, se
ha logrado vislumbrar una oportunidad de intervencién para potenciar la toma de decisiones
en la implementacion de tiempos para el cuidado de si y la adquisicion de habitos que
promuevan el desarrollo fisico, cognitivo y socio-afectivo del ser humano a partir de la
educacién fisica; promoviendo un estilo de vida comprometido en dedicar espacios
significativos, en los cuales a través de practicas corporales y las experiencias que estas
producen, se logré alcanzar un ideal de vida integral que propicie el desarrollo de la

multidimensionalidad de los individuos.
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1.1 Referentes conceptuales

Para una mejor comprension de la propuesta, es necesario entrar a esclarecer aspectos
fundamentales que serén los ejes transversales de la tematica a proponer, de modo que exista

una apropiacién acorde a las intencionalidades del proyecto y sus relaciones.

“El ser humano es realidad tnica, fascinante e inacabada; comprende diversas
dimensiones, posibilidades y facultades que continuamente estan en desarrollo, construccion y
crecimiento.” (Sanchez Elver, Lic. en Teologia; El hombre, ser multidimensional — pag 1).
Con base en este planteamiento se evidencia que el ser humano es un conjunto de facetas y
potencialidades que le atribuyen una identidad que le permite desenvolverse y relacionarse en
el mundo y el contexto en que esta inmerso, mediante el desarrollo de capacidades y aptitudes
adquiridas a través de una integralidad en la formacién en donde el sujeto sea capaz de

afrontar las realidades en pro de su construccién como persona y su ideal de vida.

El hombre para llegar a contemplar en si una integralidad en su formacién |,
entendiendo esta como “un proceso continuo, permanente y participativo que busca desarrollar
armonica y coherentemente todas y cada una de las dimensiones del ser humano”
(Universidad Catdlica de Cordoba, Jornadas para docentes 2008-pag 1) debera fortalecer esas
potencialidades, capacidades y facetas, que le permitiran alcanzar un Optimo desarrollo
multidimensional, generando en él un tipo de hombre que se reconoce a si mismo y que esta

en armonia consigo y con los demas en busqueda de su plena realizacion personal.

Si bien, existen diferentes clasificaciones en las que se enuncia al hombre como un ser
compuesto de muchas partes que no se pueden dividir o separar y que en su estudio se han
tenido distintos enfoques dependiendo la ciencia o disciplina. Desde este proyecto y sus
intereses propuestos se ha decidido abordar tres dimensiones del ser en las que se considera, se
pueden atender necesidades especificas de la persona para la consolidacion de su
multidimensionalidad, a través de la disciplina de la educacion fisica y que a su vez ayuden y
complementen la formacion integral de los estudiantes de tal forma que se busque la
concrecion de caracteristicas o capacidades para la formacion de sujetos autobnomos y con

criterio que sean ejemplares para la sociedad.
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De acuerdo a lo anterior, entre las dimensiones a desarrollar en este proyecto se pueden

clasificar de la siguiente manera:

a)

b)

Dimensién corporal: Esta dimension permitira a la persona manifestarse desde su
CUErpo y con su cuerpo reconociéndose a si mismo y al otro, asi como también a sus
posibilidades de movimiento y/o comunicacion, dando paso a la participacion en
procesos de formacion y desarrollo fisico y motriz, ya que como lo plantea Godina
Herrera (2001) citando a Merleau Ponty, el cuerpo es el punto de referencia por medio
del cual no solo se realizan las interpretaciones del mundo, sino que también la
apropiacion del mismo; en donde se pone en evidencia un sinfin de relaciones
subjetivas e intersubjetivas del ser humano en la sociedad.

De acuerdo a lo anterior, el desarrollo de esta dimensidn permitird un contacto directo
con la naturaleza y la cultura, en cuanto a que por medio de la exploracién y la
experimentacion se pueden generar nuevas posibilidades para la adquisicion de
conocimientos y percepciones que permitan interpretar la realidad a través de la
apropiacién del contexto mediante experiencias sensoriales y perceptuales y en la

relacion directa con otras personas en los intercambios culturales.

Dimensién Cognitiva: Esta dimension se entiende como el conjunto de habilidades
que le permiten al ser humano entender, aprender, construir y poner en marcha las
comprensiones que se tienen del mundo y la realidad, a partir de tres aspectos
importantes como lo son el conocer, el conocimiento y el aprendizaje; los cuales
permitiran la trasformacion de los esquemas mentales previos generando asi nueva
informacién que posibilitard el entendimiento propio y del mundo mediante la

percepcion, el pensamiento y la comprension ldgica.

Dimensién socio-afectiva: Esta dimensién involucra la capacidad de reconocer y
vivenciar las propias emociones y la forma de relacion consigo mismo y con los

demas, permitiendo el contacto con el otro y del mismo modo ponerse en el lugar de él,
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pues comprende toda la realidad de la persona, ayudandola a construirse como ser
social y a ser coparticipe del contexto en el que vive.

La propuesta realizada en relacion al abordaje de tres dimensiones en la comprension
del desarrollo del ser humano, parte y se justifica de planteamientos de autores tales como
Henri Wallon y Julian De Zubiria los cuales realizan un anéalisis del ser humano a partir de una
triada de componentes que aunque no lleguen a denominarse de igual manera a los que se
proponen aqui, responden en términos generales a las mismas dinamicas; un ejemplo de ello
es la division planteada por de Zubiria; cognitiva, préxica y afectiva (De Zubiria, J. , 2006), asi
como también los planteamientos de Wallon en los denominados campos funcionales donde se
aborda el acto motor, la afectividad y el conocimiento como elementos fundamentales para el
desarrollo del nifio (Wallon, 2000)

Si bien lo anterior hace referencia al objetivo de esta propuesta como lo es el
potenciamiento del desarrollo multidimensional de la persona para el cuidado de si misma en
la busqueda de su autorrealizacién, ahora es pertinente exponer el como se materializara dicha
finalidad. Para lograr cumplir con el objetivo propuesto por este proyecto, es importante
desarrollar e identificar en primera instancia la relevancia de la toma de decisiones respecto a
ciertos habitos en el desarrollo de la vida del ser humano, debido a que es uno de los
principales ejes tematicos que aborda esta propuesta y que ademas, es la capacidad que se
pretende potenciar en los alumnos mediante la implementacion del proyecto; sin embargo a
modo de contextualizar al lector se desglosara en las proximas lineas lo que se entiende por

dicho termino y lo que se desea en este proyecto referente a la toma de decisiones.

En primer lugar, tomaremos como punto de partida lo que representa el tomar
decisiones para el licenciado Ramén Betancur, quien enuncia: “Tomar una decision siempre
comienza por elegir entre decidir o no decidir. Al decidir, estamos asumiendo el compromiso
con los resultados que se quieren alcanzar, mientras que al no decidir demostramos estar
interesados en que las cosas sucedan, pero sin hacer nada para lograr los resultados deseados”
(2006). Bajo este orden de ideas, es posible decir que la toma de decisiones es un proceso que
realiza la persona para elegir entre dos o mas alternativas u opciones en distintas situaciones

de la vida, es decir que la persona hace uso del pensamiento para elegir y tomar una decision,
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teniendo en cuenta las consecuencias tanto positivas como negativas que puede implicar la

accion de decidir en determinadas situaciones.

No obstante, el tomar decisiones siempre representa una problematica recurrente, pues
como lo indica la doctora en psicologia Maria Elena Salazar Yamada (S.a), se genera un
conflicto entre lo que los amigos, la familia, la sociedad o el contexto como tal demanden;
frente a los deseos, las necesidades y la busqueda de los intereses y bienestar personal. Con
base en esto, es posible evidenciar que hay un enfrentamiento de los ideales e intereses del
contexto junto con la subjetividad de la persona y los deseos de esta, de modo que para tener
la capacidad de tomar decisiones correctas se hace necesaria la adquisicién de un pensamiento
critico que vislumbre e identifique la realidad de la manera mas sensata, racional y benéfica

posible.

Sin embargo, ¢Que se entiende por pensamiento critico? Partiremos de que el tomar
decisiones requiere de la accidn de hacer uso del pensamiento, no obstante el tomar buenas
decisiones requiere de tener un pensamiento critico, el cual puede entenderse como una
manera mas ldgica y estructurada de utilizar el pensamiento. De acuerdo a lo anterior es
posible citar una de las lineas del informe Delphi (1989) en el que se afirma que pensar
criticamente consiste en un proceso intelectual que, en forma decidida, regulada y
autorregulada, busca llegar a un juicio razonable. Este se caracteriza por ser el producto de un
esfuerzo de interpretacion, analisis, evaluacion e inferencia de las evidencias que dan sentido a

algo inherente de la realidad, tema o suceso.

Es asi, que dicha capacidad de tomar decisiones nos permitira, si se hace de una
manera adecuada, critica y reflexiva obtener resultados positivos en la consecucién de un
desarrollo integral, por tal razén y con base a nuestro proyecto, dicha aptitud sera muy
importante ya que como se vera posteriormente, determinard la naturaleza de las actividades

que se realicen en los espacios de tiempo libre.

De acuerdo a lo anterior, se continuara por abordar la nocién de tiempo o libre, ya que
este en la actualidad y segun las indagaciones realizadas es un factor determinante en la
problematica que pretende atender este proyecto, como lo es la eleccion errada de no dedicar
un tiempo para el cuidado de si en la adquisicion de habitos que afecten el desarrollo fisico,

cognitivo y socio-afectivo del ser humano.
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Cuando nos encontramos en nuestra cotidianidad sin trabajar, sin comer, sin dormir o sin
cumplir cualquier otro tipo de funcion por necesidad u obligacion, se denomina tiempo libre,
espacio el cual no esta sujeto a algun tipo de dependencia o mandato y la persona puede

disponer de él como lo desee, sin importar la naturaleza de sus consecuencias.

El tiempo libre es el tiempo de la libre eleccion, de hacer o no hacer, es un asunto
estrictamente personal. Este tiempo puede utilizarse para el descanso, la diversion y salir
del aburrimiento (pues los ritmos mecéanicos y automaticos que impone la sociedad no
son ritmos naturales), para el cultivo (del cuerpo, de la sensibilidad y del espiritu), para
encontrar la posibilidad de crear una jerarquia personal de valores que deben permitir no
solo desarrollar el potencial que se pueda tener y que no haya ocasién de cultivar en los
estados normales de educacidn en los que se esta inserto. Para fomentar las posibilidades
de expresién y creaciéon personal... (Dumazedier citado por el Consejo de Europa a
través del Comité de Educacion Extraescolar - Educacién del ocio y tiempo libre con

actividades fisicas alternativas, pg 80)

Teniendo en cuenta lo anterior es posible ver que este tiempo libre es considerado como
ese espacio 0 momento que se tiene al dia, a la semana o al mes libre de obligaciones y
responsabilidades , que puede ser el espacio propicio para generar un crecimiento personal
gue produzca cambios en las dimensiones del ser, sin embargo para llegar a este ideal es
necesaria la educacién de este tiempo asi como también un acompafiamiento y guia que
generen una conciencia de las posibilidades resultantes en la toma de decisiones de una buena

implementacion de este espacio personal.

Por esta razon creemos importante educar ese aprovechamiento del tiempo libre, ya que
como Erich Weber (1969) plantea en sus teorias, si se educa el debido aprovechamiento del
tiempo libre seria importante porque:
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a.) La utilizacion adecuada del tiempo libre proporciona armonia en el ritmo de vida de
las personas y en la propia organizacion de los tiempos; esto es lo que se busca al
pretender que las personas pese a la gran variedad de compromisos y obligaciones que
tengan a diario, dediquen espacios de su dia para si mismos, teniendo en cuenta como
gran finalidad que todo lo que hagan a diario sea pasado en primera instancia por la
nocion del cuidado de si, y para todo aquello que les despierta un interés. Lo anterior
requiere la formacién de una autonomia por parte de la persona que le permita una
adecuada toma de decisiones que repercutan en todas las esferas y momentos de su
diario vivir, adquiriendo de esta manera una capacidad de trasferir y adecuar sus

experiencias a diferentes contextos.

b.) Toda persona necesita una formacion para utilizar de forma razonada su tiempo libre
y convertirlo en un espacio gratificante y con sentido; con relacién a esto la propuesta
apuntaria a concientizar el empleo de un tiempo para el cuidado de si, de tal forma que
se logre concertar la apropiacion de un ocio saludable; de modo que se convierta en un

espacio significativo y beneficioso para el desarrollo de la persona y su diario vivir.

Si se logra una adecuada educacién del tiempo libre, se influird para que las proximas
generaciones adquieran el habito de invertir adecuadamente su tiempo libre tomando
decisiones en pro del desarrollo personal, puesto que esta educacién se caracteriza por ser un
proceso continuo y extenso que permite segun las caracteristicas o fendmenos contextuales la
formacion o trasformacién de comportamientos y costumbres que contribuyan a la trasmisién
y mejoramiento de elementos culturales que privilegien el bienestar de la persona, destacando
la importancia de las actividades realizadas en aquellos momentos en que la persona esta libre
de obligaciones.

A partir de esto se hace necesario abordar y reconocer el termino de ocio ya que este es
entendido como “el conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede entregarse de
manera completamente voluntaria tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales,

familiares y sociales; para descansar, para divertirse y sentirse relajado, para desarrollar su
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informacién o formacion desinteresada o para participar voluntariamente en la vida social de

su comunidad” (Romel Masaco, sp, sa)

Por consiguiente es posible evidenciar en el ocio aquello que puede darle o no valor a
ese tiempo libre, y que por ende es necesaria la educacion de dichas actividades o préacticas
para la buena implementacion y aprovechamiento de este valioso momento personal. Por lo
anterior, la principal preocupacion de este proyecto y los intereses a los que apunta, es el
fortalecimiento y formacion en los estudiantes de una acertada toma de decisiones que les
permita reconocer y aplicar aquellas actividades provechosas y constructivas que daran
sentido y significado a sus tiempos libres y que les ayudaran en su desarrollo personal.

En complemento a lo anterior, el ocio es entendido como esa sensacidn de satisfaccion
y gusto que obtienen las personas mediante la realizacién de un sinfin de practicas que pueden
llegar a ser significativas para la persona, dichas practicas son elegidas de manera autonoma
por la persona ya que despiertan algun tipo de interés, tal como lo enuncia Argyle en su
definicion de ocio, el cual lo asocia con “aquellas actividades que la gente hace en su tiempo
libre porque quiere, en su interés propio, por diversién, entretenimiento, mejora personal o
cualquier otro propoésito voluntariamente elegido que sea distinto de un beneficio material”
(1996, s.p).

Sin embargo dichos intereses pueden no ser del todo saludables o provechosos para la
formacion integral del sujeto, puesto que no hay _consciencia de las consecuencias que traen
consigo las actividades que realizamos en nuestros tiempos libres, ya que es muy posible que
en la busqueda de satisfacer necesidades, gustos o intereses se caiga en el error de realizar
practicas de ocio que de algin modo afecte el desarrollo personal o que en el peor de los casos
genere afectaciones significativas para la vida, tomando como ejemplo el caso de una persona
que encuentra en el tiempo libre la necesidad de divertirse, encontrando Unicamente la opcién
del uso de las tecnologias y cerrandose a otras alternativas que no solo le divierten, sino que
ademas estimulan sus demas dimensiones. Por consiguiente y tomando como referente a
Federico Mayor Zaragoza, exdirector general de la Unesco, el ocio es un espacio que puede

ser decisivo para formar y crear personas que sean el futuro y la esperanza de una mejor vida
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que esté por llegar, y destaca que “el ocio es nuestro gran tesoro y debemos saber utilizarlo
debidamente” (ocio y desarrollo, M. Csikszentmihalyi, M. Cuenca, C. Buarque, V. Trigo y
otros, 2001; pag 10y 11)

En concordancia con el postulado anterior y debido a que la preocupacion directa de
este proyecto pasa por el reconocimiento, implementacion y eleccion de actividades que
potencien el desarrollo humano en el tiempo libre, es de vital importancia tomar como
referencia para nuestra propuesta, el postulado hecho por Dumazedier, el cual enuncia que al

ocio desde su naturaleza se le pueden otorgar dos sentidos. (Ver tabla 1)

Tabla 1: Caracteristicas del ocio segiin Dumazedier.

El Ocio
Ocio Positivo Ocio Negativo
Se caracteriza por una de las 3 “D” No mantiene ninguna de las “D”
- Descanso - Sensacién de dejadez
- Diversion - Aburrimiento
- Desarrollo Personal - Consumismo

Recuperado de http://es.slideshare.net/andrepinar/ociodumazedier.

De acuerdo a la postura de Dumazedier (1974), podemos evidenciar que el ocio tiene
dos sentidos, uno que favorece el proceso de desarrollo multidimensional de la persona en pro
de una formacién integral y otro, en un sentido negativo, el cual no genera en la persona
aspectos que le permita mejorar y potenciar su vida. En el cuadro anterior podemos evidenciar
que el ocio que estd en pro del desarrollo del potencial humano, es el denominado Ocio
positivo, el cual se caracteriza por mostrar durante su ejecucion como minimo una de las tres
caracteristicas 0 necesidades esenciales para la persona, denominadas las 3”D” (Desarrollo
personal, Diversion, Descanso). En contraste a esta nocion de ocio positivo, aparece el

denominado Ocio Negativo, el cual se caracteriza por no cumplir con ninguna de las 3”’D”



21

propuestas por el autor, y que trae consigo en su practica el aburrimiento, sensaciones dejadez
y descuido personal, asi como también una faceta consumista, la cual hace que la persona
tienda a realizar actividades de ocio que beneficien exclusivamente intereses comerciales y

econémicos, dejando de lado la busqueda del propio bienestar.

El andlisis anterior nos permite evidenciar en el ocio positivo, un punto de partida y
guia que hara posible la materializacion de los objetivos propuestos por este proyecto, pues
cuenta con importantes caracteristicas que seran desarrolladas a partir del siguiente tabla

(Tabla N°2), para intentar hacer una relacion con los intereses que aqui se desean alcanzar.

Tabla 2: Caracteristicas del ocio positivo segun Dumazedier

Ocio Positivo
Descanso Diversion Desarrollo Personal
Incremento de

recuperacion fisica 'y Distraccién o evasion que da | conocimientos, actitudes y
psiquica de la persona por el como resultado una aptitudes de la persona en
desgaste producido por sus | satisfaccion personal en el sus diferente &mbitos:

obligaciones ambito psicologico psicoldgicos, corporal y
relacional

Recuperado de http://es.slideshare.net/andrepinar/ociodumazedier

En la basqueda de responder a la problematica que preocupa al proyecto se decide
convertir el ocio positivo en un punto de referencia que nos permita mas adelante la
caracterizacion de las actividades que se ejecutaran en la implementacion de este. Por
consiguiente evidenciamos que dichas actividades deben responder a la satisfaccion de las
siguientes necesidades, denominadas las 3”D” que seran de considerable importancia para

alcanzar el ideal del proyecto.
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En primera instancia y en relacion a lo planteado por el autor se hablara del descanso
(1”’D”), necesidad que remite a la persona a momentos de reposo, relajacion y recuperacion
que permiten la reanimacion fisica y mental después de la ejecucion de obligaciones diarias en
las cuales las personas se ven inmersas y en las que se genera un desgaste considerable de
energias y en el estado animico. Con base en lo anterior, el emplear actividades de ocio que
promuevan el descanso seran importantes en el aprovechamiento del tiempo libre ya que
permitira a la persona no solo la recuperacion de sus fuerzas y energias, sino que también
tendra el estado animico Optimo para relacionarse mejor con los demas, la consciencia de
reconocer su cuerpo, sus capacidades y mantener un estado fisico y mental saludable, ademas
que le permitira tener una buena disposicion fisica que seré Util para hacerle frente de manera
eficiente a las obligaciones diarias. De no adoptar en los tiempos libres actividades de
descanso, se veran afectadas considerablemente las esferas sociales en las que el sujeto esta
inmerso, ya que no se tendrd la disposicion fisica y mental adecuada para afrontar los
diferentes estimulos que el contexto ofrece a diario, generando como consecuencia un

estancamiento el desarrollo normal de la multidimensionalidad de la persona.

Ahora bien, se encuentra la 2”D” propuesta por Dumazedier denominada diversion, la
cual es entendida como todas aquellas actividades que le permiten a la persona alejarse o
distraerse de los problemas o circunstancias rutinarias que generan monotonia y aburrimiento,
haciendo que esta encuentre satisfaccion a nivel personal, principalmente en el &ambito mental
y emocional debido a que generan sensaciones de alegria y felicidad. En consecuencia de esto,
se puede decir que las actividades de ocio para la diversion deben estar direccionadas hacia el
entretenimiento y a despertar el interés de las personas, de modo que no solo se estimule el
estado animico de estas, sino también su manera de relacionarse, su capacidad de solucionar
problemas o su desarrollo motor, como podria darse en el caso de la implementacion de juegos
0 actividades ladico-recreativas, tales como las que se pretenden implementar en la ejecucion
de este proyecto. La ausencia de estas actividades de ocio puede generar en la persona
actitudes que reflejen en ellas desinterés y aburrimiento que termine por afectar sus relaciones
sociales, sus estados de &nimo, su participacion, su desarrollo motor e incluso su misma

participacion.
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Por ultimo, se evidencia la 3”’D”, llamada por el autor como desarrollo personal, la cual
hace referencia al potenciamiento y adquisicion de diferentes conocimientos, aptitudes y
actitudes de la persona en sus diferentes dimensiones, como lo pueden ser y en relacién a este
proyecto los ambitos fisico, cognitivo y socio-afectivo. Partiendo de lo mencionado
previamente, se afirma que las actividades de ocio encaminadas hacia que la persona pueda
satisfacer la necesidad de sentirse bien consigo misma se enfocarian en brindar la posibilidad
de experimentar mejoras en aquellos &mbitos que considera tener algun vacio o carencia que
no le permite desarrollarse o desenvolverse plenamente en su diario vivir. La falta de este tipo
de actividades en nuestros tiempos libres perjudicard notablemente el desarrollo integral de la
persona, puesto que no habra la posibilidad del desarrollo de las capacidades, aptitudes y
actitudes que la persona pudiera poseer y emplear en diferentes situaciones y contextos de su

vida.

Para el proyecto es importante emplear y potenciar en los alumnos un ocio que
responda a un sentido positivo, ya que se espera y se pretende a través de este el desarrollo del
potencial humano, lo cual se asocia con el desarrollo multidimensional de la persona, pues
proporciona las bases y pautas que se deberian tener en cuenta a la hora de escoger y aplicar
las actividades de ocio que pretendan suplir las necesidades del desarrollo integral de los
estudiantes; es en este punto en el que se encuentra la nocién de ocio saludable, donde se toma
como referencia para este caso, el planteamiento propuesto por la universidad de San Gil y del
mismo modo los abordajes del grupo de trabajo de ocio saludable del foro de “la sociedad ante
las drogas” (2010), en donde no solo se encuentran de manera implicita las 3”’D”, sino que
ademas complementa sus postulados abarcando otros aspectos que pueden ser abordados y
tenidos en cuenta para un ocio que tenga un sentido positivo en la vida de las personas y en su

desarrollo.

Si bien en lineas anteriores se ha logrado el abordaje del tiempo libre y su relacion con
el ocio y el sentido positivo de este, es importante ahora abordar la concepcion del ocio
saludable como la herramienta que permitira la obtencion de los objetivos planteados por este
proyecto. Tomando como referente la definicion del grupo de ocio saludable en el foro de
Drogodependencia en Espafia, es posible decir que el ocio saludable se puede entender como

la organizacién constructiva del tiempo libre mediante actividades que proporcionan bienestar
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y permitan desarrollar las potencialidades personales y sociales a través de la adquisicion
valores, siendo elegidas voluntariamente por la persona porque le gustan y le entretienen
(2010, pag 5).

En complemento a lo anterior, entre los planteamientos de los referentes citados
previamente respecto al ocio saludable, aparece una serie de caracteristicas con las cuales debe
contar éste para ser considerado de dicho modo y que ademas, se relacionan directamente con
las particularidades que debe cumplir un ocio para ser positivo (3D’s), pues estan inmersas en
este y se pueden evidenciar a partir de su aplicacién y puesta en marcha a través de las
actividades o practicas implementadas. A continuacion se dara cuenta de dicha propuesta en
donde se evidenciara las caracteristicas que dentro de estos planteamientos determinan los

parametros de un ocio saludable. (Ver figura N° 1)

Figura 1 — caracteristicas del ocio saludable

educativo

econémico :
variado

ocio

Saludable fomento

satisfactorio de
aptitudes

individual y

interdctivo
grupal

Elaboracion propia (2016)
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Como se puede evidenciar en la figura N°, entre las caracteristicas que se proponen
para un ocio saludable, encontramos aspectos importantes para tener en cuenta a la hora de
implementar un accionar pedagdgico que permita cumplir con los objetivos propuestos. Esta
propuesta nos da a conocer que este ocio en primera instancia tiene un carécter formativo lo
cual lo hace diferente y Unico en comparacion al ocio positivo pues, se consolida como un
proceso educativo que fomenta la debida eleccion de actividades que resultan beneficiosas,
significativas y saludables para la persona, contando con caracteristicas propias como lo son
su valor constructivo, educativo y saludable, ademas de esto cuenta con la posibilidad de
brindar alternativas en las que las actividades a realizar no necesariamente impliquen un costo
econdmico o grandes inversiones de dinero, de modo que no es exclusiva para una poblacién

determinada.

Ademas de su caracter formativo, cuenta con ciertas caracteristicas que se enmarcan
dentro del sentido positivo del ocio propuesto por Dumazedier, donde dichas caracteristicas
cumplen con las “3D” planteadas por el autor. En cuanto a la primera “1D” denominada
descanso encontramos que el ocio saludable nos muestra la caracteristica de la satisfaccion
como la sensacién de bienestar a la que puede llegar la persona mediante actividades relajantes

que le permitan recuperarse fisica y mentalmente.

De la misma manera se puede relacionar el ocio saludable con el positivo, ya que
dentro de la “2D” denominada diversion, se pueden clasificar las caracteristicas de ser variado,
interactivo y voluntario en donde se genere a través de diversas vivencias no solo la
distraccion, entretencion y satisfaccion personal, sino que ademas se llegue a realizar una
exploracién del potencial de cada sujeto, haciendo que este adquiera no solo la capacidad de
relacionarse con los demas, sino que también se pueda evidenciar por parte de él cualidades

como el compromiso, el interés y la motivacion.

Por altimo en cuanto a la “3D” denominada desarrollo personal, se puede relacionar
con las caracteristicas del ocio saludable denominadas el fomento de aptitudes, el fomento de
relaciones sociales y el trabajo individual y grupal; esto permitird la organizacion de
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actividades que promuevan el incremento y fortalecimiento de conocimientos, de actitudes y
aptitudes en los &mbitos cognitivos, fisicos y socio-afectivos; destacando la importancia del
trabajo individual y cooperativo. Las anteriores relaciones se resumiran y evidenciaran en la
tabla 3, en donde se vera como se enmarca cada una de las caracteristicas del ocio saludable
dentro de las clasificaciones de las “3D” del ocio positivo y del mismo modo evidenciar las
caracteristicas que atribuyen al ocio saludable su valor formativo, llegando a vislumbrar en
este una oportunidad de intervencion pedagogica que fomente el bienestar multidimensional

del estudiante.

Tabla 3: Relacion del ocio saludable y sus caracteristicas con el ocio positivo

Ocio Saludable

1D - Descanso 2D - Diversion 3D - Desarrollo Formativo
Personal
- Satisfactorio - Voluntario Fomento de: - Saludable
- Interactivo - Apitudes - Constructivo
- Variado - Relaciones - Educativo
sociales - Econdmico
- Trabajo
individual y
grupal

Elaboracion Propia (2016)

Como se logro evidenciar anteriormente, este ocio saludable comprende caracteristicas
que pueden ser enmarcadas dentro del ocio positivo, pero a su vez, posee otras que lo
caracterizan como formativo permitiendo de esta manera usarlo como medio para la
trasformacion, consolidacion y mejora en torno a la eleccion de habitos que contribuyan al

desarrollo fisico, cognitivo y socio-afectivo del estudiante.
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Con base en la informacion presentada e interpretada, desde este proyecto se ha
logrado llegar a que esta nocion de ocio saludable, hace referencia a la posibilidad de que la
persona no solo encuentre entretenimiento y placer por realizar ciertas actividades sino que
también fortalezcan e incentiven su desarrollo integral. Este tipo de ocio se caracteriza por
tener una naturaleza formativa en la persona, en donde se busca el fomento de aptitudes y
actitudes individuales y grupales de orden fisico, cognitivo y socio-afectivo que permitan un
desarrollo constructivo en la autonomia del ser, permitiendo que los estudiantes puedan
desenvolverse mejor en todos los aspectos de su cotidianidad, velando por el cuidado de si
mismas y la promocién de un estilo de vida en donde se incentive el autocuidado como la
necesidad de conocerse y reconocerse de modo que se pueda establecer una relacion consigo
mismo, en donde el sujeto adquiera una conciencia que le permita ser responsable de sus
acciones a través del buen aprovechamiento del tiempo libre mediante el reconocimiento y la

debida eleccion de actividades que fomenten su bienestar multidimensional (ocio saludable).

Si bien, a lo largo de la caracterizacion conceptual que se ha logrado hacer frente al
tema del ocio y sus interpretaciones se ha podido evidenciar un punto de referencia que
responde a las caracteristicas propias del sentido positivo que debe tener un ocio, asi como
también de la propuesta de ocio saludable que se desea implementar a lo largo de este
proyecto. Dicho punto de partida hace referencia a lo que Dumazedier denominaba a una de
las “D”, el “Desarrollo Personal”, la adquisicion de conocimientos, capacidades, aptitudes y
actitudes en todos los ambitos de la persona, y por el otro lado en relacion al Ocio Saludable,
la caracteristica fundamental del fomento de aptitudes y actitudes en todas las esferas del
posible desarrollo integral del ser. Por consiguiente se deja entrever que estas dos posturas
comparten el mismo elemento, el cual privilegia el mejoramiento de las aptitudes y actitudes
de la persona en todas sus dimensiones, logrando asi un desarrollo integral de ella, asi como
también un adecuado cuidado y reconocimiento de si, en relacion al vivir con el otro y el

Optimo desenvolvimiento en la sociedad y el contexto.
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Evidenciada la relacion entre estos dos referentes e identificando el punto de partida
que se empleara para el desarrollo de este PCP, se propone trabajar y potenciar las aptitudes y
actitudes individuales de orden fisico, cognitivo y socio-afectivo a partir de la relacion con el
otro en funcién de la interaccién y el trabajo grupal; ya que se considera que éstas pueden ser
desarrolladas desde el campo de accion del educador fisico y que ademas permitiran responder
tanto a las caracteristicas del ocio saludable, como al objetivo de este proyecto que hace
referencia al desarrollo multidimensional de la persona. Estas actitudes y aptitudes que se
pretenden trabajar desde las diferentes dimensiones, estaran direccionadas al crecimiento y
bienestar de la persona, las cuales al ponerlas en juego con el otro, se potenciard no solo el
desarrollo integral del individuo, sino también el de un grupo determinado, generando

trasformaciones a nivel social y cultural.

En la tabla 4 se puede evidenciar que tanto las aptitudes como las actitudes
individuales estan en una estrecha relacion y ademas cuentan con un carécter bidireccional, en
donde existe una dependencia que determinara el pleno desarrollo armonico de cualquiera de

las dimensiones propuestas.

Tabla 4: elementos del ocio saludable de caracter individual

Aptitudes individuales Actitudes Individuales
(15}
;% Capacidades fisicas <—4> Autocuidado
LL
= Pensamiento reflexi idad d
2 ensamiento reflexivo y capacidad de y ) _
= _ <__> Reflexion para el bienestar propio
= trasferencia
@)
. g Motivacion intrinseca <: j‘> | |
= Actitud Proactiva
B £ .
< Disciplina

Elaboracion Propia (2016)
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Basado en la informacidn presentada anteriormente, las aptitudes individuales de orden
fisico se relacionan con las capacidades fisicas, las cuales son comprendidas como las
predisposiciones fisioldgicas que tienen cada uno de los individuos, ademéas son las que
permiten el movimiento, son medibles y susceptibles de mejora a través del entrenamiento. La
anterior definicion nace de la comparacion entre las concepciones de autores como lo son
Antdn, Matveev y Plotonov quienes se han aventurado a conceptualizarlas y definirlas desde

sus puntos de vista.

Basado en lo anterior, se puede decir que estas capacidades fisicas determinan la
condicion fisica de la persona, posibilitandole tanto el movimiento cotidiano como
especializado. Teniendo claro el concepto, es prudente enunciar que estas por lo general son
divididas en dos grupos. El primer grupo es llamado capacidades fisicas basicas o
condicionales, en donde se encuentran la resistencia, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad
(Harre, Dietrich; 1973).

No obstante, las capacidades fisicas no se limitan Unicamente a las mencionadas
anteriormente, pues dependiendo del nivel de desarrollo de estas, es posible la estimulacion de
otras cualidades que corresponden al segundo grupo denominadas capacidades coordinativas,
en las que se pueden encontrar el acoplamiento o sincronizacién, la orientacion, la

diferenciacion, el equilibrio, la adaptacion, el ritmo y la reaccion

De este modo, de acuerdo al grado de desarrollo de las capacidades fisicas tanto
basicas como coordinativas, asi como también de la estimulacién y su entrenamiento, el sujeto
puede desarrollar plenamente un acervo motor que posibilitara la realizacion de movimientos
y tareas que requieran una mayor implicacion fisica de manera Optima y eficiente, de modo
que la persona tenga un pleno reconocimiento de si, del otro y de las posibilidades de
movimiento que se tiene, generando de esta manera una conciencia de sus capacidades y del
como puede ponerlas en accion, respondiendo asi a las necesidades béasicas diarias y las

caracteristicas que el ocio saludable implica.
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Para continuar con la contextualizacién del cuadro, debemos exponer el tema de las
actitudes de orden individual, entre las que encontramos el autocuidado en términos del uso
del cuerpo y la realizacién del movimiento, promovido a través del potenciamiento de las
capacidades fisicas, dicha actitud individual se entiende por esa disposicion que tiene la
persona en todo momento para poner como prioridad su integridad fisica, ante determinadas
situaciones 0 contextos que se puedan presentar, es la talante que se tiene para practicar ciertas

actividades o habitos para mantener y mejorar aspectos de la vida, la salud y el bienestar.

Ahora bien, hablaremos acerca de las aptitudes individuales de orden cognitivo que
proponemos desde nuestra mirada, estas son el pensamiento reflexivo y la capacidad de
transferencia. La primera se relaciona a la capacidad que tiene la persona para que en
determinado momento en un contexto y bajo unas circunstancias particulares, elija su actuar
tratando de medir las consecuencias que traeria consigo ejecutar o no la accién, velando

siempre por el beneficio y los aportes que traerian a la manera de vivir y al bienestar.

La segunda se denomina capacidad de transferencia entendida como la habilidad que
tiene la persona de transponer y/o adaptar conocimientos y experiencias adquiridas de
cualquier indole a su vida cotidiana con el fin de dar respuesta a problematicas y satisfacer
necesidades propias de su contexto, por tanto se pretende que las personas involucradas en el
proyecto puedan a través de la experiencia corporal acomodar y llevar a sus vidas reales para
la solucién de problemaéticas o satisfaccion de necesidad todos los aprendizajes ofrecidos
desde este espacio, todo con el fin de mejorar los procesos en el desarrollo del potencial

humano.

Siguiendo con la exposicion de la tematica, hablaremos de las actitudes individuales de
orden cognitivo; la reflexion debe ser una actitud trabajada desde nuestro proyecto de manera
importante, para que se pueda evidenciar un verdadero aporte de la educacién fisica al
desarrollo de estas actitudes. Aqui encontramos a la reflexidn por el bienestar propio como
una actitud de orden individual la cual permitira al estudiante tener una vision amplia de la
realidad, generando respuestas que le ayuden a entender todos los fendmenos sociales que le
rodean, al mismo tiempo que se cuestiona sobre todo lo que puede ser benéfico y provechoso

para si mismo y para su medio social.
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Continuando con las conceptualizaciones en las aptitudes individuales de orden socio-
afectivo encontramos la motivacion intrinseca y la disciplina, capacidades que le permiten al
sujeto a lo largo de la vida no perder el interés, la conciencia y la organizacion del cémo y del
porque la realizacion de cierto tipo de actividades, costumbres o habitos de vida; dichas
cualidades permiten forjar en las personas un carécter activo y reflexivo en torno a lo que
hacemos y como lo hacemos en relacion a los beneficios que éstos prestan al desarrollo e ideal

de cada persona.

Por otro lado, centrandonos en las actitudes individuales Socio-Afectivas, aparece la
actitud proactiva, dentro de este apartado se entienden esta actitud como la conciencia del
estudiante frente al medio que le rodea y el impetu por hacer y participar en él; entiende que
no esta solo y que esta inmerso en un medio donde cada persona es distinta, particular y unica
en sus maneras de ser, de modo que respeta la diversidad y la ve como una herramienta para la
trasformacion y diversificacion social y cultural. Teniendo en cuenta lo anterior, esta actitud
hara del estudiante una persona que estd en una constante relacién con los demas, buscando
ante todo la conservacion y trasformacion de su contexto a través de las cosas que le motivan a

generar un cambio social.

Ya explicadas las aptitudes y actitudes individuales, es necesario abordar su
articulacion al orden grupal que se pretenden trabajar desde este proyecto, ya que
consideramos que pese a que este proyecto busca la conciencia del cuidado de si, es necesario
no dejar de lado los procesos de socializacion e interaccion ya que implican un reconocimiento
en el otro y que ademas implican una mirada introspectiva de las propias posibilidades en
comparacion a la realidad observable del medio circundante. Las aptitudes y actitudes
grupales también presentan una relacion bidireccional y dependiente en relacion con cada una

de las dimensiones. Ver tabla 5
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Tabla 5: Capacidades grupales del ocio saludable

Aptitudes grupales Actitudes grupales
3 Aceptacion basada en el respeto de las capacidades
i Capacidades fisicas en funcion de lo grupal<:j‘> del otro.
o
=
= Capacidad comunicativa, planeacion y Comprension y adaptacion de contextos.
(@]
S organizacion.
(]

5 .=| Participacion activa en funcion al trabajo grupal. . . .

S = P Jo grup Sentido de pertenencia y empatia.

g5 =)

Elaboracion propia (2016)

Retomando la linea de las aptitudes fisicas, pasamos a desarrollar las de orden grupal
en donde se enuncian las capacidades fisicas en funcion al trabajo grupal. Se entiende el
trabajo grupal o en equipo como la aptitud que tiene un grupo de personas para cooperar de
manera eficiente y coordinada para alcanzar una meta en comun, sin embargo no solo se
requieren de capacidades como la fuerza, la velocidad y la resistencia, sino que ademas un
conjunto mas complejo de capacidades como lo son el ritmo, la coordinacién y la
acomodacion temporo espacial para llegar a un trabajo colectivo eficaz. Desde esta
perspectiva es la aptitud de la aplicacion de las capacidades fisicas individuales en contextos
sociales y tareas grupales que requieran de la cooperacidén entre personas para lograr un
objetivo especifico.

En segunda instancia encontramos la actitud para aceptar los roles y funciones basadas
en el respeto de las capacidades propias y del otro, ya que esta actitud de orden grupal va muy
de la mano a la aptitud anteriormente mencionada, pues requiere que exista una conciencia
acerca de las potencialidades y predisposiciones con las que cuenta una persona para realizar
una tarea especifica, identificando sus talentos, asi como también las de los miembros sociales

circundantes; de modo que se adopten y acepten roles y funciones que vayan acorde a las
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habilidades y capacidades de la persona, asegurando de esta forma un equilibrio y la plena

participacion de cada uno de ellos en una organizacion social determinada.

Entrando en las aptitudes cognitivas de orden grupal, se puede ver las capacidades
comunicativas, asi como también a la planeacion y la organizacién como figuras que van de la
mano, en donde son entendidas como la conciencia que se tiene del contexto y como mediante
la elaboracion de estrategias se pueden llegar a asignar funciones a cada uno de los integrantes
del grupo para que de este modo se pueda alcanzar el fin deseado. Este tipo de aptitudes
requieren una capacidad comunicativa eficiente, a la vez que una inteligencia individual que
pueda planificar y anticiparse a cambios fortuitos que lleguen a afectar el trabajo grupal; bajo
esta premisa, se puede llegar a una comprension tactica grupal la cual no solo es aplicable al
contexto del juego, sino que es trasferible a situaciones de la cotidianidad estableciendo

sistemas de comunicacion que faciliten un éptimo desenvolvimiento en el medio social.

Del mismo modo podemos encontrar la comprensién de contextos y la adaptacion a los
mismo como actitudes de orden grupal las cuales se relacionan y complementan, pues
mediante la comprension y el reconocimiento se puede llegar a identificar las diferentes
situaciones que se presenten en la realidad, dando la posibilidad de asumir una actitud de
adaptacion, pues los estudiantes tendran la facilidad de entender la realidad y por consiguiente
generar procesos que les permitan la resolucion de problemas por medio de la adaptacién al
cambio y generando procesos que involucren al trabajo en grupo como eje fundamental en la
superacion de adversidades y acomodacién a situaciones o tareas. Vale la pena resaltar que
esta actitud cognitiva maneja una relacién de doble via con la aptitud cognitiva mencionada,
ya que al poder comunicar, planear y organizarse grupalmente es posible comprender y
adaptarse a contextos de manera mucho mas répida, potenciando asi la dimensién cognitiva
del ser en la generacion de nuevos conocimientos e interpretaciones de la realidad desde su

individualidad e interaccion con el otro.

Por ultimo se encuentran dentro de las aptitudes grupales de orden socio afectivo la
participacion activa en funcién al trabajo grupal, esto permite que los integrantes del grupo
sean capaces de escuchar y participar tanto en las decisiones como en las ejecuciones que se
realicen, respetando siempre el punto de vista del otro y aportando el mio desde la

corporalidad y la corporeidad. Desde lo anterior se puede decir que para que el trabajo en



34

grupo sea una tarea realmente constructiva y provechosa, se requiere que cada uno de los
integrantes participe comprometidamente con el fin de llegar a la consolidacion vy
materializacion de los ideales y metas que se han propuesto desde la perspectiva de trabajo en

equipo.

Por otro lado tenemos el sentido de pertenencia y la conformacion de identidades
compartidas como una actitud grupal, la cual se entiende como los lazos que se forjan
mediante la interaccion constante entre los miembros de un grupo, en donde se conforma una
identidad compartida que crea relaciones mas cercanas dentro del grupo, de modo que se
establecen nociones de camaraderia y fraternidad, casi tan cercanas a las que se pueden
evidenciar en el &mbito familiar. En esta relacion de doble via entre esta actitud y esta aptitud
es importante que el individuo desde su capacidad proactiva aporte y proponga al trabajo
grupal, de modo que a través de la interaccion y el trabajo en grupo se generen vinculos

fuertes, donde la empatia serd una de sus caracteristicas primordiales.

Con relacion a todo lo anterior, es importante concluir que dichas aptitudes y actitudes
permitiran afianzar elementos concretos que nos ofrece el ocio saludable en el desarrollo
multidimensional de cada persona y de su funcion o rol dentro de una sociedad. Por
consiguiente se propone la transicion de un tiempo libre carente de sentido y de valor a un
ocio saludable que se centre en el desarrollo integral de las personas a través de la realizacién
de actividades gratificantes y con sentido para su vida y bienestar general, debido a que un
buen aprovechamiento de estos espacios puede fortalecer y potenciar el proceso de desarrollo

multidimensional del sujeto.

Partiendo de las reflexiones hechas anteriormente y de los procesos de observacion
realizados a la poblacién, se logré vislumbrar una oportunidad de intervencion que incentive
practicas orientadas hacia un ocio saludable, el cual conlleva al desarrollo personal y la
adquisicion de habitos que fortalezcan el desarrollo fisico, cognitivo y socio-afectivo del ser
humano a partir de la educacion fisica; promoviendo un estilo de vida en donde a través de
practicas corporales y las experiencia que estas producen, se logré que la persona reflexione la
cantidad y la calidad de tiempo que dedica para si, y como esto repercute en el desarrollo
multidimensional. De alli que a lo largo del desarrollo de este proyecto y en la busqueda de

ese potenciamiento de la persona, se haya analizado el tiempo libre y su educacion para
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cumplir con los objetivos propuestos, a partir de ciertas actividades con sentido positivo para
la vida de las personas, fundamentandose asi el eje principal de esta propuesta, el ocio

saludable.

1.2 Referentes

Los siguientes referentes nos permiten realizar un analisis aterrizado en relacion a
nuestra problematica y las consecuencias que esta trae consigo, de igual manera nos permite
ejecutar una autoevaluacion de la propuesta que se quiere llevar a cabo para discernir la

probabilidad de éxito de esta.

a) Inactividad Fisica: un problema de salud pablica Mundial (OMS)
Vida sedentaria

Por lo menos un 60 % de la poblacién mundial no realiza actividad fisica necesaria para
obtener beneficios para la salud. Esto se debe en parte a la insuficiente participacion en
la actividad fisica durante el tiempo de ocio y a un aumento de los comportamientos
sedentarios durante las actividades laborales domésticas.

Las enfermedades no trasmisibles asociadas a la inactividad fisica son el mayor

problema de la salud publica de la mayoria de los paises del mundo

De acuerdo a lo anterior se puede evidenciar que en la actualidad, uno de los mas
grandes problemas de salud es la falta de actividad fisica, la cual conlleva a la adquisicién de
habitos que afectan la salud y favorecen la pronta aparicion de las enfermedades cronicas no
trasmisibles, las cuales se mencionaron en lineas anteriores. Ademas, estos habitos negativos
surgen en los momentos de tiempo libre y ocio, ya que lamentablemente estos espacios no son
empleados de la mejor manera posible y por ende se termina por realizar actividades que no

aportan nada en el propio cuidado. No obstante, es posible vislumbrar una necesidad y
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oportunidad de educar ese tiempo de ocio, hacia un ocio saludable que contribuya no solo en
la conservacion y mejora de la salud, sino que ademas sea un espacio clave para la
potenciacion y desarrollo de la integralidad de la persona, haciéndola consciente de generar

espacios para el cultivo personal y el propio cuidado.

b) Motivacion y barreras para realizar deportes y ejercicio
(autor: Bulnes Errazuriz, Martin; Uribe Riesco, Luis)

Segun los datos de SOCHOB (Sociedad Chilena de Obesidad), un 0,7% los jovenes
entre 17 y 24 afos sufren de obesidad morbida, un 8,6% obesidad y un 16,8% de
sobrepeso. Debido a esto los diferentes gobiernos han intentado combatir la mala
alimentacion y el sedentarismo mediante la construccion de maquinas para realizar
ejercicios en las plazas y parques, ciclovias, y programas de gobierno como “Elige
Vivir Sano”. Segtn datos de la Encuesta Nacional de Habitos En Actividad Fisica y
Deportes, del Instituto Nacional de Deportes en Chile, realizada en 2009, la poblacion,
en relacion a la actividad fisica, se divide en dos grupos principales, Practicantes o
Adherentes al deporte y Sedentarios, y dentro de este ultimo encontramos a los
Sedentarios propiamente tal y a los Inactivos. Un 13,6% de la poblacion realiza
actividad fisica y/o deportiva tres 0 mas veces por semana, perteneciendo al grupo
denominado Practicantes, un 15,7% realiza actividad fisica y/o deportiva dos 0 menos
veces a la semana, formando parte del subconjunto de los sedentarios, siendo Ilamados
de igual manera, y un 70,7% actualmente no realiza deporte o actividad fisica alguna,

siendo estos los Inactivos.

De acuerdo a este estudio realizado en Chile, se puede ver como el cuidado de si
repercute no solo en el plano individual, sino que ademas es algo que le preocupa bastante a
las organizaciones gubernamentales, ya que como se pudo ver; existen iniciativas estatales que
incentivan la practica de la actividad fisica, promoviendo la superacion de las barreras del
ejercicio, como lo pueden ser la pereza, la falta de motivacion, falta de tiempo, etc. No

obstante, dichas iniciativas no necesariamente presentan o cuentan con el acompafiamiento de



37

personal capacitado para ello, pues como se puede ver en el caso de los parques o ciclovias, la
iniciativa parte de la persona y su autonomia, méas sin embargo no existe alguien que pueda
seguir motivando dicha practica y es aqui en donde pueden surgir algunas barreras como lo

pueden ser la pereza y la desmotivacion.

c) Colombia, pais sedentario (Diario el Espectador — 14 de agosto 2012)

Colombia es el sexto pais de América latina con mayores victimas fatales por
sedentarismo

Dos colombianos hicieron parte de un grupo internacional que se reunié para analizar el
impacto global de la inactividad fisica, causante de 5.3 millones de muertes al afio en el
mundo. Actualmente este fendmeno segun la OMS es el cuarto factor de riesgo de
mortalidad en el mundo, principalmente por males como diabetes, cancer de mama o

colon o complicaciones cardiacas.

Este referente permite una contextualizacibn mucho mas aterrizada al contexto
territorial-Nacional, pues en este se pone sobre la mesa la estadistica sobre la inactividad fisica
y sedentarismo que afecta a la poblacion mundial, directamente relacionada al contexto
colombiano, ubicandolo entre uno de los paises cuya poblacion tiende a tener el habito
negativo de llevar una vida sedentaria, el cual eventualmente con el tiempo sera la causa
principal de una serie de enfermedades que afectan la vida y la salud de los colombianos.
Nuevamente se hace tangible la posibilidad de intervencidon de la propuesta de un ocio
saludable y la experiencia corporal, pues al reconocer que esta problematica es una realidad
que esta presente en el pais, es posible generar la concientizacion de la poblacién participante
en el proyecto de modo que las actividades presentadas y ejecutadas en este sean piezas
fundantes para una reflexion critica y autbnoma que les permita apropiarse de si mismos de tal
manera que puedan hallar en la educacion fisica y el movimiento una alternativa que les ayude
en la construccion de un ocio saludable que contribuya al propio cuidado, visto desde la

multidimensionalidad del sujeto.
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1.3 Marco legal

En la declaracién Universal de los Derechos Humanos se encuentra que toda persona
tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable del trabajo y

a vacaciones periodicas pagadas. (Articulo 24).

Este enunciado lo entendemos partiendo de la idea de que en la carta de declaracion
universal de los derechos humanos se busca ante todo el bienestar de la condicion humana
abarcando todos los aspectos que la atraviesan; aqui centrdndonos especificamente en lo
referido al disfrute del tiempo libre encontramos un respaldo a nuestra idea para ponerla en
marcha, pues lo que queremos va en la misma direccion del enunciado, ya que en nuestra
propuesta deseamos emplear el tiempo libre de las personas en vivencias que generen
experiencias corporales que enriquezcan y fomenten el desarrollo de las dimensiones
humanas, potenciando de esta manera su desarrollo integral asi como también una nocion de

auto cuidado y compromiso consigo mismo Yy con su entorno.

Entre tanto en la ley que dicta las disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacién Fisica (Sistema Nacional del
Deporte. LEY 181 de 1995) se establece que se debe patrocinar, fomentar, masificar, divulgar,
planificar, coordinar, ejecutar y asesorar la préactica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la
juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas
las personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi
mismo, la implantacién y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion
integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus
obligaciones como miembro de la sociedad, ademas establece que el deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, son elementos fundamentales de la educacion y factor

basico en la formacién integral de la persona. (Articulo 1)

Por otra parte se define que el aprovechamiento del tiempo libre es el uso constructivo
que el ser humano hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la

vida en forma individual o colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversién,
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el complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la

liberacion en el trabajo y la recuperacion sicobioldgica.

La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte
como instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y
para la transformacion del mundo juvenil con el proposito de que éste incorpore sus ideas,
valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion. Esta educacion
complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones,
asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin &nimo de lucro

que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones. (Articulo 5)

1.4 Antecedentes

En la basqueda de antecedentes relacionados al proyecto que aqui se presenta, se ha
podido encontrar una serie de documentos en los cuales se aborda el tiempo libre como una
solucion a una serie de problematicas determinadas como pueden ser de caracter socio-cultural
y educativo; asi mismo se ha podido encontrar que son proyectos que no solo se limitan al
medio escolar-educativo, sino que ademéas se pueden ver aplicados en el contexto social-

comunitario. Partiendo de lo anterior, se mencionan algunos documentos.

La actividad fisica, la recreacion y el juego como alternativa de ocupacion del tiempo
libre para consumidores de sustancias psicoactivas (Rodriguez Rendey, 1995) presenta tres
pilares o medios de la educacion fisica como lo son el juego, la recreacién y la actividad fisica
para atender una problematica determinada, la cual es alejar a una poblacion especifica de
reincidir en el consumo de sustancias psicoactivas. Aqui se busca llenar aquellos espacios de
tiempo libre de estas personas en donde estan mas propensas a los efectos de la ansiedad que
causa la abstinencia de dichas sustancias, de modo que mediante la practica de ciertas
actividades se logre hacer que olviden su dependencia y que de forma progresiva sea una

herramienta que les ayude en su proceso de dejar el consumo.
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Este trabajo nos permitié en primera instancia, identificar nociones de tiempo libre y
consecuencias de su mal empleo, de igual manera evidenciar la importancia de la educacion
fisica en estos procesos a la hora de manejar problematicas fuertes y marcadas, como la que
aqui se enuncia en este PCP. Este trabajo va direccionado a personas que se encuentran
inmersas en el consumo de sustancias psicoactivas y como posible solucién emplean la
actividad fisica, la recreacion y el juego para llenar sus espacios 0 momentos libres con el fin
de alejarlos del contexto en el que se encuentran. No se encontrd aspectos que determinen si se
busca la generacion de conciencia de un empleo de ocio saludable para el cuidado y desarrollo

personal.

Por otro lado el Programa de prevencion de la delincuencia juvenil la actividad fisica
en el tiempo libre, una alternativa de integracion social (Mufioz Ivan, 2000) busca la
implementacién de la educacién fisica en el tiempo libre, esta vez bajo la problemética de que
al no invertirse de manera correcta puede ser el espacio propicio para que los jévenes caigan
en la delincuencia juvenil (drogadiccion, pandillas, hurtos, etc.) haciendo especial énfasis en lo
que se refiere a las pandillas y el consumo de sustancias. En sintesis, el proyecto se presenta
tal cual como aparece en su titulo, como un programa que se presta para la prevencion de
delincuencia juvenil, implementando la actividad fisica como el medio para mantenerlos a
raya de malas amistades y demas factores que incidan en su posible entrada a las

problematicas juveniles anteriormente dichas.

A comparacion del antecedente anteriormente expuesto, este programa es de
prevencion, por lo tanto se realiza con poblacion que aparentemente no se encuentra
involucrada en la problematica a atender, tiene como finalidad a través de la actividad fisica
llenar sus tiempos libres, y debido a su perspectiva educativa social busca la integracion y el
buen vivir como objetivos primordiales en el proyecto de vida de las personas.

Asi mismo el documento Educacion en y para el tiempo libre (Delgado Zulma, 2000)
es un proyecto presentado desde el programa de psicologia y pedagogia de la Universidad
Pedagogica Nacional en el cual se aborda la educacion del tiempo libre para mejorar los
niveles de calidad de vida de los participantes, mediante actividades académicas, culturales,
artistica o deportiva que vayan de acuerdo a los intereses de cada uno de ellos. En este

documento se puede encontrar relaciones entre tiempo libre y ocio, donde se ven como
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conceptos que van muy de la mano y que son los objetivos a alcanzar mediante las actividades
propuestas alli, que dan respuesta a tres areas fundamentales que en las que se basa el autor

(&rea artistica, area académica, area recreo-deportiva, area civica)

Tomando como base lo anteriormente expuesto, es posible decir que estos proyectos
muestran con claridad su intencionalidad de generar un cambio en las comunidades a través de
un mejor aprovechamiento del tiempo libre, sin embargo solo en el ultimo es posible encontrar
una conexion a lo referido hacia el ocio, pues de acuerdo a lo indagado, tiempo libre y ocio
son conceptos diferentes en donde juegan factores que son determinantes en la percepcién de
ese espacio que esté libre de obligaciones y que esté presto para emplearse de cualquier forma.
No obstante, lo que hace particularidad con nuestro proyecto es el concepto del “ocio

saludable” el cual se puede comprender desde una perspectiva formativa y multidimensional.

Por otro lado, se puede ver que en los proyectos se busca generar un cambio social,
como lo es el caso de combatir el consumo de sustancias o prevenir la delincuencia juvenil,
mas sin embargo, no se ve con claridad que exista un enfoque como el que aqui se presenta, el
cual se centra en el desarrollo individual en donde el proyecto apunta a generar una conciencia
en la persona para que mediante la adquisicion de un “ocio saludable” se logre que el sujeto
desde su individualidad genere espacios para el propio cuidado, buscando ante todo el
desarrollo de sus aptitudes para alcanzar su bienestar individual, el cual puede llegar a tener

sustanciales implicaciones en el desarrollo del plano social.

En complemento, a nivel nacional se encontraron otros antecedentes que resultan
pertinentes porque muestran que promover habitos y estilos de vida saludables es una de las
prioridades del Ministerio de Salud (Min. Salud, 2013) puesto que con el &nimo de promover
habitos y estilos de vida saludable, el Ministerio de Salud y Proteccion Social adelanta
acciones para el fomento de la actividad fisica, alimentacion saludable y el control del
consumo de tabaco, de esta manera se busca promover estilos de vida saludables y reducir los

factores de riesgo de obesidad y de las enfermedades no trasmisibles.
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a.) Escuela de Puertas Abiertas

Es una estrategia pedagogica que busca promover estilos de vida saludable en entornos
escolarizados y no escolarizados y aportar al fortalecimiento de la identidad de las
comunidades educativas distantes, dispersas ubicadas en zonas de violencia e invita a nifios,
nifias, jovenes, docentes, padres de familia y demaés personas de la comunidad a explorar,
compartir, debatir y seguir construyendo los saberes de quienes habitan su territorio. La
Organizacién Internacional para las Migraciones ha desarrollado la estrategia pedagogica
en los departamentos de Caqueta, Cauca, Narifio y Cordoba, el Ministerio de Salud y

Proteccion Social ha apoyado el desarrollo de la iniciativa en el departamento del Putumayo.

Este proyecto es de gran importancia en el andlisis que realizamos a la problemaética en
cuestion y a la manera o forma que se pretende solucionarla, vemos que componentes de la
educacion fisica, en este caso la actividad fisica, ya ha sido propuesta como opcion principal
en la solucién de problematicas que afectan la vida del sujeto y de su entorno, por tal razon
creemos Viable e importante nuestra idea de intervencion con la poblacién ya que se considera

opcional el cumplimiento de objetivos propuestos.

b.) Estrategia promocional de estilos de vida saludable (EPEVS) en instituciones

educativas

Esta estrategia que se desarrolld en coordinacién con el Ministerio de Educacién
Nacional se desplegd como una experiencia piloto en Antioquia, Risaralda, Tolima y Neiva,
con participacion de 230 establecimientos educativos y 315 docentes. Dicha metodologia
consiste en la aplicacion del Mddulo de Orientaciones Pedagogicas para la Promocion de
Estilos de Vida Saludable, el cual se articula al Proyecto Educativo Institucional, y programas
de mejoramiento escolar. Las instituciones educativas se capacitan para desarrollar proyectos

pedagdgicos transversales en Estilos de Vida Saludable.
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Este proyecto busca promocionar estilos de vida saludable en los estudiantes, su
aplicabilidad es de orden tedrico, y desde nuestro analisis consideramos que al tener esta
naturaleza, puede llegar a ser menos significativo para ellos, ya que al unificarse al PEI de
cada institucion, los estudiantes se veran obligados a asistir a dichos talleres, sin permitir un
espacio en ellos de reflexion y autonomia sobre la importancia de tener un estilo de vida
saludable, de igual manera nos abre la oportunidad de considerar un espacio de nuestro

proyecto para la parte tedrica.
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2. CAPITULO DOS

Perspectiva educativa

Para dar inicio a este capitulo es necesario antes que nada, aclarar que la perspectiva
educativa es entendida por ser esa mirada o forma de reflexionar los procesos de ensefianza
aprendizaje llevados a cabo en el proyecto para responder a las problematicas identificadas por
éste, ademas de buscar la forma de materializar los ideales que aqui se proponen mediante

una argumentacion tedrica que justifique y guie la puesta en marcha del proyecto.

Esto permitira desde la postura como educador fisico analizar las maneras de abordar
los fendbmenos presentes en el acto educativo; se pretende desde esta mirada establecer una
relacion entre los componentes humanista, pedagdgico y disciplinar de la educacion fisica con
el fin de crear un discurso como herramienta fundamental para el docente en el
establecimiento de lineamientos y bases que pueden servir para regular las précticas y puestas
en escena del proyecto, asi como también las intencionalidades de estas y las reflexiones que

surjan en el trascurso de su ejecucion.

En este orden de ideas, se comenzara por abordar el componente humanista, el cual a
lo largo de su exposicién hara un acercamiento conceptual en relacion al tipo de hombre y
sociedad al que se desea llegar, con relacion a la teoria de desarrollo humano empleada para su

argumentacion en este proyecto.



45

2.1 Componente Humanista

La gran mayoria de personas sin importar la realidad o forma de vivir deberian contar
con espacios para si, en los cuales se procure dedicarlos al cuidado y promocion del desarrollo
personal y multidimensional y no responder a la proclamacion actual de que el tiempo debe
ser aprovechado de manera eficiente para la produccion y obtencion de bienes materiales en
pro de una supuesta autorrealizacion contemplada desde una nocion individualista y
consumista; tal como lo plantea G. Lipovetsky (1983), el cual nos da a entender en sus
apartados que el hombre actual desea actuar por si mismo y para si mismo, sin visualizar al
otro y la importancia de como este puede aportar en el propio desarrollo. Basado en lo anterior
se puede evidenciar que en la actualidad el hombre ha adquirido una caracteristica efimera en
donde todo debe ser inmediato y se ha olvidado los planes a futuro y la idea de proyectarse, en
este orden de ideas el hombre ha perdido historia, costumbres y valores que han afectado todos
sus &mbitos, ya que en el afan de obtener bienes materiales y satisfacer necesidad de consumo

se han descuidado otras formas de encontrar el bienestar y la autorrealizacion personal.

En este PCP encaminado hacia el reconocimiento de la importancia de invertir en la
adquisicion de habitos que respondan a un ocio saludable que potencien y mejoren la
integridad fisica, cognitiva y socio-afectiva del sujeto; se buscara y trabajara para que las
personas que participen de manera activa en él, puedan llegar a ser sujetos capaces de tomar
decisiones en pro de su desarrollo para alcanzar su autorrealizacion y bienestar, evitando caer
en el consumismo, por ello se espera que la poblacién participante sea capaz de reflexionar las
practicas corporales vividas y sentidas, en pro de experiencias que ayuden en el
discernimiento, toma de decisiones y consciencia alrededor de habitos de vida que resulten ser

utiles y beneficiosos para su bienestar.

Por ello, se quiere promover en los alumnos ese pensamiento critico-reflexivo que le
permita cambiar sus habitos de vida, y ademéas que se convierta en actor de cambio social a
partir del debido aprovechamiento del tiempo libre en la construccion de un ocio saludable,

con base a un conjunto de actividades para el cuidado de si y tomando como punto de partida,
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la construccidn de actitudes y aptitudes de orden individual puestos en funcion de lo grupal, de
tal forma que lo dignifiqguen como miembro activo y figura positiva de la sociedad.

Debido a la naturaleza de la educacion fisica se desea promover y/o conservar en los
jévenes el deseo de moverse y de estar en constante descubrimiento, donde encuentren en el
cuerpo y sus formas de movimiento un medio para la apropiacion tanto del entorno como de si
mismos, de modo tal que se evite el caer en la faceta actual que por circunstancias
contextuales, el cuerpo y las experiencias que se pueden adquirir con este estan dejandose de

lado.

Basado en lo anterior se desea el fomento de un sujeto que vislumbre las posibilidades
de aprendizaje que ofrece la educacion fisica y que de manera autbnoma acople ésta a su vida,

como un pilar fundamental para el desarrollo de su crecimiento personal multidimensional.

Lo anterior, no se desliga de la sociedad la cual es interpretada por Max Weber como
un “sistema o conjunto de relaciones que se establecen entre los individuos y grupos con la
finalidad de construir cierto tipo de colectividad, estructurada en campos definidos de
actuacion en los que se regulan los procesos de pertenencia, adaptacion, participacion,
comportamiento, autoridad, burocracia, conflicto y otros” (s.p, s.a), por consiguiente la
sociedad se conforma por un grupo de personas que habitan y conviven en un espacio
determinado entre si, y que viven bajo una estructura politica y/o legal que determinan cierto
tipo de derechos y deberes para mantener un equilibrio en las relaciones que alli se establecen.
Este grupo de personas debe tener la capacidad fundamental de aceptar la diferencia, ya que
las personas que hacen parte de él, y desde cualquier dptica que se le mire de alguna manera

son iguales.

Por consiguiente la sociedad a la que queremos apuntar debe ser ese conjunto de
personas capaces de Vvivir en constante relacion, retroalimentacion y aceptacion, en donde cada
sujeto pueda vivir tal como es, sin atentar contra la integridad del otro. Esta sociedad debe
preocuparse por el bienestar fisico, cognitivo y socio-afectivo de sus integrantes promoviendo
espacios en los cuales estos puedan desarrollar y potenciar sus dimensiones, actitudes y

aptitudes en favor del cumplimiento de los intereses y metas de las personas.
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Para alcanzar el ideal de hombre y sociedad que se ha propuesto, se acude a la teoria
humanista de A. Maslow, quien propone la “Teoria de la Motivacion Humana”, la cual trata de
una jerarquia de necesidades y factores que motivan a las personas a alcanzar su
autorrealizacion y su desarrollo personal. Esta jerarquia identifica cinco categorias de
necesidades y considera un orden jerdrquico ascendente de acuerdo a su importancia para la
supervivencia y la capacidad de motivacion y realizacion; no obstante Maslow hace una
distincion entre necesidades basicas o deficitarias (fisiologicas y de seguridad) y de

“desarrollo del ser” (sociales, de estima y autorrealizacion).

Desde la intencionalidad del proyecto, es pertinente hacer énfasis en el desarrollo y
potenciamiento de las necesidades del desarrollo del ser ya que son importantes para el
crecimiento personal, y no tienen que ver con el déficit de algo, sino con el deseo de crecer
como persona. Este deseo de crecimiento personal enmarcado en estas necesidades del
desarrollo del ser responden al desarrollo integral de la persona propuesto por el ocio
saludable, debido a que el sujeto al potenciar sus aptitudes y actitudes a nivel fisico, cognitivo
y socio-afectivo podra relacionarse con los demas, sentirse bien consigo mismo y con el otro
reconociendo las potencialidades propias y colectivas, consiguiendo de esta manera alcanzar
metas y objetivos que la persona anhel6 materializar para lograr su autorrealizacion. Esta
relacién puede evidenciarse en las necesidades del ser, las cuales comprenden los tres niveles

mas altos de la pirdmide propuesta por Maslow, (Ver figura. N° 2).

Figura 2: Necesidades del desarrollo del ser.

Autorrealizacion Conseguir los ideales propuestos

Sentirse apreciado por si mismoy
por el grupo

Sociales Sentirse integrado al grupo social
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Elaboracion propia a partir de la Teoria de la motivacion humana y jerarquizacion de las
necesidades (Abraham Maslow - 1943)

De acuerdo a la figura anterior es posible evidenciar los tres tipos de necesidades que
desde el proyecto se pretenden atender, esto bajo la premisa de que las necesidades bésicas ya
han sido cubiertas o satisfechas de cierto modo, de tal manera que por medio del proyecto se

refuercen, estimulen y satisfagan las necesidades del desarrollo del ser.

Por tal razon, debido a las caracteristicas de los ejes fundamentales del proyecto se
pretende atender necesidades sociales, de estima y de autorrealizacion dado que el ocio
saludable al tener componentes y contenidos de orden individual y grupal, permitira el
fortalecimiento en los procesos de sociabilidad y estima a partir de las aptitudes y actitudes, ya
que en lo que corresponde a la dimensidn socio-afectiva, el sujeto podra participar de manera
activa y propositiva en un grupo, generando en el estudiante la satisfaccion de hacer parte y
ser participe de un grupo, forjando el reconocimiento de si mismo y del otro, y asi lograr una
capacidad de tomar decisiones en pro del bienestar propio a partir del mejoramiento y
reconocimiento de las capacidades fisicas en pro de su mejora y el autocuidado, generando de
este modo el cumplimiento y la satisfaccion de la necesidad final de autorrealizacion, en

donde todos los ideales propuestos a nivel personal se vean materializados y logrados.

2.2 Componente Pedagdgico

Teniendo en cuenta que la teoria de desarrollo humano anteriormente mencionada, se
caracteriza por presentar una tendencia humanista se hace necesaria la implementacion de un
paradigma educativo integral, el cual se centre en una educacion formativa que promueva el
crecimiento personal; de modo que para efectos de la propuesta de este proyecto concuerde
con el ideal de educacion al que se pretende llegar. De acuerdo a ello, se puede partir por la
definicion de Rufino Blanco (1930) quien da a entender la educacion como una evolucion,
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racionalmente conducida, de las facultades especificas del hombre para su perfeccion y para la
formacion del caracter, preparandole para la vida individual y social, a fin de conseguir la

mayor felicidad posible.

Con base en el anterior postulado y tomando como soporte la formacion pedagogica
recibida a lo largo del proceso de futuros licenciados en educacion fisica, es posible llegar a
una concepcion donde la educacion se percibe como una construccion social e historica,
creada y propiciada para la adquisicion de valores, saberes, maneras de actuar y pensar, que
nos permite representar, construir y elegir una vida que no solo responda a las influencias del
contexto social sino que ademas influya en su trasformacion, alcanzando asi de esta manera un

ideal de vida plena que permita sentirse realizados como personas.

De acuerdo a lo anterior, la educacion no puede limitarse Unicamente a la mera
trasmision de conocimientos técnicos o practicos, sino que ademas debe verse como aquella
herramienta social que permite la interaccion y socializacion de las personas que estan
inmersas en una comunidad, facilitando de este modo la construccién de valores que la

determinan.

Tomando como punto de partida la importancia social del acto educativo, desde este
proyecto curricular se ha llegado a vislumbrar en la educacién una oportunidad de
intervencion social que permita de manera bidireccional aportar en el desarrollo de la
multiples capacidades de la persona, esto a través de la educacion fisica y especificamente de
las experiencias corporales presentes en el ocio saludable como eje fundamental para una
formacion reflexiva y critica de la realidad personal, social y cultural, ya que en el debido
aprovechamiento del tiempo libre la persona podra potenciar sus aptitudes y actitudes en pro
de su desarrollo integral, reconociéndose a si mismo y al otro, al contexto y como este los
determina, logrando gracias a estas cualidades una conciencia que propicie el pensamiento
auténomo como pilar para la toma de decisiones que fomenten el bienestar propio a través de

habitos con sentido positivo que promuevan el desarrollo multidimensional de la persona.

El ideal educativo anteriormente presentado, se sustenta bajo una teoria curricular
practica que responde al logro de objetivos planteados en funcién del desarrollo de
capacidades, destrezas, valores y actitudes del estudiante a través de un rol més activo e

influyente tanto de la educacién como del maestro, como figuras que aportan y contribuyen a
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la sociedad y la cultura a través de la formacion de personas educadas (capaces de pensar de
manera critica y actuar en forma sensata). La teoria practica del curriculo se basan en un punto
de vista liberal de la sociedad, en donde los sujetos efectGan decisiones morales y actuan de
acuerdo con sus conciencias y sus mejores juicios; adoptando esta perspectiva, presuponen
una sociedad en la que todo el mundo puede, de hecho, elegir como actuar mejor. (S. Kemmis.
El curriculo: més alla de las teorias de la reproduccién. 1988, p.30).

En complemento, esta teoria al tener una vision constructivista del hecho educativo,
propone para la puesta en marcha del proyecto y para el cumplimiento de los propdsitos
propuestos en €l, atender y preocuparse en mayor medida a lo concerniente a los procesos de
ensefianza-aprendizaje, evitando caer en la faceta de obtencion de resultados, llegando asi a
una perspectiva curricular centrada en el desarrollo cualitativo del estudiante visto desde la
capacidad de reflexién critica y toma de decisiones que le permitirdn al sujeto una debida
escogencia de actividades para un ocio que seran la base para su desarrollo integral, tal como
lo expresa Cazares Mariza en el documento Una reflexion tedrica del curriculo y los diferentes

enfoques curriculares, en donde enfatiza que:

El disefio curricular practico centra su interés en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
no en el producto de estos, ademas, el aprendizaje estd basado en una interaccion
adecuada entre sus participantes, donde la practica condiciona procesos reflexivos de
interpretacion de los participantes desde una perspectiva, ética, dinamica, deliberativa
y dial6gica, donde las acciones educativas constituyen espacios de comunicacion en los
que las expectativas, las motivaciones, las interpretaciones y las valoraciones de los
participantes interactlan dialécticamente y conforman un proceso continuo de toma de

decisiones (Pag. 25, s.a.).

Asi mismo esta teoria cuenta con la particularidad de ser flexible y abierto; por lo cual
permite la aplicacion de actividades constructivas, reflexivas y significativas, cuyos
contenidos presentan problematicas a resolver para la construccion reflexiva del conocimiento

a través del acompafiamiento y guia del docente, quien asume un rol de agente de cambio. Por
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ultimo, es importante resaltar que dentro de esta teoria curricular practica estd el enfoque
reconceptualista tomado desde Pinar (1978) quien define 3 areas del reconceptualismo en los
que para efectos de este proyecto, estd centrado en una mirada perceptivo global, la cual se
basa en la psicologia humanista de Maslow y Rogers que atiende a la dimension personal y
experiencial de la persona., en donde se afirma que la persona es una realidad integrada de
rasgos cognitivos, afectivos y psicomotores que se desenvuelve en el medio. (Castro F.
Curriculum y evaluacion; pag 14; 2004). Con esto se evidencia la relacion existente no solo
con la teoria de desarrollo humano sino con el concepto de ideal de educacion y las

dimensiones que se pretenden abarcar y potenciar en el proyecto.

Enmarcado en la nocion de teoria curricular practica, es necesaria la implementacion
de un modelo pedagodgico que responda a los procesos de ensefianza y aprendizaje del
estudiante, el cual cumplird la funcion de definir el proceso segun el cual se organicen y
desarrollen las situaciones de caréacter educativo, ademés de estructurar, configurar y dar
sentido a las précticas de la ensefianza en donde se establezcan los lineamientos y
metodologias para la labor formativa en la construccion del conocimiento del estudiante; para
ello se decide tomar las clasificaciones de Luis Not (1979) quien argumenta que los modelos
pedagogicos definen el proceso segln el cual se organizan y desarrollan las situaciones
educativas, desde esta perspectiva hay dos métodos, los heteroestructurantes centrados en el
protagonismo del docente y los autoestructurantes que centran su interés en el valor autbnomo
que tiene el estudiante en la construccion de su propio conocimiento; sin embargo surge una
tercera perspectiva que plantea una mediacidn entre las mencionadas anteriormente, pues tanto
maestro como alumno tienen un rol activo en el proceso educativo y en la construccion del

conocimiento.

En complemento a lo anterior, el modelo interestructurante promueve habilidades
cognitivas, socio-afectivas y praxioldgicas a través de la interaccion, la interpretacion del
contexto y las distintas realidades, estas interacciones permitiran una mejor habilidad frente a
los procesos de sociabilidad en la cotidianidad, asi mismo permitira adquirir conocimientos o
aprendizajes significativos que sirvan para ponerlos en escena en la satisfaccion de
necesidades o resolucion de problematicas existentes para alcanzar el proyecto de vida de los

estudiantes, también se centra en el reconocimiento corporal de si mismo, del otro y sus
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manifestaciones; dando respuesta asi a las necesidades propuestas por la teoria de desarrollo
humano y que ademéas pueden ser relacionadas con las dimensiones propuestas en este
proyecto a traves del ocio saludable y las reflexiones generadas a partir de las experiencias
adquiridas, priorizando de esta manera el desarrollo del estudiante basado en el proceso de
construccion y adquisicion de conocimiento, aplicando contenidos que favorecen el desarrollo
del individuo y el grupo, en donde el estudiante es activo y el maestro organiza y selecciona
los contenidos y propositos, conservando siempre el rol de ser quien guia el proceso de

ensefianza.

Con base en lo anterior, Julian de Zubiria quien retoma las clasificaciones de L. Not
propone la necesidad de implementar un modelo pedagdgico interestructurante que se enfoque
en las necesidades del desarrollo de los jovenes tanto en las capacidades cognitivas, socio-
afectivas como praxioldgicas; asi como también en el desarrollo interpretativo, argumentativo

y propositivo del estudiante.

Debido a que el equilibrio de las 3 dimensiones mencionadas es algo complicado de
lograr en el acto educativo, este modelo con base en las caracteristicas anteriormente
mencionadas, dara las herramientas para acercarse a este objetivo, pues invita a reconocer que
el desarrollo del ser humano no estd mediado solo por él mismo sino también por el medio
cultural y social en el que se ha desenvuelto ya que cada contexto trae consigo situaciones y
necesidades diferentes lo cual es establecido por la teoria curricular; desde esta premisa se
analizaran todos los fendémenos del acto educativo para de esta manera buscar dar respuesta a
la problematica que se propone solucionar el proyecto, ya que comprender el desarrollo del
estudiante de manera general e integral, permitira dar solucion a las necesidades reales desde

su individualidad.

En complemento, este modelo pedagdgico promueve procesos que generan
capacidades y oportunidades para que el alumno encuentre utilidad practica al conocimiento
que produce, relacionandolo a su vida cotidiana y contexto inmediato a través de la relacion
entre estructuras que permite este modelo en pro de la comprension de la realidad, adquiriendo
de esta manera una actitud proactiva que permite al estudiante contemplar y tomar decisiones

basado en diversas alternativas y posibilidades.
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El modelo interestructurante se fundamenta en una pedagogia que considera el
papel activo del estudiante en el proceso de aprendizaje, pero que también
comprende que la mediacion es una condicion necesaria del desarrollo; puesto
que las ideas son el resultado de la interaccion del sujeto con el medio.
(EI modelo pedagégico implementado en el centro educativo bachillerato en
bienestar rural del departamento de Risaralda, pag. 44 - 2014)

El proposito de este modelo pedagogico tiene como finalidad la construccion de sujetos
inteligentes tanto cognitiva, fisica y emocionalmente, que piensen, sientan, reflexionen, elijan
y actlen en pro de su bienestar integral, de modo que se busque la consolidacion de seres
humanos capaces de poner en escena un conjunto de capacidades que aporten no solo a su

crecimiento personal, sino que también aporten al desarrollo social.

2.3 Componente Disciplinar

Para continuar con el desarrollo de los componentes de la perspectiva educativa, es
preciso recordar y dejar claro que este proyecto se encuentra enmarcado dentro del campo de
la educacion fisica, vislumbrando en esta disciplina una oportunidad de formacion integral de
las personas a traves no solo de la educacion y el reconocimiento del movimiento, del cuerpo,
de las conductas motrices y/o capacidades fisicas, sino que ademas comprende otro tipo de
componentes como la socializacién de las personas que contribuye a mejorar los procesos
comunicativos, de interaccion, de afecto, entre otros; que no solo otorgan una perspectiva
critica y consciente de la realidad, sino que ademas aportan en el desarrollo multidimensional

de la persona.

La perspectiva de la Educacion Fisica busca la formacidn de seres humanos que
vivan su corporeidad, que interactien socialmente mediante las conductas

motrices; no es el movimiento el que ocupa el lugar central sino la persona que
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se mueve, que acta mediante la actividad fisica. La Educacion Fisica no educa
solo el cuerpo, sino que facilita la formacion de otras facultades, por eso debe
estar presente al pretender una formacion integral. (Desarrollo humano y
Educacion Fisica, un compromiso social; Yesica Paola Castro — Universidad de

Antioquia, s.p).

Si bien la educacién fisica actualmente cuenta con diversas tendencias, enfoques o
miradas para su estudio y aplicacion formativa en diferentes contextos, desde la
intencionalidad de este proyecto se propone emplear la perspectiva de la experiencia corporal,
la cual tiene una mirada de caracter humanista que se fundamenta en dos corrientes filoséficas
como lo son el existencialismo y la fenomenologia, asi como también en corrientes
psicolégica como el psicoanalisis, la psicologia genética y la Gestalt, siendo esta ultima la que

mas se resalta en esta perspectiva.

En complemento y a partir de los planteamientos de Jean-Paul Sartre y Albert Camus
es posible decir que el existencialismo es aquella corriente filosofica que busca el
conocimiento y la interpretacion de la realidad a través de la creacion de significados que
parten de las experiencias vividas en donde se adquiere conocimientos a través de estas y que
para efectos de este proyecto busca evidenciar la importancia que el cuerpo puede significar
para cada uno de los estudiantes. De igual manera se apoya en la fenomenologia, la cual es
caracterizada por Merleau Ponty como una construccién de conciencia del sujeto a partir de su
relacion con el mundo, en donde las experiencias sentidas a través del cuerpo son relevantes
para acceder al conocimiento e interpretacion de la realidad, llegando a convertir el cuerpo en
una herramienta que le permita a la persona significar y comprender el mundo; con base en lo
anterior, desde este proyecto se propiciaran espacios en los cuales las personas a través del

cuerpo y sus manifestaciones puedan desarrollarse.

Por ultimo se apoya en la teoria psicoldgica Gestalt desarrollada por tedéricos
como Max Wertheimer y Wolfgang Kohler, la cual a grandes rasgos se enfatiza en las
vivencias subjetivas de cada persona, dando prioridad a aspectos como la autorrealizacion y la
toma de decisiones acertadas buscando la concepcion de un ser humano que se desarrolla libre

y autbnomamente. (Torres A, Teoria de la Gestalt: leyes y principios fundamentales, s.a)
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Tomando como base estos fundamentos tedricos de la experiencia corporal, se busca la
consolidacién de una persona capaz de tomar decisiones en pro de su desarrollo
multidimensional, teniendo como punto de partida el ocio saludable en su vida, el cual
permitird a través de la experiencia sensorial, asi como también de la interpretacion y
reconstruccion de sucesos 0 manifestaciones que la persona experimente, el potenciamiento,
estructuracion y trasformacion del pensamiento y la personalidad mediante el desarrollo de
las aptitudes y actitudes de la persona, partiendo del valor del conocimiento subjetivo en la
bdsqueda de su formacion integral.

Este enfoque de la Experiencia corporal se construye a partir de 3 dimensiones que se
relacionan y enriquecen entre si, en pro de buscar el bienestar corporal de la persona que a su
vez complementa e incentiva el desarrollo de las demas facetas y esferas del sujeto. Estas tres
dimensiones son denominadas técnicas del cuerpo, usos sociales del cuerpo y determinacién

singular.

Si bien estas tres dimensiones cuentan con caracteristicas diferentes, estas trabajan
conjuntamente en favor de dignificar el proceso en la adquisicion de conocimiento practico y
aplicable a la realidad, en donde la subjetividad juega un papel importante ya que cada persona

a través de sus experiencias puede generar construcciones y reconstrucciones culturales.

Estas dimensiones cuentan con unos ejes de analisis particulares; la dimension de las
técnicas del cuerpo cuenta con un eje basado en la técnica, en donde el cuerpo es la
herramienta o instrumento que permite realizar actos que a través de las generaciones han
dado resultados eficientes y que por ende, a partir de una perspectiva exterior permite la
adquisicion de habilidades y capacidades fisicas en torno al bienestar del cuerpo y el
reconocimiento del mismo, por lo cual es esencial su transmision a las nuevas generaciones.
Esta dimension es significativa en este proyecto, ya que promueve el valor del habito en las
personas, de modo que las actividades de ocio saludable se pueden ver reflejadas aqui, ya que
al trasmitir actividades que promueven el desarrollo de la persona estamos respondiendo a la
necesidad ver en el cuerpo un instrumento y medio que permita adquirir conocimiento

partiendo de las posibilidades que este ofrece.
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Por otro lado esta la dimensién de los usos sociales del cuerpo, cuyo eje de analisis es
la cultura, en donde aspectos importantes como la condicion econdmica, las préacticas
deportivas y las conductas sanitarias permitiran realizar analisis en torno al cuerpo y sus usos;
destacando asi que segun el contexto y la realidad de las personas, el cuerpo es empleado de
distintas formas en relacion a las necesidades a las cuales la persona pretende responder. Esta
dimensién al permitirnos una mirada interdisciplinar entorno al cuerpo puede hilarse a la
propuesta que aqui se expone, ya que al mirar y reflexionar el cuerpo desde distintas
perspectivas y realidades permitira no solo el potenciamiento de sus dimensiones fisica y
cognitiva, sino que ademas posibilitard las relaciones con los individuos de un grupo
determinado, atendiendo asi de igual manera a la dimension socio-afectiva que se quiere
desarrollar en este proyecto, potenciando la necesidad de autorrealizacion personal de cada
uno de los estudiantes, como se pudo evidenciar en la teoria de desarrollo humano propuesta

en lineas anteriores.

Asi mismo encontramos la dimensién de la determinacién singular, la cual cuenta con
un eje de analisis centrado en la personalidad en donde se busca a partir de la creacion de
subjetividades, la mejora en el intercambio de aspectos culturales que le permita a la persona
vivir en sociedad de acuerdo a sus construcciones mentales de la realidad, buscando ante todo
la realizacion de sus ideales a través de una formacidn integral que conlleve al desarrollo de su
multidimensionalidad. Lo anterior puede conectarse a la dimension cognitiva que se busca
desarrollar en este proyecto, ya que la persona al realizar interpretaciones y construcciones
mentales en torno a lo que le rodea y sus fendmenos esta realizando procesos cognitivos que
contribuyen a la adquisicion o formacién de conocimiento con base a la experiencia sensorial

que nos permita el potenciamiento del ser.

De acuerdo a lo anterior se puede evidenciar que tanto la dimensién de las técnicas del
cuerpo, la de los usos sociales del cuerpo y la de determinacion singular poseen caracteristicas
particulares, pero que a su vez mantienen una relacion de interdependencia, de alli la
importancia de la eleccién de esta perspectiva de la educacion fisica como eje fundamental del
proyecto en la consolidacién de un proceso que aporte a la autorrealizacion de las personas y

su desarrollo multidimensional; ya que nos permitira no solo la mejora en la realizacion de
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movimientos y la trasmision de estos, sino también el empleo del cuerpo con relacion a las

caracteristicas e influencias contextuales en la creacion de conocimientos y subjetividades.

Como enfoque disciplinar, la experiencia corporal permite evidenciar en el alumno un
rol propositivo, dindmico y activo en donde este muestre una faceta protagonica en la
realizacion y/o participacion de las actividades disciplinares. Por otro lado el rol del docente es
el de mediador y guia de este proceso, donde direccionara y posibilitard espacios planeados
para la vivencia de ciertas practicas, cuyas finalidades sean la obtencidn de experiencias que

contribuyan en la creacion de conocimiento subjetivo y la formacion integral del estudiante.

Los contenidos que la experiencia corporal como enfoque disciplinar de educacién
fisica ofrece, deben responder a las tres dimensiones que la constituyen, por consiguiente no
solo se deben ver implicitos en estos las maneras en como las personas se mueven y usan su
cuerpo, sino también las subjetividades que se crean a partir de estas practicas y vivencias;
vale la pena resaltar que estos contenidos pueden ser variados y diversos siempre y cuando
cumplan con el propdsito de generar experiencias que permitan el crecimiento integral del
alumno en la adquisicion de habilidades que le ayuden a desenvolverse mejor en su contexto,

respondiendo a las problematicas que este le genere.

De igual manera en cuanto a metodologia, este enfoque permite una libre eleccion por
parte del docente, puesto que es €l quien elige la forma que considere mas acertada para
favorecer y propiciar la experiencia en el alumno con la ayuda de generacién de vivencias que
le resulten significativas a este. Por otro lado, la evaluacion que emplea este enfoque se realiza
en torno a las reflexiones y valoraciones que favorecieron la obtencion y adquisicion de
vivencias y experiencias a lo largo de las sesiones, de esto dependerd en el caso de este
proyecto, que las personas valoren que tan provechosas fueron las sesiones de clase a la hora
del mejoramiento y potenciamiento de sus facetas y dimensiones en la basqueda de su ideal de
vida. A continuacién se muestra a través de un cuadro la caracterizacion de la experiencia

corporal
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Tabla 6: Caracterizacion de la experiencia corporal

Contextual

Parte del estudio del deporte desde la mirada de las disciplinas
antropologicas para darle validez a otras practicas corporales que
reivindican la posibilidad de expresion, de disfrute e independencia, de
manera particular se revela contra las précticas deportivas tradicionales

(72}
*g presentando una nueva tendencia que intenta trasformar las relaciones
% con el cuerpo. Surge en Francia en los afios 60.
B Epistemoldgico El existencialismo: lo que mi cuerpo es para mi.
T La fenomenologia: el cuerpo como unidad significante.
Merleau Ponty: construccion de consciencia del sujeto a partir de su
relacion con el mundo.

Psicoldgico Psicoanalisis, Gestalt.

Obijetivos Propone resaltar la forma de interpretar el mundo. Pretende abrir las
posibilidades de cualquier practica de movimiento del cuerpo en donde
se promueven la generacion de experiencias con significado para los
sujetos.

§ Concepto de hombre El ser humano es cuerpo en un tiempo y espacio determinado lo que le
é confiere multiples posibilidades de desarrollo. Cuerpo como unidad
g significante y unidad activa generadora de significados

Sociedad Mas humana en donde los sujetos se reconocen como sujeto-cuerpo
son cuerpo y establecen una forma de interaccion mas eficiente.

(,, Estructura Todas las practicas corporales que se puedan realizar con una mirada
% humanista, que susciten significado en el sujeto.

-§ Contenidos Todas las practicas corporales.

S

Docente Lider en la creacion de ambientes que faciliten la elaboracién y re
elaboracion de conocimiento y técnica, y de espacios para la
construccién de significacion de la actividad fisica, construyéndose
sobre su quehacer.

3
©
Estudiante Sujeto cognosante que posee un cuerpo mediador entre su ser y el

mundo, que lo posibilita para autoconstruirse, considerandolo asi como
ser individual que otorga significado a sus acciones.
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Metodoldgicas

Todas con énfasis en las deductivas centradas en la pregunta y en la
autonomia como medio para facilitar procesos de desarrollo humano.

Didacticas

Mediaciones

Los recursos no son importantes y permite acudir a multiples
elementos.

Inicial

Se captan factores inconscientes de determinados fendmenos sociales
(mitos, prejuicios, valores culturales) lo que importa es el modelo en
que los datos ambientales son recibidos por el individuo y las
consecuencias que la asimilacion de esos datos tienen en el sujeto.

Procesual

Evaluacion

Se evaluaria el cambio de relaciones de los sujetos consigo mismo y
con la sociedad en donde se posibilite la construccién de significados a
la actividad fisica, pero en la cual el sujeto se pueda reconocer como

cuerpo

Tomado del trabajo de grado, La experiencia corporal y el reino de en medio.
Gonzélez Mantilla, Consuelo (2011)

Por tal razdn desde este proyecto la experiencia corporal desde la postura disciplinar de
la educacién fisica es vista como un enfoque que posibilitara la ejecucion y planeacion del
propdsito que aqui se expone, asi como también cumplir con los objetivos y las finalidades

propuestas.

Entendiendo la experiencia corporal tal como la propone el PLEF (Programa de la
licenciatura de educacién fisica) y sus autoras, como el conjunto de impresiones que dejan
huella y constituyen la historia de vida que cada persona va construyendo y modificando a
partir de acontecimientos que afectan al ser humano en su totalidad. (Alvarez, et all. 1998: p.
17): es posible concertar como adecuado que este es el medio de navegacién que se usara a lo
largo de este proyecto; ya que al tener un carécter reflexivo permitird la formacion de una
conciencia del sujeto y su bienestar. La idea con esto seria ofrecer una serie de précticas o
vivencias corporales que le permitan al estudiante a través de éstas, generar un tipo de
reflexiones que faciliten el reconocimiento de si mismos, del otro y la relacion con este y el

contexto; ademas de mejorar los procesos de analisis y toma de decisiones.

Dicho fendmeno al tener las caracteristicas de ser personal e irrepetible adquiere un
significado de mayor valor, ya que transferirse a la cotidianidad del sujeto, de modo que no se

limita a un contexto educativo y puede ser aplicado a las necesidades reales del ser. Ademas
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de ello se busca generar una reflexion acerca de cdmo la educacion fisica puede contribuir en
el formacion integral de los sujetos de una comunidad por medio de vivencias con sentido, que
tienen el propdsito de generar experiencias que contribuyan al bienestar de la persona,
intentando cambiar el imaginario de que Unicamente es un espacio escolar en el que se hacen

actividades fisicas sin razon aparente.

Para llevar a cabo y fundamentar nuestro enfoque disciplinar se decide trabajar bajo el
modelo didactico alternativo, en donde es fundamental partir de los conocimientos previos del
estudiante, de sus propias formas y tiempos de investigacion tal como lo exponen Porlan y
Cafial (1994, s.p), ademés se resalta la importancia de la generacion progresiva del
conocimiento por parte del alumno en torno a la comprensién del mundo, sus fenémenos y su
labor en él. Dicha premisa dentro de este modelo nos permite relacionarlo directamente con
nuestro modelo pedagdgico interestructurante, ya que nos permite evidenciar y realizar una
interpretacion del proceso de ensefianza y aprendizaje a partir de los conocimientos previos
del alumno y su posterior estructuracion a saberes mas complejos, en donde el contexto es
importante en la construccion de las formas de pensar y actuar que determinaran el proceso de

desarrollo del alumno, asi como también los parametros y fundamentos del acto educativo.

De igual manera en torno a la perspectiva de la experiencia corporal, dicho modelo
didactico, nos permitira la interiorizacion de conocimientos a partir de las vivencias
significativas propuestas por el docente, que le permitan al alumno una mejor comprension de
su entorno, realizando de esta manera un proyecto de vida que se enfatice en alcanzar su
autorrealizacion llevandolo a vivir una vida plena y feliz en donde gracias al ocio saludable la

persona encuentre el potenciamiento de sus procesos de desarrollo.

Si bien este modelo conduce a la ensefianza de conocimientos escolares, estos se
pueden poner en escena mediante referentes diversos, en donde todas las esferas de la
cotidianidad del sujeto se vean involucradas; ya que esto permitira que el alumno al encontrar
una estrecha relacion entre los contenidos y su realidad interiorice aprendizajes que sean
significativos e importantes para €él, debido a que estos pueden ser determinantes en la
construccién de su contexto. Con relacion a lo anterior, este enfoque disciplinar al ser abierto
y diverso, permite plantear diferentes componentes y/o contenidos en pro de la relacion de

saberes con la realidad, logrando de esta manera una educacion integral que se preocupa no
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solo por el bienestar fisico del estudiantes, sino que también vela por sus dimensiones
cognitivas y socio-afectivas a través de la implementacion del ocio saludable en sus tiempos
libres. Vale la pena resaltar que este modelo didactico al tener en cuenta las ideas e intereses
de los alumnos en torno al conocimiento y al proceso de adquisicion del mismo, es posible
trabajarlo desde la experiencia corporal, ya que esta al tener la premisa de que cada
experiencia es Unica e irrepetible, la intervencion de cada alumno en torno a las sensaciones,
conclusiones y demas productos de la misma, serdn importantes en la construccion e

interpretacion de los fendmenos de la realidad personal y social.

En este modelo did4ctico, se evidenciara un rol activo y propositivo por parte del
alumno, el cual es constructor de su conocimiento y, el maestro es guia, mediador e
investigador del proceso, que promovera metodologicamente hablando, escenarios que
faciliten la adquisicion del conocimiento. Las caracteristicas anteriormente mencionadas
tienen fuerte relacion a la experiencia corporal, a la teoria curricular préctica y al respectivo
modelo pedagdgico que se desarrolld en lineas anteriores, puesto que responde a Ssus
metodologias y los roles que estos proponen en cuanto a los participes en el acto de

ensefianza-aprendizaje.

Por ultimo este modelo didactico alternativo propone una evaluaciéon que no solo se
centra en los procesos del conocimiento de los alumnos, sino también en el papel del maestro
y la finalidad del proyecto. Dicha premisa estard relacionada directamente con el modelo
pedagogico interestructurante, el cual se enfoca en los procesos de ensefianza-aprendizaje y en
una evaluacion integral de los estudiantes. De igual manera se realiza un andlisis e
interpretacion de las conclusiones o experiencias obtenidas en las sesiones de clase con miras
a fortalecer los procesos de desarrollo humano a partir del acto educativo. Por ultimo esta
evaluacion se realiza mediante una diversidad de instrumentos de seguimiento y es aqui donde
se considera pertinente llevar a cabo el proceso de evaluacion mediante un modelo de

evaluacion por portafolios.

Dicha evaluacion es comprendida por autores como Val Klenowsky (2004) como una
metodologia alternativa que mediara los procesos de ensefianza y evaluacion en los cuales se
dejara de lado los criterios cuantitativos y memoristicos constantemente utilizados en enfoques

tradicionales. En complemento, esta metodologia consiste en un agregado de elaboraciones y
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creaciones realizadas por el alumno que dan cuenta de los procesos de ensefianza-aprendizaje
en cualquier campo del saber o disciplina, vale la pena resaltar que dichas producciones
pueden ser de cualquier caracter, pero siempre deben tener el requisito de evidenciar el
proceso que cada alumno lleva a lo largo del acto educativo, en donde él puede comprobar
todo lo logrado, realizado y analizado en relacion a los aprendizajes obtenidos. Esta
evaluacion permite de una manera mas concreta y real, el realizar una valoracion entorno
especificamente de los procesos y de como el estudiante no solo adquiere conocimientos, sino

que se desenvuelve mejor en su cotidianidad a través del potenciamiento de sus dimensiones.

La evaluacién empleando portafolios busca dentro del &mbito educativo segin Maria
Maclovia Pérez Rendon (2014) la consecucion de varios objetivos en donde el estudiante y el
proceso de aprendizaje son los pilares y fundamentos de los que se desprenden las
intencionalidades de este. En cuanto al estudiante se busca que se involucren directamente con
su proceso, en donde ellos sean conscientes y comprometidos con este, por consiguiente se
busca que los alumnos no solo se queden con los resultados obtenidos en primeras instancias,
sino que ademas se incentive la formulacion de nuevas metas que contribuyan en su proceso
de aprendizaje y formacion; destacandose en el alumno una capacidad reflexiva que lo haga
capaz de reconocer sus fortalezas, debilidades y oportunidades en el acto educativo. En cuanto
al proceso se busca tener un constante control de los avances y aportes del estudiante,
resaltando la importancia del desarrollo individual, logrando de esta manera que el proceso de

aprendizaje siempre este en constante evolucion y dando resultados.

Asi mismo, dentro de la “Ficha metodologica del portafolio del estudiante” coordinada
por la universidad Miguel Herndndez (2006) se evidencia que esta estrategia de evaluacion
trae consigo una serie de beneficios importantes para el estudiante como lo es el hecho de
sentirse agradado y motivado al evidenciar constantemente evoluciones por medio de sus
producciones en cuanto a sus procesos de aprendizaje, ademas ofrece al estudiante la
oportunidad de crear un pensamiento critico y reflexivo en donde la autonomia juega un papel
fundamental en la consolidacién y reconocimiento de los logros obtenidos o dificultades
encontradas a lo largo del proceso, propiciando de esta manera el desarrollo de capacidades y
habilidades que le permitan desenvolverse en el medio social. Asi mismo permite mantener un

continuo proceso de evaluacion de los aprendizajes obtenidos, facilitando de esta manera una
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constante interaccion entre maestro y alumno que facilitard el alcanzar los objetivos
propuestos en las sesiones de clase y por ende las finalidades del proyecto; por otro lado
permite establecer los criterios de evaluacion desde el inicio del proceso educativo, brindando
las pautas y el camino a seguir por los estudiantes para alcanzar los logros propuestos,
finalmente se puede decir que incentiva la creatividad del estudiante en la elaboracion del
portafolio y el contenido que se desee incluir en este, de modo tal que ningin proceso de

aprendizaje sera igual al de otro estudiante.

Sin embargo, pese a las ventajas que ofrece este modelo alternativo de evaluacion, la
ficha en mencion también hace ver que existe la posibilidad de encontrarse con una serie de
dificultades que se pueden presentar a la hora de su implementacion en el acto educativo como
lo pueden ser, la falta de disciplina y compromiso por parte de los alumnos en la elaboracién
del portafolio, ignorando de cierto modo la importancia que este tiene en su proceso de
aprendizaje, de igual manera al presentar un caracter subjetivo en la eleccion de contenido y
elaboracion de producciones se puede llegar a presentar en los alumnos una sensacion de estar
haciendo las cosas de forma errénea y perder el tiempo deliberadamente, ya que al ser
procesos individuales los resultados no se dardn de manera instantanea u objetiva como
acostumbra a presentarse en los modelos tradicionales; por lo anterior es que este modelo no
tendria ninguna aplicabilidad exitosa si se mantienen modelos pedagdgicos tradicionales. A
pesar de estos inconvenientes que se podrian presentar en esta forma de evaluar, se ha visto

grandes resultados en su implementacion, como se expone en el siguiente apartado:

Posiblemente parte del éxito alcanzado como metodologia de evaluacién en los
ultimos afios, se deba a dos motivos fundamentales: por un lado enraiza, de una
vez por todas, la evaluacidn con el propio proceso de aprendizaje que hasta
ahora parece que venian desarrollando caminos diferentes y de dificil
encuentro; por otro lado, permite llevar a cabo un seguimiento de dicho proceso
de aprendizaje mucho mas continuado que no reserva solo para el final la
valoracion de habilidades y competencias, sino que las va materializando a lo

largo de todo un proceso
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(Martin Garcia, Actas de las jornadas de innovacidn docente universitaria en el
marco de la EES; 2007, sp)

En cuanto a la metodologia de este tipo de evaluacidn segun Barbera (2005), existen las

siguientes fases en el desarrollo del portafolio:

a.) Fase 1 - recogida de evidencias: en esta fase se hace la busqueda de todas fuentes de
informacion disponibles que tengan relacion con el tema u objetivo propuesto por el
docente para cumplir con la finalidad del proyecto. Aqui caben ensayos, entrevistas,
notas, resefias, publicaciones de revistas, documentos, etc.

b.) Fase 2 - seleccidn de evidencias: en esta fase se hace el proceso de depuracion y
seleccion de las mejores fuentes informativas, las cuales deben mostrar fuertes
relaciones con los objetivos y finalidades del proyecto para que de esta manera sean
incorporadas al portafolio para su respectiva entrega y socializacién con

comparieros y docente.

c.) Fase 3 — reflexion sobre las evidencias: en esta fase se hace la reflexion del
contenido del portafolio, ya que en estos procesos reflexivos y de retroalimentacion
es donde se ponen en evidencia los puntos débiles y por mejorar en este, asi como

también las fortalezas y aciertos con los que se cuenta.

d.) Fase 4 — publicacion del portafolio: de acuerdo a la retroalimentacion hecha, se
procedera a la organizacion de toda la informacion, dando paso a una estructuracion
comprensible que pueda dar cuenta del método de evaluacién continuo y de la

constante evolucion del proceso de aprendizaje.

Como se pudo evidenciar a lo largo de la explicacion de esta estrategia evaluativa, es
posible ver como se centra en mayor medida en el proceso de aprendizaje del estudiante,
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dandole importancia y valor al conocimiento subjetivo que estos puedan generar en pro de su
formacion integral y de su autonomia, ademas, este modelo responde y se relaciona a las
teorias expuestas por el modelo inter estructurante y tendencia de la experiencia corporal,
debido a que también se enfatizan en el proceso de aprendizaje del estudiante y en los
conocimientos que se generen a partir de la subjetividad y la estructuracion de maneras de

pensar mas complejas que les permitan entender la realidad.
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3. CAPITULO TRES

Disefio e implementacion

Este capitulo en consecuencia y con base a los aspectos tedricos evidenciados
anteriormente permite orientar el quehacer pedagdgico en cuanto a la planeacion y
consolidacién del curriculo y los propositos del mismo, teniendo en cuenta las dindmicas que
se emplearan en el proceso de ensefianza aprendizaje para dar respuesta a los propdsitos que se
desean alcanzar desde la implementacién de este proyecto. Del mismo modo sera la
oportunidad para que el maestro en formacion asuma un rol propositivo en el cual no solo sera
el encargado de direccionar o planear una clase, sino que ademas velara porque dicho espacio

responda a las finalidades que se quieran obtener.

3.1 Macrodisefio

De acuerdo a las intencionalidades del proyecto, para responder a la problematica
presentada en este a partir de la educacion fisica, es importante en primera instancia reconocer
la relevancia que tiene este campo del saber en el desarrollo integral de la persona, tal como se
pudo evidenciar en lineas anteriores. Esta disciplina presente en todas las esferas de la
cotidianidad, le permite al sujeto el reconocimiento, la aceptacion y el potenciamiento de un

sinfin de posibilidades motrices, sociales, afectivas, cognitivas entre otros, que pueden llegar a
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ser significativas en el desarrollo multidimensionalidad, acorde con la busqueda de alcanzar su

bienestar y autorrealizacion.

Desde la educacion fisica y en concreto desde la propuesta realizada en este proyecto,
se busca a través de sus contenidos disciplinares la formacion y consolidacion de personas que
sean auténomas, criticas y reflexivas a la hora de la eleccion e inversion de actividades con
sentido positivo para sus vidas, demostrandose con ello la toma de decisiones acertadas al
invertir el tiempo libre. Todo esto para fomentar el potenciamiento de sus dimensiones fisicas,
cognitivas y socio-afectivas y que ademas sientan que han adquirido insumos y habilidades
que les ayuden a desenvolverse en el mundo y que ademés promueven su desarrollo personal

de una forma integral.

Lo cual encuentra sustento y pertinencia luego de realizar una encuesta donde se logro
poner en evidencia que los jovenes del sector en el cual se implementara el proyecto, tienden a
ocupar su tiempo libre practicando actividades que se limitan al simple goce y entretenimiento
sin ninguna intencionalidad o finalidad trascedente o formativa. Dichas actividades pueden
estar enmarcadas en un tipo de ocio que carece de sentido y fundamentos en la formacién

integral de la persona.

Con los resultados obtenidos de la encuesta de actividades que frecuentemente
realizan los jovenes en su tiempo libre, se pudo evidenciar que la mayoria de los encuestados
realizan como preferencia o prioridad actividades que sin una adecuada administracion de
tiempo o de intencionalidad acenttan habitos negativos que pueden dar pie a estancamientos
en el desarrollo multidimensional de la persona, tales como excesos en el uso de la television,

los videojuegos y las redes sociales. (Ver Figura 3)



68

Figura 3: Datos encuesta de empleo del tiempo libre
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Figura N2 3. Encuesta realizada a 30 jovenes entre los 11 y 19 afios del
sector de Engativa, donde se evidencia la prioridad de las actividades
expuestas en sus tiempos de tiempo libre.

En la figura se muestran una serie de actividades que los jovenes cominmente realizan
en sus tiempos libres, donde el color azul representa la actividad principal a la que se acude en
el tiempo libre, las segundas opciones son presentadas en color amarillo y como tercera opcion
las de color rojo. Realizando la interpretacion de este grafico es claro encontrar que la
television, las redes sociales y los videojuegos son los principales pasatiempos y practicas que
realizan los jovenes en sus tiempos libres; estas actividades sin un debido acompafiamiento y
sin una buena administracion temporal y conceptual, pueden llegar a afectar el desarrollo
multidimensional de las personas, ya que acenttan habitos sedentarios, consumistas y de poca
interaccidn y socializacidn con otros jovenes impidiendo de esta manera la apertura y la
participacion en otros espacios que ofrezcan actividades interesantes, divertidas y

constructivas que contribuyan al desarrollo integral de la persona y sus potencialidades.

Con base en lo anterior se confirma la relevancia de la presente propuesta y para la
puesta en marcha de esta es necesario establecer los nlcleos tematicos que guiaran el proceso
de ensefianza aprendizaje, con miras a cumplir con los propositos del mismo. Para esto se

parte de una serie de actitudes y aptitudes de orden individual puestas en funcién de la labor
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grupal, las cuales componen la propuesta del ocio saludable en el potenciamiento de las
dimensiones fisicas, cognitivas y socio-afectivas del ser. Se elige abordar como elemento
primordial las aptitudes y actitudes de orden individual, ya que estas propician en la persona
un sinfin de cualidades y caracteristicas que no solo potencian su plano individual sino que
también le aportan todas las herramientas necesarias que posibilitan el establecimiento de

relaciones sociales eficaces.

Por ello se decide realizar una relacion de componentes de nuestro eje principal (ocio
saludable) que nos ayudara a direccionar el acto educativo en pro de la obtencion de los ejes
temaéticos que a trabajar con el fin de alcanzar los propositos del proyecto. (Ver tabla 7)

Tabla 7: Estructura de los nicleos tematicos

OCIO SALUDABLE NUCLEOS TEMATICOS
N FISICA COGNITIVA SOCIO-AFECTIVA NOMBRE
Capacidades Reflexidn para el Actitud proactiva Capacidades fisicas y
1 fisicas <:‘J‘> bienestar propio <:'J‘> accion reflexiva
Autocuidado | Pensamiento reflexivo Motivacién y Habitos saludables y
5 <:‘J‘> y transferencia <:f‘> disciplina actitud de cuidado integral

Elaboracion Propia

Los nucleos teméticos permiten direccionar la labor docente durante la ejecucion del
proyecto, es asi que en primera instancia se realiza una relacién entre las aptitudes y las
actitudes de orden individual que se consideran importantes para ocio saludable y segun las

caracteristicas de cada una de ellas se decide enmarcarlas entre si con el proposito de



70

conformar un nicleo tematico, en donde se potenciaran en primera instancia las capacidades
individuales, las cuales seran fundamentales para el desarrollo de las practicas a nivel grupal

que también componen el ocio saludable.

Con el fin de ser mas precisos, en el primer nucleo tematico denominado Capacidades
fisicas y accion reflexiva, es posible evidenciar dos aptitudes individuales, una de orden fisico
y otra cognitiva, las capacidades fisicas basicas y la reflexion para el bienestar propio, con

una actitud individual de orden socio-afectivo como lo es la actitud proactiva.

El titulo de este nlcleo se origina a partir de la relacion de las dos aptitudes y la actitud
anteriormente mencionadas, por consiguiente tiene un énfasis sobre el desarrollo aptitudinal
del estudiante, ya que se considera que las actividades que se proponen permitiran en las
personas el fortalecimiento de las capacidades fisicas, asi como la reflexion acerca de su
conocimiento y cuidado en favor del bienestar propio, adquiriendo de esta manera una actitud
proactiva que le permita a la persona hacer frente a diferentes situaciones de la cotidianidad a
través de una debida toma de decisiones y un adecuado establecimiento de relaciones

interpersonales que potenciaran y mejoraran su vida en los ambitos individual y social.

En cuanto al segundo nicleo tematico, el cual tiene como énfasis el potenciamiento
actitudinal del estudiante se origina de la relacion establecida entre dos actitudes importantes
para el ocio saludable, una de orden fisico y otra de orden cognitivo (Autocuidado y
pensamiento reflexivo y trasferencia), junto con una aptitud de orden socio afectiva
(motivacion y disciplina); basado en esta relacion se decide denominar al segundo nucleo
tematico Habitos saludables y actitud de cuidado integral, justificando que el poner en escena
ciertas practicas con sentido y significado formativo, le permitira a las persona potenciar la
capacidad de trasferencia en torno a su actuar como sujetos autobnomos y disciplinado frente al
rumbo que quieren dar a sus vidas de acuerdo a sus intereses y necesidades; ya que se busca
proveer las herramientas que fortalezcan su toma de decisiones frente a la eleccion y creacion

de habitos y costumbres que beneficien y contribuyan a su desarrollo integral.

Una vez establecidos nuestros nlcleos tematicos se prosigue a la elaboracion del
macrodisefio (Tabla 8), en el cual y con base a estos, se podran evidenciar el propdsito
general, los propositos especificos, el tema envolvente, los ejes de analisis, metodologias,

dindmicas, las formas de evaluacion.
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Tabla 8: Estructura Curricular para la ejecucion del proyecto

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de educacion fisica — Licenciatura de educacién fisica
La educacion fisica y el ocio para la construccion de una salud multidimensional

Educacion informal | Programa de educacion fisica | Afo: 2016

Proposito: Favorecer la toma de decisiones a partir de un pensamiento critico y reflexivo en
torno al debido empleo del tiempo libre con base a la consolidacion de vivencias con sentido y
significado que contribuyan al desarrollo multidimensional.

Tema envolvente: Ocio saludable como potenciador del desarrollo integral.

Dimensiones

Dimension fisica

Dimension cognitiva

Dimensidn socio-afectiva

Eje de andlisis:
Relaciones entre capacidades
fisicas y vida saludable.

Eje de analisis:
Toma de decisiones y su
importancia en el

Eje de analisis:
Relaciones intrapersonales e
interpersonales

desarrollo integral.

Nucleo tematico # 1 (énfasis actitudinal):
Capacidades fisicas y accion reflexiva

Propdsito especifico:
Propiciar al estudiante vivencias significativas en pro de una vida individual y social sana en
funcion de su desarrollo integral.

Temas derivados Metodologia Evaluacion
1 Asignacion de Reflexiones en
tareas torno al
o conocimiento de
2 Aprendizaje por las capacidades

descubrimiento fisicas y

posibilidades de

Oposicion, Asignacion de L
3 | Capacidades Esquema incertidumbre | tareas- aprendizaje mowtmcljgnt(tJ el
fisicas basicas Corporal y por descubrimiento estudiante

Reconocimiento y
primeras ideas
acerca de los
conceptos
utilizados en el
curso del proyecto.

cooperacion

Asignacion de
4 tareas - aprendizaje
por descubrimiento
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Asignacion de
tareas - aprendizaje

Entrega del
portafolio y
reflexion sobre los

S por descubrimiento conceptos claves
empleados en el
curso del proyecto.
Nucleo temético # 2 (énfasis aptitudinal):
Habitos saludables y actitud de cuidado integral.
Propdsito especifico:
Propiciar la debida eleccion y adquisicion de habitos que contribuyen al desarrollo
multidimensional.
Temas derivados Metodologia Evaluacion
Historia de vida e
identificacion de
. - actividades
Asignacion de
6 agradables y
tareas LD
significativas para
el tiempo libre
Reflexiones
referentes a la
Aprendizaje por eleccion de
7 P zaje p diferentes
descubrimiento :
alternativas para la
buena inversion del
tiempo libre
Lateralidad Oposicion, Reconocimiento y
Practicas Estructuracion | incertidumbre creacion de
corporales Temporo — y Aprendizaje por conceptos
8 Espacial cooperacion. e referentes a la
descubrimiento . :
importancia del
ocio en el tiempo
libre
Reflexién en torno
Asignacion de a las consecuencias
9 de elegir habitos y
tareas S
actividades en los
tiempos libres
Creacion y
Asignacion de eleccion de
10 tareas — actividades en los

aprendizaje por
descubrimiento

tiempos libres que
contribuyen al
desarrollo integral
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Evaluacion: se realizara por medio del portafolio, mediante su respectivo seguimiento basado en
las reflexiones realizadas en el espacio. Se tendra en cuenta evidencias tales como reflexiones
escritas elaboradas por los alumnos acerca de las sesiones y los aprendizajes obtenidos en ellas,
indagaciones, consultas, dibujos y concepciones de los temas abordados

En la estructura del macro disefio, podemos evidenciar en primera instancia y como
punto méas importante el propésito que se desea alcanzar en la ejecucion de este proyecto el
cual busca favorecer la toma de decisiones a partir de un pensamiento critico y reflexivo en
torno al debido empleo del tiempo libre con base a la consolidacion de vivencias con sentido y
significado que contribuyan al desarrollo integral; asi como también se presenta el tema
envolvente el cual es ocio saludable como potenciador del desarrollo integral y los ejes de
andlisis provenientes de las dimensiones propuestas desde el ocio saludable como lo son:
relaciones entre capacidades fisicas y vida saludable (Fisica), toma de decisiones y su
importancia en el desarrollo integral (Cognitiva) y relaciones intrapersonales e interpersonales
(Socio-afectiva); dimensiones que pretender ser abordadas en relacion con las directrices
propuestas por la experiencia corporal ya que nos permite tomar contenidos de diferentes

tendencias siempre y cuando estas generen vivencias significativas en el sujeto.

Por consiguiente en cuanto a la dimension fisica se propone trabajar desde contenidos
propios del enfoque de la actividad fisica y salud, los cuales nos presentan las capacidades
fisicas basicas y su desarrollo asi como también la promocion de habitos saludables que
beneficien el bienestar y la felicidad a nivel individual y grupal; del mismo modo y en relacion
a la dimension cognitiva se decide abordar componentes del enfoque de la psicomotricidad los
cuales para efectos de este proyecto comprenden el esquema corporal y la estructuracion
temporo-espacial, los cuales permitiran potenciar procesos mentales a través del movimiento,
logrando asi la formacion de un pensamiento reflexivo que permita a los estudiantes un
cambio en su conducta y de sus habitos que fomente la eleccién de actividades que beneficien
su desarrollo integral; por ultimo para abordar la dimension socio-afectiva se propone trabajar
desde la sociomotricidad tareas y situaciones motrices en donde se vean inmersas
caracteristicas tales como la oposicion, la cooperacién y la incertidumbre que determinan una

conducta motriz.
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Se decide la escogencia de los contenidos anteriormente mencionados con relacién a
las tres tendencias abordadas, ya que se puede evidenciar que cada una de ellas hace cierto
énfasis en una de las dimensiones que se pretenden abordar en este proyecto (fisica, cognitiva,
socio-afectiva), aunque se entiende que todas afectan de manera integral el cuerpo y sus

manifestaciones.

Posterior a esto se plantean dos nucleos tematicos, los cuales seran los que enmarcaran
la intencionalidad y el accionar a lo largo de las sesiones. En complemento a lo anterior, cada
nacleo tematico, constara de un proposito especifico que plateard la intencionalidad de las
sesiones y que a su vez, dara cuenta en su consecucion al propoésito general del proyecto,
siendo el primero de estos propiciar al estudiante vivencias significativas en pro de una vida
individual y social sana en funcién de su desarrollo integral y en segundo lugar propiciar la
debida eleccién y adquisicion de habitos que contribuyen al desarrollo integral; del mismo
modo se puede evidenciar tres temas derivados que mediaran el proceso de ensefianza-

aprendizaje a lo largo de las 5 sesiones de clase.

Para ser mas descriptivos, durante el primer nicleo tematico denominado Capacidades
fisica y accion reflexiva, se desarrollarén tres temas, donde cada uno obedece a una dimensién
especifica (fisico, cognitivo, socio-afectivo); dichos contenidos se denominan capacidades
fisicas béasicas, esquema corporal y situaciones motrices con incertidumbre, cooperacién y
oposicion. Estos se pueden emplear en el enfoque de la experiencia corporal ya que como se
menciond anteriormente, se busca generar con ellos experiencias significativas en los
estudiantes, ademas de esto, estan relacionados directamente con las aptitudes y actitudes del
ocio saludable que se abordaron para la consolidacion de este nucleo tematico (ver grafico 9).
Con base a este nucleo, podemos ver que la relacién de las capacidades fiscas y el esquema
corporal le permite al estudiante generar procesos de reconocimiento y potenciamiento de sus
capacidades de movimiento en torno al bienestar propio y del otro; una vez adquirida esta
conciencia corporal, podra evidenciarse una actitud proactiva en el sujeto, la cual podra
ponerse en escena en lo correspondiente al ultimo contenido de este nucleo tematico, el cual
hace referencia a las situaciones de incertidumbre, cooperacion y oposicion, escenario en el

cual se potenciara los procesos de socializacion de los estudiantes a través de la
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implementacién de las actitudes y aptitudes individuales en funcion de alcanzar una meta

grupal.

Si bien en lineas anteriores se explico el primer nucleo tematico, ahora se abordara el
segundo nucleo de este macro disefio, el cual recibe el nombre de hébitos saludables y actitud
de cuidado integral, en donde se empleard de manera sistematica tres contenidos que
responden a cada una de las dimensiones propuestas por este proyecto (fisico, cognitivo,
socio-afectivo), dichos contenidos reciben el nombre de practicas corporales, estructuracion

temporo — espacial y précticas con oposicion, cooperacién e incertidumbre.

Estos contenidos pueden relacionarse con base a las aptitudes y actitudes del ocio
saludable que consolidaron la creacion de este ndcleo temaético, los cuales fueron el
autocuidado, la toma de decisiones, la trasferencia, la motivacién y disciplina; con esto se
considera que la persona al vivenciar las multiples practicas corporales que se pueden y
pretenden propiciar desde este proyecto, tomen conciencia acerca del autocuidado y su
bienestar, tomando decisiones que le permitan acoplar habitos de vida que contribuyan a su
desarrollo personal y social, desde una postura disciplinada y comprometida que permita de
manera significativa la apropiacion del ocio saludable para su vida cotidiana.

Por otro lado, a lo largo de las sesiones para las cuales el grupo de docentes cre6 un
formato de planeacion (ver anexo 1) se pretende utilizar dos tipos de metodologia de
aprendizaje en las clases, las cuales son: la asignacion de tareas y el aprendizaje por
descubrimiento los cuales nos permitiran llevar a cabo los procesos de ensefianza aprendizaje

en los estudiantes.

En cuanto a la metodologia de aprendizaje de asignacion de tareas se puede decir que
es pertinente ya que el rol del docente es el de agente propositivo de una serie de tareas,
donde se hace un recorrido en el espacio del lugar de aprendizaje realizando trabajo de
observacion a los alumnos realizando las tareas encomendadas y de ser necesario hacerles
correcciones o0 sugerencias que contribuyan a su aprendizaje. Esta metodologia pese a tener un
caracter de instruccion, promueve el respeto por el ritmo personal de aprendizaje. Del mismo
modo cabe resaltar que este estilo de ensefianza resulta bastante Gtil para la implementacion de

este proyecto gracias a la caracteristica de la organizacion de las actividades que ofrece,



76

puesto que maneja la elaboracion de circuitos para generar trabajo grupal e individual de

manera eficiente y uniforme.

Respecto a la otra metodologia que corresponde al aprendizaje por descubrimiento
(Brunner) es posible agregar que es un estilo propio del constructivismo, en el cual se busca
que el estudiante sea quien adquiera los conocimientos por si mismo, de modo que aqui no se
muestran los saberes y contenidos en su forma terminada y final, sino que deben ser
descubiertos progresivamente por los estudiantes. Bruner considera que los estudiantes deben
aprender a través de un descubrimiento guiado que tiene lugar durante una exploracion
motivada por la curiosidad. Por lo tanto, la labor del profesor no es explicar unos contenidos
acabados, con un principio y un final muy claros, sino que debe proporcionar el material
adecuado para estimular a sus alumnos mediante estrategias de observacion, comparacion,

analisis de semejanzas y diferencias, etc.

Con base a lo anterior, y bajo los planteamientos de estos dos estilos de aprendizaje se
pretende enmarcar, disefiar y dinamizar las diferentes practicas corporales que se emplearan en
el curso de la realizacién de este proyecto, ya que no solo nos permitira la realizacion de
ciertas tareas motrices sino que ademdas permitird la obtencion de ciertos tipos de

conocimiento que el estudiante descubrira y pondra en escena n su cotidianidad.

Finalmente y para dar un debido cierre a la explicacion de este macrodisefio, se
abordara lo correspondiente a la evaluacién, la cual se realizara por medio de la creacion y
desarrollo de un portafolio, el cual a su vez presentara ciertas evidencias que nos permitira de
manera procesual evaluar el proceso del alumno, por tal razén, se decide la implementacién de
una ficha de evaluacion en la cual a través de unas preguntas orientadoras podemos evidenciar
no solo las reflexiones hechas por los estudiantes sino ademas evidenciar los conocimientos
adquiridos. (Ver anexo 3), asi como también un formato de asistencia para evaluar y medir el

compromiso de los estudiantes con el espacio. (Ver anexo 2)
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4. CAPITULO CUATRO

Analisis de la experiencia

Se presenta a continuacion los analisis o impresiones que la ejecucion del proyecto
dejo, en donde se podra evidenciar los propositos, las actividades, las formas de evaluacion y
las observaciones sustraidas de las experiencias y reflexiones surgidas de los encuentros
pedagdgicos ; esto permitira hacer un trabajo introspectivo y autocritico por parte de los
docentes en donde se logre evidenciar los aspectos tanto positivos como aquellos que
necesiten de ciertos ajustes o quizas nuevas interpretaciones, de modo que permita acercarnos
a una debida realizacién de clases que respondan a los propositos que con antelacion fueron
programados y que son el sentido del proyecto y sin su consecucion no tendria coherencia

para efectos de la intencionalidad pedagogica que aqui se promueve.

Si bien el objetivo del desarrollo de este proyecto es el de favorecer la toma de
decisiones a partir de un pensamiento critico y reflexivo en torno al debido empleo del tiempo
libre con base a la consolidacion de vivencias con sentido y significado que contribuyan a la
salud multidimensional, se propuso trabajar con base al fortalecimiento de tres dimensiones
del sujeto (la fisica, la cognitiva y la socio-afectiva); las cuales contaban con un eje de analisis
que seria trabajado desde los nucleos tematicos y sus propdsitos especificos. A lo largo de la
puesta en marcha del proyecto se evidenci6 en cuanto a la dimension fisica y su eje de analisis
entendido como las relaciones entre capacidades fisicas y vida saludable, que los alumnos
vislumbraran la importancia de reconocer y fortalecer sus capacidades fisicas, ya que estas a
su vez contribuian al favorecimiento de su salud, ya que como pudo evidenciarse en la sesion
1 en donde el objetivo era fortalecer los proceso de reconocimiento y mejoramiento de las
capacidades fisicas basicas con el fin de identificar su importancia en la consecucion de una
vida sana, se lograron reflexiones tales como la de un estudiante que al término de la sesién

expone que es importante el mejorar las capacidades fisicas porque estas no solo permiten un
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mejor rendimiento, sino que ademas permiten desenvolverse mejor en situaciones de la vida
cotidiana. Este tipo de reflexion se logro gracias a que las actividades de esta sesion
respondian a un circuito cotidiano en el cual a modo de analogia, los estudiantes debian
superar una serie de situaciones del diario vivir, mediante la utilizacion de las capacidades
fisicas permitiendo que ellos mediante la reflexion realizardn una trasferencia de las
situaciones, ejemplo de ello fue una de las estaciones que se propuso, en la cual el alumno
debia recorrer lo méas rapido posible una distancia en donde el objetivo era tomar el

“transporte” que lo llevaria a su destino.

Por otro lado, se logré potenciar la dimension cognitiva, llegando a establecer la
relacién con su eje de andlisis el cual es la toma de decisiones y su importancia en el
desarrollo multidimensional, esto se puede evidenciar tomando como ejemplo lo ocurrido a lo
largo de la ejecucion del proyecto, ya que se vio en los jovenes el compromiso en la asistencia
a los espacios propuestos, permitiendo vislumbrar en ellos una toma de decisiones relacionada
al acto de ser participes de las practicas que alli se proponen, llegando a reconocer los aportes
que este espacio les puede ofrecer no solo para una buena implementacion de sus tiempos
libres, sino ademas la posibilidad de potenciar su desarrollo multidimensional. Vale la pena
resaltar que el aspecto de la asistencia es de suma importancia, ya que al ser un programa
social que esta abierto al publico y que no es obligatorio, resulta positivo que los jovenes
participen en este desde su autonomia y su propio discernimiento dedicando compromiso al

espacio tanto presencialmente como en la elaboracion del portafolio y el contenido de este.

Asi mismo, se potencio la dimensidn socio-afectiva, cuyo eje de analisis son las
relaciones intra-personales e inter-personales, las cuales se pudieron llegar a ver presentes a lo
largo de toda la ejecucion del proyecto, puesto que las practicas grupales siempre formaron
parte de las planeacion de clase de cada sesion, de modo que las relaciones sociales entre los
jévenes se fueron fortaleciendo, llegando a formar lazos de amistad y camaraderia en los que
se podia evidenciar un fuerte valor de confianza entre ellos, en donde la comunicacion, el

trabajo en equipo y el apoyo entre compafieros mejoraba con el pasar de las sesiones. Un
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ejemplo de ello, fue lo que se pudo evidenciar en una de las actividades propuestas para una de
las sesiones, en la que se utilizé el béisbol como medio para el reconocimiento de las
capacidades fisicas y las relaciones intra e inter personales; alli los jovenes brindaban su apoyo
a sus comparieros para que pudieran realizar su trabajo de manera satisfactoria, ya fuera en la
funcion del bateador o corredor de base, una de estas situaciones que se desea resaltar es la de
un estudiante llamado Gabriel el cual tiene sefiales de sobrepeso y a quien durante la
realizacion de la practica, sus comparieros le apoyaron y motivaron en su labor, permitiendo
que él se sintiera acogido por el grupo, fortaleciendo su autoestima y su participacion,

Ilegando a satisfacer sus necesidades sociales y de estima tal como lo propone la teoria de las

necesidades de A. Maslow

En complemento a lo anterior, se establecieron dos ndcleos teméticos que enmarcaron
el quehacer de las sesiones, en donde cada uno contaba con un proposito especifico que estaba
en funcion de la busqueda y materializacion del propoésito general. En el primer nicleo
tematico Ilamado capacidades fisicas y accion reflexiva, el cual comprendia las primeras cinco
sesiones del programa, se lleg6 a ver en los jévenes el reconocimiento de sus capacidades
fisicas y la relacion que ellos hacian en cuanto a su importancia para una vida individual y
social sana, esto se pudo evidenciar gracias a actividades como la que se emple6 en la sesion 4
en la que mediante un pre-deportivo del voleibol, los estudiantes debian de poner en funcion
capacidades tales como la fuerza, la velocidad y la flexibilidad para de este modo contribuir a
la meta grupal del equipo desde su trabajo individualidad. Llegando a reflexiones tales como
la de un estudiante el cual expone, con base a una pregunta orientadora formulada por los
docentes referida a ¢ Qué capacidades fisicas se trabajaron en la practica corporal y como estas
contribuyen a una vida individual y social sana? que “la fuerza y la velocidad se trabajaron en
el juego, y que estas permiten que me desenvuelva mejor ante ciertas situaciones, logrando un
mejor entendimiento con el compafiero y la obtencion de buenos resultados”. (Juan Diego, 18

anos).
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El cumplimiento de dichas metas, aparte de evidenciar la importancia de las
capacidades fisicas y el autocuidado, contribuye con la satisfaccion de las necesidades que se
proponen abordar en el proyecto con relacion a la teoria de A. Maslow, en las cuales los
estudiantes se sienten acogidos a un grupo, resaltando la importancia que tienen ellos en este y

permitiendo su crecimiento multidimensional.

Por consiguiente se considera que se propicié al estudiante vivencias significativas en
pro de una vida individual y social sana en funcion de su desarrollo multidimensional, ya que
las practicas corporales realizadas a lo largo de estas cinco sesiones permitieron que los
alumnos realizaran una reflexion acerca de como la ejecucion o no de ciertas actividades
pueden determinar aspectos importantes en la vida individual en cuanto al desarrollo integral,
tal como se evidenci6 en la propuesta de un estudiante el cual comentaba que las practicas
vivenciadas en el programa deberian realizarse a diario ya que esto les permitiria mejorar su
condicion fisica, hacer nuevas amistades y fortalecer las que ya se tienen asi como también
aprender nuevas cosas. Desde la perspectiva docente se considera que dicho proposito
especifico del primer nucleo temético se consiguid y por consiguiente junto con el propdsito
del segundo nucleo tematico darian respuesta al propésito general del proyecto.

Con relacion a lo anterior, en el segundo ndcleo tematico denominado habitos
saludables para el desarrollo multidimensional, se logré evidenciar a lo largo de las cinco
sesiones restantes que los alumnos identificaron que habitos o que préacticas cotidianas pueden
beneficiar o no su desarrollo personal y social, adoptando en su rutina diaria ciertas practicas
gue mejoran y contribuyen a su salud multidimensional ya que potencian aspectos fisicos,
cognitivos y relacionales. Esto se puede evidenciar por ejemplo en la sesién nimero 8 en la
cual a través de una carrera de observacion en donde se puso en escena unas capacidades
individuales y grupales de orden fisico, cognitivo y socio-afectivo como por ejemplo lo fueron
las capacidades fisicas, la actitud proactiva, la capacidad comunicativa, de planeacion y
organizacion, la aceptacion de roles, el caracter reflexivo, la motivacion, entre otros; los

estudiantes lograron comprender y sintetizar la informacion y las vivencias que se han
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realizado, llegando a registrar en un formato de evaluacion reflexiones tales como la
importancia de los habitos saludables, cuales son los habitos que contribuyen al bienestar
multidimensional y cuéles no, cual es la importancia de la buena implementacion del tiempo
libre, etc. Vale la pena resaltar que se lograron dichas reflexiones ya que las pistas que se
utilizaron para la carrera de observacion contaban con informacidn propia de conceptos que se
manejaron en el programa y que con base a estas se realizaron unas preguntas que propiciaron

dichas reflexiones, puntos de vista y percepciones.

Del mismo modo se puede hablar que este propoésito se lleg6 a trabajar, puesto que una
de las actividades propuestas por los docentes y que se les dejo a los jovenes para que la
desarrollaran desde su autonomia, fue la de realizar una serie de ejercicios elegidos por si
mismos para realizar durante la semana, intentando adoptar el habito del ejercicio fisico a sus
vidas o fortalecerlo si ya lo tenian, a la vez que reflexionaban cual era la alimentacion indicada
para complementar dicho habito de vida. Lo anterior fue compartido en la siguiente sesion en
donde los jovenes de manera muy sincera y honesta comentaban haber realizado o no los
ejercicios y el porqué de su decision, en donde llegaron a verse casos de jovenes muy
comprometidos que los realizaron a diario y variaban los ejercicios, asi como otros que lo
intentaron y que abandonaron la rutina debido al dolor que les causo en los dias siguientes y
del mismo modo, aquellos que no los realizaron ya sea por pereza u olvido; en todo caso lo
mas rescatable de dicha actividad fue que la gran mayoria (10 de 14 jovenes) del grupo intento
adoptar la rutina, llegando a evidenciarse una toma de decisiones que busca el potenciamiento
personal, sin embargo es muy importante la actitud de los jévenes que asumieron y aceptaron
no haber hecho ningun ejercicio, permitiendo ver en ellos facetas de sinceridad y franqueza
que de cierto modo también contribuyen al desarrollo multidimensional a partir de la reflexion

y la autocritica para mejorar aspectos personales.

En relacion con el cumplimiento del propdsito general en funcién de los propoésitos
especificos planteados por cada ndcleos tematico, se concluye que debido a las pocas sesiones

que se tuvieron en cuenta durante la planeacion, se logré de manera satisfactoria en primera
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instancia que los alumnos reconocieran sus capacidades fisicas y la importancia de
potenciarlas en pro de una vida individual y social sana, si bien falto un poco de tiempo para
establecer las relaciones entre los aspectos fisicos y la vida social sana, consideramos que se
propicio en los alumnos bases para su posterior entendimiento. De igual manera consideramos
que los alumnos que son participes del programa reflexionan y reconocen los habitos nocivos
y saludables, y como la realizacion de estos puede afectar o potenciar su vida en aspectos
fisicos, cognitivos y socio-afectivos; en este proposito debido al poco tiempo de ejecucidn se
Ilega a concluir que solo en algunos estudiantes se logré que adoptaran y crearan habitos en
sus vidas que aportaran al crecimiento multidimensional, prueba de esto es el testimonio de
algunos de ellos, quienes afirman que a diario han intentado acoplar el ejercicio fisico y la
buena alimentacidn a sus vidas, asi como también el ejecutar actividades recreativas con sus

amigos y familiares como una alternativa de esparcimiento.

Por consiguiente el proposito general de este proyecto se considera exitoso, en la
medida de que pese a las pocas sesiones que se dedicaron a este (10 sesiones), se llego a
propiciar vivencias con sentido en los estudiantes que les permitieron a partir de un
pensamiento reflexivo reconocer la importancia de emplear adecuadamente el tiempo libre con
actividades significativas que contribuyan a su desarrollo multidimensional, mediante la
adquisicion de habitos saludables en su rutina diaria; no obstante con mas sesiones de clase se
podria fortalecer en los alumnos la toma de decisiones con base a un pensamiento critico y

reflexivo en torno a la adquisicion, generacién y trasmision de habitos saludables.

Todo lo anterior se logro gracias a la mediacion que se realizé en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en torno a los momentos en los cuales el rol protagdnico de los
participes del acto educativo tomaban relevancia segun las intencionalidades que se
pretendian; en ocasiones fue importante que el estudiante fuera el centro del proceso
formativo, como lo fue por ejemplo en la sesién ndmero 7, en la cual gracias a una actitud
proactiva promovida desde este proyecto, una alumna decidié tomar la iniciativa de guiar

dicha sesion aprovechando la condicion de que ella poseia conocimientos en torno a la
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actuacion y por ende dominaba aspectos de la expresion corporal a través de diversas practicas
tales como lo fueron por ejemplo el juego de roles y sentimientos, en los cuales a través del
movimiento corporal y gestual, el estudiante debia ponerse en el papel de un personaje
asumiendo posturas y emociones que este podria vivenciar en una determinada situacion.
Dicha practica propici6 reflexiones en torno a que los alumnos pudieron identificar otro tipo
de précticas y vivencias que pueden potenciar su desarrollo multidimensional, ya que como lo
expresd una estudiante que se sintio bastante agradada con la sesion, desde este tipo de
actividades en donde el cuerpo es la herramienta primordial también se pueden fortalecer
aspectos sociales, emocionales y cognitivos. (Diana Marcela — 19 afios)

De igual manera, teniendo en cuenta las intencionalidad de las sesiones, fue importante
que los docentes tomaran un rol protagénico y activo en la clase lo cual se puede evidenciar en
los diversos circuitos que se prepararon en diferentes sesiones, en donde a través de una
asignacion de tareas se pretendia conducir al alumno a los aprendizajes y a las reflexiones
deseadas, con el fin de ser mas concretos en la obtencion de resultados comunes en ellos,
evidenciando que el modelo pedagdgico interestructurante permitié establecer una relacion
dialdgica - bidireccional en la que tanto alumno como maestro fueron participes activos en los
momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje, suscitando que el interés y el compromiso de

estos hacia las sesiones se mantuviera presente a lo largo de la ejecucion piloto.

Por altimo y para hacer énfasis en lo referido a la evaluacion que se emple6 en el
proyecto, se puede afirmar que segun la intencionalidad de este, se decidié emplear la
estrategia de evaluacion por portafolios para la cual los docentes deciden disefiar una serie de
formatos en los cuales los alumnos plasmaran aquellas reflexiones y vivencias con sentido que
generaron las practicas corporales en las clases; dichos formatos fueron acogidos de manera
positiva por parte del grupo ya que debido a su disefio permitian mantener el interés del este,
como por ejemplo lo fue el formato de la sesién N°4 en el cual a través de una sopa de letras
(ver anexo 3) y de las palabras que alli se debian encontrar, se generaria un tipo de reflexion
en torno a lo sentido a lo largo del proyecto. De igual manera los docentes a cargo del proceso
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decide que cada alumno en sus tiempos libres debia elaborar el portafolio, el cual consistia en
tomar una carpeta y personalizarla a su gusto en donde se reflejara aspectos o caracteristicas
importantes de su vida, para de esta forma consignar alli los formatos de evaluacion

elaborados y poder dar cuenta del proceso que se llevaba a cabo.

En este proceso de elaboracién y socializacion del portafolio se presentaron varios
inconvenientes en cuanto a la entrega de este, ya que algunos alumnos no dedicaron tiempo y
compromiso a la elaboracion del mismo, quizas porque no comprendieron la relacién o el
significado que tenia el portafolio para el proceso que se estaba llevando y veian en este una
obligacion méas como cualquier otro tipo de tarea de colegio, por tal razon se tuvo que
posponer su entrega para que de esta manera, los docentes mediante la creacion de un discurso
incitaran la elaboracion y exposicion del mismo resaltando la importancia que tenia para

evaluar su proceso y mejorar su capacidad reflexiva.

Vale pena resaltar que el constante discurso empleado por los docentes sesidn a sesion
para recordar la elaboracién de los portafolios, tuvo resultados en cuanto a que el producto
final de estos fue bastante gratificante, ya que se logré evidenciar que los estudiantes llegaron
a tomar la decision de invertir sus tiempos libres en la creacidn y elaboracién de esta
herramienta que permite reflejar de manera muy creativa los aspectos mas relevantes de su

personalidad y a su vez potenciar aspectos cognitivos, fisicos y socio afectivos.

Por ultimo se considera que el ocio saludable como eje fundamental del proyecto logro
el potenciamiento de ciertas capacidades individuales y grupales en los alumnos, tales como lo
fue la actitud proactiva, el autocuidado, la disciplina, el pensamiento reflexivo, entre otros por
medio de vivencias de caracter formativo que lograron dejar huella en el alumno propiciando
la adquisicion de habitos saludables que acogieron en sus vidas y que se pudieron ver
reflejados en el formato de evaluacion final del proyecto elaborado por los docentes en el cual

se buscaba vislumbrar la pertinencia e incidencia que tuvo el proyecto en ellos (ver anexo 5)
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5. CAPITULO CINCO

Evaluacién

En este capitulo se pretende dar cuenta de los resultados y de la incidencia que ha
dejado la planeacién y ejecucion de este proyecto curricular particular, en aras de realizar una
evaluacion y reflexion de lo que fue el proceso de implementacion en la poblacion intervenida,
asi como también del proceso formativo como docentes proximos a ejercer en el contexto

educativo.

En primera instancia y para abordar de manera reflexiva el eje fundamental del
proyecto, es decir el ocio saludable, se debe resaltar que fue grato evidenciar que esta figura de
ocio al tener un caracter formativo fue bien acogida por la poblacion debido a que resulta ser
pertinente y Gtil a la hora de buscar el desarrollo integral de la persona por medio de
actividades que se ejecutan en los tiempos libres. Lo anterior tiene su fundamento en que se
logro generar espacios en los cuales se pusieron en escena a través de diversas précticas
corporales la aplicacion de actividades que no solo respondian a las 3D planteadas desde el
ocio positivo, sino que ademas se pudo aplicar las caracteristicas propias del ocio saludable en
pro de dotar al alumno de vivencias con sentido que le permitan la creacién y fortalecimiento
de unas aptitudes individuales de orden fisico, cognitivo y socio-afectivo que pueden ser
puestas en funcidn de lo grupal, permitiendo una integralidad en la formacion, tal y como se
evidenci6 en préacticas donde los jévenes reconocieron y potenciaron sus capacidades fisicas,
su pensamiento reflexivo y su motivacion intrinseca al momento de adquirir y conocer los
beneficios o afectaciones que puede producir el no debido aprovechamiento del tiempo libre y

la mala escogencia de habitos que no potencien el desarrollo de su multidimensionalidad.
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En complemento, se evidencid durante la ejecucion del proyecto que este ocio
saludable responde a las necesidades del desarrollo del ser propuestas por A. Maslow, en esa
medida es posible afirmar que en la implementacion se logré atender especialmente dos de las
tres dimensiones, las cuales son las necesidad social y la necesidad de estima ya que los
jévenes fortalecieron y crearon lazos de amistad y de autoestima que les permitieron
desenvolverse mejor en grupo, evidenciandose en las practicas corporales propuestas en las
sesiones, actitudes proactivas de cooperacion y apoyo hacia los compafieros, ademas de ello se
considera que con méas tiempo de aplicacion se hubiese podido influir de manera mucho méas
notable en la Gltima necesidad denominada la autorrealizacién, pues con el logro de las metas
propuestas en muchas de las practicas vivenciadas en cada una de las sesiones, los jovenes
podian encontrar fortalezas que les hacian sentir cierta afinidad en la realizacion de una
determinada tarea, permitiendo que ellos reconozcan en si mismo un potencial que puede ser

aprovechado y potenciado para determinadas situaciones.

Por otro lado y no menos importante, se considera que la experiencia corporal como
perspectiva de la educacion fisica permitio la consecucién de los objetivos alcanzados, ya que
debido a su caracter humanista, permitid direccionar el proceso de ensefianza aprendizaje
hacia el alumno, en donde a través de una gran variedad de vivencias y practicas se logré dotar
al estudiante de un pensamiento reflexivo, evidenciado en la socializaciones finales y en los
formatos de evaluacion de cada sesion, en donde los alumnos comprendian la importancia que
tiene su cuerpo como medio para entender e interactuar con el mundo vy significarlo, de alli la
necesidad de cuidarlo mediante una toma de decisiones en torno a las actividades que

decidamos o no realizar.

Bajo esta premisa, se resalta que el modelo inter estructurante al permitir la mediacion
de diferentes estructuras y modalidades de reflexionar el acto educativo permitié atender de
manera mas concisa las necesidades reales de los estudiantes, en donde el contexto y los
ritmos de aprendizaje de cada alumno fueron importantes para la construccion del

conocimiento en pro de su valor practico, aplicable a la realidad y la vida cotidiana, ya que se
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evidencio que cada joven cuenta con un contexto y unas necesidades especificas para su
formacion, las cuales no hubieran podido atenderse si solo se hubiese puesto en marcha un
modelo autoestructurante o heteroestructurante, por tal razon se logro a través del modelo
pedagogico interestruturante llegar a una mediacion de estos de tal manera que se pudieron

direccionar los procesos formativos de los jovenes.

Este proyecto curricular particular le permitié a los alumnos no solo su reconocimiento
fisico, sino que ademas les permitié generar reflexiones en torno a la importancia del
aprovechamiento del tiempo libre en actividades que no solo les produzcan diversion, sino que
ademas aporten de manera formativa a su desarrollo integral. Lo anterior se pudo evidenciar
en los momentos en los cuales los alumnos exponian con facilidad que contaban con ciertas
capacidades fisicas que eran susceptibles de mejora a partir de la realizacion de actividades
benéficas, asi como también en la adquisicion de habitos saludables en sus vidas como se

evidencié en la creacién y adquisicion de rutinas de ejercicios en su cotidianidad.

Para los estudiantes fue importante el generar conciencia en torno a las posibilidades
que les ofrece su cuerpo y como este merece ser cuidado y potenciado en todos sus aspectos a
través de la organizacion y realizacion de practicas que no necesariamente impliquen un gasto
econdmico considerable, pero que si cuenten con la caracteristica de fomentar ciertas aptitudes
y actitudes tales como la actitud proactiva, el pensamiento reflexivo, la disciplina, el
autocuidado, entre otros (ver tabla 4), ya que estas le permitiran realizar las actividades diarias
de una mejor manera, posibilitdindole desenvolverse mejor en su cotidianidad ya que
evidenciara mejoras en aspectos como su condicion fisica, sus formas de relacionarse y sus

formas de pensar.

La planeacidn y ejecucion de este proyecto le permitio a los docentes en formacién
afianzar no solo la mediacion y establecimiento de relaciones entre los contenidos teéricos que
atraviesan el proyecto, sino también en el potenciamiento de los aspectos practicos y
disciplinares de su labor gracias a un formato de evaluacion que se cre6 con el fin de

sistematizar dichos aspectos (ver anexo 4); dichos analisis permitieron dotar la labor docente,



88

las précticas y actividades planeadas con una intencionalidad pedagogica que respondiera de
manera formativa a un tipo o ideal de hombre pensado en torno a la caracteristica de la debida

toma de decisiones que fomenten el desarrollo multidimensional de la persona y su bienestar.

De igual manera le permitio a los docentes en formacion solventar aquellas
inseguridades y dudas respecto a su quehacer, pues ofrecio la oportunidad de que se
convencieran del rol tan importante que tiene la educacion fisica en el desarrollo integral de la
persona, puesto que atiende a la mejora y el desarrollo de todas las esferas y dimensiones del
sujeto. La reflexion anterior se logra gracias a que se evidencia el cdmo los estudiantes a
través de las practicas corporales se preocupan y trabajan en pro de su desarrollo
multidimensional, mejorando aspectos como la condicion fisica, los procesos de socializacion,
comunicacion y reflexién evidenciados en el trabajo en grupo mostrado y en la adquisicion de

habitos saludables.

Sin embargo, respecto a la evaluacion se debe aceptar que fue un tema que representd
muchas dificultades, puesto que pese a la constante entrega de diversos formatos para evaluar
cada una de las sesiones, no se logré que la totalidad de los alumnos elaboraran el portafolios a
tiempo en el cual serian consignados los formatos en mencidn; no obstante, esto no quiere
decir que la evaluacion haya sido un fracaso, puesto que todos los estudiantes si resolvieron
cada formato que se entreg6 y ademas de ello realizaron las respectivas reflexiones al final de
cada sesion, el inconveniente radico en que algunos estudiantes no elaboraron y no entregaron
el portafolios en las fechas establecidas, lo cual estancé su funcién como herramienta de
seguimiento; por consiguiente se concluye que este percance se dio como consecuencia de que
no se direccion6 de manera adecuada la reflexion del significado que tenia esta herramienta en
la evaluacion procesual del proyecto y para futuras intervenciones se aconseja direccionar a
partir de estrategias el reconocimiento de la importancia del portafolio como elemento de
evaluacion y retroalimentacion, ejemplo de estas estrategias puede ser la que se implemento en
este proyecto, donde gracias al constante refuerzo discursivo se logré incitar la elaboracion del

portafolio y la comprension de su importancia.
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Teniendo en cuenta que el proyecto fue ejecutado a lo largo de diez sesiones, es posible
afirmar que en esta medida se obtuvieron resultados positivos en cuanto a que la propuesta
nace de tomar como punto de partida la eleccion errada de no dedicar un tiempo para el
cuidado de si y la adquisicion de habitos que no potencien o incidan en el desarrollo fisico,
cognitivo y socio-afectivo del ser humano, logrando que esta poblacion reflexione y elija
realizar actividades en las cuales encuentren gusto y placer por realizarlas, tal como las que se
implantaron en el trascurso del proyecto y los habitos que estos adquirieron para sus vidas
tales como lo pueden ser el ejemplo de Claudia (20 afios), quien realiza todos los dias junto a
su hermano una rutina de ejercicios en donde potencia sus aptitudes y actitudes individuales y

grupales que responden a las dimensiones mencionadas anteriormente.

Se logro en cierta medida fortalecer la toma de decisiones a partir de un pensamiento
critico y reflexivo evidenciado en las comprensiones que realizaban los alumnos en torno a
que hébitos y de qué manera estos contribuian o no a su desarrollo multidimensional, todo esto
en funcién al adecuado empleo del tiempo libre con base a la consolidacion de vivencias con
sentido y significado que contribuyan al desarrollo integral, pero se considera que son muy
pocas las sesiones como para concientizar a todos los alumnos respondiendo a las necesidades
y expectativas de los mismos, este proyecto a futuro deberd apuntar con mas tiempo de trabajo
a la concientizacion del empleo y la trasmision de la importancia y la ejecucion de la
organizacion de un ocio saludable, por el momento hay sensaciones de satisfaccion y alegria
ya que en su mayoria lo propuesto se logré llevar a cabo, ya que se evidencio que varios de
los jovenes que asistieron y participaron en el proyecto llegaron a adquirir actividades de ocio
que poco a poco se estaban estructurando como habitos saludables en sus vidas, muestra de
ello esta la evaluacién final en la cual se percibe que los alumnos reconocen los habitos que
pueden ser saludables, logrando asi reducir las actividades o habitos poco beneficiosos que
tenian los jovenes al inicio del programa y que se podian evidenciar en la encuesta

diagnostica, llegando a potenciar su desarrollo integral a traves de la educacion fisica,
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producto por el que también como docentes logramos afianzar nuestro rol dentro de un

proceso educativo, considerando este proyecto como nuestra mas fructifera experiencia.

Finalmente y teniendo en cuenta que este proyecto gira en torno a una salud
multidimensional, se puede afirmar que las dimensiones se llegaron a favorecer de manera
equitativa, ya que en cuanto a la dimension fisica se evidencio que los alumnos con base a las
practicas corporales ofrecidas como lo fueron el juego, los circuitos, la expresion corporal,
entre otras lograron reconocer con que capacidades fisicas cuentan y como se pueden
fortalecer o potenciar en pro de mejorar aspectos como su condicion fisica, su postura
corporal, su manera de expresarse, etc., aspectos que son importantes en un 6ptimo desempefio
en laborales o actividades cotidianas, ejemplo de esto puede ser una persona cuyo empleo
exige de un esfuerzo fisico y esté en sus tiempos libres dedica espacios para el fortalecimiento
de su condicidn fisica, logrando de esta manera un pensamiento que le permite reconocer en el

autocuidado una posibilidad de mejorar su autoestima.

De igual manera en cuanto a la dimensién cognitiva se logré que los estudiantes
identificaran a través de procesos reflexivos la importancia de elegir actividades benéficas que
le permitan el fortalecimiento de su multidimensionalidad, esto se evidencid en la adquisicién
de los héabitos que ciertos alumnos decidieron adoptar en sus vidas. Por ultimo en cuanto a la
dimension socio-afectiva, los estudiantes a lo largo del proyecto crearon y fortalecieron lazos
de amistad y confianza que les permitieron desenvolverse de manera efectiva en labores
grupales, mejorando su capacidad comunicativa y afectiva, evidenciado en las sesiones en las
cuales los estudiantes se apoyaban entre si y trabajaban conjuntamente en pro de alcanzar un

interés comun.



En el siguiente apartado se presentan los formatos que se utilizaron para la puesta en

6. ANEXOS
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escena del proyecto, los cuales sirvieron para llevar un control de este en los aspectos como la

planeacion de clase, asistencia y eval

uacion.

a.) Anexo 1: Formato de planeacion de las sesiones de clase.

natituc Unlversidad Po'(ﬁga'glca Naclonal

Profesor Danlel Leonardo Gﬁinayao W TTcod.: Z0TZ1Z0058
Jalro Andrés Sanchez M. /J Cod. 2012120073

PLANEACION DIARIA AREA DE EDUCACION FISICA

Licenclatura de egucacion Flalca

Aelgnatura | El ocio saludable como eleccion para la construccion del bienestar
multidimensional de |a persona

Intensidad

Semansa No ] Fechs 23 de Octubre de 2016 Horaria 30 minutos
Habites scludables porg ef desarrollo
Nombre de ) s Propicier la debida eleccion y
Nucleos tematicos 1 los nucleos integrai. Propasito odquisicién de habitos que contribupen
fematicos

ul desarrofio integral.
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Clase No.

Actividad

7.

3.

ormag de
Evaluacion

TEMA GENERAL

. Blenvenida y socializacidn de & objethvos de Ia ciase

Tema de la clase: Fraclicas corporaies y refaciones (i3 /nter personales

Propdsito de la clage: Favorecer 13 reflexidn en tomo a 13 reallzacién de actividades saludaties en el quehacar diano que potencian el desarrolio
Integral y 2l cukiado personal bagado en I3 aprahension de conceptoe y construccidn de los mismos mediante I3 estructuracidn y enriquecimiento
de 135 Id2as proplas en conjunto con I35 de & compafieros.

Calenfamlento: Moviidad articular giobal y posteriormente 3 modo de juego s2 emplears 21 balonmano y/o baloncesto, practicas en Ias cuales
3 traves oel lanzamiento/recepcion -  Interceptacidn del baidn, asl como tambien en I3 reallzacidn de recomioos. se pueda terminar el
c3alentamiento de una manera mas compieta y entretenida, llegando 3 hacer una relacion de Ias capacidades avidencladas en este con 13
cotidianidad, 3sf como tamblen con 12 aplicacion de variantes que permitan reflexionar acerca gel bienestar propio.

Estiramlento: Seslon g2 estramientos

Parte central: Se dispondra el grupo para |3 reaizacion de una cammera de observacion por todo el terrenc comprendklo y pensado para 13
practica en Ia que 2 conformaran dos equipos que deberan Iniclar I3 bisqueda oe 13s plstas regadas por el lugar, para elio recibiran Ia primera
Instruccion y pista por parte oe 105 docentes encargados, quienes ademas de elo Imponaran una tarea motrlz que debera ser realizada durante
13 bisqueda o2 13 pista. A o 13rgo que ks 2quipes van avanzando deberan quardar Ias guardar caca una de |3s pistas que van encontrando de
modo que al completar i3 bisgueda deberan dirgirse 0 mas rapido posible 3 13 meta acordada.

Vuelta 3 1a calma: Seslon de estiramientos, valuacion y reflexion de |a sesion.

Material (Recursos): conos, platilios, fichas biblicgraficas con pistas

En caso de lluvia: (Plan B): dinamicas grupales en mes3 radonca.

L= evaluaciin &e reallzard medlante 13 Taclon de 132 [areas y contesiacan & DIEtaE qUE 108 parlcipantes de 13 canera de
observacion encuentren durante el recormido. Alll plasmaran sus |02as y concepios referentes 3 los propdeltos de |3 sesion de
clase y del proyecto.

El anexo 1 muestran cual fue el formato de planeacion docente empleado para cada una

de las sesiones, en el aparecen datos basicos como la institucion, la asignatura y los docentes a

cargo, asi como también la fecha de la sesion, la intensidad horaria que se empleara, el nicleo

tematico al que corresponde la sesién y el proposito de este.

Por otro lado se encuentra la numeracion de la sesion y las dinamicas y prop6sito que

atravesaran la practica en esta, asi como también la forma de evaluar a los estudiantes en el

espacio.




b.) Anexo 2: Formato de asistencia estudiantil para el espacio.

93

.......

Facultod de educacion fisica - Licenciatura de educacion fisica
La educacion fisica y el ocio para la construccion de una salud multidimensional

Universidad Pedagdgica Nacional

Listado de asistencia

Nombre documento

edad

EPS

Sep
2

Sep
)

Sep
16

Sep
23

El anexo 2 muestra el formato de asistencia empleado durante el curso de las sesiones

comprendidas por el proyecto, alli los estudiantes consignarian la informacion basica como los

nombres, la edad, el documento de identidad y la EPS; esta ultima debido a que el programa al

ser de indole social era necesario tener conocimiento de la cobertura de estas en caso de

alguna eventualidad que requiriera un traslado de emergencia.
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c.) Anexo 3: Formato de evaluacion de la sesion

Universidod Pedagdgica Naclonal

Facultad de educackn fisica - Licenclatura de educocion fiskca
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multidimensional
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Encuentre las siguientes pafobros:

RALDAD

LATE

TOMA DECISIONES

ESQUEMA CORPORAL
AUTOCUIDADD

R

CAPACIDADES FISICAS
TIEMPO LIBRE
HABITOS

SALUD

EFLENON

COTIDIANIDAD
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Universidad Pedagogica Naclonal
Facultad de educacion fisico - Licenclatura de educacion fiska
Lo educacidn fisica y ¢! oclo para la construccion de uno salud
muitidimensional
Nombre:
Edad:

Con las palabras encontradas en la sopa de letras, realice una reflexién en toma a le vivido en
fas sestones/dases de este proyecte

El anexo 3 muestra lo que era el formato de evaluacion estudiantil, el cual siempre se
utiliz6 como medio para hacer una evaluacion del estudiante con un respaldo tangible de su
evolucion, dicho formato funcioné como matriz para la elaboracion de otros mas con unas
variables simples de cuerdo a la intencionalidad que tuviese la sesion. Para el caso anterior, el

formato estaba acompafiado de una sopa de letras (figura 7) la cual contenia conceptos que se



96

habian venido trabajando en sesiones anteriores y que debian ser desarrollados en el formato

de evaluacion general.

d.) Anexo 4: Formato de evaluacion docente

@ Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de educacion fisica - Licenciatura de educacion fisica
Lo educacion fisica y el ocio para la construccion de una salud
RS LR muitidimensional
RS 3L L T— Formato de evaluacion docente

Docente a evaluar

- Docente:

Criterios calificacion

< En
Siempre : Nunca
ocasiones

Se evidencia un buen mansjo de grupo

Lz plzneacion de clase permitio 2l dptimo
desarrollo de |z sesion

se logro direccionar Izs reflexiones del grupo
entorno 3 los objetivos

Se logra propiciar practicas que resultan
significativas para los estudiantes

Notas u observaciones

- Evaluador:
- Fecha:

Elaboracion propia 2016
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El anexo 4 sirvié como para dar una co-evaluacion, en la que los docentes evaluaban a
su par de acuerdo a los criterios presentes en este, asi como también para dar observaciones y
realizar comentarios respecto al desempefio en las sesiones de clase; todo en aras de mejorar
siempre su proceso formativo y disciplinar.

e.) Anexo 5: Evaluacion final

Universidad Pedagogica Nacional
Facuitad de educacion fisica - Licenciatura de educacion fisica
Educacion fisica y Ocio saludable paro la construccion de una solud
= muitidimensional
*
Nombre:
Edad:

1. Dsspués de |z ejecucion del proyecto, 4Cudl 25 Iz concepcion de ocio saludable que ha construido desds
las experiencias adquiridas?

2. :Qué habitos considera debs usted crear 2n su diario vivir para Hevar una vida szludable y plena? i Por
qué?

3. iCuales han sido los mayores aprendizajes que 2 ha llevado del programa?

4. ;Estaria de acuerdo con que el programa continuara ejecutandose? ¢ Por qué?

5. iRecomendaria y/o compartiria este espacio y sus actividades con algin familiar, amigo o conocido?
iPor qué?
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Elaboracion propia 2016

El anexo 5 muestra el formato de evaluacion final sirvio para dar cuenta de los
aprendizajes, opiniones y percepciones que dejo la implementacién del programa en los
jévenes que asistieron, en donde se buscaba que los estudiantes desde los conocimientos
adquiridos y con relacién a las practicas realizadas, construyeran conceptos acerca de la
importancia de un ocio saludable en sus tiempos libres a través de la implementacion
progresiva de habitos saludables en su vida, asi como también del impacto que genero el
programa en ellos, llegando a contemplar la posibilidad de continuar con su ejecucion y de

Ilegarlo a recomendar a alguien mas.

f.) Anexo 6: Portafolios realizados por los estudiantes




Aqui se muestra lo que es el portafolios del estudiante, el cual fue realizado por cada
uno de los asistentes al programa, llegando a materializar en el sus gustos, ideas y
personalidad, dando a conocer algo de ellos, llegando a demostrar su dedicacion y
compromiso con el proyecto. En dicho portafolios se consignaron todas las evaluaciones
empleadas a lo largo del programa, dando cuenta del avance de los jovenes respecto a los

conocimientos aprendidos.
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