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Introduccion

La actividad fisica (AF), ha tenido un rol decisivo y activo en pro de mejorar habilidades,
capacidades fisicas, psicologicas y la calidad de vida en las personas, especialmente en
poblaciones que presentan algunas dificultades o necesidades especiales, por ejemplo, la
poblacion con discapacidad, en la que se encuentran: discapacidad sensorial, fisica, mental o
intelectual; a partir de esto, se aclara que el presente proyecto se centrd en edades infantiles con
Sindrome de Down (SD). Por lo tanto, la implementacion de actividades fisicas en este tipo de
poblacion debe representar una huella importante en su proceso de inclusion ante la sociedad, el

mejoramiento de sus habilidades sociales y un aumento en la independencia en su vida cotidiana.

Por otro lado, la tecnologia como herramienta didactica, se ha convertido en un medio
frecuentemente utilizado por los maestros en las diferentes areas educativas, facilitando asi, los
procesos de ensenanza-aprendizaje. De igual forma, puede ser una estrategia de accesibilidad
hacia programas dirigidos a la promocion de la AF, por lo que, entre los diferentes programas
existentes que pueden cumplir esta funcion se encuentran los Objetos Virtuales de Aprendizaje
(OVA), los cuales han demostrado ser efectivos e innovadores para fomentar asi, los habitos

saludables a diferentes grupos poblacionales de manera asincronica o sincronica.

Se ha evidenciado una escasa participacion en actividades fisicas, por parte de la
poblacion infantil con SD, evidenciando la necesidad de implementar estrategias innovadoras
que fomenten las habilidades motoras, aerobicas y de concentracion. Es por ello, que, en pro de
aprovechar las herramientas tecnoldgicas, el presente trabajo tuvo como objetivo el disefio y la
validacion de un OVA como herramienta didactica para la promocion de actividad fisica en
poblacion infantil con SD. Para ello, se plantearon objetivos especificos que permitieron abordar
las necesidades de la poblacion, contando con un entorno personalizado e interactivo
caracterizado por generar motivacion constante a partir de dieciséis actividades divididas en

cuatro moédulos.

El proyecto se llevé a cabo por medio de la metodologia ADDIE (Analisis, Disefio,
Desarrollo, Implementacion y Evaluacion), que permitié estructurar cada fase del proceso. En la
fase de Analisis, se generd la solicitud de virtualizacion, se establecio el cronograma de trabajo

que corresponde a las fechas planteadas para el cumplimiento de cada fase y se desarrollaron los



requisitos técnicos que harian parte de la documentacidn inicial; en la fase de disefio, se da la
elaboracion de contenido, es decir, se plantea la estructura del curso, con las actividades
correspondientes y tematica a trabajar; en la fase de desarrollo se realiza el prototipo del OVA
con los elementos ya recolectados de la fase anterior, esto con el fin de identificar posibles
mejoras del mismo; en la fase de implementacion se contd con capacitaciones por parte del
Centro de Innovacion y Desarrollo Educativo y Tecnologico (CINNDET) para el montaje de los
recursos en el OVA mediante programacion en codigo HyperText Markup Language (HTML),
permitiendo crear la herramienta digital dentro de un curso en la plataforma Moodle, el cual es la
plataforma que la Universidad Pedagogica Nacional, en conjunto con el CINNDET, utilizan para
su campus virtual; y en la fase de Evaluacion, se realiz6 una prueba piloto en un nifo de seis

anos con SD.

Como principales conclusiones, se logré evidenciar que el disefio y demostracion durante
la prueba piloto del primer modulo del OVA demostro ser fiable y funcional en cuanto a la
promocion de la AF en poblacion infantil con Sindrome de Down, esto principalmente porque se
logré cumplir con el tiempo minimo recomendado por la Organizacién Panamericana de la Salud
(2012) para la realizacion de la actividad fisica en poblacidn infantil, incluso, se logré reconocer
al OVA como una forma para contribuir al aumento, estimulo y motivacion en la practica de la

AF, promoviendo el disfrute y una participacion constante del nifio con SD.



Capitulo I: Planteamientos Iniciales

En el presente capitulo se encuentran los elementos iniciales en que se fundamenta este
proyecto investigativo, partiendo de la contextualizacion de la problematica identificada
alrededor de la poblacion infantil con SD, acompafiado de la pregunta problema planteada. En
segundo lugar, se presenta un acercamiento a los diferentes estudios publicados que se tuvieron
en cuenta como antecedentes y referentes para comprender lo que se ha realizado junto con los
hallazgos encontrados en torno a la investigacion. Finalmente, se expone la justificacion, en la
que se encuentran las razones por las que se considera importante la realizacion de este proyecto,

junto con los objetivos propuestos para su desarrollo.

Planteamiento De La Problematica

Mundialmente, la discapacidad es reconocida segtin la convencion sobre derechos de las
personas con discapacidad de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) como, aquellas
personas “que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que,
al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones con los demas” (ONU, 2006, Art.1). Esta definicion es
complementada al detallar que la concepcion de discapacidad, no se le atribuye tinicamente a un
caracter médico, sino también, estructural y social; de esta manera se especifica que el término
“abarca todas las deficiencias, las limitaciones para realizar actividades y las restricciones de
participacion, y se refiere a los aspectos negativos de la interaccion entre una persona y los
factores contextuales” (OMS & Banco Mundial, 2011). Por consiguiente, la discapacidad se
atribuye a la relacién que tienen las personas con los elementos que forman parte del contexto en

el que viven.

Respecto a los datos mundiales, y bajo estadisticas de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), se tiene registro de cerca de 1300 millones de personas con alguna discapacidad
importante, lo que equivaldria al 16% de la poblacion mundial, cifra que hoy en dia sigue
creciendo (OMS, 2023). En Colombia, el tema de la discapacidad ha ganado protagonismo en los
ultimos afios, asi mismo, las cifras de personas que sufren algtn tipo de dificultad para la
realizacion de sus actividades cotidianas por motivos fisicos, cognitivos, sensoriales y otro tipo

de discapacidades van en aumento. A partir de los registros del Departamento Administrativo



Nacional de Estadistica (DANE, 2020) y el Ministerio de Salud (Minsalud), en un panorama

general de la discapacidad en Colombia, se menciona que:

En Colombia, hay 3.134.037 personas con dificultades para realizar actividades basicas
diarias, es decir el 7,1% de la poblacion del pais, de los cuales 1.784.375, lo que significa
el 4,07% de la poblacion del pais, reportan tener una mayor dificultad en las actividades

basicas diarias llegando a una severidad 1 o 2 segun la escala de Washington Group (p. 3)

Segun los boletines poblacionales de Minsalud (2020) de personas con discapacidad, se
afirma que “en agosto de 2020 habia un total de 1.319.049 personas con discapacidad
identificadas y localizadas en el registro oficial del ministerio de salud y proteccion. Ademas, se
referencia que el 51,09% son hombres y el 48,9 son mujeres.” (p. 4). Teniendo en cuenta lo
anterior, la poblacion con discapacidad en Colombia era de alrededor del 2,6% segun cifras del
DANE (2020), en donde la mayor parte de esta poblacion son de género masculino. Hasta la
fecha, en el Boletin técnico de personas certificadas con discapacidad en el pais desde el inicio
del proyecto Registro de Localizacion y Caracterizacion de personas con Discapacidad (RLCPD)
en el 2020 y hasta el primer semestre del 2024, Minsalud (2024) afirma que “se ha logrado
certificar a 350.732 personas con discapacidad, la mayoria de las personas certificadas se
encuentran en Bogotd, Valle del Cauca y Antioquia, con mayor prevalencia en de discapacidades

fisicas e intelectuales.” (p. 3)

Ahora, para reconocer cuales son las personas que tienen alguna discapacidad, el
Ministerio de Salud de Colombia, clasifica las discapacidades en las categorias de: Discapacidad
visual, auditiva, fisica, intelectual, psicosocial (mental), multiple y sordo ceguera que
enfocandonos especificamente hacia la Discapacidad Intelectual (DI), la Alcaldia Mayor de
Bogoté, menciona que este tipo de discapacidad “se refiere a aquellas personas que presentan
deficiencias en las capacidades mentales generales, como el razonamiento, la resolucion de
problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje académico y el

aprendizaje de la experiencia” (Alcaldia Mayor de Bogota, s.f.)

La DI es una condicién que hoy en dia aun presenta dificultades y limitaciones en su
participacion plena en la sociedad, demostrando que se requiere la implementacion de estrategias
y alternativas que se preocupen por la salud y que fomenten la practica de la AF. Pues si bien,

hay opciones proporcionadas por los distritos y alcaldias, estas no son suficientes para cubrir las



necesidades de todas las personas, por ende, es necesario preocuparse por esta poblacion y
generar herramientas que posibiliten su participacion de AF en su cotidianidad, y es aqui en

donde las herramientas digitales ofrecen una oportunidad en cuanto a inclusion e innovacion.

En consecuencia, el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD) propone diversas
actividades recreativas y deportivas que fomentan la equidad, inclusion y respeto por las
comunidades de Bogota, en cada localidad hay gestores y recreadores que trabajan junto a
instituciones promoviendo la AF. Es importante saber las propuestas y actividades que tiene el
IDRD, las cuales pueden ser aprovechadas por la poblacion con discapacidad. Principalmente
como docentes en formacion, Se reconoce la importancia de un proceso continuo para la
adaptacion del cuerpo a la practica de AF. Con referencia a esto, la Organizaciéon Panamericana
de la Salud (OPS, 2012) recomienda para nifios y jovenes entre 5 a 17 afios, 60 minutos diarios
con intensidades moderadas a vigorosas de AF. Con lo cual, este proyecto busca incentivar la
practica diaria de AF, ofreciendo un horario libre y viable, contribuyendo asi, a la promocion de

un estilo de vida saludable en la persona que desee participar.

Con respecto al SD, alrededor del mundo y bajo estadisticas de la Federacion Sindrome
de Down Galicia (2024), 10 de cada 10.000 nacimientos tienen esta patologia, adicionalmente, la
pagina de la Alcaldia de Cali (2023), menciona que cifras de la Asociacion de Padres y Amigos
de Nifios con Sindrome de Down (ASOPANID) indican que hay aproximadamente 62.000
personas con esta alteracion genética en Colombia, mientras que la pagina web de
Consultorsalud (2023) bajo investigaciones en Organizaciones No Gubernamentales (ONG)

destacan que en Colombia, 1 de cada 650 nacidos sufren de dicha condicion.

El SD es una condicion genética que afecta el funcionamiento en algunos tejidos y
organos del sistema, también refiere a una discapacidad intelectual. Fernandez (2017) menciona
que esta “conlleva deficiencia mental, problemas del desarrollo fisico, teniendo una tendencia a
la obesidad ligera o moderada fisioldgica y de la salud del individuo” (p. 2). Por lo tanto, quienes
padecen de esta condicidn, tienen una mayor incidencia en determinados problemas de salud,
como lo son: trastornos cardiacos, digestivos o sensoriales. De igual forma, tiene diferentes
clases (ver figura 1), que el mismo autor menciona como: trisomia-21 en donde todas las células
tienen 47 cromosomas, que cuenta con un cromosoma de mas en el grupo extra, la siguiente

clasificacion es de mosaicismo normal, en la que se halla una proporcién variable de las células



trisomicas, pero las demds son normales, por Ultimo, se encuentra la translocacion, en este, el
cromosoma 21 aparece unido con otro, es la que mas se le asocia al tipo de SD hereditario y

puede tener varios subgrupos.
Figura 1.

Tipos de sindrome de down

m Mosaicismo Traslocacion

Mas Frecuente Poco Frecuente Poco Frecuente
(95% de los casos) (3% de los casos) (2% de los casos)
Alteracion Genética: Aparicion  Alteracion Genética: Alteracion Genética:
de un cromosoma adicional en Mosaico. Porcion variable de Cromosoma extra “traslocado”
el par numero 21 de cada una las células Trisomicas. La copia  a un cromosoma diferente, en
de las células del feto. extra del cromosoma 21 esta lugar de estar en el par 21.

L ; presente solo en algunas - .
Division celular inusual durante el eélilas dol foto. Divisién celular inusual antes o
desarrollo del ovulo o después de la fecundacion.
espermatozoide. Divisidn celular inusual tras la

fecundacion.

Nota. Elaboracion propia a partir del estudio realizado por Fernandez (2017)

Se considera importante resaltar que las personas con SD, como se mencion6
anteriormente, presentan una mayor tendencia a la obesidad o sobrepeso, asi Barria et al. (2014)
menciona que los individuos con SD presentan una predisposicion genética que “promueve una
serie de procesos celulares que promueven la resistencia a la leptina, ampliando la ganancia de
peso inducida por factores genéticos y ambientales” (p. 194). De igual manera, Fernandez (2017)
menciona que esta poblacion también presenta dificultades motoras (motricidad gruesa y fina).
Ademas, Benavides Pando et al. (2023) seiiala que el sedentarismo de las personas con SD puede
influir en la capacidad aerdbica, la fuerza muscular y una composicion corporal atipica. De esta
misma manera, tienen alteraciones en la competencia motora (equilibrio y control postural), por
lo que las limitaciones funcionales en esta poblacion afectan su forma de vivir y su calidad de

vida.



Pregunta De Investigacion
(Cudl es la importancia de disefar y validar un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA)
como herramienta didactica para la promocion de la actividad fisica en poblacion infantil con

Sindrome de Down?

Antecedentes

Mediante una busqueda bibliografica, y a partir de bases de datos como Scopus,
SPORTDiscus, Web of science, buscadores académicos como Google académico y distintos
repositorios universitarios se encontraron diferentes investigaciones a nivel internacional,
nacional y local relacionadas con el uso de herramientas virtuales con fines educativos y su
efectividad. Para el presente caso, algunas de ellas evidencian la importancia de las nuevas
tecnologias y su utilidad para la promocion de la AF, especialmente en nifios y jovenes. A partir

de lo anterior, fueron encontrados los siguientes antecedentes:

Antecedentes Internacionales

Cuevas-Castro et al. (2023) en un estudio mediante un enfoque cuantitativo y un alcance
cuasiexperimental, buscé determinar a partir de un programa de promocion de AF, la
composicion corporal de estudiantes universitarios durante la pandemia por COVID-19, con
poblacion de 21 voluntarios, (10 hombres, 11 mujeres) de la Universidad Estatal de Sonora
(México). Para el andlisis estadistico utilizé el Software SPSS version 25.0, encontrando que,
tras la AF, hubo un aumento en el gasto energético que provoco un déficit caldrico en relacion
con la ingesta, asi como una diferencia en Kilogramos (Kg) de masa grasa e Indice de Masa
Grasa (IMG), con tamafios de efectos triviales y una disminucion de masa grasa e IMG. Esto
resulta relevante para la presente investigacion, ya que demuestra que el uso de aplicaciones
genera resultados positivos en términos de aplicabilidad, lo que proporciona confiabilidad

respecto a una buena acogida para la utilizacion de dichas herramientas.

Del mismo modo, en la ciudad de Quito, Ecuador, se llevd a cabo una investigacion de
tipo mixto, con método inductivo-deductivo, que, por medio de un cuestionario a 10 estudiantes,
busco analizar la incidencia de aplicar un entorno virtual para la ensefianza de la cinematica en
estudiantes de bachillerato con dificultades de aprendizaje. Segun lo evidenciado por Vizcaino
Ordofiez (2023), hacen referencia a la necesidad de fortalecer habilidades por medio de los

enfoques del conductismo, constructivismo y conectivismo aplicando las metodologias de



tecnologia PACIE y Flipped Classroom, encontrando resultados satisfactorios sobre el material
didactico utilizado y la oportunidad brindada a los estudiantes para repetir las sesiones tantas
veces como sea necesario para su comprension. En el marco de este proyecto, es

fundamental destacar actividades que promuevan el aprendizaje y dinamicen la ensefianza para
personas con SD, facilitando su aprendizaje, y su acercamiento a la tecnologia como un medio de

interaccion crucial en la vida cotidiana.

Desde otra perspectiva, para verificar los aspectos positivos sobre el uso de herramientas
tecnologicas, Apaza Canaviri (2023) destaca que en Bolivia se hizo presente la oportunidad de
investigar el impacto de la plataforma Moodle en la Unidad Educativa San Marcos Fe y Alegria,
identificando de forma positiva el rendimiento académico, aprendizaje colaborativo y la
aceptacion sobre la plataforma. Sin embargo, demostrd también, que en ocasiones las clases
aburrian a los estudiantes debido a la poca dinamica por parte del profesorado, lo cual, infiere la
falta de capacitacion hacia las herramientas tecnologicas. Esta investigacion es de naturaleza
descriptiva en cuanto a la caracterizacion de los estudiantes y emplea un método descriptivo
cuantitativo, utilizando encuestas para la recoleccion de datos. A partir de esta investigacion, se
identifica la necesidad de plantear en la herramienta digital actividades ludicas, dindmicas y que
propicien el foco de atencion de las personas para no caer en la monotonia o el aburrimiento

durante su uso.

En relacién al panorama de la poblacion con discapacidad, Jeldres (2023) desarrollo una
investigacion para comprender la influencia de la educacion fisica y el deporte en la formacion
integral, este estudio fue de tipo cualitativo con enfoque etnografico, basado en un estudio de
caso que a través de entrevistas y notas de campo, analiz6 las dimensiones afectiva, motriz,
cognitiva y socio politica, identificando tres dimensiones clave: la practica deportiva, las
funciones psicoldgicas y las funciones emocionales, todas se relacionan positivamente con la
experiencia del ser mismo, para el tema de estudio, se determin6 que la practica deportiva resalta
problemas importantes asociados a la falta de inclusion social. Si bien la investigacion no aborda
directamente la AF, se reconoce que esta forma parte fundamental de la vida cotidiana de las
personas con SD. En consecuencia, se destaca la importancia de promover estudios orientados a
estimular aquellos factores que presentan mayores desafios debido a la condicién ya

mencionada.



Por su parte, Gil-Espinosa et al. (2020) analizaron el efecto de la utilizacion de la
aplicacion Endomondo (nombre dado a la aplicacion por los autores), para promover la AF
durante el tiempo libre en estudiantes de secundaria en Espafia. Fue un estudio cuantitativo, con
un disefio cuasiexperimental, donde en el resultado se pudo evidenciar una acogida positiva de la
propuesta, con una participacion del 84% de los estudiantes y el cumplimiento de los retos
propuestos. En relacion con el proyecto, aunque no esté especificamente enfocado en la
poblacion con discapacidad, es fundamental reconocer que, mediante el uso adecuado de la
tecnologia, se puede facilitar y fomentar la AF, a través del desarrollo de una herramienta digital

disefiada para satisfacer las necesidades e intereses de la poblacion objetivo.

En relacion con el desarrollo de herramientas digitales, las fases para su validacion, y
aceptabilidad por parte de los usuarios, Almendariz (2017) en su tesis de grado, evidencia el
proceso de disefio, desarrollo y prueba piloto de un entorno tecnologico, orientado a la formacion
integral en personas con discapacidad intelectual, en forma de catélogo. El estudio incluy6 dos
tipos de prototipo (mockups de baja y media fidelidad), estos, sirvieron como propuestas
iniciales para evaluar, corregir y perfeccionar antes de la elaboracion del producto final, se
llevaron a cabo pruebas de usabilidad para evaluar cada uno de los prototipos, obteniendo
resultados efectivos en la experiencia de usuario, siendo el segundo el que obtuvo el mayor
porcentaje de aceptabilidad, destacando en aspectos como facilidad de uso, variedad de
contenidos y disefio atractivo. Este estudio resalta la relevancia de las distintas fases de
desarrollo en la creacion de herramientas educativas digitales, asi como su impacto en calidad y

pertinencia del producto final.

Existen ademas, otros espacios tecnoldgicos como lo son los Ambientes Virtuales de
aprendizaje (AVA), en donde Farias Toledo (2013) por medio de un mockup de un AVA, en un
estudio de la universidad de Chile utilizando un enfoque de disefio de experiencia y mecanicas
de juego para transformar contenidos tedricos en vivencias inmersivas, gamificando, disefiando y
utilizando efectos motivacionales, plantean un juego que favorecen los aprendizajes, permitiendo
integrar componentes visuales, auditivos y practicos. De esta manera estimula y mejora el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi, estos hallazgos son aplicables al disefio del OVA dado a
que la poblacidn a trabajar requiere metodologias atractivas, accesibles y adaptadas a las

necesidades que estas presentan.
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Por ende, Salas Luzuriaga et al. (2009) plantean la necesidad de implementar una
herramienta tecnologica con el fin de estimular las facultades intelectuales y motrices de los
nifios con SD, esto a través de un estudio de tipo cuantitativo con un disefio cuasiexperimental,
donde proponen el disefio y comercializacion de un Portal Web multimedia denominado
“ABACO” fomentando e incrementando la atencion en esta poblacion, puesto a los pocos
programas existentes que promueven su desarrollo en Ecuador. Ademas, este proyecto tuvo
como objetivo determinar el grado de aceptacion que tendria la herramienta tecnoldgica por parte
de los padres y/o acompaiantes de los nifios. Dentro de los resultados, se vio un interés del 63%
por la implementacion del programa, lo que hace veridico su proposito con la inclusién en la
sociedad, ante esto se reconoce la importancia que tendria el disefio de nuevas herramientas que
enfaticen en otras areas del conocimiento y desarrollo de los nifios, como lo es las capacidades

motrices y fisicas.

Antecedentes Nacionales

A nivel nacional, Bonilla Caballero et al. (2024) en su trabajo con enfoque cuantitativo,
donde la recoleccion de datos se dio por medio de encuestas que evaluaron los habitos
nutricionales junto a los niveles de AF de los estudiantes de esta poblacion, dentro de los
instrumentos se encontraba el cuestionario de acronimo FANTASTICO vy la incorporacion de
recursos digitales como lo fueron e-books (libros digitales con contenido educativo sobre AF y
nutricion como también, retos, juegos y evaluacion). Los resultados evidenciaron un notable
acercamiento hacia las ventajas que tienen estas herramientas digitales en cuanto a la prevencion
de enfermedades no transmisibles como la obesidad y el sobrepeso, asi mismo, proporciona
resultados positivos en la implementacion de estas herramientas en cuanto al aumento de la AF,
dando un antecedente del impacto positivo del OVA en el fomento de la AF con el fin de mejorar

su salud y estilo de vida.

Los estudios de Roldan-Barreto (2023) en la Universidad de Santander, emple6 un
documento de enfoque de investigacion mixto y de tipo correlacional, el cual, se desarrolld
dentro de un contexto pedagodgico, donde se utilizé una herramienta tecnolégica como medio de
aprendizaje para la competencia de voleibol en nifios de quinto de primaria. Se llevo a cabo en
cuatro fases distintas, realizando un reconocimiento de la poblacion, la creacion de una propuesta

pedagdgica, la implementacion de actividades por medio de la aplicacion movil y la posterior
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evaluacion de la efectividad de la propuesta realizada con eficaces resultados. Este trabajo ayuda
a entender de mejor forma el enfoque y el impacto que puede llegar a tener la tecnologia, como
lo es una aplicacion movil, en la educacion y aprendizaje a la hora de realizar AF o, como en el

caso de este estudio, la practica y conocimiento de un deporte.

Asi mismo, Daza y Osorio (2022) de la Universidad de la Costa, presentan como objetivo
principal el aplicativo moévil learning como estrategia didactica para desarrollar AF y deporte en
estudiantes de noveno grado. Esta investigacion empled un método descriptivo, con enfoque
mixto y metodologia cuantitativa, permitiendo entre las conclusiones considerar que la
adquisicion del conocimiento deportivo es poco debido al bajo tiempo de ejercitacion fisica en
las instituciones. Ademas, demuestran los factores que afectan la salud fisica del estudiante. Por
consiguiente, es imperativo reconocer el uso y la implementacion de la tecnologia para fortalecer

estos escenarios.

Ahora bien, en el estudio de Avendafio (2022) clasificado como un estudio cualitativo
enfocado en poblacion de personas con discapacidad intelectual, emple6 una metodologia de
aula invertido e incorpor¢ el uso de la herramienta de Google site, asi como elementos
audiovisuales para potenciar la practica de AF, adicionalmente, se elabor6 un plan de trabajo
basado en el aprendizaje invertido el cudl estimuld la practica por medio del b-learning durante
las sesiones, con el objetivo de elevar los hdbitos de vida saludable. Este documento se destaca
por el proceso llevado a cabo con personas con discapacidad cognitiva que ha tenido por medio
de herramientas tecnoldgicas como Classroom y la ruta metodologica implementada. Ademas,
puede ser de un gran valor en el desarrollo del presente trabajo, considerando aspectos como el
alcance, implementacion, estrategias pedagogicas y el recibimiento por parte de la poblacion a

este tipo de metodologias.

Por su parte, Rivera (2017) presenta en su trabajo con metodologia cuasi experimental, un
disefio de grupo de control y experimental en una muestra de 22 estudiantes. Su objetivo fue
buscar comprender los beneficios del internet y determinar la incidencia de los logros
académicos a partir de un AVA, el disefio se dio por la plataforma Edomondo durante 30 dias,
donde se permitia la comunicacion docente—estudiante-padres de familia, en el grupo
experimental y el grupo control con interaccion docente—estudiantes. Iniciando se realizé una

prueba de conocimientos a ambos grupos y al finalizar se realizo el post test, encontrando que al
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iniciar ambos grupos obtuvieron resultados muy similares, al finalizar ambos grupos obtuvieron
mejores resultados a los iniciales, sin variaciones altas entre un grupo y otro, indicando que la
plataforma facilit6 el aprendizaje para todos y demostré ser eficaz, eficiente e innovador. Para
esta investigacion, es importante reconocer que los AVA son una alternativa hacia la facilitacion

de comunicacion en la ensefianza, ademads, de ser eficaces en cuanto al aprendizaje.

Desde la perspectiva de Castro y Hernandez (2011), quienes construyeron y disefiaron un
OVA con el fin de facilitar el proceso de aprendizaje de una segunda lengua, como lo es el
inglés, a nifios con SD mediante una metodologia de ingenieria de software y un modelo
pedagogico conductista. Los autores mencionan que tuvieron el apoyo de diferentes docentes de
educacion especial y psicologos, de igual forma, como conclusion principal destacan que las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) y los OV A son herramientas que
brindan un apoyo enorme en el proceso de aprendizaje de los nifios con SD, sin embargo, los
autores también hacen hincapié en que, durante la ejecucion de los OV A por parte de los nifios
con SD, debe estar siempre bajo la supervision de un docente o padre de familia. Este documento
resalta la importancia que tienen este tipo de tecnologias aplicadas a la educacion en la poblacion
con SD, ademas, demuestra la posibilidad de realizar un trabajo conjunto con profesionales de

otras areas que también trabajan o se desempefan en este tipo de poblacion.

Antecedentes Locales

A nivel local, Obregon y Bolivar (2023) presentan el desarrollo de una aplicacion movil
capaz de generar rutinas de entrenamiento fisico personalizado, teniendo en cuenta variables
como objetivos y restricciones fisicas del usuario, con el fin de promover un estilo de vida activo
y saludable. Este trabajo fue realizado como prerrequisito de grado en la Pontificia Universidad
Javeriana y utilizé un enfoque cuantitativo. Su importancia radic6 en brindar metodologias
innovadoras como lo fueron el AUP (por sus siglas en inglés que traducido significa Proceso
Unificado Agil) y la metodologia SCRUM, las cuales proporcionaron herramientas necesarias
para darle un caracter interactivo a la construccion del proyecto de software. Este documento
destaca la necesidad de considerar las particularidades de cada individuo, lo cual resulta crucial

al trabajar con diferentes usuarios, especialmente aquellos con discapacidad.

Murillo y Ramirez (2021) en su trabajo, presentaron un OVA destinado a la capacitacion

de los docentes de primaria del Liceo Parque de Moravia, con actividades y orientaciones
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pedagogicas para incluir a estudiantes con discapacidades intelectuales, fisicas y con talentos
excepcionales. Este documento se bas6 en un enfoque cualitativo, que brind6 herramientas
teoricas tales como las estrategias pedagogicas empleadas en la investigacion y la recopilacion
de informacion por medio de diversos instrumentos, como el manejo y disefio de un OV A para la
poblacion con discapacidad fisica e intelectual. Por ende, nos brinda un acercamiento a la

poblacion a trabajar en la presente investigacion.

Por consiguiente, Amado Hernandez et al. (2018) en su investigacion, adoptaron un
enfoque cuantitativo, no experimental y de alcance descriptivo, con corte transversal, el cual tuvo
como objetivo el disefio de un ambiente de aprendizaje virtual tras una encuesta a 52 docentes de
dicha institucion, cuya finalidad fue identificar la necesidad de transferencia y apropiacion sobre
temas de seguridad y salud en el trabajo. Los hallazgos demostraron una alta aceptacion y
manejo del uso de tecnologias, logrando determinar asi, el eje tematico para el disefio del
ambiente digital, entre ellos “Estilos de vida saludable, Cuidado, Conservacion de la Voz,
Higiene Postural y la Reinduccion al SG-SST” (p. 72). De este trabajo se extrajo la relevancia de
concentrar esfuerzos en los aspectos de salud de los individuos, ademads de investigar cuales

serian los ejes tematicos primordiales para considerar en el disefio de un OVA.

En cambio, Alvarez Guayara et al. (2018) en su investigacion, propusieron un proceso de
planeacion y elaboracion de un OV A con contenidos como lo fueron videos, textos, imagenes y
audios en donde el objetivo fue interactuar y fortalecer los saberes de los estudiantes, a partir de
la recoleccion de experiencias de 80 docentes de diferentes areas educativas. Este documento nos
presenta una estructura en cuanto a la creacion de un OVA mediante la recoleccion de datos de
varios maestros durante una cantidad de afios, todo esto con la herramienta de Exelearning, la
cual brinda una creacion de contenidos educativos, siendo una alternativa que puede ayudarnos

en el desarrollo del OVA en el presente trabajo.

Gonzalez (2016) para su trabajo de grado realizo el disefio e implementacion de un AVA
con finalidad de la aplicabilidad a un proceso de educacion popular, con el objetivo de fortalecer
las notas en la prueba de Evaluacion de la Educacion (ICFES), esta se realizo por la plataforma
Dokeos que promueve el trabajo colaborativo a partir de una variedad de actividades. La
poblacion fueron 5 estudiantes y su metodologia empleada fue el modelo de Analisis, Disefio,

Desarrollo, Implementacion y Evaluacion (ADDIE). En las conclusiones se mencionan varios
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aspectos para tener en cuenta como lo es la herramienta tecnoldgica para trabajar, el
conocimiento de la poblacion y una interfaz grafica que permite la experiencia 6ptima para los
usuarios luego menciona que esta plataforma dio resultados positivos en cuanto a sus objetivos y
finaliza resaltando la importancia de estas herramientas para el apoyo de los procesos de
pensamiento. En este trabajo mas alla de los resultados el autor exalta la importancia de prestar

atencion en los detalles para lograr obtener una experiencia favorable en el usuario.

De manera similar, Henao y Guerrero (2015) en su trabajo, presentan un enfoque
preexperimental con disefio de tipo pretest-postest sin grupo control, cuyo proposito fue
determinar si las personas con SD del Instituto Pedagdgico Nacional (IPN) pertenecientes al
Nivel II mostraban una mejora en su eficacia y eficiencia por medio de un ambiente
computacional educativo, lo que demostrd resultados positivos en su optimizacion en el &mbito
cognitivo de la poblacion. De este estudio, se extrajeron tres aspectos basicos fundamentales para
la investigacion, en primer lugar, el disefo utilizado para evaluar el progreso de cada estudiante
por medio de un pretest y un postest, teniendo una referencia clara de la evolucién adquirida en
el proceso, en segunda medida el disefio pedagogico de un ambiente computacional que muestra
bajo tres teorias: cognitivista, asociacionismo y el procesamiento de la informacién y por ultimo,
extraer los instrumentos para la recoleccion de datos utilizados en el presente trabajo los cuales

pueden brindar ideas semejantes que ayuden en el proceso de medir los resultados del OVA.

Justificacion

Con relacion a los aspectos que justifican la importancia del desarrollo del proyecto, se
considera importante recalcar que esta investigacion esta direccionada a crear una herramienta
digital, metodoldgica y didactica para docentes, estudiantes, padres de familia o cualquier
persona con interés de trabajar o fomentar la AF en nifios con SD, més no se busca mejorar los
niveles de AF o salud. Es preciso resaltar que bajo la clasificacion de Minsalud (s.f.) del ciclo de
vida existen 6 rangos de edad en donde se resalta la primera infancia de 0 a 5 afos, infancia de 6
a 11 afos, adolescencia de 12 a 18 afios, juventud de 14 a 26 afos, adultez de 27 a 59 afios y
vejez de 60 afios en adelante, para lo que dentro del proyecto se tendra en cuenta unicamente el

rango de infancia (6-11 afios).

Respecto al estudio de San Mauro et al. (2016) donde menciona que la poblacion con esta

discapacidad presenta altas tasas de obesidad, esto debido principalmente a los valores caloricos
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ya que su estado nutricional tiende a ser deficiente, por lo que se propone disefiar e implementar
una herramienta tecnologica, como lo es el OVA, para buscar ayudar con estas dificultades,
ademas de alteraciones cardiovasculares, entre otras patologias adquiridas por el tipo de
discapacidad en esta poblacion, aportando una serie de ejercicios segmentados, controlados y
especificos para la estimulacion y el fortalecimiento muscular y la prevencion de enfermedades,
aspectos que se pueden llegar a fortalecer o mejorar en las personas al momento de realizar AF
con mas frecuencia, mas no indica que el propdsito de este proyecto sea este, pues simplemente

se busca crear una herramienta para lograr promover la AF en la poblacion infantil con SD.

A partir de lo anterior y con referencia a la concepcion de Perea-Caballero et al. (2020)
donde la AF es “cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que
exija gasto de energia” (p. 121) una de las finalidades de la realizacion de este proyecto, es la
promocion de la AF en poblacion infantil con SD. Este propdsito busca estar acorde a las
necesidades globales dispuestas en los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de la ONU (s.f.)
especificamente en el tercer objetivo denominado Salud y bienestar, el cual incide en la creacién
de conciencia en la comunidad hacia la importancia de la salud y la adquisicion de héabitos para

un estilo de vida saludable.

Ahora bien, surge la decision de desarrollar un OVA como una herramienta didactica,
teniendo en cuenta a los docentes de la Universidad a distancia de Madrid (2024) consideran que
“la rapida evolucion tecnologica, la diversidad de los estudiantes, las ratios en el aula que no
bajan y las demandas cambiantes del mercado laboral requieren que los docentes estén en
constante actualizacion y mejora.” (p. 3). A partir de lo anterior, se busca que el OVA sea una
herramienta didactica para los docentes u otras personas, promoviendo la AF en la poblacion
infantil con SD, buscando un fécil manejo de esta herramienta, permitiendo su uso y su acceso a

la informacion en cualquier momento y espacio.

Por lo tanto, para este proyecto, es importante reconocer el uso de aplicativos digitales,
siendo eficaces en cuanto al desarrollo de capacidades cardiorrespiratorias, ya que nos permite
conocer no solo un aumento de la AF de las personas, sino también brindar la oportunidad de

mejorar su calidad de vida, haciendo énfasis en las habilidades de motricidad fina, concentracion,
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coordinacion y trabajo aerobico. Dentro de este se establece una relacion entre AF y el OVA,

como una estrategia que sea de facil acceso y de agrado a quienes desean implementarlo.

Ahora, desde la formacion profesional como Licenciados en Deporte, se busca realizar el
disefio de una herramienta digital para la AF, dirigida a nifios con SD. Desde la pagina web del
Programa Licenciatura en deporte (2013) se afirma que desde la profesion del licenciado en
deporte se impulsan los procesos de ensefianza y aprendizaje del deporte y la AF, identificando
las problemadticas relacionadas con la AF y el deporte como fendmeno sociocultural. Es por esto,
que es importante abordar la AF y salud, sugiriendo adaptaciones para el tipo de poblacion, la

progresion de cada ejercicio y la didéctica utilizada para el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Finalmente, como futuros Licenciados en Deporte, se opta por crear propuestas que
busquen dar solucidn a las problematicas evidenciadas, de esta manera, este proyecto de
investigacion es realizado en el marco de la Innovacion Tecnoldgica, donde se realizara un
trabajo multidisciplinar en conjunto y con el apoyo del Centro de Innovacion y Desarrollo
Educativo y Tecnologico (CINNDET) de la universidad, quienes brindaron el conocimiento,

capacitacion y las herramientas necesarias para el disefio web del OVA.

Objetivo General
Disefiar y validar un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) como herramienta didactica

para la promocioén de la actividad fisica en poblacion infantil con Sindrome de Down.

Objetivos Especificos

o Identificar las necesidades de los nifios con Sindrome de Down, mediante la revision
bibliografica y observacion de la poblacion en su contexto.

e Construir un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) como facilitador de estrategias para la
promocion de la actividad fisica en poblacion infantil con Sindrome de Down, desde el
uso de experiencias de aprendizaje con actividades orientadas hacia la motricidad fina, la
concentracion, coordinacion y capacidad aerobica distribuidas en mddulos.

e Determinar el nivel de validez de tipo disciplinar, de experiencia de usuario, y desarrollo
tecnologico propuestos en el Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) a través de la
validacion de contenido.

e Identificar los resultados de la aplicacion del disefio del Objeto Virtual de Aprendizaje

(OVA) por medio de una prueba piloto en un caso particular de un nifio de 6 afos.
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Capitulo I1. Marco Teérico

En esta seccidn se presentan sustentos tedricos y conceptuales para guiar a una mejor
comprension y analisis de lo expuesto en el presente documento. En este sentido, se toman en
cuenta las definiciones de diferentes investigadores y autores, los cuales guardan una relacion o
similitud en cuanto a los objetivos y planteamientos que se generan en este trabajo, para asi,
lograr tener una mejor apropiacion y conocimiento de conceptos que involucran a la promocion

de la AF, la Salud, la Discapacidad y la inclusién de personas con SD por medio de un OVA.

Actividad Fisica

A lo largo de la historia, el concepto de AF ha evolucionado significativamente,
fundamentandose en la concordancia de diversos autores, es asi como Devis et al. (2000)
mencionan en su libro: Actividad fisica, deporte y salud, que la AF recoge la dimension
bioldgica, personal y sociocultural del individuo, esta mantiene una interaccion constante entre
cuerpo y practica humana. La AF es un referente de movimiento de los musculos que llevan al
consumo de gasto energético, entendiendo esto como la exploracioén del entorno y la naturaleza
que generan experiencias y sensaciones diversas, dichas actividades hacen parte del acervo
cultural como précticas sociales que se realizan en el entorno.

El Instituto Nacional de Salud Publica (INSP, 2007) en la cartilla del boletin de
informacion cientifica para el cuidado en enfermeria, define la AF como el movimiento
voluntario de un musculo esquelético que tiene por resultado el consumo de energia que se
clasifica en: tipo, intensidad y proposito que daran como resultado mejoras en cuanto a la salud y
prevencion de enfermedades. Un aspecto importante es que, para el INSP, hoy en dia, se sigue
manipulando la AF como actividades que estan presentes en la cotidianidad, entre ellas las
actividades domésticas.

Anos después Abalde-Amoedo y Pino-Juste (2015), explican a la AF como el conjunto de
actividades relacionadas a los procesos cognitivos y fisioldgicos que permiten observar
beneficios en cuanto a la salud de los individuos, por otro lado, mencionan también que puede
estar relacionada con el rendimiento académico, ya que investigaciones han demostrado un
aumento en la memoria y que el trabajo aerdbico aument6 en un 2% el volumen del hipocampo y
los niveles del factor neurotréfico, en los cuales también se mejora el trabajo anaerobico, en
conclusion, la AF consiste en evitar las enfermedades no transmisibles, mientras nutre de calidad

de vida a las personas.
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Por su parte, Bricefio Postillos (2022), define la AF como una necesidad y un elemento
benéfico que permite mantener una estabilidad entre cuidado y bienestar de los individuos,
mencionando que con la AF se pueden prevenir problemas mentales y estimular procesos
cognitivos que al final dan cuenta a una mejor calidad de vida, y por ende una vejez productiva.
Es asi, como mantener habitos de vida saludables durante la nifiez, adolescencia y adultez deben
ser una prioridad constante que garanticen una vida plena y satisfactoria.

Asimismo, el Instituto Nacional del Corazon, los Pulmones y la Sangre (NHLBI, 2022)
defini6 como AF al movimiento que causa un gasto energético por encima del de reposo,
ademas, la clasifica en cinco tipos: trabajo aerobico, fortalecimiento muscular, 6seo, equilibrio, y
flexibilidad los cuales se planifican y estructuran para beneficiar 6rganos como el corazéon y
pulmones manteniendo un estilo de vida activo y saludable, menciona también que la AF implica
manejar una dieta saludable, peso ideal, bajos niveles de estrés y el dejar de fumar. Cuénta
mayor AF se realiza, mayores seran los beneficios para la persona.

Del mismo modo, Gallegos et al. (2024) comparten la definicion de AF como el resultado
de actividades que permiten un gasto de energia a partir de movimientos esqueléticos, que
estaran previamente cuantificados en intensidad, duracion y frecuencia, dentro de las actividades
que la conforman esta el caminar, practica deportiva e incluso bailar o subir escaleras. Destaca
importante comprender el componente salud, mental y fisico para entender los beneficios y
mecanismos neurofisiologicos que determinan la relacion entre el componente de AF con salud
mental.

Como se ha demostrado, hay un comun denominador a la hora de definir la AF, pues en
su gran mayoria coincide con acciones que permiten un aumento en el consumo de energia, sin
embargo, cada autor permite desenvolver un ambito a modo de preferencia para su interés, y este
caso no es la excepcion, asi pues, Gonzalez y Vega-Diaz (2023) relacionan a la AF intensa con
un alto consumo energético, los cuales pueden evitar la obesidad, reduce el riesgo de presentar
enfermedades cardiovasculares, diabetes, cancer entre otros que finalmente mejoran la salud
general de la poblacion.

Actualmente se identifican generalidades cuando de AF se trata de acuerdo con las
organizaciones, puesto a que implica un abordaje amplio y delicado a la hora de tomar decisiones
para la comunidad en general, a lo que la OMS (2024) sostiene que la AF es todo movimiento de

los musculos esqueléticos que requiere de un gasto energético, incluso se menciona el tiempo de
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ocio. La OMS se permite mencionar y gestionar la promocion de esta, fomentando su practica

regular para beneficiar la salud y el bienestar.

Promocion De La Actividad Fisica

Es fundamental entender y tener como referencia a la poblacion objetivo, pues en el caso
de los nifios, es esencial promover la AF a través de la educacion escolar, tal como lo afirman
Devis y Peir6 (1993). La inactividad es un factor de riesgo para las enfermedades y es por eso la
importancia de la promocion de la AF, ya que su préctica, permite el pleno desarrollo fisico y
activo hacia la adultez de los nifios que la practican, los autores identifican cuatro perspectivas
para la promocion de la AF: 1. Mecanicista (habitos) 2. Orientada a las actitudes (perspectiva y
experiencias propias). 3. Orientada al conocimiento (Capacidad de decision, eleccion y
autonomia) 4. (cambio social y comunitario), todas permitiendo desde la escolaridad un manejo
eficiente de promocion en la AF.

Sanchez Ruiz-Cabello et al. (2019) identifican la promocion de la AF por el balance entre
riesgos y beneficios, ademas, es utilizada como medio para el cuidado de la salud. Desde la
infancia se recomienda mantener un estilo de vida activo, desarrollando habilidades motrices,
esperando que esto destaque una adultez igualmente activa, disminuyendo el sedentarismo y, por
ende, las enfermedades no transmisibles. Cuando se habla sobre riesgos y beneficios de la AF, en
la primera se encuentran lesiones musculoesqueléticas, riesgos cerebrovasculares, trastornos
hidroeléctricos, trastornos de alimentacion, rabdomidlisis, alteraciones psicolédgicas o la
broncoconstriccion, sin embargo, estos riesgos son superados por los beneficios, entre los cuales
se destacan la disminucion la obesidad y controla el peso, previene aparicion de enfermedades,
en nifios prevencion del asma, miopia, regula los niveles de vitamina y controla el déficit de
atencion e hiperactividad.

La promocioén de la AF en Colombia, conforme a lo sefialado por Mindeporte (2024),
busca reducir los comportamientos del sedentarismo en la comunidad, para ello se propone una
variedad de programas que abarquen necesidades especificas en la poblacion, entre ellas, mejora
de la calidad de vida, prevencion de enfermedades, control respecto al estrés y depresion,
desarrollo en aspectos cognitivos y concentracion, entre otras muchas prioridades de direccion y
fomento del desarrollo en el ministerio.

Romero-Ibarra et al. (2024) proponen un programa vacacional con la finalidad de

aprovechar el tiempo libre y permite exponer la promocion de la AF como la forma de llevar a
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cabo una intervencion que genera la adquisicion de habilidades sociales, el manejo del tiempo de
ocio con la actividad fisica-deportiva de forma divertida y saludable. Dentro de los objetivos de
promocion se encuentra el impulsar y establecer estrategias e indicadores que permitan
evidenciar la participacion y resultados positivos.

Es asi como Lawson et al. (2009) propusieron como estrategia para la asesoria de la AF
las que llam¢ las 5A, que hacen referencia a: preguntar, aconsejar, evaluar, ayudar y organizar,
esto permitié valorar con qué frecuencia se realizaba una evaluacion adecuada sobre la AF
realizada a los pacientes y de ser necesario su prescripcion con el fin de brindarle ayuda hacia las
necesidades de la persona. Es importante que a la hora de aconsejar un aumento de la AF se debe
indicar la duracion como la intensidad, ademas de ejemplos de AF que permitan lograr la mayor

claridad por parte de los pacientes en el concepto y su realizacion.

Salud

Segun la OPS (1978) la salud se entiende como un estado o condicion en el que se
encuentra un ser humano, el cual le proporciona un completo bienestar desde el aspecto fisico,
mental y social que forman un todo en la vida de las personas, pero que a pesar de tener estas
diferentes caracteristicas, la OPS también menciona que la salud debe ser un derecho humano
fundamental, lo que significa que la salud hace parte de las normas por las cuales se regula la
conducta humana, la cual no tiene distincion de raza, sexo, nacionalidad o alguna otra distincion.

Es a partir de la definicion anterior que se puede traer a colacion lo expresado por Pardo
(1997) en la revista de medicina de la Universidad de Navarra, donde expresa que la salud,
especificamente hablando del ser humano, consiste en conseguir o mantener un cierto grado de
independencia dentro de la sociedad, y también se caracteriza por el mantenimiento de la
homeostasis, el cual es un proceso que se da constantemente en los seres vivos, y que es gracias a
su independencia en el medio en el que se encuentra, que puede superar las dificultades que se le
presentan.

Sin embargo, la OMS (2006) conceptualiza este término como un estado, que al igual que
la definicion de la OPS, este es de total bienestar fisico, mental y social, mas, sin embargo,
especifican que aparte de estar presente, la salud no se caracteriza s6lo por la ausencia de
enfermedad, puesto que para la OMS la salud va mas alla e implica la relacion de diferentes
ambitos de la vida cotidiana de las personas, por lo que el no tener enfermedades, no va a

implicar gozar o tener salud.
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Igualmente, Juarez (2011) menciona que la salud es un compilado de aspectos, en los que
se pueden destacar los: fisicos, intelectuales, emocionales, sociales y espirituales que no se
centran en la enfermedad, esto quiere decir que este autor determina que este concepto abarca un
amplio rango de aspectos, conceptos que juegan un papel fundamental en el bienestar de las
personas, para que de esta forma, se logre mantener un equilibrio dindmico en lo que
posteriormente se le da el concepto de salud, sin dejar de mantener una relacion con la
enfermedad.

Por otro lado, la Real Academia Espafola (2016) la define como un estado, el cual
también podria llamarse condicion del ser organico o el ser humano, esta ayuda a que todas sus
funciones se realicen de forma correcta, y para que sea asi, debe existir un funcionamiento y una
relacion correcta entre los diferentes sistemas que posee el cuerpo humano, de forma que este
pueda realizar las diferentes actividades fisicas sin dificultades, las cuales requiera el humano
para su supervivencia.

Finalmente, la Secretaria de Salud del Gobierno de México (2017), expresa que, al ser un
derecho que tienen las personas, también se encuentra influenciado por diversos factores, como
lo pueden ser: la educacion, los estilos de vida, el ambiente en donde se encuentran, y diferentes
aspectos que favorecen un desarrollo fisico y psicologico, determinando su bienestar y ayudando
a largo plazo con la prevencion de enfermedades y fortaleciendo la promocién de estilos de vida

mas saludables.

Promocion De Salud

Cuando se menciona el término de promocion de la salud, normalmente se tiende a
pensar en solo actividades que se relacionan principalmente a charlas sobre las directrices que
una sociedad debe seguir para mantener una buena salud, las cuales, por cierto, son de vital
importancia para la apropiacion y la posterior puesta en practica de este concepto por parte de la
poblacion, sin embargo, existen diferentes procesos que ayudan a que las personas tengan un
mejor control sobre su salud desde aspectos basicos, principalmente, de los estilos de vida que
tengan.

Asi pues, La Carta de Ottawa (1986), en su primera conferencia sobre promocion de
Salud, menciona que este término es un proceso por el cual se busca que la poblacién en general
mejore y controle su propia salud, a su vez, en este proceso se busca reducir las diferencias de la

situacion sanitaria por la que esté pasando la poblacion. Esto quiere decir que la promocion en
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salud no es solo un compilado de pasos a seguir para gozar de una vida mas sana, sino que esta
debe partir, también, de la motivacion de las personas por adoptar un estilo de vida saludable
para su futuro.

Es por esto, que el INSP (2007) menciona la capacidad que tienen las personas que hacen
parte o trabajan dentro del personal de enfermeria, en la promocion de habitos de vida
saludables, esto principalmente porque son trabajadores que tienen un contacto y una
comunicacion directa con la poblacion, y es gracias a su apoyo constante que las personas
pueden adquirir habitos que los vuelvan fisicamente mas activos, para que, de esta forma, se
puedan prevenir o reducir la probabilidad de desarrollar alguna de las enfermedades cronicas no
transmisibles, las cuales son unas de las principales causas de mortalidad en la actualidad.

En ese sentido, es importante referirse a lo expuesto por Cala y Navarro (2011) donde
mencionan que hay diferentes aspectos que se relacionan de forma directa con la promocién de
la salud, los cuales van desde los estilos de vida como: ¢l sedentarismo, los habitos alimenticios
o de consumo de alcohol y/o tabaco, la cantidad de AF que realice la persona, los factores
psicoldgicos e incluso los factores ambientales también juegan un papel importante sobre el
impacto en la salud, todo esto da a entender que para la promocion de la salud se deben tener en
cuenta muchos factores, y que algunos de estos no son propios del individuo, sino que pueden ser
de la sociedad que lo rodea.

De igual forma, la AF entra a tomar un papel fundamental, asi como lo menciona Vidarte
Claros et al. (2011) siendo esta una herramienta para optimizar y mejorar los procesos que se
encuentran relacionados, directa o indirectamente, con la reduccion de los factores de riesgo que
se presentan junto con el sedentarismo, ayudando a mitigar sus efectos negativos y también,
promoviendo un bienestar mas equilibrado y sostenible a la persona. Es por esto, que se debe
procurar hacer uso de la AF de forma ordenada y estratégica para lograr mejorar la calidad de
vida y evitar enfermedades cronicas.

Este tipo de promocion, segin lo expresado por Vargas Narvaez (2023) se debe
comenzar a ver desde el diario vivir, puesto que es principalmente al estilo de vida actual que las
personas tienen menos momentos de AF, ya que todo se encuentra industrializado, un claro
ejemplo es: no salir a comprar comida puesto que ya lo pueden ordenar a la puerta de su casa,

haciendo que se logre evidenciar un aumento en el sedentarismo y con esto, un aumento de las
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enfermedades relacionadas al estilo de vida, por lo que se resalta la importancia de un programa

para la realizacion de AF con el fin de adquirir beneficios significativos para la salud.

Objeto Virtual De Aprendizaje (OVA)

Con el paso de los afos y la evolucion que ha tenido la tecnologia en los procesos de
aprendizaje-ensefianza, distintos autores han tratado de definir los OVA desde finales del siglo
XX e inicio del XXI, autores como, Mendoza et al. (2015) mencionan que estos objetos virtuales
son un material digital que tienen un propoésito educativo, el cual es o puede ser utilizado por los
estudiantes para reforzar o mejorar tematicas, de este modo generar aprendizajes independientes
a un ritmo propio de manera sincrénica o asincrénica. Ademas, recalca la importancia y la
incidencia de las TIC en el campo de la educacion, dando un cambio en las propuestas
metodologicas de los procesos de aprendizaje-ensenanza.

Por otro lado, para Vertel et al. (2011) definen el OVA como un recurso digital,
autosuficiente y reutilizable, el cual tiene como objetivo principal ayudar en la educacion por
medio de tres elementos principales como lo son: los contenidos, los elementos de
contextualizacion y las actividades de aprendizaje, lo que implica que se construyen aprendizajes
por medio de modelos conceptuales que puedan combinarse con los modelos mentales del
estudiantado para fortalecer las necesidades educativas. Por lo anterior, se entiende la
importancia de que los contenidos que se encuentran dentro del OVA estén acordes a las
capacidades cognitivas, fisicas y educativas de la poblacién a quien va dirigido.

Los OVA son herramientas didécticas que los docentes han utilizado para facilitar los
procesos de aprendizaje en sus alumnos, pero estos tienen varias caracteristicas, Urrutia y Paucar
(2013) mencionan que estas deben incluir: contenido educativo, un conjunto apropiado de
metadatos teniendo un objetivo de aprendizaje especifico, oportunidades de practica,
simulaciones, interaccion colaborativa, evaluacion y recursos que ayuden apoyar al desarrollo de
estas ya sean visuales, auditivos, de interaccion o fisicos.

Los procesos de aprendizaje y ensefianza por medios tecnoldgicos y sus avances durante
el siglo XXI han tenido un impacto positivo en las maneras de suministrar informacion a la
comunidad estudiantil, pero este tiene que ir de la mano de una actitud positiva como sefiala
Morales Martin et al. (2016) donde, la creacion de los OVA pueden motivar a los docentes a

utilizar los recursos tecnoldgicos con los que varias instituciones educativas cuentan hoy en dia,
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siendo apoyados por el talento humano técnico especializado para el disefio e implementacion de
estos.

Asi mismo, Vargas (2018) citado en Delgado et al. (2020) menciona la importancia que
tienen los OVA en los procesos educativos, permitiendo utilizarlos como repositorio de
contenidos académicos. Teniendo en cuenta las necesidades educativas, los OVA generan un
impacto positivo antes, durante y después de las jornadas escolares en plataformas como lo son:
Moodle, Edmodo y Chamillo, lo que posibilita la aplicacion digital en las metodologias
tradicionales o activas en los procesos de ensenanza-aprendizaje. Por lo tanto, tiene una gran

variedad de software para ayudar a la creacion y al desarrollo de estas herramientas digitales.

Herramienta Diddctica

Realizando un recorrido histérico en el concepto de las herramientas didacticas, como
instrumentos utilizados por los docentes a lo largo de los afios, dirigido a la poblacion estudiantil,
se observa como estos han cambiado a medida que las nuevas tecnologias invadieron el campo
académico, es asi como, Soussan (2003) menciona las herramientas didacticas como las
elaboraciones de documentos por parte del profesor para su uso o el de los alumnos para
brindarles ayuda en sus précticas, estas herramientas tienen que ir evolucionando en pro de su
utilizacion en clases para hacerlas lo mas pertinentes posibles a las necesidades de la época.

Por otro lado, este tipo de herramientas tienen que ser innovadoras a la hora de facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, y asi tener una mayor eficacia en las sesiones o en la finalidad
esperada por el docente, es por esto que Brito (2007), menciona que estas herramientas
didacticas son diversas desde el punto de vista educativo, pero requieren de creatividad por parte
de los docentes y de la manera en que este las lleva al campo educativo para que sean usadas de
la manera mas dptima posible.

Asi mismo, Morocho (2015) define las herramientas didécticas, como aquellos medios
utilizados por docentes y alumnos para facilitar los procesos de aprendizaje, su objetivo es
ayudar con la mejora del esfuerzo intelectual necesario para comprender y retener nuevos
conocimientos. De esta manera permite que la interaccion entre docente y estudiante sea de
manera constante, lo cual ayuda a la ampliacién de conocimientos de ambos agentes participes
en el proceso de aprendizaje- ensenanza.

Igualmente, las herramientas didacticas tienen un objetivo principal, pues como se ha

mencionado anteriormente por los distintos autores ya mencionados, se pretende facilitar los
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procesos de ensenanza a los docentes y el proceso de aprendizaje en los estudiantes, pero
también, Lara (2017) destaca las herramientas didéacticas, como un elemento que mejora la
cotidianidad de los estudiantes, innovando en una atmoésfera educativa, utilizando dindmicas y
recursos para el proceso de formacion de los nifios, permitiendo implementar herramientas
tecnoldgicas elaboradas, o desarrollar sus propios métodos de aprender y ensefiar desde procesos
autonomos. Asi mismo, en este mismo afo, Arias (2017) afirma que las herramientas didacticas
son estructuras de algunas actividades en las que se realizan los contenidos y objetivos, por lo
tanto, se podrian considerar semejantes a las estrategias de aprendizaje y estrategias de
ensenianza.

Finalmente, llegando a un concepto mas actual sobre las herramientas didacticas,
Zambrano-Orellana et al. (2021) las mencionan como un tipo de material usado por los docentes,
con el unico objetivo de realizar un proceso de ensefianza mas dinamico y pedagdgico. Ademas,
estos recursos pueden ser de tipo material humano, social, cultural, etc. Por otro lado, Vega
Forero (2023) menciona que las herramientas didacticas ayudan al fortalecimiento de los
procesos de ensefianza—aprendizaje en los estudiantes, por lo tanto, se puede determinar que
estas herramientas didacticas han evolucionado en su manera de realizarlas, crearlas y dirigirlas a
los estudiantes, es decir; ha evolucionado su forma, pero lo que no ha cambiado es su objetivo a

lo largo de la historia.

Discapacidad

Segun la ONU (2006), dentro del preambulo de la convencion sobre los derechos de las
personas con discapacidad, el concepto es definido como “el resultado de la interaccion de
personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas” (p. 1)
con deficiencias, se refiere a aspectos fisicos, mentales, intelectuales o sensoriales, que genera
una diferencia en la manera de comportarse ante las situaciones y elementos de su entorno.

Asimismo, la OMS y el Banco Mundial (2011) fundamentan esta idea al mencionar que
el reconocimiento de las barreras fisicas y sociales como influyentes en la discapacidad ocasiond
una transicion en la percepcion del concepto, donde entran en debate un modelo médico y social
para atribuirle una definicion. Sin embargo, por medio de la Clasificacion Internacional del
funcionamiento, de la discapacidad y de la salud (CIF) reconocen la importancia de un equilibrio

entre ambos, y promueven un modelo bio-psicosocial que tiene en cuenta por un lado todas las
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deficiencias que se atribuyen a una condicion de salud, ademas de los impedimentos para
participar en ciertas actividades y, por otro lado, los elementos propios del entorno o contexto de
la persona, donde la discapacidad serian los aspectos negativos de la interaccion entre ambos
factores.

Milagros y Blanco (2015), interpretando los conceptos anteriormente dispuestos por la
OMS, realizaron una breve explicacion de estos, y finalmente se construy6 una definicion del
concepto de discapacidad, donde explica que “La discapacidad esta definida como el resultado
de una compleja relacion entre la condicion de salud de una persona y sus factores personales, y
los factores externos que representan las circunstancias en las que vive esa persona” (p. 2),
apoyando de esta manera la idea de que la interaccion de aquellos agentes determina lo que se
concibe como discapacidad, mas all4 de la condicion médica y las limitaciones funcionales.

Por su parte, La Alcaldia Mayor de Bogota (s.f.) citando las definiciones de la ONU y la
OMS, interpreta el concepto desde una perspectiva enfocada en las necesidades y apoyo que
requieren las personas para su participacion en la sociedad, y en la realizacion de ciertas
actividades cotidianas. Ademas, haciendo referencia a la Resolucion 113 de 2020 menciona la
clasificacion de las categorias de discapacidad en Colombia reconocidas en el procedimiento de
certificacion, en los que se encuentran: La discapacidad Fisica, Auditiva, Visual, Sordoceguera,
Intelectual, Psicosocial, y Multiple.

Continuando con esta perspectiva normativa e institucional, el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN, 2017) describe el concepto como “un conjunto de caracteristicas o
particularidades que constituyen una limitacion o restriccion significativa en el funcionamiento
cotidiano y la participacion de los individuos, asi como en la conducta adaptativa” (p. 20) a pesar
de que esta definicion esté inclinada hacia las limitaciones funcionales, se retoma nuevamente la

idea de la interaccion entre las dimensiones bioldgicas y psicosociales del individuo.

Persona Con Discapacidad

De igual manera, se realizara un recorrido historico de como ha ido evolucionando o
cambiando la definicion del presente concepto durante algunos afos, asi mismo, se identifica el
concepto general de la OPS (s.f.) en donde menciona a las personas en situacion de discapacidad
como aquellas que sufren de deficiencias a largo plazo las cuales pueden involucrar problemas

intelectuales, fisicas o sensoriales, las cuales le pueden impedir un desarrollo en la sociedad de
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manera adecuada con las mismas oportunidades de igualdad del resto de la poblacion sin tener
estas barreras.

Teniendo en cuenta lo anterior, Ramirez (2009) menciona que los retos cumplidos por las
personas con discapacidad son varios en los cuales tienen que enfrentar una realidad limitada en
su vida, es decir; deben enfrentarse a una sociedad con muchos estereotipos, en donde existen
muchos rechazos a este tipo de comunidad, llegando al punto de olvidar la dignidad humana a la
que todos tienen derecho, Por otro lado, las personas que presentan esta condicion son ejemplos
de lucha, de superacion ante la adversidad con la que tienen que lidiar en la mayoria de veces.
Ademés, de ser personas que tienen condiciones distintas no los hace diferentes a una persona,
que siente como cualquier otra.

Asi mismo, Rubio (2017) “las personas en situacion de discapacidad no se les brinda una
igualdad de oportunidades para una plena participacion e inclusion social” (p. 2). De esta
manera, la falta de accesibilidad y adaptacioén de espacios publicos para las personas con
discapacidad impiden su movilidad. Ademas, la poca promocidn de programas que ayuden a esta
poblacion a su inclusion en la sociedad de mejor manera dificulta el desarrollo de habilidades
sociales en esta poblacion. Es por esto por lo que promover la conciencia desde edades escolares
es prioridad para cambiar la mentalidad y la forma de ver a esta poblacioén en condicion de
discapacidad, asi como fomentando espacios de participacién y empoderamiento para ellos.

También, cabe aclarar como Deliyore-Vega (2018) menciona que las personas en
condicion de discapacidad pueden presentar algunas barreras comunicativas a causa de diferentes
factores anteriormente mencionados. Por lo anterior, se recomienda la comunicacion alternativa
o buscar maneras pedagdgicas para afrontar estas situaciones, la cual asegure una 6ptima
participacion social de parte de esta comunidad. Ademas, estos recursos pedagogicos pueden
brindar o ayudar a que las barreras que se puedan presentar, sean mas faciles sobrepasarlas
facilitando una integracion mas sencilla ante la sociedad de hoy en dia.

En definitiva, las personas con discapacidad no han tenido un cambio grande en su
concepto, pero si en su impacto frente a la sociedad; en su inclusion y adaptacion de actividades
para esta poblacion, Por otro lado, Martin y Ripollés (2008) mencionan que “la socializacioén de
la problematica causada en un sujeto por las consecuencias de una enfermedad, manifestada a
través de la deficiencia y/o la discapacidad, y que afecta al desempefio del rol social que le es

propio” (p. 84). Haciendo referencia a las dificultades para cumplir con ciertas responsabilidades
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laborales, familiares o sociales, de tal manera que puede llegar a la afectacion de sus habilidades
sociales como ya se habia mencionado anteriormente, aun asi, es importante buscar las formas
pedagdgicas y tecnologicas para que las personas con esta condicion puedan tener un desarrollo
funcional con todos beneficios sociales, fisicos, educativos que se puedan brindar.
Discapacidad Intelectual

Con relacion a la Discapacidad Intelectual, su concepcion ha sufrido ciertas
modificaciones hasta el punto de llegar a ser construido un término adecuado que trascienda y se
diferencie de los paradigmas y estigmas que han existido en torno al “Retraso Mental” como era
concebido antiguamente. “Antes se hablaba de retraso mental, minusvalia psiquica, discapacidad
del aprendizaje. Actualmente se tiende a considerar como politicamente correcto el término
discapacidad Intelectual” (Milagros & Blanco, 2015), este nuevo concepto, responde a la
necesidad de eludir aquellas nociones que se asociaban al estigma, por lo que se mencionan
diferentes enfoques que permiten fundamentar y denominarlo, estos son (Social, Clinico,
intelectual y dual) los cuales tienen relacion con las dimensiones del modelo Bio-psicosocial de
la Discapacidad en general.

A partir de lo anterior, se considera pertinente referirse a la definicion oficial propuesta
por la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD), donde
Schalock et al. (2021) describen el concepto como un estado individual que se caracteriza por
tener limitaciones en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, ademas, tiene un
inicio durante el desarrollo y antes de los 22 afios. A partir de lo anterior, es necesario dar
claridad de los 2 criterios mencionados, por lo que los autores describen el funcionamiento
intelectual como la inteligencia o las capacidades mentales que estan presentes en los procesos
de aprendizaje y de interaccion en su entorno. En cuanto al comportamiento adaptativo, se
entiende como el compendio de habilidades desde un &mbito conceptual, social y practico que
las personas interiorizan y ponen en practica durante su vida cotidiana, dentro de las cuales se
encuentran aptitudes como la lectoescritura, autoestima, la responsabilidad social, resolucion de
problemas, cuidado personal, entre otras.

Desde la perspectiva de Flores (2018) se determina que, para un claro entendimiento de la
definicidn presentada, es necesario tener en cuenta un conjunto de premisas que permiten
comprender el contexto en el que esta surge y el fundamento de su aplicacion. En primer lugar,

se debe prestar atencion a las limitaciones en el funcionamiento desde un contexto de ambientes
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comunitarios, el segundo aspecto para tener en cuenta es la diversidad cultural, comunicativa,
lingiiistica y sensorial de la persona; seguidamente, ademas de las limitaciones es importante
considerar las capacidades o talentos de los individuos. La cuarta premisa consiste en la
construccion de un perfil de necesidades de apoyo, y finalmente dentro del control de los apoyos,
se puede evidenciar mejoras en el funcionamiento de la persona.

Ahora bien, Ke y Liu (2017) ahaden informacion relacionada con la etiologia o las causas
que originan la DI “En el 40% de los casos no es posible identificar una causa especifica,
especialmente en la DI leve. Las influencias ambientales (desnutricion, la deprivacion emocional
y social, como en orfanatos mal gestionados) pueden también causar o empeorar la DI.” (p.4) de
esta manera y en base a las premisas mencionadas anteriormente es importante tener en cuenta el
contexto en el que se identifica la D.I. y conocer los factores que actiian de forma influyente
sobre ella para poder tener presentes las necesidades y los perfiles de apoyo que pueden

brindarse a esta poblacion.

Sindrome De Down

El SD segun Navarro y Orellano (2019) ha sido denominado un trastorno o anomalia
congénita existente durante la gestacion o desde el nacimiento, que la OMS (2023) define como
“anomalias estructurales o funcionales” que suceden en la formacion al interior del ttero y son
detectados en el periodo prenatal, al momento de nacer o en los primeros afios de vida. Por lo
tanto, se considera como la principal causa de DI que se origina de este modo, y uno de los
trastornos graves mas frecuentes.

A partir de esto, para definir la condicion genética de esta discapacidad, varios autores y
programas hacen alusion a los hallazgos de diferentes investigadores como es el caso de la
Federacion Iberoamericana del Sindrome de Down (FIADOWN, 2015) siendo una aparicion de
un tercer cromosoma en el par 21 la causa de su origen, por lo que también recibe el nombre de
“Trisomia 21”. Esta anomalia desencadena diferentes alteraciones en el cerebro producidas
durante el desarrollo fetal, donde se encuentran una menor cantidad de neuronas y de conexiones
sinapticas. De igual forma, surgen efectos en diferentes aspectos del desarrollo, tal como lo
menciona Hervada (2020) donde a nivel cognitivo se ve afectada la atencion y la memoria,
ademas de verse afectado el desarrollo psicomotor, lo que provoca dificultades en los procesos

de aprendizaje y adquisicion de habilidades motoras.
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Con respecto a las caracteristicas del SD varios autores mencionan que existen ciertos
rasgos comunes que presentan los individuos, lo que facilita su diagnoéstico, los cuales se pueden
determinar y clasificar de la siguiente forma, teniendo en cuenta los estudios encontrados:

Inicialmente, se consideran los rasgos morfologicos o fisicos mas determinantes, en lo
que Ferndndez (2017) identifican la microcefalia moderada, el menor tamafio de la cabeza y los
huesos faciales, lo que se expresa en una forma plana de la nariz, orejas y labios estrechos y ojos
rasgados; presentan también diferencias en el tamafio del cuello, siendo este mas ancho y recto
de lo normal al igual que el esternén, y por ultimo, una estrechez en las extremidades lo que
conduce a tener una altura baja, ademés de menor tamafio en las manos y pies. Por otro lado,
Aldana (2023) anade sobre las diferencias fisicas algunos rasgos que afectan el desarrollo motriz
de los individuos, de los cuales al igual que Fernandez (2017) mencionan la hipotonia muscular,
laxitud ligamentosa, la reduccion de la fuerza, y nuevamente la estrechez de las extremidades;
estos rasgos dificultan aspectos como el mantenimiento del equilibrio en diferentes actividades,
la estabilidad y el aprendizaje y ejecucion de las habilidades motrices.

En segundo lugar, estan los Rasgos Cognitivos donde se presenta una reduccion cerebral
y un Coeficiente Intelectual (CI) menor a 45 segin Rodriguez y Olmo (2010), lo que caracteriza
al SD como discapacidad intelectual; ademas, las afecciones cerebrales mencionadas
anteriormente que ocurren en diferentes areas de la corteza cerebral generan dificultades en la
memoria, atencion, orientacion, y en la asociacion e interpretacion de estimulos; del mismo
modo se menciona que en el desarrollo del lenguaje también surgen dificultades, teniendo menor
capacidad para expresarse verbalmente.

Por ultimo, se considera importante analizar los efectos que tienen estas caracteristicas
sobre las relaciones interpersonales y los comportamientos especialmente en el ambito educativo,
por lo cual Hervada (2020) menciona algunos rasgos comunes que presentan los individuos, de los
cuales menciona dificultades y problemas de abstraccion que les impiden aprender nuevos
conocimientos y el grado de dificultad aumenta dependiendo de la complejidad de estos. También,
a raiz de los rasgos cognitivos como la memoria requieren de un mayor esfuerzo para retener los
aprendizajes, y por su parte la motivacion y el nivel de esfuerzo para realizar ciertas tareas son
bajos, al igual que la iniciativa; por lo que la autora menciona como recomendacion que deben

existir adecuaciones y flexibilidad en el acompafiamiento de la ensefanza.
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Figura 2.

Caracteristicas y rasgos del sindrome de down

Morfolégicos . Cognitivos
« Microcefalia .

» Extremidades cortas

« Hipotonia Muscular
e Laxitud Ligamentosa
e Reduccion de la Fuerza

"« Coeficiente Intelectual
» Memoria y atencion
« Interpretacion de estimulos

Comunicacion

« Dificultades en el desarrollo
del Lenguaje

Aprendizaje

“ « Problemas de abstraccion

« Expresion verbal . Adqumrpuevos cono'cm.nentos
« Comportamientos . Rett'anm?’n de apre’ndlzajes
conductuales » Motivacion e Interés

Nota. Elaboracion propia a partir de los autores mencionados anteriormente.

Actividad Fisica En Discapacidad

La AF es fundamental para la salud y el bienestar de todas las personas, pero aiin mas en
poblacion que presenta algun tipo de discapacidad, ya que puede contribuir a beneficios durante
procesos en aumentar la calidad de vida, asi como lo menciona el Instituto Municipal de
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion (IMER, s.f.) la AF ayuda a la promocion de la salud,
fisica, la interaccidn social, familiar, a través de las diferentes actividades fisicas y deportivas
como lo son los ejercicios fisicos, juegos pre deportivos, las danzas entre otras. Ademas, estas
practicas son reguladas y sistematizadas por profesionales del campo para obtener mejores
resultados en la autonomia, la independencia, el trabajo en equipo y la interaccion social de esta
poblacion.

Asi mismo, las personas con discapacidad tienen un tiempo determinado para la
realizacidn de actividades fisicas en caso de ser personas sedentarias o adultos mayores, el
Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC, 2022) menciona que los adultos
mayores con o sin discapacidades, deberian realizar AF de tipo aerobico al menos 150 minutos
durante toda la semana. Asi mismo, las actividades fisicas tienen un gran impacto para apoyar las

actividades de la vida diaria de manera autonoma.



32

Por otro lado, la AF en las poblaciones con discapacidad se ha convertido en métodos
médicos para el fortalecimiento de las capacidades, asi como lo menciona Mufioz y Martinez
(2022) siendo la AF métodos terapéuticos, ayudando en los procesos de rehabilitacion en
personas con discapacidad. Asi mismo, Segura et al. (2013) menciona que la rehabilitacion busca
fortalecer las capacidades fisicas, sensoriales, mentales y psicologicas, que hayan sido afectadas
durante el transcurso de la vida, estos procesos también fortalecen la parte emocional,
autoestima, confianza en habilidades o competencias, siendo espacios de expansion social que
ayuda a la persona a tener empoderamiento y una inclusion efectiva en la sociedad.

A todo esto, Buitron Jacome et al. (2024) menciona a la AF en personas con discapacidad
como un pilar esencial para el bienestar de los individuos, el cual trae beneficios en los ambitos
del desarrollo motriz, cognitivo y socio afectivo. Ademas, tiene un impacto positivo en
dimensiones fisicas, psicologicas y sociales, en las personas con discapacidad la realizacion de
AF puede ser compleja a la hora de la realizacion de estas, teniendo una multifacética en el
desarrollo de estas y en los resultados. Por otro lado, se debe tener una mayor promocion de estas
actividades en este tipo de poblacion con discapacidad.

En este sentido, son varios los beneficios que se encuentran en la literatura de la AF en
las personas con discapacidad, a su vez, es importante conocer las caracteristicas con las que
estas personas pueden llegar al iniciar un esfuerzo fisico, es asi como Borrelli (2017) nos
menciona que es importante el conocer como afecta el desarrollo de las actividad con personas
que sufre de alguna deficiencia motriz, intelectual o fisica, para de este modo entender las
limitaciones que se van a tener en el proceso, los objetivos que se plantean para los aspectos a
mejorar, tras la evolucion de debilidades y fortalezas, como asi mismo los interés personales de
la persona, para obtener los beneficios psicosociales, fisiologicos para mejorar la calidad de vida

de esta.

Tecnologia

A través de la historia, la tecnologia ha tenido un desarrollo importante, siendo una
herramienta fundamental en todas las areas de aprendizaje, innovacion y trabajo. Marquez
(1998), menciona que la tecnologia no es solo la creacion de nuevos artefactos sino también un
producto y practica social que busca mejorar el ambito del sentido comun y en el conocimiento

cientifico en la formacion de relaciones sociales. Por lo tanto, se evidencia como en esta no se
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busca un enfoque Unico hacia la invencion de nuevas herramientas sino a su vez a la
comunicacion e integracion social.

Por otro lado, Kollmann (2007) menciona a la tecnologia va dirigida hacia el avance o
progreso técnico, convirtiéndose en la base de la evaluacion de cada invento, siendo asi un reto
constante del ingenio humano para lograr sacar el maximo de estas herramientas para ponerlas en
funcién en todos los ambitos posibles. Es decir, para este momento el objetivo principal
comienza a ser la evolucion de los aparatos tecnologicos ayudando a mejorar la calidad de vida
de las personas a medida que esta va avanzando. Por ejemplo: la manera industrial como en su
momento con la explotacion forestal y ahora utilizando métodos mas avanzados y menos daiinos
al ambiente, en el 4rea del conocimiento por medio de los avances cientificos, entre otros.

Asi mismo, los avances durante los afios que ha tenido las tecnologias a lo largo del
tiempo son impresionantes, teniendo un desarrollo mundial que favorece a la verificacion de
informacion, Garcia-Coérdoba (2010) menciona como habitualmente la tecnologia ayuda al
comprobar el conocimiento, investigando, disefiando artefactos y planeando su realizacion,
operacion y mantenimiento del saber de las ciencias, dando respuesta al como y al porqué se dan
ciertos fendmenos, conociendo de esta manera la realidad vivida o incluso llegando a una
realidad deseada producida por artefactos o conocimientos operativos.

Anteriormente, se han podido ver como estas tecnologias a medida que han pasado las
anteriores definiciones su enfoque o su finalidad han ido variando, pero todas dirigidas hacia el
como beneficiar o desarrollar nuevos conocimientos que nos ayuden a facilitar los estilos de vida
de cada uno. Por lo tanto, Badia et al. (2016) menciona que “la tecnologia es utilizada para
actividades tales como planificar las clases, elaborar materiales didacticos, o mantener un
repositorio de recursos educativos para la ensenanza” (p.2). Ademas, estas pueden ayudar en este
aspecto a la comunicacion entre las instituciones con familias, otras instituciones educativas o
profesionales de diferentes campos para ayudar a la gestion participativa.

Por ultimo, la constante evolucion y aceleracion de las demandas politica, sociales,
economicas, educativa y deportivas han influido en el crecimiento de la tecnologia, creando
oportunidades y mejorado la forma en la que se desenvuelve frente a estos ambitos, para
Calanchez y Vera (2022) menciona que la tecnologia estd compuesta por un conjunto de fases y

etapas complejas que se construyen y desarrollan las iniciativas de apropiacion social de la
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ciencia y la tecnologia estas surgen de manera voluntaria, en cada individuo o grupo son

necesarios algunos hechos, acontecimientos o sucesos que incentiven e impulsen su desarrollo.

Tecnologia En Actividad Fisica

Asi como las tecnologias han evolucionado, su aplicacion en los ambitos deportivos y de
la AF ha tomado protagonismo durante los ultimos afios, siendo una forma de realizar
seguimientos y monitoreos durante el desarrollo de estas practicas, Zaldumbide (2024) menciona
que “la tecnologia en AF, deportiva y recreacion, dentro del eje de salud busca disefiar planes,
programas, proyectos y/o actividades de desarrollo del deporte, recreacion y AF comunitaria,
considerando los grupos etarios, sobre la base de los conocimientos cientificos” (p. 4). Ademas,
mejorando sus habilidades y destrezas de manera mas eficaz teniendo en cuenta sus objetivos
principales

Con respecto a los métodos de inclusion que la tecnologia ha tenido para facilitar la
integracion o el desarrollo de AF en personas en situacion de discapacidad se han encontrado
varios proyectos que ayudan a la promocion de la igualdad mejorando la calidad de vida es asi
como Palacio Gonzélez (2020) menciona que la AF adaptada no solo se limita a dar recetas para
la aceptacion y tolerancia al hombre y sus limitaciones, en cambio esta ayuda a descubrir y
potencializar sus habilidades ayudando asi a prepararlo para que reafirme como una persona con
todos sus derechos y no a sobreponer el desprecio, o a manejar el repudio de la sociedad.

Por otro lado, la tecnologia se ha convertido en una herramienta didactica por la cual los
docentes facilitan el proceso de aprendizaje y ensefianza y en el aspecto de la AF este no se
queda atras, tras la necesidad de que los estudiantes realicen AF en edades escolares, la
tecnologia se ha convertido en un aliado de las instituciones educativas, Yangua y Zapata (2024)
lo menciona que la tecnologia en la AF hace referencia a los proyectos orientados a los
desarrollos tecnolédgicos que se aplican en el ejercicio fisico, el deporte escolar y extraescolar,
siendo la virtualidad una forma de nutrir la incorporacion de movimientos de las personas en su
dia a dia para asi evitar el sedentarismo.

Asi mismo, Bagnara y Pachecho (2011) la tecnologia en el deporte es disminuir la
cantidad de errores y lesiones en la prescripcion de las actividades fisicas e intensidades de
entrenamiento, tanto para los nifios, como jovenes o adultos, con fines recreativos como de alto
rendimiento. Por lo tanto, a nivel de salud la tecnologia en la AF trae consigo grandes beneficios

en las mejoras metodoldgicas o de realizacion de las actividades propuestas teniendo asi la
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precaucion necesaria para evitar accidentes de cualquier tipo, lo que beneficia la aceptacion de
estas nuevas herramientas a la hora de desarrollar movimientos sin ninguna restriccion.

En definitiva, la AF hoy en dia ha tenido que adaptarse e innovar bajo las medidas de las
nuevas tecnologias que faciliten el acceso de la informacién a la poblacion. Ademas, de las
metodologias de antropometrias, somatotipos las cuales brindan una mayor informacion a las
aplicaciones para realizar un proceso mas personalizado para la persona que desee utilizarla, es
asi como Aznar Diaz et al. (2019) nos menciona que la tecnologia en la AF ha solucionado varias
problematicas en su ejecucion por medio de dispositivos para la medicion de indicadores
corporales y aportes que ayudan a la fomentacion de usuarios de gimnasios y atletas amateurs a

mantener una practica diaria para asi alcanzar los objetivos deseados.
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Capitulo II1. Marco Legal

Para el desarrollo del presente trabajo estd regido por un conjunto de normas a nivel
nacional e internacional, las cuales garantizan el derecho a la educacion, la inclusion social, el uso
de tecnologias como una herramienta didactica y la promocion de la AF en especial en las personas
con SD. De esta manera, se protege los derechos de esta poblacidon con discapacidad.

Desde la normativa internacional se evidencia la convencion sobre los derechos de las
personas con discapacidad emitida por la ONU (2006), ratificada por Colombia mediante la ley
1346 de 2009 en esta se menciona que las personas con discapacidad deben de tener un acceso,
en las mismas condiciones que los demas, al sistema educativo inclusivo y a tecnologias las
cuales favorezcan a su participacion. Ademas, en su articulo 7 establece la proteccion primordial
en todas las actividades dirigidas asi los nifios o poblacion infantil con discapacidad, y en el
articulo 9 promueve la accesibilidad a través de medios tecnoldgicos adecuados para su
educacidn, transporte, comunicacion, etc.

Por otro lado, a nivel nacional, se halla la ley 1618 del 2013 en donde menciona que se
les garantiza a las personas con discapacidad el ejercicio pleno. De esta forma, en su articulo 7
establece las estrategias de promocion y pedagogia de los derechos a los nifios con discapacidad,
asi como el disefio de programas tendientes a asegurar la educacion inicial inclusiva, estas por
medio del ministerio de educacion. Asi mismo, bajo el decreto 1421 de 2017 en donde la
atencion educativa a personas con discapacidad en el marco de la educacion inclusiva, con lo que
se asegura el derecho a una educacion pertinente, accesible y con los apoyos adecuados.
Igualmente, la Ley General de Educacion 115 de 1994 en sus articulos 5 y 46 reconocen la
atencion educativa especial como parte integral del sistema, permitiendo la inclusion de recursos
tecnologicos para el aprendizaje de las personas con discapacidad, frente a las necesidades
presentadas.

De igual forma, el Plan Nacional Decenal de Educacién 2016-2026 y la ley 1286 de 2009
establecen y promueven por medio de la incorporacion de tecnologias, innovacion y la ciencia el
desarrollo de herramientas digitales que favorezcan a los procesos educativos (MEN, 2016).
También, se observa normativa sobre la AF y la salud por medio de la ley 1804 de 2016, en la
que establece lineamientos para la atencion integral a la primera infancia, incluyendo acciones

pedagdgicas, de recreacion y salud con un enfoque inclusivo. Ademas, los lineamientos del



Ministerio del deporte a través de los planes de acciéon promueven la inclusion de la AF para

poblaciones con discapacidad como parte de su derecho al desarrollo integral.
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Capitulo I'V. Marco Metodologico

Al estar este trabajo de investigacion dentro del entorno de innovacion tecnologica, se
utiliza la metodologia denominada ADDIE para los procesos de disefio instruccional y de
virtualizacidn de cursos, la cual ha sido proporcionada por el CINNDET de la Universidad
Pedagogica Nacional (UPN), quienes brindaron el apoyo y acompafiamiento durante el proceso,
asegurando la correcta aplicacion de cada una de sus fases y promoviendo la creacion de
recursos educativos digitales de calidad, pertinentes y acordes con las necesidades formativas

actuales.

Metodologia ADDIE

Se entiende por Disefio Instruccional a los procesos mediados por estructuras
tecnoldgicas y sistematicas que buscan optimizar la comprension y aplicacion del conocimiento
en las diferentes disciplinas del aprendizaje humano. Yukavetsky (2003) lo define brevemente
como “una metodologia de planificacion pedagogica, que sirve de referencia para producir una
variedad de materiales educativos” (p.3) de esta manera garantizar la calidad de los aprendizajes
adecuados a los requerimientos estudiantiles. Existen diferentes tipos de metodologias para el
disefio instruccional, por lo que se decidié acoger una de estas para el desarrollo de este proyecto

de investigacion como se menciond anteriormente.

La metodologia ADDIE es presentada por Gonzalez et al. (2014) como uno de los
modelos utilizados con mayor frecuencia, atribuyéndole un caracter genérico al estar conformado
por diferentes fases que describen las etapas precisas para los procesos de disefio instruccional.
Estas fases se encuentran en su nombre en forma de acronimo como alistamiento o analisis,
disefio, desarrollo, implementacion y evaluacion (ADDIE) que a continuacion, seran descritas a
partir de las adaptaciones que ha realizado el CINNDET para los procesos pedagdgicos en los

que se fundamenta la ruta de virtualizacion de cursos.

El término de alistamiento corresponde a la adaptacion institucional del modelo en el
CINNDET, es por ello que se identifica en la metodologia la palabra analisis y dentro de las
fases alistamiento, que conllevan ambas a referirse al mismo proceso, el cual es entendido como
la etapa inicial en la que se identifican las necesidades, los recursos disponibles y las condiciones

técnicas y pedagdgicas necesarias para garantizar una correcta implementacion del modelo.
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Figura 3.
Ruta de virtualizacion. Metodologia ADDIE

* Programa e Experto Tematico. o
Académico. * CINDDET: Qestor o Experto Temético.;  Equipo * Experto -
* Docente Asesor. dé Contenidos. « CINDDET UPN. CINDDET UPN. Tematico. =
e Coordinacién e Disefiador o CINDDET UPN. =
CINDDET UPN. Pedagégico. =
o=

Alistamiento Desarrollo » Implementacion [‘;ah":j%'&“
* Solicitud de e Elaboracién de e Recursos * Montaje de » Navegacién. o
Virtualizacion. Contenido. Educativos Recursos « Accesibilidad. E
e Cronograma. » Disefio Digitales. Formativos. ¢ Disefo Grafico. o=
* Pertinencia. Instruccional. e Paquete Gréfico. : e Accesibilidad. e Funcionalidad. e
* Requisitos o Identidad Grafica. =
Técnicos.

Nota: Elaboracion propia a partir de los lineamientos del CINNDET.

Fase De Alistamiento

Consiste en una solicitud inicial para la virtualizacion, revision, eleccion de modalidad,
establecimiento de acuerdos, requisitos y el cronograma de trabajo (Ver anexo 1). La narrativa y
gamificacion estard basada en la historia de un astronauta y su mision para viajar al espacio. A
partir de ello, se busca que el nifio sienta atraccion por completar las actividades propuestas en
cada modulo y la recompensa planteada por el padre de familia que se obtiene al finalizar cada
modulo. Estas actividades estaran enfocadas en la estimulacion de cuatro componentes integrales
en el nifio (Motricidad fina, concentracion y memoria, trabajo aerdbico y coordinacion).

De acuerdo con la documentacion inicial de solicitud de virtualizacion se establecen
inicialmente unos requisitos técnicos por parte del CINNDET, los cuales se muestran en la
Figura 4, donde se especifica la Facultad, el Coordinador y el total de horas de trabajo que se
completaran semanalmente, y en la Figura 5, donde se especifica el tipo de navegacion, el tipo de
formato que se va a realizar el curso, y como en principio se va a ver reflejada la bienvenida y la

estructura del curso.



Figura 4.
Requisitos técnicos del CINNDET

Facultad

EDUCACION FISICA

Departamento

Programa académico

LIC. DEPORTE

Coordinador académico

BORYI BECERRA

Titulo del curso

INVESTIGACION E INNOVACION EN
DEPORTE

Créditos/ intensidad horaria 3
Horas de trabajo independiente | 4
. Sincronico 2 Total, 6
H.G ras de trabajo Asincronico | 4 horas
directo -
In situ
Fecha 17Marzo/2025
. Gestor de contenidos . .
Version V1 (Cinndet) Edit Cely Pérez

Figura 5.

Recursos técnicos del CINNDET. Estructura del curso y canales de comunicacion

Bienvenida

Metodologia Curso -

Navegacién Mo lineal

Formato del curso Mddulos
iBienvenidol

Este curso esta dirigido hacia la promecion de la
actividad fisica en nifios con Sindrome de Down.
Es recomendable el acompafiamiento por parte
de un adulto.

Sobre el curso

A continuacién, encontraras 4 médules, dirigido al
trabajo de distintas capacidades y/o habilidades
corporales, en cada uno de ellos inicialmente se
presentaran los materiales con los cuales podras
trabajar

Canales de comunicacion

¢ Chatinterno de Moodle.
« Correo institucional:

Fase De Diserio

En esta etapa se realiza el contenido del curso y la planificacion de la experiencia de
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aprendizaje, de acuerdo con la metodologia propuesta. Por lo tanto, se cuenta con 4 actividades

por cada modulo, dando un total de 16 actividades que se podran encontrar en el OVA, entre

estas se reconocen actividades especificas para fomentar capacidades fisicas o cognitivas. (Ver

anexo 2).

El grupo del CINNDET, proporcion6 capacitaciones especificas en cuanto a pedagogia

dentro de la tecnologia en el periodo comprendido 2025-1, para el semestre 2025-2 se asistio a la

cualificacion docente con capacitaciones en disefio instruccional, disefio comunicativo, manejo
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técnico de la plataforma y uso de la inteligencia artificial (IA) en educacion, permitiendo una
ampliacion del conocimiento base para el desarrollo tecnologico educativo de este proyecto.
Aqui también se halla la validacion disciplinar o de contenido que corresponde con la
verificacion de pertinencia, coherencia y rigurosidad conceptual de los contenidos a trabajar en el
proyecto tecnoldgico. Ver anexo 3. Este proceso estuvo a cargo de docentes expertos en el area
de AF y/o deporte con nifios con Sindrome de Down, y con conocimiento del uso de la
tecnologia dentro de los procesos educativos en el area deportiva y recreativa. Se elabora,
ademas, un bosquejo inicial del OVA en power point (montaje de aula y médulos) que deja
visualizar la organizacion y orden de contenidos (futura implementacion en la plataforma
tecnologica seleccionada: Moodle). La Tabla 1 corresponde a los ejes tematicos de evaluacion

para la validacion disciplinar y la figura 7 corresponde al bosquejo inicial del OVA.

Tabla 1

Criterios evaluados de la validacion disciplinar

Indicadores de Escala
Criterios
Evaluacion 1 2 3 4 5

La herramienta presenta una relacion en cuanto a

estructura y organizacion con la temdtica principal

Coherencia ] ]
y lo presentado en el OVA, manteniendo fluidez de
las ideas.
. . La herramienta es pertinente en cuanto a poblacién
Pertinencia ) .
y relacion con las actividades presentadas.
La herramienta didactica presenta términos claros,
' concretos y accesibles para la poblacion. Asi como,
Claridad

la explicacion pasé a paso de las actividades de

forma sencilla.

La herramienta mantiene una linea clara con el
Objetividad proposito de promocionar la actividad fisica en

poblacion infantil con SD
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Figura 6.

Bosquejo inicial en power point (montaje de aula)

[ WSdiio T: Mochila . 03 ]
\_Estelar Migica ./ N Egpoca \___ Operacionas __/

" | , | J
'\ Moduks 4: | Despegues -/ \ Bibliografia /ﬁl \_ Recursos )/

o

Figura 7.

Bosquejo inicial en power point (modulos)

% O

M O e o o Ue
Ay

Wadle | -
N 4
{Exploramos el universo!

Para ello debemos asegurar que nuestra mochila tenga lo necesario para esta
aventura, la mochila contiene 4 actividades las cuales podemos realizar en el orden
que deseemos y podemos repetirias las veces que sea.

A covitinuacion sbserva & siguiente yideo
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Fase De Desarrollo

En esta fase, se llevo a cabo la recoleccion de todos elementos de la planificacion, el disefio y
la construccion del OV, teniendo en cuenta una revision literaria que junto a la experiencia los
expertos se identificacion las necesidades especificas a trabajar para la poblacion infantil con SD,
por lo que, permitio de esta manera fundamentar de mejor manera las didacticas adecuadas para
cada una de las actividades y modulos. Posteriormente, se realizé el prototipo inicial en
plataforma en donde se integraron los recursos audiovisuales, como a su vez propuestas para
fomentar la participacion, esta fase de desarrollo se realizé con el acompafiamiento del
CINNDET, quienes brindaron acompafiamiento, asesoria y soporte en el desarrollo tecnoloégico
para garantizar accesibilidad, navegabilidad y funcionalidad del OVA. En la figura 9 se muestra
el curso en Moodle que representa el inicio de la creacion tecnologica y la figura 10 corresponde
a la pagina de inicio con el nombre del OVA.

Figura 8.

Montaje inicial del curso en plataforma Moodle

| UPN VIRTUAL PAGINA PRINCIPAL AREA PERSONAL MIS CURSOS

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PARA NINOS CON
SINDROME DE DOWN

PAGINA BRINGY. ] ARSCORSES 1 PREGRAGD 1/ FACULTAD D~/ LICENCIATY. /- ASTROMOVE

Figura 9.

Montaje inicial del curso en plataforma Moodle. Nombre del OVA

Curso Configuracion Participantes Calificaciones Informes Maés v
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Fase De Implementacion

En esta fase se realiza el montaje del OVA en la plataforma de Moodle, este proceso se
desarrollo por medio del acompafiamiento de la desarrolladora quién guio y proporciond
capacitacion en codigo HyperText Markup Language (HTML) permitiendo un abordaje mas
profundo sobre programacion y montaje de recursos audiovisuales, estructurales y auditivos de
las actividades ya planeadas y previamente grabadas. Ver figuras 11, 12, 13, 14y 15 de
virtualizacion del modulo 1 en plataforma

Ademas, en esta fase, se presenta la validacion tecnoldgica (Ver anexo 4) que fue realizada
por el CINNDET, entidad encargada de asegurar criterios de funcionamiento técnico,
accesibilidad digital en nivel A (accesibilidad sencilla), seguridad y derechos digitales e
integracién con Moodle, que permiten evaluar los items mostrados en la Tabla 2 de cuadro
evaluativo de la validacion tecnologica.

Figura 10.

Virtualizacion del modulo 1 en plataforma Moodle — Recomendaciones y materiales

MODULO 1: Mochila Estelar Magica

=\, Modulo 1

Fara la realizacion de este médulo, recuerda que se
deben tener en cuenta unas recomendaciones
especificas &l momento en que ze estén realizando las

actividades.

Asi mizmao, es importante tener presenie los materiales

que =& van a utilizar a lo largo del madula.

iHaz clic sobre la imagen para ver la informacion!

|f Ir &l madulo 1 -\I
S ry



Figura 11.

Virtualizacion del modulo 1 en plataforma Moodle — Conjunto de actividades del modulo 1

M’dll 1]

&S

iExploremos el universo!
Parz 2llo debemos 2segurar que nuestra mochila tenga lo necesario para esta aventura, la mochila contiene 4 actividades las cuales podemos rezlizar en el orden que desesmos

y podemos repetirlas las veces que s=a.

S Modulo 1 - Mochil@ Estelar Magica u]
. Cospiiar enl_

Ver en [EBYouTube

Figura 12.

Virtualizacion del modulo 1 en plataforma Moodle — Actividad 1, explicacion y materiales

Pt

0 0 E ‘
ALY
=3

LComo realizar la Actividad?
El propésito de esta actividad es estimular la concentracién, para ello realizaremos
loa siguientes pasos:

« Obzssrvemos el video

= Vuglve a observar el video yreplica pasc 2 paso los movimientos que estén ahi

Nota:

Werifiguemos la dispasicion correcta del espacio y los materiales

para esta actividad. (Ver guia de Acompafiants)

Haz clic para ver la guia de Acompanante

El video puede reproducirse cuantas veces sea necesario.




Figura 13.

Virtualizacion del modulo 1 en plataforma Moodle — Video de la actividad 1

Y B, Cagad
S v .?*‘61
— . ry

i A T

Haz clic en el botén @ para reproducir el video

S :iCOLORES!

»

Veren 3 YouTube

Haz clic para ver la guia de Acompanfante

D G2

Figura 14.

Virtualizacion del modulo 1 en plataforma Moodle — Mensaje de felicitaciones

Felicitaciones

7 §EUCITACIONEg,

"V

> ('ﬁ
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Tabla 2

Criterios evaluados de la validacion tecnologica

Indicadores de Criterios Descripcion Escala
evaluacion 1 2 3 4
Enlaces Los enlaces estan activos y
' . funcionales.
Funcionamiento —
o Responsividad EI OVA esta adecuado para los
técnico o ‘ ' -
distintos tipos de dispositivos
moviles.
Accesibilidad Los contrastes de color y la
o visual tipografia son adecuados
Accesibilidad . :
o Imagenesy  Las imagenes y videos son
digital ' '
videos visualmente adecuados a los
propositos del OVA
) Licencias Los recursos se encuentran
Seguridad y )
citados correctamente y con
derechos ) ] ) )
. licencias abiertas (Creative
digitales
Commons, etc.)
Interactividad Los componentes graficos
técnica (botones, imagenes interactivas,
] y videos) funcionan
Interaccion ] )
correctamente y son interactivos.
Progreso La barra de progreso permite

visualizar los avances en el curso

Fase De Evaluacion Y Mejora

En esta fase, se aplica el OVA por medio de una prueba piloto en un nifio con SD, en
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donde previamente se realiz6 la socializacion debida, asi como la presentacion del asentimiento y

consentimiento, (ver anexo 5y 6) con los padres de familia del nifio, aclarando dudas sobre el
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uso del OVA. La sesion tuvo una duracion de una hora aproximadamente y fue realizada en el
entorno familiar del participante; ademads, esta prueba fue acompafiada por expertos en
formacion, para realizar un ejercicio de observacion sistematica enfocandose en las reacciones, el
nivel de participacion tanto del nifio como de sus padres y la compresion que tiene el nifio con
las actividades propuestas, en la figura 17 se encuentran las evidencias fotograficas de la prueba
piloto. Asi mismo, la validacion de experiencia de usuario se llevo a cabo en esta fase, que tuvo
como propoésito evaluar criterios con respecto a pedagogia, navegabilidad, usabilidad, a
continuacion, se presenta el cuadro evaluativo de la validacion respectiva en la figura 18.

Figura 15.

Prueba piloto del OVA en un nifio de seis arios con SD

Tabla 3

Criterios evaluados de la validacion de experiencia de usuario

Indicadores Criterios Descripcion Escala
de evaluacion 1 2 3 4 5
o El contenido responde a los
Pedagogia Objetivos y o
, objetivos que son claramente
contenidos

definidos y alcanzables.




Indicadores Criterios Descripcion Escala
de evaluacion 1 2 3 4 5
Los recursos didacticos (videos)
Recursos ) .
son pertinentes y actualizados.
La estrategia de evaluacion del
Evaluacion curso es clara y coherente con los

objetivos planteados.

Ment y enlaces

Las paginas y enlaces funcionan

correctamente.

Las estructuras de navegacion son

. Disefo y
Navegabilidad coherentes con todos sus botones
estructura )
correspondientes.
Jerarquia dela  Uso adecuado de titulos, subtitulos,
informacion  parrafos y recursos.
- El usuario puede ingresar
Usabilidad '
facilmente al curso.
. La interfaz es intuitiva y facil de
Disefio
comprender.
. Comunicaciéon  Los iconos y botones son
Usabilidad ‘ ‘
visual coherentes y comprensibles.
‘ Existen mensaje que
Interaccion ) )
retroalimentan y apoyen el usuario.
Barra de La barra de progreso permite
progreso visualizar los avances del curso.
La interfaz es capaz de adaptarse al
Responsabilidad tamafio de los diferentes
o dispositivos electronicos.
Accesibilidad . .
o El curso tiene un acceso sencillo,
Accesibilidad ) o .
. cumpliendo con criterios basicos
digital

de accesibilidad digital.
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Indicadores

de evaluacion

Criterios

Orientaciones

Descripcion

El curso incluye
orientaciones/instrucciones de
manejo, por ejemplo, guia de
navegacion o protocolos de

manejo.

Escala

1 23 45
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Capitulo V. Consideraciones Eticas

El presente trabajo se basé en realizar el disefio y la validacion de un Objeto Virtual de
Aprendizaje, el cual sirva como una herramienta didactica de facil acceso para lograr promover
la AF y el aprovechamiento del tiempo libre de nifios con SD que, segun lo expuesto en la
resolucion 113 de 2020 expedida por el Ministerio de Salud, una de las clasificaciones o tipos de
discapacidad que se reconocen a nivel nacional es la intelectual, dentro de la cual se encuentra el
SD, debido a esto, los términos mas adecuados para referirse a esta poblacion seria el de persona
con discapacidad intelectual o persona con Sindrome de Down. (Down Syndrome Association of
Los Angeles, s.f.)

El presente trabajo no evidencia un conflicto de intereses al no haber beneficio
econdmico. El nivel de riesgo que se tuvo para la poblacion con discapacidad intelectual es bajo
o nulo en este trabajo, al no tener personas interactuando directamente en la elaboracion y
validacion del OVA como estrategia para la promocion de la AF en personas con discapacidad
intelectual, y al momento de realizar la prueba piloto con el individuo, se cuentan con formatos
de asentimiento y consentimiento informado (ver Anexo 6 y 7) para los padres de familia.

Con respecto a lo establecido en el codigo de Nuremberg y su importancia dentro de la
investigacion que, segun Colciencias (2018) es “el primer documento que regula la
experimentacion en seres humanos” (p. 15) y respondiendo a los lineamientos que en este se
presentan a cerca de la experimentacion y la investigacion en la que estan involucrados seres
humanos, por lo que se cumple y satisface con todos los lineamientos éticos, morales y de
derechos de las personas con SD.

El presente trabajo es pertinente, puesto que ayuda a la promocién y facil acceso de la AF
en nifios con SD, buscando que esta poblacion pueda llegar a tener influencia en su estilo de
vida. Es importante resaltar el articulo 18 de la Ley 1618 de 2013 y el articulo 52 de la
Constitucion Politica de Colombia (Colombia, 1991), las cuales mencionan el derecho que tienen
todas las personas a la recreacion y practica del deporte, y que a su vez, se debera promover la
AF de las personas con discapacidad, haciendo que el presente trabajo tome un valor social
importante, apoyado del principio de beneficencia y no maleficencia, al no tener personas
interactuando directamente en la elaboracion y validacion del OVA como estrategia para la

promocion de la actividad fisica en personas con discapacidad intelectual.
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Capitulo VI: Resultados

En este capitulo se aborda los resultados encontrados durante el desarrollo de disefio y la
validacion del OV A, para determinar la fiabilidad y eficiencia de los instrumentos de evaluacion
utilizado por los expertos por medio d la aplicacion de la formula propuesta por Hernandez-Nieto
(2002) citado por Pedrosa et al. (2013) mencionan que este permite valorar el nivel de acuerdo
de los expertos tematicos por items y al OVA en general, utilizando la escala de Likert (1 a 5),
permitiendo realizar la cuantificacion. Por lo tanto, los resultados de esta aplicacion se expresan
por medio del Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) con su formula plasmada en la Figura
19, la cual se interpreta en un rango donde valores cercanos a 1.0 se indican un acuerdo casi
perfecto y con una alta fiabilidad, mientras que un valor inferior a 0.5 ratifica una baja

confiabilidad de los items o del OVA como se observa en la Figura 20.
Figura 16.

Formula Hernandez-Nieto (2002)

Z Sxi/]
- - 1
CcVC, = Z Vi, P |(Mn)

J
ra=()

Nota. Formula tomada de Hernandez-Nieto 2002 citado por Pedrosa et al. (2013). Donde CVC=
coeficiente de validez de contenido de cada item del OVA; Pei= error asignado a cada item; J= nimero de
jueces; N=numero total de items; Sx;i= sumatoria de los puntajes asignados; VM;= valor maximo de la
escala utilizada por los jueces.

Figura 17.

Valoracion de CVC
CVC Valoracion
<.60 Inaceptable
- .60 Deficiente
> .71 y<.80 Aceptable
> > 80 y - 90 Bueno
>.90 Excelente

Nota. Tabla de valoracion tomada de Herndndez-Nieto (2002 segun Pedrosa et al. 2013).
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Teniendo en cuenta la anterior formula, se realiza la sistematizacion de los items
realizados por los expertos tematicos y especialistas en las validaciones Disciplinar, tecnologica
y de experiencia de usuario; en donde se tuvieron 2 expertos tematicos para la validacion
disciplinar y 3 especialistas para las validaciones tecnologica y de experiencia de usuario. De
este modo el CVC de la validacion disciplinar obtiene un valor de 0.80 (ver tabla 1), dado este
valor obtenido se encuentra encima del umbral de aceptacion, en una valoracion de “Bueno” con
una alta coherencia, estabilidad y consistencia interna. En consecuencia, la Validacion disciplinar

es confiable para medir la pertinencia, coherencia, claridad y objetividad del OVA

Tabla 4
Tabla del valor de CVC obtenido de la validacion disciplinar

Promedio Promedio

Criterios Evaluador Evaluador Sumatoria CVC CVCc Pei CVCte

1 2
Coherencia 4 4 8 0.8 04 025 0.15
Pertinencia 5 5 10 1 0.5 025 025
Claridad 4 4 8 0.8 04 025 0.15
Objetividad 2 4 6 0.6 03 025 0.05
Total 32 0.98 0.4 0.18

Por su parté, la validacion tecnologica obtiene un valor de 0.98 (ver tabla 2), Segfm el
CVC, teniendo una valoracion de “Excelente” tras la tabulacion de los items de expertos o
especialistas del CINNDET. Por ello, la validacion tecnoldgica resulta tener un alto indice de
confiabilidad y eficiencia para medir funcionamiento técnico, accesibilidad digital, interaccion,
seguridad y derechos digitales presentes en el OVA, garantizando el buen desarrollo de la
experiencia de usuario, el cual obtuvo un valor de 0.99 (ver tabla 3), segun el CVC, que al igual
que la anterior validacion tuvo una valoracion de “Excelente” siendo en términos de pedagogia,

navegabilidad, usabilidad y accesibilidad confiables para la realizacion del OVA.

Ahora bien, para complementar lo anterior, se presentan las evidencias de lo observado
durante la aplicacion de la herramienta en la prueba piloto realizada con el nifio de seis afios con
SD y sus padres, donde se tuvieron en cuenta varios aspectos importantes relacionados con la

reaccion, interaccion y participacion con el OVA. En primer lugar, en cuanto al manejo de la
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comprender y permitieron a los acompanantes entender la dinamica del curso. De esta manera,

lograron dirigirse a los modulos y reproducir las actividades sin problemas. Respecto a la

claridad de las instrucciones, las indicaciones de accidn, notas, y recomendaciones para los

acompafiantes en cada médulo y actividad fueron comprensibles para los padres. Se asimilaron

los aspectos importantes para realizar las actividades, y los materiales que ellos necesitaban para

cada una. De igual forma, fueron comprensibles las instrucciones para la evaluacion al finalizar

las actividades.

Tabla 5

Tabla del valor de CVC obtenido de la validacion tecnologica

Criterios Promedio Promedio Promedio
Sumatoria CVC CVCec Pei CVCte
Ev. 1 Ev. 2 Ev. 3
Funcionamiento
_ 5 5 5 15 1 0.33 0.04 0.30
técnico
Accesibilidad
. 5 5 5 15 1 0.33 0.04 0.30
digital
Seguridad y
derechos 5 4 5 14 09 031 0.04 0.27
digitales
Interaccion 5 5 5 15 1 0.33 0.04 0.30
Total 59 0.98 0.49 0.29
Tabla 6
Tabla del valor de CVC obtenido de la validacion de experiencia de usuario
Criterios Promedio Promedio Promedio
Sumatoria CVC CVCc Pei CVCte
Ev. 1 Ev.2 Ev.3
Pedagogia 5 5 5 15 1 0.33 0.04 0.30
Navegabilidad 5 4.7 5 14.7 0.98 0.3 0.04 0.30
Usabilidad 5 5 5 15 1 033 004 0.27
Accesibilidad 4.7 5 5 14.7 0.98 0.3 0.04 0.30
Total 59.3 0.99 0.49 0.29
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Con relacion a la atraccion e interés del nifio, estuvo constantemente interesado y con
disposicion durante toda la sesion, manifestando un grado alto de fascinacion y felicidad por las
imagenes, colores y videos que aparecian en la pantalla, cabe resaltar que recibi6 durante cada
momento la motivacion de sus padres con palabras de afirmacion y felicitaciones. Por otro lado,
desde la comprension de las actividades y su realizacion, antes de iniciar se recomendaba al
acompafiante reproducir los videos dos veces, la primera para comprender la dindmica de estas y
la segunda para realizarla. Durante la prueba se evidencio que el nifio comprendi6 con facilidad
el sentido de cada actividad que eligio, por lo que en algunos momentos se iniciaba la actividad
en la primera reproduccion. Del mismo modo, el nifio se desenvolvio de buena manera con los
movimientos que imitaba de los videos, ademas, un aspecto a resaltar fue la repeticion de forma
ciclica de algunos movimientos, estimulando de esta manera la memoria al asimilar cada uno de

ellos, esto le permitid completar cada actividad en su totalidad.

Finalmente, acerca de la participacion de los padres, en el pilotaje se logré demostrar la
importancia de la presencia e intervencion activa del acompafiante durante el uso de la
herramienta, pues en este caso, los padres del nifio fueron una fuente de motivacion constante
para realizar cada actividad, incluyendo también a su hijo en los momentos previos, para la
lectura de las recomendaciones e informacidn preparatoria en cada modulo y evitar en ¢l la
distraccion y aburrimiento durante estos momentos. Asimismo, teniendo en cuenta las
intenciones de la promocion y el incremento del tiempo de AF, en la prueba se evidencid
particularmente que a pesar de que en el OVA va dirigido al nifio, indirectamente también
permite promover e incrementar la AF en todo el contexto familiar del participante, debido a que
los padres realizaron junto con €l varios de los movimientos y ejercicios propuestos en cada

actividad.
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Capitulo VII: Discusion

El uso de herramientas digitales es confiable dentro del campo de la AF. Este proyecto
concuerda con los documentos planteados por Salas Luzuriaga et al. (2009) y Cuevas-Castro et
al. (2023) demostrando que tanto la poblacion directa (nifios con SD) como acompainantes y/o
padres de familia aprueban y acogen el uso de herramientas tecnoldégicas que propicien como lo
fue en este proyecto el area de promocion de la AF. Los resultados de esta investigacion
reafirman que el uso de estas herramientas digitales representa una alternativa confiable y
efectiva dentro del campo de la AF.

El uso de herramientas digitales se hace necesaria de implementar ya que propician el
foco de atencion de las personas, y generan aceptacion permitiendo abordar correctamente la
poblacion en especifico. Tal como lo menciona Apaza Canaviri (2023), quién realiz6 una
investigacion sobre el impacto de la plataforma Moodle en el aula, donde se demostrd en
contraste con el presente proyecto la falta de capacitacion hacia los maestros en el uso de
herramientas tecnoldgicas para su correcto desarrollo. Por lo tanto, este proyecto no solo aporta
en la AF, sino que evidencia también la necesidad de fortalecer las competencias digitales en el
ambito educativo.

La AF dentro de la poblacion infantil con SD comprende pensar en distintas dimensiones
(afectiva, motriz cognitiva y sociopolitica), es por esto que se trae a colacion a Jeldres (2023), el
cual propone una formacién integral que permitan una relacion positiva en cuanto a experiencias,
los resultados obtenidos en el presente proyecto respaldan esta propuesta ya que la plataforma
demostro ser eficaz no solo en la estimulacién motriz sino también en cuanto a la experiencia
satisfactoria mediante el uso de la tecnologia con relacion con las actividades propuestas. En este
sentido, se puede concluir que las herramientas tecnoldgicas favorecen la inclusion, motivacion y
disfrute del proceso educativo. Por lo tanto, estos hallazgos refuerzan la importancia de observar
el enfoque integral y multidimensional que considere las particularidades que conlleva la
participacion en contextos recreativos.

La flexibilidad del curso, la cual permite a los usuarios la repeticion autonoma de las
actividades, favorece su comprension e interaccion con el recurso digital, permitiendo la
exploracion con un ritmo propio con la finalidad de familiarizarse frente a los estimulos visuales
y auditivos. Este hallazgo es reforzado por el reporte de Vizcaino Ordofiez (2023) evidenciando

la importancia del disefio de actividades dinamicas que no s6lo favorezcan en el aprendizaje,
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sino el vinculo de las personas con sindrome de Down con la tecnologia, que ahora hacen parte
como medio fundamental de participacion y autonomia en la vida cotidiana.

Gil-Espinosa et al. (2020) presenta una eficaz estrategia para la promocion de la actividad
fisica por medio de una aplicacion digital, lo que permite comprender el potencial de estas
herramientas en el fomento de habitos saludables. En concordancia con el proyecto, el OVA es
capaz de incentivar la actividad fisica al integrar dinamicas interactivas que contemplan facilidad
de uso y objetivos claros, que pueden transformarse y adaptarse a contextos educativos y sociales
de forma sencilla. Es por ello que se respalda la necesidad de disenar herramientas digitales que
participen en pro de las necesidades de cada grupo, garantizando una participacion mas activa.

La tecnologia ha tomado un lugar importante dentro de la educacion, la cual esta llena de
experiencias inmersivas como lo propuso Farias (2013) por medio de un AVA, es por ello que el
presente proyecto se enfoco en una metodologia atractiva que permite el disfrute durante las
actividades, en donde resulta coherente con las adaptaciones requeridas para esta poblacion, esto
fortalece la fundamentacion en el disefio del OVA y resalta la importancia de crear herramientas
digitales que convierten los contenidos en experiencias significativas y motivadoras. Este
apartado es reforzado también con las investigaciones de Roldan-Barreto (2023) y Daza y Osorio
(2022) quienes muestran la tecnologia como recurso valido para fortalecer la educacion fisica
escolar, respaldando su pertinencia como estrategia para potenciar la actividad fisica en
poblaciones educativas diversas.

Combinar el uso de herramientas tecnologicas hacia la promocion de la actividad fisica
en poblacion con SD fortalece y fomenta los habitos de vida saludables a través de la
motivacion, esto resulta relevante también en el estudio de Avendafio (2022) ya que propone una
adaptacion efectiva por medio de una ruta metodolédgica que permitid reforzar integralmente y
reforzar el contenido asegurando la participacion e interaccion con la herramienta. La
experiencia respecto al presente estudio coincide ya que ofrece un recurso estructurado,
visualmente claro y motivador, para promover la actividad fisica en nifios con SD.

Castro y Hernandez (2011) evidencian a los OVA como herramientas pedagogicas que
facilitan los procesos educativos en nifios con SD que, en concordancia al presente proyecto los
resultados refuerzan la idea que las TIC pueden adaptarse con éxito a las particularidades de la
poblacion, ademas de ello los autores mencionan la necesidad de participacion de personal de

apoyo durante su interaccion, a lo que en este proyecto se refuerza esta recomendacion, pues si
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bien el OVA esta disefiado con actividades para los nifos, la presencia del adulto sigue siendo
fundamental para garantizar una comprension adecuada y asegurar la seguridad durante la
ejecucion de las actividades y prevenir esfuerzos inadecuados.

Durante el desarrollo de las actividades se presentan por medio de videos audiovisuales
que permiten la comprension de secuencias motrices por medio de la demostracion de
movimientos, perspectiva que menciona Alvarez Guayara et al. (2018) en su documento al
recolectar la experiencia de 80 maestros que evidencian la importancia de usar estos recursos
visuales y auditivos para abordar las necesidades y facilitar el uso de los recursos.

Con respecto a la investigacion presentada por Gonzalez (2016) en donde hace acotacion
al uso de la metodologia ADDIE para la creacion de un AVA destacandose como una forma de
organizacion sistematica para las fases del desarrollo del recurso, su adopcion hacia el presente
proyecto presenta un marco metodoldgico solido que garantiza esta metodologia viable y
acertada a su proposito, evidenciando en el OV A una integracion de aspectos pedagogicos,

tecnoldgicos y de experiencia de usuario.
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Capitulo VIII: Conclusiones
La implementacion de recursos digitales en funcion a la pedagogia es un campo atractivo
e innovador, mas aun en la rama del deporte y la AF, lo cual se consolida como una alternativa
complementaria dentro de las metodologias de ensefianza, con esto se pretende ampliar las
posibilidades y adaptar los procesos de aprendizaje en necesidades especificas en la poblacion

con SD promoviendo la inclusion y participacion en las diversas actividades.

La importancia de disefiar y validar un OV A atafie a la integracién de nuevas tecnologias
adaptadas a la educacion y su innovacion buscando o permitiendo influir sobre las necesidades
cognitivas y motrices de esta poblacion, esto no solo favorece su participacion, sino que permite
orientar el desarrollo fisico y mejorar el bienestar integral. Por lo cual, el OVA es una
herramienta estratégica que promueve una intervencion personalizada, accesible y eficaz para la

poblacion infantil con SD.

El disefio y demostracion del primer médulo del OVA demostr6 ser fiable y funcional en
cuanto a la promocion de la AF en poblacion infantil con Sindrome de Down. Esto evidencia
que, con la planificacion y los criterios pedagogicos se pueden desarrollar herramientas digitales
que abarquen la poblacién en especifico, dando paso a la inclusion y su desarrollo integral.

El recurso Moodle propicié un buen acercamiento evidenciando motivacion, ritmo y
facilidad de uso para el participante. Se observa una buena comprension de las actividades
planteadas y reafirma la viabilidad de utilizar estas herramientas como medio para fomentar el
trabajo autdbnomo en nifios con SD, esto siendo que estén disefiadas con enfoque inclusivo y
adaptadas a sus capacidades.

Durante el desarrollo del aplicativo web, se identifica la necesidad de considerar
elementos visuales, cognitivos y de retroalimentacion positiva como aspectos esenciales en el
desarrollo de recursos educativos dirigidos enfocados a la AF para nifios con SD, lo que puede
favorecer a elementos dentro de la experiencia de usuario como la usabilidad, la comunicacion
visual, garantizando una mejor interaccion con el OVA.

Se reconoce el OVA como un contribuyente al aumento, estimulo y motivacion en la
practica de la AF, promoviendo el disfrute y una participacion constante del nifio con SD,

permitiendo reforzar el valor del entorno virtual como estrategias pedagogicas y didacticas
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capaces de generar experiencias positivas y dinamicas que generen habitos saludables,
fortaleciendo la calidad de vida en esta poblacion.

En el marco de la formacion académica, se abordan lenguajes propios de la tecnologia, lo
que permite el desarrollo de nuevas competencias argumentativas que amplian su preparacion a
nivel profesional. Esta experiencia les permitio6 aplicar saberes e integrarlos con fundamentos
pedagogicos, motrices y sociales. Este trabajo no representa solo una propuesta, sino que refleja
el compromiso ético y profesional de su labor, reafirmando su identidad como individuos

transformadores a través del conocimiento y la accion.

Limitaciones

Desde la licenciatura en deporte, es importante resaltar la falta de espacios de
capacitacion en las TIC, durante el transcurso de la carrera, siendo una limitacion en la
formacion de los futuros docentes, por lo tanto, se debe recurrir a espacios de orientacion, que
permitan a los docentes en formacion fortalecer este tipo de competencias digitales y
pedagogicas. De esta manera, la creacion de herramientas como el OVA tendrian una mayor
eficiencia en su desarrollo.

De esta misma manera, la funcionalidad del OVA al estar montada en plataforma
Moodle, abre la puerta a una de las principales limitaciones del proyecto como lo es
requerimiento al acceso a internet y a la posesion de un dispositivo electronico (Tablet,
computador o celular); lo que puede llegar a generar una barrera en entornos rurales o en sectores
urbanos de bajos recursos, donde el internet es intermitente, costoso o de baja calidad, lo que

impediria el buen uso del OVA.

Alcances

Se propone la apertura de espacios digitales-pedagdgicos, que permitan la capacitacion de
los docentes en formacion, dirigido hacia la utilidad y usabilidad de recursos tecnoldgicos dentro
del aula, permitiendo generar dindmicas didacticas distintas a las habituales, para que sea mas
inclusivas, atractivas y accesibles en los espacios AF, fortaleciendo las habilidades de los
participantes.

De igual forma, este trabajo puede tener una continuidad para futuras investigaciones, la
cual se puede aplicar a una muestra mas amplia de nifios con SD u otras condiciones similares, lo

que puede permitir evaluar la sostenibilidad en los habitos de vida saludable, mejorando la
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calidad de vida de los participantes, a causa del impacto real que pueda tener el OVA en un
ambiente mayor y a largo plazo.

El proyecto del OV A puede trascender para generar nuevas herramientas digitales para
fomentar la AF dirigidas a otras poblaciones con distintas discapacidades fisicas o cognitivas,
adultos mayores con riesgo de fragilidad, y comunidades con limitaciones en al acceso de
programas de AF presenciales, permitiendo un mejor desarrollo de capacidades basicas y
aumentando su tiempo AF.

Por otro lado, la consolidacion del campo de investigacion interdisciplinar entre la AF y
la tecnologia, explorando las distintas posibilidades y potencial que tienen las plataformas
virtuales para monitorear, evaluar y promocionar la AF adaptada, abre la puerta a la utilizacion
de recursos universitarios como el CINNDET y otros espacios académicos, en diferentes
proyectos de la facultad de educacion fisica fortaleciendo de esta manera la investigacion de la

AF en entornos virtuales.
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Anexos
Anexo 1. Cronograma De Actividades
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Anexo 2. Actividades Por Modulos

Moédulo

Actividades

Descripcion

Modulo 1

Colores

Para esta actividad, se ubica una mesa
o silla alta donde se ubican 8 colores
(azul, gris, naranja, rojo, café, verde,
amarillo y rosado), teniendo una
distancia entre el dispositivo y la
mesa, la actividad cosiste en
desplazarse del computador a la mesa
en skiping o subiendo las rodillas
coger el color el cual aparezca en el
video y devolverse en el mismo
desplazamiento para entregarlo al
acompanante.

La muralla

En esta actividad se ubicaré un tapete
o toalla en el suelo, el niflo se ubicara
inicialmente en 6 apoyos, con ayuda
de su acompafante ubicara un objeto
(peluche o juguete), en la espalda del
nifo, ya ubicado de esta manera
comenzar la actividad con ayuda del
acompafiante intentara mover al nifio
con toques suaves hasta que se caiga
el mufieco o el tiempo se agote.

salta el aro

Durante un minuto la nifia o nifio
debera intentar pasar el aro o cuerda la
mayor cantidad de veces posible
mientras el acompafiante lo motiva y
le cuenta las repeticiones.

Semaforo

Para esta actividad, se observara en el
semaforo las tres luces (verde,
amarilla y roja) cada vez que una de
estas luces aparezca se realizard una
actividad; la luz verde realizara un
skipping alto,luz amarilla saltara en el
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espacio y luz roja sera tiempo para
descansar. Esta secuencia se repetira
varias veces.

Modulo 2

Espejo

En la pantalla apareceran diferentes
movimientos que el nifio tendra que
imitar, desde movilidad articular de
miembros inferiores, superiores, asi
como ejercicio de estiramiento de
ambos miembros

Sigue el camino

Con una cuerda en el piso, el nifio
debera ir de un extremo al otro de la
cuerda “haciendo equilibrio” al
caminar solo sobre la cuerda. Primero
en linea recta, luego formando un
circulo y por tltimo de forma libre

Samu dice

Se daran diferentes comandos de
“Samu dice”, donde se realizaran
distintas actividades como saltos de
lado, tocarse la cabeza, los pies, hacer
pasos de cangrejo de un lado al otro,
hacer taloneo entre otras actividades.

La pelota

El objetivo de esta actividad sera
lanzar o patear una pelota con las dos
manos y el pie hacia donde se
encuentre el acompafiante y
posteriormente ir por la pelota en
desplazamiento determinado y volver
con ella para volver a realizar la
actividad
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Moddulo 3

Nada en el espacio

Para esta actividad es utilizar4 un
tapete de yoga o una toalla en el piso,
el nin(@ se ubicara boca abajo, en esta
posicion comienza a hacer la
secuencia como si estuviera en la
piscina, se iniciara con el movimiento
de brazos o brazada para nadar por un
tiempo, luego, se pasara hacer
unicamente la patada varias veces,
esta secuencia se repetird varias veces.

Vestir al muiieco

Se utilizard un mufieco lo més grande
posible para ponerle y quitarle la ropa
como camisetas, pantalones, medias y
gorro, para hacerlo mas dindmica, el
nin@ previamente utilizando un
gancho, o un palo trataran de coger las
prendas desde diferentes distancias
hasta traerlas a ¢l utilizando ambas
manos.

Basurita

El nifi@ tendra diferentes objetos
regados en el espacio, la actividad
consiste en que el nifi@ utilizando
ambas manos pueda recoger todos los
objetos uno por uno y ponerlos en una
cesta o caja hasta que no quede nada
en el espacio.

La groa

Estando el nifio sentado en una silla,
¢l debera pasar varios objetos distintos
(que no sean fragiles ni se puedan
romper) de un lado a otro utilizando
solo utilizando los pies como si fuera
una grua, levantando los objetos del
suelo.
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Moédulo 4

Colgar la ropa

Adaptar una cuerda que este extendida
horizontalmente. El nifio tomara
prendas de vestir ubicadas en un cesto,
que seran indicadas por medio de
dibujos o fotos y las colgard en la
cuerda utilizando pinzas para ropa 'y
ganchos.

Bicicleta

El nifi@ debera acostarse boca arriba,
levantara sus pies diagonalmente
hacia al frente y comenzard a imitar el
movimiento de piernas como si
estuviera montando bicicleta, si esta
actividad se dificulta el acompafante
podra ayudar a realizar el movimiento
de las piernas.

La cesta

El objetivo de esta actividad sera
lanzar varias pelotas a una caja de
zapatos o papelera vacia y limpia
desde diferentes distancias y alturas la
cual estard sostenida por el
acompanante.

Realiza la forma

utilizando palos de paleta o colores, se
intentara replicar diferentes formas
geométricas, que apareceran en la
pantalla la imagen a replicar, al igual
que la actividad de colores hay una
zona para armar la figura y otra para
ver el Dispositivo con la imagen, se
realizan distintos tipos de
desplazamientos entre figuras.
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Anexo 3. Validacion Disciplinar

DOCUMENTO VALIDACION DISCIPLINAR
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN DEPORTE

Sefior evaluador, teniendo en cuenta su experticia en temas educativos, a continuacion, se
presenta una ficha de evaluacion disciplinar sobre el disefio y validacion de un Objeto Virtual de
Aprendizaje (OVA) que para el caso de esta investigacion se denomina “Disefio y Validacion De
Un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) Como Herramienta Didactica Para La Promocion De
La Actividad Fisica En Poblacion Infantil Con Sindrome De Down”.

Los criterios de evaluacion estan presentados en una escala de 1 a 5 siendo 1-Deficiente, 2-
Regular, 3-Buena, 4-Muy buena y 5-Excelente.

(Marque con una X donde considere segun los indicadores de evaluacion)

Aspectos de validacion

Indicadores
de
evaluacion

Criterios

Deficiente

Regular

Buena

Excelente

1

2

5

Coherencia

La herramienta presenta una
relacion en cuanto a estructura
y organizacion con la tematica
principal y lo presentado en el
OVA, manteniendo fluidez de

las ideas.

Pertinencia

La herramienta es pertinente
en cuanto a poblacion y
relacion con las actividades
presentadas.

Claridad

La herramienta didactica
presenta términos claros,
concretos y accesibles para la
poblacion. Asi como, la
explicacion paso a paso de las
actividades de forma sencilla.

Objetivida
d

La herramienta mantiene una
linea clara con el propdsito de
promocionar la actividad
fisica en poblacion infantil
con SD




De acuerdo con el ejercicio anterior considera usted que el Disefio del Objeto Virtual de
Aprendizaje: (marque con una X)

CUMPLE CON CORRECCIONES NO CUMPLE

OBSERVACIONES:
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Datos del Evaluador:

Nombres y Apellidos:

Perfil Profesional:

Correo de Contacto:
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Anexo 4. Validacion Tecnologica

Documento Validacion Tecnologica
Universidad Pedagogica Nacional

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Deporte

Sefor usuario, teniendo en cuenta su experiencia profesional y los conocimientos que tiene sobre
el uso y evaluacion de herramientas tecnoldgicas educativas, se solicita el diligenciamiento de la
siguiente rubrica que es correspondiente a la validacion tecnoldgica del Objeto Virtual de
Aprendizaje (OVA)

Los criterios de evaluacion se estdn presentando en una escala de 1 a 5 en donde 1. Muy
desacuerdo; 2. Algo desacuerdo; 3. De acuerdo; 4. Muy de acuerdo: 5. Bastante de acuerdo, por
favor marque con una (X) donde considere segln los criterios de cada indicador a evaluar

Muy Observaciones
Deficiente | Regular | Bueno Excelente
Indicadores de bueno
evaluacion Criterios Descripcion
1 2 3 4 5
Los enlaces

estan activos

Enlaces y
funcionales

El OVA esta

Funcionamiento
adecuado

técnico para los

Responsividad distintos
tipos de

dispositivos

moviles.

Los

Accesibilidad contrastes

visual
Accesibilidad de colory la

tipografia
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digital

son

adecuados

Imégenes y

videos

Las
iméagenes y
videos son

visualmente
adecuados a

los
propositos

del OVA

Seguridad y
derechos

digitales

Licencias

Los recursos
se
encuentran
citados
correctamen
tey con
licencias
abiertas
(Creative
Commons,

etc.)

Interaccion

Interactividad

técnica

Los
componente
s graficos
(botones,
imagenes
interactivas,
y videos)
funcionan
correctamen
te y son

interactivos.

Progreso

La barra de
progreso
permite

visualizar




los avances

en el curso

De acuerdo con el ejercicio anterior considera usted que el Disefo del Objeto Virtual de
Aprendizaje: (marque con una X)

CUMPLE
CUMPLE CON CORRECCIONES NO CUMPLE

OBSERVACIONES:

Datos del Evaluador:

Nombres y Apellidos:

Ocupacion:

Correo de Contacto:




Anexo 5. Validacion Experiencia De Usuario

Sefior usuario, teniendo en cuenta su experiencia dentro del uso y andlisis de herramientas

Universidad Pedagogica Nacional

Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Deporte

Documento Validacion de Experiencia de Usuario
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tecnologicas, se solicita diligenciar la siguiente ribrica correspondiente a esta investigacion

denominada “Disefio y Validacion De Un Ambiente Virtual De Aprendizaje (OVA) como
herramienta didactica para la Promocion de la Actividad Fisica en Poblacion Infantil con
Sindrome de Down”

Los criterios de evaluacion se estan presentando en una escala de 1 a 5 en donde 1. Deficiente; 2.
Regular; 3. Bueno; 4. Muy bueno: 5. Excelente de acuerdo, por favor marque con una (X) donde
considere segun los criterios de cada indicador a evaluar

Indicadores
de
evaluacion

Criterios

Descripcion

Deficiente

Regular

Bueno

Excelente

Observaciones

Pedagogia

Objetivos y
contenidos

El contenido

responde a los

objetivos que

son claramente

definidos y
alcanzables

Recursos

Los recursos
didacticos
(videos) son
pertinentes y
actualizados

Evaluacion

La estrategia de
evaluacion del

curso es claray
coherente con

los objetivos
planteados

Menu y

Las paginas y

enlaces
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enlaces

funcionan
correctamente

Navegabilida
d

Disefio y
estructura

es coherente con

Las estructuras
de navegacion

todos sus
botones
correspondientes

Jerarquia

informacio

Uso adecuado
de titulos,
subtitulos,
parrafos y
recursos

Usabilidad

El usuario puede
ingresar
facilmente al
curso

La interfaz es
intuitiva y facil
de comprender

Usabilidad

Los iconos y

. botones son
Comunicac ¢
ion visual comprensibles

oherentes y

Existen mensaje

que

Interaccion retroalimentan y

apoyen el
usuario

Barra de
progreso

La barra de
progreso
permite
visualizar los
avances del
curso

Responsabi
lidad

La interfaz es
capaz de
adaptarse al
tamafio de los
diferentes
dispositivos




electronicos

El curso tiene un

acceso sencillo,

cumpliendo con

Accesibilid criterios basicos

ad digital de accesibilidad
digital

Accesibilida
d

El curso incluye
orientaciones/ins
trucciones de
manejo, por
ejemplo, guia de
navegacion o
protocolos de
manejo

Orientacio
nes

De acuerdo con el ejercicio anterior considera usted que el Disefio del Objeto Virtual de
Aprendizaje: (marque con una X)

CUMPLE CON CORRECCIONES NO CUMPLE
OBSERVACIONES:

Datos del Evaluador:

Nombres y Apellidos:

Perfil Profesional:

Correo de Contacto:
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Anexo 6. Formato De Asentimiento

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Asentimiento para participar en un estudio de investigacion

Titulo del estudio: Disefio Y Validacion De Un Objeto Virtual De Aprendizaje (OVA) Como
Herramienta Didactica Para La Promocion De La Actividad Fisica En Poblacion Infantil Con
Sindrome De Down

El proposito de este documento es ayudarle a tomar una decision informada para permitir o no la
participacion de un menor de edad en el estudio, por ello, antes de decidir lea cuidadosamente este
formulario y haga todas las preguntas que tenga para asegurar que entiende los procedimientos,
sus riesgos y sus beneficios, de tal forma que Usted pueda voluntariamente aceptar o denegar la
participacion. Si luego de leer este documento tiene alguna duda, pida al investigador responsable
o al personal del estudio que le explique, sienta absoluta libertad para preguntar sobre cualquier
aspecto que le ayude a despejar sus dudas y/o para aclarar los procedimientos a utilizar.

Una vez haya comprendido el estudio y si esta de acuerdo que el menor de edad a su cargo
participe, se le solicitara que firme este formato de consentimiento de la cual recibird una copia
firmada y fechada.

1. Propésitos del estudio

La presente investigacion tiene como finalidad la validacion de un objeto virtual de aprendizaje
(OVA) para promocionar la actividad fisica en nifios con Sindrome de Down, esta dirigida
hacia padres de familia, docentes, cuidadores y todo aquel que cumpla el rol de acompanante.
Para la participacion en este estudio se tiene el caso particular de un nifio en edad escolar,
donde deberd estar presente una persona a cargo con quien va a realizar las actividades, esto
con el fin de guiar y evaluar la herramienta a partir de cada modulo para cerciorar su evolucion,
efectividad y cumplimiento.

2. Justificacion

Con relacion a los aspectos que justifican la importancia del desarrollo del proyecto, se considera
importante partir en que esta investigacion esta direccionada a crear una herramienta digital,
metodologica y didactica para docentes, estudiantes, padres de familia o cualquier persona con
interés de trabajar o fomentar la AF en nifos con SD. Es preciso resaltar que bajo la clasificacion
de Minsalud (s.f.) del ciclo de vida existen 6 rangos de edad en donde se resalta la primera infancia
de 0 a 5 anos, infancia de 6 a 11 afios, adolescencia de 12 a 18 afios, juventud de 14 a 26 afos,
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adultez de 27 a 59 afios y vejez de 60 afios en adelante, para lo que dentro del proyecto se tendra
en cuenta Unicamente el rango de infancia (6-11 afios).

Con respecto al estudio de San Mauro et al. (2016) donde menciona que la poblacion con esta
discapacidad presenta altas tasas de obesidad, esto debido principalmente a los valores caloricos
ya que el estado nutricional es deficiente, por lo que se propone disefiar el OV A para buscar ayudar
con esta dificultades, ademas de alteraciones cardiovasculares, entre otras patologias adquiridas
por el tipo de discapacidad en esta poblacion, aportando una serie de ejercicios segmentados,
controlados y especificados para la estimulacion y el fortalecimiento muscular y la prevencion de
enfermedades desde la implementacion de una herramienta tecnologica.

A partir de lo anterior y con referencia a la concepcion de Perea-Caballero et al. (2020) donde la
AF es “cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de
energia” (p. 121) una de las finalidades de la realizacion de este proyecto, es la promocion de la
AF en poblacion infantil con SD en pro de la salud. Este proposito busca estar acorde a las
necesidades globales dispuestas en los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de la ONU
especificamente en el tercer objetivo denominado Salud y bienestar, el cual incide en la creacion
de conciencia en la comunidad hacia la importancia de la salud y la adquisicion de habitos para un
estilo de vida saludable. Por otro lado, también busca estar acorde a los objetivos dispuestos en el
plan nacional de desarrollo

Por ende, surge la decision de desarrollar un OVA como una herramienta didactica, teniendo en
cuenta a los docentes de la Universidad a distancia de Madrid (2024) consideran que “la rapida
evolucion tecnologica, la diversidad de los estudiantes, las ratios en el aula que no bajan y las
demandas cambiantes del mercado laboral requieren que los docentes estén en constante
actualizacion y mejora.” (p. 3). A partir de lo anterior, se busca que el OVA sea una herramienta
didactica para los docentes u otras personas, promoviendo la AF en la poblacion infantil con SD,
buscando un facil manejo de esta herramienta, permitiendo su uso y su acceso a la informacion en
cualquier momento y espacio.

Por lo tanto, para este proyecto, es importante reconocer el uso de aplicativos digitales, siendo
eficaces en cuanto al desarrollo de capacidades cardiorrespiratorias, ya que nos permite conocer
no solo un aumento de la AF de las personas, sino también brindar la oportunidad de mejorar su
calidad de vida, haciendo énfasis en las habilidades de motricidad fina, concentracion,
coordinacion y trabajo aerobico. Dentro de este se establece una relacion entre AF y el OVA, como
una estrategia que sea de facil acceso y de agrado a quienes desean implementarlo en

Ahora, desde la formacion profesional como Licenciados en Deporte, se busca realizar el disefio
de una herramienta digital para la AF, dirigida a nifios con SD. Desde la pagina web del Programa
Licenciatura en deporte (2013) se afirma que desde la profesion del licenciado en deporte se
impulsan los procesos de ensefanza y aprendizaje del deporte y la AF, identificando las
problematicas relacionadas con la AF y el deporte como fendémeno sociocultural. Es por esto, que
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es importante abordar la AF y salud, sugiriendo adaptaciones para el tipo de poblacién, la
progresion de cada ejercicio y la didactica utilizada para el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Finalmente, como futuros Licenciados en Deporte, se opta por crear propuestas que busquen dar
solucion a las problematicas evidenciadas, de esta manera, este proyecto de investigacion es
realizado en el marco de la Innovacion Tecnoldgica, donde se realizard un trabajo multidisciplinar
en conjunto y con el apoyo del Centro de Innovacion y Desarrollo Educativo y Tecnoldgico
(CINNDET) de la universidad, quienes brindaron el conocimiento, capacitacion y las herramientas
necesarias para el disefio web del OVA.

3. Objetivos

Objetivo General
Disefiar y validar un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) como herramienta didactica

para la promocién de la actividad fisica en poblacion infantil con Sindrome de Down.

Objetivos Especificos

o Identificar las necesidades de los nifios con Sindrome de Down, mediante la revision
bibliografica y observacion de la poblacion en su contexto.

e Construir un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) como facilitador de estrategias para la
promocion de la actividad fisica en poblacion infantil con Sindrome de Down, desde el
uso de experiencias de aprendizaje con actividades orientadas hacia la motricidad fina, la
concentracion, coordinacion y capacidad aerdbica distribuidas en mddulos.

e Determinar el nivel de validez de tipo disciplinar, de experiencia de usuario, y desarrollo
tecnologico propuestos en el Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) a través de la
validacion de contenido.

e Identificar los resultados de la aplicacion del disefio del Objeto Virtual de Aprendizaje
(OVA) por medio de una prueba piloto en un caso particular de un nifio de 6 anos.

4. Procedimientos para la elaboracion del OVA

o Fase de alistamiento
Consiste en una solicitud inicial para la virtualizacion, la revision y eleccion de la
modalidad y el establecimiento de acuerdos, requisitos y el cronograma de trabajo. Se
plantean cuatro médulos diferentes, donde en cada uno se busca estimular las capacidades
cognitivas, de trabajo aerdbico, la concentracion y coordinacion, y motricidad fina.

o Fase de diseiio
En esta etapa se realiza el contenido del curso, y la planificacion de la experiencia de
aprendizaje de acuerdo con la metodologia propuesta.

e Fase de desarrollo
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La creacion de los recursos digitales y el paquete grafico del curso se desarrollan en esta
fase, acorde a la experiencia de aprendizaje.

o Fase de implementacion
Se basa en el montaje de la experiencia de aprendizaje y los recursos formativos en la
plataforma, garantizando su accesibilidad.

e Fase de evaluacion y Mejora
Incluye la revision de la navegacion, accesibilidad, disefio grafico y funcionalidad de las
actividades en el proceso formativo, la cual es realizada por parte del CINNDET,
igualmente se incluyen espacios de formacion continuas que permiten una
retroalimentacion y la realizacion de las modificaciones pertinentes.

5. Beneficios del estudio.

La participacion en el estudio trae consigo beneficios para los nifios con sindrome de Down de
cara al fortalecimiento de aspectos importantes en su vida cotidiana, como lo son su
estimulacion en la motricidad fina y gruesa, capacidades aerobicas, capacidades coordinativas,
de memoria y concentracion que buscar aportar en los sagrados de independencia funcional del
nifo. Asi mismo, en la promocidn de la actividad fisica y aspectos de salud se identifican ciertos
beneficios, donde gracias al aumento de tiempo de practica diaria ayuda a la prevencion de
patologias adquiridas por los altos niveles de sedentarismo.

6. Riesgos asociados al estudio.

Los posibles riesgos asociados durante el presente estudio pueden ser, sensacion de fatiga
muscular durante la realizacion de las actividades, irritabilidad ante las actividades propuestas,
por lo que se recomienda que estas sean realizadas bajo supervision adecuada y continua del
adulto responsable del participante. Se resalta que se pueden llegar a presentar riesgos
impredecibles y externos que el grupo de investigadores no pueden manejar.

7. Confidencialidad y almacenamiento de la informacion.

Durante el estudio, al trabajar con un menor de edad, los datos proporcionados son de uso
exclusivo de los investigadores para la unica finalidad del proyecto de investigacion. Se
tomaran registros fotograficos previamente informados y aceptados por medio de un
consentimiento hacia los padres de familia, estos registros estaran editados para proteger la
seguridad e identidad del participante (pixel en el rostro). Estas tomas serdn de uso exclusivo
para el documento escrito del proyecto, no se tomaran en cuenta para la elaboracion del OVA,
pues su unico fin es dar veracidad de la aplicacion de la herramienta digital.

8. Proteccion de la identidad.

Toda informacion o datos que puedan llegar a identificar al participante de esta investigacion
seran manejados confidencialmente, y para asegurar esto se tomaran las siguientes medidas de
seguridad:
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A partir de lo estipulado en la Ley 1581 de 2012 que habla con respecto a la proteccion de datos
personales, en el titulo II, articulo 4 en el principio de libertad, se menciona que dichos datos
personales s0lo podran ser obtenidos con previa autorizacion, y que estos no podran ser
divulgados por ningun medio.

Solamente tendran acceso a aquellos datos que puedan llegar a identificar a un participante de
forma directa (nombres o nimero de identificacion) o indirecta (nombre de padres, lugar de
residencia, edad, nimeros de contacto o identificacion de los padres) los miembros del equipo
de investigacion, por lo que el equipo de investigacion no divulgard ninguna informacion
suministrada durante y después de la investigacion que pueda llegar a identificar a las personas
que participan directa o indirectamente.

Cuando los resultados de la investigacion sean publicados o se discutan en conferencias
cientificas, no se incluird informacion que pueda revelar su identidad, esto, principalmente
porque toda la recoleccion de la informacion obtenida de los participantes se realizara con fines
cientificos y/o pedagdgicos.

Los datos de informacion de las familias y participantes no se plasmaran en la presentacion de
trabajo de grado.

9. Responsables del estudio.
Helbert Mauricio Quistanchala Mufioz identificado con cédula de ciudadania N° 1000180033
de Bogota D.C, Jose Manuel Mendoza Ramirez identificado con cédula de ciudadania N°
1000327091 de Bogota D.C, Keily Michel Castro Segura identificado con cédula de ciudadania
N° 1000517529 de Bogota D.C, Samuel Esteban Posada Aldana identificado con cédula de
ciudadania N° 1001117213 de Bogota D.C .

10. Autorizacion

Yo:
Identificado/a con cédula de ciudadania N° de

declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion del menor a mi cargo, certifico que he leido atentamente este formulario y aceptado
su participacion libremente dando mi consentimiento con pleno conocimiento de la naturaleza y
finalidad de los procedimientos, los beneficios que se puede esperar y las molestias o riesgos que
puedan surgir durante el estudio. Ademas, autorizo el uso y la divulgacion de la informacion a las
entidades mencionadas en este Asentimiento Informado para los propositos descritos
anteriormente. He podido hacer preguntas y las han respondido satisfactoriamente. No tengo
dudas al respecto.

Por lo tanto, actuando como representante legal del menor (padre-madre) autorizo a mi hijo/a:
Identificado con RC/TI a

participar del presente estudio.

Firma del representante Fecha




Firma del participante

Nombre del testigo

Identificacion

Firma

Fecha

Fecha
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Anexo 7. Formato De Consentimiento Informado

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Titulo del estudio: Disefio Y Validacion De Un Objeto Virtual De Aprendizaje (OVA) Como
Herramienta Didactica Para La Promocion De La Actividad Fisica En Poblacion Infantil Con
Sindrome De Down

El proposito de este documento es ayudarle a tomar una decision informada para permitir o no la
participacion de un menor de edad en el estudio, por ello, antes de decidir lea cuidadosamente este
formulario y haga todas las preguntas que tenga para asegurar que entiende los procedimientos,
sus riesgos y sus beneficios, de tal forma que Usted pueda voluntariamente aceptar o denegar la
participacion. Si luego de leer este documento tiene alguna duda, pida al investigador responsable
o al personal del estudio que le explique, sienta absoluta libertad para preguntar sobre cualquier
aspecto que le ayude a despejar sus dudas y/o para aclarar los procedimientos a utilizar.

Una vez haya comprendido el estudio y si esta de acuerdo que el menor de edad a su cargo
participe, se le solicitara que firme este formato de consentimiento de la cual recibird una copia
firmada y fechada.

1. Propésitos del estudio

La presente investigacion tiene como finalidad la validacion de un objeto virtual de aprendizaje
(OVA) para promocionar la actividad fisica en nifios con Sindrome de Down, esta dirigida
hacia padres de familia, docentes, cuidadores y todo aquel que cumpla el rol de acompanante.
Para la participacion en este estudio se tiene el caso particular de un nifio en edad escolar,
donde deberd estar presente una persona a cargo con quien va a realizar las actividades, esto
con el fin de guiar y evaluar la herramienta a partir de cada modulo para cerciorar su evolucion,
efectividad y cumplimiento.

2. Justificacion

Con relacion a los aspectos que justifican la importancia del desarrollo del proyecto, se considera
importante partir en que esta investigacion esta direccionada a crear una herramienta digital,
metodologica y didactica para docentes, estudiantes, padres de familia o cualquier persona con
interés de trabajar o fomentar la AF en nifos con SD. Es preciso resaltar que bajo la clasificacion
de Minsalud (s.f.) del ciclo de vida existen 6 rangos de edad en donde se resalta la primera infancia
de 0 a 5 anos, infancia de 6 a 11 afios, adolescencia de 12 a 18 afios, juventud de 14 a 26 afos,
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adultez de 27 a 59 afios y vejez de 60 afios en adelante, para lo que dentro del proyecto se tendra
en cuenta Unicamente el rango de infancia (6-11 afios).

Con respecto al estudio de San Mauro et al. (2016) donde menciona que la poblacion con esta
discapacidad presenta altas tasas de obesidad, esto debido principalmente a los valores caloricos
ya que el estado nutricional es deficiente, por lo que se propone disefiar el OV A para buscar ayudar
con esta dificultades, ademas de alteraciones cardiovasculares, entre otras patologias adquiridas
por el tipo de discapacidad en esta poblacion, aportando una serie de ejercicios segmentados,
controlados y especificados para la estimulacion y el fortalecimiento muscular y la prevencion de
enfermedades desde la implementacion de una herramienta tecnologica.

A partir de lo anterior y con referencia a la concepcion de Perea-Caballero et al. (2020) donde la
AF es “cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de
energia” (p. 121) una de las finalidades de la realizacion de este proyecto, es la promocion de la
AF en poblacion infantil con SD en pro de la salud. Este proposito busca estar acorde a las
necesidades globales dispuestas en los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de la ONU
especificamente en el tercer objetivo denominado Salud y bienestar, el cual incide en la creacion
de conciencia en la comunidad hacia la importancia de la salud y la adquisicion de habitos para un
estilo de vida saludable. Por otro lado, también busca estar acorde a los objetivos dispuestos en el
plan nacional de desarrollo

Por ende, surge la decision de desarrollar un OVA como una herramienta didactica, teniendo en
cuenta a los docentes de la Universidad a distancia de Madrid (2024) consideran que “la rapida
evolucion tecnologica, la diversidad de los estudiantes, las ratios en el aula que no bajan y las
demandas cambiantes del mercado laboral requieren que los docentes estén en constante
actualizacion y mejora.” (p. 3). A partir de lo anterior, se busca que el OVA sea una herramienta
didactica para los docentes u otras personas, promoviendo la AF en la poblacion infantil con SD,
buscando un facil manejo de esta herramienta, permitiendo su uso y su acceso a la informacion en
cualquier momento y espacio.

Por lo tanto, para este proyecto, es importante reconocer el uso de aplicativos digitales, siendo
eficaces en cuanto al desarrollo de capacidades cardiorrespiratorias, ya que nos permite conocer
no solo un aumento de la AF de las personas, sino también brindar la oportunidad de mejorar su
calidad de vida, haciendo énfasis en las habilidades de motricidad fina, concentracion,
coordinacion y trabajo aerobico. Dentro de este se establece una relacion entre AF y el OVA, como
una estrategia que sea de facil acceso y de agrado a quienes desean implementarlo en

Ahora, desde la formacion profesional como Licenciados en Deporte, se busca realizar el disefio
de una herramienta digital para la AF, dirigida a nifios con SD. Desde la pagina web del Programa
Licenciatura en deporte (2013) se afirma que desde la profesion del licenciado en deporte se
impulsan los procesos de ensefanza y aprendizaje del deporte y la AF, identificando las
problematicas relacionadas con la AF y el deporte como fenémeno sociocultural. Es por esto, que
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es importante abordar la AF y salud, sugiriendo adaptaciones para el tipo de poblacién, la
progresion de cada ejercicio y la didactica utilizada para el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Finalmente, como futuros Licenciados en Deporte, se opta por crear propuestas que busquen dar
solucion a las problematicas evidenciadas, de esta manera, este proyecto de investigacion es
realizado en el marco de la Innovacion Tecnoldgica, donde se realizard un trabajo multidisciplinar
en conjunto y con el apoyo del Centro de Innovacion y Desarrollo Educativo y Tecnoldgico
(CINNDET) de la universidad, quienes brindaron el conocimiento, capacitacion y las herramientas
necesarias para el disefio web del OVA.

3. Objetivos

Objetivo General
Disefiar y validar un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) como herramienta didactica

para la promocién de la actividad fisica en poblacion infantil con Sindrome de Down.

Objetivos Especificos

o Identificar las necesidades de los nifios con Sindrome de Down, mediante la revision
bibliografica y observacion de la poblacion en su contexto.

e Construir un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) como facilitador de estrategias para la
promocion de la actividad fisica en poblacion infantil con Sindrome de Down, desde el
uso de experiencias de aprendizaje con actividades orientadas hacia la motricidad fina, la
concentracion, coordinacion y capacidad aerdbica distribuidas en mddulos.

e Determinar el nivel de validez de tipo disciplinar, de experiencia de usuario, y desarrollo
tecnologico propuestos en el Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) a través de la
validacion de contenido.

e Identificar los resultados de la aplicacion del disefio del Objeto Virtual de Aprendizaje
(OVA) por medio de una prueba piloto en un caso particular de un nifio de 6 anos.

4. Procedimientos para la elaboracion del OVA

o Fase de alistamiento
Consiste en una solicitud inicial para la virtualizacion, la revision y eleccion de la
modalidad y el establecimiento de acuerdos, requisitos y el cronograma de trabajo. Se
plantean cuatro médulos diferentes, donde en cada uno se busca estimular las capacidades
cognitivas, de trabajo aerdbico, la concentracion y coordinacion, y motricidad fina.

o Fase de diseiio
En esta etapa se realiza el contenido del curso, y la planificacion de la experiencia de
aprendizaje de acuerdo con la metodologia propuesta.

e Fase de desarrollo
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La creacion de los recursos digitales y el paquete grafico del curso se desarrollan en esta
fase, acorde a la experiencia de aprendizaje.

o Fase de implementacion
Se basa en el montaje de la experiencia de aprendizaje y los recursos formativos en la
plataforma, garantizando su accesibilidad.

e Fase de evaluacion y Mejora
Incluye la revision de la navegacion, accesibilidad, disefio grafico y funcionalidad de las
actividades en el proceso formativo, la cual es realizada por parte del CINNDET,
igualmente se incluyen espacios de formacion continuas que permiten una
retroalimentacion y la realizacion de las modificaciones pertinentes.

5. Beneficios del estudio.

La participacion en el estudio trae consigo beneficios para los nifios con sindrome de Down de
cara al fortalecimiento de aspectos importantes en su vida cotidiana, como lo son su
estimulacion en la motricidad fina y gruesa, capacidades aerobicas, capacidades coordinativas,
de memoria y concentracion que buscar aportar en los sagrados de independencia funcional del
nifo. Asi mismo, en la promocidn de la actividad fisica y aspectos de salud se identifican ciertos
beneficios, donde gracias al aumento de tiempo de practica diaria se ayuda a la prevencion de
patologias adquiridas por los altos niveles de sedentarismo.

6. Riesgos asociados al estudio.

Los posibles riesgos asociados durante el presente estudio pueden ser, sensacion de fatiga
muscular durante la realizacion de las actividades, irritabilidad ante las actividades propuestas,
por lo que se recomienda que estas sean realizadas bajo supervision adecuada y continua del
adulto responsable del participante. Se resalta que se pueden llegar a presentar riesgos
impredecibles y externos que el grupo de investigadores no pueden manejar.

7. Confidencialidad y almacenamiento de la informacion.

Durante el estudio, al trabajar con un menor de edad, los datos proporcionados son de uso
exclusivo de los investigadores para la unica finalidad del proyecto de investigacion. Se
tomaran registros fotograficos previamente informados y aceptados por medio de un
consentimiento hacia los padres de familia, estos registros estaran editados para proteger la
seguridad e identidad del participante (pixel en el rostro). Estas tomas serdn de uso exclusivo
para el documento escrito del proyecto, no se tomaran en cuenta para la elaboracion del OVA,
pues su unico fin es dar veracidad de la aplicacion de la herramienta digital.

8. Proteccion de la identidad.

Toda informacion o datos que puedan llegar a identificar al participante de esta investigacion
seran manejados confidencialmente, y para asegurar esto se tomaran las siguientes medidas de
seguridad:
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A partir de lo estipulado en la Ley 1581 de 2012 que habla con respecto a la proteccion de datos
personales, en el titulo II, articulo 4 en el principio de libertad, se menciona que dichos datos
personales s0lo podran ser obtenidos con previa autorizacion, y que estos no podran ser
divulgados por ningun medio.

Solamente tendran acceso a aquellos datos que puedan llegar a identificar a un participante de
forma directa (nombres o nimero de identificacion) o indirecta (nombre de padres, lugar de
residencia, edad, nimeros de contacto o identificacion de los padres) los miembros del equipo
de investigacion, por lo que el equipo de investigacion no divulgard ninguna informacion
suministrada durante y después de la investigacion que pueda llegar a identificar a las personas
que participan directa o indirectamente.

Cuando los resultados de la investigacion sean publicados o se discutan en conferencias
cientificas, no se incluird informacion que pueda revelar su identidad, esto, principalmente
porque toda la recoleccion de la informacion obtenida de los participantes se realizara con fines
cientificos y/o pedagdgicos.

Los datos de informacion de las familias y participantes no se plasmaran en la presentacion de
trabajo de grado.

9. Responsables del estudio.
Helbert Mauricio Quistanchala Mufioz identificado con cédula de ciudadania N° 1000180033
de Bogota D.C, Jose Manuel Mendoza Ramirez identificado con cédula de ciudadania N°
1000327091 de Bogota D.C, Keily Michel Castro Segura identificado con cédula de ciudadania
N° 1000517529 de Bogota D.C, Samuel Esteban Posada Aldana identificado con cédula de
ciudadania N° 1001117213 de Bogota D.C .

10. Autorizacion

Yo:
Identificado/a con cédula de ciudadania N° de

declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion del menor a mi cargo, certifico que he leido atentamente este formulario y aceptado
su participacion libremente dando mi consentimiento con pleno conocimiento de la naturaleza y
finalidad de los procedimientos, los beneficios que se puede esperar y las molestias o riesgos que
puedan surgir durante el estudio. Ademas, autorizo el uso y la divulgacion de la informacion a las
entidades mencionadas en este Consentimiento Informado para los propositos descritos
anteriormente. He podido hacer preguntas y las han respondido satisfactoriamente. No tengo
dudas al respecto.

Por lo tanto, actuando como representante legal del menor (padre-madre) autorizo a mi hijo/a:
Identificado con RC/TI a

participar del presente estudio.

Firma del representante Fecha
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Firma del participante Fecha

Nombre del testigo
Identificacion

Firma Fecha




