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INTRODUCCION

En la busgueda de una construccion tedrica para el presente Proyecto Curricular
Particular (PCP) en laformacién docente de la Universidad Pedagogica Nacional de la
Licenciatura de Educacion Fisica, se parte de laindagacion tedrica y la reconstruccion
conceptual abordada desde alarealidad contextual, partiendo de la experiencia adjunta de los

autores.

A lo largo del tiempo, en la evolucion del ser humano se proporciona el desarrollo en
funcidn de ciertas cualidades y rasgos interiores como exteriores que general mente permanecen
sin crecer, realizando una comparacion anivel biologico y alas cualidades fisicas innatas, sin
embargo, estas ciertas cualidades no pueden desarrollarse por si solas, dado que requieren la

construccion del ambito sociocultural .

Por |o tanto, en el ser humano a partir de la contemporaneidad del cuerpo, y desde la
mirada en la educacion fisica se ha plasmado que, en los primeros afios, el nifio conocey va
adquiriendo e conocimiento de su contexto; llegando ala adolescencia en donde |os cambios
como ser humano pasan a ser mas significativos, en tanto, el conocimiento del cuerpo evoluciona
de solo: cabeza, hombros, rodillasy pies, areflexiones corporalesy sociaes, en cuanto ala

corporalidad y corporeidad.

En lareconstruccion del sujeto frente ala sociedad, es pertinente que este tenga un
conocimiento de si mismo, alo que se llamara, Autoconocimiento el cual es la concepcion
construida desde las experiencias e indagaciones que permitieron la construccion conceptual, sin
dejar de lado, los conceptos rel acionados con esta, como 1o son: autoimagen, autoestima,

autoconciencia, si mismo, entre otras. Formando asi una posibilidad en € sujeto, en su
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conocimiento no solo fisico, sino que también teniendo en cuenta laimportancia de lo cognitivo,
COmMo un ser quiasmatico, configurando asi su concepcion de cuerpo, en donde lo conozcay
proyecte mediante la confianza, que es entendida como la seguridad que se concibe en si mismo

y en € otro frente a una situacion determinada.

Lo anterior no debe desconocer |0s antecedentes y marcos legales por |o que es necesaria
unareferencialegal, hablando asi de las leyes que compete a educador fisico, se contard con la
baseinicial dela Constitucion Politica de la Republica de Colombia, qué es la carta magna de los
derechos y deberes del ser humano, (entre otras de sus funciones) ramificando como segunda
medida, se puede adentrar alaley 115 o ley general de educacion; Y como tercer momento la
serie de lineamientos curriculares Educacion Fisica Recreaciéon y Deporte. Se comprende que la
educacion fisica historicamente ha pasado por muchos sucesos, o |o que se denomina tendencias
delaeducacion fisica, a dialogar sobre las experiencias y vivencias en la practicacomo en la

teoria

Todo lo dicho anteriormente, se enmarca en un didlogo de teorias que le daran sentido a
contexto académico en el que se argumentay fundamenta el presente PCP, esto tiene que ver con
larelevancia que se forman a partir de las perspectivas humanisticas, pedagégicasy disciplinares
orientadas en funcion de dar respuesta a la concepcién de hombre, desarrollo humano, culturay
sociedad que se reflgjan por medio de la Teoria psicosocia de E. Erickson, por otra parte con
base en |o educativo se establece € curriculo flexible-participativo acompafiado de unatriada
entre el model o romantico, la pedagogia conceptua y e paradigma humanista los cuales desde
una mirada enddgena le aportan a esta construccion educativa, finalmente se reparaen lo que

respectaala educacion fisicala cual segin José Maria Cagigal otorga una miradaampliae
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integrada que permite situarse en la expresion corporal, tendencia de lamismaen laque seré

Ilevada a cabo laimplementacion; posicionando de esta manera las caracteristicas tedricas.

Teniendo en cuenta las bases humanisticas, pedagdgicasy disciplinares para el tercer
capitulo sellevaacabo el disefio de laimplementacion, en ella se anticipa alos hechosy se
planea con antelacion, con € fin de plasmar y hacer realidad |a propuesta educativa, este se
compone por la estructuracién de los objetivos, por € macrodisefio en € que se articulan las
teorias con los objetivos dejando como resultado las unidades integradas didacticas, aello sele
suman losroles del docentey del estudiante que le va adar sentido ala evaluacién procesual que
serige a proceso de cadaindividuo, pensando en ello se hace pertinente agregar la

autoeval uacion en perspectiva de complementar €l proyecto educativo.

Si €l tercer capitulo planeay proyecta, € cuarto capitulo tiene que ver con poner en
escena o planeado, determinando este como gjecucion piloto en € que las vivencias van a
formar la experiencia en un primer momento de la practica docente, claro esta basado en un
micro disefio en & que se plantea de acuerdo a un cronograma los momentos y objetivos sesion
por sesion, lo cual determinaray caracterizard el analisis de cada una de las planeaciones de

clase.

Parafinalizar € quinto capitulo transcurre del analisis relacionado al capitulo anterior con
base en los aprendizajes del docente, la repercusion € contexto y la poblacion, laincidencia el
disefio de tal PCP y |as recomendaciones que puedan surgir después de las reflexiones

correspondientes ala evaluacion de cada aspecto educativo y profesional.

PALABRAS CLAVES: Educacion Fisica, Autoconocimiento, Expresion Corporal, Confianza,
Ser humano, virtualidad.
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FUNDAMENTACION CONTEXTUAL

Antecedentes

Es importante considerar en este apartado, la relevancia contextual de los antecedentes
desde una mirada macro a unamicro, es decir, desde antecedentes internacional es, nacionales
hastalocales, como aportes a la posibilidad de relacionar o que en la propuesta del presente
Proyecto Curricular Particular busca. Trabajos de grados y/o tesis fueron tratados en modo de
lecturay reflexion académica, con e objeto de identificar y desarrollar una comprension de lo
gue en estos tres contextos se puede encontrar, pero, sobre todo, en lo que conlleva a nuestra
finalidad del PCP.

Como resultado de esta busqueda, la construccién tedrica empleada vadirigida con €l
objetivo de desarrollar e Autoconocimiento y la confianza, adquiriendo posibilidades para
aumentar el conocimiento de si mismo en las diferentes edades del desarrollo humano,
comprendiendo que, al estar inmersos en un contexto sociocultural. En los antecedentes se
evidencio una busqueda del cuerpo y sus diversas dimensiones, en donde el aprendizaje
trascendental es por y parala vida (académica como social), superando resignificar la confianza
y la autoestima, todos estos aportando a su parte fisica, cognitivay afectiva, sereflgan en sus

conductas y expresiones.
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Internacionales.

Tablal

Antecedentes internacionales con incidencia al autoconocimiento y la confianza.

TITULO

RESUMEN

METODOLOGIA

APORTES

ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y
EDUCACION FiSICA. Torres, Pablo
Ariel. (2015)

El trabajo da cuenta de | as diferentes
concepciones que existen sobre las
categorias adolescenciay juventud, y
laintervencién de la Educacion Fisica
en la escuela secundaria.

El texto profundiza sobre €l andlisis
de la ensefianza de | os contenidos
especificos de la Educacion Fisica,
particularmente la tactica en deportes
de oposicién y cooperacion oposicion
y suincidenciaen laformacion de
jovenes y adolescentes.

Finalmente, el trabajo desarrollala
evaluacion como proceso dinamico,
continuo y sistemético, enla
ensefianza de la Educacion Fisica

lainvestigacion propone € andlisisde
27 estudiantes que se encuentran en
instituciones privadas como publicas,
entre las edades de los 14 a 18 afios
como primera poblacién, los datos se
obtuvieron mediante entrevistas con
preguntas abiertas, también
participaron 10 docentes de E.F. Como
centro de lainvestigacién latactica fue
el tema envolvente en las preguntas que
plantean con respecto ainterrogantes
sobre el concepto detactica, y 1o
relacionado alaresolucién de
diferentes situaciones de juego, de lo
anterior resulta necesario decir que la
finalidad sobre €l tema fue la obtencion
de datos en los adolescentes y la
incidencia sobre latemética, en los
logros, y la manera de implementarla
en las clases. Como findidad los
resultados abordaron el andlisisdela
ensefianza de los contenidos
especificos de la E.F particularmente la
tactica en deportes de oposicion.

Lainvestigacion propone que se
puede establecer unarelacion agada
delotradicional, delo lineal, es decir
horizontal en laque la participacion
es generaday tratada por todas las
partes involucradas. Como algo
importante el autor pide abandonar la
estigmatizacion sobre €l joven o
adolescente, lo que se busca es
prepararlo paralavida, yaque no
siempre el adolescente es tratado
como un ser completo, o como lo
mencionan “un actor social
completd”, que pueda resolver y
aportar ala sociedad de una manera
para potenciarse motrizmente y
auténomamente. Con lo anterior y
con relacion al presente proyecto, €l
saber una posibilidad de como se
reflgjan las relaciones de aprendizaje
y ensefianza, entre estudiante-
profesor-area de educacion fisica, lo
consideramos necesario parala
ensefianza de la préctica deportivay
lainfluenciaen laactividad fisica,
por lo que no es preciso generalizar
de que siempre se fundamenta el
conocimiento de si mismo, ni
deportivo estratégicamente en los
adol escentes por |0 que para nosotros
es importante ver cOmo estas




relaciones son de importanciaen la
formacién general del adolescente
para unaformacion paralavida.

APLICACION DE UN PROGRAMA
DE HABILIDADES PSICOSOCIALES
BASADO EN EL
AUTOCONOCIMIENTO PARA
FORTALECER LAS RELACIONES
INTERPERSONALES DE LOS
NINOSY NINAS DE TERCER
GRADO DE PRIMARIA DE LA |.E.P.
MARVISTA.

Maria Flores-Paz. (2014)

El estudio tiene como objetivo
mejorar las relaciones interpersonales
delos nifiosy nifias de tercer grado de
primariadelal.E.P. Marvista. Esuna
investigacion cualitativa, orientada a
lacomprensiény a cambio, es decir
es unainvestigacién accion
participativa de alumnos, profesores,
directivosy padres de familia. Al final
los resultados demostraron una mejora
en las relaciones interpersonal es
disminuyendo los conflictosen el

aula, comunicandose para resolver
problemas. Seincidio en la estrategia
del autoconocimiento, que es muy
importante porque S UNo nNo se conoce
no se podra amar y tampoco podra
amar alos demés.

En la metodologia, se realiza un disefio
de investigacion accién participativa,
de tipo cudlitativo, con la participacion
directa de 18 estudiantes (nifios-nifias)
de 3 de primaria, con la connotacién de
la participacion de las familias, 10
docentes de E.F primaria, 2 auxiliares
de Educacion Primaria, 2 del personal
Directivo. Laimplementacion de las
actividades propuestas en lareaizacion
del proyecto fue con base, en la
recoleccién de datos mediante, €l diario
de campo, lista de cotejosy encuestas,
esto guiado con la pertinente
observacion, con lafinalidad parala
solucion de la formulacion del
problema ante lainterrogante de las
variables, Independiente;

Autoconoci miento, como dependiente:
Relaciones interpersonales, dieron
resultado a prondsticos y concepciones
gue surgieron mediante el programa de
habilidades psicosociales trabajado
paralaresolucién en lainvestigacion

Es preciso reconocer que en los
primeros afios de viday de
interaccion social las relaciones
interpersonales en los nifios y nifias,
tiene un efecto de construccion
personal, quiza sin significacion
simbdlica, pero si basadas en un
conocimiento psicosocial, que
permite la comunicacion con el otro,
al encontrarse en una estructura
académica, comprendemos que una
de las labores de grupo docente
deberia ser laaportacion aquela
estadia en las instituciones sean més
placenteras, dado que ayudarén a
rendimiento académicoy a
autoconocimiento corporal como
cognitivo, parael fortalecimiento asu
desarrollo como ser humano y ser
social.
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INFLUENCIA DEL DOCENTE DE
EDUCACION FiSICA SOBRE LA
CONFIANZA, DIVERSION, LA
MOTIVACION Y LA INTENCION
DE SER FISICAMENTE ACTIVO
EN LA ADOLESCENCIA
Trigueros Ramos, R; Navarro
Gobmez, N; Aguilar Parra, J.M.; Leén
Estrada, 1.(2019)

Segun el informe de laOM S del 2018,
més del 80% de los adolescentes no
practican suficiente actividad fisica.
Las clases de Educacion Fisica
deberian de ayudar a solventar este
problema. Paraello, en este estudio,
se pretende analizar lainfluencia del
docente sobre la confianza, diversion,
lamativacion y laintencion de ser
fisicamente activo en la adolescencia.
En el presente estudio participaron
604 estudiantes entre los 13 y 19 afios.
Se realizaron andlisis estadisticos
descriptivos, un andlisis de fiabilidad
y un model o de ecuaciones
estructurales que explicalas
relaciones causales entre las variables.
En definitiva, el estudio muestrala
influenciay laimportancia del
profesor de EF y de los procesos
motivacionalesy emocionales
presentes en |os adolescentes durante
las clases de EF sobre la adopcion de
unos habitos de vida activos.

Como método para este proyecto,
Ilevado a cabo en e 2019 sereadlizaron
cuestionarios que permitieron €l
andlisis estadistico descriptivo, con las
caracteristicas del profesorado y su
influenciaen la clase de educacién
fisica, en los estudiantes. Se realizaron
estas estadisticas y operaciones con la
técnica de bootstrapping y el programa
estadistico SPSS version 24, junto a
correlaciones bivariadas y andlisis de
fiabilidad, utilizaron un muestreo, no
probabilistico accidental, teniendo en
cuenta que contaron con la
participacion de 602 estudiantes de
Educacion Secundaria, entre las edades
de 13y 19 afios, junto a escalas
compuestas entre 5- 12 items que
evallan factores Unicosen la
investigacion, entre ellos esta: factor de
apoyo ala autonomia Perceived
Autonomy Support Scale for

Exercise Settings de Hagger. Los
participantes dieron respuesta segiin
unaescala Likert que oscilaba entre 1
(totalmente desacuerdo) a 5 (totalmente
de acuerdo).

Las clases de Educacion fisica,
representa en muchos, la facilidad
paralarealizacion de gercicios
fisicos, y el aprovechamiento en
actividades |udicas, lo que, a intentar
dar solucién en lainvestigacion, por
lo que se plantea. que dentro de la
clase de Educacion Fisica se puede
llegar a generar la adopcion de
habitos activos, en la clase como
fuera del horario escolar, este aporte
nos dejaque el andlisis sobrela
influenciadel docente de educacién
fisica esimportante, ya que el papel
gue juega resulta muy relevante
gracias asu influencia activaen los
adolescentes, tanto en su desarrollo
emocional cognitivo y conducta,
demostrando que las emocionesy la
confianza son motores parala
redlizacion delasclasesy la
motivacion para el objetivo que se
propone, siempre teniendo en cuenta
el contexto y la situacion en que se
encuentre la poblacién.

Fuente propia

Nota: Como parte de la construccién e indagacion tedrica, se realizéd €l andlisis de tres Trabajos de grados, con procedencia de la Universidad nacional la plata,
Universidad de Almeriay Universidad de Murcia. Realizando en resumen una descripcion e interpretacion de los trabajos, en € cuadro se encuentralas
clasificaciones de titulo, resumen, metodologia y aportes ala problematica del proyecto del autoconocimiento como fortalecedor de la confianza.
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Nacionales.

Tabla?2

Antecedentes nacionales con procedencia colombiana, al autoconocimiento y la confianza.

AUTOCONOCIMIENTO
EMOCIONAL A TRAVESDE LA
EXPRESION NARRATIVA Y DE

TALLERES
TEATRALESEN NINOSY
NINAS. Hector Andres Montoya
Vargas y Wendy Johanna Ospina
Gbmez (2020)

La educacion emocional esvita para
el desarrollo del ser humano, aunque
hasta el momento no se le ha dado
importancia dentro de las dindmicas
gue sevivencian en el aula. De esta
manera, ello genera una problemética
acercaen el desarrollo emociona que
puede resolverse desde | os primeros
afos de vida, es decir, tanto familia
como escuela pueden generar espacios
en los que los nifios reconozcan sus
emociones y se logre unareflexion
encaminada hacia la conscienciay
regulacion emocional, paralograr una
mejor relacion consigo mismo y los
demas. Cada acto que contemplamos
y que hacemos esta motivado por una
emocion, eslaemaocion origen de
todas nuestras acciones y juntas
construyen nuestras vidas, hace parte
de nuestra historiay de nuestro
desarrollo personal.

Talleresteatrales en el
autoconocimiento y manejo emocional
enlosnifiosde 2° A enel IPARM.
Investigacion cualitativa” es un
conjunto de précticas interpretativas de
investigacion, pero también un espacio
de discusion” en el cual se puede
evidenciar la accion humana.

El etndgrafo inscribe discursos sociales
que contienen en si finesy juegos de
poder. un valor agradado frente ala
inteligencia emocional. La mayéutica,
lacual pretende, mediante €l desarrollo
de cuestionamientos, invitando a
descubrir el conocimiento que posee de
suinfanciay cultura, para hacer un
acercamiento alateoriade las
emociones. Dentro de este proyecto
investigativo se trabaja con los talleres
de teatro desde diferentes puntos como
lo son: larepresentacion, lalecturay
creacion de textos, la expresion
corporal, terminando en el montaje de
una pelicula escrita conjuntamente con
todos losinvolucrados. Lo visua esta
dotado de una escritura arrabalera,
desarrollando la posibilidad de elegir y
actuar frente ala sociedad desde su
autoconocimiento individual.

Aungue es un proyecto es de caracter
individual, esté apoyado por diferentes
contextos, entre ellos lafamiliay demés
entornos culturales, colocando como
puntos de llegada su reconocimiento,
comprension, reflexion y regulacién de
caraalo emocional, construyendo de esta
manera un camino para comprender como
eslarelacion de los nifios con sus
emociones y como estas influyen en sus
relaciones sociales. Estos aspectos nos
hacen llegar ala conclusion de que se
maneja unalente préactica socia y critica.
Alegjando sus procesos de aprendizagje de
lo tradicional mecanicista, obteniendo de
esta manera resultados més favorables
paralavida cotidiana. El
autoconocimiento emocional, brinda
aspectos importantes para el
conocimiento de si mismo, entre ellos la
concienciay regulacién de lamisma
emocionalidad, factores que pueden
incidir en gran parte en el desarrollo de
nuestro proyecto, Sin mencionar que tiene
didécticas que pueden contribuir al
desarrollo del mismo desde casa.

LA GESTION DEL
AUTOCONOCIMIENTO COMO

Se plantea en este documento la
importancia que tiene el

Se dividen las intervenciones en tres
momentos crucialesy de

El autoconocimiento del universitario,
como herramienta para motivar ala
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HERRAMIENTA CLAVE EN EL
PROCESO FORMATIVO DEL
ESTUDIANTE
UNIVERSITARIO. PaulaAndrea
Méndez Restrepo. (2017)

autoconocimiento del estudiante en su
proceso educativo y la
responsabilidad que exigede é en la
adquisicién de su aprendizaje, para
€ello se hace un recorrido general sobre
las formas en que el sistema educativo
colombiano asume a los estudiantes
COMo SUj etos receptores en su proceso
y lamarcada pasividad que se deriva
de esto. Asi mismo se propone la
necesariaintervencion en el cambio
deformaal exigir unaactitud més
activadel ser sujeto estudiante, de
manera que su cualificacién como
profesional sea mayor. Esto con €l
objetivo de motivar alos estudiantes
universitarios hacialainquietud por si
mismos y cémo el reconocer su
historia de vida puede dar explicacion
adificultades y posibles formas de
solucion aellas. Para esto se propone
un modelo de trabajo y tematicas por
ciclos, aterno alos procesos que ya
tienen en marcha las instituciones
como formas de mejoramiento
académico y en procurade evitar la
desercién universitaria.

particularidades alas que se tendrian
gue enfrentar |os estudiantes. 1- El
universitario en los primeros tres
semestres, en donde es importante
aclarar que no son talleres para
capacitar sino parainquietar, poner a
pensar y de motivacion a trabajo
auténomo en las diferentes tematicas. 2-
Ser universitario, se llamarala atencién
sobre la construccion del sujeto
estudiante, se explorara sobre como
cada quien llega con experiencias,
expectativas, historias, proyectos
distintos que los confrontaran con €l
acercamiento a Otro diferente, pero que
es laoportunidad de crecer en esa
diferenciay hacerla parte de su proceso
académico. 3- Ser diverso - Ser
emocional, Nuevamente aqui la
invitacion es a que € estudiante asuma
una posicion mas reflexiva sobre si
mismo y que asuma la responsabilidad
de hacer parte activa en su proceso. 4-
El camino de volverme profesional,
compromiso conmigo y con los otros,
se perfilael compromiso del estudiante
con su academia, seinsiste que esto en
relacion directa con la necesaria
exploracion al conocimiento propioy la
responsabilidad de asumir un rol activo
€n su proceso.

responsabilidad propia, en cuanto a
proceso de formacién académica,
teniendo en cuenta que a tener cuidado
de si mismo, y a conocerse, todas las
partes del contexto social, contribuyen a
laformacion que el sujeto esta llevando,
lo cual ayudaal asumir los retos de la
universidad y lavida misma. Es de vital
importancia conocer que este proyecto se
desarrollaanivel social, por ende, toma
en cuenta ciertos aspectos que influyen en
el transcurso del mismo, como lo esla
etapa de cambios fisiolégicos,
psicoldgicos, familiares, deroles, pasd a
la adultez, maduracion sexual,
socializacion, que influyen en su
desenvolvimiento como estudiante, son
factores que de alguna u otraforma
siempre influyen en los procesos
educativos, y de este, no es ajeno. Es por
ello que e ser humano en este proyecto se
fortalece de la sociedad y paraella, de
manera reflexiva, entendiendo la
multidimensionalidad del mismo. Todo lo
anterior terminan siendo factores
importantes que deben ser tomados en
cuenta para el desarrollo de nuestro PCP

¢QUIEN SOY YO?
LIBRO DE ACTIVIDADES
PARA EL
AUTOCONOCIMIENTO Y
CONSOLIDACION
DE LA IDENTIDAD EN
ADOLESCENTES. Maria
Esneyder Orozco Orozco. (2019)

El gjercicio de creacion de este libro
de actividades, prueba que lalabor
docente puede cambiar su enfoque
hacia el desarrollo de los estudiantes
como seres completos. Prueba que e
docente puede proponer nuevos
espacios de reflexion paralos
estudiantes y permitir con ellos su

Se toman en cuenta tres aspectos:
Identidad Y Adolescencia, Identidad Y
Desarrollo Humano, Identidad,
Creatividad, Afectividad Y Resiliencia
y de €llos se desencadenan los nucleos
tematicos para la elaboracion de las
actividades. Por su parte, cuando se
habla de una actividad, se debe entender

Este proyecto tiene como principio la
construccion de identidad individual, sin
desconocer |as diferentes dimensiones del
ser, de forma conjunta'y completa, esto
nos sugiere unalente préctica, colocando
en evidencia comportamientos y actitudes
gue aungue no estaban estipulados en €l
proyecto, influyeron de manera
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auto conocimiento, el desarrollo de su
creatividad y el manejo de sus
emociones. Entonces el disefio y
elaboracién de un libro de actividades
tiene como fin permitir ala poblacién
adolescente aplicar su creatividad,
reflexionar su afectividad y
redescubrir, reconocer y transformar
aspectos que conforman su identidad
paraformular su proyecto deviday
desarrollo personal.

COMo una accion que se realiza, como
consecuencia de un proceso légico,
intuitivo e instructivo. El desarrollo de
las actividades se daen, dos
dimensiones: latransformacion que la
personarealiza del medio que lerodeay
de si mismo y la percepcién de aquella
transformacion por € sujeto o por los
demés. Para ello también se toman en
cuenta las siguientes preguntas ¢quién
soy?,¢qué hago en lavida?,¢chacia
donde voy?, ¢Qué eslo que me hace
diferente?.

significativa en el desarrollo del mismo,
ayudandoles a comprender mas afondo la
integralidad del ser humano. Auto
promover e conocimiento de si mismoy
la autonomia, refleja unatarea compleja
en adolescentes, es por ello que las
actividades que se emplean deben ser
acordes a ellos, donde el proceso creativo
y reflexivo entra ajugar un importante
papel degjando asi, que el sujeto se
comprometa ainteractuar en la
reconstruccion y busqueda de su
identidad. Este proyecto nos prepara
frente alo previsto e imprevisto del PCP,
delaincidencia positiva en la poblacion a
pesar de |os factores nuevos que puedan
surgir de este.

Fuente propia

Nota: Como parte de la construccién e indagacion tedrica, se realizd el andlisis de tres Trabajos de grados, con procedencia colombiana desde la educacién

superior, Universidad Distrital Francisco José de Caldas. Bogoté, Universidad de San Buenaventura Colombia- Santiago de Cali. Realizando en resumen una
descripcion e interpretacion de los trabajos, en €l cuadro se encuentra las clasificaciones de titulo, resumen, metodologia y aportes ala problematica del proyecto
del autoconocimiento como fortalecedor de la confianza
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L ocales.

Tabla3

Antecedentes |ocal es desde €l repositorio de la Universidad Pedagdgica nacional, al autoconocimiento y la confianza desde la

Educacion Fisica.

TITULO

RESUMEN

METODOLOGIA

APORTES

EDUCACION FISICA COMO
FACILITADORA DEL
DESARROLLO DE LA

AUTOESTIMA E
IDENTIDAD DEL SER
HUMANO DESDE UNA
MIRADA COMPLEJA.
Duvan Géngora Vargas.
(2019)

Este trabajo de grado que se propone
mediante un Proyecto Curricular
Particular que emerge de laintencién
delaLicenciatura en Educacion Fisica
delaUniversidad Pedagdgica
Nacional, como respuestaala
propuesta final de nuestra formacion
como docentes que se ve reflejada
mediante un proposito educativo a que
podamos intervenir, es por eso, que en
la construccion de este, se ven
implicados varios aspectos, desde la
identificacion de una problematica u
oportunidad, hasta los resultados que
se obtuvieron en la solucién de esta,
para dar desarrollo préctico anuestra
intencion. Es de vital importancia
resaltar que €l proposito de este
proyecto, es desarrollar la autoestima e
identidad del ser humano basados en
una epistemol ogia de la complgjidad.
Finalmente, la construccién de este
documento se realiza durante los
ultimos tres semestres de la
licenciatura (8, 9y 10), pero quetiene
unainfluencia marcada en toda la
formacion como educadores fisicos.

La metodol ogia més adecuada como forma
de abordar € proyecto fue en primera
medida, una puesta en comun de varios
grupos de tutoriados donde se compartio un
valle epistémico en concordanciay unas
oportunidades compartidas, este trabajo en
grupo permitio ver diferentes puntos de
vistay hacer més fuerte la caracterizacion
contextual del PCP 'y tener bases solidas
para el paso siguiente. En relacion con lo
anterior se hace una propuesta aternativa
gue tiene como gjes |os componentes
disciplinar, pedagdgico y humanistico.
Todo esto para disefiar ambientes de
aprendizaje desde | os aspectos que se
pensaron necesarios para fundamentar
précticas corporales en educacion fisica,
apuntando ala aplicabilidad del proyecto
en esta institucion educativa distrital dela
ciudad de Bogota

La confianza de si mismo, y lamirada del
cuerpo como compuesto por diferentes
dimensiones, es el proposito del PCP,
identificando y realizando su trabajo en el
contexto formal con bésica primaria,
logrando la reduccion de conflictos que a
medida del proceso se presentaban,
[legando asi también alaimportancia del
otro.

VIAJANDO AL INTERIOR
DE SI MISMO. Algarra
Gutiérrez Daniel Ricardo ;

Trabajo de grado que se propone, a
partir de experiencias previas,
construir y llevar a cabo una propuesta

Para abordar la propuestay lograr cumplir
€l proposito de formacion se implement6 la
metodologia de taller educativo en donde €l

Laexpresion corporal como tendencia, y
el objetivo de "Explorar, indagar y
conocer caracteristicas propias del ser
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Torres Cardozo Cristian Felipe
(2016)

gue permitaresignificar el sentido de
lo humano, esto para entender el
proceso de lavida, identificando a
cada ser humano como miembro de
unatotalidad, desde la diferencia,
tratando a esta ltima como
complemento y no como contrario;
todo lo anterior paraidentificar
caracteristicas propias de cada
individuo, mas allade las virtudes y
los defectos, es decir, conocerse y
reconocerse, parallegar a quererse,
aceptando la condicion de si mismo y
de los otros propiciando la exploracion
y €l desarrollo de habilidades propias,
en blsqueda de un aprendizaje parasu
vida

rol del docente es de guia o dinamizador o,
teniendo en cuenta que previamente se
deben expresar y definir los objetivos,
marcando

una linea que tenga como meta el
aprendizaje de un tema especifico,
objetivando la

preparacion y larealizacion, asi mismo la
es importante la construccion tangible
expresiva, palpable, tanto individual como
la busqueda de procesos col ectivos. Por
otra

parte, e rol del estudiante implica una
responsabilidad y apropiacion de cada uno
con

Su proceso, paraasi vincular |o aprendido
con las précticas cotidianas.

humano", permitieron que potenciar las
capacidades innatas del sujeto, resultara
en latrascendencia del mismo, logrando
el conocimiento desi mismoy la
resignificacion como miembro de una
totalidad desde la diferencia

LA EDUCACION FiSICA
PARA POTENCIAR EL
ESQUEMA CORPORAL
Vargas Quintero Adriana

Paola. (2015)

El presente documento de grado es una
propuesta educativa que pretende
mostrar cOmo através de la educacion
fisica se puede potenciar €l esquema
corporal en los nifios por medio de
actividades e interacciones dentro del
entorno habitual logrando asi
contribuir ala construccion de una
autoi magen adecuada.

Este proyecto se construy6 a partir de una
serie de momentos |os cual es permitieron
Ilevar a cabo

la gecucion:

- Observacion: en esta etapa se hicieron
observaciones que permitieron la previa
identificacion de la problemética, por tanto
la necesidad.

- Construccion de la propuesta educativa:
basada en lo que se habiaidentificado
Ilevando de la mano un enfoque
pedagbgico, una perspectiva humanistay
un conocimiento disciplinar.

- Ejecucion o implementacion: sellevan a
cabo 10 sesiones que permitieron el
desarrollo y la puesta en escenade lo que
se planted en la propuesta.

- Evaluacion: se evalGan procesos de los
participantes que hicieron parte del
proyecto

Permitir interrelacionarse con plena
seguridad de sus capacidades y confianza
al momento de tener que interactuar con
otros, es el propésito del presente PCP,
fomentando a su vez, la autoimagen del
sujeto teniendo en cuenta laformacion de
mejores lazos de interrelaciones en la
poblacién del curso 603, identificando al
sujeto como un valioso complemento para
lasociedad, ya que a compartir con los
otros va formandose como sujeto critico.
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Fuente propia
Nota: Como parte de la construccion e indagacion tedrica, serealizo el andlisis de tres Trabajos de grados indagados desde el repositorio de la Universidad
Pedagdgica Nacional (Colombia), desde la licenciatura en Educacion Fisica. Realizando en resumen una descripcion e interpretacion de los trabgjos; en el cuadro

se encuentra las clasificaciones de titulo, resumen, metodologiay aportes a la problemética del proyecto del autoconocimiento como fortalecedor de la confianza.
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MARCO LEGAL

En el proceso de construir un Proyecto Curricular Particular, entran en consideraciones
las circunstancias | egales que se deben tener en cuenta para abordar la practica docente. Se
entiende que en e transcurso de lavidadel ser humano la creacion de las leyes fueron
constituidas para velar por |a proteccion de todo aquel ser humano viviente, € cual también debe
procurar € cuidado del otro y de lo otro, alo que se le puede denominar derechos y deberes, por
lo gue a continuacién en este apartado se analizan las |eyes que pueden abrigar la propuesta que

se pretende llevar a cabo.

Constitucion Politica De La Republica De Colombia De 1991.

Como agentes sociales y participantes de la cadena social, € ser humano es abrigado
desde el momento en el que nace, en la constitucién, el ser humano tomaimportancia dado que
las relaciones que surgen entre varios individuos considerados como iguales, son derechos y
deberes que rigen para que lalibertad del desarrollo de la personalidad no se vea afectada o
limitada, claro esté solo las que impone e hecho de respetar 10s derechos de los demas como
seres humanos.

Con lo anterior, encontramos que da garantias en € cumplimiento de |as aplicaciones
inmediatas, cubriendo asi, las leyes (1991) como Articulo 70.- “El Estado reconoce y protege la
diversidad étnicay cultural de la Nacion colombiana; €l respeto a libre desarrollo de la
personalidad”, como lo menciona en el Articulo 160. Al mencionar el respeto por la libertad, y
al reconocimiento cultural. Cabe resaltar que, dentro de estas, estén los nuicleos familiares, los
cuales priman ala proteccion de los nifios y nifias que desde nuestro punto de vista estéan bajo €

cuidado de la sociedad. Con lo anterior 1o que en € Articulo 440. compete- “Son derechos
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fundamentales de los nifios: lavida, laintegridad fisica, lasalud y la seguridad sociad, la
alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener unafamiliay no ser separados de ella,
el cuidado y amor, la educacion y la cultura, larecreacion y lalibre expresion de su opinion”;
pensando en que todos los derechos y deberes son importantes para una buena convivenciaen la

sociedad, y un buen desarrollo de lalibre expresion y el conocimiento propio.

Ley 115 Defebrero 8 De 1994.

En esta perspectivadel marco legal, fundamentalmente desde laley 115 (1994) que busca
lacalidad y evolucion de la educaci dn pone en evidencialas leyes que rigen, aportan 'y
consolidan |os principios de esta propuesta de PCP, aungue sumado a ello mas alla de lo que esta
nos pueda aportar, es |o que desde nuestra perspectiva podamos contribuir y transformar, estas
seran nombradas a continuaci on:

ARTICULO 10. Objeto de laley. La educacion es un proceso de formacion permanente,

personal, cultural y socia que se fundamenta en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

ARTICULO 50. Fines de la educacion. De conformidad con € articulo 67 de la

Constitucion Politica, la educacion se desarrollard atendiendo a los siguientes fines: 1. El
pleno desarrollo de la personaidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y € orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, socia, afectiva, ética, civicay demas valores
humanos. 8. La creaciéon y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la
practica de la solidaridad y laintegracién con el mundo, en especial con Latinoaméricay

el Caribe.
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En esaformacion integral ala que se llega en estos dos articul os, permite ensamblar en
ese sentido los principios de identidad y seguridad que posibilitan € conocimiento de si mismo,
en ese sentido laley se vuelve al servicio publico, cumpliendo una funcion social, que esté
acorde alas necesidades e intereses de las personas, de lafamiliay de la sociedad en diferentes
contextos, adaptable también alos diferentes cambios y avances constantes que sufre laformade
vivir y contemplar larealidad social.

El estado en su interés de garantizar €l derecho ala educacién enmarca esta en tres
contextos. formal, no formal e informal, dando la posibilidad de que toda la poblacién pueda
acceder alaeducacion dignay de calidad, en este caso particul ar se desarrolla desde la
educacion no formal debido ala poblacion en lacua seraimplementado el PCP, es por €llo que
el siguiente apartado ofrece una guia frente a los objetivos de la educacion no formal desde el
Articulo 11. El cua define la educacion no formal; @ Articulo 13. Brinda los objetivos comunes
de todos los nivel es encaminados a la construccion individual de aspectos, valores, deberesy
derechos como la personalidad, autonomia, identidad, equidad, todo con € fin de preparar alos
estudiantes para una vida en diferentes contextos arménicos. El Articulo 14, desde el
aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de |as diversas culturas, la préctica de la educacion
fisica, larecreacion y € deporte formativo, paralo cua € Gobierno promoveray estimulara su
difusion y desarrollo.

Esta seccion constituye derechos frente alo que desde la educacion fisica llamamos
corporeidad y corporalidad, con €l fin de estimular € desarrollo integro, multidimensional,
fortaleciendo e incrementando de esta manerala participacion, laintegracion, la equidad, la

justiciasocial, transformando de esta maneralos estilos tradicionales.

27



ARTICULO 16. Objetivos especificos de la educacion preescolar. Son objetivos

especificos del nivel preescolar:

a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como la

adquisicion de su identidad y autonomia;

¢) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como

también de su capacidad de aprendizaje;

d) La ubicacién espacio-temporal y € gercicio de lamemoria;

f) La participacion en actividades | Gdicas con otros nifios y adultos;

h) El reconocimiento de su dimension espiritua para fundamentar criterios de

comportamiento.

Este articulo a pesar de ir pensado especificamente para la educacién preescolar, tiene
caracteristicas que resultan importantes en la edificacion del nifio en el transcurso de su
aprendizaj e académico, teniendo en cuenta que estas mismas van progresando paul atinamente,
debido aque e conocimiento del cuerpo y laformacion de su identidad se construyen desde sus
primeros afos de conoci miento como seres autdbnomos de la sociedad, prosiguiendo asi, hastala
edad adulta.

En laseccion tercera el Articulo 20 con los objetivos general es de la educacién se busca:

a. propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa, a

conocimiento cientifico, tecnol 6gico, artistico y humanistico y de susrelaciones con lavida

social y con lanaturaleza, de maneratal que prepare a educando paralos niveles superiores
del proceso educativo y para su vinculacion con la sociedad y € trabgjo; también, i. El

conocimiento y gjercitacion del propio cuerpo, mediante la préactica de la educacion fisica,
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la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y

arménico.

La educacion como parte fundamental de la sociedad, pretende brindar y cubrir una parte
del inmenso conocimiento que se puede adquirir, dicho espacio dirigido en planteles y
estructuras académicas que de una u otra manera facilita la educacion presencial, también con la
aternativa de lamodalidad virtual.

Desde la educacién tradicional, se dala posibilidad de superarse asi mismaatravés de
las leyesy sus aportes al sistemadel cual es participe. En los Ultimos afios, encontramos que la
educacion, las dinamicas y didéacticas van avanzando cada dia mas, siendo estas consideradas
importantes para poder desarrollar las diferentes areas del conocimiento. Se dice quela
educacion al ser un derecho paralos nifios, nifias y seres humanos en general, como se conoce,
busca fortalecer un pilar més en la educacion.

Por otro lado, y teniendo en cuenta el articulo 12 Atencidn del servicio, dice:

El servicio publico educativo se atendera por niveles y grados educativos secuenciados, de

igua maneramediante laeducacion no formal y através de acciones educativasinformales

teniendo en cuentalos principios de integralidad y complementacion. (p. 4)

Por lo tanto desde esta mirada de educacién se abre posibilidades en € acto educativo,
como posible oportunidad de brindar y aportar desde una mirada académica, pero formativaa
nivel autébnomo de acuerdo al gusto del sujeto, teniendo en vista que en € articulo 36, se
menciona como objetivo a la Educacion no formal “complementar, actualizar, suplir
conocimientos y formar en aspectos académicos o laborales sin sujecion al sistemade nivelesy
grados establecidos en el articulo 11 de esta Ley.” Contribuyendo asi al perfeccionamiento de la

persona humana, lo cual es de importancia como también el aprovechamiento en €l ambito
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educativo, no se precisa en la certificacion sino mas en el aprovechamiento como parte del
conocimiento y la autonomia a querer aprovechar espacios externos ala educacién formal, pero

con bases alaley educativa.

Serie Lineamientos Curriculares: Educacion Fisica, Recreacion Y Deporte.
La serie de Lineamientos Curriculares (2010), es aguella guia que permite alos docentes
poder elaborar |os contenidos necesarios para abordar |as diferentes teméticas estipuladas en la
ley y que son necesarias en el proceso de formacion de los estudiantes; por ello es de suma
importancia apoyarse en dichos lineamientos para la construccion de este PCP, ademés orientara
de lameg or maneralos contenidos que se gusten con lafinalidad de dicho proyecto.
Por esta razén se toman como soportes |os siguientes apartados de |os lineamientos
curriculares (2010):
El conocimiento del cuerpo fomenta la autoestima. Los criterios éticos y estéticos
del proyecto de vida van cimentando las bases de una formacion integral que
trasciende los tiempos y |os espacios de la educacion formal y abre caminos hacia
el cultivo de otras inteligencias como lalégico-matematicay lalinglistica. (p. 3)
Se reconoce la educacion fisica, recreacion y deportes como una préacticasocia del
cultivo de la persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva,
comunicativa, ética, estética, corporal, ludica), y no solo en unade ellas. (p. 4)
Los conceptos de educacion fisica son construcciones histérico sociales que
cambian de acuerdo con las transformaciones de la sociedad y los idedles
educativos... Cuando se habla de la fundamentacion conceptual no se plantea

separacion entre teoria y practica pues ellas forman una unidad en la accién
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humana, sino que se busca hacer énfasis en € sentido y las significaciones que €l

movimiento corporal tiene en laeducacion. (p. 7)

Los lineamientos no solo tienen e fin de orientar lalabor docente, sino también se
plantea el poder contribuir en lameora de lamisma, es por ello que estos se centran desde la
educacion fisicay sus complementos, ademés de lo estipulado alaley general de educacion
nacional de larepublica de Colombia. De acuerdo alo anterior y entendiendo la E. F en todas sus
dimensiones se hace necesario desde este PCP poder potenciar €l autoconocimiento y descubrir
garantias que pueden dar a ser humano desde €l cuerpo y lamotricidad un sentido y significado
en lacorporeidad y corporaidad, y que a su vez se pueda encaminar de la mano con lafinalidad

del mismo.
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MACRO-CONTEXTO

L as Oportunidades de la Educacion.

En €l transcurso de la observacion que se tuvo del contexto sociocultural querodeaala
poblacion bogotana en 1os tiempos modernos, es preciso resaltar que la educaci én busca generar
en el entorno académico un ambiente transformador en |os estudiantes, dicho de otra manera, se
ha buscado en la educacion “algo méas que la transmision de conocimiento” (Gimeno et al, 2015,
p. 34). Acercade esto, cuando € sujeto estdinmerso alo largo de su vida en un organismo
socia o privado, en donde mantiene y pasa el mayor tiempo del dia, |a etapa de escolarizacion y
las instituciones vienen siendo el segundo lugar donde estédn inmersos mayormente, después del

nucleo familiar en los cual es se encuentran.

En las ingtituciones educativas del pais se viven diariamente diferentes dindmicas que
posibilitan € desarrollo integral de los estudiantes, en sus dimensiones cognitivas, fisicas,
emocionales, sociades etc. Muchas de estas dindmicas se ven permeadas por las relaciones
profesores-estudiantes, estudiantes-estudiantes, y a su vez estas pueden influir de una manera

positiva o negativa, segiin sea el caso, en € proceso de formacion de cada individuo.

Unavez que las experiencias dan pie a la construccion docente, se puede identificar que
muchas de €ellas por causalidad reflgjan en este PCP € interés de involucrarse desde una
perspectiva autbnoma e introyectiva. Estas memorias van desde los encuentros alas
observaciones de un salon de clase, como también alas intervenciones que se han podido readlizar
de forma participativa, esto quiere decir, desde lo vivenciado en el proceso formativo de bésica

primariay secundaria, también lo que posteriormente se ha observado en los diferentes espacios
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en laformacién de educacién superior, teniendo todo esto en cuenta se pudo identificar que uno
de los factores que influyen en estas rel aciones mediadas en |os colegios es la confianza, esta4
entendida en dos direcciones, la primerala que se da con los deméas miembros de la comunidad
educativa, y laotraque se daal interior de cada ser, de esta manerala confianza es un factor
determinante que influye directamente en lainteraccion de los individuos en un ambiente
determinado en € cual este se desenvuelve, ya que es esta interaccion la que posibilitade unau
otramanera el desarrollo integral de cadaindividuo, si esta confianza se ve mermada por algunas
experiencias previas, las posibilidades de interaccion y de habilidades disminuyen, por otra parte,
s esta confianza se ve influenciada por experiencias o vivencias positivas, esta se veria

fortalecida.

En su medida la Educacién Fisica se presenta seguin €l informe de la Licenciatura en
Educacion Fisica “como elemento estructural de la educacion, que empleando el movimiento
humano como medio compromete al ser humano en su totalidad” (Universidad Pedagégica
Nacional, 2016, p. 2). Y es esto precisamente o que permite y brinda un sin fin de posibilidades
frente alas relaciones que involucran a ser humano consigo mismo, con, en y parala sociedad,
asi mismo se han formado tendencias que permiten y parten en mejorar y/o reconstruir ala
anterior, como ayuda de |a propuesta formativa, se considera que la expresion corpora reflgjay

proporciona herramientas para potenciar la confianza mediante el Autoconocimiento.

El Autoconocimiento como e Qué de la Educacion.

Tomando en cuenta las oportunidades de la educacion, entre la précticay lateoria, €l
concepto de conocimiento toma fuerza a medida que se avanza en el proceso, ensefiaa

reflexionar més ala de lo que se conoce, permite realizar interpretaciones sobre €l contexto, se
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comienza un camino de pensarse e interpretarse a si mismos. Se encuentra en la psicologia, €
autoconocimiento en e transcurso de laindagacion como primer referente, dando paso a su
concepcion como una similitud conceptual con respecto ala autoconciencia, la cual se define
desde la psicologia descriptiva, W. Dilthey Citado en Galimberti (2002) dice que es “la forma
mas alta y mas instructiva con la que podemos comprender lavida” (p. 135). Por lo tanto, se
consideraindispensable parael crecimiento personal, espiritual y social, el reconocer todas estas

facciones que complementan la estadia en € contexto cultural, como sujeto social.

En la busgueda de diferentes miradas frente a este término, la filosofia resulta ser
determinante y por esto es debido mencionar a Socrates, quien investigd sobre lo que realmente
es € ser humano, desde esta mirada identifica el comportamiento que se tiene de manera
individual frente ala sociedad; no con € fin de poner en teladejuicio sus acciones, sino con €l
proposito de hallar lo més intimo y profundo de su ser natural, Socrates, citado en Macarios

(2014), dice:

Una especie de objetivacion de si mismo, aquello que desborde la individualidad de cada
uno 'y que permitareflexionar al mismo tiempo e problema de su condicion, dicho de otro
modo, a profundizar en la condicion humana, pues solo entonces, adquiere significado €

conocimiento de si mismo. (p. 27)

Sumando a esto, el conocimiento de si mismo requiere la unién de todas | as dimensiones
presentes en |os aspectos como seres humanos, entre estos o motriz, cognitivo, fisicoy

emocional, permitiendo asi, larealizacion simbdlica de unareflexion constructiva paralavida.

Por otro lado, haciendo un acercamiento ala mirada de la educacion fisica, con respecto a
lo deportivo y el cuerpo objetivado; Aparece €l autoconocimiento que, desde la competenciay la
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construccion del deportista, va encaminado a unareflexion entre e entrenador y consigo mismo,
aungue muy pocas Veces con sus rivales o compafieros, es por esto que e Comité Olimpico de

Costa Rica hace referencia de este término de la siguiente manera:

El autoconocimiento es de vital importancia para todo atleta, tanto en las competiciones
como durante los entrenamientos y en € dia a dia, pues € autoconocimiento le permite
mejorar sus habitos de entrenamiento, enfocar mejor su atencion, concentrarse en los
momentos claves y, finalmente, aumentar la confianza en si mismo para desempefiarse
mejor en su deporte. También le ayudara a desarrollar una autoestima fuerte y a tomar

mejores decisiones en |0s entrenamientos y en la competicion. (2017).

Es de suponer que en el deporte se use el autoconocimiento como herramienta para sus
fines disciplinarios, ya que la competicion y la preparacion en cuanto alos nivelesindividuales
toman fuerza para poder llegar alos fines propuestos, sin embargo, es un g emplo de esa

interiorizacién gue busca este PCP, independientemente para que sea utilizado.

Finalmente, Bauman (2004), nos ofrece una mirada filosofica y socioldgica desde € libro
de lamodernidad liquida, en donde el autoconocimiento es identidad, presentada como algo
voluble en € contexto de la sociedad actual, y es aqui donde el sujeto entra en la blsgueda de
guien es, y que pieza en el rompecabezas socia es, desde unamiradareflexiva, € sujeto se
considera bajo una responsabilidad auto-reflexiva desde su cotidianidad de constantes cambios,
cambios de forma; partiendo de como él vey expresasu realidad al exterior; desde la utopia
también €l autor en mencién, permite evidenciar que e sujeto se encuentra con multiples
realidades imaginadas, |o anterior, definida como “Una imagen de otro universo, diferente del

gue se conoce por experienciadirecta o por haber oido hablar de é. La utopia, ademés, prefigura
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un universo enteramente creado por la sabiduria y la devocién humana.” (p. 138). En la
modernidad liquida también se interpreta el autoconocimiento alo que llama, identidad, aunque
algo voluble en la sociedad actual, de igual manera debe estructurarse bajo una responsabilidad
reflexiva porque es fundamental en la construccion y € constante cambio frente a cada vertiente
y las elecciones de la vida cotidiana; Hernandez, J (2016) parafraseando a Bauman dice que
“vale la pena sefialar que la busqueda de identidad, para nuestro autor, es una constante lucha por
detener el flujo”. (p. 282), pero este elegir de esta identidad también es comprender que las
€lecciones van ligadas a una reaccion por |a sociedad, donde la mirada reflexiva tiene mas rigor

y esperanzaen ser libre ante lo que es y seré sobre la construccion de su identidad.

Después de conocer e término de autoconocimiento en algunas disciplinas, se descubre
gue hay un sin fin de connotaciones que afrontan la percepcion y conciencia de sus aciertos,
desaciertos, frente a sus cualidades y habilidades. Sin embargo, el Autoconocimiento en la
educacion fisica no estaria completo, si solo se expresa por el lado cognitivo (espiritual o
subjetivo), por 1o que en €l presente PCP se comprende al Autoconocimiento desde la educacion
fisica comprendiendo al cuerpo no como objeto sino como parte de un ser completo, que busca e
conocimiento de si mismo, mediante que se reconozca, tanto formafisica, valorativa, perspectiva
descriptivay motriz. Volviendo este un cuerpo consciente y autocritico de si mismo, capaz de

Ilegar ala confianza de sentirse propio ante @ mismo y delante de la sociedad.

De acuerdo a parrafo anterior y pensando en las connotaciones que han surgido en la
observacion de lainformacion, es pertinente hacer mencién de manera breve alos sinbnimos que

se han encontrado y los cuales son parte de la construccion del Autoconocimiento.
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Grafica 1. Sinénimos del Autoconocimiento. Dentro del cuadro se encontrard los conceptos
relacionados con €l autoconocimiento y asu derechalas definiciones creadas mediante lablsqueda
y resumidas para generar significados més concretos. Fuente propia, Meneses, P Sanchez, Sy
Velasco, F. 2020.

Punto dellegaday g etransversal.

Teniendo en cuentalo anterior, e autoconocimiento conlleva a pensar sobre las distintas
ventajas que se pueden proporcionar en las diferentes dimensiones de lavida del ser humano, o
gue en esta oportunidad pensando al sujeto como un actor social, que tiene como base vital, la
construccion con los otros mediante |as relaciones interpersonal es generando asi, cualidades
como €l respeto a otro, a su entorno, a una buena asertividad, una buena convivencia, como
también potenciar la confianza, desde esta mirada, Abarca (2004), citado en Conejeros, M et al.,

(2010), precisaque:

Laconfianzase puede definir en términos de larel acion que se establece entre dos personas
y de la vulnerabilidad que una de €ellas presenta ante las acciones de la otra. La confianza

implicala decision de no controlar estas acciones, apoyandose para ello en la expectativa
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gue surge del conocimiento del otro. Es un estado psicol dgico y no un comportamiento. (p.

2)

Entendiendo que e ser humano es un sujeto socia, debido a que desde que nace se
encuentra rodeado por sus familiares, permitiéndole formarse y crecer de esta manera en una
unidad, que incluyen ciertos comportamientos, conductas, valores éticos, morales y sociaes. En
donde & sujeto forma parte del lego de la vida de quien lo rodea, es decir, es parte en la

construccion (sentimental, profesional, personal entre otras) de alguien, y ese alguien de €.

Al tener esto de referencia, encontramos que es importante la construccion de la

confianza, dado gque es necesaria para actuar de manera correctalo que en palabras de Cornus

(1999), traduce que:

La confianza funciona de una manera circular. Sirnrnel se preguntaba si era una falta de
l6gicay é concluye que no; dice que en & marco de las relaciones humanas es necesario
tener en cuenta que el ser humano responde de una formacircular, no tiene una causalidad

lineal y vaa actuar muy a menudo segun aguello que cree que €l otro piensa. (p. 4)

Por lo que, a actuar y expresar acciones mediante actos, practicas que desencadenan
experiencias, son los efectos de cdmo nos vemos introspectivamente y cdmo se actiia con los
demés. Sin embargo, al ser un concepto con diversidad de antecedentes, en esta oportunidad, es
preciso tratar el término pensando en no algarlo delo social, no obstante, también es pertinente
enfocarse primordiamente en la confianza de si mismo que segun Griin (2011), estaen €l hecho
de: “gustarse a si mismo, estar en armonia consigo mismo, reconciliarse consigo mismo y con su
historia de vida, y quererse asi mismo” (p. 99). Pero esta definicién se queda solo con la
espiritualidad y no vamas alla de lo que realmente requiere la sociedad e individualidad actual.
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Laverdad eslo innato de la confianza en si mismo, se depende de ella para poderse
proyectar de manera concreta, sinceray fiable ante los demés, mas all& de una caracteristica es
una necesidad individual y social, asimismo se debe tener en cuenta una percepcion, memoria,
raz6n y emocionalidad objetiva. Por lo anterior es que Zagzebski (2009) afirma que: “La
confianza creay fortalece vincul os entre las personas, y la confianza en uno mismo nos vincula
con nosotros mismos.” (p. 3). Entendido esto, es posible formar una estructura ampliaen

conocimientos arraigados concibiendo nuestro ser natural.

Conviene enfatizar que al fortalecer el concepto de confianza es necesario darse cuenta
de que este ayuda a comprender o humano, lajusticiay lalibertad, permitiendo de esta manera
laestructuracion afin de las relaciones humanas frente a la coexistencia, en ese sentido el
término se convierte en el getransversal de este proyecto, por su miradainterdisciplinariay

multi-dimensional.
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PERSPECTIVA EDUCATIVA

Definiendo lo humano

Desde diferentes miradas y segiin cua sea el momento histérico, se han tenido mdltiples
concepciones de la sociedad, de los factores que la conforman, de aquellos que estén inmersos en
ellay cudles estén por fuera de la misma; ademas como estos diferentes factores (econdémicos,
politicos, religiosos, tecnol 6gicos, etc.) pueden o no interactuar entre ellos y qué resultados se
generan de €lla, ya sean positivos 0 negativos. Es asi como por g emplo se encuentrala siguiente
definicion de sociedad por parte del Diccionario del Nuevo Humanismo (2012) donde dice que
es una “Agrupacion natural o pactada de personas, que constituyen una unidad distinta de cada
uno de susindividuos. Es unaforma o sistema de coexistencia mancomunada de |os seres
humanos y una determinada etapa de su auto-organizacion...” (p. 97). Esta definicion permite
comprender que las diferentes sociedades estan conformadas por un cimulo de individualidades
gue se agrupan segun sea €l caso y que interacttan entre ellas con un sinfin de objetivos, los

cuales pueden variar segun sea €l contexto donde se desarrollen.

Retomando las diferentes miradas que se han abarcado sobre la sociedad y 10s papeles de
los participantes, se encuentra, que alargo de la historia se han generado interpretaciones
diversas, por gemplo en laedad antigua “Sécrates aconsejaba educar alos ciudadanos de la
Republica, y asignarles funciones, de acuerdo con estas tres clases. gobernantes, ayudantes y
artesanos” (Gould, 1988, p. 1), es asi, como al interior de cada una de estas clases se generaban
diferentes formas de vivir, de actuar e incluso de pensar, |0 que perpetuaba el mismo estilo de
vida por generaciones, donde |os gobernantes poseen grandes riquezas y podian acceder aun
sinfin de beneficios; en un escalén abajo se encontraban |0s ayudantes, quienes no gozaban de

riquezas, pero tenian un mejor estilo de vida, e incluso se les permitia acceder a agunos
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beneficios que su estatus le otorgaba, y en el escal dn més bajo estaban |0s artesanos quienes no
poseian ningun tipo de rigueza 'y no podian obtener ninglin beneficio y solo llegaban a sobrevivir

con aquello que pudiesen elaborar y vender por ellos mismos.

Avanzando en dicho recorrido histérico han surgido otros cientos de momentos que han
transformado a las sociedades. Se puede ver € cambio que se generd después del descubrimiento
de Américay lo que originaron las diferentes colonias alo largo del mundo; también lo que
provocaron |os procesos de esclavitud, marginando a determinados grupos y dandole control a
otros, y a su vez se generan multiples muestras de desarrollo en cada uno de estos grupos desde
sus posibilidades y desde sus libertades. Adelantando un poco més @l trasegar historico, se
encuentran las revoluciones en € continente europeo y al mismo tiempo, estas repercutieron en
los procesos de liberacion de los pueblos del continente americano, lo cual provocd un cambio de
lavision por parte de los individuos que degjaban de pertenecer a yugo de la coronay se veian

expuestos a unas nuevas dindmicas.

Adelantando un poco maés ese repaso histérico se llega ala edad contemporanea donde se
encuentran |os sucesos mas recientes que han tenido gran repercusién en las dinamicas sociales a
nivel global, como lo han sido larevolucién industrial, la primeray segunda guerra mundial, la
bomba atdmicay €l acelerado desarrollo de las tecnol ogias, todos estos incidentes han moldeado
las relaciones que se dan al interior de la sociedad, desde lo econémico, o politico, o religioso,

lo educativo, €tc.

Ahora bien todas esas concepciones o miradas de la sociedad alo largo de diferentes
momentos histdricos, no se hace porque si, esto se hace con € fin de entender como dicho

concepto se haido moldeando con el transcurrir del tiempo, lo cual halogrado darle formaalas
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diferentes sociedades que interacttan hoy en dia, y como dentro de estas sociedades se han
configurado un sinfin de sujetos que poseen diferentes formas de actuar, de expresarse, de pensar
eincluso de interactuar con los demés. En este sentido Bordignon (2005), citando a Erikson
expresa que la sociedad “modela la forma con que las personas se desenvuelven” (p. 51). Esen
este punto donde € recorrido histérico ya planteado permite cimentar en gran medidalo que esla

problematica de este PCP.

Por otra parte, y tomando en cuentatodo lo visto en los diferentes espacios académicos
gue conforman la licenciatura en educacion fisica se hace pertinente abordar unateoria de
desarrollo humano gue sirva como soporte tedrico en la construccién de este PCP, ya que de esta
forma se podratrazar un mejor camino donde se puedan utilizar |os mejores insumos para dar
respuesta a la problemética ya planteada. Es asi como haciendo unarevision de algunos
referentes de las diferentes teorias, se hace oportuno para este grupo de trabajo abordar de una
manera mas especificalateoria Psicosocial planteada por Erik Erikson, en estateoria segiin
Bordignon (2005), Erikson plantea que “la existencia de un ser humano depende, en todos los
momentos, de tres procesos de organizacion complementarios” (p. 51) los cuales son el proceso
bioldgico, el proceso psiquico y e proceso ético-social. El primero lo define como € somay es
aquel “que envuelve la organizacion jerarquica de los sistemas bioldgicos, organicos y el
desarrollo fisioldgico” (Bordignon, 2005, p. 51); el segundo lo define como lapsiquey estaes
aquella que “envuelve las experiencias individuales en sintesis del ‘yo’, los procesos psiquicos y
la experiencia personal y relacional” (Bordignon, 2005, p. 51); por ultimo la tercera la expresa
como el ethos el cual “envuelve la organizacién cultural, éticay espiritua de las personasy de la

sociedad, expresadas en principios y valores de orden social” (Bordignon, 2005, PP. 51-52).
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Este primer aporte de Erikson se convierte en una de | as bases para el tema que se
pretende trabajar, ya que los tres procesos de organizacién que é plantea se relacionan con
diferentes factores que se quieren abordar desde este PCP, y es asi como uniendo € proceso
bioldgico con & psiquico sé daria sustento al desarrollo del autoconocimiento como factor
esencia del sujeto. En otramedida el proceso ético-socia permitira poner a pruebala confianza

desarrollada por cadaindividuo.

Ademas, Erikson (s, f) plantea

. el desarrollo desde una mirada critica, comprensiva y adaptativa, tiene como eje
transversal |a cultura, ya que de ella dependen ciertos progresos y crisis que resultan ser
mas que necesarios para la evolucion y e cambio de manera tanto introspectiva como
social, todo lo anterior e permitiraa ser humano reorganizar y transformar cada situacion

en lague se tenga que ver enfrentado, para seguir avanzando de maneraintegral.

Esta percepcion de Erikson permite visualizar, que los diferentes factores culturales
también gjercen multiples tipos de presién en 10s procesos que anteriormente se mencionaron.
Pero estos no son los mismos en |as cambiantes edades del sujeto, por lo cua Erikson citado por
Bordignon (2005), expresa que el “Desarrollo del nifio: se hace a lo largo de cuatro fases
psicosociales, cada unade ellas contiene unacrisis que desarrolla una fuerza especifica del ‘yo’”
(p. 51), y por otro lado el “Desarrollo del adulto: los adolescentes y los adultos se desarrollan a lo
largo de otras cuatro fases psicosociales; también ahi cada fase envuelve unacrisisy desarrolla
unafuerza especifica del ‘yo’” (p. 51). Ademas, en cada una de estas etapas se puede encontrar

segun Erikson (1988) un “radio de relaciones significativas” (p.38), cada uno de dichos radios
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esta permeado por |las relaciones dadas con cada una de las personas gue se van vinculando con

el sujeto a media que este va creciendo.

En este sentido la primera etapa psicosocial que Erikson (1988), planteaen el desarrollo
del nifio, se nombra como “Infancia” y la crisis que se presenta es la “Confianza basica versus
desconfianza basica”; la segunda etapa la denomina “Nifiez temprana” y la crisis se expresa
como “Autonomia versus verglienza, duda”; la siguiente etapa la menciona como “Edad de
juego” y la crisis que se presenta es la “Iniciativa versus culpa”; la ultima etapa en €l desarrollo
del nifio es concebida como “Edad escolar” y la crisis que aqui se presenta es la “Industria versus
inferioridad”. Por otra parte, las etapas que se desarrollan en la adultez dan inicio por la
“Adolescencia”, y la crisis que alli se vive se expresa por la “Identidad versus confusién de
identidad”; la segunda etapa se menciona como “Juventud” y la crisis que aqui se presenta se
entiende a partir de la “Intimidad versus aislamiento”; la tercera etapa se la nombra como
“Adultez” y la crisis que se desarrolla en esta etapa es la “Generatividad versus estancamiento”;
la Gltima etapa que se presenta es la “Vejez” y es mediada por la crisis “Integridad versus

desesperanza”. (p. 38)

Ahorabien, teniendo en cuentalarelacion que plantea Erikson entre las etapas del
desarrollo psicosocial y de las crisis que se enfrentan en cada una de las mismas, se puede
comprender que e ser humano se desarrolla de forma secuencia y progresiva. Por otra parte, €
nivel de desarrollo que puede alcanzar cadaindividuo se ve mediado por las crisis de cada etapa,
por |as relaciones social es que se producen en dichas etapas, ademas de | as caracteristicas
culturales del entorno que lo rodean.

En estamisma linea es oportuno expresar cuéles son |os protagonistas que median en las

relaciones significativas ademas de generar diferentes relaciones de poder, en cada una de las
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etapas psicosociales. Es asi como Erikson (1988), plantea que en la “Infancia” el sujeto
interactta con la “persona maternante” con quien crea su primer vinculo; en la “Nifiez temprana”
su principal relacion se da con las “personas parentales”; en la “Edad de juego” el circulo de
relaciones comienza a ampliarse, aqui los protagonistas de la interaccion entra a ser la “familia
basica”; en la “Edad escolar” dicho circulo se amplia aln mas, agui lainteraccion se dacon la
“vecindad y la escuela”, en la “Adolescencia” el grupo de relaciones se amplia en un mayor
rango, el individuo entra a relacionarse con “Grupos de pares y exogrupos; modelos de
liderazgo”; en la “Juventud” las relaciones significativas se dan con los “Participes en amistad,
sexo, competicion, cooperacion”; en la “Adultez” las relaciones se dan en ambientes mas
especificos como los son “Trabajo dividido y casa compartida™; por Gltimo en la “Vejez” el radio
de interaccion es aun mas grande y se expresa en “‘Especie humana’ ‘Mi especie’”. (p. 38). Los
participes en cada una de estas etapas son |os encargados de potenciar de una u otra maneralas

experiencias que vive cadaindividuo.

Desde |o expuesto por Erickson respecto alas etapas, teniendo en cuentalo que significa
cadaunade ellas y en los contextos que se desenvuelve e sujeto en cada una, para este grupo de
PCP se presenta como un nicho de trabajo importante la quinta etapa, ya que la crisis psicosocial
expuesta en esta se ve en estrecha relacion con la problemética que acusa € presente proyecto;
por otra parte Bordignon (2005), expresa que esta etapa psicosocial se desarrolla en un margen
de edad entre los 12 y 20 afios, siendo este €l margen de interés para desarrollar € temade

trabajo.
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El camino de la pedagogia

En el proceso como docentes en formacion, se encuentran multiplesy muy diversas
formas de llevar a cabo la pedagogia y ese quehacer pedagdgico, el cual permite dar paso y
cohesion como también coherencia al proyecto curricular particular presente, guiado de acuerdo
ala problemética expuesta sobre la confianza en |os adol escentes, como un punto crucial en €
desarrollo del potencial humano. Por |o que encontrar y analizar la manera de esbozar este punto
ha resultado una labor de investigacion e indagacion sobre lo que conlleva ala Teoria curricular,
los model os y |a Pedagogia presente.

Definiendo a Curriculo, se encuentra que desde la Ley General de Educacion (Ley 115
de 1994) en & Articulo 76. Concepto de curriculo:

Curriculo es @ conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y

procesos que contribuyen alaformacion integral y alaconstruccion de laidentidad cultural

nacional, regional y local, incluyendo también |os recursos humanos, académicosy fisicos

paraponer en préacticalas politicasy llevar a cabo el proyecto educativo institucionales (p.

13)

Al abarcar diferentes criterios, sobresalen algunos enfoques, que dependiendo del
contexto y de las situaciones que comprende respecto ala academia, se ven reflgados e
inclinados por dichas dinamicas, por lo cual, se pueden encontrar teorias que respondan alas
problematicas 0 necesidades académicas; algunos de los enfoques de las teorias mencionados
desde Guerrero, O (1996) en su apartado de Curriculo, son:

El Curriculo como Tecnologia: la cual ve el “Como de la Educacién” y esos medios que
se pueden utilizar y los avances a los cuales puede llevar; Enfoque curricular del desarrollo del

pensamiento o Desarrollo del proceso cognoscitivo: € cual busca perfeccionar las operaciones
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intelectual es colocando su interés en e Cémo, mas que sobre e Que, de la educacion; El
Curriculo como una experiencia consumatoria: procuralarealizacion del estudiante siendo este
el centro, junto alos contenidos que estudia, satisfaciendo seglin sea su necesidad, interés o
problema (N.1.P, s); Curriculo de larelevancia de la reconstruccion social: tomacomo relevancia
las necesidades sociales en torno a sujeto y alainstitucién educativa, teniendo en cuentaala
escuela como un agente de cambio social. (pp. 83, 87); entre otros enfoques que puedan
sobresalir, se encuentra el interés en cuanto al implementar e indagar sobre e Curriculo Flexible-
participativo el cual también se encuentra dentro de los enfoques diversos.

Junto a descubrimiento y guia de las lecturas e indagaciones, resulta interesante un
disefio de Teoria curricular presente desde la academia, pero que a no pertenecer aellaen
instalaciones y estructuras especificas, brinda la posibilidad de crear y proponer nuevas
aternativas para |l os aprendientes, en esta oportunidad y partiendo de unamirada desde la
virtualidad, y la participacion de diferentes sujetos, que al estar interesados de | as actividades,
entran aformar parte de ese rol como aprendientes.

Con lo anterior desde la Teoriadel Curriculo Flexible- Participativo, se encuentrala
interpretacion desde Lopez, S. (2004):

En este marco, laflexibilidad en sus diferentes expresiones (académica, curricular,

pedagdgicay administrativa) debe entenderse como un principio estratégico parallevar

adelante | os propdsitos de laformacion integral de profesional es altamente capacitados

por niveles o grados y con responsabilidades éticas, intelectuales y sociaes. (p. 27)

Desde diferentes autores se entiende que @ curriculo flexible entra a redisefiar y poner
como centro al estudiante, el cual es el que selecciona, propone y aceptalos contenidosy €

estilo como la metodologia de lacua |e gustaria ser participe.
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Donald Lemke citado en Lopez, S (2004) propone que “El proceso curricular se
estructura mediante actividades organizadas en tres fases fundamental es denominadas:
iniciatoria, gjecutoriay culminatoriael proceso de seguir en las actividades es la garantia para
alcanzar con éxito los propositos trazados...” (p. 155)

Considerando las posibilidades del Curriculo Flexibley sus interpretaciones Ellington
(1997) citado en Guerrero, O. (1996). o define como:

... Un término genérico que cubre todas aquellas situaciones donde los aprendices tienen

algo que decir en relacién con cdmo, donde y cuando sus aprendizajes pueden tener lugar,

ya sea dentro del contexto de la ingtitucién tradicional centrada en las materias 0 en

contextos no tradicionales tales como e aprendizaje abierto, la educacion a distancia, los

cursos de amplio acceso, o la educacion profesional continuada. (p. 32)

A suvez, alamiradadel contexto en educacién superior, se encuentra desde Wade
(1994), citado en Guerrero, O. (1996) que:

... Una aproximacion a la educacion universitaria que proporciona a los estudiantes la

oportunidad para asumir mayor responsabilidad en sus aprendizgjes y para ser vinculados

a actividades y oportunidades de aprendizaje que responden a sus propias necesidades

individuales. (p. 33)

La educacion esta presente en cualquier contexto, se aprende de las experiencias, de las
anécdotas y de los demas, |os aprendizajes varian, pero siempre estan presentes. Desde esta
mirada se aborda, mencionado en Guerrero, O. (1996), esa "educacion sistémica, abierta atodos

los publicos, con sus més variadas y flexibles ofertas formativas. (PP. 29, 30).
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Pensando desde esta flexibilidad y adaptado a las necesidades y posibilidades del
presente PCP, se describirdn algunas caracteristicas que la constituyen y ese tipo de disefio
Curricular:

- Fomentala creatividad en los aprendientes e individuos.

- Laresponsabilidad se fortalece, a no ser obligatoriala participacion.

- El conocimiento como una de | as razones de blsgueda de cada uno.

- Incentivalainterdisciplinariedad

- Tiene como centro las expectativas individuales.

- El aprendiente posee la posibilidad de proponer y escoger lamaneray €
contenido de su aprendizaje.

- Propone tres momentos paralas sesiones de clases. El Iniciatorio, El Ejecutorio y
Culminatorio.

Es pertinente dar una mirada conceptual de lo que ha significado en el transcurso de esta
perspectiva algunas ideas desde |o pedagdgico, que complementan y dan base ala propuesta.
Teniendo en cuenta, que Erikson, citado en Bordignon, (2005), considerala existencia del ser
humano en tres procesos de organizacion complementarios (p. 51); por ende en €l desarrollo del
yo, como se hace mencidn, esta ligado a una sociedad y culturay mas en la etapa cinco la cua
expresa gue los adol escentes pasan por la experimentacion de nuevas dinamicas sociales y retos
personales, en donde existen diferentes preocupaciones de lavida cotidianay de larealidad, en
cuanto alamirada sobre este ser humano se expresa la preocupacion en € sistema Educativo;
esta Ultima por una parte, se ha enfocado en la construccion del saber-hacer, saber-ser y el saber-

saber, lo anterior se hace referencia, ya que es una de | as responsabilidades que se le otorgaala
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pedagogiay que toma gran importancia, ya que forman parte de lavida del sujeto en

construccion de aprendizaje.

Es preciso decir, que la historia es fundamental y que la pedagogia ha tenido sus
diferentes momentos en el desarrollo del ser humano, considerada como la magna encargada del
saber. Palpando mas sobre €lla, Picardo (2005), abarca:

El término "pedagogia’, se origina en la antigua Grecia, al igua que todas las ciencias,

primero se realizd laaccion educativay después nacié la pedagogia paratratar de recopilar

datos sobre e hecho educativo, clasificarlos, estudiarlos, sistematizarlosy concluir una

serie de principios hormativos. (p. 287).

En efecto, al abarcar e mundo educativo se da a conocer diferentes interpretaciones sobre
este, por lo que se hareconstruido paulatinamente a nivel global, surgiendo asi autores que
reconocen unavistadiversa; por gemplo, Trujillo, L (2017) considera: “esta atravesada de
multiples azares, vaivenes, circunstancias y experiencias de vida” (p. 5). Permitiendo observar e
identificar las interacciones que sobresalen segiin € contexto y més € objetivo o finalidad
pensada sobre € sujeto (S).

Por lo que & siguiente punto, trata de la busqueda del sustento tedrico desde el cual se
pretende desarrollar latematica que permitira tener armonia entre teoriay préactica, a causa de
esta unién sobresalieron tres model os diferentes, pero adherentes que complementan en cierta
maneraa proceso, teniendo como centro de sus enfoques a sujeto aprendiente. Como primera
instancia para abordar € término de model os pedagdgicos, es preciso definirlo, en palabras de

Flérez (1995):
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Un model o pedagdgico es larepresentaci On de | as rel aciones que predominan en unateoria
pedagdgica es también un paradigma que puede coexistir con otros y que sirve para
organizar la busqueda de nuevos conocimientos en el campo de la pedagogia. (p. 175)

En este sentido, se comprende que existen diferentes miradas en cuanto alos modelos
pedagdgicos abarcados en e ambito educativo, pero es preciso decir que existen unos que
resaltan mas que otros, entre ellos se encuentran: El tradicional, el Conductista,
cognoscitivista/desarrollista, Constructivista como también el Romantico y el Dialogante etc.
Pero es aqui, donde laindagaci6n toma sentido, de pensar a sujeto, a docente y a su contenido
pertinente parallegar alafinalidad expuestajunto a estudiante; Dado a su diversidad se pueden
detectar componentes en cada model o, pero es agui donde se encuentra qué existen diferentes
componentes bésicos, por giemplo: €l Proposito, € contenido, la metodol ogia, 10s recursos que
se utilizan y la evaluacion (Posteriormente se desarrollara). Esto desde una mirada més general.
Para poder desarrollar |os anteriores componentes, se comienzalareacion entre teoriasy
paradigmas, buscando el mejor soporte parael presente proyecto.

El conjunto entre el modelo y los componentes, dardn paso para potenciar mas
conocimientos en los estudiantes, como también potenciar e autoconocimiento desde sus
diferentes dimensiones (biol 6gico, cognitivo y social), partiendo desde esta mirada se desarrolla
la siguiente propuesta. En efecto, desde | os diferentes model os se construye una estructura que
permitirareflgjar laintencion del Proyecto. Para sintetizar, se aborda como primer referente el
Modelo Romantico, desde €l texto de Rios, G & Urdaneta, H, (2015), dice que permite desde su
busgueda laliberacion y potenciar 1o que procede de su interior, al punto de “convertirse en un
model o flexible para que este desarrolle sus cualidades, habilidades, intereses naturales, ideas,

conocimientos y valores.” (p. 924). En este model o se tiene més consideracion a sujeto como
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centro: € nifio o adolescente, juega el papel como conocedor de un mundo nuevo, que se
posibilitaal reconstruir su aprendizaje fuera de su nicleo familiar y como pieza Unicade la
sociedad. El modelo rel aciona cada contenido con €l contexto y cada detalle alareaidad del
sujeto, resaltando que se debe propiciar “el aprendizaje del estudiante de manera natural, sin
presiones y posibilitando su autoconstruccién del conocimiento.” (p. 926.). Y es por lo anterior,
gue al pensar un sujeto que se conoce y que reconoce los factores que lo rodean, pero que asu
vez utilizatodos | os conocimientos previos para transformar su aprendizaje, es un ser que es libre
y que se conoce como unico, con la confianza necesaria para expresarse con los demés.

Por otro lado, €l Paradigma Humanista mencionado en model os pedagdgicosy teorias del
aprendizaje. Ocafia, R (2013), brinda tener reconocimientos que complementan a su ser, es decir
del sujeto, en este paradigma se pretende como objetivo dirigir todo al “desarrollo integral de la
personalidad, a la adquisicion de conocimientos, habitos y habilidades” (p. 55). A medida que se
busca un model o pertinente, se dirige la mirada en uno que coloque a educando como centro, es
decir un model o endégeno por lo que e romantico como el paradigma humanista en cierta
medida nos brindan posibilidades para poder desarrollar y plasmar la problemética, encontrando
puntos claves en el getransversal qué es €l sujeto, permitiendo e reconocimiento del sujeto
individual, como factor relevante en las bases de la educacion.

Algo semejante ocurre en la Pedagogia Conceptual siendo un modelo de caréacter
formativo es posible encontrar unainfluencia de las didacticas estructural es, basada en el
desarrollo de la af ectividad, como estructura contemporanea que profundiza en las teorias de la
mente, aporta con un ideal caracteristico de si misma, 1o que permite que la pedagogia
conceptual asimile competencias afectivasy €l uso de la organizacién de ideas como punto

fundamental. Plantea principios que complementan y sustentan la participacién del docente, pero
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es en el segundo principio donde expone: que € docente ademas de ensefiar conoci mientos
disciplinares a sus dumnos, debe desarrollar |os talentos que cada uno posee, 10 que consiste en
gue el docente no debe llenar |la mente de | os estudiantes con conocimientos no aplicables, sino
gue todos estos conocimientos sean Utiles para que €l sujeto pueda desenvolverse y aportar en la
sociedad, Bonilla, et d, (2019) menciona que “partiendo del objetivo de formar individuos para
la vida y no solo educarlos” (p.12). Como comprension a la integridad del PCP, |a pedagogia
conceptual aporta esa miradatransversal con el sentimiento de formar paralavida, como
también generar en el sujeto algo méas que respuestas repetitivas y sin significado, por lo que, a
expresar como docentes esta posibilidad se tiene esa mirada de poder propiciar en €l sujeto no
solo el conocimiento en su forma natural, sino poder transformar desde |os conceptos un camino
dereflexién y comprension para asi |legar a que cada sujeto pueda generar un significado, € cual
permitirarecordar €l aprendizaje paralavida.

De acuerdo con lo anterior, como referente en € IED. Instituto Técnico Mercedes
Abrego, define que “como una pedagogia contemporanea psicoldgica cognitiva, la pedagogia
conceptual comprende la mente humana no como una memoria de respuestas instintivas, sSino
como un sistema de produccion de significados y respuestas” (p. 2), basando el proceso en la
formacion del sujeto, la experiencia que puede generar y € conocimiento, desde esta perspectiva
€S preciso ver que la organizacion para e propésito es esencial, en palabras de Miguel De
Zubiriay Julidn De Zubiria (1986) "la solucidn, en consecuencia, no esta en facilitar e
conocimiento sino en garantizar la comprension.” (p. 12); entendiendo que el acto educativo,

mencionado desde Cazarez (2013), es.

La Pedagogia Conceptual requiere que todo acto educativo sea planeado y realizado de

maneratal que procure impactar, de maneraintenciona y diferenciada, cada uno de los
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sistemas afectivo, cognitivo y expresivo... El hexdgono Pedagdgico establece los
elementos fundamental es por medio de los cuales se planea y desarrolla todo acto

educativo” (p. 7)

El papel del ser humano en la sociedad es significativo, y para esta propuesta conviene
subrayar que las relaciones de poder, se pueden encontrar dentro del ambito educativo, que €
papel del docente como guiaes esencia en e aprendizaje del estudiante, quienes, desde las
teorias anteriores, guardan caracteristicas que posibilitan la ensefianza y la armonia conjunta. Se
debe agregar que dentro de esta perspectiva convergen algunas concepciones. Partiendo de esta
idea, se concretan las siguientes concepciones en cuanto a € propdsito de ensefianzay que
construccion de aprendizaje se pretende lograr (ver: perspectiva de hombre, hacia el hombre y
por e hombre). Asi mismo, hay que mencionar la nocion de estudiante y docente como
protagdni cos emergentes del PCP. Se debe agregar que dentro de esta perspectiva convergen

algunas concepciones. Partiendo de esta idea, se concretan los siguientes en cuanto a

Papedl del estudiante

El sujeto renombrado socialmente ya como el estudiante, quien es €l aprehendiente en
potencia, realiza un Rol en cada modelo, pero al ser integrados forman caracteristicas, las cuales
son tomadas desde |as tres miradas mencionadas, abarcando asi una mirada general de este papel
fundamental, dado que €l estudiante es €l centro y razon parallegar a este Proyecto Curricular

Particular.

Como punto de partida a la nocién de estudiante, también se encuentran diversos
significados a esta, por |o que se identifican: alumno, estudiante y aprendiente; el primer término
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desde €l diccionario Pedagdgico, Picardo (2005), lo define como “Voz latina: alumnus, de alere
= dimentar; [l&mase alumno (&) a un discipulo o discente de su maestro (a) quién estd en un
proceso de ensefianza-aprendizaje. (p. 19). Y esdesde Lara, (2017) el que recibe “la ensefianza

acorde a su desarrollo cognitivo y biolégico”. (Pagina Web)

Seguin Lara (2017), estudiante es aquel que:

por iniciativa propia accede a los estudios universitarios a partir de su inclinacion y
vocacion, para lo cua acude a un centro de estudios universitarios para formarse
profesionalmente. En esta etapa educativa se sientan |las bases a partir de la organizacion
del curriculum en cuanto a la formacién béasica, formacién elemental y formacion

profesional. (Pagina Web)

Pero también desde la mirada de Assmann, H (2002) en su libro placer y ternura, que nos
habla sobre el término indicado, Aprendiente, “Agente cognitivo (individuo, grupo,
organizacion, institucion, sistema) que se halla en el proceso activo de estar aprendiendo, que

lleva a cabo experiencias de aprendizaje” (p. 125).

Pasando a una mirada mas especifica en 1o que construye e integra a aprendiente, desde
el PCP esfundamental el ser que se autoconoce en sus diferentes dimensiones, y sea capaz de
utilizar su conocimiento para desenvolverse en su vida cotidiana, y es aqui donde el "Y 0" es
esencia y laindividualizacion es relevante, como apunte para potenciar € desarrollo del ser
humano, puesto que no todos los aprendientes interiorizan, viven e interpretan de lamisma

manera, porque cada mundo y cada corporeidad es Unicay diferente alas demas.
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Desde, Flérez (1994) es vista como, parte de |os sentidos pedagdgicos, esenciales como

eslaindividualizacion.

El principio de la individualizacion reconoce las diferencias no solo organicas, sino
también de desarrollo mental, de estilo para afrontar y resolver los problemas,
diferencias motivacionales y experienciales, variedad en los proyectos y metas
personales, oportunidades socioculturales diversas, relaciones e interacciones con €l
medio natural y social, que van estructurando las diferenciasindividual es que el maestro
necesita atender para lograr una ensefianza individualizada como lo postula la

pedagogia. (p. 118)

Se encuentran también autores, como Ellen Key (1849- 1926) Citado por Luzuriaga
(1960), quien cree que potenciar esta dimensién, es fundamental en el desarrollo del ser humano

y del aprendiente como ser.

El fin de la educacion futura seré crear un mundo de belleza en € cual se dgjaria a nifio
desarrollarse y moverse libremente hasta el momento en que tropezara con la frontera
infranqueable del derecho de los demas.... El valor de la individualidad en la educacion y

al reivindicar los derechos propios del nifio” (p. 19).

Y es que es por esta mirada que e autoconoci miento como potenciador de la confianza
brinda que desde Ellen Key (1849- 1926) Citado por Luzuriaga (1960): "el alumno aprende en
un contexto socia con los demés compafieros, pero incluso en ese caso se produce una serie de
fendmenos que también son analizables desde la dptica puramente individual.” (p. 31) estos

fendmenos son los que surgen amodo de interés para este PCP.
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Papel del educador

Ahorabien, desde |a postura que ha de guiar este camino, € papel que cumple esterol, es
fundamental en la construccion del conocimiento del aprendiente, por 1o que, no se espera solo
transmitir conocimiento, ni dictar drdenes para solo generar repeticiones sin sentidos en €l
aprendizaje personal. Teniendo en cuentalo anterior, se escogen tres términos, 1os cuales han

sido utilizados por afios en € sistema académico.

Como primer término, se encuentra Profesor(a), Picardo (2005) nos dice:

Voz latina: Profesor-oris = maestro o persona que gerce la docencia; su origen
etimoldgico es Profeitor-eri que significa profesion y que también se traduce bajo
la acepcion de confesar, gjercer, practicar delante de todos (pro-feitor) o también

hablar, decir, etc. (p. 314)

Seguin, Picardo (2005) el término definido seguin estudios filosoficos, Maestro es:

Laraiz etimol0gicade Magister (Maestro(a)) nos remite ados raices latinas. Magis
(adverbio de cantidad) que significa mas y Magnus que se traduce como grande, es
decir, doblemente grande; asimismo, segin estudios filol6gicos € concepto
Magester en latin antiguo estaba asociado a Menerva (Minerva o Palas) Diosa de
la sabiduria. En sintesis, quien ostenta € titulo o cargo de maestro(a) tiene una
sustantivaresponsabilidad, ya que asociar estos calificativos alatarea educadorala

responsabilidad es mas crucial.” (p. 250)

57



También se encuentra en Rubem Alves, € concepto de Educador, citado desde Hugo

Assmann (2002):

Suel e decir que educar tiene que ver con laseduccién. Segun é, educador es quien consigue
deshacer las resistencias a placer del conocimiento. ¢Seducir para "qué'? Para un

saber/sabor, por lo tanto, para e conocimiento como fruicién. (p. 33)

Expresar mi cuerpo

Para entender este componente la educacion fisica que se entiende como una disciplina
académico pedagdgica, debe tener en cuenta que parallegar aello tuvo que atravesar distintas
concepciones que a manera concreta, pero breve nos ofrece el PCLEF (2004), tales como en la
época primitiva donde & cuerpo y la educacion fisica estaban anclados ala supervivenciay de
alguna u otra forma para la busqueda de alimento, en la construccién de viviendas y demas
actividades relacionadas con oficios varios dentro del hogar y fuera de é se iban haciendo
evidentes también diferentes talentos o habilidades humanas; “en los albores del Imperio
Romano, |a educacion fisica se instrumentaliza, asignandosel e fines externos, tales como la
preparacion para la guerra” (p. 14) en este momento el cuerpo tiene un sentido y un propésito
gue ponen en consideracion la llegada de |os dualismos (mente-cuerpo, espiritu-cuerpo, alma-
cuerpo entre otros) gque son puestos en escena de acuerdo alo que movia el mundo en ese
momento como lo eralaiglesiay la guerra, esas dualidades alin en cierta medida estan presentes

en la sociedad actual con imaginarios erroneos y desintegradores del ser humano.

Para el momento del renacimiento se configuran ciertos movimientos que le dan €l
sentido conectado y coherente a desarrollo en todas sus dimensiones y aspectos tanto humanos
como hechos importantes parala educacion fisica, integrando hébitos saludables de mente y
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cuerpo gque permitieran un progreso de lo humano libre y acertado, estas se hacen fuertes desde

el humanismo, el moralismo y € realismo; |o anterior se conecta entonces con la educacién fisica
moderna en donde se percibe en el mismo documento “con preocupaciones ante todo médicas,
utilizando indistintamente | os términos educacién fisica, educacién médicay educacion

corporal” (PCLEF, 2004, p. 16), es de entender que por la época que a pesar de atravesar €l
cuerpo y la educacion fisica por dichos movimientos estos aln tenian mucha fuerzaen el

adiestramiento y disciplina

La educacion fisicatiene un recorrido histérico que conlleva a una percepcion del mismo
concepto y del cuerpo integral e interdisciplinar permitiendo relacionar o anterior directamente
con J.M, Cagiga quien define en larevista Citius. Altius. Fortius, X fasc., 1-2. enero-junio de
1968. PP. 5-26 a la educacion fisica como “el arte, ciencia, sistema o técnicas de ayudar al
individuo a desarrollo de sus facultades para el didlogo con laviday consiguiente cumplimiento
de su propio fin, con especial atencidon a su naturaleza y facultades fisicas.” (Olivera. 1997. p. 9)
En ese mismo punto con laintegralidad que lo configuraintenta aportar este proyecto con €l
conocimiento de si mismo y su transversalidad en la confianza, entendiendo entonces que “La
educacion fisicaayuda al hombre como ente social en su desenvolvimiento espacio-temporal, y
le debe preparar para ese didlogo con especial dedicacion asu concretarealidad fisica, como
exponente de su propia personalidad. Esta expresion personal através de los dinamismos fisicos

halla como via central el movimiento.” (p. 9)

En laexpresion alaque serefiere JM Cagigal se sitla entonces la expresion corporal, la
cual brinda a este proyecto los contenidos y temati cas necesarias para la articulacion de nuestro
propdsito formativo, ya que conjuga varios elementos tales como €l ritmo el cuerpo, e espacio,

el tiempo, la experiencia que inciden directamente en la comunicacién interpersonal del
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conocimiento propio y desarrollala confianza en la misma comunicacion, manteniendo siempre

un didlogo interno paralareflexidn de |os saberes emocionales, cognitivos y fisicos.

Es necesario saber entonces también de donde surge la expresion corporal y esta nace con
base de tres movimientos (anénimo, 2018), & primero Ilamado corporalista, en € cua se
evidencialaliberacién sexual y la comunicacion espontanea, el segundo movimiento, es €l
expresionismo, alli aparece la concepcion de ladanzay la expresién como medio de protesta
frente alas diversas situaciones que aquejaban la época, yafueran de orden social, politico o
econdémico, por ultimo larevolucion de Mayo del 68 donde € cuerpo se convierte en un canal de

expresion y la desnudez como lenguaje de movimientos estudiantiles.

Lo anterior Ilevaa comprender Arteaga (2001) quien dice que laexpresion corpora en la
educacion fisica tendria como objetivo principal “ayudar al desarrollo de lo corporal desde lo
artistico a partir de contenidos como sentir € cuerpo, laexpresion corpora y € lenguaje
dramaético” (Citado en an6nimo, 2018, (Comunicado personal) p. 108) esto dejaria como

resultado una compresion corporal, posibilitadora del desarrollo en la complejidad.

Con relacion a esa complgjidad que se menciona anteriormente, es que no se deben
desvincular, ni dglar de lado los lazos afectivos y sociaes, que finalmente constituyen al sujeto
en relacion y reflexién con |os procesos cognitivos, es entonces que, desde la educacion fisica, y
la expresion corporal se tienen en cuenta capacidades cognitivas: |as cuales contribuyen con
respecto alatoma de decisiones, alainterpretacion de las situaciones y las | 6gicas motrices; las
capacidades de movimiento, que por su parte y segun e analisis de movimiento desde el punto
devistaevolutivo de Arteaga et a.(1993) se conforman progresivamente por “reflejos,

habilidades béasicas, genéricas, especificas y habilidades motrices voluntarias” (p.110) a esto lo
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atraviesan capaci dades perceptivas como la conciencia corporal, laespacialidad y la
temporalidad, por ultimo las capacidades expresivas, que ponen en andisisy relacion €l

conocimiento personal, la comunicacion interpersona y la comunicacion introyectiva.

Launién quiasmética de | as capacidades mencionadas permite €l éptimo desarrollo de las
mismas, de caracter individual (autoconocimiento), asumiendo la compresion corporal como una
totalidad, partiendo de experiencias personales, pero no se queda solamente en eso, sino que
potencia su conocimiento corporal, emocional y cognitivo proyectando a ser humano

(confianza) frente a un bienestar colectivo e individual.

Sin embargo, para ser mas especifico y lograr la compresién de la expresion corporal con
relacion al proyecto, € cuerpo y alaeducacion fisica se tienen en cuentalos siguientes
elementos que integran cada una de | as capacidades. unade ellas es la conciencia corporal, la
cual tiene una variedad de elementos tal como & esquema corporal, larespiracion, larelgacion,
lalateralidad y las sensopercepciones, que dan lugar a conocimiento propio y globalizado en
tanto que emociones, sensaciones, relaciones del cuerpo en su totalidad con el medio y consigo
mismo, las cuales son mediadas por las capacidades en general; por otro lado, se encuentrala
espaciaidad, no solo entendida como un lugar, sino como la lectura de un contexto y como se
ubica el cuerpo y su conocimiento en dado espacio potenciando o inhabilitando la confianza que
pueda llegar a emerger del proceso, 1o que se traduciria en como se proyecta la corporeidad del

sujeto, en los diferentes planos, niveles, direcciones, trayectorias y formaciones. (anénimo, 2018)

Finalmente, lainteriorizacion, la espontaneidad y la creatividad son en gran medida un
punto de llegada porque por medio del autoconocimiento y la confianza que este genera, se

hacen evidentes procesos reflexivos y de andlisis que llevan a unainterpretacion acertada de
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acciones gque a pesar de ser naturales o instintivas no dgjan de ser conscientes y posibilitadoras de

nuevo conocimiento en el movimiento.

Se debe agregar que las capacidades tienen origen en corrientes que se construyen en
diversos ambientes y acomodan a su preferencia el desarrollo dependiente de cada mirada
encasilldndol o especificamente, estas son tres, la corriente terapéutica, laescénicay la
pedagdgica, la primera con unamirada holistica del cuerpo humano, en donde se busca descubrir
lo propio del ser, y del cuerpo situado frente alos demas, la segunda, se ubicaen el espacio
teatral y la danza concibiendo el lenguaje corporal como un todo, y latercera, tiene lugar en la
escuel g, que después de entender las dos corrientes anteriores a esta, ve la posibilidad de
intervenir educativamente, con al gunos contenidos de la psicomotricidad, articulandose de esta

manera ala construccion de un ser humano a cual se le facilite la comunicacion y expresion.

Llegando a este punto es donde se considera que el autoconocimiento tiene unarelacion
reciproca con la expresion corporal, mostrando |aimportancia de conocerse a si mismo,
diferencidndolo de lo que la sociedad y la cultura desde su comunicacion ha venido instaurando
haciéndose evidente esté, en la confianza para expresar y distinguir |o mas profundo de su
conocimiento y de su sentir. Es por ello que se entra en concordancia con Marta Schinca cuando

dice que:

El ser humano debe ser consciente de si mismo, inserto en la naturaleza, dependiente de
ella, de sus semejantesy delaorganizacion socia enlaquevive, necesitaintegrar su propia
expresividad corporal junto con las demés formas de expresion propias de €. (Citado en

anonimo, 2018, (Comunicado personal) p. 118)
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Y esque apesar de que el autoconocimiento serefiere aun individuo es claro y como se
evidencio antes, es permeado por factores sociales en la cotidianidad, por ello no se desconoce y
€S propio pensar entonces que a partir de lo connatural se construye, refuerzay sensibiliza
progresivamente € ser humano, y es ali que es pertinente observar que cada contenido conlleva
aunainterdisciplinariedad que ofrece la sociedad y la misma expresion corporal, favoreciendo €

cambio constante parala mejora mutua.

En torno alaeducacién fisicay en relacion con la perspectiva pedagdgica, se plantean
estilos de ensefia que puedan encgjar en lo anterior brindando las metodol ogias necesarias a
momento de la practica, estas deben cumplir con los principios necesarios acordes a método,
entre ellos se encuentran unos gue por su parte proporcione o proporcionen unaintegralidad, que
sea Utiles, que se mantengan activos, que estén el marco de lo educativo, socializador, econdémico

y que sea eficaz segun lo estipulado por Thorndike (1973).

De acuerdo a esarelacion desde € curriculo flexible se permite y establece la adaptacion
de varios estilos que corresponden allevar a cabo € desarrollo de los aprendientes en el proceso
de aprendizaje estos son tomados de Miguel Angel Delgado Nogueras (1991) de él tomamos los

siguientes: Programas individual es, Descubrimiento guiado, Resolucion de problemas.

L os estilos anteriores se encuentran en el marco de la ensefianza que fomentan la
individualizacién también que conforma laimplicacion cognoscitivay conceptual directa del
aprendiente en su aprendizaje, para esto se deben tener presente las caracteristicas de acuerdo a
Delgado Noguera, M, A (1991): En un primer momento |os que estan guiados por la
individualizacién se integran por estar basados en una lista de tareas, adaptadas y adecuadas alas

necesidades del alumno y este las realiza, pero requiere unaevauacién inicia. Yaquede é se
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logran evidenciar los resultados finales. Los que se relacionan alo cognoscitivo y conceptual
considera que €l profesor plantealatareay e alumno ensayay experimenta o también planteala
actividad y el alumno busca soluciones, por otra parte, le ofrece una guia para orientarle en la
busgueda de la solucion. Utilizalatécnica de ensefianza que se refiere alaindagacion en este
caso con respecto al conocimiento de si mismo y ala confianza que posee y que finamente
proyectara, con esto sele daraal aprendiente la posibilidad de mantener un papel muy activo

estimulando asi la creatividad y su conocimiento.

Per spectiva de hombre, hacia el hombrey por el hombre

Desde € presente PCP surge la necesidad de establecer un ideal de hombre aformar, €
cual se apoye en |os referentes tedricos anteriormente establecidos desde e campo disciplinar,
pedagdgico y humanistico. Paralograr este objetivo es pertinente recoger |as diferentes

caracteristicas que se han desplegado desde cada uno de esos campos.

Es asi que apartir de la concepcién del ser humano y de ese hombre propuesto por
Erikson desde lateoria psicosocial, y sus tres diferentes enfoques (ethos, psique, soma) que
caracterizan y engloban al mismo, dependientes de | as etapas del desarrollo humano, son vistas
popularmente y externamente desde sus dimensiones naturales, es decir; biolbgico, organico y
fisiolégico, y como estés pueden aportar en laformacién de la sociedad, pero no solamente esto,
sino también |os aspectos culturales, espirituales y éticos que envuelven las diferentes miradas
del hombre como la esencia (individual) hace relacién desde la experiencia personal con la
sociedad, por ejemplo se pueden encontrar diferentes posibilidades: (1) EI hombre que
contribuye con los ideales de |a sociedad, siempre y cuando no perjudique los valores que
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representa; (2) Aquel gue junto con las acciones que genera, no afecte en laintegridad de otras
personas o de lo que lo rodea; (3) También el hombre qué es critico; (4) El sujeto reflexivo y

auto reflexivo, entre otras miradas e imaginarios.

Al entender al hombre como un ser comple o en sus diversas dimensiones y desde las
diferentes perspectivas y capacidades que posee, no ha de ser suficiente un solo ideal € cual
pueda abarcar por completo alas mismas. Sin embargo, a fundamentar €l presente PCP se
reflgjala necesidad de potencializar la confianza, o cual conlleva alaposibilidad de un ser que
se identifica como un ser diverso y que reconoce sus diferentes dimensiones, enriqueciendo asi la
proyeccion del conocimiento desde su corporeidad en la participacion de maneralibre y

comprometida con las transformaciones individual es.
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DISENO E IMPLEMENTACION

Desde la construccion de la propuesta educativa, y teniendo en cuentala
problematizacion planteada en €l primer capitulo que esencial mente menciona, como lafatade
confianza en si mismo incide de manera directa en lainteraccion de los individuos, por ende en
el desarrollo integral del mismo y su proyeccién con e medio, por estarazon se pretende
fortalecer la confianza guiados por & autoconocimiento, para potenciarla se tiene en cuenta no
solo una dimension, sino la posibilidad de pensarse tanto en lo fisico, como en lo psiquico y o
social, desde esta triada se parte con la oportunidad que se encuentra de frente con respecto ala
confianza, considerando que es un factor importante que debe ser abarcado y es aqui donde la
educacion fisicadesde € presente Proyecto Curricular Particular ira de la mano con laexpresion

corporal.

Para poner en contexto el proposito del proyecto, se cuenta con una poblacién que se
caracteriza por individuos que se encuentran en la adolescencia, como es bien sabido en esta
etapa se presentan cambios no solo anivel y perspectivafisica sino también cognitivay socia; es
agui donde €l autoconocimiento posibilita ver las dimensiones mencionadas anteriormente desde
la préctica, donde la confianza siendo la finalidad toma en cuenta que |os aprendientes se
expresan de manera Unica, es decir desde su corporeidad, permitiéndole conocerse, que se sienta

de & mismoy para el mismo.

Es asi y comprendiendo |as etapas de desarrollo planteadas por Erikson y habiendo
seleccionado |a etapa psicosocia V o de adolescencia, donde las edades oscilan entrelos 12 y 20
anos de edad, para este grupo se torna interesante trabajar con estudiantes que estén cursando 10s
grados décimo y once, teniendo en cuenta gque las edades en estos grados pueden estar entre los

14 y 18 afios; este grupo es de interés, ya que estan en los Ultimos grados de colegio y como se
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encuentran a puertas de finalizar una etapa e iniciar otraen sus vidas, se tornavalioso el abordage
de la problemética con ellos debido a que se puede analizar de una manera la existencia de dicha

probleméticay de ser asi obtener mejores resultados.

Dando un giro a aquello que se tenia visualizado en cuanto ala poblacion con lacual se
pretende trabajar, esto por causa de la pandemia global originada por e Covid-19 € cual provocd
el cese de actividades colectivas, entre ellas |as académicas, donde | os estudiantes debieron
Ilevar €l desarrollo de sus clases a ambito virtual desde sus casas en lamayoria de |0s casos.

Esto provoco que el acceso a unainstitucion académica se vieraresignado, debido aque no se
obtuvo respuesta de ninguna de las instituciones ala cua se presente la solicitud parala

implementacion del actual PCP.

Por esarazdn en un primer momento se hace unainvitacién abierta por redes sociales a
aguellas personas que se encontraran cursando |os ultimos grados de colegio con € fin de que
hicieran parte del grupo de trabajo, programando asi una charlainformativa, pero dicha charlano
obtuvo la asistencia esperada. En un segundo momento se hace lainvitacion a personas del
entorno laboral o personal de los integrantes del presente grupo de trabgjo, |os cuales estuvieran
dentro del rango de edades planteadas anteriormente, dicha invitacion fue acogida por un nimero
considerable de personas interesadas en hacer parte de las actividades. Una vez presentado €l
proyecto y el plan detrabajo sellegaa acuerdo de realizar dos sesiones de trabajo semanales de

manera virtual, teniendo en cuenta la situaciOn sanitaria que se presenta.
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Rol ddl estudiante

Teniendo en cuenta la construccion de latriada tedrica en € camino de la pedagogia, y
desde laretroalimentacion, el aprendiente posee | as siguientes caracteristicas, a modo general

gue dan pasos a la perspectiva sobre €l rol en mencion:

PERAGOGIA CONCEPTUAL
MODELG ROMAHTICD (Miguel de Zukiria Samper. citada por FARADIGMA HUMAMISTA
iRios, G & Urdaneta. H, 2015) Barnilla Tarres, Sdamez Contreras. & tJdcana Oriz, A 20130
Menroy Bemmudez, 2019]

¥ La educacidn de cates humanas * Laidea doque cada individua o5
¥ Elestudiante es el centro. 2l sie amoresas y talentosos. diferarte y todos tienen <o propia
sabkre el cual deke girar todo &l farha de intemretar el munsa.

procesa educativo. F  Pailivipal v y campeliliva,
¥ Hermas come ellas mismns
#* Eleztudiarte tienz la salaara ¥ Caaperativa y campromsatide con las
durante <l desanolla del procese. translommaciones sagialesy # Elexplare y comprenda de ura
s decir licne likcrtad de opingr y persanales, mansra mss completa los
d= aperarideas cada que asila significados de su expeisncia
zansiders, # Campromatido afectivameite can sus premoviends el desarclla de su
GEUSAS, Malas. persaralidad:

Grafica 2. Caracteristicas del estudiante. Dentro del cuadro se encontrarén las caracteristicas
escogidas dentro de lateoriadel segundo capitulo desde el camino delapedagogia, en él seredliza
una adaptacion de la informacion obtenida de los titulos que aparecen en el cuadro cada uno con

su respectiva cita. Fuente adaptada, Meneses, P Sanchez, Sy Vel asco, F. 2020.

Rol ddl docente

Comprendiendo que las posturas de la triada pedagdgica, contiene similitudesy
caracteristicas en cuanto a rol del docente, se hace la siguiente gréfica, la cual aportajunto alos
model os unaintegracion del educador y/o maestro que guiaa aprendiente en el ambito

académico:
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MZDELD ROMANTICED
iRios, & & Urdaneta, H, 20145,

FEDAGOSGA CONCERTUAL
iWiguel de Zubiria Sampear, sitada por
Bamilla Tarres, Gamez Cantreras, &

Menrey Bemmidez, 2015)

FARADIGHA HUMANISTA
(Oeafia Ortiz. & 2013

I Debeserun maestrointeresado
an |a presoni ltl de las estudiomies
- Facilitar |a provision de recursos O Orientadardel process, U L'l‘,;';'*;:'t‘:,‘.‘;tim'm T e
para la realizacidn del proyecto O Conacedorde la didactica, BnLefianza v opcianes educativas (Carlas,
personaly corregiv |05 caminos U Competante ensu drea de Herndndea sy Lare, 19511 Sobastifn, 19406).
: : .. L Debenser frente a sus estudiantes tal
avidentamenteinfructucses, T B SRIPILE SIF A EanEs ye penines {0y
- Acompanante de las iniciativas I Excelente en las relaciones afectivas Brophy, 102 Salyastian, 1026
del estudiante. con sus estudiantes O Mrelserr cornpaeenicle o bos esoedioriies
ponigncose arvel lupar de ellos, siendlo
sensible 4 sug parcapciones y sentimiantos
(cormprensidn ampatica) (ool Bropleg,
14987
LI el cechisenr i st aaaritie s

appednliicas (Boels lidn, LREE],

Cuadro 3. Caracteristicas del docente. Dentro del cuadro se encontraran las caracteristicas

escogidas dentro de lateoria del segundo capitulo desde el camino de la pedagogia, en & se

realiza una adaptacion de lainformacién obtenida de | os titul os que aparecen en € cuadro cada

uno con su respectiva cita. Fuente adaptada, Meneses, P Sanchez, Sy Vdasco, F. 2020.

Disefio Curricular

Como se enunci6 en €l capitulo 2 y teniendo en cuenta el Curriculo Flexible-

Participativo propuesto para el presente PCP, se propone el disefio curricular, € cual desde la

mirada que propone Donald Lemke, dentro de la estructura para las actividades, posibilita el

alcance de los propésitos. De acuerdo alas Unidades de aprendizaje integrado o en sus siglas las
U.A.l, propuestos por Lemke, D citado por Alfaro, T. C et a. (1984), las cuaes son vistas dentro
de la estructura como un medio parallegar aun fin, dado aesto las U.A.l, son integradas por tres
tipos de actividades y adaptadas gracias a su funcionalidad como instrumentos didacticos, las

cuales, citadas desde Alfaro, T. C et al. (1984). son:
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a) Iniciatoria: (Motivacionalesy exploratorias)
b) Dedesarrollo (parte central delas U.A.l)
¢) Culminatorias (Revision de ideas centrales y evaluacion del trabajo del estudiante.
(p.169)
Con lo anterior también se dispone de tres fases para la organizacién dentro de las U.A I,
desde € Proyecto curricular particular y la estructura que se ha planteado parala
implementacion, como parte de esta adaptacion alas unidades se les asignara la mirada macro y

los momentos que a continuacion se describen tomaran lugar dentro de la ficha como lo micro.

Primer momento: Iniciatoria.

La cual brindarala busgueda de conocer si es apropiado la planeacion de la sesion, con
los intereses de |os aprendientes, y a modo de calentamiento de la clase en cuanto a aprendiente

con el temay a ambiente en € que se encuentra.

Segundo momento: Ejecucion.

Como parte central en la construccién parala clase, en este momento se reflgaran las
actividades propuestas, |as cuales son la base para la gjecucion del tema en cuestion a nivel

préctico- tedrico.

Tercer momento:; Culminacion.

A modo de reflexion en el tercer momento se realiza, esta parte como € analisisy
reflexion delo vivido y experimentado de acuerdo alas actividades desde | os aprendientes, como

complemento, se realizan observaciones por parte de los docentes, |o cual permite potenciar las
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siguientes sesiones y la socializacion de las N.1.P s (necesidad, interés o problema) de los

aprendientes, por sesion.

Instrumento para las planeaciones

Como ayuda en la planificacion, se presenta € siguiente croquis y/o esquema de una
ficha, lacual permitira plasmar lainformacion y datos necesarios para el desarrollo y
comprension de | as sesiones, ademas que servird como una herramienta planificada como base

para obtener un orden sobre € contenido que serealizara.

Planeacién de clase.

Universidad Pedag6gica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica
PLANEACION DE CLASE N.°#
DOCENTES Sanchez Soto Nery Stefania; Me(n;esrzlsdm:r\t/oalr?é:rado Andrés & Velasco Fernandez
Fecha: Horario
EL AUTOCONOCIMIENTO COMO FORTALECEDOR DE LA CONFIANZA
UNIDAD:
TEMATICA
CONTENIDO:
General
Objetivos Unidad
Sesion
Recursosdela clase
Espacio:
Materiales:
Platafor ma:
DESARROLLO DE LA CLASE
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Primer momento: Iniciatorio

Inicio delaclase:

Segundo momento: Ejecucion

Tercer Momento: Culminacion

Cierredelasesion.

Evaluacioén: Participacion

Recomendaciones

Grafica4. Formato planeacion de clase del proyecto El autoconocimiento como fortalecedor de la
confianza (2020). Dentro del cuadro se encontraran las caracteristicas escogidas para la
recoleccion de datos de cada sesiéon planteada dentro de la implementacion. Fuente adaptada,
Meneses, P Sanchez, Sy Velasco, F 2020.

Hexagono pedagdgico.

En el proceso del acto educativo, desde € presente Proyecto Curricular Particular se
realiz6 la adaptacion de la propuesta mencionada en Cazarez (2013) dicha de la pedagogia
conceptual, la cual aporta en esenciala mirada reflexiva por parte del docente, esta guia se
desarrolla a partir de los seis (6) componente, los cuales buscan dar un horizonte al sentido del
acto educativo. Para estaimplementacion se realizé una adaptacién del componente a modo
general de acuerdo a esta guia, teniendo en cuenta ala expresion corporal y alos objetivos

propuestos para la problematica.
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ZECHENDA DITRCTIZA
'*1. i

EL AUTOCOMOCINVIERNTO
COND FORTALECEDDR DE

LA COMNFIANZA
Acte edueativo penaral

Grafica 5. Adaptacion del acto educativo de Miguel De Zubiria Samper. Dentro de la figura se
encuentra desarrollado el acto educativo propuesto desde el hexagono pedagdgico de Samper, M,
expresando aqui una adaptacion general en cuanto a proyecto curricular particular. Fuente

adaptada, Meneses, P, Sanchez, Sy Velasco, F. 2020.

M acroestructura

A Continuacion, se presentaran los objetivos que guiaran posteriormente € desarrollo de
laimplementacién, desde el objetivo general, pasando por |0s objetivos especificos los cuales
estan ligados estrechamente con cada una de las unidades de trabajo planteadas en la

macroestructura, la cual se presentara més adelante.
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Eevopilar v woilicn 14 iotvoodeionn suoietsicadd pon pacde de Lo apadieotes, pai ideolilicen = se loma o los
prrocesne deinkedareacion 3eTes conlerddio precislos e cinda wria 3e Tas sesiories,

Grafica 6. Objetivos propuestos para € disefio e implementacion. La grafica cuenta dentro de su
contenido los objetivos utilizados para e proyecto, desde el general y |os especificos por unidad.

Fuente propia, Meneses, P, Sanchez, S, y Velasco, F 2020.

Planeacion general

La siguiente tabla presenta la macroestructura, en la cual se puede evidenciar en un
primer momento el ideal de hombre que se cred en el capitulo anterior desde o humanistico, lo
pedagogico y lo disciplinar, dicho ideal guiardjunto con el objetivo general el desarrollo dela
implementacion. También se encontrara en la presente tabla la relacion que surgié desde los
procesos organi zativos planteados por Erickson, y las teméticas que tomaron mayor relevancia
desde laexpresion corporal. Larelacion se puede evidenciar de forma horizontal y se ve
reflgjada por €l uso de un color especifico entre un proceso organizativo desde |o humanistico y

una teméti ca sel eccionada desde |a expresion corporal, de esta Ultima surgen una serie de
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contenidos |os cuales se ven en lamisma linea horizontal con un color més claro respecto alos

visualizados anteriormente.

Por otra parte, se visualiza dentro de cada columna una unidad en especifico que surge de
launién delateméticay e proceso organizativo. Estas unidades se abordardn de manera
vertical, donde la primera unidad permitira el acercamiento alapoblaciony laidentificacion del
punto en e cual se encuentran respecto ala problemética planteada, para esto se tendran en
cuenta tres contenidos que surgen de la primera temética, cada uno trabajado en una sesion de
implementacion. La segunda unidad sera el cuerpo del trabajo donde € énfasis sera puesto en €
autoconocimiento con € fin de que esto permitafortalecer la confianza de cada uno de los
aprendientes, para esta unidad también se utilizaran tres contenidos planteados desde |a segunda
teméti ca sel eccionada desde la expresion corporal, pero adiferenciade la unidad anterior, para el
desarrollo de cada uno de estos contenidos se pretende trabajar en dos sesiones de
implementacion. Por Ultimo, latercera unidad serd utilizada para visualizar |os resultados
obtenidos alo largo de | as sesiones, ademas de permitir el espacio de lareflexiony €l andlisisde
los contenidos trabajados alo largo de las mismas, para esto también se hard uso de tres
contenidos desplegados de |a Ultima teméti ca sel eccionada de |a expresion corporal, y a igual
gue en la primera unidad se gjecutara en tres sesiones de implementacion, una por cada

contenido.

Por ultimo a interior de latablay de formavertical se encuentrael componente
pedagdgico, este se encuentra ubicado de dicha forma, que permite relacionar cada unade las
unidades y de esta forma toda laimplementacion, dando luces de como llevar en unadireccion

adecuada la misma, también de forma vertical se encuentra una de las teméticas expuestas desde
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laexpresion corporal, estatemética se encuentra asi, ya que para este grupo de trabagjo se

entiende que la misma puede transversalizar cada una de las teméticas abordadas en |as unidades.
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Grafica 7. Macro-diseio del proyecto: El autoconocimiento como fortal ecedor de la confianza. El
siguiente cuadro esta compuesto por el contenido de la macroestructura, la cual se establece la
tendencia de la expresion corporal y sus componentes, los cuales son implementados en las
sesiones. Fuente propia. Meneses, P, Sanchez, Sy Velasco, F. 2020.

Expresar mi cuerpo.

En la siguiente tabla se presentan las tres unidades de trabgjo junto con lasteméticas y
contenidos planteados en la macroestructura, y adicionalmente se pueden ver |os objetivos
planteados para €l desarrollo de cada una de | as sesiones propuestas, con laintencionalidad de

gue se presente un espiral educativo reflexivo y enriquecedor parael aprendiente.
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Grafica 8. Micro-disefio del proyecto: El autoconocimiento como fortalecedor de la confianza.
Dentro del cuadro observado, se presenta el macrodisefio, donde se expresan los contenidos, €
numero de sesiones planeadas y |0s objetivos de cada sesidn en cuestion. Fuente propia. Meneses,

P Sanchez, Sy Velasco, F 2020.

M etodologia

Desde una perspectiva de trabajo que permita desarrollar o poner en marcha las teméticas
expresadas con antelacién y que buscan abordar la problematica que surgié desde este PCP, es asi
como para este grupo de trabgo se hace pertinente plasmar la secuencia que se pretende seguir

paralograr dicho fin.

Como un abordagje previo de la poblacion, se hace uso de una encuesta que permita
identificar las caracteristicas socio-demogréficas, dicha encuesta cuanta con recoleccion de datos
como, nombre, edad, sexo, nivel educativo, estrato, acceso a internet, todo esto con € fin de
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caracterizar lapoblacién. Después de eso y teniendo en cuenta el disefio curricular se plantean tres
momentos principales guiados por las unidades de trabajo, a su vez estas unidades serén
desarrolladas desde una temética particular de la Expresion Corporal, y cada temética serd

abordada desde tres contenidos especificos de la misma.

Por otra parte, siguiendo €l desarrollo curricular, cada sesion estaré discriminada en tres
momentos denominados como iniciatorio, gjecutorio y culminatorio. El primero se vera enfocado
en romper € hielo o centrar laatencién en € contenido de la sesién; e segundo se presenta como
el desarrollo concreto del contenido, donde se plasmaran tres actividades que permitan alcanzar el
objetivo especifico de esa sesion; € Ultimo momento permitira recoger las reflexiones de los
participantes, siendo esto un momento importante porque desde el andlisis de dichas reflexiones
se podra estructurar € trabajo de |as proximas sesiones ademés de poder vislumbrar € rumbo que
estd tomando € desarrollo del trabgjo y hacer las correcciones que sean pertinentes.

Para dar inicio al desarrollo de la implementacion un primer momento se abordara la
Unidad tematica “Reconocimiento y conocimiento de mi ser”, la cual contempla la tematica de
Espontaneidad y estaasu vez seratrabajada desde tres contenidos, cada uno de ellos seré plasmado
en una sesion de implementacion, es este primer momento se pretende hacer unaidentificacién de
la poblacion y del nivel en @ que se encuentran respecto a la problemética, para esto se utilizara
una encuesta con un total de diez preguntas dicotomicas, ocho de ellas enfocadas en € andlisis de
la Confianza y dos respecto al autoconocimiento. Esta encuesta serd € punto de partida para €

desarrollo de las siguientes sesiones.

En un segundo momento se resalta la unidad tematica “Comprendiendo mi corporeidad”
la cual permitird abordar directamente el propdsito de este PCP, € cual es fortalecer la confianza

a través del autoconocimiento, para esto se hara uso de la tematica de Conciencia corporal por
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medio de seis sesiones, divididas en dos sesiones por cada uno de los tres contenidos,

sel eccionados para esta unidad,

Para concluir se pretende trabajar en un tercer momento la unidad tematica “Proyectando
mi psiquis” el cual comprende lateméticalnteriorizacion, y estdasu vez contemplatres contenidos
los cuales serédn implementados cada uno en una sesion, con € fin de identificar los resultados

obtenidos alo largo de laimplementacion.

Recoleccion de datos

Como aporte parala obtencion de datos de las sesiones, se integrardn como recursos para
su recoleccion, € diario de campo, como herramienta para la reflexion personal de los docentes,
como apoyo a acercamiento ala poblacion se optard por preguntas y cuestionariosy/ o

encuentras. Dado lo anterior se describira a continuacion.

Diario de campo

Para la recoleccién de la informacion que se pueda presentar y evidenciar desde €l
presente PCP, El diario de campo, Obando, V. (1993) hace mencion que es “como un
instrumento de registro de informacion procesua que se asemeja a unaversion particular del
cuaderno de notas” (p. 309) Pero teniendo en cuenta, se diferencia en que se desarrolla de
maneraindividual, grupal o general, y desde la percepcion del investigador o de la persona que
esta observando € contexto, € diario de campo por lo tanto brindaralafacilidad de poder dividir
lainformacion y poder asignarla en una categoria (de acuerdo a las unidades que se planteen).
Dado alo anterior, €l diario de campo brindara la reflexion personal del docente, de una manera

mas ordenada y significativaalo vivenciado en cada sesion.
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Evidencias (fotos)

Desde lavirtualidad y parala obtencién de evidencias del proceso y los trabajos
manual es desarrollados en las sesiones, setiene previsto utilizar el envio de evidencia por medio

delafotografia, lo cual permitira observar las evidencias realizadas.

Preguntasy Cuestionarios

Otro modo de recoleccién de informacién lo hallamos en los cuestionarios que son segun
Victor Nifio (2011) “un conjunto de preguntas técnicamente estructuradas y ordenadas” (p. 89)
esto vaapermitir cuantificar y cualificar lainformacion, teniendo en cuenta caracteristicas a
modo cognitivo personal tales como deseos, hechos, opiniones, percepciones, actitudes,
intereses, conocimientos etc., que puede poseer y expresar cada individuo; para este caso
particular laintencion de este cuestionario aplicado a manera de encuesta, es conocer en una
primerainstancia alos aprendientes, acorde a su percepcion en cuanto que conocimiento de si y

confianza posee.

Evaluacion

Conforme a curriculo flexible-participativo que se establece, es necesario definir unos
criterios de evaluacion, para ello este proyecto utilizara como método evaluativo 1o que tiene que
ver con la evaluacion de tipo procesual, la cual segin Ahumada (2001. Citado por Mufioz. O), la
establece asi “la evaluacion debe constituir un proceso mas que un suceso Yy, por tanto, interesa
obtener evidencias centradas en |os procesos de aprender més que |os resultados o productos” (s,
f. p. 3) espor esto que no se limitala evaluacion a un solo momento del proceso sino a cada

instancia de laimplementacion.
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Es por ello que cada sesion, momento y actividad debe brindar 10s contenidos necesarios
parala extraccion de andlisis que permitan identificar las necesidades u oportunidades que se
requieran en el proceso de ensefianza - aprendizaje tanto de los docentes como de los
aprendientes es por ello que Mufioz (s, f.) afirma que “la evaluacion procesual como tal necesita
recopilar lainformacion antes durante y a final del proceso, obedeciendo alos logros de los
objetivos formulados, para ello requiere de una evaluacion inicial y final.” (p. 5) Es por eso que
el presente PCP implementa un cuestionario diagndstico a principio de laimplementacién y al
final delamismacon € fin de conocer en primer lugar como se encontraban los aprendientes y
al finalizar para conocer los avances que pudiesen presentarse, durante €l proceso sellevan a
cabo los diarios de campo gue permiten |os cambios sobre la marcha de acuerdo a curriculo
flexible- participativo, también se propone la evaluacién por sesién acorde alo mencionado
anteriormente, en donde dichas sesiones, contaran con laevaluacion inicial, que estara
compuesta por la asistenciay la pertinencia de los materiales solicitados y el compromiso con
estos, como evaluacion final serealizard dentro del proceso de la clase como cierre, una

reflexion participativa por parte de los aprendientes.

Paralograr una evaluacion completa del proceso Mufioz (s, f.) dice que...

La evaluacién procesua provee informacion permanente durante el proceso formativo de
los alumnos, para afianzar, profundizar, reorientar y perfeccionar su aprendizaje, su
propdsito es comprobar que € alumno ha alcanzado un aprendizaje significativo, cuando
los datos permiten un feedback positivo que refuerce y fortalezca dicho aprendizge

aumentando su motivacién y autoconcepto. (p. 6)
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Con lo anterior se concluye entonces que la evaluacién procesual 1o que quiere lograr es
un aprendizaje significativo, por ende, su intencionalidad esta en brindar una evaluacion
cualitativa gue permita mediar en el proceso e identificar |os problemas y avances del proceso
formativo.

Con € fin de complementar la evaluacion procesual de acuerdo alaflexibilidad del
curriculo en favor de intencionalidad del presente proyecto centrado en €l autoconocimientoy a
tipo de evaluaci6n anteriormente expuesta, es de suponer que este proceso se efectlia de manera
individual, ya que cada aprendiente conlleva un proceso distinto a otro, por ello se sumala
autoevaluacion lo que Santos(1988) citado en Fraile, A (2010), define como “Un proceso de
autocritica que genera unos habitos enriquecedores de reflexion sobre la propia realidad.” (p. 17)

A este punto es pertinente relacionar € modelo Romantico donde el aprendiente es el
centro del proceso y la autoeval uacién le brinda ese protagonismo de acuerdo a conocimiento de
si mismo, pensando de en cuanto a sus habilidades, dificultades, saberes, facultades,
deficiencias, lo que en palabras de Fraile, A (2010) para que el “alumnado pueda autoevaluarse,
cada uno de ellos debera tomar nota de qué forma evolucionan sus ideas recogidas en sus
informes personales: como van superando las dificultades de aprendizaje, como han modificado
sus estrategias para aprender, etc.”(p. 9) acorde con las unidades didacticas permitira la

reflexion constante en ese proceso auto evaluativo.
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EJECUCION PILOTO

Micro-contexto

Entendiendo la situacién de salud que afronta €l planeta en la actualidad debido ala
pandemia ocasionada por € Covid-19 y como esto hatocado todos los campos de la sociedad, en
donde los entornos educativos no se han visto exentos, por esta razon fue dificil acceder auna
institucion educativa para desarrollar laimplementacion del presente PCP, es asi y después de
[legar a una serie de conclusiones se decidié hacer una solicitud por redes sociaes como se
menciond anteriormente; al no tener una acogida por dicho medio se decide presentar € proyecto
auna serie de conocidos de los integrantes de este grupo de trabajo, donde se encontraban
comparieros de trabajo, familiares, amigos de familiares, etc. Esta convocatoria presentd una
respuesta numerosa, llamando la atencion de un nimero considerable de personas.

Poblacion.

El grupo participante de |as actividades propuestas para trabgjar el autoconoci miento
como fortalecedor de la confianza en su etapa implementacion se vio compuesto por un total de
12 participantes donde diez eran mujeres y dos eran hombres, con edades entre los 12 y 22 anos.
Desde la clasificacion que plantea Erickson €l grupo participante es designado como
adolescentes, quienes desde el proyecto cuentan con €l rol de aprendientes.

Dentro de las caracteristicas que rodean alos aprendientes y teniendo en cuenta el rango
de conectividad que poseen, se encontro que desde la categoria socioecondmica en un primer
grupo dos son de estrato 3 en Soachay Mandalay; seis aprendientes son de estrato 2 residiendo
en Bosa, Kennedy, Ciudad Bolivar y Fontibdn, y en un tercer grupo, cuatro son de estrato 1, con
incidenciaen Ciudad Bolivar y Soacha.

Dando continuidad en la descripcion de los aprendientes y poder conocer caracteristicas
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dentro del contexto, se pudo evidenciar por medio de la encuesta de recol eccién de datos (ver
anexo 14) que € nivel educativo sobresale en la poblacion con cinco cursando el pregrado, y uno
el bachillerato; dentro de este Ultimo, se cuenta con seis aprendientes quienes ya han cursado €l

bachillerato y actual mente estén laborando o realizando otras actividades.

Nuevos ambientes.

Como parte de la adaptacion social al contexto educativo y de acuerdo a las medidas de
bioseguridad adaptadas para evitar conglomeraciones de sujetos, dentro de establecimientos o
espacios reducidos, y en cumplimiento a las medidas de prevenir el Covid-19 (enfermedad por
coronavirus), el cual definido desde la OMS (2019) “Coronavirus de tipo 2, causante del sindrome
respiratorio agudo severo”, Las sesiones se realizaron de manera virtual, donde cada aprendiente
desde su hogar se conectaba por medio de la plataforma Google Mest, la cual proporciona una
conexiéon sincronica, dicha plataforma funcion6 como recurso didéactico que permitié crear

reuniones y agendar con antelacion los encuentros.

Micro-disefio

En consecuencia el micro disefio tiene que ver con los objetivos que se le otorgan a cada
sesion (Cuadro N.© 9, adjunto en €l tercer capitulo) paralo cual se establece una estructura que se
asigna de la siguiente manera: Su respectiva presentacion en torno alainstitucion, proyecto y
docentes a cargo, horay fecha de la sesién que corresponde a cronograma gue se encuentra en €l
siguiente titulo, seguido de |os objetivos planteados que se encuentran mencionados asi: de
acuerdo a general, launidad y por supuesto € de lasesion, con € fin de mantener laincidencia

del contexto a quien desee conocer dicha planeacién, esto da paso alos momentos de lasesion y
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las actividades debi damente especificadas; parafinaizar se encuentralaevauacion y

observaciones las cuales permiten el andlisis de lainformacion.

Cronograma.

Con €l fin de darle un sentido, un tiempo y lugar, desde el micro disefio se establece €

siguiente cronograma gque contiene las fechas establecidas paralaimplementacion, en las cuales

se glecutala sesion, contando asi, con doce (12) encuentros virtuales, donde cada uno

corresponde a la respectiva unidad y contenido atratar, cada sesion llevaal lado € nimero

pertinente, que responde a orden en el que se llevaa cabo cada momento, ademas de lafechay

hora de la g ecucion.
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Grafica 9. Cronograma implementado en el proyecto curricular particular 2020. El

siguiente cuadro da evidencia de las fechas utilizadas, ordenas y expuestas en e

cronograma presente. Fuente propia. Meneses, P, Sdnchez, S, y Velasco, F 2020.
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Andlisisdelasunidades

Teniendo en cuenta gue laimplementacién de todo proyecto para obtener resultados
concretos y precisos debe ser g ecutado alargo, mediano o corto plazo, en vistade lo anterior,
desde € pilotaje del presente proyecto curricular particular, se decide abarcar tres unidades de
aprendizajes integrados, o también mencionadas como unidades teméticas, con € fin de tener un

acercamiento a andlisis del proyecto.

Reconocimiento y conocimiento de mi ser.

Después de andizar una a unalas sesiones de implementaci én de la unidad nimero uno

denominada Reconocimiento y conocimiento de mi ser, se pudo identificar que:

La primera sesion nos deja como resultado, que el objetivo planteado para €l desarrollo
de lamisma se logrd de acuerdo a ese primer acercamiento con |os aprendientes, considerando la
importanciaidentificar el concepto de confianza que €llos tienen desde la construccion de
vivencias y conocimientos previos a taller. Con la base de que cada aprendiente posee una
subjetividad diferente, es aqui donde laintervencién cobra sentido, ya que los propésitos de
identificar y relacionar dicho concepto desde la expresién corporal, especificamente a partir dela
espontaneidad, guiados desde las percepciones dan lugar areconocer |a confianza como ser
individual. Es asi como desde la gjecucion de las actividades se brinda el espacio donde los
aprendientes suman a sus experiencias previas |0 vivido en la sesion para formular un concepto
nuevo si es el caso respecto alaconfianza, € cual se seguird desarrollando en las siguientes

Sesiones.
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La segunda sesién por otra parte nos permite identificar que el objetivo planteado parala
misma se pudo alcanzar, ya que alahora de identificar el concepto de autoconocimiento se
requiere analizar lafuncién de la accion consciente, en ella se encuentra de maneraimplicita el
conocimiento de si mismo, € reconocer acciones que suelen ser caracterizadas dentro de la
normalidad donde se entraen lo cotidiano y se desconocen las acciones en su particularidad, o
cual desde nuestra perspectiva puede llevar a perder la nocién de las habilidades, de las
emociones, del conocimiento y otros factores importantes para el ser humano, como lo plantea
Bauman (2004) cuando nos ofrece una mirada desde € libro de la modernidad liquida, en donde
el autoconocimiento es identidad, centrando de esta manera el sujeto en la busqueda de quien es,
y qué pieza en la sociedad es, desde una mirada reflexiva, el sujeto se considera bajo una
responsabilidad auto-reflexiva desde su cotidianidad de constantes cambios, cambios de forma;
partiendo de cdmo é vey expresasu realidad a exterior, Hernandez, J (2016) parafraseando a
Bauman dice que “vale la pena sefialar que la busqueda de identidad, para nuestro autor, es una
constante lucha por detener el flujo”. (p. 282), pero este elegir y estaidentidad también es
comprender que las elecciones van ligadas a una reaccion por la sociedad, y es donde la mirada
reflexivatiene masrigor y esperanza en ser libre ante lo que es y sera sobre la construccion de su
identidad, teniendo en cuentalo expresado por Bauman, desde esta sesion las evidencias
permiten identificar que los aprendientes pudieron plasmar un concepto muy cercano a del autor

gue guio nuestro cuerpo tedrico.

Latercera sesiéon también arroja un resultado positivo en cuanto ala consecucion del
objetivo planteado para el desarrollo de la misma esto teniendo en cuentalo vivido en lasesién y
el objetivo propuesto, se pudo evidenciar que los aprendientes participan de una manera méas

activaen las sesiones, con € transcurrir de las actividades se les sentia més sueltos y menos
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cohibidos atal punto que podian realizar las actividades sin apagar el micréfono o lacamara
siendo este un indicador de un leve apropiamiento de la confianza en ellos mismos, ademés esto
permite resaltarla espontaneidad con la que se desenvolvieron en esta sesion, ya que la atencién
estaba centrada en realizar |as diferentes actividades y no en lo que podrian pensar los demas, 1o
gue mejor define esta accion es |o que expresa Zagzebski (2009) cuando afirma que: “La
confianza creay fortalece vincul os entre |as personas, y la confianza en uno mismo nos vincula
con nosotros mismos.” (p. 3), siendo este punto que da sustento a la atencion prestada por los

aprendientes al momento de desarrollar |as actividades.

Por ultimo y después de analizar todas | as sesiones de la primera unidad se pudo concluir
gue el objetivo de lamisma se acanzo satisfactoriamente, ya que se identifico a partir del
abordaje de la espontaneidad |os conceptos que poseen |os aprendientes respecto ala confianzay
al autoconocimiento, ademés entendiendo que este Ultimo es una herramienta que permite

mejorar el primero.

Comprendiendo mi cor poreidad.

Sedioinicio ala segunda unidad de aprendizaje integrado, denominado Comprendiendo mi
corporeidad, para esto se abordaron tres contenidos desde la conciencia corporal es asi como €l
andlisis de laprimera sesion de launidad, € trabajo se enfoco en lalateralidad: "Dominio
funcional de un lado del cuerpo humano sobre otro, se manifiesta con la utilizacion selectiva de
un ojo o de un miembro determinado pararealizar operaciones de precision”. (Tiguerosy Rivera,
1991, Citado por Anénimo. 2018. p.113), lo cua pretende potenciar en los aprendientes |a
relacion con su cuerpo y su esencia cognitiva, que pudieran asi interiorizar cada momento y

movimiento, desde el dominio del cuerpo llevado alalateralidad, o cual permitié conocer las
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diferentes fragmentaciones que puede poseer € cuerpo, y qué alternativas les daban la
posibilidad de conocer habilidades que no habian experimentado. Con € fin de complementar €l
contenido anteriormente especificado con respecto alalateralidad, en esta segunda sesiéon de la
unidad dos se adiciona la espacialidad expresada por Castafier y Camerino (2000) como la
"Aptitud para mantener constante la localizacién del propio cuerpo con respecto ala posicién de
|os objetos como para posicionar esos objetos con relacion a nuestra ubicacion en cuanto alas
relaciones de percepcién” (Citado por Anénimo. 2018. p.113) y mirdndolo desde una serie de
connotaciones especificas de la misma se logra la articulacion con |a segmentacion corporal, esto
favorece un desarrollo integral en las habilidades en |os aprendientes, ademés de tener la
concepcion de lalateralidad también los llevé a plano de la espacialidad, donde al integrar estos
factores dio pasd por momentos a la de frustracién, confusion y pena al no poder realizar los
gerciciosindicados a primer intento, cabe resaltar que no se quedaron en estas sensaciones
debido que buscaron la forma de adaptarse a la dinamicay de esta manera absorber [os
conocimientos necesarios para superar las dificultades. Teniendo en cuentalo recogido desde el
andlisisy lainterpretacion de las dos sesiones enfocadas en el contenido de | ateralidad se pudo

Ilegar a consenso de que los objetivos se cumplieron a cabalidad.

Como paso seguido se llevd acabo e desarrollo del segundo contenido enfocado en las
sensopercepciones definidas por Leixa (1993) diciendo que son "Précticas corporales que giran
en torno alanecesidad del ser humano de abrirse a estimulos que proceden tanto de si mismo
como de su entorno. Se clasifican en interoceptivas, propioceptivas y exteroceptivas' (Citado por
Andnimo. 2018. p.113), para esto en la primera sesion de dicho contenido y unavez que se
identificd el concepto que poseen los aprendientes respecto a autoconoci miento en la unidad

anterior, en esta sesion se abordd de una forma especifica dicho concepto, desde las
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Sensopercepciones apoyandose en su vision interoceptivo, propioceptivo y exteroceptivo (1.P.E)
con €l fin de tener un impacto significativo en ellos, desde la estimulacién de |os diferentes
sentidos, 1o cual les permitié tener una mayor conciencia de ellosy entender como pueden influir
en su desarrollo integral. Continuando con el segundo contenido de la sesion nimero dos y desde
la definicidn presentada en e andlisis de la sesidn anterior respecto alas sensopercepciones, se
enfocd unavez més desde su clasificacion de |.P.E, estos conceptos van en pro de la confianza,
lo que permiti6 que desde & abordaje de los sentidos y de | as percepciones de los mismos, 1os
aprendientes avanzaran en direccion de la confianza y que esto se expresara de una u otraforma
en su participacion en todas | as actividades e incluso lo llevaron a otros aspectos de su vida
diaria. Después derealizar €l andlisis de las sesiones enfocadas en las sensopercepciones y 10s
objetivos enfocados a desarrollo del autoconocimiento y de la confianza respectivamente, se

puede concluir que los objetivos se alcanzaron.

Al ser e ultimo bloque de la unidad nimero dos fue importante reunir en cuanto a
contenidos las tematicas humanisticas y disciplinares, razon por la cual e esguema corporal
forma parte de esta sesidn, ya que estaintegré de maneraimplicita las teméticas de las sesiones
anteriores a esta, colocando a prueba sus caracteristicas corporales en cuanto aimagen,
representaci on, expresion, sensaciones, habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y
comunicativas, permitiendo en el aprendiente & poder reconocerse asi mismo en lo corporal
desde diferentes contextos y momentos. De acuerdo alo anterior en la segunda sesion del tercer
contenido, se logrd la reunion mancomunada de |os contenidos y teméticas es donde el esquema
corporal cobré sentido seguin lo expresado por Le Boulch (1981) por su "Intuicion global o
conocimiento inmediato del cuerpo, en interaccion con sus partes y relacion con €l espacio y 1os

objetos que lo rodean." (Citado por Anénimo. 2018. p.113) en la conciencia corporal, dicho esto
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los elementos integradores de | os objetivos inciden de manera directa en la confianza que posee
y adquiere cadaindividuo, encontrando de esta manera un didlogo en relacion con las partes y
los objetos, pero especiamente con ellos mismos. Recogiendo |o abordado en estas dos sesiones
gue daban cierre ala segunda unidad de aprendizajes integrados, se pudo concluir que los

objetivos se a canzaron finamente.

El desarrollo de la segunda unidad se vio guiado desde €l inicio por un objetivo especifico
gue al transcurrir las diferentes sesiones dio paso a multiples reflexiones por parte de los
aprendientes en relacion con € autoconocimiento y como este podia ayudar en € desarrollo dela
confianza, larecoleccion de todo esto permitié identificar que € objetivo de la unidad se
al canzara sati sfactoriamente, entendiendo gue este va direccionado en dar respuesta al objetivo

genera del Proyecto Curricular Particular.

Proyectando mi psiquis.

Después de analizar una a unalas sesiones de implementacion de la unidad nimero tres
denominada Proyectando mi psiquis paralacua se abordaron tres contenidos desde la

Interiorizacion, se pudo identificar que:

Desde el andlisis referente a una nueva unidad en la que latema se centraen la
interiorizacion y le otorga sentido ala atencién e interpretacién trayendo consigo una
observacion que requiere la conciencia de la experiencia, de esta manerala sesion se estructurd
en como |os aprendientes con base en |0 mencionado anteriormente e proporcionaron un

significado al conocimiento, alaconfianzay al aprendizaje de si mismo.
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En ese sentido, |as actividades se establecieron en torno alograr identificar € si mismo
del aprendiente con respeto ala atencién y lainterpretacién desde diferentes situaciones en las
gue €l individuo fuese consciente de esos factores y cdmo podian servir en la construccion de su
propio conocimiento esto desde las rel aciones que se hacen con su diario vivir en determinados
contextos; con |0s objetos o recursos didéacticos que se pusieron en précticaen el transcurso dela
implementacion y por € valor emocional, cognitivo y fisico que se otorgaba a dicha
representacion. Después de las reflexiones alas que hubo lugar en dicha sesién se pudo inferir

gue el objetivo propuesto paralamisma se pudo alcanzar.

En un segundo momento se da paso alareflexion de la segunda sesion en lacual se
intervino desde e contenido referente al andlisis este entendido desde la capacidad de cada uno
de los aprendientes para interpretar |as tematicas trabagjados alo largo de las sesiones y
seleccionar lo que fue significativo para ellos, desde una construccién procesual en direccion a
fortalecimiento de la confianza, logrando que en laimplementacion se abordaran diferentes
posibilidades de gjecucion expresadas desde la corporeidad y como estos ambientes de
aprendizaje posibilitaron e trabajo individual en pro de desarrollar e autoconocimiento para
fortalecer la confianza en si mismo de cada uno de los participantes. Es asi y después de observar
los resultados obtenidos en esta sesion que se puede concluir que el objetivo que guio lamisma

se cumplioé sin inconvenientes.

Para este momento se da el andlisis de latercera sesion la cual va direccionada desde el
contenido de Reflexion. Es asi como este momento culminatorio del proceso, permitio identificar
en los aprendientes la capacidad de interiorizar 1os conocimientos propios y lainformacién que
el medio contextua le otorga, dichainteriorizacion se llevd acabo en procesos de concentracion

gue se dirigieron respecto alareflexion profunda, pero estareflexion vamas allade lo que se
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puede ver en donde e conocimiento de si mismo en torno a todos sus aspectos humanos como |o
cognitivo, fisico, emocional, afectivo, etc., permiten que e aprendiente logre expresarse con
seguridad y confianza frente alo que conoce y desconoce de su ser. Es asi como €l propiciar €
ambiente para que estos momentos se den, deja claro gue se ha hecho un buen trabajo esto no
solo desde nuestras percepciones como docentes si no por 10 mismo que expresaron las
aprendientes que acompafiaban esta sesion. Esto Ultimo da la certeza que € objetivo trazado para

esta sesion se pudo llevar a cabo.

Después de recoger € andlisis de cada una de las sesiones de esta Ultima unidad y
entendiendo gque cada uno de |os objetivos creados paralas mismas se alcanzaron
satisfactoriamente, se puede inferir gracias a esto que & objetivo especifico que guio €

desarrollo de la unidad también se pudo cumplir.
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ANALISISDE LA EXPERIENCIA

En esta seccion se veran reflejadas las reflexiones finales que surgen de todo lo vivido a
lo largo del proyecto y cOmo através de la construccion del cuerpo tedrico que fundamento el
presente PCP, selogro obtener desde la guia de los diferentes objetivos una serie de resultados
los cuales se analizaron desde diferentes perspectivas, dichos resultados pueden variar

dependiendo el contexto y las dinamicas social es que surjan.

Es asi como después de realizar el andlisis de las unidades en el capitulo anterior se pudo
llegar alareflexion de la experiencia surgida del proyecto, recogiendo los aportes que € tema
dejaalos aprendientes, ala educacion fisicay |o que aportaa grupo de docentes en su proceso

de formacion.

Andlisisdel camino

En relacion con € andlisis del proceso que serealizo en € capitulo anterior y en vistade
los resultados que arroj6 el mismo, desde el andlisis de las unidades y de las experiencias que
[levan a dar solucion alos propositos del presente PCP, lo cua contribuye en la construccion de
eseideal de hombre que surgio anteriormente donde el sujeto se identifica como un ser diverso
gue reconoce sus dimensiones, enriqueciendo la proyeccién de su confianzay el conocimiento

desde su corporeidad e individualidad.

El reconocimiento y conocimiento de mi ser, como primera unidad parala
implementacion del presente proyecto, dio paso a acercamiento con la poblacion, y desde la
implementacion cred la union de este primer momento; como resultado y teniendo en cuenta que
€l objetivo eraevidenciar € reconocimiento y la concepcion de los aprendientes sobre si mismos

como también la nocion de autoconocimiento y confianza, todo esto mediante lateméticade la
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espontaneidad, a su vez compuesta por, percepciones, accion consciente y adaptacion al medio
como cuerpo de lo realizado, cons guientemente se resaltan las siguientes conclusiones: 1) Los
aprendientes desde sus conocimientos previos al taller, lograron compartir desde sus

subj etividades, mediante las actividades propuestas e concepto de confianzay €
reconocimiento de lamisma como ser individual; 2) desde lo propuesto como guiaal desarrollo
de laaccion consciente, se facilitd e medio parala comprension del conocimiento de si mismo y
reconociendo |as acciones cotidianas como parte de la auto reflexion abordada alrededor del
cuerpo; 3) la particularidad de la pandemia permitié que dentro del proyecto se trabajarala
adaptacion al medio, generando un reto hacia la participacion y empleando el espacio fisico de
cada aprendiente como ambiente de aprendizaje, obteniendo como resultado la participacion
paulatina pero eficiente. En concordancia con lo anterior, la primera unidad recoge el avance
procesual llevado a potenciar la confianza, y factores que van de lamano para el desarrollo del

ser humano como ser individual y pieza primordial en la sociedad.

Prosiguiendo en nuestro andlisis, la unidad Comprendiendo mi corporeidad, la cual tenia
como objetivo desarrollar y/o potenciar en € aprendiente el conocimiento de si mismo, desde la
conciencia corporal, esta segmentada por 1os contenidos de |ateralidad, sensopercepcionesy €l
esguema corporal, dieron como resultado las siguientes afirmaciones. 1) los aprendientes desde
el desarrollo de las actividades lograron potenciar larelacién con su cuerpo y su esencia
cognitiva, lo que permiti6 el proceso alainteriorizacion del dominio del cuerpo de acuerdo ala
lateralidad y alaespacialidad; 2) El impacto generado por las sensopercepciones |.P.E,
permitieron relacionar € concepto de autoconocimiento en los aprendientes, dando como
resultado, la estimulacién significativa en los aprendientes de sus diferentes sentidos, logrando

una mayor concienciade ellos mismos y como esto puede influir en su desarrollo integral; 3)
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Como contenido final, € esquema corporal se caracterizé por colocar a pruebaen los
aprendientes y sus caracteristicas corporales, en cuanto aimagen, expresion, sensaciones,
habilidades fisicas, cognitivas y comunicativas, resultando e reconocimiento de si mismosen lo
corporal desde diferentes contextos y momentos. Lo anterior con €l fin de reconocer las nociones
y percepciones del somaen pro dela confianza, llevo a conocimiento de diferentes miradas alas
gue puede encontrarse €l cuerpo, y generar nuevas sensaciones o habilidades que no habian

experimentado.

Al considerar las dos primeras unidades, se puede identificar que los resultados dan pasos
para construir larespuesta del objetivo general propuesto, pero antes de analizarlo se expondralo
recogido de la tltima unidad proyectando mi psiquis, la cual dala oportunidad de escuchar y
observar alos aprendientes desde la atencion e interpretacion, como también €l andlisisy la
reflexion, que corresponden alatematica de la Interiorizacidn; donde el objetivo consiste en
lograr que &l aprendiente desde su autoconocimiento y por medio de lainteriorizacion llegue a
comprender € proceso del cual fue participe, para evidenciar lo particular de este momento, se
Ileg6 alas siguientes conclusiones: 1) El aprendiente mediante la consciencia de la experiencia
proporciond unaintroyeccion con significado ala confianza; 2) El autoconocimiento fue el
puente para entender nuevos aprendizajes de si mismos'y recordar |os ya vividos, siendo
conscientes de los diferentes factores por los que ellos pudieron pasar y por los que pasaron alo
largo de laimplementacion; 3) La construccion final representada por los aprendientes y
explicada por ellos mismos, dio la confianza de expresarse, otorgando un valor emocional,
cognitivo y fisico; 4) Posibilidad de nuevas apreciaciones ante la corporeidad y laindividualidad,

como conocimientos propios, Parafinalizar, y como apunte importante dentro del andlisis, se
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puede inferir que al identificar sus fortalezas y debilidades el aprendiente logra socializar con

mayor confianza ante la sociedad y |os cambios que esta conlleva.

Teniendo en cuenta las conclusiones anteriores, se llega al objetivo general propuesto en
el PCP, el cual erael potenciar la confianza de los adol escentes con edades entre 12 y 20 afios de

edad, por medio del autoconocimiento, situando esto en la expresion corporal.

Incidencias en el contextoy en las personas

Entendiendo como la educacion fisicainterviene en € contexto y las personas, se debe en
este sentido hacer lareferenciadel proposito de este proyecto particular en €l que laE.F fue
pensada mas alla de lo que muchos determinan como algo netamente fisico, precisamente en €l
momento donde & aprendiente se apropia e influye en e conocimiento de si mismo setienen en
cuentatodas las dimensiones tanto fisicas como cognitivas y emocional es, con €llo en conjunto
sellegd aque € individuo exprese de manera confiada sus conocimientos habilidades y
actitudes, asi como la Aprendiente 1, quien en la Ultima sesién hizo saber asuntos personales
frente a sus inseguridades expresando que a pesar de que la actividad le ayuda a pensarse le fue
dificil participar de manera concreta en la misma, siendo este un claro gemplo de laintegracién

de las dimensiones con la educacion fisica en su maxima expresion frente ala confianza.

Considerando la virtualidad, medio por el cual sellev6 acabo laimplementacion de este
PCP es de notar como |os aprendientes a pesar de estar todo un diaen el mismo espacio en
gjecucion de sus quehaceres para el momento de la sesion este se ve transformado por, tanto por
las actividades que |o relacionaban con el aprendiente como por la disposicion de ellos por eso a
lahoraen laqgue seincide en € individuo este influye directamente en €l contexto en &l que cada
uno se desenvuelve, puesto que gracias a la confianza adquirida segun lo expresado por la
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Aprendiente 9, ellalogré integrarse a sus clases universitarias parti cipando de forma activa,

involucrandose en un contexto y aportando significativamente.

Incidencias en € disefio

Cabe recordar que como se menciond en otros apartados de este PCP, la construccién
final del mismo se vio situada en un ambiente atipico ocasionado por la pandemia que azoto €l
planeta durante e afio 2020, por tal razdn las etapas de disefio de laimplementacion y de
pilotaje, se vieron expuestas arealizar cambios dependiendo de las condiciones que se estuvieron

viviendo en ese momento especifico.

Dentro de las condiciones que mayor incidencia tuvieron en e disefio, fue aguella
referidaalavirtualidad, ya que los colegios se encontraban cerrados, las actividades a aire libre
se encontraban restringidas y las aglomeraciones de personas se debian evitar, por tal razon todo
sesitud en lavirtualidad y en las condiciones que presentaran |os aprendientes para el desarrollo
de | as sesiones desde sus hogares, este entendido en el espacio fisico, la conectividad, los
materiales que se pudiesen pedir y la disposicion del mismo paralarealizacion de las

actividades.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado anteriormente, durante la construccion de la
implementacion se tenia proyectado trabajar dos sesiones semanales de 1 horacada una, en la
charlainformativa se acordaron tres horarios para cada dia, ya que los aprendientes contaban con
diferentes horarios libres, con e transcurrir de las primeras sesiones algunos de |os participantes
no pudieron continuar con el proceso, ya que retomaron sus actividades laborales, esto redujo €
numero de participantes y permitié consolidar un solo horario de trabgjo de 8 a9 pm cuando la
mayoria de los aprendientes se encontraban libres del resto de ocupaciones.
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Es asi como teniendo definidos los horarios paralas sesiones alo largo del diaseles
pedia alos aprendientes confirmar su asistenciay asi proyectar |os tiempos para cada unade las
actividades, pero a mismo tiempo servia como una guia para saber con qué numero de
participantes se contaria, esto permitié que al encontrarse con poca afluencia de personas se
replicaran las sesiones al otro dia, con € fin de que los aprendientes no perdieran el proceso que
se estaba construyendo, es también asi como algunas de las sesiones se repitieron en otros dias
esto araiz de la solicitud de los mismos aprendientes, 10s cual es se encontraban interesados con

el taler.

Por otra parte, en el andisis del pilotaje uno de los objetivos debid ser modificado para
cumplir con la coherencia del objetivo especifico de la unidad porque de no realizarse este gjuste

se perderiainformacion recolectada en los diarios de campo.

Recursos didacticos en pro dela evaluacion.

Con € propdsito de dar un contexto a andlisis de la experienciaamedida que €l proceso
de formacion iba avanzando, esimportante paraello resaltar que dentro de ladescripciony la
incidencia de la evaluacion procesual, se procur6 realizar €l andlisis de lainformacion
permanentemente que surgian en las sesiones, o anterior mediado por |os recursos utilizados
como €l diario de campo, las evidencias recol ectadas de | as actividades, 1a ficha de planeacion de
clase, como también |os cuestionarios, todo esto permitié llegar alos andlisis generalesy
conclusiones de las unidades, los cuales facilitaron recoger todo lo referente a proceso del

aprendizaje.
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Por ultimo, esto permiti6 observar los aprendizajes que |os aprendientes pudieron adquirir
con respecto al tematrabajado, esto desde | as reflexiones de los mismos y la auto-eval uacion del

proceso de cada uno de | os aprendientes.

Evidencias.

Como parte ddl andlisis de los procesos y avances de |os aprendientes dentro de las
actividades, el envio de las fotos 0 imagenes sirvieron para ver € proceso de lo realizado,
teniendo en cuenta que no solo se realizaban “obras de arte” (ver anexo 6), sino también como
recurso de lo escrito, lo cual contaba como parte de lareflexién final de las sesiones, esto
dependiendo de las actividades; como construccion de estas evidencias, enlaseson N.°1, enla
actividad “hagamos un cuento” se realiz6 una dinamica que dejo no solo la imaginacion revelada
de los aprendientes, sino también esa primera instancia de que pensaban de la confianza,
teniendo en cuenta que dentro de la evaluacién del disefio se plasmalo procesual, se dejé un

espacio entre unidades, para abordar si se modifico |0 escrito inicialmente.

Planeaciones de clases.

La experiencia que se obtuvo desde la construccion para el formato de las planeaciones
de clase, fue significativo dentro del grupo de docentes, partiendo del pensamiento en que nada
podia quedarse por fuera, tanto parala recoleccion de lainformacion como para generar un
entendimiento aterceros si se presentaba, asi que desde la comprensién se agreg6 lainformacion
genera deidentidad, como segundo bloque se encuentran los recursos de la clase, € espacio en
el cual seredizalasesion, los materiades s erael caso y la plataforma por la cual seredizariael
encuentro, y como era de tener presente se establecieron tres objetivos, donde cada uno para
comprension se le realizé su casilla correspondiente, los cuales fueron 1) objetivo generad, 2)

objetivo de launidad, 3) objetivo de la sesién. Como cuerpo y penultimo bloque, se establecen
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de acuerdo alos momentos de las U.A.I de Donald Lemke, lareparticion de los momentos, los
cuales dgjan plasmar el desarrollo de laclase y evaluar |os contenidos previstos, Por dltimo se
encuentra un espacio de Evaluacion la cual desde el marco tedrico designado en € capitulo 3 en
evaluacion describe que e proceso debe ser procesua para un mayor aprovechamiento del
conocimiento, generando asi de manera abierta la posibilidad de que junto alareflexion dela
sesidn y como evidencia tener la participacion y las recomendaciones, se lograriatener la

incidenciay valoracion de los aprendientes.

Diario de campo.

Los diarios de campo posibilitaron en € andlisis que serealizo, la busqueda de
similitudes y convergencias de lo vivido dentro de las sesiones encontradas, se gjecutaron
teniendo en cuenta que como parte de la descripcién de la clase, serealiz6 desde de la
perspectiva de cada docente en formacién, quienes relataban a partir del inicio dela clase, hasta
e final delamisma, teniendo en cuenta la participacion, lahoray las actividades desarrolladas,
por otro lado también se anotaban en la casilla de reflexion personal, las vivenciasy las
sensaciones por parte del docente, dando pie para expresar aquellas expectativas o
recomendaciones de guia o ensefianza para fomentar en su mayoria la participacién, o también

esas recomendaciones personales.

Cuestionarios.

Larecoleccion de datos, tiene lanecesidad desde la virtualidad € diligenciamiento por
medio de plataformas como Google Formularios, que a su vez, facilitan como herramientas
educativas € andisis cuantitativo de |as respuestas obtenidas para el proyecto, fue de gran ayuda

siendo este e medio principal para generar larecoleccién de datos de | os aprendientes, como €l
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nombre, edad, nivel educativo, accesibilidad ainternet y toda aquella informacién de contacto
socioecondémica (ver anexo 13y 29) interesada desde € proyecto; también se utiliz6 pararealizar
el cuestionario de acercamiento (ver anexo 14) alos aprendientes, quienes respondieron a unas
preguntas guiadas al autoconocimiento y haciala confianza, dichas preguntas fueron de manera
dicotdmicas, en consideracion a que no se contaba con el tiempo suficiente por parte de los
aprendientes para realizarlas debido al trabajo o universidad; como parte funcional se realizaron
dos formularios més, titulados Autorizacidn y consentimiento de imagen, como el cuestionario
final, este tltimo con el mismo contenido del de acercamiento, pero con la particularidad de que

al fina serealiz6 una parte evaluativa hacia e taller y alos docentes.

Matriz: Factores|Internosy Externos

A continuacion, serealiz6 unamatriz, lacual daevidenciade |os resultados internos,
formado por las dindmicas entre lateoriay la practica, con las partes relacionadas entre lo
Humanistico, |o pedagdgico y lo disciplinar; como factor externo se relacioné desde una mirada
précticay laincidencia que otorgaron las condiciones actuales como lavirtuaidad, la asistencia
y las sesiones. Lo anterior organizado primeramente por fortalezas las cuales brindaron el
reconocimiento tedrico con el PCP, igualmente se redlizé la busqueda de las debilidades
presentadas, pero nombradas por fortalecer, son aquellos factores o posturas que, por diversas
razones, consideramos faltaron en el PCP; por ultimo, pero no menos importante las

oportunidades que se fueron dando en el proceso de formacion entre ensefianzay aprendizaje.
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FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR

FACTORES
INTERNOS

(Encontrados
en el PCP,

de acuerdo a
las teorias)

HUMANISTICO

BOGOTA D.C
2020
FORTALEZAS POR FORTALECER OPORTUNIDADES
-Desde el andlisis de las diferentes -Teniendo en cuenta el rango de -Este primer aporte de Erikson se convierte
teorias del desarrollo humano, se edades expuesto en la etapa en unade las bases para el tema que se
seleccionalateoria Psicosocial de seleccionada, definir actividades | pretende trabgjar, ya que los tres procesos

Erikson, la cual aportaunavision del ser | que logren involucrar atodos los
humano desde tres concepcionescomo | aprendientesyaques se
lo eslabilogica, lapsiquicay lasocia, | encuentran participantes de los

lo cua brinda multiples caminos para dos extremos en cuanto a edad se

incidir en el desarrollo de cada puede tener una visién méas

aprendiente. alejada respecto alagecucion de
las actividades.

-Division de las etapas de desarrollo del
ser humano, planteando las diversas
caracteristicas de las mismas, delas
crisisque impulsan al sujeto en la etapa
gue se encuentray las personas que
presentan un papel preponderante en
cada una de las etapas.

de organizacion que él plantea se
relacionan con diferentes factores que se
quieren abordar desde este PCP, y es asi
como uniendo €l proceso biolégico con €
psiquico sé daria sustento al desarrollo del
autoconoci miento como factor esencial del
sujeto. En otramedida el proceso ético-
socia permitira poner a pruebala
confianza desarrollada por cada individuo.

-Desde lo expuesto por Erickson respecto a
las etapas, teniendo en cuenta lo que
significacadaunade ellasy en los
contextos que se desenvuelve el sujeto en
cada una, para este grupo de PCP se
presenta como un nicho de trabajo
importante la quinta etapa, ya que lacrisis
psicosocial expuesta en esta se ve en
estrecha relacion con la problematica que
acusa €l presente proyecto; por otra parte
Bordignon (2005), expresa que esta etapa
psicosocial se desarrollaen un margen de
edad entrelos 12 y 20 afios, siendo este €l
margen de interés paradesarrollar €l tema
de trabgjo.
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PEDAGOGICO

-El curriculo Flexible-Participativo, al
no ser relacionado en unas instal aciones
especificaslo cua dio el aval, para
poder llegar desde lavirtualidad y desde
lapréactica de talleres, a 17 aprendientes,
los cuales eran €l centro, 1o que
generaba que en cada sesion se
redisefiaralo planeado s era necesario
para buscar la adaptabilidad de los
participantes.

- Laplanificacion entre las tres partes
(Lainiciativa, gecutoriay culminatoria)
de las sesiones, género que el propdsito
tratado en cada clase serealizaraen
orden.

- Incentivo larelacion interdisciplinar
en conocimiento, no solo en la
estructura pre-compuesta por los
docentes, sino también desde las
experiencias de disciplinas académicas
y diversos pensamientos.

-Launion entrelatriaday los
componentes, dieron paso para
potenciar la comprensién de contenidos
como auto conciencia, equilibrio o
confianza, como también potenciar el
autoconoci miento desde sus diferentes
dimensiones (biolégico, cognitivo y
socia).

- Seevidenci6 de acuerdo alo
mencionado por Luzuriaga (1960) "
fendmenos analizables desde la Optica
puramente individual", lo cual se generd
mediante la autorreflexiéon y la
socializacion.

-Lametodologia utilizada se
realiz6 de una manera similar
en cada sesion, por lo cua es
necesario poder disponer de
més tiempo parallegar aun
dialogo sobre los intereses
como |os contenidos.

-Laresponsabilidad en cuanto
ala participacion (asistencia)
eraevidente gracias ague no
eraobligatoria, pero generaba
en varias sesiones lafatade
aprendientes por diferentes
obligaciones, lo cual dejaen
consideracion, generar més
espacios para que €l proceso
no se pierda, y poder generar
un canal de comunicacién més
individual.

-Laimplementacién desde el curriculo
flexible- Participativo, fomentar la
creatividad espontanea en |os aprendientes
dando oportunidad de evidenciar obrasy
creaciones escritas que realzan el estilo
individual (ver anexos).

- Desde lo planteado los aprendientes en e
transcurso de las sesiones, poseian la
posibilidad de proponer y gjustar el
contenido como |os encuentros, esto de
acuerdo alos gustos y aprendizajes que se
generaron.

- EI modelo romantico permiti6 relacionar
los contenidos de la expresion corporal,
comprendiendo los detalles de lavida
cotidiana de los aprendientes ( tiempo),
para poder hacer los gjustes de acuerdo a
dichas realidades, llegando ala reflexion
del proceso.

- Laeducacion fisicabusca el potencial
del desarrollo humano, lo cual abordamos
al fomentar el autoconocimiento como
camino para propiciar en €l sujeto
conocimientos ya conocidos pero no
reflexionados, que permitiera comprender
lavida desde la miradaindividual .
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DISCIPLINAR

- En términos de la expresion
corporal se hace evidente el desarrollo
de acciones comunicativas tanto
introyectivas que estan relacionadas a
autoconocimiento como interpersonales
que favorecieron la confianza.

- Si bien la espontaneidad nos
ayudaba como docentes a conocer y
reconocer alos aprendientes, pues este
facilito que el aprendiente se situaraen
larealidad desde su conocimiento
propio.

- Laadquisicion de la conciencia
corporal se hizo por medio dela
lateralidad, las sensopercepcionesy el
esguema corporal ya que estas giraban
en torno alas necesidades del
aprendiente en | os propioceptivo,
interoceptivo y exteroceptivo. Por otro
lado, sus caracteristicas enddgenas
hacian relacion directa con latriad
pedagdgica.

- Si bien hay unarelacion
estrecha entre o planteado frente
alarelacién de capacidades
perceptivas y expresivas, estas no
toman tanta fuerzadebido ala
comunicacion virtual, por elola
participacion es un factor de suma
importancia paralograr dicha
relacion.

- La participacion es un factor
de sumaimportancia en especial

s se plantea unarelacion entre las
capacidades perceptivasy
expresivas (desde la expresion
corporal), siendo esta muchas
veces alterada por la virtualidad.

- Conforme se dieron las
sesiones estas fueron movidas en
especia por los estilos de
ensefianza del descubrimiento
guiado y resolucion de problemas,
debido a que los programas

- Larelacion entre el
autoconocimiento y la expresion corporal
dio laoportunidad de distinguir cada
detalle y conocimiento de si en acciones
consientes, posibilitando lareflexion
corpora en favor de laproyeccion en la
confianza.

- Launién quiasméticade las
capacidades que integran la expresion
corporal (perceptivasy expresivas) les
dieron la oportunidad alos aprendientes de
proyectar en la confianza el conocimiento
de si en su totalidad (emocional, cognitivo
y fisico)

- L os contenidos teméticos dieron pie
fortal ecer paso a paso €l proceso de cada
uno de los aprendientes reconociendo en
primera medida sus capacidades y

conoci mientos (cognitivos, fisicosy
emocionales) para en segunda medida
estimularlos en lacompresion de la
conciencia corporal y finalmente
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- A modo deinterpretacion, andisis
y reflexion se situd lainteriorizacion en
lacual fortalecio y edifico la confianza.
- La espontaneidad, la conciencia
corpora y lainteriorizacién (teméticas
de laexpresion corporal) hicieron del
ser humano un ser consiente de si
mismo, que estainserto en su
naturaleza, expresandose desde sus
formas propias

- En cuanto alos estilos de
ensefianza que se encuentran en la
Educacion Fisica, se adaptan los
programas individuales, €
descubrimiento guiado y laresolucion
de problemas, estos se encuentran en el
marco de la ensefianza que fomentan la
individualizacion también que
conforman laimplicacién cognoscitiva
y conceptua directa del aprendiente en
su aprendizaje.

individual es se veian afectados
por la participacion activa
ocasional mente.

proyectarlos en la confianza e
interiorizacion.

FACTORES
EXTERNOS
(Encontrados
enel PCPy
el ambiente
de
aprendizaje,
de acuerdo a
la préctica)

Virtualidad

-Se trataron otras alternativas
(wordwall.net, Reloj virtual) didacticas
gue permitieron desarrollar de formas
diversas las sesiones de trabajo

-Optar por nuevas alternativas en
losdiasdelluvia, en cuanto ala
conexion y a espacio por € cua
los docentes utilizaban paralas
clases.

- Lasdiligenciasy tareas se
guedaban en un recuerdo, dado a
gue las evidencias quedaban en
enviarse pero aveces no llegaban
por €l medio propuesto
(WhatsApp) o las solicitudes de
formatos, por lo cual de 18 se
cuenta con 12 aprendientes.

-Nuevas herramientas como docentes.
-Lograr unareunién nuevados vecesala
semana.

Asistencia

-En general se cont6 con 18
aprendientes.
- entre las sesiones 1 y 10 se promedia

- Solo una aprendiente
participante realizo la asistencia
12 de 12.

-Dentro del rango masculino y femenino
de la poblacién se contd en su mayoria con
el femenino.
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una asistencia de 9 sesiones por

participante.

-Teniendo en cuenta las dindmicas por -Lassesiones8y 12 obtuvieron
lacuaessellevo el PCP, se pudo participacion de tres personas
generar 12 sesiones en las cuales se - Las sesiones 9 y 10 contaron con
logré manejar el contenido y los dos personas.

encuentros propuestos. -El manejo del tiempo por

Sesiones actividad se encontraba

establecido, pero resultaban
interrumpidas (cuatro en total) por
laextension delas otras
actividades, dejandolas por fuera.

Grafica 10. Matriz redlizada para la codificacion en e proyecto curricular particular 2020. El siguiente cuadro da evidencia de los
factores convergentes en el proyecto, amodo de 'y practica como factores externos en laimplementacion y en lapréctica. Fuente propia

Meneses, P, Sanchez, S, y Velasco, F 2020.
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Aprendizajes como docente

En laformacion docente como experiencia desde principios del 2020 se entra en un reto
educativo y personal enfrentdndose de manera casi permanente alavirtualidad, con ello un sin
fin de aprendizajes en primera medida tecnol 6gicos, que al momento de laimplementacion
jugaron un papel significativo en el proceso, puesto que erael medio por e cua se interactuaba
con los aprendientes, el bagaje en |as aplicaciones dio pie a movernos en ellas de manera mucho

maés efectiva.

Como parte de esta problemética, nos encontramos también con las dificultades de
conectividad de |os aprendientes, 1o cual genero la perdida de asistencia en muchas sesiones, |10
gue llevaa pensar en cOmo se podia generar una aternativa didactica para que la desercién no
aumentara al pasar las sesiones, |10 que generd que se realizara una propuesta a aquellos
aprendientes interesados en realizar sesiones en horarios diferentes, que se acomodara alos
horarios de ellos y a su disponibilidad, como docentes en formacion consideramos que era

pertinente no desistir para que € proceso fuera mas procesual y flexible.

En segunda medida a partir de lo evidenciado en las précticas educativas se denota un
problema, pensarse mas alla de lo observado, en postura de andlisis y darle un significado
coherente desde o contextual (larealidad), fue el primer reto frente ala escrituray socializacion,
sin embargo, |os aprendizajes no hacen esperar, ya que a tener en cuenta tantos aspectos
conceptual es tedricos nuestros conoci mientos se vieron ampliados significativamente, encontrar

las relaciones en el contexto humanistico, en € pedagdgico y en lo disciplinar alrededor de la
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educacion fisica para que después més alla de lo textual, los autores dialogaréan entre ellos

logrando una convergencia objetiva.

Analizando dentro de la experienciala cohesion del grupo de PCP en cuestion, dejé ver
gue al principio se presentaron inconvenientes por € horario de las clases de 9 semestre, pero d
pasar del tiempo la complementacién de conocimientos, ritmos y pensamientos, fueron
encajando, dejando aqui en X semestre, un grupo de trabajo y comparierismo mas fuerte y senti-

pensantes que buscan complementarse con €l otro.

Recomendaciones

Con €l propdsito de manifestar |as recomendaciones rel evantes que pueden ayudar, si sellega
a adaptar €l proyecto en futuros docentes en formacién, se consideran 10s siguientes puntos, para
el enriquecimiento de este mismo, se formulan de acuerdo a las expectativas sobresalientes del

proyecto.

L os encuentros asincrénicos, podria ayudar en la asignacion de tareas y la pertinencia de

no perder alguna sesion si no se llega a contar con é esto pensando en |os aprendientes.

- Esimportante que, parapoder llegar aunaformacion mas significativa dentro del contexto,
tener en cuenta la pertinencia de ampliar lafechas o sesiones de los contenidos.

- A medidaque serealizaba el trabajo virtual se penso en utilizar otras plataformas, estas de
acuerdo a la disponibilidad de amacenamiento de los medios tecnolégicos (celular o
computador).

- El trabgjo con grupos reducidos amplificala mirada de la participacion activa

- Laeducacion fisica aporta a desarrollo integral de cada uno de los individuos desde la

préactica corporal, por |o que resulta necesario realizar unaimplementacion presencial para
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asi poder comprender con mayor precision lo recolectado a partir de la observacion y dar
de esta manera un andlisis més detallado.

Es recomendable en |a adolescencia como en las diferentes etapas de desarrollo humano,
la préctica consciente de su autoconocimiento, 1o cual permitird expandir la perspectiva

corpoérea que posee.
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ANEXOS
Fichas de planeaciones

Anexo 1. Planeacién de clase N.° 1. En el siguiente formato encontraran las actividades y €l
contenido realizado en la sesion, junto alas recomendaciones, como parte de la privacidad ala
poblacion no se registran los nombres, pero si € nimero de asistentes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)

Universidad Pedag6gica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

PLANEACION DE CLASE N°1

Sanchez Soto Nery Stefania; Meneses Puerto Ricardo Andres & Velasco Fernandez

DOCENTES Geraldin Vanessa
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Fecha: 06-10-2020 Horario TARDE NOCHE NOCHE 3-4pm 8-9 pm 11-
12 pm

EL AUTOCONOCIMIENTO COMO FORTALECEDOR DE LA CONFIANZA

UNIDAD: Reconocimiento y conocimiento de mi ser
TEMATICA Espontaneidad
CONTENIDO: Percepciones

Potenciar la confianza de los adolescentes con edades entre 12 y 20
General afios de edad, por medio del autoconocimiento, situando esto en la
expresion corporal.

Reconocer la concepcion que posee el aprendiente de la confianza en

Objetivos Unidad si mismo y de autoconocimiento de acuerdo asusideasy
nida percepciones, y como puede evidenciarse desde |a espontanei dad.
., Identificar el concepto de confianza que tienen | os estudiantes por
Sesion . .
medio de sus percepciones.
Recursosdelaclase
Espacio: Un ambiente comodo para moverse.
Materiales: Hojas de papel, L&piz, Telaparavendar 10s 0jos,
Platafor ma: Meet

DESARROLLO DE LA CLASE

Primer momento: Iniciatorio
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Inicio dela clase: Zonarecreativa: estiramiento y movilidad: Los participantes caminan por el espacio
disponible, escuchando las indicaciones en cuanto a movimientos y acciones pararealizar €l calentamiento.

Segundo momento: Ejecucion

Actividad N°1 ¢Quién soy?

Esta actividad tiene como objetivo la presentacion de cada uno de los integrantes del grupo.

-Esta presentacién constara de decir su nombre junto con una de las siguientes variantes * caracteristica de si
*Gusto o pasion *Miedo, fobia o preocupacion.

-Los participantes tendran 15 segundos para escribir una cualidad que lo represente y esta sera compartida con
los demas. Tiempo:

Actividad N°2 Somos ciegas.

En esta actividad se pretende estimular la percepcion temporo-espacia de |os participantes en la sesion.

-Seles pide alos participantes mirar alrededor de la salay que se fijen en la ubicacion de diferentes objetos: l1a
papelera, las perchas, la puerta, las ventanas.

Una persona voluntaria se tapa los ojos y se le dice: Que debe traer un cuaderno sin abrir los ojos. Esa persona
habra de encontrar el objeto sin abrir los 0jos. Se le puede dar algunaindicacién s e cuesta mucho encontrarla.
-Luego se le dice a otra persona voluntaria que haya cerrado los ojos. Trae el paraguas o Lleva este papel ala
papelera. Y asi se sigue sucesivamente. Tiempo:

Actividad N° 3 Hagamos un cuento. Esta actividad consta de que cada uno de los aprendientes realice un
cuento que va estar guiado con pal abras proyectadas en la pantalla que serviran de apoyo para conceptualizar €l
término de confianza.

-Parallevar a cabo €l cuento se deben tener en cuenta cinco palabrasy cinco renglones en los que se hace la
relacion entre las palabras proyectadas y |a espontaneidad.

-El resultado de este cuento sera compartido con los demas aprendientes.

-El fuerte estd en lograr coherencia. Tiempo:

Tercer Momento: Culminacion

Cierredela sesion.

En este momento se llevaalacamaalos aprendientes, y uno por uno se les pide que expresen las sensaciones,
percepciones y/o sentimientos vividos durante la sesion.

Por Gltimo se les hace entrega de una encuesta a cada uno de | os participantes, la cual deberan llenar de forma
individual y personal, posteriormente deberan enviarla al correo electrénico de los profesores.

Evaluacion: Participacion -10-

Recomendacione|-Envio de Cuestionario de confianza. -Una de las participantes indica que seria chévere que
S laactividad del cuento se trabaje en otras sesiones y que no sea solo algo de una vez.

Anexo 2. Planeacién de clase N.° 2. En el siguiente formato encontrarén las actividades y el
contenido realizado en la sesion, junto alas recomendaciones, como parte de la privacidad ala
poblacion no se registran los nombres, pero si e nimero de asistentes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)

Universidad Pedag6gica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica
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PLANEACION DE CLASE N°2

Sanchez Soto Nery Stefania; Meneses Puerto Ricardo Andres & Velasco Fernandez

DOCENTES Geraldin Vanessa
Fecha: 08-10-2020 Hora: Grupo 2 Grupo 3 8-9 pm 11-12 pm

EL AUTOCONOCIMIENTO COMO FORTALECEDOR DE LA CONFIANZA

UNIDAD: Reconocimiento y conocimiento de mi ser
TEMATICA Espontaneidad
CONTENIDO: Accion Consciente

Potenciar la confianza de |os adolescentes con edades entre 12 y 20
General afios de edad, por medio del autoconocimiento, situando esto en la
expresion corporal.

Reconocer la concepcion que posee €l aprendiente de la confianza en

Objetivos Unidad si mismo y de autoconocimiento de acuerdo asusideasy
percepciones, y como puede evidenciarse desde la espontaneidad.
Sesion Identificar el concepto de autoconoci miento que tienen los
estudiantes por medio de la accién consciente
Recursosdela clase
Espacio: Un ambiente comodo para moverse.
Materiales: Silla
Platafor ma: Meet

DESARROLLO DE LA CLASE

Primer momento: Iniciatorio

Inicio delaclase: HAZLO RAPIDO Tiempo: 5 min

El profesor pide alos aprendientes del grupo, que gjecuten de manera rdpida una accién, ejemplo el profesor
dice en posicion de plancha, los aprendientes répidamente deben Ilevar a cabo dicha posicidn.

Componentes:

-En otro momento se les pedira alos participantes que en una hoja escriban en no méas de 3 renglones que
entienden ellos por Autoconocimiento. - Los participantes deberan tener la camara encendida.

Segundo momento: Ejecucion

Actividad N°1 " Como me senti" Tiempo: 15 min Como primera actividad |os docentes encargados proyectan
unaimagen con una serie de nimeros, los cuales contaran con una situacion especifica. Posteriormente sele
pedira a cada uno de | os aprendientes que seleccionen uno de esos nimeros, una vez revelada la situacion el
aprendiente debera representar fisicamente el sentimiento que provoca en el dicho momento; y los demés
participantes deberan adivinar el sentimiento que €l otro esta tratando de representar
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Actividad N°2 " Como me siento" Tiempo: 15min Cada personatiene unasilla: se sentaraen ellay haralo
gue hace cotidianamente. gjemplo: se levanta, come, enciende latv. Todos los participantes deberan hacer estas
acciones al mismo tiempo.

Posteriormente los docentes indican algunas situaciones en particular y los aprendientes deberan actuar tal y
como lo harian en lavidareal, giemplo como se sentaran en un bus desocupado y como |o harian cuando va
[leno.

Actividad N° 3" Yo como animal” Tiempo: 15min Cada uno de los aprendientes se inventa un animal irreal,
ya sea totalmente inventado o con caracteristicas de otros animales.

-Cada uno determina una manera de desplazarse, como representarlo, como se llamay cémo hacerlo lo mas
real posible.

-Finalmente este animal va a ser puesto en diferentes situaciones (gj. como se comportaria dicho animal en
peligro) y el aprendiente debe representarlo en el momento.

Tercer Momento: Culminacion

Cierredelasesion.

En este momento se lleva ala cama alos aprendientes, |os docentes en formacion hacen una breve explicacion
del tema abordado en la sesién " autoconocimiento”, luego uno por uno se les pide a los aprendientes que a
partir de lo vivido en la sesion plasmen en un texto no mayor a5 renglones la percepcion de autoconoci miento,
yasealamismaqueteniaal inicio delasesién o si por lo contrario esta se vio modificada.

Evaluacioén: Participantes -8

-Presentacion y envio de Autorizacion de imagen y anexos. -Dejar tiempo a final de cada
una de las sesiones para permitir lareflexion por parte de cada uno de los participantes ala
sesion.

Recomendacione
S

Anexo 3. Planeacion de clase N.° 3. En el siguiente formato encontrarén las actividades y el
contenido realizado en la sesion, junto a las recomendaciones, como parte de la privacidad ala
poblacion no se registran los nombres, pero si e nimero de asistentes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Ve asco, F (2020)

Universidad Pedag6gica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

PLANEACION DE CLASE N°3

Sanchez Soto Nery Stefania; Meneses Puerto Ricardo Andres & Velasco Fernandez

DOCENTES Geraldin Vanessa
Fecha: 13-10-2020 Hora: Grupo 2 Grupo 3 8-9 pm 11-12 pm

EL AUTOCONOCIMIENTO COMO FORTALECEDOR DE LA CONFIANZA

UNIDAD: Reconocimiento y conocimiento de mi ser

TEMATICA Espontaneidad
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CONTENIDO: Adaptacion a Medio
Potenciar la confianza de los adolescentes con edades entre 12 y 20
General afios de edad, por medio del autoconocimiento, situando esto en la
expresion corporal.
. Reconaocer la concepcion que posee € aprendiente de la confianza en
Objetivos . . o :
Unidad si mismo y de autoconocimiento de acuerdo a susideasy
percepciones, y como puede evidenciarse desde |a espontanei dad.
. Reconocer en el aprendiente por medio de la espontaneidad, la
Sesion . . . ‘. .
confianza que tiene y proyecta mediada en la adaptacion al medio.
Recursosdela clase
Espacio: Un ambiente comodo para moverse.
Materiales: Hoja de papel, 1apiz o colores,
Platafor ma: Meet

DESARROLLO DE LA CLASE

Primer momento: Iniciatorio

Inicio delaclase: " Quela musica fluya" Tiempo: 5min Paradar inicio ala sesién a modo de aperturay de
calentamiento se le pedira alos participantes que se venden |os o0jos, posteriormente se colocaran diferentes
estilos de musica, los profesores a cargo les pediran que se muevan de forma libre segiin como sientan la
musica

Segundo momento: Ejecucion

Actividad N°1 " Giray Posa" Tiempo: 15min Esta actividad consiste en dar un nimero considerable de
vueltas a punto de perder €l equilibrio para que inmediatamente después se logre una posicién o movimiento
que seraindicada por los docentes a cargo.

Variables:

*En algunos casos se pedira que visualice la posicion y movimiento antes de gjecutar |as vueltas.

*En otro caso tendra que visualizar las imagenes después de haber hecho las vueltas.

Actividad N°2 " Sefuelaluz" Tiempo: 15min Parala segunda actividad se le pedira alos aprendientes que
tengan ala mano una hoja de papel, 1apiz y colores, posteriormente se les pedira que ubiquen estos
implementos en un sitio donde puedan estar comodamente, una vez cumplan estos requisitos se lesindicara que
deben apagar todas las luces del lugar donde se encuentran, y asi en total oscuridad se les empezaran adar las
siguientes indicaciones; primero deberan escribir un pequefio texto donde relacionen el autoconocimiento con
la confianza; luego deberan hacer un dibujo, y por ultimo deberan colorear dicho dibujo.

Actividad N°3 " Chobi-boni-Lectura" Tiempo: 15min

Paralaterceraactividad, con anterioridad se les pedird alos aprendientes tener cerca un alimento suave y
pequefio (en porciones), pararealizar esta actividad es necesario que tengan con ellos el texto redactado en la
actividad anterior, los aprendientes deberan leer su estructura con €l alimento en laboca. Por cada 3 segundos
colocaran un pedazo en su boca, esto sin masticarlo ni digerirlo. Realizar la complejidad de lectura permite
interactuar en un nuevo ambiente y dificultad.

Tercer Momento: Culminacion
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Cierredelasesion.

-En este momento se llevaala calmaalos aprendientes, y uno por uno se les pide que expresen las
sensaciones, percepciones y/o sentimientos vividos durante la sesion. -Por dltimo los docentes en formacion
daran una breve explicacién de lo trabgjado en la sesion.

Participacion -11-
Evaluacion:

Entrega Evidencias |texto compuesto en la 2 actividad.

Anexo 4. Planeacion de clase N.° 4. En el siguiente formato encontrarén las actividadesy el
contenido realizado en la sesion, junto alas recomendaciones, como parte de la privacidad ala

poblacion no se registran los nombres, pero si e nimero de asistentes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)

Universidad Pedag6gica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

PLANEACION DE CLASE N°4

DOCENTES Sanchez Soto Nery Stefania; Meneses Pyerto Ricardo Andres & Velasco Fernandez
Geraldin Vanessa

15-10-2020 16-10-

Fecha: 2020 Hora: 8-9 pm

EL AUTOCONOCIMIENTO COMO FORTALECEDOR DE LA CONFIANZA

UNIDAD: Comprendiendo mi corporeidad
TEMATICA Conciencia Corporal
CONTENIDO: Lateralidad
Potenciar la confianza de los adolescentes con edades entre 12 y 20
General afios de edad, por medio del autoconocimiento, situando esto en la
expresion corporal.
o Desarrollar y/o potenciar en el aprendiente el conocimiento de si
Objetivos Unidad mismo desde |a conciencia corporal a partir de las nocionesy
percepciones del soma para ser reconocidas en la confianza.
Sesi6n Estimular lalateralidad como dinamizador del conocimiento de si
mismo
Recursosdela clase
Espacio: Un ambiente cdmodo para moverse.
Materiales: Hojas blancas, |14pices o esferos

123



Platafor ma: Meset

DESARROLLO DE LA CLASE

Primer momento: Iniciatorio

Inicio dela clase: A modo de calentamiento y estiramiento en un primer momento con las extremidades
superiores (brazos) de realizardn movimientos de acuerdo al sonido (beat) que sera reproducido por los
docentes, en un segundo momento se hard el mismo gjercicio con las extremidades inferiores (piernas)

Segundo momento: Ejecucion

Actividad N° 1. Fragmentacién de mi cuerpo Tiempo: 15 minutos

En esta actividad |os aprendientes utilizaran una parte de su cuerpo, por bloques de tiempo. se solicitara tener
un |&piz y una hoja para esta actividad y estar descal zos.

Variaciones:

En un primer momento utilizaran solo sus manos, y realizaran movimientos diversos con dificultades.

Como Segundo momento sus piernas seran la Unica parte que se pueda mover, |os profesores les pediran que
intenten al gunas acciones (peinarse, colocarse |0s zapatos o sandalias, abrir y cerrar la puerta, o escribir)

Se abre el espacio para que los aprendientes puedan proponer alternativas de movimientos.

Actividad N°2. Jugando al cine Tiempo: 15 minutos

Se pide alos aprendientes que caminen en cualquier direccion, g ecutando todas las acciones de lavida
cotidiana que se les ocurran, como, por gjemplo: sentarse y levantarse, pasear, saludar, girar etc...se utilizara el
musicograma como apoyo.

Variaciones:

Se les pide que, auna sefial del profesor, las g ecuten en cAmaralenta, como s estuvieran en el espacio o enla
luna.

A otrasefial del profesor se les pide que, |as g ecuciones sean mas répida como si fueran persongjes de una
pelicula antigua del cine mudo.

A continuacion, se pasa de una a otra camara a 6rdenes del profesor

Se les deja que libremente combinen ambas vel ocidades e improvisen.

Tercer Momento: Culminacion

Cierredela sesion.
En este momento se llevaalacamaalos aprendientes, y uno por uno se les pide que expresen las sensaciones,
percepciones y/o sentimientos vividos durante la sesion.

Evaluacion: Participacion  |(15/10/20) -6- (16/10/20) -4-

Plantear la repeticion de la sesion en caso de que se presenten dificultades para el ingreso
Recomendacione |de los participantes, esta para evitar que aquellos que por una u otra razén no puedan estar,
S no pierdan el proceso que ya llevan, dejando asi partes inconclusas respecto alas teméticas
abordadas.
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Anexo 5. Planeacion de clase N.° 5. En el siguiente formato encontrarén las actividades y el
contenido realizado en la sesion, junto alas recomendaciones, como parte de la privacidad ala
poblacion no se registran los nombres, pero si e nimero de asistentes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Ve asco, F (2020)

Universidad Pedag6gica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

PLANEACION DE CLASE N°5

Sanchez Soto Nery Stefania; Meneses Puerto Ricardo Andres & Velasco Fernandez

DOCENTES Geradin Vanessa
Fecha: 20-10-2020 Hora: 8:00 - 9:00 PM

EL AUTOCONOCIMIENTO COMO FORTALECEDOR DE LA CONFIANZA

UNIDAD: Comprendiendo mi corporeidad
TEMATICA Conciencia Corporal
CONTENIDO: Lateralidad

Potenciar la confianza de los adolescentes con edades entre 12 y 20
General afios de edad, por medio del autoconocimiento, situando esto en la
expresion corporal.

Desarrollar y/o potenciar en el aprendiente el conocimiento de si

Objetivos Unidad mismo desde la conciencia corporal apartir de las nocionesy
percepciones del soma para ser reconocidas en la confianza.
Sesion Estimular laespacialidad y la lateralidad como dinamizadores del
conocimiento de si mismo
Recursosdela clase

Espacio: Un ambiente comodo para moverse.
Materiales: prendas, colores, hojas (cada objeto de algun color mencionado: amarillo, azul y rojo),
Platafor ma: Meet

DESARROLLO DE LA CLASE

Primer momento: Iniciatorio

Inicio dela clase: A modo de calentamiento se le pide alos aprendientes que sigan una secuencia de
movimientos en primer momento solo |os brazos haciendo una flexion de codo estando de pie con rodillas en
semiflexion y sin apoyar las manos en ninguna superficie, después alternando el pie derecho con lamano
derechay asi sucesivamente

Segundo momento: Ejecucion
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Actividad N°1 " Los cubiertos' Tiempo:

Desarrollo: Es un juego muy divertido y sencillo. El profesor les dice que cuando menciona

cuchillos todos se paran, cuando diga cucharas todos se sientan, cuando diga platos todos saltan

aladerecha, cuando diga vasos salta alaizquierda, cuando diga ollas dan un paso ala derechay cuando diga
comida dan un paso alaizquierda.

Actividad N°2 " Contrarios' Tiempo:

Desarrollé: El juego consiste en hacer siempre lo contrario de lo que manda el "jefe". Por ggemplo, s € jefe
pide que levanten la mano izquierda, |os participantes deberan levantar la mano derecha, si pide dar un paso
adelante deberan dar un paso atrés, s pide saltar deberan agacharse, ira saliendo aguel que se equivoque o se
demore en realizar la accion.

Actividad N° 3. " Colores' Tiempo: Desarrollo; Para esta actividad en un primer momento se les va pedir que
busquen tres objetos (prendas, colores, hojas, etc.) cada uno de los objetos debe tener un color (amarillo, azul y
rojo), al llegar contarén donde los encontraron indicando sus movimientos (derechaizquierda, arriba, abgjo),
posterior a eso |os objetos serén puestos en una superficie que le permitan al aprendiente tener movilidad para
realizar una secuencia de movimientos que seran indicadas por los docentes a cargo.

Tercer Momento: Culminacion

Cierredela sesion.
En este momento se llevaalacamaalos aprendientes, y uno por uno se les pide que expresen las sensaciones,
percepciones y/o sentimientos vividos durante la sesion.

Evaluacion: Participacion -5-

Anexo 6. Planeacién de clase N.° 6. En el siguiente formato encontraran las actividades y €l
contenido realizado en la sesién, junto alas recomendaciones, como parte de la privacidad ala
poblacion no se registran los nombres, pero si e nimero de asistentes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Ve asco, F (2020)

Universidad Pedag6gica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

PLANEACION DE CLASE N°6

Sanchez Soto Nery Stefania; Meneses Puerto Ricardo Andres & Velasco Fernandez

DOCENTES Geradin Vanessa
Fecha: 22-10-2020 Hora: 8:00 - 9:00 pm

EL AUTOCONOCIMIENTO COMO FORTALECEDOR DE LA CONFIANZA

UNIDAD: Comprendiendo mi corporeidad
TEMATICA Conciencia Corporal
CONTENIDO: Sensopercepciones
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Potenciar la confianza de los adolescentes con edades entre 12 y 20
General afios de edad, por medio del autoconocimiento, situando esto en la
expresion corporal.

Desarrollar y/o potenciar en el aprendiente el conocimiento de si

Objetivos Unidad mismo desde la conciencia corpora a partir de las nocionesy
percepciones del soma para ser reconocidas en la confianza.
Abordar las sensopercepciones desde |0 interoceptivo, propioceptivo
Sesion y exteroceptivo paraestimular el desarrollo del conocimiento de si
mismo.
Recursosdela clase

Espacio: Un ambiente comodo para moverse.
Materiales: Hojas de cuaderno o blancas, Tijeras, Pinturas o colores, Tela para vendar 10s 0j0s.
Platafor ma: Meet

DESARROLLO DE LA CLASE

Primer momento: Iniciatorio

Inicio dela clase: En esta sesién se darainicio con un estiramiento que tendra como eje principal el control de
larespiracion, dicho estiramiento se realizard de manera céfalo caudal, lo anterior tiene como fin colocar alos
aprendientes en disposicion para dar continuidad a las siguientes actividades.

Segundo momento: Ejecucion
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Actividad N°1 Cortando siluetas Tiempo: 15 min

L os participantes deberan tener alamano una hojay tijeras, después se vendara los ojos. Para esta actividad
deberan seguir las indicaciones dadas por los docentes en formacidn, quienes les pediran que recorte diferentes
figuras, como cuadrados, triangulos, circulos, una cruz, la silueta de laluna, etc. Todo esto o haran mientras
escuchan musica de fondo, mientras tratan de escuchar algunos sonidos diferentes, como campanas, cristales
rompiéndose, carro, ladrido de perro, etc.

Actividad N°2 Obra de arte Tiempo: 15 min

L os participantes deberan crear una obra de arte con pinturas, de cualquier tema que sea de su agrado, deberan
hacerla solo con las manos, es decir, que no se pueden utilizar elementos externos como pinceles, brochas, u
otros.

Tomar conciencia del tiempo: 8 minutos

Todos los alumnos de pie 0 sentados, cbmodamente. deben cerrar 1os 0jos a una sefial del profesor, cuando
crean que ha pasado un minuto (3 0 5 minutos) abrirlos, si el profesor tiene un dedo levantado, es que ya ha
pasado el minuto. Si no, es que se han adelantado.

Variaciones:

-Estirados supino: comodos tranquilos, cerrar 10s 0jos, relgarse, respirar pausadamente. Inspirar por lanarizy
espirar por la boca suavemente.

-Observar la propiarespiracion: laentraday la salida del aire. Si es posible no pensar en nada.

-Escuchar €l propio corazon.

-Observar qué sensaciones se tienen: € peso del cuerpo, € tacto de laropaetc...

Variacion #2 de la actividad:

-Estirados en el suelo o de pie: sélo pueden reir, o gritar, o llorar.

-Supino: ir pensando diferentes partes del cuerpo, como si se fueran congelando, luego se irén relgjando
(descongelando).

Tercer Momento: Culminacion

Cierredela sesion.
En este momento se llevaalacamaalos aprendientes, y uno por uno se les pide que expresen las sensaciones,
percepciones y/o sentimientos vividos durante la sesion.

Participacion -5-
Evaluacion:

Entrega evidencias |Foto delasfiguras.

Por cuestiones de tiempo la actividad nimero tres no se pudo realizar ya que la gjecucion
Recomendacione |de |as actividades anteriores se extendié un poco més de |o previsto. Tener en cuenta el

S tiempo de cada actividad, para poder realizar |as actividades planteadas y no dejar ninguna
por fuera.

Anexo 7. Planeacion de clase N.° 7. En el siguiente formato encontraran las actividades y el
contenido realizado en la sesion, junto alas recomendaciones, como parte de la privacidad ala
poblacion no se registran los nombres, pero si e nimero de asistentes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)
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PLANEACION DE CLASE N°7

Sanchez Soto Nery Stefania; Meneses Puerto Ricardo Andres & Velasco Fernandez

DOCENTES Geradin Vanessa
Fecha: 27-10-2020 Hora: 8:00-9:00 pm

EL AUTOCONOCIMIENTO COMO FORTALECEDOR DE LA CONFIANZA

UNIDAD: Comprendiendo mi corporeidad
TEMATICA Conciencia Corporal
CONTENIDO: Sensopercepciones

Potenciar la confianza de los adolescentes con edades entre 12 y 20
General afios de edad, por medio del autoconocimiento, situando esto en la
expresion corporal.

Desarrollar y/o potenciar en el aprendiente el conocimiento de si
Unidad mismo desde la conciencia corporal a partir de las nocionesy
percepciones del soma para ser reconocidas en la confianza.

Objetivos

Abordar las sensopercepciones desde |o interoceptivo, propioceptivo

Sesion . . .
y exteroceptivo paraestimular €l desarrollo de la confianza

Recursos dela clase

Espacio: Un ambiente cdmodo para moverse.

Tela paravendar |os 0jos, cinta (pegante, papel o tela) cubos de hielo, cepillo (de lavar, de

At zapatos, del cabello) objeto suave (peluche, cobija) , hojas de papel, esfero

Platafor ma: Meset
DESARROLLO DE LA CLASE

Primer momento: Iniciatorio

Inicio dela clase: Tomar conciencia del tiempo: 8 minutos

Todos los alumnos de pie 0 sentados, cOmodamente. deben cerrar 1os 0jos a una sefial del profesor, cuando
crean que ha pasado un minuto (3 0 5 minutos) abrirlos, si el profesor tiene un dedo levantado, es que ya ha
pasado el minuto. Si no, es que se han adelantado.

Segundo momento: Ejecucion
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Actividad N°1 " En equilibrio con missentidos' Tiempo: 15 min

Se les pedird alos aprendientes que tracen unalinea en el suelo con cinta, tiza o en dado caso unalinea
imaginaria sino cuenta con elementos para plasmarla. Después de esto se les pedira que se quiten los zapatos,
posteriormente se les indicaran una serie de desplazamientos sobre dicha linea (caminar normal, puntatalon, de
lado, caminando hacia atrés etc.); después de esto se les solicitara que se venden los ojos y que realicen los
mismos desplazamientos mencionados anteriormente. Unas veces terminados dichos €jercicios deberan
plasmar en una hoja que sensaciones pudieron percibir mientras realizaban la actividad.

Actividad N° 2. " Toca lo quetetoca" Tiempo: 15 min Esta actividad estara guiada en colaboracion con word
wall una aplicacién que por medio de una ruleta sorteara en primer momento una parte del cuerpo con la cual
se deben gjecutar las acciones de pasar, tocar... En un segundo momento se sortea el objeto que debe ser usado
parapasar y tocar por lazona del primer sorteo de la siguiente manera: primer giro de laruleta queda pies
segundo giro queda hielo, es entonces donde el aprendiente tiene que g ecutar la accién de pasar y tocar dicho
objeto con la parte que corresponda.

Actividad N°3 " Sintiendo mi cuerpo" Tiempo: 15 min Como finalidad para esta sesion, selesguiardalos
aprendientes en las siguientes acciones; Observar la propiarespiracion: laentraday lasalidadel aire. Si es
posible no pensar en nada.

-Escuchar €l propio corazon.

-Observar qué sensaciones se tienen: € peso del cuerpo, el tacto de laropaétc...

Variacion de la actividad:

-Estirados en el suelo o de pie: sdlo pueden reir, o gritar, o llorar.

-Supino: ir pensando diferentes partes del cuerpo, como si se fueran congelando, luego se irén relgjando
(descongelando).

Tercer Momento: Culminacion

Cierredelasesion.
En este momento se llevaalacamaalos aprendientes, y uno por uno se les pide que expresen las sensaciones,
percepciones y/o sentimientos vividos durante la sesion.

.Participacion -5

Evidencia texto escrito act#1
Evaluacioén:

Relgj: https://reloj-alarma.es/cronometro/# Apoyo #2:
Apoyo Didactico https://wordwall.net/es/resource/5941444 y
https://wordwall.net/es/resource/5893810

Como parte de las categorias que complementan a la sensopercepcion, seredlizarala
intercepcion como punto transversal de las actividades, dejando asi a descubrimiento que
sintieron y que cambios fisicos y emocionales sobresalieron

Recomendacione
S

Anexo 8. Planeacion de clase N.° 8. En el siguiente formato encontraran las actividades y el
contenido realizado en la sesion, junto alas recomendaciones, como parte de la privacidad ala
poblacion no se registran los nombres, pero si e nimero de asistentes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)
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PLANEACION DE CLASE N°8

DOCENTES Sanchez Soto Nery Stefania; Meneses Euerto Ricardo Andres & Velasco Fernandez
Geraldin Vanessa

Fecha: 29-10-2020 Hora: 8:00 a 9:00pm

EL AUTOCONOCIMIENTO COMO FORTALECEDOR DE LA CONFIANZA

Comprendiendo mi corporeidad

UNIDAD:
TEMATICA Conciencia Corporal
CONTENIDO: Esguema Corporal

Potenciar la confianza de los adolescentes con edades entre 12 y 20
afos de edad, por medio del autoconocimiento, situando esto en la

General
expresion corporal.

o Desarrollar y/o potenciar en €l aprendiente el conocimiento de si
Objetivos . . L . i

Unidad mismo desde la conciencia corporal apartir de las nocionesy
percepciones del soma para ser reconocidas en la confianza.

., Propiciar lainteraccion del aprendiente con su cuerpoy el
Sesion . . . .
reconocimiento del mismo, el espacio y los objetos que [o rodean.

Recursos dela clase

Un ambiente comodo para moverse.

Espacio:
Materiales: Velao linterna; cortinao mantel blanco (Color claro).
Platafor ma: Meet

DESARROLLO DE LA CLASE

Primer momento: Iniciatorio

Inicio delaclase: " Equilibrio" Tiempo: 5min Los aprendientes recibiran una serie de indicaciones como,
apoyarse en una piernay agacharse a recoger un objeto, levantar una piernay mantenerla total mente extendida,
sostener una pierna atras con las manos y desplazarse por de un punto a otro, dar un pequefio salto y al caer
apoyarse en un solo pie, apoyarse en las puntas de los pies y agacharse en cunclillas, etc.

Segundo momento: Ejecucion
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Actividad N° 1 A dondeira el cuerpo Tiempo: 15 minutos

Colocar diferentes objetos al lado izquierdo, derecho, a frente, atras y en cada esquina formando un cuadro, €l
participante debera desplazarse hacia cada uno de | os obj etos segiin cdmo los docentes |o indiquen, y tocarlo
también como sele diga.

Actividad N° 2. Juego de sombras Tiempo: 15 minutos

Para esta actividad, se les solicitara alos aprendientes, un lugar donde puedan estar a oscuras, consiguiente se
hara uso de unavelao unalinterna. Ladindmica de la actividad consiste en jugar con las sombras, en donde se
realizara una explicacion sobre como acomodar |0s elementos para mayor efectividad, también, se les
presentara un video guia sobre como crear figuras con las manos, y por Ultimo se realizard un espacio libre
donde los aprendientes crearan sombras con las siguientes guias:

1-con su cuerpo estatico,

2- una representacion de una escena, en donde sea su cuerpo en movimiento (Proponer un sentimiento o algo
gue realizo en el diay que le resultara significativo e importante)

Actividad N° 3. Estatuas Tiempo: 15 minutos

En esta actividad |os aprendientes se acomodaran al frente de la cAmara, en donde escucharan canciones para
bailar. La dindmica consiste en que €l docente colocara una cancion y la pausara en a glin momento, los
aprendientes al no escuchar la musica tomaran una posicién de estatua, hasta que se reproduzca otra vez.
Variantes:

Elegir solo una parte del cuerpo en donde se pueden apoyar para hacer la posicion

Con los ojos cubiertos, realizaran movimientos extravagantes.

Tercer Momento: Culminacion

Cierredela sesion. En este momento se llevaalacamaalos aprendientes, y uno por uno se les pide que
expresen las sensaciones, percepciones y/o sentimientos vividos durante la sesion. Como anexo alaclase sele
pide alos aprendientes que por medio de un audio dejen saber sus aprendizajes, sensaciones y/o percepciones
delasesion.

1
~
'

Participacion
Evaluacioén:

Entrega evidencias |Audio

Recomendacione |Planear una sesién para los aprendientes que quieran retomar el dia en el que no
S pudieron asistir

Anexo 9. Planeacion de clase N.° 9. En € siguiente formato encontraran las actividades y el
contenido realizado en la sesion, junto alas recomendaciones, como parte de la privacidad ala
poblacion no se registran los nombres, pero si € nimero de asistentes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Ve asco, F (2020)

Universidad Pedag6gica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

PLANEACION DE CLASE N°9
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Sanchez Soto Nery Stefania; Meneses Puerto Ricardo Andres & Velasco Fernandez

DOCENTES Geraldin Vanessa

Fecha: 03-11-2020 Hora: 08:10 pm a 9:00 pm

EL AUTOCONOCIMIENTO COMO FORTALECEDOR DE LA CONFIANZA

UNIDAD: Comprendiendo mi corporeidad
TEMATICA Conciencia Corporal
CONTENIDO: Esguema Corporal
Potenciar la confianza de |os adolescentes con edades entre 12 y 20
General afios de edad, por medio del autoconocimiento, situando esto en la

expresion corporal.

Desarrollar y/o potenciar en €l aprendiente el conocimiento de si
Objetivos Unidad mismo desde la conciencia corporal a partir de las nocionesy
percepciones del soma para ser reconocidas en la confianza.

Propiciar lainteraccién del aprendiente con su cuerpo'y €l
Sesion reconocimiento del mismo, por medio del esquema corporal para de
esta maneraincidir en la confianza de cada uno.

Recursos de la clase

Espacio: Un ambiente comodo para moverse.

Materiales: 1 a2 papel periddicos, 2 marcadores de diferente color, 1apiz o esfero, venda paralos 0jos.

Platafor ma: Meset

DESARROLLO DE LA CLASE

Primer momento: Iniciatorio

Inicio dela clase: Soy Palabra
LaActividad consiste en que €l docente dard a conocer a grupo una serie de letras las cual es formaran una

palabra o palabras, |os aprendientes deberan formar esa letra con su cuerpo, asi hasta completar todas las letras
delapalabra

Segundo momento: Ejecucion
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Actividad N°1 Mi yo en el espejo Tiempo: 15 minutos Para esta actividad se le pide a los aprendientes que
frente a un espejo expresen en un primer momento una situacion graciosa por la que hayan pasado
preferiblemente que sea de acciones fuertes ya que laidea es que ellos mismos visualicen como los ven los
demés en su expresividad, en un segundo momento que expresen una situacion dificil por la que hayan pasado
0 que desde el miedo que fue nombrado en la presentacion de cada uno en la primera sesion aparte de decirlo
de nuevo tendrian que contarnos é porque del miedo y que siente o percibe cuando esta de frente a ese miedo,
y por ultimo que se cuenten a ellos mismos un cuento que quisieran vivir ya sea inventado o existente.
Actividad N. 22. Cor pograma Tiempo: 20 minutos

La actividad consiste en realizar en un papel periédico lasilueta de cada uno de los aprendientes, ellos deciden
si esmejor realizarla acostandose en el periddico o dibujandolo. Después de haberse dibujado, se seguirala
siguiente dindmica que contard con 10 minutos:

Por cada parte del cuerpo que mencionen van a colocar también una cualidad o un gusto.

Por cada parte del cuerpo, colocar un miedo o unadificultad que tengan.

7 minutos

En unahilerao en un lugar de preferencia, colocar como me veo ante los demés.

En unahilerao en un lugar de preferencia, colocar como creo que me ven los demas.

Por Gltimo, se dara 2 minutos para ordenar y esperar la participacion del trabajo personal.

Actividad N. 23. Mi cuer po Tiempo: 15 minutos

Se les muestra a los aprendientes un video guia sobre la fragmentacion del cuerpo en movimiento. La actividad
consiste en que | os aprendientes creen en uno a dos minutos una secuencia de movimientos a su preferencia 10
minutos:

Si quieren un tema en especifico (Comiendo, Bailando, Un buen dia, un diaen el trabgjo, etc)

Podran escoger una cancion libre que ellos consideren adecuada o que les guste.

El tiempo y €l espacio, como los objetos se podran utilizar a su preferencia.

Como resultado se presentaralo que construyeron (el tiempo va de acuerdo al nimero de asistentes).

Tercer Momento: Culminacion

Participacién

-2-

Entrega evidencias |No

Videos guias: https://youtu.be/Rn1kSPE9eBc?t=19 &
., Enlaces
Evaluacion: https://www.youtube.com/watch?v=e5EIFb02C3g

Anexo 10. Planeacién de clase N.° 10. En € siguiente formato encontrarén las actividades y €l
contenido realizado en la sesion, junto alas recomendaciones, como parte de la privacidad ala
poblacion no se registran los nombres, pero si e nimero de asistentes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)
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Sanchez Soto Nery Stefania; Meneses Puerto Ricardo Andres & Velasco

DOCENTES Fernandez Geraldin Vanessa

05-11-2020 8:10 - 9:00 pm

UNIDAD: Proyectando mi psiquis

CONTENIDO: Atencidn e I nterpretacion

Potenciar la confianza de los adolescentes con edades
entre 12y 20 afios de edad, por medio del
autoconoci miento, situando esto en la expresion
corporal.

General

Obieti Lograr que el aprendiente desde su autoconocimiento
 etivos . realice procesos de reflexion, andlisis e interpretacion,
Unidad . C
por medio de lainteriorizacion, que conlleven ala
finalidad del presente PCP.

Lograr que desde la atencion e interpretacion se llegue a
laintegracion consciente del aprendizaje en si mismo

Sesion

Un ambiente comodo para moverse.

sin material prelisto.

Meet

DESARROLLO DE LA CLASE

Primer momento: Iniciatorio

Inicio dela clase: Parainiciar laclase seles pedira alos aprendientes que presten atencion a
la secuencia de movimientos que realiza el docente a cargo y posteriormente debera
replicarlos. Ejemplo, €l docente realiza una sentadillay después una flexién de codos, los
aprendientes deberan recrear la misma secuencia.

Segundo momento: Ejecucion
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Actividad N°1 ¢Que observas primero? Tiempo: 15 minutos

Para esta actividad se presentaré la pantalla por parte de los docentes a cargo con €l fin de
poner en escena una serie de imagenes que seran interpretadas por los aprendientes de acuerdo
aqué imagen dentro de laimagen visualizan primero, pues esto estard asociado a capacidades
perceptivas visuales y contextuales

Actividad N. 22. Mi cuerpo Tiempo: 25 minutos

Se les muestra a los aprendientes un video guia sobre la fragmentacion del cuerpo en
movimiento. La actividad consiste en que |os aprendientes creen en uno a dos minutos una
secuencia de movimientos a su preferencia 10 minutos:

Si quieren un tema en especifico (Comiendo, Bailando, Un buen dia, un diaen el trabajo, etc)
Podran escoger una cancion libre que ellos consideren adecuada o que les guste.

El tiempo y €l espacio, como los objetos se podran utilizar a su preferencia.

Como resultado se presentaralo que construyeron (el tiempo va de acuerdo a nimero de
asistentes).

Tercer Momento: Culminacion

Cierredela sesion.
En este momento se llevaalacamaalos aprendientes, y uno por uno se les pide que expresen
las sensaciones, percepciones y/o sentimientos vividos durante la sesion.

Participacion  |-3-

Videos guias: https://youtu.be/Rn1kSPE9eBc?t=19
&
https://www.youtube.com/watch?v=e5EIFb02C3q,
https://docs.google.com/presentation/d/13Z tkNA9
3URQ1EOkz9DQNDAjkoPSKUm-
04JzcwKQ9ml/edit#slide=id.qa70866260d 0 57

Enlaces

Anexo 11. Planeacion de clase N.° 11. En € siguiente formato encontraran las actividades y el
contenido realizado en la sesion, junto alas recomendaciones, como parte de laprivacidad ala
poblacion no se registran los nombres, pero si e nimero de asistentes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)

Sanchez Soto Nery Stefania; Meneses Puerto Ricardo Andres & Velasco
Fernandez Geraldin VVanessa

DOCENTES

10-11-2020 08:10 pm - 9:00 pm
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UNIDAD:

Proyectando mi psiquis

Interiorizacion

CONTENIDO:

Andlisis

Potenciar la confianza de los adolescentes con edades
entre 12 y 20 afios de edad, por medio del
autoconocimiento, situando esto en la expresion
corporal.

General

Objetivos

Lograr que € aprendiente desde su autoconocimiento
realice procesos de reflexion, andlisis e interpretacion,
por medio de lainteriorizacion, que conlleven ala
finalidad del presente PCP.

Unidad

Proporcionar el ambiente para que el aprendiente realice
Sesion el andlisis préctico de su proceso, €l cual conllevaala
finalidad del presente PCP.

Un ambiente comodo para moverse.

Meet

DESARROLLO DE LA CLASE

Primer momento: Iniciatorio

Inicio dela clase: A modo de calentamiento se le pedird alos aprendientes que de acuerdo a
una accion y unas condiciones climéticas tales como caer a lodo, al agua, a fuego, alaselva
himeda, debe gjecutar unos movimientos exagerados para salir del lugar, o simplemente en
relacion a como se sentiria en dicha condicion.

Segundo momento: Ejecucion
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Actividad N°1 Postura Animal.

En un primer momento alos aprendientes se le daran una serie de posturas que usualmente
adoptan ciertos animales en determinadas situaciones; en un segundo momento se le pedirda
uno de los aprendientes que se vende |os 0jos, pasa seguido se le diran dos situaciones de la
vidadiariay se le pedira que asuma una de las posturas enunciadas en €l primer momento, asi
pasaron uno a uno los aprendientes. Al finalizar se le pedird a cada uno que escriba porque
selecciono x postura. Es importante que tanto el aprendiente que esta ejecutando la postura
como aquellos que estan observando estén en total silencio.

Actividad N°2 En mis Zapatos

Como primer momento los aprendientes desde lamimicay con el audio desactivado, llevaran a
cabo las siguientes preguntas de maneraindividual.

En un segundo momento, se da a modo libre, la escogencia de una pregunta para generar la
socializacion grupal .

contaran con 2 minuto para preparar y 1 minuto para presentarlaen el 2 momento.
preguntas:

¢Qué te pone de mal genio?

¢Qué te da escalofrios?

¢Con qué temor havivido?

¢Qué me dainseguridad?

¢Esfécil, lavidaquelleva?

¢Si no hicieralo que hace cada dia, que le gustaria hacer?

¢Qué parte del cuerpo le gusta més?

¢Qué palabrate podria destruir?

¢Extrafias a alguien, representa lo que més extrafas de esa persona?

Tercer Momento: Culminacion

Cierredela sesion.
En este momento se llevaalacalmaalos aprendientes, y uno por uno se les pide que expresen
las sensaciones, percepciones y/o sentimientos vividos durante la sesion.

- Participantes: |-4-

Anexo 12. Planeacion de clase N.° 12. En € siguiente formato encontraran las actividades y el
contenido realizado en la sesion, junto a las recomendaciones, como parte de la privacidad ala
poblacion no se registran los nombres, pero si e nimero de asistentes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)
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Sanchez Soto Nery Stefania; Meneses Puerto Ricardo Andres & Velasco

DOCENTES Fernandez Geraldin Vanessa

12-11-2020

08:10 pm - 9:00 pm

UNIDAD: Proyectando mi psiquis

CONTENIDO: Reflexion

Potenciar la confianza de los adolescentes con edades
entre 12 y 20 afios de edad, por medio del
autoconocimiento, situando esto en la expresion
corporal.

General

Lograr que el aprendiente desde su autoconocimiento
realice procesos de reflexion, andlisis e interpretacion,
por medio de lainteriorizacion, que conlleven ala
finalidad del presente PCP.

Objetivos Unidad

Lograr que el aprendiente Interiorice los conocimientos
Sesion propiosy los exprese con seguridad desde lareflexion
de los mismos.

Un ambiente comodo para moverse.

Un objeto,

Meet

DESARROLLO DE LA CLASE

Primer momento: Iniciatorio

Inicio dela clase: Paradar inicio seles pedira alos aprendientes que tomen un cojin o
almohada y que la ubiquen en el suelo, posteriormente se lesindicara que se sienten y cierren
los ojos.

El docente a cargo les dird que realicen una serie de movimientos lentamente y que mientras
los hacen deben tratar de pensar y de sentirse al mismo tiempo, que sienten al mover ese parte
especificadel cuerpo.

Segundo momento: Ejecucion
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Actividad N°1 Caricaturasen mi Tiempo: 6 minutos

Para este momento se presentaran una serie de imagenes (caricaturas que expresan realidad
estilo Mafalday Quino) de las cuaes:

1) el aprendiente debe decir en si se relaciona con él o por € contrario no se relaciona.
pero siempre expresando el porqué de la respuesta anterior.

Actividad N°2 Proyectandome Tiempo: 15 minutos

Lasiguiente actividad se llevara cabo en tres momentos:

1) Primero, cada aprendiente debe mostrar, describir y expresar el significado de dicho objeto.
2) Segundo, de acuerdo al género musical de su preferenciay en relacion con el objeto debe
crear un movimiento integrados con €l objeto y su corporeidad.

3)Finalmente & aprendiente que g ecuta dicha actividad debe expresar si se sintié agusto con
lo que represento o si por el contrario pudo hacerlo de mejor manera.

Actividad N°3 Reflexionando desde lo que soy Tiempo: 15 minuto

Para esta actividad es de gran importancia que los aprendientes tengan en su poder unafoto de
ellos mismos ya que con ella se llevaran a cabo las siguientes acciones

1) Cada aprendiente va a observar la foto en tercera persona es decir como si no conociera al
individuo gque se encuentra en lafoto

2)para posteriormente expresarnos como se ve fisicamente y como cree que es €l individuo.

3) luego en primera personay con relacion alo que se trabaj6 durante las sesiones anteriores
debe expresar como es en verdad dicha persona.

Tercer Momento: Culminacion

Cierredela sesion.
En este momento se llevaalacamaalos aprendientes, y uno por uno se les pide que expresen
las sensaciones, percepciones y/o sentimientos vividos durante la sesion.

- Participantes: 4
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Anexo 13. Codificacion utilizada en los diarios de campo. A continuacion, se evidencialas fortalezas, por fortalecer y oportunidades
encontradas por cada sesion, como también por cada diario de campo de los docentes en formacion. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)

EL AUTOCONOCIMIENTO COMO FORTALECEDOR DE LA CONFIANZA

AUTORES:
Nery Stefania Sanchez Soto, Ricardo Andrés Meneses Puerto & Geraldin Vanessa Velasco Fernandez

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
DIARIOS DE CAMPO

CODIGO
Diario.
Iiick D.R D.S D.G
nombre
POR
OPORTUNIDAD POR OPORTUNIDAD POR OPORTUNIDAD
Encuentros FORTALEZAS FORTQ LECE ES FORTALEZAS FORTALECER ES FORTALEZAS FORTALECER ES
*una de las *importante *sus *se *al estar frente a | *se unieran *no todos no *manejar el
aprendientes resaltar la producciones encontraban ellos ya fuera personas y que hablaban si mando directo
expresa que le afluencia de y mas reacios a | por el medio estuvieran con la | haciamos una | fue lo
gustaria que se personas que construccione | mostrar su virtual daba actitud para las pregunta. apropiado, dado
trabajara en participaron en S respecto al rostro en la cuenta de que actividades, Entonces que es la
otras sesiones la sesion, y cuento le pantalla estabamos *|la tercera de cuando esto primera
una de las poder identificar | dieron un alguno claro preparados para | hacer un cuento, | pasaba actividad que se
actividades las diferencias sentido con esta otros la dicho encuentro. | dado que los preguntabamo | realiza en grupo
planteadas, la de cada uno de mucho mas virtualidad los resultados fueron | s pero con el
cual consistia los significado ha desinhibido chéveres, las especificamen | trabajo
en redactar un aprendientes, claro esta de frente a construcciones te a alguien. individual.
Sesion peque_ﬁo texto ver_Ia_quidez o] desde_el_ estas_cosas, y estaban con una * un_a_reﬂgxién
N, 1 a partir de una la timidez con la | conocimiento las primeras coherenciay un participativa de
: serie de que se que poseo del | palabras de toque personal la clase
palabras que expresaban, o la | termino de algunos eran de cada uno al *realizar
se espontaneidad confianza. temerosas. escribirlo, lo hizo preguntas o que
proyectaban. con la que *el ambiente unico. mejoras o que
*el primer realizaban las que genero la *reconocer que opiniones tenian
acercamiento actividades. primera concepto tenian de acuerdo al
con ellos. sesion fue los aprendientes contenido
Posteriormente mas que de confianza,
se desarrollan satisfactorio construyendo un
las tres *su seguridad cuento de 5
actividades que frente al renglones con la
se tenian espacio guia de unas
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programadas
con total
normalidad, y
teniendo una
gran acogida
por todos.

dependia de
si conocian
totalmente el
espacio donde
se
encontraban
*se espera
que
construyan un
cuento que
clarifique la
confianza
para ello se
nota gran
concentraciéon
por parte de
los
aprendientes.

palabras
proyectadas en
la pantalla
compartida, y el
resultado fue un
texto compuesto
por los
aprendientes.

Sesion
N°. 2

*se evidencia
como es mas
dificil el
expresar las
sensaciones o
los
sentimientos
que se viven
en el momento
de una forma
expresiva o
gestual e
incluso de
forma verbal,
*algunos de los
aprendientes
se ven un poco
mas cohibidos
de realizar ese
tipo de
acciones, y al
momento de
solicitar su
participacion
tomaban
mucho mas del
tiempo
estipulado para
ejecutar la
accion, esto se
convierte en un
indicador para

*en cuanto a
la parte
docente,
entendiendo
esta Ultima
en como
abordar
cada una de
las clases

* queda la
experiencia
de aprender
a manejar
los
momentos
de silencio y
mas desde
la
virtualidad,
de buscar
formas
dindmicas
para motivar
la
participacion
de los
aprendientes
sin
presionarlos
para la
misma, asi
se

*los conceptos
que poseen los
aprendientes
respecto al
autoconocimient
0 Nos permite
identificar que
no estan
alejados de la
realidad y
muchos de ellos
son conscientes
de que es un
factor que
influye en la
forma de
conocerse y de
actuar en el
mundo.

*de acuerdo a
la confianza
gue se va
tornando en el
grupoy en
cada uno de
ellos es que
se puede
evidenciar la
efectividad de
la
implementacié
n

* destacar las
grandes
habilidades en
la escritura
que tienen los
aprendientes,
las
definiciones
que nos
hicieron
conocer
fueron ricas
en vocabulario
yen
conexiones
con su ser.
*para la
tercera
actividad, su

*deja la
sensacion de
que no lo
suficientement
e didactica ya
que al esperar
la
participacion
de cada uno
de los
aprendientes
los demas se
desconectaba
nde la
actividad

*la primera
actividad nos
juega una
mala pasada
ya que por
cuestiones
tecnolégicas
nos atrasa un
poco

*poder apreciar
como lo que en
un momento es
inconsciente
cotidiano en la
repeticion se
vuelve
consciente.

*a medida que
ven la
participacion de
los demas van
activando su
camara de
manera
continua.

*me gusto el
hecho que
utilizaban cosas
dificiles para
hacer y que los
movimientos
eran en su
mayoria en la
actividad de
inventar un
animal vi que lo
conocido lo
volvieron un
fuerte y que lo
transformaban
con diferentes
cosas para creatr,
*al nosotros ver
la individualidad
como algo fuerte
para el rol social
genera que estas
actividades
posibiliten
conocerlas a
cada una.

*la conexion
no ayudaba
tanto para
nosotros
como para los
aprendientes,
*encendian la
camaray la
apagaban por
pena, pero el
micréfono lo
dejaban
encendido

*cuando una
chica daba pie
para charlar
todas entraban
en un circulo
igual y la sesiéon
iba mas
armoniosa

*al ser individual
la camara
enfoca a esa
personay ella o
él es duefio de
ese espacio.
Igual que la
sesion anterior
el texto tiene
mucha reflexién
y una redaccion
interesante.
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buscar obtendrian espontaneida
actividades que | mejores dy creatividad
permitan su resultados se ponen a
participacion esto desde flote.
de una forma una vision
dindmicay personal.
espontanea *la

asertividad

con la que

se explican

las

actividades

esto para no

caer en

tiempos

muertos o

silencios

incomodos.
*la buena *falto una *los comentarios *los aprendientes | *al tener *generado en
disposicion de mejor que se han no solo se mucha ellos el aumento
los asistentes a | explicacion recibido por adaptaban al audiencia se de la confianza
la sesion y ya que no se | parte de los ambiente creado, | podria en cuanto a
como estaban ejecutd aprendientes sino a que se esparcir la compartir y
siempre como se van centraban y atencion, y expresarse cada
atentos a las tenia encaminados a concentraban en | que al vez mas, eso es
indicaciones. pensado los | lo esperado sus creaciones. nosotros al algo de lo que
*poner a los aprendientes | * permitié *que buscaban realizar las pude ver hoy y
aprendientes solo acentuar la desequilibrar indicaciones que va
en situacion escucharon tematica de la para luego pasar | quedaran sin generando que
donde deban la musica, sesioén ya que a la parte comprension conozcan un
adaptarse al pero no se los aprendientes estatica ovagas ala poco mas de
medio o0 a las movieron al se vieron generaba espera de que | ellos mismos.
situaciones, ya | ritmo de la inmersos en concentracion y alguien lo

Sesion que esto los misma. diferentes atencion como haga para
N°. 3 lleva a pensar *se condiciones que también repetirlo

las cosas programan los alejaban de anticipacion de *Un reto que
desde otra de nuevo la normalidad y como adecuar y me gustaria
perspectivay a | dos donde debian acomodar el proyectar es
tratar de dar sesiones de adaptarse a las cuerpo. que todos
solucion de trabajo de 8 circunstancias puedan
una forma a9pmyde participar sin
diferente a 11 pma la necesidad
como lo harian | 12am de llamarlos

habitualmente,
ademas de que
esto puede
influir en
diferentes
aspectos de su
vida.
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*se podia dar *Debido a *al ser los *ya que ellos *de acuerdo a | *esta sesion *cada vez estan *Las sesiones | *El tiempo no
un poco mas que hubo grupos mas expresan en la poca solamente se entendiendo que | estan alcanz6 , por lo
de tiempo para | problemas pequefios hubo cada una de participacion plantean dos el proyecto va en | iniciando 15 que el pensar y
la intervencion | enla una mayor las frente a la actividades en potenciar y minutos proponer una
de cada uno de | conexiéon de | fluidez en las actividades camara hace las que se generar después para | nueva sesion el
los chicos, ya algunos de participaciones, elementos a pensar en fragmenta el momentos para poder esperar | dia de mafiana
que a mayor los se podia considerar cémo lograr cuerpoy el ellos. alos podria ser lo
namero de aprendientes | apreciar de una | frente al dicha tiempo donde la | *Y es que aprendientes mejor,
participantes esta sesion mejor manera lo | conocimiento participacion mayoria de los comprendiendo y que puedan | *pudieron
menor tiempo tuvo una que queria de simismoy | *es por parte aprendientes esto lo social entrar y no entender que
de intervencién | repeticion expresar cada como esto les | por algunos conocen siempre esta sientan que las alternativas
*al estar entre uno de los permite de los diferentes evidente, pero lo | interrumpen. son Unicas en
amigos aprendientes también aprendientes, | actividades con individual es a cuanto a que
Unicamente sin participara en no todos partes de su como ellos y ellos lo
la participacion ellas. tienen esa cuerpo que ni nosotros también realizaban y que
de las *se hacen las resistencia a imaginaban, se respondemos a lo hacian a su
personas que reflexiones encender la la gozany las situaciones y propio ritmo.
hasta ahora finales y se camara. conocen a los momentos
Sesion estaban lesdaa habilidades que | *Las actividades
N°. 4 conociendo, les conocer de desconocian. comenzaron
permitié manera metodolégicame
soltarse un general de nte por dar la
poco mas 'y gue trataba la guiay ellos lo
expresarse con sesion. seguian,
mayor fluidez. después
intermediadamen
te ellos guiaban
dando un
movimiento para
que todos lo
hicieran
después,
utilizaban la
repeticién por
pena, pero ya
después se
fueron soltando a
la camara.
*Algunos de los | *el no contar | *Una vez mas *no se daban *se notaba en | *momento una *En esta sesion *poder
aprendientes con la hubo poca cuenta es que | ellos también de las sesiones presenti que la interactuar con
expresan que participacion | participacion en | ellos mismos confusion, en las que sin guiay las los aprendientes
les costaba un de varios de | la sesion, pero colocaban la frustracion pedir que indicaciones fue utilizar la
poco realizar los esto permite dificultad en el | pero también expresen a resultarian méas dindmica de
Sesién los aprendientes | que el trabajo ejercicio y se una gran como se sienten | apropiadas en un juego en equipo
N°.5 movimientos ya que el sea mas evidenciaba la | aceptacion al frente a algo, los | mando guiado, desde la
contrarios, pero | proceso deja | personal, que se | falta de proceso que aprendientes lo dado que virtualidad
que para ellos de ser le pueda prestar | confianza al estaban dan a conocer, recordar una
fue agradable continuo y mayor atencién no poder llevando, secuencia al
darse cuenta puede a los detalles realizar el evidenciado principio puede
de esa falencia | perder el *se abre el ejercicio, en el ser confuso, pero
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y que la impacto que | espacio para reconocimient cuando se
actividad como | se tiene que cada uno o de sus realizaron los
tal les ayudo a pensado. exprese lo que debilidades. ejercicios, pude
fortalecer un le ha dejado las notar que cada
poco esa parte actividades vez se
*sentirse realizadas en realizaban mas
animados ya esta sesion. rapido y que la
que las captacion de la
actividades guia era acogida
fueron muy rapidamente
activas. *A modo
personal creo
que el utilizar
actividades en la
gue se presente
eltemay
proposito de la
sesion, pero con
un hilo, hace que
los aprendientes
puedan
potenciarse,
poco a poco,
dado a la
trascendencia
que tendrian las
actividades, y asi
el hecho de que
cambien los
nombres y los
elementos el
objetivo seguira
ejerciéndose y
potenciando al
aprendiente
*resaltar los *es tener en *el gran apoyo | *...0 es una *las actividades *|os resultados *El tiempo dio
comentarios cuenta el que brindan forma de despertaron son mas para estas
recibidos por tiempo para algunos de los | ocultar su diferentes evidentes y que dos
parte de los la ejecucion aprendientes falta de sentires se divierten 'y actividades, y
aprendientes de cada una a otros confianza es centran los nos limit6 a
ya que de las fortaleciendo uno de los aprendientes en dejar la otra
Sesion expresan que actividades, de esta cuestionamien las sesiones por fuera,
N°.6 sintieron ya que por la manera to que me propuestas.
’ sensaciones emocion y lo también la surge *sin ayudas de
que hace gue se esta confianza en pinceles u otro
mucho no viviendo se los demas tipo de material
sentian, y ese pueden *al ayudarle En los
es uno de los dejar de lado enla aprendientes dio
objetivos actividades confianza al la sensacion
intrinsecos en propuestas otro, nueva de sentir
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la sesion y que tienen fortalezco a la pintura y a ello
saber eso deja | un fin individual, o la asociaron con
la sensacién de | especificoy es una forma tranquilidad
gue se estan que de ocultar su
alcanzando los | complement falta de
objetivos y que | anlo confianza es
el grupo sigue planteado uno de los
interesado y inicialmente cuestionamien
con expectativa | en la to que me
de lo que planeacién surge
sigue.
*pudo recoger *una de las *lo que se *la *sienten temor *las chicas se *|la conexién *es importante
lo sentido por actividades no puede distraccion al ver a que reto | Relajarony se porque al que regresen
los se pudo evidenciar que generaba | se tienen que dejaron llevar de | llover se pone | los aprendientes
aprendientes, y desarrollar, se desde la ensu enfrentar, pero todo lo que les muy lenta alas
entre sus decide camara se hermana aparte del temor | ha pasado enlos | *mi exterior actividades,
multiples agregarla para logra gran troncaba lo interpretan Ultimos dias y me distrae y primero para
comentarios se esta sesion esto | conexion con ciertos como algo expresaron que siento que no que no pierdan
encuentra que permite como las procesos divertido pudieron sentirse | puedo dar lo el proceso y dos
las sesiones docentes en sensaciones frente a las *En el tercer y vivir el mejor o porque es un
les han formacién respecto a la percepciones momento las momento de una | concentrarme | espacio para
ayudado a adaptarnos ala | corporeidady | por estar al reflexiones se manera enlasesiony | ellos.
despejar su circunstancia 'y corporalidad, pendiente de encaminan a las | propioceptiva. mas porque *Nos acompafié
mente de la no descartar las | segin lo que él sensaciones *Para variar las es virtual y un nifio de 10
rutina diaria, actividades y expresan los corporales y estrategias, hoy son afos, se divertia
que les ha buscar la forma aprendientes emocionales, decidimos tener momentos mucho con las
ayudado a de agregarlas y en como donde varios de | herramientas que pasan actividades, eso
recordarse, en un encuentro | estos los los aprendientes | tecnoldgicas, muy rapidos. menciono,
reconocerse, posterior. vivencian. dan a conocer algo diferente al aunque al ser
Sesion re-conocerse *Todos Io_s *Ig actividad de_manera no pode_r tan peq_ueﬁo -
N°.7 *pc_)r la misma comentarios ndmero dosy ab|e|_'te_1 lo que compartir Ig para la intencion
’ rutina habian recibidos namero tres percibieron. presencialidad, del pcp, distraia

dejado de lado
muchas cosas
que les
permiten ser
conscientes de
ellos mismos.
*el primer
momento es
llevado a cabo
con poca
dificultad por
todos los
aprendientes,
pero el
segundo
momento esto
cambiay se
pone a prueba

permiten seguir
elaborando las
diferentes
planeaciones
con el fin de
seguir
aportando a
cada uno de
ellos de una
manera
significativa, y
recibir estas
palabras
permite
entender que se
va por buen
camino.

*En el espacio

que logran
sacar un poco
mas de los
aprendientes,
que les llegan
a tocar fibras
como la
tercera
actividad en
donde
dependiendo
de cémo se
encuentran
emocionalmen
te puedo
hacerlos sentir
mas alla en
relacién al

entonces desde
la pagina
Wordwall,
hicimos una
ruleta y una de
cartas de azar en
donde el sistema
escogia que
parte del cuerpo
y que objeto
tendrian que
utilizar, fuimos
nombrandolos
para pasar.

mucho a la
hermanay no
se veia que
podia disfrutar y
ser consiente
sin estar
pendiente de él.
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la confianza de
cada uno de
ellos para
ejecutar los
movimientos, al
finalizar este
momento en
una hoja
escriben las
sensaciones o
sentimientos
que surgieron
durante el
desarrollo de la
misma.

dedicado a la
reflexion los
aprendientes
comparte lo
escrito en la
primera
actividad y lo
sentido en el
resto de
actividades

cuerpo y la
emocionalidad
, 0 la segunda
que les
provocaba
risa,
adrenalina y
miedo a la
vez.

Sesion
N°.8

nos permite
seguir
aportando en
el desarrollo
del
autoconocimie
nto de cada
uno de los
aprendientes, y
una vez mas
recibir
comentarios de
que han podido
identificar
falacias por
ejemplo al
momento de
identificar en
qué direccion
debian
desplazarse y
que ese tipo de
actividades les
ayudan a
mejorar ese
aspecto

*Entrando en el
momento
ejecutorio las
actividades se
dirigieron con
la intencién de
que los

Queda
pendiente
seguir
buscando la
forma de
dinamizar
algunos
espacios
que quedan
en silencio y
pueden
tornarse
monétonos
sino se
trabaja en
ello.

cabe resaltar
también que
los elementos
fisicos toman
sentido en el
momento de
la
representacio
n, donde el
reconocimient
0 de si mismo
gira en torno a
la relacién de
todos los
elementos.

gracias a la
participacion de
integrantes
nuevos se
amplian las
reflexiones
finales con
respecto a sus
emociones.

*ya en esta
Ultima tematica
y el contenido de
esquema
corporal, se ha
intentado
recoger y
potenciar ese
conocimiento
corporal y que
los aprendientes
puedan expandir
mas su mirada
en cuanto a su
cuerpo
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aprendientes
pudieran sentir
el cuerpo en su
totalidad y ser
conscientes del
mismo.

Sesion
N°.9

*corpograma,
en la que las
aprendientes
le asignaron
un color y un
significado
mas alla de
las palabras
plasmadas en
el papel, sus
inseguridades
fisicas, se
volvieron
aspectos en
los cuales
desde su
confianza
fueron
expresados
de la mejor
manera.

*Por otra parte
como anélisis
también de
esta actividad
y sesion
causa recelo
como
educadores
fisicos la
terminologia
que se usa
para hablar
con respecto
a partes de su
cuerpo que
por ser

*con respecto
a partes de su
cuerpo que
por ser
caracter
intimo, se
refieren en
diminutivo y
llamando a
estas partes
de otra
manera.

*le otorga un
valor
significativo a la
practica y mas
cuando surgen
texto y
elementos tan
elaborados por
ellos mismos.

*a la hora de
hacer el cierre,
expresaron que
las actividades
les han ayudado
a salir de la
rutina y que
revivir momentos
que ya han
pasado buenos
como malos
mirandose al
espejo, daba
sensaciones
nuevas, ya que
no era algo
comun.

*las aprendientes
realizaron el
calentamiento y
dejaron ver que
no solo con los
dedos podian
hacer letras,
utilizando el
cuerpo por
completo.

*La sesion da
inicio a las
8:15 pm, se
dio espera a
que se
unieran mas
aprendientes,
ya muchos
expresaron
gue por temas
externos no
han podido
ingresar.

*resultado se
evidenci6 una
historia con
teatro de
sombras y otro
con una
demostracién
conla
fragmentacion
de movimiento.
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caracter
intimo, se
refieren en
diminutivo y
llamando a
estas partes
de otra
manera.

*Las actividades *considero *se evidencio
han sido una que al tener que el estrés es
manera de poder | mas tiempo constante en los
afrontar la nueva | podriamos aprendientes y
realidad virtual y | potenciar mas | que la carga
social, lo han enellosy su académica
manifestado, y proceso. como laboral
Sesion que al hacer algo desde la
N°.10 diferente les ha virtualidad es
brindado la compleja, y que
posibilidad de el espacio
pensar en ellos. permitié que
pudieran liberar
en cierto modo
la carga para el
final del dia.
*considero un *Las actividades
avance en tomaron mas
cuanto la tiempo de lo
problematica esperado, pero
general del es gratificante
proyecto y la saber que el
oportunidad espacio es
frente a la aprovechado
Sesion necesidad de para pensarse y
N°. 11 nuevos también

ambientes, para
seguir
propiciando fuera
de la academia
la educacion
fisicay la
experiencia
corporal.

disfrutar de algo
diferente.
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Sesion
N°. 12

*una de las
contribuciones
mas reflejadas
es el hecho de
que ellas podian
trabajar esa
mirada con
desconocidos
sobre ellas, para
fortalecer su
confianza en las
aulas de clases
virtuales, en
donde el poder
ver y expresarse
puede favorecer
en la relacion
con la nueva
modalidad
virtual, o como
se denomina, la
nueva realidad
social, y
cotidiana.

*se abre la
invitaciéon de
pensarse y
pensar desde la
individualidad,
par allegar a la
reflexion
personal.
*Dejando a la luz
a modo general,
que el dia de hoy
las aprendientes
ya se reconocian
mas fisica,
cognitiva y
afectivamente,
en que las
realidades de
cada una es
diferente y
valiosa.

* mi estilo de
ensefianza
para la
mediacion
dentro del aula,
esla de
descubrimiento
guiado con un
poco de mando
directo, dado
que se pudo
facilitar desde
esta
experiencia, la
guia dejando
que ellos
también
pudieran desde
lo que se le
propusiera
escoger y
alimentar el
proceso de la
clase.
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Recoleccion de datos

Anexo 14. Formato de Informacién de contacto. En el siguiente formato encontrard el croquis
utilizado paralarecoleccion de datos de |os aprendientes. Fuente Propia. Creado por Meneses P,
Sanchez, S & Velasco, F (2020)

EL AUTOCONOCIMIENTO COMO

FORTALECEDOR DE LA CONFIANZA

Recojectidn de dalos con la atencion de ident ficar s pablacidan que wera participe o la prictica
del prewente proyeto, optativa pare ol 1o de | cendaden en [decacsin Flaca
0 kg .

1. Direcclion de comeo slectrénico *

i Mombre y Apelidos *

i Eded®

4. Sexo*®

Marca solp un dvalo

FpTering
Masculng

Dtrga

5 Contacto Telelonico *
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6. Localdad enla gue vive *

7. Nivel Educmivo *
Marca solo un dvalo.

-,

—

() Once
—

J Otrow

8. Estrato
Marca solo un dvalo

C
Oa
(s

)4

s

9. Cuentacon alguno de los sigulentes recursos tecnoldgicos
Seincoiong Todas lse opeiones gue correspondan
[[] Cotubar
[[] Computadar
[] Todan ks antariares
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10. Cuents con conoxldn alntornat
Maren sola un dvalo

b1

Py i gl era el P T s el O eyl 0 Pl el = e

Anexo 15. Formato de Cuestionario de acercamiento. En € siguiente formato encontrara el
croquis utilizado para el cuestionario inicial enviado alos aprendientes. Fuente Propia. Creado
por Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)
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Cuestionario Acercamiento

Objetivy: Enle constionario se resfza con o fn de dentificer s peroepolin gue se poees cade ung
de b pasticipantes respecic 8 b confanes v o e demie como incden o]
desarrobo oo cads uno de fos aprendientes.

Recomendacon Realos b encuesla oo forma ndvncual y personasl

Dela pregunta 1 & ls 10 Responds ol o no segin ses dlcano,
Otbgatorio

1. Nombre y Apclidgos *

4, 1 Enmomentos de incertidumbes jconiia en tus proplas capacidades? *
Marca solo un dvalo

P

L - |

" e

Wi R i e T R P Ty P R I T R T
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5. 2 Ante situaciones nuevas yo desconocidas se jdeservuelve con tranguilidad? *
Marca solo un dvala
Ca

_JImo

& 3, Alinteractus’ con parsonas que hatta shora CoNooe, [1e sxpress de forma
noturdl y segura? *

Marca selo un dvalo
s
e

7. 4 jlocuesth presontsr O GxpOnGr una idea u opinidn ante los dombs? *

Marca solo un ovalo

s

 iMa

B 5 [Recoroce con Taclidad el potencial de sus habllidades cuando dube ponerbs
an practical *
Marca solo un dvalo
T .

Om
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9. & jEs ficil pora usted expresarss on publcof(parsons qua no conoca) *
Mavca a0l un dvako

k]
Ne

10. 7 Laopinidn gue tienen los domas sobre usted, zinfluye de manera directs on la
farmin &n b cue sfronts sus sctividades? *

Marca solo un dvalo

-]

11 B jEs dificil para usted delender su punto de Wita en situaciones cotidianas? *

Marca s9io un dvalo

L]

o

12 % Constantements s fmita en diferentes scthidades por crer que sus
habibdades no son b mbs adecusdas o que no son suficientes? *

Marca solo wn dvinlo

L]

13. 0. En actividades donde se requiere representar por medio de la expresion
corporal (ef. mimica) alguna ldea frente 8 otras personas. | Puede hacerl de
farma espontineal *

Marcs soio un dvalo,

|
L]

Uil T OV PRI P CT L

Anexo 16. Formato de Autorizacion y uso de imagen. En e siguiente formato encontrara el
croquis utilizado para el formato de autorizacion de datos y uso de imagen, como de evidencias

156



enviado alos aprendientes. Fuente Propia. Creado por Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F
(2020)

AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO
INFORMADO

US0 DE DATOS PERSONALES ARO 2020~ Diligenciar ¢l formato correspondiente a la persona,
*Qbjgalorio

1. NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS *

2. Conforme alas normas vigentes sobre proteccion de datos personales. en
especial las Leyes 1581 de 2012, 1712 de 2014 autorizo al Grupo de El
AUTOCONOCIMIENTO COMO FORTALECEDOR DE LA CONFIANZA para proceder
a Tratamiento de los sigulentes datos (Autorizacion(Seleccione). *

Marca solo un dvalo.

! Fotos
Audio
Locaciones
Videos

Otros datos personales

3. Sisefald otros datos persondes mencione cudles: *
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4. Entlendo gue ol responsable del tratarmlento de lbs datos sutorizados s El
AUTOCONOCIMENTO COMO FORTALECEDOR DE LA CONRAANZA, Integrado por
ks eatudiantes Menases Puerto Ricardo Andres, CC: 1022194488, Sanchaz Soto
Mery Stofania, CC: 1030674835 & Geraldine Vanessa Velasco Ferndnoer CC:
1712498054 Estudiantes de décimo [semestre da ks Universidad Pedagigica
MNacional de la Facultad en Educacion Fisica y In Licenciatura en Educacion Fisica,
La presentes sutorizacidn comprende: = La recoleccion, dmacenamiento, andlisia y
tratamiento de los datos personales seleccionados en s sutorizacion. 2=
Manifiesto que como tituler de la informacidn yio roprosentante legal del titular, ful
informado de los derechos con gus cusnto, especislmants & conocer, actualzar y
rectificar mi informacion personal. revocar b sutorizacion y solcitar la supresidn
de ks datos autorizados. 3- Declaro gue conozco gue ks propositos del
Froyecto Curricular Particular, los cusles apuntan a Fortalecer la confianza por
medio del sutoconocimiento, y o ulifzar ls informacién unicamante de manern
académica responsable, hecho por el cual en las emisiones no nabra uso indebldo
del material sutonzado, il distinto d antariorments descrito, y Menos irfespeto
por cuslguier deracha fundamental. 4=- Daclars gue las creaciones dentro de e
sctividedes enlas que participo, pueden ser utilzades como anexos. unicamenta
de manera academica *

Marca solo un dvalo

__JLELY ACEPTO
) LE)Y NO ACERPTO

5 Monifiesto gue by presente sutorizacion ma fue solicitads y puesta de presente
antes de entregar mis datos y que b suscribo de forma Jbre ¥ voluntacka una ves
keids en su totalidad, *

Marca solo un dvalo

LEFY ACEPTD
' LERY ND ACEFTO

Anexo 17. Formato de Cuestionario de acercamiento fina. En el siguiente formato encontraré el
croquis utilizado para el cuestionario final enviado alos aprendientes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)
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Cuestionario Final

Objetive: [ate cusstisnaris of feals con o fin de ideniflicar Ja Dertepdn que posee coda Uho de
los participantes reapecto a b confanea y o sutoconocmients, ademis camy inciden en o
denartolio de cada uno de e aprendisntes v o sxts 1o modifco despids del desarrolo de las
dfnrartes ponones defl tafer

Rezamendacsin: Reslbos s sncusata Se forma mdvdualy perssasl
Dels praguinta 1 & s 10 Responds ol o no msgln srs sl oo,

£ bes preguntas 11 y 12 describa ol porque de su respuests.
*Oklgalicie

Nambre y Apellidos *

Feluad

3 Sew

Mavca solo un Gvalo.

oy

L)
[ thombte
[ erefern no decirl

1 En pementon e incesthdunsbee jconfiy en mn pragrias cepecidaded =
Maica aolo un dvalc
(Jm

C ma
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2 Ante situaciones sucvas ¥/o desconocidas s jdesermuelve con tranguilidad® *

Marca solo un évalo.

(s
_INe

3 Al inseractuar con personas que hana shora conoce, joe express de forma natural y segura? *
Marca solo un dvalo.

Osi
Mo

4 jLe cuema presentar o exponer una idea u opinion ente Jos demas? *
Marca solo un évalo.

(@]
C INe

5. {Reconoce con facilidad ¢! potencial de sus habilidades cuando debe ponerlas en prictica®
Marca solo un évalo.

Os
(One

6 ;Es ficil para used expresarse en plblico™personss que no conoce) *
Marca solo un dvalo.

Os
C INe
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10. 7 L opinidn que tenen los demis sobie wsted. jinfluye de maners directaenlaformaen s
gue afronza sus actividades? *

Marca solo un dvalo,

(s
 Ine

1. 8 jEs dificil para ward defender su punto de vists en sinssciones cothdianas? *
Marca sofo un évalo.

OOs
-l

12 & jComamemenie s limita en diferentes actividades por creer que mes habilidades no won las
miis adecusdas o que no son maficiences! *

Marca solo un dvalo.

Cos
INe

13, 10 Enactividades donde s requicre teprosentar por medio de la expresion corporal (ej
mimice) slguns idea frenne s ooras personas, | Puede hacerlo de forma esponminest *

Marea solo un dvalo,

OOs
T JINe
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T 0 Tenirnds e cisenes be vvads & b boge de o experieniia dentre del maller, jerer wied que
i Eofrytn i Autasonodiric it o rin modificada *

18 uh*ﬁlﬁfﬂﬁ*ﬂ!ml‘u&mﬁdwﬂw&mmum
lpmpicerfinnaal 5S¢ win mandificnda?

Prejgpumas ry-45
L Ba bus wpaien rgn dis o pwshitn s 1w e ouborweides b Bage p 3o e wie aks

16 n Tesiends on cosnt o vivide derara del ralle, pars ussed que e pertiness: foeron e
wemis ibmidados en las seenes

MarTa nolo @ denio
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Cuadrosde andlisis

Anexo 18. Cuadro andlisissesion N.° 1. A Continuacion se encontrara el andlisis realizado para
la clase Fuente Propia. Creado por Meneses P, Sanchez, S & Veasco, F (2020)

OBSERVACION UNIDAD
N.°. 1

Sesion

1

Objetivo Sesién

Identificar el concepto de confianza que tienen los
estudiantes por medio de sus percepciones.

Se cumplio
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De acuerdo a ese primer acercamiento con los aprendientes es importante identificar el concepto
de confianza gque ellos tienen desde la construccion de vivencias y conocimientos previos al
taller. Con la base de que cada aprendiente posee una subjetividad diferente, es agui donde la
intervencion cobra sentido, ya que los propésitos de identificar y relacionar dicho concepto
desde la expresién corporal, especificamente a partir de la espontaneidad, guiados desde las
percepciones dan lugar a reconocer la confianza como ser individual. Es asi como a partir del
momento del calentamiento se logrd evidenciar que |os aprendientes presentaron nerviosismo y
penaal encender las camaras, aunque para este se realiz una guia base en donde los
movimientos familiares dieron el impulso para gque nadie quedara por fuera, €l hecho deiniciar
desde |o basico género un acercamiento al taller; las dos actividades siguientes a calentamiento
[levan lamisma linea en favor de aproximar alapoblacion alaintencionalidad del proyecto y
los docentes. Con €ello se da paso a esafase mas practicay relacionada con identificar el
concepto de confianza, este se evidencia en latercera actividad titulada "Hagamos un cuento”
donde | os aprendientes suman a sus experiencias previas o vivido en la sesion paraformular un
concepto nuevo si es el caso respecto alaconfianza.

Anexo 19. Cuadro andlisis sesion N.° 2. A Continuacion se encontrara el andlisis realizado para
la clase Fuente Propia. Creado por Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)

OBSERVACION UNIDAD

N°. 1 Sesion 2

Identificar e concepto de confianzaquetienen |Secumpli6 €
los estudiantes por medio de sus percepciones.  |objetivo

A lahoradeidentificar el concepto de autoconocimiento se requiere analizar lafuncion de la
accion consciente, ya que en ella se encuentra de maneraimplicita el conocimiento de si mismo,
el reconocer acciones que suelen ser caracterizadas dentro de la normalidad donde se entraen lo
cotidiano y se desconocen las acciones en su particularidad, 1o cua desde nuestra perspectiva
puede llevar a perder 1a nocién de las habilidades, de las emociones, del conocimiento y otros
factores importantes para el ser humano, por tal motivo sele asigna ala segunda actividad €
protagonismo, debido, a que le otorga laimportancia necesaria a las acciones que dejan de ser
pensadas por |os aprendientes y hasta por nosotros. Sin embargo, no se desconoce lafuncién de
las otras actividades que se conectan en su momento con los factores ya mencionados y que se
conectan con € pasado en torno ala autoconfianza situada en el contexto.

Objetivo Sesion

Anexo 20. Cuadro andlisis sesion N.° 3. A Continuacion se encontrara el andlisis realizado para
la clase Fuente Propia. Creado por Meneses P, Sanchez, S & Veasco, F (2020)

OBSERVACION

UNIDAD N°, 1 Sesion 3

Reconocer en e aprendiente por medio dela
Objetivo Sesién espontaneidad, la confianza que tiene y proyecta
mediada en la adaptacion a medio.

Se cumplio
objetivo
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Teniendo en cuentalo vivido en lasesion y € objetivo propuesto parala misma, se pudo
evidenciar que |os aprendientes participan de una manera mas activa en las sesiones, con €l
transcurrir de las actividades se les sentia mas sueltos y menos cohibidos atal punto que podian
realizar las actividades sin apagar el micréfono o la camara siendo este un indicador de un leve
apropiamiento de la confianza en ellos mismos, ademés esto permite resaltar |a espontaneidad
con la que se desenvolvieron en esta sesion, ya que la atencion estaba centrada en realizar las
diferentes actividades y no en lo que podrian pensar |0s demas.

Es asi como la actividad més significativa para nosotros como guias del proceso e incluso para
los aprendientes |1egd a ser la denominada Se fue laluz, ya que aqui eran libre a elegir qué
escribir y que dibujar y aunque estaban ante laincertidumbre de si |o estaban haciendo bien o
mal, ya que no podian ver dejaron de pensar en eso y optaron por disfrutar de la experiencia
como tal.

Anexo 21. Cuadro andlisis sesion N.° 4. A Continuacion se encontrara el andlisis realizado para
la clase Fuente Propia. Creado por Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)

OBSERVACION UNIDAD

N°. 2 Sesion 4

Estimular lalateralidad como dinamizador del  |si se cumplio
conocimiento de si mismo

Sedio inicio ala segunda unidad tematica denominada Comprendiendo mi corporeidad, para
esto se abordaron tres contenidos desde la conciencia corporal, en esta primerasesion de la
unidad €l trabajo se enfocd en lalateralidad, lo cual pretende potenciar en los aprendientes la
relacion con su cuerpo y su esencia cognitiva, que pudieran asi interiorizar cada momento y
movimiento desde el dominio del cuerpo llevado alalateralidad, 1o cual permitio alos
aprendientes conocer |as diferentes fragmentaciones que puede poseer € cuerpo, y qué
alternativas les daban la posibilidad de conocer habilidades que no habian experimentado.

Objetivo Sesion

Desde una mirada didactica 'y en concordancia con lo expuesto anteriormente la actividad
denominada Fragmentacién de mi cuerpo tuvo una gran incidencia en los aprendientes, ya que
pudieron experimentar el utilizar los pies paraescribir o dibujar 1o cual generé emocion y un
nuevo reconocimiento corporal. Por otra parte, las relaciones sociales ya existentes dentro del
grupo permitieron e desenvolvimiento del lenguaje corpora de nervios alos participantes asi
gue esto se aprovechd para que desde la segmentacion del cuerpo se € ecutan movimientos a
ritmo delamusicamés libresy fluidos.

Como algo paratener en cuenta y debido a que se presentaron inconvenientes con la conexion,
generando poca asistencia se dio la posibilidad de aprovechar |a sesion para un trabajo
personalizado. Ademas para estimular |a participacion de los aprendientes que no pudieron
asistir por los inconvenientes de conexion, se realiz6 otro encuentro que arroj6 los mismos
resultados positivos.

Anexo 22. Cuadro andlisissesion N.° 5. A Continuacion se encontrara el andlisis realizado para
la clase Fuente Propia. Creado por Meneses P, Sanchez, S & Ve asco, F (2020)
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OBSERVACION UNIDAD

N°. 2 Sesion 5

Estimular laespacialidad y lalateralidad como S se
dinamizadores del conocimiento de si mismo. cumplio

Con € fin de complementar & contenido anteriormente especificado con respecto ala
lateralidad, en esta segunda sesion de la unidad dos se adiciona la espacialidad, donde desde una
serie de connotaciones especificas de la misma se logra la articulacion con la segmentacion
corporal, esto favorece un desarrollo integral en las habilidades de los aprendientes, ya que las
actividades ademas de tener la concepcion de lalateralidad también los llevé a plano de la
espacialidad, donde a integrar estos factores |os aprendientes pasaron por momentos de
frustracién, confusion y penaal no poder realizar los gercicios indicados a primer intento, cabe
resaltar que no se quedaron en estas sensaciones porque buscaron laforma de adaptarse ala
dindmicay de esta manera absorber |0s conocimientos necesarios para superar las dificultades.

Objetivo Sesion

Es asi que teniendo en cuenta esa dinamica, la actividad denominada contrarios aporto 1o
mencionado anteriormente, ya que los aprendientes debieron realizar acciones contrarias alas
gue se le pedia en dicho sentido debian levantar €l brazo opuesto al que selesindicaba,
poniendo en juego lalateralidad, otra accion que los puso en conflicto era el desplazarse en
direccién contraria alas que se les sugiere, en este punto se puso en marcha el dominio de la
espacialidad. Por eso se llegd aexpresar por parte de los aprendientes el sentimiento de
frustracién a no poder gjecutar con asertividad 10 que debian, pero a medida que la actividad
avanzaba se apropiaron |os conocimientos necesarios paralograr la g ecucion deseada.

Anexo 23. Cuadro andlisis sesion N.° 6. A Continuacion se encontrara el andlisis realizado para
la clase Fuente Propia. Creado por Meneses P, Sanchez, S & Ve asco, F (2020)

OBSERVACION
UNIDAD N°. 2 Sesion 6
Abordar las sensopercepciones desde |o interoceptivo, |Se cumplio
propioceptivo y exteroceptivo para estimular e el objetivo
Objetivo Sesién desarrollo del conocimiento de si mismo.
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Unavez que seidentificd el concepto que poseen |os aprendientes respecto a autoconocimiento
en launidad anterior, en esta sesion se abordd de una forma especifica dicho concepto, desde las
Sensopercepciones apoyandose en su vision interoceptivo, propioceptivo y exteroceptivo con €
fin de tener un impacto significativo en los aprendientes, desde |a estimulacion de los diferentes
sentidos, 1o cual les permitié tener una mayor conciencia de ellos y entender como pueden
influir en su desarrollo integral.

En relacion con |o expuesto anteriormente, con respecto a esta sesion la actividad denominada
Cortando siluetas tuvo una mayor incidencia en | os aprendientes, ya gue combiné una serie de
estimul os que impactan sus sentidos, por g emplo a partir de la condicion de tener 1os 0jos
vendados para recortar |as siluetas ocasiond gue se apoyan de una forma mas consciente en su
tacto, mientras todo esto sucedia los aprendientes escuchaban diferentes tipos de musica, 1os
cuales permitieron que por medio del sentido de la audicidn sus percepciones cambian segun €l
estilo de lamusica. Cabe resaltar que aunque laincertidumbre de hacer bien o mal lasilueta se
encontraba presente en cada uno de los aprendientes, a final confiaban en sus sentidosy en sus
habilidades |0 que les permitio disfrutar de la actividad.

Anexo 24. Cuadro andlisis sesion N.° 7. A Continuacion se encontrara el andisis realizado para
la clase Fuente Propia. Creado por Meneses P, Sanchez, S & Ve asco, F (2020)

OBSERVACION
UNIDAD N°. 2 Sesion 7
Abordar las sensopercepciones desde |o interoceptivo, | Selogré €
propioceptivo y exteroceptivo para estimular e objetivo
Objetivo Sesién desarrollo de la confianza

Desde la definicidn presentada en el andlisis de la sesion anterior respecto las
sensopercepciones, se enfocan unavez mas desde su clasificacion de interoceptivas,
propioceptivas y exteroceptivas pero estos conceptos van en pro de la confianza, permitiendo
gue desde el abordaje de los sentidos y de las percepciones de |os mismos, |os aprendientes
pudieron ganar en confianzay que esto se expresara de una u otra forma en su participacion en
todas las actividades e incluso que lo puedan llevar a otros aspectos de su vida diaria.

Teniendo en cuenta ese Ultimo punto, la actividad Sintiendo mi cuerpo logré un impacto
significativo en las sensopercepciones de varias de | as aprendientes, ya que por medio dela
respiracion y del acto consciente de sentir su propio cuerpo mientras respiraban y escuchaban
las indicaciones pertinentes, podian llegar a sentir e cuerpo pesado o ligero segiin fuese €l caso.
Esta situacion provoco un sin fin de sensaciones en |os aprendientes, puesto que pudieron
expresar temor, angustia, intranquilidad a sentir pesado el cuerpo y por otra parte lograron
sentir paz, tranquilidad, relgjacion a enfocarse en escuchar laindicacion de un cuerpo ligero y
liviano. Después de esto las aprendientes expresaron que hacia mucho tiempo no eran
conscientes de cOmo un acto tan sencillo como respirar o pensar en ello podia afectar las de una
u otra manera.

Anexo 25. Cuadro andlisis sesion N.° 8. A Continuacion se encontrara el andlisis realizado para
la clase Fuente Propia. Creado por Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)

167




OBSERVACION
UNIDAD N°. 2 Sesion 8
Propiciar lainteraccion del aprendiente con su Se cumplié €
cuerpo y e reconocimiento del mismo, €l espacioy |objetivo
Objetivo Sesién |os objetos que lo rodean.

Al ser el ultimo blogue de la unidad nimero dos fue importante reunir en cuanto a contenidos,
las tematicas humanisticas y disciplinares, razon por la cua e esquema corporal forma parte de
esta sesion, ya que estaintegra de maneraimplicitalas tematicas de | as sesiones anteriores a
esta, colocando a prueba sus caracteristicas corporales en cuanto aimagen, representacion,
expresion, sensaciones, habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y comunicativas,
permitiendo en el aprendiente el poder reconocerse asi mismo en lo corpora desde diferentes
contextos y momentos.

Es asi que se resalta la actividad nimero dos titulada juego de sombras, en laque las
aprendientes |e dieron un sentido a su corporeidad y corporalidad, € juego en €l esqguema
corporal les permite reconocerse con respecto a las caracteristicas afectivas, fisicas y cognitivas
en relacion con las emociones; siendo un juego también les dala posibilidad de divertirse, salir
de larutina que muchas veces no les permite pensarse mas alla de lo académico o lo laboral
segun lo expresado por los aprendientes, por otra parte no se desconoce lafuncién de las otras
actividades que configuran lo procesual de la sesion, pero se destaca la segunda por su impacto
en multiples dimensiones.

Anexo 26. Cuadro andlisis sesion N.° 9. A Continuacion se encontrard €l andlisis realizado para
la clase Fuente Propia. Creado por Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)

OBSERVACION

UNIDAD N°. 2 Sesién 9
Propiciar lainteraccion del aprendiente con su cuerpoy €l
reconocimiento del mismo, por medio del esquema Se
corporal parade estamaneraincidir en la confianza de cumplié

Objetivo Sesion cada uno.
De acuerdo alo anterior, en esa reunién mancomunada de los contenidos y tematicas es donde
el esquema corporal cobra sentido en la conciencia corporal, dicho esto |os elementos
integradores de |os objetivos inciden de manera directa en la confianza que posee y adquiere
cada aprendiente, encontrando de esta manera un dialogo en relacion con las partesy los
objetos, pero especialmente con ellos mismos.
L as actividades estan planteadas sobre el mismo objetivo sin embargo, una de ellas puede logra
un giro alasesion o también puede llenarla de significado més relevante con las aprendientes,
este es el caso de la actividad nUmero dos denominada corpograma en la que las aprendientes a
partir de lo que conocen y apropian de ellas describen como las ven y cdmo se ven asociando
colores, con palabrasy partes del cuerpo, por su parte a colocar las palabras ellas hacen
mencién de que al hacer esta actividad por algin motivo se centraron en aspectos mucho méas
negativos que positivos por lainfluencia que se tiene del medio, pero que sin embargo lo
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positivo es como realmente son y se proyectan, una actividad bastante enriquecedora paralas
aprendientes, llena de emociones y conocimientos encontrados.

Anexo 27. Cuadro andlisis sesion N.° 10. A Continuacion se encontrara el anadlisis realizado para
la clase Fuente Propia. Creado por Meneses P, Sanchez, S & Veasco, F (2020)

OBSERVACION

UNIDAD N°. 3 Sesion 1L
Lograr que desde la atencién e interpretacion se llegue|se cumplio
Objetivo Sesién alaintegracion consciente del aprendizaje en si

mismo
De nuevo nos encontramos frente a una unidad diferente, en la que latematica se centraen la
interiorizacion y le otorga sentido ala atenciédn e interpretacion que trae consigo una
observacion que requiere la conciencia de la experiencia, de esta manerala sesion se estructurd
en como las aprendientes con base en lo mencionado anteriormente le proporcionaron un
significado al conocimiento y aprendizaje de si mismo.

En ese sentido, |as actividades se establecieron en torno alograr identificar € si mismo del
aprendiente con respeto alaatencion y lainterpretacion, por ello la primera actividad desde las
imagenes permite asociarse ala segunda actividad que consideramos en este caso eslamas
significativa, debido alas relaciones que se hacen con su diario vivir en determinado contexto
con los objetos o herramientas didacticas que se pusieron en practica en el transcurso de la
implementacion y por € valor emocional, cognitivo y fisico que se otorgaba a dicha
representacion.

Anexo 28. Cuadro andlisis sesion N.° 11. A Continuacion se encontrara el andlisis realizado para
la clase Fuente Propia. Creado por Meneses P, Sanchez, S & Ve asco, F (2020)

OBSERVACION

UNIDAD N°. 3 Sesion n

Proporcionar el ambiente paraque el aprendienterealice| s se
Objetivo Sesién el andlisis practico de su proceso, e cual conllevaala | cumplio
finalidad del presente PCP.
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Continuando con el desarrollo de la tltimaunidad la cual esta direccionada desde latemética de
la Interiorizacion, en su segunda sesion se intervino desde el contenido referente a andlisis este
entendido desde la capacidad de cada uno de los aprendientes parainterpretar 1os contenidos
trabajados alo largo de todas las sesiones y seleccionar 1o que fue significativo para ellos desde
una construccion procesua de los contenidos que estaban direccionados en e fortalecimiento de
la confianza en si mismo de cada uno de |os aprendientes, logrando que en laimplementacion se
abordaran diferentes posi bilidades de g ecucion expresadas desde la corporeidad y como estos
ambientes de aprendizaje posibilitaron € trabagjo individual en pro de desarrollar
autoconocimiento para fortalecer la confianza en si mismo de cada uno de los parti cipantes.

En relacion con la sesion, la actividad que tuvo relacion con el tema a trabajar fue “En mis
zapatos”, teniendo en cuenta las sensaciones del pensar y autoanalizarse, lo cua permitié
conocer més sobre ellas, y escuchar desde cada subjetividad |a respuesta a una serie de
preguntas planteadas en diferentes perspectivas que permiten situarlas en multiples situaciones,
Ilegando ala capacidad de visualizarse en ese momento y buscando dar |a solucion mas
adecuada.

Anexo 29. Cuadro andlisis sesion N.° 12. A Continuacion se encontrara el andlisis realizado para
la clase Fuente Propia. Creado por Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)

OBSERVACION

UNIDAD N°. 3 sier e

Lograr que el aprendiente Interiorice los conocimientos| s se
Objetivo Sesion propiosy los exprese con seguridad desde lareflexion | cumplio
de los mismos.
Con estasesion seledacierre alaunidad y alaimplementacion, de ahi laimportancia de que €
aprendiente para este momento culminatorio del proceso, tenga la capacidad de interiorizar
desde los conocimientos propios lainformacién que e medio contextual le otorga, dicha
interiorizacion se llevo a cabo en procesos de concentracion que se dirigieron respecto ala
reflexion profunda, pero esta reflexion vamas alla de lo que se puede ver, en donde el
conocimiento de si mismo en torno a todos sus aspectos humanos como |o cognitivo, fisico,
emocional, afectivo, etc., permiten que el aprendiente logre expresarse con seguridad y
confianza frente alo que conoce y desconoce de su ser.

Dicho esto las actividades planteadas para esta sesion aportan en el proceso de expresion segura
y confiada de forma integra, facilitado los el ementos didéacticos necesarios paratal fin, es asi
COomo Se quiere en este momento resaltar que a partir de latercera actividad, en donde algunas
de las aprendientes por mas dificil que fuese, expresaron de maneraclara el hecho de no poder
compartir las descripciones de su ser, ya que Se encontraban en un proceso precisamente de
reflexion con apoyo psicol bgico, expresar esto no se hace facil para cualquiera, pero propiciar €
ambiente para gue estos momentos se den deja claro que se ha hecho un buen trabajo esto no
solo desde nuestras percepciones como docentes s no por 1o mismo que expresaron las
aprendientes que acompariaban esta sesion.
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Anexo 30. Informacién socioecondémica de participantes. En la siguiente imagen se encontrarala
informacion obtenida para la recoleccidn socioecondmica. Fuente Propia. Creado por Meneses P,

Sanchez, S & Velasco, F (2020)

PARTICIPANTES
Codige Edad Sexs Estrato Localidad | Nivel Educative | COMeNom3
Aprendaente | 14 F 1 Crudad Bolivas 9 s
Aprendients 2 a0 F 2 Kennedy Fregrado si
Aprendients 3 20 M 2 Ciudad Bolvar Bachallerato 51
Aprendiente 4 4 F 2 kennedy Pregrado 51
Aprendiente 5 17 F 1 Crudad Bolrvas 11* 81
Aprendiente 6 13 F 3 Soacha 11® 1
Aprendients 7 2 M 2 Bosa Pregrado gl
Aprendients 19 F 3 Mandalsy Pregrado si
Aprendiente 9 17 F 2 Crzdad Bobvar Bachillerato -
Aprendiente 10 21 F 1 Soacha Pregado 5
Aprendients 11 12 F 1 Soacha 11* g1
Aprendiente 12 21 F 2 Fentibon Bachallerato gi

Anexos Collage

Anexo 31. Collages sesion N.° 1. En la siguiente imagen se encontrara un collage creado con las
evidencias escritas, delasy los aprendientes participantes. Fuente Propia. Creado por Meneses

P, Sanchez, S & Veasco, F (2020)
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Anexo 32. Collages sesion N.° 3. En la siguiente imagen se encontrard un collage creado con las
evidencias fotogréficas de las y |os aprendientes participantes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)
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Anexo 33. Collages sesion N.° 6. En |a siguiente imagen se encontrara un collage creado con las
evidencias fotogréficas de las y |os aprendientes participantes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)
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Anexo 34. Collages sesion N.° 8. En la siguiente imagen se encontrara un collage creado con las
evidencias fotogréficas de las y |os aprendientes participantes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)

190












194



195



Anexo 35. Collages sesion N.° 9. En la siguiente imagen se encontrard un collage creado con las
evidencias fotogréficas de las y |os aprendientes participantes. Fuente Propia. Creado por
Meneses P, Sanchez, S & Velasco, F (2020)
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