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Introduccioén

El presente proyecto de investigacion se desarroll6 de manera transversal a
los tres énfasis de la Licenciatura en Deporte, toda vez que se entiende la
necesidad de problematizar el deporte universitario como fendmeno de estudio en
cuestidon que posiblemente es concomitante, en términos epistémicos, con el
deporte escolar, el deporte rendimiento y el deporte social. Por lo anterior, como
producto de este proceso se disefid un programa de deporte universitario
denominado Orientaciones pedagdgicas del deporte universitario: Una oportunidad

para la formacion inicial de educadores.

De ahi que, el proyecto de investigacion abordd la practica de deporte
universitario y su potencial educativo para aportar en la formacion de profesionales
universitarios de un contexto particular, el de la UPN. En ese sentido, se escogio la
categoria de la formacion inicial de educadores, que de acuerdo con el Ministerio
de Educacion Nacional - MEN (2013) es el primer espacio de formacion para
maestros, en el caso de la UPN, los programas de pregrado. No obstante, la
practica de deporte universitario no se presume per se como idénea para aportar
en la formacion inicial de educadores, por lo que se estructuré desde una propuesta
epistémica y metodoldgica que fuese coherente y pertinente con los propésitos de
la institucion, fundamentada en el modelo pedagdgico de la pedagogia humanista y
el modelo didactico de la gamificacion. En consecuencia, el proyecto permitio
problematizar el caracter formativo de la practica deportiva en el contexto
universitario, reivindicandolo como un espacio trascendente en la formacion del

maestro tal y como lo puede ser un espacio académico.

En referencia al fenomeno del deporte universitario en Colombia se ha
podido establecer, gracias a los hallazgos de la busqueda de antecedentes, que
este se ha orientado desde modelos propios de otras manifestaciones del deporte,
entre las que se encuentran el deporte espectaculo, deporte de rendimiento y
deporte competitivo. Por consiguiente, las practicas de estos contextos se han
replicado en el contexto universitario, bajo la légica de la competitividad, la
productividad y la eficiencia; en cambio, el deber ser de la educacién superior es
garantizar experiencias académicas, sociales y éticas que favorezcan la formacion

integral del profesional universitario. Asi mismo, se evidencia que en la actualidad



se cuenta con pocos recursos educativos -documentos, manuales, cartillas,
lineamientos- que orienten la practica de deporte universitario y permitan
caracterizarla en funcion de las necesidades de las Instituciones de Educacion
Superior - IES y sus proyectos misionales, por lo que el programa de deporte
universitario se constituye en un aporte para la fundamentacion pedagogica de esta

practica.

Dando alcance a lo anterior, el proyecto de investigacion pretendia
responder a la pregunta, ¢cual es la pertinencia de un programa de deporte
universitario en la formacién inicial de educadores de los estudiantes que patrticipan
del deporte promovido por la Subdireccién de Bienestar Universitario - SBU de la
UPN?, de ahi que, el objetivo general planteé la posibilidad de evaluar la pertinencia
de un programa de deporte universitario en la formacion inicial de educadores de
los estudiantes que participan del deporte promovido por la SBU de la UPN; y los
objetivos especificos orientaron la caracterizacion del deporte que se promueve
desde la SBU para los estudiantes de la UPN, el disefio de un programa de deporte
universitario que aporte a la formacion inicial de educadores en la UPN, en los
estudiantes que participan en el deporte que promueve la SBU y por ultimo,
determinar la pertinencia pedagdgica y didactica del programa de deporte
universitario en la formacion inicial de educadores de la UPN.

Finalmente, el documento cuenta con una estructura de seis (6) capitulos, el
primero (I) contiene los planteamientos iniciales del proyecto de investigacion -la
justificacion, la descripcion del problema, los objetivos y los hallazgos de la
busqueda de antecedentes empiricos y Dbibliogréficos-; en el segundo
capitulo (Il) se desarrolla el marco referencial, conformado por el marco histdrico,
marco contextual, marco normativo, marco conceptual y marco tedrico, donde se
presenta el dialogo entre las categorias centrales del proyecto -deporte
universitario, pedagogia humanista y la formacién inicial de educadores-; en
el tercer capitulo (Ill) se encuentra el marco metodoldgico, donde se explica el
disefio metodologico, los alcances de la investigacion evaluativa, ademas de las
técnicas y los instrumentos de investigacion; el cuarto capitulo (IV) presenta el
analisis y los resultados del proceso investigativo; el quinto capitulo (V) expone las
recomendaciones que surgen de la evaluacion de la primera version del programa

de deporte universitario, proyectando una posible segunda version; y el capitulo



(VI) plantea las conclusiones, en coherencia con los objetivos que orientaron los

desarrollos investigativos.



Capitulo |
Planteamientos iniciales
1.1. Descripcion del problema

La UPN es una IES publica colombiana, ubicada en la ciudad de Bogota, que
ha formado profesionales de la educacion (licenciados) con énfasis en diversas
areas disciplinares del conocimiento durante mas de 50 afios. Se ha caracterizado
por ser el alma mater de los maestros del pais, formados en programas académicos

de excelencia, calidad y pertinencia social, como se afirma desde su mision

La Universidad Pedagdgica Nacional forma seres humanos, en tanto
personas y maestros, profesionales de la educacion y actores
educativos al servicio de la nacién y del mundo, en todos los niveles
y modalidades del sistema educativo y para toda la poblacién en sus
multiples manifestaciones de diversidad. (Universidad Pedagodgica
Nacional, 2021)

El propdsito fundamental de la UPN es la formacion de profesionales de la
educacién que aporten a la consolidacion del proyecto pedagdgico, social y cultural
de la naciéon colombiana, siendo reconocida por su liderazgo en academia,
investigacion y extension en el campo educativo y en consonancia con los retos
gue plantean la ciencia, la tecnologia y la sociedad misma. Todos estos elementos
orientan la politica institucional de la administracién actual de la UPN, consignados

en el Plan de Desarrollo Institucional - PDI para el periodo 2020-2024:

Construir y difundir conocimiento educativo, pedagdgico, didactico y
disciplinar como resultado de procesos sistematicos y rigurosos de
investigacion de relevancia local, regional y global. Interactuar directa
y permanentemente con el Estado, el sector educativo y la sociedad;
contribuir a la construccion del proyecto educativo y pedagdgico de la
nacion, y actuar como productora de politicas educativas, consultora,
asesora y acompafante del Ministerio de Educacion en proyectos
orientados al desarrollo educativo y pedagogico del pais. (Universidad
Pedagdgica Nacional, 2020, p. 53)



La UPN es una institucion de caracter uniprofesional, que otorga titulos
Gnicamente para licenciados/as, certificando que estos/as estan capacitado/as para
la orientacion de procesos educativos, el disefio curricular, la investigacion y la
innovacion educativa. Por lo anterior, los estudiantes que se forman en la UPN
deben asumir el rol social de un maestro/a, para lo cual la institucion debe ofrecer
y garantizar los espacios educativos que permitan el desarrollo de su ser personal,
su ser profesional y su ser social, tal como lo presenta el mismo PDI desde sus
objetivos: “Desarrollar una politica integral del bienestar universitario que
materialice propuestas para transformar nuestra cultura institucional, afianzandola
desde valores y principios que potencian la dignidad, el respeto, la solidaridad, el
pluralismo, la democracia y la libertad.” (Universidad Pedagdgica Nacional, 2020,
p. 55), ademas de “Garantizar una infraestructura fisica y tecnolégica que apoye y
facilite el desarrollo de las actividades misionales de la Universidad a través de la

formalizacion del plan maestro.” (Universidad Pedagogica Nacional, 2020, p. 54)

Ahora bien, referente al objeto de estudio de la Licenciatura en Deporte, en
el contexto de la globalizacion cientifica, tecnolégica y académica, algunos
fendbmenos se han posicionado como de interés emergente en diferentes campos
del conocimiento, siendo el deporte uno de ellos. Se ha empezado a indagar sobre
sus potencialidades como acto educativo, y gracias a su estudio se han visibilizado
areas investigativas socialmente relevantes como la salud publica, la construccion
de identidades y representaciones sociales, la interculturalidad y la educacion
corporal y del movimiento. En ese sentido, la pedagogia también ha realizado
algunas aportaciones para entender las oportunidades que surgen en el contexto
educativo detras de la inclusibn del deporte como contenido curricular y/o
extracurricular, apoyado en los logros de los estudios socioldgicos del deporte que
lo reconocen como un fendmeno imbricado a las estructuras simbdlicas de la

sociedad, capaz de producir formas particulares de ser y de estar en el mundo.

No obstante, respecto a la situacion del deporte en el contexto universitario,
las IES se encuentran en el camino de capitalizar los logros sobre los estudios del
valor pedagogico que puede tener la practica deportiva. En términos generales, en
Colombia las universidades ofrecen programas de deporte basados en el modelo

competitivo, expresados en la oportunidad para los estudiantes de participar en



seleccionados representativos de diversas disciplinas deportivas, con proyeccion

hacia la competicidn interinstitucional.

En consecuencia, en los seleccionados representativos se elige a los
estudiantes con mejor desempefio deportivo para representar a sus instituciones
en las competencias, lo que implica que son excluidos aquellos estudiantes que
quieran participar pero que no alcancen un estandar de nivel deportivo. Este modelo
se concreta en los eventos organizados por asociaciones del &mbito universitario
como la Asociacion Colombiana de Universidades - ASCUN, donde su principal
programa es el que permite el encuentro de las universidades en competiciones
regionales de clasificacion, que entregan derechos de participacion a su

competicion de caracter nacional.

La realidad descrita anteriormente es la que se vive en el deporte
universitario del pais, donde se ha posicionado como prevalente el modelo
competitivo sobre apuestas de deporte participativo o deporte para todos. Al
respecto, Luis Carlos Garcia en la entrevista con el grupo investigador (Véase

anexo 1) comenta que

La ley 181 dice que el deporte universitario es un deporte formativo y
complementario a la formacion educativa de los estudiantes, pero no
lo define y caracteriza completamente. Entonces, lo que hemos
evidenciado nosotros en las diferentes redes deportivas, sobre todo la
red principal que tienen las universidades en el pais -que es ASCUN-
, €S que tampoco esta claro lo que es el deporte universitario y lo que
se esta buscando alli es extrapolar modelos del deporte competitivo y
deporte de rendimiento al deporte universitario. Nosotros (SBU UPN)
hemos planteado hace ya bastante tiempo la importancia de definir lo
que es el deporte universitario porque no podemos seguir repitiendo
esquemas de otro tipo de deporte que no aplica para las instituciones

de educacion superior. (Entrevista, noviembre 11 de 2020)

En consecuencia, surge la necesidad de profundizar en la problematizaciéon
del deporte, para el caso de estudio el deporte universitario y construir desde este
un escenario educativo como modelo emergente, articulado a los procesos de

formacion inicial de educadores en perspectiva del desarrollo de sus dimensiones



bioldgica, cognitiva, emocional, socioafectiva, ética y politica. En ese sentido, se
puede aprovechar el auge de la practica deportiva como experiencia cotidiana de
socializacion dotada de significado que, para el contexto universitario, debe ser un
significado educativo de lo ético, lo profesional y lo social.

1.2. Formulacion del problema

Por lo anterior, se comprende la necesidad de pensar la formacion inicial de
educadores como la razén de ser de la UPN, que para el caso del proyecto se
piensa desde el deporte universitario como espacio de formacion. En ese sentido,
se pretende dar respuesta a la pregunta: ¢ Cudl es la pertinencia de un programa
de deporte universitario en la formacién inicial de educadores de los estudiantes

gue participan del deporte promovido por la SBU de la UPN?
1.3. Justificacion

De manera preponderante y apoyandose en los hallazgos de los
antecedentes, el interés investigativo de este proyecto surge de la necesidad de
problematizar el propio contexto educativo de la UPN, partiendo de la experiencia

como licenciados en formacién y como deportistas universitarios.

En ese orden de ideas, como estudiantes de la Licenciatura en Deporte y
deportistas de los seleccionados representativos de la universidad, se identifican
diversas necesidades en estos escenarios: la fundamentacién pedagdégica del
deporte universitario; la articulacion entre las practicas de los seleccionados
deportivos representativos y los principios misionales y visiénales de la universidad;
la inclusion de estudiantes con un nivel basico de desempefio deportivo en
practicas que les permiten vivenciar el deporte universitario como escenario
educativo; y la atencion a problemas de estudio del propio contexto educativo

dentro de los proyectos de investigacion que se gestan al interior de la licenciatura.

Mientras tanto, respecto a la practica deportiva en los seleccionados
representativos de la universidad, se dialoga entre la posibilidad de ser orientada
por principios del modelo deporte competitivo/rendimiento o del modelo de deporte

formativo. Sobre lo anterior, Luis Carlos Garcia comenta que

Lo que hemos evidenciado es que, en las principales redes deportivas

de las universidades, especialmente ASCUN, no se tiene claridad



sobre lo que es el deporte universitario, en donde lo que se esta
buscando es extrapolar modelos del deporte competitivo y del
deporte rendimiento al deporte universitario. El debate que estamos
dando desde hace tiempo es sobre la importancia de definir lo que es
el deporte universitario y de dejar de repetir  esquemas de otro tipo
de deporte que ni aplica a aquel que se daenlas instituciones de

educacion superior. (Entrevista, noviembre 11 de 2020)

En ese sentido, se sigue en el camino por analizar la naturaleza de estas
practicas, sus potencialidades en términos de la formacién y sus aportaciones a los

procesos que se agencian en las IES.

Sin embargo, la realidad del deporte universitario en Colombia, en lo que
respecta a las actividades deportivas interinstitucionales, sigue operando
esencialmente en la I6gica de las competencias deportivas. En consecuencia, las
mediaciones didacticas y metodoldgicas dentro de los espacios de los
seleccionados representativos estan enfocadas a la especializacion deportiva y la
preparacion para estos eventos. En ese sentido, es una tarea imperante que el
espacio de preparacion para la competencia deportiva se articule con el fomento
de habilidades, capacidades y aptitudes profesionales, civicas y sociales, que
complementen la formacion del estudiante universitario y permitan reivindicar su

derecho a una préactica deportiva con sentido educativo.

Por todo lo anterior, se considera de gran relevancia reflexionar sobre los
sentidos del deporte universitario en el contexto de la UPN y valorar su pertinencia
pedagdgica, en procura de una mejora constante, continua y permanente de estas
practicas, como debe suceder con los escenarios educativos independientemente

de su naturaleza epistémica y metodologica.

En esa perspectiva, es menester de los énfasis de la Licenciatura en Deporte
el estudio de la practica de deporte universitario y sus implicaciones en la formacion
inicial de educadores. En ese sentido, se configura el proyecto de investigacion
como una oportunidad para desarrollar conocimiento y experiencias académicas en

torno al deporte en el contexto universitario, entender sus manifestaciones sociales,



culturales y educativas, pues como lo afirma Luis Carlos Garcial “el deporte
universitario tiene algo muy relacionado con el deporte social comunitario, es un
deporte que permite afianzar la identidad, afianzar las relaciones entre el tejido
social, que permite, de alguna manera, dimitir las diferencias.” (Entrevista,
noviembre 11 de 2020)

Por otra parte, es valido sefialar que la propuesta de deporte universitario
que se pretende con este proyecto de investigacion permite reivindicar el papel de
la universidad como escuela, y no exclusivamente como centro de formacion
profesional. Desde este lugar de enunciacion, la concepcion de deporte como
practica trasciende hacia su comprension como fendémeno sociocultural de

relevancia educativa.

Bajo esa perspectiva, se evidencia la importancia institucional de la
propuesta de deporte universitario, ya que la investigacién puede articularse a las
acciones de SBU como fundamento epistémico, metodolégico y empirico de un
programa de deporte universitario que responda a las funciones misionales de la
UPN en via de la formacion integral de maestros/as que aporten al proyecto
pedagdgico, social y cultural de la naciéon colombiana. En ese sentido, un modelo
pedagdgico de deporte universitario que sea coherente con los principios

institucionales de la Universidad deberia ser, segun Luis Carlos Garcia:

un modelo Inter estructurante que permita que los espacios que se
desarrollan sean unos espacios de construccion, no solo donde el
maestro a través del comando directo y de la educacion tradicional les
diga a los estudiantes que hacer y ellos sean unos receptores del
conocimiento. (Entrevista, noviembre 11 de 2020)

En relacion con la importancia social del proyecto, esta se estructura en dos
niveles. El primero y mas importante es la poblacion estudiantil de la UPN,
potenciales actores de la propuesta pedagdgica que coadyuve en la formacion
inicial de educadores de los futuros licenciados del pais; el segundo nivel involucra
al contexto local, regional y nacional, toda vez que esta propuesta puede

permitirnos situar el deporte universitario desde su potencialidad pedagogica, que

1 Coordinador de la Oficina de Deportes de la SBU de la UPN
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se convierta en un antecedente susceptible de ser replicado por organizaciones de
agrupacion de IES como el Sistema Universitario Estatal - SUE y ASCUN, en donde
se diversifiquen las oportunidades de acceso de los estudiantes universitarios a las
practicas deportivas y se disefien programas con fundamento en el sentido

formativo que estas pueden tener.

Cabe resaltar que, aunque el fenébmeno del deporte universitario no ha sido
estudiado en profundidad en la UPN, si ha sido estudiado en algunas universidades
del pais bajo denominaciones como deporte en la universidad o deporte formativo,
asi como en IES de Latinoamérica y algunas mas en Espafia, tal como se evidencia

desde los antecedentes bibliograficos de esta investigacion.

En la misma linea, en el estudio del deporte universitario emergen diferentes
categorias para denominar el fendmeno y también diversos enfoques sobre su
deber ser; aunque el modelo prevalente del deporte universitario haya sido el
deporte competitivo, réplica de algunas de las caracteristicas del deporte
espectaculo o deporte de mercado comercializado como producto cultural y de
entretenimiento, es posible evidenciar también experiencias de deporte
universitario fundamentadas desde el modelo de deporte participativo o deporte
para todos, que se puede articular al curriculo o puede desarrollarse como actividad

extracurricular.

En relacion con las apuestas mencionadas en el parrafo anterior, cabe
mencionar una del contexto colombiano y otra internacional. En primer lugar, la
propuesta de deporte formativo como asignatura del curriculo en la Universidad de
Narifio, un espacio académico que durante los primeros afos fue de caracter
obligatorio para todos los programas y que ahora tiene el caracter de espacio
electivo y que se ha constituido, junto con la actividad fisica y la recreacion, en una
herramienta importante para el proceso formativo integral de los estudiantes en esa

institucion. En ese sentido, Jojoa (2017) explica que

el deporte formativo es un crédito académico que en la Universidad
de Narifio ocupa un lugar privilegiado para la formacion integral de los
estudiantes, ya que por su naturaleza ludica y recreativa siempre

presenta gran acogida por parte de la poblacion de estudiantes
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pertenecientes a las diversas facultades y programas, convirtiéndose

en un espacio académico basico para el curriculo. (Jojoa, 2017, p. 9)

En segundo lugar, se encontr6 la propuesta del modelo de deporte
universitario espafiol y que, en concordancia con el bien interno del deporte, se
estructura bajo el principio de la armonia entre las manifestaciones del deporte
praxis y del deporte de rendimiento. (Chiva y Hernando, 2014). Este modelo se
fundamenta en el informe del Consejo Superior de Deportes del afio 2010, donde
se entregan orientaciones a las universidades sobre la gestion adecuada de los
recursos administrativos, financieros y académicos para que el deporte tenga un
sentido educativo desde una perspectiva de la universidad como institucién social

relevante.

Por ello, es importante diferenciar el deporte praxis o deporte para todos y el
deporte rendimiento o deporte de competicion para comprender cuales son
aquellas caracteristicas de cada uno que deben articularse en una propuesta
coherente a la finalidad educativa de la practica educativa de las universidades. En

ese sentido, Mufioz, Sanchez y Vos (2017) afirman

El deporte escolar estd destinado a ser una herramienta educativa
encaminada a la educacion integral del estudiante, cuyos objetivos se
muestran en los disefios curriculares. El deporte para todos se
encamina a la mejora de la salud, las relaciones sociales y la
autosuperacion, desarrollandose principalmente en la red de servicios
publicos (ayuntamientos y universidades) y privados. Y el deporte de
competicion, esta destinado a una minoria que intenta superarse
desde la iniciacion deportiva hasta el maximo rendimiento (Mandado
y Diaz, 2004, p. 36). La practica deportiva de los universitarios se
encuadra tanto en el deporte para todos como en el deporte de
competicion, abarcando los objetivos de éstos, pero también situando
su atencion en la educacion integral de los estudiantes. (Mufioz,
Sanchez y Vos, 2017, p. 48)

En la via de encontrar el significado educativo de la practica deportiva, se ha
despertado el interés de la comunidad académica en Colombia de estudiar la

relacion entre practica deportiva universitaria, el bienestar estudiantil y el
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rendimiento académico, entre otros factores. Un ejemplo de esto lo encontramos
en el estudio titulado Relacion entre la practica deportiva y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion de la Universidad Santo Tomas, donde se encontré que el

apoyo institucional a la vinculacion de sus estudiantes en practicas
deportivas, de modo que preserven la calidad de su formacion
académica, favorece el sentido de pertenencia, la sensacion de
arraigo a la universidad, de identidad con la carrera y un mayor
compromiso con el rendimiento académico requerido para su

permanencia y graduacion. (Arias, Sastoque y Quintero, 2014, p. 77)

Sobre el mismo topico del estudio referenciado anteriormente, se desarrolla
en el afio 2017 otro titulado La influencia de la practica fisico-deportiva en los
resultados académicos de los estudiantes universitarios: el caso de la Universidad
Carlos Il de Madrid, donde se

destaca que los estudiantes que practican deporte de manera
voluntaria en la Universidad, a partir del programa que esta oferta,
obtienen una nota media en su expediente académico superior a
aquellos que deciden no involucrarse en la actividad fisica, supone un
significativo apoyo y reconocimiento a las politicas educativas
universitarias que apuestan por la educacién integral de sus
estudiantes y presentan la actividad deportiva en la Universidad como

uno de sus pilares formativos. (Mufioz, Sanchez y Vos, 2017, p. 56)

Por todo lo anterior, la propuesta de investigacion que se presenta en este
documento pretende aportar al desarrollo epistémico de la Licenciatura en Deporte
y las discusiones sobre los diferentes contextos de sus énfasis; ademas, puede
constituirse en un proyecto institucional que beneficie la formacion inicial de
educadores de los licenciados de la UPN, estimulando el desarrollo de sus mdultiples
dimensiones como seres humanos y futuros educadores, incidiendo en su
autopercepcién, satisfaccion, autoeficacia, autoconfianza y desarrollando Ila
consciencia sobre la potencialidad pedagogica de la practica deportiva en el

contexto universitario.
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En consonancia, el programa seria viable desde la apuesta institucional
sobre el deporte universitario que orienta la UPN, toda vez que se reconoce desde
uno de los ejes que promueve la SBU denominado "Proyectos estudiantiles”, en
favorecimiento de la fundamentacion pedagdgica de las practicas de deporte y

actividad fisica.

Para el alcance de este propoésito, se identifica un modelo coherente para el
favorecimiento de la fundamentacién pedagdgica de las practicas de deporte
universitario como espacio de formacion complementaria: la pedagogia humanista.
Respecto a este modelo, se evidencia su potencialidad para reivindicar el valor
educativo del deporte en el contexto de la formacion profesional, toda vez que tiene
la pretension de, como afirma Rodriguez Cavazos (2013)

La pedagogia humanista tiene como propoésito la formacién del
caracter del educando, entrenandolo para una vida activa, diligente y
esforzada que, mas alla de las satisfacciones personales egoistas, se
proponga la realizacion de valores o ideales superiores vy

desinteresados. (p.41)

En ese sentido, la pedagogia humanista se plantea como un horizonte de
sentido idéneo para la orientacion del deporte universitario, especialmente porque
fomenta practicas y comportamientos sociales-convivenciales que pueden ser muy
bien aprovechadas en situaciones propias del deporte, como lo son el trabajo
cooperativo y colaborativo, la oposicién o condicion de adversario y el respeto por

las figuras de administracion y juzgamiento.

Por otra parte, se pretende que el deporte universitario permita la expresion
de la libertad y la capacidad creativa del educando, que suele verse limitada cuando
su desarrollo como deportista se fundamenta en modelos centrados excesivamente
en los aspectos técnicos de la practica, dejando en un lugar menos importante a
los aspectos tacticos, los emocionales y los socio-afectivos. Desde esa perspectiva,
la pedagogia humanista podria hacer importantes aportaciones a la reconfiguracion
del sentido del deporte universitario, de acuerdo con lo planteado por Aizpuru
(2008)

En este paradigma se desenvuelven aprendizajes significativos

vivenciales, partiendo de la experiencia misma del educando,
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utilizando métodos activos de aprendizaje y conceptualizando a la
educacibn como una experiencia creadora. Asi mismo, es
indispensable que existan programas flexibles, multi vy

transdisciplinarios. (p. 33)

Por todo lo anterior, se considera que la pedagogia humanista responde
adecuadamente al contexto institucional en el que se plantea el programa de
deporte universitario, en el entendido de que la SBU pretende fundamentar
pedagogicamente estas practicas reivindicando valores como el liderazgo, la

comunicacién asertiva, la solidaridad y el reconocimiento de la otredad.
1.4. Objetivos
1.4.1. General.

Evaluar la pertinencia de un programa de deporte universitario en la
formacion inicial de educadores de los estudiantes que participan del deporte

promovido por la SBU de la UPN.

1.4.2. Especificos.

1.4.2.1. Caracterizar el deporte que se promueve desde la SBU para los

estudiantes de la UPN.

1.4.2.2. Disefiar un programa de deporte universitario que aporte a la
formacion inicial de educadores en la UPN, en los estudiantes que participan en el

deporte que promueve la SBU.

1.4.2.3. Determinar la pertinencia pedagogica y didactica del programa de
deporte universitario en la formacion inicial de educadores de la UPN.

1.5. Antecedentes

La busqueda de los documentos que permitieron reconocer los antecedentes
de la presente investigacion se realiz6 a través de bases de datos digitales -Dialnet,
Scielo, Redalyc-, repositorios institucionales de diferentes universidades -
Universidad del Rosario, UPN, Universidad Santo Tomas, entre otras- y revistas
indexadas -Revista Ludica Pedagodgica, Revista Retos. Nuevas Tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, Revista de Educacion, entre otras. Estuvo
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orientada bajo las palabras clave calidad de vida, curriculo, Deporte Escolar

Universitario - DEU, formacion integral y pedagogia humanista.

En relacion con la revision de los antecedentes, se contd con un total de 52
documentos -articulos de revision, articulos de investigacion, estudios de caso,
tesis de posgrado, capitulos de libros, resoluciones y textos didacticos- publicados
entre 1984 y 2020; los documentos fueron sistematizados por medio de una Matriz
de Revision Bibliogréafica (Véase anexo 2) con su respectivo Resumen Analitico en
Educacion RAE para su posterior analisis. Ademas, se conté con una entrevista

semiestructurada realizada por parte del equipo investigador a Luis Carlos Garcia.

Como estrategia para el analisis de los antecedentes se optd por la
utilizacion del software de analisis cualitativo denominado MAXQDA version 2020,
gue permite analizar documentos en diferentes formatos -Word, Excel, PDF, JPG,
MP4, entre otros-. Por medio de este software se codifico la Matriz de Revision
Bibliografica y el RAE correspondiente a cada uno de los cincuenta y dos (52)
documentos encontrados, a partir de las mismas palabras clave que orientaron, en
un primer momento, la busqueda de los antecedentes bibliograficos. En
consecuencia, los datos arrojados por el software a través de tablas en formato
Excel (Véase anexo 3 y anexo 4) fueron analizados por medio de un Modelo de
Andlisis de Antecedentes de disefio propio -al igual que la Matriz de Referencias
Bibliograficas y el RAE-, estableciendo hallazgos generales y especificos a la luz

de protocategorias pensadas para facilitar la comprension de los antecedentes.

En términos generales, se encontrd que, de los 52 documentos analizados,
23 proceden de Colombia, 18 de Espafia, 4 de Chile, 2 de México, 1 de Venezuela,
1 de Cuba, 1 de Argentina, 1 de Ecuador y 1 de Pera. En ese sentido, se puede
decir que el 65,3% de los documentos analizados fueron escritos en el contexto

latinoamericano, mientras que, el 34,7% fueron escritos en Espafa.

Asi mismo, en relacion con los hallazgos sobre lo metodologico de los
documentos estudiados, las investigaciones revisadas se desarrollan en gran
numero desde disefios con predominancia cualitativa, tanto en los instrumentos de
recoleccion de informacion como en los utilizados para su tratamiento y analisis.
Como las palabras clave han sido estudiadas desde ciencias como la pedagogia,

la psicologia, la antropologia y la sociologia, han sido analizadas con preferencia
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desde epistemologias histérico-hermenéuticas y sociocriticas, mas que desde
epistemologias empirico-analiticas. Ademas, se deja ver que algunos de los
instrumentos recurrentes en las investigaciones que constituyen estos
antecedentes son encuestas con escala de Likert, entrevistas semiestructuradas,

diarios de campo, y etnografia.

Como resultado del analisis en torno a las palabras clave determinadas,
surgen unas protocategorias que han sido abordadas en los documentos
analizados y que se relacionan con cada palabra clave de la busqueda, las cuales

corresponden a.

Tabla 1.

Palabras clave para la busqueda de antecedentes.

Palabras clave Protocategorias
Calidad de vida Bienestar universitario

Habitos saludables

Estado de salud
Curriculo Asignatura

Perfil profesional
DEU Deporte

Deporte universitario
Deporte en la universidad

Deporte formativo universitario
Formacién integral Formacién en valores

Formacion profesional
Formacion social

Educacién multidimensional
Pedagogia humanista Intencionalidad formativa

Desarrollo humano
Modelo educativo

Préactica educativa

Fuente: Elaboracion propia
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En cuanto a los hallazgos de la palabra clave calidad de vida, se muestra
que es utilizada en diferentes disciplinas y por ello se considera que su
conceptualizacion se desarrolla de manera multidisciplinar. Por consiguiente,
existen diversas posturas de autores con relacién al concepto e incluso algunos de
ellos optan por enunciar sus componentes constitutivos, mas alla de profundizar en

su conceptualizacion, como lo explica Cummins (2004, p.62):

Esta gran dispersion y diversidad de concepciones puede derivar de
la naturaleza diversa del concepto (Cummins, 2000) o bien a que este
es un término multidisciplinario (Haas, 1999). El concepto de CV
actualmente incorpora tres ramas de las ciencias: economia, medicina
y ciencias sociales. Cada una de estas disciplinas ha promovido el
desarrollo de un punto de vista diferente respecto a como debiera ser

conceptualizada la CV.

Conviene subrayar que, la percepcion de calidad de vida esta determinada
por el contexto, ya que se ve influenciada por procesos culturales, econdmicos y
politicos, de manera que no puede ser evaluada en paises industrializados de la

misma forma que en paises en via de desarrollo.

La calidad de vida es entendida como la percepcion del buen vivir que, vista
desde una vision integradora, esta determinada por factores objetivos -estado de
salud fisica y mental, condicibn econdémica, adopcion de habitos saludables,
bienestar material (adquisicion de bienes y servicios), afectaciones psicoldgicas,
relaciones con el entorno, entre otros- y factores subjetivos -salud percibida,
autoconcepto, percepcion del éxito y autorrealizacion, felicidad, percepcion de la

relacion con el entorno, entre otras-.

Conforme con la anterior aproximacion, Ardila (2003) sugiere que la calidad

de vida

Es una sensacién subjetiva de bienestar fisico, psicologico y social.
Incluye como aspectos subjetivos la intimidad, la expresion
emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y la salud

objetiva. Como aspectos objetivos el bienestar material, las relaciones
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armonicas con el ambiente fisico y social y con la comunidad, y la
salud objetivamente percibida. (Ardila, 2003, p. 163)

En consecuencia, la calidad de vida se expresa en un estado subjetivo de
satisfaccion general, por lo que el nivel de percepcion de este estado puede variar
entre personas que se encuentran en un mismo contexto, toda vez que esa
percepcion se constituye a partir del valor que cada persona le otorga a cada factor
y de la comparacion que hace entre las posibilidades existentes y su condicion real.

En el contexto universitario la calidad de vida esta directamente relacionada
con el bienestar estudiantil. Desde esta area, se desarrollan procesos que
proporcionan a los estudiantes incentivos econdmicos, ayudas alimentarias,
beneficios de becas, programas deportivos entre otros, contribuyendo a la
disminucién de la tasa de desercidon estudiantil, la generacion de habitos
saludables, la preservacion de la salud y demés factores que determinan la
percepcion de la calidad de vida. Por ello, la incidencia directa de los programas de
bienestar universitario en la calidad de vida de los estudiantes reside en que, como
lo indica la Fundacion Luis Carlos Galan y MEN (citado por Contecha, 2008, p.47),
“bienestar universitario es el conjunto de actividades encaminadas a prestar
atencién a la poblacién universitaria para que sus condiciones de vida, trabajo,

estudio y vinculacidn organica a la comunidad sean las mas adecuadas posibles”.

Con relacién a la palabra clave curriculo se encontré que las asignaturas que
componen un programa académico deben ir en concordancia con la titulacion y el
perfil profesional que se espera de este. Consecuentemente, las actividades que
ofrecen las IES para el bien ser y estar de los estudiantes deben ser acordes con

la propuesta de formacion de cada programa, entre ellas las actividades deportivas:

Muchas veces se plantean las tipologias de las asignaturas o de la docencia
en funcion del tépico a impartir. Lo que se pretende plantear aqui no es mas que lo
mismo, es decir, plantear seriamente como utilizar la actividad deportiva como un
bien académico, docente y formativo, estableciendo la tipologia de actividades mas

adecuada a cada titulacién y estudiantes. (Guardia, 2004, p. 103)
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Ademas, el curriculo de cada programa que ofertan las IES debe construirse
teniendo en cuenta el Proyecto Educativo Institucional - PEI, de manera que los
programas ofertados estén articulados a todos los procesos de diferente naturaleza

que tienen lugar en las universidades.

En ese sentido, el deporte universitario debe estar articulado al curriculo de
los programas académicos y tener afinidad con sus objetivos generales y
especificos. En ultimas, debe contribuir con la construccion del perfil del futuro
profesional que se pretende formar, de modo que, para la construccion de una
propuesta de deporte que se pueda incorporar al curriculo es importante tener en

cuenta:

a) Los propoésitos contenidos en los fines y objetivos de la
educacion y la Constitucién politica colombiana; b) analizar los
referentes socio—culturales en que esté inscrita; c) conocer el
tipo de estudiante que se pretende formar; d) afrontar el reto de
definir qué tipos de procesos desarrolla el deporte formativo; e)
definir cuales son las competencias para fundamentar en el
estudiante; f) identificar los habitos de salud y calidad de vida
que proporciona; g) saber qué practicas culturales y
conocimientos ensefia; h) definir como se disefia y organizan los
planes del programa; i) concretar como realizar la evaluaciéon y
cuales son las exigencias que hace el educador. (Leal y Poveda,
2014, p. 82)

Por su parte, sobre la palabra clave DEU se encontré0 que la practica
deportiva de los estudiantes universitarios no se ha estudiado bajo esta
denominacion, por lo que para este proyecto se constituye como una categoria
emergente. En su lugar, la categoria que permite pensarse el deporte escolar en
ambientes universitarios de acuerdo con los hallazgos es la de deporte universitario
o deporte en la universidad, desde la cual se puede reconocer las finalidades y
potencialidades de la practica deportiva en la formacion integral del estudiante

universitario.
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En ese sentido, el deporte universitario se ha concebido como un escenario
de formacion fundamental de los procesos que se orientan en la educacion

superior, como lo afirma Guardia (2004):

A modo de balance ultimo, sélo resta sefialar que no se trata de
maximizar gratuitamente el papel o la importancia del deporte como
valor formativo sin més. Si en las etapas educativas iniciales se presta
una atencién al deporte -digamos de paso que esa atencion también
es a menudo escasa- dado que la transmision de valores positivos
gue conlleva es indiscutible; esa aseveracion no pierde fuerza cuando
hablamos de actividad académica en las universidades.
Evidentemente, el formato, la intencion, la programacion de
actividades y la voluntad formativa es absolutamente distinta de lo que
pueda encontrarse en el Bachillerato o la Secundaria, pero el recurso
educativo estd a la disposicion de las universidades y no utilizarlo

parece ser poco eficiente. (Guardia, 2004, p. 102)

De la misma forma, Bernate, Betancourt y Fonseca (2020) reivindican la
importante aportacion del deporte como acto educativo en la universidad y la
necesidad de que se fortalezca dentro de proyectos institucionales:

Asi mismo, las instituciones de educacion superior deben fortalecer y
promover las actividades que desarrollan por parte de bienestar
universitario y buscar que las mismas sean incluyentes, flexibles e
integradoras, ya que por medio del deporte se puede lograr una
formacion integral de los estudiantes, promover estilos de vida
saludables y crear espacios para propender la realizacion de los
educandos y mejorar su calidad de vida. (Bernate, Betancourt y
Fonseca, 2020, p. 746)

No obstante, aunque ya se ha identificado la potencialidad formativa del
deporte universitario, es necesario reconocer qué dicen los hallazgos sobre la
propia categoria de deporte universitario. En primer lugar, se encuentra la
conceptualizaciéon del Grupo de Expertos asesores del Plan Integral para la

Actividad Fisica y Deporte en Espafia, que sostienen
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Para nosotros, coincidiendo con Lopez (2002), el perfil que debe

identificar al deporte en la universidad debe ser ante todo el educativo.

Asi, sin solucién de continuidad con el deporte en edad escolar, y a
modo de conclusion, es posible decir que se debe entender el
concepto de Deporte en la Universidad como un conjunto de
actuaciones que eduquen y se alineen con los objetivos principales de
la Universidad. Deporte Universitario es aquel que, programado desde
las unidades creadas al efecto en las universidades (Vicerrectorados,
Areas, Servicios, etc.), es practicado por los alumnos en su ambito,
con el objetivo de contribuir, no sélo a la mejora de su salud, su calidad
de vida y sus condiciones fisicas, sino también, y sobre todo, a su
formacion en valores y en competencias, contribuyendo asi, de una
manera transversal y durante su permanencia en la Universidad, a su
formacion integral (L.O.U. mod. Articulo 90). (Grupo de Expertos del
Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte, s.f., p. 4)

En la misma linea, aunque de manera mas concreta, el Consejo Superior de

Deportes de Espafia afirma que

Se denomina deporte universitario, al realizado por estudiantes
universitarios y organizado por los Servicios de Deportes de cada
Universidad. Esta practica no sélo es competitiva, sino que
frecuentemente se dirige hacia la realizacion de actividades de
recreacion deportiva para emplear el tiempo de ocio de forma
saludable. (CSD, 2020)

Al respecto de lo anterior, ASCUN (2011) comenta, sobre el caracter del

deporte universitario

Hay que reconocer que la actividad deportiva en la educacion superior
en nuestro pais dista mucho de la gran competencia; si bien debemos
cuidar este aspecto, no tiene por qué ser el Unico faro que ilumine el
desarrollo de los Juegos. Somos formadores de talento humano y
también de buenos ciudadanos. (ASCUN, 2011, p. 19)
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En ese orden de ideas, es importante reconocer a la universidad como un
escenario educativo, que al igual que el colegio esta orientado por un proyecto
educativo, en el que se articula un curriculo definido por asignaturas y otros
requisitos que conduciran a la certificacion en un grado, es decir, la universidad
debe ser entendida como escuela con unos contenidos especializados y
particulares, de acuerdo con la eleccion profesional de cada sujeto. En
concordancia con este reconocimiento, es posible sostener que todo contenido y
objetivo en la universidad debe tener pretensiones formativas y el deporte que se

practica en ese contexto no es la excepcion.

Previamente a avanzar hacia la caracterizacion del deporte universitario, es
fundamental ubicar algunas conceptualizaciones de la categoria deporte escolar,
para valorar como puede fundamentarse una practica deportiva de caracter
educativo que tenga lugar en la universidad como escuela. Entre tanto, Diaz y

Martinez (2003) sobre el deporte escolar afirman

Como han puesto de manifiesto algunos autores (Blazquez, 1995);
(Devis, 1995), lo que tradicionalmente se entiende como deporte
escolar se reduce a la practica deportiva que tiene lugar en los centros
de ensefanza, fuera del horario lectivo, organizada y estructurada por
instituciones y asociaciones a partir del modelo del deporte
federativo”. (Diaz y Martinez, 2003)

Asi mismo, Orts (2016) en relacion con el deporte escolar se permite afirmar

que

En la actualidad, el término deporte escolar, desde el punto de vista
juridico, se entiende en sentido amplio y abarca multitud de
actividades fisico-deportivas, no solo competitivas, realizadas de
forma voluntaria por escolares en horario no lectivo, tanto dentro como

fuera de los centros escolares. (Orts, 2016)

De esa manera, al acercarse al fendmeno deportivo en la universidad, se
evidencia que histéricamente se ha caracterizado por replicar el deporte competitivo

propio de la l6gica de mercado, es decir, un deporte de rendimiento, que excluye y
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selecciona a los “mejores”. Por ello, en diferentes universidades de Latinoamérica
y Espafia han surgido propuestas de deporte para todos -dentro del contexto del
deporte universitario- que reivindican el derecho de los estudiantes de la comunidad
universitaria a practicar deporte y/o actividad fisica que no tenga exclusivamente

como objetivo la competencia.

Para avanzar en la comprension de la préactica deportiva que se ha
identificado en el contexto universitario, es pertinente apoyarse en lo que Chiva y

Domingo (2014) han planteado:

Por una parte, existe lo que, desde el deporte praxis o deporte para
todos, algunos apuntan como deporte en la universidad; mientras que,
por otra parte, existe una concepcion del deporte de caracter mas
competitivo conocida como deporte universitario (Hernando, 2010;
Lépez-Yeste 1999). (...) Lo que se entiende como deporte
universitario pertenece a una idea relacionada con el deporte de
competicion que practican exclusivamente los estudiantes
universitarios en edades comprendidas entre los 18 y los 28 afios
(rango de edad para participar en las actividades de la Federacion
Internacional de Deporte Universitario). En cualquier caso, no se trata
de concepciones excluyentes, pues es de recibo admitir que el
deporte universitario no es mas que una de las formas de practica
fisico-deportiva que se lleva a cabo dentro de la concepcion mas
global de deporte en la universidad. (Chiva y Domingo, 2014, p.132)

Enrelacion con el panorama del deporte universitario en la UPN, la entrevista
realizada a Luis Carlos Garcia, coordinador de la oficina de deportes de la SBU, es
también un insumo a los antecedentes de este proyecto de investigacion, puesto
qgue, desde su visién administrativa, el entrevistado sitla las dinamicas del deporte
en el contexto de la Universidad, como se desarrollan y cuales son las apuestas de
la SBU entorno a la naturalezay alcance de la practica deportiva de los estudiantes.
Por lo anterior, su perspectiva sobre el deporte universitario es importante para la

caracterizacion del contexto de estudio, es decir un hallazgo de caracter contextual.
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En ese sentido, al indagarlo sobre el deporte universitario, Luis Carlos Garcia

afirma que

comprendemos el papel del deporte en los lineamientos que se dan
para las politicas de bienestar universitario y consideramos que es un
derecho de todos los licenciados que se estan formando en la
universidad. (...) El deporte universitario si es un espacio de
formacion complementaria a los profesionales. (Entrevista, noviembre
11 de 2020)

De acuerdo con lo anterior, los proyectos y programas en relacion con el
deporte en la UPN -seleccionados representativos, talleres de deportes, practicas
libres, entre otras- se desarrollan bajo la denominacion de deporte universitario.
Estos proyectos se materializan en el Programa Deporte y Recreacion que se
desarrolla desde la SBU. En ese sentido, las apuestas de la SBU estan orientadas
a articular el deporte como un espacio de caracter formativo que contribuya de
manera complementaria a la formacion integral de los futuros profesionales, tal y

como comenta Luis Carlos Garcia:

Este (el Programa Deporte y Recreacion) se mueve en cinco ejes. El
primero el deporte representativo, donde se encuentran las
selecciones deportivas; el segundo, la organizacién de eventos
deportivos y recreativos en la universidad; los espacios en articulacion
con las unidades académicas como la Licenciatura en Deporte, la
Licenciatura en Recreaciéon o la Licenciatura en Quimica, tales como
espacios de practicas; las actividades de practica libre como el uso de
la piscina y el gimnasio; y la agencia de talleres de actividad fisica
como capoeira, yoga, nado sincronizado en otros, que se organizany
se ofertan desde el trabajo conjunto con integrantes de la comunidad

universitaria. (Entrevista, noviembre 11 de 2020)

En cuanto a la palabra clave formacion integral, es importante resaltar que
ha sido ampliamente estudiada, difundida y profundizada en el contexto de la
pedagogia. A diferencia de otras categorias con similar importancia, relacionadas

al fendbmeno de la educacion -la didactica, por ejemplo-, respecto a la categoria de
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formacion integral existe un acuerdo conceptual muy amplio entre tedricos y
comunidades académicas, por lo que se puede identificar una definicion
comunmente aceptada e incluso con pretensiones de universalidad, que se expone

a continuacion:

La condicion de integralidad de la formacion implica la coherencia entre la
actitud, los contenidos, las estrategias y las interacciones de los agentes del acto
educativo, esencialmente las interacciones entre quien ensefia y quien aprende. En
este sentido, el objetivo de una formacién integral es alcanzar un equilibrio en la
educacién de todas las dimensiones del sujeto, de manera que el proceso de

formacion le permita vivir feliz y en plenitud, en relacion con su proyecto de vida.

En términos generales, las IES en Latinoamérica y Espafia conciben la
formacidn integral como un objetivo fundamental de los programas académicos que
ofertan, y que trasciende la formacion meramente profesional y/o laboral,
independientemente de si son instituciones de caracter publico o privado. Al

respecto de esto, Escobar, Franco y Duque (2010) sostienen:

La formacion integral, no puede estar por debajo de las exigencias
académicas; y ante esto, es importante que la universidad tenga una
mirada constructivista y concientizadora desde sus actores, para
incorporar aquellos aspectos que sean reconocidos por el colectivo,
generando consciencia en el impacto social que tiene, para asi
desarrollar procesos académicos transformadores. (Escobar, Franco
y Duque, 2010, p. 87)

Por ello, la formacion integral en las universidades es una apuesta
transversal de la que se encargan diferentes departamentos dentro de estas, como
lo son departamentos de bienestar estudiantil, departamentos académicos,
departamentos administrativos y departamentos de investigacion, extension y

gestion social.

Como la formacién integral es un marco de referencia deseable para los
procesos educativos, las IES la referencian dentro de sus marcos normativos, sus

principios organizativos y los lineamientos de sus programas, asi como lo plantea
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la Ley 115 de 1994 o Ley General de Educacion, hablando de los fines de la

educacion:

El pleno desarrollo de la personalidad sin méas limitaciones que las
gue le imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro
de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual,
moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores

humanos. (Congreso de la Republica, 1994, art.5)

Sin embargo, se ha evidenciado que deben seguirse fortaleciendo los
procesos hacia la formacion integral en los espacios universitarios, en esencia
porque esta actitud educativa debe articularse con los procesos administrativos, el
disefio curricular, las interacciones maestro-estudiante y las actividades
extracurriculares a las que los estudiantes pueden acceder -deporte y/o actividad
fisica, cultura, arte, filosofia u ocio, entre otros-, como afirma Soacha (2018):

Aungue, la Ley propone formar a los estudiantes en todas las
dimensiones humanas de manera integral, la mayoria de las
propuestas curriculares antepone la formacién en lo cognitivo, que se
expresa en una educaciéon fragmentada en areas y asignaturas, que
prioriza el trabajo individual y hace énfasis en la adquisicion de

habilidades y competencias. (Soacha, 2018, p. 9)

La formacion integral, no solo nutre lo intelectual, sino también lo
fisico, lo emocional, lo social, lo creativo, lo estético y lo espiritual; gira
entorno a las relaciones de los individuos; es una experiencia vital,
gue va mas alla del desarrollo de habilidades basicas, comprende y
da sentido a lo que se aprende; capacita a los estudiantes para mirar
la realidad con criterio, es decir, interpretar lo que ocurre en su
contexto. (Soacha, 2018, p. 10)

Lo anterior reivindica la necesidad de avanzar, desde cada institucion
educativa, en proyectar sus espacios académicos y de bienestar en procura de la
formacion integral de sus estudiantes, de manera que se establezca la coherencia

entre los lineamientos del curriculo y los programas universitarios, 1o que se
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aprende en el aula de clase y lo que se replica por lo estudiantes fuera del contexto
propio de la institucion a la que hacen parte, siendo sujetos integros en todos los

escenarios de micropolitica de su cotidianidad.

En relacion con la categoria de pedagogia humanista, se encontré que esta
caracterizada por el proceso de formacion en valores morales del ser humano. Por
ello, los autores que han estudiado la pedagogia humanista lo relacionan
directamente con la formacion integral y el desarrollo adecuado en las dimensiones
del ser humano, haciendo que estos conceptos sean tratados indistintamente en
ocasiones. Una perspectiva que puede ejemplificar la simbiosis descrita

anteriormente se encuentra en Barrientos (2013):

La vision integral de la educacion responde a un nuevo paradigma, ya
no se trata soélo de trasmitirle al educando informacion académica y
desarrollar sus habilidades cognitivas, sino aprender de manera
permanente, integral y a lo largo de la vida. Ello implica que debemos
desarrollar todos los aspectos del ser humano: cognitivo, emocional,
social, corporal, estético y espiritual, asi como nutrir lo mejor del
espiritu humano para lograr seres humanos con conciencia personal,

comunal, social, planetaria y césmica. (Barrientos, 2013, p. 62)

El ser humano en su paso por el acontecer histérico busca la conformacion
de un mundo més adecuado a su humanidad, tomando como eje fundamental en
su ensefianza el desarrollo de las potencialidades de cada sujeto, con el objetivo
de individualizar los procesos; pero no se trata de una formacion aislada a los
demas, sino mas bien de ocuparse de la persona como totalidad. Por eso, los
centros educativos como la universidad deben promover la educacion y formacion
de seres integros, respetando la inteligencia y la libertad de cada persona, como

sostiene Jojoa (2017):

Mantener en sinergia el cuerpo, la mente y el espiritu desarrolla en los
estudiantes el sentido de pertenencia e identidad, que los prepara
para involucrarse con los cambios culturales, siendo criticos vy
analiticos de la realidad del contexto, defendiendo sus puntos de vista

con argumentos validos y proponiendo alternativas de solucién, para



28

formar parte de una sociedad mas justa, tolerante, incluyente y
equitativa con si mismo, con el otro y con el medio ambiente. (Jojoa,
2017, p. 9)

En el proceso educativo existen factores caracteristicos que determinan el
desarrollo humano y se relacionan directamente con el proceso de ensefanza-
aprendizaje en el contexto escolar que, si bien se pretende abordar en el entorno
universitario, es necesario tener en cuenta el vinculo que este tiene con las diversas
etapas de la vida, las cuales conllevan a una formacion tanto ciudadana (escenarios

sociales) como profesional, como lo dicen Pacheco y Maldonado (2017):

En la actualidad uno de los retos que tiene la educacion es lograr un
proceso de ensefanza-aprendizaje eficaz con la generacién de
cambios en la sociedad, transformaciones en los docentes y
estudiantes, en donde se innove por medio de la creatividad en la
academia. Los procesos educativos deben buscar la formacion de los
estudiantes para que estén en la capacidad de transformar y dar
aportes a las comunidades mas necesitadas a nivel cultural y social.
(Pacheco y Maldonado, 2017)

Asi mismo, Bernate, Fonseca, Betancourt, Garcia y Sabogal (2019)
comentan que “la formacion de ciudadanos como escenario de transformacion
cultural, es un espacio coyuntural, para cimentar las bases formativas de aquellos

individuos que haran parte de determinado tejido social.” (Bernate et. al, 2019)

Por consiguiente, la formacion en deporte, al ser un claro reflejo de la
actividad humana en la realidad objetiva, debe ser un medio para fortalecer las
competencias basicas humanas que contribuyan con la transformacién social. Si
bien el proceso de educacion es un eje fundamental en la conformacion de una
sociedad politicamente “responsable”, orientada a formar seres humanos capaces
de contribuir a la trasformacion social, también debe enfocarse en la formacion del
ser humano como una unidad indisoluble, capaz de abordar todas las dimensiones
del ser desde una perspectiva de mente, cuerpo y espiritu, sin perder de vista la

importancia del valor humano.
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En definitiva, a partir del andlisis de antecedentes se determind que la
categoria de DEU auln se debe consolidar, puesto que su abordaje directo es casi
inexistente; los hallazgos con relacién a esta categoria hablan del concepto de
deporte universitario, sin la palabra escolar, que es el mas recurrente para
denominar a la practica deportiva dentro del escenario universitario. Debido a esto,
se considera pertinente teorizar sobre otras categorias que permitan la articulacion

de nuevos modelos deportivos en la universidad.

Por otro lado, se encontré que la categoria DEU no ha sido trabajada para
conceptualizar y problematizar la practica deportiva que tiene lugar en la
universidad, esencialmente por dos razones. La primera, es que el deporte escolar
y el deporte universitario se consideran como dos fendémenos claramente
diferenciables; y la segunda, relacionada con la anterior, es que el deporte
universitario, al ser un fendmeno con caracteristicas particulares aunque esté
influenciado por el contexto del deporte rendimiento, no se ha establecido como un
concepto predominante en el campo de estudio, por lo que los académicos han
optado por hacer uso de sus diversas categorias de analisis para estudiar las
particularidades de esta expresion deportiva, tales como deporte universitario,
deporte en la universidad o tan solo deporte. En consecuencia, no seria
desacertado pensar en la problematizacion del DEU como fundamento de un
modelo deportivo para el contexto particular de la escuela, que servira no solo para

caracterizar unas practicas particulares sino también para entender sus fines.

Esto quiere decir que el DEU podria articularse al deporte en la universidad
como un modelo de deporte caracterizado principalmente por su intencion
formativa, que puede estructurarse 'y desarrollarse curricular 'y
extracurricularmente, donde su poblacion objetivo sean los estudiantes
universitarios de todos los niveles de formacion -pregrado y posgrado-, de manera
que facilite la iniciacion deportiva a los estudiantes y humanice la préactica
competitiva de ese pequefio grupo de deportistas de rendimiento. En dltimas, el
DEU darad cumplimiento a la Ley 181 de 1995, reivindicando el deporte en la
universidad como escenario de formacion complementaria al profesional

universitario.



30

Gracias al desarrollo de los antecedentes, fue posible establecer un
horizonte de sentido sobre las categorias que debian ser reconsideradas en el
proyecto de investigacion, tanto en términos de la caracterizacion del escenario
educativo -de DEU a deporte universitario- como en la definicién del espectro de
formacion sobre el cual se pretende incidir -de la formacién integral a la formacion
inicial de educadores-. Las consideraciones alrededor de las categorias que fueron

escogidas finalmente, se encuentran en detalle en el apartado del Marco Teorico.



31

Capitulo Il
Marco referencial

Una vez realizado el abordaje de los planteamientos iniciales, se presentan
en este capitulo Il los desarrollos epistémicos, tedricos y conceptuales que
fundamentan las decisiones referentes al disefio metodoldgico, objeto del capitulo
Il

Para ello, se ha construido una estructura que se ha denominado Marco
Referencial, alimentado de los referentes considerados por el equipo de
investigacion desde diversas lineas de problematizacion, lo que ha permitido la
construccion de cinco (5) marco mas especificos y que constituyen el caracter
transdisciplinar del Marco Referencial: el primero, el Marco Histérico, es una
aproximacion a la evolucién del deporte universitario como fenédmeno educativo a
través de sus hitos insignia, tanto en el contexto nacional como internacional; el
segundo, denominado Marco Contextual, es un recorrido cuantitativo y cualitativo
del contexto educativo en que se pretende desarrollar el programa de deporte
universitario; el tercero, el Marco Normativo, cuenta con los referentes que en la
Ley se encuentran respecto a la practica de deporte universitario y la formacion
inicial de educadores; el cuarto, que se ha nombrado Marco Conceptual, consta de
la presentacion de las categorias que han sido elegidas para fundamentar el
programa de deporte universitario, asi como sus derroteros epistémicos;
finalmente, el Marco Tedrico, en el que se establece el didlogo entre las categorias
referenciadas en el Marco Conceptual, que da lugar a la problematizacién sobre los

lugares de enunciacion en que estas se articulan.
2.1. Marco histérico

Sobre el deporte se ha escrito mucho. El bagaje conceptual que se ha
acumulado sobre este fenomeno es de gran riqueza, especialmente porque se han
logrado desarrollos desde diversas apuestas filosoficas y epistémicas, diferentes
escuelas tedricas y a lo largo de distintos momentos de la historia, asociados a
contextos socioculturales muy particulares. Por eso, mas alla de problematizar
sobre el concepto de deporte, en este marco historico se situaron los hitos que
permiten entender el origen y evolucion de una forma particular de expresion del

deporte en el contexto de la modernidad, como lo es el deporte universitario.
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En consecuencia, se realizaron dos tipos de abordajes: el primero, desde el
ambito internacional, con los desarrollos mas importantes que ocurrieron, en
esencia, en los paises industrializados; el segundo, desde el dmbito nacional,
haciendo un recorrido por los momentos que determinaron que el deporte

universitario sea lo que es en la actualidad.
2.1.1. El deporte universitario en el contexto internacional.

De acuerdo con la publicacion Deporte universitario. Factor de desarrollo
atlético, humano e intelectual de la Universidad Nacional de Colombia (2008), el
deporte universitario puede ser incluso precedente al deporte moderno federado,

gue surgio gracias al trabajo del Bardn Pierre de Coubertain

Las aguas del rio Tamesis vieron nacer, a comienzos del siglo XIX, al
deporte universitario. Aparece con anterioridad al inicio de la historia
del deporte moderno con los Juegos Olimpicos de 1896 en Atenas,
Grecia. A diferencia de lo ocurrido en este ultimo torneo, no fue el
atletismo sino el remo la disciplina inspiradora del movimiento de corte

académico. (p. 2)

En ese sentido, no seria uno de los hegemonicos deportes de conjunto de la
época el que daria lugar al origen de ese deporte universitario, como lo comentan

en el mismo documento (Universidad Nacional de Colombia, 2008)

El primer antecedente surge de las continuas charlas que sostenia un
par de estudiantes de dos de las mas prestigiosas instituciones de
educacion superior de Inglaterra. “La idea para una carrera de remo
entre las universidades vino de dos amigos - Carlos Merivale, un
estudiante en Cambridge, y su amigo de estudios, Carlos Wordsworth

(el sobrino del poeta Guillermo Wordsworth), quien estaba en Oxford”.

El 12 de marzo de 1829 nace oficialmente The Oxford and Cambridge
Boat Race (competencia de regatas Oxford — Cambridge).
“Cambridge envid un desafio a Oxford y nacio asi la tradicion que ha
seguido hasta el dia presente, donde el perdedor de la carrera del afio

anterior desafia al ganador” (p. 3).
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De la misma manera, en Estados Unidos de Norteamérica también fue una
regata de remo la primera experiencia de intercambio deportivo interuniversitario
(Universidad Nacional de Colombia, 2008), siendo muy importante para la

consolidacion del movimiento deportivo universitario en ese pais

Ni la tradicion ni la cantidad de adeptos que anualmente se desplazan
a observar esta competencia, empero, han contribuido a que el
movimiento deportivo universitario se desarrolle en este pais
[Inglaterra], como si lo hizo en Estados Unidos. Alli, “el primer
acontecimiento deportivo inter-college fue una regata de remo entre
Harvard y Yale (1852)" (p.3).

Afos después, ya en el siglo XX, se lograron desarrollos importantes en
Europa con el objeto de establecer organizaciones que agenciaran programas,
proyectos y actividades interuniversitarias (Universidad Nacional de Colombia,

2008), como se explica a continuacion

En Europa, por su parte, aunque el movimiento deportivo universitario
tomaba fuerza en paises como Alemania, Polonia, Noruega y Suiza,
solamente y gracias a la persistencia de un estudiante francés de
Ingenieria Quimica, Jean Pettitjean, y el apoyo de colegas de otros
naciones como Espafia, Francia y Checoslovaquia, se le da vida, en
1914, a la Confederation Internationale d’Etudiants, CIE,
(Conferederacion Internacional de Estudiantes), donde tienen cabida

iniciativas de toda indole, incluidas las deportivas. (p. 4)

En ese orden de ideas, la CIE gestada en Francia lideré la constitucion de
un movimiento de deporte universitario europeo (Universidad Nacional de
Colombia, 2008)

Luego de la Primera Guerra Mundial, Pettitean crea el comité
deportivo del CIE y desde ahi promueve la realizacién de unas justas
atléticas para estudiantes con cobertura internacional. “En 1923, bajo
el patrocinio de la Union Nacional de Estudiantes Franceses, organizo
en Paris los primeros “Juegos Mundiales Universitarios”. Participaron
diez paises, siendo el atletismo el unico deporte en el programa” (p.
4).
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Sin embargo, el contexto de conflictividad y violencia que se sucedioé en
Europa durante la primera mitad del siglo XX, supuso un reto importante para la
continuidad del deporte universitario (Universidad Nacional de Colombia, 2008),
toda vez que los paises involucrados centraron sus esfuerzos en la economia de

guerra

En 1928 se realizan los primeros Juegos Mundiales Universitarios de
Invierno, en Cortina d’Ampezzo, ltalia. Mas adelante, la Segunda
Guerra Mundial se constituyé en un obstaculo infranqueable para el
movimiento deportivo universitario. Solo en 1946, finalizado este
conflicto bélico, se dieron los primeros pasos para la constitucién de
las organizaciones estudiantiles. Ese afio nace la Unién Internacional
de Estudiantes, UIE. (p. 4)

En ese sentido, fueron algunas organizaciones las que facilitaron el
desarrollo del movimiento de deporte universitario europeo (Universidad Nacional

de Colombia, 2008) a través de eventos de gran convocatoria

“‘En 1947, la seccion de deportes de la Union Internacional de
Estudiantes organizé en Paris, con 10 disciplinas deportivas, los
Novenos Juegos Mundiales Universitarios. Estos juegos reunieron a
800 participantes llegados de 17 paises”. La conclusion de este
encuentro trajo consigo la politizacién y la division del movimiento en
varias vertientes. Una de ellas: The International University Sports
Federation, FISU, en 1949.

Durante seis afos, la UIE y la FISU organizaron eventos deportivos
por separado. “Hubo que esperar hasta 1957 y la propuesta de la
neutral Asociacion Francesa para organizar unos juegos comunes en
Paris y dar fin a esta lamentable escision. Se establecieron asi las

bases de un movimiento unitario” (p. 4).

Mas alla de los desarrollos en Europa, aungue con la mira puesta en estos,
el deporte universitario se empez6 a instituir en otros continentes, por lo que poco
a poco se convirtid en un fendmeno de caracter global (Universidad Nacional de
Colombia, 2008)
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Con la ascension a la presidencia de la FISU del dirigente italiano
Primo Nebiolo, quien iniciaba su amplia trayectoria internacional que
luego lo llevo a ser el zar del atletismo mundial, la organizacion de las
Universiadas tomé fuerza y empez6 a trascender las fronteras
europeas: es asi como en 1963 se realiz0 la primera edicion en
Surameérica, en Porto Alegre, y en 1967 la primera en Asia, en Tokio.
Tras momentos de crisis en los setenta, los ochenta representaron

otro relanzamiento y los noventa el apogeo. (p. 5)

Finalmente, el movimiento de deporte universitario ha trascendido su
caracter organizacional y ha logrado, de acuerdo con la consideracion de sus
propias instituciones, fomentar valores positivos entre los estudiantes universitarios
(Universidad Nacional de Colombia, 2008)

Al cumplir los 50 afios de fundacion, en 1999, este organismo hizo
una semblanza del crecimiento alcanzado por el participante. “El
estudiante universitario evoluciona en el seno de nuestro movimiento
sin aprehensién ni temor a las diferencias. Que sea campedn olimpico
o humilde atleta, cualquiera que sea su raza o religion, el deportista
universitario se siente, en el centro del evento, un estudiante del

mundo entre otros estudiantes del mundo” (p. 5).

Por otra parte, en Latinoamérica algunos paises lograron importantes
resultados en el ambito deportivo, articulando el deporte universitario con el deporte

de rendimiento, asi como sucedi6é en Cuba y Argentina

Cuba es en América Latina el modelo mas exitoso de desarrollo del
deporte universitario como base del alto rendimiento. Esto se debe al
respaldo irrestricto e incondicional del Gobierno, que ha apostado
buena parte de su presupuesto estatal al entrenamiento de sus
atletas, que vienen siendo protagonistas en los escenarios mundiales
desde hace tres décadas. Sin embargo, antes que la isla caribefia, en
la region fue Argentina el pais que marc6 un ejemplo atlético. La
opulencia economica del primer tramo del siglo XX encumbro a esta

nacion en muchos ambitos y el deporte no fue excepcion. (p. 5)
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Sobre esto, el éxito de Argentina se fundamenté en el vinculo establecido
entre los procesos de formacion inicial y la proyeccion desde el sector universitario

del pais (Universidad Nacional de Colombia, 2008)

De sus pistas y escenarios salieron competidores de alto nivel
regional y mundial en varios deportes (atletismo, fatbol, baloncesto,
golf, automovilismo, boxeo y remo, entre otros), que engrosaron las
delegaciones argentinas, participantes con protagonismo en
olimpiadas y torneos mundiales y que oponian mayor resistencia a los
atletas norteamericanos en Panamericanos y dominaban a placer en

los suramericanos.

Este éxito se baso en el trabajo realizado en las etapas de formacion.
La Union de Estudiantes Universitarios lideraba el montaje de los
equipos nacionales argentinos que participaban en las Universiadas y
gue de ahi continuaban en el ciclo olimpico. Sin embargo, con el paso
del tiempo, las crisis econdmicas, las dictaduras y la ausencia de
trabajo planificado en las bases deportivas colegiales y universitarias,
la gloria albiceleste se ha ido convirtiendo en recuerdo de memorables

momentos y en un presente mucho menos laureado. (p. 6)

De esta manera, el deporte universitario ha estado emparentado en mayor o
menor medida con el deporte de rendimiento de acuerdo con el pais del que se
haga referencia. Sin embargo, queda claro que ha sido muy importante pensarse
este desde su articulacion a otras manifestaciones de deporte, y no circunscrito

exclusivamente al contexto educativo.
2.1.2. El deporte universitario en el contexto nacional.

Ahora, en relacion con el contexto colombiano, se puede identificar el origen
del deporte universitario en la primera mitad del siglo XX, especificamente en la
década de los 1930, como comentan Gutiérrez et al. (citados por la Universidad
Nacional de Colombia, 2008) cuando se legislé sobre la obligatoriedad de la

educacion fisica en el sector educativo

El origen del deporte universitario en Colombia se da en la década de
los treinta del siglo anterior. La faceta de formacion atlética toma vida,
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en 1933, con la expedicion del Decreto 1734, en el que se “establece
la obligatoriedad de la educacion fisica en todos los establecimientos

educativos”, incluidas las instituciones de educacion superior. (p. 7)

Por su parte, la legislacion colombiana también permitié la constitucion de
diversas organizaciones que coadyuvaron al establecimiento del deporte
universitario, asi como lo afirma Contecha (citado por la Universidad Nacional de
Colombia, 2008)

Durante estos afos ocurrieron eventos que marcaron en forma
definitiva el rumbo de la educacion fisica, la recreacion y el deporte en
el sistema educativo colombiano; es necesario resaltar, por ejemplo,
gue el 14 de abril de 1935 se cred la Asociacion Atlética de Colegios
y Universidades, y el 10 de julio de 1938 se inauguro el estadio de la
Ciudad Universitaria (p. 7).

En relacién con esto, la Universidad Nacional de Colombia se convirtio
rapidamente en un centro neurdalgico de los desarrollos del deporte universitario en

el pais (Universidad Nacional de Colombia, 2008), como se lee a continuacion

Mike Forero Nougues, ex director del Instituto Colombiano del
Deporte, Coldeportes, escritor y periodista comenta que “la Ciudad
Universitaria de la Universidad Nacional se fundé para hacer deporte
primordialmente. Alli funcion6 el primer Instituto Nacional de
Educacion Fisica”. Precisamente en esta universidad, la faceta

competitiva dio su primer paso, tres afios més tarde. (p. 7)

Consecuentemente, en la misma Ciudad Universitaria de la Universidad
Nacional de Colombia (Universidad Nacional de Colombia, 2008), tuvieron lugar
importantes eventos deportivos de caracter nacional e internacional, como los

Juegos Deportivos Bolivarianos

Pese a que Colombia no integraba el Comité Olimpico Internacional,
COl, el pais solicito la organizacion de un encuentro regional de los
paises libertados por Simén Bolivar: Colombia, Ecuador, Peru,

Venezuela, Panama y Bolivia. La sede fue otorgada y en 1938
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organizo la primera edicidon de las justas, que se llamaron Juegos

Deportivos Bolivarianos.

La inauguracion del evento y el desarrollo de varias de las
competencias tuvo como escenario principal al estadio Alfonso Lépez
Pumarejo de la Universidad Nacional de Colombia en Bogota. “No
obstante el esfuerzo que se hizo, EI Campin no pudo ser totalmente
terminado, por lo menos para su plena utilizacion. Afortunadamente,
la naciente Universidad Nacional, puesta en funcionamiento en 1936,
contaba con un estadio para atletismo y futbol que fue rapidamente
acondicionado como escenario central de los juegos. ElI Campin,
paradéjicamente, fue inaugurado con la ceremonia de clausura del

certamen” (p. 7)

Por ende, el estadio de fatbol Alfonso Lépez Pumarejo de la Universidad
Nacional se convierte en el epicentro del deporte de rendimiento en el pais al ser el
centro deportivo principal de los | Juegos Bolivarianos y al albergar a los equipos
profesionales de futbol, Universidad Nacional y Santa Fe en los primeros afios del
naciente torneo profesional de fatbol, como lo indica El Tiempo al hacer referencia
a Santa Fe: “En su debut en la primera division muendiaron a Universidad Nacional
por 7 a4.” (1991) y como “El Universidad (equipo de Pereira) jugd siete jornadas
en Pereira. Como el publico no respondié el equipo estudiantil tomé como sede a
Bogota. Jugaron, entonces, en el estadio Alfonso Lopez de la Universidad Nacional”
(1998).

Se evidencia la relacién directa entre el deporte desarrollado en las
universidades y una intencionalidad competitiva con miras al rendimiento, pero es
hasta 1958 cuando se realizarian los primeros Juegos Deportivos Universitarios
Nacionales con sede en Bogota; frente a su origen, ASCUN (2017) sefiala que “los
Juegos Universitarios Nacionales nacieron gracias a la iniciativa de un grupo de
estudiantes universitarios que decidieron organizarse y realizar las primeras justas
deportivas en 1958” (p. 13), por su parte, el articulo deporte universitario: Factor de
desarrollo atlético, humano e intelectual (2008) indica que “la gestacion de los
Juegos Nacionales Deportivos Universitarios se dio por via legislativa en 1957,

cuando la Junta Militar de Gobierno, que presidia el Estado colombiano, expidioé un
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decreto-ley para crearlos” (p.8), como argumento de ello Contecha (2005, p.39) cita

el presente decreto:

Articulo 1. A partir de 1958, el Ministerio de Educacion Nacional, por
conducto de su seccion de deportes, celebrard anualmente los Juegos
Nacionales Deportivos Universitarios en un periodo del afio que

consulte los intereses del estudiantado de las universidades del pais.

Articulo 2. Facultese a la seccion de Deportes del Ministerio de
Educacion para convocar dentro de los tres primeros meses de 1958
una asamblea de delegados del pais a fin de estudiar y aprobar los

eventos deportivos creados por el presente decreto.

Articulo 3. La sede de los primeros Juegos Nacionales Deportivos
Universitarios serd la ciudad de Bogota y en lo sucesivo se hara
rotativa, de conformidad con la seleccién hecha en la asamblea de

delegados, reunida cada afio

Los juegos tuvieron como sede principal a la Universidad Nacional, donde
“en una imponente ceremonia en el estadio de la Ciudadela Universitaria, a las 3
p.m. del domingo 20 de julio de 1958, y con la participacién de 24 universidades
con 1.017 deportistas, se inauguraron los Primeros Juegos” (Contecha, 2005, p.
63). Para 1959 se presentan dificultades en la organizacién del evento, lo que lleva
al gobierno a la creacion de “la Asociacion Colombiana de Universidades, Ascun,
gue tuvo como objetivo organizar y realizar las justas deportivas que, hasta 1975,
alcanzaron las 15 ediciones” (Deporte universitario: Factor de desarrollo atlético,

humano e intelectual, p.9).

Ademas de ASCUN, el deporte universitario era organizado por CODUC
Comité Deportivo Universitario Colombiano; estas organizaciones entraron en
diferencias que resultarian en la cancelacion de los juegos, Contecha (2005) lo
sefala al decir que “los Juegos Universitarios Nacionales lamentablemente toman
un rumbo donde la competencia primé sobre los objetivos de formacion y de
integracion universitaria. Las relaciones entre Ascun y Coduc —Comité Deportivo
Universitario Colombiano— (1974-1975) pasaron por un mal momento”, hasta 1986

donde
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se organiza un Comité Deportivo Universitario, el cual conté con el
aval de ASCUN. Uno de los propositos centrales del Comité Nacional
de ASCUN/Deportes fue la de organizar los juegos universitarios en
las fases regionales y nacionales. ASCUN/Deportes fue reglamentada
por el Consejo Nacional de Rectores de ASCUN, se emitieron los
acuerdos para su funcionamiento y la organizacion de las
competencias deportivas. Esta reglamentacion le valio el
reconocimiento deportivo por parte de Coldeportes, lo cual hizo de los

juegos un evento de trascendencia nacional. (ASCUN, 2017, p. 13)

Esto permitiria que en 1987 se reanudaran los juegos con el nuevo nombre
de Juegos Universitarios Nacionales, siendo Medellin la anfitriona de los primeros
juegos (ASCUN, 2017, p.13). Esta nueva organizacién se sigue manteniendo
vigente hasta ahora y permite la participacion de todas las IES al crear el Ciclo
Deportivo Universitario (ASCUN, 2017, p.14) que

se realiza como un proceso de masificacion del deporte y un proceso
de clasificacidn por tiempos y marcas para las disciplinas individuales,
y un esquema de competencias por grupos en los que clasifican el
leroy 2do en las disciplinas de conjunto.

Y, en consecuencia, este proceso de masificacion y clasificacion se logra a
partir de la organizacion de unas fases de competencia dentro del Ciclo Deportivo
Universitario de ASCUN, el cual comienza con la fase intramural al interior de cada
IES, pasando por la fase departamental, la fase regional, la fase final nacional y la
posibilidad de participar en una fase internacional. A continuacion, se presenta la
descripcion de cada una de las fases.

Tabla 22.

Fases de competencia del Ciclo Deportivo Universitario

Fase Descripcién

Intramural Corresponde a las actividades deportivas de los estudiantes en
cada IES. El proposito es promover la actividad deportiva y
garantizar la participacion libre y espontanea del mayor nimero

de estudiantes
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Departamental Corresponde a los torneos deportivos interinstitucionales,
realizados en los Nodos Regionales, que estén constituidos por
dos (2) o mas departamentos. Esta fase se organiza con el fin
de seleccionar las IES que participaran en la Fase Regional.

Regional Corresponde a los diferentes torneos realizados en los Nodos
Regionales y se desarrolla segun la composicién geogréfica de
cada uno de ellos. Participan las IES que clasificaron en la Fase
Departamental y se realiza como etapa previa clasificatoria a la
fase final nacional.

Final nacional Es el encuentro deportivo universitario en el que participan las
IES clasificadas en las diferentes regionales. Esta fase,
ademas de convertirse en un espacio propicio para la
integracion y el sano esparcimiento, constituye un escenario de
alta competencia.

Internacional Comprende los diferentes torneos que se desarrollan a nivel
suramericano, panamericano, campeonatos internacionales y
la Universiada. Los participantes en estas justas deportivas son
los ganadores de las disciplinas deportivas en el ambito
nacional por tiempo y marca, siempre y cuando exista un

concepto favorable de la Comision Técnica Nacional.

Fuente: Elaboracion propia. Informacién suministrada por ASCUN (2017, p.14)

Como se ha evidenciado hasta ahora, el deporte universitario en Colombia
es gestionado por ASCUN y son los Juegos Universitarios Nacionales la mayor
expresion de este tipo de deporte, ahora bien, es importante sefialar que el ciclo
deportivo universitario esta articulado con las intenciones del Plan Nacional

Decenal del Deporte - PNDD 2009-2019 que permitio la firma de

un contrato de apoyo con El Departamento Administrativo del
Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del
Tiempo Libre — COLDEPORTES, el cual tenia por objeto: “Apoyar a
la Asociacion Colombiana de Universidades ASCUN, en actividades
de investigacion y formacion de los actores del sistema nacional del
deporte” (ASCUN, 2017, p.3)
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Esta alianza ha permitido responder a las instituciones la pregunta sobre cual
debe ser la finalidad del deporte universitario, que junto con los juegos
Intercolegiados Supérate, hacen parte de estrategias de masificacion del deporte
desde los procesos escolares ASCUN (2017, p.7), para ello, uno de los objetivos
estratégicos del PNDD es establecer el Sistema Nacional de Deporte Estudiantil -

SNDE, el cual tiene como funcién

convertirse en el mejor instrumento para promover y articular la
detencion temprana de talento. Plantea la necesidad de estimular y
apoyar la realizacion sistematica de los Juegos Intercolegiados y los
Juegos Universitarios. Ello, debe privilegiar procesos de
perfeccionamiento, cualificacion y competicion de los mejores
deportistas, hasta hacerlos parte del deporte asociado y de los
calendarios deportivos, regionales, nacionales e internacionales
(ASCUN, 2017, p.7 y Coldeportes, 2009, p. 21)

Lo anterior, da a entender que el deporte escolar y el deporte universitario
tiene una finalidad competitiva con la intencionalidad de nutrir el deporte asociado
de alto rendimiento, lo cual iria en contravia del deporte formativo y complementario
como finalidades del deporte llevado a cabo por los universitarios, por eso ASCUN

hace la aclaracién que

hablar de alto rendimiento en el deporte escolar, pude resultar
inoportuno, pues este hace parte de un proceso sistematico y de largo
plazo. Buscar resultados de alto rendimiento en estas categorias, es
complejo, por ello, es mejor hacer énfasis en procesos de formacion,
en procesos de competencia, en perspectiva de la detencion
temprana de deportistas y de crear habitos y estilos de vida

saludables, ademas de la gestion adecuada del tiempo libre. (2017,
p.6)

Por lo tanto, el deporte universitario en la actualidad tiene diferentes objetivos
buscando la mayor participacion de estudiantes universitarios, siendo agenciado
dentro de las IES por las oficinas de bienestar universitario y articulado a

organizaciones como ASCUN.
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2.2. Marco contextual

En funcion de la presente investigacion, el marco contextual sitia la UPN
como escenario problematizador y de transformacion, de manera que el programa
de deporte universitario sea desarrollado en concordancia con la mision, objetivos
de la institucidn y los objetivos que se plantean para la investigacion, siendo asi, un
programa coherente y contextualizado. En consecuencia, aqui se caracterizara la
UPN de manera general, se comienza desde sus principios misionales, luego, su
oferta académica y en esa misma linea, los estudiantes que hacen parte de la UPN,
mas adelante, la SBU y el Programa de Deportes y Recreacion que ofrece, para
seguidamente, abordar los seleccionados representativos y los eventos deportivos
en los que participa la UPN desde los seleccionados.

2.2.1. UPN.

La UPN es una IES con un sentido uniprofesional, puesto que, oferta
Ganicamente programas orientados a la formacion de docentes en diferentes areas
del conocimiento. En consecuencia, desde sus principios misionales la UPN
desarrolla procesos de calidad que contribuyen a la construccién del proyecto
educativo del pais y permiten formar maestros y profesionales en educacion,

criticos, reflexivos y que actian de manera contextualizada.

Conviene subrayar que la UPN goza de acreditacion institucional de alta
calidad desde el afio 2016, como producto, cuenta con veintitrés (23) programas
activos de pregrado, de los cuales dieciocho (18) cuentan con acreditacion de alta
calidad y cinco (5) Unicamente con registro calificado. Asi mismo, oferta quince (15)
programas activos de posgrado, entre los cuales se encuentran cinco (5)
especializaciones todas con registro calificado, nueve (9) maestrias, de las cuales
cuatro (4) tiene acreditacion de alta calidad y un (1) doctorado con acreditacién de

alta calidad. (Véase en tabla 3)

Tabla 33.

Programas académicos con acreditacion de alta calidad que oferta la UPN.

o _ o Acreditacion
Programas académicos Nivel Académico _
de alta calidad

Doctorado Interinstitucional en Educacion Posgrado Si



Licenciatura en Educacién Fisica
Licenciatura En Artes Escénicas
Licenciatura en Artes Visuales

Licenciatura en Biologia

Licenciatura en Ciencias Naturales vy
Educaciéon Ambiental

Licenciatura en Ciencias Sociales
Licenciatura en Deporte

Licenciatura en Disefio Tecnolégico
Licenciatura en Educacién Basica Primaria
Licenciatura en Educacién Comunitaria
Licenciatura en Educacién Especial
Licenciatura en Educacién Infantil
Licenciatura en Electrénica

Licenciatura en Espafiol e Inglés
Licenciatura en Espafiol y Lenguas
Extranjeras

Licenciatura en Filosofia

Licenciatura en Fisica

Licenciatura en Matematicas

Licenciatura en Musica

Licenciatura en Quimica

Licenciatura en Recreacion

Licenciatura en Tecnologia

Pedagogia

Especializacion en Docencia de las
Ciencias para el Nivel Basico
Especializacion en Educacion Matematica
Especializacion en Pedagogia
Especializacion en Pedagogia
Especializacion en Tecnologias de da

Informacién Aplicadas a la Educacion

Pregrado
Pregrado

Pregrado

Pregrado

Pregrado

Pregrado
Pregrado
Pregrado
Pregrado
Pregrado
Pregrado
Pregrado
Pregrado

Pregrado
Pregrado

Pregrado
Pregrado
Pregrado
Pregrado
Pregrado
Pregrado
Pregrado

Pregrado
Posgrado

Posgrado
Posgrado

Posgrado

Posgrado

Si
Si
Si
Si

No

Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si

Si

No
Si
Si
Si
Si

No

No

No

No
No
No

No
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Maestria en Desarrollo Educativo y Social Posgrado No
Maestria en Docencia de da Matematica Posgrado Si
Maestria en Docencia de la Quimica Posgrado Si
Maestria en Docencia de las Ciencias
Posgrado No
Naturales
Maestria en Educacion Posgrado Si
Maestria en Ensefianza de Lenguas
) Posgrado No
Extranjeras
Maestria en Estudios Contemporaneos en
. o Posgrado No
Ensefianza de la Biologia
Maestria en Estudios Sociales Posgrado No
Maestria en Tecnologias de la Informacion _
Posgrado Si

Aplicadas a la Educacion

Fuente: Elaboracion propia. Datos recuperados del Sistema Nacional de

Instituciones de Educacion Superior - SNIES.
2.2.1.1. Estudiantes.

En cuanto a los estudiantes matriculados en la universidad, segun los datos
del dltimo afio registrado en el SNIES, que corresponden al afio 2019, habia un
total de siete mil ochocientos noventa y dos (7.892) estudiantes matriculados en la
UPN para el primer semestre del afio, de los cuales seis mil novecientos siete
(6.907) correspondian a estudiantes de pregrado y novecientos quince (915) a
estudiantes de posgrado. Por otro lado, para el segundo semestre del se registré
un total de siete mil setecientos veinte tres (7.723) estudiantes matriculados en la
UPN, de los cuales seis mil ochocientos noventa y seis (6.896) correspondian a
estudiantes de pregrado y ochocientos veinte siete (827) a estudiantes de

posgrado. (Véase en tabla 4)

Tabla 44.

Estudiantes matriculados en los programas de pregrado y posgrado ofertados por
la UPN.

Estudiantes matriculados 2019

Programas académicos Primer Segundo

Semestre Semestre
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Doctorado Interinstitucional en Educacion
Licenciatura en Educacion Fisica

Licenciatura En Artes Escénicas

Licenciatura en Artes Visuales

Licenciatura en Biologia

Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacién
Ambiental

Licenciatura en Ciencias Sociales

Licenciatura en Deporte

Licenciatura en Disefio Tecnolégico
Licenciatura en Educacién Basica Primaria
Licenciatura en Educacién Comunitaria
Licenciatura en Educacién Especial
Licenciatura en Educacion Infantil

Licenciatura en Electrénica

Licenciatura en Espafiol e Inglés

Licenciatura en Espafol y Lenguas Extranjeras
Licenciatura en Filosofia

Licenciatura en Fisica

Licenciatura en Matematicas

Licenciatura en Musica

Licenciatura en Quimica

Licenciatura en Recreaciéon

Licenciatura en Tecnologia

Pedagogia

Especializacion en Docencia de las Ciencias
para el Nivel Basico*

Especializacion en Educacion Matematica*
Especializacion en Pedagogia*
Especializacion en Pedagogia*
Especializacion en Tecnologias de da

Informacién Aplicadas a la Educacion*

85
743
327
409

502

336
555
230
86
446
249
668
167
278
302
272
357
395
424
442
139

78

58
47

79
719
358
412

488

51

408
581
214
120
446
301
660
137
297
327
274
322
383
423
434
148
16
125

65
51
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Maestria en Desarrollo Educativo y Social 253 213
Maestria en Docencia de da Matematica 78 50
Maestria en Docencia de la Quimica 31 24
Maestria en Docencia de las Ciencias Naturales 45 36
Maestria en Educacion 334 289
Maestria en Enseflanza de Lenguas
Extranjeras 3 3
Maestria en Estudios Contemporaneos en
Ensefianza de la Biologia* _ _
Maestria en Estudios Sociales 51 48
Maestria en Tecnologias de la Informacién

77 52

Aplicadas a la Educacion

*No se cuenta con datos registrados de este programa.

Fuente: Elaboracion propia. Datos recuperados del SNIES.
2.2.1.2. SBU.

La UPN ofrece programas y proyectos dirigidos a los estudiantes y demas
integrantes de la comunidad universitaria que, promovidos a través de la SBU,
estan direccionados, de manera integral, a diferentes escenarios que involucran a
la comunidad universitaria tales como la salud, el deporte, la recreacién, la cultura,

entre otros, puesto que dentro de sus objetivos la SBU contempla:

1. contribuir a la formacion integral, calidad de vida y construccién de
tejido social de la comunidad universitaria mediante el desarrollo de
programas en las dimensiones bioldgica, psicoafectiva, intelectual,
social, cultural, axiolégica y politica del ser humano. 2. Dinamizar
desde el quehacer de Bienestar Universitario la implementacion del
proceso de indagacién, formacion, participacion, gestién institucional.

(Universidad Pedagdgica Nacional, 2021)

En lo que respecta al deporte, la SBU de la Universidad promueve el
Programa de Deporte y Recreacidon que se estructura alrededor de cinco ejes: “la
articulacion con las facultades o unidades académicas [...], la organizacion de
eventos Recreativos y Deportivos, el deporte a nivel formativo y representativo [...],

los talleres de actividad fisica [...] y practicas libres” (Garcia, 2020). Sin embargo,
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de acuerdo con la situacion actual de la emergencia sanitaria a nivel mundial, desde
el programa se promueven tres (3) escenarios de participacion para los estudiantes
y demas miembros de la comunidad universitaria, todos pensados y llevados a cabo
desde la virtualidad, el primero consiste en la oferta de cuatro (4) talleres -capoeira,
ciclomontafiismo, cuidado del cuerpo y acroyoga-, el segundo es el desarrollo de
un espacio de acondicionamiento fisico y el tercero se desarrolla en torno a los

seleccionados representativos de la UPN.

De acuerdo con el ultimo escenario de participacion, la UPN cuenta con
diecisiete (17) seleccionados -Baloncesto masculino, Baloncesto femenino,
Ajedrez, Tenis de mesa, Tenis de campo, Karate Do, Futbol femenino, Futbol
masculino, Futbol sala femenino, Futbol sala masculino, Atletismo, Ultimate
masculino, Levantamiento Olimpico de pesas, Taekwondo, Natacion, Voleibol
masculino y Voleibol femenino- que representan a la universidad en dos (2) torneos

que se desarrollan a nivel universitario y son organizados por ASCUN y por SUE.
2.2.1.3. Eventos de deporte universitario en los que participa la UPN.

ASCUN es una organizacion que tiene por objeto “integrar a la comunidad
académica a nivel nacional e internacional mediante mecanismos de interrelacion
y asociatividad” (ASCUN, 2021). En consecuencia, cuenta con un total de ochenta
y nueve (89) IES asociadas, de las cuales cincuenta y cinco (55) son de caracter
privado y treinta y cuatro (34) de caracter publico, que se organizan a nivel regional
en seis grupos -Regién Antioquia, Region Oriental, Regién Centro Occidental,

Region Central, Region Sur Occidental y Regién Caribe-

En relacion con el deporte, ASCUN desarrolla eventos a nivel Distrital,
Departamental, Regional y Nacional, denominados Juegos Deportivos
Universitarios -dirigidos a estudiantes universitarios- o Torneos Deportivos -
dirigidos a funcionarios y docentes-. En lo concerniente a los Juegos Deportivos
Universitarios, su desarrollo gira en torno a dieciocho (18) disciplinas deportivas -
Ajedrez, Baloncesto, Atletismo, Baloncesto 3X3, Disco volador, Futbol, Futbol sala,
Judo, Karate Do, Levantamiento de pesas, Natacién, Rugby, Softball, Taekwondo,
Tenis de campo, Tenis de mesa, Voleibol y Voleibol arena-, sin embargo, estas
pueden variar de acuerdo con la regién en el que se desarrollen los Juegos

Deportivos Universitarios.
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Por otra parte, el SUE fue creado por la Ley 30 de 1992 en el Articulo 82 y

reglamentado mediante la resolucion 4646 del 2006, de esta manera,

El SUE esta integrado por las 34 Universidades Estatales u Oficiales
del pais, representadas por sus respectivos rectores, quienes
constituyen el Consejo Nacional de Rectores, y de acuerdo con las
consideraciones que se tuvieron en cuenta para su reglamentacion
por parte del Ministerio de Educacion Nacional (MEN), constituye un
espacio fundamental para la modernizacion de la universidad publica
y, un mecanismo de cooperacion y concertacion de acciones que
impulse el desarrollo de la educacion superior a nivel regional y
nacional, permitiendo que las universidades aprovechen las ventajas
comparativas de otras instituciones dentro de una red de recursos y

servicios. (Sistema Universitario Estatal, 2015, p. 11)

Ahora bien, SUE promueve el programa de Juegos Deportivos SUE, que

tiene por objetivos:

1. Fortalecer y consolidar el sentido de pertenencia y defensa de lo
publico (...) 2. Sembrar el germen de una organizacién deportiva que
aglutine a las 32 universidades publicas con las que cuenta el pais,
como un ejercicio propio de gestion y optimizacién de recursos con
los que cuenta cada institucién. (Escuela Tecnologica Instituto
Técnico Central, 2017)

En el momento, los Juegos Deportivos SUE cuentan con un Comité
Deportivo en Bogota conformado por la Universidad Nacional de Colombia, la UPN,
la Universidad Militar Nueva Granada, la Universidad Colegio Mayor de
Cundinamarca, la Escuela Tecnoldgica Instituto Técnico Central, la Universidad
Distrital Francisco José de Caldas y la Escuela Superior de Administracion Publica,
puesto que se llevan a cabo Unicamente a nivel distrital. En ese sentido, los Juegos
Deportivos organizados para los estudiantes universitarios son desarrollados
alrededor de quince (15) disciplinas deportivas — Ajedrez, Atletismo, Duatlén,
Escalada, Karate Do, Natacion, Pesas, Taekwondo Tenis de campo, Tenis de
mesa, Baloncesto, Futbol, Futbol sala, Voleibol y Ultimate-, como para funcionarios,

desarrollados alrededor de diez (10) disciplinas deportivas -Ajedrez, Tejo y Mini



50

tejo, Rana, Tenis de campo, Tenis de mesa, Duatlén, Baloncesto, Futbol, Fatbol

sala, Voleibol-.

En ese sentido, al pensar en un programa que oriente el deporte universitario
en el contexto de la UPN, entendiendo su horizonte de sentido como educadora de
educadores, la categoria de formacion inicial de educadores toma fuerza para ser
articulada al proyecto de investigacion, pues atiende, de esta manera, lo que la
universidad propone desde su mision. Agregado a lo anterior, se ve viable que, una
vez evaluada la pertinencia pedagodgica y didactica del programa de deporte
universitario en la formacion inicial de educadores, se deje un insumo validado para
su posible aplicacion por parte de posteriores proyectos de investigacion o por parte
de la SBU, de acuerdo con sus intereses particulares.

2.3. Marco normativo

El presente marco normativo hace alusién a las leyes, decretos, articulos y
normas de caracter nacional que definen la organizacién, estructura, y fines del
deporte universitario (Véase en tabla 5), la formacién docente (Véase en tabla 6),
el bienestar universitario (Véase en tabla 7) y la educacion superior (Véase en tabla
8).



51

En la tabla °5 se presenta una descripcion de las disposiciones legales y reglamentarias del deporte universitario que cuentan
con vigencia en la actualidad, donde se fundamenta y se legitima tedricamente el desarrollo y aplicacion de una propuesta
pedagdgica, permitiendo diagnostico de las principales caracteristicas asociadas con el deporte y su ejecucion en el contexto

universitario a partir de la identificacion de la definicidn, los elementos que la componen y los actores que estan involucrados.

Tabla 55.

Disposiciones legales o reglamentarias en materia de deporte universitario.

Norma Emitido Articulo(s) Contenido Pertinencia
por:
Acto Constitucion Articulo El ejercicio del deporte, sus manifestaciones Al ser una ley general, es
Legislativo  Politica de 52°. recreativas, competitivas y autéctonas tienen como aplicable y replicable para el
02 de 2000 Colombia funcién la formacion integral de las personas, groso de la poblacién en general,
1991 preservar y desarrollar una mejor salud en el ser sin perder de vista las practicas

humano.

El deporte y la recreacion forman parte de la

educacién y constituyen gasto publico social.

Se reconoce el derecho de todas las personas a la
recreacion, a la practica del deporte y al

aprovechamiento del tiempo libre.

deportivas que se dan por parte
del estudiantado universitario y
su derecho a formar parte de

estas.
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Ley 181 de Ministerio Articulo 4°.
1995 del Deporte  Derechos

sociales
Ley 181 de Ministerio Articulo
1995 del Deporte  16°.

El Estado fomentard estas actividades e

inspeccionara, vigilara 'y controlard las

organizaciones deportivas y recreativas cuya

estructura y propiedad deberan ser democréaticas.

El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre son elementos fundamentales de la
educacioén y factor basico en la formacién integral de
la persona. Su fomento, desarrollo y practica son
parte integrante del servicio publico educativo y
constituyen gasto publico social.

Deporte universitario. Es aquel que complementa la
formacion de los estudiantes de educacion superior.
Tiene lugar en los programas académicos y de
bienestar universitario de las instituciones
educativas definidas por la Ley 30 de 1992. Su
regulacion se hara en concordancia con las normas

gue rigen la educacion superior.

En la universidad el deporte debe
ser un escenario que fomente la
los

formacion integral en

estudiantes asi,
complementandose

directamente con su formacion
profesional desde las diferentes

dimensiones.

Bienestar universitario al ser el
ente encargado del
debe

estas practicas en su totalidad y

deporte
universitario, propiciar

regularlas para su correcto

funcionamiento.



Ley 181 de Ministerio

1995

del Deporte

Ley 181 de Ministerio

1995

del Deporte

Articulo
19°.

Articulo
21°.

Las instituciones de educacion superior, publicas y

privadas, deberan contar con infraestructura

deportiva y recreativa, propia 0 garantizada
mediante convenios, adecuada a la poblacion
estudiantil que atienden, en un plazo no mayor de
cinco (5) afios, para lo cual podran utilizar las lineas
de crédito que establece el articulo 130 de la Ley 30

de 1992.

Las instituciones de educacién superior, publicas y
privadas, elaboraran programas extracurriculares
para la ensefianzay practica deportiva, siguiendo los
criterios del Ministerio de Educacion Nacional y
establecerdn mecanismos especiales que permitan
a los deportistas de alto rendimiento inscritos en sus
programas académicos, el ejercicio y practica de su

actividad deportiva.
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La idoneidad de los escenarios
deportivos debera facilitar el
acercamiento de todos los
estudiantes universitarios a las
diversas practicas, sin verse este

como un impedimento.

Los espacios extracurriculares
deben ayudar a la formacion
profesional de los estudiantes a
partir de los intereses y el
provecho de las diferentes

practicas ofertadas.



Ley 181 de
1995

Ley 30 de
1992

Ley 30 de
1992

Ministerio

del Deporte

Ministerio
de
Educacion

Nacional

Ministerio
de
Educacion
Nacional

Articulo
49°,

Articulo
117°.

Articulo
119°.

El Sistema Nacional del Deporte desarrolla su objeto
a través de actividades del deporte formativo, el
deporte social comunitario, el deporte universitario,
el deporte competitivo, el deporte de alto
rendimiento, el deporte aficionado, el deporte
profesional, la recreaciéon y el aprovechamiento del
tiempo libre, mediante las entidades publicas y
privadas que hacen parte del Sistema.

Las Instituciones de Educacion Superior deben
adelantar programas de bienestar entendidos como
el conjunto de actividades que se orientan al
desarrollo fisico, psicoafectivo, espiritual y social de

los estudiantes, docentes y personal administrativo.

Las instituciones de  Educacién  Superior
garantizardn campos y escenarios deportivos, con el
proposito de facilitar el desarrollo de estas

actividades en forma permanente.
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Desde las diferentes
concepciones del deporte, se
debe promover el deporte

universitario.

Los programas de bienestar
universitario deben orientar la
formacion integral en toda la

poblacién universitaria.

Al garantizar espacios deportivos
adecuados se generara mayor
participacion por parte de los
estudiantes en las diferentes

practicas deportivas.



Decreto El Articulo
4183 de presidente 17°.
2011 de la
Republica
de Colombia
Decreto El Articulo 2°.
1670 de presidente Funciones
2019 de la del
Republica Ministerio
de Colombia del
Deporte
Decreto El Articulo 6°.
Numero presidente Funciones
de la

del

Direccion de fomento y desarrollo. Son funciones de

la Direccion de Fomento y Desarrollo, las siguientes:

12. Establecer, implementar y fortalecer el Sistema
Nacional del Deporte en su modalidad estudiantil, a

través del deporte escolar y el deporte universitario.

Disefiar y ejecutar, en coordinaciéon con Ministerio

Educacion Nacional, las politicas, estrategias,
acciones, planes, programas Yy proyectos que
promuevan y difundan conocimiento y la ensefianza
del y la recreacién, en especial a través de la
formacion por ciclos propedéuticos y de la formacion
impartida por instituciones de educacion superior,
fomentando las escuelas deportivas alto rendimiento
para la formacién y perfeccionamiento de los
practicantes y cuidar la practica deportiva en la edad

escolar, su continuidad y eficiencia.

Formular, dirigir y orientar, en coordinacion con el
Ministerio de Educacion Nacional, las politicas,

estrategias, acciones, planes, programas Yy
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A partir de la ley, se ve la
necesidad de hacer uso del

deporte universitario para

fortalecer la estructura del

deporte en el pais.

A partir de las funciones del
ministerio del deporte se intenta
reivindicar el deporte desde los
diferentes niveles de educacion
incluyendo el deporte

universitario.

En unisono de la presente ley se
pretende aportar a la generacion

de dichos programas y proyectos



1670
2019

de

Resolucion
002 de 2010

Resolucion
002 de 2010

Resolucion
002 de 2010

Republica

de Colombia

El Consejo
de Bienestar

Universitario

El Consejo
de Bienestar

Universitario

El Consejo
de Bienestar

Universitario

Despacho
del
ministro
del
Deporte

Articulo 1°.

Articulo 2°.

Articulo 3°.

proyectos que integren la educacion formal escolar
y universitaria con las actividades fisicas, deportivas

y recreativas.

En el area de Actividad Fisica y Deporte del Sistema
de Bienestar Universitario, con el fin de estimular la
practica de actividades de caracter recreativo,
formativo y competitivo, en el marco del desarrollo

humano integral de la comunidad universitaria.

Para el desarrollo de las actividades de los
programas del Area de Actividad Fisica y Deporte, la
Direccion de Bienestar en cada Sede, o quien haga

sus veces, podra implementar diferentes medios.

de Actividad

fomentara en la comunidad universitaria el placer, el

El programa Ludico-Deportiva

disfrute, el goce y la diversion derivados de la

actividad fisica, sin intencion de competir o superar
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gue promuevan el deporte

universitario.

En el contexto universitario se
debe garantizar la formacién
integral del ser humano de las
del

diferentes caracteristicas

deporte.

El bienestar universitario debe
brindar los escenarios y/o los
implementos para la practica

universitaria.

La universidad al brindar una
practica deportiva desde esta
concepcion facilita la
participacion de los estudiantes

en las diferentes disciplinas.
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a un adversario, en condiciones adecuadas para su

desarrollo.

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla °6 se enuncia la relacion entre la disposiciones legales y reglamentarias de la formacion docente y su pertinencia
para la ejecucion de un programa pedagdgico, apoyando teéricamente la practica en la formacién inicial de educadores a partir de
las entidades que lo regulan y lo fundamentan. Es de esta manera que se permite tener un acercamiento a los requerimientos, las

necesidades, el objeto, la funcion y la aplicacién de la formacion docente en el contexto nacional.

Tabla 66.

Disposiciones legales o reglamentarias en materia de formacién docente.

Norma Emitido  Articulo(s) Contenido Pertinencia

por:

Ley 181 de Ministerio Articulo 9°. ElI  Ministerio de Educacién Nacional, Desde la mirada normativa, la

1995 del Coldeportes y los entes territoriales propiciaran formacién docente debe ser
Deporte el desarrollo de la educacion extraescolar de la promovida para propiciar el
nifez y de la juventud. Para este efecto: desarrollo académico de los

1. Fomentaran la formacién de educadores en el educandos en funcién de la
campo extraescolar y la formacion de lideres formacion integral y la mejora de la

juveniles que promuevan la creacion de salud.
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Ley 30 de
1992

Decreto 1278
de 2002

Ministerio
de
Educacién
Nacional

El
presidente
de la
Republica
de
Colombia

Articulo
136°.

Articulo 1°.

asociaciones y movimientos de nifios y jovenes
gue mediante la utilizacion constructiva del
tiempo libre sirvan a la comunidad y a su propia
formacion.

La Universidad Pedagodgica Nacional sera la
institucion asesora del Ministerio de Educacion
Nacional en la definicion de las politicas relativas
a la formacioén y perfeccionamiento de docentes
no universitarios.

Objeto. El presente decreto tiene por objeto
establecer el Estatuto de Profesionalizacion
Docente que regulara las relaciones del Estado
con los educadores a su servicio, garantizando
gue la docencia sea ejercida por educadores
idoneos, partiendo del reconocimiento de su
formacion, experiencia, desempenio y
competencias como los atributos esenciales que
orientan todo lo referente al ingreso,
permanencia, ascenso Yy retiro del servidor

docente y buscando con ello una educacion con

Las politicas relativas de formacion
inicial docente van en la misma
linea con las necesidades del

MEN.

Desde la ley se logra estructurar el
sistema de organizacion de la
formacion docente a partir de sus
diferentes categorias y/o sus
relaciones con las mejoras en el

campo profesional.




Decreto de

2002

Decreto 1278
de 2002

El
presidente
de la
Republica
de
Colombia

El
presidente
de la
Republica
de
Colombia

Articulo 2°.

Articulo 3°.

calidad y un desarrollo y crecimiento profesional

de los docentes.

Aplicacion. Las normas de este Estatuto se
aplicaran a quienes se vinculen a partir de la
vigencia del presente decreto para desempefar
cargos docentes y directivos docentes al servicio
del Estado en los niveles de preescolar, basica
(primaria y secundaria) o media, y a quienes
sean asimilados de conformidad con lo dispuesto
en esta misma norma.

Profesionales de la Educacion. Son
profesionales de la educacion las personas que
de

educacion expedido por una instituciéon de

poseen titulo profesional licenciado en
educacion superior; los profesionales con titulo
diferente, legalmente habilitados para ejercer la
funcién docente de acuerdo con lo dispuesto en

este decreto; y los normalistas superiores.

A partir de la ley se determinan la
de

los diferentes ciclos

pertinente  vinculacion los
docentes a
propedéuticos donde se incluye
docencia

entre ellos la

universitaria.

La titulacién como profesionales de
la educacién dan aval para ejercer
la funcion docente, siendo en este
caso el eje transversal con
respecto a los espacios deportivos
extracurriculares que se brindan en

ese proceso educativo.
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Decreto 1278 El

de 2002

presidente
de la
Republica
de

Colombia

Articulo 4°.

Funcion docente. La funcion docente es aquella
de caracter profesional que implica la realizacion
directa de los procesos sistematicos de
enseflanza - aprendizaje, lo cual incluye el
diagndstico, la planificacion, la ejecucion y la
evaluacion de los mismos procesos y Sus
resultados, y de otras actividades educativas
marco del

dentro del proyecto educativo

institucional de los establecimientos educativos.

La funcién docente, ademas de la asignacion
académica, comprende también las actividades
curriculares no lectivas, el servicio de orientacion
estudiantil, la atenciébn a la comunidad, en
especial de los padres de familia de los
educandos; las actividades de actualizacion y
perfeccionamiento pedagdgico; las actividades
de planeacién y evaluacién institucional; otras
actividades formativas, culturales y deportivas,
educativo

contempladas en el proyecto

institucional; y las actividades de direccion,

El proceso de formacién docente
brinda las herramientas necesarias
para la correcta ejecucién de las
funciones de los docentes en la
ensefianza-aprendizaje de los
educandos. De esta manera se
considera que el deporte
universitario es un area que
complementa la educacién inicial
docente debido a que es brindado

dentro del contexto educativo.
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Decreto 1278 El

de 2002

presidente
de la
Republica
de
Colombia

Articulo 5°.

planeacion, coordinacion, evaluacion,

administracion y programacion relacionadas

directamente con el proceso educativo.

Docentes. Las personas que desarrollan labores
académicas directa y personalmente con los
alumnos de los establecimientos educativos en
ensefianza

Su  proceso aprendizaje  se

denominan docentes. Estos también son
responsables de las actividades curriculares no
lectivas complementarias de la funcién docente
de aula, entendidas como administracién del
proceso educativo, preparacion de su tarea
asuntos

académica, investigacion de

pedagdgicos, evaluacion, calificacion,

planeacién, disciplina y formacion de los
alumnos, reuniones de profesores, direccion de
grupo,
deportivas, atencion a los padres de familia y

actividades formativas, culturales vy

acudientes, servicio de orientacion estudiantil y

Desde la estructura del sistema de
la  vinculacibn  docente  se
establecen categorias de acuerdo
con las funciones y cargos en los
cuales de desempeian, donde
esta denominacion delimita las
caracteristicas en materia de los
intereses en el proceso de

formacién docente.
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Decreto 1278
de 2002

de

Formacién de

Politica

Educadores

El

presidente

de la

Republica
de
Colombia

Ministerio
de
Educacion

Nacional

Articulo 6°.

No
presenta

articulos

actividades vinculadas con organismos o
instituciones del sector que incidan directa o

indirectamente en la educacion.

Directivos docentes. Quienes desempefian las
de

administracion,

actividades direccion, planeacion,

coordinacion, orientacion y
programacioén en las instituciones educativas se
directivos

del

organizacion escolar.

denominan docentes, y son

responsables funcionamiento de Ia

El alcance del sistema es permitir organizar y
articular los subsistemas de formacion docente
del pais; guiar las acciones de los diferentes
actores comprometidos con la formacion inicial y
continua de docentes; responder a las exigencias
que el contexto le hace al desempefio de los

docentes y directivos docentes y por supuesto,

Desde la estructura del sistema de

la  vinculacibn  docente  se
establecen categorias de acuerdo
con las funciones y cargos en los
cuales de desempeian, donde
esta denominacion delimita las
caracteristicas en materia de los
intereses en el proceso de
formacién docente.

La politica publica que da sustento
al funcionamiento a la formacién
también

docente en el pais,

intentando satisfacer las

necesidades del contexto.
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impactar la calidad del sistema educativo

colombiano.
Sistema Ministerio  No Este documento presenta los lineamientos del A partir de los lineamientos
Colombiano  de presenta plan Sistema Colombiano de Formacion y presentados de logra caracterizar

de Formacion Educacion articulos Desarrollo Profesional de Educadores y se la formacién docente intentando

de Nacional encuentra dividido en cuatro apartados. En ellos reincorporar la estructura del
Educadores y se contextualiza la formacion de los educadores, medio profesional de los
Lineamientos tanto en un marco nacional como internacional. educadores a través de estrategias
de Politica Se hace foco en el sistema colombiano, sus de politica publica.

principios, objetivos, estructura, organizacion y
ejes transversales. Se tratan los subsistemas de
formacién de educadores de formacion inicial, en

servicio y avanzada.

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla °7 se evidencian las disposiciones legales y reglamentarias en materia del bienestar universitario y su pertinencia
en la ejecucion y ubicacion del deporte en el contexto de la universidad, para ello se expresan las determinaciones emitidas por parte
de las entidades a cargo, donde se fundamenta nominalmente la aplicacion de un programa pedagogico en la educacion superior a

partir de la organizacion y estructura del bienestar universitario.



Tabla 77.

Disposiciones legales o reglamentarias en materia de Bienestar Universitario.
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Norma Emitido  Articulo(s) Contenido Pertinencia
por:
Ley 30 de 1992 Ministerio  Articulo Las instituciones de educacion superior Dentro de la ley se fundamenta la
de 117°. deben adelantar programas de bienestar obligacidon que tienen las universidades
Educacién entendidos como el conjunto de de brindar un servicio de bienestar para
Nacional actividades que se orientan al desarrollo la poblacibn de las instituciones en
fisico, psicoafectivo, espiritual y social de general favoreciendo la formacién
los estudiantes, docentes y personal integral.
administrativo.
El Consejo Nacional de Educacién
Superior, CESU, determinara las politicas
de bienestar universitario.
Para el Registro Ministerio Términos  Tenery hacer publico Un Plan Generalde En  coherencia con las leyes
Calificado de de similares Bienestar que promueva Yy ejecute presentadas, el plan general de
Programas Educaciéon sobre el acciones tendientes a la creacibn de bienestar ayuda a orientar la estructura
Académicos de Nacional bienestar  ambientes apropiados para el desarrollo del sistema de bienestar universitario,
Pregrado N. °. exigen del potencial individual y colectivo de sus funciones y sus necesidades para la

2802 de 2001;

estudiantes, profesores y personal

poblacién universitaria, incluyendo la



936 y 940 de
2002
Decreto 2566 El Articulo
de 2003 presidente 15°.

de la

Republica

de

Colombia
Decreto 1295 El Articulo 6°.
de 2010 presidente

administrativo del programa. Debe contar
asi mismo con la infraestructura y la
dotacién adecuada para el desarrollo de
ese plan.

De conformidad con los Articulos 117, 118
y 119 de la Ley 30 de 1992 y el Acuerdo
03 de 1995 expedido por el Consejo
Nacional de Educaciéon Superior-CESU-,
la institucion debe contar con un
reglamento y un plan general de bienestar
que promueva Yy ejecute acciones
tendientes a la creacion de ambientes
apropiados para el desarrollo del potencial
individual y colectivo de estudiantes,
profesores y personal administrativo del
programa. Debe contar asi mismo con la
infraestructura y la dotacion adecuada
para el desarrollo de ese plany divulgarlos
adecuadamente.

6.5.

organizaciéon de un modelo de bienestar

Bienestar universitario. La
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practica deportiva y la regulacion de los
espacios infraestructurales requeridos

para tal fin.

Mediante la normatividad se regulan las
condiciones minimas de calidad y demas
requisitos para el ofrecimiento vy
desarrollo de programas académicos de

educacion superior.

Se regulan las ofertas y el desarrollo de

programas académicos de educacion




de la
Republica
de
Colombia

Acuerdo 03 de
1995 de

Educacion

Ministerio

Nacional

Acuerdo 03 de Ministerio
1995 de

Articulo 1°.

Articulo 2°.

universitario estructurado para facilitar la

resolucion de las necesidades
insatisfechas en los términos de la ley y de
acuerdo con los lineamientos adoptados
por el Consejo Nacional de Educacion
Superior - CESU.

Los programas de bienestar universitario
deben cubrir la totalidad de la comunidad
gue conforma la institucion (estudiantes,
docentes-investigadores y  personal
administrativo), teniendo en cuenta la
diversidad de condiciones de cada
persona en particular: sus funciones

dentro de la instituciéon, jornada,
metodologia y tiempo de dedicacién, su
edad,

necesidades, aspiraciones individuales,

situacion socioecondémica,

asi intereses,
habilidades.

Las Instituciones de Educacion Superior

como sus aficiones y

deben definir estrategias para fomentar la
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superior para el funcionamiento
adecuado en linea a los propositos de la

formacion inicial docente.

El bienestar universitario debe brindar
oportunidades para la totalidad de la

poblacion.

Al intentar reivindicar el deporte como un

area dentro del bienestar universitario se




Acuerdo 03 de
1995

Acuerdo 03 de
1995

Educacion

Nacional

Ministerio
de
Educacion

Nacional

Ministerio
de
Educacion

Nacional

Articulo 3°.

Articulo 4°.

participacion en las actividades de
Bienestar Universitario, la oferta de éstas
debe ser amplia, diversa y atractiva para
obtener el mayor numero posible de
oportunidades y alternativas.

Es responsabilidad de las Instituciones de
Educacién Superior definir claramente la
organizacion encargada de planear vy
ejecutar programas Yy actividades de
bienestar (Ley 30, Articulo 117). Debera
asegurarse la adecuada coordinacion
entre las distintas dependencias que
tengan a su cargo acciones de bienestar.
Las Instituciones de Educacion Superior
deben propiciar programas y actividades
orientados a mantener y mejorar la
comunicacion efectiva entre personas o
dependencias; igualmente deben
establecer canales de expresiony critica a
través de los cuales los integrantes de la
comunidad manifestar

puedan sus
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fomenta la participacion de los

estudiantes.

La universidad es la encargada del area
de
necesidades de los estudiantes en su

bienestar satisfaciendo las

proceso de formacion.

Los programas Yy actividades son
orientados por el bienestar universitario,
donde a través de las practicas
deportivas se promueven soluciones a

necesidades del contexto.



Acuerdo 03 de
1995

Acuerdo 03 de

1995

Acuerdo 03 de
1995

Ministerio
de
Educacion

Nacional

Ministerio
de
Educacién
Nacional

Ministerio
De
Educacion
Nacional

Articulo 6°.

Articulo 7°.

Articulo 8°.

opiniones e inquietudes, sugerencias e
iniciativas.

El bienestar universitario en las
Instituciones de Educacion Superior debe
atender

las areas de: salud, -cultura,

desarrollo humano, promocion
socioecondmica, recreacion y deportes.
En debe

tenerse presente el criterio de equidad

la distribucion presupuestal

para no desatender ninguna de las areas
del bienestar universitario. Los costos de
programas de formacion docente y de
subvencion en las matriculas estudiantiles
no pueden hacer parte del presupuesto de
bienestar universitario.

Las instituciones de educacion superior
deben asignar los recursos humanos,
fisicos y financieros suficientes para
garantizar la realizacion de las actividades

y programas de bienestar, ya sea con
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A través de la ley se regula las préacticas
deportivas a partir de las areas que

brinda el bienestar universitario.

En relacion con el deporte universitario,
se debe contar con un presupuesto para
su correcto funcionamiento al
considerarse dentro siendo de las areas

del bienestar universitario.

La infraestructura mediante la cual se
realizan las dinamicas de las actividades
y programas del area de deporte dentro
del bienestar universitario promueve y
facilita el acceso de los estudiantes a las

practicas deportivas.



Acuerdo 03 de Ministerio
1995 De
Educacion
Nacional
Acuerdo 03 de Ministerio
1995 De
Educacion
Nacional

Articulo
12°.

Articulo
18°.

infraestructura propia o la que se pueda
obtener mediante convenios.

El estudio y la investigacion de temas
propios de cada una de las areas de
bienestar sefialadas deben tener un
espacio importante en los programas de
bienestar universitario.

Las acciones de bienestar en el area de
recreacion y deportes deben dirigirse a:
mediante

orientar el esparcimiento

actividades de caracter recreativo y

ecolégico que permitan valorar vy
preservar el medio ambiente; motivar la
practica del deporte y fomentar el espiritu
de superacion a través de una sana
competencia estimulando el desarrollo de
aptitudes  deportivas, la formacién
correspondiente, y la participacion de toda

la comunidad.
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Dentro del area de deporte se presenta
la produccion de conocimiento a partir de

propuestas investigativas.

Desde

deporte universitario dirigido por parte

la perspectiva formativa, el

del area dentro de bienestar desataca la
importancia de los propositos en
términos de la sana competencia y la
formacion integral y la participacion

general de la poblacion universitaria.

Fuente: Elaboracion propia.



70

En la tabla °8 se presenta una descripcion de las disposiciones legales y reglamentarias que fundamentan la educacion
superior en Colombia, permitiendo asi establecer mecanismos para la correcta aplicacion de un programa pedagogico relacionado
con el deporte en la universidad, a partir del apropiado funcionamiento en su estructura interna y externa, y la forma en que este se
debe regular en el estado colombiano.

Tabla 88.

Disposiciones legales o reglamentarias en materia de educacion superior.

Norma Emitido  Articulo(s) Contenido Pertinencia
por:

Ley 30 de El Todas las  Por la cual se organiza Al ser la ley que se encarga de regular el sistema de

1992 Congreso  disposicion el servicio publico de la  educacién superior en Colombia, es necesario para
de es dela Educacién Superior. fundamentar el correcto funcionamiento de la estructura
Colombia ley interna y externa en las universidades.

Ley 115 de Ministerio  Todas las  Por la cual se expide la  Regula la educacion que se imparte en el sistema

1994 de disposicion Ley general de nacional incluida la educacién superior. Impulsa al
Educacion es de la educacion. Estado colombiano a brindar servicios educativos de
Nacional ley calidad que favorezca aprendizaje de los educandos

donde también fundamente que todo residente de la
nacion debe tener oportunidades para el acceso, transito

y la permanencia en el sistema educativo nacional.



Ley 1188 de
2008

Decreto 1212
de 1993

Decreto 2566
de 2003

Ministerio
de
Educacion
Nacional
Ministerio
de
Educacion

Nacional

Ministerio
de
Educacion

Nacional

Todas las
disposicion
es de la
ley

Todas las
disposicion
es del

decreto

Todas las
disposicion
es del

decreto

Por la cual se regula el
registro calificado de
programas de

educacion superior.

Por el cual se
establecen los
requisitos para el
reconocimiento como
universidad de una
institucion universitaria
0 escuela tecnologica.
Por el cual se
establecen las
condiciones minimas de
calidad y demas
requisitos para el
ofrecimiento y desarrollo
de programas
académicos de

educacién superior.
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Al regular de manera especifica el registro calificado de
programas de educacidn superior verifica y evalua el
cumplimiento de las condiciones de calidad por parte de

las instituciones.

Se plantean los requisitos minimos para que una IES sea
constituida cémo una universidad, en coherencia con la

intencion del proyecto y el contexto en el que se realiza.

Dentro del contexto de la universidad se debe garantizar
una educacioén de calidad a través de los diferentes
parametros que brinda el decreto para constituirse como

tal.

Fuente: Elaboracion propia.
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2.4. Marco conceptual
2.4.1. Eje tematico 1: Deporte universitario.

Para el desarrollo de esta categoria, se opta por una revision bibliogréafica sobre
el término de deporte, sus fines y propositos, para luego, exponer lo que se entiende
por deporte formativo y posteriormente, dar paso a los conceptos de deporte

universitario que sustentaran la presente investigacion.
2.4.1.1. Deporte.

El deporte es un fendbmeno que es abordado desde diferentes perspectivas,
haciendo que sea dificil una conceptualizacién precisa y especifica, puesto que
cambia de manera constante ampliando su significado segun su contexto, en
consecuencia, se percibe como un concepto polisémico de acuerdo con las
necesidades y caracteristicas del medio. Al respecto, Olivera (2006) afirma que
“aunque ha habido una cantidad de intentos por parte de asociaciones del deporte,
autores de renombre y de organizaciones académicas internacionales, para definir el

concepto, este por su complejidad simbdlica, realidad social y cultural, es indefinible.’
(p. 86)

Por todo lo dicho, las conceptualizaciones de deporte no son generalizadas,
puesto que, son desarrolladas de manera contextualizada y por ende se exponen

diferentes concepciones frente a este término

En la concepciéon americana, deporte refiere a aquella «actividad fisica
vigorosa que es comprendida en una busqueda de placeres tales como
la interaccién social, animacién, competicion, peligro y estimulacion
vertiginosa» mientras que, en la concepcién europea, deporte alude a
«todas las actividades fisicas recreativas, no sOlo los juegos
competitivos, sino también las actividades individuales relacionadas con
la salud y la condicion aerobica» (Oja 91). Segun Sanchez (2001), tal
nocion coincide mas con la definicién que la Carta Europea del Deporte
(vinculada a la idea de deporte para todos) propone: «toda forma de
actividad fisica que, a través de una participacion, organizada o no, tiene

por objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el
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desarrollo de las relaciones sociales y la obtencion de resultados en

competicion de todos los niveles»’. (Gutiérrez, 2004, p. 108)

Situando el concepto de deporte, Bafuelos (citado por Robles, Abad y
Giménez, 2009) plantea que es “toda actividad fisica que el sujeto asume como
esparcimiento y que suponga para €l un cierto compromiso de superacion de metas,
compromiso que en un principio no es necesario que se establezca mas que con uno
mismo.” Sumado a esto, Castejon (2001) plantea que las normas cumplen un papel

en esta practica y de esta manera establece que

El deporte es toda actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta
un conjunto de movimientos o un control voluntario de los movimientos,
aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en cooperacién con
otro/s, de manera que pueda competir consigo mismo, con el medio o
contra otro/s tratando de superar sus propios limites, asumiendo que
existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que
también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo

de material para practicarlo. (p. 17)
Por otro lado, Ruiz Omefiaca (2013) lo define como:

Todo tipo de actividad motriz institucionalizada, estructurada,
organizada, codificada en forma de competicibn, con metas bien
definidas y regida por reglas especificas, donde se destacan el esfuerzo
intenso, el uso de destrezas técnicas relativamente complejas, la puesta
en juego del pensamiento tactico y la aplicacion de estrategias, con el
fin de alcanzar un rendimiento exitoso mediante la demostracion de
aptitudes, la superacion del adversario en competicion, o el

enfrentamiento a los elementos no humanos de la situacion. (p. 23)

A diferencia de los conceptos anteriormente citados, Séll (citado por Paredes,

2002) reconoce el sentido formativo que tiene el deporte y al respecto menciona que:

Deporte es una actividad libre y sin objeto, pero realizada
sistematicamente y segun reglas determinadas; una actividad de la
totalidad del hombre, de movimiento corporal, ejercida en competicion y

en colectividad, que primariamente sirve para la ejercitacion y educacion
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del cuerpo, pero finalmente tiene también presente la formacion de toda
la personalidad. (p. 157)

Ahora bien, es de interés conceptualizar el deporte desde diferentes
dimensiones, en ese sentido, Pefia & Morales (2002) plantean la dimension cultural
del deporte situados a partir de los planteamientos conceptuales que hacen Elias y
Dunning (1995) y Blanchard y Cheska (1986) del deporte.

El concepto de deporte contemporaneo se entiende como un modelo
cultural con estructura social que engloba valores, normas, sanciones,
conocimientos posiciones sociales con la marcada tendencia de
socializar al individuo en la practica deportiva. Quiere decir que el acto
deportivo, incluye principios, valores, politicas, ideologias, aspectos
éticos, estéticos y dimensiones que proyectan al ser humano en su
integralidad y sus caracteristicas culturales. (Elias y Dunning, 1995) (...)
Es importante tener en cuenta que el deporte es ante todo un producto
cultural como tal debe entenderse (Blanchard y Cheska, 1986), lo que
significa, que en si mismo, el deporte es cultura; por otra parte, se
asume el deporte como una parte integral de la sociedad y su cultura,
gue afecta de formas muy variadas y en ocasiones importantes, la vida

de los individuos y de los grupos sociales. (p. 4)

Por su parte, Garcia (1990) sefiala tres caracteristicas especificas del deporte,
“una actividad fisica e intelectual humana, de naturaleza competitiva y gobernada por
reglas institucionalizadas” (p.31). No obstante, esta mirada se limita a su aspecto
competitivo, sin embargo, es necesario abordar el deporte desde sus diversas

manifestaciones. En ese sentido, Blazquez (1995) considera como:

«Deporte recreativo» aquel que es practicado por placer y diversion, sin
ninguna intencién de competir o superar a un adversario, Unicamente
por disfrute o goce. (...) «Deporte competitivo» el practicado con la
intencién de vencer a un adversario o de superarse a si mismo. (...)
«Deporte educativo» seria aquel cuya pretension fundamental es

colaborar al desarrollo arménico y de potenciar los valores del individuo.
(p. 24).
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Estas conceptualizaciones invitan a pensar que a menudo existe una gran
diversidad entre las definiciones de algunos conceptos y el significado que los
autores, en general, le atribuyen. Y es de esta manera que se evidencia que la
definicion académica del deporte esta relacionada, en mayor medida, con la
respuesta subjetiva que dicho concepto suscita en cada autor, de esta forma se logran
relacionar las ideas, aunque cuenten con variaciones en sus definiciones; asi, y
habiendo tratado previamente la categoria de deporte, se pueden abarcar de acuerdo
a intereses especificos, las categorias de deporte formativo y de deporte universitario
donde se busca complementar las necesidades del proyecto, siendo abordadas
desde la mirada de diversos autores.

2.4.1.2. Deporte formativo.

Teniendo en cuenta ese hilo conductor con referencia a la relacion que tiene el
deporte con la formacién del ser humano y reconocido a fuerza de Ley por el estado

colombiano,

Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al
desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los
programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y
semejantes (Ley 181 de 1995, Articulo 16).

De dicha forma Vargas (citado por Lopez, 2019), se aproxima al concepto al

considerarlo como un

(...) modelo orientado por motivos educativos con metas de aprendizaje,
formacion, educacion, socializacion y juego. En el cual su interés
pedagdgico no le permite limitarse al aprendizaje y el dominio de
técnicas instrumentales, sino por el contrario abrirse a la amplitud de las
experiencias globales de la ludi-expresion de la corporalidad como
medio para el desarrollo del individuo en cualquier edad. (p. 14).

Como se evidencia, en esta definicion se asume que el deporte formativo
ayuda a encaminar los procesos educativos y hacer de las clases espacios

significativos para los estudiantes sin importar su edad, por consiguiente,
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El deporte formativo tiene como finalidad brindar en el jugador una
formacién motriz que capacite al individuo para responder mejor a los
estimulos fisicos que impone la vida diaria y actia también como la
educacion fisica de la persona. Esta ligado a las edades tempranas
donde el niflo y la nifla aprenden gestos, habilidades, destrezas
comunes, que le permitiran ir descubriendo sus capacidades funcionales
(Moncada, Murcia y Ortiz, 2011, p. 14).

Teniendo en cuenta la cita anteriormente mencionada, el deporte formativo
debe ser un factor esencial en la vida de las personas, debido a que fortalece las
bases fundamentales del ser humano en todos los procesos integrales. En esto
coincide Torres (citado por Arias, Sastoque y Quintero, 2014), cuando afirma que “el
deporte formativo es una actividad fisica que contribuye a la formacién en valores y a
la calidad de vida; por eso permite un desarrollo integral, pleno y armonioso de todas

las disposiciones del ser humano.” (p. 23).

En consecuencia, el deporte formativo parece estar dirigido Unicamente para
los nifios, nifias y jovenes en edad escolar que se encuentran dentro o fuera del
contexto escolar, sin embargo, los autores mencionados no lo asocian con el contexto
universitario. Bajo esta premisa, se pasa a conceptualizar el deporte universitario
desde los diferentes acercamientos tedricos que se han hecho en torno a esta

categoria de analisis y que permiten entrever su caracter formativo.
2.4.1.3. Deporte Universitario.

El deporte universitario entendido como aquel deporte que se desarrolla en un
contexto especifico denominado universidad y que esta dirigido a los estudiantes
universitarios, es la manera como, tanto el Ministerio del Deporte en Colombia como
el Ministerio de Cultura y deporte en Espafia, lo definen. Sin embargo, algunos
autores mencionan ciertas particularidades que lo determinan y sin las cuales no

podria ser concebido como deporte universitario.

El Deporte Universitario tiene como objetivos la mejora de la salud, de
la condicion fisica y de la calidad de vida; conseguir un mayor desarrollo
de las cualidades fisicas basicas y habilidades motrices; convertirse en
una alternativa a la ocupacion del tiempo de ocio; ser un vehiculo para

el establecimiento de relaciones sociales... pero sobre todo, tal como
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sefalan las Universidades espafiolas y este es el elemento diferenciador
fundamental, el Deporte Universitario tiene como premisa imprescindible
contribuir a la formacion integral de los estudiantes, a su formacion en
valores y a la adquisicion de competencias. (Almorza y Prada, 2019, p.
89)

Estas caracteristicas de las que hacen mencion Almorza y Prada (2019) y de
las cuales se enfatiza, deben estar presentes en el deporte universitario como factor
diferenciador, coinciden con lo que es mencionado por Chiva y Domingo (2014) en
relacion con la importancia del aporte formativo del cual debe disponer el deporte

universitario para ser nombrado como tal,

Idea que constata Canibe (2011) al destacar la necesidad de entender
que el deporte en la universidad no es, o al menos no debe ser,
Gnicamente el deporte que se practica dentro de la universidad por el
mero hecho de desarrollarse en dicho emplazamiento, sino que necesita
tener un caracter diferenciador centrado en su capacidad formativa.
(Chiva y Domingo, 2014, p. 130)

En la misma linea y en relacion con el contexto colombiano, para Arboleda y
Rivera (2007):

El Deporte como fendmeno social multifacético y como bien cultural
juega un papel muy importante en la formacidn universitaria. La
pertinencia del deporte en la Universidad rebasa los limites mismos de
la normatividad, es indudable que la promulgacién de la ley 181 de 1995
o ley del deporte, le da al deporte universitario un estatus muy
importante y una institucionalidad que antes no tenia, con la expedicion

de la ley; la practica del deporte universitario se legitima desde lo formal.
(p. 30)

Sin embargo, los autores anteriormente mencionados no centran sus
discusiones en diferenciar el deporte en la universidad del deporte universitario,
puesto que lo tratan de manera indistinta y enfatizan en las caracteristicas propias de
ese deporte. No obstante, Chivay Domingo (2012) hacen una division entre lo que
se entiende por deporte en la universidad y deporte universitario, haciendo alusion a

gue el deporte en la universidad son todas las actividades que se promueven y



78

desarrollan en el contexto de la universidad, dirigidas tanto a los universitarios como
a los demas miembros de la comunidad universitaria y en ese sentido, exponen que
el deporte universitario hace parte de las manifestaciones del deporte que se pueden
dar en la universidad, sin embargo, no es la Unica manifestacion alli presente. En

consecuencia, enuncian que

Por otra parte, lo que se entiende como deporte universitario pertenece
a una idea mas estrechamente relacionada con el deporte que practican
exclusivamente los estudiantes universitarios en edades comprendidas
entre los 18 y los 28 afios (cabe recordar que 28 afios es la edad limite
para participar dentro de las actividades relativas a la Federacion

Internacional de Deporte Universitario). (p. 132)

En ese sentido y en funcion de la presente investigacion el deporte universitario
es entendido, en ultimas, como aquel deporte que se promueve en la universidad,

practicado por los estudiantes y que,

En definitiva, de lo dicho hasta el momento debe quedar la idea de que
el bien interno del deporte en la universidad radica en promover un
enfoque educativo del deporte en la universidad que impregne las
propuestas de los servicios de deporte universitarios. (Chiva y
Hernando, 2014, p. 131)

2.4.2. Eje temético 2: Formacion inicial de educadores.

La sistematizacion de los antecedentes en torno a la palabra clave de

formacion integral en el contexto universitario permite evidenciar que esta

no puede estar por debajo de las exigencias académicas; y ante esto,
es importante que la universidad tenga una mirada constructivista y
concientizadora desde sus actores, para incorporar aquellos aspectos
gue sean reconocidos por el colectivo, generando consciencia en el
impacto social que tiene, para asi desarrollar procesos académicos

transformadores. (Escobar, Franco y Duque, 2010, p. 87)

La formacion integral es entendida como un eje transversal en la formacion de
los estudiantes universitarios, caracterizada por una educacién multidimensional y en

valores que permite una completa formacién profesional, la cual se debe reflejar en
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una formacién social al servicio de la comunidad. Ahora bien, esa formacion
profesional debe ser coherente con el tipo de pregrado del estudiante, la universidad
en la cual se realiza y el contexto socio cultural en el que se encuentra ubicado, esto
garantiza un proceso articulado y con coherencia, es por ello por lo que, la formacién
integral en el contexto de la UPN se centra en la formacion de educadores al ser una
entidad de caracter uniprofesional con base fundamental en la formacion de los
profesionales de la educacion. Atendiendo a estas reflexiones y a las necesidades de
la presente investigacion se ha adoptado la categoria de Formacion Inicial de

educadores dentro del esquema conceptual del Marco Referencial.

Para entender todas las dimensiones que implica la categoria de Formacién
Inicial Docente es coherente entender por separado las palabras que la conforman -
Formacioén y Docente-.

2.4.2.1 Formacion.

La formacion, en la definicion dada por la Real Academia Espafiola RAE, es la
“accion y efecto de formar o formarse” entendida esta desde acepciones geoldgicas
y militares (2020), se utiliza el concepto para definir la forma que adquiere algo, pero
no hace alusion a la concepcién pedagdégica en la que es utilizada este concepto
dentro del contexto educativo, entonces ¢,cuando se le otorga al concepto formacion

un sentido pedagdgico?

Al reflexionar sobre la filosofia de Santo Tomas en Altarejos, (2005, p. 11) se

evidencia que el vocablo latino formatio, del cual aparece formacion, se utiliza

con referencia mayoritariamente a las criaturas, tanto a los cuerpos
materiales como a las sustancias espirituales; su uso parece indicar
actos concretos de la creacién; por ejemplo: “tuvo lugar la formacién del
hombre del barro de la tierra” (In Il Sent., d. 3, q. 2, a. 2, arg. 4). Solo
una vez, al referirse a la génesis de las virtudes se refiere a su
“formacién”, pero el contexto es netamente teolégico-moral, y no
pedagogico: “las virtudes inferiores deben ser formadas por algunas
virtudes superiores, y no inmediatamente por la gracia” (De Veritate, q.
4,a.5, co).
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Es hasta el siglo XX que el concepto formacion adquiere un carécter
pedagogico dentro de la filosofia de la educacién: “la nocién de formacion, en la
connotacion estrictamente pedagdgica que le imprime, es un elemento clave y original
de la filosofia de la educacion de Millan-Puelles” (Bicocca, 2010, p. 154). Este filosofo
espafiol dentro de su obra La formacién de la personalidad humana considera que la
educacion puede ser designada con la voz formacion atendiendo a la concepcion
latina del término y al caracter que Santo Tomas le otorga, el cual se resume en sus
palabras como “conduccion y promocion de la prole al estado perfecto del hombre en

cuanto hombre, que es el estado de virtud” (Millan-Puelles, 1973, p. 27).

Es decir, la idea ultima de la educacion es llevar al ser humano a un estado de
virtud a partir de su formacién como persona, para ello, Millan Puelles explica el
concepto de formacién -y posteriormente formacién humana- desde los vocablos
latinos educatio y formatio (Millan-Puelles, 1973; Altarejos, 2005; Bicocca, 2010), el
primero hace referencia a alimentacion y educacion, se entiende desde un sentido de
crianza por parte de los padres, y el segundo hace referencia a quod dat esse rei “lo
gue hace que algo sea lo que es”, en otras palabras, “la idea de formacién entra en el
ambito de la educacion a través del concepto de formacion humana. Sélo ésta
interesa de una manera especifica para la esfera pedagdégica” (Millan-Puelles en
Bicocca, 2010, p. 160).

La formacién humana implica una accién educativa que entiende a las
personas como seres con una forma inicial, la cual debe ser potencializada implicando
un desarrollo y una mejora de la forma inicial -transformacion-, por lo tanto, la
formacion desde un sentido pedagogico debe ser entendida como un proceso
circunscrito a un desarrollo bioldgico, psicolégico y social que tiene inicio con el
nacimiento de la persona dentro de unas caracteristicas antropolégicas muy

particulares, es decir,

La formacion se presenta ante todo como un camino personal e
insustituible de libre autoformacion, pero que requiere de un necesario
auxilio externo y de un modelo o paradigma hacia el cual orientar y
orientarse. La accion practica concreta que, en el pensamiento filoséfico
educativo del autor (Millan-Puelles), queda sintetizada en el cuidado por

el prgjimo. (Bicocca, 2010, p. 163).
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Esta nocion de formacion se encuentra también en el contexto latinoamericano
y en el mismo periodo en la obra del pedagogo brasilefio Paulo Freire en su concepto
de formacién ciudadana y pedagogia liberadora; es importante tener en cuenta que
Freire (citado por Jaramillo, 2008), a diferencia de Millan-Puelles (1973), trasciende
la reflexion tedrica y desde su postura politica desarrolla un ejercicio de praxis en el
gue propone la forma como se deberian desarrollar los procesos formativos desde el
contexto educativo, apareciendo escenarios como la educacion popular y la

alfabetizacion a adultos (Jaramillo, 2008).

Freire empieza problematizando el contexto social latinoamericano, centra el
discurso en el papel politico de la educacion y en su libro la pedagogia del oprimido
(1968) hace una critica a la educacién tradicional, la cual denomina Educacion

bancaria:

En este tipo de educacién, el maestro es el sujeto de la educacion vy el
educando es el receptor que recibe todos los contenidos de la sabiduria.
La tarea del maestro es llenar a los educandos con los contenidos de
sus conocimientos. En esta concepcion bancaria de la educacion, el
buen educador es el que mejor vaya llenando los recipientes en los
depositos de los estudiantes. Y seré el mejor educando, el que se deje
llenar docilmente los recipientes y los aprenda con mucha

memorizacién. (Ocampo, 2008, p. 65)

Al relacionar la educacion bancaria con la concepcién de formacién humana
en Millan-Puelles (1973) se evidencia la imposibilidad de transformacién de la persona
humana, en primer lugar, al creer que los seres humanos son “recipientes vacios” que
No cuentan con experiencias previas, por lo tanto, seres sin forma que son moldeados
segun la intencionalidad del sujeto formador, en este caso el maestro; en segundo
lugar, este tipo de educacion impide la posibilidad al ser humano de problematizar los
contextos en los cuales estd inmerso, en otras palabras, la educacién bancaria no

implica un proceso de formacion humana.

Esta problematica lleva a Freire (citado por Ocampo, 2008) a pensarse una
educacion significativa que conlleve procesos de inmersion y trasformacion en los

educandos, la cual denomina Educacion Liberadora, que busca
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despertar el interés y la integracion del hombre y la cultura a base de
Sus propias experiencias personales. Se preocupa porque todos los
seres humanos cultiven el espiritu critico responsable y de participacion,

gue lleve a la constante transformacién social (Ocampo, 2008, p. 67)

Ahora bien, cabe resaltar la evidente influencia Marxista en Freire al referirse
a la educacion bancaria como un proceso de opresion a una clase social que él ha
denominado oprimidos y a la educacion liberadora como ese proceso activo y
participativo de los oprimidos que puede llevar a una revolucion social.

Esta educacion liberadora esta en concordancia con la formacion humana de
Millan-Puelles (1973), en el sentido de entender al humano como un ser con una
forma inicial, es decir, con unas experiencias previas que lo llevan a tomar ciertas
decisiones y a pertenecer a contextos particulares, produciendo el interés de
participacion para su mejora constante en un ejercicio de transformacion desde si
mismo para y con los otros; ejemplo de la educacion liberadora es la obtencion de la

ciudadania como un proceso formativo

Para Freire la ciudadania es una invencion, es una produccion politica
en permanente construccion; el ciudadano no nace, el ciudadano se
hace y este hacer es permanente, dinamico, que exige compromiso,
decision y postura politica. Por ello, la ciudadania tiene que ser un
derecho, una conquista y es precisamente esa permanente conquista la
que posibilita el crecimiento de una sociedad democratica. (Jaramillo,
2008, p.8)

Para terminar este apartado se concluye que la formacion desde el espacio
educativo se entiende como una caracteristica humana que busca la transformacion
de los sujetos en busqueda de la mejora constante y, parte de las experiencias previas

gue constituyen a ese sujeto como un ser humano.

Este proceso trata de articular la cultura, entendida como significados
acumulados, lo social como contexto de accion y cambio, y la disciplina
como espacio de accion, reflexion e innovacién. La formacion es
entonces una dinamica, un proceso que cobra sentido, en la
configuracion general del sistema educativo. (Ministerio de Educacion
Nacional, 2013, p. 48)
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2.4.2.2 Educador.

En el contexto educativo hay multiples formas de denominar a las personas
encargadas del proceso de ensefianza, como docente, profesor/a, maestro/a,
educador/a, instructor/a, etc., ¢Qué diferencia puede haber entre una u otra

denominacién?

Al consultar en el diccionario de la RAE se encuentra que la palabra docente
proviene del latin docens que hace referencia a aquel “que ensefa” (Docente, 2020);
por su parte, maestro/a proviene del latin magister y en su acepcion en el contexto
educativo se define como "persona que ensefia una ciencia, arte u oficio, o tiene titulo
para hacerlo” (RAE, Maestro/a, 2020); al consultar el termino profesor/a este se
entiende como “persona que ejerce o ensefia una ciencia o arte” (RAE, profesor/a,
2020). Todas las anteriores denominaciones coinciden en la funcion de ensefiar,
verbo que es entendido desde la RAE como “instruir, doctrinar, amaestrar con reglas
o preceptos” o “dar advertencia, ejemplo o escarmiento que sirva de experiencia y

guia para obrar en lo sucesivo” (RAE, ensefiar, 2020),

La anterior contextualizacion teniendo como Unico referente a la RAE permite
entender que en términos practicos la denominacion de aquel que ensefia es variada
y se puede utilizar de forma indistinta, ahora bien, en términos socioculturales cada
uno de estos términos podria implicar situaciones, contextos y objetivos diferentes
gue permiten guiar la finalidad del proceso educativo, en los siguientes parrafos se
revisara la conceptualizacién con otros autores para tratar de llegar a un acuerdo

entre estas denominaciones.

Siguiendo a Hernandez (2013) y Aguilera y Gonzales (2013) se encuentra
coincidencias entre los autores en reconocer que cada una de estas denominaciones
hace parte de una jerarquizacion o escalon en la dimension de lo que implica la
educaciéon de otros sujetos, es decir, la jerarquizacion de las denominaciones se da
en funcién de situaciones como la division social del trabajo intelectual, el nivel de
inmersion en la vida de los estudiantes y la trascendencia del contexto escuela, la
profundidad y nivel de los contenidos, la forma en la que se ensefia y se considera

que aprenden los educandos.
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Aunque, los autores se distancian en el orden de jerarquizacion de cada una
de las denominaciones, por un lado, Herndndez (2013) hace la distincidén a partir de

la funcidn social del sujeto que enseiia, por ello,

docente es quien cumple un rol profesional; profesor, quien realiza un
rol pedagodgico; mientras que educador es el cumplimiento de un deber
social; y maestro seria aquel que le da una dimension humana a la

ensefianza y la convierte en su proyecto de vida” (p.1)

Por su parte, Aguilera y Gonzales (2013) hacen la clasificacion teniendo en
cuenta el proceso historico de cada denominacion y la implicacion en el contexto

latinoamericano, para ello citan a Zuluaga (1999) que dice que

existen dos sujetos de la ensefianza. Por una parte, aquel que se
relaciona con las ciencias o con los saberes a partir de un método, es
decir el maestro, porque el ejercicio de su saber estd completamente
fetichizado desde una concepcién instrumental del método de
ensefianza. Socialmente, se reconoce como maestro a quien se supone
muy claro, muy sencillo y muy simple para exponer, porque tiene como
herramienta fundamental el método. (...) Pero existe, por otra parte, otro
sujeto que también ensefia y al que se llama docente. Este sujeto de la
ensefianza es reconocido como tal, no a partir del método de
ensefianza, sino del saber que transmite; él puede ser profesor de
matematicas, profesor de fisica, profesor de filosofia, profesor de
sociologia, es decir, su estatuto como docente, en la sociedad se le
reconoce desde otro saber que no es la pedagogia. Zuluaga 1999

(citado por Aguilera y Gonzales, 2013, p. 79)

Esta segunda clasificacion ubica en el primer nivel al maestro, sujeto de la
ensefianza dentro de la escuela tradicional, en segundo nivel al profesor o docente
caracterizado por estar en el contexto universitario y participar de procesos mas
complejos como la investigacion y, mas adelante, al educador en un tercer nivel -

categoria que sera utilizada para la presente investigacion-.

Ahora bien, teniendo claridad sobre las distintas denominaciones se ha logrado
entender que sus diferencias se deben al contexto en el cual esta inmerso el sujeto,

y el acuerdo al que se concluye es que la funcion de cada denominacion es la de
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ensefiar, por ello, la categoria que agrupa a los sujetos que se dedican a ensefiar es
la de educador, esta permite hablar de maestro, profesor o docente desde sus
similitudes y no desde sus diferencias, ademas, permite que ensefar se convierta en
educar, el cual es entendido como el “desarrollar o perfeccionar las facultades
intelectuales y morales del nifio o del joven por medio de preceptos, ejercicios,
ejemplos” (RAE, educar, 2020).

Al hablar sobre educador Aguilera y Gonzales (2013) afirman que se trata de
un sujeto con conocimientos cientificos y técnicos, ademas de conocimientos éticos

y politicos:

al educador lo ha configurado tanto el conocimiento y la produccién de
su campo de saber como la ensefianza de este, y a la vez —tal vez lo
gue lo hace diferente— es su postura ética—politica y su compromiso
frente a la sociedad que suefia. Es decir, los conocimientos que el
educador posee no solo son saberes académicos de tematicas, campos
y conocimientos disciplinares, sino conocimientos que le permiten hacer

lecturas de la realidad o de las situaciones sociales. (p. 81)

El educador es un sujeto politico con responsabilidad social, es por eso por lo
gue su formacién debe ser constante e integral, agrupar no solo conocimientos
cientificos y disciplinares, sino también conocimientos humanisticos que hagan de su
guehacer pedagdgico una reflexién constante de la realidad permitiendo trascender

hacia la accion.
2.2.3.3 Formacién de educadores.

La UPN, tal como se argumentd en el marco contextual, es de caracter
uniprofesional, es una institucion que se encarga de la formacion de los futuros
educadores del pais, ahora bien, teniendo en cuenta lo que se entiende por formacion

y por educador, ¢a qué hace referencia la formacién de educadores?

Lo primero para sefalar es que en la teoria y la normatividad aparecen
diferentes conceptos como formacién de maestros y maestras, formacién de
profesionales de la educacion, formacion docente, formacion de educadores, etc.
(UPN 2020; MEN 2013; Bustamante, 2006; Jurado, 2016) y atendiendo a la

conceptualizacién que se hizo de educador estas se van a tratar indistintamente.
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Conceptualizar la formacion de educadores “significa pensar en los docentes
como autores y actores de los procesos educativos, como sujetos de aprendizaje y
desarrollo permanente, como protagonistas de esta gran tarea social que es la
educacion” (Baecker y Machado, 2005, prélogo). El educador como sujeto politico
debe educarse de una manera integral, de tal forma que esté realmente preparado
para participar activamente del proceso educativo, hablar de formacion en el educador
es hablar de un desarrollo en diferentes dimensiones del sujeto y de proyeccion

profesional, la formacién de educadores entonces

no puede ser una mera revision de formulas didacticas o un
adiestramiento en disciplinas especificas, tiene que ser el espacio que
acoja la inquietud del profesor por trascender, el lugar en donde,
mediante la reflexion, pueda aclarar su posicion respecto de la
problemética educativa, su rol en la dinamica social, su forma de

entender el mundo. (Bustamante, 2006)

Estas reflexiones sitian a los educadores como uno de los principales
profesionales encargados de la reflexion y transformacion de la realidad al tener como
campo de desempefio laboral el contexto educativo, el cual ha sido visto a lo largo de
la historia moderna como uno de los pilares de desarrollo de las naciones. Colombia
no es ajena de esta vision de la educaciéon como fundamento del progreso del pais, y
por ello, una de las funciones del MEN es la de crear y gestionar estrategias para

mejorar la calidad educativa del pais, para ello

el Ministerio de Educacion Nacional, reconocié que la formaciéon de
docentes es una estrategia para mejorar la calidad educativa, establecié
la formacion de docentes como un conjunto de procesos y estrategias
orientados al desarrollo profesional del docente, para cualificar la calidad
de su desempefio como profesional de la educacion que lidera los
procesos de ensefianza-aprendizaje y de gestion y transformacion

educativa, en todos los niveles de la educacion. (Castafio, 2015, p. 42)

Es decir, que al igual que la formacion de los educandos, la formacion de los
educadores es un proceso que estd institucionalizado y que se reconoce como de alta

importancia para garantizar el éxito del proceso educativo con miras a un proyecto de
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nacién. La formacién de educadores involucra acciones de aprender a ensefar en

contexto y articulado a la realidad sociocultural, es por ello por lo que para el MEN

la formacion de docentes debe estar articulada, no solo a los saberes de
una determinada disciplina, sino a todos los procesos que posibilitan al
docente transformar el conocimiento disciplinar en conocimiento
escolar, esto es en conocimiento para ser ensefiado, a través de
didacticas especificas, y desempefiarse como profesional, en el ambito
de la practica pedagogica que incluye tanto el desarrollo curricular, como
la gestidn institucional y la proyeccion a la comunidad, adecuando su
accionar al contexto, a la diversidad poblacional del pais, a la acelerada
generacion del conocimiento y al avance en las tecnologias de la
informacion y la comunicacion. MEN, 2012 (citado por Castafio, 2015,
p.43)

Para garantizar lo anterior el MEN ha creado la politica de formacion de
educadores que tiene como finalidad “coordinar acciones en la formacion de los
educadores para desarrollar o fortalecer sus competencias profesionales, actualizar
y profundizar sus conocimientos, crecer en lo personal y mejorar su desempefio y su
clima institucional” (MEN, s.f., p. 52) dando como resultado la creacién del Sistema

Colombiano de Formacién de Educadores.

Este sistema se organiza en subsistemas caracterizados por el nivel de
formaciéon (MEN, 2013), lo que permite encontrar tres subcategorias en la formacion
de educadores:

1. Formacién inicial
2. Formacion complementaria

3. Formacion avanzada

Cada uno de estos niveles cuenta con una definicion y comprension propia
permitiendo articular unidades, ejes transversales y normatividad particular a cada

subsistema.

El subsistema de formacion inicial de educadores se entiende como el
proceso de formacion cuyos referentes principales son la educacion y la

pedagogia, asi como la comprension analitica de cédmo se suceden la



88

ensefianza y el aprendizaje en el ser humano, de como aprender a
ensefiar, a construir conocimiento y a movilizar el pensamiento en los

diferentes campos del conocimiento (MEN, 2013, p, 69)

La formacidn inicial de educadores es el primer acercamiento de los sujetos al
conocimiento pedagdgico y disciplinar del rol docente, este nivel es conducente a
titulo y avala al sujeto para el ejercicio de ensefianza en contextos educativos, para
ello, las instituciones a cargo de este nivel de formacion son las escuelas normalistas,
las facultades de educacién y las universidades, es decir, en este nivel se encuentra

los estudiantes de pregrado de la UPN.

El siguiente nivel es el subsistema de formacion en servicio, el cual es

comprendido como

todas las acciones formativas realizadas por el educador desde que
comienza su ejercicio profesional y que constituyen la base de su
desarrollo profesional. Comprende las experiencias de cualificacion,
diversificacion e innovacion que ocurren formal e informalmente durante
la vida profesional del docente o del directivo; orientadas al

perfeccionamiento de su labor educativa (MEN, 2013, p, 88)

El tercer nivel dentro del Sistema Colombiano de Formacién Docente es el

subsistema de formacion avanzada, que,

apoyado en los programas académicos formalmente estructurados en
los niveles de especializacién, maestria, doctorado y postdoctorado,
ofrecidos por las facultades de educacion, eleva al mas alto nivel
educativo a los educadores que culminan la formacion inicial y/o
aguellos en servicio que aspiran profundizar y avanzar en su formacion.
(MEN, 2013, p. 108)

Cada uno de estos niveles permite entender el complejo sistema de la
formacion de los educadores en Colombia, en cada uno debe estar incorporado la
actividad reflexiva y critica que permita un verdadero compromiso social y una
articulacion con la comunidad y con los otros niveles, desde el Sistema de Formacion
Docente esto es posible con los ejes transversales de pedagogia, investigacion y

evaluacion.
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2.4.2.4 Formacioén inicial de educadores.

Esta categoria corresponde a la formacion de la poblacion a la que va
dirigida la presente propuesta investigativa, correspondiente a los estudiantes de
pregrado de la UPN. Como se dijo anteriormente, el subsistema de formacion inicial
es el primer contacto con la docencia de los futuros sujetos educadores, esta
gestionada por las escuelas normales superiores, las facultades de educacion y las

universidades; este nivel debe propiciar el

el fortalecimiento de las capacidades del educador para que en su
desempeiio profesional asegure el saber pedagdgico, disciplinar,
didactico, evaluativo e investigativo de su campo de ensefianza. Su
labor educativa esté dirigida a la formacion de sujetos educadores que
centralizan su accion de ensefiar a sujetos en condicion de aprendizaje
(MEN, 2013, p.78)

Esta fase en la formacion de los educadores debe tener coherencia entre el
PEI, el curriculo de pregrado, y las distintas instancias administrativas como las
oficinas de bienestar universitario, poniendo en el centro del proceso al educador-

estudiante, garantizando asi una adecuada formacion integral de su rol docente
2.4.3. Eje tematico 3: Pedagogia humanista
2.4.3.1. Pedagogia.

Es la ciencia social que fundamenta el quehacer del maestro dentro y fuera del
aula. Entendiendo al acto educativo como un acto social, la pedagogia se ha
construido desde la influencia de diversas ciencias sociales, que han permitido la
delimitaciébn de su cuerpo epistémico, metodologico y axioldgico, en la via de
desarrollar las herramientas necesarias para la comprension del fenébmeno educativo
en su complejidad. En ese sentido, Vives (2016) enuncia las ciencias que han tenido

influencia en la consolidacion de la pedagogia, como se concibe en la actualidad:

La pedagogia hoy en dia es considerada una ciencia. Esta ciencia se
apoy6é en la psicologia, la sociologia, la lingtistica, la biologia, la
antropologia, la politica, entre otras, para convertirse en la ciencia que
estudia la educacion, es decir, los procesos de ensefianza-aprendizaje

gue existen en las sociedades. (p. 1)
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En esa misma linea, Diaz (2019) afirma que la pedagogia como ciencia ha
tenido mdltiples influencias disciplinarias e histéricas, por lo que se constituye como

un campo de diversos origenes:

Lo que sabemos de la pedagogia lo hemos aprendido de un cimulo
indefinido de autores de diferentes épocas, quienes a partir de diferentes
campos —filosofico, psicologico, antropoldgico, sociolégico— y de
diferentes posturas ideologicas —eéticas, estéticas, politicas,
religiosas— han formulado principios, conceptos, métodos,
procedimientos y técnicas, sobre sus objetos de reflexion e intervencion
gue, ciertamente, son numerosos: el nifio, el aprendizaje, la ensefianza,
el maestro, la escuela, el saber, el texto pedagdgico, el contexto, la
formacién, etc. (p. 16)

Por otra parte, sobre la delimitacion conceptual de la pedagogia como ciencia,
existen diversos referentes que reconocen el saber pedagdgico como el saber sobre
el acto educativo, como lo hace Vives (2016) al sostener que “se puede argumentar
gue la pedagogia es el conjunto de conocimientos y teorias estructuradas sobre la
educacion, y la educacion, la practica cotidiana de los procesos que le atafien.” (p. 2).
Asimismo, es el caso de Petrus 1997 (citado en Vives 2016) al afirmar que la
‘pedagogia es la ciencia que construye el campo tedrico sobre la educacion, y la
educacion, su disciplina.” (Vives, 2016, p. 2). De la misma manera, Ortiz (2013) afirma
que “la pedagogia es una ciencia que estudia la educacién como sistema de

influencias organizadas y dirigidas conscientemente.” (p. 44).

Aunque se ha reconocido anteriormente la importancia que han tenido
diferentes ciencias sociales en la consolidacién de la pedagogia como un campo de
conocimiento, también se encuentran posturas que consideran esta influencia
multidisciplinar como un problema. En ese sentido, Diaz (2019) sostiene que la
influencia de las diferentes ciencias sociales y las perspectivas tedricas desde alli
proyectadas ha supuesto un obstaculo para la pedagogia, esencialmente en lo
referente con la delimitacion de su episteme y las herramientas metodologicas para

el abordaje de su fenomeno de estudio:

Asi mismo, cada época ha definido las constantes teoricas y

metodoldgicas que le han dado forma al concepto de pedagogia y, en
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cierta manera, han contribuido a configurar su identidad ontolégica como
conjunto de normas, practicas, saberes, valores, etc., pero también
como conjunto de reflexiones que se estructuran como un discurso que
epistemoldgicamente no parece tener identidad, a pesar del esfuerzo

por definir su singularidad disciplinaria. (p. 17)

Sin embargo, mas alla del propio debate sobre qué tan claros o difusos son los
limites epistemoldgicos de la pedagogia, es fundamental reconocer cuél puede ser su
importancia como campo de conocimiento social en el ambito educativo. En esa
direccién, Ortiz (2013) caracteriza los tres tipos de funciones que cumple la

pedagogia:
Teodrica:

Analisis teodrico de las regularidades de la educacion para elaborar las
bases de la politica educativa, actividad practica de maestros y
educandos.

Practica:

Introducir experiencias practicas para poder dar ayuda valida a maestros

y educandos.
Prondstico:

Estudia las tendencias de desarrollo y de perspectiva de la educacion.
Un prondstico cientificamente fundamentado es condicién para una

planificacion segura. (p. 44)
2.4.3.2. Modelo pedagogico

Una vez esbozados los elementos fundamentales que permiten caracterizar la
pedagogia, el paso a seguir es establecer lo que puede ser un modelo pedagdgico.

Sobre este, Vives (2016) plantea lo que puede ser una consideracion preliminar:

Comunmente, el modelo pedagdégico es concebido como una categoria
descriptivo-explicativa para la estructuracién teérica de la pedagogia, la
cual adquiere sentido en la medida que es contextualizada
historicamente. Ademas, plantea Florez (1995) que el modelo se

constituye en “un constructo mental”, desde el cual los equipos docentes



92

adoptan o definen tanto sus concepciones como las practicas
pedagdgicas, hecho que permite identificar y explicitar los aspectos y

elementos constituyentes de la institucion educativa. (p. 3)
Apoyando lo anterior, Ortiz (2013) afirma que

El modelo pedagdgico es una construccion teorico formal que
fundamentada cientifica e ideoldégicamente interpreta, disefia y ajusta la
realidad pedagogica que responde a una necesidad histérico-concreta.
Implica el contenido de la ensefianza, el desarrollo del estudiante y las

caracteristicas de la practica docente. (p. 46)

Como se puede evidenciar, estas aproximaciones sobre la categoria de
modelo pedagdgico comparten un juicio: un modelo pedagdgico es una estructura
tedrica que permite la intervencién en el aula educativa, por consiguiente, fundamenta
las practicas de los orientadores del proceso de ensefianza-aprendizaje, desde
cualquiera que sea la perspectiva filosofica que le de origen.

Entre tanto, estos referentes también sitian cudél es el papel de un modelo
pedagdgico como horizonte de sentido de las interacciones en el aula. Al respecto,
Vives (2016) senala

En otras palabras, un modelo posibilita que las propuestas plasmen de
forma clara una representacién de la(s) teoria(s) pedagdégica(s) que
viabilizan coherente y consistentemente el logro de los objetivos
educativos de la institucion, la cual es asumida por la comunidad
educativa para orientar los procesos educativos que en ella se
desarrollan. En este sentido, el modelo es el elemento guia, como afirma
Zubiria (1994), que permite confrontar las concepciones y las practicas
de los actores con el deber ser que desde la teoria se determina para la

Institucién. (p. 3)

Por su parte, sobre la importancia del modelo pedagdgico y su aplicacion en el

aula, Ortiz (2013) sostiene que

El modelo pedagdgico pretende lograr aprendizajes y se concreta en el
aula. Es un instrumento de la investigacion de caracter tedrico creado

para reproducir idealmente el proceso ensefianza - aprendizaje. No es
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mA&s que un paradigma que sirve para analizar, interpretar, comprender,

orientar, dirigir y transformar la educacion. (p.46)

Por otro lado, también debe recalcarse que el modelo pedagdgico de una
institucién tiene influencia en las interacciones del aula, pero estas a su vez tendran
un impacto en el comportamiento de los educandos cuando estos se encuentren en
espacios de convivencia en sociedad. En ese orden de ideas, el modelo pedagdgico,
de manera implicita, sita un modelo de ciudadano que pretender ser formado en la
escuela, ya que, como lo afirma Ortiz (2013), “los modelos pedagodgicos son
representaciones ideales del mundo real de lo educativo, para explicar teGricamente
su hacer. Se construye a partir de un ideal de hombre y de mujer que la sociedad

concibe.” (p. 46)
2.4.3.3. Modelo didactico.

El modelo didactico se entiende como una estructura tedrica formal sobre el
acto educativo que contiene las estrategias concretas de relacionamiento entre
maestros - estudiantes - curriculos - contenidos en el contexto de las instituciones
educativas. Por consiguiente, el puente entre la propuesta teérica sobre el deber ser
de la educacién y la propia realidad educativa es lo que denominamos modelo

didactico.

Sobre el elemento anterior, Ortiz (2013) afirma que un modelo didactico “es
una representacion simbolica conceptual de la realidad educativa, que tiene por
objetivo funcionar como esquema mediador entre la realidad educativa y el
pensamiento. Sirve como estructura en torno a la cual se organiza el conocimiento.”
(p. 43). En consecuencia, al ser el modelo didactico un mediador, requiere del
establecimiento de las mediaciones, es decir, las acciones concretas en el aula, que

deben ser coherentes con el modelo pedagogico que subyace al proyecto educativo.

Por otra parte, respecto a sus caracteristicas, el mismo Ortiz (2013) sostiene

gue el modelo didactico

Esta integrado por el conjunto de estrategias y nhormas propuestas por
pedagogos para organizar y dirigir el proceso educativo. En dicho

modelo se determina el qué, por qué, para qué, como, donde, cuando,
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para quién, con quién, y con qué se debe desarrollar el proceso de

ensefianza - aprendizaje. (p. 43)

De la misma manera, Mayorga y Madrid (2010) enuncian cuales son los

elementos que se evidencian en un modelo didactico:

Los modelos didacticos o de ensefianza presentan esquemas de la
diversidad de acciones, técnicas y medios utilizados por los educadores,
los mas significativos son los motores que permiten la evolucién de la
ciencia, representada por los paradigmas vigentes en cada época. (p.
93)

Asimismo, para Medina y Salvador (citado en Arango, Vasquez, Salazar y
Alvarez, 2012),

Los modelos didacticos son las representaciones valiosas Yy
clarificadoras de los procesos de ensefianza-aprendizaje, que facilitan
su conocimiento y propician la mejora de la practica al seleccionar los
elementos mas pertinentes y descubrir la relacién de interdependencia

que se da entre ellos. (p. 113)

Nuevamente, en Arango et. al (2012) se cita a Jorquera (2010) para explicar
que “un modelo didactico es un marco tedrico para modelar y analizar la actividad
didactica en la escuela, y que explica los prerrequisitos y limites de la ensefianza-

aprendizaje. Los modelos requieren ser evaluados con la practica.”

En consecuencia, el modelo didactico debe ser coherente con el modelo
pedagdégico elegido, de manera que pueda reivindicarse el rol del maestro y del
estudiante en consonancia con las mediaciones establecidas para el desarrollo de los

aprendizajes.
2.4.3.4. Pedagogia humanista.

A partir de los planteamientos anteriores, una vez se reconocen las
disposiciones formativas de la UPN, se concibe la pedagogia humanista como el
modelo pedagogico que permitira establecer el horizonte educativo del deporte
universitario en la formacion inicial de educadores en los seleccionados

representativos de la institucion.
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A pesar de que este modelo no se ha consolidado como uno de los mas
populares o utilizados en el campo de la educacién, se evidencia en sus desarrollos
tedricos que puede constituirse como una pedagogia democratica, liberadora y con
sentido de comunidad, con grandes posibilidades de proyeccion en las instituciones

educativas del contexto nacional.

Por tanto, uno de los referentes mas importantes en la conceptualizacion de la
pedagogia humanista es Aizpuru (2008), que explica de forma muy clara las

pretensiones de este modelo:

Para el desarrollo de una educacion humanista es necesario centrar el
paradigma pedagogico en la persona y que ésta sea concebida de una
manera integral, como una totalidad. En este paradigma se
desenvuelven aprendizajes significativos vivenciales, partiendo de la
experiencia misma del educando, utilizando métodos activos de
aprendizaje y conceptualizando a la educacion como una experiencia
creadora. Asi mismo, es indispensable que existan programas flexibles,
multi y transdisciplinarios. Por otra parte, la autoevaluacion es un
proceso reflexivo permanente que puede trasladarse a todos los
aspectos de su vida y no sélo quedarse en el aula. Por ultimo, los valores
mas importantes que promueve el modelo son el respeto, la tolerancia,

la libertad, todos ellos basicos para la convivencia humana. (p. 33)

Por otra parte, Rodriguez Cavazos (2013) plantea las consideraciones
fundamentales de la pedagogia humanista, desde una perspectiva filoséfica aplicada

a la educacion:

El humanismo considera que la naturaleza humana adolece de fallos
internos, de modo que el buen desarrollo humano sélo se consigue
mediante una ayuda externa estimulativa, orientadora y correctiva —
dada por la educacion. Este naturalismo mencionado es el naturalismo
romantico que en educacion general preconiza el laissez faire y en
didactica, el aprendizaje por el juego y los métodos activos y globales.
El humanismo pedagdgico, en cambio, afirma que con lo primero no se

superan los defectos humanos ni se forma el caracter ético del hombre
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y, con lo segundo, el hombre no llega a aquel nivel de conocimientos

recomendado por el humanismo. (p. 41)

En esa misma linea discursiva, Rodriguez Cavazos (2013) sostiene que
aquello que una pedagogia humanista debe privilegiar en el acto educativo son
aquellas mediaciones que permitan atender la mejora de los comportamientos
negativos identificados en el educando, sin desconocer su capacidad creativa y su

agencia en el mundo que lo rodea:

La accion educadora ha de estimular, guiar y corregir al educando. La
pedagogia humanista parte de una vision realista de la naturaleza
humana y entiende que ha de dejar desarrollarse libremente los
aspectos positivos del educando, en cambio, ha de intervenir
activamente para impedir que lo hagan los aspectos negativos —
defectos de caracter, pasividad, agresividad, egocentrismo, etcétera,
segun los casos. Uno de los medios de educacién es la coaccién

estimuladora. (p. 41)

En consecuencia, la pedagogia humanista defiende la necesidad de formacién
de seres humanos que se entiendan como parte de una comunidad, insertdndose
solidariamente en las Idgicas colectivas por la busqueda del interés publico, como lo

afirma Rodriguez Cavazos (2013)

La pedagogia humanista tiene como propésito la formacion del caracter
del educando, entrenandolo para una vida activa, diligente y esforzada
gue, mas alla de las satisfacciones personales egoistas, se proponga la

realizacion de valores o ideales superiores y desinteresados. (p. 41)

Finalmente, Gonzéalez (2016) asevera que un modelo pedagdgico idoneo para
la educacién de la actualidad debiera tener el caracter de humanista-constructivista,

con los beneficios que describe a continuaciéon

El paradigma ideal: humanista — constructivista. Es de vital importancia
respetar el valor del ser humano por lo que es (humanismo). Ademas,
entregarle herramientas que le permitan acceder al conocimiento por su
propia cuenta (constructivismo). Estos dos paradigmas por afadidura

priorizan la parte cognitiva del ser humano y el refuerzo de su parte
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conductual que es la manifestacion de sus pensamientos ya no como
acto mecéanico, sino como acto existencial que le otorga virtudes,
crecimiento, armonia y valor a su ser en el momento de aprender. (p.
65)

En suma, el modelo pedagdgico humanista o pedagogia humanista reivindica
la condicién del educando como humano, imperfecto y erratico, siendo el acto
educativo el espacio que debe propender por su realizacién plena, partiendo del
aprendizaje activo sobre sus potencialidades y sus debilidades. Adicionalmente, el
educando se entiende como un sujeto multidimensional, por lo que las mediaciones
del aula deben estar enfocadas al desarrollo equilibrado de cada una de sus

dimensiones, siempre respetando su interés, diversidad y potencia creativa.
2.4.3.5. Metodologias activas de ensefianza en la educacion superior.

Previamente a la conceptualizacion sobre el modelo didactico que orientara la
propuesta pedagdgica del proyecto de investigacion -gamificacién-, se considera
importante presentar algunas de las metodologias que estan siendo utilizadas por los
maestros en las IES. El grupo de metodologias que se presentan a continuacion, se
caracterizan por la comprensioén del aprendizaje como un proceso centrado en el
estudiante, desde un desarrollo constructivo y no receptivo, a las que denominaremos

metodologias activas. (Arregui, 2017, p. 63)

2.4.3.5.1. Aprendizaje autbnomo.

Esta metodologia, como afirman Arboleda (2008) y Mejia, Orduz y Peralta

(2006), citados por Arregui (2017), se caracteriza por ser

Un proceso que permite al estudiante ser autor de su propio desarrollo,
eligiendo los caminos, estrategias, herramientas y los momentos que
considera oportunos para aprender y poner en practica de manera
independiente lo que ha aprendido, desarrollando, ademas, el

pensamiento critico. (p. 65)

En ese sentido, es importante hacer alusién al concepto de autoaprendizaje,

como sostiene Escribano (citado por Arregui, 2017):

El término autoaprendizaje hace referencia a aprender de forma

auténoma como acto autorreflexivo y autodidacta. Este proceso consiste
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en aprender haciendo una busqueda de la informacion de forma
individual, suponiendo un proceso de éxito error mediante el cual el
estudiante finalmente llega a una serie de conclusiones que le permiten
dar con el resultado esperado. Esta técnica implica una actitud hacia el
conocimiento y hacia la construccion del conocimiento, superando
limites de tiempo y de espacio, pudiéndose entender sincronica y
asincronica y proporcionando aprendizajes significativos y basados en

el esfuerzo y trabajo personal (p. 65)

2.4.3.5.2. Aprendizaje cooperativo.

En segundo lugar, se encuentra el aprendizaje cooperativo, que en términos

de Zadartu (citado por Arregui, 2017), es

También llamado aprendizaje de colaboracion. Es un proceso de
aprendizaje en equipo en el cual los miembros se apoyan unos a otros
y se confian lo aprendido para alcanzar un objetivo propuesto. La
cooperacién consiste en trabajar juntos para alcanzar objetivos
comunes. En una situacion cooperativa, los integrantes del grupo
buscan obtener resultados que sean productivos para ellos mismos y
para todos los demas. Este método contrasta con el aprendizaje
competitivo, en el que cada estudiante trabaja en contra de los demas
para alcanzar objetivos escolares definidos. El aprendizaje/trabajo
cooperativo trata de organizar las actividades dentro del aula para
convertirlas en una experiencia social y académica de aprendizaje. Los
participantes trabajan de forma organizada en grupos para realizar las
tareas de modo colectivo, compartiendo y decidiendo entre todos (p. 66)

2.4.3.5.3. Brainstorming o lluvia de ideas.

Adicionalmente, encontramos esta metodologia, que de acuerdo con Wheleer

(citado por Arregui, 2017), fue estructurada por Alex Faickney Osborn y se define asi:

La lluvia de ideas es una técnica de creatividad en grupo. Los miembros
del grupo aportan durante un tiempo, previamente establecido, el mayor
namero de ideas posibles sobre un tema o problema determinado.

Interesa la cantidad de ideas aportadas, por ello, conviene que las
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aportaciones sean breves, que nadie juzgue ninguna, que se elimine
cualquier critica 0 autocritica y que no se produzcan discusiones ni se

den explicaciones de lo aportado (p. 68).

2.4.3.5.4. Debate.

Esta metodologia ha sido muy popular en las ciencias sociales, y segun
Brenifier y Cattani (citados por Arregui, 2017), se puede caracterizar de la siguiente

manera.

Consiste en el intercambio informal de ideas e informacién sobre un
tema previamente determinado, realizado por un grupo bajo la
dinamizacién de una persona que hace de moderador. Para que exista
un verdadero debate es necesario que el tema pueda ser cuestionable
y analizable, ya que no se puede cuestionar o analizar algo cuya
evidencia esta demostrada. Como principales propésitos en esta técnica
esta: el desarrollo de la agilidad mental; y el desarrollo de la capacidad
de argumentar de forma l6gica y estructurada. (p. 69)

2.4.3.5.3. Método de andlisis.

Este método ha sido descrito por Aguayo y Lama (citados por Arregui, 2017),
quienes sostienen que “por método analitico se entiende aquel método de
investigacion que consiste en la desmembracién de un todo, descomponiéndolo en
sus partes o elementos para observar las causas, la naturaleza y los efectos.” (p. 69).
Por su parte, el mismo Arregui (2017) insiste en que el proceso cognitivo del analisis
implica el estudio de las partes de un todo desde su naturaleza, facilitando la

comprensién del fenébmeno en su complejidad (p. 69)

En adicion, Mahnke (1990) y Monereo (1990) sostiene que el analisis como

proceso educativo aporta a la generacion de nuevo conocimiento porque

En el andlisis como proceso de observar y examinar un hecho, sistema
u objeto se hace necesario conocer la naturaleza del fenOmeno o
elemento a estudio para comprender su verdadera esencia, fundamento
y funcionamiento. Este método nos permite conocer mas y mejor el

objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogias,
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comprender mejor su comportamiento y establecer nuevas teorias. (p.
69)

2.4.3.5.6. Método de estudio de casos.
Sobre este método, Aznar (citado por Arregui, 2017), plantea que

La elaboracion de un caso constituye un trabajo complejo que implica
reconocer situaciones potenciales de ensefianza en una serie de
acontecimientos referidos a cuestiones/problemas comunes en los que
se puede encontrar un trabajador en situaciones cotidianas. Se concibe
como un trabajo de investigacion en equipo, sobre situaciones reales y

no de laboratorio, en cuyo proceso se clarifican los objetivos a alcanzar.
(p. 71)

En consecuencia, el método de estudio de casos permite establecer nexos con
los problemas que se resuelven en estos y los que podrian presentarse en el
desarrollo laboral profesional del educando, ya que, como lo sefiala Cazau (citado por
Arregui, 2017), “este es un método que permite generar conocimiento (investigacion)
para su posterior aplicacion a situaciones concretas (practicas profesionales) y para
la difusion de ese conocimiento generado (ensefianza)”. (p. 71). Segun Vasquez
(citado por Arregui, 2017), a la practica anterior se le denomina casos para la

ensefanza. (p. 71)

2.4.3.5.7. Método de investigacion.

Fundamentandose en Garrido (1968) y Vygotski (1984) que han sido citados

por Arregui (2017) se puede decir que en este método

Se definen una serie de hipoétesis que se pueden analizar deductiva
(conclusion a la que se llega partiendo de conceptos generales para
llegar a las conclusiones especificas) o inductivamente (conclusion a la
que se llega partiendo de conceptos especificos para llegar a las
conclusiones generales), y posteriormente comprobar de forma

experimental. (p. 73)

Para situar un poco mas en el presente este meétodo, Lopez-Leiva (citado por
Arregui, 2017), habria que identificar las fases que permiten su desarrollo en el aula,

que son
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El tema o idea a investigar; la delimitacion del tema; la formulacion del
problema; la reduccion del problema a nivel empirico; la determinacién
de las unidades de analisis-recogida de datos; el analisis de los datos
obtenidos; y la confeccion y desarrollo del informe final con una solucién

al problema planteado. (p. 73)
2.4.3.6. Gamificacion.

Una vez situadas las metodologias activas mas comunes en el contexto de la
formacion profesional que tienen lugar en las IES, es momento de profundizar en el
modelo didactico denominado gamificacion, el cual estd ganando popularidad en
diversos paises y areas disciplinares del conocimiento, por los elementos que se
presentan a continuacion. Ademas de ello, sus desarrollos tedricos son muy recientes,

pues muchos de estos se dan durante el siglo XXI.

En primer lugar, es necesario aproximarse a una definicion conceptual de este
modelo. En ese sentido, apoyandose en Detterding (citado por Ortiz, Jordan y
Agredal, 2018), se puede decir que la gamificacion “se basa en el uso de elementos
del disefio de videojuegos en contextos que no son de juego para hacer que un
producto, servicio o aplicacion sea mas divertido, atractivo y motivador.” (p. 4). En la
misma linea, Burke (citado por Ortiz et al., 2018) sostiene que la gamificacion puede
definirse como “el uso de disefios y técnicas propias de los juegos en contextos no
ludicos con el fin de desarrollar habilidades y comportamientos de desarrollo.” (p. 4).
Reivindicando estas ideas, Zichermann y Cunningham y Werbach y Hunter (citados
por Borras, 2015), afirman que “la gamificacién consiste en el uso de mecanicas,
elementos y técnicas de disefio de juegos en contexto que no son juegos para

involucrar a los usuarios y resolver problemas.” (p. 4)

De la misma forma, Ortiz et al. (2018) apoyandose en Kapp (2012, 2016),
explican la que seria su propuesta conceptual sobre este modelo didactico, ya que en
sus palabras “nuestro planteamiento de gamificacidén hace referencia a la aplicacion
de mecanicas de juego a ambitos que no son propiamente de juego, con el fin de

estimular y motivar tanto la competencia como la cooperacion entre jugadores.” (p. 4)

En ese orden de ideas, Ortiz et al. (2018) citan a Werbach (2012) para

caracterizar los elementos de un proceso de gamificacion:
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En este contexto, los fundamentos de la gamificacion segin Werbach
(2012), son las dinamicas, las mecanicas y los componentes. Las
dindmicas son el concepto, la estructura implicita del juego. Las
mecanicas son los procesos que provocan el desarrollo del juego y los
componentes son las implementaciones especificas de las dinamicas y
mecanicas: avatares, insignias, puntos colecciones, rankings, niveles,
equipos, entre otros. La interaccion de estos tres elementos es lo que

genera la actividad gamificada como se presenta en la figura 1. (p. 4)

Figura 1. Piramide de los elementos de gamificacion.

| Limitaciones, emaciones,
| narracion, progresion, ...
/Dinémicas\é

/ M
/ Mecanicas \

c Logros, puntos, rankings,
niveles, ...

/ Componentes \

Vi N

Fuente: Adaptado de Ortiz et al., 2018.

. Retos, recompensas, feedback,
competicion. i

Asimismo, en relacibn con la organizacion del modelo didactico de

gamificacién, Salen y Zimmerman (citados por Ortiz et &l., 2018), sostienen que

Los ejercicios que se realizan mediante la gamificacion deben presentar
tres niveles: la creacion del juego, la modificacién del juego y el analisis
de juego que deben estar impregnados de un disefio interactivo. Por
tanto, el profesorado tiene la importante tarea de realizar un analisis y
selecciéon de aquellas actividades gamificadas que atiendan a los

intereses y necesidades del alumnado dentro de la labor docente. (p. 6)

A pesar de que la gamificacion no se origina en el contexto educativo ni esta
pensando desde este, se ha evidenciado que su utilizacion es cada vez mayor en
estos entornos. Al respecto, Caponetto, Earp y Ott (citados por Ortiz et al., 2018)
comentan que “en el contexto educativo, la gamificacién esta siendo utilizada tanto
como una herramienta de aprendizaje en diferentes areas y asignaturas, como para

el desarrollo de actitudes y comportamientos colaborativos y el estudio autonomo.”
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(p. 5). En el mismo sentido, Carolei et &al. (2016) afirman que la gamificacion “de
hecho, no debe verse tanto como un proceso institucional sino directamente
relacionado con un proyecto didactico contextualizado, con significatividad y

transformador del proceso de ensefianza-aprendizaje” (p. 5).

De esta manera, deben reconocerse las necesidades de los educandos para
el establecimiento de las mediaciones en el aula. Sobre esto, Ortiz et al. (2018)

sefalan lo que Prensky (2015) plantea

Lo que desea el alumno de hoy en dia es ver que sus opiniones tienen
valor, seguir sus propias pasiones e intereses, crear nuevas cosas
utilizando todas las herramientas que les rodean, trabajar mediante
proyectos en grupo, tomar decisiones y compartir control, cooperar y
competir. Los alumnos necesitan sentir que la educacion que reciben es

real, que tiene valor (p. 5).

Entre tanto, se han evidenciado impactos positivos en el aula de clase con la
utilizacion del modelo didactico de la gamificacion por parte de los maestros. En esa
linea, Yunyongying (citado por Ortiz et al., 2018), identifica que “un disefo curricular
basado en los principios de la gamificacion ayuda a mantener el interés de los
alumnos evitando que el proceso de ensefianza-aprendizaje se convierta en algo
aburrido o sin interés” (p. 6). Adicionalmente, Lee y Hammer (citados por Ortiz et al.,
2018) reconocen los beneficios de la gamificacion sobre un condicionante del

aprendizaje como la motivacion

La escuela hoy en dia presenta grandes problemas relacionados con el
compromiso y la motivacion de los alumnos, por lo que Lee y Hammer
(2011) ven en la gamificacion una oportunidad para solucionar estos
problemas, al aprovechar el poder motivacional de los juegos en
aspectos importantes del mundo real, favoreciendo la motivacion del

alumnado. (p. 6)

Por otro lado, referente al principio de la inmersion en el acto educativo, Ortiz

et al. (2018), plantean lo que la gamificacion puede aportar al respecto:

Una experiencia se considera inmersiva cuando se quiere profundizar

en ella, saber mas y lograr un nivel de conocimiento mas amplio. Un
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claro ejemplo son los videojuegos: en ellos el desbloqueo de nuevos
escenarios, poderes, habilidades, generan la sensacion de inmersién
total. Por otro lado, presentan cdmo en la educacion tradicional no es
posible esa sensacion de inmersion pues toda la informacion se muestra
dada por el profesor. Es por ello por lo que Perrotta y otros autores
(2013) recogen cémo la gamificacion de la educacion puede provocar
dicha sensacion mediante el aprendizaje a través del disfrute y la

diversion. (p. 7)

En suma, Ortiz et &al. (2018) recogen las potencialidades de la gamificacion

educativa en el siguiente sentido

El articulo concluye a favor de beneficios de la gamificacion en
educacibn como la motivacién, la inmersibn para posibilitar la
anticipacion y planificacion de situaciones; el compromiso y la
socializacion a través de la interactividad y la interaccién; asi como de
la variedad de elementos que intervienen, lo que hace la actividad

educativa mas motivante y estimulante para los alumnos. (p. 1)

Por todo lo anterior, el modelo didactico de la gamificacibn se considera
pertinente para el establecimiento de las mediaciones entre el modelo pedagdgico
humanista y la realidad educativa en la que se pretende desarrollar la propuesta de

deporte universitario.
2.5. Marco tedrico

Con el fin de articular los desarrollos que se identificaron sobre los tres ejes
tematicos del marco conceptual -deporte universitario, formacion inicial de
educadores y pedagogia humanista-, se construy6 este marco tedérico a partir de los

horizontes de sentido que se abordan a continuacion.
2.5.1. Deporte universitario y formacion inicial de educadores.

En relacién con este horizonte de sentido, se ha logrado establecer que en el
contexto del deporte universitario ha sido posible el desarrollo de procesos de
formacion en valores para el estudiante universitario. Sin embargo, el deporte
universitario como escenario educativo por si solo no genera las mediaciones

pedagdgicas que se espera que tenga en los procesos de formacion profesional, ya
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gue para ello es necesario que exista un modelo pedagogico, un modelo didactico e
incluso un modelo deportivo acorde con los valores institucionales, las proyecciones
curriculares y extracurriculares y las demandas de la sociedad en que el profesional

va a desempeifiarse.

Por otro lado, hablando concretamente de la formacion inicial de educadores,
a esta se le pueden hacer importantes aportaciones desde la potencialidad
pedagogica del deporte universitario. En consecuencia, una propuesta de deporte
universitario estructurada, construida y desarrollada para la formacion inicial de
educadores, debe privilegiar el fomento de valores necesarios para el educador en su
desempeiio dentro del aula de clase: liderazgo, gestion para la mediacion y la
concertacion, tolerancia, respeto, responsabilidad, capacidad critica y reflexiva entre

algunos otros.

En ese orden de ideas, nuevamente se pone de presente en el debate que son
las mediaciones pedagogicas y didacticas las que permiten que los contenidos tengan
el alcance educativo deseado. Lo anterior quiere decir que, para el caso del deporte
universitario como escenario educativo, este debe responder efectivamente al modelo
de ser humano que IES desea formar y al modelo de sociedad que desea ayudar a
construir, de manera que este deporte universitario sea expresion de aquellos valores,
comportamientos y virtudes que se pretenden fomentar en el perfil profesional del

educador.
2.5.2. Formacién inicial de educadores y pedagogia humanista.

Al respecto de este horizonte de sentido, se ha identificado que la pedagogia
humanista es un modelo idéneo para la orientacion de los procesos en la formacién
inicial de educadores. De hecho, al ser parte de las metodologias activas, que
conciben el aprendizaje como un proceso de construccion y no de transmision, son
mas convenientes en relacion con las dindAmicas de la educacién superior, que
requiere del aprendizaje consciente y significativo de los contenidos programados en

los curriculos profesionales.

Sumado a esto, la pedagogia humanista tiene como propésito la formacion del
educando en la consideracion de que es un ser imperfecto, que se construye en
armonia con la comunidad y que, derivado de las mediaciones en el aula, aprendera

gue los intereses de esa comunidad en que convive deben ser reivindicados por
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encima de intereses egoistas individuales. Para cumplir este propdsito, en el
educando seran fomentados valores como la autonomia, la solidaridad, la empatia, el
trabajo colaborativo y el respeto del otro, ademas de estimular el desarrollo de su
capacidad creativa. En ese sentido, la pedagogia humanista puede ser el marco de
referencia ideal para la formacion inicial de educadores, desde una perspectiva
pedagdgica que entiende al educando como el centro del proceso de aprendizaje,
gue lo ayuda a potenciar sus virtudes y a identificar sus comportamientos negativos,

en un camino de mejoramiento constante y permanente.

En definitiva, la formacién inicial de educadores en Colombia debe pensarse
desde la utilizacion de modelos pedagogicos que promuevan valores para la
convivencia, la paz y la justicia social. En ese sentido, la pedagogia humanista puede
tender los puentes que necesita una sociedad tan conflictuada, avanzando hacia un
acto educativo mas significativo, que reconozca derechos de educadores y

educandos y les permita un ejercicio pleno de su ciudadania.
2.5.3. Pedagogia humanista y deporte universitario.

En la misma linea del horizonte de sentido anterior, se evidencia la pertinencia
de la pedagogia humanista como modelo educativo para orientar la practica de
deporte universitario. En términos generales, el deporte universitario en el mundo se
ha fundamentado en dos modelos deportivos principalmente: por un lado, el deporte
de rendimiento adaptado a contextos deportivos y, por otro lado, el modelo de deporte
participativo o deporte para todos. No obstante, mas alla de la consideracion sobre el
modelo deportivo en que esté basada la practica de deporte universitario en una
institucion educativa -que conlleva implicitamente una intencionalidad formativa
determinada-, la discusion debe darse también en términos del como se concibe el

aprendizaje y el rol del educando.

En vista de esto, la pedagogia humanista se posiciona como un modelo viable
para una apuesta de deporte universitario que, sin desconocer la importancia de lo
técnico, tactico y estratégico de cada deporte, fomente una formacién valores
democraticos, en ética profesional y en pertinencia social. En ese sentido, cuando el
estudiante se haga participe del espacio de deporte universitario, debiera encontrarse
con un acto educativo integral, que trascienda la propia practica deportiva y estimule

su capacidad critica, reflexiva, solidaria y colaborativa.
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Por consiguiente, el deporte universitario pensado desde la pedagogia
humanista facilitar4 los desarrollos sobre el aprendizaje significativo desde la practica
deportiva, centrado en un deportista universitario que antes se ha configurado como
estudiante, y previamente se ha reconocido como ser humano. Asimismo, el deporte
universitario que aqui se describe, ser4 agencia de procesos formativos que no se
circunscriban al saber técnico-operativo, sino que permitan una practica pedagogica
transformadora, facilitadora de la comprension de la realidad social y educativa a
través de la lectura de textos contextos, y que estimule la accion social del profesional

universitario en sus espacios de micropolitica.

2.5.4. El deporte universitario en laformacién inicial de educadores desde

la pedagogia humanista.

En suma, el didlogo entre los tres ejes tematicos que han sido problematizados
en el marco conceptual es el que marca los derroteros de este proyecto de
investigacion. En  otras  palabras,se ha logrado establecer, gracias
a los desarrollos histérico, contextual, normativo y conceptual que hacen parte de
este marco referencial, que el deporte universitario tiene una potencialidad
pedagdgica que lo hace susceptible de ser utilizado como uno de los escenarios de
la formacion inicial de educadores, y que puede ser estructurado desde la pedagogia
humanista como modelo pedagdgico. Por otra parte, la gamificacion como modelo
didactico desde las metodologias activas en educacion puede establecer las
mediaciones entre el ideal de educador que se espera formar y las interacciones que

se dan en el aula de clase.

Otro de los aspectos que se valoran como positivos de la pedagogia
humanista es su reivindicacion por una educacion flexible, inter y multidisciplinar. En
ese sentido, los programas Yy curriculos pueden verse enriquecidos desde la
diversidad epistémica y metodologica de diversas disciplinas, lo que facilitara un
abordaje integral del acto educativo por parte del maestro a cargo. En ese orden de
ideas, la posibilidad de fundamentar pedagdgicamente la practica de deporte
universitario se ve favorecida, incluso si lo que se quiere es la resignificacion de la
practica deportiva a partir de légicas participativas, democraticas, solidarias y

transformadoras.
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En definitiva, es posible pensarse una propuesta de deporte universitario que,
desde un espacio curricular o extracurricular, pueda hacer aportaciones significativas
a la formacioén inicial de educadores que se pretende en la UPN, entregando a la
sociedad los maestros y maestras conscientes de las implicaciones éticas y politicas

de su ejercicio profesional.
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Capitulo IlI

Marco metodologico

El presente trabajo de grado se enmarca en el paradigma de la
complementariedad a través de los derroteros que brinda la investigacién evaluativa
haciendo uso de la evaluacion ex-ante de caracter mixto, ademas, se apoya del
Modelo de Referentes Especificos de Briones (1985) el cual tiene un enfoque de
evaluacion racionalista-analitico (Correa, Puerta y Restrepo, 2002). En el presente
capitulo se describe cada uno de estos elementos y su relacibn con esta

investigacion.
3.1. Paradigma de investigacion: Paradigma de la complementariedad

Las nuevas tendencias metodoldgicas han permitido un proceso de integracion
investigativa en busqueda de evitar la unidimensionalidad y la exclusion entre el
enfoque cualitativo y el enfoque cuantitativo, frente a esto, Blanco y Pirela (2015)

afirman que

la complementariedad metodoldgica se concibe como una propuesta de
integracion de enfoques de investigacion para el estudio de un mismo
problema u objeto de estudio a través del uso de diferentes métodos,
disefios, técnicas, procedimientos de recoleccion y analisis de datos,
considerando diferentes opciones de acuerdo con el criterio que se

seleccione para llevar a cabo el ejercicio de integracion (p. 100).

En ese sentido, este paradigma permite la utilizacion de enfoques cualitativos
y cuantitativos en diferentes momentos de la investigacion, en miras de ampliar las
posibilidades reflexivas en la construccién de objetivos y la utilizacion de técnicas e
instrumentos que respondan integralmente al planteamiento del problema, para el
caso en concreto de esta investigacion se ve reflejado en la aplicaciéon de un grupo
de discusion como instrumento cualitativo y un cuestionario de evaluacion como

instrumento cuantitativo. (Véase en tabla 9)
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En consecuencia, la decisién de optar por este paradigma permitird ampliar los
horizontes de sentido y los resultados de evaluacion de la pertinencia del programa
de deporte universitario, de manera que, se puedan evitar miradas parcializadas y por
lo tanto limitadas, ya que la complementariedad metodolégica como paradigma

permite ampliar los alcances investigativos y

se presenta como parte de ese nuevo estilo cognitivo que admite el
desarrollo de estrategias investigativas multiples como vias para
producir y validar el conocimiento a fin de obtener resultados por
diversos medios, bien sea desde del enfoque cuantitativo o del enfoque
cualitativo, dos formas distintas de acercarse a la realidad social, pero

complementarias. (Blanco y Pirela, 2015, p. 102)

De acuerdo con lo anterior, y para lograr esa complementariedad, el tipo
de investigacion que guiara este proceso corresponde a la investigacion

evaluativa.

3.2. Tipo de investigacién: Investigacion evaluativa

Para el desarrollo de la presente investigacion se opta por la metodologia de
investigacion evaluativa, puesto que esta metodologia permite llevar a cabo un
proceso de evaluacion, ya sea de programas, ejecucion de programas o productos,
de manera rigurosa, sistematica y metddica que conlleve a una aprobacion, mejora
y/o validaciéon de aquello que es evaluado, pues tal como lo exponen Correa, et al.
(2002)

En su forma de investigacion, la evaluacion establece criterios claros y
especificos que garanticen el éxito del proceso, relne sistematicamente
informacion, pruebas y testimonios de una muestra representativa de las
audiencias que conforman el programa u objeto para evaluar, traduce
dicha informacion a expresiones valorativas y las compara con los

criterios inicialmente establecidos y finalmente saca conclusiones (p. 31)

En ese sentido, considerar a la evaluacion como un tipo de investigacion ha

permitido crear un sistema metodolégico complejo y detallado que permite a los
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investigadores llevar a cabo procedimientos para identificar aspectos concretos y/o
generales de diferentes tipos de programas desde empresariales hasta sociales, por
ello, Briones (citado por Correa, et al., 2002, p. 87) clasifica los enfoques de

evaluacion en analiticos y globales.

3.2.1. Enfoque de evaluacion: Analitico.

El enfoque analitico, desde la perspectiva epistemoldgica, se caracteriza por
ser “de corte racionalista con posiciones realistas u objetivistas, aunque pueden
presentar matices naturalistas y utilizan tanto métodos cuantitativos como cualitativos
de investigacion” (Correa, et al., 2002, p. 87); por otro lado, se caracteriza en términos

operativos

por abordar con mayor o menor desagregacion los componentes
estructurales del programa, los cuales a su vez estan conformados por
caracteristicas o variables con las cuales es posible determinar
relaciones especificas. Hacia estos componentes, caracteristicas o
variables se orientan los procesos de recoleccion, seleccion y andlisis
de la informaciébn. Los enfoques analiticos también admiten
evaluaciones parciales de sélo algunos componentes atendiendo a las

necesidades del programa. (Correa, et al., 2002, p. 87)

Al relacionarlo con la presente investigacion se evidencia que el enfoque
analitico de evaluacion es el mas pertinente, ya que permite caracterizar un contexto
especifico (deporte que se promueve desde la SBU para los estudiantes de la UPN),
diseflar un programa social para ese contexto especifico (programa de deporte
universitario estructurado desde la pedagogia humanista que aporte a la formacién
inicial de educadores) y determinar algunos indicadores en concreto haciendo un
ejercicio de analisis (pertinencia pedagodgica y didactica del programa de deporte
universitario). Es decir, la evaluacion del programa desde el enfoque analitico incluye
un proceso de separar sus elementos y abordar algunas relaciones especificas, en
este caso el disefio del programa; y para ello, el tipo de investigacion sera un tipo de

evaluacion denominada investigacion evaluativa ex-ante de caracter mixto.
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3.2.2. Tipo de evaluacion: Evaluacion ex-ante de carécter mixto.

Los autores que abordan la investigacion evaluativa han presentado diferentes
clasificaciones para determinar el tipo de evaluacion que se puede llevar a cabo, estas
clasificaciones estdn supeditadas a aquello que se quiere evaluar (programas,
productos, procesos), quienes realizan la evaluacion (evaluadores internos,
evaluadores externos), entre otras. Asi lo sugieren Correa, et al. (2002) cuando

afirman que:

Existe una amplia clasificacion de los tipos de evaluacion, diferenciados
de acuerdo con multiples criterios: el momento en que se realiza la
evaluacion, la naturaleza del programa que se quiere evaluar, la
procedencia de los evaluadores, las categorias que se van a emplear y
muchos otros que dificultan una tipologia universalmente aceptada. (p.
37)

Por todo lo dicho anteriormente, en el presente proyecto de investigacion se
desarrollard una evaluacion ex-ante de caracter mixto, ya que se pretende evaluar la
pertinencia pedagdgica y didactica del programa de deporte universitario en la
formacion inicial de educadores. Ademas, se contard con un equipo evaluador
conformado por evaluadores internos, es decir, que estuvieron involucrados en la
construccion del programa y evaluadores externos, dicho con otras palabras, ajenos
a la construccién del programa. En resumen, una evaluacion ex-ante “esta orientada
al analisis de la factibilidad del proyecto, coherencia interna e ingenieria del proyecto
y eficiencia de este.” (Correa, et al., 2002, p. 45) que se da de caracter mixto cuando
‘la evaluacién (es) realizada por un grupo conformado por evaluadores externos y

personal del programa (evaluadores internos).” (Correa, et al., 2002, p. 41)

3.2.3. Equipo evaluador: De caracter mixto.

En linea con lo anteriormente abordado, el equipo evaluador que llevara a cabo
el proceso de evaluacion estara conformado por los miembros del equipo investigador
gue desarrollan el presente proyecto (evaluadores internos), los cuales han hecho
parte de la construccion del programa de deporte universitario estructurado desde la
pedagogia humanista, y por seis (6) expertos en el campo del deporte universitario
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qgue pertenezcan a IES en Bogota asociadas a ASCUN (evaluadores externos), los
cuales son entrenadores, docentes universitarios y/o administrativos que tengan un
amplio conocimiento en el campo del deporte universitario, pero que no han hecho

parte de la construccion del programa de deporte universitario que va a ser evaluado.

3.3. Fases de la investigacion: Modelo de referentes especificos de Briones
(1985)

En lo que respecta a las fases de investigacion, los autores que abordan esta
investigacion han disefiado diferentes modelos que orientan el proceso de la
investigacion evaluativa, por lo que, teniendo en cuenta el enfoque analitico y la
evaluacion ex-ante de caracter mixto el modelo seleccionado para esta investigacion
es el Modelo de Referentes Especificos propuesto por Guillermo Briones en 1985,
para este autor (citado en Correa, et al.,, 2002) la evaluacion consiste en una
investigacion aplicada utilizada para “medir, comparar y juzgar las propiedades que
definen el estado de los objetos de evaluacion que se seleccionan de un programa”
(p. 101) y frente al modelo, este tiene la funcién de “proporcionar informacién util para
tomar decisiones con respecto a un programa, bien sea referidas a sus objetivos, a
su estructura, a su funcionamiento, a sus resultados o a los usuarios” (Correa, et al.,
2002, p. 101).

Para lograrlo, Briones (citado en Correa, et al., 2002, p. 101) menciona que es
necesario tener claridad frente a los objetos de evaluacién (referentes especificos de
la evaluacion) los cuales se subdividen en caracteristicas de evaluacion traducidas
como unidades de informacion o indicadores que permitiran recolectar y procesar la

informacion utilizando técnicas cuantitativas y cualitativas.

A continuacion, se presenta la estructura general del modelo de Briones (citado
en Correa, et al., 2002, p. 102):

Objetivos generales de evaluaciéon

Objetivos especificos de evaluacién
Caracteristicas (Informacion o indicadores)
Andlisis evaluativo (descriptivo y comparativo)

Informes

o a0k~ w NP

Decisiones
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7. Retroalimentacion del programa

Teniendo en cuenta lo anterior, el Modelo de Referentes Especificos de
Briones (1985) traducido al presente proyecto investigativo comprende, el
planteamiento del objetivo general y los objetivos especificos de investigacion, los
cuales contemplan determinar lo que se pretende evaluar de manera general y
especifica. Seguidamente, se determinan las caracteristicas, a modo de informacién
o indicadores, las cuales hacen posible seleccionar los instrumentos pertinentes para
realizar la recoleccion de esa informacion que permita dar alcance a la evaluacion, de
manera que, se proceda con el analisis de la informacion recolectada (analisis y
resultados) que de paso con la construccion de un informe a modo de conclusiones y

recomendaciones propias del proceso evaluativo.

3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion: Formulacién del proyecto de

evaluacion

Para determinar las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion a
aplicar en la presente investigacion, se parte de los objetivos especificos de la
investigacion, a los cudles se les asigna una meta que permite establecer unas
unidades de observacion, entendidas como aquellos indicadores o informacion que
se quiere recolectar, y unas unidades de analisis, es decir, fuentes de las que se hara
uso para la recoleccion de esa informacion que se pretende recabar. A partir de estas
unidades (unidades de observacion y unidades de analisis) se determinan las técnicas
e instrumentos mas pertinentes. Como resultado, se traduce la meta a diferentes
actividades para su cumplimiento y en ese sentido, el cumplimiento de cada objetivo.
(Véase tabla 9)
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Técnicas e instrumentos para la investigacion.
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Unidades de analisis

Tipo de técnica de

Objetivo Meta Actividad Cronograma pidades de observacion recoleccion de Instrumento
— , . (fuentes de . .
(indicadores/informaciéon) . 3 informacion
informacion)
Revision de planes de
trabajos que orienta las
actividades a Nivel 2 Caracteristicas del deporte 5 Andlisis de Matriz d Jisi
i itari ocumentos atriz de analisis
_ desarrollar por los Semana 7y universitario en el contexto documentos
1. Caracterizar el . _ de la UPN
Identificar las seleccionados 8
deporte que se o .
caracteristicas del representativos.
promueve desde la _ o
deporte universitario en :
SBU para los Aplicar un grupo de
_ el contexto de la UPN. . ., _
estudiantes de la UPN. discusién a los Nivel 3 Caracteristicas del deporte
estudiantes que Semana 1y _ o Voces de los Basada en la G de di .
universitario en el contexto di . rupo de aiscusion
de la UPN
que promueve
Bienestar Universitario.
Contar con la
estructura general y _
o - Abordajes contextuales,
2. Disefar un especifica del o
conceptuales, historicos
programa de deporte  programa de deporte 3 _ o
universitario que aporte . s Elaboracion del Nivel 3 y tedricos del marco b g
universitario que i _ rograma de
2 la formacion inicial de g programa de deporte Semana 3 a Contenidos del programa referencial y la N.A. q _ o
comprenda por _ o i itari S eporte universitario
_ ] universitario. 7 de deporte universitario caracterizacion del
educadores en la UPN,  horizonte la pedagogia
. . deporte que promueve
en los estudiantes que  humanista y aporte a la
- o desde la SBU
participan en el deporte  formacién inicial de los
que promueve la SBU. educadores.
pertinencia pedagdgica pertinencia pedagdgica Aplicar un cuestionario
idActi i - Nivel 3 anci i
y didactica del iJActi de evaluacion del Experiencia del equipo _ _
y didactica del Pertinencia pedagdgica y Basada en la Cuestionario de
programa de deporte programa de deporte programa de deporte gemana 8 a evaluador y programa . .
i o ) o pertinencia didactica ) o observacion evaluacion
universitario en la universitario en la universitario a los 12 de deporte universitario

formacion inicial de

educadores de la UPN.

formacion inicial de

educadores.

evaluadores externos.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.4.1. Matriz de anéalisis.

Fuente: Elaboracion propia
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3.4.1.1. Validaci6on

La matriz de analisis documental fue sometida a un proceso de validacion
interna por parte de la tutora a cargo del proyecto de investigacion, donde a partir de
la relacion entre los planes de entrenamiento por parte de los entrenadores de los
seleccionados deportivos representativos, con categorias analiticas, se permite
caracterizar el deporte universitario desde la estructura teorica y didactica que plantea
cada entrenador, donde las categorias van en coherencia, pertinencia y suficiencia con

el cumplimiento del primer objetivo especifico.
3.4.1.2. Aplicacién

La matriz de analisis documental fue utilizada para el proceso de
sistematizacién y andlisis de los planes de trabajo de los entrenadores de los
seleccionados deportivos representativos de la UPN obtenidos mediante la pagina web
de la oficina de la SBU. De esta manera se permite identificar la coherencia y la
relacion entre las categorias analiticas de pedagogia humanista, deporte universitario
y formacion inicial de educadores con los fragmentos textuales de los planes de
trabajos los cuales permitieron caracterizar el deporte en el contexto de la Universidad,
ademas de permitir evidenciar las intencionalidades de cada entrenador. (Véase

anexo 5)

3.4.2. Grupo de discusion.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

Titulo de la El deporte universitario en la formacion inicial de educadores.
investigacion Programa para la Subdireccion de Bienestar Universitario de la
Universidad Pedagogica Nacional.

Objetivo Caracterizar el deporte que se promueve desde la
Subdireccion de Bienestar Universitario a partir de las voces
de los estudiantes que han hecho parte de los seleccionados
representativos de la UPN.
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Fecha Hora

Lugar

Duracion
estimada

Nombres de los
participantes

NUimero total de
participantes

Nombre del
moderador

Nombre del
relator

Nombre de los
investigadores

Agenda del dia

Fecha Hora

Actividad

Reunién de colaboradores

Recepcion de participantes

Presentacion y explicacion del
discusion

grupo de

Discusion del tema central

Cierre: agradecer a los asistentes al evento,
finalizar el encuentro

Fin del evento

Texto guia para la apertura del grupo de
discusién

Reciban un cordial saludo de parte del
equipo investigador. En primer lugar,
agradecemos su atencion a la presente
convocatoria para el desarrollo del grupo
de discusion denominado “El deporte
universitario en la  Universidad
Pedagogica Nacional”. Les recordamos
gue su participacion es voluntaria y que
este espacio esta disefiado para que
ustedes puedan compartir con libertad
sus experiencias en relacion con el tema
propuesto. En ese sentido, todas sus
aportaciones seran importantes para el
alcance de nuestros objetivos de
investigacion.
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Ubicacion contextual del grupo de
discusion (Se presentan las dos | Dinamica virtual: A partir de un aula
posibilidades para el grupo de | virtual de Microsoft Teams, se orientara
discusion, que estan condicionadas a la | la discusion entre los participantes. En
evolucion de la emergencia sanitaria) primer plano se proyectara el nombre
del grupo de discusién y los apoyos
audiovisuales para cada momento pro-
vocador.

Dinamica presencial: Los participantes
se ubicaran en mesa redonda dentro de
un salon, junto con el moderador. Fuera
de la mesa redonda, se ubicara un
computador portatili conectado a un
televisor, o que permitira proyectar en
gran tamafio los apoyos audiovisuales
para cada momento del grupo de
discusion.

Texto guia para el cierre del grupo de | Esperamos que la realizacién del grupo
discusion de discusion haya cumplido con las
expectativas de todos los aqui
presentes. Por parte del equipo
investigador, queremos agradecer su
participacion y el apoyo brindado a
nuestro proyecto de investigacion.

Momentos pro-vocadores

1. El deporte universitario

a) Observables: Consideraciones de los participantes sobre el deporte
universitario. Reconocer si se esta hablando de una practica, de un fenbmeno, de
un espacio formativo o de alguna otra categorizacion relevante.

b) Recurso pro-vocador: Video sobre la historia del deporte universitario en
Colombia

Se proyectara en primer plano (modalidad virtual) o en el televisor (modalidad
presencial) un video corto sobre la historia del deporte universitario en el pais, de
manera que los participantes puedan referenciar el contexto del que se esta
hablando. El moderador invitara a los participantes a que se ubiquen en filas frente
al televisor (presencial), observar el video y reconocer las caracteristicas del
deporte universitario, con el siguiente dialogo:
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“Es importante que observemos en detalle el siguiente video, para que podamos
identificar el deporte universitario y las caracteristicas de su desarrollo”.

c) Bateria de preguntas

4  ;Qué aspectos (elementos/conclusiones/representaciones) logra rescatar
del video?

5 ¢Lo expresado en el video refleja su conocimiento previo sobre el deporte
universitario?

6 ¢ Qué elementos del deporte universitario en el que ha participado no fueron
considerados en el video?

2. La Subdireccion de Bienestar Universitario SBU y sus programas

a) Observables: Identificar el conocimiento de los participantes sobre los
programas de la SBU y su funcion en la Universidad Pedagdgica Nacional.

b) Recurso pro-vocador: Collage de imagenes sobre los eventos organizados por
la SBU en relacion con las actividades de deporte universitario.

Se proyectara en primer plano (modalidad virtual) o en el televisor (modalidad
presencial) un collage de imagenes con la publicidad de los eventos de la SBU en
relacion con el deporte universitario. El moderador invitar4 a los participantes a
gue se ubiquen en filas frente al televisor (presencial), observar la presentacion y
reconocer los eventos, con el siguiente dialogo:

“‘Ahora, debemos observar las siguientes imagenes para identificar los eventos
gue conociamos Yy aquellos que no, para poder compartir sobre estos
posteriormente”.

c) Bateria de preguntas

- ¢ Tenia conocimiento de los eventos que se presentan en las imagenes?

- ¢ Por cudles medios ha conocido eventos similares que se han organizado
dentro de la Universidad?

- Desde su experiencia ¢,qué aspectos sociales, pedagogicos y didacticos
considera que se promueven desde esos eventos?

3. El deporte universitario en la Universidad Pedagogica Nacional UPN

a) Observables: Caracteristicas del deporte universitario en la UPN desde las
experiencias de los participantes.

b) Recurso pro-vocador: jJuego Kahoot! sobre los aspectos del deporte
universitario en la UPN.
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Se proyectara en primer plano (modalidad virtual) o en el televisor (modalidad
presencial) un juego de preguntas con opcion multiple de respuesta desde la
plataforma Kahoot. El moderador invitara a los participantes a que se ubiquen en
filas frente al televisor (presencial), completar el juego e identificar las preguntas
que fueron mas complejas y también las mas sencillas de responder, con el
siguiente dialogo:

‘Finalmente, jcompletaremos el siguiente juego de Kahoot!, identificando las
preguntas que fueron mas dificiles de responder, al igual que las que se nos
facilitaron”.

c) Bateria de preguntas

1. De los valores enunciados en el juego, ¢cudles ha identificado en su
practica de deporte universitario?

2. De los valores enunciados en el juego, ¢cuales no ha identificado en su
practica de deporte universitario?

3. ¢Cuales caracteristicas del deporte universitario que usted ha practicado
no han sido mencionadas hasta ahora?

Registro de evidencias

Categorias Relatoria textual de Categorias
consideradas por el | Subcategorias | la participacion de emergentes de la
equipo investigador los asistentes discusién

Ficha de registro informativo

NP Nombres 'y Género
apellidos F| M

Cargo/dependencia Correo electronico

O WINEF
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Observaciones

3.4.2.1. Validacion

El grupo de discusién fue enviado y sometido a un proceso de validacion por
parte de tres (3) expertos en el campo de la investigacién, este proceso se dio a la luz
de los criterios establecidos en un instrumento de validacion construido por el equipo
de investigacion que contempld la coherencia interna entre los momentos pro-

vocadores y el objetivo del grupo de discusién.

Al mismo tiempo, se aplicd una prueba piloto del grupo de discusién, contando
con la participacion de siete (7) estudiantes pertenecientes a diferentes seleccionados
representativos y que permitié ajustar en términos practicos cada momento pro-

vocador de acuerdo con lo que se pudo evidenciar en la prueba.
3.4.2.2. Aplicacion

Ahora bien, la aplicacion del grupo de discusion tuvo lugar el 7 de octubre del
2021 de 9:00 a 10:20 de la mafana en un espacio cerrado -casa de una de las
participantes- que contaba con los elementos necesarios para proyectar los recursos
pro-vocadores, la bateria de preguntas de cada momento pro-vocador y llevar a cabo
la aplicacion del instrumento sin interrupciones - la aplicacion en las instalaciones de
la UPN no fue posible por razones de permisos y disponibilidad del material requerido

para la aplicacion.-

En la aplicacion del grupo de discusién participaron 5 estudiantes de la UPN
gue pertenecieron o pertenecen a los seleccionados representativos de Ultimate, futbol
masculino, natacion, tenis de mesa y voleibol femenino que ofrece la SBU -mayores
de edad, todos por voluntad y deseos propios de participar en el proceso-, y se conto
con la moderacién por parte de uno de los integrantes del equipo investigador. (Véase

anexo 6).
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3.4.3. Cuestionario de evaluacion.

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

El deporte universitario en la formacion inicial de educadores.
Programa para la Subdireccion de Bienestar Universitario de
la Universidad Pedagdgica Nacional.

Determinar la pertinencia pedagdgica y didactica del programa de
Objetivo deporte universitario en la formacién inicial de educadores de los
estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Titulo de la
investigaciéon

Datos generales del evaluador

Fecha de evaluacion

Nombre del evaluador

Formacién académica
Pregrado

Formacion académica
Posgrado (Si aplica)

Cargo laboral actual

Correo electrénico

Estimado evaluador, por favor indique su valoracion teniendo presente la siguiente

escala Likert:

1 3 5
2 _ _ 4
Totalmente en Ni de acuerdo ni Totalmente de

desacuerdo |En desacuerdo | en desacuerdo | De acuerdo acuerdo
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Por su parte, los indicadores estan agrupados por categorias de color, que

corresponden al ambito del programa que se esta evaluando:

Ambito tedrico: amarillo

Ambito didactico: azul

Ambito procedimental: verde

NO

Indicador

Escala de valoracion

1

2

3

4

5

El programa de deporte universitario cuenta con
un sustento tedrico y conceptual que se evidencia como
sistematico, riguroso y con la profundidad esperada

El programa permite caracterizar el deporte universitario
como recurso educativo que aporta a la formacién inicial
de educadores

El programa de deporte universitario permite concebir los
seleccionados representativos como escenarios de
reflexion pedagogica y didactica

Desde el programa se establece coherencia entre el
modelo pedagdgico -pedagogia humanista- y el modelo
didactico -gamificacion- escogidos

El programa plantea de manera claray precisa qué
actitudes comportamentales se pretenden favorecer con
la practica de deporte universitario

El programa evidencia las aportaciones que el deporte
universitario puede hacer a
los conocimientos pedagogico, evaluativo e
investigativo de los educadores en formacion

Las actividades sugeridas en el programa son coherentes
con las actitudes comportamentales que @ se
pretenden fomentar

El programa permite reconocer con claridad el rol docente
y el rol del estudiante en el acto educativo

El rol del docente y el rol del estudiante son coherentes
con el modelo pedagogico y el modelo didactico

10

El programa brinda las herramientas necesarias para su
aplicacibn en un escenario practico que trascienda lo
teorico

11

La estructura y organizacion del programa permiten
evidenciar los fundamentos del acto educativo, los
participantes y sus roles, asi como los alcances

esperados
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El programa esta escrito en un lenguaje
comprensible, sisteméatico y no da lugar a ambigtiedades
La diagramacion, ilustracion y organizacion del contenido
del programa es adecuada y llamativa

El programa se considera pertinente por su potencial
14 leducativo para aportaren la formacion inicial de
educadores

12

13

Observaciones generales y/o especificas
(Pueden hacer alusion al programa o a cada modulo en particular)

3.4.3.1. Validacién

El cuestionario de evaluacién fue enviado y sometido a un proceso de validacion
por parte de dos (2) expertos en el campo de la investigacion, a partir de la aplicacion
de una escala Likert donde los expertos valoraban desde uno (1) -totalmente en
desacuerdo- hasta cinco (5) -totalmente de acuerdo- pasando por: en desacuerdo (2),
ni de acuerdo ni en desacuerdo (3) y de acuerdo (4); donde los items de validacion
indagaban sobre la coherencia, pertinencia y suficiencia de los indicadores para dar
cumplimiento al objetivo tres (3). De esta manera, los expertos validan el instrumento
con la valoracion mas alta, por lo que no hubo que hacer ajustes y pudo aplicarse sin

ningun cambio.
3.4.3.2. Aplicacién

El cuestionario de evaluacion fue aplicado a un grupo de investigador mixto
conformado por unos evaluadores externos y unos evaluadores internos a partir del
contenido del programa Orientaciones pedagodgicas del deporte universitario: Una

oportunidad para la formacion inicial de educadores -producto del objetivo dos (2)-.
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Los evaluadores externos correspondieron a cuatro (4) profesionales del area
del deporte pertenecientes a IES adscritas a ASCUN en calidad de administrativos,
docentes o estudiantes de posgrado. Ellos realizaron la evaluacion de manera
individual; por su parte, la evaluacion interna fue realizada por el equipo investigador
gue construyo la propuesta y se realizé en conjunto. Por lo tanto, el instrumento fue
aplicado cinco (5) veces, cuatro (4) en la evaluacion externa y una (1) en la evaluacion
interna. Este proceso de aplicacion se realiz6 entre el 10 y 20 de noviembre del 2021.

(Véase anexo 7)
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Capitulo IV
Andlisis y resultados
4.1. Caracterizacion del deporte que promueve la SBU en la UPN
4.1.1 Deporte universitario
4.1.1.1. Contenidos.

En un primer momento, es necesario mencionar la importancia que tiene la
articulacion de la SBU con los seleccionados deportivos representativos, puesto que
se evidencia que no se presenta una coherencia en términos de los objetivos e
intencionalidades de cada uno de los programas presentados por los entrenadores, es
decir, que la relacion entre la ejecucion y los contenidos estan determinados por el
entrenador, mas no por el ente que se encarga de regular el deporte dentro de la
universidad. Asi bien, la intervencién ofrecida por la SBU no garantiza que los
contenidos del deporte universitario estén en linea con desarrollar una préactica
deportiva enfocada en un deporte participativo o deporte para todos. De esta manera,
el deporte en la universidad, al no tener un plan especifico de ejecucion, hace que los
contenidos estén determinados por la competencia requiriendo pruebas de ingreso,
resultados, experiencia previa u otros mecanismos de inclusién en los seleccionados

representativos.

Por otro lado, la coherencia que hay en términos de los contenidos y su
aplicacion en la practica, donde, por un lado, los planes de trabajo de los entrenadores
en su mayoria estan enfocados en el desarrollo técnico, tactico, y de habilidades y
capacidades motrices, y por otro lado, lo que se evidencia en la practica a partir de las
voces de los estudiantes es que la ejecucion estd enfocada no solo en ese ambito
competitivo, sino también en un proceso que sirve para el desarrollo integral de cada
estudiante, dejando en tela de juicio que la intencidn del espacio de los seleccionados
deportivos representativos no esta determinada por las planeaciones y contenidos
planteados, sino mas bien por la potencialidad pedagogica de cada entrenador. No
obstante, se encuentran ciertos planes de trabajo que estan enfocados en procesos

pedagogicos, sociales y éticos que permiten reconocer que los contenidos, tanto en la
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practica como en la teoria, estan orientados a la construccién de un escenario que se

enfoca en la formacion de los educadores.

De igual forma, las orientaciones de los contenidos tedricos por parte de los
entrenadores no estan relacionados con la forma en que los estudiantes ven la
practica, puesto que, la forma como el entrenador se desenvuelve en el entorno y
aplica su modelo de ensefianza es la que determinada la participacion en estos
espacios, teniendo en cuenta que es el estudiante quien se cuestiona por los
elementos que se ensefian y es a partir de ahi donde decide si se hace o0 no se hace
parte de los seleccionados deportivos representativos. De ahi que, esto esta ligado a
intereses propios, por tanto, en algunos casos el contexto de socializacion entre el
entrenador y el entrenado es mas importante que los contenidos impartidos en las

sesiones, reconociendo asi los procesos pedagogicos.
4.1.1.2. Organizacion administrativa

El deporte universitario es organizado y fomentado por la SBU, especificamente
por la oficina de deporte, quien es la que se encarga de organizar y ofertar diferentes
espacios de deporte en el contexto de la Universidad y en ese sentido, también se
encarga de la contratacion de los entrenadores de los seleccionados y la gestién de
los espacios para llevar a cabo los entrenamientos. No obstante, con la aplicacién del
grupo de discusién y el diligenciamiento de la matriz de analisis de los planes de
trabajo, se evidencia que las funciones de la SBU -oficina de deporte- se ven limitadas
Gnicamente a la gestién y oferta de los espacios, en el caso de los seleccionados

representativos.

En ese sentido, a partir del andlisis de los planes de trabajo de los entrenadores,
se encuentra que la SBU brinda 17 espacios de diferentes disciplinas deportivas a
modo de seleccionados representativos en la Universidad, disponibles para los
estudiantes de la UPN. Estos espacios son promocionados por diferentes canales de
comunicacion tales como carteleras -que se encuentran de manera presencial en las
sedes de la Universidad-, el sitio web de la oficina de deporte -que hace parte de la
SBU-y por medio de redes sociales, de manera que, estan abiertas diferentes

alternativas para acceder a la informacion. Sin embargo, es de denotar que la pagina
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por la que se promocionan los espacios de deporte universitario no hace parte del

dominio de la Universidad, haciendo que se torne complejo acceder a la informacion

por ese medio. Asi lo mencionan los estudiantes en el grupo de discusion,

En la pagina de la Universidad no es facil acceder a la informacién y sobre
todo en Bienestar Universitario es muy complejo, ademas tengo una
critica en cuanto a la pagina de Bienestar, no es una pagina de Bienestar
sino es una pagina de la persona que esta a cargo de Bienestar, a mi me
genera dudas ingresar a la pagina porque digo "esto no es de la
Universidad, esto no tiene algo representativo de la Universidad sino de
una persona en particular, entonces responde a la Universidad o a los
intereses particulares de esa persona”. (Transcripcion grupo de
discusion, 2021, p. 10)

Ahora bien, para acceder a los espacios de los seleccionados deportivos

representativos, no hay criterios comunes para realizar el proceso de seleccion

establecidos por la SBU -oficina de deportes-. De manera que, son los entrenadores,

los encargados de decidir y establecer las estrategias de seleccion de los estudiantes

-si hay lugar a seleccion- para su participacion dentro del espacio.

Lo hablo desde el voleibol, que es mi practica deportiva, y Bienestar es
un ente aparte del equipo o del entrenador o de la organizacién que se
tiene dentro del equipo, porque termina siendo el entrenador quien
termina recibiendo a la gente que le interesa la practica. (...) De hecho,
creo que depende de la organizacion de las practicas deportivas y como
estas se manejen, si he sabido que en algunas disciplinas se hacen unas
pruebas para ingresar y en otras, si es la formaciéon, en mi caso con
natacion, hemos tenido unas pruebas basicas para

ingresar. (Transcripcién grupo de discusion, 2021, p. 7)

Aunado a lo anterior, las instituciones que organizan eventos deportivos en los

seleccionado, lo que restringe la participacion de los estudiantes

promueve la exclusion de los menos habiles.

cuales participa la UPN establecen un numero de participantes limitado por

y
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Por otro lado, desde la SBU se les solicita a los entrenadores el plan de trabajo
del seleccionado representativo que deben orientar para el semestre del afio que
inicia, los cuales son publicados en la pagina de deportes de la SBU y quedan a
disposicion de los estudiantes para su revision y conocimiento. Como resultado de su
analisis por medio de la matriz, se reconoce que no hay una estructura o modelo
comun desde el cual se construyan los planes de trabajo, puesto que, se presentan
planes de trabajo con una estructura que se compone de objetivos, metodologia,
sustento teodrico, calendario, contenidosy, por otro lado, planes de trabajo que
Gnicamente muestran los contenidos que se abordaran durante el semestre. En esa

linea, los estudiantes mencionan que

Como lo mencioné antes, siento que Bienestar Universitario estd muy
desarticulado con los entrenadores o personas a cargo de esos espacios,
entonces considero que quien le pone esos aspectos importantes a esas
actividades deportivas o actividad fisica son los docentes que las
imparten. (Transcripciéon grupo de discusion, 2021, p. 12)

En consecuencia, el deporte universitario en la UPN es ofertado desde la SBU,
quien es la encargada de establecer las estrategias de promocién, los seleccionados
que se ofertan y los entrenadores que orientaran cada uno de ellos; quienes luego,
establecen las estrategias de seleccion de estudiantes, el desarrollo de cada uno de
los espacios que orientan y la organizacion interna del espacio a partir de los recursos

y directrices que da la SBU a través de la oficina de deportes.
4.1.2. Pedagogia humanista
4.1.2.1. Valores del espacio

Respecto a los valores promovidos, fomentados y favorecidos en la practica de
deporte universitario ofertado por la SBU, se puede evidenciar divergencia entre lo
que se encuentra en los programas disefiados por los entrenadores de los
seleccionados deportivos y los estudiantes de la muestra, participantes de estos

grupos representativos.
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En primer lugar, los programas de los seleccionados deportivos son mas o
menos coincidentes con los principios institucionales de la Universidad, respecto a las
caracteristicas y el alcance de la practica de deporte universitario en la formacion de
los estudiantes. Ejemplo de lo anterior es que, si bien en términos generales todos
hacen alusion a la potencialidad educativa de la practica -de manera tacita o explicita-
, en muy pocos se profundiza en la problematizacion de los valores que se esperan
fomentar con la participacion en el espacio, como consecuencia de los estimulos
relacionados con el aprendizaje deportivo especifico. En ese sentido, se hace dificil
establecer si algunos de los programas estan siguiendo los lineamientos de la SBU

para estructurar el espacio de seleccionado representativo deportivo en cuestion.
En consecuencia, se pueden encontrar referencias como

La préactica del Karate-do en la Universidad Pedagogica Nacional se
articula con la Mision institucional al potenciar la formacion de
profesionales en educacion al servicio de la nacién pues favorece la
comprension del cuerpo como un espacio de encuentro en la diversidad

y en todos los niveles educativos. (Hurtado, 2021, p. 1)

En la que se manifiesta de manera explicita la articulacion entre la practica de
deporte universitario y los principios institucionales de la Universidad. No obstante,

también se pueden encontrar desarrollos del siguiente estilo (Véase figura 2.)
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Figura 2. Contenido de un plan de trabajo.

. MOTRICIDAD

AFIANZAMIENTO ESQUEMA CORPORAL
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. 3. Tension - Relajacian
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(Jiménez, 2021, p.1)

en la que no se hace relacién al componente axiolégico de la practica ni los alcances
esperados en términos pedagdgicos, de manera que no se puede establecer, cuando
menos desde el programa, si se esté estructurando en cumplimiento de las directrices
institucionales que conciben el deporte universitario como un espacio de formacion

complementaria para el estudiante que participa de esta.

De los valores que han sido en mayor medida referenciados en los programas

de los seccionados deportivos podemos encontrar:
- El aporte a la formacion del maestro,

- El pensamiento critico y reflexivo,

- El fomento de la sana competencia,

- Identidad institucional.
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Por otra parte, los estudiantes reconocen algunos valores que sus espacios de
deporte representativo fomentan, independientemente del entrenador a cargo. En
términos generales, se puede identificar que le dan significado a la practica a través
del ejercicio de sociabilidad, tanto en los deportes de equipo como en los deportes
individuales. En ese sentido, la oportunidad de compartir con estudiantes de otros
semestres y programas es muy bien valorada por los participantes, porque lo conciben
como un espacio altamente satisfactorio y favorecedor de otro tipo de relaciones

interpersonales.

En ese sentido, los estudiantes concuerdan en que algunos valores como el
trabajo cooperativo y colaborativo, asi como la empatia, estan muy presentes en sus
practicas de deporte universitario, gracias a las interacciones que se establecen entre
deportistas en la preparacion precompetitiva y la competencia. Asimismo, existe la idea
generalizada de que la practica deportiva fomenta la comunicacién asertiva,
especialmente en los deportes de conjunto que requieren de la coordinacién entre los

diferentes integrantes del equipo para el desarrollo de la tactica y la estrategia.

En suma, se reivindica el deporte universitario desde su potencial pedagogico
para el favorecimiento de valores esenciales en la practica docente, en particular por
ser un escenario de sociabilidad, cooperacién y comunicacion. Por esta razén, se
considera pertinente fundamentar la practica de deporte universitario desde la
pedagogia humanista, de manera que sea un espacio que estimule la capacidad
creativa y la libertad de los educandos. Sin embargo, se requiere establecer unos
lineamientos generales para la estructuracion de los programas de los seleccionados
representativos, para que los entrenadores disefien los estimulos necesarios para el
cumplimiento de esos lineamientos, guardando una linea discursiva comun sobre la

practica pedagogica que tiene lugar en los espacios deportivos.
4.1.2.2. Rol del entrenador

Los entrenadores de los seleccionados representativos son los encargados de
disefar el plan de trabajo que se aplica durante el semestre, en el que se contemplan
los contenidos, metodologia, criterios de evaluacion, cronograma interno de cada

seleccionado, entre otros elementos que pueden variar en el plan segun el entrenador
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de cada seleccionado. En consecuencia, el entrenador es el encargado de escoger el
modelo pedagdgico y didactico que determinan las dinamicas del espacio de deporte
universitario que orienta, lo que determina su rol y el rol de los estudiantes participantes

del espacio.

Como resultado, los entrenadores tienen un rol activo en el contexto de los
seleccionados representativos, siendo asi, quienes determinan las interacciones y
relaciones entre entrenadores, estudiantes y deporte universitario durante el acto
educativo. Asi lo manifiestan los estudiantes que hicieron parte del grupo de discusion

cuando mencionan que,

Un factor fundamental es el docente, que permite promover y masificar
este espacio, teniendo como punto de partida el espacio de futbol, del
gue yo participé. Tuvimos algunos cambios, en cuanto a la persona que
nos dirigia, y esto permitid que inicialmente se fragmentara el equipo.
Nos cambiaron al docente y habia una cohesién muy significativa que es
donde yo abro la pregunta, y es que los aspectos sociales, pedagdgicos
y didacticos crecen significativamente a partir del docente. (Transcripcion

grupo de discusion, 2021, pp. 13-14)

En ese sentido, los entrenadores establecen las estrategias pedagdgicas y
didacticas que consideran pertinentes para la consecucion de los objetivos planteados

a partir de su saber profesional en el campo del entrenamiento y de la formacion.

Dentro de los espacios que he tenido la posibilidad de compartir a nivel
deportivo, me parece muy interesante rescatar que los profesionales que
estan a cargo de los escenarios deportivos son profesionales y con
maestria, lo que considero es uno de los minimos requerimientos. ¢Eso
gué quiere decir? Que ya hay un potencial pedagdgico y didactico de
parte del docente, pero que no solamente es su conocimiento sino la
interaccion que €l genera con el equipo, porque puede ser muy bueno,
pero si no tiene empatia, carisma y respeto se va a quedar hasta ahi.

(Transcripcion grupo de discusién, 2021, pp. 13)
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4.1.2.3. Rol del estudiante

Primeramente, en un gran porcentaje de los planes de trabajo de los
seleccionados deportivos representativos de la UPN, se reconoce el rol del estudiante
a partir de la estructura interna del deporte competitivo, en donde de acuerdo con las
|6gicas de mercado, se intenta replicar el sentido de la consecucion de resultados. De
esta manera, el rol del estudiante esta enfocado en la mejora de la técnica, la tactica
y las capacidades fisicas, lo cual le conlleva pensarse en un deporte para los “mejores”.
En ese sentido, se evidencia que en algunos seleccionados deportivos representativos
se habla del estudiante como un ser que esta para replicar y mejorar, mas no para

pensar, estando mediado por las decisiones e instrucciones del docente.

Acto seguido, se comparan estos planes de trabajo con la aplicacion de las
sesiones practicas, donde, a partir de las voces de los estudiantes -grupo de discusion-
se evidencia que el rol del estudiante esta mediado, en cierto modo, por el interés
particular, es decir, la intencionalidad que se tenga para ser participe o no del proceso,
ademas de la importancia que encuentre en los contenidos impartidos por el profesor,
reivindicando asi el valor del rol activo y participativo en el proceso de socializacion en
la ensefianza - aprendizaje. Por otro lado, se evidencia la falta de coherencia entre lo
gue se plantea en los objetivos de los planes de trabajo y lo que realmente se lleva a
la practica, determinando asi, que el rol del estudiante esta orientado a partir de los
intereses propios del profesor y no de una estructura sisteméatica que se ejecuta con

exactitud.

No obstante, en algunos seleccionados deportivos representativos, se habla del
estudiante como un sujeto con un rol social y educativo donde, en su proceso de
educacion prima la formacién integral y los procesos educativos que complementen la
formacion profesional a partir de la intencionalidad pedagodgica del docente y los
objetivos que se plantean en los planes de trabajo, estando asi en un constante
proceso de autoevaluacion, de manera que, se permita construir conocimiento a través

de las herramientas que le son brindadas en el escenario educativo.
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4.1.3. Formacion inicial de educadores

La categoria de formacion inicial de educadores es una categoria especifica
gue engloba a los estudiantes de pregrado de la UPN, ahora bien, al caracterizar el
deporte que se promueve al interior de la universidad -y su relacién con esta categoria-
, Se evidencia que no es utilizada ni por los entradores en sus planes de trabajo ni por
los deportistas en sus reflexiones, en reemplazo, utilizan otras como formacién
profesional, formacion de formadores o formacion integral -las cuales tienen una
connotacion muy similar en la practica tal como se enuncia en el marco referencial-.
En continuacion con lo anterior, se detalla las caracteristicas sobre la formacion inicial
de educadores encontradas en la matriz de analisis documental y en las reflexiones

hechas por los deportistas en el grupo de discusion.
4.1.3.1. Direccionamiento formativo del deporte universitario

Como se ha evidenciado en el presente analisis, el deporte universitario es un
escenario de socializacion organizado por la oficina de deporte y recreacion de la SBU,
que tiene la mision de generar y fortalecer “procesos de construccion y proyeccion de
la identidad pedagodgica, comprometida con la formacion integral y el mejoramiento de

la calidad de vida” (Subdireccién de Bienestar Universitario, 2021).

Para lograrlo, oferta programas como son los seleccionados representativos de
diferentes practicas deportivas los cuales, se supone, promueven el cumplimiento de
la misionalidad universitaria sobre la formacién inicial de educadores, ahora bien, ya
se ha puesto en evidencia en voz de los deportistas y en la flexibilidad organizativa de
los planes de trabajo de los entrenadores, que no hay una articulacion optima entre la
intencionalidad administrativa y lo que pasa en la practica, aun asi, se reconoce en
estos espacios una intencionalidad formativa tanto en los entrenadores como en los
deportistas, esto se evidencia cuando se les pregunta sobre la historia del deporte
universitario en Colombia: “la importancia que tiene la interaccion del deporte en un
escenario que no solamente se orienta al rendimiento, sino que también tiene como
finalidad la formacién académica” (Transcripcion grupo de discusion, 2021, p. 5). “En

este deporte no solo vamos a jugar, Si no que vamos a aprender un poco mas en
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cuanto a la formacién que llevamos en este espacio” (Transcripcion grupo de
discusion, 2021, p. 6)

Entonces, ¢de quién depende que el deporte universitario en la UPN sea
considerado un espacio formativo? ¢Qué es lo que forma con relacion a la formacion

inicial de educadores?

La matriz de analisis documental y el grupo de discusion coinciden en la
diversidad, diferencias y singularidad que tiene cada seleccionado representativo, es
decir, aunque hacen parte de un escenario macro que es el deporte universitario de la
UPN, cada seleccionado es un espacio social con dindmicas particulares donde el
entrenador es el principal sujeto de la toma de decisiones y del direccionamiento de
cada de estos escenarios, en suma, la SBU le da la potestad al entrenador de orientar
estos escenarios con gran libertad, por lo tanto, que el deporte universitario de la UPN
sea considerado un escenario formativo se debe a la direccidn de los entrenadores de

cada seleccionado.

No obstante, aunque haya un consenso pleno entre los entrenadores sobre el
objetivo formativo del deporte universitario -y se evidencie en las reflexiones de los
deportistas-, hay marcadas diferencias en lo que se comprende por formativo, lo que
conlleva a que cada préctica tenga un desarrollo completamente diferente frente a los

objetivos, metodologia y contenidos.

En ese orden de ideas, no es posible llegar a un unico acuerdo entre los
entrenadores acerca de la direccidbn que deberia tener el deporte universitario, de
manera general, se evidencian tres (3) visiones que resaltan -antes de enunciarlas es
importante aclarar que una vision no rechaza a la otra, por lo que hay seleccionados

gue pueden contar con varias visiones a la vez-.

La primera, corresponde a una vision donde los entrenadores ven a la practica
deportiva como un fin en si mismo, donde el concepto de formacién denota
exclusivamente el aprendizaje, desarrollo y mantenimiento de las habilidades técnico-
tacticas junto a las habilidades fisicas que permitan un buen rendimiento deportivo,

frente a esto, uno de los deportistas afirma que:
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Hay que resaltar que ese deporte universitario también lleva implicito ese
toque de competencia y por ende van a haber momentos en los que van
a haber dudas, usted va a decir: "Bueno, Si jugué o0 no jugué, ¢ por qué
no jugué?", entonces también genera un poco de introspeccion el hecho
de decir: "Bueno, estoy haciendo las cosas bien", pero mas alla de eso,
si uno sigue interesado es porque hay un ambiente saludable que me

invita a seguir en ella. (Transcripcion grupo de discusion, 2021, p. 19)

Por otra parte, la segunda vision formativa que tienen los entrenadores conlleva
a que el deporte trascienda la mera practica y sea reflexionada como un fenémeno
sociocultural que permite a los deportistas hacer un proceso racional acerca de las
implicaciones sociales que conlleva su practica, en otras palabras, los entrenadores
consideran que es significativo en el proceso de participacién de la practica deportiva
gue los deportistas comprendan que no es solo una practica, sino que va mas alla, que
tiene unas implicaciones politicas, sociales y econémicas en las cuales ellos también
estan inmersos; en esta formacion resalta el reconocimiento de pertenecer a una
universidad, de portar un uniforme, de representarla en otros escenarios y contra otras
universidades, frente a esta vision, uno de los deportistas comenta que el deporte

universitario

busca la interaccion con otras universidades, entonces eso es lo que mas
rescato, porgue no es solo ir a practicar el deporte que nos gusta, si no
también ir a interactuar con otras personas, no es el ganar sino el decir:
“listo, en esta otra universidad estan haciendo esto”, esos intercambios
de saberes entre universidades que son diferentes al colegio.

(Transcripcion grupo de discusién, 2021, p. 6)

En continuidad, la tercera vision que tienen los entrenadores para direccionar la
formacion en el deporte universitario es la que vincula la misionalidad de la universidad
a la practica deportiva, es decir, la formaciéon de formadores desde el deporte
universitario, a continuacion, se pone en dialogo los hallazgos frente a esta tercera

vision de formacion.
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4.1.3.2. Formacion inicial de educadores desde el deporte universitario.

Algunos de los entrenadores ven la practica deportiva universitaria como un
medio para la formacion complementaria -tal como lo sefiala la Ley 181 de 1995-,
ahora bien, a lo largo de este apartado se ha evidenciado las visiones que se tienen
frente a la formacion, en esta tercera vision los entrenadores entienden la practica
deportiva en el contexto de la UPN como un medio complementario para la formacion
inicial de educadores, aunque -como se sefialé al inicio-, no utilizan esta
denominacion, sino que se apoyan de categorias como la formacion de formadores, la
formacion profesional docente o la formacion integral profesional; todas estas
categorias son utilizadas de forma indistinta para hacer referencia a la incidencia que
puede tener la practica deportiva en esa formacion del futuro educador.

Antes de continuar con las caracteristicas del deporte universitario al interior de
la UPN, vale la pena sefialar que la categoria de formacion inicial de educadores centra
la atencion en la formacién de la capacidad pedagdgica, la capacidad didactica, la
capacidad disciplinar, la capacidad evaluativa y la capacidad investigativa de los
estudiantes normalistas y de licenciatura, por lo tanto, al hablar de formacion inicial de

educadores se estara hablando de la formacion en estas capacidades.

Algunos de los entrenadores plantean que la participacion de estudiantes de
licenciatura en la practica deportiva tiene una incidencia en su formacion como
educadores, ahora bien, cabe resaltar que en algunos casos de los sefalados, el
entrenador lo concibe como uno de los objetivos del espacio y planea algunos
contenidos para su cumplimiento, tales como permitir y fomentar una participacion
activa de los deportistas, de tal manera que tomen decisiones frente al desarrollo
metodoldgico del espacio, en otras oportunidades, son ellos mismos los que tienen
gue orientar el espacio, es decir, asumen el rol de profesor entrenador; por otro lado,
hay entrenadores que enuncian la incidencia en la formacién, pero no se evidencia en
los objetivos, metodologia y contenidos de la practica, parece ser que el entrenador
asume que por el simple hecho de participar ya se esta estimulando la formacion, es
decir, participar de ese escenario estimula de forma espontanea e inconsciente la

formacién docente.
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La dificultad que presenta la Ultima situacion aqui presentada radica en el hecho
de que dejar un proceso formativo a la deriva no garantiza que verdaderamente se
cumpla, en otras palabras, suponer que algo ocurra sin una planeacion, sin unos
objetivos, sin unas actividades conscientes y sin una evaluacion no garantiza que
verdaderamente ocurra, ahora bien, lo anterior sefiala la caracterizacion hecha en la
revision documental y desde el grupo de discusion parece ser que se confirma, hay
una reflexién que hacen los deportista de su formacion, para ello, se apoyara el analisis
en las capacidades propias de la formacion inicial de educadores.

Frente a la capacidad pedagdgica, se evidencia en el grupo de discusion un
discurso sélido, técnico y profesional de lo que es la practica deportiva, de hecho, el
andlisis de la capacidad pedagdgica no se hace a partir de los contenidos expuestos
en el grupo de discusién, sino en el discurso solido que permite evidenciar en los
deportistas una reflexion pedagogica del escenario del cual son participes que les
permite habla con contundencia de la implicacién en el aprendizaje, de metodologias
de ensefianza, de experiencias de socializacién y resolucién de conflictos, en
conclusioén, el escenario de la practica deportiva le permite a los estudiantes hacer
unas transposicion didactica de lo que aprenden en el curriculo y fomentar una praxis

pedagdgica.

Al continuar con la capacidad disciplinar se encuentra que no esta desarrollada,
pero que en formacién espontanea -como algunos entrenadores piensan el desarrollo
formativo- tiene una influencia significativa en la formacién de estudiantes de la
Facultad de Educacién Fisica, ya que como sefialan los deportistas del grupo de
discusion

En el proceso es donde uno hace la reflexiéon y dice: "Bueno, pero somos

profes, estamos estudiando para esto, porque no darle la oportunidad a

una persona que quiere, que tiene la voluntad de participar en vez de

cerrarle la puerta”. (Transcripcidén grupo de discusion, 2021, p. 21)

Al continuar con la capacidad investigativa, esta no se enuncia de ninguna forma
ni en los planes de trabajo de los entrenadores ni en el discurso de los deportistas,

aungue cabe resaltar que se podria hablar de una formacion de la actitud investigativa
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en aquellos seleccionados donde el entrenador contempla una formacion cognitiva;
algo similar ocurre con la capacidad evaluativa, tampoco se da manera consciente
pero se resalta aquellos seleccionados donde el constructivismo es el modelo

pedagdgico que orienta el espacio.

Finalmente, la capacidad didactica es la Unica que se evidencia verdaderamente
de forma consciente, que es planeada y tiene algunos contenidos, eso si, no en todos
los seleccionados si no en unos cuantos, porque tal como sefialan algunos de los
deportistas: “Los espacios que he compartido me han generado importantes
aprendizajes porque mi carrera esta orientada a la ensefianza deportiva, por lo que
dentro de eso se rescatan herramientas didacticas”. (Transcripcién grupo de discusion,
2021, p. 21) “Dentro de lo didactico, tener el acercamiento con tantas personas y poder
apropiar tantas herramientas que ellos utilizan para dar a conocer ciertos elementos y

para poder compartir saberes, sentires y experiencias que han tenido” ". (Transcripcion

grupo de discusion, 2021, p. 21)

En conclusién, y para dar cierre a este apartado sobre la caracterizacion del
deporte universitario que se promueve en la UPN a partir de la formacién inicial de
educadores, se considera que la practica deportiva es un escenario formativo, pero
cada entrenador tiene una orientacion diferente en la vision formativa; se evidencia
gue la capacidad pedagdgica, disciplinar, evaluativa e investigacion no son consideras
ni planeadas al interior de la practica, pero se reconoce gue en unos cuantos casos y
en situaciones muy particulares aporta de manera no intencional a la formacion de
estas capacidades; la capacidad didactica es la Unica que algunos entrenadores tienen
en cuenta de forma intensional al interior de la practica, ademas de ser la Unica

enunciada por los deportistas.

El analisis del objetivo 1, en el que se ha caracterizado el deporte promovido
por la SBU de la UPN, ha permitido identificar que si bien existen unas orientaciones
preliminares desde esta dependencia sobre las caracteristicas que debe tener el
deporte universitario en los seleccionados representativos, estas no se siguen en todos
los casos. Desde la generalidad puede reconocerse que los entrenadores reivindican

la practica como un aspecto importante en la formacion de maestros en la Universidad,
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aungue algunos de ellos no lo hacen explicito en los programas que entregan a la
comunidad educativa. No obstante, los estudiantes afirman que los espacios no
siempre se desarrollan desde la perspectiva de la potencialidad educativa del deporte,
porque se centran en fortalecer los aprendizajes técnicos y tacticos especificos de los
deportes, dejando en segundo plano los aspectos éticos, sociales y convivenciales que

pueden encontrarse en espacios como estos.

En esa perspectiva, los seleccionados representativos pueden ser espacios
mas o0 menos coherentes con los principios misionales de la Universidad y las
orientaciones generales de la SBU en la medida que estén mas 0 menos
fundamentados en modelos de deporte espectaculo, profesional o de rendimiento,
particularmente porque responden a légicas en las que prevalecen los logros
deportivos sobre los logros educativos. Al respecto, los entrenadores juegan también
un papel importante, ya que estos tienen un alto nivel de autonomia en el caracter
pedagdgico que le dan a la practica que orientan, la relaciéon que establecen entre esta
y la formacion profesional de los educandos y el significado que le otorgan a los

desarrollos competitivos que alcanzan los deportistas.

Por otra parte, los valores y actitudes comportamentales que se fomentan en
los seleccionados representativos pueden ser variables. En primer lugar, en la mayoria
de los casos los programas no evidencian los componentes relativos a la formacién de
maestros, ya que los contenidos solo contemplan los aprendizajes sobre la técnica, la
tactica, la estrategia y el reglamento del deporte en cuestion; por ello, depende de la
intencionalidad del entrenador la visibilizaciébn de los componentes emotivos y
socioafectivos que pretende favorecer con su programa, de manera que se pueda
hacer trazabilidad del alcance de los objetivos planteados al inicio de cada periodo

académico.

Por otro lado, de acuerdo con el tipo de practica deportiva, las actitudes
comportamentales prevalentes pueden ser mas evidentes en una que en otra, ya que
la naturaleza del deporte, sus caracteristicas y sus desarrollos histéricos pueden dotar
de personalidad la forma en que se entrena y se compite, como lo es el caso del

ultimate y su principio de espiritu de juego, que posiciona algunos valores de los
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jugadores como prioritarios -solucién concertada de disputas, reconocimiento de la

otredad, autocontrol, etc.-.

Asi pues, los aspectos que se deben tener en cuenta para la fundamentacion
tedrica, didactica y procedimental del programa de deporte universitario del objetivo 2

son:

- Deben establecerse lineamientos especificos sobre las actitudes comportamentales
gue se pretenden favorecer con la practica de deporte universitario, de manera que

puedan ser recogidos por todos los entrenadores;

- Se hace necesario explicitar los roles de profesores -entrenadores- y estudiantes -
deportistas- en el contexto de la practica, asi como sus niveles de responsabilidad y

autonomia para el alcance los objetivos del espacio;

- El programa debe conceptualizar el modelo pedagdgico y el modelo didactico desde
los cuales se fundamentara la practica de deporte universitario, desde un principio de
coherencia de unidad entre si -interna- y desde si hacia los principios institucionales -

externa-;

- En el documento deben plantearse ejemplos practicos sobre el desarrollo de los
espacios de deporte universitario, para que los entrenadores puedan evidenciar las
caracteristicas del modelo y desarrollar las adaptaciones pedagdégicas y didacticas

necesarias para su deporte;

- El programa debe utilizar un lenguaje comun en todos sus apartados, recogiendo las
categorias que soportan los desarrollos epistémicos y metodoldgicos y facilitando su

lectura en diversidad de contextos.

4.2. Programa de deporte universitario. Orientaciones pedagdégicas del deporte

universitario: Una oportunidad para la formacion inicial de educadores
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Planteamientos generales

Este documento es un recurso educativo que surge
como producto de una investigacion de caracter
formativo, desarrolladoe por estudiantes de la
Licenciatura en Deporte de la Universidad Pedagdgica
Macional. A través de este, se pretende hacer
aportaciones a lafundamentacidn pedagdgica, didactica
y é&tica del deporte universitario, estimulando las
reflexiones gue pueden suscitarse sobre esta practica y

reivindicando su valor educativo.

JUSTIFICACION

Las universidades en Colombia han corientado su oferta
de practicas de deporte universitario a partir de las
disposiciones de la Ley 181 de 1995, en la cual se concibe
al deporte universitario como

“aguel que complementa la formacion de

los estudiantes de educacion superior.

Tiene lugar en los programas académicos y

de bienestar universitario de las
instituciones educativas definidas por la
Ley 30 de 1992. Su regulacidn se hara en
concordancia con las normas que rigen la
educacion superior.” (Art. 16).
Apoyandose en estas disposiciones normativas, las
universidades deben avanzar en la fundamentacidn
epistémica, metodoldgica y axioldgica del deporte que
se oferta en sus programas institucionales. En la
actualidad, el deporte universitario ha sido orientado,
con mayores o menores adaptaciones en cada
institucidn de educacidn superior, desde modelos de
otras manifestaciones del deporte como el profesional,
el de rendimiento o el de espectaculo, de manera que no
estd pensado desde un modelo que responda
especificamente a su funcidn formativa.
En ese sentido, se hace imperativo avanzar en la
construccion de recursos educativos que permitan
orientar el deporte universitario y darle su propia

caracterizacion, atendiendo a las necesidades
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especificas del contexto universitario y la formacion de
profesionales del pais.

Por todo lo anterior, el programa de deporte universitario
que se presenta en este documento, estructurado desde
la pedagogia humanista y el modelo didactico de la
gamificacidon, aportard desarrollos para la formacién
social-convivencial, é&tica y profesional de los
estudiantes que participen de este, desde |a promocion
de principios institucionales de la Universidad
Pedagdgica Macional como el liderazgo, la
comunicacion asertiva, la pertinencia social y el
pensamiento critico, aptitudes propias que se deben

favorecer en la formacidn inicial de educadores.

OBJETIVOS Y METAS

Objetivo general

Contribuir en la formacion inicial de educadores de los
estudiantes que hacen parte de los seleccionados

representativos de la Universidad Pedagdgica Nacional
UPN.

Objetivos especificos

1. Aportar a la fundamentacion pedagdgica del deporte
universitario que se promueve en la UPN.

2. Generar en los estudiantes procesos de reflexion
pedagdgica, didactica y metodoldgica de la practica
deportiva de la que son participes en los seleccionados
representativos de la UPN.

3. Aportar en el aprendizaje de principios necesarios
para la practica docente de los estudiantes que hacen
parte de los seleccionados representativos de la UPN.
4. Favorecer el conocimiento y la comprension de la
pedagogia humanista, como modelo pedagdgico, y la
gamificacion, como modelo didactico, por parte de los
estudiantes y entrenadores que hacen parte de los

seleccionados representativos de la UPN.
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Metas

Tabla 1. Objetivos y metas del programa.

parte de los seleccionados

representativos de la UPN.

parte de los seleccionados

representativos de la UPN.

Objetivo Meta
1. Aportar a

laFundamentar los procesos
fundamentacidn de ensenanza aprendizaje
pedagogica del deportelque se dan en los
universitario que saseleccionados

promueve en la UPN representativos de la UPN.

2 Generar en los{Consolidar los

estudiantes procesos deseleccionados

reflexidn pedagdgicarepresentativos como

didactica y metodoldgica dejespacios de  reflexion

la practica deportiva de lajpedagdgica, didactica vy
que son participes en losimetodoldgica de la practica
deportiva para los

studiantes de la UPN.

seleccionados

representativos de la UPN.

3. Aportar en el aprendizajgReconocer el aprendizaje
de principios necesariosde principios necesarios
para la practica docente dejpara la practica docente en

los estudiantes que hacenllos estudiantes que hacen

4 Favorecer el
conocimiento ¥ la
comprension de lalLlevar a los estudiantes y
pedagogia humanista, jentrenadores a la

como modelo pedagdgico, v
la gamificacidn, como
modelo didactico, por parte|
de los estudiantes vy
entrenadores que hacen
parte de los seleccionados

representativos de la UPN.

compresion de los modelos
didactico y pedagdgico que
fundamentaria el deporte
universitario que SE

promueve en la UPN.

POBLACION

Estudiantes activos en
Macional

seleccionados deportivos

que sean partic

la Universidad Pedagogica

ipantes de los diferentes

representativos, tanto en

deportes de conjunto como individuales.
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RECURSOS

Infraestrustura

Escenarios deportivos de la Universidad Pedagdgica
Macional:
Sede Valmaria

- Canchas mualtiples (baloncesto, microfutbol, voleibol)

- Canchas de tenis

- Cancha de voleibol de playa

- Estadio de futbol

- Gimnasio

- Pista de atletismo

Sede Calle 72

- Canchas mualtiples (baloncesto, microfutbol, voleibol)
- Coliseo Multipropdsito

- Piscina

- Gimnasio

Resurzos materiales

Disponible en almacén de cada una de las sedes, de

acuerdo con necesidad de la practica, como:

- Balones, pelotas y discos
- Platillos, conos, estacas y material de demarcacion

- Lazos, bastones, aros y cintas

- Raquetas, palas y mallas

- Elementos de proteccion personal, colchonetas,

tatamis, etc.

Resursos finansieros

MNo se requieren recursos especificos mas alla de la
contratacién de los entrenadores de los seleccionados

deportivos representativos.

Tiempo de desarrollo

El programa de deporte universitario esta estructurado
para ser desarrollado en un (1) periodo académico,
contando con un tiempo aproximado de trece (13)
semanas.

Durante cada semana, se sugiere la realizacion de
minimo dos (2) sesiones de dos (2) horas cada una, de
acuerdo con las necesidades especificas de cada

deporte, disciplina y modalidad.
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En total, cumpliendo con los minimos propuestos, el
programa en su primera versién tendrfa un tiempo
estimado de cincuenta y dos (52) horas durante el
periodo académico.

Respecto al tiempo de planificacidn y preparacién de los
estimulos, se estima que para cada sesidn de dos (2)
horas el entrenador deba utilizar dos (2) horas para el
disefio de la unidad didactica.

En ese sentido, el tiempo total para la aplicacidn del
programa -planificacidn del periodo, preparacidn de los
estimulos y desarrollo de las sesiones- serfa de ciento

cuatro (104) horas aproximadas por periodo académico.

CRONOGRAMA

Tabla 2. gjecucidn del programa de accidn.

EJECUCIKN DEL PROGRAMA DE ACCION

LB hclividades

Promocion del programa e mmhnﬂtmrﬂdpmﬂi

Elshoracitn g8 26 nessurss de pronocdn @ e o

1

i Capanilacifn 0s 08 docenies & Cama

3 Promocaon del programa

4 P 88 esenpein de ko porls partss
Pa

rsonl imadecrady: coonlinadnies ool programa, suskares de apo
Ejecucitn del programa SIIIIIIANREEE

Aplicaciin de & wniledes didsclc e

Aplicacitm da las enidades didacices

Apiicaciin de las wnidides didbclicis

ik |30 | = || LR |

Aplizaciin de 15 enidedes didbeic e

Aplizacitn do las enidados didacho

—
=

Anidliss y ealacion o8 B gecuciin de programa

Parsonal mmckeradn: Conmiradores del programa, docenles 2 nargn

11 Fimalizacion del programa

12 Andiess d s resuliados chenidos
13 Sequimieala del prograns

Parsonal imahecrody. Connfinadonss del programa

14 Arompafiamienis an & desarmin da b malodoiogia da
ensodas

15 | Acompanamsnio & el desa modo dal modain i

CONTEXTOFIisICO

La aplicacidn del programa de deporte universitario se
llevara a cabo en la Universidad Pedagdgica Macional,
educadora de educadores. En ese sentido, en la sede de
la Calle 72 los escenarios requeridos para la practica

S0,
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Piscina

Sus medidas son equivalentes a la de una piscina

semiolimpica que cuenta con seis (6) carriles.

Patio C

Se cuenta con dos (2) canchas multipropésito en

baldosa.

Coliseo

Se cuenta con una (1) cancha multipropdsito en
baldosa.
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En cuanto a la sede de Valmarfa, la practica tendrfa lugar

en los siguientes escenarios:

Estadio

Cancha de futbol reglamentaria.

Canchas de tenis

Dos (2) canchas de tenis reglamentarias.

Pista atlética

Su medida es de 400 metros y cuenta con seis (6)
" Tomada de: imagenes.pedagogica.edu.co
carriles.
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Salones de pricticas.

L TR '
Tomada de: Univeraidad Pedagagica Maclonal

TALENTO HUMANO

Al encontrarse inmerso en el sistema organizacional de
la Universidad Pedagogica Macional el programa ya
cuenta con los profesionales necesarios para la
implementacidn de este, ahora bien, es importante e
imprescindible que haya una complementariedad entre
ellos, de tal manera que los procesos no se vean de
manera aislada si no como un sistema en conjunto que

procura el mantenimiento y mejora constante del mismo.

Figura 1. Organigrama institucional - programa de

deporte universitario.

o~ [eporte ¥ recresaan
hy

Sehud -
S0 CR D0 i v -
GOAE

Subdnencadn e
B it b U by ar i

Vicerecioria
Admmistrative y
Firanriers

Rarcnoiia — Cornejo
St bl iniees - Conseja
Fui prir ke

En linea con lo anterior -y como se evidencia en la figura
1- el programa de deporte universitario se encuentra
inmerso en un organigrama institucional, donde el nivel
jerarquico mas amplio corresponde al Consejo Superior
Universitario, al Consejo Académico y a la Rectoria
guienss tienen la mayor potestad en la toma de
decisiones al interior de la universidad; continua asi las
Vicerrectoria

Vicerrectoriazs, en especifico la
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Administrativa y Financiera para este programa, la cual
tiene la misidn de
proyectar y direccionar todas las politicas,
planes y programas que conduzcan a la
optimizacién y maximizacion de los
recursos institucionales. Asimismo, tiene
la misidn de dirigir, coordinar y organizar
las actividades de apoyo logistico, humano
y operacional para garantizar el desarrollo
misional de la Universidad. (Universidad
Pedagdgica Nacional, sitio web, 2021)
Y para dar cumplimiento a esta mision se apoya de
diferentes subdirecciones, entre ellas la Subdireccidn de
Bienestar Universitario gue contempla entre sus
objetivos el “contribuir a la formacidn integral, calidad
de vida y construccidn de tejido social de la comunidad
universitaria mediante el desarrollo de programas en las
dimensiones bioldgica, psicoafectiva, intelectual, social,
cultural, axiolégica y politica del ser humano”

(Universidad Pedagdgica Nacional, sitio web, 2021).

Como se ha evidenciado hasta ahora existe una lagica
jerarquica desde lo administrativo que facilita la
implementacién y control de los programas de la
universidad, cada persona que compone cada una de
estas dependenciazs es imprescindible para el
funcionamiento adecuado del programa de deporte
universitario; toda la organizacion anterior se caracteriza
por hacer parte del orden administrativo, a continuacion
se presentan otras dependencias que estan al interior de
la Subdireccion de Bienestar Universitario y que se
caracterizan por el contacto directo con los estudiantes
deportistas ya que es la implementacion de los
programas de la Subdireccion, estas son: programa de
salud, programa socioecondmico y GOAE.

El programa de salud ofrece apoyo en medicinag,
odontologia, enfermeria, terapia fisica y asesoria en el
uso de la péliza de seguro estudiantil. Este programa es
fundamental para el programa de deporte universitario
ya que permite el apoyo para el mantenimiento, mejora o
restablecimiento de la salud fisica de los estudiantes

deportistas, es importante que se haga un seguimiento
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periodico del estado de salud fisica desde la prevencidn
y promocion de la salud que evita complicaciones a
futuro y en el caso de presentarse lesiones una adecuada
intervencidn gque asegure una eficaz recuperacion.

Por su parte, el programa socioecondmico tiene el
objetivo “de garantizar condiciones adecuadas de
existencia, calidad de vida y buen vivir a toda la
comunidad universitaria” (Universidad Pedagdgica
Macional, sitio web, 2021), desde este programa se
asigna el servicio de alimentacidn subsidiada y se apoya
en el proceso de revision de liguidacidn de matricula y
fraccionamiento de esta. En relacion con el programa de
deporte universitario, el programa sociocecondmico
aporta como un estimulo para los estudiantes
deportistas, ademas de facilitar la participacién en los
seleccionados representativos; desde hace algunos
semestres por hacer parte de los seleccionados
deportivos se asigna el servicio de almuerzo subsidiado,
ademas, por el rendimiento deportivo se asignan cierto

porcentaje de beca que cubre el costo de la matricula, es

necesario mantener estos estimulos y proyectar el
aumento de la cobertura.

Finalmente, el GOAE -Grupo de orientacién y apoyo a la
comunidad estudiantil-, brinda a la comunidad
universitaria servicios de; orientacién en procesos
académicos y administrativos; Apoyo psicosocial;
Apoyo socioecondmico; Orientacion desde trabajo
social, Acompafamiento en admision inclusiva
(Universidad Pedagdgica Macional, sitio web, 2021).
Para el programa de deporte universitario las funciones
del GOAE son claves ya que permiten el apoyo para el
mantenimiento de los estudiantes en la universidad y
puede aportar al mantenimiento de los estudiantes
deportistas al interior de los seleccionados
representativos, ademas, la orientacién psicosocial
desarrollara en los sujetos un mejor manejo de
emociones, tolerar la frustracign, ser respetuoso en la
victoria, sobreponerse a la derrota, etc, cualidades

claves en el desarrollo de la practica deportiva, de su

praxis docentes y de su vida personal.
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Para terminar, se evidencia en el centro de la figura a la
oficina de Deporte y Recreacion, dependencia que
asume
la actividad fisica como parte de la
formacion de nuestros educadores y como
un derecho fundamental contemplado y
garantizado en la constitucion. Por lo tanto,
la accidn del proyecto se centra en
posibilitar el goce de ésta, a todos los
miembros de la comunidad universitaria
por medio del deporte y la recreacidn,
conformando un sistema que permita
promaover, organizar y gestionar
experiencias significativas a partir del
movimiento corporal. (Programa Deporte y
Recreacion, 2021).
E=ta es la oficina encargada de ejecutar el programa de
deporte universitario, de gestionar todos los recursos
necesarios para su buen funcionamiento y de evaluar
semestralmente el programa para que sea viable en el

tiempo.
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Estructura del programa

MODULO 1: ELDEPORTE UNIVERSITARIO
DESDE LA PEDAGOGIA HUMANISTA

Coneepeiones sobre el deporte universitario

El deporte universitario entendido como aquel deporte
que se desarrolla en un contexto especifico denominado
universidad y gue estd dirigido a los estudiantes
universitarios, es la manera comao, tanto el Ministerio del
Deporte en Colombia como el Ministerio de Cultura y
deporte en Espana, lo definen. Sin embargo, algunos
autores mencionan ciertas particularidades que lo
determinan y sin las cuales no podria ser concebido
como deporte universitario.
El Deporte Universitario tiene como
objetivos la mejora de la salud, de la
condicion fisica y de la calidad de vida;
conseguir un mayor desarrollo de las
cualidades fisicas basicas y habilidades

motrices; convertirse en una alternativaala

ocupacion del tiempo de ocio; ser un

vehiculo para el establecimiento de

relaciones sociales... pero sobre todo, tal

como sefalan las Universidades espanolas

y este es el elemento diferenciador

fundamental, el Deporte Universitario tiene

como premisa imprescindible contribuir a

la formacion integral de los estudiantes, a

su formacidn en valores y a la adquisicion

de competencias. (Almorza y Prada, 2019,

p. 89)
Estas caracteristicas de las que hacen
mencion Almorzay Prada (2019)y de las cuales se
enfatiza, deben estar presentes en el deporte
universitario como factor diferenciador, coinciden con lo
gue es mencionadoe por Chiva y Domingo (2014) en
relacion con la importancia del aporte formativo del cual
debe disponer el deporte universitario para ser
nombrado como tal,

Idea que constata Canibe (2011) al destacar

la necesidad de entender que el deporte en
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la universidad no es, o al menos no debe
ser, Unicamente el deporte que se practica
dentro de la universidad por el mero hecho
de desarrollarse en dicho emplazamiento,
sino que necesita tener un caracter
diferenciador centrado en su capacidad
tormativa. (Chiva y Domingo, 2014, p. 130)
En la misma linea ¥y en relacion con el contexto
colombiano, para Arboleda y Rivera (2007);
El Deporte como fendmeno social
multifacético y como bien cultural juega un
papel muy importante en la formacidon
universitaria. La pertinencia del deporte en
la Universidad rebasa los limites mismos de
la normatividad, es indudable que la
promulgacion de la ley 181 de 1995 o ley del
deporte, le da al deporte universitario un
estatus muy importante ] una
institucionalidad que antes no tenia, con la

expedicion de la ley; la practica del deporte

universitario se legitima desde lo formal. (p.

30)
Sin embargo, los autores anteriormente mencionados
no centran sus discusiones en diferenciar el deporte en
la universidad del deporte universitario, puesto que lo
tratan de manera indistinta y enfatizan en las
caracteristicas propias de ese deporte. No obstante,
Chivay Domingo (2012) hacen una division entre lo que
se entiende por deporte en la universidad y deporte
universitario, haciendo alusion a que el deporfe en /a
universidad son todas las actividades que se promueven
y desarrollan en el contexto de la universidad, dirigidas
tanto a los universitarios como a los demas miembros de
la comunidad universitaria y en ese sentido, exponen que
el deporfe universitario hace parte de las
manifestaciones del deporte que se pueden dar en la
universidad, sin embargo, no es la Unica manifestacion
alli presente. En consecuencia, enuncian que

Por otra parte, lo que se entiende como

deporte universitario pertenece a una idea

mas estrechamente relacionada con el
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deporte que practican exclusivamente los
estudiantes universitarios en edades
comprendidas entre los 18 y los 28 afos
(cabe recordar que 28 afnos es la edad limite
para participar dentro de las actividades
relativas a la Federacién Internacional de
Deporte Universitario). (p. 132)
En ese sentido y en funcién del presente programa el
deporte universitario es entendido, en dltimas, como
aquel deporte gue se promusve en la universidad,
practicado por los estudiantes y que,
En definitiva, de lo dicho hasta el momento
debe quedar la idea de gue el bien interno
del deporte en la universidad radica en
promover un enfoque educativo del deporte
en la wuniversidad que impregne las
propuestas de los servicios de deporte
universitarios. {Chiva y Domingo, 2014, p.
131)

Modelo pedagdgieo: Pedagogia humanista

A partir de los planteamientos anteriores, una vez se
reconocen las disposiciones formativas de la UPN, se
concibe la pedagogia humanista como el modelo
pedagdgico que permitira establecer el horizonte
educativo del deporte universitario en la formacion
inicial de educadores en los seleccionados
representativos de la institucion.

A pesar de que este modelo no se ha consolidado como
uno de los mas populares o utilizados en el campo de la
educacidn, se evidencia en sus desarrollos tedricos que
puede constituirse como una pedagogia democratica,
liberadora y con sentido de comunidad, con grandes
posibilidades de proyeccign en las instituciones
educativas del contexto nacional.

Por tanto, uno de los referentes mas importantes en la
conceptualizacion de la pedagogia humanista es
Aizpuru (2008) que explica de forma muy clara las

pretensiones de este modelo:
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Para el desarrollo de una educacidn
humanista es necesario centrar el
paradigma pedagdgico en la persona y que
ésta sea concebida de una manera integral,
como una totalidad. En este paradigma se
desenvuelven aprendizajes significativos
vivenciales, partiendo de la experiencia
misma del educando, utilizando métodos
activos de aprendizaje y conceptualizando
a la educacion como una experiencia
creadora. Asi mismo, es indispensable que
existan programas flexibles, multi vy
transdisciplinarios. Por otra parte, la
autoevaluacion es un proceso reflexivo
permanente que puede trasladarse a todos
los aspectos de su vida y no sdlo quedarse
en el aula. Por dltimo, los valores mas
importantes que promueve el modelo son el
respeto, la tolerancia, la libertad, todos

ellos basicos para la convivencia humana.

(p. 33)

En e=sa misma linea discursiva, Rodriguez Cavazos (2013)
sostiene que aquello que una pedagogia humanista debe
privilegiar en el acto educativo son aquellas mediaciones
gue permitan atender la mejora de los comportamientos
negativos identificados en el educando, sin desconocer
su capacidad creativa y su agencia en el mundo que lo
rodea;
La accién educadora ha de estimular, guiar
y comregir al educando. La pedagogia
humanista parte de una vision realista de la
naturaleza humana y entiende gue ha de
dejar desarrollarse libremente los aspectos
positivos del educando, en cambio, ha de
intervenir activamente para impedir que lo
hagan los aspectos negativos —defectos
de caracter, pasividad, agresividad,
egocentrismo, etcétera, segin los casos.
Unc de los medios de educacion es la
coaccidn estimuladora. (p. 41)
En consecuencia, la pedagogia humanista defiende la

necesidad de formacion de seres humanos que se
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entiendan como parte de una comunidad, insertandose
solidariamente en las légicas colectivas por la busqueda
del interés publico, como lo afirma Rodriguez Cavazos
(2013)

La pedagogia humanista tiene como

propésito la formacién del caracter del

educando, entrenandolo para una vida

activa, diligente y esforzada que, mas alla

de las satisfacciones personales egoistas,

se proponga la realizacion de valores o

ideales superiores y desinteresados. (p.

41)
Finalmente, Gonzales (2016) asevera gue un modelo
pedagdgico idéneo para la educacion de la actualidad
debiera tener el caracter de humanista-constructivista,
con los beneficios que describe a continuacion

El paradigma ideal: humanista -
constructivista. Es de vital importancia
respetar el valor del ser humano por lo que
es (humanismo). Ademas, entregarle

herramientas que le permitan acceder al

conocimiento por su  propia cuenta

(constructivismo). Estos dos paradigmas

por anadidura priorizan |la parte cognitiva

del ser humano y el refuerzo de su parte

conductual que es la manifestacion de sus

pensamientos ya no como acto mecanico,

sino como acto existencial que le otorga

virtudes, crecimiento, armonia y valor a su

ser en el momento de aprender. (p. 63)
En suma, el modelo pedagdgico humanista o pedagogia
humanista reivindica la condicién del educando como
humano, imperfecto y erratico, siendo el acto educativo
el espacio que debe propender por su realizacion plena,
partiendo del aprendizaje activo sobre sus
potencialidades y sus debilidades. Adicionalmente, el
educando se entiende como un sujeto multidimensional,
por lo que las mediaciones del aula deben estar
enfocadas al desarrollo equilibrado de cada una de sus
dimensiones, siempre respetando su interés, diversidad

y potencia creativa.
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El deporte universitario desde la pedagogia
humanista

Se evidencia la pertinencia de |la pedagogia humanista
como modelo educativo para orientar la practica de
deporte universitario. En términos generales, el deporte
universitario en el mundo se ha fundamentado en dos
modelos deportivos principalmente: por un lado, el
deporte de rendimiento adaptado a contextos deportivos
y, por otro lado, el modelo de deporte participativo o
deporte para todos. No obstante, mas alla de la
consideracién sobre el modelo deportivo en que esté
basada la practica de deporte universitario en una
institucidn educativa -que conlleva implicitamente una
intencionalidad formativa determinada-, la discusion
debe darse también en términos del como se concibe el
aprendizaje y el rol del educando.

En vista de esto, la pedagogia humanista se posiciona
como un modelo viable para una apuesta de deporte
universitario que, sin desconocer la importancia de lo
técnico, tactico y estratégico de cada deporte, fomente

una formacién en valores democraticos, en ética

profesional y en pertinencia social. En ese sentido,
cuando el estudiante se haga participe del espacio de
deporte universitario, debiera encontrarse con un acto
educativo integral, gue trascienda la propia practica
deportiva y estimule su capacidad critica, reflexiva,
solidaria y colaborativa.

Figura 2. Sentido del deporte universitario desde la
pedagogia humanista.

Deperte universitanis
fundamentado desds &

pedagngis humanists

Fermacidm en valoes

Walores |  Estudiante . Valores
persanales Departista sociales

{omplemento a una
aderuada formacion
ciudadana y profesional

‘Orientaciones pedagogices del deporte universiterio: Una oportunided pars la formacion inical de edwoadores




Por consiguiente, el deporte universitario pensado
desde la pedagogia humanista facilitara los desarrollos
sobre el aprendizaje significativo desde la practica
deportiva, centrado en un deportista universitario que
antes se ha configurado como estudiante, y previamente
s& ha reconocido como ser humano. Asimizmo, el
deporte universitario que aqui se describe, sera agencia
de procesos formativos que no se circunscriban al saber
técnico-operativo, sino gue permitan una practica
pedagdgica transformadora, facilitadora de Ila
comprension de la realidad social y educativa a través de
la lectura de textos y contextos, y que estimule la accion
social del profesional universitario en sus espacios
de micropolitica. (Véase figura 2).

Para ello, la practica de deporte universitario debera
tener como horizonte de sentido la formacién en valores
en el estudiante deportista, y al interior del presente
programa se hace wuna clasificacion de valores
personales y valores sociales, entre los gue se

encuentran;

Tabla 3. Valores personales y sociales.

Valores personales Valores sociales
Autonomia Res peto
Esfuerzo Tolerancia
Integridad Honestidad
Perseverancia Justicia
Puntualidad Empatia

Los valores personales se entienden como aguellas
actitudes comportamentales del sujeto para consigo
mismo, las cuales le permiten sentirse satisfecho con lo
que es y posibilita un escenario de bienestar particular
hacia el interior de su ser a partir de una concepcidn y
valoracion afirmativa de si mismo propendiendo hacia
una mejora constante. En consecuencia, los valores
sociales se entienden como aquellas actitudes
comportamentales del sujeto para con los otros -
entendiendo a los otros no solo a las demas personas,
sino también a los escenarios fisicos, al material, a los

demas seres vivientes- que le permiten socializar,
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construir comunidad y por lo tanto convivir en un

contexto particular.

Tanto los valores personales como los valores sociales
se deben trabajar de una manera integral al interior de la
practica de deporte universitario y evaluarse en clave del
desarrollo de competencias del estudiante deportista,
las cuales se resumen en saber ser, saber hacer, saber

pensar. (Véase figura 3)

Figura 3. Competencias por desarrollar en el deporte

universitario. Fuente: Elaboracion propia.

Depane utiversikano

Competenciss a desamallar

Artitudingl Cogritivo Procedimentzl

Saber ser Sabes persar Saber haces

En los siguientes modulos se hara mas claridad de como
la pedagogia humanista permite la formacidon en valores
que aporte a la formacidn inicial de educadores a partir
del deporte universitario, para ello, se continuara con el
modelo didactico -gamificacidon-, los roles del docente y
el estudiante, las aptitudes a desarrollar, ejemplos de
actividades y la reflexion final sobre las posibilidades en

la formacidn inicial de educadores.

MODULO 2: EL DEPORTE UNIVERSITARIO
DESDE LA GAMIFICACION

En el médulo anterior se desarrollé una aproximacion a
las concepciones de deporte universitario de las que se
parte para entender el fenomeno educativo que se
suscita a través de su practica; asi mismo, se caracterizad
el deporte universitario desde la pedagogia humanista
como modelo pedagdgico, identificando el sentido de
ser humano, acto educativo y educando que se pretende
desde esta perspectiva. Ahora, compete caracterizar el

deporte universitario desde la propuesta metodolagica
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de la gamificacidon como modelo didactico, revisando el
conjunto de estrategias que sirven como mediacion
entre el esperado del acto educativo y las interacciones
concretas que se dan entre maestro - estudiante y que

tienen lugar en el aula.

Modelo diddetieo: Gamifieasidn

El acto educativo se orienta bajo los principios de un
modelo pedagdgico, desde el que se establecen los
propasitos de formacion y se define un significado a la
practica en la escuela. Mo obstante, el modelo
pedagdgico como estructura formal de pensamiento,
delimita los fundamentos epistémicos y axioldgicos del
acto educativo, pero debe servirse de un modelo
didactico para tender el puente metodoldgico entre lo

que se espera ensefiar y lo que el maestro hace en el

contexto de la clase.

Para clarificar a qué se hace referencia cuando se habla
de modelo didactico, se puede decir que, de acuerdo con

Ortiz (2013), es aquel que

Esta integrade por el conjunto de
estrategias ¥ normas propuestas por
pedagogos para organizar y dirigir el
proceso educativo. En dicho modelo se
determina el qué, por qué, para qué, comao,
dénde, cuando, para quién, con quién, y
con qué se debe desarrollar el proceso de
ensefnanza - aprendizaje. (p. 43)
En consecuencia, al ser el modelo didactico un
mediador, reguiere del establecimiento de las
mediaciones, es decir, las acciones concretas en el aula,
que deben ser coherentes con el modelo pedagagico

gue subyace al proyecto educativo.

Ahora bien, el modelo didactico gue sirve como
fundamento metodoldgico de este programa de deporte
universitario es la gamificacion, una propuesta gue ha
logrado posicionamiento en el ambito educativo durante
la altima década y que integra importantes desarrollos
sobre el juego como actividad con alto potencial

pedagdgico.
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Justamente, para conceptualizar la gamificacion se sirve
de los planteamientos de Detterding (citado por Ortiz,
Jordan y Agredal, 2018), segun el cual este modelo
didactico “se basa en el uso de elementos del disefio de
videojuegos en contextos gue no son de juego para
hacer que un producto, servicio o aplicacion sea mas
divertido, atractivo y motivador.” (p. 4). En la misma linea,
Burke (citado por Ortiz et al., 2018) sostiene que la
gamificacion puede definirse como “el uso de disefios y
técnicas propias de los juegos en contextos no ludicos
con el fin de desarrollar habilidades y comportamientos

de desarrollo.” (p. 4).

En relacion con los elementos de la gamificacidn, Ortiz
et al. (2018) citan a Werbach (2012) y lo caracterizan de la

siguiente manera:

En este contexto, los fundamentos de la
gamificacion segun Werbach (2012), son
lazs dinamicas, las mecanicas y los
componentes. Las dinamicas son el

concepto, la estructura implicita del juego.

Las mecanicas son los procesos que
provocan el desarrollo del juego vy los
componentes son las implementaciones
especificas de las dinAmicas y mecanicas:
avatares, insignias, puntos colecciones,
rankings, niveles, equipos, entre otros. La
interaccign de estos tres elementos es lo
que genera la actividad gamificada como se
presenta en la figura 4. (p. 4)

Figura 4. Piramide de los elementos de gamificacion.

| LifiRscines, emodones,
|_namacién, progresin, ...

Ralns, recompensas, fesdback,
_ compalicidn.

" Logros, pertcs, rankings, |
nivalgs,
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Fuente: Adaptado de Ortiz ef &7, 2018,
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Para ser mas especificos, a continuacion, se plantea una

conceptualizacidn mas detallada de cada uno de los tres
tipos de elementos de la gamificacidn, asi como algunos

ejemplos.

Cuando se habla de dindmieas, se hace referencia a las
orientaciones generales de un sistema educativo basado
en el juego, en el que se establecen los propadsitos
respecto a los estudiantes y sus procesos de motivacidon,
deseos y efectos esperados en el comportamiento
(Herranz, 2013 en Borras, 2015).

De acuerdo con Borras (2015), las dinamicas de un

proceso de gamificacion son

¥ Restricciones del juego, la posibilidad de
resolver un problema en un entorno
limitado.

¥ Emociones como la curiosidad y la
competitividad que surgen al enfrentarse a

un reto (Beza, 2011).

v NMarrativa o guion del juego, que permitira
dar una idea general del reto al participante.

¥ Progresion del juego, es importante que
haya una evolucidn, una sensacion de
avance en el reto y en el juego. Es
importante que el jugador sienta que
mejora en el juego.

v Estatus, las personas necesitan ser
reconocidas.

v Relaciones entre los participantes.

Ahora bien, respecto a las meednieas, son aquellas
reglas que permiten generar compromiso con el
aprendizaje a partir de las l6gicas propias del juego, toda
vez que lo hacen divertido, adictivo y desafiante (Cortizo,

2011 en Borras, 2015).

Siguiendo a Herranz (2013), las mecéanicas hacen

referencia a

v Retos, sacando a los usuarios de un

ambiente de confort para introducirlos en la
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mecanica del juego (Werbach, 2013). Ojo
con no frustrar a los participantes.

¥ Oportunidades, competicidn y
colaboracion, planteando la forma iddnea
en la que comportarse en el juego los
participantes.

¥ Dentro de las oportunidades el jugador
tendra diferentes turnos, distintas formas
de interactuar contra el juego o contra otros
participantes.

¥ 5Se podran dar también asociaciones entre
jugadores a modo de cooperacicon o formar
equipos para cumplir el reto o la meta.

¥ La superacion de retos u obstaculos ira
dando puntos a los participantes.

¥ Otros elementos seran la clasificacion, de
participantes en funcion de sus puntos, yla
definicion de niveles.

¥ Realimentacién o feedback, indicara el
hecho de obtener premios por acciones

bien realizadas o completadas.

v

E= importante que el participante se sienta
reconocido y para ello se establecen
recompensas, las cuales pueden ser
escalonadas en funcidon al esfuerzo, nivel,

riesgo, entre otros (Herranz, 2013).

Por altimo, los eomponentes, que detallan de manera

especifica los dispositivos que vinculan el reto del juego,

marcan la progresion y permiten generar identidad entre

el estudiante ¥ su rendimiento en el contexto del acto

educativo gamificado.

Siguiendo a Borras (2015), los componentes mas

destacados de un proceso de gamificacion son

v

L A NS

Logros, regalos, conquistas y/o avances,
es importante que se satisfagan una o mas
necesidades de los participantes.
Avatares

Insignias

“Malos" de final de nivel (Boss Fights)
Combates
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¥ Desblogqueos: contenido bloqueado, para

abrir...
¥ Niveles
v La formacion de equipos motiva la
socializacion y la sensibilizacion de las
pErsOnNas en unirse para competir, lograr
objetivo comun, obtener una recompensa
final, etc.
Puntos
Tablas de clasificacién
Pruebas
Objetos virtuales

%% %%

Por otra parte, deben reconocerse los escenarios de
desarrollo que los profesores deben asumir para un
espacio educativo fundamentando en la gamificacidn,

asi como Salen y Zimmerman (citados por Ortiz ef &/,
2018), plantean

Los ejercicios que se realizan mediante la
gamificacion deben presentar tres niveles:

la creacidn del juego, la modificacidon del

De manera grafica, se pueden entender los niveles que

juego y el analisis de juego que deben estar
impregnados de un diseno interactivo. Por
tanto, el profesorado tiene la importante
tarea de realizar un andlisis y seleccidn de
aquellas actividades gamificadas que
atiendan a los intereses y necesidades del

alumnado dentro de la labor docente. (p. 6)

se desarrollan en la gamificacion, asi:

Figura 5. Miveles de ejercicios en la gamificacion.

Fuente; Elaboracion propia, adaptado de Ortiz ef 4/,

2018.
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Ahora gue se ha caracterizado en detalle el modelo
didactico de la gamificacidon, puede avanzarse hacia la
comprension del deporte universitario como practica

educativa desde esta perspectiva metodoldgica.

Deporte universitario desde la gamificacidn

El deporte como fendmeno sociocultural tiene su origen
en practicas ancestrales de diversas comunidades
humanas, por lo que esta profundamente emparentado
con los juegos populares. El deporte universitario,
aunque haya sido concebido como espacio de formacidn
complementaria (educativo) para un contexto
especifico, guarda mucho de su naturaleza como
expresion del deporte tradicional, especialmente en lo
referente a sus caracteristicas como practica de ocio,
divertimento y socializacién. En ese sentido, una
propuesta de gamificacion puede desarrollarse con
pertinencia e idoneidad en un programa de deporte
universitario, constituyéndose en una oportunidad de

fundamentar pedagdgicamente una practica con la que

se adapte facilmente, una simbiosis funcional en

términos didacticos.

Ahora bien, revisando las caracteristicas del deporte
universitario y el propdsito formativo gue se pretende
tenga como practica de un contexto educativo, se
identifican algunos de los elementos que permiten su
adaptabilidad desde el modelo didactico de la

gamificacion. En primer lugar, ha quedado esclarecido
en el moddulo anterior que el deporte universitario
trasciende de ser una practica recreativa o de bienestar
estudiantil, para constituirse en una practica con
viabilidad pedagdgica y con caracter educativo, con una
intencionalidad determinada por las instituciones de
educacion superior donde se imparte. En ese sentido,
cumple con la condicidn de ser un espacio educativo,
por lo que se esta haciendo referencia a un proceso de

gamificacion educativa del deporte universitario.

Por otra parte, el deporte universitario cuenta con
calendarios establecidos para el desarrollo de las

actividades formativas de cada periodo académico, una
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l6gica basada en las temporadas deportivas. Gracias a
este tipo de organizacion, es posible para el entrenador
formador vincular la propuesta de gamificacion desde
todos sus elementos, en esencia porque el tiempo de la
temporada se lo permite -llegar al nivel de detalle de los
componentes, la acumulacion de experiencias, el
alcance de logros, insignias, marcas o niveles y la
evaluacion cualitativa y cuantitativa del desempefio
global- y porque la naturaleza de la practica deportiva
favorece la adaptacion de la ensefanza técnica,
condicional, tactica y estratégica a través de estrategias

de gamificacion.

Para comprender de manera mas especifica como se
evidencian los elementos de la gamificacidn, tanto en la
fundamentacion como en la planificacion de una
practica de deporte universitario, se puede ocbservar la
tabla 4.

Tabla 4. Transposicion de los elementos de la

gamificacidn en el deporte universitario.

Elementos de la

gamifieasion

Elementos del deporte

universitario

Dindmicas

- Restricciones del
juego

- Emociones

- Marrativa o guion del
juego

- Progresian del juego
Estatus

- Relaciones entre los

participantes

Contexto general de la
practica deportiva y los
propoésitos del

educativo. Hace referencia a

espacio

la delimitacion de las
actitudes comportamentales,
éticas y profesionales que se
pretendan fomentar en el
deportista universitario, asi
como la naturaleza de los
seran

estimulos que

presentados.

Mecdnicas

- Retos
Oportunidades,
competicidn y
colaboracian

- Turnos

Relativo a las reglas, normas '
y adaptaciones que el
profesor determina dentro del
espacio de practica deportiva,
con el fin de estimular el

compromiso de los
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- Asociaciones y

cooperacion

deportistas por el

aprendizaje, el reto y los

- Puntos propdsitos formativos de las
- Recompensas Sesiones.
Componentes Estimulos especificos que, de

- Logros, regalos,
conqguistas yjo
avances

- Avatares

- Insignias

- Combates

- Jefes finales

- Desbloqueos

manera detallada, regulan las
interacciones entre los
deportistas respecto de su
rendimiento. Asi, el
desempefo de cada uno en
lasz actividades planificadas
para la sesion  debe
permitirles acumular
experiencias y distintivos de
valor, lo que facilita la
trazabilidad sobre el avance
de cada deportista en los

objetivos de aprendizaje.

Apoyvandose en el esquema anterior, el profesor del
espacio de deporte universitario puede definir esquemas
metodoldgicos para el planteamiento de tematicas,
problematicas, estimulos y procesos evaluativos,
reivindicando la caracterizacion de la practica desde su
potencialidad pedagdgica vy en coherencia con los

principios institucionales de la Universidad.

MODULO 3: ROLES DOCENTE Y ESTUDIANTES

Rol del doeente

De acuerdo con el modelo pedagdgico y el modelo
didactico que sustentan el programa, el docente debe
asumir un rol especifico en el acto educative, que
permita una interaccion asertiva entre docente y
estudiante, ademéas de posibilitar la generacion de
estimulos adecuados que contribuyan en la formacidn
inicial de educadores que hacen parte de los
seleccionados representativos de la UPN. En ese

sentido, el docente:
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1. Tiene un rol activo dentro del proceso de
ensefanza-aprendizaje de manera que, se
encarga de planificar, orientar, evaluar vy
retroalimentar los procesos del acto educativo.

2  Debe entender gue el acto educativo es un
proceso centrado en el estudiante, el cual que
esta inmerso en un contexto especifica.

3. Debe ser un agente orientador del acto educativo.

4. Debe concebir al estudiante como una totalidad,
es decir, un sujeto multidimensional.

5. Debe identificar en los estudiantes las aptitudes
comportamentales que se pretenden mejorar o
desarrollar.

6. Debe estar en la capacidad de crear, modificar y
analizar juegos que le permitan realizar una
seleccion de aquellas actividades gamificadas
que atiendan a los intereses y necesidades de los
estudiantes.

7. Debe hacer uso de disefos y técnicas propias de
los juegos para plantear actividades atractivas y

divertidas que favorezcan dentro del escenario

formative el factor motivacional en los
estudiantes.

8. Debe brindar a los estudiantes herramientas para
que puedan acceder al conocimiento por su
propia cuenta.

9. Debe llevar a los estudiantes a procesos que

estimulen la resolucion de problemas.

Rol del estudiante

Por su parte, el proceso de ensefanza-aprendizaje
fundamentado desde la pedagogia humanista vy
orientado desde la gamificacion, interviene en el
comportamiento del alumno y determina un rol
especifico que debe asumir dentro del acto educativo. En

consecuencia, el estudiante:

1. Debe entender y asumir su rol como educador en
formacion.
2. Tiene un rol activo y participativo en el acto

educativos.
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3. Debe estar en la capacidad de autoevaluar su
proceso de aprendizaje en el desarrollo de las
sesiones de clase.

4. Debe llevar a cabo procesos de reflexion que le
permitan trasladar sus aprendizajes a otros
escenarios de la vida.

5 Debe estar en la capacidad de construir su
conocimiento a partir de las herramientas que le
brinda el docente durante el acto educativo.

6. Debe hacer uso de su creatividad para resolver
situaciones problémicas.

7. Debe estar dispuesto a desarrollar o mejorar
aptitudes comportamentales que contribuyan a su

formacion.

MODULO 4: FORMACION INICIAL DE
EDUCADORES. APTITUDES
COMPORTAMENTALES A DESARROLLAR

En el proceso de formacian inicial de los educadores es
necesario desarrollar en los estudiantes saberes

disciplinares, pedagdgicos, didacticos, evaluativos e

investigativos que puedan transferir al acto educativo.
En ese sentido, los espacios de deporte en la
Universidad, al poseer una alta potencialidad
pedagodgica, deben estar en coherencia con el proceso
formativo de los estudiantes, de manera que aporten en
el desarrollo de aptitudes comportamentales necesarias
para su ejercicio docente. En consecuencia, en los
escenarios de los seleccionados representativos los
entrenadores deben dirigir la practica hacia el desarrollo
del liderazgo, respeto, trabajo colaborativo,
comunicacion asertiva y toma de decisiones como
aptitudes comportamentales necesarias en el estudiante
—educador en formacidn-, las cuales seran abordadas a

continuacidn de manera individual.

Liderazgo

Para abordar el liderazgo como aptitud comportamental
a desarrollar en los estudiantes es necesario, en primer

lugar, definirlo. En consecuencia,
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Entendemos por “liderazgo”,
fundamentalmente, la capacidad de ejercer
influencia sobre otras personas, de manera
que éstas puedan tomar las lineas
propuestas como premisa para su accion.
Esta influencia, no basada en el poder o
autoridad formal, se puede ejercer en
distintas dimensiones, especialmente en el
plano organizativo, cuando una direccidn
logra alcanzar consenso y moviliza a la
organizacion en torno a metas comunes
(Leithwood, Day, Sammons, Harris vy
Hopkins, 2006). Cuando estos esfuerzos
van dirigidos a la mejora de los
aprendizajes de los alumnos, hablamos de
liderazge educative o pedagdgico.

(Bolivar, 2010, p. 13)

Por su parte Bernal e |barrola (2015) plantean que:

El lider es aguel que guia a un grupo o

colectividad para conseguir unas metas.

#De acuerdo con la definicion de liderazgo
aplicada al profesor en el aula, se trata de
un proceso particular de influencia social
guiado por un propdsito moral con el fin de
lograr los objetivos educatives utilizando
los recursos del aulan (Gil y otros, 2013, p.

99). (p. 61)

En ese sentido, el liderazgo ez entendido como la
capacidad de dirigir, orientar y guiar procesos de manera
asertiva que estén encaminados a la consecucién de
metas especificas, de manera gue, el estudiante -
educador en formacidn- debe poder asumir el papel de
lider en escenarios que lo requieren con confianza,
solidez y conviccion. Puesto que, en su futuro ejercicio

docente

Ese proceso de influencia del profesor lider
en el aula, al que podriamos denominar de
manera especifica liderazgo docente,
discurre en el sentido de crear unas

condiciones en el grupo de alumnos que
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ftavorezcan el aprendizaje; el profesor es,
asi, lider del aprendizaje en su aula. Se
podria entender comao lider si vemos el aula
como una comunidad de aprendizaje en la
gue se estdn incorporando nuevas
practicas educativas; este profesor lider
tiene un efecto sumativo al liderazgo
individual de los profesores en sus aulas,
contribuyendo a los cambios gue se

pretendan acometer en una institucion

persona y se considera su libertad para
comportarse tal cual es, de acuerdo con su
voluntad, intereses, opiniones, sin tratar de

imponer una determinada forma de ser y de

pensar. (p. 191)

Aunado a ello, los autores comentan que

El orientador educacional Megron (2006)
hace énfasis que el respeto es el limite de
nuestras acciones, en dejar gue éstas no

afecten a los demas, respetando el

educativa. (Bernal e |barrola, 2015, pp. 61-
62) comportamiento desde el pensar, hacer y

convivir, como, por ejemplo; las creencias
Respeto religiosas y politicas que quiza se
adquieren desde el nicleo familiar y que

Ahora bien, para definir el concepto del respeto se

acude a Uranga, Renteria v Gonzalez (2016) quienes forman parte de la conviccion e ideologia de

mencionan que la persona. (Uranga et.al, 2016, p. 192)

hablar del valor del respeto segiin Kohlborg En atencidn a lo anterior, el respeto es la capacidad de

(2007) hace reforencia a una actitud moral reconocer al otro pese a sus diferencias y similitudes en

por la que se aprecia la dignidad de une su construccion de seres humanos, lo que implica
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entender sus constructos sociales, politicos, culturales
e ideoldgicos, sin atentar contra ellos y su integralidad.
En ese sentido, los educadores en formacion deben
actuar y dirigirse hacia los demas, en diferentes
escenarios, desde las bases del respeto reconociendo
las experiencias del otro y sus desarrollos individuales,

puesto que

El respeto se puede manifestar desde si
mismo en una escala de valoracion hacia
las habilidades que se poseen, desde la
muestra de carifo hacia los demas, los
movimientos corporales gue se muestran
cuando se comunica, la actitud ante
situaciones de conflictos o algarabia.

{(Uranga et al, 2016, p. 192)

Trabajo eolaborativo

Desde las apuestas del modelo pedagdgico de la
pedagogia humanista se “sostiene gque las personas

activamente construyen conocimiento  mientras

interactian con su ambiente.” (Maldonado, 2007, p. 265)
De ahi que, al hablar de esta aptitud comportamental, su
desarrollo debe ser fundamental en los educadores en

formacidn, pues se entiende que

El trabajo colaborativo, en un contexto
educativo, constituye un modelo de
aprendizaje interactivo, que invita a los
estudiantes a construir juntos, para lo cual
demanda conjugar esfuerzos, talentos y
competencias mediante una serie de
transacciones que les permitan lograr las
metas establecidas consensuadamente.

(Maldonado, 2007, p. 268)

Asipues, el educador en formacion debera desarrollar la
capacidad de trabajar de manera conjunta con sus
companeros con comodidad, responsabilidad y sentido
de pertenencia ya gue, “el trabajo colaborativo es
considerado una filosofia de interaccign y una forma
personal de trabajo, que implica el manejo de aspectos

tales como el respeto a las contribuciones individuales
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de los miembros del grupo.” (Maldonado, 2007, p. 268)
Conviene subrayar, que el educador en formacidn, en su
ejercicio docente, debera trabajar en conjunto con los
demas actores del acto educativo en su escenario laboral
para ir en busca de la consecucidn de metas individuales
y colectivas propias de la institucion o establecimiento

en el que se encuentre.

Comunicacidn asertiva

En relacién con el interés del modelo pedagdgico de la
pedagogia humanista, donde los procesos educativos
no se dan sdlo desde el rol activo del profesor, sino
también la participacién activa del estudiante, resaltando
siempre la formacién humana en los procesos
comunicativos. La comunicacion asertiva en los
espacios educativos debe propender la formacion de las
relaciones a partir del desarrollo de habilidades donde
se incorporen emociones y sentimientos de los
involucrados en el proceso de ensefanza- aprendizaje.
De esta forma, Duarte 2005, sefala que la comunicacion

educativa es el “conjunto de procesos de intercambio de

informacidn entre el profesor y el estudiante y entre los
companeros entre si, con el fin de llevar a cabo dos
objetivos; la relacion personal y el proceso de
ensefanza-aprendizaje”. (p. 137), Siendo asi como se
delimita el proceso de comunicacion y como se les da

valor a los diferentes actores del contexto educativo.

Por consiguiente, la comunicacidn en el aula forma parte
fundamental del proceso pedagdgico, ya que, “la
comunicacion educativa es un tipo de comunicacidn
humana que persigue logros educativos”. (Guell, 2005, p.
43) En ese orden de ideas, la comunicacion en el aula no
puede reducirse a la trasmisidn de conocimiento del
profesor al estudiante, sino a un proceso de interaccidn
entre los diferentes actores del contexto educativo
donde durante el proceso de ensefanza- aprendizaje se

intercambia mas que informacion.

Es de esa manera como el profesor debera desarrollar la
habilidad de comunicarse asertivamente para que la
formacién a partir del modelo pedagogico de

gamificacion sea acorde con las intencionalidades de
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los planes de trabajo, donde a través de la interaccidn
entre los involucrados, se logre el alcance de los

objetivos. De esta manera Cortez menciona que:

La figura del docente-autoridad, caduca
hace mucho tiempo, tiene hoy la obligacidon
de transformarse en la figura de un docente
gue durante el proceso de aprendizaje sea
facilitador del aprendizaje de sus
estudiantes, dirigiendo, animando las
acciones educativas. Cuando el docente se
relaciona con comunicacién asertiva, los
estudiantes: “no discuten lo justo de
reglas, las negocian, esperan cambios."”
Los estudiantes que con sus docentes han
logrado establecer una comunicacion
asertiva, una relacion dialogal, mejoran su
interés y actitud hacia el aprendizaje.

(Cortez, 2018, p. 31).

Toma de deeisiones

En la misma linea y en coherencia con las
intencionalidades de los educadores en formacidn
Aktouf 2001 habla de la toma de decisiones como “el
proceso por el cual se llega a una opcion, pero una
opcidn supuestamente aclarada, informada y motivada.
Se trata de elegir entre varias formas posibles de actuar
con miras a lograr una meta en condiciones y
circunstancias dadas" (Aktouf 2001, p. 17). No obstante
Chiavenato, 2009 menciona gue “La toma de decisiones
es un proceso gue consiste en hacer un analisis y elegir

entre varias opciones un curso de accian” {p. 36).

Teniendo en cuenta esto, el proceso de toma de
decisiones en los estudiantes requiere mecanismos de
autonomia en donde al enfrentarse a situaciones
problemas, se busca una solucién a partir de un proceso

de descubrimiento y analisis de posibles elecciones.

De esta forma Abarca (1992) indica que es necesario

permitir que los estudiantes pregunten, indaguen,
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experimenten y opinen sin la supervision de los adultos,
con el objetivo de que desarrollen su imaginacidgn y
capacidad de resolucidn de problemas. No obstante, esa
autonomia no debe caer en el abandono, pues a partir de
lo que menciona Moursund (citado por Carvajal y

Valencia, 2018)

las exigencias de las tareas que deben
realizar los estudiantes, los obligan a tomar
decisiones y encauzar sus intereses para
poder obtener productos finales que
cumplan con las obligaciones adquiridas.
En este sentido, los profesores sdlo
asumen el papel de facilitador u orientador,
por lo que se privilegia que los estudiantes
tengan iniciativa para resolver sus propios
conflictos, sin dejar de lado el
acompaniamiento del adulto experimentado
gue le podra ayudar a poner en perspectiva
los diferentes factores que influyen en cada

situacion, y llevar asi, a la toma de

decisiones reflexiva. Carvajal y Valencia
(p.77).

En ese orden de ideas, el educador en formacion debe
desarrollar la capacidad de crear recursos pedagogicos
gue promuevan en el estudiante la toma de decisiones.
En esa misma linea, Garcia (1997) sefala que, “el
profesor debe fomentar la participacion de los
estudiantes y dejar gue sean quienes gestionen el orden
del aula". (p. 2) Por lo tanto, el profesor debe formarse
de forma adecuada en las diferentes areas del
conocimiento para que asi el estudiante tenga una
orientacion pertinente en las decisiones que requiera el
contexto, puesto que en las situaciones problemas
presentadas en los espacios educativos, el estudiante
reacciona y reflexiona con base en sus emociones
inmediatas y experiencias previas, respondiendo a las
preferencias y sensaciones, y no precisamente a la
opcién adecuada. En todo caso es ahi, donde cabe la

necesidad de que los profesores intervengan
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determinando las consecuencias de las posibles

decisiones tomadas.

MODULO 5: EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Actividad 1 = Liderazgo: Bisqueda a ciegas

Di ician del .

s Se demarcarda un cuadrado (zona de busqueda)
que tendrd un punto de entrada ¥y un punto de
zalida, cada uno en un extremo diferente del
cuadrado.

* 5Se ubicaran fuera del cuadrado un espacio

denominado punto de informacion.

Organizacidn de los participantes:

* | os participantes se organizaran en equipos de
igual nimero de integrantes y asignaran el rol de

guia un companero.

El equipo debera construir el codigo asignade en el
punto de informacion siguiendo las orientaciones del
guia y procurando perder la menor cantidad de puntos
durante su blisqgueda; deben evitar a toda costa perder

todos los puntos.

1. Los integrantes del equipo, salvo el guia, deberan

tener los ojos vendados.

2 Las pelotas que se encuentran en la zona de busqueda
tendran un nimero de dos digitos, esto permitira la

construccidn del codigo.

3. Todos los equipos comenzaran con el mismo puntaje
(100 puntos). No obstante, cuando se dé el inicio a la
actividad vy cada que transcurran 10 segundos, se iran
restando 2 puntos; una vez el equipo forme su cadigo las
restas de puntos termina y obtendran en nimero de

puntos que quedan.

4. El guia debera dirigirse al punto de informacidn donde

le sera entregada una tarjeta que contiene el cadigo que
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su equipo debe construir v la forma en que sus Figura 7. Tarjeta de informacidn.

companeros se desplazar en la zona de busgueda.

IE -
Tarjeta de informacidn
5. El guia orientara a sus compaferos para que ingresen
COMGD
alazona de bisqueda y comiencen a localizar las pelotas 25-34-B5-27-32-79
que forma el cadigo y luego les indicara la salida para
o FORMA DE

poder detener la pérdida de puntos. DESPLAZAMIENTO

Descripcion grafica; m“

Figura 6. Distribucién del espacio de actividad 1.

D bucidn dal iipuiie:

Al Figura 8. Desarrollo de la actividad 1.

.'x __-" Desarredls di la aetividaed

-.-__.- T
s o o o ™
:_ J Purin de Infoomacén . . 1 1 )
. PR S erm g s :I . . . . H
O o e ceiras . -. [
.
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Aetividad 2 - Respeto: No lo toques
Disposicion del espacio:

* 5Se ubicara un punto de salida y a una distancia de
10 metros frente a él un punto de llegada; a este
espacio conformado por un punto de salida y un

punto de |legada se le denominara fuerte.

Qrganizacian de los participantes:

s Los participantes se organizaran en dos equipos;
un equipo atacante y un equipo opositor.

s El equipo opositor se ubicara uno detras del otro,
en medio del punto de salida y el punto de llegada
del fuerte, cumpliendo la funcién de obstaculos
para el equipo atacante.

* El| equipo atacante se ubicarda en el punto de

salida.
Reto:

El equipo atacante tendrd 4 minutos para avanzar la

mayor cantidad de niveles, para ello, deberan llevar los

platillos al punto de llegada pasando en medio de los

opositores a modo de slalom.

1. Se debe evitar el contacto fisico con los oponente. No
obstante, el participante del equipo gue toque al
oponente deberda devolverse e iniciar de nuevo el

recorrido.

2 El nivel de dificultad cambia cuando el equipo
oponente estrecha el camino por el que deben pasar los
participantes del equipo atacante, es decir, la distancia
entre los participantes del equipo oponente debe

disminuir.

3. Cada ver que el equipo atacante logre llevar 3 platillos
al punto de llegada, el equipo opositor efectuara el

cambio de nivel.

4. Una vez se acabe el tiempo, se intercambian los roles

entre equipos.

Descripcion grafica:
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Figura 9. Distribucion de espacio y organizacion de los

equipos.

. Puntede salida
. Puntode legada
b Flstilles

1‘ Equipe opositar
i Equipo atacante

Digtribucitn del espacio

1A et s

Organizacitn de los equipes

+
t
t
t

w

Figura 10. Desarrollo de la actividad 2

Desarrcllo de la actividad

[r=ia] =

1.
_#_
T
+

/=

Actividad 3 - Trabajo eolaborativo: Pdsala

Disposicidon del espacio:

» Seubicara un punto de salida y a una distancia de
10 metros frente a &l un punto de llegada; a este
espacio conformado por un punto de salida y un
punto de llegada se le denominara fuerte.

* Habra tantos fuertes como equipos se conformen.

* Enel punto de salida se encontraran unas pelotas.
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Qrganizacién de los participantes:

Los participantes se organizaran por equipos y cada

equipo se ubicara en el punto de salida de su fuerte.
Reto:

Los equipos tendran 5 minutos para llevar las pelotas al
punto de llegada de su fuerte y acumular la mayor

cantidad de puntos.

1. Los equipos solo podran llevar una pelota en cada
recorrido gue hagan por el fuerte -punto de salida a

punto de llegada-.
2_MNo puede caer la pelota al suelo.

3. Por cada pase que se realizan entre companeros se
obtienen puntos, el puntaje otorgado al pase depende

del segmento corporal con que se realice:;

= Mano: 1 punto

* Pie: 3 puntos

= Raodilla: 2 puntos
» (Codo: 4 puntos

* (Caberza: 4 puntos
* Hombro: 5 puntos

4. Cada pelota que sea llevada con éxito al punto de

llegada suma 1 punto al equipo.

5. La participacion de todos los miembros del equipo en

la consecucidn del objetivo otorga 5 puntos al puntaje

total.

Descripcion grafica:

Figura 11. Distribucidn del espacio de actividad 3.

Disribuciée del expscio
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Figura 12. Desarrollo de la actividad 3.

Dezarrolle de la actividad

" ﬁi

e T4
= f{j Tfi”
E{H | E=

Exwipw 1 Erpipn 3§ Eqmipsd

Actividad 4 - Comunieacidon asertiva: El suelo es
lava

Disposicién del .

* Se desmarcan una serie de circulos en diferentes
lugares del espacio los cuales tendran una
dimension de cinco metros aproximadamente
entre un lado y otro.

+ Se haran tantos circulos como sea necesario.

Organizacion de los participantes:

» 5Se ubicaran 5 participantes en cada uno de los
circulos situados en diferentes extremos
» (Cada participante tendrd a disposicion una

pelota.

Reto

Los equipos estaran ubicados en cada uno de los
circulos. Los participantes deberan pasar las pelotas los
unos a los otros simultaneamente de tal forma que no
caigan al suelo, asi evitando perder la mayor cantidad de

puntos posibles.

1. Cada equipo comenzara con un total de 50 puntos

2 Cada vez que alguna de |las pelotas caiga al suelo
se les restaran 5 puntos, no obstante, cada vez
que todos atrapen la pelota se les sumaran 5
puntos.

3. Eltotal de los puntos es de 100 y la menor cantidad
es 0.

4. El primer grupo en llegar a 100 puntos obtendra el

primer lugar. A partir de ahi los demas lugares se
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otorgaran por el niumero de puntos alcanzados

hasta ese momento.

Descripcidon grafica:

Figura 13. Desarrollo de la actividad 4.
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Actividad 5 = Toma de decisiones: El desafio

Di icion del .

Se ubicara un punto de salida y un punto de meta.

Se dividira el espacio en 4 niveles de dificultad:

* En el primero se hara un trabajo cognitivo por
medio de una dindmica de razonamiento lagico.
(ze reclama una ficha al superar).

* En el segundo se hara un trabajo motriz a través
de una serie de obstaculos. (se reclama una ficha
al superar).

* En el tercero se realizara un trabajo cognitivo a
partir de la solucion de acertijos. (se reclama una
ficha al superar).

* En el cuarto, =<prueba final>> se realizara una

prueba de habilidad fisica y desarrollo cognitivo.

Cada nivel se dividira en dos niveles posteriores y esos

niveles se dividiran en dos consecutivamente.

Organizacion de los participantes:

« Se ubicaran en la linea de salida todos los
participantes en orden numeérico con el cual se les
dara la salida.

* |Jnavez den la salida se dirigen al primer nivel que

estd dividido en 2 subniveles.
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* Posterior a completar el reto se dirigen al
siguiente nivel el cual esti dividido en dos
subniveles. De esta manera estan divididos todos
los niveles progresivamente.

* Al superar el nivel final se dirigen al punto de
meta.

Reto:

Los participantes tendran que superar todos los niveles

en el menor tiempo posible superando los retos

presentados en cada nivel.

Los participantes deberan decidir a cual de los dos

caminos debe tomar para llegar al siguiente subnivel:

— El primer nivel esta dividido en razonamiento

ldgico razonamiento ldgico

cualitativo.

cuantitativo vy

— El segundo nivel estd dividido por obstaculos
coordinativos y por obstaculos condicionales.
- EI

numéricos y acertijos légicos.

tercer nivel esta dividido por acertijos

El cuarto nivel, al ser el nivel final recopilara todas
las fichas obtenidas en los niveles anteriores para
resolver un rompecabezas. Una vez finalizado
deberan hacer un lanzamiento a un aro de la forma

qgue mas les parezca apropiado.

Descripcicn arafica:

Figura 14. Desarrollo de la actividad 5.
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MODULO6: INCIDENCIA DEL DEPORTE
UNIVERSITARIOEN LA FORMACION INICIAL
DEEDUCADORES

En el contexto del deporte universitario ha sido posible
el desarrollo de procesos de formacion en valores para
el estudiante universitario. Sin  embargo, el
deporte universitario como escenario educativo por si
solo no genera laz mediaciones pedagodgicas que
se espera que tenga en los procesos de formacion
profesional, ya que para ello es necesario que exista un
modelo pedagdgico, un modelo didactico e incluso un
modelo deportivo acorde con los valores institucionales,
las proyecciones curriculares y extracurriculares y las
demandas de la sociedad en que el profesional va a
desempenarse.

Por otro lado, hablando concretamente de la formacion
inicial de educadores, a esta se le pueden hacer
importantes aportaciones desde l|la potencialidad
pedagdgica del deporte universitario. En consecuencia,

una propuesta de deporte universitario estructurada,

construida y desarrollada para la formacion inicial de

educadores, debe privilegiar el fomento del saber
pedagogico -donde se incluye el saber disciplinar y el
saber didactico-, el saber evaluativoe y el saber
investigative gue son los tres ejes trasversales que
propone el Ministerio de Educacion Nacional MEN en el
documento del Sisfema Colombiano de Formacion de

Educadores y Lineamientos de Politica (2013, p. 83).

Figura 15. Ejes transversales de la formacidn inicial de

educadores.
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En ese orden de ideas, nuevamente se pone de presente
en el debate que son lazs mediaciones pedagdgicas y
didacticas las gue permiten que los contenidos tengan el
alcance educativo deseado. Lo anterior quiere decir que,
para el caso del deporte universitario como escenario
educativo, este debe responder efectivamente al modelo
de ser humano gque la institucion de educacion superior
desea formar y al modelo de sociedad que desea ayudar
a construir, de manera que este deporte universitario sea
expresion de aquellos wvalores, comportamientos y
virtudes que se pretenden fomentar en el perfil
profesional del educador.

A continuacion, se amplia las caracteristicas de cada
uno de los saberes en la formacidn inicial de educadores

y las posibilidades que ofrece el deporte universitario.

Saber pedagdgico

La identidad del profesional de la educacion esta
constituida en el proceso de ensefanza-aprendizaje, a
partir de un proceso de praxis gue combina la reflexion

tedrica con la ejecucidn practica, por ello, el educador es

en esencia un pedagogo el cual “aborda el estudio de los
principios y el sentido de la educacion, implica asumir la
comprension de los aportes conceptuales, las
tendencias tedricas y metodoldgicas construidas en el
ambito del saber” (MEN, 2013, p. 83).
En consecuencia, la practica de deporte universitario
debe ser comprendida como un espacio potencialmente
pedagogico en términos de las posibilidades reflexivas y
de accidn que pueda interiorizar el estudiante deportista,
es decir, s un escenario que va mas alla de la ejecucion
maotriz y permite gue el sujeto reflexione sobre la misma
a partir de trascender su posicion como estudiante
deportista a una posicion de practica docente en las
cuales se haga y responda preguntas como:
-  iCual es el sentido que el entrenador le esta
dando a |la practica?
- iCual es mi conocimiento epistemoldgico de la
practica que estoy llevando a cabo?
- iQué caracteriza la metodologia del entrenador?

iComo ensena?

Orientaciones pedagogices del deporte universitanio: Una oportunidad para ks formacicn inidal de educadores




- ;Qué tan receptivo esta siendo la informacion
para mis companeros y para mi? ;De qué forma
aprendo mas?

- iCuales son los principios educativos que puedo
encontrar en los entrenamientos yfo en la
competencia?

- 5i yo fuera el entrenador, jcomo organizaria la

clase?

Para lograrlo, el entrenador debe propiciar escenarios
de reflexion para que el aprendizaje pedagdgico sea
consciente, sistematico y significativo, permitiendo ser
interiorizado y el estudiante deportista pueda hacer el
ejercicio de manera inconsciente tal como lo hace con
las habilidades motrices. El entrenador se puede apoyar
de actividades como diarios de campo, observacion
participativa, circulo de la palabra y complementarlos
con la formacién del saber didactico y el saber

disciplinar.

Saber diddetico

En continuidad con los aprendizajes del espectro del
saber pedagdgico, se reconoce la emergencia del saber
didactico y su importancia para el establecimiento de las
mediaciones entre profesor y estudiantes en el contexto
del aula, el laboratorio educativo en su forma mas pura.
Al respecto, se hace referencia a un saber en el que se
construyen -y deconstruyen- el conjunto de estrategias
gue permitirdn viabilizar las apuestas epistemoldgicas,
filosdficas y axioldgicas del modelo pedagdgico en

estimulos, tareas y actividades especificas de clase.

Desde esa perspectiva, el saber didactico le permitira al
educador en formacion desarrollar los aprendizajes
referentes a la articulacion entre el constructo tedrico -
reflexiones sobre la implicaciones éticas y politicas de la
educacién en un contexto socio-histérico determinado-
y la practica pedagdgica concreta. Para alcanzar los
aprendizajes del saber didactico, el educador en
formacion debera conocer diversas perspectivas

metodoldgicas, lineas discursivas de orientacion del
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acto educativo y formas integradas de estimulacidn
multidireccional en el aula, de manera que profesor y
estudiantes cuenten con mualtiples formas de
interaccion, de acuerdo con las necesidades

contextuales y/o coyunturales.

Ahora bien, cuando se piensa el saber didactico desde
el deporte universitario, debe tenerse en cuenta que esta
practica posee caracteristicas muy especificas,
especialmente su naturaleza motriz-cognitiva, el
requerimiento de infraestructura y recursos particulares
v su destinacion extracurricular. No obstante, si se hace
una revision detallada de los aspectos metodolagicos
que circunscriben esta practica, se evidencia como un
escenario favorecedor para la estimulacidn de aptitudes
emocionales y socio-afectivas, gracias a que se
presentan dinamicas de cooperacion y colaboracion, de
antagonismo y rivalidad, de subordinacién a la

autoridad, entre otras.

En consonancia con lo anterior, la figura 16 representa

los aprendizajes que se pretenden en la formacion inicial

de educadores cuando se participa de la practica de
deporte universitario, fundamentada en la pedagogia
humanista -estimulacion de la capacidad creativa,
democratica y libre del ser humane como eje del acto
educativo- y en la gamificacion -desarrollo del
compromiso del estudiante con sus escenarios de
aprendizaje gracias a los procesos de inmersion en el

jusgo-.

Figura 16. Aptitudes desarrolladas en la formacidn
inicial de educadores desde el deporte universitario

basado en la gamificacign. Fuente: Elaboracion propia.
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Saber disciplinar

Ademas de la exigencia gue se hace al educador en
formacion sobre el aprendizaje en aptitudes y actitudes
comportamentales propias de su futura labor como
maestro, también se constituye como un nuacleo
fundamental el desarrollo de los conocimientos
especificos que le permitiran el dominio de su area
disciplinar de desempefio. En referencia al contexto de la
Universidad Pedagdgica Macional, dentro de su mision
como responsable de la formacidn inicial de educadores
del pais, =e construyen saberes disciplinares
especificos desde cinco (5) facultades, que articulan
diversas areas del conocimiento: las Bellas Artes, la
Ciencia y Tecnologia, la Educacidn, la Educacidn Fisica
y las Humanidades. En ese sentido, se debe entender
como el deporte universitario puede hacer aportaciones
al desarrollo del saber disciplinar del educador en
formacion independientemente de su programa

académico.

En primer lugar, vale la pena hacer el analisis particular
sobre un grupo de programas académicos para los
cuales la practica de deporte universitario es mas
cercana, tanto en sus desarrollos epistémicos vy
metodolégicos como en el contexto del desempefo
laboral: los programas de la Facultad de Educacidn
Fisica. Entendiendo gue sus objetos de estudio se
circunscriben a areas tematicas como las practicas
corporales, la educacion humanista a través del
movimiento, el desarrollo sensorio-motriz-cognitivo de
los educandos y el estudio de las implicaciones
socioculturales y pedagdgicas de fenomenos como la
actividad fisica, el deporte, la educacion fisica y la
recreacion, el deporte universitario representa un
escenario idoneo para la problematizacién de las
practicas pedagdgicas y didacticas, la naturaleza del
acto educative de estas licenciaturas y el ejercicio
reflexivo-critico para la mejora constante de las

interacciones en el aula.
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En suma, los estudiantes de las licenciaturas de la
Facultad de Educacidn Fisica encuentran en el deporte
universitario una oportunidad de profundizar en las
discusiones y reflexiones que se suscitan en los
espacios académicos, experimentado como educandos
desde la perspectiva de su formacion como futuros

educadores.

For otra parte, referente a los saberes disciplinares que
deben alcanzarse en las demas facultades, desde el
deporte universitario se haran mayores o menores
aportaciones especificas, dependiendo de los curriculos
y las posibilidades de interaccidn transdisciplinar que se
han planteado los programas académicos, asi como a la
cercania que se tenga entre los objetos de estudio y las
caracteristicas de la practica de deporte universitario. No
obstante, de manera transversal a las diferentes
licenciaturas vy sus desarrollos  disciplinares
particulares, el deporte universitario estructurado desde
la pedagogia humanista como modelo pedagdgico y la

gamificacion como modelo didactico, facilitara la

apropiacion de los aprendizajes que se muestran en la
Tahbla 5.

Tabla 5. Desarrollos disciplinares transversales a todas
las licenciaturas por medio de la practica de deporte

universitario.

Ciencias sociales
¥" Reflexiones pedagdgicas

sobre la naturaleza del acto

educativo
Desde |la
_ v Reflexiones pedagdgicas
pedagogia
zobre de la concepcion de
humanista
educando
¥" Reflexiones pedagdgicas
sobre los roles en el aula
de clase
Ciencias sociales
De=sde la

) . ¥ Reflexiones sobre el juego
gamificacian
como fendmeno educativo
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¥" Conceptualizaciones ¥ Saber investigativo
reflexiones sobre . ) . L )
Continuado con la investigacion como segundo eje

dispositivos psicoldgicos e
s p d transversal de la formacidn inicial de educares, es

del aprendizaje -atencion, ) .
preciso enunciar que

concentracidn, motivacion

e interés— La investigacién proporciona para el

educador elementos y estrategias para

Cieneias naturales indagar sistematicamente sobre la realidad

v Desarrollos educativos educativa vy su labor. Le permite ampliar el

desde las Tecnologias de horizonte de comprensién y explicacion de

la Informacisn y la los fenamenos relacionados con su campo

Comunicacian TIC de accidon, y desde sus hallazgos crea

v Estadistica -El]lil:.‘-ﬂdﬂ. a los conocimiento que se revierten en su ser y

procesos educativos hacer profesional. Desde esta mirada, el

. o educador en formacion inicial se forma en
¥" Sistematizacidn de

sprendizjes basados en investigacion para comprender el sentido

recompensas,  insignias, de investigar y reconocer su lugar para la

educacion, la pedagogia y la didactica.

(MEN, 2013, p. 84).

logros, etc.

Por ello, el saber investigativo esta constituide como un

area al interior del curriculo de cada licenciatura, pero

Crientacones pedagogicess del deporte universitario: Uns oportunidad para s formecon inical de educadores



otros  escenarios extracurriculares como los
seleccionados deportivos también cuentan con las
condiciones ideales para complementar la formacion
investigativa de los futuros educadores, y lo hace en dos
perspectivas que se complementan entre si, por un lado,
estd la investigacion formativa, y por el otro, la
investigacidn propiamente dicha.
La investigacion formativa se encarga de formar el
espiritu y la actitud investigativa, porque,
mas alla de la adquisicion de técnicas y
métodos, se requiere desarrollar una
experiencia inicial sobre la rigueza de
indagar, es imprescindible formar desde la
sensibilidad por la  pregunta, el
cuestionamiento y la reconstruccion
creativa del conocimiento, para dar lugar a
la produccion de teoria pedagoégica y
didactica. lgualmente, se busca promover
la reflexion vy sistematizacion de Ila

experiencia educativa al interior del aula, en

el contexto escolar y su incidencia en otros

ambitos de socializacion y desarrollo

cultural y social asociados con la

educacion y la labor docente. (MEN, 2013, p.

84).
Se evidencia entonces gue la investigacidon formativa
permite profundizar en las reflexiones de la practicaen la
que se participa, da un horizonte de sentido al deporte
desarrollado por los estudiantes deportistas, profundiza
en su conocimiento y vincula lo pedagdgico con lo
didactico y lo disciplinar de cada licenciatura segin sea
el caso de cada estudiante deportista. Es decir, el
contexto de deporte universitario se construye como un
escenario de indagacion permanente a partir de la
singularidad de cada sujeto, el programa al cual
pertenece, la reflexion constante y la sistematizacion

grupal de experiencias.

Para lograrlo, tal como se ha evidenciado en los saberes
previos, los contenidos de la practica deportiva deben
permitir la irradiacidn cognitiva que estimule la reflexion,

la discusion y el consenso en grupo, utilizando para ello
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actividades de resolucidn de problemas gue involucren
laz cualidades fisicas, las habilidades motrices, y las
capacidades sociales, todo mediado por el permanente

gjercicio cognitivo.

La segunda perspectiva de formacion en investigacion
corresponde a la investigacidon propiamente dicha — o
investigacion formal desde otros autores —, la formativa
buscaba formar la actitud, esta busca forma las
aptitudes en investigacion y generalmente ensefa a
investigar haciendo que los estudiantes investiguen,

principal porgue

se¢ hace necesario los trabajos de
investigacion en educacion centrados en
reconocer €l grado de reconocimiento del
rol e imagen del educador a nivel social y
cultural, a través de estrategias de
sensibilizacion ] dispositivos de
transformacidn de imaginarios y

condiciones de reconocimiento del

educador y su estatus en la estructura de la
sociedad (MEN, 2013, p. 84).

Ez decir, este tipo de investigacion es la que se
caracteriza por tener una estructura formal constituida
por unos planteamientos previos donde se evidencia
antecedentes, justificacién, pregunta problema vy
objetivos, que continua con una estructura referencial y
metodoldgica para dar paso a hallazgos, conclusiones y
oportunidades y el deporte universitario es un escenario
habido de apuestas investigativas.

Para lograrlo, la universidad debe propender por
posibilitar este escenario como un lugar de practica
docente que permita a los estudiantes llevar a cabo su
interés investigativo al interior de este, ademas, es otra
forma en la que los estudiantes de la universidad pueden
hacer parte del deporte universitario. Es decir, el posible
desarrollo de la investigacidon propiamente dicha en el
escenario de deporte universitario estd dado por dos
grupos de estudiantes: el primero corresponde a los
estudiantes deportistas gue participan de la practica y

que a partir del ejercicio reflexion de investigacion

Orientaciones pedagogicas del deporte universitario: Une oportunidad pare ke formacion inical de educdores




formativa lo trasciende para llevar a cabo un ejercicio de
investigacidon formal; el segundo grupo corresponde a
estudiantes de |la universidad que no hacen parte de la
practica deportiva pero que ven en este un escenario
posibilitador de ejercicios investigativos.

En linea con lo anterior, la investigacion propiamente
dicha no es solamente para los estudiantes de la facultad
de educacion fisica — aungque se resalta aqui las
posibilidades investigacion tanto en lo pedagdgico
como en los disciplinar —, sino que trasciende a las
demas facultades al entender el escenario de practica
deportiva como wun fendmeno sociocultural con
posibilidades de ser estudiado desde diferentes aristas,
por ejemplo, se puede desarrollar investigacion desde
las ciencias sociales que revise las relaciones de poder
gque se presentan, mientras que desde las ciencias
naturales se puede investigar los procesos metabdlicos
que se llevan a cabo al interior del cuerpo de los
deportistas, solo por dar dos ejemplos. Para lograrlo es
importante reconocer las posibilidades y necesidades

del propio contexto que se habita y ver en la universidad

un escenario educativo gue no ajeno al sistema nacional

de educacidn.

Saber evaluativo

Para terminar, el tercer eje transversal en la formacidn
inicial de educadores corresponde al saber evaluativo, el

cual

Esta principalmente relacionado con el

saber evaluar como accién propia de su

quehacer educativo y reconocer que los

productos de la evaluacién son referentes

de informacion para comprender el estado

de los procesos formativos y las formas de

adquisicion de los saberes y conocimientos

que se ensefan. (MEN, 2013, p. 85).
La evaluacion es uno de los pilares de la identidad del
educador, es un proceso constante y permanente en su
ejercicio docente, la evaluaciogn en el escenario del
deporte wuniversitario, mediadoe por la pedagogia

humanista debe, debe fortalecer el conocimiento del
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estudiante deportista sobre la comprensidan del sentido
y significado que tiene la accion evaluativa, ademas, de
conocer |la forma de evaluar y el uso que se le puede dar
en el contexto educativo, en términos operativos la
evaluacion se da en el escenario deportivo en diferentes
tipos: la heteroevaluacidn, la coevaluacion y la
autoevaluacion.

El primer tipo estda a cargo del docente entrenador, el
cual evaluara el desempefio individual y grupal de los
integrantes del equipo a partir de los objetivos
propuestos, esta evaluacion se debe hacer desde lo
micro, entendiendo esto como la propia sesiéon de
entrenamiento v la sesion de competencia donde el
ejercicio de retroalimentacion debe ser constante, hasta
lo macro, que evaluara el alcance de los objetivos
propuestos al comienzo del semestre.

El segundo tipo corresponde a la coevaluacidon que hace
referencia a una evaluacion hecha en grupo por los
integrantes del equipo, al igual que la anterior, debe
evaluar lo micro donde s contempla la sesion de

entramiento y de competencia, hasta lo macro donde se

evaluara todo el semestre. Una forma de llevar acabo
esta evaluacion es a partir de un circulo de la palabra
donde se puedan escuchar la mayor cantidad de
opiniones, donde se discuta y se puedan llegar a
consensos que permitan la resolucion de problemas y la
reflexidn sistematica frente a los logros alcanzados —
esta estrategia ayudara a evitar conflictos fuera del
campo de jusgo —.

Finalmente, el tercer tipo de evaluacidn corresponde ala
autoevaluacidn y estard a cargo de cada sujeto, el
docente entrenador debe compartir con el grupo los
objetivos de la sesidn de tal manera que el estudiante
deportista reconozca hacia donde debe ir dirigido,
ademas, debe vincular sus propios objetivos que lo
llevan a estar ahi; en dltimas, es un ejercicio de

introspeccion a partir de la experiencia en la practica.
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4.3. Pertinencia pedagogicay didactica del programa de deporte universitario
4.3.1. Ambito teérico

El dmbito tedrico corresponde al primer ambito evaluativo, el cual esta
compuesto por siete (7) indicadores relacionados con la coherencia interna del
programa en términos tedéricos. En ese sentido, se evaluo la profundidad y amplitud de
los abordajes conceptuales y tedricos que componen el programa y las relaciones
establecidas entre los modulos de manera que se comprenda la estructura y

contenidos del programa.

4.3.1.1. Indicador 1: El programa de deporte universitario cuenta con un
sustento tedrico y conceptual que se evidencia como sistemaético,

rigoroso y con la profundidad esperada

En lo que respecta al analisis de los resultados de la evaluacion, con relacion al
ambito tedrico se evidencia que, en cuanto al primer indicador, cuatro (4) evaluaciones
coinciden en estar de acuerdo (2 evaluaciones) o totalmente de acuerdo (2
evaluaciones) con que el programa de deporte universitario cuenta con un sustento
tedrico y conceptual que se evidencia como sistematico, riguroso y con la profundidad
esperada. Sin embargo, en una (1) evaluacibn se encuentra que se estd en

desacuerdo con esa afirmacion. (Véase Figura 3)

Figura 3. Indicador 1.

Indicador 1

2. Endesacuerdo, 1
= 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

5. Totalmente de = 3.Nide acuerdo, ni en desacuerdo

acuerdo, 2 = 4. De acuerdo

= 5. Totalmente de acuerdo

4. De acuerdo, 2

Fuente: Elaboracion propia.
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En consecuencia, de acuerdo con la evaluacion interna se constata que el
programa de deporte universitario si cuenta con un sustento tedrico y conceptual que
se evidencia como sistematico, riguroso y con la profundidad esperada, puesto que,
se plantea una organizacion por moédulos en los cuales se abordan cada una de las
categorias que corresponden al deporte universitario, la pedagogia humanista como
modelo pedagdgico y aunado a ello la gamificacion como modelo did4ctico y la
formacion inicial de educadores. De manera que, se profundiza en cada una de ellas

y se establecen relaciones que permiten reconocer la coherencia interna del programa.

Por su parte, tres (3) evaluaciones externas concuerdan con la evaluacion
interna en mayor o igual medida. No obstante, en otra (1) evaluacién externa se
encuentra que el programa de deporte universitario no cuenta con un sustento tedrico
y conceptual que se evidencia como sistemético, riguroso y con la profundidad
esperada, debido a que se ve necesario profundizar en los abordajes tedricos y
conceptuales en torno a la categoria de deporte universitario que permitan ampliar el

alcance que se le dio a la caracterizacion del bien interno del deporte universitario.

4.3.1.2. Indicador 2: El programa permite caracterizar el deporte
universitario como recurso educativo que aporta a la formacién inicial de

educadores

Ahora bien, en cuanto al segundo indicador, cuatro evaluaciones coinciden en
estar de acuerdo (1 evaluacion) o totalmente de acuerdo (3 evaluaciones) con que el
programa permite caracterizar el deporte universitario como recurso educativo que
aporta a la formacién inicial de educadores. Sin embargo, una (1) evaluacion difiere de
las anteriores ya que en ella se manifiesta estar en desacuerdo con la afirmacion del

segundo indicador. (Véase Figura 4)
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Figura 4. Indicador 2.

2. Endesacuerdo, 1 Indicador 2

= 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo
= 3. Nide acuerdo, ni en desacuerdo
= 4. De acuerdo

5. Totalmente de m 5. Totalmente de acuerdo

acuerdo, 3

4. De acuerdo, 1

Fuente: Elaboracion propia.

Como resultado, desde la evaluacion interna se evidencia que el programa si
permite caracterizar el deporte universitario como recurso educativo que aporta a la
formacion inicial de educadores, puesto que, se presenta el deporte universitario como
escenario con un potencial pedagoégico que desde una intencionalidad declarada
puede consolidar espacios de formacion en aptitudes comportamentales que deben

desarrollar los educadores en formacion y que son necesarias en su practica docente.

Ahora bien, desde las evaluaciones de caracter externo se evidencia que tres
(3) evaluaciones concuerdan en mayor o igual medida con la evaluacion de caracter
interno. No obstante, en una (1) evaluacién no se valora de la misma manera el
indicador puesto que se considera que se pueden ampliar los abordajes en cuanto a
la caracterizacion del deporte universitario y las dinamicas que se gestan alrededor de

es0s espacios en términos pedagdgicos y metodoldgicos.

4.3.1.3. Indicador 3: El programa de deporte universitario permite concebir
los seleccionados representativos como escenarios de reflexion

pedagogicay didactica

En cuanto al tercer indicador, las cinco evaluaciones realizadas coinciden en
estar de acuerdo (2 evaluacion) o totalmente de acuerdo (3 evaluaciones) con que el
programa de deporte universitario permite concebir los seleccionados representativos

como escenarios de reflexion pedagogica y didactica. (Véase Figura 5)
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Figura 5. Indicador 3.

Indicador 3

5. Totalmente de
acuerdo, 3

= 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo
# 3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
= 4, De acuerdo

® 5. Totalmente de acuerdo

4. De acuerdo, 2

Fuente: Elaboracion propia.

En ese sentido, las evaluaciones posibilitan evidenciar que el programa de
deporte universitario si permite concebir los seleccionados representativos como
escenarios de reflexion pedagdgica y didactica, dado que, en el programa se expone
que el deporte universitario, especificamente los seleccionados representativos, se
entienden como escenarios que van mas alld de la ejecucion motriz, siendo asi,
espacios que permiten al estudiante reflexionar desde una vision mas amplia, en la
gue a su practica como estudiante se ve aunada su practica como docente -educador
en formacion-, de manera que, reconozca las implicancias pedagégicas que componen
el espacio. Por otro lado, también se posibilita la reflexion en torno a las mediaciones
gue permiten la ejecucion de los planteamientos conceptuales, epistemoldgicos y
filosoficos que sustentan la practica en términos tedricos a través de los derroteros que

brinda un modelo didactico en particular.

4.3.1.4. Indicador 4: Desde el programa se establece coherencia entre el
modelo pedagégico -pedagogia humanista- y el modelo didactico -

gamificacion- escogidos

Con referencia al cuarto indicador, las cinco evaluaciones realizadas coinciden

en estar de acuerdo (1 evaluacion) o totalmente de acuerdo (4 evaluaciones) con que
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desde el programa si se establece coherencia entre el modelo pedagdgico -pedagogia

humanista- y el modelo didactico -gamificacion- escogidos. (Véase Figura 6.)

Figura 6. Indicador 4.

Indicador 4

4. De acuerdo, 1
= 1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
= 3. Nide acuerdo, ni en desacuerdo
® 4. De acuerdo

m 5. Totalmente de acuerdo

5. Totalmente de
acuerdo, 4

Fuente: Elaboracion propia.

En consecuencia, la evaluacion interna concuerda con las evaluaciones de
caracter externo, en mayor o igual medida. De manera que, permiten evidenciar que
desde el programa si se establece coherencia entre el modelo pedagdégico -pedagogia
humanista- y el modelo didactico -gamificacién- escogidos. En ese sentido, a pesar de
gue la presentacion del modelo pedagdgico y el modelo didactico, en el programa, se
haga de forma diferencial a través de modulos; de manera explicita se demarcan los
puntos de convergencia que permiten reconocer la complementariedad que implica la
utilizacion de la pedagogia humanista como modelo pedagdgico, que reconoce al
estudiante como una totalidad desde una perspectiva integral y la gamificaciéon como
modelo didactico, que desde las herramientas que brinda para la mediacion del acto
educativo, permite la articulacion de lo que se plantea desde el modelo pedagdgico,
las aptitudes a desarrollar, las concepciones del deporte universitario y la puesta en
practica.
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4.3.1.5. Indicador 5: El programa plantea de manera clara y precisa qué
actitudes comportamentales se pretenden favorecer con la practica de

deporte universitario

En cuanto al quinto indicador cinco, en cuanto al tercer indicador, las cinco
evaluaciones realizadas coinciden en estar de acuerdo (1 evaluacion) o totalmente de
acuerdo (4 evaluaciones) con que programa plantea de manera clara y precisa qué
actitudes comportamentales se pretenden favorecer con la practica de deporte

universitario.

Figura 7. Indicador 5.

4. De acuerdo; 1 Indicador 5

= 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo
= 3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
= 4. De acuerdo

= 5. Totalmente de acuerdo

5. Totalmente de
acuerdo; 4

Fuente: Elaboracion propia.

En ese sentido, tanto la evaluacion interna como la evaluacion externa tiene una
relacion directa en su nivel de concordancia, puesto que se evidencia que el programa
establece las actitudes comportamentales pertinentes en la formacion inicial a partir
de la correlacién del modelo pedagogico -pedagogia humanista- y el modelo didactico
-gamificacion-. De esta forma, se evidencia que, a partir de la relacién en los procesos
de evaluacion por parte de los evaluadores, los estudiantes universitarios deben
adquirir con la préactica de deporte universitario diversos saberes que puedan ser

complementarios al proceso formativo, el cual puedan transferir su ejercicio docente.
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4.3.1.6. Indicador 6: El programa evidencialas aportaciones que el deporte
universitario puede hacer a los conocimientos pedagdgico, evaluativo e

investigativo de los educadores en formacion

Por otro lado, en relacion con el sexto indicador, las cinco evaluaciones
realizadas coinciden en estar de acuerdo (2 evaluaciones) o totalmente de acuerdo (3
evaluaciones) con que el programa evidencia las aportaciones que el deporte
universitario puede hacer a los conocimientos pedagogico, evaluativo e investigativo

de los educadores en formacion. (Véase Figura 8)

Figura 8. Indicador 6.

Indicador 6

4. De acuerdo; 2

= 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo
= 3. Nide acuerdo, ni en desacuerdo
= 4. De acuerdo

= 5 Totalmente de acuerdo

5. Totalmente de
acuerdo; 3

Fuente: Elaboracion propia.

En concordancia, las evaluaciones externas estan relacionadas con la
evaluacion interna puesto que se evidencia que, al hablar concretamente de la
formacion inicial de educadores, a esta se le pueden hacer importantes aportaciones
desde la potencialidad pedagdgica del deporte universitario. En consecuencia, el
programa de deporte universitario estructurada, construida y desarrollada para la
formacion inicial de educadores, debe privilegiar el fomento del saber pedagogico -
donde se incluye el saber disciplinar y el saber didactico-, el saber evaluativo y el saber
investigativo. De esta manera, se reconoce que, a partir de la estructuracién y
diferenciacion de los diferentes tipos de conocimientos presentados, se pueden hacer

aportaciones significativas al estudiante a través del deporte universitario.
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4.3.1.7. Indicador 14: El programa se considera pertinente por su potencial

educativo para aportar en la formacion inicial de educadores

Por otra parte, en relacion con el décimo cuarto indicador, se evidencia que
cuatro (4) evaluaciones coinciden en estar totalmente de acuerdo en que el programa
se considera pertinente por su potencial educativo para aportar en la formacion inicial
de educadores. No obstante, una (1) evaluacion disiente de las anteriores ya que en
ella se manifiesta estar en desacuerdo con la afirmacién planteada. (Véase Figura 9)

Figura 9. Indicador 14.

2. Endesacuerdo, 1 Indicador 14

= 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo
= 3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
= 4. De acuerdo

= 5, Totalmente de acuerdo

5. Totalmente de
acuerdo; 4

Fuente: Elaboracion propia.

En relacidn, tres (3) evaluaciones externas estdn en concordancia con la
evaluacion (1) interna, al mencionar que enfoque humanista expuesto en el programa
es consecuente con la formacion social y educativa dada desde la basica primaria,
establecido bajo los lineamientos de competencias del saber ser, saber hacer y saber
pensar, en concordancia con la formacion universitaria objetivo del proyecto. No
obstante, en otra (1) evaluacién externa se encuentra en desacuerdo debido a que no
se lleva a cabo una evaluacién del programa actual de deporte universitario
desarrollado, por tanto, no se logra visualizar una respuesta a su concepcion filoséfica

que permita plantear una posible estructura para fortalecer el componente formativo.

De acuerdo con el analisis que se desarrollé por cada indicador, se evidencia que

existe coherencia interna entre los conceptos y abordajes tedricos que se presentan
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en el programa, aunque, surgen algunas posibilidades de mejora en cuanto a la

profundidad de los abordajes que se presentan.

En ese sentido, el sustento tedrico que compone el programa con relacion a las
categorias de deporte universitario, pedagogia humanista y formacion inicial de
educadores permiten reconocer a los escenarios de deporte universitario como
espacios de reflexion pedagdgica y didactica, teniendo en cuenta, las aportaciones que
puede tener el deporte universitario en la formacion inicial de los educadores partiendo
del desarrollo de las aptitudes comportamentales que se presentan en el programa de
manera clara y precisa. Siendo asi, el ambito tedrico del programa de deporte
universitario, pertinente en términos didacticos y pedagoégicos para la formacion inicial

de educadores.
4.3.2. Ambito didactico

El ambito didactico correspondié al segundo ambito evaluativo, estd compuesto
por cuatro (4) indicadores que buscaron indagar sobre la apropiaciéon que pudieran
tener los docentes a cargo de la practica de deporte universitario, proyectando asi la
pertinencia del programa en un escenario practico, es decir, este &mbito busco evaluar
las relaciones tedricas en posibles escenarios practicos donde los actores

corresponden al docente y al estudiante que estan inmersos en un acto educativo.

4.3.2.1. Indicador 7: Las actividades sugeridas en el programa son coherentes

con las actitudes comportamentales que se pretenden fomentar

En cuanto al séptimo indicador, las cinco (5) evaluaciones coinciden en estar de
acuerdo (4 evaluaciones) o completamente de acuerdo (1 evaluacion) con que las
actividades sugeridas en el programa de deporte universitario son coherentes con las

actitudes comportamentales que se pretenden fomentar (Véase Figura 10.)
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Figura 10. Indicador 7.

Indicador 7

m 1. Totalmente en desacuerdo

5. Totalmente de 2. En desacuerdo

acuerdo; 1 . .
: = 3. Nide acuerdo, ni en desacuerdo
= 4 De acuerdo

= 5. Totalmente de acuerdo

4. De acuerdo; 4

Fuente: Elaboracion propia.

En tal sentido, se evidencia la existencia de una convergencia entre la
evaluacion interna y la evaluacién externa, hallando mayor concurrencia en el puntaje
cuatro (4) de la escala de valoracion, permitiendo entender que existe una amplia
coherencia entre las aptitudes comportamentales a desarrollar y las actividades
propuestas para lograrlo, es decir, los evaluadores coinciden que en la formacion inicial
de educadores es necesario el fomento del liderazgo, el respeto, el trabajo
colaborativo, la comunicacion asertiva y la toma de decisiones, para ello, los
entrenadores a cargo del deporte universitario deben estar en la capacidad de disefiar
actividades que permitan el desarrollo de estas aptitudes y que, ademas, el programa
evaluado cuenta con actividades congruentes que ejemplifican y sirven de orientacion
para planear asertivamente contenidos que promuevan estas actitudes

comportamentales.

Por lo tanto, este indicador evidencia la pertinencia pedagdgica del programa
para el fomento de aptitudes comportamentales desde la pedagogia humanista que

aporten en la formacién complementaria de los educadores.
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4.3.2.2. Indicador 8: El programa permite reconocer con claridad el rol

docente y el rol del estudiante en el acto educativo

En continuacion, el octavo indicador muestra que cuatro (4) evaluaciones estan
de acuerdo en que el programa permite reconocer con claridad el rol docente y el rol
del estudiante en el acto educativo, mientras que una (1) evaluacion esta en

desacuerdo con dicha afirmacion. (Véase Figura 11)

Figura 11. Indicador 8.

2. Endesacuerdo, 1 Indicador 8

= 1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
= 3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

‘ = 4, De acuerdo

= 5. Totalmente de acuerdo

5. Totalmente de
acuerdo, 4

Fuente: Elaboracion propia

Uno de los evaluadores externos no estd de acuerdo con que el programa
permita reconocer cual es el rol docente y el rol del estudiante en el acto educativo,
entre las razones, se evidencia que el evaluador sefiala que el programa no permite
evidenciar la competencia deportiva en la cual es participe el estudiante, ademas,
frente al rol del educador, no se contempla un modelo de planificacion del

entrenamiento deportivo.

Aun asi, los demas evaluadores externos y los evaluadores internos (4
evaluaciones) coinciden en que el programa si permite reconocer con claridad cual es
el rol del docente y el rol del estudiante al interior del acto educativo, por lo tanto, se
determina que hay concurrencia, entre las razones, se halla que los evaluadores
conciben el deporte universitario como un acto educativo donde los actores principales

desempariian roles especificos para el desarrollo del espacio, ademas, que en el
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programa se sefiala en el modulo tres (3) del capitulo dos (2) cual es el rol de cada
actor -contenidos que se ubican posterior a los médulos del modelo pedagdgico y del

modelo didactico, indicador que sera analizado a continuacion-.

4.3.2.3. Indicador 9: El rol del docente y el rol del estudiante son

coherentes con el modelo pedagdgico y el modelo didactico

En linea con lo anterior, en el noveno indicador cuatro (4) evaluaciones estan
de acuerdo (2 evaluaciones) o completamente de acuerdo (2 evaluaciones) en que el
rol del docente y el rol del estudiante son coherentes con el modelo pedagdgico y el
modelo didactico al interior del programa, mientras que una (1) evaluacién no se

encuentra ni de acuerdo ni en desacuerdo con esta afirmaciéon (Véase Figura 12)

Figura 12. Indicador 9.

3. Ni de acuerdo, ni Indicador 9

en desacuerdo, 1

= 1. Totalmente en desacuerdo

‘ 2. En desacuerdo

= 3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

5. Totalmente de

acuerdo, 2 \

= 4. De acuerdo

= 5. Totalmente de acuerdo

4. De acuerdo, 2

Fuente: Elaboracién propia

Este indicador permite evidenciar que en la evaluacion se encuentra
concurrencia al estar cuatro (4) de las cinco evaluaciones en los dos puntajes mas
altos, ademas, de una (1) evaluacién en la mitad de la escala valorativa, aun asi, no
se haya una convergencia de forma clara y concisa, pero se logra determinar que el
rol del docente y el rol de estudiante son coherentes con el modelo pedagdgico vy el

modelo didactico.

Antes de continuar, cabe recordar que el modelo pedagdgico corresponde a la

pedagogia humanista -el cual es abordado con relacién al deporte universitario en el
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modulo uno de la estructura del programa- y que el modelo didactico corresponde a la
gamificaciéon -abordado en el médulo dos del programa también con relacion al deporte

universitario-.

A partir de esto, los evaluadores hallan que el rol del docente corresponde al
orientador del espacio, que ve en el deporte un medio para la ensefianza de
habilidades que puedan aportar en la formacion inicial docente a partir de ver al
estudiante como un sujeto multidimensional y con experiencias previas, donde el
aprendizaje significativo se da a partir del juego; ademas, los evaluadores encuentran
gue el rol del estudiante corresponde a un sujeto con participacion activa y protagonista
de las decisiones que orientan el desarrollo de la practica deportiva, que entiende de
forma consciente las oportunidad de ese escenario y comprende las posibilidad de

transposicién que puede hacer de ese escenario a su praxis profesional.

4.3.2.4. Indicador 10: El programa brinda las herramientas necesarias para

su aplicacion en un escenario practico que trascienda lo teérico

Este corresponde al dltimo indicador del &mbito didactico, el cual indaga sobre
si el programa brinda las herramientas necesarias para su aplicacion en un escenario
practico que trascienda lo teorico, hallando que una evaluacion esta en desacuerdo
con esta afirmacién, que otra no estda de acuerdo ni en desacuerdo, que dos
evaluaciones estan de acuerdo y que solamente una estd totalmente de acuerdo.

(Véase Figura 13)



217

Figura 13. Indicador 10.

2. En desacuerdo, 1 Indicador 10

= 1. Totalmente en desacuerdo

5. Totalmente de 2. En desacuerdo

acuerdo, 1 ) )
= 3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

4 = 4. De acuerdo

~l = 5. Totalmente de acuerdo

3. Ni de acuerdo,
ni en desacuerdo;
1

4. De acuerdo, 2

Fuente: Elaboracion propia

Este indicador se encuentra en una total divergencia ya que no se hallan
coincidencias significativas que permitan lograr consensos y determinaciones claras,
en términos cuantitativos el promedio de este indicador es 3,6, lo cual permite
reflexionar que el programa de deporte universitario cuenta con un gran fundamento
tedrico y proyecta posibilidades y herramientas acerca de su implementacién préctica,
sin embargo, se evidencia que estas herramientas no son todas las necesarias para

una completa transposicion de lo tedrico a lo practico.

A partir de los indicadores anteriores, se logra recoger de manera general que
el @&mbito didactico del programa es bastante pertinente en términos pedagdgicos y
didacticos para la formacion inicial de educadores; esto se evidencia ya que, la
evaluacion de caracter mixto permiti6 determinar que el programa contempla las
aptitudes comportamentales acertadas para una formacién en valores de los futuros
licenciados y que para ello, propone unas actividades coherentes para el desarrollo de
estas aptitudes, ademas, se articulan con el modelo pedagogico humanista y el modelo
didactico de gamificacién, permitiendo una apropiacion por parte de los docentes y un
aprendizaje significativo por parte de los estudiantes; finalmente, se reconoce en el
programa un esfuerzo que se debe seguir construyendo para que cuente con muchas

mas herramientas que faciliten una futura aplicacion en espacios practicos.



218

4.3.3. Ambito procedimental

4.3.3.1. Indicador 11: La estructura y organizacion del programa permiten
evidenciar los fundamentos del acto educativo, los participantes y sus roles, asi

como los alcances esperados

Figura 14. Indicador 11.

2. En desacuerdo: 1 Indicador 11

= 1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

m 4. De acuerdo

5. Totalmente de - 5. Totalmente de acuerdo
’ 4. De acuerdo: 1

acuerdo: 3

Fuente: Elaboracion propia

Respecto a este indicador, tres (3) de los evaluadores se encontraron
totalmente de acuerdo, uno (1) de acuerdo y uno (1) en desacuerdo. En ese sentido,
se puede evidenciar que en términos generales se da una valoracion positiva de la
estructura del programa, en la que se relacionan los aspectos basicos y las

caracteristicas del acto educativo que se plantea desde el recurso. (Véase Figura 14)

En consecuencia, se puede reivindicar que la organizacion del programa por
modulos y su contenido ha sido de buena recepcion por parte de los evaluadores, que

le han dado una evaluacién cuantitativa promedio de 4,2.

4.3.3.2. Indicador 12: El programa esta escrito en un lenguaje comprensible,

sisteméatico y no da lugar a ambigtiedades
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Figura 15. Indicador 12.

3. Ni de acuerdo, ni Indicador 12

en desacuerdo: 1
= 1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo

= 3. Mide acuerdo, ni en desacuerdo

= 4, De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

acuerdo: 3

Fuente: Elaboracion propia

Superando el indicador anterior, el indicador 12 recibe una evaluacién
cuantitativa de 4,4, en el que tres (3) evaluadores afirman estar totalmente de acuerdo,
uno (1) de acuerdo y uno (1) afirma no estar ni en acuerdo ni en desacuerdo. En
consecuencia, los evaluadores valoran que, en términos generales, el lenguaje
utilizado en el programa favorece la comprension de los contenidos, a través de un
modelo comun de categorias que pueden identificarse a lo largo del documento.

(Véase Figura 15)

Esta consideracion se ha visto favorecida por la profundidad del marco
referencial, en el que se encuentra el marco conceptual -con el desarrollo de las
categorias centrales- y el marco tedrico -en el que entran en dialogo las categorias,
permitiendo la formulacion de la premisa fundamental del proyecto de deporte

universitario- que establecen un sustento epistémico muy bien fundamentado.

4.3.3.3. Indicador 13: La diagramacion, ilustracion y organizacion del contenido

del programa es adecuaday llamativa
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Figura 16. Indicador 13.

Indicador 13

2. En desacuerdo: 1

= 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

= 3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

m 4, De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

4. De acuerdo: 1

5. Totalmente de
acuerdo: 3

Fuente: Elaboracion propia

Como en el indicador 11, en este indicador se alcanza una evaluacion
cuantitativa de 4,2, gracias a que tres (3) de los evaluadores afirman estar totalmente
de acuerdo, uno (1) esta de acuerdo y uno (1) esta en desacuerdo. Por consiguiente,
se hace una valoracidn positiva sobre la estética del recurso educativo, elemento
fundamental para que sea de mas facil lectura por diferentes puablicos, entendiendo

gue es un documento de una extension considerable. (Véase Figura 16)

En la misma linea, se ha cuidado en detalle la organizacién del documento para
qgue titulos y subtitulos sean llamativos, claros y concisos, y que no den lugar a
ambigiedades. Asimismo, se encuentra una linea de continuidad con la diagramacion,

haciendo que la lectura sea intuitiva y guie al lector con amabilidad.

Ahora bien, haciendo un analisis de la concurrencia de las escalas en el &mbito
procedimental, se evidencia que el totalmente de acuerdo (escala 5) aparece en (9)
respuestas, mientras que el de acuerdo (escala 4) se eligio en tres (3) oportunidades,
el ni en acuerdo ni en desacuerdo (escala 3) se eligio en una (1) oportunidad y el en
desacuerdo (escala 2) aparece en una (1) respuesta. Por lo anterior, puede decirse

gue el &mbito procedimental a través de sus indicadores ha sido valorado con altas
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puntuaciones, por lo que en general se puede considerar preservar algunas de las
decisiones de forma, estilo, diagramacion y organizacion para una segunda version
del documento. Sobre los aspectos con margen de mejora, se evidencia que se
pueden considerar algunas opciones sobre paleta de colores y contraste, asi como se

puede ser mas riguroso con un estilo.
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Capitulo V - Recomendaciones

A partir de la ejecucion de la evaluacién del programa realizada por el equipo
de evaluadores -evaluadores internos y evaluadores externos- y su respectivo analisis
que permitid dar respuesta al tercer objetivo, se identificaron unas observaciones
comunes entre las evaluaciones que dan lugar a este apartado de recomendaciones,
el cual presenta unas sugerencias a modo de recomendacion que pueden ser tenidas
en cuenta para la ejecucion del programa o el planteamiento de una segunda version

del programa.

En consecuencia, el programa de deporte universitario podria contar con un
apartado de orientaciones generales para las adaptaciones que se desarrollen en otras
IES. Esta recomendacion se debe a que el deporte universitario, desarrollado con las
orientaciones pedagdgicas propuestas en el presente programa, no son exclusivas en
la formacion inicial de educadores —poblacion especifica de la UPN-, sino que, tienen
la posibilidad de ser replicadas enla formacibn complementaria de otro tipo de

profesional diferente a los licenciados.

El argumento de la recomendacion anterior se debe a que, el equipo evaluador
externo estuvo conformado por profesionales en el area del deporte vinculados
a IES adscritas a ASCUN, lo que conlleva que, pertenezcan a universidades que
forman gran variedad de profesionales, pasando desde facultades de educacién hasta
facultades de ingenieria, sin embargo, los evaluadores reconocen que el deporte
universitario puede ser un escenario complementario a la formacién profesional de los

estudiantes deportistas.

Atendiendo a lo anterior, el programa Orientaciones pedagdgicas del deporte
universitario: Una oportunidad para la formacion inicial de educadores, puede articular

estas intenciones formativas a los contextos particulares de cada universidad.

Por otro lado, de acuerdo con el analisis del tercer objetivo en cuanto al ambito
tedrico, se evidencié que el programa de deporte universitario cuenta con un sustento

tedrico amplio y robustecido. Sin embargo, no se evidencian como suficientes las
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orientaciones pedagodgicas y didacticas para llevar a cabo la practica de manera

exitosa.

En ese sentido, se requiere profundizar conforme a los recursos pedagdgicos y
didacticos que permiten viabilizar el programa en la practica. De manera que, la
informacion que se presente cuente con el suficiente desarrollo y la claridad necesaria

que permita desarrollar la practica de manera adecuada y bien estructurada.

Aunado a lo anterior y en via a ampliar las orientaciones pedagdgicas y
didacticas, se sugiere contemplar la posibilidad de llevar a cabo una prueba piloto del
programa de deporte universitario, que permita evidenciar en la practica los abordajes
tedricos que sustentan el programa e identificar particularidades de la puesta en

practica.

Ahora bien, a partir de los comentarios relacionados con la coherencia interna
del documento,en los que se reconoce la profundidad de los abordajes
tedricos, pero se evidencia que en cada apartado, capitulo y
maddulo se requiere utilizar el mismo concepto para designar ciertas categorias,
evitando asi que el lector del programa pudiera llegar a confundirse y hacer
conclusiones erréneas frente a lo que se pretende comunicar, toma importancia que
el lenguaje del programa sea sistematico, de manera que se mantenga una linea
discursiva y un estilo de comunicacion en todos los apartados del documento

minimizando el lugar a ambigtiedades.

Por su parte, la dUltima recomendacion esta orientada enclave
de posibilitar el acceso y participacion a una mayor cantidad de personas, es decir, el
programa de deporte universitario debe prever un deporte para todos en proyeccion de

aumentar la cobertura y la incidencia a nivel institucional.

En ese sentido, esta recomendacion radica en que el programa esta dirigido,
pensado y planeado para los estudiantes miembros de los seleccionados
representativos -los cuales representan un pequefio porcentaje de la poblacién total
de estudiantes-, ademas, el programa tiene la intencionalidad de incidir en la

formacion inicial de educadores de los estudiantes en general, por lo tanto, se
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recomienda que el programa sirva de base para estructurar proyectos que permitan la
participacion de una mayor cantidad de estudiantes y para ello, se puede apoyar de la
conceptualizacion de deporte para todos que proyecte un cambio de las practicas
deportivas al interior de la institucion con miras de pasar de deporte

universitario a deporte en la universidad.
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Capitulo VI — Conclusiones

Teniendo en cuenta los hallazgos obtenidos a través de la ejecucién de las
actividades del disefio metodologico de la investigacion, la construccion del programa
de deporte universitario y su posterior evaluacion, se plantean las siguientes

conclusiones en concordancia con los objetivos del proyecto.

Respecto al primer objetivo, se ha identificado que el caracter del deporte que
se promueve desde la SBU de la UPN se determina a partir de la importancia que se
le asigna a la practica y la complementariedad que ésta da a la formacién profesional
de los estudiantes. No obstante, el deporte universitario en la UPN también esta
influenciado por el criterio subjetivo del entrenador, pues este determina el proceso
metodoldgico que va a orientar la practica de deporte a su cargo, teniendo un evidente
nivel de autonomia a la hora de articularlo con los lineamientos generales que se

entregan desde la Oficina de Deportes.

Por otro lado, la simbiosis entre la SBU y los entrenadores se da en menor o
mayor medida por la intencionalidad pedagdgica de estos Ultimos, puesto que no existe
un modelo especifico de deporte en el contexto de la Universidad que
permita posicionar unos lineamientos de ejecucion de las sesiones practicas -desde
un modelo pedagégico y un modelo didactico concreto-. En ese sentido,
los significados del deporte en la UPN se encuentran en tres lineas: a) la mejora de
habilidades técnicas, tacticas y estratégicas especificas para la competencia; b) la
formacion integral del estudiante, trascendiendo la educacion desde la perspectiva
académica; c) el deporte como fendmeno socio-cultural que es objeto de estudio desde

el pensamiento reflexivo, deliberativo y critico.

De la misma forma, es el estudiante universitario el que, a partir de sus
intereses, busca vincularse a los procesos de los seleccionados deportivos
representativos, interactuando con diversos modelos pedagdgicos y didacticos que los

entrenadores traen a sus practicas profesionales.

Ahora bien, referente al segundo objetivo, el programa de deporte

universitario disefiado se valora como viable de acuerdo con los propoésitos de
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formacion de la UPN, puesto que aporta a la fundamentacion pedagogica del deporte
gue se promueve en la institucion mediante la adopcion de nuevos sentidos sociales-
convivenciales que se pretenden para espacios de formacion complementaria del
estudiante universitario. Por otra parte, el programa de deporte universitario
favorece en los estudiantes procesos de reflexion pedagdgicos, didacticosy
metodoldgicos de la practica deportiva de la que son participes y de la que algunos
seran orientadores en un futuro, como lo es el caso de los estudiantes de la

Licenciatura en Deporte.

En esa misma linea, el programa aporta en la formacion de los estudiantes a
partir del favorecimiento de aptitudes comportamentales fundamentales para el
desempeiio profesional de los educadores entre las que se encuentran el liderazgo, la
comunicaciéon asertiva, el respeto, la tolerancia, el fomento del trabajo colaborativo y

cooperativo, entre los mas importantes.

Finalmente, el programa de deporte universitario favorece la comprension del
fendbmeno educativo desde la conceptualizacion de la pedagogia humanista como
modelo pedagodgico y la gamificacion como modelo didactico, a partir de la
problematizacion del propio contexto educativo y el desarrollo de los diferentes
saberes del maestro en formacién -saber pedagdgico, disciplinar, evaluativo,

investigativo y didactico-.

En relacién con el tercer objetivo, la pertinencia pedagdégica y didactica del
programa de deporte universitario en la formacién inicial de educadores esta
determinada en diferentes niveles por la evaluacion obtenida desde los diferentes
ambitos del instrumento utilizado. En cuanto al ambito tedrico, se evidencia
la coherencia interna del programa en cuanto a los fundamentos epistémicos y las
categorias centrales elegidas, desde las cuales se identifican las aportaciones a la
formacion de los estudiantes de la UPN respecto a sus principios misionales, en
particular lo referente a la pertinencia social del maestro y la profundidad de su saber

disciplinar.

En el mismo sentido, en cuanto al &mbito didactico, se identific la viabilidad del

modelo de gamificacion para generar condiciones en el estudiante como la atencion,
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la concentracién, la motivacion y el interés, dispositivos necesarios para el
aprendizaje consciente. No obstante, a pesar de que se evidencia la pertinencia de la
eleccion del modelo did4ctico para el programa, es fundamental proyectar lineamientos
concretos en términos de las mediaciones que se deben establecer en el aula entre
programa-contenidos-entrenador-deportista, para que el programa pueda ser

adaptado en otras IES.

En definitiva, la formacién inicial de los educadores de la UPN esté ligada a la
mejora de componentes especificos -pedagodgicos, disciplinares, evaluativos,
investigativos y didacticos-, que son tenidos en cuenta desde el programa de deporte
universitario y sobre los cuales se puede tener significativa incidencia, por lo que se
espera que este recurso pueda ser considerado por la SBU para que pueda aportar en
la fundamentacion pedagogica del deporte que se promueve y se oferta desde la
Oficina de Deportes, de manera que tenga un impacto en los procesos de formacion
ética, profesional y social-convivencial de los licenciados que participan de estos

espacios complementarios al curriculo de los programas académicos.
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Anexos

Anexo 1. Transcripcion entrevista a Luis Carlos Garcia -Coordinador de la
Oficina de Deportes de la SBU-

Fecha: 11-11-2020
Duracién: 57:06

Luis: Bueno, entonces en ese orden de ideas, quisiéramos empezar con que por favor
nos cuentes quién es Luis Carlos Garcia y que hace, cudl es su funcién o su rol dentro

de la subdireccion de bienestar universitario.

Luis Carlos: Mi nombre es Luis Carlos Garcia, soy egresado de la facultad de
educacion fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional, soy la persona encargada
del programa de deporte y recreacion de la subdireccion de bienestar, digamos que
parte del proyecto que he venido desarrollando desde hace ya aproximadamente 4 o
5 afios es primero organizar o estructurar el area de deporte, antes hacia parte, el
deporte se estaba agenciando desde la facultad de educacion fisica, lo que digamos
de alguna manera identificamos es que el porcentaje de los estudiantes de la
universidad que hacia parte de los grupos representativos era casi del 95 %, alli lo que
buscamos a nivel de la universidad es que se involucraran estudiantes de otras
licenciaturas y que el deporte no fuera el deporte de la facultad, si no que fuera el
deporte de la universidad. Comprendemos el papel del deporte digamos en los
lineamientos que se dan para las politicas de bienestar universitario y consideramos
que es un derecho de todos los licenciados que se estan formando. Parte de las
estrategias que hicimos alli para lograr vincular otras facultades, otros programas
dentro de los grupos deportivos representativos, fue traer el deporte a bienestar en su
organizaciéon y gestion, alli lo que hicimos nos ha permitido ya tener casi una
representacion del 70% con otras-licenciaturas de la universidad, pero el papel que yo
tengo acda, soy la persona que se encarga de gestionar el deporte a nivel de la

universidad desde la subdireccion de bienestar universitario. Como les dije soy
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egresado de la facultad de educacion fisica y también soy candidato a magister de la

misma universidad.

Luis: Luis Carlos y tu que podrias decir respecto como concibe la Subdireccién de

Bienestar Universitario el deporte universitario.

Luis Carlos: Nosotros consideramos que si nos vamos a cdmo se caracteriza el
deporte universitario desde la ley 181 es muy ambigua, tenemos una definicion de lo
gue es el deporte profesional, de alto rendimiento, social comunitario pero el deporte
universitario dice que es un deporte formativo y complementario a las demas, a la
formacion educativa de los estudiantes, pero no lo define y no lo caracteriza
completamente. Entonces lo que hemos evidenciado nosotros es que las diferentes
redes deportivas, sobre todo la red deportiva principal que tiene las universidades en
el pais que es ASCUN, esto tampoco es claro y lo que alli se esta buscando es
extrapolar modelos del deporte competitivo, del deporte de rendimiento al deporte
universitario, de lo cual nosotros hemos planteado desde hace bastante tiempo el
debate de que es importante definir que es el deporte universitario, porque claramente
no podemos seguir repitiendo esquemas de otro tipo de deporte que no aplica a

deporte en las instituciones de educacion superior.

Cuando hicimos ese cambio del cual les hablaba hace un momento, de que el deporte
se gestionaba desde la facultad de educacion fisica, el deporte Unicamente o los
estudiantes Unicamente iba a representar a una institucion en un torneo de caracter

privado que era el torneo Cerros.

Parte de la gestion que hicimos fue volver al torneo de ASCUN y también no solamente
porque era el torneo principal del deporte universitario, sino como un ejercicio de la
UPN en el escenario del deporte y también plantear este debate que se debe buscar
caracterizar claramente cudl es el sentido del deporte universitario, ya que cada
coordinador, cada entrenador al no tener un lineamiento claro desde su espacio lo que
hace es hacer lo que sabe hacer, entonces muchos entrenadores han sido deportistas,
muchos entrenadores vienen de liga y o que hacen es repetir ese esquema que ellos

ya conocen, entonces en ese orden de ideas lo que hemos proyectado o como lo
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hemos definido nosotros es que en primera medida el deporte universitario si es un
espacio de formacion complementaria a los profesionales. Hemos planeado también
que quisiéramos, o sea, esto lo hemos hecho desde diferentes espacios y es que los
estudiantes que son parte de las diferentes ligas deportivas, o sea que hacen parte del
deporte de rendimiento no pudiera integrar las selecciones del deporte representativo.
Es muy dificil convencer a los entrenadores, es muy dificil, digamos, cambiar el modelo
porque todos estdn muy centrados en ganar y si tienen un jugador de liga, que les
puede dar la posibilidad de mejorar el equipo ellos siempre estdn buscando como
meterlo, pero en lo que nosotros hemos sugerido 0 hemos empezado a orientar porque
este proceso que se ha venido dando, es un proceso que es lento y es que ellos ya
tiene sus escenarios de competencia definidos -los interligas y todo el ciclo que

ustedes conocen del deporte de rendimiento- mientras el deporte universitario no.

Tenemos una experiencia que nos ha sucedido, sobre todo en juegos nacionales, y es
que nosotros también nos dimos la pelea por que la universidad pedagdgica volviera
a unos juegos nacionales, nosotros logramos volver después de 10 afos. Una vez
hicimos la gestion de volver a ASCUN, se le plante6, le planteé la necesidad de que
los estudiantes pudieran regresar a unos juegos nacionales, lo cual también es un
esfuerzo presupuestal alto, muy alto pero que la universidad lo comprendi6 y lo ha
venido apoyando y era muy triste ver estudiantes que aprendieron la disciplina
deportiva en la universidad, o sea, no se formaron en un club desde los 5 afios, y al
momento que llegaban a una instancia nacional a competir, se frustraban por que se
encontraban con deportistas de alto rendimiento que incluso entrenaban en
universidades en el exterior o tenian entrenadores en el exterior y que eran becados

por instituciones para simplemente irlas a representar a juegos nacionales.

Entonces, digamos que desde alli hemos nosotros manifestado a los entrenadores la
necesidad de que construyamos una propuesta alternativa al modelo de rendimiento

o al modelo que por inercia se ha venido construyendo en el deporte universitario.
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Luis: Y dentro de esa concepcion de deporte universitario que tiene la Subdireccion,
¢, Como ayuda la oficina que tu lideras a dar alcance de ese deporte universitario, desde

esa consideracion que nos acabas de comentar?

Luis Carlos: Lo que pasa es que hay diferentes formas de construir las cosas,
nosotros realmente la Gnica tarea que nosotros agenciamos no solo es el deporte
universitario, nosotros nos encargamos de la actividad fisica y de la recreacién de la
universidad, yo soy la Unica persona encargada de eso. entonces no solamente lo que

yo tengo que gestionar hace parte de deporte universitario.
¢,Cudl ha sido la estrategia que nos hemos jugado?, la siguiente:

La primera, conformar un bloque de universidades publicas que tengan su propio
torneo y alli en este espacio empezar a tener una alternativa para la practica deportiva
en los estudiantes que no vienen formados a nivel de liga o que son deportistas de

rendimiento.

El simple hecho de ser un torneo tan nuevo como es SUE, ustedes saben que el torneo
de ASCUN tiene mas de 60 afios, el de Cerros 40, el de nosotros lleva como 2 0 3
afos, pero el simple hecho de tener un torneo nuevo y con todo lo que esto implica,
las dificultades que implica a nivel de gestion presupuestal, porqgue no tenemos
presupuesto para el torneo de SUE, sino es un torneo realizado con gestién, ha sido
inicialmente proponer una red alternativa. Qué es lo que queremos hacer desde esa
red alternativa, tener la posibilidad de que no participen en ella deportistas de
rendimiento. Para eso nosotros necesitariamos una base de datos de los deportistas
que estan vinculados a ligas, y esto ha sido supremamente complicado para nosotros.

uno eso.

Dos, también hay que tener en cuenta el marco politico de la actual rama ejecutiva del
estado en donde hemos visto primero que COLDEPORTES se vuelve Ministerio del
deporte y la persona que viene a agenciar el tema del deporte universitario, es una
persona que quiere replicar el modelo norteamericano, una persona que hizo campana

a nivel del senado, de la camara por el Centro Democratico, y que como se dice
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coloquialmente "se quemd” y ya una vez el presidente ubica sus ministros y demas
equipo de trabajo, a esta persona la ubican dentro de COLDEPORTES y asume la
gestion del deporte universitario. Alla lo que hemos encontrado es que hay la intencion
de emular el modelo norteamericano el cual también se centra en el rendimiento y
hemos planteado algunos debates. Nosotros consideramos que el deporte
universitario no puede estar al servicio unicamente del show del espectaculo y de la
gestién de recursos econdmicos, porque precisamente es un deporte que estd para
las personas que estan haciendo su formacion profesional en las diferentes disciplinas
o areas del saber. Entonces esto de alguna manera ha reafianzado el modelo que
ASCUN viene de rendimiento. También toda la escena internacional de la FISU, de la
Federacion internacional de Deporte Universitario que también tiene dentro de sus
l6gicas el rendimiento como tal, entonces lo que nosotros hemos encontrado es que
estd muy casado el tema de buscar el rendimiento dentro del deporte universitario ya
sea por la apuesta gubernamental o por la apuesta internacional y que no se tiene un

modelo propio, no se ha hecho una reflexion propia de hacia cual debe ser ese deporte.

Lo que nosotros hemos hecho desde la Universidad Pedagdgica es organizar las
universidades publicas. Dentro del torneo de las universidades publicas hemos tenido
experimentos muy interesantes, uno de ellos fue en el afio 2019 que logramos el
préstamo del estadio de atletismo de la Unidad Deportivo El Salitre el cual acababa de
ser remodelada, e hicimos un torneo de atletismo para las universidades publicas, pero
en el cual también pudieron participar estudiantes, (por ejemplo, la licenciatura en
deporte) que estaban viendo deportes atléticos de primer semestre, y tener esa
experiencia. Hacia ese tipo de cosas es lo que realmente queremos apuntar y creo

gue el érgano que hemos venido consolidando para esto es el SUE.

Asi mismo también, planteamos en su momento o en el torneo de SUE de natacion,
hemos hecho, tenemos dificultades por la normatividad de las instituciones, por
ejemplo: la Universidad Nacional tiene en su normatividad que sélo los estudiantes de
las selecciones pueden representar a la institucion y acceder a incentivos y becas. que
era lo que nosotros queriamos o que le pasa a la Universidad Nacional a nivel de

natacion, la Universidad Nacional tiene nadadores formados de toda la vida que
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estudian en la nacional y entrenan en sus clubes para representar a la universidad, y
tienen grupo de nadadores que entrenan en la Universidad Pedagodgica que es bueno,
gue han aprendido incluso en ese escenario, pero los que representan a la nacional
son estos, estos entrenan pero no tienen el grado de representatividad, nosotros
gueremos hacer un torneo con estos, si, que son los que aprendieron, que son para
nosotros la esencia del deporte universitario, pero entonces estos no pueden
representar a la universidad, tiene que ser estos. Entonces hemos buscado la figura
por ejemplo de festival, entonces entrenan los que estan avalados por la institucion, -
lo mismo pasa en la militar- y les hacemos como una mini competencia a los que no
han tenido esa experiencia porque realmente para mi esa es la poblacion a la cual hay

que llegarle.

Ha habido en el SUE experiencias interesantes en las cuales nosotros logramos
vincular otras personas a las competencias deportivas, que vivan lo que es la
competencia deportiva, pero realmente es muy dificil ante todo el escenario del modelo
que tenemos al rededor.

Luis: Y en ese orden de ideas hemos podido establecer que la Subdireccién de
Bienestar Universitario, y esencialmente tl tarea, se reivindica a través de un
programa, que se llama "El programa de deporte y recreacion" ¢nos podrias contar en

términos generales en que consiste ese programa?

Luis Carlos: Ese programa se mueve en 5 ejes. Nosotros organizamos primero lo que
es el deporte representativo, que es de lo que hacen parte, ¢todos son de la seleccion

de futbol cierto?

Luis: No, Sebastian de la seleccion de baloncesto, Andrés de la seleccidon de natacion

y Juan ha estado tanto en seleccién de futbol como en atletismo.

Luis Carlos: Todo lo que es el deporte representativo en la cual tenemos 16
selecciones. Otro eje que nosotros tenemos es toda la organizacion de eventos
deportivos de la universidad, actividades deportivas y recreativas de la universidad.

Tenemos a cargo toda la articulacién con las unidades académicas, espacios de
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practicas, tanto de la Licenciatura en Deporte, como la Licenciatura en Recreacion y
también con otras licenciaturas como la Licenciatura en quimica y demas espacios que
quieres agenciar o tener algun tipo de relacionamiento con el deporte. Organizar las
practica libres de la universidad, tanto en la piscina como en el gimnasio y hacemos
deporte representativo y hacemos la organizacion de talleres en el marco de la
actividad fisica, en el cual tenemos algunos talleres que hemos gestionado con la
misma comunidad universitaria -como es el de capoeira- en el cual nosotros les damos
un patrocinio y ellos agencian el taller, y tenemos talleres como yoga, nado

sincronizado y espacios para los cuales tenemos unos talleristas definidos.

Luis: Y ya que nos comentas ¢ Cuéles son todas esas formas de expresion de la
practica deportiva dentro de lo que es ser estudiante universitario? esas practicas que
agencia tu oficina y la Subdireccion de Bienestar Universitario, ¢Cuéles son esas
diferencias que pueden establecer ustedes entre el deporte formativo y el deporte

representativo, tanto en la teoria como en la practica?

Luis Carlos: Es algo que he venido planteandole a la Licenciatura en Deporte, a la
profesora Luz Amelia, y es que busquemos la forma de articular el deporte formativo
al representativo. Se cual es la situacién econdmica de las universidades publicas, de
hecho, nosotros tenemos vinculados a unos entrenadores que el tiempo por el cual
estan vinculados y la asignacion salarial que ellos tienen, dan para desarrollar los
entrenamientos al grupo representativo. Pero nosotros queremos crear un sistema en
el cual haya deporte formativo y deporte representativo, para eso, lo que hemos
buscado es articularnos con la Licenciatura en Deporte y conocer cuéles son las
electivas deportivas que se estan manejando alli, que es donde nosotros podemos
identificar qué es el deporte formativo y que este sea un prerrequisito o haya una

articulacion entre esas electivas y los deportes representativos.

¢, Qué es lo que sucede? Que en algunos casos estan divorciados, entonces, tenemos
experiencias como por ejemplo la seleccion de futbol sala, en la cual venia un
entrenador desde hace mucho tiempo con los estudiantes y en el momento que se
toma la decision del cambio de entrenador y el entrenador solamente queda en lo

referente a la electiva, rehllye un poco a tener relacion con la seleccion representativa
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porque fue un espacio en el cual no contindo. Entonces, en ese orden de ideas se han
presentado algunas dificultades, pero es algo en lo que nosotros también venimos
avanzando, pues se busca poder crear el sistema que, realmente, tenga un deporte

formativo y a un deporte representativo.

Luis: Sobre esas estrategias que adelantan, ¢ Cuéles son esas formas de articulacion,
si es que existen o si han pensado en algunas de ellas, con las unidades académicas?
por ejemplo, en este caso nos hablabas de una intencién con la Licenciatura en
Deporte, pero ¢Cuales han sido las experiencias de articulacion que ha tenido la
Subdireccion de Bienestar Universitario en términos de todas las expresiones del

deporte y las unidades académicas? ¢ Como se pueden articular esas experiencias?

Luis Carlos: En primera medida, este afio le manifestamos a la profesora Luz Amelia
que queriamos conocer cudl era el programa que tenian las electivas de la Licenciatura
en Deporte, sin embargo, por lo emanado de la pandemia no se ha podido concretar y
hemos estado a la espera de poder empezar a dialogar en torno a esto. Asi mismo,
hay una articulacién que nos estaban proponiendo desde la Licenciatura en Deporte
con el eje de rendimiento para hacer practicas de los estudiantes de la Licenciatura
con Bienestar Universitario, ahi hay una incoherencia porque nos piden que los
estudiantes del eje de rendimiento puedan hacer sus practicas en el deporte
universitario, si puede haber una relacion y se puede encontrar la forma de hacerlo,
pero me parece que, precisamente, lo que estamos propendiendo con el deporte
universitario es que el eje de él, en si, no sea el rendimiento. Sin embargo, realizamos
unos encuentros y reuniones en las cuales también nos acompafié el profe Boryi,
entrenador de la seleccién de fatbol, llegamos a unos acuerdos para la articulacion de
una propuesta escrita que permitiera empezar a construir esto, la cual no se concretd
ni en la fecha que se propuso ni hoy cuando ya ha pasado un tiempo considerable
para poder hacer ese entrelazamiento entre los practicantes del eje de rendimiento

con la Subdireccién de Bienestar Universitario.

Yo lo que leo de eso, es que el volumen de trabajo emanado de la pandemia,
realmente, nos ha puesto a hacer un monton de cosas diferentes a las que veniamos

haciendo; ejemplo, yo estoy encargado de las cinco dimensiones que estamos
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trabajando desde el programa de deporte y recreacién, pero asi mismo, como parte
de Bienestar he sido consciente de la situacién que viven nuestros estudiantes, una
situacion compleja completamente vulnerable y hemos enfocado nuestros esfuerzos a
hacer gestion para poder apoyarlos con una ayuda econémica, con un mercado, con
una serie de cosas que se salen del tema del deporte, pero que de alguna manera en

primera medida, es la necesidad que tiene la Universidad.

Ahora bien, ti me estabas preguntando hace un momento, ¢ Cuales son las formas de
articulacion? Entonces, esa del deporte que no se ha logrado concretar, por otro lado,
teniamos una articulaciéon con un espacio académico que se llamaba organizacion de
eventos deportivos, el cual dictaba el profesor Alomia antes de ser coordinador, tal vez
cuando fue coordinador ya el volumen de trabajo no permitié esta articulacion, ya que
el permanecié mas tiempo en la sede de Valmaria, pero ahi lo que haciamos es que
los estudiantes implementaban su organizacion de eventos deportivos con un
acompafiamiento y un patrocinio de la Subdireccién de Bienestar. Este mismo ejercicio
lo hacemos en el programa de Recreacion, con espacios académicos como practica
recreativa empresarial, donde nosotros también hacemos una articulacion para la
organizacion de los eventos recreativos que ellos tienen como objetivo con las
diferentes poblaciones que tiene la Universidad; la Universidad tiene desde nifios, en
la escuela maternal, hasta abuelitos o gente a punto de pensionarse dentro de los
funcionarios o los trabajadores, esas son basicamente las articulaciones que hemos

tenido con la Facultad de Educacion Fisica.

Con la Facultad de Quimica hemos encontrado proyectos e iniciativas en torno al ciclo
montafiismo, a las cuales hemos venido apoyando. También, hemos tenido espacios
en la semana del licenciado en quimica, para proveer un espacio académico en torno

a toda la agenda académica que alli se desarrolla.

Asi mismo, parte de los talleres que nosotros ofertamos, los hacemos con una
descarga de horas a los profesores de la Facultad de Educacion Fisica, en ese sentido,
tenemos un espacio de reeducacion postural que se agencia con un profesor de la
Licenciatura en Deporte y estdbamos construyendo un espacio de acro yoga, que es

como un Yoga en parejas, que hacemos con una profesora de la Facultad de
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Educacion Fisica que se llama Ibeth. Esas han sido las formas de articulacion que

hemos tenido con la Facultad a nivel de préacticas de los estudiantes.

Nathalia: Si, precisamente frente a la critica que hace Luis Carlos, efectivamente
cuando yo estaba de estudiante de la Licenciatura en Deporte, mis practicas desde la
Praxis de rendimiento se hicieron con los grupos representativos y alli desde los
docentes que acompafiaban esos espacios se generaba la polémica frente al hecho
de reconocer esos espacios como un espacio de rendimiento. Entonces, los profesores
decian "¢Cudl es la calidad de rendimiento que usted como estudiante le puede
reconocer a estos grupos? ¢Cudl es la estructura que le ve de rendimiento a estos
grupos?", entonces si, efectivamente ahi se tendria que revisar con lupa como se esta
entendiendo el deporte universitario y el deporte de rendimiento. La pregunta que yo
le haria a Luis Carlos es, ¢es decir que ese espacio de practica se podria pensar con

mayor coherencia desde un énfasis en deporte escolar? por ejemplo.

Luis Carlos: Yo estaria mucho mas comodo con eso, porque realmente considero
gue esta es una evolucion del deporte escolar, entonces hay que ver qué esta pasando
con el deporte escolar. Miren lo que es Supérate, la propuesta que tiene el Ministerio
del Deporte es que haya una cantera desde el deporte escolar y que el deporte
universitario sea la segunda parte de esta cadena de produccién para producir
deportistas de alto rendimiento y que lleve a un deporte universitario tipo show, que
venda entradas, venda camisetas. Es decir, la vision de proyecto que tienen de Nacion
€s un proyecto supremamente incrustado en una visién Neoliberal y por ende hemos
tenido algunas diferencias, afortunadamente, no sé por qué razén no lo han logrado

concatenar, porque esa es la visién que ellos tienen.

Pero, si de algo me encargo de hacer acd, es gestion, me gustaria poderme centrar
en una sola cosa, por ejemplo, dedicarnos solamente al tema del deporte universitario.
Sin embargo, mi forma de apoyarlo de la mejor manera a nivel representativo es ver
los profesores gque van a estar en cada espacio y escuchar a los estudiantes. Me
parece que es muy importante que el profesor que esté en los espacios tenga, de
alguna manera, una posibilidad de pensarse algo mas que solamente ganar e ir a

torneos, que tenga una vision mas profunda.
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En algunas selecciones es mas facil de conseguir que en otras, pero ese es un primer
paso, en lo que a mi me ha tocado centrarme es en la gestion por las tareas que me
ha delegado la Universidad, como el SUE, como la participacion en ASCUN que es un
espacio en el cual tenemos que estar, porque la Pedagogica tiene que hablar ahi. Sin
embargo, ha sido mas de gestidon y creo que lo que busca la Licenciatura en Deporte
con un eje de rendimiento es acercar a sus estudiantes a donde se encuentra el
rendimiento deportivo, por lo menos en la ciudad de Bogota no es dificil, yo creo que
es un ejercicio de gestion que es viable, que es de hablarlo y de buscarlo y a veces es
mas facil " vea, ya que aqui tenemos las selecciones, pues levemos los pelados alla 'y
ellos hagan su practica alla", Pero estamos desconociendo de alguna manera el

sentido y el ser del deporte universitario.

Luis: Respecto a lo que comentas, quiero hacerte una ultima pregunta sobre este eje
concreto del deporte universitario. Y teniendo en cuenta lo que comentas de las
posibilidades que tienes tu desde tu oficina. ¢ Cudl seria el modelo pedagogico que tu
vez pertinente e idoneo para orientar las expresiones de deporte dentro de la
Universidad? tanto en selecciones representativas como en los espacios de la

promocién de la actividad fisica y deporte.

Luis Carlos: Nosotros consideramos que se debe desarrollar un modelo Inter
estructurante que permita que los espacios que se desarrollan sean de construccion,
no solamente donde el maestro, a través del comando directo y de la educacion
tradicional, les diga a los estudiantes lo que deben hacer y que ellos sean unos
receptores del conocimiento o de lo que él sabe como tal.

Qué dificultades nos hemos encontrado alli, que la formacién de las personas que se
dedican a ser entrenadores es compleja en la medida que son personas que proceden
del ambito deportivo y lo que hemos encontrado es que ellos lo que hacen es replicar
el modelo que tienen. Nosotros hemos hecho unas convocatorias importantes para los
entrenadores de la Universidad y vemos que la formacion o el componente pedagdégico
que tienen es muy bajo, tienen un componente disciplinar muy alto y experiencia y
trayectoria en lo deportivo, pero en lo pedagogico realmente se quedan muy cortos.

Por su parte, aguellas personas que tienen las herramientas pedagdgicas que estamos
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buscando, no tienen el conocimiento disciplinar para orientar una seleccion deportiva,
lo cual es supremamente complejo porque cuando llega un entrenador que no tiene el
total dominio de lo disciplinar del deporte los estudiantes lo rechazan. Entonces, lo
que ha pasado es que, en la formacion de los entrenadores y maestros, incluso
licenciados en deporte, que hemos entrevistado, no dan para que comprenda que el
proceso que se quiere desarrollar alli es un proceso mas pedagodgico que deportivo;
hemos logrado encontrar en algunos espacios personas que intuyen y tienen algunas
claridades sobre esto, pero no ha sido sencillo conseguir este perfil de docentes.

Asi mismo, si estamos hablando de caracterizar el deporte universitario, me parece
que el deporte universitario también tiene algo muy relacionado con el deporte social
comunitario, es un deporte que permite afianzar la identidad, que permite afianzar las
relaciones entre el tejido social, que permite de alguna manera aprender a dirimir las
diferencias que se tengan alli, pero como les digo, ha sido muy dificil encontrar
entrenadores que tengan esta claridad encima de la deportiva, entonces esta es una
arista del trabajo que nosotros tenemos que desarrollar dentro de la Subdireccion de
Bienestar. También, tengan en cuenta que nosotros somo medidos, ya sea por las
auditorias internas o externas o por los procesos de acreditacion bajo un modelo lo
cuantitativo, de como funcionan, o cdmo son las coberturas de las personas que hacen
parte de los programas, y también eso es una tarea mas interna que nosotros tenemos
gue resolver hacia alli. Lo que quiere decir con eso es que la Unica persona que esta
encargada de atender eso, soy yo y que no me puedo dedicar Unicamente a los
aspectos pedagdégicos del deporte representativo, porque hay cuatro tareas mas de

las cuales yo tengo que cumplir.

El insumo que hemos hecho frente a eso es hacer un ejercicio de buscar maestros
cualificados para que orienten los grupos deportivos, de crear escenarios deportivos
donde lo mas importante no sea el rendimiento y atender la posibilidad de tener una
relacion mas franca y directa con los estudiantes. Yo creo que los estudiantes saben
gue con el coordinador de deportes de la universidad se puede dialogar, y si hay alguna
dificultad se le puede buscar alguna solucién porque es un espacio abierto. Cuando yo
era estudiante esto se gestionaba y estaba al frente a otra persona que a veces el
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castellano era mas claro y cuando no queria que fuera tan claro entonces dejaba de
serlo, Entonces no habia esa posibilidad de dialogar y plantear otro tipo de cosas. Lo

que hemos hecho es abrir el espacio.

Tengan en cuenta que este proceso de cambio apenas lleva 4 afos, desde qué de
alguna manera estamos a reorganizar y de todas maneras consideramos que esta un
poco desbordado porque necesitamos ampliar el equipo desde la subdireccion de
bienestar al frente del tema deportes. Qué pasa en bienestar también, qué bienestar
también pasa mucho por convivencia, por las situaciones que se presentan en la
universidad, el consumo, la violencia, la violencia de género y demas, en donde
nosotros también no solamente hacemos las tareas que en este caso son de deporte,
sino que también tenemos que coordinar y buscar desarrollar otras tareas que hacen

parte de todo el bienestar de la universidad.

Entonces si ustedes miran dentro de las universidades publicas, uno de los equipos
menos robustos, por decirlo de alguna manera, para poder gestionar esto en
universidad es el de la pedagdgica. Sin embargo, con todas las dificultades que hemos
tenido, todos somos un referente. Y considero que es importante el proyecto de grado
que estan planteando ustedes porque también nos da la posibilidad de organizar, de
plantear, de hacer ver a los docentes el que es necesario pensarnos otro tipo de
deporte universitario, y que nos acompafie en las gestiones que hemos tenido

desarrollando desde alli.

Luis: Ya que hablas desde las dificultades y de las limitaciones, nos has nombrado
alguna como: El presupuesto, la cantidad de talento humano que tienen a disposicion
para adelantar estos proyectos por lo que son equipos reducidos. ¢ Cudles decisiones
gue nombraste son importantes para alcanzar los objetivos del deporte universitario

en el contexto de la Universidad Pedagogica Nacional?

Luis Carlos: Seria importante que hubiera un profesional dedicado a cada una de las
esferas que tenemos que desarrollar. Un profesional dedicado al deporte universitario,
un profesional dedicado a la promocion de la actividad fisica y un profesional dedicado

a todo lo que hace referencia la recreacion. Estos tres roles que se desarrollan son
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gigantes y los asume en este momento una sola persona. Sin embargo, yo si quiero
decir una cosa y es que, si bien hay limitaciones en cuanto a las asignaciones del
personal y de presupuesto para la universidad, lo que ha pasado en los ultimos 6 afios,
desde el profesor Alfonso Ledn Atehortda, ha sido un gran avance que hemos
conseguido apunta de gestion y posicionamiento. Antes no habia nada no habia ni un
balén, no habia un lugar donde guardar los materiales, como les dije la universidad asi
aparte del grupo cerros que tiene un torneo deportivo muy bueno, pero no tenian los
estudiantes la posibilidad de. (...) pero que la universidad comprendi6 que necesitamos
llevar a nuestros chicos a Barranquilla, que necesitaban ir en condiciones dignhas de
viaje de alojamiento y demas, y nos apoydé. Entonces lo que considerd es que no es el
escenario ideal que necesitamos para la gestion del deporte en la universidad, pero se
han hecho unos avances importantes, por ejemplo, la posibilidad de entregarle a los
estudiantes unas sudaderas después de 10 afios, un estudiante de la universidad no

tenia derecho a una sudadera, un uniforme digno fuera a representar a su universidad.

Hemos venido subsanando algunas cuestiones estructurales y digamos gestionando
ante la universidad y dandole un papel al deporte universitario, pero ese ejercicio y ese
trabajo demandan mucha energia que sola persona que esta al frente es la que la ha
venido realizando. Por ejemplo, yo veo al compafiero que tiene la sudadera, él no se
imagina todo el esfuerzo que hubo detras para poder conseguir esa sudaderay a veces
los estudiantes lo desconocen y son un poco injustos o crueles en cuanto al tema del
por qué que las sudaderas, si. Pero, por ejemplo, la profesora que hizo parte del
deporte por lo que veo ¢ profe usted alguna vez le ofrecieron una sudadera la mejor

calidad te la mejor tela mejor disefio para ustedes?

Nathalia: No, de hecho, a nosotros nos tocé mandar hacer sudaderas para poder
asistir a las préacticas, porque en ese momento el profe nos hizo la exigencia entonces

nos tocd mandar hacer sudaderas, salié de nuestro bolsillo.

Luis Carlos: Lo que quiero decir con eso, es que hay unos aspectos que son de
proyeccion pedagogica y hay unos aspectos que son de gestion. El espacio es el que
rodea todo, porque es el posibilita todo. Yo estoy dedicado a la gestion no solamente
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porque lo considero importante sino porque me toca, si yo me dedico solamente por
ejemplo, a dedicarme a hacer reuniones con los entrenadores para pedirles que
hagamos una transformacion del imaginario del deporte universitario y hagamos una
nueva didactica una nueva dinamica de la construccion de los equipos representativos
a través de ver el deporte como un espacio complementario para la formacion de los
profesionales mas alla que ganar torneos, realmente no podria desarrollar las otras
tareas que me toca desarrollar, pero es importante tener en cuenta una cosa, el
problema no viene solamente de los entrenadores, el problema también viene del chip
de los estudiantes, el cual piensa que lo mas importante para él en el deporte
universitario es ir a unos juegos nacionales y tener una medalla de lata. Y eso se da
por el &mbito cultural, los capitales culturales, a los que accede la sociedad en la que
vivimos, que vende una idea de deporte y de éxito en el deporte.

Lo que quiero decir con esto es qué, seria importante fortalecer el equipo de deportes
en la universidad para poder tomar cada uno de estos puntos de una mejor manera,
no puedo negar que los ultimos seis afios hemos logrado cosas que nunca habian
pasado en el deporte en la universidad gestionar cosas para los estudiantes, darles la
posibilidad y el derecho de que vayan a una competencia de caracter nacional, tener

lugar idéneo para guardar sus materiales, tener materiales de buena calidad.

Si yo me dedicara solo a Buscar establecer una propuesta pedagdgica del deporte
universitario, no habriamos podido hacer el convenio que volver a ASCUN, o gestionar
los recursos que nos permitio tener la dotacién de uniformes. A eso es a lo que me
refiero, no ha sido un trabajo sencillo, hace falta equipo, yo si le reconozco a la

universidad que casi nos ha escuchado, y ha podido colaborar lo ha hecho.

Luis: Entonces vamos 0 queremos cerrar este encuentro con dos preguntas finales,
la primera de ellas es relacionada con ¢Cual es como ese nexo qué se encuentra o
gue ustedes pueden establecer a través de los programas, también, entre el deporte
universitario y el bienestar universitario, es decir, como influye el deporte universitario

en ser estudiante universitario y tener bienestar?
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Luis Carlos: Yo creo que de todas maneras hay que tener en cuenta que el deporte
nosotros lo consideramos como un derecho, derecho a la practica deportiva. Nosotros
fijamos por ejemplo qué hay diferentes espacios que corresponden a un capital
cultural. Por ejemplo, no todas las personas tienen la posibilidad acceder a un curso
de natacion, si nosotros miramos nuestras clases populares, muchas personas
quisieran aprender a nadar, pero para poder hacer eso no tienen escenario, y aparte

no todos lo tienen que pagar para poder acceder.

Nosotros consideramos que lo que nosotros hacemos en la universidad es darle la
posibilidad que tengan el derecho al acceso al deporte, El ejemplo de la natacion,
muchas estudiantes y me ha pasado a mi, no tienen la posibilidad de aprender a nadar
en su en su barrio, en su localidad, pero cuando llegan a la universidad se dan cuenta
gue hay posibilidad aprender nadar y no solamente de aprender a nadar, de entrenar,
entrenar es algo que es muy valioso para el individuo, si lo miramos en el individuo
psicolégicamente lo que implica entrenar, encontrar un limite, y buscar ese limite,
darse cuenta como el cuerpo se adapta, el proceso del entrenamiento es un proceso

de autoconocimiento muy valido.

Tener la oportunidad de llegar a la universidad, de aprender a nadar, de entrenarse e
incluso de participar de un escenario deportivo de lo que es la competencia. Si son de
deportes de conjunto, de construir un trabajo en equipo, de lo que es la competencia,
si son de deportes individuales vivir lo que es la competencia como tal. Eso es el
deporte y eso es completamente formativo si lo sabemos orientar. En ese orden de
ideas, ¢ Cual papel de bienestar con el deporte universitario?, es asegurar esto como
un derecho que tienen las personas y que la universidad se lo puede garantizar si
desean, hacer uso de él. Porque como hay Personas que les gusta el deporte, habra
personas que le guste las danzas y entonces ellos dentro del bienestar de la
universidad deben poder asegurar ese derecho a poder conocer eso. Eso lo digo yo y
es como lo hemos venido concibiendo en la Universidad Pedagdgica, pero también si
lo vemos como lo plantea la ley 30 para lo que es las areas de bienestar, qué no
solamente hablan de cultura, de deporte, sino que incluso también hablan a nivel

espiritual, porque también esa apuesta viene con el tema de las capillas en las
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universidades, el acompafamiento sociopsicolégico espiritual. Hay una concepcion
dentro de la ley de lo que tiene que hacer el bienestar. Nosotros consideramos que
tenemos que garantizar a los estudiantes que quieran practicar el deporte, que lo
puedan hacer de una manera digna, que puedan acceder a €l libremente, que sea
gratuito y lo que estamos desarrollando o nos falta desarrollar es que ese deporte
también tenga una importante repercusion como persona, como ser humano Al
momento de ser parte, ser un ciudadano de este estado colombiano. Por eso las
criticas que le haciamos, o que planteamos frente al modelo del Ministerio del deporte
es que ¢Cual es el deporte universitario que necesita Colombia? Cuando lo
plantedbamos estabamos muy cercanos de todo lo que habia bienvenido aconteciendo
del proceso de paz. ¢ Cudl es el deporte universitario que necesita Colombia?, ¢ Como
ese deporte universitario suma a un pais que se esta reconciliando, qué esta buscando
un proceso de paz? ¢ Es el modelo del deporte norteamericano, el modelo mas idéneo
para nosotros en este momento?, y lo hemos planteado asi porque realmente es una
tradicion en nuestro pais implementar modelos foraneos esperando resultados iguales,

qué se desarrollaron en otros lugares, en otros contextos, en otra geografia.

Quiero cerrar con esto y es que para mi es muy gratificante esa anécdota que yo les
conté de los juegos nacionales, en la cual me encontré con un nadador de otra
universidad publica Y yo le dije" hermano vea ¢Qué pasa? lo vi sentado afuera de la
piscina aburrido, ¢ Qué pasa?" me dice " lo que pasa es que yo aprendi a hadar gracias
a la universidad, he mejorado bastante y me logré clasificar aca por el tiempo, pero me
va a tocar competir con un tipo que es seleccion Colombia" entonces, yo ya habia
venido sintiendo esta inconformidad pero en ese momento la vi materialmente ahi. El
deporte universitario generando frustraciones, el deporte universitario tiene que
generar otro tipo de emociones que sean de caracter de tipo formativo, por eso el tema

de los uniformes.

A mi me parece que el deporte da la posibilidad de que uno se enfrente con otro en
igual de condiciones, sin importar si usted vive en el Chicé o si vive en Soacha. El
deporte permite que sea el humano con sus capacidades el que se ponga ahi en

escena, en evidencia, y por eso, para mi era importante que los estudiantes tuvieran



257

unas buenas sudaderas, unos buenos uniformes; cuando yo planteé que queria la
mejor sudadera para los estudiantes muchas personas me dijeron: "¢Y por qué no
conseguimos una mas baratas? y con lo que sobre hacemos otra cosa" y yo dije:
"Primero, porque no damos sudaderas hace 10 afios y no sabemos cuando podemos
volver a dar, pero segundo, yo quiero que cuando el estudiante vaya a sus
competencias deportivas, si es en los Andes, en el Externado, con la Distrital, donde
sea, él se sienta que la universidad lo respalda en las mejores condiciones para esos

encuentros”, un ejercicio de dignificacion.

Yo creo que ustedes conocen toda la polémica que hubo con esas sudaderas, y
realmente no me arrepiente porque creo que tomé la decision correcta. El escenario
de bienestar en el marco del deporte representativo es darles a los estudiantes toda la

posibilidad para que de manera digna vivan el deporte si ellos quieren.

Ahora, nos toca agenciar espacios mas pedagogicos y mas formativos alli, no
solamente al interior de la institucién, si no en los escenarios deportivos donde
compiten, nos metimos en la universidad para ver cémo funcionaba el comité gestor
de ASCUN vy alli me he dado cuenta de unas cosas triste, por ejemplo, que en un
partido de futbol terminaron todos agarrados o se insultan entre los deportistas, o hay
un tratamiento clasista con los que pitan los partidos, el clasismo, la violencia, eso no
pueden ser cosas del deporte que esta formando seres humanos, y ¢Qué es lo que
pasa?, que si solos nos dedicaramos en la Pedagoégica a buscar replantear esto, el
escenario general y el problema es estructural, entonces, por eso, parte de la apuesta
que hemos tenidos es meternos donde se ha agenciado el deporte y tener una voz alli
-aunque es pequefiito porque no todos nos entienden esto-, esto yo lo puedo hablar
con tranquilidad con ustedes, pero yo se lo planteo al coordinador de deporte de otra

universidad y siente que le estoy hablando chino.

Una vez uno me respondio: "¢ Ustedes lo que no quieren es ganar?", todo se resume
a eso, entonces es muy dificil construir un didlogo con los pares de uno que no se han
cuestionado eso que nos estamos cuestionando y, ¢por qué yo me lo cuestiono?,

porque yo fui formado en la Pedagdgica, porque yo soy de esa Facultad de Educacion
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Fisica, porque aprendi a tener consciencia de otro tipo de cosas que nos lo dio la

formacion.

La formacion en otros ambitos es muy diferente, en la Sergio Arboleda estan formando
los dirigentes del deporte, y si ustedes se fijan, los que estan trabajando en el Ministerio
de Deporte casi que todos provienen de alli; en la Libre no sé qué estan haciendo,
pero la formacién de las persona que estan agenciando el deporte universitario es
importante que sea revisada, pero para no extenderme mas, porque es un tema que
me parece interesante y me alegra encontrar resonancia con quien poderlo dialogar,
el papel de bienestar universitario con el deporte representativo es que nosotros le
demos toda la posibilidad de que el estudiante que quiera hacer la practica deportiva
le garanticemos ese derecho, eso es lo que yo he hecho y es por lo que yo me he

venido peleando bastante.

Luis: Ok Luis, en atenciéon del tiempo y como nos comentaste que tenias otro
compromiso, quiero agradecerte de parte de todo el equipo este espacio; de hecho,
entendemos que la posibilidad de escucharte en profundidad con todas las preguntas
que te hemos hecho es precisamente la oportunidad que no se tiene en los
documentos, y es que aquellos que son los decisores, es este caso de politica publica
educativa dentro del contexto de la universidad, es muy valioso.

Entonces, te agradecemos el tiempo y seguramente tener la posibilidad de tener otros

encuentros.

Luis Carlos: Entonces, me gustaria dejar dos cosas claras: Ahorita se va a hablar de
la politica de Bienestar, se esta construyendo un documento, ahi hay un insumo que
se va a socializar, a mi me parece importante que se retroalimente ese documento con
lo que los estudiantes estan pensando en cuanto al deporte universitario, ahi hay un

escenario para aportar, incluso podemos articular un equipo.

Segundo, creo que si el interés esta en posicionar una propuesta alternativa de deporte
universitario ya se tendria una estructura que es la estructura del SUE, y si bien esa

estructura no tiene recursos, pero la hacemos funcionar si tiene los 0jos encima de los
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rectores y alli podemos hacer una propuesta atractiva para seguir gestionando y

construyendo un modelo diferente.

Y nimero tres, hay un tercer espacio que es, organicémonos y sea través de ASCUN
-porque hago parte del comité gestor- o si lo hacemos a través del SUE, hagamos un
gran seminario nacional de deporte universitario, precisamente para invitar a
Coldeportes, para invitar a los entes relacionados con eso y asi seguir posicionando
un debate frente a cual es el verdadero sentido del deporte universitario, cual es la
apuesta que tiene para Colombia Coldeportes con el deporte universitario, qué se

espera.

Eso nos pueda ayudar a construir lineamientos para llegar a una politica publica del
deporte, pero que es necesario que nNos organicemos y nos encontremos para hacer
esto, porque hasta el momento he estado solo, por eso saco el tiempo, porque me
parece que ustedes pueden ser aliados con los que podamos promover otro tipo de
cosas, entonces reitero la disposicion de apoyar el proyecto de ustedes y de articular
trabajo, y me parece que ahi hay un documento provocador en cuanto a las politicas
de bienestar relacionado con el deporte y la recreacion, tiene que ser limitado, no nos
podemos extender mucho, pero en el momento en que se hagan las socializaciones lo
podemos mirar y lo podemos ajustar de acuerdo a lo que ustedes también consideren,

gue son las personas que en este momento estdn mas cercanas a la academia.

Muchas veces nosotros estamos inmersos en ambitos administrativos, en &mbitos de
gestion y realmente no estamos tan cerca, ustedes estan ahi, entonces creo que es

un excelente momento para pensarnos y construir.

Luis: Ok Luis, te agrademos mucho nuevamente. entonces no sé si alguno de mis
comparieros o la profe tenga algin comentario al respecto de lo que nos cometa Luis

Carlos.

Nathalia: Los tres puntos que nos comparte Luis Carlos son bastante interesantes, yo
guisiera compartirles respecto al tercero, si bien no es un seminario organizado en

grande como tal, va a hacer una parte del Congreso Internacional de Didactica del
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Deporte, ese espacio lo vamos el dia viernes, va a hacer un espacio muy corto pero
yo creo que podriamos revisar desde alli algunas lineas que se pudieran tener en
cuenta para poder aportar en la organizacion de ese seminario, ahi vamos a tener a
algunos docentes que estan representando las organizaciones de deporte y la idea es
generar, a partir de una bateria de preguntas, un espacio de dialogo frente a cuales

son las condiciones del deporte desde cada una de estas organizaciones.
Luis Carlos: Nathalia, ¢ Quiénes estarian ahi? ¢ Quiénes serian los invitados?
Nathalia: Déjame reviso, espérame un momento.

Luis: En ese caso, vamos a hacer otra pregunta, ¢ Como podemos concebir el deporte
universitario en la légica o en la perspectiva del desempefio profesional del licenciado
de la Pedagdgica?, ¢ Como podria aportar ese deporte universitario -en cualquiera de

sus expresiones- al desempefio profesional?

Luis Carlos: Hay equipos que son muy unidos -por ejemplo, el de la seleccion de
futbol-, que a mi me parece que fue una cosa muy solidaria que hicieron cuando
dijeron: "Venga, podemos darles 11 sudaderas porque no tenemos para darles mas"

pero venga, entre todos compramos las sudaderas, eso es un ejercicio solidario.

Pero hay otras selecciones deportivas donde no hemos podido encontrar esto, y lo que
vemos es que esta muy relacionado el tema de la competencia, tanto interna como

externa, la competencia €S una categorl'a que no Se mueve.

Hace poco veia una publicacién que decia: "No competir, si no ser compitas"”, lo mas
valioso que se puede hacer alli es construir un tejido social, un tejido humano, una
consciencia, incluso de clase, de lo que es ser parte de un equipo, y eso es lo que nos
lleva a trabajar diferente a nivel de nacion, no sé si ustedes han escuchado alguna vez
ese refran que dice que un chino y un colombiano son iguales, pero dos chinos y dos
colombianos ya hay una gran diferencia en el trabajo que pueden desarrollar, o los

japoneses, no recuerdo como es el adagio popular.



261

Creo que en el pais tenemos problemas para llegar a consensos y a trabajar en equipo,
y un ejercicio fundamental que tiene que desarrollar el deporte universitario es generar
las condiciones para que nos podamos comprender y tramitar de la mejor manera las
dificultades entre los grupos humanos, a través del deporte universitario lo que se

puede gestionar es la posibilidad de construir formas de solucionar los conflictos.

Nathalia: Por aca ya tengo la informacion, va a estar Daniel Carrillo de Cerros, va a
estar Luis Torres de ACN, Fred Asprilla de ASCUN, Juan Duarte de UNCOLI y Jair de
TEC. Entonces, la idea es que este espacio no sea un espacio solamente para
reconocer la estructura de este deporte, sino también de otras categorias emergente

que pueden salir alli, por ejemplo, el deporte asociado.

Luis Carlos: Ok, a mi me parece importante, hay esta Fred que es el dirigente de
ASCUN Deportes, pero también es el dirigente de UNCOLLI, también tiene que ver con
el deporte de los colegios. Fijese la vision de deporte que hay alli, fijese la propuesta
pedagdgica que hay alli, y eso que Fred es egresado de la Pedagdgica, pero es
egresado de un plan de estudios antiguo, y ahi ustedes van a comprender hacia donde
se ha venido orientando el deporte, es un escenario interesante para que ustedes
mismos miren de donde viene, en qué momento esta y hacia donde va a ir el deporte
porque si creo que se necesita un relevo generacional y una apuesta diferente en

cuento al deporte que se agencia en las instituciones de educacion superior.

Luis: Listo Luis, te agradecemos nuevamente tu tiempo. Andrés por favor nos

colaboras deteniendo la grabacién.
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Anexo 3. Matriz de segmentos interactiva.

MATRIZ DE SEGMENTOS INTERACTIVOS

Calidad de
vida (N=11)

Curriculo (N=9) Deporte escolar universitario (N=0)

Formacion integral (N=18)

Pedagogia humanista
(N=8)

PALABRAS
CLAVE\Curriay
lo

IEI deporte universitario se entiende como "deporte para
todos"

1: 1044 -1: 1105 (0) PALABRAS CLAVE\Calidadde vida
La motivacion intrinseca tiene un papel predominante en los

deportiva, prevaleciendo asi los motivos relacionados con la
forma fisica, la salud, el bienestary la propia

ejecucion.

[2: 36 - 2: 279 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida
incidencia en el fortalecimiento de la autoestima, bk
lgeneracion de habitos saludables y el mejoramiento de sus
ondiciones de vida

1: 1468-1: 1599 (0) PALABRAS CLAVE\Calidadde vida
IEs importante que enlas instituciones de educacion superor|
ise fomente la practica del deporte desde una mirada
formativa que aporte en el cultivo de buenos habitos
1:1241-1: 1406 (0) PALABRAS CLAVE\Calidadde vida
estas practicas atienden priorntariamente las necesidades de|
o _ |ocioy salud corporal (salud fisica)

lo_s gpmncno§ _au’m_entan los va!ores de tipo1: 3117-1: 3214 (0)PALABRAS CLAVE\Calidadde vida
pbiologico, fisiolégico y motriz y comose entiende que tiene muchas potencialidades,
contenido del cumiculo son la UnicAgspecialmente en la generacion de habitos de vida saludabk
S:ggé;FU,ra que 'r;ﬂ:lgel dllrectamer_\te eitn lal1- 713-1:817 (0)PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

u 97'3'06 y m1e‘n a1 12; urgno u;:Leg us beneficios fisiolégicos y psicologicos para el alummado|
.LAVE\C I-id d4d id ©) luniversitario Sos numerosos.

o alcs de,"'tad - 1: 704 - 1: 792 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida
gggne)nogze pﬁecneasiéidlécér%nequgiggg IFortalecer la importancia de la actividad fisica en €l
T e e, babi ._|mejoramiento de la calidad de vida y de los habitos de vida
m?)ﬂczla grs" Sr?rma;]gr“é?(ztsé :cazre?mﬁ:o?jr;? Jsaludables dentro del micro disefio del deporteformativo.

studiantes 1:3531-1: 3703 (0) PALABRAS CLAVE\Calidadde vida
1- 4526 - 1: 4706 (0) PALABRA ojUn factor importante a teneren cuenta en la formulacon de
C-LAVE\CaIidad ("jevida la propuesta en deporte formativo es el aspecto educativo
identificar los habitos de salud y calidad de|

vida que proporciona

1: 1502 - 1: 1567 (0)
ICLAVE\Calidad de vida

IFortalecerla importancia de la actividad fisk

través de la practica deportiva, debido a que una minorna
PALABRAS 29%) delestudiantadoencuestado son ac_tivos fisicamenlg,
ientras que el restante 80% de la poblacion es sedentao
inactivo, aspecto a tener en cuenta en el proceso de
formacion y educacion de habitos de vida saludable
1:4321-1:4779 (0)PALABRAS CLAVE\Calidadde vida
micro disefio del deporte formativo. Atencion integral, gestion,formacion y capacitacion, deportej
H- 3531 - 1: 3703 (0) PALABRAS(de altacompetenciaydeportes para todos.

CL AVE\Calidad de vida 1:4471-1:4574 (0)PALABRAS CLAVE\Calidadde vida
IPromocion de la actividad fisica y salud

1:4891-1:4930 (0) PALABRAS CLAVE\Calidadde vida
Atencion integral: Beca-trabajo. Beca-deportiva. Beca
omedor. Asistencia médica y psicoléogica. Asistenda
edica, psicologica, orientacion. Programa cero stress vy
ehabilitacion

1:5420-1: 5598 (0) PALABRAS CLAVE\Calidadde vida
[Espacios para desamollar actividades deportivas,
recreativas, programas en busca de una mejor calidad de
ida, entre otras actividades

1:1138-1: 1272 (0) PALABRAS CLAVE\Calidadde vida

tener en su bienestar.

1: 1855-1: 1938 (0) PALABRAS CLAVE\Calidadde vida
isminuir con esto los factores de riesgo a la salud que s
lpresentan en esta etapa universitaria y evitar su
empeoramiento en la vida adulta fuera de la universidad.
1:877-1:1043 (0)PALABRAS CLAVE\Calidad de vida
Desarmrollar una practica mas hedonista que se aleje de
lIhabitos sedentarios

1:2739-1:2812 (0) PALABRAS CLAVE\Calidadde vida

La motivacion intrinseca tiene un papel predominante en los estudiantes
universitarios en lo que se refiere a su practica deportiva, prevaleciendo
asi los motivos relacionados con la forma fisica, la salud, el bienestary
la propia ejecucion.

2:36- 2:279 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

La preservacion de la salud y, en consecuencia, la mejora de la calidad
de vida

1:3216- 1: 3293 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

Existe una necesidad latente en la sociedad de formar a las personas
para que adopten habitos saludables, que contribuyan al mejoramiento
de la calidad de vida

lestudiantes universitarios en lo que se refiere a su préct'ca|1 -780- 1- 939 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

Es importante que en lasinstituciones de educacion superior se fomente
la practica del deporte desde una mirada formativa que aporte en el
cultivo de buenos habitos

1:1241-1: 1406 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

promover estilos de vida saludables y crear espacios para propenderia
realizacion de los educandos y mejorar su calidad de vida.

1:3969- 1: 4099 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

La categoria de necesidades humanas nos muestra que la formacion
integral de los universitarios debe ir en busqueda de suplir estas
necesidades; la cultura fisica ayuda principalmente a solventar las
necesidadesde ocio ysalud corporal.

1:1677-1: 1913 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

estas practicas atienden prioritariamente las necesidades de ocio y salud
corporal (salud fisica)

1:3117-1: 3214 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

Se entiende que tiene muchas potencialidades, especialmente en la
generacion de habitos de vida saludable

1:713-1: 817 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

La principal conclusion que se puede extraerde los resultados obtenidos
es que los estudiantes deportistas de alto nivel conceden a la activdad
deportiva un alto valor,

1:2350- 1: 2520 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

para formar parte de una sociedad mas justa, tolerante, incluyente y
equitativa consigo mismo, con el otro y con el medio ambiente.
1:3984-1:4114 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

el autoconcepto, considerado de forma global y multidimensional
1:1508-1: 1570 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

Los resultados de los MANOVAS muestran que las personas que

de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad &, actican deporte/actividad fisica presentan mayor puntuacion en todas

las dimensiones del autoconcepto, poniendo de manifiesto los beneficos
psicologicos de la practica fisica/deportiva

2:792-2: 1040 (0)PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

identificarlos habitos de salud y calidad de vida que proporciona
1:1502- 1: 1567 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida
BienestarUniversitario Y Formacion integral

1:2417 - 1: 2460 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

A diferencia del deporte, que se manifiesta de multiples maneras, unas
mas cercanas al mejoramiento o

mantenimiento de la salud,

1:581-1: 710 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

¢Para qué sirve? La Formacion Integral sirve, entonces, para orientar
procesos que busquenlograr, fundamentalmente, la realizacion plena del
hombre y de la mujer, desde lo que a cada uno de ellos les comresponde
y es propio de su vocacion personal. También, contribuye al
mejoramiento de la calidad de vida delentomo social, puesto que ningun
ser humano se forma para si mismo y para mejorar €l mismo, sino que lo
hace en un contexto sociocultural determinado con el objeto igualmente
de mejorario.

1:1294-1: 1798 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

alorando los efectos positivos que la practica regular puedalAtencion integral, gestion, formacién y capacitacion, deporte de alta

competenciay

deportes para todos.

1:4471-1:4574 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

Sin duda este es un campo de pesquisa muy promisorio, en la salud y el
trabajo, pero también en eldesanollo humano y el ciclo vital, en aspecdos
transculturales, y en los conflictos personales e interpersonales y
sociales

1:2928- 1: 3334 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

El ejercicio fisico puede contribuir a la disminucion de trastomos o
afectaciones psicologicas tales como, la ansiedad o la depresion,
siempre y cuando se desarmnollen en ambientes propicios que orienten las
actividades desde la diversion y el disfrute

1:3062- 1: 3530 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

Formar profesionales integrales,

1:1952-1: 2035 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

La calidad de vida como un percepcion del buen vivir, es un concepto

El deporte universitario se entiende como|
"deporte para todos"
1: 1044 - 1: 1105 (0)
CLAVE\Calidad de vida
La principal conclusion que se puede extrael
de los resultados obtenidos es que log
estudiantes deportistas de alto nivel conceden
a la actividad deportiva un alto valor,
1: 2350 - 1: 2520 (0) PALABRAS
CLAVE\Calidad de vida
Los educadoresy las familias deben ayudar g
los escolares a descubriry tomar concienca dg
sus valores, analizando como pueden constui
mejor su personalidad moral (De Knop, 1993
Aprender a enfrentarse a lo largo de su vida
situaciones socio morales

0)

1: 2790 - 1: 3046

CLAVE\Calidad de vida

De esta forma la Universidad debe humanizai
el proceso de ensenanza aprendizaje.

1: 4027 - 1: 4191 (0) PALABRAS
CLAVE\Calidad de vida

El desanollo humano, entendido como e
proceso de realce de las capacidadeq
humanas y de creacion de oportunidades yj
opciones para que los miembros de Ia
comunidad universitana puedan mejorar sy
calidad de vida.

1: 1726 - 1: 1939 (0)
CLAVE\Calidad de vida

Estos antecedentes ponen de manifiesto |
necesidad de que las universidades tomel
parte responsable en las acciones (¢
permitan a los alumnos aprender de habiio:
alimenticios adecuados

1:403 -1:590 (0) PALABRAS CLAVE\Caldad
de vida

disminuir con esto los factores de riesgo a Ig
salud que se presentan en esta etapa
universitaria y evitar su empeoramiento en K
vida adulta fuera de la universidad.

= 817 — 1 1043 (0) PALABRAS
CLAVE\Calidad de vida

PALABRAS

PALABRAS

PALABRAS
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que se ve permeado por procesos culturales, procesos economicos y
procesos politicos

1:1363- 1: 2917 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

Bienestar Universitario esta llamado a gestionar procesos como la
formacion integra

1:1535-1: 1661 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

como una instancia comprometida con la mision de la formacion integral
que contribuye de manera decisiva a la prevencion de la desercion por]
razones académicas.

1:3335- 1: 3495 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

Finalmente se rescata la influencia que tiene la institucion universitarna
en la vida del estudiante, no solo en su formacion profesional, sino en su
formacion en salud en mira de mejorar su calidad de vida.

1:3863- 1:4071 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

Estos antecedentes ponen de manifiesto la necesidad de que las
universidades tomen parte responsable en las acciones que pemitan a
los alumnos aprenderde habitos alimenticios adecuados

1:403- 1: 590 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

disminuir con esto los factores de riesgo a la salud que se presentan en
esta etapa universitaria y evitar su empeoramiento en la vida adulta fuera
de la universidad.

1:877-1: 1043 (0)PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

la relacion entre el clima motivacional hacia el deporte y el uso
problematico de videojuegos pone de manifiesto como aquellos jovenes
con mayores puntuaciones en Clima Tarea no suelen tener problemas
patologicos con estos dispositivos.

2:412-2: 651 (0) PALABRAS CLAVE\Calidad de vida

PALABRAS
CLAVE\Curriay
lo

Parece que eldeporte formativo en la formacion universitana
queda relegado a asignatura complementaria (electiva))
antes asignatura obligatoria de ley como Constituaon
Politica y Espanol, ademas de considerarse por algunos
estudiantes como elemento desarticulado que debilita los|
ciclos de formacion basica y profesionaldel curriculo.
2:1850-2:2189 (0) PALABRAS CLAVE\Curriculo

"Ortiz (2000, p.98)16, al referirse al concepto de actividad
fisica formativa en el contexto universitario, la actividad
fisica “Pemmitiria introducir en el desarrollo curmricular en e
area de formacion personal de los universitarios la pluraidad
ideoldgica, la multiculturalidad y la diversidad de interés,
necesidades y capacidades... que posibilitaran hacer
practicas educativas mas humanas, que den cabida de a las
expresiones ylosinteresesde las y los estudiantes entomo
a su formacion a partir de lo corporaly lo motrniz”

1:2044 -1:2577 (0)PALABRAS CLAVE\Curriculo
aportando elementos que los programas académicos
pueden no ofrecer

1:635-1:701 (0) PALABRAS CLAVE\Curriculo

Junto con la propuesta que se desamnolle para la articulacon
del deporte formativo en la universidad, es necesario e
diseno del perfil del profesional que se requiere y debe
elegirse para orientarel espacio, ya que con ello se pueden
mantener y dar cumplimiento a los objetivos inicialmente
planteados en la propuesta.

1:1816-1:2138 (0) PALABRAS CLAVE\Curriculo

Para conocerlas necesidades, demandas y expectatvas de
los actores del proceso pedagogico en la ensefanza del
objeto de estudio de la Investigacion (ensenanza Y}
aprendizaje del deporte formativo en la Universidad Su
colombiana), se indago sobre algunos modelos currculares
de ensefanza en instituciones de educacion superiora nivel
nacional

1:2141-1:2486 (0) PALABRAS CLAVE\Curriculo

Segun los resultados de la encuesta a estudiantes los
aspectos que debe contener la propuesta respecio a b
dimension curricular y desde el quehacer profesional de ka
Educacion Fisica y la ensefianza del deporte formativo;
entre otros son los siguientes:

-Fortalecer la importancia de la actividad fisica en e
mejoramiento de la calidad de vida y de los habitos de vda
saludables dentro delmicro disefno deldeporte formativo.

-Diversificar la oferta de actividades de prescripcion de la|1: 1800 - 1: 2255 (0) PALABRAS CLAVE\Curriculo

actividad fisica y contemplar las diferencias de género, su
formacion y fundamentacion previa.

-Ampliar el numero de semestres del curso.

-Disenar una evaluacion inicial y final de la condicion fisica
de los estudiantes de deporte foomativo y determinar su nivel
de impacto.

-Promover la discusion de las practicas evaluativas,
considerando la importancia de los datos amojados poj]
estudiantes y docentes e iniciando desde el caracter]

cientifico de las valoraciones fisicas y su seguimiento

z (2000, p.98)16, al referirse al concepto de actividad fisica formativa en €l
contexto universitario, la actividad fisica “Permitiria introducir en e
desamollo curmricular en el area de formacion personal de los universitarnog
la pluralidad ideologica, la multiculturalidad y la diversidad de interés,
necesidadesy capacidades... que posibilitaran hacer practicas educatt
mas humanas, que dencabida de a las expresiones ylosintereses de
y los estudiantes entomo a su formacion a partirde lo corporal y lo motriz]
1:2044 -1:2577 (0) PALABRAS CLAVE\Curriculo
Los créditos de formacion humanistica a través del Acondicionamiento
Fisico y Musculacion de la Universidad de Narno si tienen concordancal
con la formacion profesional
1:2480-1:2649 (0) PALABRAS CLAVE\Curriculo
Los estudiantes que participan de los créditos de acondicionamiento fisico
y musculacion establecenreflexiones profundas en cuantoa las relaciones
qgue se establecen entre la practica fisica yla vida,
1:2866 - 1: 3068 (0) PALABRAS CLAVE\Curriculo
Efectivamente, el deporte formativo es un crédito académico que en la|
Universidad de Narifio ocupa un lugar privilegiado para la formacion
integral de los estudiantes
1:4135-1:4540 (0) PALABRAS CLAVE\Curriculo
c) conocerel tipo de estudiante que se pretende formar, d) afrontar el reio
de definirqué tipos de procesos desarrolla el deporte formativo; e) defini
cuales son las competencias para fundamentar en el estudiante; f
identificarlos habitos de salud y calidad de vida queproporciona; g) sal
qué practicas culturales y conocimientos ensena;
1:921-1: 1814 (0) PALABRAS CLAVE\Curriculo
Diversificar la oferta de actividades de prescripcion de la actividad fisica Jf
contemplar las diferencias de género, su formacion y fundamentacon
revia.
F1): 3272-1:4317 (0)PALABRAS CLAVE\Curriculo
¢ Como se lleva a la practica? La Formacion Integral se hace realidad en
la practica cotidiana de una institucion educativa cuando ella permea ¢
inspira los criterios y principios con los cuales se planean y programan
todas las acciones educativas, asi como en «la puesta en obra» o
ejecucion de cada una de ellas. En este sentido, se puede decir que e
curriculo es el medio que hace posible que en la practica cotidiana este|
proposito sea una realidad.

Formacion capacitacion: Deporte formativo interfacultad. Proyectos de|
Extension e Investigacion. Eventos de alto nivel académico. Tutoria a
estudiante atleta. Formacion en valores. Trabajo en equipo
1:5216-1:5415 (0) PALABRAS CLAVE\Curriculo
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permanente durante la practica del deporte formativo
1:3272-1:4317 (0)PALABRAS CLAVE\Curriculo
Formacion capacitacion: Deporte formativo interfacultad.
Proyectos de Extension e Investigacion. Eventos de alio
nivel académico. Tutoria alestudiante atleta. Formacion en
valores. Trabajo en equipo

1:5216 -1:5415 (0)PALABRAS CLAVE\Curriculo

PALABRA S
CLAVE\Depo
e escolar
universitario

Junto con la propuesta que se desarmolle
para la articulacion del deporte formativo en
a universidad, es necesario el disefo del
perfil del profesional que se requiere y debe|
legirse para orientarel espacio, ya que con
llo se pueden mantenery darcump limiento
los objetivos inicialmente planteados en la
ropuesta.
1: 1816 - 1: 2138 (0) PALABRAS
LAVE\Deporte escolaruniversitario
ara conocer las necesidades, demandas V|
xpectativas de los actores del proceso
edagogico en la ensenanza del objeto de
studio de la investigacion (ensefianza Y|
prendizaje del deporte formativo en
niversidad Sur colombiana), se indago
obre algunos modelos curmiculares de
nsefianza en instituciones de educacion
uperior a nivel nacional
1: 2141 - 1: 2730 (0) PALABRAS
ICLAVE\Deporte escolaruniversitario
Segun los resultados de la encuesta a
estudiantes los aspectos que debe contener]
a propuesta respecto a la dimension
curricular y desde el quehacer profesional de
a Educacion Fisica y la ensenanza del
deporte formativo; entre otros son los|
Isiguientes:
-Fortalecer la importancia de la actividad
fisica en el mejoramiento de la calidad de
vida y de los habitos de vida saludabks|
dentro del micro disefio del deporke
formativo.
-Diversificar la oferta de actividades de
prescripcion de la actividad fisica )|
contemplar las diferencias de género, su
formacion y fundamentacion previa.
FAmpliar el niUmero de semestres delcurso.
-Disenar una evaluacion inicial y final de la
condicion fisica de los estudiantes dedepottj

formativo y determinar su nivel de impacto.
-Promover la discusion de las practica
evaluativas, considerando la importanca de
os datos amojados por estudiantes vy
docentes e iniciando desde el caracter
cientifico de las valoraciones fisicas y su
seguimiento permanente durante la practica
del deporte formativo

1: 3272 - 1: 4317 (0) PALABRAS
CLAVE\Deporte escolar universitario

La practica deportiva que se desarrolla en la universidad va dingida haca
una formacion complementana que ayude al desarrollo integral de
estudiante

1:1325-1:1618 (0) PALABRAS CLAVE\Deporte escolaruniversitario
La motivacion intrinseca tiene un papel predominante en los estudiantes
universitarios en lo que se refiere a su practica deportiva, prevaleciendo
asilos motivos relacionados con la forma fisica, la salud, el bienestary la
propia ejecucion.

2:36-2: 279 (0) PALABRAS CLAVE\Deporte escolar universitario
Practicar deporte en el contexto universitario puede generar en los
estudiantes motivacion, aumentodel autoestima, establecimiento de redes
o vinculos sociales y/o la mejora del rendimiento académico;
1:3297-1:3657 (0) PALABRAS CLAVE\Deporte escolaruniversitario
Es importante que en las instituciones de educacion superior se fomente,
la practica deldeporte desde una mirada formativa que aporteen el cultvo
de buenos habitos, en el fortalecimiento de la dimension espiritual y que|
complemente la formacion profesional de cada estudiante.
1:1241-1:1521 (0) PALABRAS CLAVE\Deporte escolaruniversitario
"Ortiz (2000, p.98)16, al referirse alconcepto de actividad fisica formatva
en el contexto universitario, la actividad fisica “Pemmitiria introducir en el
desarrollo curricular en el area de formacion personal de los universitanos
la pluralidad ideoldgica, la multiculturalidad y la diversidad de interés,
necesidadesy capacidades... que posibilitaran hacer practicas educativas
mas humanas, que dencabida de a las expresiones ylos intereses de lag
y los estudiantes entomo a su formacion a partirde lo corporal y lo motriz
1:2044-1:2577 (0) PALABRAS CLAVE\Deporte escolaruniversitario
estas practicas atienden prioritariamente las necesidades de ocio y salud
corporal (salud fisica), sin desconocer que segun la percepcion de una
parte de la poblacion universitaria también contribuye a satisfacer otrag
necesidades del ser humano, como necesidades de identidad,
socializacion y afecto y creacion.

1:2853-1:3431 (0) PALABRAS CLAVE\Deporte escolaruniversitario
Se reconoce al deporte como un escenario fértil para complementar la
formacion integral del estudiante universitario. Se entiende que tiene]
muchas potencialidades, especialmente en la generacion de habitos de
vida saludable, la organizacion del tiempo, la responsabilidad y Ia|
disciplina, entre otros.

1:594 - 1: 896 (0) PALABRAS CLAVE\Deporte escolaruniversitario
Dentro del contexto de la Universidad de Narifio el deporte formativo se
constituye, junto con la actividad fisica y la recreacion, como unal
hermramienta primordial para el proceso formativo integral que lleva a cabo

cada uno de los estudiantes. Este deporte formativo busca promover e 1

desarrollo de la competencia motriz, la competencia expresiva corporal yj
la competencia axiologica.

1:932-1: 1320 (0) PALABRAS CLAVE\Deporte escolaruniversitario
Efectivamente, el deporte formativo es un crédito académico que en Ia
Universidad de Narino ocupa un lugar priviegiado para la formacion
integral de los estudiantes

1:4135-1:4540 (0) PALABRAS CLAVE\Deporte escolaruniversitario
Diversificar la oferta de actividades de prescripcion de la actividad fisica y/
contemplar las diferencias de género, su formacion y fundamentacion
previa.

1:3272-1:4317 (0) PALABRAS CLAVE\Deporte escolaruniversitario
"las direcciones de deportes de las organizaciones estudiadas cuentan
con politicas que favorecen a los estudiantes-atletas y a los estudiantes]
regulares, las cuales pueden agruparse en cinco ejes: atencion integral,
gestion, formacion y capacitacion, deporte de alta competencia y depoites
para todos. Tales directrices son una altemativa para consolidar el depoite
competitivo y participativo dentro de estas instituciones." (Navaro, J.
2008:203)

1:4270-1:4725 (0) PALABRAS CLAVE\Deporte escolaruniversitario
Formacion capacitacion: Deporte formativo Inter facultad. Proyectos de
Extension e Investigacion. Eventos de alto nivel académico. Tutoria a
estudiante atleta. Formacion en valores. Trabajo en equipo
1:4729-1:5968 (0) PALABRAS CLAVE\Deporte escolaruniversitario
ademas de entregar una oferta amplia de actividades fisicas y
oportunidades de espacios (16) que permitan a los estudiantes ocupar
tiempos libres, dentro de la universidad para la practica de actividad fisi
regular y disminuir con esto los factores de riesgo a la salud que s
presentan en esta etapa universitaria y evitar su empeoramientoen la w
adulta fuera de la universidad.

1:649-1: 1043 (0) PALABRAS CLAVE\Deporte escolaruniversitario

El deporte universitario se entiende cono|
"deporte para todos"
1. 1044 - 1: 1321 (0) PALABRAS
CLAVE\Deporte escolar universitario
ademas de entregar una oferta amplia de
actividades fisicas y de oportunidades de
espacios (16) que permitan a los estudiante:
ocupar sus tiempos libres, dentro de 5
universidad para la practica de actividad fisi
regular y disminuir con esto los factores de|
resgo a la salud que se presentan en esta|
etapa universitaria y evitar su empeoramientd
en la vida adulta fuera de la universidad.
: 649 - 1: 1043 (0) PALABRAS
CLAVE\Deporte escolar universitario

268



PALABRAS
CLAVE\Forma
cion integral

ic) conocer el tipo de estudiante que se€
pretende formar; d) afrontar elreto de defini
iqué tipos de procesos desarrolla el deport

formativo; e) definir cuales son Ila

competencias para fundamentar en e
lestudiante; f) identificar los habitos de salud
ly calidad de vida que proporciona; g) sabel
lqué practicas culturales y conocimientos
lensena;

1: 1280 - 1: 1627 (0) PALABRAS
ICLAVE\Formacion integral

prescripcion de la actividad fisica W
icontemplar las diferencias de género, su
formacion y fundamentacion previa.

1: 3707 - 1: 3861 (0) PALABRAS
ICLAVE\Formacion integral

Diversificar la oferta de actividades delSe reconoce al deporte como un escenario fértil pama

La practica deportiva que se desamolla en la universidad va
dingida hacia una formacion complementarna que ayude al
desarrollo integral del estudiante

1:1326-1:1477 (0)PALABRAS CLAVE\Formacion int

La motivacion intrinseca tiene un papel predominante enlos
estudiantes universitarios en lo que se refiere a su practica
deportiva, prevaleciendo asilos motivos relacionados con la
forma fisica, la salud, el bienestar yla propia ejecucion.
2:36 -2:279 (0) PALABRAS CLAVE\Formacion integral
Cuando se hace referencia al deporte dentro del contexio|
universitario, este se constituye como un elemento
importante

en los procesos de formacion integral del estudiante
1:849 - 1: 1359 (0) PALABRAS CLAVE\Formacionintegrall
Esimportante que enlas instituciones de educacion superor
se fomente la practica del deporte desde una mirada
formativa que aporte en el cultivo de buenos habiios, en €l
fortalecimiento de Ila dimension espirntual y que|
complemente la formacion profesional de cadaestudiante.
1:1241-1:1521 (0) PALABRAS CLAVE\Formacion integrall
"Ortiz (2000, p.98)16, al refernirse al concepto de actividad
fisica formativa en el contexto universitario, la actividad
fisica “Pemmitiria introducir en el desarmollo curricular en e
area de formacion personal de los universitarios la pluraidad
ideoldgica, la multiculturalidad y la diversidad de interés,
necesidades y capacidades... que posibilitaran hacer
practicas educativas mas humanas, que den cabida de a las
expresiones ylosinteresesde las y los estudiantes entomo|
a su formacion a partirde lo corporal ylo motriz”

1:2044 -1:2577 (0)PALABRAS CLAVE\Formacion integrall
estas practicas atienden prioritariamente las necesdades de|
ocio y salud corporal (salud fisica), sin desconocer que|
segun la percepcion de una parte de la pobladdn
universitaria también contribuye a satisfacer otmas
necesidades del ser humano, como necesidades de
identidad, socializacion y afecto y creacion.

1:3118 -1:3433 (0) PALABRAS CLAVE\Formmacion integrall

complementar la formacion integral del estudiante
universitaro. Se entiende que tiene muchas|
potencialidades, especiaimente en la generacion de habitos|
de vida saludable, la organizacion del tiempo, Ia
responsabilidad y la disciplina, entre otros.

1:594 - 1: 896 (0) PALABRAS CLAVE\Formacion integral
Diversificar la oferta de actividades de prescripcion de Ig|
actividad fisica y contemplar las diferencias de génem, su
formacion y fundamentacion previa.

1:3707 -1:3861 (0) PALABRAS CLAVE\Formacion int
"las direcciones de deportes de las organizaciones|
estudiadas cuentan con politicas que favorecen a lo
estudiantes-atletas y a los estudiantes- regulares, las cu
pueden agruparse en cinco ejes: atencion integral, gestion,
formacion y capacitacion, deporte de alta competencia ¥
deportes para todos. Tales directrices son una altematva
para consolidareldeporte competitivo y participativo dentro
de estasinstituciones.” (Navarmro, J. 2008: 203)
1:4270-1:4725 (0) PALABRAS CLAVE\Formmacion integrall
Formacion capacitacion: Deporte formativo interfacultad.
Proyectos de Extension e Investigacion. Eventos de alio
nivel académico. Tutoria alestudiante atleta. Formacion en
valores. Trabajo en equipo

1:5216-1:5415 (0) PALABRAS CLAVE\Formacion int
ademas de entregaruna oferta amplia de actividades fiscas
y de oportunidades de espacios (16) que permitan a lo
estudiantes ocupar sus tiempos libres, dentro de |
universidad para la practica de actividad fisica regular
disminuir con esto los factores de riesgo a la salud que se|
presentan en esta etapa universitaria y evitar su
empeoramiento en la vida adulta fuera de la universidad

La principal conclusion que se puede extrae
de los resultados obtenidos es que los
estudiantes deportistas de alto nivel concede
a la actividad deportiva un alto valor, no solo
por lo que representa para su desamolb
personal y promocion como atletas, sino po
las contribuciones a su desanollo integral
que a través de la misma se refuerza el logro
de competencias basicas como la
comunicacion, la relacion social, la

persistencia, el trabajo en equipo, etc. A
mismo tiempo, le atribuyen una gra
importancia a la formacion universitaria, co
requisito indispensable para su desamolio
profesional futuro.
1: 2350 - 1: 2970 (0) PALABRAS
CLAVE\Formacion integral
Para que el deporte escolar atienda la
formacion integral de los escolares deber
atender los valores socio morales desde
trabajo colaborativo, Ila igualdad
oportunidades, la salud (Cagigal, 1979), si
diferencias de género, edad, capacidades
intereses y culturas, asi, como resolver log
conflictos (Jares, 2006), (Fraile et al., 2008)
el desanollo afectivo, emocionaly social
1: 1337 - 1: 1725 (0) PALABRAS
CLAVE\Formacion integral
¢Cual es el grado de cumplimiento de las|
reglas de juego, aceptacion de las normas, de
las decisiones de los entrenadores y de los
comparieros? Valores como la honestidad,
respeto y el companersmo deben esta
presentes en este tipo de actividades
1: 2509 - 1: 2761 (0) PALABRASY
CLAVE\Formacion integral
Con el objeto de conocer: qué nivel de|
razonamiento moral se fomenta en el depoitg
escolar, hemos revisado las creencias socb
morales de los escolares y su justificacio
desde los dilemas morales relativos a |
honestidad, elrespetoy el companerismo.

1: 3286 - 1: 3541 (0) PALABRAS
CLAVE\Formacion integral
as de la mitad de estos escolares adoptan ung
actitud honesta (especialmente las chicas),
considerarque no se deben buscarventags erj
el juego simulando una falta para que el arbio)
sefale penaltiy obtenerun mejor
resultado. (Fraile, A. 2010:94)

La mayoria de estos escolares (chicas
destacan el valor del respeto y valoran queka)
entrenadora cumpla su compromiso de h
participar a la jugadora con meno:
capacidadesdeportivas. (Fraile, A. 2010: 95)
La mayoria de estos escolares (chicas) estan|
de acuerdo con el valor de companerismo, yal
que aprueban que unode los jugadores quil
incorporar a su equipo a una jugadora a fo
parte del grupo. (Fraile, A. 2010: 95)

2: 251 - 2: 939 (0) PALABRAS
CLAVE\Formacion integral
es decir, la busqueda del equilibrio de las|
dimensiones delserhumano.

1: 1306 - 1: 1516 (0) PALABRAS
CLAVE\Formmacion integral
Dentro de estas dimensiones se debe
considerar. Lo biolégico, lo psico-afectivo, b
intelectual, lo social, lo axiolégico, lo politico, Io
cultura
1. 2772 - 1: 2918 (0) PALABRAS
CLAVE\Formacion integral
Estos antecedentes ponen de manifiesto la|
necesidad de que las universidades tomen
parte responsable en las acciones ¢
pemitan a los alumnos aprender de habit
alimenticios adecuados (18), y que pued
elegirbien los alimentos a adquinr, ademas
entregar una oferta amplia de activida
fisicas y de oportunidades de espacios (16
que permitan a los estudiantes ocupar s
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ICLAVE\Formacion integral

tiempos libres, dentro de la universidad para 1
practica de actividad fisica regular y disminui
con esto los factores de riesgo a la salud que
se presentan en esta etapa universitaria y
evitar su empeoramiento en la vida adula
fuera de la universidad.

1. 403 - 1: 1043 (0) PALABRAS

PALABRAS
CLAVE\Pe dago
gia humanista

El deporte universitario se entiende como "deporte pam
todos"

1: 1044 - 1: 1105 (0) PALABRAS CLAVE\Pedagogia
humanista

en el fortalecimiento de la dimension espintual y que
complemente la formacion profesional de cadaestudiante.
1: 1409 - 1: 1522 (0) PALABRAS CLAVE\Pedagogia
humanista

"Ortiz (2000, p.98)16, al referirse al concepto de actividad
fisica formativa en el contexto universitario, la actividad
fisica “Permitiria introducir en el desarrollo curmicular en e
area de formacion personal de los universitarios la pluraidad
ideoldgica, la multiculturalidad y la diversidad de interés,

necesidades y capacidades... que posibilitaran hacerlEl ser humano debe ser concebido como una unidad indisoluble entre)

practicas educativas mas humanas, que den cabida de a las
expresiones ylosinteresesde lasy los estudiantes entomo
a su formacion a partirde lo corporaly lo motriz’

1: 2044 - 1: 2577 (0) PALABRAS CLAVE\Pedagogia
humanista

ademas de entregaruna oferta amplia de actividades fiscas
y de oportunidades de espacios (16) que pemitan a los
estudiantes ocupar sus tiempos libres, dentro de Ial
universidad para la practica de actividad fisica regular yf
disminuir con esto los factores de riesgo a la salud que s
presentan en esta etapa universitaria y evitar su
empeoramiento en la vida adulta fuera de la universidad.
1: 403 - 1: 1043 (0) PALABRAS CLAVE\Pedagogia
humanista

El proceso de educacion debe estar orientado a formar estudiantes que)
posteriormente permeen en la sociedad y contribuyana transformaria.
1:640-1: 778 (0)PALABRAS CLAVE\Pedagogia humanista

en el fortalecimiento de la dimension espintual y que complemente la|
formacion profesionalde cada estudiante.

1:1409-1:1522 (0) PALABRAS CLAVE\Pedagogia humanista
"Ortiz (2000, p.98)16, alreferirse al concepto de actividad fisica formatva
en el contexto universitario, la actividad fisica “Permitiria introducir en el
desarrollo curricular en el area de formacion personal de los universitaios
la pluralidad ideoldgica, la multiculturalidad y la diversidad de interés,
necesidadesy capacidades... que posibilitaran hacer practicas educatvas
mas humanas, que dencabida de a las expresiones ylosintereses de lag
y los estudiantes entomo a su formacion a partirde lo corporal y lo motriz]
1:2044-1:2577 (0) PALABRAS CLAVE\Pedagogia humanista
La principal conclusion que se puede extraerde los resultados obtenidos
es que los estudiantes deportistas de alto nivel conceden a la actividad
deportiva un alto valor, no solo por lo que representa para su desarmolo|
personal y promocion como atletas, sino por las contribuciones a su
desamollo integral, ya que a través de esta se refuerza el logro de
competencias basicas como la comunicacion, la relacién social, la|
persistencia, eltrabajo en equipo, etc. Almismo tiempo, le atribuyen ung
gran importancia a la formacion universitaria, comorequisito indispensabk]
para su desarrollo profesional futuro.

1:2350-1:2970 (0) PALABRAS CLAVE\Pedagogia humanista
Este deporte formativo busca promover el desamollo de la competendal
motriz, la competencia expresiva corporal y la competencia axiolégica.
1:1178-1:1320 (0) PALABRAS CLAVE\Pedagogia humanista

mente, cuerpo y espirtu y en ese sentido, una formacion integral debe
estarorientada bajo esos tres pilares en conjunto
1:1322-1:1575 (0)PALABRAS CLAVE\Pedagogia humanista
Los créditos de formacion humanistica a través del Acondicionamiento|
Fisico y Musculacion de la Universidad de Narifio si tienen concordanca)
con la formacién profesional

1:2480-1:2649 (0) PALABRAS CLAVE\Pedagogia humanista

los sensibiliza para servir con eficiencia y eficacia, centrados en e
desarrollo humano y social,

1:3069-1:3168 (0) PALABRAS CLAVE\Pedagogia humanista
Mantener en sinergia el cuerpo, la mente y el espiritu desarolla en log
estudiantes el sentido de pertenencia e identidad,

1:3644-1:3767 (0)PALABRAS CLAVE\Pedagogia humanista
esdecir, la busqueda del equilibrio de las dimensiones del serhumano.
1:1445-1:1516 (0) PALABRAS CLAVE\Pedagogia humanista

Dentro de estas dimensiones se debe considerar. Lo bioldgico, lo psicoj
afectivo, lo intelectual, lo social, lo axiologico, lo politico, lo cultura
1:2772-1:2918 (0) PALABRAS CLAVE\Pedagogia humanista
Estos antecedentes ponen de manifiesto la necesidad de que lag
universidades tomen parte responsable en las acciones que permitan a bg
alumnos aprenderde habitos alimenticios adecuados (18), y que puedan
elegir bien los alimentos a adquirr, ademas de entregar una oferta ampia
de actividades fisicas y de oportunidades de espacios (16) que permian a
los estudiantes ocupar sus tiempos libres, dentro de la universidad para 4
practica de actividad fisica regular y disminuir con esto los factores de
riesgo a la salud que se presentan en esta etapa universitaria y evitar su
empeoramiento en la vida adulta fuera de la universidad.
1:403-1:1043 (0)PALABRAS CLAVE\Pedagogia humanista
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Version 3: 21-09-21

Universidad Pedagoégica Nacional

Facultad de Educacién Fisica

Licenciatura en Deporte

MATRIZ DE ANALISIS DOCUMENTAL

Objetivo: Caracterizar el deporte que se promueve desde la Subdireccién de Bienestar Universitario a partir de los planes de trabajo que plantean los
entrenadores para los seleccionados representativos de la UPN.

Categorias: Deporte universitario, pedagogia humanista, formacion inicial de

educadores.

Caracteristicas relacionadas con

semestre.

formacion en los cuales se pretende la especializacion
en el campo deportivo.

las diferentes dimensiones del ser humano

caodigo
Fragmentos textuales del documento
documento
Deporte universitario Pedagogia humanista Formacién inicial de educadores
El seleccionado de ajedrez es un espacio que se enfoca
en la competencia de manera virtual, puesto que en la . L . o .
- o . Los contenidos o temas y objetivos propios de este|Al enfocarse especificamente en la competencai
. . propuesta de deporte universitario solo enuncia las . . ) p ) ; . - S A
Torneos en liches sabados 5 p.m entre 1.30 a 3 horas (a veces se - plan de trabajo para el seleccionado estan en via,|virtual, no se evidencia relacién, incidencia o
. . . - caracteristicas de la plataforma LICHES en la cual| . - . . . -
01 juegan entre semana existen varios torneos (las partidas de cada . . . . Unicamente, de la competencia deportiva de manera|aporte que tiene el espacio con la formacion
estudiante quedan registradas en la pagina lichess de por vida)) partcipan los diferentes estudiantes de los diferentes virtual, de manera que, no se plantean abordar otras|inicial de educadores de los estudiantes que
a 9 pag p programas. tambien reflexionado sobre el registro de la| . - ’ -
- - dimensiones del ser humano. hacen parte del seleccionado.
competencia con la poblacion general que se ha
registrado en la plataforma.
Adicionalmente el equipo esta integrado por deportistas de alto
rendimiento los cuales han decidido profesionalizarse y cursar de
manera paralela los contenidos académicos de diferentes carreras
que ofrece la Universidad Pedagdgica Nacional como proyecto y
promocion de sus vidas. Se concibe el deporte universitario como un escenario
que se enfoca en la formacién deportiva a partir del|Los contenidos o temas y objetivos propios de este . . . .
. . . . , . - - . - P - |Al ser un espacio virtual, se intenta reflexional
Dentro de la seleccién de atletismo de la universidad Pedagodgica|desarrollo de las diferentes capacidades fiisicas|plan de trabajo para el seleccionado estan en via, -
. . . . : N L . . sobre el sentido del deporte paralelo a la
02 nacional contamos con experimentados entrenadores, los cuales por|relacionadas con el atletismo. Este plan virtual estd|Unicamente, de la especializacion deportiva, de - .
. . - . . . . . - . . formaciéon de los estudiantes puesto que van
sus méritos han sido reconocidos a nivel nacional e internacional,|enfocado en la especializacion deportiva a través de las(manera que, no se plantean abordar otras L -
L . . . - e . - alternos a la educacion académica.
como es el caso del actual entrenador de la seleccion el Lic. Andrés|necesidades de cada deportista y su relacion con el|dimensiones del ser humano.
Perez Rayo, ex atleta de alto rendimiento y egresado de nuestra|deporte en especifico
apreciada alma mater y actualmente entrenador de la Asociacion
Colombiana de Entrenadores de Atletismo “ACEDA”
Nuestro obietivo aeneral como seleccién se reposa en:
De manera implicita o explicita no se encuentran
El enfoque del plan de trabajado esta dado a partir del . . en los componentes del plan de trabajo del
] . . L . o . o Al estar relacionado unicamente con el desarrollo de . . L
Se evidencia un listado de la tactica y la técnica que se trabajara en el [desarrollo de la técnica y la tActica como recursos de P P : . . seleccionado que se haga alusion a la relacion,
03 - L . la técnica y la tdctica no se evidencia el trabajo de|. . . - .
semestre. formacion en los cuales se pretende la especializacion - - . incidencia o aporte que tiene el el espacio con la
- las diferentes dimensiones del ser humano S .
en el campo deportivo. formacion inicial de educadores de los estudiantes
que hacen parte del seleccionado.
De manera implicita o explicita no se encuentran
El enfoque del plan de trabajado esta dado a partir del . . en los componentes del plan de trabajo del
] . . o P L A o Al estar relacionado unicamente con el desarrollo de . . L
Se evidencia un listado de la tactiva y la técnica que se trabajara en el [desarrollo de la técnica y la tactica como recursos de . . ; . - seleccionado que se haga alusion a la relacion,
04 la técnica y la tactica no se evidencia el trabajo de

incidencia o aporte que tiene el el espacio con la
formacion inicial de educadores de los estudiantes
que hacen parte del seleccionado.




El espacio del seleccionado de fatbol femenino pretende servir como
proceso autorreflexivo y critico que le aporte a los estudiantes un
aprendizaje significativo para comprender y abordar problematicas
socioculturales como: el aprendizaje, el conocimiento, la corporeidad,
la educacién, la sociedad, la cultura en su relacién con el fltbol,
proliferando un proceso de participacién activa y consciente por parte
del educando en su proceso de formacién pedagdgica, formativa y
profesional, a través de desarrollo de sus facultades y de la
comprension del ser humano como ser en movimiento y en constante
interaccion, gracias a la multidimensionalidad (biolégica, psicosocial,
cultural, pedagogica y humanistica).

El seleccionado es concebido como un espacio que
esta directamente relacionado con la formacion
universitaria de las estudiantes. De manera que, es un
espacio que estd pensado como un escenario

El sujeto (estudiantes  pertenecientes  al
seleccionado de fatbol femenino) se entiende como
un ser multidimensional, de manera que los

El espacio estd pensado para fortalecer la
habilidades deportivas y las diferentes
dimensiones de las estudiantes que conforman el
seleccionado. En ese sentido, en el plan de
trabajo se hace explicita la intencion de aportar en

05 - . ) . — . L . contenidos y objetivos que se encuentran en el plan{su formacion inicial de educadoras dandoles a
Es de vital importancia para los licenciados en Deporte, visibilizar el|complementario que aporta a la formacion del estudiante . . . oo . . .
i . NP ) . L de trabajo estdn orientados a contribuir en el|{conocer diferentes estrategias didacticas,
futbol desde una perspectiva sistémica, como un proceso en el cualjen su totalidad del ser, es decir, en sus mudltiples : . ‘s . -
R . o . . . desarrollo de esas dimensiones. metodologicas y en ese sentido, también
hay que conocer el devenir historico del ¢cémo? ¢cuando? y ¢ por|dimensiones. . .
’ : A, pedagbgicas a las estudiantes, que pueden
gué? se da determinado proceso (Romero, 2001).Este conocimiento . . .
. s . aplicar en su futuro escenario profesional.
exhaustivo permitird al estudiante que hace parte de los
seleccionados, conocer las estrategias didacticas y metodolégicas,
gue sirvan para facilitar el proceso de ensefianza —aprendizaje,
dirigiendo las tareas a desarrollar y los contenidos pertinentes que
generen un proceso reflexivo a partir del cémo aprendemos y como
enseflamos, premisa que nos ayudard a comprender la realidad
social, competitiva, asi como la definicion y organizacién del fitbol
como fenémeno social.
El espacio del seleccionado de fitbol pretende servir como proceso
autorreflexivo y critico que le aporte a los estudiantes un aprendizaje
significativo para comprender 'y abordar problematicas
socioculturales como: el aprendizaje, el conocimiento, la
corporeidad, la educacion, la sociedad, la cultura en su relacién con el
futbol, proliferando un proceso de participacion activa vy
consciente por parte del educando en su proceso de formacion . .
. . . B El espacio esta pensado para fortalecer la
pedagdgica, formativa y profesional, a través de desarrollo de sus . ) .
- habilidades deportivas y las diferentes
facultades y de la comprension del ser humano como ser en . . .
_ . . . . . . dimensiones de los estudiantes que conforman el
movimiento 'y en constante interaccion, gracias a la|El seleccionado es concebido como un espacio que . . . . .
. . . o . ; ‘- . . . .. |El  sujeto (estudiantes  pertenecientes  al|seleccionado. En ese sentido, en el plan de
multidimensionalidad (bioldgica, psicosocial, cultural, pedagogica y|estd directamente relacionado con la formacién - . . . . . . .
L . o . seleccionado de flitbol masculino) se entiende como |trabajo se hace explicita la intencion de aportar en
humanistica). universitaria de los estudiantes. De manera que, es un - i Lo
) , - lun ser multidimensional, de manera que los|su formacién inicial de educadores, dandoles a
06 espacio que estd pensado como un escenario

Es de vital importancia para los licenciados en Deporte, visibilizar el
futbol desde una perspectiva sistémica, como un proceso en el
cualhay que conocer el devenir histdrico del ¢,como? ¢ cuando? y ¢ por
qué? se da determinado proceso (Romero, 2001). Este conocimiento
exhaustivo permitira al estudiante que hace parte de los
seleccionados, conocer las estrategias didacticas y metodoldgicas,
gue sirvan para facilitar el proceso de ensefianza —aprendizaje,
dirigiendo las tareas a desarrollar y los contenidos pertinentes que
generen un proceso reflexivo a partir del cbmo aprendemosy como
enseflamos, premisaque nos ayudara a comprender la realidad
social, competitiva, asi como la definicion y organizacién del futbol
como fenémeno social.

complementario que aporta a la formacion del estudiante
en su totalidad del ser, es decir, es sus multiples
dimensiones.

contenidos y objetivos que se encuentran en el plan
de trabajo estdn orientados a contribuir en el
desarrollo de esas dimensiones.

conocer diferentes estrategias  didacticas,
metodolégicas y en ese sentido, también
pedagogicas a los estudiantes, donde ellos lleven
a cabo un proceso reflexivo y critico al respecto y
pueden aplicarlas en su futuro escenario
profesional.
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07

La seleccion de futbol sala femenino de la Universidad Pedagdgica
Nacional,es un espacio de tipo deportivo que gracias a Subdireccién
de Bienestar Universitario,permite vincular a todas las estudiantes con
el gusto y las condiciones para practicar este bonito deporte, con la
intencion principal de aprovechar su tiempo libre, ademas de
representar su institucion, en los diferentes torneos interuniversitarios
a nivel distrital y nacional ,como lo es Ascun Deportes (Asociacion
Colombiana de Universidades) y el SUE (Sistema Universitario
Estatal Distrito Capital), entre otros.

Aunque estemos hablando desde el deporte, las dinamicas que
desde alli se proponen apuntan hacia el constructivismo como un
modelo pedagégico que se centra en la persona de manera
especffica, tanto en los aspectos cognitivos, sociales y afectivos; no
es un producto del ambiente, ni un simple resultado de sus
disposiciones internas, sino una construccion propia que se va
produciendo dia a dia como resultado de la interaccién de estosdos
factores.

El seleccionado es un espacio dirigido a los estudiantes
universitarios, que es ofertado, de acuerdo con el plan de
trabajo, con el principal objetivo de ocupar su tiempo
libre.

Es un espacio de deporte universitario que prepara a los
estudiantes que participan en él para la competencia a
nivel distrital y nacional.

Se entiende al sujeto (estudiante universitario) como
el centro del acto educativo.

Los contenidos y objetivos del plan de trabajo estan
orientados al desarrollo de la integralidad del
estudiante, pues se abordan apectos tacticos y
técnicos propios del deporte, apectos socio-
afectivos y aspectos encaminados a la construccion
de ciudadania.

Uno de los objetivos del espacio esta orientado a
contribuir en el cumplimiento de los
planteamientos misionales de la Universidad por
lo que se plantea aportar formacion profesional de
las estudiantes que participan del seleccionado.

08

Una de las mejores vias para integrarnos en este entorno es
inscribirnos en alguno de los clubes deportivos disponibles ya sea en
nuestra facultad o en otra. Podemos entender que socializar es el
proceso por el que una persona adquiere competencias, actitudes,
valores y comportamientos para sentirse completamente integrado en
la sociedad de la que forma parte. Y esto es lo que hace el
deporte en un ambito como es el universitario. Mas alla de los
beneficios médicos que pueda tener permite a los estudiantes
formar parte de la vida universitaria al 100%.

Continuar el proceso que se venia realizando de manera presencial y
luego virtual de los dos semestres anteriores con la seleccion defutbol
sala masculino de la Universidad Pedagogica Nacional, a partir de
diferentes estrategias virtuales que permitan saber en qué estado
fisico se encuentran los estudiantes, en qué grado siguen sus
habilidades y capacidades técnicas de cada uno de ellos, por medio
de esto se generen las actividades pertinentes de gran ayuda para su
crecimiento deportivo, social, mental y fisico para el semestre 2021-1.

Es un escenario en el que se realiza una practica
deportiva que lleva a los estudiantes a desarrollar
habilidades técnicas y tacticas del deporte y a mejorar
sus capacidades condicionales y coordinativas para la
especializacion deportiva. Ademas, se concibe como un
escenario de socializacion entre participantes que
permite la creacion de lazos afectivos.

Los contenidos o temas y objetivos propios de este
plan de trabajo para el seleccionado estan en via,
Unicamente, de la especializacion deportiva, de
manera que, no se plantean abordar otras
dimensiones del ser.

De manera implicita o explicita no se encuentran
en los componentes del plan de trabajo del
seleccionado que se haga alusion a la relacion,
incidencia o aporte que tiene el el espacio con la
formacion inicial de educadores de los estudiantes
que hacen parte del seleccionado.
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09

La practica del Karate-do en la Universidad Pedagdgica Nacional se
articula con la Mision institucional al potenciar la formacién de
profesionales en educacion al servicio de la nacién pues favorece la
comprension del cuerpo como un espacio de encuentro en la
diversidad y en todos los niveles educativos.

En este sentido, se encuentra la practica del Karate-do articulada
también con la Mision institucional de la Universidad al ayudar en la
formacién de maestros con conciencia critica de su contexto y con
capacidades formativas en nifios, jévenes y adultos desde su propia
diversidad.

Se concibe al deporte universitario como un espacio que,
articulado a la misiéon institucional de la Universidad,
ayuda en la formacion de maestros. En consecuencia, se
evidencia la reivindicacién del deporte universitario como
escenario educativo.

Se parte desde una perspectiva del estudiante

universitario como un "sujeto politico, critico y
propositivo", de acuerdo con la apuesta
metodolégica del documento, basado en las

Pedagogias Criticas.

Por supuesto, esta apuesta permite pensar el
proceso educativo desde un enfoque que, sin ser de
manera precisa humanista, si considera la formacion
en la dimensién ética del estudiante.

Desde la practica deportiva, se pretende tener
incidicencia en la "formacion de profesionales en
educacién al servicio de la nacién". En ese
sentido, se entiende que el deporte universitario
se constituye en un espacio que puede favorecer
aptitudes para el educador en proyeccion.

10

Actualmente el equipo es dirigido por una egresada de la
Universidad pedagdgica y ex deportista, que represento igualmente
en varios certdimenes a la Universidad; siguiendo con el legado
anterior, su intencién es brindar a los estudiantes un espacio que
propicie a través de la socializacién y aprendizajes nuevos, la
oportunidad de complementar su formacién docente con la
fundamentacion en el levantamiento de pesas. Utilizando los
elementos del aprendizaje significativo, este equipo se posiciona
como pilar en el deporte universitario.

Desde la ley general del deporte (ley 181 1995) y la ley general de
educacion (ley 115 1994) se han determinado la objetividad y la
integracién del deporte en la educacién como parte vital de la
formacién integral de las personas. Mas alla de ser un
accesorio, el deporte universitario se entiende como un derecho
que fundamenta a la educacion misma enriqueciéndose
mutuamente.

El deporte universitario se comprende como un derecho
del estudiante, basandose en la legislacion colombiana.
Asi mismo, se entiende como una practica que, inmersa
en el contexto educativo, puede complementar procesos
de formacion integral del universitario desde sus
caracteristicas especificas como fenbmeno pedagdgico.

El estudiante universitario se entiende como un
sujeto multidimensional, quien debe educarse desde
una perspectiva de crecimiento integral. En esa
misma linea, se reconoce el proceso de
socializacién como educativo, siendo coincidente
desde esta consideracion con la pedagogia
humanista.

Partiendo del aprendizaje disciplinar de la practica
deportiva, se defiende la potencialidad educativa
del espacio de deporte universitario como
"oportunidad de complementar su formacion
docente (de los estudiantes)".

Se reconoce explicitamente la agencia que tiene el
deporte universitario en la formaciéon de
educadores, desde experiencias de socializacion
y aprendizajes disciplinares.

11

La universidad pedagodgica ha sido reconocida dentro del ambiente
deportivo interuniversitario donde la natacién a formado parte en los
encuentros reflejando el propdsito educativo y formativo de nuestra
institucion, donde los estudiantes de la seleccién representan con
orgullo y esmero como ha sido desde la conformacién del grupo
representativo.

Teniendo en cuenta que la natacion forma parte importante de
los procesos académicos y de bienestar para la Universidad
Pedagogica Nacional y que constituye parte esencial en la
formacién de sus alumnos; y la representacion de la institucion y
la apropiacién de los ejes misionales de la misma.

Se reconoce al deporte universitario como un espacio
importante en los procesos académicos y de bienestar
de la institucion, que coadyuva a la formacion de sus
estudiantes.

Por otra parte, se posiciona como un escenario de
interaccién interuniversitaria.

Se hace alusién a que la practica de deporte
universitario es importante en el proceso de
formacién de los alumnos y en la blsqueda de su
bienestar; no obstante, hay un énfasis explicito en la
intencionalidad de formacién deportiva de los
estudiantes que participan del espacio, por lo que no
se estd considerando la multidimensionalidad del
sujeto como fundamento del acto educativo, tal y
como se reconocer desde la pedagogia humanista.

Se establece una relacién entre la practica de
deporte universitario como acto educativo y el
"propésito educativo y formativo de la insticucion”,
sin enunciar de manera explicita a qué esta
haciendo referencia.

La estructura del programa no permite identificar
con claridad la aportacion que puede hacer la
practica deportiva a la formacion inicial de
educadores de la Universidad.
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12

Retomando el documento béasico del Deporte Universitario, en que
sus autores tipifican el deporte universitario en Formativo, Recreativo
y Competitivo, es trascendental reflexionar sobre las funciones del
deporte en la humanizacion de la educacion, abierta a las tres
concepciones mencionadas.

El profesor Calderdn (2015) nos da a conocer la gran importancia que
tiene que los estudiantes universitarios tengan la oportunidad de
realizar actividades deportivas ya que en las otras etapas de estudio
como el preescolar, primaria y bachillerato tiene poca oportunidad de
realizarlo, explica también como el deporte aporta a: complemento
formativo, incentivo al descanso, fomenta la salud, coadyuva al
esparcimiento, causa socializacion, mejora el rendimiento humano. Es
de gran importancia por tal que en nuestra universidad se sigan
brindando los espacios para que los estudiantes puedan vivenciar los
diferentes deportes que desde bienestar se lidera.

El deporte universitario se concibe como un espacio con
mltiples potencialidades pedagoégicas, sociales vy
éticas. Por otra parte, se reivindica la necesidad de que
este llegue a la mayor cantidad de estudiantes,
entiendiendo que sus bondades podrian coadyuvar a los
procesos formativos de los profesionales, a la mejora de
su salud y al alcance de un estado de bienestar general.

La reflexion principal sobre el acto educativo es que
debe aproximarse a un proceso de humanizacién,
en el cual el deporte universitario puede tener
importante incidencia.

Como se pretende "humanizar la educacién” con
esta practica, se entiende de manera tacita la
necesidad de reconocimiento del ser humano que
participa de este, lo que seria consecuente con el
modelo de educando que se busca desde la
pedagogia humanista.

No se identifica especificamente el valor que
puede tener la practica de deporte universitario en
la formacion inicial de educadores, toda vez que
se reconoce al educando como ser humano-sujeto
multidimensional pero no hay referencia particular
al contexto particular de la Universidad, a su
misién o sus principios institucionales.

13

14

El tenis de mesa es un deporte que se ha desarrollado en la UPN
generando espacios de una competencia sana y de identidad
institucional, aportando renombre en las justas deportivas por muchos
afios. La seleccion de tenis de mesa ha participado en eventos
ligados a redes deportivas nacionales como la red ASCUN, la red
OUN, la red Cerros entre las mas representativas obteniendo titulos
de campeones y subcampeones en numerosas ocasiones en la
modalidad dobles, sencillos, dobles mixtos y equipos.

El deporte universitario se ve exclusivamente como la
practica, es decir, no como un fenémeno sociocultural si
no exclusivamente una practica motriz. Esto conlleva que
la practica deportiva sea un fin en si mismo y no un medio
que sirva para otras cosas.

Lo anterior se evidencia a lo largo del documento en
cada uno de los apartados donde el entrenador resalta el
objetivo competitivo y los elementos técnicos, fisicos y
tacticos que debe tener el deportista para una buena
ejecucion en el espacio de competencia.

En conclusidn, la practica de deporte universitario es un
espacio de entramiento deportivo que replica la l6gica
del deporte competencia, donde a partir de la mejora de
elementos fisicos, técnicos y tacticos se logra tener éxito
en las diferentes competencias en la que Ueda particpar
el deportista, el deporte resulta siendo el fin del
entranamiento, ademdas, se evidencia un estilo de
ensefianza basado en la técnica.

No se tiene ningun tipo de consideracién frente a las
caracteristicas propias de la pedagogia humanista,
es decir, el entrenador en ningino de los apartados
de su planeacacién hace alguna alusion frente a la
formacién en valores o algo parecido.

El entreandor centra completamente los contenidos
de la practica a elementos principlamente de
preparacion fisica y técnicos, en un segundo nivel la
importancia de la tactica.

En los objetivos del espacio se evidencia que la
practica deportiva es un fin en si mismo y no un
medio que permita el desarrollo o adquisicdn de otro
tipo de competencias diferentes a los elementos
visibles para el desarrollo de la practica deportiva.

En lo que el entrenador denomina "Propuesta
pedagoégica del espacio" y "Metodologia" no se
evidencia ningln modelo pedagégico que oriente
conceptualmente el espacio. Este apartado hace
referencia a cémo volver operativos los objetivos y
contenidos del espacio, donde se evidencia un estilo
de ensefianza exclusivamente basado en la técnica.

Se puede evidenciar que el entrenador reconoce
que los deportistas son estudiantes de licenciatura
y enuncia que el espacio de la practica deportiva
fomenta la identidad del educador en un
componente de su formacién que es el de la
didactica.

En la forma como describe lo anterior se puede
reflexionar que no es un objetivo propio del
espacio, si ho que es algo que aparece de forma
espontanea al ser un espacio de socializacion y
de ltdica desarrollado desde la virtualidad.

En otras palabras, el entrenador no contempla en
su plan de entrenamineto la formacion
complementaria de los educadores, esto se
evidencia en los objetivos, estilo de ensefianza y
contenidos -todos direccionados hacia la
adquision de habilidades para la competencia
deportiva- pero si resalta que el hecho de estar
inmerso en ese espacio fomenta la "identidad de
los estudiantes de licenciatura” al tener que
generar estratégias didacticas.
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Este es un deporte que se basa en la autorregulacion y autonomia de
los jugadores razén por la cual en el juego no hay arbitro. Se requiere
entonces lo que se denomina como fair play que significa jugar limpio
y en caso de comision de alguna falta, ser capaz de reconocerlo y
afrontarlo con la persona a quién se afect6. El juego limpio es mas
que el respeto y cumplimiento de las reglas deportivas. Si se retoma
la idea fundamental del juego, propiciar alegria y felicidad, esta
actividad se constituye como un principio ético y moral que permite
diferenciar entre trabajo y recreacion. Tal vez, el hecho de que este
principio se haya diluido al llevar al deporte a la condicion de trabajo
sea una de las razones por las cuales ha perdido su verdadero
sentido.

El deporte universitario es un espacio para el desarrollo
del Bien-Estar de los estudiantes, por lo tanto, el centro
de los contenidos estan en el desarrollo de las
potencialidades de los miembros del equipo, la practica
deportiva no es un fin, es un medio que direccionado de
una manera pedagodgica fomenta el desarrollo de
habilidades para la vida como la cooperacion, la
autoregulacion y la empatia.

Para lograr lo anterior se debe tener como referente para
el desarrollo de la practica deportiva al espirtiu de juego
como filosofia comportamental y verse evidenciado en
decisién de fair play donde el rival no son enemigos que
hay que vencer, si no oponentes que son necsarios para
la construccion y desarrollo colectivo del juego.

Al interior de los objetivos y contenidos del programa de
entrenamientos se contemplan componente fisicos,
tecnicos, tacticos pero también psicologicos en clave del
manejo de emociones y el autocontrol, y sociales en la
contruccién de comunidad y liderazgo al inteiror del
equipo.

El entrenador contempla el constructivismo como
modelo pedagdgico para guiar el desarrollo de la
practica deportiva, para ello contempla la dimension
cognitiva y emocional de los individual en escenarios
sociales de aprendizaje.

Es decir, el sujeto es un individuo con experiencias
previas que conforman su personalidad las cuales
se evidencian en la practica deportiva, y toma sus
decisiones apartir de su desarrllo cognitvo y
emocional; partiendo desde ahi el sujeto hace parte
de una comunidad que construyen un sujeto
colectivo.

Lo anterior en térmnios practicos se evidencia a lo
largo de la planeacién en apartados como la
justificacién, los objetivos y los contenidos donde el
concepto de "espiritu de juego" siempre esta
presente, donde el estudiante a partr de su
singularidad hace parte de una comunidad que se
construye como equipo deportivo, donde en conjunto
se planean las actividades, donde uno de los
estudfiantes es el que esta a cargo en ciertos
momentos de la temporada.

En ningln momento ni apartado del documento se
hace alguna consideracion en explicito que
contemple las posibilidades de formacion
profesional, formacién  complementaria o
formacion docente del deporte universitario.

Aunque cabe sefalar que dentro de los contenidos
se contempla uno llamado "Espacios para ellos”
que consite en una "practica dirigida por un
deportista de la seleccion”. Esto hace parte del
fundamento de la formacion inicial de educadores
desde el deporte universitario, pero nuevamente
se resalta que desde el discruso que aparece en
el documento no se enuncia explicitamente la
formacion como educador, pero es importante
resaltar este elemento que se encuentra de forma
implicita.
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Este proyecto tiene como objetivo promover la practica del voleibol
dentro de la comunidad universitaria, ademds estructurar un proceso
de formacion integral donde se involucren todos recursos disponibles
para optimizar la practica del voleibol al interior de la universidad y
brindar alternativas y brindar espacios deportivos y académicos para
fomentar la practica del voleibol tanto formativa como competitiva, y
enriquecer los procesos educativos que se realizan en la institucion,
para que al desarrollar el proyecto se posicione de nuevo el voleibol
representativo de la universidad pedagogica, como histéricamente lo
ha sido.

OBJETIVO GENERAL

Mejorar el nivel competitivo de la seleccion femenina de la universidad
pedagogica nacional, mejorar la cobertura de dichos programas;
abordando cada uno de los componentes del entrenamiento (técnico,
tactico, fisico y sicoldgico) realizando un entrenamiento planificado,
resaltando el respeto la responsabilidad y la honestidad.

OBJETIVOS ESPECIFICO

* Desarrollar en el estudiante el andlisis comprensién e interpretacion
de cada una de las acciones que realiza en su rol de deportista para
gue tome las decisiones adecuadas para cada situacion.

« Evaluar el componente fisico, para establecer el punto de partida.

» Evaluar el componente técnico, para identificar cada una de las
fortalezas y debilidades tanto individuales como colectivas.

* Desarrollar planteamientos tacticos que optimicen el rendimiento del
equipo.

El entrenador concibe el deporte universitario como un
escenario con posibilidades socializadoras que permiten
el desarrollo de diferentes cualidades en los estudiantes,
tales como ocupar el tiempo libre, alejarlos de
escenarios de consumo de bebidas alcohdlicas y de
drogas y de la mejora de valores para su ser profesional.

Lo anterior se evidencia en la justificacion del espacio de
deporte universitario, pero al revisar los objetivos y los
contenidos se evidencia que la practica de deporte
universitario se limita exclusivamente a la adquisicipon,
desarrollo y mejora de aspectos disciplinares de la
practica deportiva tales como: técnica, tactica y
cualidades fisicas. Es decir, en el discurso se evidencia
unas cualidades de formacion integral, pero en la
practica -segun el plan de trabajo- se tiene en cuenta el
deporte no como un medio si no como un fin, por lo que
todos los contenidos recaen en la mejora disciplinar de la
practica deportiva.

El entrenador contempla un modelo pedagdgico de
indole cognitivo en la que los estudiantes se
encuentren implicados en la toma de desiciones y
fomentes aptitudes de liderazgo, ademas,
contempla en el objetivo general valores vy
comportamientos actitudinales como el respeto, la
responsabilidadad y la honestidad.

Ahora bien, ni en los objetivos especificos ni en los
contenidos se explica la forma como se desarrollaria
el aprendizaje de estas cualidades, el entrador
centra los contenidos en el desatrrollo fisico, técnico y
tactico del deporte pero no especifica los roles y
responsabilidades de cada actor del acto
aprendizaje, es decir, no se explica la manera como
se llevaria a la practica el modelo de aprendizaje.
Ademas, dentro de los contneidos no se enuncia la
adquisicion o puesta en esecena de los valores que
se quieren trasmitir en el espacio.

A modo de juicio de valor parece ser que el
entrenador da por hecho que la practica deportiva
por si misma fomenta estas cualidades.

El entrenador enuncia que la particpacion en la
practica deportiva posibilita la formacion y
desarrollo en habilidades para la vida que le
permitan ser un profesional integro.

Ahora bien, aunque el entrenador contempla las
posibilidades del deporte universitario en la
formacion inicial de educadores, no especifica en
los objetivos la forma como lo puede lograr,
tampoco en los contenidos se evidencia alguno
que especificamente tenga la intencion de aportar
en la formacion docente. Es decir, el entrenador
considera que particpar del deporte puede aportar
en la formacion profesional, pero no detalla,
explica o tiene en cuenta algun elemento aplicable
donde se evidencie esta consideracion.

A modo de juicio de valor parece ser que el
entrenador da por hecho que la practica deportiva
por si misma fomenta estas cualidades.
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A modo de juicio de valor parece ser que el
entrenador da por hecho que la practica deportiva
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Anexo 6: Grupo de discusion

V: 27-09-21

Universidad Pedago6gica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

Titulo de la
investigacion

El deporte universitario en la formacion inicial de educadores.
Programa para la Subdireccion de Bienestar Universitario de la
Universidad Pedagogica Nacional.

Objetivo Caracterizar el deporte que se promueve desde la Subdireccion
de Bienestar Universitario a partir de las voces de los estudiantes
gue han hecho parte de los seleccionados representativos de la
UPN.

Datos generales
Casadeunade
Fecha 7-10-2021 Hora | 9:00 - 10:20 Lugar las
participantes
Dur_ac:|on 80 minutos
estimada

Nombres de los
participantes

Carlos Efrén Amortegui Ramirez
Jorge Andrés Cardenas Castiblanco
Lina Alejandra Daza Rojas

Javier Fernando Espinosa Quiroga
Dayana Gabriela Rueda Vargas

NUumero total de

= Cinco (5)

participantes

Nombre del Andrés Felipe Rojas Castillo
moderador

Nombre del Sebastian de Jesus Handam Balanta
relator

Nombres de los
investigadores

Sebastian de Jesus Handam Balanta; Juan Felipe Medina
Garzon; Luis Andrés Rodriguez Calderon; Andrés Felipe Rojas
Castillo

Agenda del dia

Fecha

Hora

Actividad

7-10-2021

8:00 a.m.

Reunién de colaboradores
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7-10-2021 | 8:30 a.m. | Recepcion de participantes
7-10-2021 | 8:50 a.m. | Presentacion y explicacion del grupo de discusion
7-10-2021 | 9:00 a.m. | Discusion del tema central
7-10-2021 | 10:20 Cierre: agradecer a los asistentes al evento, finalizar el
a.m. encuentro
7-10-2021 | 10:25 Fin del evento
a.m.

Texto guia para la apertura
del grupo de discusion

Reciban un cordial saludo de parte del equipo
investigador. En primer lugar, agradecemos su
atencion a la presente convocatoria para el desarrollo
del grupo de discusion denominado “El deporte
universitario en la Universidad Pedagogica Nacional’.
Les recordamos que su participacion es voluntaria y
gue este espacio esta disefiado para que ustedes
puedan compartir con libertad sus experiencias en
relacion con el tema propuesto. En ese sentido, todas
sus aportaciones seran importantes para el alcance de
nuestros objetivos de investigacion.

Ubicacion contextual del
grupo de discusién (Se
presentan las dos
posibilidades para el grupo
de discusion, que estan
condicionadas a la
evolucién de la
emergencia sanitaria)

Dinamica virtual: A partir de un aula virtual de Microsoft
Teams, se orientara la discusién entre los participantes.
En primer plano se proyectara el nombre del grupo de
discusién y los apoyos audiovisuales para cada
momento pro-vocador.

Dindmica presencial: Los participantes se ubicaran en
mesa redonda dentro de un salén, junto con el
moderador. Fuera de la mesa redonda, se ubicara un
computador portétil conectado a un televisor, lo que
permitird proyectar en gran tamafio los apoyos
audiovisuales para cada momento del grupo de
discusion.

Texto guia para el cierre
del grupo de discusion

Esperamos que la realizacion del grupo de discusion
haya cumplido con las expectativas de todos los aqui
presentes. Por parte del equipo investigador, queremos
agradecer su participacion y el apoyo brindado a
nuestro proyecto de investigacion.

Momentos pro-vocadores

1. El deporte universitario
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a) Observables: Consideraciones de los participantes sobre el deporte universitario.
Reconocer si se estd hablando de una practica, de un fenémeno, de un espacio
formativo o de alguna otra categorizacion relevante.

b) Recurso pro-vocador: Video sobre la historia del deporte universitario en Colombia

Se proyectara en primer plano (modalidad virtual) o en el televisor (modalidad
presencial) un video corto sobre la historia del deporte universitario en el pais, de
manera que los participantes puedan referenciar el contexto del que se esta
hablando. EI moderador invitara a los participantes a que se ubiquen en filas frente
al televisor (presencial), observar el video y reconocer las caracteristicas del deporte
universitario, con el siguiente dialogo:

“Es importante que observemos en detalle el siguiente video, para que podamos
identificar el deporte universitario y las caracteristicas de su desarrollo”.

c) Bateria de preguntas

1. ¢Qué aspectos (elementos/conclusiones/representaciones) logra rescatar del
video?

2. ¢Lo expresado en el video refleja su conocimiento previo sobre el deporte
universitario?

3. ¢Qué elementos del deporte universitario en el que ha participado no fueron
considerados en el video?

2. La Subdireccién de Bienestar Universitario SBU y sus programas

a) Observables: Identificar el conocimiento de los participantes sobre los programas
de la SBU y su funcién en la Universidad Pedagodgica Nacional.

b) Recurso pro-vocador: Collage de imagenes sobre los eventos organizados por la
SBU en relacién con las actividades de deporte universitario.

Se proyectara en primer plano (modalidad virtual) o en el televisor (modalidad
presencial) un collage de imagenes con la publicidad de los eventos de la SBU en
relaciéon con el deporte universitario. El moderador invitara a los participantes a que
se ubiquen en filas frente al televisor (presencial), observar la presentacién y
reconocer los eventos, con el siguiente dialogo:

“Ahora, debemos observar las siguientes imagenes para identificar los eventos que
conociamos y aquellos que no, para poder compartir sobre estos posteriormente”.

c) Bateria de preguntas
1. ¢Tenia conocimiento de los eventos que se presentan en las imagenes?

2. ¢Por cuales medios ha conocido eventos similares que se han organizado
dentro de la Universidad?
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3. Desde su experiencia ¢qué aspectos sociales, pedagogicos y didacticos
considera que se promueven desde esos eventos?

3. El deporte universitario en la Universidad Pedagdgica Nacional UPN

a) Observables: Caracteristicas del deporte universitario en la UPN desde las
experiencias de los participantes.

b) Recurso pro-vocador: jJuego Kahoot! sobre los aspectos del deporte universitario
en la UPN.

Se proyectara en primer plano (modalidad virtual) o en el televisor (modalidad
presencial) un juego de preguntas con opcion mdultiple de respuesta desde la
plataforma Kahoot!. EI moderador invitara a los participantes a que se ubiguen en
filas frente al televisor (presencial), completar el juego e identificar las preguntas que
fueron mas complejas y también las méas sencillas de responder, con el siguiente
didlogo:

‘Finalmente, completaremos el siguiente juego de Kahoot!, identificando las
preguntas que fueron mas dificiles de responder, al igual que las que se nos
facilitaron”.

c) Bateria de preguntas

1. De los valores enunciados en el juego, ¢ .cudles ha identificado en su practica
de deporte universitario?

2. De los valores enunciados en el juego, ¢cuales no ha identificado en su
practica de deporte universitario?

3. ¢Cuales caracteristicas del deporte universitario que usted ha practicado no
han sido mencionadas hasta ahora?

Registro de evidencias

Categorias consideradas . CrilEgorEe
S : Subcategorias emergentes de la
por el equipo investigador > -
discusion
« Contenidos. o Practica

Deporte universitario e .
e Organizacion socializadora

administrativa

o Valores del espacio e Formacion
e Roles de: integral
Pedagogia humanista entrenadores o Experiencias
- estudiantes sensibles

« Experiencias
cognitivas
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o e Objetivos formativos e Formacion
Formacion inicial de : ! )
e Dimensiones profesional
educadores ; -
formativas e Formacion
complementaria

Relatoria textual de la participacion de los asistentes

Andrés (Moderador): Listo, muy bien hacen parte de cosas que de alguna u otra
forma ustedes han tenido acercamiento como deportistas que representan
a la universidad. De esta forma vamos a empezar con las preguntas
orientadoras:

Este primer momento provocador lo hemos denominado el deporte universitario en
el pais, la intencidn es que respondan de manera muy espontanea, muy
natural y si un compariero respondié algo similar no importa, si no estan de
acuerdo ustedes pueden responder.

entonces vamos con la primera pregunta:

¢, Qué elementos logra rescatar del video?, es decir, que elementos conclusiones
0 representaciones logro rescatar del video que acabamos de presentar.

Carlos: digamos que esta linea de tiempo que nos presenta el video es muy
valiosa porque nos presenta la evolucion y consolidacién de lo que viene
siendo los juegos universitarios, nos permite ver cuales fueron los ideales
con los que inicié, como quizas estos ideales se fueron tergiversando, quiza
por las organizaciones que estuvieron a cargo y como estos conflictos
permitieron que se consolidara lo que vienen siendo los juegos
universitarios actualmente bajo los cuales también se rige una filosofia y
digamos que se busca algo dentro de la competencia de cada una de las
IES.

Jorge: inicialmente abordar también la importancia que tiene la interaccion del
deporte en un escenario que no solamente se orienta al rendimiento sino
gue también tiene como finalidad la formacion académica, eso con el fin de
gue el deporte ya no es visto solo con un eje potenciador de la competencia
si no también un eje potenciador de otros valores como lo son el

companerismo, las solidaridad, la tolerancia, el respeto y por eso es
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importante que dentro del video se entienda que una de las finalidades del
surgimiento de estas diferentes organizaciones es precisamente la
capacidad que tiene el deporten de unir y de generar una interaccion
significativa de quienes participan del deporte universitario, creo que
importante rescatar eso, que el deporte no solo genera un ambiente de
competencia si no y también de comparierismo, de interaccion con el otro y

de intersubjetividad que es lo que busca realmente

Javier: en el transcurso del deporte universitario este espacio también nos ha
brindado, el deporte ya no es un instrumento si nho ya es un medio para el
aprendizaje, es un conjunto de emociones que brinda estos espacios, donde
podemos interactuar con otras personas que muy seguramente aportaran
mucho al proceso de formacion en ese espacio universitario, entonces como
bien lo mencionaban mis comparfieros anteriormente permite que este
deporte no solo vamos a jugar si no que vamos a aprender un poco mas, en

cuanto a la formacibn que llevamos en este espacio.

Dayana: De igual forma creo que nos ha permitido como conocer otros aspectos
y la visualizacion de otras disciplinas y también la integracién no solo a nivel
distrital si no también tener integracion con otros municipios ciudades y
también tener los diferentes contextos de nivel deportivo tanto para el

bienestar, aprendizaje e integracion del individuo.

Alejandra: En cuanto al video se rescata mucho que se busca la interaccion con
otras universidades, entonces eso es lo que mas rescato porque no es solo
ir a practicar el deporte que nos gusta, si no también ir a interactuar con
otras personas, no es el ganar sino el mirar, listo, en esta otra universidad
estan haciendo esto, esos intercambios de saberes entre universidades que

son diferentes al colegio.
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Andrés (Moderador): Vamos entonces con la segunda pregunta de este mismo

¢Lo expresado en el video refleja su conocimiento previo sobre el deporte

Javier: En cuanto si lo conocia, no conocia la historia de como se empezaron a

Jorge: inicialmente tenia un acercamiento sobre la estructuracion de un escenario

Carlos: es muy nuevo para mi el conocer el surgimiento y la consolidacion de lo

Dayana: frente a aspectos historicos, uno muchas veces omite, pero si tenia

modulo que expresa lo siguiente:

universitario?

fundar estas organizaciones, si tenia conocimiento de lo que es SUE,
ASCUN y Cerros, pero no tenia conocimiento de por qué se habia fundado

y para qué.

deportivo en la universidad Nacional que partia bajo el gobierno de Alfonzo
Lépez Pumarejo, por eso precisamente el estadio tiene ese nombre. Sin
embargo no conocia bien los datos de cuando se habian gestado o cuando
se habian fundado las diferentes organizaciones, me parece interesante
porque tienen obviamente un protocolo y estd pensado exclusivamente
como una parte administrativa de la educacién, pero también como en
adicibn se va dando la importancia que tiene la generacion de estos
escenarios dentro de las universidades; que no es solo un claustro
académico sino que también es un espacio donde hay una liberacion del ser
humano a través de la practica del deporte.

gue es este evento y estos juegos universitarios, conservo o digamos que
puedo reconocer, digamos que hay algo que se ha mantenido y es quizas
esa filosofia que rige estos juegos en los cuales a través del deporte
podernos forjar ciertos lasos, ciertas interacciones basadas en valores como

el respeto, como el liderazgo, como la empatia.

conocimiento de las organizaciones y cudles eran sus funciones ya que

dentro de los espacios universitarios y también cuando uno va a competir

se expresan y dejan saber cual es la funcion de cada uno de ellos. También
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se ve la interaccion que hay como de promocion cuando uno pertenece a
un espacio deportivos entonces como que le dicen cuales son los beneficios
gue uno va a recibir y que aportes tanto a nivel personal como grupal uno

puede generar.

Alejandra: También desconocia la historia de como se crea ASCUN vy todo el
sistema se platea y aunque se recatan reconozco que también unio puede
participar a nivel distrital y nacional pero desconocia que también se puede
a nivel internacional por que la experiencia que llevo en el deporte
universitario nunca he visto o reconocido que alguna seleccion de Colombia
participe en el exterior como universidad, porque si hablamos de la liga
profesional que se esta intentando consolidar en voley eso no tiene nada
gue ver con lo que plantea ASCUN.

Pregunta 3

Andrés (Moderador): Y vamos con la ultima pregunta de este primer momento
provocador que es la siguiente: ¢Qué elementos del deporte universitario
en el que ha participado

no fueron considerados en el video?

Jorge: Yo creeria que inicialmente cuando uno esta participando en una seleccion
representativa de la universidad lo primero que se tiene cuenta es que parte
de su interés, parte de un interés propio y el apoyo universitario esta,
prestan escenarios, prestan implementos, pero la mayor inversion es suya,
es su tiempo, es su dedicacion, es la forma en la que usted puede
relacionarse a nivel deportivo con sus implementos, creo que de pronto en
el video se hablé de una estructura muy general pero que a nivel
institucional de cada una de las entidades que participan de ASCUN, hay
ciertas limitantes, en cierto sentido, digamos que hay universidades que
pueden tener un campus deportivo como hay universidades que les toco

entrenar en un salén Tenis de mesa, en un salén que no tiene iluminacion,

en un salon que no tiene la debida ambientacion para entrenar ese deporte,
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el video aborda cosas generales, pero hay unas ciertas limitantes para la

participacion que dependen de cada institucion.

Carlos: de acuerdo con lo que dice Jorge. El video nos muestra rasgos muy
generales de lo que es el deporte universitario y quizas algo de lo que he
percibido dentro de las practicas deportivas universitarias y seleccionados
representativos, es quizas el sesgo a cierto tema de género. digamos que
el Ultimate es un deporte que se maneja en tres modalidades, en tres ramas
gue son masculina, femenina y mixta y no todas las competencias
universitarias ofertan estas categorias, de hecho, como selecciones
representativas y como universidad pedagogica hemos quedado fuera de
varias competencias con el simple hecho de no tener la posibilidad de
participar si no es en ciertas ramas, es decir, en cerros si no es mixto no se
puede participar en ASCUN, en mixto no se puede participar, solo tiene
femenino y masculino, quizas resaltar esas limitaciones en cuanto a las
categorias porque también desconoce los procesos que se llevan en las
universidades, no lo digo por la Pedagdgica, porque en la pedagdgica hace
unos afos era solo mixta, ahora solo masculina, pero en las otras
universidades con las que he podido interactuar si hay esas limitaciones.

Javier: Yo estoy de acuerdo con lo que dice Jorge, los elementos que
considero que no se mencionaron en el video es que es un deporte
obviamente, valga la redundancia, universitario pero no es para todos,
porque precisamente lo brinda, nuevamente, para todos, pero no todos
pueden participar, ya sea porque la Universidad no tiene presupuesto o
porque no es del interés de la Universidad, entonces, es un aspecto que no
se menciona en el video, porgue si son instituciones que le brindan la
posibilidad a las universidades de que participen, no es una obligacion que
lo puedan hacer sino que es voluntario, es mas alla de si de pronto la
Universidad tiene, como mencionaba Carlos, esa disciplina para que

puedan participar, si tienen un equipo que pueda ir a participar y si no es

asi, no lo realiza o si no es del interés, tampoco se realiza.
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Andrés (Moderador): Clave eso que dice Javier y para la intervencion de
Dayana y Alejandra vamos a tener en cuenta ese criterio que el acaba de
mencionar. El acaba de decir que no es un deporte para todos, ¢ustedes
consideran que en el video se evidencia que es un deporte para todos o no?
También, teniendo en cuenta la experiencia que ustedes dos han tenido.

Alejandra: Con respecto a lo que dice Javier, en el video se habla de que es
Bienestar Universitario quien se encarga de la organizacion del torneo, pero
¢hasta qué punto Bienestar hace esa intervencién para garantizar que Si
participe la gente que le interesa la practica deportiva?, o hablo desde el
voleibol, que es mi practica deportiva, y Bienestar es un ente aparte del
equipo o del entrenador o de la organizacién que se tiene dentro del equipo,
porque termina siendo el entrenador quien termina recibiendo a la gente que
le interesa la practica, por mas que haya tenido o no haya tenido experiencia
previa en el deporte, y empieza a formar, entonces en voleibol se dice que
si es deporte para todos, sin importar si sabe, si no sabe, si tienes diez afos
de vida deportiva o si tienes solo uno. Pero también se da el hecho de que
ASCUN plantea que es una competencia a nivel distrital, regional, nacional
e internacional, como lo plantea en el video, entonces ahi entra el analisis
de: "listo, ¢ Como una persona que entra en primer semestre se forma un
afio y medio, puede lograr participar en esas competencias? ¢,como puede
llegar a ser titular o principal dentro de la competencia?" y tengo el caso
muy particular de un compafiero que no sabia nada de voleibol, cuando
entrd al equipo empezé a formarse, empez6é a conocer del deporte y él logré
llegar a competir con la gente que ya llevaba mucho tiempo formandose,
entonces en volei si es deporte para todos, en otras disciplinas no sabria
decirles.

Dayana: De hecho, creo que depende de la organizacion de las practicas
deportivas y como estas se manejen, si he sabido que en algunas disciplinas
se hacen unas pruebas para ingresar y en otras, si es la formacién, en mi

caso con natacién, hemos tenido unas pruebas basicas para ingresar. De

igual forma, creo que muchas veces no se tiene en cuenta a todos los
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equipos, en el tema de nataciéon quedamos muchas veces excluidos, pues
los grupos no alcanzaban para que fueran todos los integrantes del equipo
Y No Sé si eso pasaria con los otros deportes. También, otra cosa a resaltar
es la organizacion que da Bienestar, muchas veces tienen en cuenta, mas
a los equipos que han podido participar en varios torneos que a los que
hasta ahora van iniciando, eso es algo desmotivador para los que son
integrantes de un equipo.

Alejandra: Retomando lo que dijo Jorge, estoy completamente de acuerdo,
uno no puede comparar las instalaciones de Andes, Javeriana y Externado
con las de la Pedagdgica, indiferentemente por la administracion que se
esté en el momento o por el interés que se tenga en las practicas deportivas,
pero uno no puede esperar el mismo resultado de un estudiante que tiene
todo a la mano o un estudiante que a pesar de que esta trabajando, de que
esta estudiando, también saca tiempo para entrenar. Entonces si estoy de
acuerdo, ASCUN o bueno las organizaciones deportivas deberian
garantizar una equidad en cuanto a las experiencias motrices para poder
tener una participacién un poco mas equitativa.

Andrés (Moderador): Vamos a mostrarles ahora el segundo -momento
provocador-. El segundo ya empezamos a aterrizarlo un poco en nuestro
contexto, habla acerca de los programas que oferta la SBU, el momento
provocador va a ser una imagen que vamos a proyectar a continuacion, la
intencién es que vean con detalle la imagen, es un collage de una serie de
eventos que ha organizado u organiz6 en algin momento la SBU,
seguramente van a identificar algunas personas, algunos lugares.
Entonces, la intencidén es que puedan ver cada detalle que aparece en esa
imagen, la intencion es que puedan identificar la foto, que miren una por
una, que miren a las personas, miren el lugar donde se esta desarrollando,
los simbolos que pueden aparecer en esa imagen, lo que representa y
empiecen a hacer ese ejercicio, si es conocido o desconocido. Vamos a

empezar con las preguntas de este momento provocador, recuerden que el

momento hace referencia a los eventos o actividades que organiza la SBU
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en la Universidad, "¢ por qué Bienestar Universitario?", porque es la oficina
encargada de regular y reglamentar las practicas deportivas al interior de la
Universidad.

Alejandra: Tengo una pregunta, ¢Quién regula Bienestar Universitario en la
Universidad Pedagogica Nacional?

Luis: Bienestar Universitario es un Subdireccién, como por ejemplo la
Subdireccion de Admisiones y Registro [incomprensible] la Universidad,
depende, por encima de las subdirecciones esta la rectoria, algunas
Vicerrectorias tienen algunas dependencias que apoyan, por ejemplo, la
Vicerrectoria Académica se apoya de la Subdirecciéon de Admisiones y
Registro.

Alejandra: Pero ¢la de Bienestar no?, ¢ seria directamente la Rectoria?

Luis: No estaria seguro, porque puede ser que dependa de otra Vicerrectoria,
puede ser de la Vicerrectoria de Gestidon, déjame confirmo la informacion.

Andrés (Moderador): Entonces, la primera pregunta es ¢ Tenia conocimiento
de los eventos que se presentan en las imagenes o era completamente
nuevo lo que estaban viendo?

Carlos: De los nueve momentos que nos presentan ahi en la imagen
reconozco ocho y no reconozco uno, es como un espacio de yoga, no sé si
se oferta como un espacio electivo o como un programa de Bienestar, es el
anico que no conozco.

Javier: En cuanto a los espacios, igual que Carlos, no reconozco ese espacio
en cuanto a la disciplina y el lugar, y hay uno en la esquina, parte superior
derecha, que si no estoy mal es de voleibol, pero no reconozco el entorno,
al igual que el de tenis de mesa, tampoco reconozco el lugar, no sé en qué
espacio se practica.

Dayana: No reconozco dos imagenes, la que decia mi compafiero, la de tenis
de mesa, no sé si esta dentro del espacio de la Universidad o es un espacio
exterior, de igual forma, hay una imagen del grupo de capoeira, es algo que

desconozco, no sabia que existia un grupo conformado de ese deporte.
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Alejandra: Al contrario de mis compafieros yo si reconoci todos los espacios,

Jorge: No tengo una cercania muy directa con las imagenes que nos

Andrés (Moderador): Eso nos da paso a la siguiente pregunta que hace

Javier: Yo me he familiarizado un poco con esto, inicialmente, en la

no seé si es porgue interactdo con personas de otras disciplinas o estoy mas
enterada de donde se organiza cada cosa o el hecho de jugar partidos de
volei en otros entornos que no sea la Pedagogica o la Nacional. Entonces,
si logré reconocer y acercarme al escenario que dicen Carlos y Javier que
no reconocen de yoga, se llama acroyoga y es un programa que plantea
Bienestar Universitario como actividad fisica a la que tu puedes inscribirte,
al igual que los grupos representativos, y participar, cualquier persona de la
comunidad puede hacer parte de eso, se empez0 a implementar mas en
tiempos de pandemia precisamente para que la gente se desestresara de
sus actividades académicas y el lugar donde se reunen es la biblioteca

Virgilio Barco.

mostraron en cuanto a la actividad que se estaba realizando. Puede que yo
haya observado dentro de la Universidad que en efecto hay un grupo que
hace unas rutas en bicicleta, que, si hay un gimnasio, que hay una practica
de yoga, pero es un reconocimiento que parte de una situacion o causalidad,
mas no, que yo me haya acercado un poco a algunos eventos, obviamente
a otros eventos de las imagenes si los reconocia, sin embargo, de algunos

tenia un conocimiento previo, pero no un conocimiento muy profundo.

referencia a ¢ por cuales medios ha conocido eventos similares que se han
organizado dentro de la Universidad?, es decir, al ustedes participar al
interior de estas actividades, por donde se han entera, redes sociales,
pagina de la Universidad, correo electrénico, entre compafieros, algun

profesor.

Universidad, en los espacios de practica, porque el estar en un seleccionado
permite que, como mencionaba anteriormente Alejandra, uno pueda

conocer otros deportes que quizas no puede vivenciar muy de cerca, esto
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nos permite que podamos encontrar otros deportes en espacios que uno no
pensaba que fueran a ser utiles para ello.

Carlos: El medio més habitual es el voz a voz, al poder interactuar con los
compafieros uno se entera de ciertas actividades y eventos que se hacen
dentro de la Universidad, aunque no lo creamos, también el hecho de que
se hagan publicaciones en las carteleras de la sedes, tanto en Valmaria
como en la 72; uno va recorriendo la Universidad y en las paredes va
encontrando este tipo de invitaciones a los eventos, en contraste de que
muchas veces por los medios digitales poco se encuentra este tipo de
invitacion a la participacion de estos eventos cuando uno cree gque esta es
la era de los medios digitales y mas bien se mueve poco por ese lado la
Universidad.

Alejandra: ¢A qué haces referencia a eventos similares?

Andrés (Moderador): A eventos similares a las imagenes que aparecen alli,
es decir, espacios como los seleccionados representativos o como el taller
gue tu estas mostrando.

Dayana: También en los eventos similares hay interaccién, muchas veces se
organizan competencias dentro de la Universidad, también somos
formadores de eventos, una vez hubo un Cross country y esas son practicas
gue integran a la comunidad, de igual forma, lo que decia Javier, por medio
de las carteleras que colocan dentro de la Universidad se tiene bastante
informacion, también por parte de redes sociales he tenido esa
comunicacion. El problema es que es muy complicado entrar a la pagina de
la Universidad, no se tiene esa informacion dentro de la pagina.

Alejandra: Yo estoy de acuerdo con Dayana, al contrario de Carlos, mucha
informacion la encuentro en redes sociales o en el correo electronico, en la
pagina de la Universidad no es facil acceder a la informacién y sobre todo
en Bienestar Universitario es muy complejo, ademas tengo una critica en
cuanto a la pagina de Bienestar, no es una pagina de Bienestar sino es una

pagina de la persona que esta a cargo de Bienestar, a mi me genera dudas

ingresar a la pagina porque digo "esto no es de la Universidad, esto no tiene
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algo representativo de la Universidad sino de una persona en patrticular,
entonces responde a la Universidad o a los intereses particulares de esa
persona”. Yo si me entero mucho por redes sociales, en cuanto a eventos,
torneos, cursos, concursos, todo lo encuentro por redes sociales o por
WhatsApp.

Jorge: Inicialmente, para acceder a esa informacion se parte de un interés,
cierto, si hay alguien que no le interesa para nada alguna practica deportiva,
pues ni por enterado se va a dar de esto, entonces nosotros como
deportistas universitarios estamos interactuando, seguramente, nuestro
circulo o nuestro entorno se va a rodear de algunos deportistas que tienen
esa informacién y primero parte ese voz a voz, pero después, ya cuando
uno tiene ese conocimiento, de pronto ya se interesa y dice "bueno, voy a
mirar dénde esta publicada la informacion™ y la encuentra, bien sea en unos
puntos de informacion en carteleras en la 72, en Valmaria he visto mas
poco, y por ultimo uno corrobora accediendo al correo electrénico porque,
como bien lo han resaltado mis comparfieros, la pagina de Bienestar
Universitario es una pagina que no permite un acceso facil o en definitiva,
es una pagina que no brinda la informacién como uno se la espera, de
pronto hay que meterse por un lado, por el otro y no es la idea, lo ideal es
gue usted se meta a Bienestar Universitario y le aparezcan los eventos que
corresponden al Bienestar, entonces, por ese lado, si he tenido esos
acercamientos, del voz a voz, luego corroborar por un lado por el otro, pero
parte del interés de cada quien.

Andrés (Moderador): Eso nos va a llevar a la tercera pregunta, sobre el
deporte promovido por la Subdireccion de Bienestar Universitario y es la
siguiente, desde su experiencia, ¢qué aspectos sociales, pedagogicos y
didacticos considera que se promueven desde esos eventos? Es decir, ya
ustedes han evidenciado unas caracteristicas, unos lugares, unas
personas, unas practicas y unas formas de acceder a esa informacion,
ahora la pregunta es, la forma en la que ustedes han vivenciado sus

experiencias, ¢qué promueve es0? (0 no promueve nada? (0 promueve
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todo lo contrario? Es decir, ¢ promueve aspectos sociales, pedagodgicos y
didacticos o es contrario a estos? Vamos a empezar con Alejandra.

Alejandra: Considero que si promueve aspectos sociales, pedagdgicos y
didacticos, centrando mi intervencion en la préactica que Carlos y Javier
desconocen, que es acroyoga. Es una profe de educacion fisica que le gusta
la practica del yoga y el acro que son cosas diferentes, pero las combinan.
Lo que ella hace de sus espacios es lo siguiente: al ser pedagoga, lleva sus
espacios de lo mas sencillo a lo mas dificil, esas reflexiones sobre la
corporeidad, en cuanto a la didactica es encontrar esos aspectos que tienes
a la mano en la casa como fue virtual, decia que pueden usar un libro u
otros objetos, encontrar las herramientas para poder hacerlo, y en cuanto a
lo social, durante la pandemia esa interaccion con otras personas siempre
fue muy importante, el hecho de preguntar como estas, como te ha ido, esas
cosas lo llenan mas a uno, y en cuanto a los eventos deportivos, la foto que
vio Javier de voley era la inauguracion de ASCUN en la Escuela de
Ingenieros. Alli, a pesar de que es una inauguracién y vamos a compartir,
no se ve lo social, lo que uno espera que esté y no esta, porque se esperaba
gue las universidades fuesen a compartir y en ese evento ese elemento
estaria ausente.

Andrés (Moderador): Ahora, aunque la pregunta planteada va para todos ésta
va especificamente para Alejandra de acuerdo con lo que ella recalca, que
la profesora de acroyoga es la que permite esas dinamicas de interaccion.
Entonces aqui la pregunta seria, ¢ ustedes creen que esos aspectos, si se
presentan, a qué se deben? ¢al docente o es pensado desde Bienestar
Universitario?

Alejandra: Considero que va desde el docente. Como lo mencioné antes,
siento que Bienestar Universitario estd muy desarticulado con los
entrenadores 0 personas a cargo de esos espacios, entonces considero que
quien le pone esos aspectos importantes a esos actividades deportivas o

actividad fisica son los docentes que las imparten.
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Jorge: Dentro de los espacios que he tenido la posibilidad de compartir a nivel
deportivo, me parece muy interesante rescatar que los profesionales que
estan a cargo de los escenarios deportivos son profesionales y con
maestria, lo que considero es uno de los minimos requerimientos. ¢ Eso qué
guiere decir? Que ya hay un potencial pedagogico y didactico de parte del
docente, pero que no solamente es su conocimiento sino la interaccion que
€l genera con el equipo, porque puede ser muy bueno, pero si no tiene
empatia, carisma y respeto se va a quedar hasta ahi. Por eso, los espacios
gue he compartido me han generado importantes aprendizajes porque mi
carrera esta orientada a la ensefianza deportiva, por lo que dentro de eso
se rescatan herramientas pedagogicas y didacticas, y obviamente lo social,
porque hablar de lo social es entender que existe una interaccion socio-
afectiva dentro del grupo, entonces usted genera cercanias y amistades con
aquellos que hacen parte del equipo representativo y por ende hay una
mayor interaccién social, porque puedo estar en el equipo representativo
con alguien de otra carrera, de un semestre anterior o superior o del mismo
semestre que Yo, lo que genera un cimulo de aprendizajes significativo.

Carlos: En el estar presente en estos espacios he podido precisar que se
promueven estos tres elementos: el factor social, el pedagégico y el
didactico. Dentro lo social esta el como me puedo reconocer desde mis
posibilidades, no solo fisicas sino intelectuales, asi como partir de mi
reconocimiento para reconocer al otro, esto encaminado a tener relaciones
saludables en estos entornos, como lo he mencionado antes, primando
relaciones en base al respeto, la empatia, la honestidad, etc. Desde lo
pedagdgico, como lo mencionada Jorge, las personas que dirigen este tipo
de espacios estan muy capacitadas y cada uno es como un espejo, que te
ensefa de diferentes maneras de ver las practicas y como a través de ellas
dar un mensaje. Quizas cambiandole la perspectiva de estos espacios de
acroyoga, no solamente por salud sino del cuidado de si mismo, de liberar

estrés, de interactuar, de reconocer su cuerpo; dentro de lo didactico, tener

el acercamiento con tantas personas y poder apropiar tantas herramientas
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gue ellos utilizan para dar a conocer ciertos elementos y para poder
compartir saberes, sentires y experiencias que han tenido. Por todo esto,
siento que son espacios enriquecedores y como licenciados en deporte
podemos apropiar todos estos aprendizajes de escenarios en los que se
participe.

Andrés (Moderador): Para Javier y los demas, recordar el tema del tiempo,
gue tienen un minuto para responder. De acuerdo a lo que han dicho los
compafieros, ¢esas experiencias sociales pedagoégicas y didacticas
dependen de los deportistas, de los entrenadores o de la Subdireccion de
Bienestar?

Javier: Considero que depende de los dos. Un factor fundamental es el
docente, que permite promover y masificar este espacio, teniendo como
punto de partida el espacio de futbol, del que yo participé. Tuvimos algunos
cambios, en cuanto a la persona que nos dirigia, y esto permiti6 que
inicialmente se fragmentara el equipo. Nos cambiaron al docente y habia
una cohesion muy significativa que es donde yo abro la pregunta, y es que
los aspectos sociales, pedagdgicos y didacticos crecen significativamente a
partir del docente. Por ejemplo, si consideramos una materia prima a los
deportistas, nosotros siempre estdbamos prestos para la practica, pero el
docente no siempre se prestaba para generar esos procesos sociales,
pedagdgicos y didacticos, no generaba esa masificacion para establecer la
cohesion de grupo en cuanto al deporte.

Dayana: Creo que la integracion se da por todos los que estan involucrados
en el equipo; si no se tiene el vinculo tanto docente y estudiantes, no se
genera un buen ambiente deportivo, creo que ninguno de los dos mejoraria.
Con respecto a Bienestar, he visualizado que muchas veces estamos muy
alejados, demasiado. Entonces, lo que hace el entrenador es buscar esas
alternativas, integrarnos nosotros diciendo "chicos, visualicen que tenemos
estas oportunidades, visualicemos que tenemos estos espacios”, por lo que

creo que la comunicacion del docente o entrenador favorece que se

desarrollen buenos ambientes practicos y de integridad de los que estamos
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sujetos a participar del equipo. De igual manera, si se visualizan entornos
sociales porque, como mencionaba Jorge, se crea la integracion de
personas de diferentes carreras y semestres, lo que permite nuestro
crecimiento como sujetos.

Andrés (Moderador): Esto nos va a llevar a lo que va a ser el tercer momento,
gue corresponde a un Kahoot. La intencion no es responderlo con el celular,
sino que los vamos a proyectar en pantalla, de manera que ustedes puedan
ir respondiendo, hablando muy rapidamente en cada pregunta.

Vamos a presentar entonces el Kahoot y ustedes podran leer la pregunta e ir
respondiendo en voz alta.
Jorge: ¢Vamos a discutir las preguntas entre nosotros?

Andrés (Moderador): La intencibn es que respondan rapidamente las
preguntas del Kahoot porque, cuando este termine, llegaran las preguntas
oficiales de este momento, que es donde vamos a aterrizar un poco las
reflexiones.

Aparece la primera pregunta en pantalla: ¢Cual de los siguientes aspectos ha
experimentado con mas recurrencia en la practica del deporte universitario?
y se muestran las opciones de respuesta

Alejandra: Trabajo colaborativo y cooperativo

Jorge: Comunicacion asertiva

Carlos: Comunicacion asertiva, porque la mayoria estamos en deportes
colectivos.

Dayana: Trabajo colaborativo y cooperativo

Aparece la segunda pregunta en pantalla: ¢Cuél ha sido la caracteristica
preponderante que ha evidenciado en la practica de deporte universitario?
y se muestran las opciones de respuesta

Dayana: Aprovechamiento del tiempo libre y ocio

Alejandra: Aprovechamiento del tiempo libre y ocio

Carlos: Si, esa
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Aparece la tercera pregunta en pantalla: ¢Cual de los siguientes valores ha sido
en mayor medida fomentado en la practica de deporte universitario? y se
muestran las opciones de respuesta

Javier: Empatia

Jorge: Empatia

Carlos: Aungue bueno, la disciplina también, ¢no? Hace parte de toda practica
deportiva

Aparece la cuarta pregunta en pantalla: ¢ Con cuél de los siguientes actores se ha
relacionado mejor en el contexto del deporte universitario? y se muestran
las opciones de respuesta

Jorge: El entrenador

Alejandra: El entrenador

Carlos: Con mis comparieros, y con mis adversarios también me llevo bien porque
los conozco

Dayana: Yo también

Luis: Recuerden que todas las opciones de respuesta son correctas, mas que
verdaderas, porque se fundamenta en la experiencia personal de cada
deportista.

Aparece la quinta pregunta en pantalla: ¢Qué elemento es mas importante para
usted a la hora de participar en el seleccionado de deporte universitario?

Alejandra: La disciplina deportiva, ¢,no?

Dayana: Si

Carlos: ¢Haciendo referencia a qué con disciplina deportiva?

Alejandra: A que si a ti no te interesa el futbol, ¢ por qué te meterias alli?

Jorge: Yo creeria que es mas el modelo de ensefianza

Javier: De acuerdo

Alejandra: ¢Pero acaso ustedes le preguntan a su entrenador qué modelo de
ensefianza aplica en su entrenamiento?

Jorge: No tanto la metodologia de ensefianza sino la forma en que se desenvuelve

en el entorno

Alejandra: ¢ Haces un acercamiento previo al entorno antes de meterte al equipo?
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Jorge: No necesariamente

Alejandra: A eso me refiero. Si se nos cuestiona por el elemento a la hora de
participar, conocer el modelo de ensefianza implicaria un acercamiento
previo a como el profesor hace el entrenamiento.

Luis: A Jorge le sucedid algo asi. La oportunidad de socializacion permitio el
desarrollo de su motivacion, porque habian personas conocidas en el
espacio. El contexto propio de sociabilidad de lo que era el seleccionado se
constituyd en lo mas importante.

Carlos: Eso sucedido cuando el profesor Boryi era el seleccionador (futbol
masculino). Las personas se acercaban al entrenamiento porque conocian
su trabajo y les motivaba estar alli. La gente tiene ese referente del profesor
Boryi como pedagogo y entrenador, y las personas querian aprovecharlo en
el aula y en el campo.

Dayana: Para mi, la disciplina deportiva y la oportunidad de socializacion, porque
cuando entré al equipo de natacion, primero habia interés porque siempre
habia practicado natacion, pero también tuve la oportunidad de estar bajo
las orientaciones de dos entrenadores, incluso cambiaron las personas en
el equipo, de aquellos que llegaron y debieron retomar el proceso y de
aquellos que llevaban mucho tiempo en el equipo. Entonces, se dio ese
choque y se visualizaron esos dos campos, para luego consolidar el equipo
de natacion.

Javier: Viendo las respuestas puedo unirlas, puedo decirlas en un orden,
inicialmente el entrenador hizo una presentacion, presento lo que queria
hacer y a raiz de eso se realizd un modelo de ensefianza al cual todos nos
adaptamos, generando la oportunidad de socializar entre todos vy
obviamente esa socializacion, esa cohesién que se generd en el grupo
genero6 una disciplina deportiva; entonces la disciplina era llegar temprano
a los entrenamientos, responsabilidad, cambiar la forma en la que nos
expresabamos y nos dirigiamos a las personas, eso generaba esa cohesiéon

iniciando por el entrenador.
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Andrés: Vamos a continuar con la siguiente pregunta, ¢ Cual considera que es el
objetivo del entrenador/a que ha liderado su espacio de deporte
universitario?

Todos: Integral... Integral... Integral...

Andrés (Moderador): Y esto nos va a llevar ahora si a las preguntas de este
momento provocador que hace referencia a esa experiencia particular, a
esa formacion que ustedes han podido tener alli desde lo deportivo, desde
lo disciplinar, desde lo humanistico... Recuerden el tiempo, misma dindmica.

La primera pregunta de este momento es: de los valores enunciados en el juego,
¢,Cudles ha identificado en su practica de deporte universitario?

Carlos: La mayoria, todos -la disciplina, la honestidad, la empatia, el respeto- y de
ahi también se podria alargar un poco la lista, la verdad son espacios muy
enriquecedores en ese sentido.

Javier: Afadiendo lo que dice el compafiero Carlos, también comparto todo lo que
dice. El espacio fomenta unos valores, pero también cada uno de nosotros
lleva un valor para aportarle al otro, obviamente el espacio genera unos por
la disciplina deportiva que se practica, pero cada uno de nosotros aporta un
valor, ¢por qué?, porque recordaba cuando nos dieron el uniforme para
competir y el profesor Boryi a cada uno lo definié con un valor, creo que
cada uno de nosotros se caracteriza por un valor en especifico y creo que
eso también aporta bastante.

Dayana: Como decia también en una de las preguntas, es una formacion integral
y los valores estan implicados en los entrenamientos y cada uno tiene una
caracteristica que puede complementar al otro compafiero, y uno también
visualiza diferentes factores que ayudan tanto al fortalecimiento del equipo
como de uno.

Jorge: Yo creo que todos los valores que se enunciaron en el juego son
detonantes que haya precisamente el interés de una interacciéon en una
seleccién representativa, pero digamos que el ambiente de la seleccién si

es un ambiente muy saludable, muy formativo y muy significativo todos los

valores van a interactuar siempre, pero también hay que resaltar que ese
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Alejandra: Considero que todos los valores estan involucrados en la practica de

Andrés (Moderador): Segunda pregunta, de los valores enunciados en el juego,

Jorge: Sigo en mi postura de resaltar la importancia de un seleccionado

En ese sentido si siento que faltd en ese espacio algo de empatia, porque al finy

deporte universitario también lleva implicito ese toque de competencia y por
ende van a haber momentos en los que van a haber dudas, usted va a decir:
"Bueno, si jugué o no jugué, ¢por qué no jugué?”, entonces también genera
un poco de introspeccion el hecho de decir: "Bueno, estoy haciendo las
cosas bien", pero mas alla de eso, si uno sigue interesado es porque hay

un ambiente saludable que me invita a seguir en ella.

deporte universitario, sin embargo, hay unos que se resaltan mas que otros
dependiendo el momento, hay momentos donde alguien estd mal o lo esta
haciendo mal y uno es empatico con esa persona, pero otros momentos
donde uno mismo tiene que asumir esa responsabilidad de..., considero que

dependiendo la situacién cada valor se va a sobresaltar.

¢,Cudles no ha identificado en su practica de deporte universitario?

representativo, sin embargo vuelvo y resalto que es un espacio que genera
competencia porque usted quiere jugar y hay otras once personas que
guieren jugar, en nuestra seleccion universitaria de futbol habia mas de 30
personas que querian jugar, por ende, ahi ya empiezan a primar otras
cosas, por ejemplo, yo estuve en la seleccién de fatbol sin haber practicado
nunca futbol como disciplina, si lo jugué pero nunca en mi vida lo habia
entrenado hasta ese momento, ¢ Qué quiere decir?, que por ejemplo cuando
yo hacia las coas mal primero, habia una autocritica y también
psicolégicamente me sentia un poco mal, pero mas encima si alcanzaba a
percibir que algunos de mis comparieros no generaban esa empatia, porque
precisamente ellos estaban acostumbrados porque algunos habian jugado
5, 10 afios fatbol, algunos incluso llegaron a ser casi que semiprofesionales,

profesionales.

al cabo cuando el partido era muy complicado con un rival dificil -porque hay

rivales que son dificiles en el deporte universitario-, digamos la Universidad
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Distrital, pues yo ya sabia que no iba a jugar y ahi yo generaba también una
barrera con mi practica, en cierta medida hay que seguir entendiendo que
el deporte universitario rescata muchos valores, pero sigue estando en el
entorno de la competencia.

Dayana: Con lo que menciona mi compafiero Jorge, si, de hecho, a veces estamos
limitados por los cupos que se encuentran dentro de las practicas o de los
torneos, entonces si se empieza a destacar mas el rendimiento, que
rendimiento tienes dentro del deporte y es para lo mismo, para tener buenos
resultados, para saber quiénes van a la competencia. De igual forma creo
gue es muy importante el manejo que le da el entrenador para afrontar todos
esos casos, muchas veces los entrenadores son justos pero muchas veces
tienen preferencias.

Javier: Voy a mencionar nuevamente al profesor Boryi porque -creo que en otras
practicas si se genera esa inclusién en cuanto a poder practicar este deporte
siempre y cuando tenga su nivel o haya tenido con anterioridad un
conocimiento de ello para poder estar-, en el espacio de futbol masculino y
también de futbol femenino que el profe también estuvo siempre generé esa
inclusion independiente que tuviera o no tuviera las condiciones, como
mencionaba Jorge eran espacios donde habian 20-30 jugadores que
estuvieran en el equipo o0 no estuvieran, la persona que quisiera se parte o
gue quisiera ir a entrenar por la mafiana lo podia hacer sin ningun problema,
pero obviamente lo que decia Jorge de los valores también era importante
porque eso también va en la formacion de la persona en casa, pero creo
gue este espacio permite que uno cambie esas formas de pensar o de
criticar o de juzgar, mas bien de aportar significativamente en el proceso.

Carlos: Este valor no esta dentro del juego pero siento que es la imparcialidad,
como ya lo resaltan los comparfieros el hecho de que haya una competencia
de por medio muchas veces no nos permite ser objetivos, si no prima mas
el querer estar, ya sea en alguna competencia o en un partido en especifico

no nos permite ser imparciales a la hora de pensar las cosas y el por qué

esta un jugador por delante de otro, no solo por lo deportivo si no que si en
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Alejandra: En cuanto a los valores que ustedes nos plantean, el de socializador

Andrés (Moderador): Eso nos lleva la dltima pregunta del dia de hoy, y es:

Alejandra: Siento que la capacidad de resiliencia, el deporte en general es algo

Carlos: Yo siento que una de las cosas que no se han mencionado y que es

verdad lo merece desde todo lo que lo compone como deportista y como
jugador, y no es que no esté presente pero es el valor que mas nos cuesta,
el de ser imparcial, el de tener una mirada objetiva para con el contexto

deportivo.

creo que es uno de los que mas se dificulta porque somos muy herméticos,
Somos muy cerrados, SOmos nosotros con nosotros, ya en el medio del
voleibol nos conocemos unos con uno, otros con otros y entre NOSotros
mismos socializamos, no nos permitimos abrirnos a gente nueva que llegue,
entonces siento que lo que mas impide en el equipo es eso, porque hay
gente que se acerca pero nosotros al principio somos muy: "No, espérate,
tu alld y nosotros aca", ya en el proceso es donde uno hace la reflexion y
dice: "Bueno, pero somos profes, estamos estudiando para esto, porque no
darle la oportunidad a una persona que quiere, que tiene la voluntad de

participar en vez de cerrarle la puerta”

¢, Cudles caracteristicas del deporte universitario que usted ha practicado no

han sido mencionadas el dia de hoy?

que te lleva a ti a mirar cuales son tus limites, que te pone a prueba, hay
veces que me ha pasado que uno dice: "Pero ¢por qué no me salen bien

las cosas?, pero ¢por qué perdemos?...", empieza uno a cuestionarse Si
esta haciendo bien las cosas 0 no, y si las esta4 haciendo bien por qué no
salen, y poder sobreponerse a eso tanto emocionalmente, psicolégicamente
en cuanto a los deportes en conjunto que es tan complicado a veces decir:
"Bueno, yo lo estoy haciendo bien pero mis comparieros no estan dando lo
mejor de ellos”, como me repongo de esa situacion para seguir haciendo lo

gue me gusta y poder seguir representando a la universidad.

muy importante es la autonomia, y ahora mas que estamos experimentando
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Jorge: Voy a comentar una cosa importante que creo que no se ha mencionado

Javier: Esta pregunta me trae serios problemas, porque en realidad no habia

estas dinamicas virtuales y que quiza el encuentro no sea posible, el ser
auténomo, el poder tener esa disciplina de trabajar independientemente
para poder seguir fortaleciendo sus procesos -en este caso deportivos- es
muy valioso, muchas veces como deportistas estamos muy sujetos a lo que
nos diga nuestro entrenador y muchas veces con eso nos quedamos, la
pandemia nos invitd a ser autbnomos, a vernos, a pensarnos y a actuar de
diferente maneras, de diferentes formas desde esta autonomia teniendo en

cuenta que no hay muchas posibilidades.

y que considero que es fundamental en el deporte universitario, y es que
cuando usted entrega su tiempo, entrega su disposicion para estar en una
seleccién lo minimo que deberia hacer la universidad es corresponder a ello,
y yo gocé -y fue una fortuna muy grande-, es que la universidad nos
reconocio6 el 50% de descuento por haber quedo campedn de ASCUN elite
en fatbol, y creo que eso es fundamental para que la practica deportiva siga
siendo importante en la universidad y que no solo es reconocer la inversion
gue hace el deportista para estar ahi si no que cuando se logren resultados
la universidad también sea capaz de retribuir en ese sentido, si hosotros
hablamos del deporte universitario Canadiense, Estadounidense creo que
ellos ni siquiera le cobran a un deportista por hacer parte de la universidad
y por competir, obviamente estamos hablando de dos contextos
supremamente diferentes pero que tienen un eje similar y fundamental que
es el deporte universitario, y por eso la Universidad Pedagdgica Nacional o
cualquier otra deberia garantizar, por lo menos, esos reconocimientos que

a veces quedan en el aire y asi la gente perdera la motivacion.

pensado en ello, en que no aporta, respecto a lo que dicen mis compafieros

en este momento no se me ocurre nada, pero si pienso en lo que pasa en

lo que ha dicho cada uno de mis compafieros, en cuanto a lo que dice Jorge
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es muy importante ese reconocimiento hacia el deportista, no solo a lo que
usted hizo sino también a nivel personal, el hecho de decir: "Yo pertenezco
al grupo representativo universitario”, eso también da un qué hablar y un

gué pensar de la gente en cuanto a su disciplina.

En cuanto a lo que Carlitos mencionaba, que era la autonomia, considero que
si, es muy importante porque en mi caso me fue dificil consolidarme en la
seleccion porque yo venia de ceros, me tocO igual que ha Jorge, esa
autonomia de la pandemia ha generado que yo me diera mas a conocer y

mis pensamientos sean mucho mas grande.

Y respecto a lo que decia Aleja, la resiliencia, el deportista llega a una parte
donde siempre va a agachar la cabeza y ahi esta la cuestion, el poder
reponerse a esas circunstancias, también los espacios y las personas que
le brindan y le tocan el hombre a usted para decirle: "Venga, siga, no pare",
porque no falta el que la enviada, la competencia pueda influir en ello.

Dayana: El tema de las préacticas deportivas es la superacion, a veces uno
visualiza el proceso cuando uno entra a una practica y los resultados que
uno a logrado, muchas veces uno dice: "quiero lograr eso en determinado
tiempo", pero cada cosa lleva su proceso y creo que las pausas que generan
los entrenadores, las nuevas adaptaciones, las correcciones, eso genera
gue nosotros visualicemos que capacidades tenemos para llegar a

alcanzarlas y superarnos también.

Lo mismo creo que la integridad, la integridad tanto de la parte social, emocional
y vincular todas esas emociones que se genera a través de la practica
deportiva como lo importante para generar tanto el bienestar como también

el tema de superacion.
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Andrés (Moderador): Muchas gracias, de esta manera damos por concluido el

grupo de discusion.

Ficha de registro informativo

N° Nomb_res y &enero Cargo/dependencia Correo electronico
apellidos F| M
Carl,os Efr_en Estudiante/Licenciatura ceamortequir@upn.edu.co
1 | Amortegui X
. en Deporte
Ramirez
Jorge
5 Andrés X Estudiante/Licenciatura iacardenasc@upn.edu.co
Cérdenas en Deporte —
Castiblanco
Lina Estudiante/Licenciatura
3 | Alejandra X larojasd@upn.edu.co
. en Deporte
Daza Rojas
Javier
4 Fernando X Estudiante/Licenciatura ifespinosag@upn.edu.co
Espinosa en Deporte : :
Quiroga
Dayana
Gabriela Estudiante/Licenciatura
5 Rueda X en Deporte dgruedav@upn.edu.co
Vargas

Observaciones |

Aunque la discusién central del grupo de discusion estaba presupuestada para durar
un total de sesenta y un (61) minutos, las dinamicas de dialogo entre los participantes
del espacio favorecieron que se extendiera quince (15) minutos mas, es decir hasta
los setenta y seis (76) minutos.



mailto:ceamorteguir@upn.edu.co
mailto:jacardenasc@upn.edu.co
mailto:larojasd@upn.edu.co
mailto:jfespinosaq@upn.edu.co
mailto:dgruedav@upn.edu.co

307

Anexo 7: Cuestionario de evaluacion
Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica Licenciatura en Deporte
Bogota D.C., noviembre 9 de 2021.
Estimado experto,

En el marco del proyecto de investigacion titulado El deporte universitario en la
formacion inicial de educadores. Programa para la Subdireccion de Bienestar
Universitario de la Universidad Pedagogica Nacional, y para dar alcance a los
objetivos investigativos planteados por este equipo de trabajo, compartimos el
instrumento de evaluacion del programa de deporte universitario que ha sido enviado

para su revision.

Agradecemos su tiempo y la disposicion de su saber para apoyar nuestro proceso

de investigacion formativa.

Equipo investigador:

Sebastian de Jesus Handam Balanta
Juan Felipe Medina Garzon
Luis Andrés Rodriguez Calderén

Andrés Felipe Rojas Castillo

Instrumento de evaluacién

Universidad Pedago6gica Nacional
Facultad de Educacion Fisica Licenciatura
en Deporte

El deporte universitario en la formacion inicial de educadores.
Programa para la Subdireccion de Bienestar Universitario de la
Universidad Pedagdgica Nacional.

Titulo de la
investigacion
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Determinar la pertinencia pedagogica y didactica del programa
Objetivo de deporte universitario en la formacion inicial de educadores de
los estudiantes de la Universidad Pedagodgica Nacional.

Datos generales del evaluador

Fecha de evaluacion NOVIEMBRE 18/ 2021

Nombre del evaluador |, o5 |1 UMBERTO GONZALEZ PULIDO

Formacién académica
Pregrado

Formacién académica
Posgrado (Si aplica)

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA

MAG. DESARROLLO EDUCACTIVO Y SOCIAL

Cargo laboral actual [DOCENTE UNIVERSITARIO y DOCENTE SECRETARIA
DE EDUCACION BASICA PRIMARIA

Correo electrénico

Jairogonzalez0217@hotmail.com
Estimado evaluador, por favor indique su valoracion teniendo presente la siguiente

escala Likert:

1 2 3 4 De 5
Totalmente en En Ni de acuerdo acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

Por su parte, los indicadores estan agrupados por categorias de color, que

corresponden al ambito del programa que se esta evaluando:
Ambito tedrico: amarillo
Ambito didactico: azul

Ambito procedimental: verde

Escala de

N° Indicador valoracion
1]2[3]4]5]|
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El programa de deporte universitario cuenta con un
sustento tedrico y conceptual que se evidencia como
sistematico, riguroso y con la profundidad esperada

El programa permite caracterizar el deporte universitario
como recurso educativo que aporta a la formacion
inicial de educadores

El programa de deporte universitario permite concebir
los seleccionados representativos como escenarios de
reflexion pedagdgica y didactica

Desde el programa se establece coherencia entre el
modelo pedagogico -pedagogia humanista- y el modelo
didactico -gamificacion- escogidos

El programa plantea de manera clara y precisa qué
actitudes comportamentales se pretenden favorecer con
la practica de deporte universitario

El programa evidencia las aportaciones que el deporte
universitario puede hacer a los conocimientos
pedagdgico, evaluativo e investigativo de los
educadores en formacion

Las actividades sugeridas en el programa son
coherentes con las actitudes comportamentales que se
pretenden fomentar

El programa permite reconocer con claridad el rol
docente y el rol del estudiante en el acto educativo

El rol del docente y el rol del estudiante son coherentes
con el modelo pedagdgico y el modelo didactico

10

El programa brinda las herramientas necesarias para su
aplicacién en un escenario practico que trascienda lo
tedrico

11

La estructura y organizacion del programa permiten
evidenciar los fundamentos del acto educativo, los
participantes y sus roles, asi como los alcances
esperados

12

El programa esté escrito en un lenguaje comprensible,
sistemético y no da lugar a ambigtiedades

13

La diagramacion, ilustracion y organizacion del
contenido del programa es adecuada y llamativa

14

El programa se considera pertinente por su potencial
educativo para aportar en la formacioén inicial de
educadores

Observaciones generales y/o especificas

(Pueden hacer alusion al programa o a cada modulo en particular)
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El programa planteado en este proyecto cumple con los objetivos intrinsecos que
debe cumplir toda investigacion académica, ademas de resolver objetivos planteados
por los autores, deja el campo abierto a la discusion y profundizacion de la teméatica
en cuestion. La formacion de formadores en el campo del deporte universitario es un
espacio que da bases para que el futuro profesional de la educacion fisica pueda
afrontar y enfrentar argumentativamente su quehacer pedagoégico en pro de la
formacion holistica de futuros profesionales de cualquier campo de accion.

El enfoque humanista expuesto en el programa es consecuente con la formacion
social y educativa dada desde la basica primaria establecido bajo los lineamientos de
competencias del saber ser, saber hacer y saber pensar, en concordancia con la
formacién universitaria objetivo del proyecto

Fecha de evaluacién: noviembre 18/ 2021

Firma del evaluador




