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INTRODUCCION

En Colombia, la desercion escolar representa un desafio critico, especialmente en
comunidades con acceso limitado a recursos basicos como infraestructura vial adecuada
para movilizarse de manera segura. Durante el afio 2023, el colegio Paulo VI IED
implementd el programa “Al Colegio en Bici”, un modelo pedagdgico que combina
movilidad sostenible y recreacion para garantizar el bienestar de los estudiantes. Este
trabajo de grado tiene como objetivo sistematizar la experiencia del programa, explorando
sus beneficios entorno a la recreacion, el bienestar y la movilidad sostenible A través de un
enfoque cualitativo, se analizaran las estrategias empleadas y los resultados obtenidos,
destacando como el uso de la bicicleta puede transformar no solo la manera de desplazarse,

sino también las dindmicas sociales y académicas de los participantes.

PROBLEMATICA

Planteamiento del problema

En Colombia, la desercion escolar es uno de los problemas con mayor relevancia en
el ambito educativo. Entre los afios 2022 y 2023, y de acuerdo con los datos compartidos
por el Ministerio de Educacion Nacional, mas de 400.000 estudiantes abandonaron sus
procesos académicos en diferentes instituciones educativas en todo el territorio nacional
(Ministerio de Educacion, 2023). Entre las multiples problemaéticas que impiden que los
nifios, nifias y adolescentes asistan a sus clases, se identifica la distancia entre las viviendas
y los establecimientos educativos. A esta realidad, que deben experimentar los estudiantes,
se le suma la falta de una infraestructura vial adecuada, lo que impide una movilidad

segura.



Desde el afio 2020 se inici6 una estrategia para mejorar la infraestructura en la
ciudad de Bogotd, siendo un esfuerzo en inversion para mejorar las condiciones en las
instituciones publicas de educacion primaria y bachillerato, con el fin de garantizar
condiciones minimas para una educacion de calidad (Secretaria de Educacion del Distrito,
2021). Ademas de invertir en la mejora de la infraestructura educativa, se han presentado
avances de los programas educativos para estudiantes con la implementacion de la jornada
unica (Estupiian, 2018), la capacitacion de docentes (Secretaria de Educacion del Distrito,
2019), entre muchas otras iniciativas.

Sin embargo, lograr que los estudiantes permanezcan en los establecimientos
educativos y evitar la desercion escolar es uno de los grandes retos. No solo repercute en la
institucion y en el estudiante, sino que también afecta el bienestar de las familias, quienes
enfrentan diversas dindmicas sociales complejas, como las bandas organizadas, el
microtrafico y la delincuencia, a las que los nifios estdn constantemente expuestos. A largo
plazo, esta situacion influye directamente en la sociedad, reduciendo la cantidad de
personas capacitadas para desarrollar invencidn, innovacion, creatividad y competencia
(Gutiérrez, 2015).

En el marco de esta realidad, las instituciones educativas publicas, a pesar de los
esfuerzos, no cuentan con las estrategias necesarias para garantizar la movilidad de los
estudiantes mas alla de las rutas escolares (buses). Si bien es cierto que este método ayuda a
las familias, no alcanza a beneficiar a la mayoria de los estudiantes. Ademas, actualmente
muchos niflos y nifas utilizan sus propias bicicletas por vias principales, donde en muchos
casos no cuentan con espacios exclusivos para ciclistas y deben compartir el uso con otros
actores viales. Esto sin una pedagogia sobre normas y sefales de transito, uso de sefiales

manuales de ciclistas u orientacion de rutas que les brinden seguridad para transportarse



desde sus viviendas al colegio y viceversa (Cardenas, 2022). Teniendo en cuenta que la
movilidad de los estudiantes se realiza en horas pico, esta falta de conciencia vial coloca en
riesgo a aquellos que se movilizan en sus bicicletas y aumenta los indices de siniestros
viales.

Para el afio 2013, la Secretaria de Educacion del Distrito (SED) y la Secretaria
Distrital de Movilidad (SDM) de Bogota realizaron una alianza para poner en marcha un
proyecto que ayudara a los estudiantes que viven mas alejados de los colegios, con el fin de
disminuir los indices de desercion escolar e implementar un modelo pedagogico en la
promocion de la bicicleta como medio de movilidad sostenible. En la SDM, el programa
tiene por nombre "Nifios y Nifias Primero" (NNP), con el cual se pretende, desde diferentes
estrategias, brindar condiciones seguras para la movilidad de estudiantes y mejorar el
bienestar de las familias. Entre estas modalidades se encuentra "Al Colegio en Bici".

Con base en lo anterior, este trabajo de investigacion pretende comprender como fue
la experiencia de implementacion del programa "Al Colegio en Bici" y analizar los
beneficios de la recreacion, asociados al bienestar y a la movilidad sostenible en los 30
estudiantes de la ruta escolar de la Institucion Educativa Distrital Paulo VI durante el afio

2023.

Justificacion

La recreacion es un componente esencial de nuestras vidas y ha sido parte de la
construccion de sociedades desde tiempos inmemoriales. Esta presente desde la nifiez de
cada ser humano a través del juego y permite vivir experiencias enriquecedoras de disfrute,

creacion y libertad, las cuales potencian el desarrollo de habilidades fisicas, emocionales y



sociales (Montero Avila y Rincon Vargas, 2017). Estas experiencias son procesos de
participacion activa y dindmica que se pueden encontrar en diferentes tipos de actividades,
predominando la diversion, creatividad, formacion y desarrollo personal (Bedoya Loaiza et
al., 2016). Si bien el disfrute de la vida se logra de muchas maneras, es a través del juego
que se pueden liberar todas aquellas cualidades que benefician a las personas. Ademas de
estos beneficios personales, la recreacion también puede ser una herramienta poderosa para
abordar y solucionar problematicas sociales (Cansino Aguilera, 2016).

Este trabajo de investigacion se presenta partiendo del proyecto Nifios y Nifias
Primero (NNP) de la Secretaria Distrital de Movilidad (SDM) y Movilidad Escolar de la
Secretaria de Educacion del Distrito (SED), quienes desde el afio 2013 promueven la
movilidad segura a través de las rutas de confianza "Al Colegio en Bici" (en adelante
ACB). El proyecto fue creado con el objetivo de contrarrestar la desercion escolar y brindar
apoyo con alternativas sostenibles de desplazamiento seguro a los nifos, nifas y
adolescentes matriculados en los colegios oficiales publicos de Bogota. En el centro de la
estrategia se encuentra la bicicleta, utilizada en la practica recreativa para el disfrute, placer
y goce, como un medio de solucién de movilidad para los estudiantes que viven mas
alejados de las instituciones educativas.

La puesta en marcha del programa prioriza un limite de colegios a beneficiar, entre
los cuales se encuentra el Paulo VI IED. Este trabajo de investigacion permitiré al colegio
contar con un documento que detalle la experiencia de la ruta de confianza con los
estudiantes y familias, aporte ideas para mejorar el programa de movilidad escolar,
contraste los datos de asistencia de los estudiantes pertenecientes a esta modalidad con
respecto a los demas, e implemente otras estrategias que puedan ayudar a la comunidad

estudiantil a permanecer y finalizar sus estudios.



Asimismo, este proceso de sistematizacion busca evidenciar la importancia de la
bicicleta como un medio que contribuye a solucionar necesidades de desplazamiento en
entornos urbanos y promover de manera eficiente la movilidad en el marco de una ciudad
sostenible. Predomina la idea innovadora del uso de la bicicleta para ayudar a suplir las
necesidades diarias de la poblacion, optimizando el tiempo y el dinero, y promoviendo
précticas saludables de vida cotidiana para los nifios, nifias y sus familias.

En linea con lo anterior, la propuesta de sistematizacion de la ruta de confianza
ACB para la Licenciatura en Recreacion conlleva un aporte sustancial al registrar el alto
componente pedagdgico de la recreacion presente en el desarrollo del programa de
movilidad escolar. Asimismo, el reconocimiento del territorio esta en sintonia con el
componente turistico, compartido en el trayecto de la carrera, que tiene una orientacion
hacia la sustentabilidad. Es notable que este proceso de sistematizacion tenga el
compromiso de exaltar la Licenciatura en Recreacion, demostrando que la solucion a
muchas problematicas puede estar en las ideas innovadoras que se encuentran en la vision
de sociedad que construyen los licenciados.

Por ultimo, este trabajo de grado permitira al autor ampliar los conocimientos
obtenidos a través del proceso académico y contrastarlos con la experiencia mediante una

sistematizacion.



Objetivo general

Describir la experiencia de la implementacion del programa Al Colegio en Biciy
sus beneficios asociados al bienestar en la Institucion Educativa Distrital Paulo VI de la

localidad de Kennedy durante el periodo 2023

Objetivos especificos

Recopilar la informacion de fuente documental y fotografica, relacionada con la
implementacion del programa “Al Colegio en Bici” en la Institucion Educativa Distrital
Paulo VI de la vigencia 2023.

Identificar las necesidades y los factores que influyen en el disfrute y satisfaccion de
los nifios y nifias en el uso de la bicicleta dentro del programa 'Al Colegio en Bici' en la
Institucion Educativa Distrital Paulo VI durante el afio 2023.

Analizar los beneficios del uso de la bicicleta como medio de transporte en la
implementacion del programa “Al Colegio en Bici” en la Institucion Educativa Distrital

Paulo VI de la vigencia 2023.



MARCO REFERENCIAL

ANTECEDENTES

Nieto Arana (2022), llevé a cabo una investigacion titulada "Creacion de la seccion
de un mddulo de la catedra de la bicicleta enfocado en la educacion vial recreativa dirigido
a estudiantes de grado quinto de la IED Colegio de la Bici, ubicado en la localidad de
Bosa". El objetivo del proyecto fue desarrollar una estrategia pedagogica recreativa basada
en el modulo mencionado e implementar esta seccion para demostrar la efectividad de la
pedagogia de la recreacion en los métodos de ensefianza. El autor empled la metodologia de
investigacion-accion educativa, utilizando encuestas y analisis de informacidén como
instrumentos para la recopilacion de datos. La muestra consistio en 83 estudiantes de grado
quinto, 37 mujeres y 46 hombres, del Colegio de la Bici. Los resultados de la investigacion
evidenciaron avances en la implementacion de conceptos relacionados con la cultura de la
seguridad en las vias, como la tolerancia, la movilidad sostenible, las sefiales de transito, la
educacién y la comprension del entorno vial.

Nieto concluyo que, debido a la baja intensidad horaria destinada a la
implementacion de la seccion del modulo sobre el uso de la bicicleta, es necesario reforzar
los conocimientos impartidos a los estudiantes para generar conciencia sobre los diversos
aspectos de la movilidad urbana. Esta investigacion destaca la importancia de la pedagogia
de la recreacion para educar a los estudiantes sobre el uso adecuado de este medio de
transporte en sus desplazamientos por Bogota, asi como el conocimiento de las normas de
transito y el desarrollo de una conciencia sobre seguridad vial.

Este estudio aporta valiosos conocimientos sobre como la pedagogia de la

recreacion puede ser utilizada para educar en el uso seguro de la bicicleta, promoviendo



una cultura vial entre los nifos y nifias, y fomentando el desarrollo de individuos con
conciencia sobre la movilidad urbana.

Con base en su investigacion, Quispe Huayhua (2022) present6 un estudio titulado
"El impacto del programa de rutas solidarias en la asistencia y permanencia escolar de los
estudiantes de la institucion educativa secundaria Inteq Kanchan de Anansay-Checca-Canas
en el afio 2019". El objetivo de esta investigacion fue evaluar como el programa de rutas
solidarias influye en la permanencia escolar de los estudiantes, determinando si contribuye
a reducir el ausentismo escolar y si mejora la percepcion de estudiantes, docentes y padres
de familia sobre esta alternativa de movilidad como apoyo para completar sus estudios
académicos.

La metodologia utilizada para llevar a cabo el trabajo de investigacion es
descriptivo/explicativo, ya que requiere medir y evaluar el programa de rutas solidarias.
Los instrumentos utilizados para obtener los datos necesarios fueron: la técnica de encuesta,
mediante la cual el autor pudo establecer variables o similitudes en la biisqueda de
problemas y la formulacion de posibles hipotesis. Para complementar su investigacion, se
utilizo la entrevista, aplicada a los padres de familia con el objetivo de registrar los efectos
del programa de rutas solidarias en las familias.

Para lograr los datos necesarios para generar resultados, la muestra fue tomada de 9
docentes, 39 padres de familia y 42 estudiantes que hacen parte del programa Rutas
Solidarias. Los resultados arrojados de esta investigacion establecen que, para los
estudiantes, familiares y comunidad educativa, el programa de rutas solidarias ha sido
positivo y ayuda en suplir la necesidad de movilidad de los estudiantes. De acuerdo con los
datos obtenidos, la propuesta de movilizarse en bicicleta por las carreteras en su mayor

parte de herradura es util y acertada. Para los padres de familia es un beneficio que ayuda a



mejorar su bienestar al facilitar que los estudiantes puedan llegar a sus colegios de forma
segura. Para los docentes, el programa disminuye la desercion escolar y permite que los
estudiantes culminen sus afios académicos.

Las conclusiones fueron que el programa de rutas solidarias impacta
significativamente en disminuir la desercion escolar. Ademads, el uso de la bicicleta para
movilizarse cumple un objetivo parcial al considerarse una herramienta educativa al ser el
unico medio que puede desplazarse por los caminos de herradura que conectan la
institucion con las viviendas alejadas de los estudiantes. Por tltimo, la percepcion de los
integrantes de la comunidad educativa: padres de familia, estudiantes y docentes, sobre el
programa de rutas solidarias es positiva. El aporte de este trabajo de investigacion esta en el
demostrar la influencia que generan los programas de movilidad escolar en las
comunidades educativas (estudiantes, docentes y padres de familia) de los colegios que son
priorizados y beneficiados para mejorar y facilitar la vida de los estudiantes y ayudar a
finalizar satisfactoriamente sus procesos académicos y con ello impactar negativamente los
indices de desercion escolar.

Inspirado por su interés en la sostenibilidad, Lozano Castiblanco (2019) llevo a cabo
una investigacion titulada "Uso de la bicicleta como transporte sustentable a los jovenes del
Liceo Cultural Las Américas". El proposito del estudio fue desarrollar una propuesta
pedagdgica que demostrara la importancia de utilizar este medio de transporte sustentable.
Lozano empled la metodologia descriptiva/cualitativa con un estudio de caso. Los
instrumentos utilizados para la recopilacion de datos incluyeron la observacion directa, que
permitio registrar la informacion para su posterior analisis, y la revision documental, que
apoyo el marco teorico de la investigacion. La muestra estuvo compuesta por adolescentes

de 13 a 16 afios de los grados octavo, noveno y décimo del Liceo Cultural Las Américas.



Los resultados de la investigacion evidenciaron tres componentes clave en los que el
uso de la bicicleta se convierte en una herramienta fundamental para la movilidad
sostenible. En primer lugar, fomentar una movilidad sustentable desde las politicas publicas
implica ajustar los desplazamientos a las necesidades de las personas y mercancias,
considerando los limites fisicos y ambientales del territorio. En segundo lugar, el empleo de
la bicicleta contribuye a la construccion de vias que priorizan la movilidad del peatén y el
ciclista, facilitando la reapropiacion de espacios publicos como parques y zonas recreativas.
Esto, a su vez, permite satisfacer algunas necesidades utilizando recursos de movilidad con
efectos minimos en el medio ambiente.

Este proyecto enriquece mi trabajo de investigacion al demostrar que promover el
uso de la bicicleta es un recurso valioso en la bisqueda de una movilidad responsable con
el medio ambiente. Los resultados también evidencian que la ensefianza sobre su uso como
opciodn de transporte y las normas de transito ayudan en la construccion de ciudades con
mejor salud publica, disminuyendo el numero de viajes en transporte publico y privado,
reduciendo el consumo de combustibles fosiles e impactando positivamente en el bienestar
de las personas.

A partir de su investigacion, Casafranca Garcia (2023) presentd un estudio titulado
"El uso de la bicicleta en el desarrollo de la competencia asume una vida saludable como
enfoque ambiental en los estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa
Agustin Gamarra de la provincia de Anta 2021". El objetivo de este estudio fue determinar
como el uso de la bicicleta incide en la competencia de asumir una vida saludable con un
enfoque ambiental, practicado por los estudiantes de nivel secundario de la institucion

educativa Agustin Gamarra en 2021.



El método de investigacion adoptado por Casafranca tiene un enfoque mixto,
integrando aspectos cualitativos y cuantitativos bajo un tipo de investigacion sustantiva
para mejorar el andlisis del problema. El instrumento utilizado fue un cuestionario
estructurado, que permitio estandarizar los datos recogidos durante el trabajo de campo. La
muestra consistio en 275 estudiantes, de los cuales 55 correspondian a cada grado de nivel
secundario.

Los resultados de la investigacion concluyen que el uso de la bicicleta incide de
manera favorable en asumir una vida saludable mediante el desarrollo de competencia para
el uso de este medio de transporte, generando aprendizajes y conocimientos enmarcados en
un enfoque ambiental que permanecen alin después de finalizar sus estudios académicos en
la institucion educativa Agustin Gamarra. Como segunda conclusion, los datos arrojan que
los estudiantes mantienen un nivel alto en salud y estado fisico por el uso constante de la
bicicleta, en parte gracias a los contenidos y actividades compartidas por los docentes de la
institucion, que contribuyen a la apropiacion de saberes que ayudan en los aspectos fisicos
y emocionales, no s6lo de manera tedrica, sino también para su aplicacion practica diaria.
Por ultimo, se establece que el uso de la bicicleta incide de manera significativa en el
desarrollo integral de las personas, debido al esquema completo que relaciona e integra la
actividad fisica, una buena alimentacion, una postura correcta al montar y una buena
higiene personal, producto de realizar actividad fisica. Finalmente, una ensefianza integral
sobre el uso de la bicicleta contribuye a mejorar el ambiente y la salud de los estudiantes de
nivel secundario de la institucion educativa Agustin Gamarra de la provincia de Anta en
2021.

El aporte de esta investigacion radica en concluir como el uso constante de la

bicicleta como medio de transporte ayuda a mejorar los niveles de salud y estado fisico de



las personas. Si ademas se acompaiia de una ensefianza adecuada sobre su uso y postura
correcta al montar para evitar lesiones, asi como de una buena alimentacion, encontramos
en la bicicleta una herramienta efectiva para establecer habitos de vida saludables.

El Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el
Aprovechamiento del Tiempo Libre - Coldeportes, el Grupo CEMA de la Universidad del
Rosario, y el Grupo EpiAndes de la Universidad de los Andes (2014), compartieron el
"Manual para implementar, promover y evaluar programas de vias activas y saludables en
Colombia". Este documento detalla la apertura de espacios en las vias de las ciudades y
municipios para la practica de diversas actividades durante ciertos periodos, aprovechando
el tiempo libre y fomentando la recreacion. Entre las practicas contempladas se incluyen
caminar, correr, usar bicicleta o patines.

Los resultados del documento revelan que los beneficios de estos programas no se
limitan a la actividad fisica. La apertura de espacios habitualmente destinados al transporte
de vehiculos fomenta hébitos saludables en las personas, que aprovechan su tiempo libre
para mejorar su calidad de vida. Ademas, el trabajo destaca que reorientar el uso de las vias
en las ciudades contribuye a disminuir los indices de contaminacién ambiental y los niveles
de ruido generados por los diferentes automotores que normalmente las transitan. Desde
una perspectiva econdmica, se presenta una estadistica que expone el costo-beneficio de
invertir en este tipo de programas, ya que se reflejan directamente en la reduccion de gastos
médicos relacionados con la atencion de salud debido a la falta de actividad fisica.

Este documento apoya el trabajo de esta investigacion al ayudar a determinar los
niveles de satisfaccion que se generan con la implementacion de programas que favorecen
opciones alternativas de movilidad. Aunque el programa "Vias Activas y Saludables" se

implementa en dias especificos para la practica de actividad fisica, los datos obtenidos



evidencian la necesidad de espacios seguros de movilidad en las vias para otros medios de
transporte no motorizados.

Larrahondo Murillo (2021), realiz6 una investigacion titulada "Disefio del plan de
movilidad escolar PME para una institucion educativa de la ciudad de Cali". El objetivo de
esta investigacion fue disefiar el plan de movilidad escolar e identificar las condiciones
actuales que afectan a estas instituciones y con ello establecer los lineamientos para un
modelo de educacion vial. El autor utilizo para este trabajo un método de investigacion
analitico, ya que le permitid identificar las diferentes variables que afectan su tesis; para
ello se apoya en el instrumento de recoleccion de datos andlisis documental y en la técnica
de observacion directa, los cuales le permiten obtener informacion de fuentes primarias. La
muestra se tomo de 53 estudiantes entre las edades de 10 a 12 afios de las instituciones
educativas.

Los resultados de la investigacion concluyen que es necesario dar seguimiento al
programa de movilidad escolar con motivo de reforzar la pedagogia sobre el uso de normas
de transito, el conocimiento y uso de los cruces peatonales y semaforos para fomentar
estudiantes con conciencia vial y disminuir los siniestros y accidentes. El autor recomienda
que cada docente genere en sus clases espacios para la educacion en materia de seguridad

vial.

MARCO CONCEPTUAL

Recreacion

La recreacion es esencial para el bienestar humano, ya que representa un estado del

alma ligado a la percepcion receptiva y contemplativa del ser. Permite observar, reflexionar



y disfrutar de actividades, momentos y experiencias tanto de manera individual como
colectiva (Cerdas Agiiero, 2013). Ademas, comprende una variedad de actividades
realizadas durante el tiempo libre, elegidas de forma voluntaria, con el proposito de generar
diversion, placer, entretenimiento o desarrollo personal.

Estas actividades desempefian un papel fundamental en la reduccion del estrés y las
tensiones, favoreciendo el bienestar fisico, mental y social, ademas de contribuir al
desarrollo integral de cada persona. La recreacion puede surgir espontdneamente en el
tiempo libre o planificarse con anticipacion para cumplir objetivos especificos. Asimismo,
puede desarrollarse de manera activa, involucrando esfuerzo fisico como en los deportes y
juegos, o de forma pasiva, a través de actividades como la lectura de un libro o ver una
pelicula.Gracias a su versatilidad, la recreacion se adapta a las necesidades y preferencias
de cada individuo, ofreciendo una amplia variedad de opciones que van desde actividades
solitarias hasta experiencias grupales. Esta flexibilidad permite que todas las personas, sin
importar sus intereses o capacidades, encuentren actividades recreativas que les
proporcionen bienestar, relajacion y disfrute (Velasco Reyes, 2023).

La recreacion es fundamental como instrumento en acciones pedagogicas en la vida
diaria y se aplica en diversos entornos y ocasiones. Puede integrarse de forma organica en
estrategias de participacion de grupos, organizaciones o comunidades para fomentar la
integracion y organizacion, permitiendo con ello involucrarse en actividades ludicas
conforme a sus intereses y necesidades. La recreacion no solo aporta beneficios personales,
como el desarrollo de habilidades y destrezas, sino que también genera efectos positivos a
nivel comunitario, al promover la integracion, la participacion y la mejora de las
condiciones de vida de todos los miembros de la sociedad. Por lo tanto, es una inversion

social porque contribuye al mejoramiento de la calidad de vida y al desarrollo humano en



sus multiples dimensiones, entre ellas el fortalecimiento de los valores, el fomento de las
destrezas interpersonales y el bienestar de la convivencia comun para la participacion
comunitaria. (Gonzalez Suarez, 2017)

Palma Vasquez (2021) describe los beneficios de la recreacion en el desarrollo de
habilidades en los estudiantes de educacion secundaria y resalta la necesidad de
implementar estas estrategias desde los colegios. Estas estrategias son cruciales para
promover la sociabilidad y la confianza en si mismos entre los participantes, facilitadas a
través de la interaccion y la comunicacion en un entorno ludico. Ademas, se subraya la
importancia de las habilidades motrices adquiridas durante este proceso, que son esenciales
para que nifios, nifias, jovenes y adolescentes se desenvuelvan de manera integral en los
ambitos escolar, social y familiar.

Es por tanto, de acuerdo a la Ley 181 de 1995, una experiencia fundamental
relacionada con la participacion activa y social, la cual permite comprender la vida desde el
disfrutar, crear y ser libre para mejorar las potencialidades y capacidades que puede
desarrollar el ser humano. Para ello, se hace necesario comprender como sociedad que el
tiempo libre es un espacio necesario e importante en beneficio del sujeto, ya que es a partir
de la liberacion del trabajo que se dedica atencion a acciones encaminadas a la construccion
de seres integrales. Esto incluye el descanso, diversion, socializacion y creatividad, que
permiten una recuperacion psicobiologica esencial. Este proceso de recuperacion es crucial
para mantener el equilibrio fisico y emocional, y para potenciar el desarrollo integral de las
personas. Las actividades recreativas ofrecen un espacio de respiro y renovacion, donde las
experiencias ludicas y creativas fomentan la interaccion social y el fortalecimiento de

habilidades motrices y cognitivas (Colombia, Ley 181 de 1995).



El acceso a experiencias para recrearse es un derecho que debe llegar a todas las
personas sin distincion de sexo, raza o condicion social a través del fomento, creacion y
disefio de estrategias desde el sector publico y privado, que permitan vivencias
enriquecedoras con miras a resolver problematicas sociales de desigualdad y accesibilidad
que afectan el buen vivir de las personas, apropiando la equidad como valor fundamental
para el disfrute, ya que la recreacion tiene la capacidad de llegar a todos los tipos de
poblacion (primera infancia, juventud, personas mayores, indigenas, afros y demas),
contribuyendo en fomentar espacios de participacion donde se produzcan interacciones
significativas (Ministerio del Deporte, 2020).

Para las estructuras del conocimiento en las cuales se soportan las disciplinas del
saber, la recreacion es un campo social y académico que parte de las necesidades y
derechos de las personas para la construccion del pais. En este campo desembocan tanto las
problematicas sociales, econdmicas y politicas como también los saberes producidos desde
la academia, que congregan nuevas formas de ser con un sentido por la vida acorde a las
necesidades de los seres humanos, teniendo en cuenta la multiculturalidad étnica, la
busqueda por una mejor calidad de vida y una conciencia responsable sobre el cambio

climatico (Licenciatura en Recreacion, 2012).

Bienestar

El bienestar es un concepto integral que abarca multiples dimensiones de la vida 'y
no se limita a la ausencia de enfermedad. Se trata de un equilibrio dindmico entre el
bienestar fisico, mental y emocional, que juntos permiten a una persona sentirse plena y

desenvolverse de manera dptima en su entorno (Retamal-Mufioz et al., 2024). En este



sentido, la recreacion contribuye no solo a mejorar la salud fisica, sino ademas a mejorar el
bienestar emocional y social, asi lo expone Sarango Guayllas (2017), quien establece que
las practicas recreativas contribuyen en los seres humanos, generando beneficios desde la
salud fisica y mental, rodeando aspectos emocionales, espirituales y sociales que
proporcionan espacios para descansar, divertirse y desarrollar el crecimiento personal.

Ortega Villa et al. (2011) establecen que uno de los aspectos que mas aportan a
mejorar el bienestar de las personas esté en la distribucion del tiempo, es decir, no solo en
fragmentar el horario para las labores obligatorias que van en funcion de mejorar los
ingresos como el trabajo y la educacion, sino disponer tiempo para descansar y para realizar
otras actividades que ayuden a mejorar la calidad de vida. Esta perspectiva se logra a través
del "Estar Bien". A ello se puede llegar mediante la valoracion del que hacer personal,
estrechamente ligado en lo que los sujetos pueden realizar, que a su vez influye en el Ser o
en el Estar.

Para Arroyo Morales y Martinez Sanchez (2019), el bienestar se logra por medio de
un estilo de vida enfocado en cubrir algunas de las necesidades que tienen los seres
humanos, todas ellas con el componente de ocio y recreacion, ya que tienen una influencia
social, politica y econdmica que favorece la disminucion del estrés. Algunas de esas
actividades se realizan en el cotidiano vivir de los sujetos: jugar, bailar, el arte en todas sus
caracteristicas, descansar, leer, entre muchas otras practicas con las cuales se logra alcanzar,
lo que llama el autor, un "Estado de bienestar".

La recreacion es una parte fundamental en alcanzar niveles de bienestar necesarios
durante la mayor parte de la vida, incluida la vejez. Permite socializar, compartir, disfrutar
y experimentar para favorecer el bienestar. Las practicas recreativas ayudan en la

adaptacion de las personas mayores con los cambios y nuevas tecnologias que surgen en el



paso del tiempo, el juego, la diversion y el ocio. Permiten mejorar, desarrollar y educar con
el fin de alcanzar una buena salud fisico-emocional usando parte del tiempo libre para
alcanzar una mejor calidad de vida. (Suéarez Bula, 2016).

Teniendo en cuenta la importancia que tiene el bienestar para contribuir en este
aspecto, la Secretaria de Educacion del Distrito proporciona herramientas legales a las
instituciones educativas de Bogota para la implementacion de programas enfocados al
bienestar estudiantil, a través de actividades y servicios que permitan la formacion integral,
socializacion, reconocimiento y mejora de la calidad de vida de los nifios, nifias y
adolescentes de los colegios publicos. Asi mismo, insta a tener un cuerpo docente enfocado,
capacitado y sensible a comprender las situaciones que pueda requerir el estudiante desde

lo psicologico, social, cognitivo o econdmico (Herrera y Murillo, 2017).

Movilidad Sostenible

De acuerdo con el World Business Council for Sustainable Development (2001),
cuando nos referimos a movilidad sostenible, se hace referencia a aquellas estrategias de
transporte capaces de satisfacer las necesidades que tiene una sociedad en materia de
movilidad, sin sacrificar los recursos humanos y ecologicos actuales o del futuro y sin
comprometer el bienestar de las futuras generaciones.

La movilidad sostenible es una construccion integral; requiere el compromiso de la
sociedad en conjunto con el fin de apropiarse en la cultura popular. Para ello se deben
orientar politicas publicas encaminadas a no estimular desde las empresas a través del
marketing la promocion de vehiculos que usan energia fosiles, causantes de la emision de
gases de efecto invernadero. Esta practica continiia creando la habitual cercania de los

consumidores con los coches tradicionales, obstaculizando las iniciativas que promueven la



conciencia sobre la necesidad de fomentar el uso de automéviles que contribuyan a
disminuir los efectos que el cambio climatico genera. (Pedros-Pérez et al., 2020).

El estudio realizado por Garcia-Estrada (2017) demuestra que la movilidad
sostenible es necesaria, ya que ayuda en mitigar la congestion vial, los siniestros viales, la
contaminacion atmosférica y sonora producida por el uso de automoéviles motorizados,
sumado a buses de transporte publico sin modernizar, los cuales diariamente impactan en la
vida de las personas. El estudio demuestra que es necesario que se establezcan cambios
estructurales en la movilidad, con el fin de transitar hacia medios de transporte que
contribuyan a mejor bienestar y calidad de vida.

La movilidad sostenible es indispensable para las ciudades, no solamente desde la
posicion para mejorar el medio ambiente y combatir el cambio climatico, sino desde lo
econdmico. Las consecuencias que generan los vehiculos a base de combustibles fosiles
cada dia aumentan los costos para las ciudades. La malla vial se ve afectada porque,
independiente de la cantidad de vias que se creen, siempre habra congestion. Tarquino
Orjuela (2013) establece que la forma eficiente de hacer frente a esta problematica esta en
implementar la movilidad sostenible, construir sistemas de transporte eficientes que
desmotiven la necesidad de utilizar vehiculos particulares, invertir en semaforizacion
inteligente para ayudar en la regulacion de un trafico cada dia més creciente y promover el
uso de medios de transporte efectivos, saludables y amigables con el medio ambiente.

La movilidad sostenible, de acuerdo con Segui Pons et al. (2016), tiene como
objetivo incrementar el desplazamiento de las personas en vehiculos no motorizados, e
incrementar el uso del transporte ptblico como alternativa en las ciudades y entornos

urbanos de mayor densidad demografica. Todo ello, encaminado a reducir las emisiones de



gases de efecto invernadero y facilitar el cambio cultural del transporte motorizado a uno de
cero emisiones.

Para el Ministerio de Educacion Nacional, de acuerdo con Morales (2022), es
importante que se promuevan estrategias encaminadas al reconocimiento, aplicacion y
afianzamiento de ensefianzas en competencias ciudadanas en estudiantes de educacion
primaria y basica, con el fin de fomentar ciudadanos critico-constructivos sensibles al
cambio climdtico en una sociedad democratica. Asi mismo, la Alcaldia Mayor de Bogota
destaca la relevancia de la bicicleta como medio alternativo de movilidad segura y
sostenible (Castiblanco Herrera, 2021), la cual requiere de esfuerzos en infraestructura,
pedagogia y apropiacion, por los cual el papel de las instituciones publicas y privadas es

fundamental en la educacion de futuros ciudadanos responsables con el medio ambiente.

METODOLOGIA

El enfoque utilizado en este proceso de investigacion es de corte cualitativo, dado su
potencial para extraer datos relevantes de experiencias vividas y para facilitar un analisis y
comprension profunda de las dinamicas y fendémenos sociales (Hernandez-Sampieri et al.,
2014). Este enfoque permite una interpretacion critica y contextual de la realidad, con
especial énfasis en los diferentes contextos y acontecimientos en su estado natural, no para
construir la realidad observable, sino para comprenderla (Pifia-Ferrer, 2023). Asi, se busca
captar la esencia de las experiencias de los 30 estudiantes participantes en el programa "Al
Colegio en Bici" de la Institucion Educativa Distrital Paulo VI, comprendidos entre los

grados cuarto a séptimo, con edades que oscilan entre los 10 y 14 afios. De estos 30



estudiantes, 20 son hombres y 10 son mujeres. Estos estudiantes fueron beneficiarios de la
ruta escolar durante el afo 2023.

Dado lo anterior y de acuerdo con el enfoque cualitativo elegido, se utiliza como
método entrevistas a estudiantes, padres y docentes de la institucion educativa;
observaciones de las actividades desarrolladas y analisis documental. La metodologia
seleccionada para esta investigacion es la sistematizacion de experiencias, propuesta por
Oscar Jara Holliday, ya que permite una interpretacion critica y profunda de una
experiencia vivida. Este abordaje es particularmente valioso ya que, tras el ordenamiento,
clasificacion y reconstruccion, permite descubrir los saberes surgidos del proceso
vivenciado, los diversos factores que intervinieron, coémo se relacionaron entre si, por qué
lo hicieron de ese modo, cudles fueron las tensiones y las contradicciones surgidas durante
el tiempo y como fue la resolucion para afrontar estas situaciones. Esta metodologia
permite la produccion de conocimientos y aprendizajes que dan la posibilidad de apropiarse
del sentido valioso de las experiencias, comprenderlas teéricamente y orientarlas para

mejorar el futuro (Jara, 2018).

RUTA METODOLOGICA DE LA SISTEMATIZACION DEL PROYECTO.

El desarrollo de investigacion se lleva a cabo por medio una sistematizacion de
experiencia la cudl permite comprender los procesos historicos y complejos de personas,
organizaciones o comunidades que estan atravesadas por contextos que pueden ser
politicos, econdmicos, sociales, académicos o culturales, con el fin de realizar una sintesis

critica y extraer los conocimientos significativos que dan sentido a la experiencia y que



puedan ser aplicados con probabilidad de accidn en situaciones similares (Roa Mendoza et
al., 2013).

De acuerdo con (Molano Arciniegas, 2015), la sistematizacion de experiencias es un
proceso de educacion popular en el que, desde una mirada reflexiva, se analiza el recorrido
vivenciado de los diferentes actores que participan en €1, con el fin de encontrar y extraer
conocimientos y saberes nuevos que permitan planificar y mejorar las estrategias
educativas, asi como las practicas pedagogicas, y ofrecer nuevas y mejores oportunidades
de aprendizaje que se adapten a las necesidades de las personas de comunidades,
organizaciones e instituciones que aplican este método educativo.

Por tanto, es indispensable comprender que la sistematizacion de experiencias son
procesos que se desarrollan en un tiempo determinado y que, como se menciond
anteriormente, el protagonismo recae en los sujetos. Sin embargo, también encontramos
objetos que se entrelazan en una relacion sujeto-objeto y que esos dos se encuentran y
reconocen en el tiempo, hasta que finaliza esta relacion y se expresa un conocimiento dificil
de transmitir de manera explicita, tanto de uno como de otro. Por tal motivo, la
argumentacion y el razonamiento son elementos que permiten comprender y analizar estos
fenomenos complejos y entender los nuevos aprendizajes surgidos de esta interaccion
(Gutiérrez Rico, 2008).

Para ayudar a ampliar la comprension sobre esta metodologia de investigacion, ver
tabla 1 en donde algunos autores tienen aportes sobre lo que significa la sistematizacion de
experiencias:

Tabla 1.

Conceptualizacion de sistematizacion de experiencias



Autor Concepto Elementos del concepto
"La sistematizacion es aquella
interpretacion critica de una o varias -Interpretacion critica
experiencias que, a partir de su -Ordenamiento y
Oscar ordenamiento y reconstruccion, descubre  reconstruccion
Jara o explicita la logica del proceso vivido en  -Descubrimiento de la logica
Holliday ellas: los diversos factores que del proceso.
intervinieron, como se relacionaron entre  -Factores que intervienen y
si y por qué lo hicieron de ese modo." sus relaciones.
(Jara, 2018, p. 61).
"....Sentidos y significados tienen también
una dimension de fuerza a través de la
. cual los grupos sociales y los individuos -Sentidos y significados.
Jodo . . .y
. cualifican su saber como un saber hacer, -Cualificacion del saber
Francisco . . . .
de S un saber sentir y un saber pensar que les -Dimensiones sociales,
e Souza ) . ) o .
permite ser ...sujetos humanos: sociales, historicas y colectivas
historicos y colectivos. (De Souza, 1997
p.5).
"la sistematizacion puede entenderse -Proceso Participativo.
Mari como proceso participativo de -Construccion Intersubjetiva
aria . . ..
Roci construccion intersubjetiva de de Conocimiento.
ocio .. . .
Cifuent conocimiento entre quienes se reconocen, -Reconocimiento de los
ifuentes . , . .
Patii simultdneamente, como actores sociales y  Participantes como Actores
-Patino . .
como autores de conocimiento." Sociales y autores de
(Cifuentes-Patifio, 2019 p. 373) Conocimiento.
"la sistematizacion de practicas sociales ., e
.. -Produccion de conocimiento.
produce conocimientos, al respecto .. .
Luz Dary ) . o -Conocimiento practico.
, especificamos un tipo de conocimiento el ) .,
Ruiz -Diferenciacion del

practico como diferente al conocimiento
teorico" (Ruiz Botero, 2001, p. 4)

conocimiento tedrico.

Nota: Esta tabla presenta los diversos conceptos sobre la sistematizacion de

experiencias tomadas de diferentes autores.



Teniendo en cuenta los conceptos compartidos por los autores, para el inicio del
presente proceso de investigacion se toma la ruta metodologica de Oscar Jara Holiday
quien es un sociologo peruano y educador popular ampliamente conocido por sus aportes a
la sistematizacion de experiencias y la educacion popular tanto en Peru y otros paises.
Actualmente es el director del Centro de Estudios y Publicaciones Alforja en Costa Rica y
es coordinador del Consejo de Educacion Popular de América Latina (CEEAAL)
(Gutiérrez Rico, 2008).

La propuesta de Oscar Jara (2018) para desarrollar una sistematizacion de
experiencias se ejecuta en cinco tiempos en los cuales se puede lograr el objetivo de la
sistematizacion. Es indispensable mencionar que estos cinco tiempos pueden ser
modificados de acuerdo a las necesidades del investigador y de la experiencia. A
continuacion se muestra la tabla 2 en la cual se comparte la ruta metodoldgica propuesta

para este proceso de investigacion (Jara, 2018).

Tabla 2.

Ruta metodoldgica en cinco tiempos

Todo proceso de

Haber participado en la sistematizacion parte
experiencia de una experiencia
vivenciada, ya que no
1  Punto de partida es posible realizar una
sistematizacion de
Contar con registros de la aquello que no se ha
experiencia experimentado.

(Para qué queremos

Plan de . . : Es fundamental que
. ., sistematizar? (Definir el
2 sistematizacion .. estas preguntas se
. objetivo).
preguntas iniciales ahardan de manera



Recuperacion del
proceso vivido

Reflexiones de fondo

(Qué experiencia(s)
queremos sistematizar?
(Delimitar el objeto)

([ Qué aspectos centrales nos
interesan mas? (Precisar un
eje de sistematizacion)

(Qué fuentes de informacion
tenemos y cudles
necesitamos?

(Qué procedimiento
concreto vamos a seguir y en
qué tiempo?

Reconstruir la historia de la
experiencia.

Ordenar y clasificar la
informacion.

Procesos de analisis, sintesis
¢ interrelaciones.

Interpretacion critica.

abierta en la busqueda
de realizar la
sistematizacion. Esto
permitird construir un
consenso basico sobre
el ejercicio que se
desea emprender y su
relevancia

Durante este periodo,
se entra en la
sistematizacion en si
misma, iniciando con
un ejercicio
principalmente
descriptivo y
narrativo. Es necesaria
una una presentacion
detallada y
estructurada del
recorrido de la
experiencia,
permitiendo
comprender mejor los
diversos elementos,
aspectos, patrones,
relaciones y factores
clave de manera clara
y precisa.

En esta fase se
realizan las
reflexiones de fondo
que, mediante
procesos de analisis y
sintesis, nos permiten




desarrollar
interpretaciones
criticas sobre la

Identificacion de

aprendizajes. s
experiencia.
Formular conclusiones, El punto de llegada es
recomendaciones y el cierre del ciclo en
propuestas. donde se vuelve a

llegar al punto de
partida. Es aqui donde

5  Puntos de llegada . ] se comparten las
Estrategia para comunicar conclusiones y 1os

los aprendizajes y las aprendizajes
orientados a la

transformacion de la
practica.

proyecciones.

Nota: Esta tabla muestra la ruta metodologica de Oscar Jara para la

sistematizacion de experiencias.

Como se puede verificar, esta ruta para sistematizar experiencias se desarrolla en
cinco tiempos: punto de partida de la experiencia, formular plan de sistematizacion,
recuperacion del proceso vivido, reflexiones de fondo y el punto de llegada. Este enfoque
es ciclico, como se muestra en la figura 1, porque desde el punto de partida del primer
tiempo hasta el ultimo, cada etapa se retroalimenta y construye con la siguiente permitiendo

comprender mejor el proceso vivenciado.

Figura 1.

Ruta metodologica de sistematizacion de experiencias de Osca Jara.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Observacion Participante

Esta técnica se escoge para este proceso de investigacion porque, al participar en las
actividades diarias del programa, permite obtener y registrar informacion de primera mano

sobre como se implementa la estrategia y su desarrollo en relacion con el objeto de estudio.

Analisis Documental

Se escoge este instrumento porque permite analizar los diferentes documentos
relacionados a la implementacion del programa, reuniones con los diferentes actores

involucrados y demas archivos que permiten soportar la investigacion.



Entrevista

La entrevista se elige como instrumento de investigacion porque permite obtener
informacion detallada y profunda directamente de los participantes. Permite extraer
percepciones, opiniones y experiencias, en este caso, de los docentes y acudientes que

b

fueron participantes activos durante la implementacion del programa “Al Colegio en Bici”.

Encuesta

Se escoge este instrumento porque permite recopilar informacion de manera clara,
ordenada y practica de los participantes garantizando que los resultados reflejen fielmente

el objeto de investigacion.

Triangulacion de datos

Permite comparar los datos obtenidos de entrevistas, observaciones y el analisis

documental para obtener una imagen clara del objeto de investigacion.

PUNTO DE PARTIDA

Al Colegio en Bici (en adelante ACB) es una estrategia de movilidad escolar, parte
de un proyecto articulado entre la Secretaria Distrital de Movilidad (en adelante SDM) y la
Secretaria de Educacion del Distrito (en adelante SED), que tiene como objetivo mitigar la
desercion escolar de los nifios, nifias y adolescentes, y garantizar su derecho a la educacion
a través de una movilidad segura y sostenible. Actualmente, el proyecto se ejecuta en doce
(12) localidades de Bogoté y beneficia a los estudiantes de instituciones educativas. En la

SED, se encuentra en la Direccion de Bienestar Estudiantil en el Programa de Movilidad



Escolar y en la SDM en la Subdireccion de Gestion en Via, programa Niflos y Nifias
Primero (Secretaria de Educacion del Distrito, 2019).

Para el funcionamiento de la modalidad en una institucion educativa, se debe contar
con una descripcion detallada de cada estudiante beneficiado, realizar un trazado de la ruta
de confianza donde se priorice el uso de bicicarriles y calles secundarias, contar con el
acompafiamiento de guias capacitados de la SDM y realizar el préstamo de bicicletas con
placa a estudiantes, para que puedan realizar sus desplazamientos en caravana desde los
colegios hasta los diferentes puntos de encuentro cercanos a sus viviendas (Secretaria
Distrital de Movilidad, 2021).

La aprobacion de los pardmetros técnicos se da por parte del equipo coordinador del
programa, quienes dan apertura para que los estudiantes interesados puedan solicitar un
cupo en la ruta de confianza. El acceso al beneficio se desarrolla en los colegios por medio
de fases, en las cuales se ven involucrados diferentes actores. En la primera fase, se realiza
una convocatoria abierta a estudiantes interesados; en ella, los guias verifican que la ruta
pueda cobijar a cada estudiante. Se lleva a cabo un taller a cargo de un pedagogo de la SED
en el que, ademas de evaluar las habilidades que tiene el estudiante, se comparten
conocimientos sobre la bicicleta (partes, mantenimiento, reparacion) y se realiza un
reconocimiento sobre la movilidad segura. Posteriormente, participan los padres de los
estudiantes aprobados, el apoyo territorial de la SED, el encargado de zona de la SDM y los
guias; alli se comparten los acuerdos de corresponsabilidad, puntos de encuentro, y los
deberes y obligaciones para ser cobijados con el beneficio de la ruta escolar. En la segunda
fase, al estudiante beneficiado se le entrega el préstamo de una bicicleta para uso exclusivo

de la ruta de confianza y comienza un proceso de acompafiamiento y pedagogia constante



sobre movilidad y seguridad vial, para lo cual se cuenta con un equipo de guias ACB de la
SDM que ponen en funcionamiento este proyecto (Ovalle Clavijo, 2019).

Continuando con la propuesta impulsada desde el afio 2013, para el afio 2023 el
Paulo VI IED sigue siendo priorizado con el programa Nifios y Nifias Primero/Movilidad
Escolar. Teniendo en cuenta que el investigador hace parte del equipo de guias ACB,
permite vivenciar el proceso durante todo el afio escolar con la poblacion estudiantil,
docente y acudientes que son parte integral del desarrollo de la estrategia en la institucion.
Por tal motivo, surge la intencidon de generar un documento de investigacién que permita
detallar y rescatar los beneficios en torno al bienestar de los 30 estudiantes, entre las edades
de 10 a 15 afios, que son beneficiados con la ruta escolar 2023, y compartir con la
institucion los hallazgos y conclusiones, para que pueda tener claridad sobre la influencia
que genera este programa en el bienestar de quienes son parte activa del mismo.

Para llevar a cabo el trabajo de sistematizacion de la experiencia, se solicita permiso
a la SDM con el fin de acceder a todos los documentos que surgen de la implementacion
del programa en la institucion educativa y que son parte fundamental para el desarrollo del
proyecto (Ver anexo A). Ya con esto establecido, se puede iniciar la ruta metodoldgica para

realizar la sistematizacion.

PLAN DE SISTEMATIZACION: PREGUNTAS INICIALES

(Para qué quiero hacer esta sistematizacion?
Para utilizar los resultados y hallazgos de la sistematizacion y argumentar la

importancia y necesidad de continuar y expandir el programa "Al Colegio en Bici",



asegurando que mas estudiantes se beneficien de una movilidad segura y de las actividades
recreativas que promueven su bienestar y desarrollo integral.

(Qué experiencia quiero sistematizar?

La experiencia de la implementacion del programa ACB durante el afio 2023 en el
Paulo VI IED con los 30 estudiantes de diferentes grados, las estrategias implementadas y
coémo han influido en su bienestar y su movilidad segura durante la vigencia 2023

(Qué aspectos centrales van a ser sistematizados?

"Nifios y Nifias Primero" (NNP) se creé como una alternativa para abordar diversos
problemas que se presentan en las instituciones educativas del distrito. Uno de estos
problemas es la desercion escolar. Una de sus causas es la distancia que los estudiantes
deben recorrer para acceder a sus procesos educativos, exponiéndose a diversos riesgos en
el camino, como la inseguridad, los siniestros viales y el microtrafico, entre otros. Para
hacer frente a esta problematica, se disefié una alternativa de movilidad, que permite a los
estudiantes desplazarse de manera segura y enfocarse en sus estudios académicos.

Teniendo en cuenta lo anterior, el aspecto central de la sistematizacion es
documentar las estrategias y medidas de seguridad implementadas para garantizar una
movilidad segura para los estudiantes. Esto incluye la planificacion de rutas, el uso de
bicicarriles y la formacion en normas de transito. Ademas, es fundamental registrar las
diferentes actividades recreativas que se llevaron a cabo y que contribuyeron
significativamente al bienestar integral de los nifios y nifias.

(Qué fuente de informacion se va a utilizar?

Para reconstruir el proceso historico de esta experiencia, se recopilan las fuentes
documentales institucionales que dan sentido a la implementacion de la estrategia: actas de

las reuniones con los diferentes actores que forman parte del programa y fotografias de las



actividades pedagogicas para fortalecer una cultura de la bicicleta, listas de asistencia y
demads archivos que respaldan el proceso de investigacion. Ademads, se tienen en cuenta los
archivos institucionales, como el Proyecto Educativo Institucional del Paulo VI LE.D., ya
que permiten situar la institucion en su contexto, destacando sus principios y valores
fundamentales, asi como los protocolos para la puesta en marcha del programa “Al Colegio
en Bici”. Estos documentos facilitan la claridad de los procedimientos necesarios para el
funcionamiento eficiente del programa dentro de la Institucion Educativa Distrital Paulo

VL

RECUPERACION DEL PROCESO VIVIDO

Con el fin de desarrollar la estrategia ACB en la Instituciéon Educativa Distrital
Paulo VI, en el ano 2023 la SED se acerca a través del programa Movilidad Escolar,
mediante un gestor asignado para entablar dialogos con la directiva de la institucion,
quienes aprueban la puesta en marcha la estrategia de movilidad sostenible para beneficiar
a estudiantes y familias de la institucién educativa. Posteriormente, la SDM, a través del
encargado de zona Robert Shaw del programa NNP, realiza una reunion con las directivas
de la institucion educativa para presentar el equipo profesional a cargo de la modalidad
ACBy, de igual manera, solicitar a las directivas un enlace que sirva de puente de contacto
para compartir toda la informacion que surja desde el colegio hacia la ruta de confianza y

viceversa.

Primera Fase: Apertura del programa Al Colegio en Bici

Contextualizacion de la Institucion Educativa Distrital Paulo VI IED



La Institucion Educativa Distrital Paulo VI se encuentra ubicada en la localidad de
Kennedy en la ciudad de Bogota D.C (Colombia) y esté situado en la Carrera 41 #17-21
Sur, en el barrio Ciudad Kennedy Sur, esta ubicacion le permite atender a una amplia
poblacion estudiantil tanto de la localidad de Kennedy como de las localidades
circundantes.

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la institucion, titulado "Mi Proyecto
De Vida...Camino A La Excelencia," esta centrado en la formacion integral de los
estudiantes, promoviendo valores como el didlogo, el respeto y la responsabilidad. Para ello
ofrece educacion en niveles desde Pre-jardin hasta Media Integral, con un enfoque especial
en programas técnicos en colaboracion con el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), y
se rige por los principios y normativas del Ministerio de Educacion Nacional y la Secretaria
de Educacion del Distrito. Es una institucion oficial, publica y mixta, que pone énfasis en la
formacion técnica en areas como la Ejecucion de Programas Deportivos, la Contabilizacion
de Operaciones Comerciales y la Programacion de Software.

La Institucion Educativa se destaca por su compromiso con la comunidad educativa,
de acuerdo al manual de convivencia, promoviendo la participacion activa de estudiantes,
padres de familia y docentes en el proceso educativo. Este enfoque permite la
implementacion de estrategias que ayudan a los estudiantes a alcanzar los conocimientos y
objetivos necesarios para completar exitosamente sus procesos académicos. La institucion
cuenta con una infraestructura adecuada para el desarrollo de actividades académicas,
deportivas y recreativas y ofrece servicios educativos en doble jornada, lo que permite una
mayor cobertura y flexibilidad para los estudiantes y sus familias. Ademas, la institucion
estd legalmente reconocida por las autoridades educativas del pais, lo que garantiza la

calidad y validez de los estudios impartidos.



Ruta de confianza ACB en la IED Paulo VI

Las rutas de confianza ACB son recorridos disenados priorizando la seguridad de
los estudiantes beneficiados con este servicio. Estos recorridos permiten que los estudiantes
lleguen a un punto cercano a sus viviendas, donde son entregados o recogidos por su
acudiente. El trazado de estas rutas sigue el protocolo de priorizar el uso de bicicarriles o
ciclorutas disponibles, asegurando asi que los estudiantes puedan desplazarse de manera
segura y eficiente. En caso de que no se disponga de bicicarriles o ciclorutas en ciertos
tramos del recorrido proyectado, se procede a verificar las vias en las que no transiten tanto
buses SITP como trafico pesado. De esta manera, se opta por el uso de vias terciarias dentro
de los barrios, asegurando que los estudiantes puedan llegar a los puntos de encuentro de
manera segura.

Teniendo en cuenta lo anterior, el trazado de la ruta del Paulo VI IED para el afio
2023 se mantiene igual que el del afio anterior. Esto se debe a que 9 estudiantes que fueron
beneficiados durante el afio pasado solicitaron continuar en la ruta escolar este afo. De esta
manera, la ruta de confianza sigue el trazado de la tabla 2, segun lo establecido en la ficha

técnica.

Tabla 3.

Descripcion de recorrido de ruta de confianza

Ruta de ingreso Ruta de salida




La ruta inicia en el PEO1 CL 42a Sur x
CR 94c (CAI Bellavista). Gira al
nororiente hasta la CL 41 Sur. Luego gira
al oriente hasta la AV Guayacanes,
utilizando el paso semaforico para
continuar el recorrido. Contintia al oriente
hasta el PEO2 CL 40b Sur x CR 88d
(Carpi Centro). Luego sigue al oriente
hasta el PEO3 CL 40b Sur x CR 86g
(Servientrega). Prosigue al oriente hasta
el PEO4 CL 40b Sur x CR 86 (Pollos
Rancho). Desde ahi, gira al sur por la CR
86 hasta el cruce semaforico, donde
realiza el cruce semaforico al oriente y
toma el sur hasta llegar a la CL 41 Sur.
Gira al oriente hasta llegar al PEOS CL 41
Sur x CR 84 (Panalera Baby Ternuras).
Continuta por la CL 41 Sur hasta el PE06
CL 41 Sur x CR 81k (Drogueria
Medicap). Sigue en el mismo sentido
hasta llegar al PE07 CL 41 Sur x CR 81d
(Campo de Tejo). Luego, gira al sur por la
CR 81d hasta llegar al PEOS CR 81d x
CL 41f Sur (Billares El Amparo). Desde
ahi, gira al oriente por la CL 41f Sur
hasta llegar al PEO9 CR 80h x CL 41f Sur
(Asadero Surti Brason). Contintia al
oriente y atraviesa el Parque
Metropolitano Cayetano Cafiizares hasta
llegar a la CR 80. Gira al norte hasta la
CL 40b Sur. Luego gira al oriente hasta la
CR 79f. Sigue al norte hasta llegar a la
CL 40a Sur. Gira al oriente hasta llegar a
la CR 79 Bis. Desde ahi, gira al sur hasta
llegar a la CL 40b Sur. Gira al oriente
hasta la CR 79. Luego, gira al sur hasta
llegar a la CL 40c Sur. Contintia por la
CL 40c Sur hasta la CR 78p. Finalmente,
gira al sur hasta la CL 41b Sur y llega al
Paulo VI IED, donde finaliza el recorrido.

La ruta inicia en el punto de ingreso del
colegio Paulo VI en la CR 78P N° 41 - 20
Sur. Se toma la CR 78P hasta la CL 40C
Sur y se gira al occidente hasta llegar a la
CR 79. Luego, se gira al norte hasta llegar
a la CL 40B Sur, para luego girar al
occidente hasta la CR 79 Bis. Desde ahi,
se gira al norte hasta la CL 40A Sur.
Posteriormente, se gira al occidente hasta
la CR 79F y luego al sur hasta la CL 40B
Sur. Se sigue al occidente hasta la CR 80y
después al sur hasta la CL 40C Sur. Luego,
se atraviesa el Parque Metropolitano
Cayetano Canizares hasta la CR 80D Bis y
se continua al occidente hasta el PEO1 CR
80H X CL 41F Sur (Asadero Surti
Brason). Desde ahi, se continuia por la CL
41F Sur hasta llegar al PEO2 CR 81D X
CL 41F Sur (Billares E1 Amparo).
Después, se gira al norte por la CR 81D
hasta llegar al PE03 CL 41 Sur X CR 81D
(Campo de Tejo). Luego, se gira al
occidente por la CL 41 Sur hasta llegar al
PE04 CL 41 Sur X CR 81K (Drogueria
Medicap). Se contintia por la CL 41 Sur
hasta llegar al PEO5 CL 41 Sur X CR 84
(Pafialera Baby Ternuras). La ruta sigue
por la CL 41 Sur hasta la CR 86, donde se
gira al norte hasta llegar al semaforo. Se
cruza al occidente hasta el PE0O6 CL 40B
Sur X CR 86 (Pollos El Rancho). Luego,
se sigue por la cicloruta CL 40B hasta el
PE07 CL 40B Sur X CR 86G
(Servientrega). La ruta continua por la
cicloruta de la CL 40B Sur hasta llegar al
PEO8 CL 40B Sur X CR 88D (Carpi
Centro). Después, se sigue por la cicloruta
CL 40B hasta la AV Guayacanes,
utilizando el paso semaforico. Se continta
en el mismo sentido hasta llegar a la CR



94C, donde se gira al sur hasta llegar al
PE09 CL 42A Sur X CR 94C (CAI
Bellavista), lugar donde finaliza el
recorrido.

Nota: Se puede corroborar con el Anexo I Revision Documental.

Los puntos de encuentro (en adelante PE) establecidos durante el trazado de la ruta
tanto de ida hacia la institucion educativa, como de salida, se establecen de acuerdo a la
georreferenciacion de las viviendas de los estudiantes y de tal manera que pueda ser util
para mas de uno de ellos. Es por tal motivo que se solicita a los acudientes la direccion de
los hogares con el fin de poder determinar dentro del recorrido el lugar adecuado como PE

cerca a las viviendas y seguro.

Miércoles 15 de febrero: Apertura del programa

La reunién programada por el encargado de zona se realiz6 a las 10:30 a. m. en el
aula multiple del Paulo VI IED, a la cual asisten el rector José Espinoza y el coordinador de
Carlos Niampira, este ultimo asignado como enlace. Por parte del equipo de movilidad, se
presentd a los guias padrinos de la ruta escolar: Milton Gutiérrez y Luisa Medina, y al
encargado de zona, Robert Shaw. También se confirmaron las fechas para la reunién con
los padres de familia de los estudiantes antiguos pertenecientes a la ruta escolar, con el fin

de confirmar su interés por seguir beneficidndose de la ruta de confianza.

Jueves 16 de febrero: Contacto con acudientes de estudiantes antiguos.

Segun lo programado por el encargado de zona, se realiza la comunicacion con los
padres de familia de los estudiantes antiguos para determinar si sus hijos continuaran
participando en el beneficio de la ruta escolar, con el fin de dar continuidad a aquellos

estudiantes que ya participaron en el proceso y que aun necesitan ser cobijados por



necesidad de desplazamiento. Al finalizar el proceso de comunicacion con los padres o
tutores de los 30 estudiantes, solo 9 confirmaron que querian seguir disfrutando del servicio
de transporte escolar para el afio 2023, por lo que se les indico que el dia 10 de marzo se
celebraria una reunion con los padres en la que se compartiria toda la informacién nueva
para ese afio, asi como la firma de los compromisos y corresponsabilidades respecto al

servicio de ruta de confianza ACB.

Viernes 17 de febrero: Reunidon con padres

Teniendo en cuenta la informacién compartida con los 9 padres y madres citados
para la formalizacion del beneficio de la Ruta de Confianza, a las 8:00 am se llevé a cabo
una reunion en la que se compartio informacion relevante sobre el trazado de la ruta, los
diferentes puntos de encuentro y los horarios establecidos, asi como el protocolo para la
recogida y entrega de los estudiantes. También se detallaron las actividades recreativas
extracurriculares que se realizan durante el afio académico y algunos destinos que se
visitardn como parte de la estrategia para que los beneficiarios de la ruta escolar conozcan y
reconozcan el territorio. Asimismo, se compartieron los protocolos para casos especiales,
como siniestros, caidas o cualquier novedad que pueda surgir durante los recorridos. Se
hizo especial énfasis en el compromiso de los acudientes para comprar el casco de bicicleta
para los estudiantes y en el procedimiento a seguir en caso de no garantizar la puntualidad
en los puntos de encuentro, asi como en las acciones a tomar si el acudiente no llega a
recoger al estudiante. Todo lo anterior se recogié en un acuerdo de corresponsabilidad que
firman los acudientes y con el que se cierra el proceso de formalizacion. Una vez finalizado

este proceso, los acuerdos se entregaron al encargado de zona, quien a su vez los entreg6 al



apoyo territorial de la SED para que proceda a la aprobacion de los estudiantes como

beneficiarios de ruta de confianza.

Jueves 2 de marzo: Entrega de bicis y primera ruta

El apoyo territorial confirmo la aprobacion de los estudiantes beneficiados y, con
previa confirmacion del encargado de zona, se procedio a la entrega y préstamo de las 9
bicicletas para los estudiantes de la ruta escolar. Previamente se verificé si cada estudiante
cumplia con las condiciones compartidas a los acudientes, respecto a la obligacion de
comprar un casco para la seguridad de los nifios y nifias de la ruta. Verificado que cada
estudiante tenia su casco, se les asignd una bici con placa y serial, que los acompafiaria
durante todo el afio académico y que entregarian el Gltimo dia de clases. Este procedimiento
se realizo en el horario de salida de la institucidon educativa, lo cual facilitd comenzar el

primer viaje de la ruta ACB con destino a los puntos de encuentro.

Jueves 9 de marzo: Reunion con enlace de la institucion educativa Paulo VI Dentro
de la dindmica de puesta en marcha de la ruta ACB, a las 9:00 am se celebr6 la reunion con
enlace entre el padrino de la ruta escolar Milton Gutiérrez y el coordinador Carlos
Niampira, con el fin de aclarar las obligaciones y responsabilidades de cada parte en el
funcionamiento de la ruta. También se compartieron y cruzaron los diferentes niimeros de
contacto y correo electronico para tener una mejor comunicacion que permitiera solventar
cualquier novedad o necesidad de aclaracion, tanto por parte de la instituciéon como por
parte del equipo de guias. Durante la reunion, el coordinador Carlos Niampira anunci6 que,
a lo largo de los meses, podria haber un cambio en el cargo de coordinador y, por tanto, en

el enlace.



Teniendo en cuenta lo anterior, la primera fase: apertura del programa, se cerré con
la entrega de las bicicletas a cada estudiante y el primer viaje realizado el 2 de marzo.
Posteriormente, se lleva a cabo una reunion con el enlace de la institucion educativa, dando
inicio a la segunda fase, que incluye los viajes en la ruta de confianza, la convocatoria de
estudiantes para completar los 21 cupos habilitados, actividades ludicas con la bicicleta y

las salidas a cicloexpediciones.

Segunda fase: Implementacion

La fase de implementacion se caracterizé principalmente por las convocatorias a
talleres con los estudiantes interesados en acceder a la ruta, las reuniones con los padres
para formalizar a los estudiantes aprobados y los viajes y recorridos en bicicleta de la ruta
escolar, que eran el proposito del programa y se determinaban segtin su uso. Durante una
jornada académica, un estudiante de la ruta de confianza solia realizar dos viajes: uno hacia
el colegio y otro hacia los puntos de encuentro, por lo que cada dia un estudiante realizaba
dos viajes en dicha ruta. Estos datos se registraban en la asistencia diaria, en la que también
se detallaban las novedades e inasistencias de cada beneficiario, a los que se realizaba un
seguimiento especial para garantizar su escolarizacion, movilidad y derecho a la educacion.
Esta informacion se compartia al final de cada mes con la asistencia mensual, para realizar
un trabajo articulado que permitiera dar solucidn a las novedades presentadas, todo en pro

del bienestar de los estudiantes.

Viernes 17 de marzo: Convocatoria para estudiantes nuevos.



Teniendo en cuenta el inicio de la ruta de confianza con 9 estudiantes, a las 2:00 pm
se comenzo a realizar la convocatoria para el taller dirigido a los estudiantes interesados en
beneficiarse de la modalidad ACB. Este proceso se realiz6 salon por salon, desde 3° de
primaria hasta 7°, con el fin de diversificar las oportunidades de los interesados. En cada
aula visitada, se hacia una exposicion sobre el objetivo, trazado y puntos de encuentro
(ajustados a la edad y los conocimientos del entorno de los estudiantes). A los estudiantes
interesados se les entregaba un formulario de aprobacion por parte de los padres que debian
firmar, y se les tomaban los datos de los acudientes (nombre y numero de contacto) para
poder confirmar el interés, la necesidad y la cobertura de la ruta escolar. Al finalizar el
proceso de convocatoria, habia un total de 56 nifios y nifias que podian optar a uno de los

treinta cupos para la ruta escolar.

Jueves 23 de marzo taller pedagégico.

En el proceso de implementacion de la ruta de confianza ACB en la Institucion
Educativa Distrital Paulo VI, la SED asigno6 un profesional en pedagogia encargado de
impartir y exponer los conocimientos necesarios sobre las normas de circulacion vial a los
56 estudiantes convocados al taller. Este paso era esencial para evaluar los conocimientos
previos del grupo sobre la movilidad en las vias de la ciudad. Ademas, permitié verificar
las habilidades de cada nifio en el manejo de la bicicleta, requisito minimo para beneficiarse
de la ruta escolar. Junto al pedagogo, se encontraban los guias padrinos de la ruta, quienes
actuaban como observadores participantes de los fenomenos que se desarrollaban alrededor
de los estudiantes, con el fin de rescatar las reacciones orientadas al bienestar de los nifios y

nifas participantes.



A la 1:00 pm, se hizo presencia en la institucién educativa en compaiia de la dupla
madrina, con el fin de reunir en el lugar acordado previamente con el enlace a los 56
estudiantes programados para el taller. Este proceso se desarroll6 gracias a la lista de
estudiantes de la convocatoria, la cual permitia verificar el aula de cada nifio y nifia. Para
asistir al taller, previamente se entregd a cada estudiante un permiso que debia ser leido y
firmado por sus acudientes, aprobando asi su participacion en la experiencia. Durante la
visita a cada aula, se confirmaba si los estudiantes tenian los permisos aprobados. Al
finalizar la convocatoria en cada salon, de los 56 estudiantes programados, solo 32
pudieron asistir al taller, ya que contaban con el permiso necesario para participar.

El pedagogo Elve Villalobos estaba presente en el lugar destinado para realizar el
taller. Se entregaron los 32 permisos de participacion y, tras verificar su autenticidad, se
inicio el taller pedagogico. La primera mitad de la actividad consistia en una capacitacion
sobre movilidad, en la que se exploraban los diferentes actores que coexisten en la via
(peatones, ciclistas, motociclistas, vehiculos particulares, transporte publico, transporte de
carga, vehiculos eléctricos, patinetas, motos eléctricas, etc.). Esta exposicion se ilustraba
mediante una piramide invertida de movilidad, que permitia a los estudiantes comprender
cuales son los actores viales mas vulnerables y su ubicacion seglin su prioridad. El objetivo
era concientizar sobre la importancia de dar prioridad a los usuarios mas vulnerables de las
vias y promover el transporte sostenible en pro de una movilidad segura. Esta exposicion se
alternaba con actividades ludicas que ayudaban a los estudiantes a facilitar la comprension
de dichos conocimientos. Posteriormente, se realizaba una descripcion detallada de todas
las partes que componen una bicicleta, utilizando una bicicleta real para facilitar la

comprension de los estudiantes. A continuacion, se ensefiaba el método correcto para



reparar un pinchazo en el neumatico de la bicicleta. En este proceso, cada estudiante
participaba activamente en la actividad pedagdgica.

Para la segunda mitad del taller pedagogico, se facilitaron 32 bicicletas para cada
participante. Durante este periodo, se colocaron diferentes obstaculos dentro del espacio
para medir las habilidades de los estudiantes al montar en bicicleta. Alternativamente, se
realizaron dos actividades ludicas: una de balén mano con bici y otra de ponchados también
con bici, con el fin de verificar las dificultades y oportunidades de mejora de los
estudiantes. Después, se les ensefiaron las sefiales manuales que se utilizan mientras hay
movilidad en caravana y se hizo un simulacro de ruta de confianza. Para ello, uno de los
padrinos iba a la cabeza de la ruta escolar y el otro, desde el exterior, con el pedagogo,
ayudaba a los estudiantes con dificultades para comprender las sefiales o para moverse con
la ruta. Con ello, se dio por terminado el taller pedagogico. Al finalizar, el pedagogo indicd
que en dias posteriores elaboraria la lista de estudiantes graduados que tenian el aval para
formalizarse.

El conjunto de normas y regulaciones de la movilidad vial ensefiado a nifios, nifias y
adolescentes permiti6 contribuir a mejorar la cultura respecto a la movilidad vial. La
comprension de estos simbolos, que se traducen en acciones, les permitio identificar los
caminos seguros para llegar a sus destinos, lo que demostr6 una sélida comprension de las
diferentes sefiales de transito, una nueva conciencia sobre su importancia y respeto, asi
como de la interaccion de todos los elementos que garantizan la seguridad de todos los
usuarios de la via y los derechos de los peatones y ciclistas, quienes son los usuarios mas
vulnerables. Esta practica de aprendizaje permitio la formacion de futuros ciudadanos
responsables y conscientes, y contribuy¢ significativamente al bienestar de los estudiantes.

Al adquirir conocimientos sobre movilidad, sefiales de transito y normas viales, los



estudiantes no solo desarrollaron habilidades précticas esenciales para su seguridad, sino
que también fortalecieron su sentido de responsabilidad civica. Estos aprendizajes
promovieron un ambiente mas seguro y ordenado al movilizarse, y fomentaron el respeto y
la convivencia entre los diferentes actores de la movilidad urbana. Ademas, la educacion
vial inculc en los estudiantes valores de respeto, precaucion y solidaridad, contribuyendo a
su desarrollo integral y a la construccion de una sociedad mas segura y consciente.

La comprension de estas normas y sefiales también implica la asimilacion de la
bicicleta como un vehiculo de movilidad sostenible que debe usarse con responsabilidad.
En este sentido, el conocimiento sobre este medio de transporte se traduce en la exposicion
detallada de cada pieza que compone la bicicleta, de manera que los estudiantes puedan
identificar cada elemento. Este conocimiento les permite visualizar la bicicleta, nombrar
cada componente y reconocerlo, ampliando asi su comprension. De esta forma, en
situaciones donde necesitan expresar el fallo o cambio de una pieza, podran comunicarse de
manera asertiva, facilitando el mantenimiento y cuidado de sus bicicletas. Esta practica no
solo fomenta la autonomia y seguridad en la movilidad, sino que también promueve habitos

de cuidado y responsabilidad hacia el medio ambiente.

Martes 28 de marzo: confirmacion estudiantes graduados del taller.

El dia 28 de marzo, el pedagogo de la SED Elver Villalobos comparte la base con
los estudiantes graduados del taller realizado, con lo cual se puede verificar que de los 32
estudiantes asistentes al taller pedagdgico, 25 nifos y nifias cumplen con el requisito
minimo para ingresar a la ruta de confianza: tener habilidades para montar bicicleta. Para

formalizar el proceso de ingreso se cita a los acudientes para la reunion de padres.



Viernes 31 de marzo: Activacion de la red de apoyo

Al llegar a la institucion educativa a las 12:00 m con la ruta, un estudiante nos
expresa su intencion de ingresar al programa de movilidad y ser beneficiario, manifestando
que cambi6 de jornada y ya realiz6 todo el proceso de formalizacion. Con la informacion
suministrada, se solicitd sus datos de identidad para confirmar en la plataforma de la SED si
el estudiante estaba aprobado como posible beneficiario. El sistema confirm6 que
efectivamente el estudiante est4 autorizado para ingresar. Se realiz6 la comunicacion con el
encargado de zona para compartir la novedad y confirmar la autorizacion para la entrega de
la bicicleta e ingreso a la ruta, lo cual fue aprobado. Posteriormente, se realizo la
comunicacion con el acudiente del estudiante con el fin de confirmar la continuidad del
interés en la ruta y recordar los compromisos para entregar y recibir a los estudiantes con
un acudiente responsable. En la comunicacion, el acudiente manifest6 una dificultad para
recibir al estudiante. Se le indic¢ la posibilidad de que, a través de la red de apoyo,
compuesta por los demas acudientes que tienen a sus hijos en la ruta escolar, pudieran
ayudarle a recibir al estudiante. Se realiz6 la comunicacion con una de ellas y, previa
autorizacion, se compartio el nimero de contacto entre las acudientes para que puedan

ayudarse y colaborar en el cuidado y seguridad de los estudiantes.

Lunes 3 de abril: Cicloexpedicion parque Mundo Aventura

La coordinacion del programa NNP organizo la cicloexpedicion (CE) al Parque
Mundo Aventura, siendo esta la primera experiencia de extraescolar del ano. El objetivo es
propiciar espacios de participacion colectiva, fundamentados en el respeto por las reglas y
normas de circulacion vial, el didlogo como herramienta principal de participacion

ciudadana, y el reconocimiento del Parque Mundo Aventura como un espacio de encuentro



para la cultura y la recreacion. La ruta inicid a las 8:00am con destino hacia los diferentes
puntos de encuentro para recoger a los 10 estudiantes que actualmente estan activos. Se
realiza una breve parada en el parque Cayetano Cailizares para reportar la cantidad de
estudiantes que se movilizan en la ruta al encargado de zona y realizar una verificacion
final con los estudiantes del estado en que se encuentran sus bicis por si se presenta alguna
novedad y se contintia el recorrido.

A las 8:45 am, tras seguir el recorrido previamente trazado para esta CE, los 10
estudiantes de la institucion educativa Paulo VI llegan al destino y estacionan sus bicicletas
en el estadio de Techo. Desde alli, se dirigen caminando hasta la entrada del parque, donde
somos recibidos y guiados a la plazoleta. En este lugar, se les entrega los pasaportes que les
permiten acceder a las diferentes atracciones del parque. Desde ese momento y hasta las
3:00 pm, los estudiantes deciden a qué juego dirigirse, y en caso de opiniones divididas, se
realiza una votacion entre ellos. Es importante destacar que debian desplazarse en grupo en
todo momento por razones de seguridad, asegurando que ningun estudiante quedara solo.

A las 3:00 pm, nos dirigimos hacia la plazoleta donde almorzamos, compartimos
refrigerios y debatimos sobre la experiencia vivida en el parque. Posteriormente, nos
dirigimos hacia las bicicletas para comenzar el regreso hacia los puntos de encuentro,

dando asi por finalizada la CE.

Martes 4 de abril: reunion con padres para formalizacion.

La formalizacion de los estudiantes es un espacio de interaccion crucial para
establecer relaciones de confianza entre los acudientes de los 25 estudiantes y los
representantes del programa ACB, los guias de la ruta escolar Luisa Medina y Milton

Gutiérrez, el encargado de zona Robert Shaw, y la comunidad educativa representada por el



enlace coordinador Carlos Niampira. Esta reunién comienzo a la 1:30pm con una
exposicion sobre el programa de movilidad escolar y su propdsito, la ruta de confianza,
utilizando una proyeccidn para compartir cada punto de encuentro. Se les indic6 a los
asistentes que, segun la ubicacion de sus viviendas, pueden identificar el punto de
encuentro mas cercano en el trazado de la ruta. A continuacion, el encargado de zona
explico el funcionamiento de los horarios de la ruta, y el método de comunicacion, que se
realiza mediante un grupo en WhatsApp donde se indica el inicio de la ruta para que los
padres puedan estar en los puntos de encuentro a tiempo y conocer los tiempos de espera en
cada punto. Finalmente, se abordardn las obligaciones y penalizaciones por
incumplimientos, este un punto crucial porque es la parte fundamental de la asociacion que
se realiza para el beneficio de los estudiantes.

La implementacion del programa de movilidad escolar no solo garantiza la
seguridad y el cuidado de los estudiantes durante la jornada académica, sino que también
fomenta el bienestar de los padres y las familias. Los padres de familia confian el cuidado y
la seguridad de sus hijos al programa de movilidad escolar durante la jornada académica, y
al finalizar ésta, los estudiantes son devueltos a sus acudientes. Este proceso requiere una
comprension clara de las responsabilidades y acuerdos necesarios. En primer lugar, los
padres deben comprar el casco que el estudiante necesita para desplazarse de forma segura,
ya que este elemento es obligatorio. La puntualidad es indispensable para evitar
contratiempos. En cada punto de encuentro se espera a los estudiantes durante 2 minutos. Si
el acudiente no se encuentra en el lugar, se realiza la debida comunicacién y la ruta avanza,
indicando al acudiente que se le esperard en el siguiente punto. En el Gltimo punto, se
espera durante 10 minutos, y si pasado este tiempo el acudiente no llega, se activa el centro

de fortalecimiento, una institucion educativa donde el estudiante espera bajo la supervision



del apoyo territorial. La espera en dicho lugar es de 30 minutos, durante los cuales se
comparten diferentes actividades relacionadas con la movilidad vial. Si pasado este tiempo
el acudiente no aparece, el apoyo territorial se comunica con la policia de infancia y
adolescencia por motivo de abandono.

Lo anterior queda consignado en un acuerdo de corresponsabilidad entre el
programa de movilidad NNP y los acudientes, en pro del bienestar de los nifios
beneficiarios de la ruta de confianza la cual es firmado por cada padre de familia, dado por

finalizada la reunion.

16 de abril: Actividades pedagogicas de ludica de la bici

Las actividades ludicas de la bicicleta, cuyo objetivo es fortalecer los conocimientos
de los estudiantes sobre los diferentes aspectos de la movilidad vial, se desarrollaron a las
5:30 pm con los estudiantes de la ruta escolar. Para este dia se plantearon dos actividades.
La primera consisti6 en un juego de memoria con figuras: al dar la vuelta y descubrir la
figura, los estudiantes debian encontrar la pareja correspondiente entre las que estaban en la
mesa. Ademas, debian indicar qué tipo de sefal de transito era: reglamentaria, preventiva,
informativa o transitoria. Esta actividad permiti6 reconocer y memorizar los tipos de
sefales, al mismo tiempo que se realizaba una retroalimentacion sobre ellas para mejorar el
aprendizaje y la memorizacion de las sefales de transito.

La segunda actividad se enfoc6 en resaltar la importancia del uso del casco
mediante una dindmica con dos huevos cocidos. Uno de los huevos se dejo caer al suelo,
mientras que el otro cayo6 dentro de un casco. Tras estas acciones, se invito a los estudiantes
a reflexionar y concluir sobre lo sucedido, relaciondndolo con la importancia del uso del

Casco.



Lunes 24 de abril: Autorizacion ingreso de nuevos estudiantes a la ruta ACB

Durante el transcurso del dia, se recibi6 la confirmacion por parte del encargado de
zona sobre la autorizacidn por parte del apoyo territorial de la SED para el ingreso a la ruta
de 11 estudiantes formalizados. Se procedié a comunicar a los padres y madres que el
martes 25 de abril los estudiantes ingresaran a la ruta. Por tal motivo, se les indic6 que
llevaran su casco, ya que es un elemento obligatorio para la movilidad en ruta. Se les
recordd que sin el casco no podrian salir y, en tal caso, debian ir al colegio a recoger a los

estudiantes.

Martes 25 de abril: Ingreso de nuevos estudiantes a ruta ACB

A las 5:00 pm se hizo presencia en la institucion educativa, en compaiiia de la
profesional y guia Luisa Medina, para solicitar al enlace y almacenista de la institucion la
autorizacion para la entrega de las 10 bicicletas a los nuevos estudiantes beneficiados con el
servicio de ruta de confianza. Se procedi6 a realizar el registro en la minuta y se trasladaron
las bicicletas al bicicletero, donde habitualmente se realiza la reunion con los estudiantes de
la ruta para preparar la salida hacia los diferentes puntos de encuentro.

Los 10 estudiantes llegaron al lugar con su respectivo casco y se realizoé el registro
de asistencia, asignandoles a cada uno su placa. A continuacion, se procedio6 a entregar las
bicicletas y se recordd a los estudiantes la importancia de cuidarlas para su uso durante el
ano escolar, enfatizando que s6lo deben utilizarse con este propdsito. Posteriormente, se
informo a los acudientes a través del grupo de WhatsApp sobre el inicio de la ruta, para que

pudieran llegar a tiempo a los puntos de encuentro. En este viaje, veinte (20) estudiantes



beneficiarios de la ruta de confianza se dirigieron de vuelta al encuentro con sus acudientes

en los puntos de encuentro.

Jueves 27 de abril: Nuevo estudiante en ruta ACB

De los 11 estudiantes aprobados para ingresar a la ruta, uno de los beneficiarios
faltantes se present6 en el bicicletero con su casco. Se realiz6 el procedimiento de
verificacion con el acudiente para informar que el estudiante se integraria a la ruta escolar,
por lo que se le indico que estuviera pendiente del grupo de WhatsApp para salir al punto
de encuentro y llegar antes de que la ruta pasara. Se entrego la bicicleta al estudiante y se
procedié a registrar su ingreso en la asistencia de la ruta de confianza. Posteriormente, se
inicio el viaje de vuelta a los puntos de encuentro, donde se encontraban los acudientes con

veintitn (21) estudiantes.

Martes 16 de mayo: Cicloexpedicion Parque Ciudad de Ninas y Nifios.

Con el objetivo de crear un espacio de esparcimiento y aprovechamiento del tiempo
libre para mejorar la salud fisica y emocional de los estudiantes mediante la recreacion, se
organizo una salida de reconocimiento de la ciudad, con el fin de fortalecer en los
estudiantes el uso de la bicicleta como medio ideal para una movilidad segura y sostenible.
A las 6:25 am se dio inicio a la ruta e informo a los acudientes para que se dirigieran a los
puntos de encuentro. Posteriormente, se tomo la cicloruta de la Avenida Agoberto Mejia
(Cra 80) hasta la Avenida Las Américas, continuando por la cicloruta. Se realiz6 una parada
frente al Centro Comercial Outlet Factory para hidratarse y retomar energias, y se continu6

por la cicloruta de la Avenida Las Américas hasta la cicloruta de la Avenida Carrera 50,



llegando a la Calle 53 donde se gir6 con destino al Parque Simo6n Bolivar, y luego se lleg6 a
la Avenida La Esperanza girando hacia el Parque Ciudad de Nifias y Nifos.

En esta cicloexpedicion participaron 15 estudiantes. Se hizo énfasis en la
importancia de tener precaucion al conducir, mantener la concentracion en todas las
situaciones del recorrido, seguir las normas y sefiales de transito, tener cuidado con los
demas actores viales dando prioridad al peaton, mantener el orden en el desplazamiento sin
invadir el carril contrario de los biciusuarios, cuidar la seguridad de los compaieros e
informar sobre cualquier novedad o situacion que se present6 para ayudar a solventarla. A
las 9:00 am, la ruta del Paulo VI IED llegé a su destino.

De 9:00 am a 11:30 am, los estudiantes participaron en diversas actividades
organizadas por el equipo del Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, diseniadas para la
recreacion y disfrute de los estudiantes. Ademas, el parque ofrecié una variedad de juegos y
espacios ludicos en los cuales interactuaron nifios y nifias de diferentes colegios,
fomentando valores de respeto y tolerancia a través de la comunicacion. A las 11:30 am, se
reunieron los estudiantes para comer el refrigerio, descansar de las actividades en las que
habian participado, ir al bafio y prepararse para el viaje de regreso, verificando el estado de
las bicicletas de cada uno de ellos. A las 12:00 pm, se inici6 el viaje de regreso hacia la
localidad y los puntos de encuentro, informando con anticipacion a los acudientes para que
llegaran a recoger a los estudiantes a tiempo. Se realizé una parada porque los estudiantes
estaban fatigados por la jornada de juegos y actividades, y luego se continu6 hasta los
puntos de encuentro donde los estudiantes fueron entregados a cada acudiente, dando por

finalizada la cicloexpedicion.

Miércoles 17 de mayo: Nuevos estudiantes en ruta ACB



El dia anterior, el apoyo territorial confirmo a través de la base de datos de personas
beneficiarias que dos (2) estudiantes més habian sido beneficiados con la ruta escolar. Se
realizo todo el procedimiento mencionado y se incorporaron a la ruta de salida. Con el
ingreso de los estudiantes, la ruta suma un total de veintidos (22) estudiantes beneficiados

con una movilidad segura.

Martes 6 de Junio: Ruta completa de 30 estudiantes beneficiados

El apoyo territorial, como en situaciones anteriores, confirm¢ la aprobacion de ocho
(8) estudiantes para ser integrados y beneficiados en la ruta. Se llevé a cabo el protocolo
establecido, al igual que con los veintidds (22) estudiantes anteriores. Con la confirmacion
del beneficio y la posterior entrega de bicicletas a los nifios y nifias, se completo la ruta con
un total de treinta (30) estudiantes beneficiados, quienes pueden ser movilizados de forma
segura mediante la ruta de confianza.

Se alcanzo uno de los objetivos establecidos a principios de afio con la institucion
educativa: garantizar que treinta estudiantes de diferentes grados, cuyas viviendas estan
alejadas de la institucion, puedan acceder a su derecho a la educacion de manera segura.
Este logro contribuye significativamente al bienestar de los nifios y nifias, asi como de sus

familias.

Martes 20 de junio: Cicloexpedicion Cine Viva Fontibon

En consonancia con el eje curricular del programa de NNP patrimonio, ciudad y
cultura, se organizé una salida al centro comercial Procinal, donde los estudiantes tuvieron
la oportunidad de ver una de las peliculas que habia en cartelera con sus compaineros de la

ruta. Previamente, se socializé la oferta de peliculas entre los estudiantes y, en cada ruta, se



voto por la pelicula preferida, decision que se compartio con las demas rutas. De acuerdo
con la escogida por todas las rutas, se tomaron las dos opciones mas votadas.

La ruta comenzo a las 9:00 am, como en la actividad anterior, y se sigui6 el mismo
procedimiento respecto a la informacién enviada a los acudientes y recogida en los puntos
de encuentro. Para llegar al lugar, se utilizo la cicloruta de la alameda, que conecta la
localidad de Kennedy con Fontibon y lleva directamente al centro comercial. A las 10:00
am se llego al destino y, después de estacionar las bicicletas, se ingreso a disfrutar de la
pelicula escogida. Finalizada la funcion de cine, los estudiantes se dirigieron al lugar donde
estaban estacionadas las bicicletas, disfrutaron de unos minutos para comer y dialogar sobre
la pelicula. A las 12:00 pm, se inici6 el recorrido de vuelta a la localidad y a los puntos de
encuentro. Se realizo el mismo procedimiento de las actividades anteriores respecto a la
comunicacion con los acudientes y, en cada punto de encuentro, se entregaron los nifios y

nifas, finalizando asi la actividad.

Martes 27 de junio: Cicloexpedicion Museo Nacional

A las 6:40 am se envi6 el mensaje para dar inicio y recoger a los estudiantes con
destino al Museo Nacional. Se solicit6 a los acudientes que los estudiantes llevaran
refrigerio y liquido, ya que el trayecto fue el mas exigente hasta el momento en cuanto a
distancia recorrida. Se sigui6 la ruta de confianza habitual, tomando la cicloruta de la
Avenida Agoberto Mejia hasta conectar con la Avenida Las Américas y continuar por la
cicloruta hasta llegar a la Calle 6 donde se realiz6 una parada para descansar y tomar
liquido. Desde alli, se continu6 por la cicloruta del Parque Tercer Milenio, tomando la Calle
6a hasta la Carrera 8, y continuando hasta la Plaza de Bolivar. Finalmente, se sigui6 por la

Carrera 7 hasta llegar al Museo Nacional a las 9:00am.



Desde las 9.15am hasta las 12:00 am, la experiencia en el Museo Nacional brind6 a
los estudiantes la oportunidad de explorar y reconocer espacios culturales y académicos.
Durante esta visita, los estudiantes pudieron disfrutar de una variada oferta de exposiciones
que abarcan la historia y la memoria de Colombia. Esta experiencia no solo les permitid
adquirir conocimientos sobre eventos historicos y personajes emblematicos del pais, sino
que también fomento6 un profundo sentido de pertenencia y apropiacion de nuestras raices y
nacion. Ademads, interactuar con las diferentes muestras y exhibiciones del museo
contribuy6 a que los estudiantes valoraran la riqueza cultural y patrimonial de Colombia. Al
comprender mejor el legado histérico y cultural, se promovi6 en ellos un mayor aprecio y
respeto por la diversidad y las tradiciones que conforman nuestra identidad como
Colombianos.

A las 12:00 pm, se solicito a los estudiantes que tomaran el refrigerio o almuerzo,
descansaran y dialogaran sobre la experiencia vivida. A las 12:30 pm, se inici0 el viaje de
regreso siguiendo el protocolo de anteriores CE, asegurandose de tomar la ruta previamente
trazada. A las 2:00 pm, se entregé al Gltimo estudiante a su acudiente en el punto de

encuentro, dando por finalizada la experiencia de este dia.

Ludica de la bici julio: Elementos de seguridad y Uso del casco

El martes 11 de julio, se llevo a cabo la actividad pedagogica titulada "Ludica de la
Bici," como parte de la sublinea de aplicacion de procesos de aprendizaje. En esta ocasion,
la actividad se centrd en los elementos que brindan seguridad a los ciclistas. A las 5:30 pm,
se realizo una reunion con los estudiantes de la ruta de confianza para socializar dichos

elementos.



Como parte del enfoque educativo de la actividad, se invité a los estudiantes a
reflexionar sobre la importancia del uso de accesorios de seguridad, como el casco, las
luces y los reflectores. Ademads, se promovid una conversacion grupal con el objetivo de
extraer reflexiones que ayuden a mejorar la conciencia sobre la seguridad personal del
ciclista como actor vial, se destacaron los beneficios de utilizar estos elementos de
seguridad y se explico como cada uno de ellos contribuye a la proteccion del ciclista en la
via. Los estudiantes participaron activamente en la discusion, compartiendo sus
experiencias y opiniones sobre la seguridad para este actor vial. Esta actividad no solo
fortalecio su conocimiento sobre las medidas de seguridad, sino que también foment6 una
mayor responsabilidad y precaucion al movilizarse en bicicleta.

El jueves 13 de julio, se complement6 la actividad pedagdgica con una socializacion
y didlogo enfocados en la importancia del uso del casco para la seguridad del ciclista al
movilizarse por las vias. Durante esta sesion, se compartieron instrucciones detalladas
sobre la forma adecuada de colocar el casco, incluyendo la verificacion de las correas
inferiores para ajustarlo correctamente y la confirmacion del ajuste con la perilla trasera, la
cual ayuda a evitar que el casco quede suelto. Ademas, se destacd cémo el uso adecuado
del casco puede prevenir lesiones graves y se fomento6 una reflexion grupal sobre la
responsabilidad de cada ciclista en su propia seguridad y la de los demas en la via. Esta
actividad no solo fortaleci6 el conocimiento técnico sobre el uso del casco, sino que
también promovid una mayor conciencia y compromiso con la seguridad vial entre los
estudiantes.

Agosto: Fortalecimiento pedagdgico en torno a la bici.

Durante el mes de agosto, como parte del componente pedagdgico se realizé semana

a semana un fortalecimiento en diferentes aspectos relacionados a la relacion de la bicicleta,



los usuarios y su relacion con el entorno. La primera actividad se desarrollo el dia jueves 3
de agosto a las 10:30 pm en el Parque Metropolitano Cayetano Cafiizares y tuvo como
objetivo proporcionales a los estudiantes nuevas experiencias que le permitieran mejorar las
habilidades y movimientos en el uso de la bicicleta con el fin de realizar un eso responsable
y adecuado de este medio de transporte. Para ello se colocaron una serie de obstaculos y un
circuito de habilidades en donde pudieron poner a prueba sus capacidades.

El jueves 10 de agosto se continud con el componente pedagogico a la misma hora y
en el mismo lugar de la actividad anterior y de las siguientes actividades. En esta ocasion,
se realizé una socializacion sobre la influencia de la bicicleta en la vida cotidiana de las
personas. Se invit6 a los estudiantes a reflexionar sobre los beneficios de la bicicleta en la
reduccion de la contaminacion, el ahorro econdmico que representa, la posibilidad de
realizar desplazamientos mas cortos y eficientes, y la necesidad de contar con mas espacios
dedicados a los biciusuarios. Durante la actividad, los estudiantes compartieron sus
opiniones y discutieron sobre como el uso de la bicicleta puede contribuir a un estilo de
vida mas saludable y sostenible.

La siguiente jornada pedagogica se llevo a cabo el jueves 17 de agosto y, en esta
ocasion, se desarroll6 una actividad recreativa conocida popularmente como "ahorcado",
utilizando palabras relacionadas con la movilidad segura. Cada vez que los estudiantes
lograban descubrir el enigma presentado, se realizaba una socializacion sobre el significado
de la palabra y como influye en la movilidad segura para todos los actores viales. Algunas
de las palabras utilizadas en el juego fueron: semaforo, cebra, bicicarril, pare, zona escolar
y espacio compartido peaton-ciclista. Ademas de mejorar el conocimiento sobre estas
palabras, la actividad fomentd la reflexion y el didlogo entre los estudiantes sobre la

importancia de seguir las normas de transito y ser conscientes de la seguridad vial. Los



estudiantes pudieron comprender mejor los conceptos fundamentales de la movilidad
segura y como aplicarlos en su vida diaria, contribuyendo asi a la creacion de una cultura
vial responsable y segura.

Para la ultima jornada de socializacion, el jueves 24 de agosto, se llevo a cabo una
actividad destinada a mejorar los conocimientos de los estudiantes sobre la bicicleta, sus
partes, funciones, averias y sistemas, destacando como cada componente es fundamental
para el funcionamiento de la bicicleta como herramienta de movilidad. Para ello, se tom6
como ejemplo una de las bicicletas de la ruta y, a partir de los conocimientos previos de los
estudiantes, se indico el nombre de cada elemento. Luego, se verificd con el resto de los
estudiantes si estaban de acuerdo y se corrigié o confirm¢ la informacion proporcionada.
Posteriormente, se realizaron demostraciones practicas sobre como identificar y solucionar
averias comunes, como un pinchazo en una llanta o problemas con la cadena. Los
estudiantes participaron activamente en estas demostraciones, lo que les permitié adquirir
habilidades practicas importantes para el mantenimiento de sus bicicletas. Esta actividad no
solo fortaleci6 sus conocimientos técnicos, sino que también foment6 un mayor sentido de
responsabilidad y cuidado hacia sus bicicletas.

Martes 10 de octubre: Cicloexpedicion Museo de la Policia.

La experiencia comenzo6 a las 8:20 am, recogiendo a los estudiantes en los puntos de
encuentro y siguiendo el trazado de la ruta hacia el Museo Nacional, previamente visitado.
Como en esa ocasion, se tomaron medidas para realizar paradas estratégicas, permitiendo a
los estudiantes descansar y reponer energias antes de continuar. La primera parada se
realiz6 en la Plaza de Bolivar, donde se dejaron las bicicletas y se procedio a realizar el

tramo restante hasta el museo a pie.



Al llegar al Museo Nacional, los estudiantes tuvieron la oportunidad de explorar
este espacio cultural y patrimonial, centrado en la historia de la Policia Nacional de
Colombia, su evolucion a través del tiempo, sus valores y fundamentos. Cada seccion del
museo estuvo acompaifiada por un guia, quien proporciond explicaciones detalladas y
respondi6 a las dudas y preguntas de los estudiantes sobre los elementos expuestos en cada
estacion del museo.

Esta visita no solo enriquecio el conocimiento histérico de los estudiantes, sino que
también fomento6 un sentido de pertenencia y respeto por las instituciones nacionales. La
interaccion con el guia y el entorno del museo facilitd un aprendizaje significativo y una
experiencia memorable para todos los participantes. Con esta experiencia se cerrd las
salidas de CE para el afio 2023 que posibilitaron la apropiacion de espacios culturales,
recreativos y académicos por parte de los estudiantes de la ruta de confianza ACB Paulo VI
IED.

Teniendo en cuenta lo anterior y para la recuperacion del proceso, se invita a los
participantes del programa de movilidad escolar a rescatar los conocimientos que surgieron
a lo largo de la experiencia de cada individuo para compartirlos y mejorar asi los procesos y
experiencias de los diferentes programas que se implementen en la institucion educativa
con el fin de solucionar problematicas, como en este caso, las relacionadas con la movilidad
escolar. Esta reconstruccion de saberes se logré mediante el didlogo entre los participantes
en las diferentes actividades y las entrevistas, asi como mediante la revision de la
documentacion institucional.

Posteriormente, se procede al ordenamiento y la clasificacion de toda la informacion
en las siguientes categorias con el fin de reconstruir de manera precisa los aspectos

relevantes que surgen de la experiencia.



Permanencia Escolar: Garantizar el acceso escolar implica aportar en el bienestar.

La educacion es fundamental porque su ejercicio permite el acceso y el disfrute de
otros derechos. No so6lo proporciona conocimientos y habilidades, sino que también
empodera a las personas para participar plenamente en la sociedad y ejercer sus libertades.
Un sujeto con formacion académica tiene mas probabilidades de obtener empleo, lo que a
su vez puede mejorar su calidad de vida y garantizar el acceso a otros derechos, como la
salud y la vivienda.. Su alcance no se limita al ambito econdémico o a tecnificacion laboral;
también fomenta el desarrollo integral de la personalidad, la formacion de una ciudadania
responsable y el respeto por los derechos humanos. Por lo tanto, la educacion abre
oportunidades y posibilidades que son esenciales para el bienestar y el desarrollo integral
de las personas. (Ronconi, 2018)

La continuidad en el sistema educativo es indispensable para el desarrollo integral
de nifios, nifias y adolescentes, ya que trasciende el derecho a la educacion. Esta
profundamente ligada a la formacion de individuos capaces de convivir, colaborar y
contribuir al bienestar colectivo. Ademas de fomentar el crecimiento personal, las escuelas
promueven la igualdad de oportunidades en las comunidades, siendo entornos que
favorecen el desarrollo de habilidades académicas, emocionales y sociales fundamentales
para enfrentar los desafios del futuro. (Arguedas y Jiménez, 2007)

Es fundamental implementar estrategias constantes que motiven a los estudiantes
vinculados a las instituciones educativas a mantenerse en ellas. Esto requiere un enfoque
integral que considere factores emocionales, sociales, econdmicos y académicos que

inciden directamente en su sentido de pertenencia hacia la institucion. En este sentido, los



estudiantes que no muestran indicios de abandonar sus estudios son clave para crear
entornos que puedan ser apropiados por nifos, nifias y adolescentes, de manera que no
perciban las instituciones educativas como espacios conflictivos o rechazables, sino como
lugares donde puedan desarrollarse plenamente y alcanzar sus metas personales y
profesionales. Analizar estas razones y aprovechar ese conocimiento resulta esencial para
disefiar entornos escolares favorables que promuevan la inclusion, el respeto y el bienestar
emocional. De esta manera, es posible fortalecer la continuidad educativa y garantizar que
los estudiantes culminen exitosamente sus estudios académicos. (Vergara Rojas, 2014)

La presencia regular de los estudiantes en las aulas es un indicador crucial del
compromiso y la continuidad de los mismos en el sistema educativo. Por este motivo, el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN) ha definido como uno de sus objetivos
principales, a través del eje estratégico "Acceso al derecho", asegurar que los estudiantes
puedan ingresar y mantenerse en el sistema educativo. Este eje se centra en establecer las
condiciones necesarias para que los estudiantes ejerzan plenamente su derecho a la
educacion mediante estrategias especificas relacionadas con su asistencia fisica en las
instituciones educativas. En este sentido, el seguimiento de las ausencias se presenta como
una herramienta clave que puede contribuir significativamente a alcanzar estos objetivos,
permitiendo la deteccion temprana de situaciones que afecten a los nifos, nifias y sus
familias, y que podrian conducir a una posible desercion escolar. De esta manera, se facilita
la implementacion de estrategias disefiadas para superar estas situaciones, asegurando una
mayor retencion escolar (Ministerio de Educacion Nacional, 2024)

Es por ello que se hace necesario referirse al Articulo 1 de la Ley 115 de 1994, el
cual establece que la educacion es un proceso continuo y se fundamenta en el derecho a la

educacion que tiene toda persona, segun lo dispuesto en la Constitucion Politica. Esto



implica que el espiritu de la ley es promover la continuidad del individuo en el sistema
educativo para garantizar el pleno desarrollo de su personalidad. Por lo tanto, la
permanencia escolar se convierte en una condicion necesaria para la efectividad de este
derecho. El Articulo 4 de la ley refuerza este planteamiento al sefialar que el Estado, la
sociedad y la familia tienen la responsabilidad de promover el acceso a la educacion de
nifios, nifias y adolescentes. Asimismo, es deber de la Nacion y de las entidades publicas
encargadas garantizar su cobertura. (Colombia, Ley 115 de 1994)

A partir de los planteamientos analizados, la permanencia escolar se define como la
continuidad de los estudiantes en el sistema educativo, siendo esencial para su desarrollo
integral y el disfrute pleno de su derecho a la educacion. Esta perspectiva se refiere a la
permanencia escolar como un aspecto clave que no solo garantiza el acceso académico,
sino que fomenta el progreso emocional, social y fisico de los estudiantes. También esta
vinculada a la igualdad de oportunidades, al acceso a una mejor calidad de vida y al
fortalecimiento de comunidades mas inclusivas. A través de estrategias que aborden
factores emocionales, familiares, econdmicos y académicos, la permanencia escolar permite
que los estudiantes culminen sus estudios de forma exitosa. Es un pilar para reducir la
desercion escolar y sus efectos negativos, al tiempo que asegura el bienestar integral de los
estudiantes, con programas como alimentacion escolar, movilidad segura y mejora de
contenidos académicos que generan un entorno favorable para el aprendizaje y desarrollo

personal.



Desercion escolar: Abandonar el sistema educativo limita el desarrollo personal y social,

y frena oportunidades para un futuro sostenible.

Ledn y Espindola (2002) argumentan que la desercion escolar en nifios y nifias de
primaria y secundaria en las instituciones educativas constituye una problematica que
impacta negativamente el desarrollo econémico de una nacion. Sefialan que, sin una
atencion rigurosa a este problema, un pais puede enfrentar dificultades para mantenerse
competitivo en el mediano plazo. La escasez de mano de obra cualificada en areas de
innovacion y desarrollo, asi como en el acceso a bienes y servicios que promuevan la
igualdad de oportunidades y la mejora de la calidad de vida, son algunas de las
consecuencias de la desercion escolar.

De acuerdo con Lozano y Maldonado (2020), los gobiernos reconocen que la
desescolarizacion de los estudiantes representa una pérdida significativa para las finanzas
publicas de la nacion, al considerarse una inversion sin resultados esperados. Este efecto
econdmico refuerza la necesidad de implementar estrategias que aborden las causas de la
desercion escolar. Entre estas estrategias se destacan los programas orientados a mejorar la
economia de las familias, proporcionar alimentacion escolar, optimizar la calidad de los
contenidos académicos y facilitar una movilidad segura para los estudiantes. Tales
iniciativas buscan garantizar que nifios y nifias puedan culminar exitosamente sus estudios
dentro del sistema educativo.

En este contexto, la desercion escolar emerge como una problemadtica multifacética
que no solo afecta el desarrollo personal de los estudiantes, sino que también repercute en
el ambito institucional, social y econémico. Segiin Hurtado (2020), esta interrupcion

temporal o definitiva de los estudios académicos puede atribuirse a diversas causas, como



la precariedad econdmica, conflictos familiares, problemas asociados a la edad escolar y
dificultades para comprender los contenidos académicos. Estas situaciones, al influir
negativamente en la estabilidad del entorno escolar, subrayan la importancia de abordar las
multiples dimensiones de la desercion mediante intervenciones integrales que aseguren la
permanencia educativa y reduzcan sus efectos en la sociedad en general

Las causas de desercion escolar que se producen desde los colegios son las de
mayor influencia, segun establecen Caizapanda, Guzman y Ocampo (2023). Algunas
instituciones educativas no cuentan con un cuerpo docente con la capacidad y sensibilidad
para comprender la adolescencia de los estudiantes, sus problemas familiares y personales,
que inciden positiva o negativamente en la motivacion a estudiar. Se emplean metodologias
educativas que no facilitan la adquisicion de los conocimientos, y por el contrario se genera
un déficit encaminado a un bajo rendimiento académico con tendencia a la incertidumbre,
lo cual facilita la decision de abandonar el colegio.

Seglin Mejia (2022), desde el afio 2015 se han implementado diversas estrategias
gubernamentales a través de la Secretaria de Educacion del Distrito, con el objetivo de
abordar las causas que llevan a los estudiantes a abandonar las instituciones educativas. En
ese afio, la ciudad presentd un indice de desercion escolar del 3.63%, el cual disminuy6 en
los afios siguientes gracias a la implementacion de distintos programas, logrando asi que
para el afio 2019 el indice de desercion registrado fuera del 1.59%. Al analizar el
comportamiento por localidades, se puede observar que las zonas con mayores problemas
son Sumapaz y Antonio Narifio, con indices de desercion del 3.83% y 2.51%
respectivamente, segiin datos obtenidos en 2018.

La desercion escolar, segun los autores consultados, puede definirse como la

interrupcion temporal o definitiva de los estudios académicos de un estudiante dentro del



sistema educativo. Es una problemética compleja que involucra multiples actores y
demanda una atencion integral para garantizar el derecho a la educacion Esta situacion
impacta negativamente el desarrollo personal, social y econdmico de una nacidn, al limitar
la formacion de capital humano calificado, necesario para la innovacion y el progreso.
Diversos factores contribuyen a la desercion escolar, incluidos carencias econdmicas,
conflictos familiares, deficiencias pedagogicas, metodologias educativas poco efectivas y
problemas en el entorno escolar. Por ello, también representa una pérdida para el sistema
educativo y los gobiernos, quienes invierten en estrategias para garantizar la culminacion
de los estudios, como programas de alimentacion, mejora de la infraestructura y contenidos
académicos, y movilidad segura. Asimismo, es esencial que las instituciones educativas
cuenten con docentes sensibles y capacitados para comprender las necesidades de los

estudiantes, empleando metodologias que los motiven y fortalezcan su aprendizaje.

Comportamiento y bienestar: El comportamiento diario estda moldeado por los valores y

el estado emocional.

En cuanto a la conducta de los estudiantes y los valores necesarios para crear un
ambiente de bienestar, Steinfath (2014) sostiene que los juicios morales y la inclinacion
hacia ciertas emociones estan interconectados en la formacion de una conciencia moral.
Esta conexidn intrinseca entre valores morales y respuestas emocionales influye en coémo
una persona percibe y reacciona ante diferentes situaciones, modelando asi su conducta. En
el contexto escolar, estos valores no solo impactan el comportamiento diario de los

estudiantes, sino también su disposicion y motivacion para alcanzar metas académicas. La



interaccion entre valores morales, emociones y acciones desempeina un papel crucial en el
desarrollo integral de los estudiantes y su rendimiento académico.

El rendimiento escolar, por su parte, se mide a partir de evaluaciones cualitativas y
cuantitativas que se establecen dentro de las instituciones educativas. Estas herramientas
permiten a los docentes evaluar si un estudiante ha logrado cumplir los objetivos
establecidos durante el afio académico. En las instituciones publicas de Bogota, este
rendimiento estd condicionado por una variedad de factores que afectan las capacidades
intelectuales, sociales y fisicas de los estudiantes. Entre ellos se incluyen una adecuada
alimentacion desde las primeras etapas del desarrollo, la calidad de la convivencia en el
entorno escolar y emocional, asi como las situaciones familiares, econémicas y sociales que
repercuten directamente en su comportamiento y responsabilidades académicas (Erazo,
2012). De este modo, la conexion entre valores, emociones y rendimiento refleja la
importancia de un enfoque integral que abarque tanto el bienestar como el desarrollo
académico.

Losada-Puente, Méndez-Lopez, y Rebollo-Quintela. (2022) establecen que los
entornos escolares tienen el potencial de ser espacios transformadores en los que se
moldean comportamientos que pueden influir directamente en el bienestar y las acciones de
los estudiantes. El ambiente dentro de las instituciones educativas desempefian un rol
determinante en la orientacion del desarrollo de dichas conductas. Por esta razon, resulta
esencial implementar una formacion integral que fomente valores como la empatia, la
cooperacion, el respeto y la tolerancia entre nifios y nifias, lo que contribuye a fortalecer la
convivencia, mejorar la resolucion de conflictos y promover un ambiente de aprendizaje
inclusivo. Ademas, un entorno escolar que priorice estos valores no solo facilita

interacciones armoniosas entre los estudiantes, sino que también fomenta su desarrollo



emocional y social, creando las bases para una comunidad educativa cohesionada. Es por
ello que el ambiente escolar desempefia un papel esencial en propiciar comportamientos
alrededor de valores como la empatia y la cooperacion en pro del bienestar. Practicas como
el cultivo de la gratitud fortalecen las relaciones interpersonales, promoviendo una
convivencia mas equilibrada y respetuosa dentro de las aulas. Estas acciones no solo
impactan de manera positiva el desarrollo integral de los estudiantes, sino que también
refuerzan la cohesion y armonia dentro de la comunidad escolar, impulsando interacciones
enriquecedoras y constructivas

El entorno familiar es esencial en el desarrollo de valores y en la formacion del
comportamiento de los estudiantes. Este espacio de socializacion primaria les proporciona
las herramientas necesarias para interactuar de manera efectiva y respetuosa en el ambito
escolar. Las dindmicas familiares y los desafios que enfrentan los nifios en su entorno
cercano impactan profundamente su manera de actuar y convivir en la escuela. Un hogar
que fomente principios solidos crea una base que se refleja en una convivencia positiva,
mientras que entornos marcados por conflictos o carencias pueden generar desafios en su
adaptacion y comportamiento dentro del aula (Bolafios y Stuart Rivero, 2019).

De acuerdo con lo senalado por diversos autores. El comportamiento puede
definirse como el conjunto de acciones, reacciones y conductas que un individuo manifiesta
frente a diversas situaciones o estimulos en su entorno. Esta influenciado por factores como
los valores morales, las emociones, las normas sociales y las experiencias previas, que
modelan la forma en que las personas interactian consigo mismas, con los demas y con su
contexto. En el ambito educativo, el comportamiento de los estudiantes es un reflejo de su
desarrollo emocional, moral y social. Este vinculo con el bienestar es crucial, ya que un

entorno que fomente valores como la empatia, el respeto y la cooperacion contribuye a la



formacion de actitudes positivas. De esta manera, los estudiantes pueden desarrollar un
equilibrio emocional que no solo impacta su disposicion para aprender, sino también su

capacidad para relacionarse de forma constructiva con sus compaieros y docentes.

REFLEXIONES DE FONDO

Asistencia escolar y viajes en ruta

En el contexto de ser garantes del derecho a la educacion, es fundamental
implementar medidas que permitan verificar la presencia de los nifios y nifias en el entorno
escolar. Llevar una lista de asistencia para la ruta de confianza es esencial para un
seguimiento adecuado de los estudiantes que asisten y no a la institucion educativa. Por tal
motivo, el programa NNP establece como requisito, dentro del protocolo de
acompafiamiento a estudiantes en el formato PM02 PR0O7 F02 Registro diario de asistencia,
registrar la movilidad de los estudiantes hacia las Instituciones Educativas y de vuelta a los
hogares (Ver Anexo I). Este registro no solo permite monitorear la asistencia de los
estudiantes a la ruta de confianza, sino que también facilita la deteccion temprana de
posibles ausencias y problemas que puedan afectar los procesos académicos de los nifios y
nifias en la institucion educativa.

Se realiza la verificacion de la base de datos de registro de asistencia, en la cual se
consigna diariamente la informacion por institucion educativa respecto a la asistencia a la
ruta de confianza, Los datos se determinan de acuerdo con los viajes que se realicen en la

ruta de confianza y son marcados A para la asistencia o con I en caso de inasistencia del



estudiante. De acuerdo a la verificacion de la base de datos de registro de asistencia, se han
recopilado los siguientes datos estadisticos correspondientes al periodo 2023

En cuanto a los viajes en bicicleta, el programa establece que se contabiliza un viaje
como aquel recorrido realizado por el estudiante en la ruta. Es decir, en un dia normal, un
estudiante puede realizar dos viajes: uno de ida a la institucion educativa y otro de vuelta a
los puntos de encuentro. El total de viajes registrados en la ruta escolar ACB para el Paulo
VI IED fue de 5008 viajes, siendo el mes de septiembre el de mayor actividad con 987
viajes, seguido de agosto con 814 y octubre con 703 viajes. Estos datos corresponden
exclusivamente a la ruta de confianza, sin incluir actividades extracurriculares.Por otro
lado, para los viajes a CE y recorridos a diferentes lugares que faciliten a los estudiantes la
apropiacion de la ciudad, la ampliacion de sus procesos académicos, recreacion y cultura, el
total de viajes registrados fue de 651. El mes de agosto registro la mayor actividad cultural,
recreativa y académica con 191 viajes, seguido de septiembre con 125 y octubre con 118

viajes.

Figura 2.

Recopilacion de viajes en ruta de confianza y cicloexpedicion.



[ Viajes ruta de confianza [l Viajes cicloexpedicion

Enero
Febrero
Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio
Agosto
Septiembre
Octubre

Noviembre

0 250 500 750 1000

Nota: Los datos fueron extraidos de la base de datos de operacion en via y contrastados con
el seguimiento realizado durante el afio 2023 a la ruta de confianza Paulo VI IED (Ver

Anexo C).

En la Figura 2, se observa que el promedio de asistencia a las rutas de confianza
supera ampliamente el nimero de viajes realizados a las cicloexpediciones (CE). Esta
tendencia se explica porque las rutas de confianza se llevan a cabo regularmente para
asegurar la movilidad diaria de los estudiantes y estan disefiadas para garantizar la
seguridad y la puntualidad en su traslado diario hacia y desde la institucién educativa.. En
contraste, las CE se plantean en escenarios extracurriculares o espacios pedagogicos
especificos en los cuales la institucion educativa desarrolla actividades especiales que
requieren la suspension de clases, se centran en promover el conocimiento y la apropiacion

del entorno urbano, asi como en fomentar valores como el compafierismo y la



responsabilidad mediante actividades recreativas y pedagogicas. Estas diferencias en
frecuencia y proposito justifican la disparidad en los promedios observados en la grafica.

Los datos referentes a la ruta de confianza muestran una particularidad que se
establece entre los dos semestres del afio académico. Durante el primer semestre, se
observa una baja asistencia en comparacion con otros meses del mismo semestre y del afio.
Esto se debe a la menor cantidad de estudiantes con los que se inici6 la ruta de confianza. A
medida que avanzaron los meses, mas estudiantes se unieron al programa, lo que resulté en
un aumento significativo en el nimero de viajes, justificando la curva ascendente que
presenta la grafica. Es importante destacar que en mayo se registrd un incremento
considerable en las asistencias, coincidiendo con el momento en que se completo la ruta de
confianza. Sin embargo, en junio se observo una disminucion debido a las vacaciones de
mitad de afio, aunque este mes todavia muestra el segundo mayor nivel de participacion
durante el semestre.

A pesar de las diferencias en los tipos de viajes, los datos sobre los viajes a CE
también muestran una tendencia al alza en la participacion. Este aumento se basa en el
nimero de estudiantes activos durante las diversas actividades extracurriculares realizadas
en el primer semestre. Las cicloexpediciones no solo sirven como oportunidades
recreativas, sino que también son cruciales para el desarrollo integral de los estudiantes,
proporcionandoles experiencias educativas y culturales fuera del aula. Este tipo de
actividades fomenta el sentido de comunidad y pertenencia, al tiempo que amplia sus
horizontes y conocimientos sobre la ciudad y su entorno.

Es notable que en junio se observo un incremento en la participacion de estudiantes
que completaron la ruta de confianza y, posteriormente, se integraron a las CE. Este

fendmeno puede atribuirse a varios factores. En primer lugar, la consolidacion de la ruta de



confianza durante el semestre cre6 un ambiente de seguridad y confianza entre los
estudiantes y sus familias, facilitando su participacion en actividades adicionales. En
segundo lugar, las cicloexpediciones ofrecen a los estudiantes una forma atractiva de
explorar la ciudad, participar en actividades recreativas y fortalecer sus lazos con sus
compafieros y guias.

Estos incrementos en la participacion reflejan no solo el éxito del programa de
movilidad escolar en términos de asistencia diaria, sino también su capacidad para
involucrar a los estudiantes en actividades extracurriculares enriquecedoras que
contribuyen significativamente al bienestar emocional y social de los nifios y nifias, al
proporcionarles oportunidades para el desarrollo personal y la creacion de recuerdos
positivos.

Teniendo en cuenta lo expuesto, el primer semestre refleja los esfuerzos realizados
para beneficiar a los 30 estudiantes que son beneficiados con la ruta de confianza. Los datos
ascendentes demuestran no solo la eficacia de estas acciones, sino también el compromiso y
la organizacion del programa para garantizar la movilidad segura de los nifios y nifias.

De acuerdo con los datos obtenidos, los picos mas altos de asistencia durante el afio
académico se registraron en el segundo semestre, especificamente en los meses de
septiembre, octubre, agosto y julio. Este comportamiento evidencia la consolidacion del
programa hacia la segunda mitad del afo, periodo en el que se logrod la plena integracion de
los 30 estudiantes beneficiarios, quienes participaron activamente en las actividades
propuestas. Es importante resaltar que estos meses coincidieron con una mayor frecuencia
de salidas extracurriculares, como cicloexpediciones al Museo de la Policia Nacional y el
bicicamping en el parque Zona Franca, entre otras, asi como con talleres pedagogicos

enfocados en la ludica de la bicicleta. Estas iniciativas tuvieron como objetivo inculcar en



los estudiantes el uso de la bicicleta como un medio de transporte sostenible, al mismo
tiempo que se fomento la conciencia vial y la responsabilidad como actores clave en una
movilidad segura

La alta asistencia durante este periodo sugiere que estas iniciativas fortalecieron el
compromiso de los estudiantes y fomentaron su entusiasmo por participar en el programa.
Ademas, los datos demuestran que las estrategias disenadas lograron conectar con las
necesidades y preferencias de los estudiantes, facilitando experiencias significativas de
aprendizaje y recreacion. Esto respalda la afirmacion de que las actividades no solo
favorecieron la participacion, sino también la comprension de los factores que influyen en
el bienestar de los beneficiarios. De esta manera, los registros de asistencia mas elevados en
el segundo semestre reafirman la efectividad de estas actividades en el alcance de los
objetivos pedagogicos y recreativos del programa

Por tal motivo, es fundamental resaltar el compromiso y entusiasmo demostrado por
los estudiantes durante las cicloexpediciones, las cuales se han consolidado como un
componente esencial en la promocion de espacios recreativos y turisticos urbanos que
contribuyen al fortalecimiento del bienestar integral de los participantes. Los datos
recogidos sobre los viajes realizados y la variedad de lugares visitados evidencian que estas
actividades permitieron a los estudiantes no solo explorar su entorno, sino también
interactuar con sus compatfieros y desarrollar habilidades sociales en un ambiente de
disfrute y aprendizaje.

Asimismo, el turismo urbano se posicioné como un eje clave dentro de estas
experiencias, fomentando en los estudiantes un mayor sentido de pertenencia y conexion
con la ciudad. Al recorrer parques, museos y otros espacios culturales, los participantes

adquirieron nuevos conocimientos, mejoraron su capacidad de trabajar en equipo y



reforzaron valores como la empatia, la tolerancia y la cooperacion, esenciales para su
formacion integral. De esta manera, las CE no solo lograron ofrecer momentos recreativos
significativos, sino que también contribuyeron a la construccion de una ciudadania mas
activa y consciente de su entorno.

Finalmente, a partir del andlisis de los datos registrados, se observa que, de los 30
estudiantes en ruta, el promedio anual de asistencia fue de 24.5. Este resultado indica un
nivel considerable de participacion, con la mayoria de los estudiantes asistiendo de manera
regular a las actividades programadas a lo largo del afio. Por otro lado, el promedio de
inasistencias se situ6 en 3.72, lo que representa una proporcion relativamente baja en
comparacion con el total de estudiantes beneficiados.

Este comportamiento sugiere que las estrategias implementadas para fomentar la
asistencia fueron efectivas, permitiendo minimizar las ausencias y garantizar la continuidad
del programa. Ademas, la participacion activa de la mayoria de los estudiantes refleja el
efecto positivo de las actividades propuestas, no solo en términos de compromiso
académico, sino también en el fortalecimiento de la integracion social y el desarrollo de
habitos relacionados con la movilidad segura y el uso de la bicicleta como medio de
transporte sostenible. La consistencia en estos resultados destaca la importancia de
continuar fortaleciendo las acciones que promueven la regularidad y el bienestar de los

beneficiarios.

Comportamiento

La ruta de confianza se establece como un espacio esencial para la interaccion y
socializacion de estudiantes con edades comprendidas entre los 8 y los 14 afios. Este grupo

diverso esta conformado por 20 nifios y 10 nifas, provenientes no solo de la ciudad de



Bogota, sino también de familias originarias de diferentes regiones del pais, asi como de
distintas etnias y nacionalidades. Este contexto multicultural enriquece las relaciones entre
los participantes, quienes encuentran en la ruta de confianza un espacio comin marcado por
el objetivo compartido de desplazarse de manera segura hacia y desde el colegio. En este
ambiente, los estudiantes no solo comparten el trayecto, sino que también desarrollan
vinculos significativos, aprendiendo a respetar y valorar las diferencias culturales y sociales
que los caracterizan. Ademas, la dindmica de la ruta fomenta valores como la solidaridad,
el compafierismo y el respeto mutuo, mientras se refuerzan habilidades sociales esenciales
para su desarrollo personal. Este espacio trasciende la funcionalidad del transporte escolar
al convertirse en una experiencia recreativa y formativa que contribuye al bienestar
emocional, social y cultural de sus participantes, creando un entorno propicio para su
integracion y crecimiento integral

Desde el momento en que los estudiantes ingresan, se les proporciona un entorno
que convierte la movilidad hacia el colegio y viceversa en una actividad recreativa y de
ocio, mas alla de la mera necesidad de desplazamiento. Por ello, es indispensable inculcar
valores que se arraiguen en ellos a través de la disciplina y corregir comportamientos que
puedan poner en riesgo la integridad de todos los participantes. Aunque existen espacios
para jugar, reir y recrearse, el desplazamiento requiere un compromiso firme con las regla
que garantizan un desplazamiento seguro.

Durante el afio escolar en ruta de confianza, se reportaron aproximadamente 19
llamados de atencion, lo que equivale a un promedio de uno cada dos semanas. Estas
observaciones estuvieron relacionadas con actos de indisciplina o distracciones que podrian
generar riesgos para la seguridad, como no prestar atencion a las sefiales al detenerse

debido a estar conversando o mirando a otros compafieros. También se reportaron



situaciones como avanzar sin esperar las indicaciones de los guias, lo que ponia en riesgo la
seguridad al no tener la via asegurada, o no respetar la fila, intentando rebasar a otros
compafieros, lo cual comprometia tanto la integridad fisica de quien rebasaba como la del
estudiante adelantado. Asimismo, algunos estudiantes demoraban la ruta al quedarse
jugando en lugar de dirigirse directamente al bicicletario. Estas y otras conductas similares
evidenciaron la necesidad de aplicar correcciones oportunas para prevenir posibles
incidentes.

De los 19 casos registrados, se identificaron 3 incidentes de nivel moderado que
requirieron la aplicacion de correctivos sancionatorios, debido a que implicaron
transgresiones a las normas establecidas para el comportamiento durante la ruta. Estos
incidentes estuvieron relacionados con intentos de agresion o enfrentamientos ocurridos al
inicio o finalizacion del trayecto. Aunque dichas conductas no se presentaron durante el
desplazamiento en si, representan acciones inaceptables que comprometen la seguridad de
los estudiantes y la integridad de la movilidad en ruta. Por esta razon, resulta fundamental
mantener medidas estrictas para garantizar el cumplimiento de las normas y preservar un
entorno seguro y respetuoso para todos los participantes.

Seglin lo establecido por Bolafios y Stuart Rivero (2019), las familias juegan un
papel esencial en la formacion de las conductas, tanto positivas como negativas, de los
estudiantes. En este contexto, se relacionan los comportamientos observados en los
acudientes, particularmente aquellos que incumplen los acuerdos de corresponsabilidad. Se
registraron dos casos especificos en los que fue necesario aplicar llamados de atencion. En
ambos incidentes, se activo el protocolo para estudiantes que no son recogidos a tiempo, lo
que incluyé medidas como sanciones y, en uno de los casos, la pérdida del beneficio de la

ruta escolar. Esta ultima decision se tomo debido al incumplimiento reiterado en recibir al



estudiante en el punto de encuentro a la hora previamente acordada. Estas acciones
subrayan la importancia del compromiso de los acudientes para garantizar el adecuado
funcionamiento del programa y la seguridad de los estudiantes

Finalmente, se puede establecer que en las 142 rutas de confianza realizadas durante
el afio 2023, el comportamiento de los estudiantes reflejé un balance predominantemente
positivo en comparacion con las conductas negativas observadas. Este resultado se
evidencia en la baja cantidad de llamados de atencion (19) y la escasa incidencia de
incidentes moderados (3), considerando que se llevaron a cabo un total de 5008 viajes en el
programa de movilidad escolar. Las cifras demuestran que la mayoria de los estudiantes
respetaron las normas establecidas, manteniendo actitudes que favorecieron la convivencia
y la seguridad en la via.

Por otro lado, los casos negativos identificados fueron tratados de manera inmediata
y efectiva, mediante correctivos sancionatorios y la activacion de protocolos especificos.
Estas acciones preventivas y reactivas permitieron no solo gestionar las situaciones de
riesgo, sino también reforzar los valores de responsabilidad y respeto entre los
participantes. Ademas, la colaboracion de los acudientes, aunque en ciertos casos requirid
atencion especial, contribuyo¢ al éxito global del programa, garantizando un entorno seguro

y confiable para los estudiantes.

Proceso de Analisis de los resultados

Encuesta a estudiantes de la ruta de confianza
Para evaluar la implementacion del programa “Al Colegio en Bici” en los
estudiantes beneficiarios del colegio Paulo VI, se disefi6 y aplicé una encuesta que permitio

recopilar informacién valiosa sobre su experiencia. Este ejercicio incluy6 diez preguntas



centrales enfocadas en aspectos clave como la percepcion de seguridad en los
desplazamientos, los beneficios recreativos del programa, y el nivel de satisfaccion general
con la ruta escolar. Para garantizar el desarrollo adecuado del proceso, se solicitaron
permisos tanto a la institucion educativa como a los acudientes de los estudiantes,
asegurando el cumplimiento de los protocolos éticos y legales para la recoleccion de datos.
La encuesta se realiz6 utilizando la herramienta Google Forms, lo que facilit6 la
sistematizacion eficiente de la informacion obtenida y permitié un analisis mas detallado de
los resultados. Los hallazgos proporcionan una vision general sobre como esta iniciativa
contribuye al bienestar estudiantil y fortalece el conocimiento necesario para optimizar

estrategias futuras. A continuacion, se presentan los resultados principales.

Pregunta 1: ;Con qué frecuencia utilizabas la bicicleta para asistir a clases
antes de ser parte del programa? La primera pregunta de la encuesta esta dirigida a
comprender cudntas veces el o la estudiante utilizaba la bicicleta como su medio de
transporte para ir a clases antes de estar en el programa "Al Colegio en Bici". Los hallazgos
apuntan a una heterogeneidad significativa en los comportamientos de movilidad de los
encuestados:

El 55.6% no usaba la bicicleta para trasladarse de casa a la institucion educativa
antes de ingresar al programa. Este dato refleja que la mayoria de los estudiantes no la
habian incorporado en su rutina diaria de transporte, posiblemente debido a la falta de
infraestructura adecuada, el desconocimiento de rutas seguras o la dificultad para conseguir
una bicicleta propia.

Mientras tanto, el 22.2% inform¢ andar en bicicleta para asistir a clases varias veces

a la semana. Se encontrd que este grupo muestra una mayor inclinacion por la bicicleta, lo



que podria estar relacionado con su familiaridad con este medio de transporte y con
condiciones de trafico favorables en su entorno.

Y por su parte, el 16.7% informo6 uso diario de la bicicleta como su modo de
transporte para llegar a la escuela. Aunque es un porcentaje menor, refleja que algunos
estudiantes ya habian integrado el uso de la bici en su rutina diaria, posiblemente porque
viven cerca de la institucion educativa o porque cuentan con ciclorutas o la confianza y
habilidades para su uso.

Antes de la implementacion del programa, la bicicleta no era un medio de transporte
comun entre los estudiantes. Esto evidencia obstaculos significativos, como la falta de
infraestructura adecuada, la seguridad en las vias, factores econémicos y la cultura de
movilidad dentro de la comunidad escolar. Sin embargo, aquellos que si la utilizan, ya sea
ocasionalmente o a diario, muestran una mayor conciencia sobre su uso y estdn mas
motivados para incorporarla en su rutina. Ademas, este grupo parece desarrollar un sentido
de pertenencia y confianza en el uso de la bicicleta, posiblemente porque les brinda
autonomia y control, lo que ha facilitado su integracion en la vida escolar.

Estos estudiantes pueden convertirse en agentes de cambio dentro de su comunidad
escolar, promoviendo activamente el uso de la bicicleta entre sus companeros. Sus
experiencias positivas al desplazarse en bicicleta, junto con la confianza en sus habilidades,
pueden servir como referencia, inspirando a otros a considerar el uso de la bici como una
alternativa eficiente y sostenible para la movilidad cotidiana.

Por otro lado, al analizar los datos segun el género, se evidencia una diferencia
significativa en la distribucion de respuestas, como se muestra en la Figura 3. En el grupo
femenino, la tendencia presenta un patrén polarizado: el 60% de las mujeres nunca utiliza

la bicicleta, mientras que el 40% la emplea "varias veces a la semana", siendo esta la unica



frecuencia positiva registrada. Este comportamiento sugiere que, dentro del grupo de
mujeres, la bicicleta es utilizada de manera ocasional y no se ha consolidado como un
medio de transporte habitual.

Los hombres muestran una mayor tendencia a utilizar la bicicleta con frecuencia.
Un 30.8% la emplea diariamente, lo que indica una experiencia mas consolidada y una
sensacion de seguridad al desplazarse en este medio de transporte. Ademas, un 7.7% la usa
varias veces a la semana o de manera ocasional. Sin embargo, el 53.8% nunca ha recurrido
a la bicicleta para llegar a la institucion educativa, lo que refleja una diversidad de hébitos

de movilidad entre ellos.

Figura 3.

Distribucion de frecuencia de uso de la bicicleta por género.
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¢ Con qué frecuencia utilizabas la bicicleta para asistir a clases antes de ser parte del programa?

Nota: Los datos se obtuvieron a partir de una encuesta aplicada a 18 estudiantes; se observa
que el 60% de las mujeres nunca utilizaron la bicicleta, en comparacion con el 53,8% de los

hombres.



Las diferencias en el uso de la bicicleta entre nifios y nifias reflejan patrones de
movilidad influenciados por factores como la percepcion de seguridad, la infraestructura
disponible y los roles de género. Mientras que ninguna de las nifias reportd usar la bicicleta
a diario, el 30.8% de los nifos si lo hacia. Ademads, la mayoria de ambos grupos afirmo que
"nunca" la utilizaba (60% de las mujeres y 53.8% de los hombres), lo que indica que la
bicicleta no era un medio de transporte habitual antes del programa.

Los resultados resaltan la importancia de considerar diversos factores sociales y
estructurales en la movilidad estudiantil, asegurando que la bicicleta sea una opcion
accesible sin que el género influya en su uso. Es fundamental implementar estrategias que
permitan a los estudiantes desplazarse de manera segura, promoviendo la equidad en el
acceso a la bicicleta como medio de transporte. Esto requiere la creacion de infraestructura
adecuada, como ciclorutas seguras y estacionamientos accesibles, ademas de una educacion
vial con enfoque inclusivo. Asimismo, es esencial desarrollar programas de sensibilizacion
que cuestionen los estereotipos de género relacionados con el uso de la bicicleta,

fomentando su adopcion entre todos los estudiantes sin distincion.

Pregunta 2 ;Tu conocimiento sobre la movilidad en bici ahora que haces parte
del programa es? La pregunta aborda la percepcion de los estudiantes sobre su nivel de
conocimiento sobre movilidad en bicicleta desde que forman parte del programa "Al
Colegio en Bici".Los resultados muestran un avance positivo, aunque también resaltan
aspectos que podrian fortalecerse en la formacion y concienciacion de los participantes.

El 55,6% de los estudiantes califico su conocimiento como bueno, lo que indica que
la mayoria siente que ha fortalecido sus habilidades gracias al programa. Esto demuestra

que las actividades pedagogicas y recreativas, como los talleres y simulacros de movilidad,



estan contribuyendo de manera positiva a la ensefianza de normas de transito, seguridad
vial y el uso responsable de la bicicleta.

Por otro lado, el 22,2% de los estudiantes valor6 su conocimiento como “muy
bueno”, lo que evidencia que han alcanzado un nivel avanzado gracias al programa. Esto
sugiere que las estrategias pedagdgicas han generado un efecto significativo en algunos
casos, logrando resultados especialmente positivos.

El 17,7% de los estudiantes consider6 que los resultados fueron los esperados. Sin
embargo, algunos aun sienten que hay aspectos del aprendizaje que podrian mejorar,
posiblemente debido a ciertos malentendidos o a la necesidad de reforzar tanto la formacién
préctica como la tedrica.

Entre los encuestados, un 5,6% considerd su conocimiento como muy deficiente.
Aunque es una minoria, representa una sefal de alerta sobre la existencia de estudiantes que
enfrentan dificultades significativas para comprender la informacién transmitida. Es
fundamental brindarles apoyo para que puedan aprovechar plenamente los beneficios del
programa.

Al analizar la muestra desde una perspectiva de género, se evidencian diferencias
significativas en el conocimiento adquirido sobre la movilidad en bicicleta. Las respuestas
de los dos grupos reflejan esta disparidad. En el grupo femenino, las respuestas son mas
variadas: el 20% calificd su conocimiento como "muy bueno" y otro 20% como "bueno",
mientras que el 40% lo considero "regular" y el 20% sefial6 que su nivel de conocimiento
es "muy malo".

Esta distribucion sugiere que, dentro del grupo femenino de la ruta escolar, la
asimilacion de los contenidos sobre movilidad en bicicleta es menos uniforme, lo que

podria representar un desafio en la comprension de la informacion compartida.



En el grupo masculino, la mayoria de los estudiantes tiene una percepcion positiva
sobre su conocimiento en movilidad en bicicleta. Un 69,2% lo califico como “bueno” y un
23,1% como “muy bueno”, lo que demuestra confianza en lo aprendido. Solo un pequeio
porcentaje, equivalente al 7,7% de los encuestados, considerd su nivel como “regular”. Las
respuestas de los estudiantes sugieren que el programa ha logrado fortalecer su
conocimiento, ayudandolos a sentirse mas seguros al desplazarse.

La figura 4 muestra las diferencias entre ambos grupos en la forma en que cada
género percibe y valora su conocimiento sobre movilidad en bicicleta. Mientras que los
nifios suelen sentirse mas seguros con lo aprendido, las nifias presentan una percepcion mas
diversa, con una parte significativa ubicandose en niveles medios o bajos. Estos resultados
sugieren la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas que ayuden a las estudiantes
que enfrentan dificultades de aprendizaje a asimilar mejor los conocimientos sobre
movilidad, con el proposito de mejorar su bienestar en sus desplazamientos.

Figura 4.

Distribucion del conocimiento sobre movilidad en bicicleta por género.



Conocimiento de la bicicleta

B Masculino [ Femino

100%

75%

50%

25%

0%
BUENA MUY BUENA MUY MALA REGULAR

¢ Tu conocimiento sobre la movilidad en bici ahora que haces parte del programa es?

Nota: Los datos se obtuvieron a partir de una encuesta aplicada a estudiantes, donde se
registrd el conocimiento sobre la movilidad en bicicleta de los participantes distribuidos por
geénero.

Como se puede evidenciar, existe una clara tendencia hacia la comprension de la
movilidad segura entre los estudiantes encuestados, lo que refleja el esfuerzo del programa
por proporcionarles herramientas que les permitan desenvolverse en un entorno con reglas,
sefales y actores viales. No obstante, las variables correspondientes a las categorias de
percepcion regular, mala y muy mala sefialan areas de oportunidad para mejorar la

estrategia pedagogica y fortalecer el bienestar general.

Pregunta 3 ;Te sientes seguro/a al usar la bicicleta dentro de la ruta para
asistir al colegio? La pregunta busca evaluar como perciben la seguridad los estudiantes

beneficiarios del programa “Al Colegio en Bici” al usar la bicicleta como medio de



transporte dentro de una ruta escolar organizada. La encuesta revela que la gran mayoria de
los estudiantes se siente confiada al desplazarse en bicicleta dentro de la ruta de confianza.
En concreto, el 94,4% afirm6 sentirse protegido mientras la utiliza. Este resultado
demuestra que, para la mayoria de los estudiantes, la ruta ha logrado generar una sensacioén
de seguridad.

Ademas, evidencia que las estrategias implementadas han sido optimizadas y
ajustadas con el tiempo para garantizar que los beneficiarios de la ruta de confianza puedan
movilizarse de manera segura desde y hacia sus instituciones educativas. Por otro lado, el
5,6% mencion6 que solo a veces se siente seguro. Aunque es una cifra menor, indica que
algunos estudiantes pueden experimentar momentos de incertidumbre, lo que motiva a
seguir mejorando las estrategias del programa para fortalecer la sensacion de seguridad en
los nifios y nifias que hacen parte de la ruta de confianza.

Segun los grupos de edad de los estudiantes encuestados, los resultados reflejan una
percepcion ampliamente positiva en todos los niveles, aunque con algunas diferencias
segun la edad, como se muestra en la figura 5. Los estudiantes de 10, 11 y 12 afios expresan
un alto nivel de confianza en la ruta ACB, con el 100% afirmando que se sienten seguros al
usarla y respondiendo: "Si, mucho". Esto indica que, para los mas pequefos, este medio de
transporte les brinda tranquilidad y seguridad.

Por otro lado, en el grupo de 13 afios 0 mas, la percepcion sigue siendo favorable,
aunque con una ligera variacion: el 87,5% afirma sentirse "Si, mucho" seguro, mientras que
el 12,5% responde "A veces". Aunque la diferencia es minima, esto podria sugerir que
algunos estudiantes mayores tienen ciertas inquietudes relacionadas con una mayor
conciencia sobre los riesgos del entorno, la ubicacion de su vivienda e incluso la

interaccion con otros actores viales.



Figura 5.

Distribucion de la percepcion de seguridad al usar la bicicleta en la ruta de confianza por

edades.
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¢ Te sientes seguro/a al usar la bicicleta dentro de la ruta para asistir al colegio?

Nota: Los datos se obtuvieron a partir de una encuesta aplicada a estudiantes, donde se
registrd el conocimiento sobre la movilidad en bicicleta de los participantes distribuidos por
edades.

Estos resultados son clave para pensar en futuras mejoras, ya que muestran lo
importante que es considerar las caracteristicas de cada grupo de edad. Aunque en general
los estudiantes sienten mucha seguridad, los mayores de 12 afios tienen algunas diferencias
en su percepcion que pueden ser esenciales para mejorar la planificacion del trazado de

ruta. Esto demuestra que es fundamental prestar atencion a esos detalles para garantizar que



todos tengan una movilidad segura, equitativa y adaptada a sus necesidades dentro del
ambiente escolar.

Los participantes han recibido el programa con entusiasmo, y esto se debe a varios
factores clave. Primero, las rutas estan disenadas estratégicamente, priorizando ciclorutas y
calles con menos trafico para garantizar un viaje mas seguro. Segundo, siempre hay guias
capacitados acompafiando el recorrido, asegurandose de que todos sigan las normas y
manteniendo el orden para evitar inconvenientes. Ademas, se han implementado medidas
de seguridad esenciales, como el uso obligatorio del casco y sesiones educativas sobre
normas viales, lo que refuerza la proteccion de los ciclistas y mejora su experiencia en la
ruta.

Este resultado confirma que la ruta de confianza es un modelo exitoso para
movilizar a los estudiantes de manera segura, sostenible y divertida. Los beneficios del
programa no se limitan Ginicamente a los estudiantes y sus familias, sino que tienen un
alcance mas amplio. Aunque la iniciativa mejora el bienestar de quienes la utilizan
directamente, su proposito principal sigue siendo garantizar un transporte seguro. Con el
tiempo, el programa ha desarrollado estrategias que aseguran un entorno vial dptimo para
los estudiantes, lo cual no solo perciben, sino que también expresan su confianza en la

iniciativa, reforzando asi su éxito.

Pregunta 4 ;Sientes que el programa ha mejorado tu estado fisico? Esta
pregunta buscaba conocer como el programa ACB ha impactado el estado fisico de los
estudiantes. Los resultados muestran que la mayoria ha notado cambios positivos. De
hecho, el 61,1% afirmé que su condicion fisica ha mejorado significativamente. Esto

demuestra que el programa ha influido en su bienestar, ya que andar en bicicleta



regularmente es una actividad aerdbica que fortalece los musculos, mejora la resistencia
cardiovascular y, en general, contribuye a sentirse mejor fisicamente (Lizana Zora et al.,
2019). Ademas, estos datos reflejan que el programa ha promovido habitos saludables y
una rutina mas activa entre los estudiantes. Aunque la mayoria tiene una percepcion
positiva, también se identifican oportunidades para realizar ajustes y potenciar aun mas los
beneficios de esta iniciativa.

El 22,2% de los estudiantes comentaron que el programa no ha mejorado su estado
fisico, lo que nos lleva a preguntarnos qué factores influyen en esta percepcion. Es posible
que algunos de ellos ya practiquen actividad fisica, deportes o juegos con regularidad, por
lo que no sienten que movilizarse en la ruta genere un cambio significativo en su condicion
fisica.

Por otro lado, el 16,7% menciond que "a veces" perciben mejoras en su estado
fisico. Esto sugiere que, aunque han notado algunos beneficios, estos no han sido
constantes o suficientemente notorios. Puede deberse a que son estudiantes que no tienen
un habito regular de actividad fisica o practican deportes y recreacion de manera ocasional,
lo que explicaria por qué solo en ciertos momentos sienten que la ruta contribuye a su
bienestar fisico.

Para que los efectos sean mas evidentes en todos los participantes, podria ser
necesario reforzar la motivacion y fomentar la continuidad en el uso de la bicicleta.

Al analizar los datos segtin la edad de los estudiantes, se observa que las respuestas
varian dependiendo del grupo etario. En el grupo de 10 afios, hay una percepcion dividida:
la mitad de los estudiantes considera que han mejorado fisicamente ‘a veces’, mientras que

la otra mitad cree que el cambio ha sido significativo (‘Si, mucho’). Esto podria deberse a



que a esta edad todavia estdn en una etapa de desarrollo y no todos sienten los efectos de
manera clara.

Por otro lado, como se puede ver en la figura 6, en el grupo de 11 afios, la tendencia
es mas positiva. La mitad de los estudiantes reporta una mejora importante en su estado
fisico, mientras que un 25% indica haber notado cambios ‘a veces’ y otro 25% senala que
no ha sentido ninguna diferencia. Esto sugiere que, a medida que los estudiantes crecen,
hay una mayor percepcion de mejora fisica, aunque sigue habiendo diferencias

individuales.

Figura 6.
Distribucion de la percepcion del estado fisico por parte de los estudiantes al ser

beneficiario de la ruta de confianza
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¢Sientes que el programa ha mejorado tu estado fisico?



Nota: Los datos se obtuvieron a partir de una encuesta aplicada a estudiantes, donde se
registro la percepcion sobre la mejora del estado fisico de los participantes distribuidos por

grupo etario.

Un dato interesante es el comportamiento del grupo de 12 afios, donde la mayoria
(75%) respondié que no han sentido mejoras fisicas, mientras que solo el 25% afirmoé haber
notado un efecto positivo. A diferencia de los demas grupos, aqui no se registraron
respuestas intermedias, lo que marca una diferencia en la percepcion de los beneficios del
programa. Esto podria deberse a varios factores: la intensidad del ejercicio, el desarrollo
fisico de los estudiantes en esta etapa o incluso la manera en que interpretan los cambios en
su condicion fisica. Es posible que, para algunos, los efectos no sean tan evidentes o que su
percepcion esté influenciada por otros aspectos, como su nivel de actividad fisica o el
esfuerzo que han puesto durante las jornadas académicas, tanto en los aspectos deportivos
como recreativos.

Los estudiantes de 13 afios o mas tienen la percepcion mas positiva sobre los
beneficios fisicos del programa. El 87,5% afirmo sentirse "Si, mucho" beneficiado en su
estado fisico, mientras que el 12,5% respondi6 "A veces". Ninguno expres6 una opinion
negativa sobre su experiencia. Este resultado sugiere que, a medida que los estudiantes
crecen, el programa influye de manera més evidente en su condicion fisica. Esto podria
deberse a que, con la edad, desarrollan mayor resistencia, participan mas activamente en
actividades recreativas, deportivas y, en cierta medida, culturales, ademas de haber pasado
mas tiempo usando la bicicleta, lo que refuerza los beneficios de movilidad y bienestar.

Desde la perspectiva de los estudiantes, el programa ha sido bien recibido por su

contribucion a la mejora de la condicion fisica. No obstante, el 38,9% indica que no ha



percibido cambios significativos o solo ha notado mejoras leves. Aunque el propdsito
principal del programa es garantizar una movilidad segura, también puede aportar
beneficios en el bienestar fisico. Al fortalecer su estado fisico, los estudiantes pasan mas
tiempo en la bicicleta, lo que les ayuda a desarrollar mayor destreza y confianza,
promoviendo asi una movilidad mas segura.

Al comparar los resultados segun la edad de los estudiantes, se pueden notar
diferencias significativas. Los mayores de 13 afios identifican con mayor claridad los
beneficios del programa, mientras que en los mas jovenes, especialmente en el grupo de 12
aflos, las respuestas son mas variadas. Esto sugiere que seria conveniente ajustar el
calendario de actividades de cicloexpediciones y ampliar la oferta, con el proposito de
favorecer el estado fisico de los estudiantes que realizan menos actividades deportivas y

recreativas.

Pregunta S (El programa te aporta a trabajar en equipo con tus compaferos?
> La quinta pregunta busca conocer como el programa 'Al Colegio en Bici' ha influido en la
capacidad de los estudiantes para trabajar en equipo. Los resultados reflejan una percepcion
positiva en general, ya que la mayoria reconoce que el programa ha fortalecido esta
habilidad esencial. El 72,2% de los encuestados afirm6 que el programa les ha ayudado
significativamente a colaborar con otros ('Si, mucho'). Esto demuestra que la iniciativa
fomenta un ambiente de cooperacion, integracion y comunicacion entre los estudiantes. Al
compartir rutas y participar en actividades grupales, como cicloexpediciones y talleres, han
desarrollado habilidades de trabajo conjunto tanto en la ruta escolar como en el aula. Esta

respuesta positiva probablemente se deba al disefio del programa, que resalta valores como



la solidaridad, la empatia y el respeto mutuo, permitiéndoles aprender a convivir y apoyarse
entre si.

El 22,2% de los estudiantes menciond que el programa les ayuda a trabajar en
equipo solo de vez en cuando ("A veces"). Aunque reconocen algunos beneficios, sienten
que la experiencia no siempre es constante o completamente significativa para ellos. Esto
podria deberse a la falta de interaccion frecuente con sus compafieros en ciertas actividades
o a dificultades individuales para participar y relacionarse de manera activa. Es posible que
se necesiten espacios que fomenten la integracion de los estudiantes y les brinden la
confianza de un entorno amigable y colaborativo, facilitando su desarrollo tanto en el
ambito escolar como en el personal.

Finalmente, el 5,6% de los estudiantes indic6 que el programa no ha contribuido a
mejorar su trabajo en equipo. Aunque representan una minoria, esto sugiere que existen
factores especificos que pueden influir en su percepcion.

Algunas posibles razones incluyen dificultades para integrarse en grupos,
preferencia por actividades individuales o una menor participacion en las dinamicas del
programa. Sin embargo, también podria tratarse de estudiantes que ya poseen una excelente
habilidad para trabajar en equipo, por lo que las actividades de la ruta no han generado una
diferencia notable en ellos.

El anélisis por género (Ver figura 7) muestra que, en general, los estudiantes
consideran que el programa ha contribuido significativamente al fortalecimiento de su
trabajo en equipo. En el grupo femenino, el 80% afirm6 que les ha sido de gran utilidad,
mientras que el 20% menciono que ‘a veces’ sienten que han mejorado en esta habilidad.
Esto indica que, desde su perspectiva, el programa ha logrado integrar actividades que

fomentan la colaboracion y el sentido de comunidad entre compaiieras.



En el grupo masculino, el 69,2% expreso que el programa les ha ayudado
considerablemente, el 23,1% sefial6 que les ha servido ocasionalmente y un pequefio
porcentaje (7,7%) indico que no ha percibido cambios. Esto sugiere que diversos factores
pueden influir en su percepcion, como las dindmicas grupales, la forma en que interactian o
sus propias expectativas al momento de colaborar.

Estos datos evidencian algunas diferencias en la percepcion del trabajo en equipo
entre ambos grupos, lo que sugiere que la influencia del programa puede variar seglin el

contexto y la experiencia individual de cada estudiante.

Figura 7.
Distribucion de la percepcion sobre el aporte del programa Al Colegio en Bici al trabajo

en equipo por género

Aporte al trabajo en equipo
B Femino [ Masculino
10

\S]

A VECES NO s, MUCHO

¢El programa te aporta a trabajar en equipo con tus compafieros?



Nota: Los datos se obtuvieron a partir de una encuesta aplicada a estudiantes del programa

“Al Colegio en Bici”.

La ruta de confianza ACB no solo permite que los estudiantes se movilicen de
manera segura, sino que también les brinda la oportunidad de fortalecer habilidades
sociales, como el trabajo en equipo. Asi lo demuestra la encuesta, en la que los
participantes consideran que el programa ha sido fundamental para mejorar esta capacidad,
tanto en la ruta como en el aula. >> Los estudiantes que respondieron ‘A veces’
representan una oportunidad para ajustar ciertas estrategias y hacer que las experiencias
sean mas personalizadas y enriquecedoras. Esto fomentaria una colaboracion mas so6lida
entre los estudiantes, permitiendo una mejor integracion de este grupo, no solo dentro de la
ruta de confianza actual, sino también en futuras rutas de la institucion educativa o en sus

actividades académicas.

Pregunta 6 ;Participar en el programa te ha hecho mas consciente sobre como
cuidar tu bicicleta? Los resultados de la encuesta muestran que el programa 'Al Colegio
en Bici' ha generado un efecto muy positivo en la conciencia sobre el cuidado de la
bicicleta. En general, el 88,2% de los estudiantes afirmé que el programa les ha ayudado
mucho a comprender la importancia de mantener su bicicleta en buen estado. Esto
demuestra que actividades como talleres practicos y sesiones de capacitacion han sido
efectivas para ensefiarles como cuidar su bicicleta de manera responsable. Gracias a estas
dindmicas, los estudiantes han adquirido conocimientos clave sobre mantenimiento y

seguridad, lo que les permite usar la bicicleta de forma mas segura y eficiente.



El hecho de que tantos estudiantes reconozcan un cambio positivo en su conciencia
sobre el cuidado de la bicicleta demuestra que las actividades del programa han sido
efectivas. Aprender sobre el mantenimiento y el uso adecuado de la bici no solo les ha
brindado mas conocimientos técnicos, sino que también ha fortalecido valores esenciales,
como la responsabilidad y el compromiso de cuidar sus pertenencias.

El 11,2% de los estudiantes respondid ‘A veces’, lo que indica que, aunque han
percibido ciertos avances en su conocimiento sobre el cuidado de la bicicleta, estos no han
sido constantes o muy notorios. Esto evidencia que aun hay oportunidad para mejorar y
reforzar las estrategias educativas del programa, asegurando que todos los participantes
desarrollen una conciencia mas clara y uniforme sobre la importancia del mantenimiento y
uso responsable de la bicicleta.

Los estudiantes que tienen una percepcion mas limitada muestran la necesidad de
reforzar algunas estrategias para afianzar su aprendizaje. Es posible que atin no
comprendan la importancia del buen cuidado de la bicicleta y su relacion con la seguridad y
bienestar, lo que requiere esfuerzos constantes para recordar estos conceptos y lograr que
los interioricen.

Al analizar los datos segtin la edad de los estudiantes, como se muestra en la figura
8, se observa que todos los nifios de 10 afios afirman que el programa les ha ayudado
significativamente a ser mas conscientes del cuidado de su bicicleta. En el grupo de 11
afios, el 80% mantiene una percepcion muy positiva, aunque un 20% considera que solo ‘a
veces’ ha notado esa influencia.

Por otro lado, en el grupo de 12 afios, todos los estudiantes coinciden en que el
programa ha influido de manera significativa en su conciencia sobre el mantenimiento de la

bicicleta. Finalmente, en el grupo de 13 afios o mas, el 87,5% considera que ha aprendido



mucho sobre este tema, mientras que un 12,5% reconoce haber notado algunos cambios,

aunque de manera ocasional.

Figura 8.
Distribucion de respuestas sobre la conciencia en el cuidado de la bicicleta por grupo

etario (10, 11, 12 y 13 afios y mas).
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¢ Participar en el programa te ha hecho mas consciente sobre como cuidar tu bicicleta?

Nota: Los datos se obtuvieron a partir de una encuesta aplicada a estudiantes del programa

“Al Colegio en Bici” de la Institucién Educativa Distrital Paulo VI.

En general, la mayoria de los estudiantes considera que el programa ha aumentado
su conciencia sobre el cuidado de su bicicleta. En los grupos de 10 y 12 afios, todos
coincidieron en que han aprendido mucho sobre el tema ("Si, mucho"), lo que refleja una

influencia significativa en estos segmentos.



En los grupos de 11 afios y de 13 afios o0 mds, la tendencia sigue siendo positiva, con
el 80% y el 87,5% respectivamente afirmando que han mejorado su conocimiento. Sin
embargo, algunos estudiantes (20% en el grupo de 11 afios y 12,5% en el grupo de 13 afios
0 mas) sefalaron que solo "a veces" han notado este cambio. Esto podria deberse a
diferencias en la edad, la experiencia previa con bicicletas o la manera en que interpretan la

informacion del programa.

Pregunta 7 ;Has aprendido algo nuevo sobre como mantenerte seguro
(seguridad vial) mientras manejas la bicicleta? Esta pregunta busca comprender cémo el
programa 'Al Colegio en Bici' ha influido en el aprendizaje sobre seguridad vial. Los
resultados muestran una tendencia positiva en general, ya que el 77,8% de los estudiantes
afirmo haber aprendido mucho sobre como desplazarse de manera segura en bicicleta. Esto
demuestra que las estrategias educativas y las actividades practicas han sido efectivas para
transmitir conceptos clave de seguridad.

Por otro lado, el 22,2% menciond que ‘a veces’ ha adquirido conocimientos sobre el
tema, lo que sugiere que, aunque han aprendido ciertos aspectos, su comprension aun
podria fortalecerse. Es posible que algunos estudiantes necesiten mas ejercicios practicos o
actividades adicionales para afianzar mejor sus conocimientos sobre movilidad.

Los resultados muestran que el programa ha tenido un aporte significativo en la
ensefianza de seguridad vial. El 77,8% de los estudiantes afirm6 haber aprendido mucho
sobre como desplazarse con mayor seguridad en bicicleta, lo que demuestra que las
estrategias pedagdgicas han sido efectivas. Sin embargo, el 22,2% sefialé que solo ‘a veces’
ha adquirido nuevos conocimientos, lo que indica que algunos estudiantes atin necesitan

reforzar ciertos temas.



Al analizar los datos por edades, se observa que en el grupo de 10 afios hay una
distribucion equitativa: la mitad afirmé haber aprendido mucho, mientras que la otra mitad
lo ha notado solo en ocasiones. Esto indica que, a esta edad, los nifios estan en una etapa
inicial de familiarizacion con las normas de seguridad vial.

En el grupo de 11 afios, el 75% respondi6 que ha aprendido bastante, mientras que
el 25% senald que solo ‘a veces’ ha adquirido nuevos conocimientos. Esto sugiere que, a
medida que crecen, los estudiantes pueden asimilar mejor la informacion sobre seguridad
vial y aplicarla con mas confianza, lo que refuerza su comprension y uso adecuado en la
vida cotidiana.

En el grupo de 12 aios, el 75% de los estudiantes afirmé haber aprendido mucho
sobre seguridad vial, mientras que el 25% mencion6 que solo a veces ha notado avances en
su conocimiento. Este resultado es similar al del grupo de 11 afios, lo que sugiere que, a
medida que los estudiantes crecen, consolidan mejor sus conocimientos y adoptan practicas
mas seguras al andar en bicicleta.

Por otro lado, en el grupo de 13 afios 0 mas, el 85,5% indic6d que ha adquirido un
conocimiento sélido sobre el tema, mientras que el 12,5% sefial6 que solo en ciertas
ocasiones ha aprendido algo nuevo (Ver figura 9). Esto demuestra que, en los grupos de
mayor edad, la percepcion del aprendizaje es més clara, posiblemente debido a su
experiencia previa con el uso de la bicicleta y a una mayor conciencia sobre la relevancia

de la seguridad vial.

Figura 9.
Distribucion porcentual de las respuestas sobre el aprendizaje en seguridad vial al manejar

bicicleta por grupo etario.



APRENDIZAJE EN SEGURIDAD VIAL
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¢Has aprendido algo nuevo sobre como mantenerte seguro (seguridad vial) mientras manejas bici. ..

Nota: Los datos provienen de una encuesta aplicada a 18 estudiantes que participaron en el
programa “Al Colegio en Bici”. En cada grupo etario, el porcentaje se calcula sobre la
cantidad total de respuestas: en el grupo de 10 afios (n = 2), 11 afios (n = 4), 12 afos (n =4)

y 13 afios 0 més (n = 8).

En general, el programa ha tenido un efecto positivo en la mayoria de los
estudiantes, ayudandolos a comprender mejor la seguridad vial y como aplicarla en su dia a
dia. Ademas de mejorar su movilidad, también contribuye a fomentar una cultura de
respeto y responsabilidad en las vias. Para que estos resultados sean aiin mas favorables,
seria Util diversificar las estrategias de ensefianza sobre seguridad vial, realizar un
seguimiento mas personalizado y afiadir actividades practicas que refuercen el aprendizaje.
De esta manera, se lograra una mejor comprension de las normas y sefiales de transito en

todas las edades, mejorando la seguridad al movilizarse en bicicleta.



Pregunta 8 ;Qué tan divertido/a encuentras las cicloexpediciones? Los
resultados muestran que las CE han sido bien recibidas por los estudiantes, quienes en su
mayoria las consideran una actividad divertida. En general, el 72.2% las encuentra
"bastante" entretenidas, mientras que el 11.1% las clasifica como "algo" divertidas. Por otro
lado, el 16.7% mantiene una postura neutral, sin inclinarse completamente hacia la
diversion o el desinterés.

Al observar los datos seglin el género (ver en la figura 10), se nota una diferencia en
la percepcion. En el grupo femenino, el entusiasmo por estas salidas es mayor: el 80% de
las estudiantes considera la actividad "bastante" divertida, mientras que el 20% la percibe
como "algo" entretenida. En este grupo, no hubo respuestas neutrales. En contraste, dentro
del grupo masculino, el 69.2% disfruta "bastante" de las actividades, y el 7.7% las
considera "algo" divertidas. Sin embargo, un 23.1% se mantiene en una posicion neutral, lo

que refleja una mayor diversidad de opiniones sobre la experiencia.

Figura 10.
Distribucion porcentual de las respuestas sobre que tan divertidas son las CE, expresados

por género.



¢ Qué tan divertido/a encuentras las cicloexpedicones?
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¢Que tan divertido/a encuentras las cicloexpedicones?

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del programa “Al Colegio
en Bici” del afio 2023.

Las cicloexpediciones generan un efecto positivo, especialmente entre las
estudiantes mujeres, quienes muestran una mayor preferencia por la actividad. En contraste,
dentro del grupo masculino, se observa una mayor variabilidad en la percepcion, con un
porcentaje considerable de estudiantes en la categoria neutral. Esto sugiere la necesidad de
explorar estrategias que mejoren la experiencia de quienes no encuentran la actividad lo
suficientemente atractiva, ajustando la dindmica para fomentar una mayor participacion e
interés.

El analisis de los datos revela una tendencia clara: estas experiencias son vistas
como mayormente positivas entre los estudiantes, aunque con diferencias notables segin el

género. La alta valoracion en el grupo femenino indica que estas actividades responden



bien a sus intereses y expectativas, mientras que en el grupo masculino se percibe una
mayor diversidad de opiniones, con un porcentaje significativo en la categoria neutral.

Este fenomeno puede explicarse por varios factores. En primer lugar, las
preferencias individuales y los intereses recreativos influyen en la manera en que cada
estudiante percibe la actividad. Es posible que las nifias vean estas jornadas como una
oportunidad para socializar y disfrutar del aire libre, mientras que algunos nifios podrian no
sentir la misma conexion con la dinamica propuesta.

Ademas, la diferencia en la percepcion podria estar relacionada con la forma en que
se organizan estas salidas. Si la actividad no logra captar el interés de ciertos grupos, seria
util realizar ajustes en la planificacion, incorporando elementos que generen mayor
entusiasmo entre quienes muestran menos compromiso. Estrategias como la inclusion de
desafios, la gamificacion o la diversificacion de rutas pueden hacer que la experiencia sea
mas atractiva para todos los participantes.

Por otro lado, el hecho de que un porcentaje de estudiantes masculinos mantenga
una postura neutral sugiere que, aunque no rechazan la actividad, tampoco la encuentran
particularmente emocionante. Esto abre la posibilidad de explorar estrategias que
fortalezcan su conexion con la experiencia, como la incorporacion de elementos educativos
y atractivos, o la adaptacion de la dindmica a distintos espacios de la ciudad que despierten

su interés por visitarlos.

Pregunta 9 ;Qué tanta motivacion sientes al ir a clases en la ruta diaria de
confianza? Esta pregunta busca comprender el nivel de motivacion de los estudiantes al
utilizar la ruta de confianza diariamente. La intencion es analizar como el programa ‘Al

Colegio en Bici’ influye en su estado de &nimo y compromiso, asi como identificar



aspectos que podrian mejorarse para hacer la experiencia mas enriquecedora. Esto ayudaria
a encontrar maneras de fortalecer la movilidad y hacer que las actividades pedagdgicas y
recreativas sean mas atractivas y provechosas para todos.

La encuesta reveld que los niveles de motivacion entre los estudiantes son diversos.
La mitad (50%) expreso sentirse ‘bastante’ motivada, lo que refleja un alto entusiasmo y
compromiso con la ruta de confianza. Ademas, el 27,8% menciond que se siente ‘algo’
motivado, lo que sugiere que, aunque disfrutan la experiencia, atin hay oportunidades para
reforzar su efecto emocional. Por otro lado, el 16,7% se encuentra en un estado ‘neutral’, lo
que podria significar que no logran conectar completamente con la dindmica de la ruta o
enfrentan barreras que limitan su compromiso. Finalmente, un pequeio grupo (5,6%)
indicd sentirse ‘poco’ motivado, lo que representa un desafio para el programa en términos
de generar estrategias mas atractivas que fortalezcan su participacion y entusiasmo.

Los resultados de la encuesta muestran que la mitad de los estudiantes se sienten
muy motivados al asistir al colegio, lo que indica que la ruta de confianza estd bien
disefiada y organizada para generar entusiasmo y compromiso. Este dato no solo confirma
que el programa es efectivo en términos logisticos y de seguridad para los estudiantes, sino
que también resalta la importancia de incluir estrategias pedagogicas que hagan el trayecto
mas dindmico y agradable. Incorporar actividades colaborativas y recreativas en la
movilidad escolar puede reforzar aun mas la motivacion y el sentido de pertenencia de los
estudiantes.

Aunque la mayoria de los estudiantes se siente motivada para asistir al colegio en la
ruta de confianza, un 22,3% tiene una percepcion mas baja, con un 16,7% en una posicion

neutral y un 5,6% que indica sentirse poco motivado. Esto demuestra que, aunque el



programa funciona bien en general, hay ciertos factores que pueden estar influyendo en el
entusiasmo de este grupo minoritario.

Algunas razones pueden estar relacionadas con diferencias personales, como el
interés individual en la experiencia, las condiciones sociales y econdmicas, o incluso
factores como la infraestructura del entorno y el clima. También influyen aspectos
directamente escolares, vinculados a las dindmicas académicas. Estos elementos pueden
afectar la percepcion de la ruta por parte de algunos estudiantes y su nivel de compromiso
con el programa.

Al analizar los datos por género, se observa que las respuestas reflejan distintos
niveles de motivacion al asistir a clases en la ruta de confianza, como se muestra en la
figura 11. En el grupo femenino, un 40% expresé sentirse ‘algo’ motivada, mientras que
otro 40% afirmé que su motivacion es ‘bastante’. Por otro lado, el 20% restante se ubicé en
una posicion ‘neutral’, lo que indica que, aunque la mayoria siente entusiasmo, algunas
estudiantes no experimentan una motivacion plena.

En el grupo masculino, las respuestas muestran una tendencia similar. La mayoria
(53,8%) expreso6 sentirse ‘bastante’ motivado, mientras que un 23,1% indicé que su
motivacion es ‘algo’. Por otro lado, un pequeio porcentaje (15,4%) se ubico en la categoria
‘neutral’, y el 7,7% afirmo6 sentirse ‘poco’ motivado. Estos resultados sugieren que, en
general, los hombres perciben un alto nivel de motivacion al asistir a clases en la ruta de

confianza, siendo la respuesta ‘bastante’ la mas frecuente.

Figura 11.
Distribucion porcentual de las respuestas sobre la motivacion de los estudiantes para

asistir a clases en la ruta de confianza por grupo género.
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Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del programa “Al Colegio

en Bici” del afio 2023.

Los datos muestran que, sin importar el género, la mayoria de los estudiantes tiene
una actitud positiva hacia la ruta de confianza y la motivacion para asistir a clases. En el
grupo femenino, las respuestas se distribuyen de manera equilibrada entre quienes se
sienten ‘algo’ y ‘bastante’ motivadas, lo que indica que el programa ha logrado incentivar
su asistencia sin generar desmotivacion.

Por otro lado, en el grupo masculino se observa una clara tendencia hacia una mayor
motivacion, con mas de la mitad de los estudiantes afirmando que estan ‘bastante’
motivados. Sin embargo, hay una pequefa proporcion que se encuentra en niveles neutros o
bajos, lo que sugiere que se pueden fortalecer algunas estrategias para aumentar su

entusiasmo.



Pregunta 10 ;Como describirias tu experiencia general en el programa y que
recomendaciones le harias? Los comentarios de los participantes muestran una gran
variedad de opiniones sobre el programa. En general, muchas respuestas son positivas, con
estudiantes que describen la experiencia como ‘excelente’, ‘muy chévere’ o ‘me he sentido
bien’. Esto demuestra que el programa ha sido efectivo en ofrecer seguridad, diversion y
aprendizaje.

Varios estudiantes destacaron que han aprendido sobre normas de transito, el respeto
entre compaiieros y cobmo cuidar mejor su bicicleta, lo que indica que los conocimientos
adquiridos han sido ttiles en la vida cotidiana. Sin embargo, algunos también han sefialado
aspectos que podrian mejorarse, como aumentar la cantidad de actividades recreativas y
paseos, organizar mas cicloexpediciones y fortalecer la disciplina durante las actividades.
También mencionan la necesidad de mejorar las bicicletas y revisar la inclusion de
participantes de diferentes edades para que todos puedan aprovechar al maximo la
experiencia.

Aunque en general la satisfaccion es alta, las sugerencias de los estudiantes son
claves para seguir mejorando el programa. Implementar nuevas estrategias, diversificar las
actividades y optimizar los recursos ayudaria a que los estudiantes disfruten ain mas de la
movilidad segura, el aprendizaje vial y la recreacion, haciendo que la experiencia sea ain

mas completa y beneficiosa para todos.



Entrevistas a padres y madres de familia de la ruta Paulo VI IED

Para el analisis del apartado que a continuacion se presenta, se toman las respuestas
y se contrastan con las categorias segun los ejes tematicos definidos: desercion escolar,
permanencia escolar y comportamiento y bienestar. A partir de esta clasificacion, se
interpretaran los hallazgos en busca de fortalecer las estrategias pedagogicas y operativas

que mejoren el programa de rutas de confianza.

Pregunta 1: ;Conoce la ruta de confianza ACB del Paulo VI y ha identificado algun
punto critico o mejora necesaria que pueda afectar la seguridad o comodidad de su hijo/a?

Los entrevistados coincidieron en que la ruta de confianza es segura y bien
organizada. No identificaron problemas criticos y destacaron la claridad y efectividad de la
informacion proporcionada por el programa.

Acudiente 1: “Si... ahi en la ruta se especifican los puntos, cuando ustedes mandan
donde estd, estan bien, hasta la casa, paradas, entonces no, me parece, me parece bien como
estq”

Acudiente 2: “No. Pues yo he, del 2023 he manejado varias rutas, que han sido en el
Amparo, ahi en la ruta, ahi en Cai, y todas me han parecido bien”

Ademas, uno de ellos resalté la responsabilidad de los profesores y guias, lo que
refuerza la sensacion de seguridad y confianza en el sistema.

Acudiente 3: “Pues la verdad que no, o sea, no me parecia insegura por los
profesores que tenia, por ustedes, los guias que tenia, eran muy responsables y por eso yo,
como decirle, a ojo cerrado se la daban porque yo sabia que la personalidad de usted era

muy responsable.”



Esta percepcion reafirma la importancia de continuar y expandir el programa Al
Colegio en Bici, ya que su implementacion actual promueve una movilidad segura para los
estudiantes. La ausencia de inconvenientes significativos valida que la estrategia cumple su
proposito de ofrecer desplazamientos confiables y estructurados. Asimismo, esta pregunta
se vincula directamente con la categoria Permanencia Escolar, pues los entrevistados
expresaron confianza en el programa, lo que favorece la asistencia constante de los
estudiantes, garantizando su permanencia en el sistema educativo y permitiéndoles avanzar
en su formacion académica.

La seguridad en la ruta de confianza es un factor clave para evitar interrupciones en
la movilidad y garantizar que los estudiantes lleguen a sus instituciones sin dificultades.
Ademas, la confianza en los guias y profesores no solo facilita un trayecto seguro, sino que
también fortalece el compromiso de las familias con la iniciativa. Esto, a su vez, contribuye
a la reduccion de casos de desercion escolar relacionados con problemas de movilidad.

La consolidacion del programa como una estrategia efectiva de movilidad escolar se
ve reflejada en la percepcion positiva de los acudientes. Su confianza en la estrategia y en
quienes la operan evidencia que ACB ha logrado generar una influencia significativa en la
comunidad educativa, promoviendo la bicicleta como alternativa de transporte y
fomentando el bienestar de los estudiantes.

La valoracion favorable de los acudientes refleja la seguridad que transmite la
ejecucion del programa de ruta de confianza. Al tener la bicicleta como eje transversal de la
iniciativa, los nifos y nifias no solo disfrutan de una movilidad segura, sino que también
utilizan un medio de transporte que contribuye a la mejora de la calidad del aire y la
proteccion del medio ambiente, mediante una movilidad sostenible. En esta linea, Sanin

Eastman (2020) sostiene que la bicicleta es actualmente uno de los medios de transporte



mas eficientes para afrontar diversas problematicas urbanas, como la contaminacion
ambiental y la congestion vial. Por ello, se presenta como una herramienta ideal para los
estudiantes que deben desplazarse diariamente hacia su institucion educativa y regresar a
sus hogares, ofreciendo una alternativa sostenible y accesible tanto para ellos como para las
familias beneficiarias de la ruta de confianza.

Por otra parte, desde la percepcion de los acudientes, se evidencia una estrecha
relacion entre el bienestar de los niflos y nifias y un programa de movilidad estudiantil
seguro y estructurado, lo que permite que los estudiantes experimenten vivencias positivas
en sus entornos escolares. Desde esta interpretacion, Losada-Puente et al. (2022) establecen
que las estrategias enmarcadas en la creacion de entornos seguros favorecen el desarrollo
de habilidades fisicas y emocionales de los estudiantes, ademas de proporcionarles
confianza, tranquilidad y motivacion para aprender y desarrollar sus capacidades de manera
integral. Esto contribuye a la consolidacion de espacios escolares en beneficio del bienestar

estudiantil.

Pregunta 2: ;Qué cambios o beneficios ha visto en su hijo/a desde que participa en
el programa Al Colegio en Bici?

Las respuestas obtenidas de los acudientes permiten ubicar esta pregunta dentro de
la categoria Comportamiento y Bienestar, ya que reflejan cambios positivos en el desarrollo
personal de los estudiantes. Aspectos como la autonomia, la responsabilidad y el bienestar
fisico han influido en su confianza y seguridad al participar en el programa.

Los acudientes entrevistados destacan mejoras en distintos &mbitos del desarrollo de

sus hijos. Uno de ellos menciona que su hijo ha ganado autonomia, pues ahora puede



movilizarse por si mismo en bicicleta, sin la supervision directa del acudiente, aunque
acompaiiado por los guias.

Acudiente 1: “Pues que es mds, digamos, mas autdbnomo, que €l hace ya las cosas
por el solo, digamos, ya puede ir a ciertos lugares en bicicleta el solo, no tiene ningiin
problema, digamos, de movilizarse con, digamos, como con uno, con papa, pues ¢l ya sabe,
digamos, cuando tiene que parar, cuando tiene que, si, en el momento de manejar las cicla
ya sabe mejor y hace paradas y todo eso, hace sefializaciones, ya sabe.”

Otro resalta el efecto positivo en su rendimiento fisico.

Acudiente 2: “No, pues, el rendimiento, como lo fisico mas que todo.”

Lo que demuestra que la actividad aporta al bienestar general de los nifos.
Finalmente, un tercer entrevistado enfatiza el sentido de responsabilidad que los estudiantes
adquieren al manejar una bicicleta prestada, desarrollando habitos de cuidado y
mantenimiento constantes.

Acudiente 3: “Pues mas responsabilidad, ;qué mas le puedo decir? Si, pues lo
primordial era mucha responsabilidad porque tener una bicicleta, una cicla que no es de
uno, eso requiere responsabilidad tanto por el cuidado, el cuidado de no perderla, el
cuidado de hacer el mantenimiento, o sea, esas cositas.”

Estos resultados muestran que los estudiantes, al beneficiarse de la ruta de
confianza, adquieren compromisos, hdbitos y valores fundamentales para su crecimiento y
desarrollo personal. La autonomia y la responsabilidad tienen una repercusion directa en su
bienestar. Albor-Chadid y Rodriguez-Burgos (2022) establecen que la autonomia es un
componente clave en el desarrollo de nifios, nifias, jovenes y adolescentes, ya que les
permite ser conscientes de sus responsabilidades y tomar las mejores decisiones para si

mismos y su entorno. Ademas, es un pilar fundamental de la teoria de la autodeterminacion,



que sostiene que las personas desarrollan mayor confianza y motivacion cuando tienen la
capacidad de decidir sobre sus acciones.

En este contexto, la recreacion es clave para crear espacios seguros que potencien el
desarrollo integral de los estudiantes (Liévano Ortiz, 2022). En este caso, al utilizar la
bicicleta como una actividad recreativa durante la ruta de confianza, los nifios y nifias no
solo disfrutan del trayecto, sino que también fortalecen sus habilidades fisicas y
emocionales. Ademads, esta experiencia fomenta su autonomia y responsabilidad, al mismo
tiempo que promueve la interaccion social y el desarrollo de la autoconfianza. De esta
forma, cada desplazamiento se convierte en una oportunidad para aprender, integrarse y
crecer de manera integral, generando un ambiente educativo en el que la seguridad y el
bienestar se complementan con el ejercicio y la diversion de movilizarse en bicicleta.

El bienestar fisico, por su parte, estd estrechamente ligado a la actividad fisica y la
movilidad sostenible. Como senala Iglesias Barbazan (2024), el uso de la bicicleta como
medio de transporte mejora significativamente el estado fisico, fortaleciendo la resistencia
de los estudiantes. Ademas, la movilidad activa reduce el estrés y mejora la concentracion
en el ambito escolar, lo que aporta positivamente en el rendimiento académico.

Estos testimonios reflejan los aspectos positivos del programa Al Colegio en Bici en
el bienestar de los participantes. Refuerzan la importancia de continuar y expandir la
iniciativa para que mas niflos y nifias puedan beneficiarse de una movilidad segura y del
desarrollo de hébitos saludables. Ademas, las respuestas resaltan la experiencia positiva
vivida por los estudiantes, validando los beneficios del programa en la construccion de

confianza, autonomia y responsabilidad dentro del Paulo VI IED.



Pregunta 3: ;Qué tan contento o motivado ve a su hijo cuando va al colegio
movilizandose en la ruta del programa Al Colegio en Bici?

Las respuestas obtenidas de los acudientes reflejan el entusiasmo y satisfaccion de
los estudiantes con el uso de la bicicleta como medio de transporte.

Entrevistado 1: “El va contento porque disfruta mucho movilizarse en bicicleta. Le
parece divertido y se siente seguro y confiado con ustedes. Cuando regresa a casa, siempre
habla de lo bien que la pasa; le parece una experiencia chévere y muy entretenida.”

Entrevistado 2: “jAy, no! A ¢l le encanta. Le gusta ir en bicicleta y siempre vuelve
contento de la ruta. Se lleva bien con quienes lo acompafian en el trayecto, aunque no s¢
quiénes son. Lo importante es que lo disfruta.”

Entrevistado 3: “Ella estaba super motivada, cada vez mas. Cuando llegaba a casa
hablaba mucho sobre las paradas que ustedes hacian para darles charlas, los paseos que
organizaban, y todo lo que aprendia en cada salida. Conocia nuevos lugares y adquiria
muchisimos conocimientos.”

Las declaraciones de los acudientes evidencian que los estudiantes no solo disfrutan
movilizarse en bicicleta, sino que también experimentan un aumento en su bienestar,
confianza y sentido de integracion social. Ademas, resaltan el valor de las actividades
recreativas y pedagogicas que complementan la ruta, como los paseos y las charlas
educativas. Todo esto refuerza la necesidad de mantener y expandir el programa,
permitiendo que mads estudiantes accedan a una movilidad segura y vivencias
enriquecedoras.

Este entusiasmo y motivacion expresados por los acudientes confirman que el
programa no solo cumple una funcion de transporte, sino que se ajusta directamente en la

categoria de Comportamiento y Bienestar. La bicicleta no es solo un medio de movilidad,



sino una herramienta que fortalece la confianza de los nifios y nifias, permitiéndoles
desarrollar habilidades sociales y personales en un entorno seguro y dindmico.

La combinacion de motivacion, disfrute y actividad fisica genera efectos positivos
en el bienestar integral de los estudiantes. En este contexto, la recreacion adquiere
significado como una experiencia enriquecedora que fortalece el desarrollo personal y
fomenta una conexidn auténtica con el entorno. Ademas, impulsa diversas dimensiones del
crecimiento: motrices, sociales, creativas, cognitivas y de autocontrol. A través del uso de
la bicicleta, los nifios y nifias no solo aprenden normas viales y desarrollan autonomia, sino
que también viven momentos de socializacion, convivencia sana y cooperacion, lo que
contribuye a reducir el estrés y mejorar su bienestar emocional. (Tabarez Pereira y Vallejo
Garcia, 2024).

Asimismo, las respuestas reflejan que el uso de la bicicleta dentro del programa
ACB fomenta la integracion social entre los estudiantes de la ruta de confianza. La alegria y
entusiasmo que expresan a sus familias consolidan los beneficios del programa en términos
de bienestar, demostrando que la bicicleta no es solo un medio de movilidad, sino también
una herramienta de desarrollo que influye positivamente en su vida escolar y personal.

Segun Septlveda Salazar (2016), la movilidad en bicicleta no solo facilita el
desplazamiento, sino que también afecta la manera en que los ciudadanos se relacionan e
interactuan en la sociedad. Se plantea que, después de factores fundamentales como la
vivienda, la salud y la educacion, la movilidad se ha convertido en un elemento clave para
la integracion social, ya que determina el acceso a oportunidades que, en el caso de los
estudiantes de la ruta de confianza, incluyen aspectos educativos, recreativos y

comunitarios.



Pregunta 4: ;Esta familiarizado/a con las actividades de cicloexpedicion del
programa y considera que complementan la educacion de su hijo/a?

Las respuestas obtenidas de los acudientes muestran un consenso sobre los
beneficios que ofrecen las cicloexpediciones dentro del programa ACB.

Entrevistado 1: ”’Si, claro, si, si me parece, es decir, porque, digamos, que los lleven
a conocer lugares que ¢l no conoce casi por aca, en estos sectores, si me parece chévere”

Entrevistado 2: Si, claro. “A ¢l le sirven bastante.”

Entrevistado 3: “Claro que si, claro que si, es siper importante. Porque a mi parecer,
como mama, veia que llegaba contenta y llegaba explicindome todo lo que aprendio, todo
lo que ensefaron, toda la experiencia bonita que vivid, como logrd hacer amigos, que ella
es de muy pocos amigos, ustedes también la motivaban mucho. Tenian mucha confianza, la
confianza se la gano en ese momento que estuvo, después del trayecto que estuvo en la ruta
de bicicleta.”

Los testimonios de los acudientes reflejan que experiencias como las
cicloexpediciones no solo complementan la educacion de los estudiantes al fortalecer su
autonomia, confianza y conocimiento en movilidad segura, sino que también contribuyen a
su bienestar fisico y social.

Desde la perspectiva de los padres, el programa ha despertado entusiasmo en sus
hijos, quienes regresan motivados y con nuevos aprendizajes adquiridos durante las salidas.
Uno de los entrevistados destacd que las CE han sido clave en la integracion social de su
hija, quien antes tenia pocos amigos y, gracias a la iniciativa, ha fortalecido su confianza y
sus relaciones interpersonales.

Estos cambios observados en los estudiantes no solo reflejan sus experiencias

personales, sino que también encuentran sustento en diversas teorias pedagogicas y



psicologicas que explican la influencia positiva de la recreacion en el desarrollo integral de
nifios, nifias y adolescentes.

La recreacion no solo es un medio para adquirir conocimiento, sino también una
oportunidad para reflexionar, socializar y disfrutar tanto de manera personal como
colectiva. Se trata de un proceso complejo y multifacético que contribuye al desarrollo
integral de los estudiantes en distintos ambitos, como la educacion, las relaciones sociales y
la creatividad (Gomez Murcia y Pérez Restrepo, 2007). Las actividades recreativas, como
las CE, permiten que los estudiantes adquieran conocimientos de forma mas significativa.
Al participar en actividades dindmicas y practicas, pueden explorar su entorno, resolver
desafios y compartir experiencias con sus compaieros, enriqueciendo asi el aprendizaje
obtenido en el aula (Ledn Lobera, 2024). En otras palabras, aprender haciendo y viviendo
la experiencia facilita que los conocimientos sean mas profundos y aplicables.

Esta conexion entre recreacion y aprendizaje también se refleja en la percepcion de
los acudientes, quienes evidencian cambios positivos en la actitud y motivacion de los
estudiantes. La pregunta se vincula principalmente con la categoria "Comportamiento y
Bienestar", ya que los padres valoran de manera positiva lo que sus hijos expresan tras cada
salida. Esta valoracién confirma que la implementacion de estas actividades no solo
refuerza el aprendizaje, sino que también mejora el bienestar general, promoviendo una
movilidad segura y enriquecedora. De este modo, la experiencia recreativa en la ruta de
confianza se presenta como una estrategia integral que conecta el aprendizaje mediante la
practica con el fortalecimiento emocional y social de los estudiantes.

Ademas, las cicloexpediciones del programa Al Colegio en Bici no solo garantizan
una movilidad segura, sino que también fortalecen el bienestar fisico, emocional y social de

los estudiantes (Castafo Serrato y Vargas Amador, 2024). Estas actividades cuentan con un



alto componente ludico y recreativo que es esencial para el desarrollo humano, el
aprendizaje y el fortalecimiento de la autoestima. Asimismo, contribuyen al reconocimiento
de la ciudad, la cultura y el patrimonio, y favorecen la construccion de habilidades
personales y sociales que influyen positivamente en su crecimiento, al ofrecerles la
oportunidad de ver y explorar el mundo para comprenderlo mejor (Barreto Rojas, 2024).
Por otra parte, estas actividades juegan un papel fundamental en la movilidad
sostenible, ya que permiten a los estudiantes conocer y apropiarse de los espacios urbanos
de forma segura. Gonzalez Sudrez (2024) explora el potencial de la bicicleta para fomentar
un aprendizaje significativo a través de la exploracion del territorio. Segln este autor, en
lugar de aprender sobre su comunidad y entorno urbano unicamente mediante lecciones
teoricas, los estudiantes pueden vivir y experimentar su entorno de manera practica,
observando de primera mano como interactuan las personas, los espacios y los elementos
urbanos. Esto no solo fortalece su comprension del contexto en el que viven, sino que
también les ayuda a desarrollar habilidades de observacion y los motiva a reflexionar sobre

temas como la movilidad sostenible, la planificacion urbana y la convivencia social.

Pregunta 5 ;Podria explicar por qué tom¢ la decision de permitir que su hijo/a
participe en estas actividades?

Los acudientes entrevistados manifestaron distintas razones para permitir la
participacion de sus hijos en las cicloexpediciones. Uno de ellos resalt6 la confianza que
tiene en el programa, destacando la seguridad que ofrece en el traslado de los estudiantes,
ademads de la organizacion y el compromiso de los responsables para garantizar un

desplazamiento seguro.



Entrevistado 1: “Porque, primero porque, digamos, uno como ustedes le dan la
confianza a uno, como de que ustedes van bien, que los nifios van bien con ustedes, que no
hay ninglin problema, en el sentido de que ustedes los llevan y los traen bien. Y digamos
que, si, es mas que todo la confianza porque, digamos, nosotros confiamos de que el nifio
siempre, digamos, vaya bien con ustedes, que ustedes tengan su buena proteccion, todo eso
es muy bueno, me parece muy chévere, por eso nosotros optamos por la expedicion”.

Otro acudiente enfatiz6 la autonomia de su hijo, mencionando que la decision de
participar fue tomada por iniciativa propia, lo que evidencia como el programa fomenta la
independencia de los adolescentes.

Entrevistado 2: “A ¢l le gusta ir y ¢l ya es como, practicamente ya es un adolescente
ya tiene derechos quiero o no quiero, y si él dice yo quiero ir, €l va.”

Por su parte, una madre extranjera sefialé que permitio que su hija participara con el
proposito de que conociera nuevos lugares, hiciera amigos y superara su timidez, lo que
muestra el aporte del programa en la socializacion y el bienestar emocional de los
estudiantes.

Entrevistado 3: “Por lo mismo, por ejemplo, principalmente porque como somos
extranjeras, yo queria que ella, como la misma palabra lo dice el cicloexpedicion, que fuera
a conocer lugares nuevos, que se familiarizara con el proyecto que ustedes tenian en mente,
que lo estabamos desarrollando con ellos, que hiciera mas compafieros, que perdiera la
pena y que se soltara mas. No sé como decirlo, que se soltara mas. Y pues a través de eso la
nifia cred muchos valores en el sentido de que dejo de ser timida, ahora busca compartir
mas con otras personas, le gusta conocer lugares nuevos. Todavia recuerda esas
cicloexpedicion, porque dice, una vez la llevé al centro y dijo, mami, por aqui me trajeron

los profesores, por aca vine, aprendi esto en el museo”.



Desde esta perspectiva, la pregunta se relaciona directamente con la categoria de
Comportamiento y Bienestar, ya que las respuestas de los acudientes evidencian cambios
positivos en el desarrollo personal de los estudiantes. La confianza en el programa, el
fortalecimiento de la autonomia y la integracion social de los nifios y nifias son factores
clave que contribuyen a su bienestar y adaptacion dentro del entorno escolar. Ademas, la
experiencia de los estudiantes en las CE, al tratarse de actividades extracurriculares,
confirma lo positivo que ha sido la implementacion del programa. Esto no solo refuerza su
bienestar, segiin lo expresado por los acudientes, sino que también favorece el desarrollo de
habilidades sociales, de convivencia y autonomia, convirtiéndose en un elemento
fundamental para potenciar su crecimiento.

La experiencia compartida por los padres se basa en factores que influyen
directamente en el bienestar y la recreacion. Herndndez Madera y Santana Lobo (2024)
plantean que las actividades ludicas y recreativas tienen un efecto positivo en el desarrollo
integral de los estudiantes, ya que favorecen su bienestar fisico y emocional al permitir el
movimiento, la expresion de emociones y la desconexion de la rutina diaria. A través de la
recreacion, las personas no solo disfrutan y socializan, sino que también encuentran una
oportunidad para el crecimiento personal y colectivo. Estos espacios de convivencia y
reflexion permiten explorar la creatividad, gestionar emociones y fortalecer el sentido de
identidad dentro del entorno. Ademas, la recreacion fomenta la resiliencia y la capacidad de
adaptacion ante distintas situaciones, contribuyendo al equilibrio general de las personas y
generando espacios de integracion cultural, de género y étnicos.

Asimismo, al movilizarse en bicicleta para disfrutar de estas actividades, se resalta
que no se trata solo de un medio de transporte, sino de un instrumento que facilita el

disfrute de la actividad de forma recreativa mientras se exploran diversos lugares. Herrera



Guzman (2005) establece que la bicicleta es el medio de movilidad urbana més eficiente y
que, mas all4 de su uso como transporte, permite el reconocimiento del entorno y la
apreciacion del espacio urbano. Ademas, enfatiza el papel fundamental de la bicicleta en la

implementacion de alternativas de movilidad sostenible.

Pregunta 6: ;De qué manera considera que el programa ha contribuido al bienestar
de su hijo/a al mejorar su movilidad y seguridad en el trayecto al colegio?

Los padres de familia entrevistados destacan que la ruta de confianza ha sido un
elemento clave para garantizar la movilidad segura de los estudiantes.

Entrevistado 1: “Pues, ha mejorado porque hmm ;Qué ha mejorado? digamos,
porque, digamos, me parece que ¢l se siente seguro ahi cuando va con ustedes, digamos que
los recogen acd y los llevan hasta el colegio, pues, digamos, porque, digamos, se va a
tiempo, no va con afanes, va seguro, va con sus suplementos de seguridad y, digamos,
cuando se vienen también, ustedes son muy pacientes, muy tranquilos, no se van con
afanes, por eso ese recorrido es muy bueno.”

Entrevistado 2: “No, me parece bueno.”

Su implementacion ha permitido desplazamientos planificados y estructurados,
priorizando la seguridad en el traslado. Resaltan la organizacion del programa, el
acompafiamiento constante de los guias, el uso de elementos de proteccion y la ausencia de
afanes durante los recorridos, lo que asegura que sus hijos lleguen al colegio sin estrés ni
preocupaciones.

Ademas de la seguridad, los acudientes subrayan el componente educativo del
programa. Una de las entrevistadas menciona que su hija ha aprendido normas de transito y

sefales viales, conocimientos que ha compartido con su familia.



Entrevistado 3: “Pues la entiendo de esa manera. O sea, por ejemplo, cuando
salimos de paseo y salimos en bicicleta, ella ya sabe cuéles son las sefales, ella se pone en
la parte de adelante y sabe cuales son las senales. Como nosotros no sabemos, ella nos
explica, yo aprendi esto, entonces asi, para poder cruzar tenemos que hacer esta sefia, no
podemos pasar cuando el semaforo quede en rojo, o sea, el pedazo por donde tenemos que
pasar. Aprendié mucho de esa forma, yo digo que de no haber estado nunca en esa ruta,
ignoraramos el tema, pero de verdad contribuyd muy bien porque a través de eso ella le
ensefd a su hermanita que posiblemente pueda optar para algun dia estar en la ruta de la
cicla.”

Este aspecto evidencia que la influencia del programa trasciende a los participantes,
generando un efecto multiplicador al fortalecer la educacion vial dentro del entorno
familiar, lo cual evidencia una fuerte conexion entre la recreacion activa y el aprendizaje
significativo, ya que actividades pedagogicas como las CE y los talleres no solo
proporcionan una experiencia ludica, sino que se transforman en escenarios practicos para
la adquisicion de conocimientos esenciales para la vida en sociedad (Posada Gonzalez,
2014), como es el aprendizaje sobre las normas y sefiales de transito, que se vuelven
multiplicadores al compartirse hacia el entorno familiar, lo que demuestra su
interiorizacion, comprension y responsabilidad civica.

Desde esta perspectiva, la pregunta se relaciona directamente con la categoria de
Comportamiento y Bienestar, ya que las respuestas reflejan mejoras en la seguridad,
autonomia y aprendizaje de los estudiantes. La movilidad estructurada, junto con la
ensefianza de normas viales, fortalece la confianza de los nifios y nifias, permitiéndoles

desarrollar habilidades que mejoran sus desplazamientos en bicicleta.



Los hallazgos refuerzan la necesidad de seguir implementando y expandiendo la
propuesta en la Institucion Educativa, dado que proporciona una movilidad segura y
fomenta conocimientos esenciales sobre normas viales y convivencia. Para los acudientes,
la experiencia reflejada en sus hijos confirma que la implementacion del programa ha sido
efectiva en términos de seguridad y bienestar, cumpliendo sus objetivos educativos y de
movilidad segura.

Desde el enfoque de bienestar, Sucunota Suqui (2024) lo define como un estado
integral que abarca la salud fisica, emocional y social de una persona. No se limita solo a la
ausencia de enfermedad, sino que busca la armonia entre cuerpo, mente y relaciones
sociales, permitiendo a las personas desarrollarse plenamente en su entorno. Desde una
perspectiva de salud fisica, el bienestar esta relacionado con hébitos de vida saludables,
entre ellos una alimentacion equilibrada, la practica regular de actividad fisica y un
descanso adecuado, todos factores esenciales para el bienestar integral (Valenzuela
Contreras, 2016). En cuanto al bienestar emocional, este se vincula con la capacidad de
gestionar el estrés, la ansiedad y la tristeza, lo que permite alcanzar estabilidad emocional y
un estado de bienestar psicologico (Lopez-Pereyra et al., 2021). Finalmente, el bienestar
social se relaciona con la calidad de las relaciones interpersonales, la posibilidad de
participar activamente en la sociedad, generar vinculos y fortalecer el desarrollo personal

dentro de una comunidad (Rodriguez Hernédndez, 2019).

Pregunta 7: ;Qué sugerencias especificas tiene para mejorar el programa en el
futuro?
Los acudientes entrevistados coinciden en que el programa ha sido una experiencia

positiva para sus hijos.



Entrevistado 1: “Pues, la verdad, en este momento, no, porque, digamos, ha sido
muy bueno, digamos, o0 sea, no veo que tenga que mejorar porque, igual, yo he visto que la
ruta ha sido muy buena, digamos, si el nifio tiene cinco minutos de retraso, pues, bueno,
vamos a esperarlo, pero, entonces, mueva asi, si, o sea, todo esto es muy bueno, o sea, que
lo esperen, que, digamos, lleven al nifio con calma, o sea, no, yo no tengo ninguna
condicion para poner ahorita, no.”

Entrevistado 2: “No, nada en comun.”

Entrevistado 3: “Pues la tnica dificultad que ella tuvo, asi pasajera, pues que un
nifio, si no le caia bien, te la empujaba, o te estaba molestando, o sea, O sea, pienso yo que
con los que hay no da abasto para tantos nifios, pero bueno, solo eso.”

Dos de ellos destacan la organizacion de la ruta y la paciencia de los guias con los
estudiantes, lo que refuerza la confianza en la iniciativa y su efectividad. Sin embargo, una
acudiente menciona una dificultad puntual relacionada con la convivencia entre los nifios,
especialmente en situaciones de conflicto entre algunos participantes. Ademas, sugiere
evaluar la cantidad de guias disponibles para garantizar una mejor atencion a todos los
estudiantes.

Desde esta perspectiva, la pregunta se vincula con la categoria Comportamiento y
Bienestar, ya que aborda la percepcion de los acudientes sobre la calidad del programa y la
experiencia de los estudiantes. La organizacion de la ruta, la actitud de los guias y la
interaccion entre los participantes son factores clave para su bienestar y satisfaccion.
Aunque la ausencia de grandes sugerencias de mejora indica que la implementacion del
programa ha sido efectiva, la retroalimentacion sobre la convivencia entre los estudiantes
constituye un aspecto fundamental a considerar en futuras mejoras, con el objetivo de

fortalecer aun mas sus efectos positivos en la comunidad estudiantil.



Dado que el bienestar en la ruta ha sido valorado positivamente por los acudientes,
Chevel Herrera (2024) argumenta que la implementacion de intervenciones estructuradas
en actividades recreativas escolares mejora la cohesion social y reduce conflictos, lo que se
traduce en un incremento del bienestar emocional y la seguridad percibida por los
estudiantes. Por su parte, Fernandez Septlveda, Gonzalez Paternina y Herazo Salgado
(2014) sostienen que la formacion y suficiencia del personal acompafiante, como los
docentes o guias, es crucial para crear un ambiente de interaccion positiva. En este sentido,
una organizacion eficaz y una atencion personalizada potencian el sentido de pertenencia y
la satisfaccion de todos los actores involucrados.

Si bien la estrategia ha sido exitosa y ha mejorado la calidad de los trazados
mediante la aplicacion de protocolos y ajustes en beneficio de las familias y los estudiantes,
los estudios refuerzan la importancia de optimizar el programa hacia el futuro. Para lograr
una mayor eficiencia, es fundamental fortalecer aspectos clave como la organizacion, la
formacion sobre movilidad segura, normas y sefiales de transito dentro del entorno
educativo y el desarrollo de estrategias que promuevan la apropiacion de la ruta como un

espacio de convivencia sana, respeto y didlogo constructivo.

Entrevista a docentes de la Institucion Educativa Distrital Paulo VI

De igual manera que en el segmento anterior, para el analisis de este bloque se
presentan las tres (3) categorias: desercion escolar, permanencia escolar y comportamiento
y bienestar. A partir de esta clasificacion, se interpretaran los hallazgos buscando fortalecer
estrategias pedagogicas y operativas que contribuyan a la mejora continua de la iniciativa.

Pregunta 1: ;Como percibe la influencia del programa en la autoestima y la

confianza de los estudiantes?



Desde la perspectiva de los docentes, la influencia del programa en la autoestima y
confianza de los estudiantes varia segiin su conocimiento sobre la iniciativa. Un
entrevistado demuestra una comprension sélida, pues reconoce el compromiso de los guias,
la existencia de capacitaciones y la aplicacion de protocolos de seguridad, lo que le permite
valorar positivamente la estructura y organizacion del programa.

Entrevistado 1: “Conozco el personal, lo distingo por lo menos de vista, que son
muy comprometidos con los muchachos, tienen unos puntos de encuentro muy especificos
con los estudiantes, les hacen unas capacitaciones, se ponen en contacto con los padres de
familia, los estudiantes pues ya manejan todo el protocolo que ustedes tienen en cuanto a
elementos de proteccion personal y demas, hasta el momento bien.”

En contraste, otro docente presenta un conocimiento mas limitado, sefialando
unicamente que algunos estudiantes usan la bicicleta sin profundizar en su funcionamiento.
Entrevistado 2: “Sé que algunos estudiantes van en bici, eso es lo que yo s¢”

Finalmente, un tercer entrevistado califica su conocimiento con un 7 sobre 10,
indicando una comprension parcial y la necesidad de mas informacion para conocerlo en
mayor profundidad.

Entrevistado 3: “De una escala de 1 a 10, le creeria que un 7.”

Estas respuestas permiten vincular la pregunta con la categoria de Desercion
Escolar, al abordar la relacion entre la institucion educativa, los guias y los estudiantes para
garantizar la continuidad en el sistema. También se relaciona con Comportamiento y
Bienestar, ya que el programa contribuye al desarrollo personal de los nifios y nifias,
fortaleciendo su autonomia y seguridad. Como lo establece el estudio realizado por Royo
Garcia, Prado Novoa y Maillo Urones (2012), la recreacion, el ejercicio y la movilidad

independiente en un entorno seguro, como el que ofrece el programa ACB, favorecen el



desarrollo emocional y la autoestima de los estudiantes, permitiéndoles afrontar diversos
desafios académicos y personales.

Desde esta perspectiva, la experiencia de los estudiantes tiene dos aspectos clave: el
fisico, relacionado con los beneficios de la actividad, y el emocional, pues contar con
seguridad y acompafiamiento durante el trayecto les genera una sensacion de confianza que
se extiende a otras areas de su vida escolar (Garcia Lopez, 2018). Este entorno seguro tiene
una repercusion directa en su bienestar, ya que al sentirse parte de una comunidad dentro
del programa de rutas de confianza, los estudiantes se comprometen mas con su proceso
educativo y, por ello, es menos probable que abandonen la escuela (Rivero y Viera, 2021).

Las respuestas obtenidas reafirman la importancia de seguir ampliando el nimero de
beneficiarios, tanto en la institucion educativa como en otras escuelas, pues el programa
tiene un efecto positivo en la autoestima y confianza de los estudiantes, promoviendo su

bienestar y contribuyendo a la reduccion de la desercion escolar.

Pregunta 2: ;Qué impacto considera que tiene el programa en la dindmica escolar?

Los docentes entrevistados coinciden en que el programa ha tenido una influencia
positiva en la dindmica escolar. Uno de los entrevistados destaca que la iniciativa es
especialmente beneficiosa para las familias que enfrentan dificultades para recoger a sus
hijos debido a compromisos laborales.

Entrevistado 1: “Me parece muy favorable porque hay muchisimas familias que
tienen problemas para la traida y recogida de los estudiantes. Entonces, este programa hace
que esas familias que tienen unos compromisos laborales puedan estar un poco mas
tranquilas y garantizar la asistencia a los nifos. Ademas, eso hace que los nifios se

responsabilicen de si mismos y también hagan actividad fisica.”



En este sentido, ACB garantiza la asistencia regular de los estudiantes, brindando
tranquilidad y seguridad a los padres respecto al traslado de sus hijos.

Otro docente subraya que el programa facilita el desplazamiento seguro de los
estudiantes, reduciendo los riesgos en el trayecto y asegurando que lleguen sanos y salvos a
sus hogares.

Entrevistado 2: “Impacto es bueno porque es una facilidad para los estudiantes que

lleguen sanos y salvos a sus hogares ya que muchos padres de familia trabajan y no llegan aqui

para recoger a sus hijos”

Finalmente, un tercer entrevistado sefala que la implementacion del programa ha
sido clave para mejorar la organizacion en la salida escolar, especialmente porque muchos
padres no pueden recoger a sus hijos a tiempo. La existencia de una ruta de confianza
establecida permite a los docentes gestionar mejor los horarios de salida, contribuyendo a
una mayor eficiencia en la dindmica institucional.

Entrevistado 3: “La verdad demasiado positivo porque a nosotros como maestros
nos toca sacar a los nifios. Y hay muchos papas que debido a las dificultades por su trabajo,
su movilidad, no logran recoger a los chicos. Y pues eso también genera como desorden o
también retrasan los tiempos. Entonces ya tener una ruta segura, una ruta fija, ya permite
que uno ya tenga claro que a esa hora se va y se va a ir seguro con ciertas personas.
Entonces, pues a mi me parece muy factible, la verdad.”

Las respuestas obtenidas vinculan esta pregunta con la categoria Permanencia
Escolar, dado que el programa contribuye a que los estudiantes mantengan una asistencia
constante a la institucion educativa. Ademas, implica un compromiso por parte de todos los
actores involucrados en la iniciativa para realizar un seguimiento a la presencia diaria de los

nifios y nifias en el colegio.



Desde la percepcion de los docentes, la ruta de confianza ha demostrado ser una
estrategia efectiva para mejorar la organizacion de la salida escolar, fortaleciendo la
seguridad, asistencia y continuidad de los estudiantes en el sistema educativo. En este
sentido, Quintero Barbosa y Chdvez Gonzélez (2023) respaldan esta vision desde la
perspectiva de la movilidad sostenible. Los autores sostienen que el uso de la bicicleta y
otros medios de transporte amigables con el medio ambiente no solo mejora la calidad de
vida de los ciudadanos, al contribuir al bienestar individual y colectivo, sino que también
garantiza desplazamientos eficientes, fundamentales para la permanencia escolar.

Desde el enfoque del bienestar estudiantil, Carrasco Guerra et al. (2024) establecen
que cuando los nifios, nifias y jévenes estudian en un entorno donde prevalecen el respeto,
la seguridad y el apoyo, es mas probable que se sientan motivados y alcancen mejores
resultados académicos. Por ello, resulta fundamental implementar estrategias que les
ayuden a desarrollar su equilibrio emocional y potenciar su desempefio escolar. En este
caso, la ruta de confianza no solo refuerza la estabilidad emocional de los estudiantes, sino
también la de sus familias, quienes pueden estar tranquilas respecto a los desplazamientos
de sus hijos. Esto les permite concentrarse plenamente en sus actividades académicas.

Asimismo, la organizacion de la ruta y el acompafiamiento de los guias no solo
cumplen una funcidn logistica, sino que también actian como factores protectores que
fortalecen la seguridad de los estudiantes. Estos hallazgos subrayan la importancia de
consolidar el programa y de evaluar posibles estrategias entre la institucion educativa y Al
Colegio en Bici, para priorizar y brindar apoyo adicional a aquellos estudiantes en riesgo de

abandonar sus estudios o con dificultades para permanecer en el colegio.



Pregunta 3: ;Como percibe la influencia del programa en la autoestima y la
confianza de los estudiantes?

Las respuestas de los entrevistados reflejan diversas opiniones sobre la influencia
del programa Al Colegio en Bici en la autoestima y confianza de los estudiantes. Un
docente considera que la actividad fisica desempefia un papel fundamental en el bienestar
emocional, ya que contribuye a mejorar el estado de &nimo y generar tranquilidad en los
nifios. Desde su experiencia, ha observado que algunos estudiantes disfrutan de las
actividades deportivas y muestran seguridad en su participacion, lo que refuerza su
confianza.

Entrevistado 1: “Yo creo que les da mucha confianza porque la actividad fisica
propende a eso, como a que ellos estén un poco mas alegres, més tranquilos y a esas
edades, pues me imagino que es para nifios con mas veras. Por ejemplo, en el caso de
Cristian, a ¢l le gusta el futbol y todo, que es de mi salon, pues se nota que le gusta mucho,
¢l lo manifiesta.”

Por otro lado, otro entrevistado menciona que no puede evaluar el impacto del
programa en la autoestima de los estudiantes, lo que indica que no ha tenido suficiente
interaccion con la iniciativa para percibir cambios en este aspecto.

Entrevistado 2: “No podria evaluar con el programa esa parte de autoestima No
podria evaluar esa parte”.

Finalmente, un tercer docente destaca que ha notado una mayor autonomia en los
estudiantes que participan en el programa, sefialando que el uso de la bicicleta ha
fortalecido su independencia y capacidad para manejarse por si mismos en distintas

situaciones.



Entrevistado 3: “Uy, no sabria como se percibe. Quizas mas como en seguridad, en

términos de autonomia, que ellos son mas autébnomos. Si, siento que se manejan mucho mas

independientes que otros nifios.”

Esta pregunta se relaciona con la categoria Comportamiento y Bienestar, dado que
la confianza y autonomia son aspectos fundamentales en el desarrollo personal de los
estudiantes. A través de la actividad fisica y el aprendizaje sobre movilidad segura, los
nifos adquieren herramientas que los hacen sentir mas seguros y cémodos en su entorno
escolar. Las percepciones de los docentes respaldan que la ruta de confianza ha generado
efectos positivos en el bienestar estudiantil, consolidando habitos de movilidad responsable
y promoviendo la independencia de los participantes.

Desde una perspectiva de bienestar, el programa influye positivamente en la
autoestima y confianza de los estudiantes al brindarles un espacio en el que pueden
movilizarse mientras realizan ejercicio. Pdez Zambrano y Vizcaino Cardenas (2023)
sefalan que la actividad fisica es esencial para el bienestar emocional, ya que reduce
riesgos como enfermedades y aislamiento social, mejora el estado de animo y genera
sentimientos de tranquilidad y seguridad. Practicas como el uso diario de la bicicleta
fomentan la integracion, fortalecen la salud y contribuyen al bienestar general de los nifios
y nifas. Asi, el desplazamiento en la ruta de confianza les permite desarrollar mayor
autoconfianza, sentirse capaces y disfrutar la experiencia, lo que se traduce en un
incremento de su autoestima.

En este contexto, el concepto de recreacion cobra especial relevancia en el
programa, ya que, como sefiala Chiquillo Pachon (2021), el uso de la bicicleta es una
actividad dinamica que promueve el bienestar fisico y emocional de los estudiantes. A

medida que los nifios se desplazan diariamente en bicicleta, experimentan momentos de



diversion y socializacion con sus compaiieros de ruta, reforzando su sentido de pertenencia
y bienestar. Ademads, la movilidad en bicicleta trasciende su funcién como medio de
transporte, convirtiéndose en un espacio de interaccion, aprendizaje y disfrute que fortalece

la autonomia y confianza de los estudiantes en su entorno escolar.

Pregunta 4: ;Cuales son los principales desafios que enfrenta el programa desde la
perspectiva pedagogica?

Desde una perspectiva de bienestar, las entrevistas indican que el programa Al
Colegio en Bici enfrenta desafios pedagogicos fundamentales en la educacion vial y la
promocion de la responsabilidad en los estudiantes.

Uno de los entrevistados destaca la importancia de inculcar desde temprana edad el
uso de elementos de proteccion personal y el conocimiento de las normas viales, aspectos
fundamentales para desarrollar habitos de seguridad y prevencion. En su opinion, estos
aprendizajes permiten que los nifios no solo comprendan el funcionamiento de la movilidad
segura, sino que también interioricen valores de responsabilidad.

Entrevistado 1: "Yo pienso que la responsabilidad es unir que al estudiante, me
parece muy importante que desde pequefio aprenda que hay unos elementos de proteccion
personal, hay una normatividad vial que ellos tienen que manejar, entonces me parece que
eso se presta para que ellos aprendan muchas cosas”

Otro entrevistado enfatiza la relevancia de la formacion en valores como el respeto
y la conciencia sobre las sefiales de transito. Segun su perspectiva, aprender a reconocer y
seguir las normativas viales contribuye a que los nifios y nifias se movilicen con mayor

seguridad y confianza.



Entrevistado 2: “La parte de formacion de valores de respeto y, sobre todo, aprender a
mirar las normas de sefializacién que existen en las calles para que los nifios sigan su via”

Montezuma Arcos (2014) sefiala que impartir conocimientos sobre elementos de
proteccion personal y normativas viales desde edades tempranas no solo mejora la
seguridad al utilizar la bicicleta, sino que también contribuye al desarrollo de hébitos,
actitudes positivas en la via, autonomia y confianza en los nifios y nifias, ademas de
fortalecer la cultura ciudadana.

Mendivelso Gualteros y Valcarcel Garcia (2023) han demostrado en sus
investigaciones que cuando los estudiantes aprenden a identificar y respetar las reglas del
transito, adquieren herramientas que van mas alla del simple acto de montar en bicicleta.
Esto fortalece su bienestar emocional y su capacidad para tomar decisiones seguras en
diferentes situaciones.

Los docentes también resaltan la importancia de extender la formacion en movilidad
a todos los estudiantes, incluidos aquellos que utilizan la bicicleta fuera del programa.
Muchos nifios la emplean en su tiempo libre sin conocer en profundidad las normas de
transito, lo que enfatiza la necesidad de ofrecer capacitaciones generales sobre movilidad
segura.

Entrevistado 3: “Pues yo creo que la constante formacidon no solamente a los nifios
que estan involucrados en el programa, sino también a aquellos nifios que no estan
vinculados, que eso también seria bueno, formarlos a ellos, en lo que tiene que ver con la
movilidad y el uso de la bicicleta en las diferentes calles, porque no solamente requiere que
esté formado el nifio que se va en bicicleta acd, sino que hay nifios que en general en sus
fines de semana se movilizan y no saben como movilizarse en su bicicleta y a veces

cometen muchas infracciones.”



Esta estrategia pedagogica no solo previene accidentes y reduce riesgos en la via,
sino que también se alinea con lo expresado por Lupano y Sanchez (2009), quienes
destacan que fomentar una cultura de responsabilidad en el uso del espacio publico es
esencial para la seguridad de todos los actores viales.

Es aqui donde la recreacion adquiere un papel clave. Caicedo Machacon y Pérez
Gamez (2024) subrayan que la implementacion de talleres y actividades ludico-pedagogicas
es una estrategia eficaz para la comprension de conceptos, permitiendo a los nifios y
jovenes asimilar el conocimiento de manera profunda y duradera, en lugar de memorizarlo
de manera mecanica.

Integrar actividades practicas y recreativas para reforzar el aprendizaje sobre
normativas viales y elementos de proteccion genera un ambiente educativo integral que no
solo mejora la capacidad de desplazamiento de los estudiantes, sino que también contribuye
a su permanencia escolar. En este sentido, la educacion en movilidad se vincula
directamente con el desarrollo de habitos de comportamiento responsables en la vida diaria,

favoreciendo desplazamientos seguros dentro y fuera del programa.

Pregunta 5: ;Cuales son los aportes del uso de la bicicleta en la comunidad escolar?

Los entrevistados destacan multiples beneficios de la ruta de confianza, resaltando
su influencia en la seguridad, movilidad y formacion de los estudiantes. Uno de ellos
menciona que el uso de la bicicleta contribuye a disminuir la huella de carbono,
promoviendo una movilidad mas sostenible. Ademas, enfatiza que el programa brinda
tranquilidad a las familias en cuanto al desplazamiento seguro de los estudiantes,
fortaleciendo la confianza en la iniciativa. También destaca la importancia de la actividad

fisica y la responsabilidad que los nifios adquieren al participar.



Entrevistado 1: “Yo pienso que la disminucion, por ejemplo, de la huella de
carbono, menos contaminacion, como le decia, que las familias estén un poco mas
tranquilas con los desplazamientos de sus muchachos, porque hay momentos en los que no
pueden, en la seguridad de los estudiantes, porque usted los protege mucho, y en la
actividad fisica que ellos hagan y en la responsabilidad que estdn ganando.”

Otro docente sefiala tres aspectos fundamentales: movilidad més eficiente, respeto
por las senales de transito y aprendizaje de convivencia dentro del grupo. Subraya que los
estudiantes deben aprender a cumplir las normas de circulacion y a interactuar de manera
adecuada con sus compaifieros.

Entrevistado 2: “Aportes, uno, la movilidad mas rapida Dos, aprender a respetar las

sefales de transito Y tres, aprender a convivir Porque eso es un grupo del que hay que aprender a

respetarse entre ellos No correr, sino respetar como la norma”

Finalmente, el tercer entrevistado enfatiza la ensefianza sobre el manejo correcto de
la bicicleta, el reconocimiento de sefiales viales y la importancia de seguir instrucciones, lo
que refuerza su autonomia y habilidades para una movilidad segura.

Entrevistado 3: “Pues lo que te decia, como que esos nifios son los que aprenden a
manejar sus instrumentos, como utilizar la bicicleta, las sefiales de transito que deben
utilizar, como deben seguir las instrucciones de ustedes que son como los lideres. Siento
que esos son los aspectos que ellos tienen en cuenta.”

La percepcion de los docentes confirma que la ruta de confianza no solo facilita el
transporte, sino que también contribuye al desarrollo educativo y social de los estudiantes.
Por ello, esta pregunta se vincula en primera medida con la categoria Comportamiento y

Bienestar, dado que el uso de la bicicleta fomenta habitos saludables, responsabilidad y



socializacion entre los participantes. Asimismo, se relaciona con Permanencia Escolar, pues
la seguridad en el transporte influye en la asistencia constante de los estudiantes.

Desde la perspectiva de la movilidad sostenible, el uso de la bicicleta por parte de
los estudiantes beneficiados con la ruta de confianza, asi como de aquellos que la emplean
de forma independiente, ofrece ventajas significativas en diversos &mbitos. Torres Pabon y
Gonzalez Gutiérrez (2024) senalan que fomentar su uso no solo contribuye a reducir la
huella de carbono, sino que también mejora la calidad del aire y la salud de la poblacion.
Ademas, este medio de transporte optimiza los desplazamientos, disminuye la congestion
vial y reduce los tiempos de traslado, facilitando una movilidad mas eficiente y sostenible.

Asimismo, integrar la bicicleta en la rutina diaria impulsa la actividad fisica y el
desarrollo de habitos saludables desde temprana edad, lo que incide positivamente en el
bienestar individual y colectivo. Incentivar su uso entre los estudiantes promueve un
cambio cultural hacia practicas responsables, alineadas con la conciencia ambiental y la
eficiencia en la movilidad urbana. Estos beneficios favorecen la construccion de entornos
urbanos mas sostenibles y habitables, consolidando la movilidad activa como una

herramienta clave para mejorar la calidad de vida (Alvarez Rueda et al., 2009).

Pregunta 6: ;Qué habilidades adicionales cree que pueden fortalecerse en los
estudiantes mediante el uso de la bicicleta?

Las respuestas evidencian diversas habilidades que pueden desarrollarse a través del
programa Al Colegio en Bici. Uno de los docentes entrevistados resalta que el uso de la
bicicleta contribuye a la reduccion de la contaminacion, fomentando una movilidad
sostenible y promoviendo la conciencia ambiental entre los estudiantes. Asimismo, subraya

la importancia de la actividad fisica, el uso adecuado de elementos de proteccion personal y



el desarrollo de la responsabilidad, aspectos que les permiten adoptar habitos saludables y
reforzar su seguridad en sus desplazamientos.

Entrevistado 1: “Como le digo, a tratar de disminuir la contaminacioén, a motivar la
actividad fisica, la responsabilidad por todas sus unidades, elementos de proteccion
personal, responsabilidad para mi excursion.”

Otro docente enfatiza la influencia de la bicicleta en la interaccion social, sefialando
que facilita la comunicacion entre estudiantes de diferentes edades y fortalece la empatia y
el respeto entre los participantes. También menciona que los nifios més pequefios requieren
mayor atencion, lo que impulsa la colaboracion y el sentido de comunidad dentro del grupo.
Destaca que estas habilidades pueden ser mas dificiles de desarrollar en un ambiente de
aula tradicional, dado que la dindmica de movilidad permite experiencias de aprendizaje en
entornos reales y colaborativos.

Entrevistado 2: “Uy, muchas habilidades sociales, ;no? En términos de la
comunicacion. Claramente habilidades motoras, si, ahi se desarrollan mucho mas. Pero
siento que esas habilidades sociales que le permiten conectar con otros nifios de diferentes
edades, que también est4 la empatia, porque hay nifios mas chiquitos que quizas requieren
de una mayor delicadez o de mayor atencion, porque pues apenas esta iniciando y genera
esa empatia, esas habilidades sociales que quizas aca en el aula con sus pares no la tienen.”

Esta pregunta se vincula principalmente con la categoria Comportamiento y
Bienestar, ya que el uso de la bicicleta promueve la responsabilidad, la empatia y la
socializacion entre los estudiantes. Asimismo, se relaciona con Permanencia Escolar, pues
la motivacion generada por la participacion en la ruta de confianza puede influir en la

asistencia y compromiso de los estudiantes con el programa.



Desde la perspectiva de los docentes, la experiencia de desplazarse en bicicleta
favorece la interaccion social y el desarrollo de habilidades que contribuyen a su bienestar
integral. A través de esta actividad, se fortalece la solidaridad, la empatia y el respeto,
promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo (Vargas Mora y Basten, 2013).
Ademas, los estudiantes con menor habilidad o los mas pequefios reciben una atencién
especial durante los trayectos, lo que les ayuda a reforzar su confianza y desarrollar un
sentido de comunidad, aspecto que resulta mas dificil de alcanzar en una dindmica de aula

convencional.

Pregunta 7: ;Qué cambios ha observado en los estudiantes que participan en el
programa?

Para los docentes entrevistados, el programa Al Colegio en Bici ha generado
cambios positivos en los estudiantes. Uno de ellos destaca que los participantes llegan
puntuales y con buen dnimo, lo que refleja una mejora en su organizacidon y motivacion
para asistir a clases.

Entrevistado 1: “Como le digo, se ve mas contento, llega puntual, se va puntual,
entonces eso es muy favorable para eso.”

Cadmilema Cordova y Jaramillo Polo (2023) vinculan esta relacion entre
puntualidad y estado de &nimo con el bienestar emocional, argumentando que cuando los
nifios se desplazan sin contratiempos y sienten confianza, se motivan a involucrarse mas
activamente en sus actividades escolares y a mantener un buen rendimiento académico.
Ademas, el disfrute que expresan al usar la bicicleta refuerza su satisfaccion y bienestar
fisico, ya que la actividad al aire libre se asocia directamente con una mejor calidad de vida

(Martin Aranda, 2018).



Otro docente sefiala que los estudiantes disfrutan el uso de la bicicleta, lo que
refuerza su satisfaccion con la actividad y contribuye a su bienestar fisico y emocional.

Entrevistado 2: “Cambios, pues que se van con agrado El uso de la bicicleta”

Finalmente, el tercer entrevistado enfatiza que el programa ha promovido la
autonomia, permitiendo que los estudiantes se ubiquen mejor y tomen decisiones sobre su
movilidad, fortaleciendo su confianza y capacidad de planificacion. Al generar espacios
donde los estudiantes pueden tomar decisiones sobre su propia movilidad, el programa
fomenta su independencia, lo que se traduce en un mayor sentido de control sobre su
entorno y la capacidad de afrontar desafios diarios con responsabilidad. Como establece
Rojas Sotelo (2023), actividades recreativas como el uso de la bicicleta contribuyen al
fortalecimiento de la autoestima y la seguridad personal.

Entrevistado 3: “Pues asi como muy, muy evidente yo creo que lo que es lo de la
autonomia, lo que te digo, como que ¢l ya es muy auténomo, se ubica mucho mejor.
También esa habilidad que tiene de tomar como sus propias decisiones, donde tengo que
estar, donde tengo que estar, ya saben donde tiene que estar y a quién se tiene que brindar.”

La percepcion de los docentes confirma que la implementacion del programa ha
fortalecido la autonomia y el bienestar de los estudiantes, promoviendo habitos de
responsabilidad y organizacion. Esta relacion permite vincular la pregunta con la categoria
Comportamiento y Bienestar, ya que los cambios observados reflejan mejoras en la actitud,
autonomia y motivacion de los estudiantes.

En general, el programa ha generado un efecto positivo en la motivacion y bienestar
de los participantes, contribuyendo a la formacion de habitos de puntualidad y compromiso

con sus responsabilidades académicas. Estos efectos han mejorado la dindmica escolar,



evidenciando que Al Colegio en Bici es una estrategia efectiva para fortalecer el desarrollo

integral de los estudiantes.

Pregunta 8: ;Qué recomendaciones haria para mejorar la organizacion y ejecucion
del programa?

Los docentes entrevistados han planteado diversas recomendaciones para fortalecer
el programa de ruta de confianza “Al Colegio en Bici” y mejorar su ejecucion. Uno de ellos
sugiere ampliar la cobertura del programa para incluir a mas estudiantes, especialmente
aquellos que requieren apoyo en movilidad segura.

Entrevistado 1: “Que abarquen mas estudiantes, porque mas los necesitan.”

Esta observacion resalta la necesidad de que mas niflos y nifias puedan beneficiarse
de la iniciativa.

Otro docente menciona que la puntualidad en la recogida y llegada de los
estudiantes ha sido positiva, en comparacion con otras rutas que presentan dificultades en
este aspecto. Destaca la eficacia organizativa del programa y menciona que no identifica
aspectos negativos en su funcionamiento, lo que refuerza su percepcion favorable.

Entrevistado 2: “No, de por si que en este momento no se me ocurre, asi que algo
que llegue a negativo. Veo mds negativo en otras rutas que en las de ustedes, porque ustedes
son muy puntuales. Digamos, a nosotros nos afecta eso mucho, la puntualidad, tanto en la
recogida como en la llegada de los estudiantes. En otras rutas si tenemos esos
inconvenientes, como ustedes ya hemos presentado, como que llega uno que no merece.”

El tercer entrevistado enfatiza una recomendacion clave sobre seguridad, sefialando
que algunos estudiantes, sin especificar si son de la ruta, no estan utilizando cascos ni

prendas reflectantes, segun lo han manifestado ellos mismos. Por ello, sugiere reforzar las



medidas de proteccion para garantizar que todos los usuario de bicicletas dentro de la
institucion educativa usen los elementos de seguridad adecuados durante sus
desplazamientos. Es posible que algunos estudiantes externos a la ruta de confianza hayan
expresado esta inquietud, considerando la seguridad como un aspecto esencial para quienes
utilizan la bicicleta como medio de transporte. Aun asi, la observacion es recibida con
responsabilidad, dado que la proteccion forma parte de los protocolos del programa y la
movilidad con casco es obligatoria para todos los estudiantes que hacen parte de la ruta de
confianza. Ademas, esta sugerencia podria convertirse en una herramienta clave para
ampliar el programa de Movilidad Escolar y Nifios y Nifias Primero como estrategia
pedagdgica hacia todos los estudiantes de la institucion educativa.

Entrevistado 3: “Hay algunos nifios que me decian en el comentario que no estan
usando los cascos que no llevan sefializaciéon como tal de, digamos, las prendas reflectantes
que no las utilizan entonces esa seria una recomendacion el uso de cascos y prendas
reflectantes para seguridad de ellos”

Teniendo en cuenta lo anterior, esta pregunta se vincula principalmente con la
categoria Permanencia Escolar, ya que la expansion del programa podria contribuir a que
mas estudiantes accedan a una movilidad segura, favoreciendo su asistencia regular al
colegio. Esto indica que su implementacion ha sido bien valorada, aunque existen aspectos

que pueden optimizarse en términos de seguridad y cobertura.

Identificacion de aprendizajes

Tras el analisis previamente realizado, se destacan los aprendizajes obtenidos de la

experiencia, con el propdsito de lograr una comprension mas clara y accesible. Estos



aprendizajes permiten no solo interpretar los resultados desde una perspectiva critica, sino
también generar estrategias que optimicen futuros procesos, asegurando que el
conocimiento adquirido se traduzca en acciones concretas y aplicables en distintos
contextos del programa “Al Colegio en Bici”.

Movilidad Segura y Educacion Vial: Los estudiantes han fortalecido sus habilidades
y conocimientos sobre la movilidad en bicicleta gracias a diversas actividades pedagdgicas
y recreativas, como talleres y simulacros. Estas dinamicas han sido clave para su
aprendizaje de normas de transito, seguridad vial y el uso responsable de la bicicleta,
promoviendo una mayor conciencia sobre la importancia de una movilidad segura.

El conocimiento adquirido ha influenciado positivamente su comportamiento en la
via, ayudandolos a identificar caminos seguros y a comprender el significado de las sefiales
de transito. Ademas, han interiorizado valores fundamentales como el respeto, la
precaucion y la solidaridad, lo que ha contribuido a mejorar la cultura vial entre nifos,
nifias y adolescentes.

También han aprendido sobre los elementos de seguridad esenciales para los
ciclistas, como el casco, las luces y los reflectores, comprendiendo su importancia en la
prevencion de accidentes. La ensefianza sobre el uso de la bicicleta como medio de
transporte sostenible no solo ha fortalecido su sentido de responsabilidad civica, sino que
también ha aportado a la construccion de ciudadanos en el presente y hacia el futuro con
una conciencia colectiva para ciudades mas seguras y con una mejor calidad de vida.

Por ultimo, el conocimiento sobre términos clave de movilidad segura, como
semaforo, cebra, bicicarril, pare y zona escolar, ha permitido que los estudiantes desarrollen
una mayor conciencia sobre la convivencia en el espacio publico y el respeto por todos los

usuarios de la via.



Cuidado y Mantenimiento de la Bicicleta: El programa ha ayudado positivamente en
la conciencia sobre el cuidado de la bicicleta, promoviendo héabitos responsables entre los
estudiantes. A través de talleres y sesiones de cicloexpediciones de ruta de confianza, han
aprendido a mantener sus bicicletas en buen estado, comprendiendo la importancia de su
cuidado para una movilidad segura y eficiente.

Ademés, el aprendizaje sobre el mantenimiento y el uso adecuado de la bicicleta ha
reforzado valores clave como la responsabilidad y el compromiso. Los estudiantes han
adquirido conocimientos sobre las partes, funciones y posibles averias de la bicicleta, lo
que les permite identificar componentes y comunicar de manera efectiva cualquier
problema mecanico. Esta estrategia ha fortalecido su autonomia y seguridad, promoviendo
una actitud proactiva hacia el mantenimiento y el uso responsable de su bicicleta.

Habilidades Sociales y Convivencia: El programa fomenta un ambiente de
colaboracion, integracion y comunicacion entre los estudiantes. Al compartir rutas y
participar en actividades grupales, han desarrollado habilidades de cooperacion tanto en la
movilidad como en el aula, fortaleciendo la confianza y el trabajo en equipo.

Ademas, la iniciativa promueve valores esenciales como la solidaridad, la empatia y
el respeto mutuo, permitiéndoles aprender a convivir y a apoyarse entre compafieros. A
través del uso de la bicicleta en la ruta de confianza, los estudiantes tienen la oportunidad
de desarrollar habilidades sociales que refuerzan su capacidad para interactuar y trabajar
colectivamente.

La dinamica de desplazarse en bicicleta facilita la comunicacion entre nifios de
diferentes edades, lo que contribuye a fortalecer la empatia y el respeto. Estas experiencias
generan aprendizajes que pueden resultar mas dificiles de alcanzar en un entorno de aula

tradicional. Asimismo, los docentes han observado cémo los estudiantes aplican estos



conocimientos en la convivencia dentro del grupo, enriqueciendo sus relaciones y
promoviendo una comunidad escolar més armoniosa.

Desarrollo Personal y Bienestar: Los padres han notado un desarrollo significativo
en la autonomia, responsabilidad, bienestar fisico y confianza de sus hijos desde que
participan en el programa. La experiencia les ha permitido asumir compromisos y hébitos
clave para su crecimiento personal, fortaleciendo su capacidad de tomar decisiones con
mayor seguridad.

El uso de la bicicleta ha sido un elemento fundamental en este proceso. Los
docentes han identificado mejoras en la autoestima y la independencia de los estudiantes,
quienes han adquirido mayor confianza para desplazarse por si mismos. La actividad fisica,
combinada con el aprendizaje sobre movilidad segura, les ha dado mayor seguridad y
comodidad en su entorno escolar.

Ademas, los acudientes destacan que sus hijos han aprendido a establecer nuevas
amistades y han logrado superar la timidez, favoreciendo su integracion social. La ruta de
confianza no solo les ha brindado una movilidad segura, sino que también ha fortalecido su
bienestar emocional y su capacidad de relacionarse con otros.

Entorno y Sostenibilidad: Las cicloexpediciones brindan a los estudiantes la
oportunidad de explorar y conocer espacios culturales y académicos de la ciudad, como
museos y parques. A través de estas experiencias, fortalecen su sentido de pertenencia y
conexion con sus raices, apropiandose de los espacios publicos y valorando su entorno.

Ademas, estas actividades fomentan la conciencia ambiental y la movilidad
sostenible, ayudando a reducir la huella de carbono. El uso de la bicicleta no solo
contribuye a disminuir la contaminacién y el ruido, sino que también promueve habitos

saludables, mejorando el bienestar fisico y emocional de los participantes.



El turismo urbano dentro del programa refuerza la conexion de los estudiantes con
la ciudad, permitiéndoles experimentar su entorno de manera practica. Al observar la
interaccidn entre personas, espacios y elementos urbanos, desarrollan una mayor
comprension de la movilidad sostenible y la convivencia social, generando reflexiones
sobre su papel en una comunidad mas armoniosa y responsable.

Aprendizajes para la Institucion Educativa y el Programa Nifios y Nifias Primero

Teniendo en cuenta que la sistematizacion de experiencias permite analizar
criticamente un proceso vivido, facilita la identificacion de conocimientos y ayuda a
reconocer las tensiones y contradicciones que surgieron, asi como su resolucion. A través
de esta practica, se posibilita la produccion de aprendizajes valiosos y su aplicacion para la
mejora de los procesos. Mediante el didlogo, las entrevistas y la revision documental
realizadas en esta investigacion, se logro reconstruir saberes esenciales que contribuyen a la
optimizacion de estrategias educativas en la Institucion Educativa Distrital Paulo VI y al
fortalecimiento del funcionamiento de la modalidad de rutas de confianza "Al Colegio en
Bici".

Los resultados obtenidos de las encuestas a estudiantes y entrevistas con padres y
docentes han proporcionado informacion clave para mejorar el programa. Aspectos como la
percepcion de seguridad de los estudiantes, las diferencias segun la edad y las sugerencias
sobre actividades adicionales y disciplina han sido fundamentales para la planificacion de
futuras mejoras en rutas de confianza. La retroalimentacion de los padres en relacion con la
convivencia y la evaluacion de los docentes sobre la necesidad de consolidar el programa
hacia mas estudiantes de la Institucion Educativa también han sido determinantes en este

Pproceso.



Se identificaron areas que requieren fortalecimiento, como la gestion de conflictos y
la pedagogia sobre el uso adecuado de elementos de seguridad en estudiantes que no
forman parte de la ruta de confianza, pero que utilizan su propia bicicleta para desplazarse..
Uno de los aprendizajes mas relevantes, de acuerdo a los docentes, ha sido la importancia
del seguimiento continuo del programa en reforzar la pedagogia sobre normas de transito y
el uso apropiado de la infraestructura vial segura para los estudiantes de la ruta de
confianza, con sugerencia a extenderlo s todos los estudiantes de la institucion educativa

para que cuenten con las herramientas necesarias para su movilidad segura.

PUNTO DE LLEGADA

Conclusiones y Recomendaciones

La sistematizacion del programa "Al Colegio en Bici" en la Institucion Educativa
Distrital Paulo VI durante el afio 2023 evidencia que esta iniciativa no solo garantiza una
movilidad segura y promueve el aprendizaje en educacion vial, sino que también se ha
consolidado como una experiencia recreativa transformadora para los estudiantes.

Por medio de la integracion de actividades ludicas, como cicloexpediciones, paseos
y talleres pedagogicos, el programa permite que los nifios y nifias no solo aprendan a
manejar la bicicleta de manera responsable y segura, sino que también disfruten el trayecto
como un espacio de aprendizaje practico y enriquecedor. En este sentido, la dimension
recreativa no es un elemento complementario, sino el eje central de la experiencia de
desplazamiento diario. Es decir, el recorrido deja de ser una simple rutina para convertirse

en una vivencia que aporta al desarrollo integral de quienes participan.



Esta experiencia implica que la ruta de confianza en bicicleta no es solo un medio
para llegar a un destino, sino una oportunidad para fortalecer el bienestar fisico, emocional
y social de los estudiantes. A través del programa, el desplazamiento diario no solo fomenta
la actividad fisica y mejora el estado emocional de los participantes, sino que también
facilita la interaccion social. Asi, mas que un método de traslado, el programa se convierte
en un espacio de aprendizaje, convivencia y bienestar.

La recreacion dentro del proyecto funciona como un motor que refuerza la
confianza, la autonomia y el sentido de pertenencia de los estudiantes, al crear espacios
donde se fomenta la interaccion, la solidaridad y el respeto mutuo. Juega un papel esencial
en el programa "Al Colegio en Bici", ya que cada recorrido en bicicleta va mas alld de un
simple traslado: es una experiencia que invita a observar el entorno, reflexionar sobre la
propia movilidad y disfrutar de un viaje enriquecedor, tanto a nivel personal como
colectivo. Esta practica diaria fortalece el vinculo con el espacio urbano, transformando el
desplazamiento en un proceso de exploracion y descubrimiento. Mas que una rutina, se
convierte en una oportunidad para el bienestar y el crecimiento personal, permitiendo a los
estudiantes conectarse con su comunidad de una manera activa y significativa.

Asimismo, la recreacion se traduce en aprendizajes que van mas alla del
conocimiento de las normas de transito, al ofrecer oportunidades para explorar el entorno
urbano de manera lidica y dindmica. Esta experiencia no solo favorece la permanencia
escolar al promover una mayor motivacién y compromiso para asistir al colegio, sino que
también constituye una herramienta valiosa para construir una cultura de movilidad
sostenible y bienestar colectivo.

En definitiva, el programa "Al Colegio en Bici" demuestra que la bicicleta es mucho

mas que un medio de transporte; es una herramienta educativa que, al combinar movilidad,



seguridad y recreacion, convierte el trayecto diario en una experiencia enriquecedora.
Brinda a los estudiantes un espacio donde pueden desarrollar habilidades de interaccion,
creatividad y autonomia, ya que al disfrutar de la bicicleta como una forma de recreacion,
los nifios y nifias experimentan una sensacion de libertad y pertenencia que los motiva a
integrarse activamente en la comunidad escolar y a fortalecer lazos de solidaridad con sus
compafieros. De este modo, la recreacion no solo complementa la movilidad segura y el
aprendizaje en educacion vial, sino que se convierte en un pilar fundamental para el
bienestar emocional y social de los jovenes, reafirmando la importancia de mantener y
ampliar este tipo de iniciativas educativas.

Este enfoque integral resalta la necesidad de continuar y expandir el programa,
permitiendo que mas estudiantes accedan a experiencias que favorezcan su desarrollo
personal y promuevan una convivencia basada en el respeto, la creatividad y la

responsabilidad.

Comunicacion de aprendizajes

En la fase final de este trabajo de grado se ha disefiado una estrategia que va mas
alla de la simple difusion de un informe final con conclusiones y recomendaciones.
Ademas, se contempla la presentacion de los hallazgos de modo claro y accesible para
todos los actores involucrados, como la institucion educativa, las familias, los estudiantes y
las entidades distritales, mediante la elaboracion y entrega de una infografia que
contextualice la informacion y facilite la comprension de las dreas de mejora, de acuerdo

con los resultados de la investigacion. El objetivo principal es traducir la experiencia vivida



y los conocimientos extraidos en acciones concretas que permitan mejorar y ampliar el

programa, ademas de optimizar las practicas educativas relacionadas.
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ANEXOS

Anexo A: Permiso del programa para realizar el trabajo de grado

Autorizacion por parte del programa “Nifios y Nifias Primero” y la Institucion
Educativa Distrital Paulo VI para utilizar el material documental, como para realizar las

encuestas y entrevistas.

= M Gmail Q, is:starred x

=2
Redactar

Solicitud autorizacion para proyecto de grado, #seibios «

Recibides o7
Milton Gutiérrez
Destacados Heda Darle, un respetucse sehude. Te compario ia carta pars la solicsiud de auiorizacion con ol fin de reafizar mi proyecto de grade cona
Pospuestos
Enviados e Madiyerlsing Suaterna Aragon @ maviicdac oot vie, & dic 2024, TiC
Borrad T FERE para Ganman, mi
ss For medio de la presente, autorizo al estudiante Milton Gutierrez a utilizar ks informacidn regsstrada en la encuesia de percem
M colegio an bic”, reslzada a los beneficiarios y sus familias en &l ano 2023, para su nvastigacion la clal isne cofma propdsilo s
sistematizacitn expariencias de la ajscucién del programa en el colegio Paulo Vi IED, durante el pariado 2023 jordana tarda.
Etiquetas

Bsimismo, autorizo & realizacion de entrevistas semiestructuradas con &l parsonal clave del proyecto, incluidos los guias, enci
ancargade operativa, asi como |a realizacion de grupos focales con kos beneficiarios y sus familias.

Me gustaria reiterar & compromise del estudiante de manejar 1a informacidn recopdada da manera confidencial y wtilizara exc
de su investigacion. Para dar contwsidad a este proceso, el estudiants puede comunicarse con @{Gamman Darg Fonseca Alds
gestion desde |8 Secrataria Destrial de Movilided,

Para conocar mis sabre e Programa Nifias y Nifies Primaro visita: bilpswssmaoyilidadbagsiapav.ealvabipedal-infanil o siguencs ar
sempigsnp, jaenbid, |G iesningsprimero, @Alkolegioeric
MADIYERLEING SUATERNA AHAGON

Programa Nifios iy Hifies Frimers
g Subdineoain de Gestién en Via
wtre | BOGOT/\ | soemis ot tons
A, Cale 13 8 3738
Bogees, Coinmbia




Anexo B: Permiso de la institucion educativa Paulo VI

Carta de autorizacion para la aplicacion de encuestas en la institucion educativa.

Cardial saludo,

Esperando de antemana que te encuentre bicn ¥ deseando mucha salud para ti y los tuyos.

Mi nombre es Milton Libarda Gutiérrez Rico y soy guia escolar de Al Colegio en Bici, en ¢l afio
2023 fui asignado para la ruta de la Institucion Educativa Distrital Paulo VI.. ;

Me pongo en contacto para solicitar formalmente el permiso para realizar mi tesis de gmdn:; con los
estudiantes pertenecientes al programa Al Colegio en Bici. £l proyecio tiene comeo propésito
realizar una sisteniatizacion de experiencias de la gjecucitn del programa en el colegio Paulo V1
IED, durante el periodo 2023 jordana tarde.

Quiera enfatizar que el objetivo de este wabajo es “Describir la experiencia de la
implementacion del programa “Al Colegio en Bici” de la institucion educativa distrital
Paula V1 en ln localidad de Kennedy de |z vigencia 2023", ese ¢f objetivo general de donde se
desprenden unos objetivos especificos que son: Recopilar 12 Informacién de fuente documental ¥
fotogrifica, relacionada con la implementacion del programa “Al Colegio en Bici” en ¢l colegio
Paula VI: ldentificar los actures involucrades, los contextos relevanies y los momentos claves en
la implementacion del programa; Analizar [os beneficies del uso de la bicicleta como medio de

transporte en la implemeniacion del programa.

Teniendo en cuenta los objetivos especificas se hace pertinente solicitur autorizacion para poder
realizar encuestas can estudianies y entresistas a docentes y acudientes de la instiucion educativa
que tengan relacion con el programa con <1 fin de obtener datos que permitan realizar el andlisis de
la implementacidn del mismeo. De igual ranery, |a posibilidad de solicitar el PET ¢ informacidn del
Paulo VI 1ED, como la misian ¥ vision. para poder realizar una descripeion vera del lugar,

L« entrevista v encliestas estin dirisy#a= o poder establecer dilérenies perspectivas sobre este tipo
dc programas y coino bensficia 4 las farlias

Agradezco enormemente tu antorizacidn para llevar a cabo este proyecto y si tienss alguna duda o
requerimiento adicional subre el proceso de investigacian, estaré encantade de brindarte la

infonmacion que NCoesiies,
Saludos cordiales

Milton Libardo Gutiérrez Rico
Guia escolar Al Colegio i Bici.
Actualmente cursando 9 semesire Licenciatura en Recreacion.
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Anexo C: Tabla de comportamiento anual de los estudiantes del Paulo VI IED.

Figura 12.
Del informe mensual se extrae la tabla de comportamiento respecto a la asistencia

de los estudiantes de la ruta de confianza ACB de la Institucion Educativa Paulo VI IED.

NOMBRE COLEGIO-OPERACION AL COLEGIO EN BICI 2023

neso [ wakzo P wara = oo acosto | sterewere | ocsee | wowoesse | tom
N2 CONVOCATORIAS 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2
ESTUDIANTES CONVOCADOS 0 56 0 15 0 0 0 0 0 0 71
PEDAGOGIA Ne DE TALLERES 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2
ASISTENTES A TALLERES 0 22 0 15 0 0 0 0 0 0 47
GRADUADOS 0 25 0 15 0 0 0 0 0 0 40
N2 DE REUNIONES DE PADRES 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7
. FORMALIZADOS 9 1 11 2 [ 1 2 0 0 0 34
GESTION ACTIVACIONES 0 10 11 2 8 1 2 0 0 0 34
BICIS DEVUELTAS 0 0 1 0 0 3 0 0 0 30 34
OPERACION CANTIDAD VIAJES OPV 0 258 278 599 455 614 814 987 703 300 5008
CANTIDAD VIAJES CE 0 0 16 30 87 70 191 125 118 14 651

Nota: La figura compartida se encuentra dentro del informe anual de
comportamiento de ruta.



Anexo D: Encuesta aplicada a los estudiantes del Paulo VI IED.

Este anexo incluye la encuesta utilizada para recopilar datos sobre la percepcion de
los estudiantes beneficiarios sobre la ruta de confianza ACB.

Figura 13.

Imagen del forms google utilizado para realizar la encuesta a los estudiantes de la

ruta de confianza.

ENCUESTAS A ESTUDIANTES RUTA DE
CONFIANZA HERNANDO DURAN
DUSSAN

PROCESO DE INVESTIGACION

La recreacién como herramienta para el bienestar estudiantil: Sistematizacién del
programa “Al Colegio en Bici” en el Paulo VI IED.

INVESTIGADOR
Milton Libarde Gutiérrez Rico

ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA RUTA DE CONFIANZA “AL COLEGIO EN BICI"

Al Colegio en Bici (ACB) es una estrategia desarrollada por la Secretaria Distrital de
Movilidad (SDM) y la Secretaria de Educacion del Distrito (SED), con el objetivo de
disminuir la desercién escolar y asegurar una movilidad segura y sostenible para los nifios,
nifias y adolescentes. Implementado en 12 localidades de Bogotd, este programa
beneficia a estudiantes de instituciones educativas. La SED maneja el programa desde la
Direccién de Bienestar Estudiantil y la SDM desde la Subdireccion de Gestién en Via, bajo
el programa Nifios y Nifias Primero (Secretaria de Educacion del Distrito, 2019).

Para implementar ACB en una institucién, se trazan rutas seguras priorizando bicicarriles,
se asignan guias capacitados y se prestan bicicletas con placa a los estudiantes, quienes
se movilizan en caravanas desde los colegios hasta puntos cercanos a sus hogares (Al
Colegio en Bici, 2019). El programa, coordinado por técnicos, consta de dos fases. Enla
primera, se realizan convocatorias, talleres sobre seguridad vial y mantenimiento de
bicicletas, y acuerdos de corresponsabilidad con padres, apoyos territoriales de la SED y
guias. En la segunda fase, se presta la bicicleta al estudiante y se le ofrece
acompafiamiento constante (Ovalle Clavijo, 2019).



En 2023, el programa siguié priorizando instituciones como el Paulo VI IED, beneficiando a
30 estudiantes entre 10 y 15 afios. Este proceso de investigacién busca analizar su
impacto en el bienestar escolar y compartir conclusiones con la comunidad educativa.

La encuesta disefiada para este proyecto se basa en una escala tipo Likert. Este método
permite medir percepciones, actitudes, experiencias y opiniones de los participantes
mediante opciones organizadas en rangos que reflejan niveles de acuerdo, frecuencia o
satisfaccién, entre otros. Los participantes responden seleccionando |a opcidn que mas
se ajuste a su experiencia, facilitando el anélisis de tendencias y patrones. Las escalas
pueden incluir categorias como:

A diario / Varias veces a la semana / Una vez a la semana / Rara vez / Nunca.

Muy satisfecho/a / Satisfecho/a / Neutral / Insatisfecho/a / Muy insatisfecho/a.

Esta encuesta busca comprender la experiencia de los estudiantes beneficiados y el
impacto del programa en términos de movilidad, bienestar, y aprendizaje.
Objetivos

Describir la experiencia de la implementacion del programa Al Colegio en Bici y sus
beneficios asociados al bienestar en la Institucién Educativa Distrital Paulo VI de la
localidad de Kennedy durante el periodo 2023

» Identificar las necesidades y los factores que influyen en el disfrute y satisfaccion de
los nifios y nifias en el uso de la bicicleta dentro del programa ‘Al Colegio en Bici' en
la Institucion Educativa Distrital Paulo VI durante el afio 2023

Especificaciones

Esta encuesta busca recopilar tu experiencia y opinion sobre el programa "Al Colegio en
Bici" en Institucién Educativa Distrital Paulo VI durante el afio 2023. Tus respuestas
ayudardn a mejorar el programa y a entender cémo contribuye a tu bienestar y satisfaccion
al usar la bicicleta. Por favor, responde con sinceridad; no hay respuestas correctas o
incorrectas. La informacién serd manejada de manera confidencial y solo con fines
académicos. {Gracias por tu participacion!

* Indica que la pregunta es obligatoria

Mombre de estudiante *

Tu respuesta



Nombre de estudiante *

Tu respuesta

Curso *

Elige -

Edad *

Elige -

Bloque 1: Contexto y uso de la bicicleta

+Con qué frecuencia utilizabas la hicicleta para asistir a clases antes de ser parte *
del programa?

(O ADIARIO

(O VARIAS VECES A LA SEMANA
(O UNAVEZ A LA SEMANA

() RARAVEZ

() NuNca



¢ Tu conocimiento sobre la movilidad en bici ahora que haces parte del programa
es?

MUY BUENA
BUENA
REGULAR
MALA

MUY MALA

Bloque 2: Disfrute, seguridad y satisfaccion

;Te sientes seguro/a al usar la bicicleta dentro de |a ruta para asistir al colegio? *

O OOO0O0

O si,MucHo

(O AVECES

O nNo

.Sientes que el programa ha mejorado tu estado fisico? *

O si,MucHO

(O AVECES

O No

+El programa te aporta a trabajar en equipo con tus compareros? *

(O si,MucHo

(O AVECES

O nNo



¢Participar en el programa te ha hecho mas consciente sobre como cuidar tu
bicicleta?

(O si,MuUcHO

(O AVECES

O No

¢Has aprendido algo nueva sobre como mantenerte seguro (seguridad vial)
mientras manejas bicicleta?

(O si,MUCHO

(O AVECES

O No

¢Has aprendido algo nuevo sobre como mantenerte seguro (seguridad vial)
mientras manejas bicicleta?

(O si,MuUcHO

(O AVECES

O No

*

*

*



+Qué tan divertido/a encuentras las cicloexpedicones? *

(O BASTANTE
ALGO
NEUTRAL

POCO

O O 0O

NADA

+Qué tanta motivacion sientes al ir a clases en |a ruta diaria de confianza? *

BASTANTE

O

ALGO

NEUTRAL

FPOCO

O O O0O0

NADA

Bloque 3: Recomendaciones y aprendizajes

< Como describirias tu experiencia general en el programa y gue *
recomendaciones le harias?

Tu respuesta

Nota: Para la encuesta se utilizo la herramiento Forms de Google, ya que facilita la
trazabilidad de los datos recogidos para su posterior analisis.



Anexo E: Tablas de respuestas de encuesta.

Respuestas de la encuesta sobre la percepcion de los estudiantes beneficiarios sobre

la ruta de confianza ACB.

Figura 14.

Imagen del forms google utilizado para realizar la encuesta a los estudiantes de la

ruta de confianza.

Noicre de exludanls N
LUNETH DARNA VALENTINA Femino
JOSEPH EMANUEL SUAREZ
ACOSTA Magzuling
DARNA SOFIA CANG MARTINEE  Famino
BRAYAN STEVEN GAMEZ
HUERTAS Magculing
HELLEN MARJANA VANEGAS
TORRES Faming
JHOSTIN EZNEIDER GIRALDG
GONZALEZ Masculing
DANNA VALENTINA SANCHEZ

Ferning
ARANZA VALENTINA MERDOZA
RIVERD Faming
CRISTIAN CAMILD SALINAS
RINCON Maseuling
DAYID PAUILING SANCHEZ
QUINTERD Maszuling
DILAN ESTIVEN SEGURA
VALDIVIESD Masculing
MICHAEL STIVEN GERONIMO
CANTILLD Maseulino
LUIS ALEJANDRG BERRIQ
BATISTA Masculing
JARINSOM ALEJANDRO VALDEZ
LOPEZ Maseuling
ROLAN ALEJANDRE VILLAMIL
FINILLS Masculing
RICARDD GABRIEL RARRERD
GARCIA Masauling
RICARDO CANG MARTINEZ Masculing

DILAN ANDRES ALVAREZ RIVERD Maszuling

Nota: La figura es tomada de la tabla excel de respuestas, que para mejor

Cursa

& primaria

5 primara

6" primaria

5° primara

§" primara

5° prmana

&° primaria

5 primaria

4" primaria

& primaria

& primaria

9" Bachlarals

B Bachileratn

B* Bachdlerals

& primana

T Bachilerato
5" primaria
B Bachillrat

Edad

10 afios
1 edos

Mayares do 12

s
11 efios
Mayarss de 12
afios

Mayaras da 12
afos

12 afis

12 afios

12 afios

12 afios

11 efios
Maystes de 12
o

Mayares de 12
afios
Mayaras de 12
&g

Wayoras de 12
afios

Mayares de 12
ufios

10 afios
11 &fios

4000 qus Irscugncia U, Tu conacimient | Te sentes seg. ) Sien'es qua ol JE| programa le | Paticivar en of ;Hag aprentido | Qus lan diverti | Qué tanla malh ) CAmo describirias W experiencia general en ol prograra y

WARIAS VECES A LA
SEMANA

ADIARID

WARIAS VECES A LA
SEMANA

NUNCA

NUNCA

HUNGA

HUNCA

HUNGA

HUNCA

ADIARID

VARIAS VECES ALA

BEMANA

NUNCA

ADIARICY

NUNCA

RARAVEL

NUNCA
NUNCA
ADIARID

MUY BUENA

BUENA

BUENA

BUENA

REGULAR

BUENA

MUY MALA

REGULAR

BUENA

BUENA

BUENA

MUY BUENA

HUENA

REGULAR

MUY BUENA

BUENA
BUENA
MUY BUENA

8, MUCHO

81, MucHo

g1, MUCHO

51, Mucko

3!, MUCHO
81, MuCko
81, Muctio
8, MUCHO

51, MUCHO

8, MUCHO
81, MuCHO
3l, MUCHO
51, MUCHO

AVECES

81, MUCHO

81, MUCHD
81, MUCHO
81, MUGHO

81, MUCHD

5, MUCHD

gl MUCHD

5, MUCHD

8, MUCHO
8, MUCHO
]
HO

Sl MUCHD

(]
AVECES
AVECES
5 MUCHD

8/, MUCHD

81, MUCHD

81, MUCHD
AVECES
KO

8, MUCHED

5l MUCHO

R ]

sl Mucko

R ]
AYVECES
8l MucHo
AVECES

51, MUCHD

51, MUCH
AVECES

5, MUCHO
81, MUCHD

sl mucHa

AVECES

&l MuCHa
N
8/, MUCHD

visualizacion se toma imagen para la comprension de los datos.

51, MUCHO

3|, MucHo

sl, MUCHO

31, MUCHD
5l MUGHO
3l, MucHo
AVECES

51, MucHo

3, MUCHO
31, MucHo
5|, MUCHO
8], MuCHO

AVECES

8, MUCHO

&, MUCHD
sl MUCHO
5l, MUCHO

AVECES

5|, MLCHD

s MuCHO

sl, MucHO

AVECES
51, MUCHO
sl mucHo
AVECES

51, MUCHD

3l MUCHD
AVECES

S|, WUCHD
5] MLCHO

sl mucHo

51, MUCHO

&l MUEHD
$l, MUCHY
sl, MucHo

BASTANTE

NEUTRAL

BASTANTE

BASTANTE

ALED

BASTANTE

BASTANTE

BASTANTE

BASTANTE

BASTANTE

BASTANTE

BASTANTE

BASTANTE

ALGO

BASTANTE

BASTANTE
NEUTRAL
NEUTRAL

BASTANTE

KEUTRAL

ALGO

BASTANTE

BASTANTE

ALGO

ALGO

WEUTRAL

BASTANTE

BASTANTE

BASTANTE

ALGO

BASTANTE

POCG

HASTANTE

BASTANTE
NEUTRAL
ALGD

Es chavere par regula ef
cuerpo o algo asi, Me gustaria
que o aplicarin sjercicio,

S pusdle MeforE,

ME GUSTARIA QUE NO3
LLEVARAN MAS A
CICLORYPEDIONES,

MEJORAR LA BICICLETAS,
SOLO METEN NI%0S
PEQUENDS, LA PASE
SUPER BIEN,

FUE INTERESANTE, MAS
DICIFLINA,

FUE UN EXPERIENCIA
CHEVERE,

FUE BLIENA, CHARLADA,
WE SIENTO MUY BIEN
AHORA,

APREND| A HACER LAS
SERALES Y RESPETO POR
COMPANERDS ¥ PARA MI,

ME HE SENTIDO BIEN,
WE GUSTD, LA
RECOMIENDO,

BIEM,

QUE ME SAQUEN MUCHD A
PASEDS,

I EXPERIANCIA EN LA
RUTA ME HA ENSERADG A
HAVCER SERALES, NO 5ER
GROSERQ, LAVAR LABICIY
IR0 FRENAR EN SECO,

ME VENIA AL COLEGID
SEGURD POR LS
CAMINDS ¥ LA3
CICLOEXPEDIONES,

BIEM,

EXCELENTE.



Anexo F: Tablas de datos de encuestas.

Resultados de la encuesta sobre la percepcion de los estudiantes beneficiarios sobre
la ruta de confianza ACB.
Tabla 4.

Frecuencia del uso de la bicicleta contrastada con el género.

Género

¢Con qué frecuencia utilizabas la
bicicleta para asistir a clases antes

de ser parte del programa? Femino Masculino Suma total

NUNCA

A DIARIO 4 4
VARIAS VECES A LA SEMANA 2 1 3
RARA VEZ 1 1
Suma total 5 13 18

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes de la ruta ACB Paulo

VIIED

Tabla 5.

Conocimiento de la bicicleta contrastada con el género.

Género

¢ Tu conocimiento sobre la movilidad en
bici ahora que haces parte del programa

es? Femino Masculino

BUENA 1 9
MUY BUENA 1 3
MUY MALA 1

REGULAR 2 1



Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes de la ruta ACB Paulo

VIIED

Tabla 5.

Aporte al trabajo en equipo contrastado con el género.

Género
¢El programa te aporta a trabajar en __
equipo con tus comparieros? Masculino Femino
Si, MUCHO 9 4
NO 1
A VECES 3 1

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes de la ruta ACB Paulo

VIIED.

Tabla 7.

Motivacion para asistir a clases en la ruta contrastado con el género.

Género

¢ Qué tanta motivacion sientes al ir a

clases en la ruta diaria de confianza? [z:=ipllle Masculino S ERE]

ALGO 2 3 5
BASTANTE 2 7 9
NEUTRAL 1 2 3
POCO 1 1
Suma total 5 13 18

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes de la ruta ACB Paulo

VIIED



Tabla 8.

Seguridad al usar la bici por grupo etario.

COUNTA de Nombre de estudiante Edad

¢, Te sientes seguro/a al usar la bicicleta dentro de la ruta para 10 11 12 13 afios
asistir al colegio? anos afos afios o0 mas
SI, MUCHO 2 4 4 7
A VECES 1
NO

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes de la ruta ACB Paulo

VIIED

Tabla 8.

Percepcion de mejora del estado fisico por grupo etario.

¢ Sientes que el programa ha mejorado tu estado 13 afios o
fisico? 10 afios 11 afios 12 afios mas

A VECES 1 1 1
NO 1 3

Si, MUCHO 1 2 1 7

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes de la ruta ACB Paulo

VIIED

Tabla 10.

Conciencia sobre el cuidado de la bicicleta por grupo etario.



¢ Participar en el programa te ha hecho mas consciente 10 1 12 13 afos o

sobre como cuidar tu bicicleta? aflos afios afos mas

NO

A VECES 1 1
Si, MUCHO 2 4 3 7

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes de la ruta ACB Paulo

VIIED

Tabla 11.

Aprendizaje en seguridad vial por grupo etario.

¢ Has aprendido algo nuevo sobre cdmo mantenerte 13 afios o
seguro (seguridad vial) mientras manejas bicicleta? 10 afios 11 afios 12 afios mas

NO
A VECES 1 1 1 1

Si, MUCHO 1 3 3 7
Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes de la ruta ACB Paulo

VI IED



Anexo G: Formatos de entrevistas a acudientes.

Formato de entrevistas a padres y madres de familia de la ruta de confianza ACB

Paulo VI IED.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura En Recreacion

PROCESO DE INVESTIGACION
La recreacion como herramienta para el bienestar estudiantil: Sistematizacion

del programa “Al Colegio en Bici'" en el Paulo VI IED.

INVESTIGADOR
Milton Libardo Gutiérrez Rico

Documento para la validacion de entrevista sobre el programa “Al Colegio en Bici”

Al Colegio en Bici (ACB) es una estrategia desarrollada por la Secretaria Distrital
de Movilidad (SDM) y la Secretaria de Educacion del Distrito (SED), con el objetivo de
disminuir la desercion escolar y asegurar una movilidad segura y sostenible para los nifios,
nifas y adolescentes. Implementado en 12 localidades de Bogota, este programa beneficia a
estudiantes de instituciones educativas. La SED maneja el programa desde la Direccion de
Bienestar Estudiantil y la SDM desde la Subdireccion de Gestion en Via, bajo el programa

Ninos y Nifnas Primero (Secretaria de Educacion del Distrito, 2019).

Para implementar ACB en una institucion, se trazan rutas seguras priorizando
bicicarriles, se asignan guias capacitados y se prestan bicicletas con placa a los estudiantes,
quienes se movilizan en caravanas desde los colegios hasta puntos cercanos a sus hogares
(Al Colegio en Bici, 2019). El programa, coordinado por técnicos, consta de dos fases. En
la primera, se realizan convocatorias, talleres sobre seguridad vial y mantenimiento de
bicicletas, y acuerdos de corresponsabilidad con padres, apoyos territoriales de la SED y
guias. En la segunda fase, se presta la bicicleta al estudiante y se le ofrece acompafiamiento

constante (Ovalle Clavijo, 2019).



En 2023, el programa siguio priorizando instituciones como el Paulo VI IED,
beneficiando a 30 estudiantes entre 10 y 15 afos. Este proceso de investigacion busca
analizar su influencia en el bienestar escolar y compartir conclusiones con la comunidad

educativa.

Objetivos

Describir la experiencia de la implementacion del programa Al Colegio en Bici y
sus beneficios asociados al bienestar en la Institucion Educativa Distrital Paulo VI de la

localidad de Kennedy durante el periodo 2023

Identificar las necesidades y los factores que influyen en el disfrute y satisfaccion de
los nifios y nifias en el uso de la bicicleta dentro del programa 'Al Colegio en Bici' en la

Institucion Educativa Distrital Paulo VI durante el ano 2023

ENTREVISTAS A PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL PROGRAMA
“AL COLEGIO EN BICI” RUTA PAULO VIIED

Especificaciones

La presente entrevista tiene como objetivo recopilar las percepciones y experiencias
de los padres de familia respecto a la participacion de sus hijos en el programa "Al Colegio
en Bici", desarrollado en la Institucion Educativa Distrital Paulo VI durante el afio 2023.
Sus respuestas permitiran identificar factores que influyen en el disfrute y la satisfaccion de
los nifnos con el uso de la bicicleta, asi como los beneficios observados en su bienestar. La
informacion compartida serd tratada con absoluta confidencialidad y serd utilizada

exclusivamente con fines académicos.

Bloque 1: Contexto y uso de la bicicleta

(Conoce la ruta de confianza ACB del Paulo VI y ha identificado algin punto

critico o mejora necesaria que pueda afectar la seguridad o comodidad de su hijo/a?



(Qué cambios o beneficios ha visto en su hijo/a desde que participa en el programa
Al Colegio en Bici?

Bloque 2: Disfrute y satisfaccion

(Qué tan contento o motivado ve a su hijo cuando va al colegio movilizandose en la

ruta del programa Al Colegio en Bici?

(Esta familiarizado/a con las actividades de cicloexpedicion del programa y

considera que complementan la educacion de su hijo/a?

(Podria explicar por qué tomo la decision de permitir que su hijo/a participe en

estas actividades?

Bloque 3: Beneficios del programa

(De qué manera considera que el programa ha contribuido al bienestar de su hijo/a

al mejorar su movilidad y seguridad en el trayecto al colegio?

Bloque 4: Aprendizajes y recomendaciones

(Qué sugerencias especificas tiene para mejorar el programa en el futuro?



Anexo H: Formatos de entrevistas a docentes.
Formato de entrevistas a padres y madres de familia de la ruta de confianza ACB

Paulo VI IED.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura En Recreacion

PROCESO DE INVESTIGACION
La recreacion y la movilidad segura como herramienta para el bienestar

estudiantil: Sistematizacion del programa “Al Colegio en Bici'" en la Institucion
Educativa Distrital Paulo VI - periodo 2023.

INVESTIGADOR
Milton Libardo Gutiérrez Rico

Documento para la validacion de entrevista sobre el programa “Al Colegio en Bici”

Al Colegio en Bici (ACB) es una estrategia desarrollada por la Secretaria Distrital
de Movilidad (SDM) y la Secretaria de Educacion del Distrito (SED), con el objetivo de
disminuir la desercion escolar y asegurar una movilidad segura y sostenible para los nifios,
nifas y adolescentes. Implementado en 12 localidades de Bogota, este programa beneficia a
estudiantes de instituciones educativas. La SED maneja el programa desde la Direccion de
Bienestar Estudiantil y la SDM desde la Subdireccion de Gestion en Via, bajo el programa

Ninos y Nifas Primero (Secretaria de Educacion del Distrito, 2019).

Para implementar ACB en una institucion, se trazan rutas seguras priorizando
bicicarriles, se asignan guias capacitados y se prestan bicicletas con placa a los estudiantes,
quienes se movilizan en caravanas desde los colegios hasta puntos cercanos a sus hogares
(Al Colegio en Bici, 2019). El programa, coordinado por técnicos, consta de dos fases. En
la primera, se realizan convocatorias, talleres sobre seguridad vial y mantenimiento de

bicicletas, y acuerdos de corresponsabilidad con padres, apoyos territoriales de la SED y



guias. En la segunda fase, se presta la bicicleta al estudiante y se le ofrece acompafiamiento

constante (Ovalle Clavijo, 2019).

En 2023, el programa sigui6 priorizando instituciones como el Paulo VI IED,
beneficiando a 30 estudiantes entre 10 y 15 afios. Este proceso de investigacion busca
analizar su efecto en el bienestar escolar y compartir conclusiones con la comunidad
educativa.

Objetivos

Describir la experiencia de la implementacion del programa Al Colegio en Bici y
sus beneficios asociados al bienestar en la Institucion Educativa Distrital Paulo VI de la

localidad de Kennedy durante el periodo 2023

Identificar las necesidades y los factores que influyen en el disfrute y satisfaccion de
los nifios y nifias en el uso de la bicicleta dentro del programa 'Al Colegio en Bici' en la

Institucion Educativa Distrital Paulo VI durante el ano 2023

ENTREVISTAS A DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
DISTRITAL PAULO VI IED.

Especificaciones

Esta entrevista tiene como proposito explorar la experiencia de los docentes en
relacion con el programa "Al Colegio en Bici", implementado en la Institucion Educativa
Distrital Paulo VI en el afio 2023. A través de sus aportes, buscamos analizar las estrategias
pedagogicas utilizadas, los aprendizajes generados y los beneficios del programa en el
bienestar y la movilidad segura de los estudiantes. Agradecemos su colaboracion,
asegurando que la informacion proporcionada sera confidencial y utilizada Ginicamente para

esta investigacion.

Bloque 1: Conocimiento sobre el programa

(Qué tan familiarizado esta con el programa "Al Colegio en Bici"?



(Qué impacto considera que tiene el programa en la dinamica escolar?

Bloque 2: Bienestar y conductas de los estudiantes

(Como percibe la influencia del programa en la autoestima y la confianza de los

estudiantes?

Bloque 3: Factores pedagdgicos y recreativos

(Cudles son los principales desafios que enfrenta el programa desde la perspectiva

pedagogica?

(Cuales son los aportes del uso de la bicicleta en la comunidad escolar?

Bloque 4: Estrategias y mejoras

(Qué habilidades adicionales cree que pueden fortalecerse en los estudiantes

mediante el uso de la bicicleta?

Bloque 5: Evaluacion general del programa

(Qué cambios ha observado en los estudiantes que participan en el programa?



(Qué recomendaciones haria para mejorar la organizacion y ejecucion del

programa?



Anexo H: Transcripcion de las entrevistas y analisis de respuestas.

Tabla 11.

Respuestas de los acudientes de la ruta de confianza del Paulo VI IED en las

entrevistas realizadas.

ACUDIENTES

ENTREVISTADO 1

ENTREVISTADO 2

ENTREVISTADO 3

ENTREVISTADO 1

ENTREVISTADO 2

ENTREVISTADO 3

,Conoce la ruta de confianza ACB del Paulo VI y ha
identificado algun punto critico o mejora necesaria que
pueda afectar la seguridad o comodidad de su hijo/a?

No, pues la verdad no, porque ahi en la ruta se especifican los
puntos, cuando ustedes mandan donde esta, estan bien, hasta la
casa, paradas, entonces no me parece, me parece bien como
esta.

No. Pues yo he, del 2023 he manejado varias rutas, que han
sido en el Amparo, ahi en la ruta, ahi en la Cai, y todas me han
parecido bien

Pues la verdad que no, o sea, no me parecia insegura por los
profesores que tenia, por ustedes, los guias que tenia, eran muy
responsables y por eso yo, como decirle, a ojo cerrado se la
daban porque yo sabia que la personalidad de usted era muy
responsable.

. Qué cambios o beneficios ha visto en su hijo/a desde que
participa en el programa Al Colegio en Bici?

Pues que es mas, digamos, mas autonomo, que él hace ya las
cosas por el solo, digamos, ya puede ir a ciertos lugares en
bicicleta el solo, no tiene ningun problema, digamos, de
movilizarse con, digamos, como con uno, con papd, pues él ya
sabe, digamos, cudndo tiene que parar, cuando tiene que, si, en
el momento de manejar las cicla ya sabe mejor y hace paradas y
todo eso, hace sernalizaciones, ya sabe

Ay, ahi si me corcho. No, pues, el rendimiento, como no fisico
mas que todo.

Pues mas responsabilidad, ;qué mas le puedo decir? Si, pues lo
primordial era mucha responsabilidad porque tener una
bicicleta, una cicla que no es de uno, eso requiere



responsabilidad tanto por el cuidado, el cuidado de no perderla,
el cuidado de hacer el mantenimiento, o sea, esas cositas.

.Qué tan contento o motivado ve a su hijo cuando va al
colegio movilizandose en la ruta del programa Al Colegio en
Bici?

No, pues él si va contento porque a él le gusta mucho ir en la

ENTREVISTADO 1 cicla y le parece como divertido, y élrse siente como seguro,
como confiado con ustedes. Cuando él se va y vuelve, es muy

bien, le parece muy chévere y muy divertido.

Ay, no, a él le gusta. Le gusta ir en cicla. Y pues él viene

ENTREVISTADO 2 contento de su ruta, se la lleva bien con los que andan en la
ruta, la verdad no sé quiénes son, pero a él le gusta.
Super motivada, super motivada y mas, ella le gustaba mas y
cuando llegaba a la casa hablaba mucho, por ejemplo, de esas
ENTREVISTADO 3

paradas que ustedes hacian para darle una charla, cuando las
sacaban a los paseos, que aprendian muchisimas cosas,

conocian muchos lugares y asi.

Esta familiarizado/a con las actividades de cicloexpedicion
del programa y considera que complementan la educacion
de su hijo/a?

Si, claro, si, si me parece, es decir, porque, digamos, que los
lleven a conocer lugares que él no conoce casi por acd, en estos
sectores, si me parece chévere

ENTREVISTADO 1

ENTREVISTADO 2 St, claro. A él le sirven bastante.

Claro que si, claro que si, es super importante. Porque a mi
parecer, como mamd, veia que llegaba contenta y llegaba
explicandome todo lo que aprendio, todo lo que enseniaron, toda
ENTREVISTADO 3 la experiencia bonita que T/ivio', como logro f‘zfzcer amigos, que
ella es de muy pocos amigos, ustedes también la motivaban
mucho. Tenian mucha confianza, la confianza se la gano en ese
momento que estuvo, después del trayecto que estuvo en la ruta
de bicicleta.

Podria explicar por qué tomo la decision de permitir que su
hijo/a participe en estas actividades?



ENTREVISTADO 1

ENTREVISTADO 2

ENTREVISTADO 3

ENTREVISTADO 1

ENTREVISTADO 2

Porque, pues, primero porque, digamos, uno como ustedes le
dan la confianza a uno, como de que ustedes van bien, que los
nifios van bien con ustedes, que no hay ningun problema, en el

sentido de que ustedes los llevan y los traen bien. Y digamos

que, si, es mas que todo la confianza porque, digamos, nosotros
confiamos de que el nifio siempre, digamos, vaya bien con
ustedes, que ustedes tengan su buena proteccion, todo eso es
muy bueno, me parece muy chévere, por eso nosotros optamos
por la expedicion.

A él le gusta ir y él ya es como, prdcticamente ya es un
adolescente ya tiene derechos quiero o no quiero, y si él dice yo
quiero ir, él va.

Por lo mismo, por ejemplo, principalmente porque como somos
extranjeras, yo queria que ella, como la misma palabra lo dice
el cicloexpedicion, que fuera a conocer lugares nuevos, que se
familiarizara con el proyecto que ustedes tenian en mente, que
lo estabamos desarrollando con ellos, que hiciera mas
comparieros, que perdiera la pena y que se soltara mas. No sé
como decir que se soltara mas. Y pues a través de eso la nifia
creo muchos valores en el sentido de que dejo de ser timida,
ahora busca compartir mas con otras personas, le gusta
conocer lugares nuevos. Todavia recuerda esas ciclo de
expedicion, porque dice, una vez la llevé al centro y dijo, mami,
por aqui me lo trajo el profesor, el libro, para aca vine, aprendi
esto en el museo

;De qué manera considera que el programa ha contribuido
al bienestar de su hijo/a al mejorar su movilidad y seguridad
en el trayecto al colegio?

Pues, ha mejorado porque hmm ;Qué ha mejorado? digamos,
porque, digamos, me parece que él se siente seguro ahi cuando
va con ustedes, digamos que los recogen aca y los llevan hasta
el colegio, pues, digamos, porque, digamos, se va a tiempo, no
va con afanes, va seguro, va con sus suplementos de seguridad
¥, digamos, cuando se vienen también, ustedes son muy
pacientes, muy tranquilos, no se van con afanes, por eso ese
recorrido es muy bueno.

No, me parece bueno



Pues la entiendo de esa manera. O sea, por ejemplo, cuando
salimos de paseo y salimos en bicicleta, ella ya sabe cudles son
las seniales, ella se pone en la parte de adelante y sabe cudles
son las sefiales. Como nosotros no sabemos, ella nos explica, yo
aprendi esto, entonces asi, para poder cruzar tenemos que hacer
esta seria, no podemos pasar cuando el tedfilo quede en rojo, o
sea, el teatro por donde tenemos que pasar. Aprendio mucho de
esa forma, yo digo que de no haber estado nunca en esa ruta,
ignoraramos el tema, pero de verdad contribuyo muy bien
porque a traves de eso ella le enserio a su hermanita que
posiblemente pueda optar para algun dia estar en la ruta de la
cicla.

ENTREVISTADO 3

. Qué sugerencias especificas tiene para mejorar el programa
en el futuro?

Pues, la verdad, en este momento, no, porque, digamos, ha sido
muy bueno, digamos, o sea, no veo que tenga que mejorar
porque, igual, yo he visto que la ruta ha sido muy buena,

digamos, si el nifio tiene cinco minutos, pues, le traduce, bueno,

vamos a esperarlo, pero, entonces, mueva asi, si, o sea, todo
esto es muy bueno, o sea, que lo esperen, que, digamos, lleven al

ENTREVISTADO 1

nifio con calma, o sea, no, yo no tengo ninguna condicion para
poner ahorita, no.

ENTREVISTADO 2 No, nada en comun.

Pues la unica dificultad que ella tuvo, asi pasajera, pues que un
ENTREVISTADO 3 ninio, si no le ca.l'a bien, te la empujaba, o te estaba molestando,
o sea, O sea, pienso yo que con los que hay no da abasto para

tantos ninos, pero bueno, solo eso.

Nota: Las respuestas se transcriben tal cual fue la respuesta de los acudientes y son

tomadas de los audios de las entrevistas.

Tabla 12.

Respuestas de los docentes del Paulo VI IED en las entrevistas realizadas.

DOCENTES

,Qué tan familiarizado esta con el programa " Al Colegio en Bici"?



Conozco el personal, lo distingo por lo menos de vista, que son
muy comprometidos con los muchachos, tienen unos puntos de
encuentro muy especificos con los estudiantes, les hacen unas
ENTREVISTADO 1  capacitaciones, se ponen en contacto con los padres de familia,
los estudiantes pues ya manejan todo el protocolo que ustedes
tienen en cuanto a elementos de proteccion personal y demas,
hasta el momento bien.

ENTREVISTADO 2 Sé que algunos estudiantes van en bici, eso es lo que yo sé
ENTREVISTADO 3 De una escala de 1 a 10, le creeria que un 7.
.Qué impacto considera que tiene el programa en la dinimica escolar?

Me parece muy favorable porque hay muchisimas familias que
tienen problemas para la traida y recogida de los estudiantes.
Entonces, este programa hace que esas familias que tienen unos
ENTREVISTADO 1 compromisos laborales puedan estar un poco mads tranquilas y
garantizar la asistencia a los nifios. Ademas, eso hace que los
nifios se responsabilicen de si mismos y también hagan
actividad fisica.

Impacto es bueno porque es una facilidad para los estudiantes
ENTREVISTADO 2 que lleguen sanos y salvos a sus hogares ya que muchos padres
de familia trabajan y no llegan aqui para recoger a sus hijos

La verdad demasiado positivo porque a nosotros como maestros
nos toca sacar a los nifios. Y hay muchos papas que debido a las
dificultades por su trabajo, su movilidad, no logran recoger a
ENTREVISTADO 3 los chicos. Y pbfes eso también genera como desorden o también
retrasan los tiempos. Entonces ya tener una ruta segura, una
ruta fija, ya permite que uno ya tenga claro que a esa hora se va
Y Se va a ir seguro con ciertas personas. Entonces, pues a mi me

parece muy factible, la verdad.

. Como percibe la influencia del programa en la autoestima y la confianza de los
estudiantes?

Yo creo que les da mucha confianza porque la actividad fisica
propende a eso, como a que ellos estén un poco mds alegres,
mas tranquilos y a esas edades, pues me imagino que es para
nifios con mas veras. Por ejemplo, en el caso de Cristian, a él le
gusta el futbol y todo, que es de mi salon, pues se nota que le

ENTREVISTADO 1

gusta mucho, él lo manifiesta.

ENTREVISTADO 2 No podria evaluar con el programa esa parte de autoestima No



podria evaluar esa parte

Uy, no sabria como se percibe. Quizas mas como en seguridad,
en téerminos de autonomia, que ellos son mas autonomos. Si,
ENTREVISTADO 3 ) ) i . )
siento que se manejan mucho mas independientes que otros
ninos.
. Cuales son los principales desafios que enfrenta el programa desde la perspectiva
pedagogica?

Yo pienso que la responsabilidad es unir que al estudiante, me
parece muy importante que desde pequerio aprenda que hay
ENTREVISTADO 1 unos elementos de proteccion personal, hay una normatividad
vial que ellos tienen que manejar, entonces me parece que eso se
presta para que ellos aprendan muchas cosas

La parte de formacion de valores de respeto y, sobre todo,
ENTREVISTADO 2 aprender a mirar las normas de senializacion que existen en las

calles para que los nifios sigan su via

Pues yo creo que la constante formacion no solamente a los
nifios que estan involucrados en el programa, sino también a
aquellos nifios que no estan vinculados, que eso también seria
bueno, formarlos a ellos, en lo que tiene que ver con la
ENTREVISTADO 3 movilidad y el uso de la bicicleta en las diferentes calles, porque
no solamente requiere que esté formado el nifio que se va en
bicicleta aca, sino que hay nifios que en general en sus fines de
semana se movilizan y no saben como movilizarse en su
bicicleta y a veces cometen muchas infracciones.

. Cuales son los aportes del uso de la bicicleta en la comunidad escolar?

Yo pienso que la disminucion, por ejemplo, de la huella de
carbono, menos contaminacion, como le decia, que las familias
estén un poco mas tranquilas con los desplazamientos de sus
ENTREVISTADO 1 muchachos, porque hay momentos en los que no pueden, en la
seguridad de los estudiantes, porque usted los protege mucho, y
en la actividad fisica que ellos hagan y en la responsabilidad
que estan ganando.

Aportes, uno, la movilidad mas rapida Dos, aprender a respetar
las seniales de transito Y tres, aprender a convivir Porque eso es
ENTREVISTADO 2 P 1
un grupo del que hay que aprender a respetarse entre ellos No
correr, sino respetar como la norma



Pues lo que te decia, como que esos nifios son los que aprenden
a manejar sus instrumentos, como utilizar la bicicleta, las
ENTREVISTADO 3 seniales de transito que deben utilizar, como deben seguir las
instrucciones de ustedes que son como los lideres. Siento que
esos son los aspectos que ellos tienen en cuenta.

. Qué habilidades adicionales cree que pueden fortalecerse
en los estudiantes mediante el uso de la bicicleta?

Como le digo, a tratar de disminuir la contaminacion, a motivar
la actividad fisica, la responsabilidad por todas sus unidades,
elementos de proteccion personal, responsabilidad para mi
excursion.

ENTREVISTADO 1

Uy, muchas habilidades sociales, ;no? En términos de la
comunicacion. Claramente habilidades motoras, si, ahi se
desarrollan mucho mas. Pero siento que esas habilidades
sociales que le permiten conectar con otros nifios de diferentes
ENTREVISTADO 2 edades, que también estd la empatia, porque hay nifios mds
chiquitos que quizds requieren de una mayor delicadez o de
mayor atencion, porque pues apenas esta iniciando y genera esa
empatia, esas habilidades sociales que quizas aca en el aula con
sus pares no la tienen.

ENTREVISTADO 3  sin respuesta
,Qué cambios ha observado en los estudiantes que participan en el programa?

ENTREVISTADO 1 Como le digo, se ve mas contento, llega puntual, se va puntual,
entonces eso es muy favorable para eso.

ENTREVISTADO 2 Cambios, pues que se van con agrado El uso de la bicicleta

Pues asi como muy, muy evidente yo creo que lo que es lo de la
autonomia, lo que te digo, como que él ya es muy autonomo, se
ubica mucho mejor. También esa habilidad que tiene de tomar
ENTREVISTADO 3 Jor Jame 7 ,
como sus propias decisiones, donde tengo que estar, donde
tengo que estar, ya saben donde tiene que estar y a quién se

tiene que brindar.

. Qué recomendaciones haria para mejorar la organizacion y ejecucion del
programa?

ENTREVISTADO 1 Que abarquen mas estudiantes, porque mas los necesitan.



ENTREVISTADO 2

ENTREVISTADO 3

No, de por si que en este momento no se me ocurre, asi que algo
que llegue a negativo. Veo mas negativo en otras rutas que en

las de ustedes, porque ustedes son muy puntuales. Digamos, a

nosotros nos afecta eso mucho, la puntualidad, tanto en la

recogida como en la llegada de los estudiantes. En otras rutas si

tenemos esos inconvenientes, como ustedes ya hemos
presentado, como que llega uno que no merece.

Hay algunos nifios que me decian en el comentario que no estan
usando los cascos que no llevan sefializacion como tal de,

digamos, las prendas reflectantes que no las utilizan entonces

esa seria una recomendacion el uso de cascos y prendas
reflectantes para seguridad de ellos

Nota: Las respuestas se transcriben tal cual fue la respuesta de los acudientes y son

tomadas de los audios de las entrevistas.

Figura 15.

Imagen del con el andlisis de las respuestas y determinando la categoria a la que

pertenece.

PREGUNTAS

:Conoce |a ruta de confianza ACE:
del Paulo Vly ha identificada
algiin punto critico © mejora
necesaria que pusda afectar ks
sequridad o comodidad de su
hijola?

£Qué cambios o beneficios ha
visto en su hijo/a desde que
participa en el programa Al
Golegio en Bioi?

£Qué tan contento o motivado
ve a su hijo cuando va al
colegio movilizéndose en la
ruta del programa Al Golegio en
Bici?

¢Estd familiarizedo/a con las
actividades de cicloexpedicién
del programa y considera que
complementan la educacion de
su hijo/a?

ACUDIENTES

£ Podria explicar por qué tomé s
decisién de permitir que su hijoia
pariicipe en estas actvidades?

ENTREVISTADO 1 ENTREVISTADO 2

No. Pues yo he. del
2023 he manejado
warias rutas, que
han sido en el
Amparo, ahi en la
ruta, hi en |3 Cai, y
todas me han
parecido bien

Ne, puss |2 verdad no, porque
ahien la nuta se especifican
Ios puntos, cuands ustedes
mandan dénde estd, estén
bien, hasta la casa, paradas,
entonces no me parece, me
parece bien como est3.

Pues que es mas, digamos,
més auténome, que &l hace
ya 25 cosas por & solo,
digamos, ya puede i @ ciertos
lugares en bisicleta el solo, no
tiene ningun problema,
digamos, de movilizarse can,
digamos, como con une, con
papé. pues & ya sabe,
digamos, cuanda tiene que

parar, cusndo fiene que, si, | Ay, shi si me
en el momento de manejar Ias | corcho. No. pues, e
cicla ya sabe mejor y hace | rendimiento, coma
paradasy todo eso, hace | no fisico mas que
sefializaciones. ya sabe todo.

No, pues &l si va contento | Ay. no. 3 &lle gusta.

porque a & le gusta mucho ir |Le gusta ir en cicla
enla ciclay leparece como | puss é viens
divertide, y €l se siente come | contento de su ruta,
seguro, coma confiado con | se |3 llava bien con
ustedes. Cuandoélsevay  [los que andanenla

ENTREVISTADO 3

Pues Ia verdad que no, o sea, no
me parecia inssgura por los
profesores que tenia, por ustedes,
o5 guias que tenia, eran muy
respansables y por £50 yo, como
decirle, a ojo cemado se la daban
parqus yo sabiz que la
personalidad de usted era muy
responsable

Pues més responsabilidad, ;qué
més le puedo decir? Si, pues lo
primordial era mucha
responsabilidad porque tener una
bicicleta, una cicla que no es de
una, eso requiers responsabilidad
tanto por el cuidada, el cuidado de
no perderla, el cuidado de haeer el
maznieniniento, o sea, esas
cositas

Siper motivada, sdper motivada y
més, ella le gusiaba més y cuanda
llegaba 2 | casa hablsba mucha
por ejempio, de esas paradas que
ustedes hacian para darle una
charia, cuando las sacaban a los

wuelve, es muy bien. le ruta, la verdad no s& | paseos. que aprendian

parece muy chéverey muy | quiénes son, pero a
divertido. &lle gusta

i, claro, si, 5i me parece. es

denir, porque, digamos. que

los lleven a conocer lugares

que &l na conoee casi por

ac3, en estos sectores, sime | Si, claro. A él e
parece chévere sirven bastante.

Porque, pues, primero
porque. digamos. una como
ustedes le dan la confianza a
uno, come de que ustedes
wan bien, gue los nifios van
bian con ustades, que no hay
ningun problema, en el
sentida de que ustades los
llevan y los traen bien. ¥
digamos que. si,
todo la confianza porque,

digamos, nosotros confiames

de que el nifio siempre Adllegustairy &
diaamos. vava bien con I —

< mas que

muchisimas cosas, conoeian
muchos lugares y asi

LISro que I, CEr0 que 51, 85 Super
importante. Porgue a mi parecer,
como mams, vels que llegaba
contenta y llegaba explicandome
todo lo que aprend, todo lo que
ensefiaran, toda |z experiencia
banita que vivid, como logrd haeer
amigos, que lla 25 de muy pocas
amigos. ustedes ambién |
motivaban mucho. Tenizn mucha
confinza, |2 confianza 32 |2 gand
en ese momento que estuvo,
después del trayecto que stuvo
en la ruta de bicicleta.

Por lo mizmo. por jemplo,
pringipaimente porque coma
somos exdranjeras, yo quaria que
ella, coma |a misma palabra lo
dice el cicloexpadicién, que fusrs 3
congeer lugares nueves. que se
familiarizara con el proyecto que
ustedes tenian en mente. que lo
estabamos desarrollanda con
allos, que hiciera mas
compaiaros, que perdierz Iz pena
¥ que se soltara mas. No & como
decir que se scltara mds. Y pues 2
través de eso la nifia cred muchos
valares en el seniido de que dejé
de ser timida, ahora busca
compartir mas con ofras parsonas
e qusta conocer lugares Nuevos.

ANALISIS

Las respuesias de los acudientes reflejan
cambios positivos en el desarmollo personal de
los estudiantes. Se destaca 2 autonomiz
adquirida al movilizarse solos en bicicleta, el

del sentida de ilidad al
cuidar y mantener el vehiculo, y la mejors en el
rendimiento fisico. Estos aspectos no solo
infiuyen en |a confianza de los nifios, sino que
también favorecen su bienestar general,
alineandose con los objefivos del programa para
fomentar habitos saludables y una movilidad
segura
Las respuestzs de los acudientes refiejan que los|
estudiantes disfrutan movilizarse en bicicleta, lo
que fortalece su bisnestar emocional, confianza
y sentido de integracién social. Ademas, los
testimanios destacan Ia impertancia de las
actividades recrestivas y pedagégicas incluidas
en |a ruta, como los paseos y charlas educativas.
Estos aspectos refuerzan la necesidad de
continuar y expandir &l programa, asegurando
que més estudiantes puedan beneficiarse de una
movilidad sequra y de experiencias que.
contribuyan = su desarrollo integral

Los acudientas reflejan que las CE
complementan |3 educacién del os estudiantes al
fortalecer su autonomia, eanfianza y
conacieminto sobre la movildizd segura. Ademis
prouebe el bienestar fisica y social.




De qué manera considera que el
programa ha contribuido al
bienestar de su hijo/a al mejorar
su movilidad y seguridad en el
trayecto al colegio?

:Qué sugerencias especificas
tiene para mejorar €l programa
en el futuro?

Pues, ha mejorade porque
hmm ;Qué ha mejorado?
digamos, porque, digamos.
me parece que él se siente
seguro ahi cuando va con
ustedes, digamos que los
recogen acé y los llevan
hasta el colegio, pues,
digamos, porque, digamos, se
va a tiempo, no va con
afanes, va seguro, va con sus
suplementos de seguridad y.
digamos, cuando se vienen
también, ustedes son muy
pacientes, muy franquilos, no
se van con afanes, por eso
ese recorrido es muy bueno.
Pues, la verdad, en esle
momento, no, porque,
digamos, ha sido muy bueno,
digamos, 0 sea, no veo gue
tenga que mejorar porque,
igual, yo he visto que la ruta
ha sido muy buena, digamos,
i el nific tiene cinco minutos,
pues, le traduce, buena,
vamos a esperario, pero,
entonces, mueva asi, si, o
sea. todo esto es muy bueno,
0 sea, que lo esperen, que,
digamos, lleven al nifio con
calma, o sea, no, yo no tengo
ninguna condicion para poner
ahorita, no.

Ho, me parece
bueno

MNo, nada en comin.

Pues |a enfiendo de esa manera.
O sea, por ejemplo, cuando
salimos de paseo y salimos en
bicicleta, ella ya sabe cudles son
las sefiales, ella se pone en la
parte de adelante y sabe cudles
son las sefiales. Como nosotros
no sabemos, ella nos explica, yo
aprendi esto, entonces asi, para
poder cruzar tenemos que hacer
esla sefia, no podemos pasar
cuando el tedfilo quede en rojo, o
sea, el teatro por donde tenemos
que pasar. Aprendio mucho de esa
forma, yo digo que de no haber
estado nunca en esa ruta,
ignaréramos el tema, pero de
verdad contribuy® muy bien
porque a fravés de eso ella le
ensefit a su hermanita que
posiblemente pueda optar para
algiin dia estar en la uta de la
cicla.

Pues la tnica dificultad que ella
tuvo, asi pasajera, pues que un
nifio. 31 no le caia bien, te la
empujaba, o te estaba
molestando, o sea, O sea, pienso
yo que con los gue hay no da
abasto para fantos nifos, pero
bueno, solo eso

Las enfrevistas muestran que el programa Al
Colegio en Bici ha sido clave para la movilidad
segura y el bienestar de los estugiantes. La
confianza en la ruta, la ensefianza de normas.
viales y el impacto positivo en la puntualidad han
sido elementos fundamentales en su efectividad
Se recomienda seguir fortaleciendo el
componente educativo del programa,

ionde los

puedan compartir sus conocimientos con la
comunidad y reforzando las estrategias de
seguridad para garantizar un traslado ptimo a
sus insfiluciones educativas

Las enfrevistas reflejan que el programa Al
Colegio en Bici es percibido como eficiente y
bien estructurado. No se identifican aspectas
criticos a mejorar, pero se recomienda evaluar
estrategias para reforzar la convivencia entre los
estudiantes y garaniizar que el nimero de guias
sea suficiente para atender la demanda del
programa. La implementacion de espacios de
socializacion podria contribuir  la formacion de
relaciones saludables dentro del grupo,
asegurando una experiencia ain mas positiva
para los parficipanies.

DOCENTES

:Quétan familiarizado esta con
el programa "Al Colegio en
Bici™?

Conozco el personal, lo
distingo por lo menos de
vista, que son muy
comprometidos can los
muchachos, tienen unos
puntos de encuentro muy
especificos con los
estudiantes, les hacen unas

familia, los estudiantes pues
ya manejan todo el protocola
que ustedes fienen en cuanto
a elementos de proteccion
personal y demas, hasta el
momenta bien.

Sé que algunos

estudiantes van en

bici, e50 e 10 que
05é

De una escala de 1 2 10, le creeria

que un

Las respuesias oblenidas de los docentes
rearifman |a influencia positiva en I confianza de
los esdutidantes. Se recomienda forfalecer las
diferentes estralegias pedagégicas
implementadas para mejorar la integracién de los
estudiates y con ello mejorar el autoestima y

£0ué impacto considera que
tiene el programa en la
dindmica escolar?

Me parece muy favorable
porque hay muchisimas
familias que fienen problemas
para la traida y recogida de
los estudiantes. Entonces,
este programa hace que esas
familias que fienen unos
compromiscs laborales
puedan estar un poco mas
tranquilas y garantizar la
asislencia a los nifos
Ademas, eso hace que los
nifios se responsabilicen de si
mismos y también hagan
actividad fisica.

Impacto es busno
porque es

facilidad para los
estudiantes que
lleguen sanos y
salvos a sus
hogares ya que
muchos padres de
familia trabajan y no
llegan aqui para
recoger a sus hijos

La verdad demasiade positivo
porque a nosotros come maestros
nos toca sacar a los nifios. ¥ hay
muchos papas que debido a las
dificultades por su trabajo, su
maovilidad, no logran recoger a los
chicos. ¥ pues eso también
genera como desorden o también
refrasan los tiempos. Entonces ya
tener una ruta segura, una ruta
fija, ya permite que uno ya fenga
claro que a esa hora se va y se va
air sequro con cierlas personas.
Entonces, pues a mi me parece
muy factible. |a verdad.

Las entrevistas reflejan que Al Colegio &n Bici ha
sido clave para mejorar la dinamica escolar
asegurando una asistencia constante de los
estudiantes y reduciendo problemas derivados
de Iz falta de transporte. Se recomienda seguir
fortalecienda la ruta de confianza y evaluar
posibles estralegias para ampliar su cobertura a
més familias. Asimismo, seria beneficioso
implementar talleres dirigidos  los acudientes y
docentes para reforzar a apropizcion del
programa y garantizar su ilidad a futuro.

<Cémo percibe la influencia del
programa en |a autoestima y la

Yo crea que les da mucha
confianza porque la actividad
fisica propende a eso, como a
que ellos estén un poco mas
alegres, mas tranquilos y a
esas edades, pues me
imagino que es para nifios
con més veras. Por ejemplo,
en el caso de Cristian, a ¢l e
qusta el fiitbol y todo, que es.
de mi salén, pues se nota que
le gusta mucho, &l lo

Mo podria evaluar
con el programa esa
parte de autoestima
Mo podria evaluar

Uy, no sabria cémo se percibe.
Quizas mas como en seguridad
en téminos de autonomia, que

siento que se manejan mucho mis

Los resultados muestran que el programa.
contribuye a la autanomia y bienestar de los

aunque su impacto en I autoestima
podria explorarse con mayor profundidad. Se
recomienda realizar estudios especificos sobre &l
desarrollo emocional de los parficipantes y
reforzar estrategias que polencien su confianza,
como actividades de integracion grupal
dinamicas que fortalezcan el sentido de logro en

conflanza de los estudiantes? esa parie que otros nifios. el uso de |a bicicleta
Pues yo creo que |a constante
formacién no solamente a los
nifios que estén involucrados en el
La parte de programa, sino lambién a aquellos ) ) N
formacion de rifios que na estan vinculados, Las entrevistas reflejan que Al Colegio en Bici es
Yo piensa que la que eso también seria bueno, una herramienta de aprendizaje clave, pero que
k valares de respelo i "
responsabilidad es unir que al | ° e formarlos a ellos, en lo que tiene enfrenta desafios pedagbgicos en la ensefianza

estudiante, me parece muy

que desde
pequeiio aprenda que hay
unos elementos de proteccion
personal, hay una

aprender 3 mirar las
nommas de
sefializacion que
existen en las calles

que ver con lamoviidad y &l uso
de la bicicleta en las diferentes
calles, porque no solamente
requiere que esté formado el nifio
que se va en bicicleta ac, sino

de seguridad vial y el uso responsable de la
bicicleta. Se recomienda implementar talleres de
educacion en moviidad parz lodos los
estudiantes, integrando acfividades que
refuercen conocimientos sobre nomativas viales

Cudles son 1os principales | MM alvdad vial que ellos s;’;’n“::lff MNOS | que hay nifios que en general en y proteceion personal. También seria beneficioso
e tienen que manejar, entonces sus fines de semana se movilizan desarrollar estrategias de formacién dirigidas a
desafios que enfrenta el me parece que eso se presta ¥ no saben cémo movilizarse en los acudientes, permitiéndoles conacer las
programa desde Ia perspectiva |para que elios aprendan su bicicleta y a veces comelen nommas basicas de movilidad y reforzar los

oie muchas cosas muchas habitos de seguridad en sus hijos.
Yo piense que la disminucién,
por cjemplo, de la huellade | Aportes, uno, la
carbono, menos movilidad mas
contaminacién, como le rapida Dos,

;Cudles son los aportes del uso

de la bicicleta en la comunidad
escolar?

decia, que las familias estén
un poco mas tranquilas con
los desplazamientos de sus
muchachos, porque hay
momentos en los que no
pueden, en Ia sequridad de
los estudiantes, porque usted
los protege mucho, y en la
actividad fisica que ellos
hagan y en la responsabilidad

que estan ganando.

aprender a respefar
Ias sefiales de
transito ¥ tres
aprender a convivir
Porque eso esun
grupo del que hay
que aprender a
respetarse entre
ellos Mo correr, sino
respetar como la
norma

Pues lo que te decia, como que
esos nifios son los que aprenden a
mangjar sus instrumentos, cémo
utilizar a bicicleta, las sefiales de
rénsio que deben utilizar, como
deben sequir las instrucciones de
ustedes que son como los lideres.
Siento que esos son los aspeclos

que ellos fienen en cuenta

Las catrevistas reflejan que ACB no solo
aporta a la movilidad segura, sino que
también fortalece la conciencia ambiental, el
cespeto por las normas de trénsito ¥ &l
desarrollo de habilidades de convivencia
entre los estudiantes.
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¢Qué habilidades adicionales
cree que pueden fortalecerse
enlos estudiantes mediante el
uso de |a bicicleta?

Comole digo, a tratar de
disminuir Ia contaminacién, a
motivar la actividad fisica, la
responsabilidad por todas sus
unidades, elementos de
proteccion personal,
responsabilidad para mi
EXcursion.

Uy, muchas
habilidades
sociales, ;no? En
términos de la

Claramente
habilidades

motoras, si, ahi se
desarrollan mucho
mas. Pero siento
que esas
habilidades sociales
que le permilen
conectar con ofros
nifios de diferentes
edades, que
también esti la
empatia, porque
hay nifios mas
chiquitos que quizés
requieren de una
mayer delicadez o
de mayor atencién,
porgue pues apenas
esta iniciando y
genera esa

empatia, esas
habilidades sociales
que quizés aca en
el aula con sus
pares no la ienen.

sin respuesta

Las respuestas evidencian que ¢l programa.
no solo facilita la movilidad, sino que
también contribuye a la formacién integral de
1os estudiantes, promoviendo la avtonomia y
1a colaboracién entre compaiieros, asi como
ser una herramieata clave para fortalecer
habilidades como la responsabilidad, la
ializaciéa vy la i

£0ué cambios ha observado en
los estudiantes que participan
en el programa?

Como le digo, se ve mas
contento, llega puntual, se va
puntual, entonces eso es muy
favorable para eso.

Cambios, pues que
se van con agrado
El uso de Ja bicicleta

Pues asi como muy, muy evidente
yo crea que lo que es o de la
autonomia, lo que te digo, coma
que él ya es muy auténoma, se
ubica mucho mejor. También esa
habilidad que fiene de fomar como
sus propias decisiones, donde
tengo que estar, dénde tengo que
estar, ya saben donde fiene que
estar y a quién se fiene que
bringar,

¢Qué recomendaciones haria
para mejorar la organizacion y
ejecucion del programa?

Que abarquen mas
estudiantes, porque mis los
necesitan.

No, de por si que en
este momento no se
me ocurre, asi que
alga que llegue a
negativo. Veo mas
negativo en oiras
rutas que en las de
ustedes, porque
ustedes son muy
puntuales. Digamos,

afecta eso mucho,
Ia puntualidad, tanto
en Iz recogida como
en la llegada de los
estudiantes. En
ofras rutas si
tenemos esos

Hay algunes nifios que me decian
en el comentario que no estan
usanda los cascos que no llevan
seftalizacién como tal de, digamos,

como ustedes ya
hemos presentado,
como que llega una
que no merece

Ias prendas que no las
lizan entonces esa seria una
recomendacion el uso de cascos y
prendas reflectantes para
seguridad de ellos

Esto refleja que el programa ha generado
cambio significativo en la motivacién y
bienestar de los esmdiantes y contribuido en
fomentar hibitos de comportamiento
responsable que mejoran su puntualidad
sentidos del compromiso con sus deberes,
evidenciando una mejora positiva en la vida
escolar de los beneficiarios

as entrevistas muestran que Al Colegio en
Bici s percibido coma on programa
organizado y funcional, con oportunidades de
mejora en la cobertura de estudiantes ¥ el uso
de clementos de seguridad. La puntualidad y
el acompafiamiento brindado a los

ic son valorados posi
que confirma su impacto favorable enla
dinmica escolar

Io

Nota: la figura se toma del excel en el que se realizo el analisis de las respuestas.



Anexo I: Revision documental.

Informes de ruta de confianza Paulo VI, protocolos, bases de datos, fotografias de
la implementacion de la ruta de confianza durante el ario 2023.

Figura 17.

Imagen del documento original del protocolo para el acompariamiento de

estudiantes bajo el modelo operativo del programa de movilidad “Al Colegio en Bici”.
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1.

OBJETIVO

Realizar el acompafiamiento y monitoreo diario de estudiantes por las rutas de confianza,
poligonos escolares y ciclo-expediciones establecidas para el desplazamiento hacia la
institucion educativa y el viaje de regreso a los puntos de encuentro, parques y demas
lugares en el marco del desarrollo del proyecto “Al Colegio en Bici”.

2.

RESPONSABILIDADES GENERALES

Director(a) de Gestién de Transito y Control de Transito y Transporte

Dar lineamientos estratégicos frente a la operacion, divulgacion, evaluacién y mejora
continua del proyecto Al Colegio en Bici.

Apoyar la gestion frente a casos de incidencias o emergencias que puedan ocurrir dentro
de la operacién del proyecto Al Colegio en Bici.

Subdirector(a) de Gestion en via

Coordinar, verificar, y realizar seguimiento de las actividades estratégicas y operativas
del proyecto Al Colegio en Bici.

Aprobar la documentacidn relacionada con componente estratégico y operativo del
proyecto Al Colegio en Bici.

Facilitar la gestién de la central de comunicaciones frente a la asistencia de novedades
dentro del proyecto Al Colegio en Bici.

Apoyar la gestién de temas estratégicos con la Secretaria Distrital de Educacién

Profesional Especializado(a) Subdireccién de Gestién en via — Encargado(a)
operativo(a)

Definir estrategias para la optimizacién del modelo de operacion en via del proyecto “Al
Colegio en Bici".

Generar directrices metodoldgicas para la ejecucion, monitoreo y evaluacion de la
operacion en via.

Impartir indicaciones para garantizar el correcto desarrollo de la operacion en via.
Identificar y analizar las necesidades operativas de las localidades en las cuales se
ejecute la operacién en via.

Disefiar los documentos y parametros necesarios para llevar a cabo la operacion de las
rutas de confianza y poligonos escolares.

Apoyar la gestion a cargo de la Secretaria Distrital de Movilidad, en la estructuracion,
seguimiento y desarraollo de la ejecucion del modelo de operacién en via del proyecto “Al
Colegio en Bici".



Técnico operativo(a) Subdireccion de Gestion en via — Apoyo operativo(a)

Apoyar las actividades de seguimiento y control en via para el correcto funcionamiento
de las rutas de confianza, poligonos y ciclo-expediciones.

Identificar e informar las novedades relacionadas con la operacién que se presenten en
las visitas realizadas a las zonas operativas.

Apoyar en el seguimiento de las actividades de los equipos territoriales, con el fin de
identificar acciones de mejora en cada uno de los equipos.

Brindar soporte en el acompafiamiento a las rutas de confianza, poligonos y ciclo-
expediciones.

Apoyar en la verificacién de los soportes documentales derivados de la operacion del
proyecto Al Colegio en Bici.

Técnico operativo(a) Subdireccion de Gestion en via — Encargado(a) zonal

Elaborar las programaciones para el cubrimiento de las rutas de confianza y poligonos
de la zona asignada de acuerdo con las necesidades determinadas.

Comunicar hacia el nivel central las novedades presentadas en la operacion en la via a
través de la central de comunicaciones, operada por los auxiliares administrativos.
Solucionar las novedades presentadas en la operacién en via, segun los protocolos
establecidos y el alcance del rol.

Realizar el seguimiento a la prestacion del servicio de los y las bachilleres — guias en las
rutas de confianza establecidas.

Articular las acciones necesarias con las entidades del nivel territorial para el desarrollo
de la operacion en via.

Auxiliar administrativo(a) Subdireccion de Gestion en via - Central de
comunicaciones

Realizar la compilacién de los reportes gque se generen como resultado de la operacion
en via del proyecto.

Informar al Centro de Gestion del Transito (CGT) las novedades presentadas en las
rutas de confianza, en las cuales se requiera el apoyo de ofra entidad.

Revisar y archivar la documentacion que se genere como parte del acompafiamiento a
las y los estudiantes en las rutas de confianza.

Bachiller — Guia

Verificar la asistencia de estudiantes en el punto de encuentro e instituciones educativas
y la presencia de los padres de familia en las rutas de confianza.

Realizar el acompafiamiento de las y los estudiantes por la ruta de confianza y recorridos
de ciclo-expediciones establecidos y entregarlos al establecimiento educativo y/o padres
de familia.

Monitorear los poligonos establecidos para el desplazamiento de las y los estudiantes
que utilicen su propia bicicleta como medio de transporte.

Atender y dar solucién a las eventualidades que se presenten durante el trayecto y que
sean de su competencia, de acuerdo con los protocolos establecidos.

Recoger en el establecimiento educativo y verificar el listado de estudiantes para su
respectivo regreso y entrega a los acudientes.

Enviar los respectivos reportes de asistencia y novedades presentadas durante los
recorridos o acompafiamientos.



LINEAMIENTOS Y/O POLITICAS DE OPERACION

Definir el listado de colegios priorizados para el inicio de operacién en conjunto con la
Secretaria de Educacién del Distrito (SED). Se deben tener en cuenta los acuerdos
llevados a cabo entre la SED vy los rectores(as) de los colegios para la operacién del
proyecto al interior de la institucion educativa.

La Secretaria Distrital de Movilidad (SDM) georreferencia a las y los estudiantes
interesados en vincularse al proyecto para definir si aplican o no dentro de lo establecido
para la operacion en via, segun la ubicacion de su domicilio. Una vez definidos las y los
estudiantes que aplican, se envia a la SED el listado para proceder a la siguiente etapa.

Para que él o |la estudiante sea beneficiario(a) del préstamo de la bicicleta debe haber
superado la fase de capacitacion. Para ello la SED debera compartir a la Secretaria
Distrital de Movilidad (SDM) el listado de los y las estudiantes que han aprobado esta
fase por cada uno de los colegios en los que se iniciara la operacion.

Antes de iniciar el acompafiamiento diario, las rutas de confianza, poligonos y recorridos
de ciclo-expediciones deben haber sido planeadas y aprobadas por él o la encargado(a)
operativo(a) o el o la apoyo operativo(a) del proyecto. Dichas rutas deberan contar con la
respectiva PM02-PR0O7-F04 “Ficha técnica ruta de confianza®, PM02-PRO7-F05 “Registro
de los acompafiamientos por ruta de confianza® y trazado del recorrido en la herramienta
de georreferenciacién més adecuada para la construccién del recorrido, tanto del
recorrido del punto de encuentro al colegio, comeo del colegio al punto de encuentro
definido.

Para que él o la estudiante pueda pertenecer al proyecto Al Colegio en Bici, él o la
acudiente debe participar en la socializacién y firmar el acuerdo de corresponsabilidad y
la formalizacion del beneficio, donde se llegan acuerdos sobre la operacion de la Ruta de
Confianza o poligono. Se realizaran las socializaciones que se consideren necesarias
durante el afio, buscando beneficiar a mas estudiantes y alcanzar las metas del
proyecto.

Los reportes definidos en el PM02-PRO7-PT01 protocolo de comunicaciones, que se
generen en tiempo real por la operacién del proyecto y que llegan a la central de
comunicaciones, por un orden practico, seran emitidos via celular a través de la
aplicacién WhatsApp o radio de comunicaciones y deben ser registrados en los formatos
digitales PMO02-PRO7-F05, PMO02-PRO7-F06, PMO02-PRO7-FO7 establecidos en el
procedimiento.

La SED velara/propenderd por entregar un kit de elementos de proteccién personal a
cada estudiante. En caso tal que al o la estudiante no se le haga entrega del kit de
proteccion personal, los padres de familia deben garantizar por lo menos el uso de un
casco de proteccion en la ruta de confianza por parte de las y los estudiantes.

Las y los gulas asignados a la ruta de confianza deben contar con la base de datos de
los y las acudientes de las y los estudiantes con el fin de comunicarles las novedades
que se puedan presentar frente al desplazamiento. Con esta base las y los gulas deben
conformar un grupal de WhatsApp con el fin de informar las novedades de la operacién
en via en tiempo real. De igual manera él/la guia que acompafie las rutas de confianza
deberéa verificar en la base de datos que él/la acudiente que recoge al/la estudiante se
encuentre registrado como uno de los tutores autorizados, de no ser asl se le
comunicara la novedad a la Secretaria de Educacién del Distrito para validar la accién a
seguir.

Los y las acudientes responsables de las y los estudiantes beneficiarios(as) deben
acompanfarlos(as) y recogerlos(as) en los puntos de encuentro establecidos a lo largo de
la ruta de confianza. En el caso de que algin acudiente no acomparie al o la estudiante
al punto de encuentro, él o la guia escolar debera acompafiar al o la estudiante hasta el
colegio y emitir el reporte correspondiente al encargado(a) zonal, para que este a su vez
reporte a la Secretaria de Educacién del Distrito; en el caso que &l o la acudiente no
recoja al o la estudiante en el punto de encuentro, el o la guia escolar debe acompafiar
al o la estudiante hasta el colegio de la localidad que funcione como centro de
fortalecimiento, segun lo establecido en el PM02-PRO7-PT05 protocolo para el
funcionamiento de los puntos de encuentro.



« Para la firma del PM02-PR07-F02 “Registro diario de asistencia”, el colegio debe definir,
mediante acta de reunién, el funcionario(a) encargado(a) de firmar dicho formato y si la
firma se llevara a cabo de manera semanal o mensual. Este formato se debe usar para
registrar la asistencia de los y las estudiantes a rutas de confianza y poligonos.

e Para las asistencias que se generen de las actividades de ciclo-expediciones se
diligenciara el formato PM02-PRO7-F03 “Registro asistencia ciclo expediciones”.

+ Los detalles y criterios para la operacién de los poligonos se encuentran descritos en el
protocolo PM0O2-PRO7-PTO6 “Protocolo operacion Bici Parceros”.

Nota: Bajo este modelo se lleva a cabo el acompanamiento de los estudiantes, lo
que permite garantizar control, organizacion y seguridad. Asi, los estudiantes siempre
permanecen bajo el cuidado de un adulto responsable, desde el momento en que el

acudiente los entrega en el punto de encuentro, hasta que regresan a €l en la ruta de salida.



Figura 18.
Imagen del documento original del protocolo de operacion en via bajo el modelo

operativo del programa de movilidad “Al Colegio en Bici”.
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1. OBJETIVO

Estandarizar los pasos y normas generales de disefio e intervencion para la estructuracion e
implementacion de la operacion en via del proyecto “Al colegio en bici”, a fravés de la definicion
de parametros, orientaciones y politicas para la planeacién, implementacién y mejora continua
de las rutas de confianza.

2. DESARROLLO DEL PROTOCOLO
2.1. INTRODUCCION

El presente documento plantea un modelo operativo donde se trabajara en la planeacién,
desarrollo, implementacion, retroalimentacion y sostenibilidad de las rutas de confianza del
programa “Al colegio en bici”. Para ello, se trazan los objetivos generales y especificos que
sirven como columna de este documento.

Con base en estos objetivos, se determinan los lineamientos sobre los cuales se desarrollan
todas las fases de una ruta de confianza y que promoveran el crecimiento de poblacion
beneficiada del proyecto.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Definir los parametros para la conformacion de una ruta de confianza (planeacion,
desarrollo e implementacién).
s Establecer criterios de evaluacion para la sostenibilidad de una ruta de confianza.
+ Definir un protocolo de operacion de las rutas de confianza.

2.3. POLITICAS PARA EL DESARROLLO DE LA OPERACION
A continuacion, se relacionan las politicas para el desarrollo de la operacion:

1. Se debe contar con el listado de colegios definidos. La Secretaria de Educacion debera
entregar por escrito,los acuerdos con los(as) rectores(as) de los colegios en mencién.
(Gestores(as) de la Secretaria de Educacién a los encargados(as) zonales).

2. Los(as) estudiantes interesados deben ser georreferenciados por los(as) guias y
encargados(as) zonales de la Secretaria de Movilidad (SDM).

3. La Secretaria de Educacion debe compartir la base Gnica de los y las estudiantes
capacitados(as) semanalmente (el dia de la semana lo definen con él o la encargado(a)
operativo(a) de la SDM) que contiene la informacién actualizada de las y los estudiantes
capacitados(as), con el fin de posibilitar el préstamo de la bicicleta (Nivel central).Esta base
llega a las y los guias a través de los y las encargados(as) zonales Unicamente.

4. Las rutas de confianza deben tener ficha técnica PM02-PRO7-F04 y trazado del
recorrido en la herramienta de georreferenciacion mas adecuada para la construccion del
recorrido, aprobado por él/la encargado(a) de la operacion o éllla apoyo operativo(a) de la
Secretaria de Movilidad, segun los criterios de construccion definidos en este protocolo.

5. Se debe verificar que los acuerdos de corresponsabilidad y documentos entregados por
los(as) acudientes estén completos y debidamente diligenciados y firmados antes de iniciar
la operacién de la ruta de confianza, de no tener la documentacién completa no se podra
hacer entrega del beneficio.

6. El uso del casco es obligatorio para los(as) estudiantes beneficiarios(as) de la ruta de
confianza; el uso de casco, reflectivos ylo luces es obligatorio antes de las 6:00 am y
después de las 5:30 pm para las y los guias.



7. Las y los guias deberan contar en todo momento con una base de datos de los y las
acudientes y adultos responsables, que son relacionados en el acuerdo de responsabilidad
como encargados derecoger a las y los estudiantes en el punto de encuentro (segun
herramienta tecnolégica o formato establecido), esto con el fin de que ellla guia que
acompafie la rutas de confianza verifique en la base de datos que elfla acudiente que recoge
allla estudiante se encuentre registrado como uno de los tutores autorizados, de no ser asi
se le comunicara la novedad a la Secretaria de Educacion del Distrito para validar la accion
a seguir.

8. Para la firma del formato PM02-PRO7-F02 “Registro diario de asistencia”, él o la guia
debera gestionar en la Institucién Educativa (IED) un acta de reunidn en donde se indique
quien sera la persona encargada de firmar dicho formato por parte de la IED, la cual estara
delegada por el rector(a) o coordinador(a) de la institucién y sera el enlace durante el afio
escolar. De igual manera se debe diligenciar el formato diariamente de forma digital y al
finalizar cada mes, al siguiente dia habil el formato debera ser enviado al enlace designado
por la IED para que se firme de manera digital, posteriormente sera enviado al encargado(a)
zonal para su sistematizacion.

9. La cantidad de los y las estudiantes que se movilizan en las rutas de confianza se
determina por la cantidad de guias que se encuentren asignados a la misma, teniendo en
cuenta la relacion de 15 estudiantes para cada guia y como minimao 2 guias por cada ruta
de confianza.

10.Las rutas de confianza que movilicen entre uno y cinco estudiantes podran ser
acompafiados por una o un guia, seglin necesidades de la programacion diaria.

11. Para poder realizar la apertura de una ruta de confianza es necesario que &l o la enlace
dela IED también conozca el trazado por donde se desarrollara la misma.

12. En caso de no poder dar continuidad al desarrollo de las rutas de confianza por evento
de fuerza mayor, él/la encargado(a) operativo(a) del proyecto debera asegurar que, a fravés
de los y las encargados(as) zonales y guias se genere la novedad para actualizar la
documentacion requerida.

13. El reporte de la llegada en el punto de inicio de la prestacién del servicio se realiza
mediante la aplicacion WhatsApp.

2.4. ESTRUCTURA DEL PROTOCOLO DE OPERACION EN ViA

A continuacién, se describe el protocolo de operacién en via del Proyecto Al Colegio en
Bici:

ELEMENTO DEFINICION FUNCION
Es el grupo de personas enfocadas en la | Realizar la implementacion,

planeacidn, implementacion, seguimiento y | acompafiamiento y seguimiento de las
control de las rutas de confianza. Los roles | rutas de confianza y poligonos con el fin
que se presentan en el siguiente | de tomar decisiones respecto a nuevos
organigrama son los que interactian en las | trazados, cambios de trazados de las
HUMANO mismas. rutas existentes o los poligonos,
El proyecto cuenta con un equipo de guias | pensando siempre en la seguridad y
escolares, encargados(as) =zonales, | bienestar de las y los estudiantes,
apoyos a la operacion en via y | teniendopresentes los criterios definidos
encargado(a) de operacion en via. en elpresente protocolo.

Son los elementos entregados a las | Permite que la comunidad educativa
instituciones educativas, necesarios para el | vinculada al proyecto “Al Colegio en
funcionamiento de la operacion en via, tales | Bici®, y puntualmente las y los
como bicicletas, kits de elementos de | estudiantes  puedan  acceder vy
proteccién personal, ciclo parqueaderos. permanecer en las  instituciones
Alas instituciones educativas se les entregan| educativas mediante la entrega de estas
kits de elementos de proteccion personal para| dotaciones como un  sistema de
estudiantes, bicicletas y cupos de cicl transporte alternativo y seguro.
parqueaderos, esto bajo la responsabilidad|
de la Secretaria de Educacion del Distritof
SED.

De igual forma, el equipo operativo cuenta
con los respectivos implementos de
proteccion personal e imagen institucional
suministrados por la Secretaria Distrital de
Movilidad. Mientras se les suministra la
dotacion a las y los guias escolares, deberan
usar prendas de color negro; licra, pantalon
o sudadera negra, y camiseta negra.

DOTACIONES




TECNOLOGICO

Es el conjunto de herramientas tecnoldgicas
que facilitan la implementacion y el
seguimiento de las rutas de confianza.
Herramientas tecnologicas de
georreferenciacion de estudiantes y de
elaboracién de trazados de las rutas de
confianza.

Adicionalmente. el proyecto cuenta con
radios de comunicacion, que permiten una
comunicacion en tiempo real y de una
manera efectiva, para la gestion necesaria
encaso de presentarse alguna novedad.
Estos radios los entrega la SED a la SDM por
medio de un comodato, para el uso por parte
del equipo operativo.

La herramienta Google Drive funciona como
una plataforma de almacenamiento de la
informacion.

Grupales de WhatsApp para la realizacion
dereportes v transmitir la informacion.

Permiten la planeacion, implementacion
y seguimiento de las rutas de confianza,
tanto en tiempo real como en el
almacenamiento de la informacién de
una manera eficaz y eficiente.

[TECNICO.MECANICO|

Es el elemento gue permite que la flota de
bicicletas se mantenga en las condiciones
necesarias para la operacion en via.

Para ello el proyecto cuenta con técnicos-
mecdnicos contratados desde la SED,
distribuidos en las15 localidades en las que
opera el proyecto actualmente.

Mantener en optimas condiciones la flota
de bicicletas para el uso y beneficiode las
¥ los estudiantes vinculados al proyecto
en las rutas de conflanza y ciclo-
expediciones.

REDES DE APOYO

Son las redes que pueden llegar a prestar un
apoyo adicional en la operacion en via, las
cuales incluyen a la comunidad educativas,
redes vecinales e instituciones que desde su
misionalidad puedan aportar en el proceso.
Actualmente desde la SED se lidera la Red

Brindar un apoyo adicional al operativo
planeado en las rutas de confianza,
generando una sensacion de seguridad,
confianza y credibilidad entre los(as)
beneficiarios(as) de las de confianza.
rutas

Protectora, la cual tiene como objetivo
vincular a toda la comunidad relacionada
con el proyecto para el cuidado de los y las
estudiantes en todo momento.

De igual manera se cuenta con enlaces de
seguridad de cada localidad y con la Policia
Metropolitana de Bogota realizando
acompafamientos a rutas de confianza en
los casos que dicha entidad cuente con el
personal necesario para prestar el apoyo.

2.5. DISENO DEL MODELO OPERATIVO
« Apertura de las rutas de confianza (nuevas).

La apertura de las rutas de confianza se debe tener en cuenta para el cumplimiento del
disefio, desarrollo e implementacion, de acuerdo con las siguientes condiciones:

+ (Convocatorias especificas para tomar el beneficio, por medio de estrategias
publicitarias encaminadas tanto a los y las estudiantes como a los y las acudientes.
Las llamadas a los y las acudientes a partir de las bases de datos del afio anterior
0 que la Secretariade Educacién del Distrito (SED), suministre en el afio en curso,
son excelentes estrategias para iniciar las rutas.

« Se debe realizar la georreferenciacion de los domicilios de las y los estudiantes.

+« Formacion de los y las estudiantes en el uso de la bicicleta, mediante la aprobacién del
taller de la bicicleta colectiva, implementado por la SED.

* Para la apertura de la ruta no es necesario un minimo de estudiantes, sin embargo,
si es importante alcanzar como minimeo 25 estudiantes en un plazo de 2 meses.

+ Se debe contar con la capacidad operativa de guias para abrir nuevas rutas.

+ Infraestructura vial: En lo posible se debe trazar la ruta sobre bici carriles, ciclo ruta
o carriles de prioridad para el trénsito de bicicletas.

* Priorizacion de vias: En ninguna circunstancia se debe realizar un trazado sobre una
via principal, de alto transito vehicular, glorietas o vias en las que transiten vehiculos
pesados o SITP (en caso de tener que hacer uso de alguna de estasvias se
transitara por el andén con la bicicleta en la mano). Por lo general se utilizan vias
secundarias para el trazado de las rutas en caso de que no haya ciclo infraestructura



disponible.

+ Estado de las vias: En lo posible se consideran las vias con infraestructura vial en
buen estado y con presencia de sefalizacién. En caso de que el estado de las vias
o la sefalizacién requiera alguna intervencion los y las gulas por medio de los/las
encargados(as) zonales podran reportarlo al/la encargado(a) operativo y/o alla
apoyo operativo(a) para informar a la entidad.

« Sentido vial: El trazado debe coincidir con el sentido establecido para el flujo
vehicular, en caso contrario se transitara por el andén con la bicicleta en la mano.

« Seguridad humana: Se realiza una exploracién de acuerdo con la experiencia de la
comunidad educativa, en relacién con la seguridad personal del sector o tramos en
que circulara la ruta, con el fin de identificar factores de riesgo. Es importante
identificar todos los Centros de Atencidn Inmediata (CAl) cercanos a cada ruta,
georreferenciarlos, tomar datos para que las y los guias puedan acudir en caso de
Ser necesario.

e Salud: Identificar los puestos de salud, hospitales y demas centros meédicos y
georreferenciarlos dentro del trazado de la ruta de confianza, con el fin de saber a
doénde acudir en caso de ser necesario.

+ Puntos Criticos: Son puntos que pueden generar riesgos viales en la operacion. Se
identifican puntos criticos en términos de seguridad vial que puedan generar riesgos
para las y los estudiantes.

« Distancia: La ruta de confianza debe ser minimo de 2 Km y maximo de 5.5 km.

« Después de disefiar la ruta de confianza con los criterios mencionados, se
procedera hacer el reconocimiento de esta para cerciorarse deque lo que se
plasmé en el mapa coincida en el territorio. De igual manera, de acuerdo con el
reconocimiento en campo, se debe hacer los cambios que amerite si se identifica
alguna construccion o modificacion de wvias que no se habia identificado
previamente.

« Inicio de operacién rutas antiguas.

Para el inicio de la operacién de las rutas que se operen desde afios anteriores, se
tendran en cuenta los siguientes criterios:

« Prioridad de aperturas de rutas, teniendo en cuenta el ejercicio de priorizacion que
realizan la SED y la SDM.

+ Ewvaluar el historial de comportamiento de la ruta de la IED.

« Contar con la disponibilidad de los y las guias; de acuerdo con la contratacion se
asignaran a las rutas de confianza en orden de priorizacion.

+ Convocatoria de los y las estudiantes antiguos.

+« Reunidén con padres y madres de familia, formalizacién de acuerdo, entrega de
documentos (documentacidén completa, si hace falta un documento no se puede
entregar la bicicleta), aprobacion por parte de la SED y entrega de bicicletas.

+« Acompaiamiento en via: Es |a accion por medio de la cual se realiza el acompafiamiento
a los y las estudiantes por las rutas de confianza para su desplazamiento diario.

+« Rol guia

Desde la SDM se dispone del talento humano, con el conocimiento técnico necesario
para el desarrollo de actividades de acompafiamiento en las rutas de confianza, las
cuales se centran en:

« Realizar los cierres temporales necesarios (teniendo en cuenta los factores
de distancia y velocidad de los demas actores viales) durante el recorrido
para facilitar los cruces y la circulacion segura de los(as) beneficiarios(as),
salvaguardando la integridad de las y los estudiantes y las y los gulas
escolares.

« Realizar el seguimiento de la asistencia a las rutas por parte de las y los
estudiantes, verificando y contabilizando los/las estudiantes que van en la
ruta de confianza y diligenciando la base de datos que alimenta el formato
PM02-PRO7-FO2.

« Realizar el seguimiento al acompafiamiento por parte de los/las acudientes a
los puntos de encuentro, verificando en los puntos de encuentro el
acompafnamiento de los/las acudientes y diligenciando la base de datos
donde reposa la informacion de los acompafiamientos.



» Solventar novedades presentadas durante el desplazamiento en las rutas.

+« Realizar actividades de Indole pedagédgico que fortalezcan a las y los
estudiantes en conocimientos sobre seguridad vial durante los
desplazamientos.

+« Puntos de encuentro

Los(as) acudientes llevan y recogen a las y los estudiantes, al punto de encuentro
acordado. En el recorrido de salida, si él(la) acudiente no se encuentra en el punto de
encuentro definido se espera de 2 a 5 minutos, en caso de ser un punto de encuentro
intermedio, y 10 minutos, en caso de ser el punto de encuentro final del recorrido, en
los dos casos se debe llamar a él/la acudiente. Si el estudiante no es recogido en estos
intervalos de tiempo se debe activar el PM02-PR0O7-PT05 protocolo de puntos de
encuentro.

+« Seguimiento a los y las acudientes

Verificar que él/la acudiente o adulto(a) responsable acompafie y recoja al estudiante
en el punto de encuentro asignado; en caso de que no suceda y &l o la estudiante sea
dejado en otro punto, él o la estudiante se podra unir a la caravana, y €l o la guia debera
reportar la novedad para que se evidencie en la base de datos de asistencias y de esta
manera el apoyo territorial o profesional de la Secretaria de Educacién para que realicen
el sequimiento y tomes las acciones necesarias para que la situacién no se repita.

* Rol colegios

Desde los colegios, las directivas(os) deben conocer el funcionamiento de la operacion,
designando un o una enlace encargado(a) de articular con el equipo territorial las
actividades propias del proyecto y aportando el espacio y recursos tanto para el
aparcamiento de las bicicletas como los demas recursos necesarios para la operacién.

* Rol Centros de fortalecimiento

La SED, teniendo en cuenta el PM02-PRO7-PT05 protocolo de puntos de encuentro,
gestiont en cada localidad de operacion del proyecto, un colegio para la operacién de
un centro de fortalecimiento, el cual contara con un funcionario de la SED quien sera
el encargado de recibir a las y los estudiantes que no sean recogidos por sus acudientes
o adultos responsables en los puntos de encuentro establecidos. Las y los estudiantes
seran acompafiados por las y los guias de la SDM por las rutas aprobadas para tal fin,
dando por finalizado el acompafiamiento, cuando las y los guias entreguen al
funcionario encargado del centro de fortalecimiento.

+ Actividades pedagdgicas en rutas de confianza

En las rutas de confianza se desarrollan actividades pedagégicas, de acuerdo con las
tematicas establecidas para cada mes.

Novedades en ruta de confianza

A continuacion, se mencionaran algunas posibles novedades que se podrian presentar
en una ruta de confianza y asi mismo la manera como se subsanarian, teniendo en
cuenta que en todos los casos se le debe comunicar al encargado(a) de zona:

+ Pinchazo bicicleta ACB

En caso de que se presente un pinchazo de una bicicleta asignada a un(a) estudiante,
las y los guias acompafiantes deberan subsanar la novedad y si la ruta cuenta con mas
estudiantes se dara prioridad a esperar a solucionar este inconveniente. En caso de que
la ruta cuente con més de dos guias, uno se quedara con la o él estudiante que tiene la
novedad y los otros guias continuaran en el recorrido de la ruta.



+ Daiio complejo en bicicleta ACB

De presentar un dafio en el cual se requiera algin repuesto o herramienta con la cual
élfla guia no cuenta en el momento, se debera evaluar con &l o la encargado(a) de la
zona el manejo de la situacién. En primera instancia se debe comunicar con el
mecanico de la zona y verificarsi se encuentra cerca al lugar, de no o poder
desplazarse al lugar, el o la encargado(a) de zona evaluara sise encuentra algln
colegio cercano que cuente con operacion, donde se pueda dejar la bicicleta mientras
se soluciona la novedad y poder continuar con la ruta de confianza.

« Pinchazo guia

Cuando se presenta un pinchazo de una bicicleta de un(a) guia durante el recorrido de
laruta de confianza, se dara prioridad a la seguridad de las y los estudiantes realizando
una espera hasta ser solventada esta novedad. En caso de que la ruta cuente con mas
de dos gulas, los otros continuaran en el recorrido de la ruta, mientras élfla que tiene la
novedad la soluciona.

+ Daiio complejo guia

En caso de que un guia presente una novedad mecénica que sea dificil de solventar,
él/la guia debera comunicarse con él/la encargado(a) de zona de manera inmediata. Si
la ruta moviliza cuatro 0 menos estudiantes, élla guia que cuenta con la bicicleta en
buen estado debera terminar la ruta; si por el contrario la ruta moviliza mas de cuatro
estudiantes, sera necesario hacer la espera a un tercer guia que sera asignado(a) por
eélfla encargado(a) de zona o proceder segun la indicacion de este.

. Incidente

Un incidente es aquel que compromete el estado de salud del o la estudiante en menor
medida, por lo cual puede continuar por sus propios medios con el desplazamiento al
lugar de destino, previa autorizacion del o la acudiente. Se parte del principio de que
un(a) guia puede atender Unicamente novedades que sean superficiales, como
pequefias laceraciones, por lo gue, si el incidente ocurre en el recorrido hacia el colegio,
se debera terminar la ruta de confianza y una vez en la institucién educativa, se debe
realizar la atencion por parte de la enfermeria y dejar un acta de accidentalidad, con
caopia a él/la acudiente y a la institucién. En caso de que el incidente se presente desde
el colegio hacia el punto de encuentro se debera informaral o la acudiente y firmar el
acta de accidentalidad, se debera informar via telefénica al o la enlace de la institucidn
educativa y al siguiente dia habil se debe dejar copia en el colegio para informar a las
directivas. En cualquiera de los casos, se debe realizar un reporte a la central de
comunicaciones de la Secretarla de Movilidad de acuerdo con el PM02- FRO7-PTO1
protocolo de comunicaciones.

¢«  Siniestro

Un siniestro grave es aquel qgue compromete el estado de salud del o la estudiante y
que impide que pueda desplazarse por sus propios medios. Un guia o una guia no
puede atender alguna novedad de casos que comprometan el estado de salud del ola
estudiante. Cuando la ruta cuenta con mas de dos apoyos, uno de ellos tendra que
quedarse enel lugar del siniestro y activar el canal de emergencia (teniendo en cuenta
el PM02- PRO7-PT02 protocolo de emergencias y llamando al 123 para seguir sus
instrucciones, tomando nota de la persona encargada de indicarlas), comunicando
alternamente a la central de comunicaciones de la Secretaria de Movilidad y los(as)
otros(as) gulas continuaran la ruta de confianza; si la ruta cuenta con sélo dos apoyos,
el o la encargado(a) de zona tendra que gestionar otro u otra guia para subsanar esta
noveaad.

+  Siniestro guia escolar

En un accidente que se presente con un(a) guia, se debe evaluar la magnitud, siguiendo
los respectivos protocolos de emergencias y comunicaciones (PM02-PRO7-PT02 Y
PMO02-PRO7-PT01, notificando al o la encargado(a) de zona, quien a su vez informara
a ellla encargado(a) operativo(a) sobre la eventualidad presentada y dara los
lineamientos para el respectivo apoyo en la continuidad de la ruta de confianza, junto
con el acompafiamiento, de ser requerido, para la o el guia que se accidento.



+  Lluvia Torrencial

En este caso se dara prioridad a la seguridad de los(as) estudiantes en ruta, para esto
se tendra que escampar en algan lugar seguro, hasta que baje la intensidad de la lluvia.
El caso debera ser reportado al encargado(a) de zona y a la central de comunicaciones
de la Secretaria de Movilidad, quienes realizan el seguimiento respectivo de la
intensidad de la lluvia durante periodos de 15 minutos durante una hora continua, en
caso de que no se permita el desarrollo normal de la ruta, se adoptara la orientacion de
suspender o no la ruta, segin decision del o la encargado(a) de la operacion; de igual
manera esta decisién debe ser informadaa la SED y a los(as) acudientes.

«  Acompafamiento de acudientes en ruta de confianza

Cuando un{a) acudiente acompafia la ruta de confianza tendra que cumplir con los
requisitos minimos de seguridad (casco y bicicleta en buen estado) y asi mismo acatar
las indicaciones dadas por las y los guias, adicionalmente se podraasignar un rol
protector de la ruta (agente correctivo comportamental y disciplinario).

. Obstruccién de la ruta de confianza

En estos casos se debe comunicar de forma previa e inmediata al encargado(a) de zona
y a él/la encargado(a) operativo(a) para que se dé |la autorizacién para la utilizacion de
una ruta alterna que no tenga un impacto considerable en el desarrollo de la ruta de
confianza.

«  Afectacion aterceros

En el caso que durante la ejecucién de una ruta de confianza se evidencie el dafio algun
a un tercero, se debe mediar la situacién de una manera amable y explicar que la SED
cuenta con una péliza de responsabilidad civil extracontractual, la cual cubrira los dafios
generados. Se debe tomar los datos de la persona afectada, ponerla en contacto con
élfla gestor(a) de la SED y este a su vez se encargara de indicar el procedimiento a
sequir.

En el caso en que se presente alguna novedad no especificada en el presenteprotocolo,
se debe informar inmediatamente a él/la encargado(a) de zona, quien a su vez informara
a él/la encargado(a) operativo(a), con el fin de revisar la novedad.

Criterios para el seguimiento de la ruta
+ Sostenibilidad

Durante la operacion de una ruta de confianza, se debe realizar una evaluacién
constante de la asistencia de los(as) estudiantes, para poder tomar acciones
preventivas o correctivas y generar de esta manera una continuidad en la ruta. De igual
manera, si un o una estudiante presenta inasistencias injustificadas se procedera con
las sancicnes estipuladas en el manual operativo de Movilidad Escolar de la SED.

Si la ruta presenta un descenso constante en la asistencia por un periodo de un mes,
de manera preventiva, entrara en un periodo de evaluacién de un mes en el cual él
o0 la encargado(a) zonal junto con el gestor(a) y equipo pedagdgico, deberan
implementar estrategias tales como inscripcién de nuevas o nuevos estudiantes,
talleres, ciclo-expediciones, o activacion de entornos familiares.

Si tras el periodo de evaluacién no se evidencia un incremento o una buena proyeccién
de estudiantes para la ruta, esta sera considerada como no sostenible y serevisa la
posible eliminacién de la ruta con la SED.

Si en alglin momento una ruta llegase a tener menos de cinco estudiantes, y no exista
proyeccion de crecimiento esta sera considerada no sostenible.

« Cambio de las condiciones de infraestructura y seguridad ciudadana de la
ruta



Si en algin momento llegasen a cambiar las condiciones de infraestructura y seguridad
del entorno de la ruta, se debe realizar una nueva evaluacion de lascondiciones para
que esta ruta pueda operar, en caso de no poder mitigar la afectacién de la ruta esta
sera considerada no sostenible y se realizard una suspension preventiva.

+ Imposibilidad de cubrir la ruta con el equipo guia

Si en alglin momento no es posible cubrir la ruta de confianza con el personal gula
disponible y existiese una condicién inhabilitante que se llegara a prolongar por mas
de dos semanas, la ruta entrara en un periodo de suspension hasta que se garantice
el cubrimiento de la ruta con personal guia sin afectar la operacién de otras rutas.

. Por solicitud de la institucion.

En caso de que la institucion educativa solicite una suspension o terminacion total de

la ruta de confianza, él/la gestor(a) debera entrar a evaluar y mediar con la institucion
las condiciones que dieron origen a la solicitud, en caso de no haber una solucién la
ruta se considerara como no sostenible y se procede a su eliminacién.

¢ Desplazamiento rutas de confianza
+  Sobre Las Ciclo-Rutas:

Las y los estudiantes iran uno tras otro detras del primer guia, en una o dos filas,
dependiendo de |la cantidad de estudiantes que hacen parte de la ruta y si el disefioc en
el ancho de los carriles de la infraestructura lo permiten, siempre conservando el carril
derecho y sin adelantar a sus compaferos o demas actores viales, en especial los
peatones.

+ Sobre Vias Secundarias Donde No Hay Ciclo-Rutas:

Las y los guias crearan un carril artificial al menos de 1.5 metros de ancho desde el
andén; las y los estudiantes circularan dentro del carril artificial, uno detras del otro sin
adelantar a sus compafieros. Si el ancho del carril lo permite las y los estudiantes
transitaran en filas de dos estudiantes.

El o la guia cabeza debera ir en la esquina superior izquierda de este carril artificial, &l
o0 la guia rastrillo debera ir en la esquina inferior izquierda de este carril artificial.

SISTEMAS DE INFORMACION

Los sistemas de informacion que permiten la comunicacién entre todo el equipo operativo
son:
+ (Correo electronico (En donde se comparte el grosor de la informacion de las rutas
de confianza, programaciones, tareas, etc.)
s WhatsApp (Por el cual se establece comunicacién directa con el equipo operativo)
+ Radio frecuencia (Por el cual se establece comunicacién con inmediatez para ser
implementada)

CENTROS DE FORTALECIMIENTO

Son incluidos desde el primer semestre del afio 2018, como una estrategia para reducir la
cantidad de los y las estudiantes que llegan solos a los puntos de encuentro de cada ruta
de confianza. Los centros de fortalecimiento son colegios oficiales o en convenio dispuestos
para recibir a los y las estudiantes que no hayan sido recogidos en los puntos de encuentro
correspondientes a las rutas de confianza. En cada instituciéon asignada como Centro de
fortalecimiento se encuentra un(a) contratista de la Secretaria de Educacion quien es elfla
encargado(a) de registrar el ingreso de él/la estudiante y posteriormente realizara un taller
pedagdgico junto con él.

La operacion en estos espacios pedagdgicos inicia a partir de la 11:00 a.m. y culmina



alrededor de las U730 pm previa venficacion de rutas y su debida culminacion sin
novedades.

» Activacion del Centro de Fortalecimiento

El centro de fortalecimiento es activado cuando él o la guia encargado(a) de la ruta de
confianza reporta que uno (1) o mas estudiantes no fueron recogidos en los puntos de
encuentro asignados a cada uno de ellos, en el desarrollo de la ruta de confianza en
operacién diaria o en el desarrollo de la ruta u operativo de ciclo-expedicion segln sea
el caso, por lo tanto, se debe realizar el desplazamiento hacia el centro de fortalecimiento
correspondiente segln cada localidad.

La ruta con destino al centro de fortalecimiento inicia desde el dltimo punto de encuentro
de la ruta o sitio de finalizacién de esta y se realiza siguiendo estrictamente la ruta
trazada y aprobada previamente por el o la encargado(a) de la operacién de la SDM.

Si durante el desplazamiento al centro de fortalecimiento el o la acudiente se presenta
para recibir a élfla nifio(a) se debera diligenciar el formato “acta de entrega estudiantes
en punto diferente” y se genera automaticamente el primer reporte negativo o falla para
el acudiente.

Al llegar con uno(a) o varios estudiantes al Centro de Fortalecimiento él o la guia
encargado(a) debera reportar su llegada a la Central de Comunicaciones SDM quien a
su vez le reportara al encargado(a) de la zona y jornada correspondiente, de igual
manera el o la guia dejard en custodia del contratista de la SED a élfla o los(as)
estudiantes que lleve, registrandolos en la bitacora de ingreso. Posterior a ello se inicia
el taller pedagdgico dispuesto mientras se presenta él o la acudiente autorizado en
recoger al o la estudiante que alli se encuentra. Se registra en la bitacora del centro de
fortalecimiento la informacion de salida correspondiente.

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Las actividades extracurriculares son una estrategia que busca beneficiar a los y las
estudiantes diferentes a los que se encuentran en las rutas de confianza. Estos(as)
estudiantes saldran a ciclo expediciones una o dos veces por semana desde su colegio
hacia un lugar definido por los pedagogos de la SED. La SED se encarga de la gestién
en los colegios y de definir las y los estudiantes potenciales para beneficiar con esta
estrategia, por parte de la SDMse deben disefiar las rutas, realizar el acompafiamiento a
las ciclo expediciones y diligenciar los formatos y bases necesarios para el seguimiento
establecidos en el procedimiento PM02 — PRO7.

s Las y los guias deberan acompafiar la ciclo expedicion de acuerdo con la
programacion articulada entre el pedagogo y el o la encargado(a) de zona.

« El o la guia encargado(a) deberad diligenciar el PM02-PRO7-F09 formato de
asistencia, realizar el reporte y diligenciar la base, de acuerdo con el protocolo de
comunicaciones.

Nota: Bajo esta directriz se realiza toda la operacion de la ruta de confianza ACB,

siguiendo cada indicacion para todos los casos mencionados dentro del protocolo.



Figura 19.

Registro de asistencia de la apertura de la ruta de confianza en el Paulo VI IED.
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Nota: A esta reunion asisten las personas encargadas tanto de Secretaria de

Educacion del Distrito que son parte del programa Movilidad Escolar y Secretaria Distrital

de Movilidad, como las directivas de la Institucion Educativa, en donde se llegan a los

acuerdos que posibilitan que se realice la apertura del programa ACB en la Institucion.

Figura 20.

Registro de asistencia reunion con padres y madres de estudiantes candidatos para

un cupo en ruta de confianza en el Paulo VI IED.



LISTADO DE ASISTENCIA A REUNION DE PADRES

I_ —
TEMA: _{«..\u Tl o“ Al rfl‘lb.s.r_l._(c T ﬁg'it\‘l"l
responsamte:_hehin! Slaw. rechamora: T A e
e | ' o HUMER | ]
| Ma. noumee csTuonTE | B! u:‘f':;; PAiD | cuRsD | NOMBRE ACUDIENTE
[ Tul'mnq ‘1‘;‘__, mlun |I|.1I“‘“ vl s | ;r [‘ T
e} __r___.fk_;-;,f o1 Chest .
2 Neelh Sy (b Agors hut[": Ty, 33| ol |kl Gorsliva de gy Irr-1 )
_Q.ﬂ" G:!'m G.rx\LLr_L"\h (21 |‘l-r G Egr_"_.e-]_u :‘nnI*‘L
L4 e i.._u.l_.;lj‘L r:'.\l"l"'\ fac bee 2 [Men Haiam Tmao- Sprravt
|5 (% ].u-rr R |}.--.‘F n (] Nern i1 Morg “nemathe Pervio :. r
6 tmd Yewner St Snnmarha_ """‘?“"' 176} 2 [ ferfor Hare ! e L i
A Mﬁmd;'__n.-:_'m P33 1603 by Mogals fuek, Nauasds (1220 oA 3 A6 &LJ:L_ELJ,
l |8 Dlayes Hoen cree, beia) 2y |11 24106 Apl[Uersy ayedy Heotpy Yobwds ip 3 2% 20 [y uing
| 8 llewrow |L!!Jll'|l’ blew] = Y ol th clel Goromm \ L Cowean '., ] e ﬂu,L-::E\l
:Luir.n._!._m.\w_\ﬂq Irfl‘_'_'qui. (4 _ Maeled ] hapes EER i.’.»--'.:.‘!-"“:*"
1 by Yo ELTQZ\_ {1 “r-‘a# 1300 'MH;—*:’ ST W]
—%\\ b i3 R : c:
—:: hwj«kt;_} :‘im}j‘b‘]“ !lrp ] 'J'IJFE_'G -|]= PRETIS) IO e 765 ), i
|13 Lleon Cluslian qn_uc.:.__ e (i € o e iy
1 l.-].. Wns Crues bl | EsrY | H n s hedaas SR ‘._—r.‘?ﬁu—';‘(—éh
- . I iget) e L T = £
e e A e
1o 110 BB el o Tl Nh_(u“m e T (oS a, hyg
| 18 | 1
18 | |
0 | ! —]

Nota: Esta es una de las listas de asistencia de tres reuniones con acudientes

llevadas a cabo durante el ano escolar 2023 como parte de la ruta de confianza del Paulo VI

IED.
Figura 21.

Registro de asistencia diaria de los estudiantes que son parte de la ruta ACB
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Nota: El registro diario de asistencia con codigos identificativos es una estrategia
eficiente para monitorear la continuidad académica de los estudiantes. Al trabajar en
conjunto con la Secretaria de Educacion del Distrito, se puede hacer un seguimiento mas
preciso de las inasistencias y tomar medidas para apoyar a quienes enfrentan dificultades en

su asistencia escolar.

Tabla 13.

Trazado de la ruta de confianza Paulo VI IED




RUTA DE ENTRADA o5 S : Leyenda
PELLA W o e 541 RUTA FALLD
i 2 : & [EDFALLDW

La ruta inicia en el PEO1 CL 42A SUR X CR 94C (CAI BELLAVISTA)
Giro al nororiente hasta la CL 41 SUR.
Gira al oriente hasta la AV Guayacanes, se utiliza paso semaférico para continuar
el recorrido.

Continua al oriente hasta el PEO2 CL 40 B SUR X CR 88D (CARPI CENTRO).
Continua al oriente hasta el PEO3 CL40 B SUR X 86 G (SERVIENTREGA).
Continua al oriente hasta el PEO4 CL40 B SUR X CR 86 (POLLOS RANCHO).
Gira al sur por la CR 86 hasta el cruce semaférico.

Se hace TC1.

Se hace cruce semaforico al oriente y se toma el sur hasta llegar ala CL 41 Sur.
Se gira al oriente hasta llegar al PE05 CL 41 sur X CR 84 (PANALERA BABY
TERNURAS).

Continua por la Cl 41 sur hasta el PEO6 CL 41 sur X CR 81K (DROGUERIA
MEDICAP).

Se continua en el mismo sentido hasta llegar al PEO7 CL 41 Sur X CR 81D
(CAMPO DE TEJO).

Se gira al sur por la CR 81 D hasta llegar al PEO8 CR 81D X CL 41 F Sur
(BILLARES EL AMPARO).

Se gira al oriente por la CL 41 F Sur hasta llegar al PEO9 CR 80 H X CL 41 F Sur
(ASADERO SURTI BRASON).

Se continua al oriente y se atraviesa el Parque Metropolinato Cayetano Canizares
hasta llegar a la CR 80.

Se hace TC2.

Se gira al norte hasta la CL 40 B Sur.

Se gira al oriente hasta la CR 79 F.




Se gira al norte hasta llegar a la CL 40 A Sur.
Se gira al oriente hasta llegar a la CR 79 Bis.
Se gira al sur hasta llegar a la CL 40 B Sur.
Se gira al oriente hasta la CR 79.
Se gira al sur hasta llegar ala CL 40 C Suir.
Se hace TC3.
Se continua por la CL 40 C Sur hasta la CR 78 P.
Se gira al sur hasta la CL 41 B Sur y se llega al Paulo VI IED donde finaliza el
recorrido.

Nota: El trazado de ruta es tomado de la ficha técnica que ademas contiene el
trazado hacia el centro de fortalecimiento, el kilometraje y las fotografia de los puntos de

encuentro de la ruta de confianza.

Figura 22.

Ficha pedagogica de la cicloexpedicion al Parque Mundo Aventura.
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PUNTOS DE ENCUENTRO HABITUALES EN CASO DE ACB
PUNTOS DE ENCUENTRO COLEGIOS EN CASO DE BP

LUGAR(ES) DE DESTINO

PARQUE MUNDO AVENTURA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD EDUCATIVA

PARQUE MUNDO AVENTURA

FECHA DE Lunes 03 abril 2023
REALIZACION
RESPONSABLE SED — SDM

Llegada a Parque Mundo

aventura 11:15ama 11:30 am

Organizacion de grupos y

consumo de refrigerio 11:30 am

= 4900 ~im




DURACION 5 Horas

aventura 4:30 pm a mas tardar

OBJETIVOS PEDAGOGICOS
OBJETIVO GENERAL

-Propiciar un espacio de participacién colectiva con los estudiantes beneficiarios de la modalidad Biciparceros
en el parque Mundo Aventura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Posibilitar nuevos aprendizajes referentes a la convivencia y respeto de las normas - reglas en el parque

-Fomentar el dialogo como una estrategia de participacion ciudadana.

-Reconocer a Mundo Aventura como escenario que propicia la cultura y recreacion de los nifios, nifias y
adolescentes.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR
DESCRIPCION

ACTIVIDAD

TIEMPO
ESTIMADO
Al llegar los bici-parceros al colegio correspondiente, los guias
daran las indicaciones sobre el recorrido a realizar hasta el
pargue mundo aventura, se realizara una breve inspeccion de
las bicicletas y se iniciara el desplazamiento hacia el pargue

En el caso de los estudiantes de Al Colegio en Bici, lo guias
Bienvenida realizaran su recorrido habitual, pasando por los diferentes 20 minutos
puntos de encuentro, verificando que cada uno de los
estudiantes ademas de contar con todos sus elementos de

seguridad, dispongan de onces o almuerzo, a su vez
recordando a los acudientes el cumplimiento y atencion de los
horarios en el recorrido de vuelta a casa, seguido de ello se
realiza desplazamiento hacia el parque.




Desplazamiento a parque
mundo aventura

Es importante que los estudiantes lleven sus elementos de
proteccién (casco, guantes e impermeable) v los guias
deberan estar pendientes de los nifios durante el
desplazamiento, haciendo paradas cada 20 minutos o 4 km
para que hidraten, recordaran las sefiales manuales y
mencionando que siempre se debe transitar por la derecha.

En el estadio de Techo se podran dejar las bicicletas en el
parqueadero para luego realizar el ingreso al parque.

90 minutos

Actividad Central

AL ENTRAR AL PARQUE:

Cada guia con sus NNA determinara un punto de encuentro a
una hora especifica, si bien el gula acompafiara en su
mayoria a los NNA en las atracciones mecanicas a las que
puedan ingresar puede que algun estudiante decida ir a ofra
atraccion y alli es donde el punto de encuentro se hace
crucial. Se recomendara que se forme grupos, trios o
cuartetos de comparieros de ruta para ingresar a las
atracciones, estar juntos siempre incluso para ir al bafio en un
acto de corresponsabilidad con mi compafero de ruta. Se
recordara a los NNA que las atracciones tienen un limite de
estatura para poder acceder a ellas, por ende, si no se cumple
lcon esa regla se debe respetar al personal de mundo aventura
y buscar otra atraccién donde si cumpla con el limite de
estatura establecido. Finalmente, se les recordara a los NNA
que no deben seguir o recibir lo que sea de una persona
desconocida, si alguien los esta acosando deben informar a
los guias o al personal de Mundo Aventura, no pueden salir
del parque si no es con los guias o pedagogo acompafiante.

PARQUE MUNDO AVENTURA:

Los NNA podran disfrutar de las atracciones disponibles por el
tipo de brazalete que les sea enfregado, para tener una
jornada exitosa se recomienda que todos sigan las
indicaciones del personal de Mundo Aventura y asi se podra
garantizar el disfrute del parque. Pedagogo y guias estaran al
tanto de los NNA, atentos a sus solicitudes y novedades que
se puedan presentar. Simplemente disfrutar de las atracciones
y la felicidad que generan estas en los NNA.

3 horas




Retorno a los lugares de

Finalmente se organizan los estudiantes en los puntos de
encuentro, se desplazan hacia el parqueadero del estadio de
techo por las bicicletas, pueden consumir alli el refrigerio que
llevaron de sus casas, luego se preparan y alistan las
bicicletas para iniciar el regreso hacia sus casas, se verifica el
uso correcto y obligatorio del casco y estado mecanico de la

90 minutos

SITIOS PARA COMPRAY
CONSUMO DE
ALIMENTOS Y BEBIDAS

residencia
bicicleta. Durante el recorrido, se mantiene la distancia de
sequridad y se procura generar un ambiente agradable en la
ruta.
REQUERIMIENTOS LOGISTICOS
SITIO DESCRIPCION
BANOS Parque Mundo Aventura
PARQUEO DE Parqueadero de bicicletas para los estudiantes, guias y pedagogas, en este caso
BICICLETAS se hara en el pargue Mundo Aventura o Estadio de Techo (Sujeto a confirmacién)
Los estudiantes deben llevar refrigerio reforzado (doble hidratacién y alimentos) y

ALMUERZO desde sus hogares, el cual serd consumido antes de entrar al parque
Mundo Aventura y al intermedio de la actividad.

SITIOS PARA
RESGUARDO EN CASO
DE LLUVIA

Dentro del Parque Mundo Aventura (Plazoleta de comidas).

IDENTIFICACION DE RIESGOS

DESCRIPCION DEL RIESGO

ACCIONES DE MITIGACION Y CONTINGENCIA

Los estudiantes presentan la necesidad de ir al
bafio y no llevan papel higiénico o no hay servicio
en el parque

Solicitar a los acudientes a través del grupal de
WhatsApp, que antes de iniciar el recorrido en bicicleta,
se les recomiende a los estudiantes ingresar al bafio y
cargar papel higiénico en sus maletas.

La zona donde se parquean las bicicletas es un
espacio plblico expuesto a hurtos en caso de
descuido

Generar un compromiso de apropiacion por parte del
equipo de ACB con el fin de supervisar |as bicicletas y la
seguridad en general del entorno.

Cansancio fisico general

Comprender las consecuencias de la inactividad fisica y
solicitar con anterioridad hidratacién, de esta manera, si
se presenta el caso, se realiza una parada de descanso y
supervision del estado de salud del estudiante.

Pueden presentar quemaduras por el sol y se
pueden presentar lluvias

Se solicitara por via WhatsApp a los padres de familia,
impermeable, bloqueador solar y gorra para los
estudiantes.




RUTA

Nota: Las salidas a cicloexpedicion estan acompafiadas por una ficha pedagdgica
que permite comprender el lugar al que se realizara la visita con los estudiantes y en donde
se comparten los lineamientos de la actividad. La anterior es la ficha pedagogica de 1la CE

al Parque Mundo Aventura.



Anexo J: Fotografias

Fotografias de las diferentes actividades que se desarrollaron con los estudiantes de

la ruta de confianza Paulo VI IED.

Figura 22.
Reunion con acudientes interesados que sus hijos ingresen a la ruta de confianza y

posteriormente invitarlos para realizar la formalizacion

Nota: Se comparte toda la informacién sobre la ruta con los padres y madres para
que puedan verificar si el trazado la cubre. Para el caso de esta reunion se realizo el 17 de

abril del 2023.



Figura 23.
Reunion con enlace de la institucion para compartir informacion respecto a las

novedades de la ruta y la institucion que puedan afectar la movilidad de los estudiantes.

Nota: En la reunion se encuentran los guias de la jornada manana y tarde con la

coordinadora Diana Paez el dia 16 de agosto del 2023.

Figura 24.

Taller pedagogico.



Nota: Taller disefiado para verificar habilidades en el uso de la bicicleta,
acompafiado de una primera orientacion pedagdgica sobre movilidad, sefalizacion vial y

normatividad.



Anexo K: Clasificacion de categorias

Mediante la aplicacion de un arbol de palabras, se procedio a reconstruir el

proceso vivido, a ordenar las palabras y a clasificarlas en las categorias correspondientes.

Frecuencia de las palabras dentro de la etapa: Recuperacion del proceso vivido

Estudiantes: 1081, Ruta: 831, Institucion: 381, Educativa: 371, Puntos: 312,
Encuentro: 302, Actividades: 252, Movilidad: 251, Bicicleta: 232, Taller: 185, Seguridad:
162, Padres: 163, Escolar: 151, Casco: 142, Reunion: 121, Programa: 111, Confianza: 111,
Pedagogico: 92, Diferentes: 91, Realizar: 91, Zona: 81, Socializacion: 82, Importancia: 72,
Bienestar: 71, Llegar: 72, Proceso: 71, SED: 61, Nacional: 61, Parque: 62, Experiencia: 61,
Comunicacion: 64, Entrega: 64, Conocimientos: 62, Vial: 62, Senales: 66, Transito: 62,
Nifios: 64, Nifias: 64, Acudientes: 62, Abril: 68, Mayo: 611, Julio: 62, Agosto: 62, Octubre:

62, Cicloexpedicion: 52, Viaje: 52, Promover: 51, Fomentar: 52, Histérico: 42, Cultural: 4.

Clasificacion en categorias

Desercion escolar: Se toma esta categoria al verificar la cantidad de palabras en

relacion a los: estudiantes, padres (y madres de familia), acudientes, SED, Comunicacion.

Permanencia escolar: Se determina esta categoria al asociar las palabras: institucion,
encuentro, educativa, taller, programa, escolar, reunion, confianza, pedagogico,

socializacidn, proceso.



Comportamiento y bienestar: Se toma esta categoria al verificar la cantidad de
palabras en relacion a: ruta, movilidad, bicicleta, actividades, confianza, bienestar,

experiencia, parque, cicloexpedicion, cultural.

Instrumento para extraer categoria de las preguntas de la encuesta.

Preguntas de Encuesta

Bloque 1: Contexto y uso de la bicicleta

(Con qué frecuencia utilizabas la bicicleta para antes de ser parte del
programa?

(',_ tu conocimiento sobre la bicicleta y la movilidad ahora que

haces parte del programa?

Bloque 2: Disfrute, seguridad y satisfaccion

sar la bicicleta dentro de la ruta para ?
@SIGAEES que el programa

(Crees que el programa - a con tus ?
(Participar en el programa te ha hecho més consciente sobre como cuidar tu

bicicleta?

HASAPIeRdidd algo nuevo sobre comof NSNS (R a (seguridad vial)

mientras manejas bicicleta?

(Que _a encuentra las cicloexpedicones?



(Qué tantamotivacion sientes a|FigRIERCQEREYdiaria de confianza?
Bloque 3: Recomendaciones y aprendizajes

¢ Coémo describirias fil €Xperiencia general en el programa?

Frecuencia de palabras

bicicleta: 5
seguro/a: 2
sientes: 3
asistir: 2
clases: 2
describirias: 2
ruta: 2
aprendido: 1
cicloexpedicones: 1
colegio: 1
compaiieros: 1
confianza: 1
consciente: 1
cuidar: 1
dentro: 1

divertido/a: 1



equipo: 1
estado: 1
experiencia: 1
fisico: 1
movilidad: 1
motivacion: 1
nuevo: 1
participar: 1
seguridad: 1
usar: 1

vial: 1

Nube de palabras

Categoria

Al analizar las preguntas se realiza la agrupacion en las siguientes categorias

Movilidad Sostenible

En esta categoria se utiliza el color amarillo () para destacar aquellas palabras y
frases que se asocian directamente con el medio de movilidad. En particular, se incluyen
términos que reflejan la intencidn o accidn de utilizar este recurso, asi como aquellos

vinculados a la normativa y a los aspectos regulatorios relacionados con la movilidad. Este



resaltado permite identificar de forma inmediata y visual los componentes clave que
influyen en el uso y la percepcion del medio, facilitando un andlisis mas profundo de sus

implicaciones en el contexto del programa.

Palabras que se relacionan en esta categoria: Bicicleta, usar, seguridad vial.

Confianza

En esta categoria se utiliza el resaltado en azul (@) para identificar las palabras y
frases que expresan las emociones y percepciones de los estudiantes en relacion a la ruta.
Este énfasis visual permite destacar de manera intuitiva el componente afectivo de la
experiencia, facilitando asi un analisis mas profundo y preciso de como se sienten los

estudiantes respecto a su trayecto.

Palabras que se relacionan en esta categoria: Te ayuda, te sientes, te ha hecho mas

consciente, divertido, motivado, tu experiencia.

Bienestar

Para esta categoria se destaca en color verde (@) aquellas palabras que expresan
vivencias relacionadas con el bienestar del participante o encuestado. Al resaltarlas, se
busca evidenciar de forma clara y visual como la experiencia individual se vincula
directamente con la percepcion de bienestar. Este enfoque visual facilita el analisis de la
informacion, permitiendo identificar con mayor precision los aspectos emocionales y

subjetivos que influyen en la evaluacion integral del programa.



Palabras que se relacionan en esta categoria: seguridad, mejora del estado fisico,

trabajo en equipo.

Permanencia escolar
En esta categoria se agrupan en color rojo (@) todas las acciones o indicaciones en

relacidn al entorno educativo.

Palabras que se relacionan en esta categoria: asistir a clases, compafieros, asistir a la

ruta.
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