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Resumen ejecutivo

La presente investigacion se enfoca en el disefio de una propuesta de innovacion
pedagogica que potencialice las préacticas lecto escriturales de estudiantes de octavo grado, de la
Institucion Educativa distrital MAONA. Para la consolidacion de la propuesta se realizaron
observaciones participantes ademas de una prueba diagnéstica de habitos de lectura y escritura.
Los resultados evidenciaron el desinterés y bajo desempefio de las estudiantes en relacion con
estas préacticas en el contexto de la clase de espafiol. No obstante, también se revelo el deseo de
las alumnas por abordar lecturas y ejercicios de composicion escrita que les permitan conectar de
forma significativa con estos procesos de aprendizaje. Con base en lo anterior, se disefié una
secuencia didactica presentada en la pagina web Universo Sentipensante que consta de ocho
sesiones que incorporan estrategias metacognitivas; relacionadas con competencias
socioemocionales, ademas de estrategias cognitivas; enfocadas en el desarrollo de la
comprension a nivel inferencial. Finalmente, se realizé el disefio de una herramienta didactica
denominada Diario sentipensante que sirve como guia complementaria para elaborar las
composiciones escritas y trabajar transversalmente los componentes socioemocionales. Cabe
resaltar que el referente tedrico en el que se basa esta propuesta articula los postulados de
Bisquerra y Pérez (2007) frente al estimulo cognitivo y emocional necesario para fomentar la
lectura y escritura en los jovenes, y Spivey (1991), Parodi (2003), quienes afirman la necesidad

de integrar estas practicas como procesos de construccion de significado interdependientes.

Palabras clave: Lecto escritura, competencias socioemocionales, diario sentipensante,

pedagogia juvenil.



Abstract

This research focuses on developing an educational innovation proposal that improves
scriptural reading practices for 8th grade students. For the purpose of consolidating the proposal,
participatory observations were made in addition to a diagnostic test of literacy habits. The
results showed the lack of interest and poor performance of students with regard to these
practices in the Spanish class. However, it also revealed the students desire to approach readings
and writing exercises that enable them to connect meaningfully with these learning processes.
Based on the above, a didactic sequence was designed presented on Universo sentipensante
Website that consists of eight sessions that incorporate metacognitive strategies; related to
socioemotional competencies, in addition to cognitive strategies; focused on the developing of
understanding at the inferential level. Finally, the design of a didactic tool called Diario
sentipensante was made. This didactic tool serves as a complementary guide to develop the
written compositions and the transversal work of the socio-emotional components..It should be
noted that the theoretical reference on which the proposal is based, articulates the postulates of
Bisquerra and Pérez (2007) against the cognitive and emotional stimulus necessary to promote
reading and writing for young peole and Spivey (1991); Parodi (2003), who affirm the need to

integrate these practices as interdependent construction processes.

Keywords: Literacy, socio-emotional competencies, emotional journal, youth pedagogy.
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1. CAPITULO 1: Contextualizacion

1.1 Problema de investigacion

La lectura y escritura son habilidades que facilitan el desarrollo de la vida en sociedad
estos procesos tienen un caracter dinamico ya que se van complejizando y vinculando de
distintas formas en cada etapa de la vida de los sujetos lecto-escritores. Es por ello que el
acercamiento temprano y asertivo hacia estas practicas permite que haya un mayor grado de
conexion y apertura; promoviendo las destrezas necesarias para un buen desenvolvimiento social
(Revenga, 2001). No obstante, el aprendizaje y dominio de estas practicas no solo esta ligado a
factores netamente pedagdgicos o sociales, sino, ademas, psicoldgicos (Revenga, 2001). Y es
alli, en donde, la dimension socioafectiva desempefia un papel crucial en el aprendizaje eficaz,
no solo, de los procesos de lectura y escritura sino en general de cualquier proceso cognitivo, ya
que como lo afirma el psicélogo Izard (2009) la relacidn entre los procesos cognitivos y los

afectivos es indisoluble.

En relacion con lo anterior, surge la necesidad de vincular el componente socioafectivo
en la planificacion curricular, puesto que, si bien en Colombia existen una serie de documentos y
legislaciones (Ley 115 de 1994 (Arts. 5, 13,15, 21); Estandares Basicos de Competencias (2006);
Proyecto de acuerdo 154 (2010); Reorganizacién curricular por ciclos (2015)), que exponen la
importancia de implementar una educacién socioemocional en aras de mejorar resultados

académicos y disminuir problemas escolares. Se evidencia una serie de vacios en su



implementacion que han causado que la educacion emocional se relegue exclusivamente a la
convivencia escolar, ejemplo de ello el Plan Decenal de Educacién 2006-2016 (Congreso de la
Republica, 2005) cuyo Eslogan es educacién en valores, participacion y convivencia
democrética, y muestra el vacio frente a la implementacion y articulacién de las competencias
socioemocionales-afectivas, exponiendo que estas estan en funcion de la educacion para la paz y
convivencia; sin una integracién de los componentes afectivos y emocionales en el curriculo y la

formacién académica.

Ademas, si bien las investigaciones frente al impacto e incidencia de los componentes
socioafectivos, en los contextos escolares es amplia en Colombia, la investigacion e
implementacion de estos mismos es escasa (Buitrago, 2012). A modo de ejemplo, en Colombia
son bastantes las politicas educativas publicas orientadas a abordar las préacticas lecto-
escriturales, tales como: los lineamientos curriculares en el area de lenguaje, los estandares
basicos de aprendizaje en relacion con las competencias de comprension e interpretacion textual,
e incluso el disefio de planes nacionales de lectura y escritura. No obstante, dichas propuestas no
responden a las necesidades de los estudiantes a la hora de abordar de manera efectiva estos
aprendizajes, como se evidencia en los ultimos resultados de las pruebas PISA (2018) en el area
de lectura, en donde de 7522 estudiantes evaluados, solo el 1% tuvo buen rendimiento en

comprension lectora.

Finalmente, el abordaje de los procesos lecto-escriturales debe darse desde una
perspectiva integradora que vincule tanto los componentes cognitivos como afectivos en las
aulas de clase de las instituciones educativas colombianas, esto con el fin, no solo de una

reelaboracion de los planes de accion del gobierno frente a las politicas vigentes en el sistema



educativo, sino, ademas, una apuesta por el bienestar de los estudiantes, que es un componente

clave para promover el crecimiento emocional e intelectual.

1.2 Delimitacion y formulacion del problema de investigacion

En este apartado se delimitara el problema de investigacion teniendo en cuenta lo
consignado en los diarios de campo (Anexo 1); que se constituyeron en una observacion
participante y la encuesta diagndstica de habitos lecto escriturales (Anexo 2). En primera
instancia, se hace fundamental para la presente investigacién sefialar el contexto presente de las
estudiantes del curso Octavo de la Institucion Educativa Distrital Magdalena Ortega Narifio
(MAONA), con el fin de evaluar las practicas dentro del aula. Es conveniente acotar, que la
delimitacion del problema de investigacion se establecié en relacion con aspectos como: la
educacion emocional, las dificultades metodoldgicas, relacion y dominio de las practicas de

lectoescritura y cualidades de las estudiantes.

En primer lugar, se evidencio a través de las observaciones consignadas en los diarios de
campo (Anexo 1), que el manejo y educacién de las emociones de las estudiantes se separa de las
actividades académicas; en singular de las actividades orientadas a trabajar los componentes de
lectura y escritura. Es asi como, desde la metodologia implementada por la docente del area de
espafol, se consideran las emociones y su expresion como una situacion perteneciente,
Unicamente, a la disciplina del curso y la convivencia escolar (Anexo 1- N°2).
Consecuentemente, las estudiantes no tienen un espacio en el cual puedan expresar libremente
sus interpretaciones, sentimientos y opiniones frente a las actividades abordadas en clase esto,
debido a que se ha negado un espacio que integre la emocion y el conocimiento; dejando sin

reconocimiento la experiencia socioemocional de las estudiantes en los procesos de aprendizaje.
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Esta situacion se presentd con reiteracion durante el transcurso de distintas clases
observadas en la primera etapa de la presente investigacion, en donde, se desarroll6 lectura de
distintos textos informativos (Anexo N°3). Durante estas practicas, las estudiantes mostraron
desinterés y desmotivacion, fijando su atencion en otras actividades, (anexol- N°2, N°3)
moviéndose de sus puestos para interactuar con sus compafieras y dejando de lado su trabajo
académico; accion que provocé una presion por parte de la profesora y llamados de atencién
constantes para mantener a las estudiantes concentradas en los ejercicios de lectura (Anexol-

N°3).

De igual forma, se evidencio la falta de articulacion de los ejercicios de lectura con actividades
orientadas a la comprension, discusion y debate de los contenidos hecho que repercutio en un
ambiente inadecuado para realizar los ejercicios; ya que las estudiantes se mostraron dispersas,
desmotivadas y muchas no completaron las lecturas (Anexol- N°3). Por otra parte, si bien, las
estudiantes tenian charlas alusivas a sus experiencias en relacion con el acercamiento e interes
que tuvieron por algunas lecturas abordadas, se demostro la falta de estrategias por parte de la
docente para promover el analisis reflexivo a partir de estos espacios suscitados por las
estudiantes (Anexol- N°3). Finalmente, se puede observar una represion constante en la
expresion de emociones y sentires de las estudiantes; ademas de una falta de articulacién de las
lecturas trabajadas con actividades que promovieran la comprension significativa de los textos

abordados.

En segundo lugar, se evidenciaron dificultades en el plano metodoldgico respecto a las
actividades de lectura, que son escasas, segun las observaciones realizadas en las diferentes
sesiones, en donde se vio que no existe la implementacidn de un plan lector para el area de

espafiol o algun libro escogido para trabajar con las estudiantes durante el afio escolar. En su
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mayoria, las actividades de lectura estan orientadas a responder preguntas de comprension literal,
en donde prima la memorizacion, y la transcripcion de textos con fin de evaluar componentes

gramaticales (anexo-1 N°3).

Por otra parte, frente a las actividades de escritura en el aula, si bien, se dan de manera
frecuente en las clases de espafiol, estas estan orientadas a la transcripcion de contenidos; en ellas
se evidencia problemas de comprensidn, redaccién, y uso incorrecto de la gramatica (anexo 1
N°2). Ademas, en las actividades evaluativas prima, Gnicamente, el buen uso de caligrafia, reglas
gramaticales, y presentacién de los textos en los formatos exigidos (hoja blanca, normas APA
etc.). Por ultimo, no se generan actividades de escritura en donde las estudiantes plasmen sus
experiencias, opiniones, o se vincule la préactica escritural de manera significativa para las

estudiantes.

De igual forma, se evidencio a través de la encuesta diagnostica (Figura 1) que si bien,
son frecuentes actividades encaminadas a la comprension y redaccion, aquellas orientadas a
trabajar de manera profunda tematicas de comprension inferencial (relacionar experiencias
personales con lectura, debatir sobre lecturas realizadas, discusion de libros, entre otras) eran

poco trabajadas en estos espacios academicos.

Figura 1

¢Con que frecuencia realizas las siguientes actividades en las clases de lenguaje y espafiol?
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Debatir sobre lecturss realzadas 304% 26,1% 13,0%
Redactar textos a partir de b leido 21,7%
Refacionar experiencias personaies con la lectura 308%
Resumir kecturas realizadas 34.8% 13,0% 34,8%
Discuision de libros 30.4% 43% |
Leer envoz afta

Actividades de comprension lectora 261%

Leer ensiencio  JEEE 348%

100% 200% 300% 400% 500% 600% 700% S800% 90,0% 1000%

miNunca WMuyPoco MConfrecuencia MCasisiempre Msempre WN/A

Nota: esta gréfica evidencia la percepcidn de las estudiantes frente a la frecuencia en la realizacion de actividades encaminadas a
trabajar la lectura y escritura.

Ademas, se demostro la estrecha relacion entre la baja abstraccion y comprension de las
estudiantes con la calidad de sus producciones escritas, ya que, al ser las actividades de
composicion de caracter memoristico-transcriptor, no se problematizaban los textos; ya que no
existia la necesidad de comprender de forma profunda, para dar respuesta a los ejercicios
propuestos por la docente (anexo 1- N°3). Frente a los vacios que tiene el grupo en cuanto a los
procesos de escritura y lectura, las observaciones realizadas demuestran que prima unicamente el
objetivo de obtener una calificacion; hecho que repercute en que los procesos de dominio de
estas practicas sean escasos, al no integrarse estrategias enfocadas en la comprension y
produccidn textual. Por otra parte, no se realiza una debida retroalimentacion de las actividades
y por ende errores a nivel de coherencia, cohesion, ortografia entre otros, se presentan

reiterativamente en las producciones escritas de las estudiantes (anexo-1 N°3).

Finalmente, se cierra este apartado resaltando las cualidades que las estudiantes poseen y
gue no se potencializan en clase. Una de las cualidades que se reconoce en las estudiantes es su
apertura por trabajar con lecturas nuevas, ya que, si bien la mayoria no tiene una relacion cercana
con las préacticas de lectura, si muestran curiosidad e interés cuando se les proponen lecturas

Ilamativas que abordan temas y problematicas en relaciona a la etapa de desarrollo en la que se
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encuentran (anexo-1 N°4). Ademas de esto, las estudiantes se mostraron motivadas por participar
en actividades, en donde debian exponer su punto de vista, hablar sobre ellas mismas y ser
escuchadas. Cosa que no se promueve en la clase de espafiol, ya que se les pide una participacion
corta en aras de contestar de manera correcta preguntas de corte literal. Ademas, de que, se les
silencia constantemente; evitando una participacion abierta y expresiva de las estudiantes

(Anexo-1 N°2, N°3).

1.3. Caracterizacion poblacion objetivo

Esta investigacion se desarrollé con estudiantes de ciclo 4 de la Institucién Educativa
Distrital Magdalena Ortega Narifio; por lo cual se entiende que la poblacion escolar se encuentra
en un rango etario entre los doce y quince afios. Ahora bien, dado que el tiempo de observacion
se vio limitado por factores externos tales como el ingreso tardio a las instituciones por el cambio
de modalidad de practicas, asi como factores organizacionales internos a la institucién propia; la
caracterizacion parte en un principio, de la revision documental desde factores psicologicos,
fisicos como sociologicos de los adolescentes en el rango de edad anteriormente nombrado. Para

posteriormente contrastar dicha revisién con las observaciones y encuesta diagnostica realizadas.

Retomando lo expresado anteriormente, la adolescencia es un periodo de transicion
situado entre la culminacion de la infancia y la llegada de la adultez. En esta etapa de desarrollo
y crecimiento el sujeto pasa por muchos estados de transformacidon tanto fisicos y psicolégicos
como socioldgicos. En primer lugar, fisicos; por las diferentes transformaciones que sufre su
cuerpo para llegar a la forma madura de este, las cuales tienen implicaciones complejas que
repercuten en su estado de animo y su relacidn con los otros. De igual forma, el adolescente sufre
en esta etapa transformaciones psicoldgicas; relacionadas con su intento de autoafirmacion y

auto reconocimiento, ademas de su apertura y autoconciencia al nuevo mundo emocional en el
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que este se sitta. Finalmente, en esta etapa, el sujeto tiene transformaciones a nivel sociocultural;
nuevas formas de relacionarse con la familia, la escuela, y en si con todos los grupos que
componen su mundo social; surgen nuevas interacciones a nivel comunicativo, con nuevos roles

que asume el adolescente y formas de interactuar e integrarse en la sociedad (Lilo, 2004).

Esta etapa ademas se caracteriza por ser una etapa de crisis, ya que como lo afirma Lilo
(2004) “Es una etapa de pérdida y de renovacion” (p.61). Es decir que el sujeto adolescente, pasa
por el abandono de la infancia, para integrarse al mundo de la adultez, este abandono o pérdida
de su mundo infantil en relacion con los cambios corporales y mentales que surgen en este
periodo hacen que como lo mencionan Guarinos y Montiel (2011), el adolescente- se enfrente
con un “conflicto cognitivo” (p.38). Que se produce cuando el sujeto aprendiz esta en equilibrio
frente a sus saberes, pero por todas las transformaciones por las cuales éste esta pasando y la
entrada de nueva informacion (Guarinos y Montiel, 2011), entra en conflicto o crisis con el

mundo cognitivo.

En relacion con los postulados anteriores, la poblacion con la que se llevd a cabo el
proceso de investigacion correspondié al grado Octavo, de la Institucion Educativa Distrital
Magdalena Ortega (MAONA), conformado por 30 nifias entre los doce y diecisiete afios. Cabe
resaltar que la institucion se constituye como un colegio femenino en sus jornadas de mafiana-
tarde y mixto en la jornada nocturna. La Institucion Educativa MAONA, se encuentra ubicada
en el sector noroccidente de la ciudad de Bogota, especificamente en el barrio las Ferias,
localidad Engativa. Esta institucion fue fundada en primera instancia como un colegio de
bachillerato para enfermeras en el afio 1960. Posteriormente en 1994,1995 y 1997 iniciaron
trasformaciones académicas, administrativas y convivenciales, Es asi como, el Colegio pasa a

depender del distrito capital y se estructura la primera version de su P.E.I.
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Debido a dinamicas administrativas y organizacionales, el Colegio se encuentra en una
reestructuracion frente a los planes curriculares de area y el P.E.I y por ende la caracterizacion se
enfoca principalmente en la poblacion femenina objeto de estudio. A grandes rasgos, se observo
que las estudiantes no sienten un agrado especial por el entorno escolar, el grupo presenta
distintos problemas convivenciales que repercuten en el desarrollo de las tematicas abordadas en
el area de espafiol, no se evidencia una buena relacion entre compafieras, haciendo mas complejo
el trabajo grupal y el abordaje de los contenidos de la clase de espafiol. En cuanto a las practicas
de lectura y escritura las estudiantes trabajan el nivel de comprensién literal y la escritura como

una actividad orientada a la trascripcion de contenidos.

Dado que se requeria ahondar sobre la poblacion para definir sus caracteristicas
linglisticas, se disefio una encuesta diagnostica con el objetivo de recoger informacion mas
completa y detallada sobre los habitos de lectura y escritura de las estudiantes, eligiendo estas
dos habilidades con el fin de analizar la percepcion y afinidad que tenian las estudiantes con

estos procesos tanto en contextos formales (Colegio) como informales (en su diario vivir).

Figura 2

¢ Qué sentimientos- emociones asocias a las practicas de lectura y escritura?

Escritura

Lectura

Felicidad

Angustia Diversién

2L7%

21.7%

Aburrimienta 174% Estrés

Satisfaccion

Nota: Los gréficos muestran la relacion emocional que establecen las estudiantes frente a las practicas de lectura y escritura.
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Los resultados arrojaron que la asociacion de las practicas de lectura con diversion,
felicidad y satisfaccion (Pregunta 10, Anexo 2) dependian del grado de conexion personal de las
estudiantes con las teméticas abordadas en los textos. Con relacion a la escritura, las estudiantes
que relacionaron estas practicas con emociones positivas enunciaron experimentar dichas
emociones cuando este proceso era de caracter informal o libre (Anexo 3 Tabla preguntas
abiertas). Por otra parte, las estudiantes que asociaron las practicas de lectura y escritura con
emociones o sentimientos negativos afirmaron que estas les causaban estrés, aburrimiento o
angustia al sentir presion de factores externos, falta de conexion con las teméticas abordadas y
concentracion. No obstante, la mayoria de las estudiantes que relacionaron las practicas lecto
escriturales con emociones negativas, afirmaron tener disposicion frente al abordaje de nuevas

lecturas que les pudieran agradar (Anexo 3, tabla preguntas abiertas).

1.4. Justificacion

Las practicas de lectura y escritura son piezas claves en la construccion de sentido y
significado de los seres humanos como sujetos activos de una cultura. Dichas habilidades
permiten interactuar de manera idénea dentro de los contextos sociales, educativos, y
profesionales, en los cuales se ven inmersos los individuos. No obstante, la busqueda de
refuerzo, mejora e incluso adquisicion de estas practicas dentro de los marcos educativos
formales, resulta ser monotona, impositiva y carente de significado para muchos estudiantes
(Petit, 2009). Ya que desarticulan por completo, elementos claves para la estimulacion cognitiva
que como exponen Villalba y Espert (2014) no solo aborda la parte cognitiva, sino que, ademas,

elementos tales como: la afectividad, la esfera conductual, social, familiar y bioldgica.

Con respecto a lo planteado por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) en los

Estandares Basicos de aprendizaje (2006), se establece que para la educacion basica y media se
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hace necesaria la formacion desde seis dimensiones (comunicacion, transmision de informacion,
representacion de la realidad, expresion de los sentimientos y las potencialidades estéticas,
ejercicio de una ciudadania responsable, sentido de la propia existencia). De ahi, que en el campo
educativo este proyecto de investigacion busque promover el aprendizaje a través del
tratamiento de las emociones en el &mbito escolar; ya que si bien los Estandares Bésicos de
competencias (EBC) se enfocan en una educacion integral que desarrolle el ser en todos sus
ambitos y dimensiones; estos lineamientos no proporcionan una ruta clara de cémo vincular y
evaluar los componentes socioemocionales (CS) dentro de los procesos de aprendizaje; enfatizan
asi, en la formulacién de distintos marcadores (factor, enunciado identificador, subproceso)
orientados al desarrollo de las competencias comunicativas (CM) que dejan vacios en lo
referente a la implementacion de CS. Por lo tanto, se pretende incorporar algunos componentes
socioemocionales dentro de los procesos educativos con el fin de potencializar las practicas de

lectura y escritura en ciclo cuarto.

Por otra parte, y bajo un punto de vista psicopedagogico se entiende a través de lo
establecido por los psicopedagogos José Dominguez y Begofia Nieto (2022) en su estudio sobre
las variables personales y escolares asociadas a la inteligencia emocional adolescente; que el
éxito escolar esta estrechamente relacionado con las competencias emocionales que desarrollan
los estudiantes, demostrandose que aquellos estudiantes con mejores desempefios escolares
tienen mejor manejo de regulacion , comprension y autonomia emocional. Es asi como, para que
los estudiantes entren al mundo de la lectura y escritura de manera apropiada, es necesario
incorporar elementos vitales como lo son: sus experiencias de vida, emociones, vinculos
afectivos entre otros componentes que propician lo que en los (EBC) se denomina “apropiacion

ladica, critica y creativa” (p.26) por parte del estudiantado en relacion con sus practicas de
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lectura y escritura. Siendo a través de la incorporacion del mundo interno del sujeto lecto-escritor

con el externo que este le da sentido y significado a lo que es aprehendido (Petit, 2014).

De alli que, la lectura y escritura son précticas dentro de la vida de las personas, que
seran significativas en cuanto los sujetos le den un sentido a estas mismas; ya que el aprendizaje
esta estrechamente ligado al goce de lo que se aprende. En consecuencia y concordancia con lo
que plantean los EBC (2006) frente al desarrollo lector que no solo aporte a la comprensién,
interpretacion y disfrute de los textos; sino que ademas propicie la escritura potenciando la
produccion escrita a través de las construcciones sociales, emocionales y cognitivas de los
estudiantes. Teniendo en cuenta lo anterior, se construye la presente propuesta de innovacion
pedagdgica que tiene como ndcleo trabajar las competencias socioemocionales en articulacion
con las préacticas lecto-escriturales con el objetivo de potenciar los procesos de ensefianza -

aprendizaje de estas.

Finalmente, la pertinencia de esta investigacion radica en la creacion de un proyecto de
innovacidn pedagdgica, para la potenciacion de las practicas de lectura y escritura a partir de la
articulacion de la dimensién emocional como fuente mediadora para el goce en los procesos
lecto-escriturales de los jovenes. Mas concretamente, el disefio de una secuencia didactica con un
componente pedagogico virtual (Pagina web; universo sentipensante), y uno componente
didactico digital (diario sentipensante); en donde prima el encuentro emocional con relacion a las
experiencias literarias que las jovenes transitaran en aras de favorecer sus procesos de

comprension y produccion textual.
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1.5. Pregunta orientadora
1. ¢Como potenciar las practicas lecto-escriturales de jovenes ciclo 4 a través de la

incorporacion de competencias socioemocionales en los procesos de aprendizaje?

1.6. Objetivos

Objetivo general: Potenciar las practicas lecto-escriturales a través de la creacién de una
propuesta metodolégica que incorpore los componentes socioemocionales en los procesos de

aprendizaje.

Objetivos especificos:

e Disefiar una propuesta de innovacion pedagogica y didactica que pueda ejecutarse
mediante la vinculacién de competencias emocionales como estrategias metacognitivas
orientadas a potencializar las practicas lecto escriturales.

e ldentificar como la comprension a nivel inferencial es dinamizada a partir de la
incorporacion de competencias socioemocionales en procesos de dominio lecto escritural.

e Reconocer los aportes del uso de componentes socioemocionales experimentados por las
estudiantes como insumo para el acercamiento asertivo a los procesos de composicion y
produccidn textual.

e Determinar la incidencia de una propuesta metodoldgica que incorpore un diario de lectura

personal guiado para potenciar los procesos de produccidn escrita.
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2. CAPITULO 2: Contexto conceptual

2.1. Antecedentes del Problema

Los procesos lecto-escriturales son précticas que estan en continuo dinamismo, es decir
que, a lo largo de la vida estos procesos se van complejizando y vinculando de manera distinta a
la vida de las personas. Por ende, el acercamiento temprano y adecuado permite que haya una
mayor conexion y aprehension respecto a estas practicas. Con relacion a lo anterior, y con el
objetivo de ampliar la investigacion en el campo de como incide la dimension socioafectiva de
los sujetos aprendices en sus practicas de lectura y escritura, se revisaron once proyectos
investigativos concernientes a los niveles de pregrado y postgrado tanto de universidades
publicas como privadas. De estos proyectos 6 son nacionales: siendo tres de estas tesis de
pregrado de la Universidad Pedagogica Nacional, uno de la Universidad Javeriana, y dos
maestrias una a nivel local de la Universidad Santo Tomas y otra departamental de la

Universidad Santo Tomas de Aquino.

En cuanto a las investigaciones de indole internacional se revisaron seis proyectos, de los
cuales cinco fueron articulos investigativos de revistas cientificas sin animo de lucro entre ellas,
Revista Dominio de las Ciencias, Revista de la Universidad Privada Dr. Rafael Belloso Chacin
Venezuela, Ocnos: revista de estudios sobre lectura, revistes cientifiques de la Universitat de
Barcelona y Revista de Tecnologia de Informacion y Comunicacion en Educacion. Y una

maestria de la universidad Publica de Navarra, Espafia.

Con relacion al criterio temporal que se tuvo en cuenta para la revision documental, se
tomaron trabajos nacionales e internacionales de pregrado, posgrado y maestrias de los ultimos

seis afios, es decir del 2015 al 2021. Con respecto a lo anterior, se hizo hincapié en la revision de
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antecedentes actuales con respecto a las categorias relacionadas con las TICS y los componentes
emocionales. Esto, con el objetivo de dilucidar y ampliar la mirada que se tenia previamente, de
las problematicas relacionadas con estos dos componentes; abordaje de tecnologias de la

informacion y emociones en la escuela.

A partir de la revision y sistematizacion de los antecedentes, se destacan tres tendencias:
la primera, redne las investigaciones que reflexionan sobre la importancia de incorporar los
componentes socio afectivos dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje de la lecturay la
escritura. En la segunda tendencia, se concentran los estudios que abogan por la resignificacion
de las formas de leer y escribir en el siglo XXI, centrandose en el papel individual y colectivo de
dichas practicas, ademas de remarcar el rol que juega el sujeto lecto-escritor dentro de dichas
actividades. Por ultimo, destacan las investigaciones que integran el uso de las tecnologias de la

informacion y comunicacion (Tics) en los procesos de lectura y escritura.

La primera tendencia, estuvo relacionada con la incorporacion de elementos de la
dimension socioafectiva para el mejoramiento de los procesos lecto-escriturales utilizando textos
bases tales como: el cuento en sus diferentes formatos. Los proyectos con relacion a la tematica
descrita fueron realizados por Hincapié (2021), con la escritura de cuentos asociados con
emociones basicas; Barrera (2017), con la realizacion de minicuentos para fortalecer la lectura a
nivel inferencial y Rodriguez (2016) con el afianzamiento de la escritura creativa a traves del
andlisis de poesia. Desde lo planteado por Hincapié (2021) la autora resalta el poder significativo
y de estimulacion que tienen las emociones a la hora de mejorar los procesos de produccion
escrita en nifios a través del uso de emociones bésicas que ella agrupd en “positivas y negativas”.
La autora (2021), reflexiona sobre como las emociones sirven como activadores en la

participacion de los estudiantes, ya que, gracias a la articulacion de ellas dentro de los procesos
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de aprendizaje, el dinamismo frente a las actividades propuestas aumentd, con relacion a las

actividades que no trabajaban directamente el plano de lo afectivo-subjetivo.

Del mismo modo, Barrera (2017) trabaja el componente socioafectivo por medio de la
expresion subjetiva vinculada al analisis de minicuentos. De alli se evidencia coémo los
estudiantes tienen poco conocimiento sobre nociones tales como subjetividad y afectividad. Es
de ahi, que se hace importante para este estudio trabajar un plano conceptual frente al
componente socio afectivo ya que los estudiantes como lo nombra Barrera (2017) desconocen o

confunden las implicaciones de estos mismos dentro de sus procesos de aprendizaje.

Cabe resaltar que las reflexiones por parte de Hincapié (2021) y Barrera (2017) permiten
verificar la importancia de los procesos afectivo-emotivos para vincular al estudiante de manera
significativa con los procesos de comprension y produccion de textos. Si bien todos se
caracterizan por denotar la importancia de este componente afectivo-emocional, cada
investigacion abarca un punto importante para tener en cuenta para el presente proyecto. En
primer lugar, del trabajo de Hincapié (2021) se resalta la necesidad de abarcar el componente
afectivo-emocional desde un plano integrador, ya que como la autora (2021) lo recalca: “existen
también emociones negativas que generan al mismo tiempo placer; lo que las dota de un caracter

ambiguo y genera una tendencia a intentar encontrar experiencias que las produzcan” (p.62).

Asi mismo, con relacion a lo expuesto por Barrera (2017) frente a la falta de
conocimiento del mundo emocional por parte de los jovenes, se cree importante trabajar, dentro
de la propuesta de innovacidn, conceptos base con relacion a las emociones y afectos, esto
debido a que como afirma Barrera (2017) un problema dentro del desarrollo de actividades fue la
confusion y falta de conocimiento de los estudiantes sobre componentes tales como subjetividad,

inferencia y diario expresivo. Si bien los estudios no se centran en el desarrollo de habilidades



23

afectivo-emotivas con relacién al goce literario, sino que buscaban fortalecer los procesos de
escritura y lectura en diferentes niveles, cabe resaltar que, los dos estudios encontraron que entre
mayor inmersion del mundo subjetivo del estudiante; emociones, vivencias, sentires, mayor
conexion tiene este con los procesos de aprendizaje. Gracias a lo anterior, se hace primordial
para la presente investigacion trabajar con la dimensién socio afectiva del estudiante en
concordancia con las practicas lecto-escriturales ya que su articulacion puede potenciar dichos

procesos.

Por otra parte, Barrera (2017) y Rodriguez (2016), destacan el uso del diario expresivo-
personal como herramienta didactica para acompariar los procesos lecto-escriturales. Asi, como
asevera Rodriguez (2016) la implementacion de actividades relacionadas con la subjetividad e
introspeccion (Componentes que se trabajan con la elaboracion del diario) no sélo motiva las
practicas lecto-escriturales, sino que ademas trabaja con el fortalecimiento de estos elementos de
la dimension socioafectiva. Si bien, ninguna de las investigaciones plantea un formato
consolidado de diario o incorpora esta herramienta de manera concisa dentro de los procesos de
ensefianza-aprendizaje llevados a cabo, sienta un precedente para la presente investigacion, ya
que esta herramienta didactica se puede articular de manera idonea al uso del componente socio

afectivo como potenciador de las practicas de lectura y escritura.

La segunda tendencia, estuvo relacionada con la reivindicacion de nuevas formas de leer
y escribir en el siglo actual poniendo énfasis en las experiencias alternativas para romper con el
tradicionalismo con el que se ensefia estas disciplinas y enfocandose en el sujeto lecto-escritor
como sujeto activo dentro estas practicas. En este sentido los trabajos en relacidn con esta
tematica centran su atencién en la implementacion de estrategias diferentes a las tradicionales

para motivar estas practicas a través del dinamismo del lector con el texto base y la integracion
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de actividades que fomenten el anlisis reflexivo. Los trabajos que centran su atencidn en dichas
tematicas son elaborados por Gonzéles (2017) con el anélisis de textos literarios a partir de la
relacion de estos con el lector, su contexto sociocultural y socioafectivo; Caraballo et al (2017),
con la vinculacion de los diferentes actores educativos para potencializar los procesos de
oralidad, lectura y escritura. Asi mismo, Rodriguez (2016) y Lucas & Marcillo (2020) con la
importancia de abordar lecturas significativas para los estudiantes acorde a la edad para la

estimulacion de la comprensidn lectora.

Frente a lo planteado por Gonzales (2017); Rodriguez (2016) y Lucas & Marcillo
(2020), se hace indispensable cuestionar cuél es el rol del lector, vincularlo como agente activo
que como cita Gonzales (2017) es un lector dispuesto a “dejarse afectar a través de los multiples
niveles del lenguaje, a dejarse invadir por sus “memorias involuntarias”. Un lector con
receptividad afectiva” (p.42). Asi mismo, Rodriguez (2016) y Lucas & Marcillo (2020)
reflexionan sobre la importancia de fomentar la lectura sabiendo vincular de manera asertiva el
texto base con el mundo interior del sujeto lector. Con respecto a lo anterior Gonzalez (2017),
expone que la comprension lectora se logra teniendo en cuenta la triada que esta misma propone

(2017): “lector, historia nacional y giro afectivo” (p.2).

Asi mismo, Caraballo et al (2017) y Malagon y Rivera (2018), exponen la importancia
de crear ambientes de aprendizaje y zonas de lectura no convencionales basandose en los
intereses y necesidades de los sujetos lecto-escritores. En estos dos trabajos se evidencia como la
motivacion y gusto hacia la lectura y escritura estan profundamente ligadas a las necesidades
particulares de los sujetos lecto escritores con el abordaje integral de los contextos

socioculturales y socioafectivos. Del mismo modo Lucas & Marcillo (2020), en su investigacion
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sobre como las lecturas motivadoras desarrollan la resiliencia en estudiantes, enfatizan en la

necesidad de abordar lecturas acordes a las edades y gustos de los estudiantes.

Finalmente, la tercera tendencia, recoge los trabajos que abordan la articulacién de las
tecnologias de la comunicacién (Tics) con las précticas lectoescritoras como elementos que
facilitan los procesos de ensefianza-aprendizaje en el siglo XXI. Es asi como, los trabajos que se
exponen a continuacién muestran la relevancia de la incorporacion de las TICS a los procesos
lecto-escriturales en los contextos educativos formales como elemento innovador y necesario

para dichas practicas en la actualidad.

Los trabajos que abordan dichas tematicas son: Alcocer (2019) que hace una revision
documental y posterior analisis de los trabajos frente a las nuevas formas de leer y escribir
descritas por Rivera (2013, 2014, 2016, 2017); Andrade y Moreno (2017) que exponen la
necesidad de articular las TICS a las préacticas pedagdgicas del siglo XXI y finalmente ; Rowsell
y Walsh (2015) que plantean que mas que una herramienta de ensefianza-aprendizaje, las TICS
pueden ser concebidas como nuevas formas de aprender por su funcion multimodal en

ambientes educativos.

Los estudios de  Alcocer (2019), Andrade & Moreno (2017) y Rowsell & Walsh (2015)
plantean la importancia de ver estos procesos lecto-escriturales como fenémenos sociales, que no
estan aislados y por ende tienen un caracter colectivo sumamente importante. Es asi, que a través
de un analisis de la propuesta literaria de Rivera (2013, 2014, 2016, 2017). Alcocer (2019)
afirma que es posible construir nuevas formas de relacionarse con las practicas lecto-escriturales,
asi como integrar elementos que estimulen estas mismas, tales como el uso de plataformas

digitales que permitan resignificar las formas en las que se lee y se escribe, todo lo anterior
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remarcando la importancia de una vinculacion colectiva como fuente estimuladora de dichas

practicas.

En relacién con lo anterior, Andrade y Moreno (2017) afirman que la integracién de las
TICS dentro de los procesos de produccion y comprensidn textual son necesarios en la medida
que son elementos de las practicas cotidianas de los estudiantes en la actualidad y por lo tanto su
incorporacion facilita el acercamiento de los jévenes a dichos procesos. Ademas de esto,
Andrade y Moreno (2017) reflexionan sobre la relevancia de no minimizar el alcance de dichas
plataformas en los lecto-escriturales; ya que mas que ser medios de divulgacién de contenido de
entretenimiento, su buen uso facilita los procesos de aprendizaje por el caracter accesible y

globalizado que dichas plataformas tienen.

Por ultimo, Rowsell y Walsh (2015) amplian dicha perspectiva hablando de lo que ellas
conciben como multimodalidad de aprendizaje en ambientes digitales, del trabajo se resalta la
postura que las autoras (2015) tienen frente a la importancia del buen uso de las TICS dentro de
las nuevas practicas lecto escriturales, asi como de su meta que es comprension. Ya que como lo
afirman las autoras (2015) es vital guiar a los estudiantes en el uso de materiales multimodales
que se aproximen a los procesos de produccion y comprension textual en la era digital. Si bien
los estudiantes se encuentran inmersos en el mundo digital, muchas veces no saben navegar la
web en relacion con el abordaje de materiales multimodales que posibiliten el aprendizaje
significativo, haciendo muchas veces busquedas superficiales y trabajando textos digitales de

manera fragmentada y des conexa.

Gracias a lo planteado en la tercera tendencia, por Alcocer (2019), Rowsell y Walsh
(2015), Andrade y Moreno (2017), se crean unas Vias de accién y conceptualizacion importantes

para el presente trabajo, las cuales se enmarcan en; trabajar una secuencia didactica digital
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guiada, que conecte las diferentes formas de abordar los textos multimodales para la produccion
y comprension textual. Asi mismo, se cree necesario abordar actividades de comprension lectora
y produccidn escrita de forma colectiva e interactiva a través del uso de plataformas digitales no
convencionales, ya que como expone Alcocer (2019) “no sélo ha cambiado el dispositivo de
lectura y escritura, sino que también existe una nueva configuracion de produccion creativa y
comportamientos lectores” (p.154). Por lo tanto, para el acercamiento asertivo a las practicas
lecto-escriturales del siglo XXI, dichos procesos deben estar articulados con los contextos reales

en los cuales se encuentran inmersos los jovenes.

2.2. Marco conceptual

El siguiente apartado presenta los autores y conceptos que se relacionan con las
categorias de analisis que se abordaran en el proyecto, las cuales son: practicas lecto-escriturales,
competencias socioemocionales en el aprendizaje y diario sentipensante. Asi mismo, esta seccion
pretende definir y explicar el punto tedrico del que se pretende partir como eje central para la

creacion de la propuesta didactica.

2.2.1. Practicas lecto- escriturales

Las practicas de lectura y escritura son procesos de adquisicion de conocimiento que, Si
bien, tienen su propia funcion dentro del aprendizaje humano (Condito, 2014), al vincularse de
manera efectiva logran potenciar los procesos de construccion y apropiacion de nuevos saberes
(Serrano, 2013). La necesidad de construir un concepto que abarque ambos procesos de
aprendizaje nace como afirma Parodi (2003) de la idea de que “el lenguaje escrito debe emerger

en el contexto de utilizacion” (p.125). Es decir, que la conexion lectura-escritura se da ya que
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la finalidad de la ensefianza de ambos procesos de alfabetizacion es que los sujetos interactlen a

través del lenguaje en contextos reales (Parodi, 2003).

Esta concepcion del lenguaje como mecanismo de interaccion de los procesos de
alfabetizacion (lectura-escritura) es traida a colacion por Parodi (2003) con el concepto de
lenguaje total o (whole-language)® filosofia que integra la produccion y comprension oral y

escrita dentro del desarrollo de las funciones cognitivas.

En relacion con esta concepcidn holistica de las practicas lecto escriturales, Squire (1983,
citado por Parodi, 2003) propone que la composicion (produccion) y la comprension; presentan
procesos cognitivos similares tales como: la activacion de conocimientos previos, la evaluacion
de lo construido o interpretado y la congruencia de las partes con el todo, ya que estos
componentes estan inmersos simultaneamente en los procesos de “prelectura —preescritura y post
lectura post escritura” (Squire, 1983, citado por Parodi, 2003 p.130). Frente a estos postulados,
Parodi (2003), recalca la necesidad de integrar los procesos de lectura y escritura, no solo como
procesos de desarrollo cognitivo, sino, ademas, de desarrollo social y comunicativo.

Desde esta misma perspectiva, Ulzurrun et al (2000), definen la lectoescritura desde un
plano constructivista, en donde, tanto las actividades de leer y escribir son tomadas como
procesos interpretativos que construyen significados y amplian el conocimiento del mundo.
Respecto a lo anterior, Spivey (1991) sefiala que el sujeto lector como el sujeto escritor tienen el

objetivo de construir significados al componer y comprender un texto, elaborando

! Filosofia educativa de los afios 80; que pone énfasis en la integracion de las llamadas “artes del lenguaje”;
(comprensién oral y escrita y produccion oral y escrita) en las areas curriculares de manera interdisciplinar para el
desarrollo del aprendizaje integral. (Parodi,2003).
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representaciones mentales de estos significados con operaciones complejas que intervienen en
ambos procesos (comprender, componer). Spivey (1991) cataloga dichas operaciones para
construir significados en “organizing, selecting and connecting” (p.5) o su traduccion al espainol
organizacion, seleccion y conexion. De este modo Spivey (1991) afirma que los sujetos lecto-
escritores organizan los significados, seleccionan la informacion para la representacion y luego

conectan con sus conocimientos previos.

2.2.1.2. Précticas lecto-escriturales en la adolescencia

Petit (2009) afirma que existe una tendencia a creer que los jovenes no leen por el hecho de
que la lectura cada dia estd méas desligada de los canones literarios y existen practicas no
convencionales de lectura que los expertos tradicionalistas deslegitiman. Esta idea se
complementa con los postulados de Revenga (2001) quien afirma la necesidad del goce y placer
a la hora de acercarse a dichas practicas exponiendo que:

Hay adultos que hacen uso de la lectura Unicamente para obtener una informacion
puntual... pero que muestran una total indiferencia o pasividad hacia el hecho mismo de
leer. Saber leer, disfrutar con la lectura, exige que ésta sea una experiencia en la que toda

la personalidad se involucre (p.4).

Asi mismo, Vygotsky (1978, como se citd en Parodi,2003), reflexiona sobre el papel que
tienen las préacticas de lectura en contextos académicos formales ya que en muchas ocasiones
estas son entendidas como habilidades superficiales y descontextualizadas, a propdsito de esto
Colomer et al (2009) sefialan que la lectura de los adolescentes se inscribe en un cruce de
tensiones originadas por mualtiples transformaciones; por una parte existen los requerimientos

escolares y por la otra, la necesidad de construccion de su propia identidad. De esta forma las
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autoras plantean que el abordaje de la lectura debe darse teniendo en cuenta tres factores que
permiten su apropiada insercion en el mundo del estudiante-adolescente: “espacio cultural de la
lectura, espacio escolar de la lectura y oferta editorial dirigida a la franja de edad” (Colomer et

al,2009. pp.10-11).

En relacion con lo anterior Cerillo, Larragafia y Yubero (2002) sefialan la importancia
que tiene la seleccidn adecuada de lecturas respecto a cada etapa de desarrollo, esta seleccién en
muchos casos debe ser orientada por un mediador?; el cual, debe tener en cuenta elementos tales
como las caracteristicas psicologicas, sociales y nivel de lectura de los sujetos, para la escogencia
de los textos. Ademas, Cerillo et al (2002) sugieren que: “Se trata de elegir una lectura para un
lector, con unas caracteristicas muy especificas y dentro de un contexto determinado que, sin
duda, le hacen exclusivo” (p. 90). Por lo tanto, factores como edad, género y nivel de
comprension son determinantes en aras de escoger lecturas para los jovenes y que el abordaje de

estas sea significativo en términos de desarrollo de habitos de lectura y posterior escritura.

2.2.1.3. Dominio de la lecto-escritura

Una vez presentado el constructo tedrico de lectoescritura, se considera pertinente para
esta investigacion ahondar en los procesos de dominio de estas practicas. Es asi como
Montealegre y Forero (2006) conceptualizan el desarrollo de la lectoescritura en dos etapas que
se dividen en la adquisicién y el dominio; por un lado, en la etapa de adquisicion se habla de los
diferentes niveles de conceptualizacidn que los nifios deben desarrollar para llegar a comprender
el lenguaje escrito teniendo en cuenta concretamente componentes como: la adquisicion de la

conciencia fonologica, sintactica y semantica. En cuanto a la etapa de dominio, Montealegre y
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Forero (2006) sefialan que se presentan una serie de procesos cognitivos complejos referentes a
la lectura (preceptivo, léxico, sintactico y semantico) y a la escritura (planificacion, construccion,
seleccién) que son interdependientes; es decir algunos procesos cognitivos de la lectura preceden
a los de la escritura y otros se dan de forma simultanea.

La manera en que los procesos de escritura y lectura superiores (de dominio) interacttan
es ejemplificada por Parodi (2003) en su esquema: “Modelo bidireccional de lecto-escritura”
(p.144), en donde expone que “el conocimiento de base entre lectura y escritura se nutre de lo
aprendido en cado dominio especifico” (p.143). En otras palabras, los procesos cognitivos
Iéxicos, sintacticos y semanticos relacionados con la comprension textual anteceden o se dan de
forma simultanea a procesos de planificacion, construccion y seleccién relacionados con la
produccion de textos. Es decir que; para que exista una seleccion de Iéxico (proceso cognitivo de
produccidn), previamente debe darse un acceso a este (proceso cognitivo de comprension). No
obstante, existen procesos cognitivos de comprension y produccién que interactian en
simultaneidad como lo son la interpretacion y representacion semantica?.

En consideracion a los procesos cognitivos semanticos relacionados con las practicas de
lectura y escritura, Montealegre y Forero (2006) exponen que su dominio es de los mas dificiles
de alcanzar en contextos escolares; por el trabajo constante que estos requieren. No obstante, el
uso de estrategias cognitivas encaminadas a desarrollar procesos semanticos superiores juega un
papel sustancial en la destreza de las practicas lecto escriturales. Esto debido que como enfatizan
Montealegre y Forero (2006): “No basta con tener un nivel basico de adquisicion de la escritura
y de la lectura, o sea, una literacidad funcional (comprension familiar de textos sencillos), sino es

necesario el dominio de una lectura fluida, con total comprension, y ademas con la posibilidad de

2 Por motivos de espacio no se anexa el grafico: “Modelo bidireccional de lecto-escritura”. Véase en Parodi Sweis,
G. (2003). Relaciones entre lectura y escritura: Una perspectiva cognitiva discursiva (pp.143-144)
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crear un escrito a partir del texto leido” (p.32). Es decir que el nivel de comprension puede ser
medido a traves de las producciones textuales que realizan los sujetos.

En relacion con lo anterior, y desde una perspectiva constructivista, Spivey (1991)
trayendo a colacion el termino composing from sources (componer a partir de fuentes) recalca
que ningun texto es completamente original, sefialando el papel que tiene la lectura en los
procesos de elaboracion escrita (composicion). Spivey (1991), resalta que tanto en procesos de
lectura como escritura los sujetos hacen representaciones mentales con el propdsito de
comprender y componer.

En otras palabras, se compone a partir de fuentes, y en estos ejercicios los escritores son
también lectores ya que trasforman fuentes (textos) para crear nuevas producciones textuales.
Ademas, Spivey (1991) afirma que los escritores cuando leen realizan procesos de elaboracion
de inferencias usualmente relacionados a la lectura. No obstante, estos procesos también se
relacionan con la invencidn; ya que el contenido generado a partir de inferencias se convierte en
representaciones que pueden ser piezas de “significado potencial” (Spivey, 1991, p.4) para el

texto que se compone.

2.2.1.4. Comprension inferencial

Teniendo en cuenta la perspectiva de Spivey (1991) en donde la composicién y
comprension son procesos equivalentes en la busqueda de significado; mezclandose y
coexistiendo a través de procesos como la elaboracion de inferencias, el presente proyecto
abordara como estrategia cognitiva para el domino de la lectoescritura actividades dirigidas a la

comprensién inferencial.
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Ya que el concepto de inferencia se torna amplio segun la perspectiva del autor que se
aborde, vale la pena resaltar que se considera pertinente para en el presente proyecto de
innovacion, el concepto de inferencia planteado por Aravena (2004), quién afirma que el fin de
la realizacion de inferencias en la construccion de significados, por lo tanto, son:

Representaciones mentales que el lector/oyente construye o afiade al comprender el

texto/discurso, a partir de la aplicacion de sus propios conocimientos a las indicaciones

explicitas en el mensaje y las ideas no incluidas en el mensaje, pero capturadas por la

representacion interna del mismo (Aravena, 2004, p.146).

En relacion con lo anterior, Ledn (2003) afirma que la investigacion sobre el papel de las
inferencias en procesos de comprension e interpretacion de cualquier discurso oral y escrito es
imprescindible y por ello el autor resalta que estos procesos no solo entran en la discusion del
campo cognitivo sino del pedagdgico. Ademas, Leon (2003) afiade que la capacidad para generar
inferencias depende de presaberes necesarios que puedan ser relacionados con la informacion
brindada por el texto. Por lo tanto, la capacidad generativa dependera de factores tanto internos
como externos al lector y de la escogencia de textos que posibiliten, en mayor medida, este

proceso constructivo.

De igual forma, Cisneros et al (2010) resaltan que la capacidad inferencial es modificable
y las dificultades y deficiencias en comprensidn que se presentan en niveles superiores pueden
ser mejoradas si se realiza un entrenamiento permanente desde la escolaridad. Ademas, Yuste
expone que (2002, como se citd en Cisneros et al, 2010) “la estimulacion de una actividad mental

concreta, aunque sea compleja como la inferencia, genera mejoras en el desempefio bajo
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condiciones especificas, como la voluntad y la similitud de la tarea con el contexto de intereses
del aprendiz”. Por lo tanto, la escogencia de textos segun las caracteristicas del sujeto lector es

pieza clave en para la estimulacion en la comprension a nivel inferencial.

Es asi como, la presente propuesta pretende tomar como marco de referencia distintos
tipos de inferencias de textos narrativos, esto debido a que como exponen Dugue y Correa (2010)
la lectura de textos narrativos permite la generacion de varios tipos de inferencias que engloban
la coherencia global y local del texto. Las inferencias de textos narrativos que se abordaran en la
presente investigacion se relacionan con los tiempos de lectura (antes, durante y después) a partir
de los postulados de Leon (2007) quien establecen tres tipos de inferencias: predictivas,
asociativas y explicativas:

o Predictivas: se relacionan con la informacion de las consecuencias
causales de un hecho o accion, responden a la pregunta ¢que pasara después? y pueden
implicar expectativas acerca de hechos, objetivos, acciones, resultados o0 emociones.

o Asociativas: afirmaciones, conceptos, ideas o ejemplos que los lectores
activan durante la lectura. Se corresponderian en mayor grado con la recuperacion de
informacion proveniente del conocimiento general del lector sobre el mundo.

o Explicativas: aluden a alguna causa, razon o motivo de un determinado
acontecimiento y sirven, fundamentalmente, para integrar las distintas oraciones del
discurso. Son inferencias hacia atras, ya que estan orientadas hacia la informacion

aparecida previamente en el texto (Ledn, 2007).

2.2.1.5. Produccion textual
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Desde la perspectiva de Spivey (1991) el acto de leer tiene el propésito de demostrar
comprension; una de las formas de manifestar el conocimiento adquirido a través de las practicas
lectorales son las producciones textuales que realizan los sujetos (composing from sources).
Estos productos comunicativos requieren procesos cognitivos complejos; anteriormente
mencionados: Organizar, seleccionar, conectar; que determinan si un texto es inteligible y
estructurado (Spivey, 1991). Para que el sujeto lecto-escritor pueda organizar, seleccionar y
conectar contenidos transformandolos en nuevas composiciones, se hace necesario que dentro de
estos procesos el sujeto satisfaga ciertos requisitos que le brindan sentido y una intencion
comunicativa clara a sus producciones textuales. Estos requisitos son conceptualizados por como

propiedades textuales.

Es asi como, para la presente propuesta de innovacion se tendran como referente las
propiedades textuales de adecuacion, coherencia y cohesion postuladas por Pérez Grajales

(2006):

. Adecuacion: pertenece a la estructura comunicativa del texto y hace referencia a
la apropiacion en funcion de la situacion comunicativa con la que este se

construye. Pérez Grajales, (2006), afirma que un texto es adecuado cuando el escritor
escoge el nivel de lengua (estandar, popular o regional) segun la situacién comunicativa y
la intencion y este a su vez, sostiene la especificidad del tema a lo largo del discurso.

. Coherencia: esta propiedad pertenece a la estructura semantica y hace referencia:

al dominio del procesamiento de la informacidn la coherencia establece cual es
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la informacion pertinente que se ha de comunicar y como se ha de hacer es decir en qué
orden con qué grado de precision o detalle y con qué estructura (Pérez Grajales, 2006).

. Cohesion: hace parte de la coherencia, y pertenece a la estructura sintactica del
texto, esta hace referencia a las formas de relacion entre proposiciones y secuencia de
proposiciones del texto; las oraciones que conforman un discurso no son unidades
aisladas e inconexas, sino que estan vinculadas o relacionadas por medios gramaticales
diversos, tales como: la puntuacién, conjuncion articulos, pronombres sinGnimos,

entonacion, etc. (Pérez Grajales, 2006).

2.2.2. Dimension socioemocional

Hoy en dia, son diversos los autores que enfatizan en la importancia de vincular la
dimension socioemocional tanto como cognitiva dentro de los procesos de aprendizaje (Stevick
,1980; Gardner,1993; Aznar, 1995; Goleman, 1996; Petit,2016). En el presente trabajo
investigativo ahondaremos en la dimension socioemocional desde cuatro autores; con el fin de
abordar el marco teorico en relacion con conceptos claves (Gonzales,2005; Palomino,2020;
Abarca,2003), la educacion y desarrollo emocional en la etapa de la adolescencia (Abarca,2003),
para finalmente exponer los modelos desde los que se pretende abordar la dimension en la
presente propuesta de innovacion pedagogia (Biquerra,2003,2007; Abarca, 2003).

En primera instancia, se tienen en cuenta los postulados de Gonzales (2005) y Palomino
(2020), quienes proponen que existen tres elementos constituyentes que conforman la dimension
afectiva del sujeto, los cuales son: sentimientos, emociones y afectos o pasiones. En relacion con
lo anterior, Gonzales (2005), conceptualiza estos tres elementos en estados afectivos, siendo las

emociones los estados afectivos mas pronunciados, aunque su duracién (Gonzales, 2005) sea la
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mas corta, mientras que segun el autor los sentimientos son estados: “mas complejos y
duraderos...Pero menos intensos que las emociones” (p.5). Frente a las pasiones, el autor (2005)
puntualiza que este estado tiene conexion con las emociones y sentimientos en la medida que

posee el caracter intenso de la emocion en concordancia con la estabilidad del sentimiento.

Palomino (2020), articula dichos elementos destacando que; las emociones, los
sentimientos y la afeccidn son subelementos del sentir que estan ligados a componentes
socioculturales y experienciales de los sujetos. Desde esta perspectiva integradora; para el autor
(2020) la emocion, el sentimiento y la afeccidn constituyen un sistema conceptual que
problematiza las relaciones entre artefactos culturales, lenguajes y la sensibilidad del cuerpo no
como fendmenos aislados, sino como una experiencia que materializa el lugar de lo sensible y
del sentir en la vida social. Aportando al campo del desarrollo emocional, Abarca (2013) afiade
que en el estudio de las emociones debe tenerse en cuenta el factor edad, ya que como Ford y
Lerner (1992, citado por Abarca, 2013) resaltan: "el desarrollo no es un proceso unidireccional ni
lineal, sino que es un proceso complejo que emerge de la interaccion de los multiples
componentes en este sistema dinamico del desarrollo humano” (p.6).

De esta forma, el analisis de las emociones esta directamente relacionado con la etapa de
desarrollo socioemocional en la que este el sujeto; primera infancia, inicio de la escolarizacion
hasta la pubertad, el inicio de la adolescencia, (Abarca,2013) en relacion con el contexto

sociocultural y las interrelaciones que se tejen en cada etapa.

2.2.2.2. Dimensién socioemocional en la adolescencia
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La dimensidn socioafectiva hace referencia a todos aquellos procesos o cambios
graduales que ocurren en la personalidad, en las emociones y en el area social de cada individuo
(Jaramillo, 2020). Desde los Lineamientos curriculares el MEN (2018) define la dimension
socia afectiva como:

el proceso mediante el cual los nifios, nifias, jovenes y adultos, adquieren el
conocimiento, las actitudes y las habilidades necesarias para reconocer y controlar sus
propias emociones, asi como para demostrar afecto y preocupacion por los demas,
establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y manejar situaciones

dificiles. (p.22)

Sin embargo, en contextos escolares (Perales, Arias, Bazdresch,2014) las emociones tienden
a ser ignoradas, reprimidas y reguladas, debido a los roles y conductas aceptadas en estos
contextos y en la sociedad en general. En el desarrollo de la dimensidn socioafectiva, la escuela
toma un papel sustancial (Gonzales,2005) ya que es en esta en donde nifios, nifias y jovenes,
aparte de construir saberes, desarrollan habilidades a nivel social e individual.
Concretamente en la preadolescencia, la vida afectiva se caracteriza por el afan de libertad,
independencia y rebeldia (Gonzales, 2005), es una edad de transformaciones en donde priman las
relaciones sociales por encima de las familiares que, paraddjicamente, se debilitan al

intensificarse las primeras.

Los elementos emocionales que mas se estudian en esta etapa (Abarca, 2003); son el
autoconcepto y su valoracion emocional; la autoestima, cabe sefialar que si bien ambos
conceptos estan altamente relacionados no son equivalentes, ya que como Roa (2013) expone:

“en el autoconcepto prima la dimension cognitiva, mientras que en la autoestima prevalece la
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valorativa y afectiva” (p.242). Asi se podria definir que el autoconcepto es “que pienso de mi”,
mientras la autoestima “que siento por mi”’. Ambos conceptos son abordados y desarrollados
paulatinamente, en las tres etapas de desarrollo que expone Abarca (2013), no obstante, su
estudio en la etapa de la adolescencia se relaciona con las transformaciones que tiene el
individuo y las relaciones con sus iguales. Abarca (2013) sefiala que en esta etapa la autoeficacia
percibida (Percepcion personal de cuan competente se es) y la motivacién de logro no solo estan

reguladas por la interaccion con los padres y profesores, sino que ademas con sus iguales.

En consecuencia, al ser la escuela “el segundo espacio de socializacion™ (Abarca,2013, p.
60) del sujeto; en donde se produce la mayor parte del desarrollo emocional, siendo la dimension
socioafectiva de suma importancia en los procesos de aprendizaje y rendimiento académico
(Matheny, 1989). Se hace necesario para la investigacion trabajar los componentes de
autoconcepto y autoestima; que como expone Abarca (2013) disminuyen en el “cambio de etapa

educativa” (p.24); de primaria a instituto de secundaria.

2.2.2.3. Competencias socioemocionales

Montealegre y Forero (2006) resaltan que en el dominio de practicas lecto escriturales el
papel de estrategias metacognitivas es relevante; ya que estas “mediatizan en los procesos
intelectuales de orden superior como el aprendizaje, la comprensién lectora, la resolucion de
problemas y la produccion de textos” (Montealegre y Forero, 2006, p.36). Las estrategias
metacognitivas estan orientadas a la autoconciencia y autorregulacion de las actividades

cognitivas (Montealegre y Forero, 2006). Por lo tanto, la conciencia de los sujetos sobre sus
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procesos cognitivos y la forma de regular dichos procesos es pieza clave para alcanzar la

comprension adecuada y el éptimo desempefio en la composicidn.

Con respecto a lo anterior, Bisquerra y Pérez (2007) plantean que en los contextos
académicos se aprenden mejor si los estudiantes estan motivados, tienen control de sus impulsos,
iniciativa y son responsables, es decir manejan competencias emocionales. Frente al trabajo de
dichos componentes emocionales Bisquerra (2021) afirma que el papel de la edad juega un rol
importante ya que en muchos contextos los estudiantes adolescentes suelen asociar la escuela
con sentimientos como desmotivacion, frustracion y desgana. No obstante, estos sentimientos y
emociones a traveés de procesos de regulacion emocional pueden convertirse en implicacion,
compromiso, entusiasmo, bienestar y satisfaccion (Bisquerra, 2021).

Es asi como, la incorporacion del desarrollo de competencias socioemocionales es traido
a la presente propuesta para abordar dichas competencias como estrategias metacognitivas de
auto concienciacion y autorregulacion que le permiten al estudiante vincularse de manera
positiva con los procesos de dominio de las practicas lectoescritura les. Ya que una adecuada
articulacion de competencias socioemocionales; trae consigo comportamientos positivos hacia la
clase; mejora del clima de clase; reduccion del comportamiento disruptivo y mejora del

rendimiento académico (Bisquerra, 2021).

Si bien, son diversos los autores que trabajan el concepto de competencias emocionales
con respecto al desarrollo personal e interpersonal, la presente propuesta abordara la perspectiva

de Bisquerra y Pérez (2007) quienes proponen que las competencias emocionales son “el
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conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar Yy regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (p, 8).

Ademas de esto, los autores sefialan la necesidad de vincular las competencias
emocionales a las practicas de ensefianza y aprendizaje de manera transversal exponiendo que:

“los procesos de educacion y formacién deben tener presente el desarrollo de estas
competencias integrdndolos en los curriculos. No se trata de una yuxtaposicion entre contenidos
académicos y competencias de desarrollo socio-personal sino de una integracion sinérgica de
ambas dimensiones” (Bisquerra y Pérez, 2007, p.5).

En este sentido, se toman en cuenta para la presente investigacion tres competencias
socioemocionales definidas por Bisquerra (2003, como se cité en Bisquerra y Pérez,2007) como:
conciencia emocional, regulacion y autonomia emocionales, para el trabajo transversal de
estrategias metacognitivas en relacion con las practicas de lectura y escritura.:

-Conciencia emocional: capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de
las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un
contexto determinado.

-Regulacion Emocional: capacidad para manejar las emociones de forma apropiada,
(concienciacion entre la emocidn, la cognicidn y el comportamiento).

-Autonomia Emocional: capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la
capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional (autogestion

personal, autoestima, autoconcepto).

2.2.3. Diario Sentipensante
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Para la conceptualizacion de Diario sentipensante se tendré en cuenta los postulados que
Araujo (2013), realiza del término sentipensante, del conjunto de ideas que aportan los autores
aqui expuestos, sobre los diferentes tipos y usos del diario, para la elaboracién de un concepto
integral con relacion a la vinculacién de este en el mundo educativo. Como punto de partida, se
expondrén algunas nociones proximas de diario desde diferentes autores para brindar una
contextualizacion de esta herramienta y su acercamiento al contexto educativo actual.

En primer lugar, tenemos la concepcion de Diario de lectura desde los postulados de
Rodriguez (2016) y Barrera (2017), los cuales afirman que; el diario de lectura es una
herramienta poco utilizada en el &mbito académico formal, ya que, hasta ahora, se esta
reflexionando sobre su alcance dentro de los procesos de ensefianza y como es que su
elaboracion puede incidir profundamente en los procesos de produccion y comprension escrita.

Por otra parte, Litvinoff (2004), Leibrandt (2007) y Quintana (2006), exponen la
importancia y alcance del diario a través de una vision psicologica, en donde se demuestra la
relevancia de esta herramienta introspectiva para el desarrollo de la identidad y la escritura.

Con respecto a lo anterior, cabe resaltar que, aunque los autores no trabajan directamente
con una nocion que se aproxime al artefacto que se desea disefiar, si brindan ciertos aportes para
tener en cuenta en la concepcidn de esta herramienta educativa. En este sentido, Litvinoff (2004),
trabaja el concepto de Diario intimo construyendo una reflexion bastante importante para la
presente investigacion, ya que el autor (2004) expone que el diario intimo mas que ser un
mecanismo de expresion escrita por el cual el sujeto se desahoga; es un mecanismo de auto
interaccion, gestion emocional y autoconocimiento. Asi, en palabras de Litvinoff (2004), “El
diario intimo no es el rincon de los castigos, es, por el contrario, la mira por donde el yo se

apresta a verse a si mismo y al mundo para poder actuar” (p.11).
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Ademas, de esta conceptualizacidn sobre el diario intimo, Litvinoff (2004) afirma que el
proceso de elaboracion de un diario intimo debe darse de manera orientada para que el ejercicio
de escritura intima contribuya al desarrollo personal y esta herramienta no sea tomada como un
“simple libro de quejas” (p.13). A su vez, en el diario intimo estan estrechamente ligados los
procesos lecto escriturales; ya que, por una parte, el ejercicio de llevar un diario intimo repercute
en el aprendizaje de lo que la autora denomina escritura intima y asi mismo se trabaja la
comprension lectora a través de ejercicios de relectura, ya que como lo plantea Litvinoff (2004),
“la relectura nos permite leer-nos, descifrarnos e interpretarnos en un proceso de balance y
proyeccion” (p.14). Por lo tanto, la elaboracion de un diario permite el mejoramiento no solo de
las habilidades de produccion y comprension escrita, sino que ademas un uso adecuado y guiado
de este, posibilita procesos de autocomprension y resignificacion del mundo del sujeto lecto-
escritor.

Ademas, de los anteriores acercamientos, Quintana (2006), y Leibrandt (2007)
complementan dichos postulados con sus aportes frente a la importancia de la elaboracion de un
diario intimo de lectura. Es asi como, los autores realizan una conceptualizacion que
complementa los postulados anteriormente abordados sobre la importancia de elaborar un diario.
Con respecto a lo anterior, surge el concepto; diario de lectura, el cual es abordado como: un
instrumento de escritura para el fomento de una lectura activa, personal y reflexiva (Leibrandt,
2007). Su elaboracién, ayuda a documentar el proceso de aprendizaje, siendo un ejercicio que
ayuda a la construccion del mundo representacional del sujeto lecto-escritor y la reflexion de este

mismo a traves de la autoobservacion. El diario es una estrategia de redaccion personal, en donde
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la experiencia es intima y reflexiva, en si es una forma de hablar con uno mismo (Quintana,
2006).

Teniendo en cuenta todos los conceptos anteriormente nombrados, con respecto a las
diferentes concepciones que se tienen del diario, la presente investigacion recoge dichos
postulados para la creacién de una herramienta didactica que integre tanto componentes
socioemocionales como cognitivos. A su vez, se tiene en cuenta el concepto sentipensante que
plantea Araujo (2013), en donde expone que “la educacion no solo debe sustentarse en
razonamientos intelectuales y acumulacion de conocimientos, sino en el cultivo de los afectos y
emociones” (p.138). Consecuentemente, el artefacto no se elabora con aras de fortalecer la
produccién y comprension de textos de los individuos como parte de un ejercicio netamente
académico, sino ademas de brindan una herramienta didactica que como expone Araujo (2013)
contemple todas las dimensiones de desarrollo del ser humano, potencializando los procesos de
aprendizaje en los contextos educativos a través de su articulacion con " la parte afectiva o

emotiva del ser humano “(p.133).

3. CAPITULO 3: DISENO METODOLOGICO
En este capitulo se presenta el enfoque de innovacion educativa y el tipo de
investigacion, la matriz categorial para el analisis de la informacion. Ademas, se precisa sobre
los instrumentos de recoleccion de informacion usados en la investigacion y se exponen las

consideraciones éticas y limitaciones de la propuesta.

3.1. Enfoque de innovacion pedagdgica

Para ahondar en el enfoque de innovacion de la presente propuesta, es necesario aclarar

que se entiende por innovacion; Ortega et al (2007), define la innovacién como: “un cambio con
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mejora” (p.150), en relacion con lo anterior, cabe afiadir que para definir el concepto de
innovacion ya en el area educativa, es importante tener en cuenta los diferentes aspectos que esta
contempla en este campo tales como: tecnologia, didactica, pedagogia, procesos, contextos y
personas. Es asi como, Lopez y Heredia (2017) afirman que: “una innovacioén educativa supone
la implementacién de un cambio significativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de los
materiales empleados para el mismo, de los métodos de entrega de las sesiones, de los
contenidos o de los contextos que implican la ensefianza” (p.18). Por lo tanto, el factor
“innovador” esta estrechamente relacionado con la calidad de innovacién del componente que se
desea mejorar y este a su vez, debe tener implicaciones en los procesos de ensefianza-aprendizaje

de delimitado contexto.

En tal sentido, es relevante remarcar que la innovacion educativa se da en un ambiente
educativo; colegio, centro escolar, aula y, por lo tanto, como afirman Ortega et al (2007), su
factor de “mejoria” esta estrechamente ligado al contexto en el que este mismo se produce, ya
que lo que en un ambiente determinado puede ser innovador, en otro puede ser que no lo sea. Por
lo mismo, es vital a la hora de construir una propuesta de innovacion educativa, atender, no solo,
al disefio del material, método, contenido, sino que ademas a los factores socioculturales que

envuelven el cuerpo académico con el que se pretende poner en marcha dicha innovacion.

De este modo, se tienen en cuenta los postulados de Lépez y Heredia (2017), con relacion
a la categoria de innovacion que se pretende disefiar en el presente trabajo investigativo, a partir
de lo anterior, la categoria de innovacion que se desea implementar es de tipo incremental, Lépez

y Heredia (2017), definen la innovacion incremental como:

“un cambio que se construye con base en los componentes de una estructura ya existente,

dentro de una arquitectura o disefio establecido...Propone o muestra una aplicacion nueva
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de un elemento, metodologia, estrategia, proceso, medio de entrega o procedimiento dentro

del proceso de ensefianza-aprendizaje” (p.19).

A partir del anterior referente, se plantea la propuesta de la creacién de una secuencia

didactica virtual Universo sentipensante https://universsentipensante.wixsite.com/diario/diario-

sentipensante , como herramienta didactica, que permita potenciar las précticas de lecturay

escritura a través de un ambiente llamativo pensado para las estudiantes.

3.2. Procedimientos e instrumentos de validacion

Para la aplicacion de la propuesta, se tendra en cuenta el método de evaluacion de juicio por
expertos el cual consiste, como afirman Cabero y Llorente (2013), en “solicitar a una serie de
personas la demanda de un juicio hacia un objeto, un instrumento, un material de ensefianza, o su
opinioén respecto a un aspecto concreto” (p.14). Este método tiene en cuenta como criterios de
calidad dos factores a la hora de evaluar la viabilidad de los instrumentos los cuales son validez y
fiabilidad, a proposito de ello Arribas (2004) conceptualiza estos dos elementos, resaltando que,
la validez es el nivel en que un instrumento sirve para el proposito para el cual ha sido construido
y que la fiabilidad es el nivel de precision que tiene dicho instrumento teniendo en cuenta tres
componentes que este Arribas (2004) define como: “consistencia, estabilidad temporal y acuerdo

entre los expertos” (p.27).

3.2.1. Perfil de los expertos

El procedimiento de seleccion de los expertos se establecié en relacion con el mecanismo
de adecuacidn del experto con el objeto o fendmeno de andlisis (Cabero y Llorente, 2013), en

este caso la comprension y produccion textual a nivel inferencial. Por lo anterior, los perfiles


https://universsentipensante.wixsite.com/diario/diario-sentipensante
https://universsentipensante.wixsite.com/diario/diario-sentipensante
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seleccionados para evaluar la presente propuesta de innovacion pedagogica tienen conocimientos
en el area de espafiol, la ensefianza de la lectura y escritura, ademas de los diferentes factores que
inciden los procesos de lectura y escritura. Es asi como, se considero necesario dentro del perfil
del evaluador que este tuviera un titulo profesional en la ensefianza del espafiol y si es posible,
una maestria o doctorado relacionado con la ensefianza de los procesos de lectura y escritura.
Ademas de ello, se opt6 por la seleccion de maestras y maestros que se encontraran trabajando
con estudiantes de instituciones publicas y contaran con al menos ocho afios de experiencia en

ensefianza en niveles de educacion media o superior.

3.2.1.1. Resultados obtenidos en la validacion de expertos

Para conocer la opinion de los tres expertos y determinar la viabilidad de la propuesta de
innovacion se cred un formato que incluia: carta de presentacion, descripcion de los modulos
(Fases de desarrollo), matriz de operacionalizacion y Planilla de juicio de Expertos (Anexo 4).
En este Ultimo, se presentaba una rejilla donde se muestran los diferentes componentes del
artefacto de innovacion necesarios para evaluar la presentacion tanto de la pagina web como del
diario sentipensante. Por otra parte, se presentan los criterios para evaluar la viabilidad de cada

mddulo (fases de desarrollo) teniendo en cuenta las variables objeto de estudio.

A partir de ello, los evaluadores determinaban tres aspectos: la claridad, la pertenencia y
la relevancia de cada una de las dimensiones que se enuncian en la rejilla de evaluacion teniendo
en cuenta los criterios con los que debe cumplir cada item/dimension nombrada. Es asi como
las categorias empleadas para evaluar se conceptualizan de la siguiente manera: Claridad: hace
referencia a si el criterio se comprende facilmente en relacion con su sintaxis y semantica,
ademas evalua si las actividades planteadas en los mddulos (Fases de desarrollo) son concisas,

exactas y directas. La segunda categoria Pertinencia evalua si los criterios tienen relacién logica
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con la dimension o indicador que se esta midiendo v si las actividades son adecuadas para las
fases en que se presentan. Por ultimo, la relevancia mide si el criterio es esencial o importante, es
decir que debe ser incluido porque es apropiado para alcanzar el objetivo general y los objetivos

especificos de la propuesta de innovacion.

De esta forma, a partir de los criterios mencionados anteriormente, se evaluaron cuatro
dimensiones que dan cuenta de la viabilidad de la propuesta de innovacién en relacién con su
disefio, navegabilidad, seguimiento de instrucciones y seleccion de contenido para la poblacién
objeto de estudio. Ademas, se evalud la viabilidad de implementacion de los contenidos de la
secuencia didactica a través del planteamiento de otras cuatro dimensiones que dan cuenta de los
criterios a evaluar frente a los tres modulos de aprendizaje (Fases de desarrollo) y al diario

sentipensante.

En téerminos generales, los tres evaluadores determinaron que la propuesta es aplicable
teniendo en cuenta recomendaciones frente a la navegabilidad de la pagina web y profundizacion
de algunas actividades presentadas en el diario sentipensante. Respecto a la navegabilidad y
accesibilidad de la pagina web, en primera instancia, se sugirio por parte de dos evaluadores
afiadir botones de direccionamiento a las siguientes sesiones al finalizar cada subpagina (Sesion)
para dar un mayor grado de continuidad, esta sugerencia fue acogida por la propuesta como se
evidencia en la pagina web Universo Sentipensante. En segundo lugar, un evaluador recomendd
la reorganizacion del texto principal® en links que llevaran directamente al apartado especifico
(paginas del capitulo), con el objetivo de dar mayor accesibilidad a las estudiantes. De igual

forma, esta sugerencia fue implementada; creando links de redireccionamiento a las paginas del

% Novela gréfica: Virus Tropical, Capitulo: Adolescencia, Power Paola (2012).
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libro segun cada sesion trabajada en el modulo dos (Fase de profundizacion). Por otra parte, dos
evaluadores sugirieron afiadir una actividad de autoevaluacion en el diario sentipensante o en la

pagina web, esta se incluyo al finalizar cada modulo (fase de desarroll6).

Finalmente, los tres evaluadores resaltaron el disefio llamativo tanto de la pagina como
del diario sentipensante. Ademas, destacaron que la incorporacién del trabajo de la dimension
socioemocional en relacion con practicas de escritura y lectura es el punto mas atractivo que

potencializa la propuesta de innovacion.

3.3. Matriz categorial

La pregunta que guia este trabajo investigativo orienta el objetivo de potenciar las
practicas lecto escriturales a través del desarrollo de competencias socioemocionales. Por lo
tanto, se establecio que las categorias de analisis seran: Practicas lecto escriturales y
competencias socioemocionales, asi, para comprender la realidad estudiada se realizd un
esquema de matriz categorial el cual constituye una guia que contiene categorias, subcategorias e
indicadores de logro para facilitar y organizar el analisis de la informacion recogida durante la

ejecucion de la propuesta de intervencion.

Matriz Categorial

CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADORES REFERENTE
TEORICO

Practicas lecto | Dominio de la lecto- | -Crea nuevas producciones textuales | Montealegre vy
escriturales escritura con base en los contenidos literarios | Forero (2006)

abordados; que dan cuenta de una
comprensién  profunda y de la
reconfiguracion de contenidos en la | Spivey (1991)
busqueda de nuevos significados.




Comprension
inferencial

-Reconoce lo implicito del texto
(intenciones del texto y de autor).

-Realiza inferencias y deducciones
coherentes del texto o la imagen
trabajada para llegar a una
interpretacion de estos.

-Registra en el diario personal guiado
apuntes, citas

textuales, comentarios, etc., las
inferencias y

deducciones, interpretaciones,
impresiones,

dudas, etc., a partir de los textos,
imagenes,

entre otros, trabajados en las sesiones,
que dan cuenta de una comprension
profunda de los productos literarios
abordados.

Leon
(2003;2007)

Aravena (2004)

Produccién textual

-El texto maneja un equilibrio entre su
extension, calidad y estructuracion, de
manera que el desarrollo de las ideas lo
dota de consistencia, continuidad
temética y organizacion. Utiliza
adecuadamente la puntuacién y sigue
las normas de uso de mayusculas y
puntuacién.

- El texto presenta relaciones locales y
globales de forma clara, ordenada y
légica, haciendo uso de mecanismos de
conexion y puntuacién.

-El  texto persigue el objetivo
comunicativo establecido y responde a
las necesidades expresivas del autor.

Pérez Grajales
(2006)

Competencias
socioemocionales.

Conciencia -ldentifica que emociones esta
emocional sintiendo en relacidn con el contexto en
el que se encuentra presente
-Conoce sus emociones y lo que las
produce
Regulacién -Sabe distinguir las emociones, el
emocional comportamiento y el pensamiento
-Es capaz de expresar sus emociones de
forma adecuada.
Autonomia -Es capaz de valorarse a si mismo
emocional (Autoestima)

-Responde de manera positiva en las
situaciones de la vida diaria.

Bisquerra y
Pérez (2007)

50
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3.4. Enfoque pedagodgico y didactico

Esta investigacion se llevara a cabo desde un enfoque cualitativo, el cual se caracteriza por ser
un enfoque de corte inductivo, en el cual, la postura del investigador va orientada a desarrollar
conceptos y comprensiones partiendo de pautas de los datos y no recogiendo datos para evaluar
modelos, hipétesis o teorias preconcebidas. Ademas de ello, en la investigacion cualitativa, se
estudia la realidad en su contexto natural tal y como sucede, sacando e interpretando los

fendmenos de acuerdo con las personas implicadas (Blasco y Pérez,2007, p.16).

3.4.1. La pedagogia Constructivista y el desarrollo emocional enfocado en atencion plena

Mindfulness.

La teoria del constructivismo toma el aprendizaje como produccion propia del sujeto, y a
este, como un participante dentro de un ambiente establecido, en donde, dicho proceso de

aprendizaje tiene desarrollo.

El conocimiento que adquiere el estudiante se obtiene por medio de experiencias que
influyen en este y dejan ciertos efectos que pueden modificar los conocimientos ya obtenidos. En
otras palabras, el aprendizaje debe ser significativo Ausubel (1983, como se cit6 en Garces et
al,2018), para el educando, de tal forma que acomode y asimile el conocimiento dentro de su
estructuracion cognitiva, de forma constructiva y no se produzca un proceso netamente
memoristico o de copia de la realidad. A proposito de ello, Carretero (1997) centra el concepto
de constructivismo alrededor de “la idea de que el individuo tanto en los aspectos cognitivos y
sociales del comportamiento, como en los afectivos hace una construccion propia” (p, 10), es

decir, que lleva procesos de aprendizaje significativo a través de su subjetividad, lo que quiere
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decir que el conocimiento es construido de una manera propia, partiendo de saberes previos,
necesidades y capacidades de los sujetos, buscando siempre que estos aprendizajes proporcionen

ensefianzas significativas que se apliquen a la vida.

3.4.2. Mindfulness en la educacion

El concepto Mindfulness es un anglicismo que traducido al castellano significa atencion o
consciencia plena, cuyo vocablo original es Sati en lenguaje Pali, que quiere decir observacion
atenta y ecuanime de los fendmenos tal y como son (Lépez- Gonzalez, 2019). Este tipo de
‘atencion’ o ‘consciencia’ permite a los sujetos el aprender a relacionarse de forma directa con

aquello que esté ocurriendo en sus vidas, en ‘el aqui y el ahora’.

Este concepto fue introducido al mundo occidental por Kabat-Zinn (2003), con aplicacion
terapéutica a través de un programa que trataba diferentes trastornos clinicos a través de
diferentes practicas de meditacion utilizando esta herramienta. En cuanto al &mbito educativo, si
bien son pocos los estudios centrados en esta herramienta, actualmente se esta ampliando la
investigacion en la efectividad que esta herramienta tiene para gestion y regulacion emocional

(Gonzéalez y Vasquez,2018); factores claves dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje.

Ahora bien, dentro de la teoria constructivista como anteriormente se planted, el
aprendizaje tiene un caracter subjetivo ya que su eje es el estudiante; la subjetividad se centra en
el individuo, el cual realiza procesos internos e individuales, tales como la atencidn siendo esta
entendida como: la manera de mantenerse consciente frente a experiencia presente (celia, 2019).
Es asi como, la conexion del Mindfulness con el constructivismo esta en la interiorizacion que se

crea con las experiencias, las cuales, dentro del constructivismo al ser de caracter significativo,
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crean efectos en el individuo, que necesariamente producen atencion plena para su acumulacion

y asimilacion dentro de la estructura cognitiva.

Con base en lo anterior, se resalta que la atencién plena o Mindfulness esta inmersa en todos
los procesos educativos y en especial en los procesos constructivistas, debido a que para que se
dé un aprendizaje significativo debe haber interés y motivacion por parte del estudiante. Dicho
interés y motivacion se desarrolla en la parte préctica por medio de la atencion que se imprimé
en la accion, aumentando la eficacia de esta y la interiorizacion de los aprendizajes que alli se

den.

Dentro de este marco, se definen los roles de los diferentes actores del proceso educativo
teniendo en cuenta la interaccion de elementos propios del constructivismo en relacion con
conceptos del proceso psicolédgico ligados a la atencion plena o Mindfulness. Como se ha
expuesto durante todo el apartado el constructivismo tiene como fin que el estudiante construyan
su propio aprendizaje, por lo tanto, el rol del profesor bajo este paradigma es por una parte de
“provocador” de situaciones de aprendizaje y por otra de facilitador de experiencias, por medio
del uso del entorno y su propio discurso, que posibiliten la motivacion del estudiante. Este rol del
docente en el constructivismo va estrechamente relacionado con conceptos claves para atencion
plena; ya que al tener un rol de facilitador en el proceso de aprendizaje el docente debe saber
cdmo propiciar actitudes trabajadas por el enfoque Mindfulness (Ramos y Salcido, 2017) tales
como: la curiosidad, apertura y aceptacion. El desarrollo de estas actitudes permite que el

estudiante obtenga habilidades a nivel cognoscitivo y socioemocional (Felver et al., 2016).

Frente al rol del estudiante en relacion con el enfoque Mindfulness, al ser este el responsable

de su proceso de aprendizaje con un rol autbnomo y activo debe desarrollar estrategias que le
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permitan la gestion y regulacion de emociones (Hayes y Feldman, 2004) para facilitar los

procesos mentales que el aprendizaje lleva a cabo.

En cuanto al rol de la evaluacion cabe decir que desde la perspectiva constructivista la
evaluacion permite al docente considerar los aspectos cognitivos y afectivos que los estudiantes
utilizan durante el proceso de construccion de los aprendizajes. Ademas de esto, la evaluacién
constructivista no se interesa sélo en los productos observables del aprendizaje, ya que, en la
evaluacion bajo esta perspectiva, son de gran importancia los procesos de construccion. Por ello,
el docente debe centrar la actividad evaluativa en cada etapa del proceso de construccion que
desarrollan los alumnos, considerando los aspectos iniciales, asi como los que el alumno utiliza

durante el proceso de construccion de los aprendizajes (Diaz y Hernandez, 2002).

Finalmente, para el disefio de la secuencia didactica virtual se tuvieron en cuenta las fases
de ejecucion que propone Rincén (2012), quien afirma que es en los ciclos o fases que se
organiza la participacion de estudiantes y el maestro en la busqueda de solucién a una
problematica del aprendizaje o resolucidn de una situacion especifica en la duracion de semanas

0 meses, segun la dimension del problema hallado.

3.4.3. Entorno personal de aprendizaje (PLE)

Debido a que el disefio y construccion de la secuencia didactica sera presentado de forma

virtual en una red web 2.0 4 se hace necesario abordar un apartado que incluya el enfoque de

* Modelo de paginas Web que facilitan la transmisién de informacion, la inter-operatividad y la colaboracion entre
usuarios, mediante un disefio centrado en sus necesidades (Castafieda y Adell, 2013).
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aprendizaje virtual que se desea tener en cuenta para la creacion de los contenidos consignados
en las diferentes sesiones de pagina web Universo sentipensante, y la herramienta didactica

Diario sentipensante.

Para ello se tiene en cuenta el modelo de entorno personal de aprendizaje o PLE
(Castafieda y Adell, 2013); enfoque pedagdgico que reconoce en el aprendizaje un caracter
permanente donde el estudiante es un sujeto activo que interactta con diferentes herramientas
tecnoldgicas que facilitan su aprehension. Castafieda y Adell (2013), definen al PLE como: “el
conjunto de herramientas, fuentes de informacidn, conexiones y actividades que cada persona
utiliza de forma asidua para aprender” (pag. 23). Es decir, que el PLE es un enfoque pedagdgico
sobre el codmo se pueden emplear las nuevas tecnologias para facilitar los procesos de ensefianza

y aprendizaje.

Finalmente, Castafieda y Adell (2013) afirman que para que el aprendizaje sea realmente
significativo y este sea promovido a través del uso de las Tics; la creacion de los PLESs debe
incorporar tres componentes® denominados: herramientas o estrategias de lectura (leer, acceder a
la informacion), reflexion (mecanismos, actividades para hacer/reflexionar haciendo) y relacion
(mecanismos Yy actividades para compartir y reflexionar en comunidad). Cabe afiadir, que la
utilizacion de estos componentes no es exclusiva de una parte Unica en la creacion de los PLEs,
cada componente se puede articular segun las necesidades y estrategias de aprendizaje que se

deseen abordar en los bloques- modulos® tematicos (Castafieda y Adell, 2013).

5> Por motivos de espacio no se anexa la tabla: componentes del PLE. VVéase en Castafieda & Adell (2013). Entornos
Personales de Aprendizaje: claves para el ecosistema educativo en red (pp.15-20).

& Denominacion de las sesiones temaéticas presentadas en diferentes herramientas virtuales (Castafieda y Adell,
p.132).
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3.5. Consideraciones éticas

Cabe resaltar que esta investigacion toma en cuenta los documentos de la Ley 115 de
Educacién, el Manual de Convivencia de la Institucién Educativa Distrital Magdalena Ortega, y
el Cadigo de Infancia y Adolescencia para certificar un manejo responsable, prudente y
respetuoso de los datos que se obtengan de las estudiantes. Ademas, se garantiza que se procedio
con respeto por la comunidad educativa y que no se vulneraron los derechos ni la integridad de

los sujetos.

3.6. Limitaciones de la propuesta

Una de las limitaciones de la propuesta, fue el tiempo para llevar a cabo las
intervenciones, ya que debido a los constantes cambios dados por factores externos tales como el
acercamiento a las diferentes instituciones, modificaciones organizacionales en relacion con las
condiciones actuales en las que se desenvuelven los proyectos y su relacion con los tiempos de
practica atrasaron ciertos procesos que eran fundamentales para la puesta en practica de esta
propuesta innovativa. Sumado a ello, las constantes modificaciones frente a los horarios
establecidos por la institucion, cambio de docentes de espafiol y problematicas organizacionales
internas a la institucion, también afectaron la implementacion de este proyecto, ya que el tiempo
requerido por cada sesion para el apropiado desarrollo de la secuencia didactica y el abordaje de

los contenidos era de minimo noventa minutos.

4. CAPITULO 4: Propuesta de innovacion pedagogica y didactica



57

La propuesta de innovacidén emerge a partir de la seleccién de un tema de interés para la
investigadora, ademas de las probleméticas encontradas tras las observaciones participantes
(Diarios de campo), y la aplicacion de la encuesta diagnostica de habitos de lectura y escritura.
Estas observaciones mostraron la imperiosa necesidad de abordar las practicas lecto escriturales
de manera reflexiva, es asi como se incorporaron componentes socioafectivos a través del
abordaje de competencias socioemocionales encaminadas a trabajar estrategias metacognitivas.
Ya que se evidencid, un vinculo estrecho entre las dificultades del grupo frente a procesos de
comprension y produccion de textos y la falta de motivacién e interés propio por el abordaje a
dichas practicas tanto en contextos formales como informales. No obstante, tanto la encuesta
aplicada como las observaciones arrojaron que las estudiantes tienen cierto grado de apertura por
el trabajo guiado de préacticas lecto escriturales que se encaminen a trabajar el desarrollo

personal, las motiven y les resulten significativas para su desarrollo personal.

De alli nace la propuesta de innovacion, Diario sentipensante: practicas lecto
escriturales potenciadas por competencias socioemocionales, que busca integrar componentes
cognitivos como metacognitivos que motiven a las estudiantes a adentrarse en el mundo de la
lecto-escritura, a traveés de la pagina web interactiva Universo Sentipensante,

https://universsentipensante.wixsite.com/diario/diario-sentipensante creada especialmente para

adolescentes entre edades de 12 a 15 afos.

4.1. Fases de la secuencia didactica

La propuesta de innovacién pedagdgica se organiza en tres modulos (fases de desarrollo
(Rincén, 2012)). Dichos mddulos, a su vez, contienen y trabajan tres competencias
socioemocionales desde los postulados de Bisquerra y Pérez (2007,2009,2013). En ese orden de

ideas, los médulos se dividen en: Modulo uno: Conciencia emocional (Fase de sensibilizacion),


https://universsentipensante.wixsite.com/diario/diario-sentipensante
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Mddulo dos: Regulacion emocional (Fase de profundizacion), y Modulo tres: Autonomia

emocional (Fase de evaluacion).

Fase 1: Conciencia emocional -Fase de sensibilizacion

La primera fase (Modulo 1) consta de dos sesiones (Anexo 5. Matriz secuencia didactica)
y tiene como propdsito sensibilizar a las estudiantes en la exploracion e identificacion de
emociones y sentimientos a través de sus experiencias literarias, ademas, de servir como punto
de partida para incentivar las practicas lecto escriturales de las estudiantes. Para ello, en la pagina
web Universo sentipensante en la sesién nimero uno, se propone conceptualizar los
componentes socioafectivos: emociones y sentimientos, de acuerdo con los conceptos propuestos
por Gonzales (2005) y Palomino (2020); acompafiando la explicacion con una presentacion
interactiva audiovisual, que sirve de manera complementaria para ilustrar la informacion

presentada.

El trabajo escritural se evidencia, principalmente, en la elaboracion de las actividades
propuestas en la segunda sesion de esta fase y consignadas en el diario sentipensante;
herramienta didactica primordial para la presente propuesta, en donde, se propuso un ejercicio de
escritura emocional inicial en relacion con las experiencias literarias de las estudiantes
abordando los componentes emocionales trabajados en la primera sesion (sentimientos y
emociones). Este ejercicio de produccion escrita se consigné en el diario sentipensante paginas
once y doce. Para la elaboracion de la actividad de composicion escrita se tomaron en cuenta los
postulados de Litvinoff (2004), quien expone que la elaboracion del diario debe “darse de
manera orientada para que el ejercicio de escritura contribuya al desarrollo personal (p.13). Es

asi como, se elabor6 un apartado que contenia la ejemplificacién de una experiencia literaria
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(Pagina nueve) y otro de preguntas orientadoras (Pagina diez) que las estudiantes podian tener en

cuenta para realizar sus escritos.

Cabe resaltar que las actividades del diario sentipensante, para todas las fases de
desarrollo de la secuencia didéctica virtual, comprenden mecanismos de evaluacion de
comprension y produccion textual; tomando como referentes para la comprensién y produccion;
los postulados de Parodi (2003), Squire (1983), Spivey (1991), Cuetos (1991), Cisneros et al
(2010), Aravena (2004)., Pérez (2006) y Cassany (2006,2009). Estos postulados, teorias y
marcos de referencia seran abordados a mayor profundidad a lo largo del desarrollo de todas las

sesiones que aqui se presentan.

Finalmente, se cre6 una actividad autoevaluativa del médulo, para comprobar el impacto
que tiene esta fase de sensibilizacion frente a los objetivos de aprendizaje alcanzados por las
estudiantes. Ademas, de evaluar la percepcion de las alumnas frente a como contribuyen las
diferentes actividades y tematicas de la competencia de concienciacion emocional en el

acercamiento asertivo hacia las practicas lecto escriturales.

Fase 2: Profundizacion- Regulacion emocional

La segunda fase de caracter profundizador y titulada regulacién emocional (Anexo 5.
Matriz secuencia didactica) comprende cuatro sesiones; en donde se pretende abordar con mayor
profundidad los componentes de comprension y produccion textual, desde el eje de la
competencia emocional vinculada. Para ello, se utilizd como texto base la Novela grafica Virus
tropical de Power Paola, teniendo en cuenta los criterios de escogencia de materiales literarios

para el fomento de la lectura propuestos por Colomer et al (2009) que sefialan que la seleccion de
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literatura debe enfocarse en el contexto sociocultural, espacio escolar y oferta dirigida a la franja

de edad de los sujetos.

Consecuentemente, se escoge Virus tropical ya que vincula 1) el contexto sociocultural;
Colombia, jovenes género femenino, problematicas de interacciones con los diferentes agentes
de la sociedad: familiares, amigos, profesores, 2) el espacio escolar; al ser una novela grafica se
puede trabajar en periodos mas cortos en las clases de espafiol, ya que el colegio no cuenta con
un plan de seguimiento lector, o espacios que fomenten el acercamiento a la lectura (Ver anexo
1- diario de campo 3). Finalmente, 3) Franja de edad; la lectura (mas precisamente capitulo 2
“adolescencia” aborda temas de interés para las jovenes referentes a el abandono de la infancia,
las trasformaciones propiamente del género femenino, las vinculaciones socioemocionales con el

contexto escolar, entre otras.

En relacion con la comprension y produccion textual, se proponen dos referentes sobre
los que se configuran los contenidos de las respectivas sesiones: el primero de ellos retoma el
estudio teorico de las inferencias y su vinculacién con los procesos de comprension de los
sujetos desde los postulados de Leon (2003) y Aravena (2004). De alli se plantea la creacion de
ejercicios de comprension-produccion textual; que seran desarrollados en el diario sentipensante
y se basan en comprension inferencial y formulacién de inferencias segun los tiempos de lectura

(antes, durante, después).

De igual forma, para la construccién de las actividades de composicién: Escritura
sentipensante y taller de expresion escrita’, se tomaron en cuenta los postulados de Spivey

(1991) quien enfatiza que “cuando se compone a partir de ciertas fuentes, los lectores son

7 Las actividades escriturales se visualizan en el diario sentipensante: sesiones cinco; pagina 27 y seis; pagina 32.
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también escritores, ya que transforman los textos fuente para crear nuevos textos” (p.130). De
alli, se toma la vision constructivista de Spivey (1991) para elaborar actividades lecto escriturales
con base en los componentes de la competencia de regulacion emocional (Bisquerra y Pérez,

2007) y los textos narrativos abordados en la fase de sensibilizacion y profundizacion.

El segundo referente propone “la lectura emocional guiada” profundizando en las micro
competencias de la regulacion emocional (expresion emocional apropiada, regulacién de
emociones y conflicto, desarrollo de habilidades de afrontamiento y competencia para
autogenerar emociones positivas) propuestas por Bisquerra (2003) y que se desarrollaran
respectivamente en cada sesion a traves de su conceptualizacion y posterior relacion con los
diferentes apartados del texto narrativo principal®. Cabe afiadir, que se utilizo la plataforma
Genially como herramienta didactica para la elaboracion de presentaciones interactivas que
conceptualizaran las diferentes competencias socioemocionales y contenidos en relacion al

dominio de las practicas lecto escriturales.

Por ultimo, la escogencia de las diferentes plataforma que se incorporaron a la pagina
web Universo se hizo en relacion con los postulados de Castafieda y Adell (2013) quienes
afirman que en la creacion de herramientas y estrategias para acceder a la informacion, se debe
optar por mecanismos tecnoldgicos que le permitan a los sujetos tener experiencias que
promuevan “aptitudes y actitudes para la busqueda, de curiosidad, de iniciativa y de
independencia a la hora de emprender esas busquedas de informacién de forma permanente”
(Castafieda y Adell, 2013, p. 16). Es asi, como las ilustraciones presentadas, materiales

didacticos, lecturas multimodales, entre otros componentes de la pagina web; fueron

8 Novela gréfica: Virus tropical, capitulo Adolescencia (Pp. 90-101).
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seleccionados para crear un PLE® qué incorporara estrategias de acceso, reflexion, y discusion de

la informacién.
Fase 3: Evaluacion- Autonomia emocional

La Gltima fase de caracter evaluativo y denominada autonomia emocional (Anexo 5.
Matriz secuencia didactica); comprende las dos ultimas sesiones (siete, ocho) y tiene como
proposito retomar los elementos construidos en las fases anteriores para la composicion escrita
de un texto que presente el transitar de las estudiantes por el mundo literario de la novela gréfica
virus tropical, los elementos plasmados en el Diario sentipensante y su experiencia durante todo

el abordaje de la secuencia didactica en relacion con las competencias socioemocionales.

Para ello, en la primera sesion (séptima) de la fase se pretende conceptualizar los
elementos de la competencia autonomia emocional expuestos por Bisquerra y Pérez (2007), y su
relacion con el autoconcepto y autoestima abordados por abarca (2013). Luego de la
conceptualizacion, se realizaran dos actividades de comprension inferencial con base en la
lectura del altimo apartado de la novela virus tropical. Las actividades se denominan: actividad
sentipensante y actividad sentipensante post lectural®, y en ellas se pretende incorporar
estrategias para la formulacién de inferencias segun los tiempos de lectura; correspondiendo la
primera actividad con la construccién de inferencias de tipo predictivo y la segunda actividad

con la elaboracién de inferencias de tipo asociativo y explicativo (Leon, 2007).

Posteriormente, en la octava sesion se brindara el espacio para realizar el escrito

denominado Carta sentipensante®!. Para la realizacion de este ejercicio de composicion final, se

® Entorno personal de aprendizaje (Castarieda y Adell, 2013). Véase Capitulo 3: Disefio metodoldgico, pagina 55.
10 |_as actividades se consignan en el diario sentipensante sesion séptima paginas 35 a 39.
11'Véase diario sentipensante sesion octava paginas 43 a 45.
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tuvo en cuenta el concepto “composing from sources” 0 componer a partir de fuentes (Spivey,
1991). El ejercicio de composicidn pretende articular elementos de las competencias
socioemocionales (Bisquerra y Pérez, 2007) y del texto narrativo Virus tropical. Para ello se
elabord una guia de repaso presentada en la plataforma Genially y denominada: Mapa emocional
conceptos principales!?. Esta guia se cred atendiendo a los postulados de Castafieda et al (2013)
quienes afirman que en la configuracion de un PLE se deben construir herramientas y estrategias
que permitan no solo acceder a la informacion, sino, ademas, reflexionar y conectar los

contenidos abordados.

Por otra parte, y con relacion al dominio de las practicas lecto escriturales, se dispondra
de una guia que abarca elementos que les permitan a las estudiantes construir un texto inteligible
y estructurado (Garcia, 2016; Pérez, 2006). La guia se denomina Tips para hacer tu carta; e
incorpora las propiedades de adecuacion, coherencia y cohesion planteadas por Pérez (2006) a
través de consejos sencillos que buscan orientar a las estudiantes en la creacion de su carta

sentipensante.

Cabe decir, que es de suma importancia que las estudiantes realicen las actividades
propuestas en el diario sentipensante, ya que este serd el recurso principal para que estas mismas
realicen la composicion de su escrito final. Por Gltimo, la secuencia didactica se visualiza en la
plataforma de desarrollo web 2.0 Wix, que contendra todas las sesiones anteriormente
nombradas, ademas de los materiales en formato online y descargables para mayor accesibilidad.
Dicha plataforma se escoge bajo tres componentes 1. su sencilla interfaz intuitiva, 2. su hosting

gratuito y 3. su compatibilidad con diferentes tipos de dispositivos, (Tablet, computadores:

12 \/éase Pagina web: Universo sentipensante, sesién octava.
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desktop, laptop). Todo lo anterior permite mayor interaccion con los estudiantes y facilita la

elaboracién de la secuencia didactica en formato digital.

4.2. Artefacto de innovacion

A continuacién, se presenta el artefacto de innovacion denominado Universo

sentipensante https://universsentipensante.wixsite.com/diario esta pagina web fue disefiada en la
plataforma wix, la escogencia de este portal se dio teniendo como referente los postulados de
Castafieda et tal (2013) sobre el uso de entornos de aprendizaje que se nutran de la tecnologia.
Por lo tanto, docentes y estudiantes con acceso a internet pueden navegar por el sitio teniendo
una experiencia mas personalizada. En cuanto a la navegacion, el menu del sitio contiene cinco
pestafias que abordan la presentacion del sitio web (Figura 3), las fases de desarrollo de la

secuencia didactica (modulos) y la herramienta didactica; diario sentipensante.

UNIVERSO % _ow
SENTIPENSANTE S IO
........... A {L,

Médulo 2 Modulo 3 Diario Senfipensante : \%_)

Nota: La imagen muestra el menu principal de pagina web: Universo sentipensante.

En primera instancia, el componente emocional se trabajé transversal a las actividades
lecto escriturales, escogiéndose asi tres competencias socioemocionales desde los postulados de
Bisquerra (2007) quien plantea que dentro de los contextos académicos el aprendizaje se vuelve
significativo cuando los estudiantes estan motivados, tienen control de sus impulsos y son
responsables. Es asi como, se incorporaron las competencias socioemocionales de conciencia,
regulacion y autonomia emocional a las fases de desarrollo de la presente propuesta de

innovacién (Figura 4). Dentro de la pagina web se denomind médulo a cada “fase de desarrollo”


https://universsentipensante.wixsite.com/diario
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(Rincon, 2012) de la secuencia didactica, correspondiendo asi: modulo 1; fase de sensibilizacion,

mddulo 2; fase profundizacion y modulo 3; fase de evaluacion.

Figura 4

: MODULO | MODULO 2 MGDULO 3

Nota: la imagen muestra los botones de los médulos (fases de desarrollo) que redireccionan a las diferentes sesiones
de la pagina web.

En relacion con el disefio, se realizo la creacion de dos personajes alusivos a las edades y
caracteristicas de las estudiantes con el fin de conectar con el sujeto objeto de estudio ademas de
brindar una guia mas interactiva y personalizada de los contenidos a trabajar dentro de la pagina

web y del diario sentipensante.

Figura 5
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Nota: La imagen ilustra las plantillas creadas de los personajes denominados: Lucia y Emmat®,

13 \éase diario sentipensante pagina uno y dos: presentacion de los personajes.
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La escogencia de los materiales de lectura multimodal abordados para el ejercicio lector
se dio con base en los postulados de Cerillo et al (2002) quienes afirman que la seleccion de
lecturas debe tener concordancia con la etapa de desarrollo de los sujetos lectores y orientada por
un mediador (docente). Con relacién a ello se escogié como material literario central el capitulo
“Adolescencia” de la novela gréfica Virus tropical de Power Paola (2012); ya que la obra aborda
las tres dimensiones que Colomer et al (2009) afirman deben tenerse en cuenta a la hora de
abordar textos literarios encaminados a motivar las practicas de lectura en adolescentes:
“contexto sociocultural, espacio escolar, franja de edad ” (pp.10-11).

LECTURA EMOCONAL GUADA <+

Ingresa al enlace, allf encontrarcs el PDF de o novela E Fi
v

grdfica Virus Tropical, responde en fu diario senfipensante
los preguntas de pre-lectura de o pgna 90, 91y 92 Ten i
en cuenta el collage que se muestra a confinuacion 7/

Frente las estrategias cognitivas encaminadas a potenciar las practicas lecto escriturales,
el principio que se trabajo en toda la propuesta es traido por Spivey (1991) quien afirma que
ninguna composicion es completamente original y que los sujetos lectoescritores relacionan sus
conocimientos previos del mundo y textos abordados para la creacion de nuevos productos
textuales. Es asi como, las plantillas para los ejercicios lecto escriturales se consignaron en la
herramienta didactica diario sentipensante (Figura 6). Abordando ejercicios de lectura y escritura

en articulacion con las competencias socioemocionales.

Figura 6

14 Cada apartado del capitulo “adolescencia” de la novela grafica virus tropical fue abordado a través de la
planeacién de lecturas guiadas, por tema de espacio no se presenta el capitulo completo. Véase en los enlaces de
redireccionamiento de cada lectura emocional guiada: sesiones tres, cuatro, cinco y siete.
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Nota: En la imagen se presenta la actividad lecto-escritural inicial del médulo 1, sesion 2, consignadas en el Diario
sentipensante paginas nueve, diez, once y doce.

Ademas, para la creacion del diario sentipensante (herramienta didactica) se recogen los
postulados de Litvinoff (2004), Leibrandt (2007) y Quintada (2006). En primera instancia, se
crearon actividades que no solo plasmaran las competencias y habilidades de las estudiantes
frente a las practicas de lectura y escritura sino ademas se articularan con sus experiencias
personales. Lo anterior corresponde con los postulados de Litvinoff (2004) frente al uso de un
diario intimo que le permita al sujeto reconocerse y reflexionar sobre sus procesos en

concordancia con el mundo en el cual este interactua.

Por ultimo, y frente al uso de un diario de lectura que encamine esta préactica a la lectura
activa, personal y reflexiva, se tomaron elementos expuestos por Leibrandt (2007) y Quintada
(2006) para el trabajo guiado de esta herramienta didactica. Asi, varias de las actividades

propuestas contenian un componente de discusion o reflexidn de estas (Figura 7).

Figura7
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Nota: La imagen muestra un ejercicio de reflexion grupal e individual consignado en el diario sentipensante sesion
séptima paginas 37 y 38

4.3. Aporte innovador

El aporte innovador de la presente propuesta radica en la incorporacion de competencias
socioemocionales para potenciacion de las practicas lecto escriturales; teniendo en cuenta
caracteristicas propias de las estudiantes para crear una herramienta didactica personalizada
denominada; diario Sentipensante, que acompafia a las estudiantes no solo en su proceso del
dominio de comprension y produccion textual con actividades guiadas sino que ademas trabaja
las competencias socioemocionales, vinculadas al autoconcepto y autoestima de las estudiantes;
componentes socioemocionales que suelen disminuir por los cambios fisicos y psicolégicos que
los jovenes transitan y que son claves para el desarrollo integral de los sujetos y su interaccion y
rendimiento escolar. Es asi como el diario sentipensante vincula ambos componentes de la

esfera del desarrollo humano para que estos se retroalimenten mutuamente.

Por ultimo, pero no menos importante, este artefacto puede servir como guia para los

docentes en la elaboracion de herramientas didacticas que permitan afianzar procesos de lectura
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y escritura de manera asertiva, dindmica y reflexiva. A su vez, que trabaja el desarrollo de
componentes socioemocionales necesarios para mejoramiento del ambiente dentro de las aulas

de clase, las actitudes frente a la escuela y el rendimiento escolar.

4.4. Consideraciones de implementacion

Para la implementacion efectiva de la presente propuesta se hace necesario, el acceso a
internet en las instalaciones del Colegio, para la proyeccion de la pagina web: Universo
sentipensante. No obstante, el diario Sentipensante fue creado con un disefio adaptable que
permite que este mismo se pueda trabajar de manera analoga o digital. Por otra parte, al ser una
propuesta dirigida a potenciar las préacticas lecto escriturales a través de las emociones, se
requiere de un minimo de ocho sesiones para poderse desarrollar, cada sesion, teniendo una
duracion promedio de minimo noventa minutos, esto debido a los elementos que se requieren
abordar con el fin de trabajar efectivamente los componentes de lectura, y escritura de forma

trasversal con las competencias socioemocionales.

4.4.1. Resultados de implementacion

Los resultados de la implementacion de la propuesta de innovacion se basaron en la
aplicacion del primer mddulo (fase de sensibilizacion): conciencia emocional, ya que por los
tiempos de intervencion en el aula y cronogramas de la institucion solo fue posible la puesta en
marcha de las dos primeras sesiones. Este primer mddulo busco concientizar a las estudiantes
sobre el abordaje de la conciencia emocional en relacion con sus experiencias literarias previas.
Por lo tanto, como se sefiala en la matriz de secuencia didactica (Anexo 5) antes de abordar
contenidos en relacién con la comprension inferencial y produccion textual, se propuso

sensibilizar a las estudiantes sobre el valor de la conciencia emocional como estrategia
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metacognitiva de aprendizaje. Ademas, de reflexionar sobre el papel de los componentes
socioemocionales que intervienen en el acercamiento asertivo a practicas lecto escriturales que

sean significativas para las alumnas.

En este primer modulo, la sesion 1: Empiezo a ser consciente de mis emociones, se
abord6 una conceptualizacion y ejemplificacion de los componentes socioemocionales basicos:
emociones y sentimientos. Posteriormente, se realiz6 una actividad guiada con respecto a la
concienciacion emocional de las estudiantes frente a emociones y sentimientos de valencia
positiva y negativa. La actividad Mis emociones™ se realiz6 con base en las experiencias de las
estudiantes; sus vivencias emocionales y el texto literario Las emociones de Nacho de Liesbet

Siegers (Anexo 7).

En el primer ejercicio se les pidio a las estudiantes catalogar las emociones presentadas
en la tabla segun la concepcidn de valencia emocional (positiva y negativa) abordada en el
apartado de conceptualizacion de la primera sesion. En efecto, el primer punto de la actividad
(Anexo 8. Tabla 1) resulto en que el 73% de las 22 estudiantes que realizaron la actividad, es
decir 16 estudiantes, catalogaron las emociones presentadas en la tabla de forma correcta. Cabe
resaltar que, algunas estudiantes catalogaron las emociones teniendo en consideracion la Gltima
valencia emocional (Neutra) abordada en la conceptualizacion (Anexo 8 tabla 2), demostrando
asi, un interés intrinseco por abordar el ejercicio de manera profunda. En el desarrollo de esta
actividad, se encontrd equivalencia con lo planteado por Bisquerra y Pérez (2007), los cuales

exponen gue en los contextos académicos se aprende mejor si los estudiantes estan motivados,

5 Actividad primera sesion, consignada en el diario sentipensante pagina tres.



71

tienen control, iniciativa entre otros factores, que se desarrollan con la inclusion y abordaje de

competencias socioemocionales en las aulas de clase.

La segunda actividad de la primera sesion, denominada tabla emocional®® consisti6 en
realizar un ejercicio de concienciacion emocional en donde las estudiantes debian elegir
emociones de valencia positiva y negativa experiencia das por ellas, para realizar un escrito de su
relacion con dichas emociones. En términos generales, el ejercicio mostré que las estudiantes
reconocen la relacion entre sus pensamientos, comportamientos y emociones. Ademas, también
se evidencié que muchas estudiantes relacionan emociones de valencia negativa con actividades
en donde deben expresarse en publico, e incluso realizar actividades de lectura en voz alta. Dicho
asi, el andlisis de los resultados arrojo la pertinencia de abordar los componentes de
autoconcepto y autoestima (Abarca, 2003) de manera mas extensa con el fin de crear estrategias
metacognitivas que les permitan relacionarse de manera positiva con sus practicas lecto

escriturales.

Figura 8
Emociones valencia negativa: Pena, rabia
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16 Actividad primera sesion, consignada en el diario sentipensante pagina cuatro.
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En contraste, muchos de los escritos realizados en relacion con las emociones de valencia
positiva mostraron que existen vinculos positivos con sus amigas y comparieras, relacionando
estas emociones con actividades de interaccion en ambientes como el aula de clase y el colegio.
Por lo mismo, se cree necesario abarcar actividades de reflexion grupal sobre las lecturas
trabajadas, y asi, las estudiantes tengan la posibilidad de interactuar con sus pares en un ambiente

que les permita construir significados colectivos y reflexionar sobre sus procesos de aprendizaje.

En terminos generales, se evidencio que la mayoria de las estudiantes relacionaron el
texto abordado Las emociones de Nacho (Anexo 7) para realizar sus producciones escritas de
forma implicita o explicita (Figuras 8 y 9). Correspondiendo asi con los postulados de Parodi
(2003); y Spivey (1991), sobre la importancia de articular los procesos de lectura y escritura para
la construccidn de significados. Ya que si bien, las estudiantes debian relatar en sus escritos la
relacion emocidn, comportamiento y pensamiento desde experiencias personales; utilizaron
ademas de sus conocimientos previos, el texto Las emociones de Nacho para enriquecer dichas

producciones.

Finalmente, cabe resaltar el papel activo de las estudiantes a la hora de realizar sus
composiciones, ya que, en la observacion directa, se observo el papel dinamico, el interés por el
ejercicio, la reflexiones y charlas que se tejian entre compafieras por el tema que se estaba
abordando. Lo anterior, se vincula con los postulados de Parodi (2003), quien recalca que la
integracion de los procesos de lectura y escritura no solo debe estar dirigida al desarrollo

cognitivo, sino, ademas, al desarrollo social y comunicativo.
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Figura 9
Emociones valencia positiva: Alegria, felicidad, amistad
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La sesion 2 del médulo 1: experiencias literarias y mundo emocional, se enfoco en la
relacion de los componentes socioemocionales de las estudiantes y sus préacticas de lectura para
posteriormente realizar una composicion propia que evidenciara dicha interaccion. El primer
ejercicio de caracter introductorio consistio en ver el texto audiovisual “Me gusta leer” y realizar
la actividad ¢Me gusta leer? consignada en el diario sentipensante paginas siete y ocho. El
andlisis arrojo que el 79% de las estudiantes, es decir 19 estudiantes de una muestra de 24,
respondieron correctamente las preguntas del ejercicio relacionando, asi, componentes
socioemocionales como la intriga, suspenso Y tristeza a la practicas lectorales descritas por el

narrador en el texto audiovisual abordado (Anexo 10, estudiantes 1,2,3).

No obstante, varias estudiantes se mostraron confundidas frente a la diferenciacion entre
emociones y sentimientos, conceptos trabajados en la primera sesién, por lo cual, se abrié un

espacio para esclarecer dudas y abordar, resumidamente, las diferencias entre dichos
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componentes socioemocionales. Del analisis de esta actividad se determina que deben
implementarse més actividades de comprension enfocadas en la socializacion de los textos
multimodales leidos, y retroalimentacion de los contenidos. Lo anterior, tiene equivalencia con
los postulados de Cisneros et al (2010) quienes exponen que la comprension (a nivel inferencial)
es modificable si se realiza un entrenamiento permanente a través de estrategias enfocadas a

desarrollar la significatividad.

En cuanto a la actividad de profundizacion de la sesion 2 denominada experiencia
literarial’, que se enfocaba en la lectura de la experiencia literaria de Lucia (Anexo 11). El
ejercicio se realizo en dos partes: en primera instancia, la docente relato una experiencia literaria
personal en relacion con el libro La oculta de Héctor Abad abordando componentes
socioemocionales como los sentires, emociones y pensamientos personales. En relacion con la
actividad de socializacion, las estudiantes participaron activamente haciendo diferentes preguntas
con relacion al texto relatado, y a las experiencias vivenciadas por la docente. Se evidencié por
medio de la observacion directa, que las estudiantes disfrutan de las actividades de socializacion
de lecturas cuando estas son orientadas a la interaccidn grupal y se les permite socializar sus

reflexiones e ideas de manera abierta (Anexo 12).

El segundo momento de la actividad, consistio en realizar una composicidn escrita con
base en las experiencias literarias de las estudiantes (Anexo 11). Para la realizacion del escrito,
las estudiantes contaron con el relato de la experiencia literaria de la docente y con un ejemplo

consignado en el diario sentipensante!®. Al realizar la actividad, las estudiantes mostraron

17\/éase: Diario sentipensante paginas 10, 11y 12.
18 éase: Actividad mi experiencia literaria consignada en el diario sentipensante pagina 9.
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interés, no solo por componer su escrito, sino, ademas, por compartir sus experiencias literarias

con la docente y sus comparfieras (Anexo 13).

No obstante, el ejercicio de composiciones escritas de las estudiantes (Anexo 14)
evidencian la necesidad de abordar estrategias encaminadas a trabajar el dominio de la
produccion escrita. Como postulan Spivey (1991); y Pérez Grajales (2006) quienes afirman que
se requiere el desarrollo y trabajo de procesos cognitivos en relacion con la organizacion,
seleccién y conexién (uso de propiedades textuales) de la informacién en haras de elaborar textos
estructurados e inteligibles. Lo anterior, debido a que las composiciones realizadas por varias
estudiantes demuestran una deficiencia en redaccion, ortografia, uso incorrecto de puntuacion y

en algunos casos falta de coherencia y cohesion.

De esta situacion se concluyd que las estudiantes no estan familiarizadas con ejercicios
de composicion que les exijan un nivel de comprension y construccion de significados amplio.
Mostrandose asi, la necesidad de vincular estrategias encaminadas a trabajar de manera
articulada la comprension y la produccion textual. Cabe decir, que en muchos casos las
estudiantes pudieron verbalizar sus experiencias literarias de manera asertiva, pero a la hora de
plasmar sus ideas en los escritos, algunas producciones fueron deficientes y orientadas a
responder las preguntas orientadoras formuladas®®. Por consiguiente, es menester incorporar
actividades de escritura creativa y reflexiva, en donde, las estudiantes hagan uso de sus
experiencias e ideas con el fin de desligar sus practicas de escritura de procesos de transcripcion

y comprensién literal de los contenidos.

19 \éase: Diario sentipensante pagina 10.
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Cabe resaltar, que la participacion y disposicion fue considerablemente alta, si bien
muchas estudiantes tienen problemas a la hora de realizar composiciones escritas, se demostr6 un
interés intrinseco en realizar el escrito, ademas de que las charlas entre pares se dieron alrededor

de las experiencias literarias tanto positivas como negativas de las alumnas.

Finalmente, esta fase de sensibilizacion (modulo 1) permiti6 tener un panorama amplio
de las practicas lecto escriturales de las estudiantes de octavo grado, y evidencio la necesidad de
abordar dichas préacticas a través de estrategias encaminadas, no solo, a mejorar el nivel de
comprension y produccion textual, sino, ademds, de vincular estos procesos con estrategias
metacognitivas que les permitan a las estudiantes conectar significativamente con sus procesos

de aprendizaje.

Por otra parte, y a través de la actividad evaluativa del médulo (Anexo 13), se reflejo un
aumento en el deseo de las estudiantes por acercarse a las practicas de lectura, gracias a la
metodologia abordada por al docente y los textos multimodales trabajados en el mddulo (Anexo
13). Ademas, la articulacién de componentes socioemocionales con procesos de escritura 'y
lectura desperto el interés de las estudiantes por acercarse al mundo de la literatura y reflexionar
sobre como estos procesos de aprendizaje se pueden vincular de manera significativa en su

desarrollo académico y personal.

5. CONCLUSIONES

A pesar de las limitaciones de tiempo, para llevar a cabo las intervenciones planteadas, se
concluye que los resultados obtenidos a partir de la implementacién del primer médulo (fase de
sensibilizacidn) fueron positivos en tanto se logré realizar un acercamiento progresivo y

significativo de las estudiantes con las practicas de lectura y escritura abordadas a través de los
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componentes socioemocionales articulados en esta primera fase. Asi mismo, es de gran valor
haber motivado a las estudiantes a explorar su dimension emocional en relacion con sus
experiencias literarias y reivindicar el papel que juega la dimensién socioemocional dentro de los
procesos de aprendizaje. Esto no hubiera sido posible sin el abordaje, en este caso, de la
competencia de concienciacién emocional que se trabajé de manera transversal a los ejercicios
de lectura y escritura inicial y que posibilité que las estudiantes interactuaran de forma activa e
interesada; ademas de motivarlas en el abordaje de los contenidos desde un plano reflexivo y

significativo para ellas mismas.

Por otro lado, es determinante la utilidad de lecturas diversas de género narrativo (textos
audiovisuales, cuentos ilustrados, comics conceptuales), pues la interaccion con estas permitid
que las estudiantes entendieran que el acercamiento a las practicas de lectura y escritura puede
estar dirigido, en un comienzo, por el goce literario de textos fuera de los canones literarios que
suelen ser trabajados de manera reiterativa en los contextos académicos formales. Ademas, tras
el disefio de la propuesta y la implementacion de la primera fase, se recogio una reflexion sobre
el quehacer docente. Ya que si bien, la incorporacion de textos narrativos multimodales fomento
el interés de las estudiantes por la literatura, el uso de estrategias encaminadas a realizar
diferentes tipos de lecturas: guiada, individual, grupal, fungi6é un papel crucial en el acercamiento

de las alumnas con las préacticas lectorales.

Asi mismo, con la implementacion de esta primera fase se comprendio que la
interdisciplinariedad es sustancial en una clase de lengua castellana y literatura, ademas que la
puesta en marcha de metodologias alternativas, teniendo en cuenta espacios, recursos, formas de
aprender y demas; hace resurgir experiencias significativas de construccién de conocimiento.

Paralelamente, se concluye que al lograr conectar propuestas que integren componentes
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socioemocionales, el género narrativo literario, el uso de diarios de lectoescritura guiados y
herramientas tecnoldgicas, puede resultar en un proyecto innovativo que potencialice el
aprendizaje, articulando las necesidades educativas del siglo XXI con el papel y valor de los

sujetos aprendices.

Por otro lado, y retomando la pregunta de investigacién y parte de los objetivos, en efecto
fue posible elaborar una propuesta didactica para potenciar los procesos lecto escriturales de
adolescentes ciclo 4. En esta propuesta se integraron las competencias socioemocionales a las
practicas de lectura y escritura, encontrando la experienciacion emocional como elemento
fundamental para acercar a las estudiantes a los procesos de comprension y produccion escrita;

transponiendo componentes afectivos y emocionales a la composicidn textual.

Cabe decir, que, aunque no fue posible aplicar el proyecto en su totalidad y con ello que
se determinara la incidencia de la propuesta en la potencializacion de practicas lecto escriturales
en articulacion con competencias emocionales, se evidencié una apertura por parte de las
estudiantes y acercamiento progresivo-significativo a nuevas formas de abordar los procesos de
lectura y escritura en el aula de clase. Siendo las experiencias personales y componentes
socioemocionales de las estudiantes los elementos activadores de la participacion en clase,
interés, goce literario y disposicion hacia las actividades de comprensién y produccion

consignadas en la fase de sensibilizacion.

Para finalizar, la construccion de esta propuesta fue significativa para la investigadora, ya
que le permitio estudiar méas a profundidad los contenidos, integrar estrategias tanto cognitivas
como metacognitivas para el abordaje de la lectura y escritura; al punto de comprobar de primera
mano cdmo es posible incentivar el acercamiento, goce y amor por las précticas lecto escriturales

abordadas en contextos académicos de manera asertiva.
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6. Recomendaciones

Recogiendo las recomendaciones més relevantes, puede afirmarse que, en primer lugar,
para el trabajo en el dominio de practicas lecto escriturales se hace necesario reconocer que los y
las estudiantes antes de memorizar sienten, piensan y, a partir de ello, comprenden. Por lo tanto,
las actividades abordadas no deben instrumentalizar el texto literario, sino propiciar situaciones
en las que la oralidad, la lectura y la escritura sean procesos comunicativos. De esta forma, se
recomienda trabajar con textos literarios que los docentes escojan con sumo cuidado, basandose
no solo, en caracteristicas frente al nivel de comprension de los y las estudiantes, o del contenido
curricular que se espera abordar en el curso, sino, ademas obras literarias que permitan explorar
problematicas entorno al cuerpo académico, su subjetividad, y que articulen la dimension
socioemocional para promover un aprendizaje interdisciplinar que responda a necesidades

comunicativas reales.

En segundo lugar, como recomendacion puntual a la institucion, se menciona que vale la
pena seguir incorporando y trabajando la dimension socioemocional en articulacion con los
contenidos académicos del area de lenguas, pues llevar a cabo actividades y estrategias que
vinculen tanto componentes cognitivos como afectivos, posibilita que los y las estudiantes
reflexionen sobre sus procesos de aprendizaje e interactien con ellos de manera abierta y
reflexiva. Por consiguiente, desde esta area se puede ampliar un corpus que fortalezca la

educacion literaria integrando la dimension socioemocional en la escuela.

Por otra parte, se sugiere que las propuestas de investigacion que estén enfocadas en la
modalidad de innovacion pedagdgica tengan mayor tiempo en el espacio académico; tanto para

el desarrollo de la practica docente por parte del maestro en formacién, como para la aplicacion
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del proyecto de innovacion. Teniendo asi, una recepcion positiva por parte de la institucion y del

docente titular, ya que esto posibilita menos dificultades a la hora de implementar las propuestas.

Finalmente, frente al rol de los y las docentes, es importante mencionar que este funge un
papel relevante en los procesos de aprendizaje interdisciplinario de los y las estudiantes, por lo
tanto, los maestros deben vincularse a estos procesos, no solo como facilitadores de experiencias,
sino, ademas como mediadores del proceso de aprendizaje de los y las estudiantes. Lo anterior, a
partir de una clara percepcién de los objetivos, estrategias y mecanismos para la interaccién de
los aprendices, discusion y reflexion constante sobre los materiales literarios abordados;
posibilitando que el estudiantado vaya poniendo en juego lo que sabe, reestructure sus

conocimientos previos y, construya sus aprendizajes.
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Anexo 1. Diarios de campo

DIARIO DE CAMPO N°1
Fecha: 03/17/2022

8. Anexos
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Observadora: Daniela Cardenas Silva
Proposito de la sesion: Observacion de la clase

Hora inicio: 2:05 pm
Hora finalizacion: 3:00 pm

OBSERVACION
Descripcion-Narracion

INSTITUCION: Magdalena Ortega Narifio

Tema/Concepto_

Analisis/causas/consecuencias

-La actividad aptitudinal valores
en 10 minutos es dirigida por una
estudiante, al momento de anotar
las estudiantes hacen ruido y
cuando la estudiante intenta
preguntar cudl es el don de cada
estudiante, muchas estan
dispersas, la profesora pasa al
frente para dirigir la actividad, ya
que las estudiantes forman
desorden en el salon.

-La profesora aclara que un Don
es una cualidad positiva, las
estudiantes participan hablando
de tareas domésticas que realizan
en la casa, “mi don es hacer
oficio”. La profesora anota
afirmando en el tablero. Otra
estudiante afiade mi don es ser
malgeniada. La profesora dice
es0 no es un don y continua con
la actividad.

-Contenido aptitudinal ¢Cuales
son sus dones?

-Dones

-Contenido aptitudinal ¢;Cuéles
son sus dones?

Dones, cualidades positivas

-Las estudiantes al realizar la
actividad se dispersan, no prestan
atencion, no escuchan a su
compafiera, la docente debe elevar
el tono de su voz, para poder
dirigir el grupo.

-La profesora no profundiza sobre
el concepto de cualidades positivas
gue pueden ser dones en las
estudiantes. Esto confunde a las
estudiantes que asimilan el ser
amable o hacer oficio en sus casas
son cualidades similares o como la
profesora lo designa “dones”.
Profesora asocia dones con ser
disciplinado, responsable etc.

DIARIO DE CAMPO N°2
Fecha: 03/23/2022

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Observadora: Daniela Cérdenas Silva
Proposito de la sesion: Observacion de la clase

Hora inicio: 12:05 pm
Hora finalizacién: 1:00 pm

INSTITUCION: Magdalena Ortega Narifio



OBSERVACION
Descripcidn-Narracion

Tema/Concepto_

Analisis/causas/consecuencias

-Estudiante anota en el tablero
“valla”. La estudiante que dirige
la actividad les pregunta ¢Porque
quien te corrige te ama? una
estudiante dice que “vaya” esta
mal anotado en el tablero, varias
estudiantes se rien y la
compafiera que anota corrige la
palabra en el pizarrén. “La
profesora afirma que hay que
corregir sin maltrato “. Luego
afiade que faltan puntos y
mayusculas, cosa que ya habian
trabajado. Otras palabras se
anotan con falta de ortografia,
entre mayusculas, distincién Y -
LLyC-S.

La profesora pide que la
estudiante que desee se levante y
exponga en dos minutos cual es
su libro favorito y por qué.
Después de un silencio absoluto,
algunas estudiantes dicen que no
se acuerdan de la actividad o que
no tienen libro favorito La
profesora pide que pase alguna
chica que haya hecho la
actividad, o que tenga un libro
favorito y pueda exponer algo
sobre este, una chica dice que
“entonces yo paso la proxima
clase porque yo no tengo libro
favorito, yo no leo, pero algo
traigo que lea entonces”.

La profesora dice que es
imposible que no lean y que todas
deben pasar, ya que es una
actividad importante. Se genera
una discusion en torno a porque
no leen las estudiantes; a lo cual
la mayoria dice que sus papas no
les leen, no tienen libros o no les
ensefiaron desde pequefias, la
profesora frente a estos
comentarios que seguramente
muchas leen bastante, pero en
redes sociales etc., una chica dice
“si, ;pero es que lo que yo leo en
redes no puedo presentarlo como
mi libro favorito 0 si? La

- Actividad valores en 10 minutos

- ¢Porque quien te corrige te
ama?

- Actividad expongo mi libro
favorito

-No existe un respeto mutuo por
parte de las estudiantes al realizar
la actividad. La profesora debe
intervenir para que se pueda
realizar la actividad. Se genera
mucho desorden en los momentos
donde estudiantes intentan dirigir
actividades, y se hace burla de
aquellas que pasen al frente.

Las estudiantes presentan
problemas de ortografia que segun
la docente ya se han venido
trabajando con ejercicios de
dictado.

-No hay un interés por parte de la
mayoria de las estudiantes
relacionado con la actividad de
lectura, las estudiantes sientes
desmotivacion por este tipo de
actividades y las realizan por
cumplir con sus tareas. Muchas
dicen no tener libro favorito porque
no leen, las pocas alumnas que
realizaron la actividad no desean
pasar a leer tampoco.

-Las estudiantes no tienen un
hébito lector, u acercamiento
positivo hacia las practicas de
lectura en su mayoria les genera
aburrimiento. Las estudiantes
afirman sentir gusto por lo que leen
en redes sociales, y su actitud es
participativa cuando se tratan
temas relacionados con gustos
personales. Se hace necesario
sugerir lecturas sencillas y
llamativas para empezar a formar
un habito de lectura, el colegio no
cuenta con un plan lector, por lo
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discusion continua y varias
estudiantes afirman estar
interesadas en cosas de la
actualidad, memes, romances del
momento, lecturas cortas en redes
sociales. Otra estudiante afirma
que le gustan los libros de
youtuberas como “si, si es
contigo” la profesora pregunta
quién es el autor y la estudiante
dice “calle y poche “a lo que la
docente responde ok.

La docente interrumpe la
discusion y les solicita a las
estudiantes traer para la proxima
clase una historia del libro
“Cuentos para adolescentes”.

tanto, las actividades de lectura se
dan de forma desorganizada y
descontextualizada.

-Las estudiantes no han formado
vinculos positivos con estas
précticas, muchos de sus padres no
leen como lo afirman ellas. Y
prefieren pasar su tiempo libre e
incluso en clase haciendo uso de
sus celulares, sus practicas de
lectura son orientadas hacia el
entretenimiento, lecturas cortas,
memes, visuales y llamativas.

-Frente a la discusion de lecturas
alternativas la docente no
profundiza en estas mismas,
aungue existan estudiantes
motivadas a hablar sobre estas
mismas.

DIARIO DE CAMPO N°3
Fecha: 03/28/2022
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
INSTITUCION: Magdalena Ortega Narifio

Observadora: Daniela Cérdenas Silva
Proposito de la sesion: Observacion de clase

Hora inicio: 12:05 pm
Hora finalizacién: 1:50 pm

OBSERVACION
Descripcion-Narracion

Tema/Concepto_

Analisis/causas/consecuencias




La profesora da 10 minutos para
corregir una actividad-dictado,
previamente corregida ya que
algunas alumnas no corrigieron
todo lo sugerido, Las estudiantes
corrigen para que cambie su nota
de “Pendiente” a “Aceptado”,
algunas estudiantes les piden a
sus compafieras que les muestren
su actividad para copiar
rapidamente las palabras con la
ortografia correspondiente.

-Las estudiantes se hacen en
grupos para leer las historias que
imprimieron, algunas compraron
el libro., otras preguntan a sus
comparieras en cuanto lo
consiguieron y que ellas
imprimieron o transcribieron las
historias segun la ilustracién que
les Ilamaba més la atencidn, la
docente interrumpe las charlas, y
pide que se haga lectura de las
historias que no se hayan leido.
Las estudiantes empiezan a hacer
desorden, algunas no leen las
historias que han traido sus
compafieras, la profesora pasa por
puestos confiscando celulares y
diciendo que deben leer las
historias que no conozcan y luego
pasar la hoja. Las estudiantes
empiezan a hablar entre ellas, la
docente sale del salén por un
momento mientras se esté realiza
la actividad.

Al terminar la lectura se pide que
las estudiantes llenen un cuadro
que se divide entre nombre del
personaje y profesion. Varias
estudiantes no leen las historias,
cogen las impresiones y buscan la
informacion solicitada por la
docente para completar la tabla,
trascribiendo el contenido de los
textos.

Ejercicio correccion dictado

Gramaética- ortografia

Ejercicio leer historias libro
“cuentos para adolescentes
rebeldes”

Las actividades relacionadas con
escritura estan descontextualizadas,
se trabajan ejercicios de dictado, en
donde no se les pide a las
estudiantes un aporte personal,
critico, argumentativo etc. No se
profundiza en el prop6sito de las
actividades de escritura y aunque
son repetitivas, no evidencian una
mejora en la ortografia de las
estudiantes. Las estudiantes
muestras desinterés por estas
actividades escriturales, las cuales
realizan para obtener una
valoracion cuantitativa.

-La actividad se da de forma
descontextualizada, no hay un
propdsito claro de la misma, una
actividad previa o posterior que
afiance conocimientos y
aprendizajes frente a la misma. Se
les pide que lean compartan las
historias, pero al no existir una
metodologia clara, las estudiantes
se aburren y forman desorden
perdiendo interés en la actividad de
lectura.

-La actividad se orienta a trabajar
el plano literal de comprension
lectora, no se da una discusion,
charla, conversatorio que permita
potenciar la actividad y motivar a
las estudiantes con el ejercicio de
lectura. Es necesario despertar el
gusto y curiosidad de las
estudiantes, esta actividad guiada y
profundizada por la docente tendria
excelente respuesta en las
estudiantes, que en un primer
momento mostraban motivacion
por la obra literaria.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
INSTITUCION: Magdalena Ortega Narifio

DIARIO DE CAMPO N°4
Fecha: 04/04/2022

Observadora y profesora: Daniela Cardenas Silva

Propdsito de la sesion:

Animar practicas lecto escriturales a traveés de la lectura de textos afines a

problematicas relacionadas con el contexto sociocultural de las estudiantes.

Hora inicio: 12:10 pm
Hora finalizacion: 1:50 pm

OBSERVACION
Descripcidon-Narracion

Tema/Concepto_

Andlisis/causas/consecuencias

Luego se procede a organizar a
las estudiantes en duplas para la
lectura del fragmento, “Somos las
nietas de las brujas que no
pudisteis quemar” de Ame Soler.
Algunas estudiantes miran mal o
tienen actitud de rechazo cuando
se les indica hacerse con la
compafiera mas proxima a ellas y
no con alguna amiga.

Pero al empezar la lectura
muestran interés por el titulo y su
contenido pidiendo explicacion
de la palabra “Lorzas”, (palabra
anotada en el tablero con
significado “gordito del
estdbmago” que causa gracia en
ellas), las estudiantes leen en
parejas, la mayoria del grupo lee
el escrito en voz alta, algunas se
leen mutuamente. Dos
estudiantes sefalan tener “lorzas”
desde que se desarrollaron.

Empieza la socializacion, las
estudiantes participan
activamente, muchas hablan al
mismo tiempo y se les pide
respetar a las compafieras que
estén leyendo el fragmento que
les Ilamd la atencion, estas hablan
desde sus experiencias personales
y relacionan las frases
subrayadas, no les gusta pararse
para dar su opinion y tienden a
hablar bajito cuando el grupo

Ejercicio de lectura

Comprension lectora

Les cuesta integrarse en grupos
diferentes a los que suelen hacer
siempre. Sin embargo, logran
realizar actividades cuando la
lectura es de su agrado, palabras
Ilamativas, situaciones que hallan
experimentado, suelen hacer una
socializacion entre ellas mismas y
suelen consultar a sus compafieras
antes que dirigirse a la docente.

Las estudiantes sienten afinidad
por ejercicios en donde pueden dar
su opiniodn, ejemplifican desde las
experiencias propias, hay bastante
grado de participacion y
argumentan sus respuestas de
manera fluida y natural.




presta atencion especifica a
alguna compafiera con
situaciones vividas por ellas.
Algunas dan ejemplos, muchas al
vivir experiencias parecidas a la
chica del relato afirman lo que
otras sienten en relacion con la
percepcion de su cuerpo, el nivel
de autoestima relacionado con
vivencias del personaje principal.

Existe una comprension global del
texto argumentado en relacion con
los estereotipos de la mujer, sus
roles etcétera., son abiertas a
expresar sus emaociones frente a
situaciones personales que se
asemejan al texto abordado,
argumentan desde la experiencia
propia.

Anexo 2. Encuestas préacticas de lectura y escritura

Edad: Grado:

Marca con una x en el cuadro seglin tu respuesta

1. ¢Con qué intensidad lees y escribes en tu tiempo libre?

Préctica Todos los dias | Unos dias a la Unavezala | Unos diasal | Unavez al mes | Casi nunca
semana semana mes
Lectura
Escritura
2. ¢Cual es tu relacién con la lectura?
Me encanta Me gusta Esta bien No me gusta No se
¢Porqué?
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3. ¢Cudles es el motivo principal por el que lees?

Porque me gusta_ Para aprender_

Para completar trabajos de clase_ Porque me obligan_

4. ¢Con que frecuencia tu colegio realiza actividades de promocion de la lectura tales como planes lectores, booktubers,

clubs literarios etc.?

Ninguna Pocas Algunas Casi siempre Siempre
5. ¢En qué medida crees que han sido Utiles estas actividades para fomentar que leas?
Nada Muy Poco Algo Bastante Mucho




6. ¢Con que frecuencia realizas las siguientes actividades en las clases de lenguaje y espafiol?

Actividad

Nunca Muy

Poco

Con

Casi

frecuencia | siempre

siempre

Leer en silencio

Actividades de comprension lectora

Leer en voz alta

Discusion de libros

Resumir lecturas realizadas

Relacionar experiencias personales con la lectura

Redactar textos a partir de lo leido

Debatir sobre lecturas realizadas

7. ¢Cuantas horas a la semana dedicas a las siguientes actividades?

Actividad

Menos de una
hora

Dela3

De3a5h.

De5a7h.

De 7a10 h.

Mas de 10
horas.

Ver television, Netflix
peliculas o series.

Navegar por internet, uso de
WhatsApp, redes sociales
como Instagram Tiktok,
Facebook.

Leer (tiempo libre)

Escuchar musica

Escritura libre (Diario
personal, cartas, chats,
blogs).

8. ¢Cuéndo fue la dltima vez que leiste un libro?

_ Una semana
_Mas de tres meses

_Un mes
_Unafio

9. ¢En qué formato te sientes mas cobmoda leyendo?

_Papel
_Celular

_Computador

10. ¢Qué sentimientos- emociones asocias a las practicas de lectura y escritura? (Marca mas de uno de ser necesario)
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Practica

Aburrimiento | Felicidad Estrés

Diversion Angustia Satisfaccion

Lectura

Escritura

¢Por qué siento esas emaociones o sentimientos cuando leo?

Anexo 3. Tabla preguntas abiertas
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Respuestas abiertaz encuesta habitos de lectura y eseritura
Estudizntz | Prezumta 2: ; Cudl es tu relzeidn con |2 lactura? ;Por que Pregunta 10 ;Por qué sianto esas amocionas o sentimuentos cuando lao]
1 Hay libros que me gustan bastante entonces por eso me cenfro mucho | Porque la mayeris de lbros que vo leo tienen buena trama
£l 50
2 Porque no me gustz leer Porqué aveces uno siente las presiones de los demds
3 No me gusta leer pero tampoco me incomoda hacerle Pues 31no ziento 23a conexion al leer me aburre v me gusta esenbir para desshogamme
aumgue cast 1o lo haga
4 No me he tomado el tiempo de enfender 1a lechuwra perome gustana | Porque mi cabeza no s2 concentra y me dan ganas de hacer ofra cosa pero 3¢ que la lectra
&5 Uy busha para mi
5 Me gusta porque s me hace que 3 wn buen desarrollo para mi estudio | Me siento feliz y me divirtio porque plenso que yo soy un personaje de ese cuento
b Porque aveees me cansa rucho L vista pero no todas las veces awn asi | Porque la lectura aprendo v me hace feliz aprender del tema que me gusta v me hace feliz 2
e gusta 1gual con la egeritura
7 Pues por que no me interesa tanto la lecture Por que algunas lecturas son chistosas
8 Por qué casi no me gust yme da como suefio leer Lectura: abumimiento porqus me da pereza v estrés por que no 3e me esfreso muy facil
Escritura: felicidad porque me gusta eseribir me agrada y diversion porque me sienfo
divertida haciendo cartas o cosas hacl
] Pues no me gusta tanto leer pero cuando estoy desocupada leo Por que hay cosas inferesantes o aveces te dedican cosas 2 uno, mo leyendo le da
sentimento
0 Averes me aburre 12 Ia que me ponenen el eolegio pero cuando leo o | Me meto en el hibro y me cosentropara poder enfender y me siento mejor cuzndo lzo lo que
que me gusta es mas divertido me gusta
1 Porque aveces pueda que no te guste ni menos nos interese Pues no simpre leo pero siento emosion en el senfido de que aveces es alegre
12 No me llama 2 atencicn leer Cuando leeo Me siento Feliz porque Me siento tranquila y escribir por qur Me estreso
1 Por que cuando lesmos no sentimos en ofro mundo pues v me siento le | Por que me encanto leer
Jo de este rmmdo
14 Por qué no me gusta as1 mucho que digamos pero a veces hay libros
que ¢ gustan Por qué me da rmucha felicidad v diversidn por qué son temas inferesantes
15 Por que se me hace diveride imaginarse lo que dice en las lectoras | Por que me gusta, puedo legar 2 aprender muchas cosas y llegar a imapimarme las
situaciones
16 Pogue me parace que es muy chevere y muy interasante, algunos Pues leyendo porgue a mi me gusta, y escribiedno me gusta escribir Porgue me sientolibre
temas y me gusta gscribiendo
17 Na =& solo siempre he tenido ese habito Pues estrés me pasa cuando no Se quE va & pasar y as
18 Por que casi no leo y no me intereza mucho Cuando leo me aburro por después me o suefio y escritura por aveces me queda mal o no
ME gUsta y me estresa
19 Creo que esta bien porgue ni me gusta ni esta malo solo gue cuando | Depende de que libro este leyendo
yoleo estoy en ese mundo gue yo creo
20 Meda pereza Mose solo me aburro
21 No hay libros o Casas que me interesen leer 5i len algo que me gusta tenga esa emacion
22 Me gusta por gue me llama la atencion ¥ me atrae mucho Porgue me gusta y me parece interesante si leo algo que yo quiero leer
23 No =2 casi no me gusta leer pero cuanda leo es chévers Ma se me siento inteligente




Anexo 4. Planilla de juicio de Expertos

Planilla Juicio de Expertos

Respetado

evaluador:
hittps:/funiverssentipensante. wixsite.com/diario

usted ha sido solicitade

Por favor ver instmmento en su formato para Computador (Mo celular)

De acuerdo con las siguientes categorias califique segiin corresponda.

para evaluar

CATEGORIAS

INDICADORES

CLARIDATD: El criterio se comprende facilmente, es decir, su sintactica v seméntica
son adecuadas. Es conciso, exacto ¥ directo.

NO: El criteric no es claro

el instumento Universo Sentipensante
que hace parte de la investizacién Diario sentipensante; practicas lecto-escriturales potenciadas por
las competencias socioemocionales. La evaluacion de los instrumentos ez de gran relevancia para lograr que zean vilidos v que los resultados obtenidos a partir
de éstos sean utilizados eficientemente; aportando tanto al drea investigativa de la pedagogia como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

SI: El criterio es clarp, tiene semantica v sintaxiz adecuada.

estd midiendo.

PERTINENCLA: El criterio tiene relacion légica con la dimensién o mdicador que

MNO: El criteric no tiene relacion 1dzica con la dimension.

SI: El criterio =& encuenira relacionado con la dimension que esta

midiendo.

de innovacién.

REELEWVANCIA: El criterio es esencial o importante, es decir, debe ser incluido. Es
apropiado para alcanzar el chjetivo general v los objetivos especificos de la propuesta

MNO: El criteric puede ser eliminade sin que s= vea afectada la

medicion de la dimensidn.

SI: El criterio es muy relevante v debe ser incluido.

Rejilla de evaluacion para el instrumento Universo sentipensante

Objetivo

-Mejorar v validar el instrumento con baze en la experiencia de un experto.

Dimension

Criterio

Indicadores por evaluar

Claridad

Pertinencia

Relevancia

*Las primeras coatro dime:

eb como el diario sentipensamte.

1es evalian tanto | SI| NO | SI

NO SI NO

1 Disefio

lecto escritiirales.
2 competenci

con relacion a la pobl.

cionales.

decuada.

Las imagenes, graficos son adecuados
para offecer una experiencia estética

Loz textos tales como titulos, subtitulos
¥ parrafos son adecuados en tamafio y
forma para brindar una experiencia
agradable al lector.

La pdgina cue
global coher

con una organizacion

2 Navegabilidad

Se puede navegar por la pigina web con
facilidad.

Ingresar a cada meni e= zencillo e

ul

Se cuenta con un fécil accezo a las

iones propuestas

a las distintas partes de la pagina

3. Beguimiento
de Instrucciones

Loz enunc

encontrard en cada sesion.

dos y parrafos de cada

16n expresan de manera clara lo que

Sugerencias




12, Las instrucciones son comprensibles.

4. Beleccion de 13. Los textos, andios, videos son
contenido ﬁmrdﬂ adecuados para la poblacién objeto de
con la poblacién. estudio

14. Los textos, andios, videos manejan
temdticas llamativas y acordes con la
edad de la poblacién objeto de estudio.

15. Las presentaciones, conceptualizaciones
scn entendibles y manejan lenguaje
adecuado en relacidn con la poblacidn.

5 hisdulo 1 16. Trabaja y conceptualiza la dimension
socicemocional planteada en la
wencia didactica

17. Permite animar la lectura de textos
multimodales desde la experiencia
estética.

18 Posibilita que las estudiantes vinculen
sus experiencias de vida, afectos,
pensamientos, conocimientos con los
textos abordados.

19, El médulo trabaja los objetivos
planteados en la secuencia didactica para
el desarrollo, fortalecimientos de la
Comprensitn textual

20. El mddulo trabaja los objetivos
planteados en la secuencia didactica para
el desarrollo, fortalecimientos de la
produccién textual

&. Modulo 2 21. Trabaja, conceptualiza la dimension
socicemocional planteada en la
ecuencia didiactica

22, Permite animar la lectura de textos
multimodales desde la experiencia
estética

23. Posibilita que las estudiantes vinculen
sus experiencias de vida, afectos.
pensamientos, conocimientos con los
textos abordados

24, El médulo trabaja los objetivas
planteados en la secuencia didéctica para
el desarzolle, fortalecimientos de la
Comprension textual

25. El médulo trabaja los objetiv
planteados en la secuencia didéctica para
el desarrollo, fortalecimientos de Ia
produccisn texrtual

7 Fisdulo 3 26. Trabaja, conceptualiza la dimension
socioemocional planteada en la
secuencia didéctica.

27. Permite animar la lectura de textos
multimodales desde la experiencia
estética.

28. Posibilita que las estudiantes vinculen
sus experiencias de vida, afectos.
pensamientos, conocimientos con los
textos abordados

25. El médulo trabaja los objetivas
planteados en la secuencia didéctica para
el desarzolle, fortalecimientos de la
Comprension textual

30. El modulo trabaja los objetivos
planteados en la secuencia didéctica para
el desarrollo, fortalecimientos de Ia
produccisn textual

Anexo 5. Secuencia didactica

FASE DE SENSIBILIZACION

MODULOL: SESION 1: Mis emociones

Conceptos ¥ Objetivos de la Actividades Recursos v plataformas| Tiempo
autores trabajados sesion digitales
-Emociones, tipos de | -Realizar un recortido | -Presentacidn blog Plataforma wix =10 man
SIMCCIONSSs general por los “Universo sentipensante’” Blog Universo
sentunientos, tipos materiales didicticos a |/Presentacion diario Sentipensante
de sentimientos. trabajar (pdgina web v | sentipensante. “Actividad Iadica .
Palomino diario sentipensamnte) ~Actividad conocimientos “Bail emocional™, -15min
(2020) previos "Banl plataforma Word
-Activar emocional™, Wall,
conocimientos previos; | -Presentacion -Presentaciom
Gonzalez (Z2005) en relacién a conceptualizacion diapositivas _
componentes emociones, tipos de interactivas sobre -15 man
~Comprernsion sociocemocionales a SmMOociones, sentimientos, 1is SMOociones,
inferencial traviés de un ejercicio tipos de sentimientos. plataformaea
Cisneros (20100 ladico. Lectura voz alta cuento Genually. 20 min
las emociones de Nacho. -Cuento PDF
-Discernir entre -Actividad eseritural Diario Emociones de
~-Componer a partir Componentes sentipensante. M™Nacho de Liesbet
de fuentes socicemocionales de Sleger 20 min
-Spivey (1991) valf_:r.l_cia E.mo::io_nal —D:a_rio
positiva v negativa sentipensante
Actividad sesidn
-Incentivar las primera
practicas escriturales a
traves de la
rememoracion de
sentimuentos y
emociones con base a
un texto dado.
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MODULOI: SESION 2: Experiencias literarias v mundo emocional

Conceptos ¥

Objetivos de la

Recursos y plataformas

-Reconocer
elementos claves de
la concienciacion
emocional.

-Elaborar un escrito
con base en
experiencias literarias
previas.

informal con base en
experiencias literarias.

autores trabajados seslon Actividades digitales Tiempo

-Conciencia -Reconocer -Presentacion video “Me -Video YouTube -10 min
Emocional emociones propias en | gusta leer. https://youtu.be/WS5Re
-Bisquerra (2008). |relacion con la - WwwAhTSMN

practica de lectura- -Actividad complementaria
-Escritura intima escritura y que las "sentimientos asociados al -Formulario Google -20 min
Litvinoff (2004) produce. ejercicio lecto -escritor". forms
~-Componer a partir |-Expresar de forma -Lectura comic “conciencia | -Presentacion Genially [-15 min
de fuentes escrita experiencias emocional™.
Spivey (1991) subjetivas en relacion -Diario sentipensante

con la lectura. -Construccién de un escrito | PDF/Impreso - 30 min

MODULO 2: SESION 3: Expresando emociones de forma adecuada

Conceptos v Objetivos de la Actividades Recursos y plataformas| Tiempo
autores trabajados sesion digitales
=-Inferencias -Reconoce elementos | -Conceptualizacion -Plataforma wix =15 min
(Aravena, 2004) claves de la Regulaciéon emocional pagina Universo
(Ledn, 2007) regulacidn Sentipensante
emocional. Modulo2, Sesion 3 -15 min
-Propiedades del
texto (Pérez -Realiza inferencias v || Actividad introductoria ~Presentacion Genially
Grajales, 2006) deducciones Conocimientos previos,
coherentes del texto "que sugiere el titulo”, =10 muin
=Autoconcepto o la imagen trabajada | guiada con cancion. -Imagen collage Virtus
(Roa,2Z013) para llegar a una tropical.
interpretacién que -Actividad prelectura-
ayude a su propia Imagen collage primera
comprension de este. | pagina libro PDF. -VWirus tropical PDF -20 min
~-Comprender el -Lectura emocional guiada:
sentido local de un primera parte.,
texto por medio de -Diario sentipensante |-15 min
estrategias de - Actividad durante la
comprension lectora | lectura.
enfocadas en los
tiempos de lectura.
MODULO 2: SESION 4: Soy consciente de la interaccion emocion, pensamiento v comportamiento
Conceptos y Objetivos de la Actividades Recursos y plataformas| Tiempo
autores trabajados ses1on digitales
-Inferencias -Diferenciar las -Visnalizacion presentacion | -Plataforma wix, =15 min
(Aravena, 2004) propiedades del texto | propiedades del texto, - Meodulo 2, sesion 4.
v su funcidn en la Ejemplificacién apartados | -Plataforma Genially
-Propiedades del escritura. novela grafica
texto (Pérez autobiografica Persépolis.
Grajales, 2006) -Identificar las
propiedades textuales | -Actividad Lectura -Virus tropical PDF -20 min
-Autoconcepto dentro de la novela | emocional guiada: Segunda
{Roa,2013) grifica. parte,
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-Ser consciente de la | -Actividad: Armar ~-Rompecabezas virus  |-15 min
influencia de las rompecabezas e identificar tropical plataforma
emociones sobre el cusdles son las propiledades Jigsawplane
comportamiento v del texto que alli se
del muestran segun la vifieta
comportamiento correspondiente.
sobre las emociones, |-Actividad complementaria |-Diario sentipensante  |-20 min
escritural "siento, pienso,
actuo'.
MODULD 2: SESION 5: Hacer frente a situaciones creadas por emociones intensas
Conceptos ¥ Objetivos de la Actividades Recursos vy Tiempo
autores trabajados sesidon plataformas digitales
-Auitoesiima ~Afianzar ~Actividad de repaso -Plataforma wix, -15 min
(Roa,2013) conocimientos sobre propiedades textuales. Maodulo 2, sesicon 5
propicdades del -Juego plataforma
-Propiedades del texto, Educaplay. Froggy
texto (Pérez Jumps
Grajales, 2006) -Realizar ejercicios -Lectura emocional guiada: | -Guia lectura guiada  |-20 min
de lectura compartida | Tercera parte, lectura en
~Componer a partir | enfocados en el parejas, -15 min
de fuentes desarrallo de la ~Concepiu Facion ~Presentacidn
Spivey (1991 escucha activa. Anutoestima vs Cienially
Autoconceplo
-Elaborar juicios de -Creando estrategias frente a | - Vims wopical PDF. |-20 min
wvalor a traves de emociones intensas con base | plantillas de
ejercicios de en texto abordado. estrategias
intertextualidad.
-Actividad de escritura, -Diario sentipensante, |-30 min
relatar un suceso vivido que | plantilla para relatar
hawa tenido fuerte impacto texto
emocional, describiendo las
emociones, pensamientos ¥
comportamientos
relacionados,
MODULO 2 : SESION 6: Ser capaz de crear emociones positivas
Conceptos v Objetivos de la Actividades Recursos v Tiempo
autores trabajados sesidn plataformas digitales
-Inferencias (Ledn, |-Manifestar a través -Actividad socializacidn -Plataforma wix, -30 min
2007) de escritos propios escrito sentipensante Maodulo 2. sesidon 6
las impresiones y/o realizado en sesion 5.
-Regulacidn SMOCcionas que ~video YouTube
emocional surgen con el -Lectura grupal cuento Orejas de mariposa™. |-10 min
Bisquerra. (2008) contenido de los audiowvisual “Orejas de https://voutu.be/051f
textos, Imagenes, mariposa'. oo TARAOTTN
-Componer a partir |etc., tratados en las
de fuentes sesiones. -Socializacion del texto -Preguntas -15 min
Spivey (1991) guiada por preguntas orientadoras.
-Realizar orientadoras.
deducciones guiadas
por preguntas
sobre la informacidon | -Ejercicio de escritura -Padlet “cualidades de|-30 min
no presentada guiada por lista para crear mis compaieras™ ¥
explicitamente en la | estrategias de regulacion diario sentipensante.
obra literaria. emaocional.
-Crear estrategias
propias de regulacidn
emocional a partir del
material dado.

FASE DE EVALUACION:

MODULO 3: SESION 7: Capacidad de valorarmos a nosotras mismas

Bisquerra. (2008)

competencia

emocional; autonomia.

emocional.

Conceptos y Objetivos de la Actividades Recursos y plataformas| Tiempo
autores trabajados sesion digitales
-Autonomia -Reconocer elementoz |-Presentacidn v -Plataforma wix, L15 min
emocional clavez de la conceptualizacion autonomia |Modulo 3, sesion 7

Conceptualizacion
Gemally.
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-Comprension
inferencial (Aravena, | -Elaborar diferentes
2004) tipos de inferencias -Actividad prelectura, imagen |-Imagen portada, diario |20 min
que demuestren el apodos. sentipensante sesién 7.
-Inferencias mivel de comprensién
predictivas, v la bisqueda y
explicativas, construcciéon de -Lectura emocional guiada;
asociativas (Ledn, significados, con base |parte final. Lectura individual 20 min
2007) en los textos M ersiva. -Virus tropical PDF
abordados.
-Comprender el -20 min
sentido global de un -Actividad post lectura, -Dnario sentipensante
texto utilizando como |relacionando textos
herramienta la abordados.
intertextualidad.
-15 min
- Discernir entre las -Diano sentipensante,
micro competencias de | -Actividad autonomia sesion 7.
autonomia emocional |emocional v Virus tropical
a través de la relacién
de estas con la obra
literaria abordada.
MODULO 3: SESION 8: Capacidad de valorar a los demss -carta sentipensante
Conceptos v Objetivos de la Actividades Recursos v plataformas| Tiempo
autores trabajados sesion digitales
-Inferencias -Afianzar -Presentacidn Mapa -Plataforma wix, -15 min
(Ledn, 2007) conocumientos previos | competencias emocionales Madulo 3, sesi6n 8,
(Actividad-Repaso) Presentacién Genially
-Autonomia - Elaborar creaciones repaso competencias
emocional textuales a partir de la socioemocionales.
Bisquerra. (2008) obra literaria abordada
v las competencias - Presentacién guia carta -Presentacion Genially |15 min
-Propiedades del emocionales sentipensante-Interactiva. Guia para realizar la
texto (Pérez trabajadas. carta.
Grajales, 2006
-Leer las cartas -Construccidn carta -Diario sentipensante, 35 min
-Componer a partir | creadas por algunas sentipensante. formato PDF carta.
de fuentes estudiantes.
Spivey (1991)
- Valorar el impacto de|-Socializacién carta. -25 min
la propuesta para la
gest1ion de emociones
¥ la potencializacién
de practicas lecto
escriturales.

Anexo 6. Virus Tropical PDF Capitulo Adolescencia

https://drive.qgoogle.com/file/d/1kOdoxMiyR6eLb9HhE tNKC4rbkxjllvx/view?usp=sharin

g

Anexo 7. Las emociones de Nacho PDF

https://drive.google.com/file/d/1RyA0BIHBfyMgiQZfU80-4-

YciaVAFLAV/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1kOdoxMiyR6eLb9HhE_tNKC4rbkxj1lvx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kOdoxMiyR6eLb9HhE_tNKC4rbkxj1lvx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RyA0BJH8fyMgiQZfU80-4-YciaV4FLAV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RyA0BJH8fyMgiQZfU80-4-YciaV4FLAV/view?usp=sharing

Anexo 8. Actividad sesidon 1. Valencia de las emociones

Tabla 1

Valencia positiva y negativa emociones
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Anexo 9. Texto audiovisual: Me gusta leer

https://youtu.be/W5ReWwWAhJ5M

La curiosidad
nos deja
absortos

en la lectura



https://youtu.be/W5ReWwAhJ5M

Anexo 10. Actividad introductoria segunda sesion
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Anexo 11. Lectura experiencia literaria
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Anexo 15. Actividad autoevaluativa

eraros sesones 1y 2

ACTIVIDAD AUTOEVALUATYA N
o Ul oprend en s sesanes de concenco ' + 20us aprend en bs Sesones de concenco
I Temo Concenco emocond y experencos emocng Y experiencas Heraros? e emaconay experencos Herars?

| e s
fedeS  tener B Secdir

; W L0 me gisto mas u por g7
{2 me @asto mds y por g7 '1- 3 \:\mégm—s*—émmm CY m‘° <Nor Lbea® Con ‘g;uqia .
b AP — it g':"n:. Y a2 _puedn idestificor L]
oo o i i _ :
3 : o s febmds dfch iy
B hiy : lo_onos iticd foe %e }gﬁg
lo_cmoy cific) foe Que ivi . wsilege Sobec Que_ng Siecen
. i o 4008 e o mas dfil? The o s o aboul
Ssss o abou! e i noeler Aol livin enS a g
M‘\jﬁe 0 orcdac you's X017 SuY" Coak, \eer
Ao era (nieretondd 5 ' : S no era {niereloni@ -
Estudiante 1 Estudiante 2 Estudiante 3

(ACTIVIDAD AUTOEVALUATIVAY ACTIVIDAD AUTOEVALUATIVA

* Uue aprend en s sesiones de conciencio i
emaciond y experencios Herarios? ¥ Temo Concenca emociondl  experiencios

F Tema Conciencia emocional Y experiencias
iterarias: sesones 1y 2

Iteraros sesones |y 2

¥ 5
*  ¢Que oprendi en bos sesones de concencio :i:" *  ¢Qué aprendi en los sesones de conciercio
emociond y experiencios Herarios? B emociona y experiencias Herarios?
S R [ w )
? Aprendr gue no o {odas nos E j osrendl o ane caaqg
i ) = e v un likhro s vae A Bno |
. e med ? <
AT IT)E;]{S}) mas 4 por que aueces, puede ser pev un 7] oo antdt LN SenbhuenwenNE o
N ostmelis comic o cosas diperendes ¥ U Ut evaoa SO
> o

B

5 = : o L0u meigastd mds y por qus? ¢Que me qusto mas y por qué?
7 y/ /nrb‘}n« ﬂﬂit/t,an‘?f a2 lo gue nads me suw\n ea los = \cS: oo m_&ecimﬁg e
by Aie S cuenlos, o reladas que conlaban s 2 &

X%

A A r nlaba

. b~ e cve ooOia dorvy
ofros pundos de uisda y_emariones ! ]

Foroas ereoCwon €5y cotpasAnig:

o o fue o mds dfici?

Dy bicn_omis_compcans o Ut fue o masOil © o0t fue o mds dfcl?

. " T ue
A_@_Aﬂmm@_,u‘_‘gm_ Saher Henar lct_eincuesty de i las &gevencua enlye las -
bt _satnd i i oime =eonlic tamb fen come e ¢ EYaefaone Y Senhumn ren-

7 al Aos t

mes Jaia

video FRorguc o eni-enols
bren

Estudiante 4 Estudiante 5 Estudiante 6




	1. CAPÍTULO 1: Contextualización
	1.1 Problema de investigación
	1.2 Delimitación y formulación del problema de investigación
	1.3.    Caracterización población objetivo
	1.4. Justificación
	1.5. Pregunta orientadora
	1.6. Objetivos

	2. CAPITULO  2: Contexto conceptual
	2.1. Antecedentes del Problema
	2.2. Marco conceptual
	2.2.1. Prácticas lecto- escriturales
	2.2.1.2. Prácticas lecto-escriturales en la adolescencia
	2.2.1.3. Dominio de la lecto-escritura
	2.2.1.4. Comprensión inferencial
	2.2.1.5. Producción textual
	2.2.2. Dimensión socioemocional
	2.2.2.2. Dimensión socioemocional en la adolescencia
	2.2.2.3. Competencias socioemocionales
	2.2.3. Diario Sentipensante


	3. CAPÍTULO 3: DISEÑO METODOLÓGICO
	3.1. Enfoque de innovación pedagógica
	3.2. Procedimientos e instrumentos de validación
	3.2.1. Perfil de los expertos
	3.2.1.1. Resultados obtenidos en la validación de expertos


	3.3. Matriz categorial
	3.4. Enfoque pedagógico y didáctico
	3.4.1. La pedagogía Constructivista y el desarrollo emocional enfocado en atención plena Mindfulness.
	3.4.2. Mindfulness en la educación

	3.4.3. Entorno personal de aprendizaje (PLE)
	3.5. Consideraciones éticas
	3.6. Limitaciones de la propuesta

	4. CAPÍTULO 4: Propuesta de innovación pedagógica y didáctica
	4.1. Fases de la secuencia didáctica
	4.2. Artefacto de innovación
	4.3. Aporte innovador
	4.4. Consideraciones de implementación
	4.4.1. Resultados de implementación


	5. CONCLUSIONES
	6. Recomendaciones
	7. Referencias
	8. Anexos

