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1. Introduccién

El abuso sexual es una problematica sostenida que afecta a mujeres, hombres,
nifias, nifios y jovenes del territorio nacional. Este fendbmeno se presenta en diversos
contextos tales como familiares, sociales, educativos, entre otros. En el marco del
conflicto armado el abuso sexual se utiliza como forma de dominacidn, los datos de
La campafia de violaciones y otras violencias: saquen mi cuerpo de la guerra (2017)
muestra que entre los afios 2010 y 2015 se registraron 875.437 mujeres victimas de
abuso sexual en 142 municipios, en este informe se identifican las siguientes practicas

forzadas: violacion, aborto, prostitucion, embarazo y esterilizacion.

Tanto afectaciones como resistencias del abuso sexual en mujeres han sido
motivo de analisis en diferentes enfoques investigativos; la presente investigacion
pretende comprender las formas en que las mujeres abusadas sexualmente se
empoderan a través del taeskwondo adaptado. Segun Pedro Carazo (2001) el
taekwondo trabajado de forma adaptativa en personas no enfocadas a la competencia,
ayuda no solo en el estado fisico, sino también tiene efectos positivos en el estado de

animo, autoestima y calidad de vida.

Por ello, se pretende indagar ¢De qué manera las mujeres abusadas sexualmente se
empoderan y como logran progresar en su relacion con otros cuerpos a través del
taekwondo adaptado en la Asociacidn Nacional de Desplazados Colombianos
(ANDESCOL)? Para dar respuesta a esta pregunta se adopta los enfoques de

investigacion el hermenéutico interpretativo y el sociocritico aplicado a la



metodologia de Investigacion Accidn Participativa (IAP) con técnicas de
investigacion etnograficas para comprender el horizonte ontologico de las mujeres

pertenecientes a ANDESCOL

En un primer momento, la investigacion busca contextualizar el espacio donde se
desarrollé la experiencia, por ello, se expone la caracterizacion sociodemografica y
conformacion de la asociacion. Asimismo, el capitulo 1 se acerca a estudiar la relacion
de los cuerpos de las mujeres en situaciones de abuso sexual a partir del analisis de su

contexto econémico y social

El Capitulo 2 da cuenta de la forma en que la practica del taekwondo aporta
en el empoderamiento de las mujeres. En primer lugar, se propone una revision
documental que permita indagar los procesos investigativos del taekwondo como
practica para el empoderamiento de mujeres desde las categorias de investigacion
propuestas en la presente tesis. Por otra parte, se propone interpretar la experiencia
vivida de las mujeres a partir del trabajo en campo y su relacion con las categorias de
andlisis. Las perspectivas teorico- practicas dan cuenta de que el taekwondo pese a ser
un deporte individual y de contacto fortalece el tejido comunitario y promueve el

empoderamiento desde el cuidado de si y de las demas personas.



2. Planteamiento del problema

El fendmeno del abuso sexual es una problematica latente en Colombia, segun
el registro de Medicina Legal en el periodo comprendido entre enero y agosto de afio
2021 se reportaron 13.283 victimas de abuso sexual, de las cuales 11.523 fueron
mujeres y 1.760 hombres. Este registro comparando los datos del afio 2020 demuestra
un incremento de 871 casos de mujeres victimas, por su parte, la tasa de hombres tuvo
un descenso de 56 reportes En el afio la fiscalia reporté 10.596 mujeres abusadas y

1816 casos de hombres victimas (RVTC 2021)

Asimismo, el Sistema de Vigilancia de Violencia Intrafamiliar, Maltrato
Infantil y Violencia Sexual (SIVIM 2020) registré en Bogota un aumento anual de
violencia sexual de 8,86% entre el periodo de 2012 y 2020, es decir 51.453 casos de
violencia sexual. Si bien es cierto que el abuso sexual afecta a la totalidad de la
poblacion, existe un impacto diferencial en las mujeres; a manera de ilustracion, en el
afio 2020 la SIVIM notifico 7.669 casos de violencia sexual de los cuales el 83,7%
fueron mujeres y tan solo el 16% hombres, en otras palabras, por cada 4 hechos de

violencia sexual en mujeres hay 1 hecho de violencia sexual en hombres.

En este mismo informe estimé que el 15,1% de las personas victimas de abuso
sexual convive con su agresor, el porcentaje anterior equivale a 4.556 victimas que
mantienen una relacion con el agresor, quien es conocido 22,4%, desconocido 20% y
otro familiar 17%. En el informe de la SIVIM (2020) se exponen aquellas localidades

que tienen mas recurrencia en casos de abuso sexual, de ellas Ciudad Bolivar,



Kennedy, Bosa, Suba y Usme representan la mayor cantidad de casos
respectivamente. Este hecho permite comprender la correlacion entre clase social,
abuso sexual y género (Secretaria Distrital De Salud. Observatorios de Salud de

Bogota-saludata).

Por su parte, el conflicto armado en el territorio nacional ha dejado un
sinnimero de victimas. De acuerdo con la RNI (2017) los hechos victimizantes de
vulneraciones a la mujer reportan las siguientes cifras: desplazamiento 3.743.200;
homicidio 458.333; amenaza 192.509; desaparicion forzada 77.893; pérdida de bienes
0 inmuebles 47.959: actos terroristas/atentados/combates/hostigamientos 41.167;

delitos contra la libertad y la integridad sexual 21.926; secuestro 8.934, entre otros.

A la luz de esta problematica, una encuesta realizada por la Camparia Violaciones y
otras Violencias: Saquen mi cuerpo de la guerra (2017) sobre el contexto del conflicto
armado colombiano durante los afios 2010 y 2015 se reportaron 875.437 mujeres de
142 municipios que manifestaron haber sufrido violencia sexual, en las siguientes
tipologias: 16,7 Violacion; 6,49 aborto forzado; 3,85 prostitucion forzada; 2,68

embarazo forzado y 1,63 esterilizacion forzada.



Figura 1.

Tipos de violencia sexual en el marco del conflicto armado 2010-15
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Otra dificultad encontrada tiene que ver con que la ruta de atencién para casos

de abuso sexual en Colombia no cuenta con los procesos de intervencién adecuados,
segun Galvis (2009) esto se debe a que el territorio del pais no esté vinculada a los
procesos de gestion, desarrollo y accion del Instituto Nacional de Medicina Legal
(INML). Este problema ha impedido que las mujeres abusadas sean atendidas de

forma integral para el restablecimiento de los derechos.

Las afectaciones de las mujeres abusadas sexualmente son multiples, una de
ellas esta relacionada con las secuelas emocionales posterior al abuso, éstas segun

Guzman (2018) bloquean experiencias en cuanto a la interaccion en su vida cotidiana,



debido a cambios negativos en sus emociones. Asimismo, una de las consecuencias
mas registradas en mujeres abusadas es la depresion, esta afectacion da lugar a que
procesos de empoderamiento, participacién o agenciamiento se vean reducidos tanto

a nivel social como individual (Guzmén, 2018).

De acuerdo a ello, las personas que sufren de abuso sexual tienen cambios en
su salud fisica, psicoldgica y reproductiva, segun el Instituto Nacional de las Mujeres,
Meéxico (2010) estos cambios varian en relacion con el parentesco del abusador, tipo
de abuso sexual y consecuencias del abuso tales como enfermedades y alteraciones

emocionales.

A la luz de esta problematica el presente proyecto de investigacion pretende
indagar ¢De qué manera las mujeres abusadas sexualmente se empoderan y cOmo
logran progresar en su relacion con otros cuerpos a través del taekwondo adaptado en

la Asociacion Nacional de Desplazados Colombianos (ANDESCOL)?



3. Justificacion

Este proyecto esta orientado a identificar los efectos que tiene el taekwondo
adaptado en los cuerpos de las mujeres abusadas sexualmente para el empoderamiento
y su relacion con otros cuerpos. Este objetivo es pertinente a la investigacion dado que
estd demostrado que las mujeres configuran las relaciones y percepciones que tienen

de su cuerpo y de los otros después de experimentar abuso sexual.

Asimismo, la falta de investigacion en el deporte/Taekwondo como medio
para el empoderamiento de mujeres hace que sea posible que esta investigacion sea
realizable. Se espera entonces que esta investigacion aporte a la construccion de
nuevos horizontes investigativos acerca del empoderamiento de las mujeres a través

del deporte y los efectos positivos que este tiene en la relacion con otros cuerpos.

Es por ello, que se pretende abordar el empoderamiento de mujeres abusadas
pertenecientes a ANDESCOL a partir de una secuencia didactica que contenga
actividades deportivas del taekwondo. Este proposito parte del enfoque de pedagogia
social para que se puedan expresar experiencias, cambiar perspectivas y generar

nuevos sentidos del cuerpo propio y de los otros en espacios de la vida cotidiana.

En relacion con la revision documental de investigaciones propuestas en la
Universidad Pedagogica Nacional en el énfasis social de la licenciatura en deporte, se
encontraron pocas investigaciones dirigidas a mujeres abusadas y la practica del

taekwondo como medio para el empoderamiento. Es por ello necesario ampliar las



investigaciones que den respuesta a la forma en que las mujeres abusadas de clase
social baja logran el empoderamiento a partir del taekwondo. Se parte que la mayoria
de las veces el deporte promueve el desarrollo y transformacion de comportamientos

en los sujetos mejorando su calidad de vida y salud.



4. Objetivos
4.1 General

Comprender las formas en que las mujeres abusadas sexualmente se

empoderan a través del taekwondo.
4.2 Especificos

1. Caracterizar las experiencias de abuso sexual que han vivido las mujeres

pertenecientes a la Asociacion Nacional de Desplazados Colombianos (ANDESCOL).

2. Identificar aquellos cambios que experimentaron los cuerpos de las mujeres y

su relacion con otros cuerpos producto de las situaciones de abuso sexual.

3. Detallar el impacto que tiene la iniciacion al taekwondo adaptado en los

cuerpos de las mujeres abusadas sexualmente para su empoderamiento.



5. Tendencias
5.1 Cuerpo

Se entiende que el cuerpo es un espacio intimo y privado de cada persona, en
este se busca explorar y participar mediante luchas por la creacion de nuevos
sentimientos, lenguajes, imagen y placer, entre otros. El cuerpo permite distinguir a
un individuo del otro. Asimismo, el cuerpo hace parte de las leyes de la anatomia y
fisiologia que nos ensefia la vision del hombre, de su carne y sus sufrimientos, tal vez

cicatrices con historias que no cuentan por miedo a ser juzgados. Durkheim (1968)

Por su parte, el cuerpo de las mujeres en el ejercicio cotidiano segin Gomez y
Sastre (2004) permite reivindicar dimensiones espacio-temporales para reconstruir y
organizar la naturaleza del ser humano, lo que genera una relacion de interdependencia

en sus diferentes esferas como lo son: la bioldgica, cognitiva y psicomotriz.

Segun Fracher y Limel, Rohlinger (2002) los cuerpos que reiteran o toleran
estereotipos e identidades estan relacionadas con la sexualidad, es decir “Nuestros
cuerpos son sujeto y objeto de ideas generalizadas y sexualizadas intervenidas por
medios de comunicacién y practicas de consumo. La sexualidad es una parte
fundamental de la construccion del sujeto de la posmodernidad (Bordo,2001; Butler,

1993; Grosz, 1994; Li 2005).

El ser es resultado no solo de la materialidad sino de las relaciones entre

nuestras identidades, los procesos inmateriales y valoraciones morales construyen el



entramado del sujeto. El hecho de que nos vean, nos relacionemos y formemos
vinculos con otras personas, dan cuenta de procesos que presentan y representan
nuestro ser. Es por ello, que cuerpo, género y sexualidad son construidos por la

estructura social planteada y nuestras expectativas sobre la belleza y el poder

El género por su parte esta atravesado por dindmicas de poder que permean el
cuerpo. Segun Foucault (1984) el cuerpo de la mujer esta sujeta a una vigilancia
constante y se aplica este mecanismo para que esté dentro de los rangos de estereotipos
y roles sociales. Es por ello, que el cuerpo de las mujeres esta relacionado con juicios
estéticos que afectan la forma en que se conciben las mujeres y promueven tipos de

comportamiento y socializacion (Czarniawska, 2005).

Asimismo, el cuerpo femenino esta vinculado con roles de género asociados
a la maternidad y el cuidado, ejercicio que ha permeado las esferas sociales y ha
afectado el ejercicio igualitario de los derechos y construido dinamicas de
reconocimiento. A manera de ilustracion, el hombre busca promover relaciones con

mujeres hegemdnicamente atractivas como para el reconocimiento social.

5.2 Abuso sexual

Segun la Oficina de Salud para la Mujer (2021) El abuso sexual es una actividad o
relacion que se da sin ningdn tipo de aprobacion. En este ejercicio un atacante puede recurrir a

utilizar la fuerza fisica o a través de amenazas, es mas puede usar algunas sustancias nocivas



para abusar de su victima. Importante destacar que el abuso sexual esta directamente

relacionado con la violacion y coercion sexual.

Por otro lado, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2013) considera acto sexual
a todas aquellas tentativas de consumar un acto sexual no deseado, ya sea desde comentarios o
insinuaciones sexuales o actividades para negociar o explotar de otro modo la sexualidad de

los sujetos a través de la coaccion de otra persona en cualquier contexto.

El abuso sexual afecta también a menores de edad, por ello nifios, nifias o0 adolescentes que
tocan, acarician o besan de manera indebida o involucra aprovechamiento por la edad,
condicion de discapacidad o incapacidad preexistente. Se considera violacion o asalto sexual
al acceso carnal violento si el victimario(a) utiliza la violencia fisica, fuerza o amenaza.

(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar “ICBF”, 2021).

5.3 Conflicto armado

Segun Jaime (2003) el conflicto armado surge por la confrontacion entre dos fuerzas
opuestas, por una parte, el estado y por otros grupos armados ilegales. Esta confrontacion
permitio feroces actuaciones para promover transformaciones de caracter social, econémico
y politicas del pais. Se tiene presente que los datos con mayor cantidad de muertes registradas
se atribuyen a estas confrontaciones que dan lugar a otras dinamicas como guerras civiles. En
el marco del conflicto armado existen poblaciones que sufren las consecuencias de esta
violencia en el orden estructural, directo y cultural. No obstante, la revision documental

encontrd que este fendmeno afecta especificamente a nifios y mujeres.



Al ser la mujer una poblacion diferencialmente afectada en el marco del conflicto
armado es pertinente presentar los hechos victimizantes que afectan directamente a esta
poblacién, entre estos encontramos: secuestro, asesinato, tortura, desplazamiento forzado y
vulneraciones a los derechos humanos por habitar zonas de confrontacion también dan lugar a
desapariciones y amenazas a sus familiares. Esta accion da lugar a que mujeres y familias

migren a otras ciudades en busca de proteccién (Rico, 2014).

El fendbmeno del conflicto armado ha dado lugar a que la cotidianidad de muchas
personas, en especial, personas rurales sea alterada permitiendo asi que se normalicen
dinamicas de conflicto por ausencia estatal. Importante destacar que la pérdida de legitimidad
politica en muchos territorios colombianos ha fracturado el tejido social e incrementado indices

de pobreza, desempleo, corrupcion, narcotrafico y discriminaciones (Tawse, 2010).
5.4 Deporte social

El deporte social puede ser entendido como un proceso de construccion social
y grupal que hace uso del deporte y sus cambios para mejorar la calidad de vida
(Duarte Bajafia, R., 2011). Esta linea resulta mas importante que el deporte moderno,
ya que abre la posibilidad a transformaciones sociales, ademas, atiende a diversas

realidades y necesidades de la comunidad.

El deporte social aplicado a lineamientos pedagogicos genera
transformaciones o cambios en algunas problematicas sociales, tales como la

integracion, la vulnerabilidad o la violencia (Cayuela ,1997). Por ello, la perspectiva



del deporte social tiene impacto en esferas sociales, econémicas y politicas (Cazorla

1979).

Elias y Dunning (1992) centran su estudio en el deporte social, los autores
reconocen que este permite que la comunidad tenga espacios de recreacion en donde
se promueve la expresion y comunicacion fuera de los contextos cotidianos. Es decir,
el deporte social busca que salga a flote la creatividad, permitiendo nuevas relaciones
0 mejorando las existentes. Asimismo, el deporte social permite que se mejoren las
condiciones de vida en tanto se fortalecen componentes como la salud e higiene.

(Cayuela,1997-Garcia Ferrando, 1991).
5.5 Deporte de combate

El Taekwondo segun Donohue (2006) puede ser considerado como un género
de lucha, el cual se desarrolla contextos sociales como un mecanismo de defensa
propia para la supervivencia. Estas actividades de lucha no solo representan
agresividad, sino que también suponen un medio de autoconocimiento, autocontrol,
respeto, dedicacion, disciplina y ritualidad (Olivero, 2002). El tackwondo, como otros
deportes, tiene la caracteristica de ser una entidad multifuncional que concierne
diversos aspectos de la vida humana y social (Hernandez; 2005). Por consiguiente, se
demuestra que el deporte puede llegar a ser un factor determinante para el

empoderamiento del cuerpo de las mujeres abusadas sexualmente.

La filosofia del Taekwondo esta basada en la union entre cuerpo, mente y vida,



la cual es similar al ideal del Yin-Yang. Para Pata Young Lee (2014) el tackwondo
ayuda al desarrollo espiritual, el cual representa el equilibrio del cuerpo y el ser.
También es importante mencionar que los 5 principios de Taekwondo se basan en
cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol y espiritu indomable aplicados no solo

a la competencia sino al diario vivir (Federacién Nacional de Taekwondo FNT, 2011)

Pedro Carazo (2001) concluy6 que el taekwondo trabajado de forma adaptativa
en personas no enfocadas a la competencia impacta de forma positiva no solo el
componente fisico, sino también el estado emocional. Asi, el taekwondo mejora la

autoestima y calidad de vida.
5.6 Empoderamiento.

Leon y Batliwala (1997) definen el empoderamiento femenino como el
proceso de transformacion social, en el cual se desarrollan capacidades individuales

sociales que responden a brechas de género.

En tal sentido, el empoderamiento a nivel individual no tiene los impactos esperados
si no se combina con una lucha social (Ledn, 1997). EI empoderamiento femenino
responde a preocupaciones sociales orientadas a modificar espacios de deliberacion

publica, tales como el pleno ejercicio democratico y de derechos.

Por ello, el empoderamiento individual mejora condiciones de vida, pero se enfoca

acciones colectivas de transformacién. Es decir, el empoderamiento tiene dos



componentes centrales, por una parte, el nivel individual, que permite procesos de
agencia, reconocimiento de si y autopercepcion. Por otra parte, el nivel colectivo, que
centra su atencion en el ejercicio politico para el logro de transformaciones sociales.
Por ello, el empoderamiento debe generar un cambio a nivel individual desde una

mirada colectiva para alterar estructuras de subordinacion de género en las mujeres.



6. Metodologia

Se llevo a cabo una revision documental acerca de estudios e investigaciones
del deporte de combate, abuso sexual, cuerpo y empoderamiento; en este ejercicio se
evidencié poca informacién del deporte de combate como medio para el
empoderamiento femenino en personas abusadas. Este hallazgo permitié centrar
nuestro proyecto a mujeres que sufrieron abuso sexual para comprender si el
taekwondo adaptado incide en el empoderamiento de los cuerpos y su relacion con los

otros.

Para dar alcance al propdésito investigativo se propuso que la poblacion fueran
mujeres abusadas, sin embargo, varias fundaciones nos solicitaban permisos
especiales por parte de entidades gubernamentales para hacer el trabajo investigativo.
El docente Efrain Serna de la Universidad Pedagdgica Nacional promovio una reunion
con la Red De Mujeres Victimas De Abuso Sexual, la cual nos abrio las puertas para
desarrollar la investigacion y lograr hacer uso de instrumentos etnograficos para

aplicar la metodologia de investigacion accion.

Para hacer uso de esta metodologia se realiza un proyecto de alfabetizacion y
refuerzo de lecto-escritura y matematicas propuesto por la Jurisdiccion Especial para
la Paz (JEP) a las mujeres de la Asociacion Nacional de Desplazados Colombianos

(ANDESCOL). La poblacion esta ubicada en el barrio Nutibara de la localidad de



Ciudad Bolivar en Bogota. Importante destacar que el proyecto de alfabetizacion no
se encontraba en nuestros propdsitos investigativos, sin embargo, este fue el puente de

articulacion entre nuestra investigacion y la poblacion.

Esta investigacion adopta el enfoque cualitativo y la metodologia de
Investigacion Accion (Kemmis, 1984) que propone la investigacion a partir de una
perspectiva autorreflexiva de las situaciones sociales. Para ello, la investigacion hace
uso de técnicas de recoleccion etnogréafica (Wilcox, 1993) que nos permite
comprender las dindmicas, relatos y acciones de las mujeres antes, durante y después
de la investigacion. Atendiendo al enfoque y la metodologia la presente investigacion
sustenta su suelo investigativo en el paradigma critico-social (Marx, 1883) y
hermenéutico interpretativo (Weber, M 1944) dado que da luces para interpretar las
realidades de las mujeres y los puntos de vista de la sociedad en la que se encuentran
para transformarla. Asimismo, se aplica un estilo de ensefianza instrumental expresivo
enfocando los objetivos de las actividades en las necesidades de la comunidad y los

procesos de aprendizaje que se llevan a cabo. (Gordon. C, 1959)

Por medio de conversaciones informales y observaciones participantes se
lograron recolectar datos relevantes para la investigacion Gracias a la alfabetizacion
pudimos obtener datos que en las actividades de taekwondo adaptado no se
evidenciaron, abriendo camino a una etnografia mas completa sobre las experiencias
de estas mujeres. Estos relatos se interpretaron a traves de ejercicios de lectoescritura.

Es importante aclarar que fueron las actividades de taekwondo que daban indicios



acerca de las percepciones corporales de las mujeres lo que permitié una fase de
comprension mas rigurosa. Las actividades se realizaron con el estilo de ensefianza
instrumental expresivo que ayuda fomenta a aprendices desde sus necesidades a
entender y practicar tackwondo adaptado. Estas actividades centraron su atencion en
los 5 pilares ya mencionados de la filosofia del taekwondo: autocontrol,

autoconocimiento, dedicacion, respeto y disciplina.

Las actividades que planeamos fueron divididas en meses y semanas a partir
de un cronograma de implementacién didactica encaminado a desarrollar unidades o
sesiones de ejecucion. Esta implementacion didactica tiene contenidos generales,
estructurados para caracterizar, ampliar y potenciar los procesos de aprendizajes en
las mujeres. En el primer y segundo mes tuvimos en cuenta el acercamiento y
reconocimiento de la poblacion con actividades de integracion y comunicacion que
incluian juegos de coordinacion, memoria y desplazamientos. En el tercer y cuarto
mes, ya con el grupo mas involucrado al cronograma, implementamos los contenidos
de aplicacion del taekwondo adaptado desde la practica basica en relacion con el
autocuidado del cuerpo y correcta ejecucion técnica a nivel individual y colectiva

acomparfiado de ejercicios fisicos.

Las actividades se realizaron una vez a la semana 5 horas al dia: esta sesion
tenia dos partes: 1) alfabetizacion y refuerzo en la que se promovia el componente
comunicativo desde el caracter lectoescritor; 11) deportivo en el que se fortalecia el

cuidado de si mediante juegos didacticos; coordinacion viso-manual y viso-pédica;



ejercicios musicalizados y taekwondo adaptado (defensa alta, defensa baja, patadas y
pufios).Estas actividades se realizaron de manera grupal dirigidos por los

investigadores con su debida responsabilidad.



7. Capitulo 1
7.1 Introduccion

En este capitulo caracterizaremos las experiencias de abuso sexual que han vivido las
mujeres de la Asociacion Nacional de Desplazados Colombianos (ANDESCOL) e
identificaremos los cambios que experimentaron los cuerpos de las mujeres y su relacién con

otros cuerpos producto de las situaciones de abuso sexual.

Este capitulo tiene cuatro apartados a saber: asociacion, en el cual se describe la
caracterizacion sociodemogréafica de la poblacion con la que se logra el proceso investigativo,
entre algunas componentes se encuentra el censo etnogréafico y condiciones economicas de las
mujeres de la asociacion. Asimismo, se presenta las experiencias de abuso sexual donde se
cruza los hallazgos investigativos y las experiencias de las mujeres pertenecientes a la
asociacion, en este espacio se trabajan las incidencias del abuso sexual de las mujeres en su

transformacion del cuerpo a partir de sus experiencias y las conclusiones del mismo.
7.2 Asociacion

La ANDESCOL es una asociacion sin &nimo de lucro con mas de 20 afios de
servicio a la comunidad estd enfocada en ayudar a personas victimas del conflicto
armado y se ubica en la periferia de la ciudad, esta asociacion esta debidamente
organizada y cuenta con sus documentos reglamentarios. La lider social encargada de

administrar y organizar la asociacion es Olga Betancur quien ha estado presente desde



su creacion y trabaja, especialmente, en el area de abuso sexual y conflicto armado

con poblaciones de mujeres, hombres y adolescentes.

Estd organizaciéon participa con diferentes proyectos que brindan apoyos
econdmicos, psicoldgicos y sociales; algunas entidades con las que esta articulada la
fundacién son: Red de Mujeres Victimas de Abuso Sexual; JEP; alcaldia; entre otros.
Para que estas entidades les brinden apoyo la asociacion se postula y queda convocada
en los proyectos, motivo por el cual, la asociacién busca entidades que garanticen

estabilidad en funcion de tiempo, beneficios y cobertura

Uno de los proyectos desarrollado por ANDESCOL es el de los talleres, este
proyecto se implementa en la casa de Olga Betancourt, salones comunales o casas de
cultura del barrio Nutibara. Los talleres son importantes para la comunidad, ya que los
participantes que asisten de forma constante se les brinda apoyos economicos para la
creacion de emprendimientos. Dentro de los talleres desarrollados por ANDESCOL
encontramos: alfabetizacién, emprendimiento, rutas de procesos de denuncias,

derechos humanos, entre otros.

La asociacion asume un papel politico desde lo comunitario, promoviendo
acciones autodidactas y criticas. Por ello, ANDESCOL participa activamente en
asambleas populares, marchas convocadas por diferentes gremios y actividades

comunitarias.

7.3 Poblacion



La ANDESCOL cuenta con una poblacién de 25 mujeres de edades entre los
20 a 70 afos, para comprender de forma mas detallada la desagregacion se presenta la

siguiente informacién:
Figura 1;

Edad de las mujeres en la asociacion ANDESCOL

EDAD DE LAS MUIJERES EN LA ASOCIACION
ANDESCOL

20 a 25 afios

60 a 69 afios
20%

24%

30 a 39 aiios
24%

Las mujeres de ANDESCOL pertenecen a municipios historicamente
afectados por el conflicto armado, es importante destacar que un porcentaje
significativo no comunicaron su lugar de procedencia. Se presenta tala y grafico para

su interpretacion:
Tabla 2.

Lugares de procedencia de mujeres de ANDESCOL

Municipio Porcentaje de la poblacién




Chocd, Riosucio, 33,5%

No responde 26.6%

Antioquia 20.1 %

Chocod, Litoral de San Juan, 6.6 %

Meta, Pueblo Castillo 6.6%

Tolima 6.6%
Figura 3

Lugares de dénde vienen las mujeres en la asociacion ANDESCOL

LUGARES DE DONDE VIENEN LAS MUJERES
EN LA ASOCIACION ANDESCOL

Municipio Rio

Sucio

28%

No responden
40%

Antioquia
Litoral de San ;
Tolima Juan
4% 8%

nota: Elaboracién propia



Importante destacar que cerca del 80% de las mujeres pertenecientes a la
asociacion manifesto convivir con sus esposos. De este porcentaje las mujeres son las
encargadas de la crianza y labores domésticas. Por su parte el 19% son madres cabeza
de familia quienes trabajan y conviven con familiares tales como hermanas o padres
quienes les apoyan con el cuidado de sus hijos. Finalmente, el 1% de las mujeres
asume la carga econdmica total en el hogar, dado que su esposo sufrié un atentado, el
cual ocasiondé que quedara invalido por lo que le es imposible trabajar (relato

anénimo).

Respecto a la vivienda, 5 mujeres revelaron tener vivienda propia, mientras las
demas mujeres de la poblacion declararon vivir en arriendo. Un 30% de mujeres no
viven cerca al barrio Nutibara, por ello hace uso del transporte publico, la asociacion
brinda un apoyo econémico a este porcentaje de la poblacion para el cumplimiento en

los talleres.

De la poblacién total existen mujeres que pertenecen al pueblo indigena
Wounaan, estas mujeres, usualmente, participan en las actividades con sus bebés de
brazos o sus hijos menores de 4 afios. Por otra parte, una de las mujeres de origen
antioquefio desarrolla sus actividades acompafiadas de su hijo con sindrome de Down.
También, hay tres hermanas que son integrantes de la comunidad, de ellas solo una
sufrié abuso sexual y las otras dos tienen afectaciones psicolégicas. Muchas de estas
mujeres no son solo victimas de abuso sexual, sino también sufren episodios de

violencia intrafamiliar, drogadiccion y depresion, estos episodios responden a su



contexto social y tiene repercusiones personales a nivel emocional como altos niveles

de estrés y ansiedad.
7.4 El abuso sexual y las experiencias

Para comprender el abuso sexual que sufrieron las mujeres de la poblacion se
decide trabajar desde el componente de violencia basadas en género (VBG), ya que
esta es la expresion da respuesta a las violencias que se producen en razon a los roles
de género producto de relaciones desiguales de poder entre los dos géneros. En las
violencias basadas en Género se encuentra el abuso sexual que es considerado como
aquel acto en el que se hace uso de violencia fisica, psiquica o moral en contra de la
voluntad de una persona afectando asi su libertad, integridad y formacién sexual del
abusado (Defensoria del Pueblo de Colombia, 2010 Profamilia; OIM, 2007; ICBF,

2007)

Existen diferentes manifestaciones de abuso sexual: 1) abuso donde no se
realiza penetracion con aprovechamiento de la edad, género, condicién de
discapacidad o incapacidad preexistente; I1) violacion o asalto sexual (acceso carnal
violento); 111) explotacion sexual; V) trata de personas para la explotacion sexual; V)
abuso sexual en conflicto armado. En todos los casos la poblacién mas afectada son

las mujeres, especialmente de clases bajas.

Segun la Mesa de Trabajo Mujer y Conflicto Armado (2001) la falta de

reconocimiento y garantia de las mujeres como sujetos de derecho da lugar a que se



acentuan discriminaciones en contra de ellas. La vulneracion de los derechos en las
mujeres es resultado de roles y estereotipo de género en la que predominan valores
masculinos que aumentan las desigualdades de mujeres, jovenes y nifias frente a la

violencia sexual.

Bettarel (2005) afirma que la mayoria de mujeres se encuentran en una disputa
con sus cuerpos tanto en esferas publicas como privadas resultado de reproducciones
culturales que se dan desde la hegemonia patriarcal. Son las reproducciones culturales
las que sitGan normas, restricciones y exigencias sobre los cuerpos de las mujeres. Por
ello, las dinamicas patriarcales tienen como principio la dominacion y opresion hacia
las mujeres y su cuerpo (Reyes;1998; Estrada et al., 2003; Ramirez & Restrepo, 2007;

Castellanos, 2008).

Natali del Tolima relata en su experiencia de vida las dinamicas patriarcales
que afectaron la relacion con su cuerpo y con los otros. Ella decidié vivir con un
hombre que prometid brindarle calidad de vida. Sin embargo, Natali fue victima de
abuso sexual, fisico y psicoldgico afectando su relacién con los otros y consigo misma,
en este relato es posible comprender como el abuso sexual no es ajeno a otro tipo de

violencias como tales la econdmica y psicologica

El me decia que trabajara para poder estudiar, pero nunca me pagaban, y
cada que le pedia dinero para algo me decia que era una mantenida, que era
fea y que nadie se fijaria en alguien como yo y me golpeaba. (Natali, 45 afios,

Tolima).



Segun Olga Sabido Ramos (2011) el interés del cuerpo es un objeto de estudio
a nivel mundial. Sin embargo, a nivel regional se reflejan particularidades, las cuales
dependen de las dinamicas sociales y experiencias histéricas del contexto. A manera
de ilustracion, Sara naci6 en Riosucio Choco, hace parte de la comunidad indigena
Wounaan en donde las mujeres se encargan de la recoleccién de alimentos y bisuteria
artesanal. A nivel investigativo, de acuerdo con la autora, debe reconocerse la
particularidad de Sara al pertenecer a una comunidad étnica; asi, identificar las

practicas de dominacion que responden a su contexto:

En nuestra comunidad el hombre es la persona mas habil para tareas que
requieren fuerza y es quien nos tiene que brindar seguridad, nosotras
solamente nos encargamos de la limpieza y cosas faciles (Sara, 38 afios,

indigena wounaan).

Por su parte, el abuso sexual en el conflicto armado es un acto utilizado como
una estrategia utilizada por diferentes grupos armados (guerrillas, paramilitares,
Grupos Armados pos-desmovilizacion y fuerza pablica) para realizar humillaciones a

sus oponentes, aterrorizar a las personas y destruir el tejido social. (Garzén, Y. 2019).

Ana es oriunda de Chigorodd Antioquia sufrio abuso sexual por tres
paramilitares del pueblo. El abuso sexual en el marco del conflicto armado, como se

dijo es una estrategia de guerra, pero ademas incide en el cuerpo, dado que este es



cargado con emociones hostiles como culpa, verguenza y miedo. Los paramilitares
ejercian précticas de dominacién como amenazas para desplazar a las poblaciones:
“me lleg6 la noticia que tenia un dia para irme de mi pueblo si no me mataban” (Ana,

58 afos).

Michael Foucault (1993) agrega un significado mas amplio a lo que plantea
Mauss (1973) respecto al concepto de cuerpo, afirmando que este no solo hace
referencia a la cultura de la persona, sino que puede estar doblegado a un régimen de
control. Las préacticas de disciplinamiento tienen como objeto la sumisién y
dominacion, el cuerpo es quien recibe estas correcciones disciplinarias y generan
habitos y practicas en el sujeto desde las formas comunicativas, productivas y de

poder.

Asi, en la comunidad Wounaan se interpretan relaciones de poder dominante
desde la familia y el rol de las mujeres. En este caso los hombres lideran las formas de
socializacion de las familias y se restringe el ejercicio de las mujeres, prueba de esto,
en las narrativas se expone que las mujeres tenian prohibido salir solas después de las

6:00 pm debido a la inseguridad del territorio.

La violencia de género en las mujeres se basa en los imaginarios culturales de
cdmo debe ser o comportarse, los roles de género dan lugar a diferentes tipos de
violencia. Los tipos de violencia de caracter sexual responden a la intencién de
eliminar la integridad e identidad sexual, entre estas encontramos violaciones y

ataques sexuales. EI hecho de no asumir los roles de género asignados o normas



sociales restrictivas en el marco del conflicto armado puede traer afectaciones fisicas,
psicoldgicas y emocionales (Estrada, Ibarra y Sarmiento, 2003). Por no cumplir estas
reglas Sara fue abusada sexualmente, un miércoles se encontraba sola en casa y

necesitaba unos platanos para hacer la comida asi que decidi6 ir a recogerlos sola:

Fue el peor momento que vivi, ese acto fue hecho por los paramilitares, de la
nada salieron unos hombres y me obligaron a tener relaciones con ellos, por
mas que suplicaba y gritaba nadie lleg6 al auxilio (Sara,38 afos, indigena

Wounaan).

En el conflicto armado las mujeres, nifias, jovenes entran en un estado de
supervivencia cotidiana para evadir actos o abusos sexuales ocasionados por actores
armados o personas cercanas a sus circulos sociales. Asimismo, el conflicto armado
crea dinamicas sociales que afecta a la comunidad, una de estas afectaciones es la
vulneracion de las libertades sexuales. Carmen estaba en su casa y al ver que llegaron
los paramilitares supo que venian por su hija a la cual amordazaron para violarla, ella
en su desespero se desnudé: “me desnude y me empine agarrada de un darbol delante

de ellos para que soltaran a mi hija y me violaran a mi” (Carmen, 35 aiios).
7.5 Transformacion del cuerpo de las mujeres tras el abuso sexual

Segun Durkheim (1968) el cuerpo se entiende como un espacio intimo y
privado de cada persona en donde se busca explorar y participar en diversas luchas

por la creacion de nuevos sentimientos, lenguajes para la autoestima, la imagen y el



placer. Alli, las personas se sienten duefio de si y del manejo de su cuerpo. El abuso
sexual restringe el manejo de si y de su cuerpo, Ana manifestd: “sentia que no era mi

cuerpo y no queria hablar ni saber de nada ni de nadie”

Montagu y Matson (1983) afirman que el tacto es uno de los sentidos mas
antiguos, tanto a nivel ontogenético como filogenético y es una de las formas de
comunicacion mas utilizada. El acto de tocar a otra persona siempre debe realizarse
con consentimiento. En el abuso sexual, el consentimiento no existe ya que el acto se
presenta en contra de la voluntad de una persona dejando secuelas negativas en su

percepcion del cuerpo y de si.

El abuso de Sara gener6 emociones de vergiienza y asco que dieron lugar al
desconocimiento de su cuerpo “al llegar a mi casa me sentia sucia y pensaba porque
me pasaba esto a mi... no me sentia yo, ese no era mi cuerpo” (Sara 38 aiios) El
cuerpo desde el cuidado promueve practicas de limpieza e higiene, Sara intentd
limpiar el cuerpo que ya no le pertenecia “ni siquiera sabia como contarle a mi
familia, yo solo pensé en baniarme e intentar quitarme la suciedad” (Sara 38 aios,

Riosucio, Choco).

Las emociones que viven dia a dia las mujeres victimas de abuso sexual
responden a las relaciones con ella misma y con los otros. Por ello, las mujeres

abusadas configuran sus formas de relacionamiento desde el componente emocional,



este hecho dificulta su relacién con otros cuerpos. En consecuencia, el abuso sexual
restringe la capacidad comunicativa y expresiva con otras personas. Sara manifiesta
que despues de lo sucedido sentia verglienza de que la tocaran e incluso la miraran:
“No era capaz de mirar a mi familia a la cara”. Una de las consecuencias de esta
practica es la fractura de su red de apoyo, el ensimismamiento afecta las relaciones

familiares, en el caso de Sara, ella no permitioé que sus hijos se acercaran a ella.

En Colombia, las mujeres victimas de abuso sexual en el marco del conflicto
armado son juzgadas como provocadoras y agentes seductores dan a corromper la
masculinidad. Estas estigmatizaciones hacen parte de practicas culturales que
justifican la violencia sexual e impiden el apoyo de familias y/o comunidades (Centro

Nacional de Memorias Historicas 2017).

La estigmatizacion de la violencia sexual da lugar a la revictimizacion de
personas, este fendmeno responde a juicios que se exponen y niegan el apoyo, gestion
y respuesta ante una situacion de violencia. En su relato, Ana menciona que su familia
la culpaba de su violacion: “mi mamd me decia que a mi me violaron por andar de
fiestera y que habia sido mi culpa”. EStos juicios emitidos a las victimas dan lugar a
que ellas, muchas veces se consideren culpables por los hechos ocurridos, en el caso
de Sara el sentimiento de culpa es recurrente: “vivo con ese recuerdo, a veces cuando
duermo se me vienen las imagenes a la mente, me sigo culpando de lo sucedido, ya

que nunca debi salir sola, eso me paso por boba”.



La mujer como lo menciona Beauvoir (2010) se convierte en ese ser de cuerpo
y de sexo, esta esencia de ser mujer restringe las libertades y a las mujeres pone en una
esfera de subordinacion, por su parte la autora define al hombre como un ser olvidado
de su anatomia, recordando que este tiene hormonas y testiculos. Natali recuerda con
un poco de asco un suceso en particular: “un dia llego (su esposo) de tomar y estaba
muy borracho y me obligo a tener relaciones con él, me dio asco sentir su olor a

alcohol y cigarrillo, me obligaba a besarlo y me repugnaba”.

Brown. L. (2011) expone que el cuerpo de una mujer con bajos niveles
socioecondmicos tiende a ser ultrajado e infravalorado con mayor frecuencia. Esto se
da porque existe una subordinacion por género y condicion social en el que se reduce
a la mujer a ser objetos complacientes; es decir, la mujer como objeto del deseo es
reducida al &mbito sexual y reproductivo. Posterior al abuso sexual las mujeres tienen
impactos que trascienden a la hora de tener relaciones sexuales consensuadas. En el
caso de Ana después de esta violencia, tuvo problemas para conseguir empleo, lo que
desencadeno que ejerciera la prostitucion como profesion y recurriera al consumo de

drogas y alcohol.

Las mujeres violentadas sexualmente en su infancia tienen afectaciones
emocionales y psicoldgicas que restringe las relaciones individuales y colectivas de su
diario vivir. Una de las consecuencias mas registradas es la depresion segun Guzman
(2018). Ana después de la amenaza se traslado a Medellin en donde vivié la afectacion

emocional y psicolégica: Cuando mi hijo llegd seguia en la misma situacion de



desolacion y me dijo, madre ¢Usted si sabe porque la querian matar?, a lo que
respondi que no, que porque me preguntaba y él me respondié madre yo sé porque la
querian matar, a usted la violaron. (Ana, 58 afios). Con esto, Ana rompe en llanto y
menciona: “en ese momento se me cayo el mundo encima, ellos no tenian derecho de
contarle a mi hijo de mi violacion, eso fue lo peor, eso fue lo que méas me dolid, eso es

lo que mas me costo perdonar” (Ana).

La persona violentada sufre diferentes cambios en su salud fisica, psicoldgica y
reproductiva antes y después del abuso que experimenta. En el de Natali se exponen
afectaciones de orden psicolégico: “yo era muy joven cuando me fui a vivir con él, yo
queria estudiar y trabajar algo que me gustara y €l me lo prometio, pero todo fue
mentira” (Natali,). Estos abusos en ocasiones llevan a las victimas a tomar decisiones
que en su momento lucen como la Unica salida, Ana intenté quitarse la vida varias

veces ‘“gracias a Dios no pude”.

Margarita Cadavid (2014) realiza una dura critica al estado y a las instituciones
encargadas de llevar los procesos de reparacion de victimas de abuso sexual en su obra
Mujer: blanco del conflicto armado expone que la corrupcion y negligencia estatal dan
lugar a que actos delictivos sean una constante. Asimismo, pone en situacion de
revictimizacion a las mujeres dado que pueden cometerse represalias tras denunciar.
Ana comparte su experiencia con las instituciones encargadas de apoyar y ayudar a las
personas abusadas. Importante destacar el irrespeto a las victimas, los discursos de culpa

que son reproducidos y deficiente atencion integral para la reparacion: “A mi me



trataron como si yo hubiera sido la abusadora, nunca me trataron con respeto ni me
brindaron lo que realmente necesitaba, solo me daban dinero por ser abusada y eso no
era nada para mi” (Ana, 58 afios). Ana considera que el restablecimiento de derechos a
poblaciones abusadas esta relacionado con el apoyo social, psicolégico y emocional.
Mas alla de la indemnizacion econdmica, las personas abusadas deben tener una

reparacion integral para el restablecimiento de sus derechos
7.6 Conclusiones

En este capitulo mostramos coémo estd conformada la organizacion
ANDESCOL, su caracterizacion sociodemogréafica, historias que nos contaron las
mujeres en relacion con violencias basadas en género y los cambios que sufrieron los
cuerpos de mujeres, asi como su relacion con otros cuerpos producto de las situaciones

de abuso sexual.

Se articuld la teoria y los hallazgos empiricos del trabajo de campo para llegar
a las siguientes conclusiones: los abusos que sufrieron las mujeres ANDESCOL
(psicologicos, fisicos y sexuales) en su mayoria se perpetraron en zonas rurales y
fueron realizados por grupos armados al margen de la ley en entornos familiares o
sociales cercanos, siendo esto uno de los motivos de desplazamiento. Importante
recordar que el abuso sexual es un fendmeno que también sucede en zonas urbanas

donde los victimarios son familiares, amigos y vecinos.



Se demuestra que en el campo tedrico y practico (trabajo de campo) las
victimas que pertenecen a una clase social baja y son dependientes econdmicamente
de sus parejas tienen mayores indices de violencia intrafamiliar. Asimismo, estas
mujeres estan expuestas a condiciones de vulnerabilidad como drogadiccion vy
depresion. Si bien es cierto que este hecho no es demostrable a nivel general, hace

parte de los hallazgos encontrados en la poblacion de la presente investigacion.

Por otro lado, identificamos que los cambios e impactos posteriores al abuso sexual
suelen ser muy negativos; esto se da porque el impacto del abuso responde a niveles
emocionales y psicologicos que dan lugar a que las mujeres restrinjan sus actividades
cotidianas, coaccionen sus sentimientos y generen pocas 0 ninguna relacion con los

0tros y con sus Cuerpos.

Asimismo, los juicios emitidos a nivel social generan revictimizaciones que
afectan la atencion y el restablecimiento de derechos de las mujeres. El cuerpo de las
mujeres bajo dindmicas de poder es considerado como un objeto sexual, esta

objetivacion tiene consecuencias como alcoholismo, drogadiccion o suicidio.



8. Capitulo 2
8.1 Introduccion

En este capitulo detallaremos el impacto de la iniciacion al taekwondo
adaptado en los cuerpos de las mujeres abusadas y su relacidn con otros cuerpos para
el empoderamiento. Este capitulo cuenta con 4 apartados a saber: ¢qué es el
empoderamiento? se abordan conceptos tedricos y empiricos acerca del significado de
este concepto; beneficios de la actividad fisica y deporte de combate en este apartado
se relacionan las propuestas investigativas realizadas con alguna de las categorias de
nuestra investigacion; experiencias investigativas las cuales dan cuenta de relatos que
incidieron significativamente en la investigacion y cambios que se dan por las clases
en las mujeres; situaciones especificas en ese apartado se da un acercamiento a las

situaciones que responden a especificidades de la investigacion.
8.2 ¢ Que es el empoderamiento?

El empoderamiento femenino a nivel individual segin Ledn (1997) pierde su
propésito si no tiene un enfoque social o de lucha comunitaria. Por ello, el
empoderamiento sienta sus bases en el ejercicio politico para la transformacion social

a partir de acciones que mitiguen la brecha de desigualdad en mujeres

Para el logro del empoderamiento femenino se comprenden dos procesos: por
una parte, los procesos autdnomos en donde se fortalecen capacidades personales e

individuales de las mujeres que fortalezcan la participacion activa e igualitaria en los



diferentes contextos sociales. Por otra parte, se desarrolla el proceso social que se
enfoca en promover transformaciones de orden estructural para el reconocimiento y la
garantia del ejercicio igualitario de derechos. El segundo proceso sienta sus bases en
las luchas colectivas y en la construccion de un tejido social capaz de reconocer

problematicas latentes en el territorio.

Por ello, el empoderamiento femenino genera un cambio a nivel individual a
partir de un objetivo colectivo que estd orientado a transformar estructuras de
subordinacién por género. En tal sentido, el empoderamiento femenino da lugar a
luchas colectivas, en ANDESCOL Ana a partir del empoderamiento busca transformar
realidades de otras mujeres: “Actualmente soy gestora de las personas abusadas
sexualmente, ya que mi experiencia no fue la mejor con las instituciones encargadas

de apoyarnos y ayudarnos” (Ana, 58 afos)

Por su parte, el empoderamiento femenino segin Batliwala (1994) es un
proceso- resultado donde las mujeres tienen control sobre los recursos intelectuales y
materiales, desafiando de este modo las ideologias reproducidas por el patriarcado y
la discriminacion por género. Batliwala (1997) sustenta que el fortalecimiento de las
mujeres de bajos recursos permite el acceso a la informacion y a los recursos
materiales. En el caso de las mujeres de ANDESCOL se evidencias que la capacitacion
ha promovido libertades econdmicas para solventar necesidades cotidianas mientras
se generan actividades para el empoderamiento como cursos de emprendimiento,

alfabetizacion, entre otros.



Asimismo, la transformacion social debe darse desde el cambio de la perspectiva
biologicista (Turner, 1990) debido a que esta perspectiva justifica y legitima diferencias y
desigualdades relacionadas con estereotipos basados en el género que promueven formas de

trabajo inequitativa, ejemplo ello, el trabajo laboral y doméstico.

Los estereotipos basados en género afectan las condiciones de vida de las mujeres, en
sus relatos las mujeres de la asociacion manifiestan asumir mayor responsabilidad en el cuidado
del hogar o en practicas domésticas, situacion que se relaciona con la naturalizacion del rol de
la mujer en el cuidado del hogar. Frente a este punto es importante destacar que, por medio de
diferentes talleres, se ha cambiado sus perspectivas de realidad frente al trabajo domeéstico

contribuyendo a su pensamiento de salir adelante.

Para las mujeres de la ANDESCOL el empoderamiento no se da Unicamente desde el
ambito economico, sino también desde lo emocional. Este componente emocional esta
relacionado con las situaciones de maltrato vividas; el empoderamiento de las mujeres en este
campo se desarrolla a partir de la determinacion y seguridad para hacer las cosas. A manera de

ilustracion, el empoderamiento logra superar situaciones de inseguridad:

“el dia que pude salir sola en transporte publico hacer mis vueltas fue un logro para

mi, porgue muchas veces los hombres me intimidaban porque me miran muy feo, me
morboseaban, incluso una vez me tocaron con sus partes, pero ahora tengo como
defenderme y mi actitud ante estas situaciones cambio, ahora soy fuerte me siento fuerte”

(Fernanda, 18 afios).



Asimismo, el empoderamiento se manifiesta en el aumento de autoestima que mejora
la percepcion que se tiene de si. La autoestima hace que las mujeres se reconozcan y quieran
como son; en tal sentido, gracias al aumento de autoestima las mujeres pueden promover
acciones comunitarias y de agencia. La sefiora Margarita desea crear una fundacién parecida a
la ANDESCOL en la cual se reciban madres cabeza de familia, nifias y adultos mayores:” Yo
vengo a aprender y quiero apoyar a muchas mujeres porque aqui en el barrio las mujeres
necesitan mucha ayuda, especialmente las madres cabeza de familia, ya sea con los hijos o

con ayudas econémicas, esa es mi idea “(Margarita, 62 afios).

8.3 Beneficios de la actividad fisica y el tackwondo

Para esta categoria la investigacion centrd su andlisis en las practicas, iniciativas o
proyectos que se desarrollan en los barrios populares a partir de la pregunta ¢Por qué la mayoria
de talleres deportivos, musicales, artisticos o de siembra son efectivos en los barrios populares?
La revision documental e interpretacion de estos resultados permitié comprender que los
talleres deportivos, artisticos, musicales o de siembra (huertas) tienen en comun la corporeidad
desde el enfoque colectivo. Este enfoque permite la participacion activa de las comunidades en

zonas populares

Por ello, los autores justifican que actividades fisicas como caminar, correr, bailar o
trabajar en huertas intervienen de manera positiva en la salud, debido al movimiento y trabajo
muscular. No obstante, las actividades sin un propdésito social no tienen el impacto esperado;

el trabajo comunitario fomenta la recreacion y formacion de valores en donde se reconoce a



los individuos en su contexto (Corrales, 2019; Grosser y Cols, 1991; Duran,1997; Rodriguez,

2010; Martinez, 1986).

Se ha demostrado que la préactica de la Actividad Fisica (AF) y su accién motriz
fortalece aspectos fundamentales, debido a que las personas que sufren algunos trastornos
mentales como depresion, ansiedad y cambios emocionales, se vinculan a programas
estructurados de actividad fisica. A manera de ilustracion, una intervencion fisico - deportiva
con 3 actividades especificas: escalada Boulder, escalada deportiva y actividades de lucha
tienen beneficios en personas violentadas, algunos beneficios son : 1) aumenta la seguridad de
la persona; Il) genera confianza en las personas que velan por su seguridad y la de los demas;
I11) aumenta el autoestima; 1) mejora el autoconcepto como persona; V) contribuye a vencer
sus miedos paulatinamente; VI) mejora la capacidad en toma de decisiones para resolver un

problema (Devis y Peird, 1993; Latorre, 2020)

El taekwondo como otros deportes, tiene la caracteristica de ser una entidad
multifuncional que concierne diversos aspectos de la vida humana y social (Hernandez, 2005)
Por ello, el deporte puede llegar a ser un factor determinante para el empoderamiento del cuerpo
de las mujeres abusadas sexualmente. La filosofia del Taekwondo esté basada en la unién entre
cuerpo, mente y vida, la cual es similar al ideal del Yin-Yang, para Pata Young Lee (2014) el

taekwondo ayuda al desarrollo espiritual, el cual representa la armonia del cuerpo y el ser.

Como se dijo, el taekwondo trabajado de forma adaptativa en personas no enfocadas a

la competencia mejora el estado fisico, pero también, aumenta los niveles de autoestima



promoviendo una mejora en la calidad de vida. En el trabajo con la comunidad iniciamos las
actividades de taekwondo a partir lo usualmente sugerido, pero, al realizar ejercicios de
caracterizacién motriz nos dimos cuenta de dos detalles: i) las mujeres no tenian desarrollada
la motricidad gruesa, la mayoria de mujeres practica ningn deporte; ii) las mujeres tienen muy

bien desarrollada la motricidad fina por sus trabajos artesanales o0 manuales.

Al evidenciar que los ejercicios convencionales no funcionaban, decidimos replantear nuestras
practicas utilizando el estilo de ensefianza instrumental expresivo el cual se enfoca a las
necesidades y cualidades de las mujeres de la asociacion. El baile fue una actividad que pudimos

reconocer a las mujeres les gustaba, asi como actividades grupales con bombas y botellas.

La ensefianza instrumental expresiva dio inicio al taekwondo adaptado el cual consistia en
realizar las técnicas de taekwondo con musica, llevando un ritmo y realizando las diferentes
fases de la sesion: calentamiento, fase central, estiramiento final. Si bien la masica animaba y
relajaba a las mujeres esta no se podia implementar en todas las sesiones, por ello se crearon
estrategias con bombas o botellas de plastico, en las cuales las mujeres tenian la oportunidad
de realizar golpes sin lastimarse. Al principio, los movimientos y técnica de las mujeres eran
toscos y sin control, con las botellas realizamos trabajos de patadas que fortalecieron esta
debilidad. Asi: si golpeaban fuerte la botella se iban a lastimar, pero, si realizaban bien la

técnica iban a golpear la botella sin sufrir dolor alguno.

Por su parte, las bombas nos sirvieron como liberacion, esto porque con ellas si podian
golpear con fuerza y no iban a sentir ninguna molestia. Se aplicaron juegos donde tenian que

golpear la bomba con las manos sin dejarlas caer, asi como pasar las bombas con técnica de



pufio o pies, este ejercicio se realizaba con las diferentes partes del pie: lateral (parte interna

0 externa) la punta del pie, la planta del pie y el empeine del mismo.

Asimismo, se implementaron actividades basadas en reflexiones acerca de la percepcién
de su cuerpo y de si, estas actividades permitieron crear limites en el campo corporal. Hicimos
que las mujeres se sentaran, cerraran sus 0jos, empezaran a sentir su cuerpo por medio de
respiraciones, movimientos suaves y regulados. Algo que ellas nos hicieron saber es que nunca
se presentaban los espacios para poder reflexionar y sentir sus cuerpos, a medida que ellas
hacian los movimientos hablamos sobre la importancia de cuidarse y como los limites son
importantes para el cuidado personal y el de los demas. Las actividades evidenciaron un
aumento de confianza dado que en algunos momentos el hecho de cerrar los ojos, les causaba
temor, pero paulatinamente las mujeres apropiaron la actividad y con ello, la importancia de

percibirse y cuidarse.
8.4 Experiencias investigativas

Este apartado expone cdmo las mujeres a través del tiempo y desarrollo de las
actividades mejoraron sus formas de relacionamiento consigo y con las demas personas. Este
apartado contiene una recopilacion de las experiencias y sus valoraciones. Importante destacar

que estas experiencias fueron realizadas en dias diferentes y en orden cronolégico.

8.4.1 El nerviosismo de Laura.

Durante el primer encuentro con las mujeres se realizaron actividades para romper el

hielo (presentacién, juego de ritmo, entre otras), en esta actividad las mujeres participaban



voluntariamente. En la actividad de juego de ritmo Laura se mostraba ansiosa, timida y
nerviosa, lo percibimos porque no nos miraba a la cara, siempre que hablaba miraba hacia el
techo o el suelo, movia de manera nerviosa sus piernas, sus manos sudadas hacia que
constantemente se limpiara con el saco y su voz titubeaba a la hora de participar. En el
momento que percibimos esta situacién decidimos no enfocar nuestra mirada en ella, pero si
prestamos atencion a lo que nos decia, este acto de no mirarla la relajo un poco al momento

de expresarse frente al grupo.

8.4.2 Situacién accidentada.

En esta sesion se llega por primera vez al salon comunal del barrio manitas ubicado en
la Calle 18 sur con carrera 35 un espacio amplio que cuenta con sillas y mesas para que cada
mujer se ubique comodamente. El lugar cuenta con un bafio bajando las escaleras, para
cualquier tipo de urgencia. En este espacio, se ubico el material de las actividades a desarrollar
con las mujeres y dividio el grupo en dos equipos, donde se realizaron movimientos
coordinados por medio de platillos y memoria de palabras expresadas por las mujeres. Estas
actividades las desarrollan con mucho animo, cada una realiza un movimiento coordinado:

cruzar pies, desplazamiento lateral o de espaldas para representar letra que complete la palabra.

Laura llamé la atencion de nosotros dado su participacion activa, atenta y diligente, al
ser una persona timida y callada ver que realizaba la actividad abiertamente nos sorprendio.
Una situacion nos llamé la atencidn, en la parte intima del jean se veia algo hdmedo,

concluimos que se habia orinado en los pantalones, este hecho no causé incomodidad en Laura.



Asimismo, el grupo de mujeres no prestd atencion y se culminaron las actividades de buena

manera.

8.4.3 Contacto inesperado.

Esta sesion se desarroll6 en la casa de la lideresa ya que hubo problemas con el espacio
del salon comunal. La actividad inici6 con técnicas de defensas del taekwondo, nos
organizamos en un circulo con el fin de vernos todas e iniciamos la sesidn con un calentamiento
sencillo a las que se le agregaron algunas defensas iniciales. Posteriormente, la sesién pasa del
trabajo individual al trabajo en parejas para las defensas con velocidad de reaccion; en medio
de la actividad Carmen le toco la vulva a Patricia, lo cual provoco que ella se sonrojara y
empezara a reirse. En este momento, Patricia también le toco la vulva a Carmen, varias mujeres
empezaron a replicar dicha situacion por lo que tuvimos que finalizar la actividad y replantear
los ejercicios. Esta situacion excede nuestros horizontes de comprension, pero creemos que es

importante visibilizar para futuras investigaciones.

8.4.4 Las intenciones.

Esta sesion se llevé a cabo en la casa del adulto mayor, la cual es un poco retirada del
lugar donde usualmente nos reunimos. Iniciamos la clase de movimientos musicalizados
grupales, en esta sesion se hizo evidente que las mujeres de la asociacion mostraban
intenciones de tocarme la cola, mientras realizaba los movimientos acordes con la musica;

durante la actividad las mujeres mantenian risas y juegos entre ellas para tocarme la cola. Una



de las lideres menciona “profe tenga cuidado que ellas estan qué le cogen la cola” por estas
acciones, acordamos entre los profes cambiar el género musical e ir a la préctica del
taekwondo musical, para asi evitar mas comentarios, acciones e intenciones de las mujeres

pertenecientes a la asociacion hacia mi.

Como afectado no me senti incomodo en ese momento por las acciones, pero si
sorprendido, ya que no me esperaba esta reaccién por mi posicion como profesor. La situacion
me causd un poco de risa y preferi pausar la actividad por un momento mientras todo se

tornaba mas relajado para dar continuidad y cierre a la misma.

Nosotras, como observadoras evidenciamos el momento en que empezaron a
morbosear al profe Wilmer, lo sentimos extrafio ya que como profes mujeres nunca vimos
esa actitud hacia nosotras, pero si hacia los profes hombres. No sabemos si estos actos estan

relacionados con la confianza generada hacia ellos o en razén de su género.

8.4.5 El mordisco.

Después de realizar una sesion de clase, nos dirigimos de la casa del adulto mayor a la
de la lider de la asociacién, veniamos hablando con la lider acerca del gusto por el proceso
que habiamos llevado con las mujeres y que queria que siguiéramos trabajando con ellas, de

un momento a otro se detiene y nos dice:



Es més profes les cuento, a partir de las clases se ve que las mujeres se tienen mas
confianza, una de las mujeres que sufren de violencia intrafamiliar se acerco y me cont6 que
el esposo le iba a pegar y ella lo mordi6 y le dijo que si él le ponia una mano encima se iban

a dar porque ella ya sabia dar pufios y después iba y lo demandaba. (2021)

Nos sorprendid y alegr6 bastante que esta mujer tuviera una reaccion de defensa hacia
el maltrato que sufria en su casa, nuestra meta era lograr que ellas se empoderan y se sintieran
mas seguras, nunca realizamos las actividades con el fin de que ellas fueran a golpear o
maltratar a los demas, pero si que tuvieran unas pocas herramientas para defenderse y dicho

objetivo se logro.



8.4.6 Recopilacién de todas las experiencias.

Los cambios de las mujeres al transcurrir las sesiones se pueden ver a simple vista en
su actitud, forma de desenvolverse en las actividades o manera de hablar con nosotros. Sin
embargo, exponemos las experiencias que fueron relevantes para nuestra investigacion y
nuestra vida. Las recolecciones de informacion mediante técnicas etnograficas permitieron
interpretar y comprender sentires de las mujeres en las sesiones y posterior a ellas; las mujeres

nos comentaban que les gustaban las clases, especialmente cuando era combate musicalizado.

Segun manifestaron, las actividades les permitieron salirse de la rutina y valoraban
positivamente que sus hijos pudieran intervenir. Asimismo, nos hicieron saber que con las
técnicas aprendidas se sentian mas seguras consigo mismas y podian ensefiarles a otras
personas de su entorno o comunidad. Algo que realmente nos marco fue ver como empezaron
a compartir espacios las mujeres, esto no se veia cuando llegamos; cada una estaba en su
grupito, el caso méas notorio fue el de Laura que al inicio de la investigacion era timida y ni
siquiera podia vernos a la cara para hablar y al finalizar era una mujer mucho mas relajada no
solo con nosotros, sino con sus comparieras, incluso su forma de caminar cambio tenia un

poco mas de confianza.

También fue interesante comprender las formas de relacionamiento de nosotros con
las mujeres, al ser cuatro investigadores cada uno se relacionaba de diferentes formas, unos
teniendo méas acercamientos con determinados grupos o personas. En la investigacion hay 4

perspectivas diferentes de una sola situacion, esta debe ponerse en didlogo para su



interpretacion, es por esto por lo que decidimos escoger el paradigma hermenéutico-

interpretativo.

La mayor dificultad presentada en la investigacion fue la continuidad del proyecto,
ya que muchas de las mujeres podian ir a la asociacién porque se les brindaba un subsidio de
transporte, pero al finalizar la alfabetizacion este beneficio termind. Asi que muchas mujeres
no pudieron continuar con el proceso, posterior a esto hubo un problema en los talleres de
emprendimiento dio lugar a que se finalizara las sesiones presenciales. Pese a que los talleres
de emprendimiento no estaban vinculados con nuestro trabajo de campo, las mujeres

decidieron no volver.

Es asi como decidimos realizar encuentros virtuales en los cuales les preguntamos a
las mujeres, si de alguna manera las actividades de taekwondo adaptado les hicieron percibirse
de manera diferente o si contribuyd este proyecto al empoderamiento. Las mujeres
manifestaron que pese al corto periodo de tiempo las actividades del taekwondo fortalecian
su confianza y empoderamiento, asimismo, manifestaron que las relajaba y que los golpes y

defensas eran practicos y faciles de aplicar en casos de emergencia.

Muchas mujeres manifestaron sentirse como nifias en las actividades porque se
divertian mucho y salian de la rutina, lo cual les ayudaba cuando llegaban estresadas o de mal
genio por alguna situacién de su diario vivir. Otras mujeres expresaron que los ejercicios les
daban pereza o les parecia muy dificiles, pero que con las actividades se sentian muy capaces
de hacer lo que se les pedia y se enorgullecen de eso. Ademas, las mujeres nos agradecieron

por generar el espacio para pensar y cuidar de ellas mismas mediante las sesiones semanales.



Se evidenciaron cambios fisicos como postura, forma de caminar y memoria motriz
pero también, cambios en la forma en que se perciben sus cuerpos, evolucion en las
actividades, consciencia a la hora de desarrollar los ejercicios y reflexion acerca de la

importancia de los calentamientos y estiramientos finales.

La comunicacion era un tema casi nulo entre las mujeres de la asociacion, por medio
de una actividad de escritura y lectura que consistia en crear o buscar un poema con el cual se
sintieran identificada pudimos conocer algunas experiencias vividas y sentires frente a en
algunas situaciones. La escritura fue una herramienta para que las mujeres de la asociacion
manifestaran sus emociones y compartieran sus sentires, lo cual gener0 cierta empatia y
comunicacion entre todas ellas. Esto se reforzé con los trabajos fisicos los cuales abrian la

posibilidad de intercambio con los diferentes grupos de mujeres.
8.5 Conclusiones

En este capitulo tratamos la conceptualizacion de empoderamiento desde diferentes
puntos de vista y la relacionamos con el empoderamiento en el trabajo de campo de las
mujeres de la asociacion. También socializamos algunos beneficios del deporte dirigido a
comunidades vulnerables, asi como los beneficios del taekwondo. Finalmente, compartimos

experiencias significativas que marcaron nuestro ejercicio como investigadores.

En este capitulo se evidencio que, con las actividades deportivas, las mujeres de la
asociacién cambiaron la forma de relacionarse (verbal, visual y de tacto) con otros cuerpos,

ademas de la postura, el animo y su disposicién frente a las actividades. También se pudo



percibir los cambios actitudinales los cuales corresponden a una mejor convivencia y respeto
por las demas, teniendo en cuenta sus opiniones. Como se sabe, el tackwondo es un deporte
individual, pero se adapté a las condiciones de las mujeres para ayudarles en la socializacién
y el trabajo grupal, teniendo empatia y comunicacion entre ellas, evidenciando una coherencia

con las investigaciones consultadas.

A pesar de que las actividades no eran de intensidades altas, si generaban cambios en sus
habitos sedentarios, proporcionando una vida un poco mas activa y de dispersion en las
mujeres. Se tuvo como objetivo la filosofia del taekwondo para trabajar mente, cuerpo y ser,
ademas de ser méas fuerte en sus principios individuales. Esto se pudo evidenciar con Laura,
que mejoro su forma de interactuar con sus compafieros y profesores en los diferentes talleres;
Laura mejoro su lenguaje corporal y verbal lo que permitié procesos de socializacion que

ampliaron su circulo social en la asociacion.

Desde la teoria y el trabajo de campo desarrollado concluimos que el empoderamiento
se da desde los poderes politicos, sociales, econdmicos y culturales. Sin embargo, son pocas
las investigaciones que trabajan el empoderamiento desde el enfoque deportivo y la
corporeidad (cuidado de si). Con los estudios realizados en otras areas e intencionalidades se
evidencio el acierto de trabajar en comunidades vulnerables desde el enfoque deportivo, los
resultados del trabajo de campo muestran su relevancia en aspectos emocionales y fisicos,
demostrando asi que la metodologia de investigacion accion logré transformar la realidad de

mujeres de la asociacion.



Aunado a ello, el deporte de combate como herramienta para el empoderamiento
transforma individualmente las realidades de las mujeres a partir de los valores y principios
del taekwondo, pero también aporta en la transformacion colectiva. Ahora, desde nuestra
investigacion pudimos observar y concluir que el deporte empodera a las mujeres de contextos

vulnerables, si este es aplicado desde el enfoque comunitario.

Para concluir este capitulo, hablaremos sobre el gusto de las mujeres acerca de las clases
musicalizadas y algunas experiencias que tuvimos. En relacién con este componente se puede
interpretar que la afinidad a las clases musicalizadas esta influenciada por dindmicas culturales
patriarcales que han promovido roles en nuestra sociedad, el baile, por ejemplo, era una practica
exclusivamente femenina. Las clases motivaron intereses por el baile como practica habitual
en algunas personas que recordaron su adolescencia y buscaban revivir esa experiencia. Por
otra parte, observamos que algunas mujeres, debido a la confianza establecida con el profesor
realizaron comentarios o acciones inapropiadas, entre estas, la mencionada en las experiencias
acerca de tener intenciones de tocar la cola. Es importante tener en cuenta que casos de abuso
suelen ocurrir entre personas cercanas a nuestro circulo social, en las cuales depositamos

nuestra confianza.

9. Conclusiones finales

La investigacion centrd su interés en comprender ;De qué maneras las mujeres

abusadas sexualmente se empoderan y como logran progresar en su relacién con otros cuerpos



a través del taekwondo adaptado en la Asociacion Nacional de Desplazados Colombianos
(ANDESCOL)? Para dar alcance a la pregunta de investigacion se recapitulan las
conclusiones de los capitulos trabajados. EI primer paso para responder a esta pregunta es
comprender el contexto en el que se desarrollan los abusos sexuales, por ello, el capitulo |
expone que la mayoria de abusos en el marco del conflicto armado (psicolégicos, fisicos y
sexuales) se perpetraron en zonas rurales antes del desplazamiento y se dan por grupos
armados al margen de la ley, circulos sociales o familiar. Importante destacar que el abuso
también sucede en zonas urbanas y en este caso son los familiares, amigos, vecinos cercanos

a la familia o comunidad quienes perpettan estos hechos.

En el marco del abuso sexual existe una relacion entre el abuso y las condiciones
socioeconémicas, por ello, la teoria se relaciona con el trabajo de campo en donde
constatamos que la mayoria de las victimas son personas de contextos vulnerables. En estos
contextos las mujeres estan expuestas a otro tipo de violencias y vulneraciones tales como

violencia intrafamiliar, analfabetismo, drogadiccion o depresion.

Asimismo, se identifican los impactos negativos del abuso sexual exponiendo que
tiene afectaciones a nivel emocional, psicoldgico y comunicativo; estos impactos generan en
las mujeres cierres individuales y colectivos. La nula atencion integral para la reparacion de
mujeres abusadas motiva a que ellas adopten en su vida précticas perjudiciales para la salud
como el consumo de drogas y alcohol. Otro impacto negativo relacionado con el abuso es la
afectacion psicoldgica y sus consecuencias emocionales, la depresion, por ejemplo, motiva a

las personas a aislarse y alejar sus entornos protectores.



Finalmente, el capitulo | expone que las mujeres abusadas sexualmente cambian la
percepcion de su cuerpo y la forma en que se relaciona con otros. Esta consecuencia afecta
procesos de socializacion en la vida cotidiana y restringe la participacion activa de las mujeres
en escenarios colectivos. Los impactos del abuso sexual entonces afectan las précticas
cotidianas de las mujeres y responden a relaciones de poder patriarcales donde el cuerpo es

afectado.

Una vez comprendido el fendmeno del abuso sexual, sus implicaciones y
consecuencias se trabaja la forma en que el deporte aporta en proceso de empoderamiento. Es

importante destacar que el empoderamiento se trabaja desde el cuidado de si.

Bajo esta perspectiva, la practica del tackwondo adaptado aplicado desde estilo de
ensefianza instrumental expresivo basada en las necesidades de la poblacion permitieron a las
mujeres herramientas comunicativas, corporales y sociales que fomentaron el
empoderamiento desde el control de sus emociones y sentires. Se evidencido que la
participacion deportiva fortalece la autonomia, motiva al liderazgo, mejora la autoestima y

salud, asi como previene las violencias de género.

A la luz de esta investigacion surgen hallazgos que problematizan la gestion estatal en
términos de reparacion, prevencion y mitigacion de violencias basadas en género. Pese a que
el liderazgo politico es asumido por una vicepresidenta mujer que proviene de condiciones
socioecondmicas bajas y promueve las condiciones igualitarias de la mujer en el pais, la tasa
de feminicidios aumentd. Esta situacién demuestra que las logicas patriarcales responden a

un problema estructural y cultural en el que las relaciones de poder no solo responden al



género, sino también a condiciones de raza, etnia, grupos sociales, entre otros que exacerban

violencias, abusos y maltratos.

La revision documental demostré que hay impactos diferenciales de género en el
abuso sexual afectando mayoritariamente a mujeres, pero también, expuso que este fendmeno
afecta principalmente a poblaciones de condiciones socioecondmicas bajas. Este hallazgo
permite concluir que las poblaciones en condiciones de vulneracién son afectadas por otro
tipo de dindmicas, entre estas un modelo econémico y productivo capitalista que promueve
practicas inequitativas, desiguales e ilegitimas que dan lugar a contextos de violencia y
vulneraciones. Prueba de ello, la investigacion encontré que ciudad Bolivar reporta las cifras
mas altas de abuso sexual, seguido de Kennedy, Bosa, Suba y Usme localidades en las que se

encuentran poblaciones con condiciones socioeconomicas bajas.

Se evidencia que el abuso sexual en las mujeres de la asociacion afectod practicas
cotidianas como recoger lefia, tomar transporte publico, cuidar su imagen, establecer contacto
fisico y comunicativo, entre otros. Asimismo, en la investigacion se encontré que el abuso
sexual afecto la continuidad escolar, las mujeres desertaron de la escuela como meétodo de
supervivencia para evitar caminos, zonas y grupos que posibilitaran un riesgo para su
integridad. La desercién escolar afecta procesos de aprendizaje, en el trabajo de campo las
mujeres de la asociacién manifestaban su dificultad para concentrarse y entender tematicas

(especialmente en el &rea de matematicas y lectoescritura), asi como actividades repetitivas.



Por otro lado, la investigacion trabajé el empoderamiento desde sus dos enfoques: por
una parte, se buscé promover capacidades individuales en las mujeres para mejorar las
percepciones que tenian de si mediante el deporte, por otra, motivé el trabajo colectivo para
la transformacion de la comunidad. El empoderamiento aplicado a estas dos lineas aporta a la

participacion igualitaria y activa de las mujeres en escenarios de la vida publica.

Las mujeres abusadas adquirieron capacidades comunicativas en el transcurrir de las
actividades, se evidencio que la poblacién fue capaz de hablar de temas personales, ser
bromistas, buscar contactos corporales como abrazos y besos en la mejilla. Sin embargo, las
capacidades comunicativas que se gestaron a partir de la confianza, en algunas ocasiones
sobrepasa los limites personales, como se presentd en la investigacion (los intentos de tocar la

cola a uno de los investigadores).

Interpretamos esta situacion desde el paradigma socio critico que busca entender las
realidades de las mujeres, reflexionando acerca de la forma en que los espacios seguros son
lugares en los que se pueden infringir abusos, pero también normalizarlos. Otra interpretacion
que se le da a este hecho, esta relacionada con que las situaciones de abuso pueden replicarse,
siendo las mujeres abusadas quienes buscan tener control sobre el cuerpo del otro. Estas
interpretaciones quedan abiertas a discusion para futuras investigaciones que busquen abordar

el tema.

A partir de estas conclusiones se puede dar respuesta a la pregunta problema iniciando
con un si, las mujeres de la asociacion ANDESCOL lograron empoderarse, pero ¢De qué

maneras se empoderan? Uno de los objetivos de la asociacion es empoderar a las mujeres



desde diferentes perspectivas. Para ello, las mujeres se empoderan desde la capacitacion, en

este campo encontramos talleres de politica, emprendimiento, psicologia, entro otros.

Por su parte, las mujeres a partir de la practica deportiva del taekwondo adaptado
adquirieron habilidades que mejoraron su calidad de vida desde el cuidado de si. Se evidencid
que los encuentros comunitarios mejoraron las relaciones interpersonales, pero también,
tuvieron impactos positivos en el cuidado personal, las mujeres voluntariamente mejoraron la
percepcion de si a partir de acciones que las hacia sentirse mas seguras (peinarse, maquillarse,

pintarse las ufas, entre otras)

El taekwondo adaptado permitié que las mujeres adquirieran herramientas para
establecer limites personales, esta capacidad promueve el empoderamiento de las mujeres
dado que puede prevenir situaciones de desigualdad y abuso. Asimismo, el encuentro entre
las mujeres fortalecio la relacién con sus cuerpos y con otros, en tanto las actividades

promueven la conciencia corporal del lugar en el que se habita.

Finalmente, la investigacion desarrollada desde el campo multidisciplinar (lectura,
escritura y matematicas) amplia el horizonte ontoldgico de las mujeres pertenecientes a
ANDESCOL estos campos permitieron la comprension de situaciones que tenian las mujeres
y que, de no ser por la aplicacidn de estos talleres, no saldrian a flote; por ello, el trabajo
multidisciplinar debe pensarse en las investigaciones. Asimismo, el trabajo colectivo de los
investigadores permitié una comprension diversa y plural del contexto y sus problematicas.
Importante destacar que la metodologia adoptada permitio el acercamiento de la poblacion de

forma natural, hecho que hizo posibles hallazgos relevantes para la investigacion






10.Reflexiones y recomendaciones

Al realizar alguna investigacion en poblaciones vulnerables se debe tener presente que
el factor econdomico influye en el desarrollo de la investigacién. En algunas ocasiones
asociaciones o fundaciones brindan subsidios de transporte y refrigerios, los cuales facilitan
la participacion de las personas a las sesiones planteadas. Sin embargo, cuando este apoyo no

esta la investigacion se encuentra en riesgo por abandono econémico.

En nuestro caso se acabd el programa que subsidiaba el transporte y refrigerio, dada
las dificultades para llegar a la sede las participantes dejaron de asistir y no se nos permitié
continuar con la investigacion de forma presencial. Este hecho impidi6 el cierre adecuado del
trabajo de campo; no obstante, atendiendo a nuestras intenciones investigativas convocamos
a las mujeres por medio de llamadas y encuentros virtuales, dandose otros tipos de desafios

como los son conectividad, acceso y tiempo.

Asimismo, las investigaciones en contextos vulnerables deben estar acompariadas de
profesionales capaces de responder a situaciones de emergencia 0 componentes que excedan
las responsabilidades del investigador. Por ello, se sugiere el acompafiamiento de un
profesional en psicologia capaz de trabajar problemas personales que afectan el devenir de la
investigacion. En el desarrollo del trabajo de campo existieron mujeres con casos de violencia
intrafamiliar o problemas personales que cayeron en situaciones de riesgo como intentos de
suicidio o consumo de alcohol y drogas. Estas situaciones desbordan nuestra capacidad

profesional y limita la investigacion



Finalmente, se invita a considerar a las poblaciones vulnerables como iguales, es cierto
que existen prejuicios en relaciébn con la revictimizacion de estas. Sin embargo, el
ocultamiento investigativo de estas poblaciones trae consecuencias de orden social, estas
comunidades necesitan ser reconocidas para que se les brinden oportunidades de

emprendimiento y empoderamiento



11. Productos de la investigacion

La presente investigacion fue socializada en el Il Catedra de gestion deportiva.
Sostenibilidad, emprendimiento y territorios, realizada por la Universidad Nacional Abierta Y
a Distancia, Bogotd4, Colombia, los dias 24 y 25 de mayo de 2023 certificando a cada uno de
los autores y ponentes por el decano de la facultad de educacién fisica y la coordinadora de la

licenciatura en deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional. (Ver Anexo N° 19)

Ademas, con base a esta investigacion, se realizd un articulo cientifico titulado “El
taekwondo adaptado como deporte para el empoderamiento de las mujeres abusadas
sexualmente de la Asociacion Nacional de Desplazados Colombianos
(ANDESCOL)”, el cual fue postulado a publicacion del cuarto nimero de la revista

Espacio Sociologico
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12. Anexos

Anexo 1. Diario de campo 1

Diario De Campo

Fecha 24 de junio 2022

Investigador/Observador Lorena Cantor, Eider Herrera, Jessica Novoa y Wilmer
Séanchez

Obijetivo sesién Reunién con la direccion de red de mujeres victimas de abuso
sexual

Lugar-espacio Cr27 a# 52 a-13/ Barrio Galerias

Descripcion de actividades

El profesor Efrain Serna nos consiguié una reunion con la directora de la red de mujeres victimas de
abuso sexual, proyecto financiado por la comision de la verdad y la JEP, la reunién se convocé a las
2:00 pm en la Cr 27 a #52 a -13 barrio Galerias en su casa - oficina. La Sra. Angela (directora de la
red), nos recibi6 a las dos y media, al llegar notamos que es una mujer muy espontanea, paisa, por su
acento y donde mas tarde nos lo confirmé.

Inicio hablando de que es lo que hace la red de mujeres victimas de abuso sexual, nos contd que es
un proyecto dirigido especificamente a esta poblacidn y su objetivo es mejorar las condiciones de
vida, brindando un apoyo fisico, psicoldgico, cognitivo y emocional.

También nos comento porque su interés en esta poblacidn y nos conté un poco de su historia y como
llego a dénde esta ya que no fue un camino facil, primero por la situacion que vivio, segundo por la
estigmatizacion que sufrié por parte de familia, amigos, instituciones y tercero por la desinformacion
gue tenia en esos momentos sobre la ruta a seguir después de vivir lo que para ella fue lo peor de su
vida.

Nosotros le comentamos que era lo que queriamos hacer y por qué nuestro interés en trabajar con las
mujeres victimas de abuso sexual, ella nos dice que podemaos trabajar en las fundaciones de diferentes
las diferentes localidades (Ciudad bolivar y Soacha). Pero también nos pide un "favor" el cual es
ayudar y entrar con un proyecto actual de alfabetizacion y refuerzo a lo cual dijimos que si, ya que
es nuestra retribucion para la comunidad y lograr un buen trabajo etnogréafico.

Algo que pudimos ver es su mania de fumar, en las dos horas de reunién que tuvimos alcanzé a fumar
mas de cinco cigarrillos y ella es consciente de esto pero dice que ella ya no puede vivir sin su
cigarrillo y sin su tinto




Anexo 2. Diario de campo 2

Diario De Campo

Fecha 28 de junio 2022

Investigador/Observador Lorena Cantor, Eider Herrera, Jessica Novoa y Wilmer
Sanchez

Objetivo sesion Primer encuentro con las mujeres de la organizacion

Lugar-espacio Ciudad Bolivar, Barrio manitas

Descripcion de actividades

Nos citaron a las 8:00 am en el portal tunal para poder encontrarnos con la psicologa de la red,
llegamos al portal y nos dirigimos al area del transmisible ya que es necesario para llegar al lugar de
encuentro, dias antes nos habian brindado indicaciones para llegar pero para ser sinceros no
entendimos mucho, lo primero que hicimos fue ubicar la estacion donde debiamos bajarnos ( segunda
parada del transmicable,) manitas, son estaciones muy bonitas, bastante modernas parecen juegos de
atraccion y en dados momento se sentia como tal por el viento que hace y se mueven las cabinas.
Llegamos a la estacion, nos bajamos y vimos un poco alrededor, pero sin alejarnos mucho de la
estacion, el barrio se ve bastante concurrido con muchas tiendas pequefias y no muy llamativas. Al
cabo de unos 10 min llego la psicologa Marcela, ella nos llevo al lugar de encuentro gue no era muy
lejos de la estacidn, tuvimos que caminar una cuadra hacia arriba luego buscar unas escaleras verdes,
muy pequerfias y escondidas entre las casas luego pasar una avenida y subir otra cuadra mas, llegamos
a una casa de 3 pisos color azul y su Gltimo piso estad en obra negra sin ventanas, a simple vista se ve
muy grande y espaciosa. Llegamos y Marcela entr6 de primeras habia dos o tres mujeres en ese
momento asi que decidimos esperar afuera de la casa para no incomodar.

Poco a poco fueron llegando las mujeres, mientras tanto nosotros afuera menos mal hacia bastante
sol pero como es montafia hay mucho viento entonces el frio que sentiamos era bastante, al cabo de
una hora y media ingresamos a la casa, habian 21 mujeres pero el espacio en el que estabamos era
muy reducido, claro es un casa familiar con dos habitaciones cocina bafio y una sala que era el de
estabamos ubicados, nos supimos organizar para realizar una primera parte de presentacién, nos
presentamos nosotros primero y luego las mujeres de la poblacion y pudimos observar que una de
las mujeres es muy timida, Laura, no nos miraba a los ojos y cuando hablaba miraba el techo, le
temblaban las piernas y le sudaban las manos, ya que se las limpiaba bastante con el saco. realizamos
una actividad para romper la tension gque consistia en un juego de memoria, ritmo y coordinacion, al
principio se sentian
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Diario De Campo

Fecha 05 de Julio 2022

Investigador/Observador Lorena Cantor, Eider Herrera, Jessica Novoa y Wilmer
Sanchez

Objetivo sesidn Encuentro al aire libre

Lugar-espacio Cancha multiple de barrio manitas

Descripcion de actividades

En esta actividad se inicia dentro de la casa para esperar a cada una de las mujeres que hacen parte
del grupo, la caracteristica de este grupo es que suelen llegar después del tiempo pactado. Para que
el grupo se reuniera se espero de 30 a 45 min, de ahi se saludé a todo el grupo se dieron indicaciones
de las actividades y se procedi6 a caminar hasta el parque que queda subiendo una cuadra a mano
derecha de la casa inicial, el espacio de la cancha era bueno aunque estaba ocupado por nifios y tocaba
tener presente que habia que tener mas cuidado, en cuanto con los nifios como con la seguridad, decia
una mujer del grupo ““ yo no me quito la maleta” uno cierra los ojos y salen corriendo con las cosas
de uno, y eso que no importa que sea loma. En ese tema todas las mujeres del grupo saben que hay
que ser precavido en el barrio.
Por otro lado, dando inicio a la actividad, reunimos a todas las mujeres para realizar un trabajo de
coordinacion general, movimientos con pasos indicados y con ello se conectd con el juego de teléfono
roto que consiste en: pasar la secuencia de movimientos al compafiero sin que éste los hubiese visto,
todas las mujeres participaron se rieron y apoyaron con otros movimientos, es decir, se vinculan
voluntariamente a agregar movimientos para aumentar la dificultad del ejercicio, la otra actividad se
realiza realizando un circulo y decir una fruta, animal, comida sin que se repita mientras se va girando
en la misma rueda. En esta actividad habia unas mujeres que no estaban muy activas por el tema del
clima, hacia mucho sol. Al finalizar todas las actividades se emocionaron al saber que iban a ser
participes de otras actividades relacionadas con la actividad fisica, Taekwondo y alfabetizacién.
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Diario De Campo

Fecha 12 de Julio 2022

Investigador/Observador Lorena Cantor, Eider Herrera, Jessica Novoa y Wilmer
Sanchez




Objetivo sesidn Encuentro en el Salon Comunal

Lugar-espacio Sur 35 Cara. 18 m, Bogota

Descripcion de actividades

En este caso se llega por primera vez al salén comunal del barrio manitas, ubicado en la Calle 18 sur
con cr 35 subiendo a mano derecha la cuadra por donde queda la casa la cual se hacia las primeras
actividades, con esto se llega a un espacio mas amplio y que cuenta con sillas, mesas para que cada
mujer se puede ubicar comodamente, aparte cuenta con un bafio, bajando las escaleras, para cualquier
tipo de urgencia. En este espacio se realiza una actividad enfocada mas a la motricidad con algunos
platillos, musica y acompafiado de un taller de alfabetizacion, buscando el reconocimiento del area
de la escritura, lectura y movimientos basicos corporales de cada mujer del grupo, junto con sus
habilidades blandas en cuanto a comunicacion, valores y comportamientos, la actividad consiste en
desplazarse siguiendo un patron de movimiento, con eso ir al tablero y adivinar letra por letra la
palabra que esta oculta en el tablero, se trabaja por equipos divididos y eso no parece importarle al
grupo, ambos equipos se rien lo disfrutan y no faltan las bromas por causa de una penitencia entre
ellas, cada mujer realizando el recorrido es diferente pero lo que pueden compararse es la voluntad
de participar y poder resaltar como mujer que se esta retando, en habilidades de movimiento no son
muy buenas pero tienen el valor de ir del primer platillo hasta el Gltimo y decir la letra para completar
la palabra y poder ganar.

Observaciones | Las mujeres no muestran gestos diferentes frente a una figura masculina o una
femenina, su empoderamiento y autonomia de poder separar situaciones es de
resaltar, pudimos detallar que Laura por no interrumpir la clase se orind encima
lo cual pudimos ver al momento de hacer las actividades fisicas.
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Diario De Campo

Fecha 26 de Julio 2022

Investigador/Observador Lorena Cantor, Eider Herrera, Jessica Novoa y Wilmer
Sanchez

Objetivo sesion Encuentro en el Salon Comunal, Zumba y alfabetizacion

Lugar-espacio Sur 35 Cara. 18 m, Bogot4, Salon Comunal Barrio Manitas

Descripcion de actividades




En este espacio, se puede ver resaltar la felicidad del grupo de mujeres al saber que la actividad de
hoy es zumba, primero que todo se inicia con la actividad de alfabetizacion donde la tarea es
identificar todas las letras del abecedario, junto con ello, el grupo tenia que seleccionar unas letras,
formar unas palabras, crear un texto o parrafo que incluya todas las palabras, junto con esto se
identifica que la mayoria de mujeres del grupo no tiene una ortografia muy mala, por bloqueos
mentales o miedo a que se le critique, se resalta que no tiene pena de equivocarse y antes se esfuerzan
bastante por seleccionar la mejor palabray crear su texto lo mas organizado posible, el error frecuente
gue se nota es que confunden que como se habla se escribe, pero pues con explicaciones breves y
correcciones muy rapidas, se nota el aprendizaje significativo, en la parte de zumba, muchas mujeres
comentan que desean mejorar su baile y aprender diferentes ritmos de musica, en esta actividad todas
las mujeres participaron, dando los mejores movimientos, compartiendo risas y no falta el bullyng a
otras mujeres que no se mueven o bailan muy bien, aunque todo esta en el rango de burla ligera y
aprendizaje.

Observaciones
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Diario De Campo

Fecha 02 de agosto 2022

Investigador/Observador Lorena Cantor, Eider Herrera, Jessica Novoa y Wilmer
Sanchez

Objetivo sesion Realizar una pequefia muestra del tackwondo y su filosofia

Lugar-espacio Ciudad Bolivar, Barrio manitas

Descripcion de actividades




este dia llegamos a la casa de la sefiora Olga, ya que por diferentes situaciones no fue posible el
préstamo del salén comunal, asi que tuvimos que organizar el espacio para poder realizar las
actividades de la mejor manera posible, como ya es habitual las mujeres llegan un poco tarde, asi que
debemos tener paciencia, ya cuando hubo una cantidad considerable de mujeres iniciamos las clases
de refuerzo, varias de ellas tenian pena de leer pero poco a poco se fueron soltando ya después de
acabar las actividades empezamos un charla sobre la filosofia del taekwondo lo que era el deporte y
lo que nosotros queriamos que aprendieran a ver si era de su gusto , ya que no sabiamos si les iba a
gustar, para nuestra sorpresa hubo un interés genuino por el deporte y sus comentarios eran muy
similares entre ellas, decian “Chévere para poder darnos en la geta” e interactian entre ellas diciendo
“ ahora si demofios “ en forma de broma lo cual nos causé curiosidad, luego sabiendo la filosofia de
respeto y autocontrol comprendieron un poco nuestro objetivo. también decian “profe no creo que la
pierna me alcance hasta alla” y se reian todas por que intentaban realizar las patadas.

Observaciones | nos dimos cuenta que todas ellas estaban interesadas por el deporte y como
mucha gente que no conoce los deportes de combate piensan que es para
aumentar la violencia.
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Diario De Campo

Fecha 09 de agosto 2022

Investigador/Observador Lorena Cantor, Eider Herrera, Jessica Novoa y Wilmer
Sanchez

Obijetivo sesién Iniciacion gestos de defensa de taeckwondo

Lugar-espacio Calle 70 j sur #18 1 71

Descripcion de actividades

El encuentro en esta ocasion fue en la casa de la lider de la asociacién, realizamos una iniciacion en
técnica de defensas asi que empezamos mostrando los diferentes tipos de defensas y se inici6 con
trabajo individual donde estabamos organizadas en un circulo para poder vernos todas, iniciamos con
calentamiento sencillos como siempre pero implementando algunas defensas iniciales, después el
trabajo se volvid por parejas para que trabajaran defensa con velocidad de reaccidn, en un momento
dado una de las mujeres, Carmen, le tocé la vagina a Patricia la cual se sonrojé y empezo a reirse e
inmediatamente correspondié el movimiento de Carmen, tocandole la vagina lo cual nos dejé
sorprendidos a todos e inmediatamente varias mujeres empezaron a replicar la situacion asi que
tuvimos que parar la actividad y replantearnos las actividades, ya que en ningin momento




contemplamos la posibilidad de que se presentara esta situacion porque segin la teoria se supondria
que estas mujeres son timidas con respecto a su cuerpo.

Observaciones
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Diario De Campo

Fecha 16 de agosto 2022

Investigador/Observador Lorena Cantor, Eider Herrera, Jessica Novoa y Wilmer
Sanchez

Obijetivo sesién Técnica de patada, resta y multiplicacion

Lugar-espacio Salén comunal

Descripcion de actividades

Esta vez nos reunimos en un salén comunal muy cerca de la casa de la sefiora Olga y aln mas cerca
de la estacion de transmutable y mucho més espacioso, llevamos varias bombas para continuar con
el trabajo de defensas , primero realizamos un circulo donde el ejercicio consiste en pasarse la bomba
sin dejarla caer al suelo , luego realizamos dos equipos y se juega un partido de “voley” el cual fue
bastante entretenido, parecen nifias pequefias realmente se preocupaban de que no se cayera la bomba
y a medida que se acoplaban les colocdbamos mas bombas, esto aumentando su concentracion y
velocidad de reaccidon dos cualidades que son importantes en el taekwondo, luego se organizaron en
circulo y empezamos con las instrucciones de defensas altas y bajas que ya conocian por la sesién
anterior, esta vez con las bombas, las cuales las teniamos nosotras para ocasionar el ejercicio de
recibir un golpe y reaccionar al lugar al que esté dirigido para gque se defendieran, se reian mucho y
se vio una mejoria en la actividad no hubo incomodidad como la clase anterior




Observaciones

Anexo 9. Diario de campo 9

Diario De Campo

Fecha 25 de agosto 2022

Investigador/Observador Lorena Cantor, Eider Herrera, Jessica Novoa y Wilmer
Séanchez

Obijetivo sesién Técnica de pufio con bombas

Lugar-espacio

Descripcion de actividades

Nos reunimos en el salon comunal de la sesién pasada el cual tenia mucho mas espacio llevamos
varias bombas para el trabajo de pufio, primero realizamos un calentamiento activo con movimientos
articulares dindmicos, despues se realizé un repaso de dicha técnica que se habia visto. Para esta
sesion las mujeres trabajan primero en un circulo, mientras los investigadores pasamos con las
bombas para que ellos ejecuten dichos golpes mas controlados, con mayor velocidad, equilibrio y
postura. Luego trabajamos de parejas para que entre ellas controlaran dichos movimientos. Las
mujeres que tienen las bombas las mueven con una intensidad controlada para que la compafiera
pueda realizar el movimiento. Luego se les implementa un movimiento de salto suave con el fin de
gue se mantengan en movimiento, luego cambian de roles. En esta sesion se evidencia como hay un
goce y risas por parte del grupo, pero lo mas importante es el control de velocidad, reaccién y fuerza
de los golpes, respetando los limites de ellas y el de sus compafieras.

Se afiade la ubicacion temporo espacial de las mujeres, entendiendo esto como algo fundamental en
la practica del taekwondo

Observaciones

Anexo 10. Diario de campo 10



Diario De Campo

Fecha 30 de agosto 2022

Investigador/Observador Lorena Cantor, Eider Herrera, Jessica Novoa y Wilmer
Sanchez

Objetivo sesidn Fortalecimiento motriz

Lugar-espacio

Descripcion de actividades

Hoy Ilegamos a la casa de la sefiora Olga y nos dice que el dia de hoy la reunién seré en la casa del
adulto mayor y que nos estaban esperando para irse por que toca trasladar los refrigerios, el letrero y
los materiales, cuando llegamos a la casa del adulto mayor nos dimos cuenta que era un espacio muy
similar a un salén comunal pero estaba dividido en dos espacios, de entraba encontramos una especie
de comedor comunitario ya que habian varias mesas con sus respectivas sillas y el otro salén era un
cuarto para estudio o reuniones tenia bastantes pupitres, hicimos la clase de refuerzo y luego nos
dispusimos a realizar la actividad de guardias, estas guardias ya las habiamos trabajado, ya sabian
técnicamente que eran asi que seguimos trabajando con las bombas y utilizamos mecanismos de
memoria como Simon dice para que realizaran diferentes defensas tanto con manos como con
piernas, el juego siempre fue indispensable para el aprendizaje ya que las mujeres se sentian mucho
mas comodas jugando que realizando una sesion con ejercicios lineales, nos dimos cuenta que ya las
mujeres se sentian mas libres en cuestion de moverse mas relajadas, sus movimientos son menos
toscos y se ven animadas al realizar los ejercicios y no se cohibian para realizar burlas de modo
agradable entre todas .

Observaciones
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Diario De Campo

Fecha 06 de septiembre 2022

Investigador/Observador Lorena Cantor, Eider Herrera, Jessica Novoa y Wilmer
Sanchez




Objetivo sesidn Desarrollo del Taekwondo sabroso

Lugar-espacio

Descripcion de actividades

Hoy el trabajo tuvimos que realizarlo en la casa del adulto mayor ya sabiamos el camino y hoy el
refrigerio era muy especial porque era ensalada de frutas , asi que nos toc6 ayudar a trasladar todos
los implementos para hacer la ensalada, Las mujeres nos hicieron saber que se habian ido lindas por
que la actividad de hoy les emocionaba, ya sabian que era trabajo con musica, llegamos a el salon y
hoy estaban especialmente parlanchinas, fue un poco dificil hacer que hicieran silencio para explicar
las actividades hoy era suma, resta y multiplicacion las sesiones de Alfabetizacion son repetitivas ya
que ellas, llegan preguntando por cosas que ya se trabajaron asi que es necesario volverles a explicar.

Luego seguimos con la clase de taekwondo musicalizado iniciamos con un calentamiento muy
dinamico con movilidad articular siguiendo un ritmo y secuencia con masica, realizamos una parte
de zumba iniciando con un baile bastante suave para ir elevando la temperatura corporal, esta
actividad la estaba dirigiendo Wilmer ya en el segundo baile que era un poco mas rapido el mapale,
las mujeres tenian intenciones de tocarle la cola y tuvimos que advertirle a Wilmer de las intenciones
de las mujeres y a ellas solo les provocaba risa, Si que seguimos con el taekwondo empezamos con
saltos suaves manejando equilibrio y posicion de combate para iniciar con las técnicas de pufios
patadas y defensas llevando un ritmo y realizando con diferentes intensidades el ejercicio, para
después finalizar con un bajo de frecuencia cardiaca y estiramiento dinamico, ellas estaban felices.

Observaciones
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DIARIO DE CAMPO

Fecha 13 de septiembre 2022

Investigador/Observador Lorena Cantor, Eider Herrera, Jessica Novoa y Wilmer
Sanchez

Objetivo sesion Control de emociones

Lugar-espacio

Descripcion de actividades




Hoy llegamos a la casa De la sefiora Olga ya que habia ocurrido un problema las mujeres llegaron
disgustada ya que hubo un problema con uno de los talleres que nosotros no dirigimos, el taller de
emprendimiento, ya que no cumplieron con algunos requisitos prometidos, este dia veniamos con
una actividad para cerrar el taller de alfabetizacion y no la pudimos realizar porque las mujeres
estaban muy molestas asi que decidimos hablar un poco de las molestias que tenian y expresar sus
molestias con la sefiora Olga. Los &nimos estaban un poco pesados asi que decidimos seguir y
proponerles realizar unos trabajos de relajacién enfocado en el cuidado de si, asi que ellas aceptaron
se sentaron e iniciamos con ejercicios de respiracion y regulacién de emociones, seguimos con
gjercicios de movilidad iniciando por los tobillos para terminar en la cabeza para finalizar con
trabajos de auto masajes relajantes, ya después de haber bajado un poco los animos preguntamos si
podian y querian seguir con el taller de tackwondo a lo que las mujeres dijeron que si. Asi que
realizamos una pequefia lista con las que irian y eran entre 7 y 10 mujeres.

Observaciones | Después de esta sesion solo llegaron dos mujeres a la clase y no pudimos dar un
cierre adecuado a las sesiones de taekwondo

Anexo 13. Testimonio lo peor

Titulo: Lo peor

Testimonio

Ana es de Chigorod6, Antioguia una mujer de pueblo bastante alegre, su abuso fue perpetrado por
tres paramilitares que en ese momento estaban en el pueblo, la sensacion de abuso es desconocer su
cuerpo y no querer hablar ni saber de nada ni de nadie, a pesar de tener dos hijos a su cargo, vivia
con el constante miedo a que la fueran a matar, hasta que un dia uno de sus miedos se hizo realidad
“me llegd la noticia que tenia un dia para irme de mi pueblo si no me mataban”. Su padre la ayudo

a salir del pueblo a una finca no muy lejos de ahi dejando a sus hijos con su abuela.

Dias después su papa le dio dinero para que se pudiera ir a Medellin pues la estaban buscando para
matarla de nuevo y ya sabian donde estaba, a los dias su hijo mayor llegé a visitarla, ella seguia con

la sensacion de no ser ella de estar en un cuerpo que no es el propio.

“cuando mi hijo lleg6 seguia en la misma situacién de desolacién y me dijo madre usted si sabe

porque la querian matar? a lo que respondi que no, que porque me preguntaba y él me respondid




madre yo sé porque la querian matar, a usted la violaron.

en ese momento se me cayo el mundo encima ellos no tenian derecho de contarle a mi hijo de mi

violacion, eso fue lo peor, eso fue lo que mas me dolio, eso es lo que mds me costo perdonar”

Su vida paso a ser drogas alcohol e incluso prostitucion ya que no se hallaba incluso intento quitarse
la vida varias veces, “gracias a Dios no pude”. Dice que se sentia muy mal porque todos la
culpaban de su violacion incluso su propia madre y mis hijos “mi maméa me decia que a mi me
violaron por andar de fiestera y que habia sido mi culpa”, “mi hijo mayor me decia que yo le

avergonzaba por la vida que llevaba después de la violacion”

Actualmente es gestora de las personas abusadas sexualmente ya que su experiencia no es la mejor
con las instituciones encargadas de apoyarlas y ayudarlas “A mi me trataron como si yo hubiera
sido la abusadora, hunca me trataron con respeto ni me brindaron lo que realmente necesitaba,
solo me daban dinero por ser abusada y €so no era nada para mi”. Ella es una creyente firme que
la restauracion de victimas es apoyarlas social, psicolégica y emocionalmente mas que
econdémicamente y eso es lo que ella hace actualmente con personas abusadas, hombres, mujeres,

nifos etc.

Anexo 14. Testimonio la verglienza

Titulo: La Vergiienza

Testimonio

Sara Contreras, oriunda de Rio sucio, Chocé con 38 afos integra la comunidad indigena wounaan,
en donde las mujeres realizan la recoleccion de alimento y bisuteria artesanal, vivia con sus 3 hijos
y su esposo, en dicha comunidad las mujeres tenian prohibido salir solas después de las 6:00 pm
debido a la inseguridad del territorio. Se entiende que cuando sucede algin acto de violencia con la
comunidad se le debe comunicar al lider quien toma las medidas necesarias. Un miércoles Sara se

encontraba sola en casa y necesitaba unos platanos para hacer la comida asi que decidié ir a




recogerlos sola, sin embargo, ese momento fue el equivocado para ella.

“fue el peor momento que vivi, ese acto fue hecho por 10s paramilitares, de la nada salieron unos
hombres y me obligaron a tener relaciones con ellos, por mas que suplicaba y gritaba nadie llegd
al auxilio, al llegar a mi casa me sentia sucia y pensaba porque me pasaba esto a mi, ni siquiera

sabia cdmo contarle a mi familia, yo solo pensé en bafiarme e intentar quitarme la suciedad”.

Sara empez6 a desconocer su cuerpo como algo propio, algo limpio, simplemente sentia vergiienza
de que la miraran incluso de que la tocaran, “ No era capaz de mirar a mi familia a la cara”, se le

comunico lo sucedido al lider de la comunidad, quién intenté ayudar a Sara, pero no consiguié que

respondieran los culpables por dicho acto; a pesar que la gente estaba muy al pendiente de Sara ella
solo queria estar sola, ni siquiera dejaba que sus hijos se acercaran a ella, después de lo sucedido se
le inform6 a la comunidad que debia salir de su territorio por amenazas por parte de los

paramilitares.

Sara junto a toda su familia abandonaron su hogar y decidieron venir a Bogota, eso con el fin de
intentar comenzar una “nueva vida”, sin embargo, Sara nunca logro olvidar el abuso que sufrio, ya

que nunca tuvo un acompafiamiento profesional para esta situacion, por lo que aln dice

“vivo con ese recuerdo, a veces cuando duermo se me vienen las imagenes a la mente, me sigo

culpando de lo sucedido ya que nunca debi salir sola, eso me paso por boba”.

Su vida pasé a ser un martirio, lleno de lagrimas y poco suefio, sin contar las dificultades
econdmicas que han venido viviendo, Sara de alguna manera se dio cuenta del dafio que le estaba
causando a sus hijos con su “indiferencia”, los hijos mayores de Sara que no vivian con ella, cuando
se enteraron de lo sucedido y viendo gue su mama se encontraba en Bogota, decidieron ir a verla'y

prestarle su ayuda. En todo momento.

Actualmente Sara se encuentra viviendo en la ciudad de Bogota con su esposo Y sus tres hijos,
quienes se encuentran estudiando, Sara sigue trabajando con la bisuteria artesanal, realizando
collares y manillas, sin dejar de lado que ella se encuentra unida a la fundacién ANDESCOL, quien

le presta servicios o cursos de emprendimiento, alfabetizacion entre otros.







Anexo 15. Testimonio el mordisco

Titulo: El mordisco

Testimonio

Un dia estdbamos en Ciudad Bolivar dirigiéndonos de la casa del adulto mayor, lugar donde
realizamos las clases de alfabetizacion y de taekwondo, a la casa de la lider de la fundacion,
veniamos hablando de los procesos de que le ha gustado demasiado el proceso que hemos llevado
con las mujeres y que quiere que sigamos con los procesos con ellos, de un momento a otro se
detiene y nos dice:

“Es mas profes les cuento, a partir de las clases se ve que las mujeres se tienen mds confianza es
mas una de las mujeres que sufren de violencia intrafamiliar se acercé y me cont6 que el esposo le
iba a pegar y ella lo mordié y le dijo que si €l le ponia una mano encima se iban a dar porque ella

ya sabia dar puiios y después iba y lo demandaba”.

lo cual nos emociono bastante ya que nuestro objetivo no es que sean agresivas, pero si que sepan lo
importante que son y que tienen como defenderse, que hay leyes que las protegen, que tienen

derecho a utilizarlas y saberlas utilizar.

Anexo 16. Testimonio situacion accidentada

Titulo: Situacion Accidentada

Testimonio

Aquel dia, en clase de alfabetizacion y refuerzo, se habia planeado combinar la actividad fisica con

el juego de palabras y juegos de memoria, se habia pedido armar dos equipos en el grupo general de




mujeres, dentro de las actividades a realizar algunas eran coordinativas y de velocidad.

Al momento de realizar las actividades todas las mujeres, estaban stper exaltadas participando en la
actividad. Cada una iba realizando un movimiento coordinado de cruzar pies, lateral o de espaldas e
ir a decir una letra para completar la palabra y en medio de esas actividades dinamicas una mujer
que voy a llamar Laura, llam¢ la atencién de mi persona junto a la profe Jessica, dado que ella
estaba muy participativa, atenta y concentrada, algo que primero hay que resaltar, ya que ella suele
ser una persona muy timida y muy callada, pero habia algo en ella que era algo alarmante, en su
pantalon de jean se veia en su parte intima algo himedo, es decir, se habia mencionado en los

pantalones.

Lo cual genera bastantes interrogantes y se puede ver como esta mujer a pesar de tener bloqueos a
niveles corporales, inseguridades, emociones estancadas, se ve al fondo que quiere cambiar sin

importar que pueda suceder, es posible que la voluntad de Laura sea grande.

Anexo 17. Testimonio mala decisién

Titulo: Mala Decision

Testimonio

“Yo era muy joven cuando me fui a vivir con él, yo queria estudiar y trabajar algo que me gustara

y el me lo prometio, pero todo fue mentira’.

Asi inicia la historia de Natali que se fue con hombre que le prometid cielo y tierra con tal de que se
fuera con él, ellos oriundos del Tolima. Natali no es desplazada por el conflicto armado, aunque lo

vivio, pero si tuvo que irse del seno de su familia para cumplir sus suefios.




El la llevo a Cali donde la pusieron a trabajar en una tienda familiar pero no le pagaban, sufria de
maltrato fisico y psicolégico.

“El me decia que trabajard para poder estudiar, pero nunca me pagaban, y cada que le pedia
dinero para algo me decia que era una mantenida, que era fea y que nadie se fijaria en alguien

como yo y me golpeaba”.

“un dia llego de tomar y estaba muy borracho y me obligo a tener relaciones con él, me dio asco

sentir su olor a alcohol y cigarrillo, me obligaba a besarlo y me repugnaba”

Anexo 18. Testimonio la vida es un pincel

TITULO: La vida es un pincel

Testimonio

La mariposa sali6 del capullo extendi6 con sus alas y emprendi6 el vuelo, alli estando en lo mas alto
de los cielos, mird hacia la tierra y penso en los dias oscuros y largos dentro de aquel capullo habia
llegado a su fin, continué su vuelo y de pronto a bajo a lo lejos encontrd una hermosa flor y se posé
en su interior, mientras observa su belleza vio que un colibri se acercaba rapidamente a su bella flor.
Llena de valentia intent6 esconder su flor con sus alas; sin embargo al sentir un gran dolor gir6 sus
0jos y vio que el colibri habia atravesado su cuerpo, luego estaba succionando el polen de su amada
flor, entonces comprendi6 tres cosas de su corta vida, 1. el amor por esa flor aunque lo habia llevado
a su muerte, habia valido la pena de toda su existencia, 2. que aungue el enemigo pueda ser mas

grande y mas fuerte que td, la voluntad se convierte en gigante, 3. que aunque la batalla se pierda




siempre vale la pena intentar hacer las cosas por las que crees.
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