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2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone busca reconocer elementos tedricos y metodolégicos
para el desarrollo de habilidades de indagacion cientificas en clases de ciencias a partir
del estudio del consumo moderado de cerveza artesanal y los beneficios antioxidantes
como una cuestion socialmente viva, desde la estructuracion de una propuesta de
secuencia didactica.

Las habilidades de indagacion cientifica se promoveran en base al consumo moderado
de la cerveza y sus beneficios en la salud humana para orientar disefios curriculares
didacticos y desarrollar el pensamiento critico, donde los estudiantes generen habitos de
estudio y den autonomia del entendimiento, acompafiados de la intervencién docente.
Es preciso agrupar los contextos sociales y el desarrollo disciplinar de las clases de
ciencias, esto con la ayuda de la indagacion cientifica como un proceso dinamico donde
el entendimiento del mundo se construye a traves del trabajo y el dialogo de saberes. Es
importante determinar las habilidades de indagacién en estudiantes para desarrollar un
pensamiento critico desde el cual puedan argumentar planteamientos validos sobre
fendmenos cientificos y de la vida.
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4.Contenidos

El presente trabajo esta compuesto por los siguientes pasos de investigacion para llevar
a cabo los objetivos planteados: reconocer elementos teoricos y metodologicos para el
desarrollo de habilidades de indagacion en clases de ciencia, a partir de la estructuracion
de una propuesta de secuencia didactica enfocada al estudio de la cerveza artesanal
como cuestion socialmente viva.

Inicialmente se identificé una problematica para asumir el rol de investigador, se definié
el problema y se justificé desde los lineamientos bibliograficos, como siguiente paso se
realizé una revisién documental acerca de las tematicas que se trabajaron, como lo son:
habilidades de indagacién cientifica, cuestion socialmente viva (CVS), propiedades y
composicion de la cerveza, impacto antioxidante y consumo moderado de cerveza.
Para dar cumplimiento a esta formulacién del trabajo de grado se disefi6 una
metodologia desde tres etapas: etapa de diagnostico; reconocimiento de las
percepciones de los estudiantes, etapa de desarrollo; estructuracion de la propuesta de
secuencia didactica y etapa de evaluacién; propuesta de evaluacién de la secuencia
didactica desde la validacién y aprobacién de los instrumentos de evaluacion. A partir de
estos elementos se llegaron a conclusiones respondiendo a los objetivos planteados.

5.Metodologia

Este trabajo de grado se rige por los principios de la metodologia mixta a partir de un
estudio exploratorio desde el modelo de pilotaje, la cual consiste en combinar el enfoque
cuantitativo y cualitativo para dar una profundidad al andlisis cuando las preguntas de
investigacion son complejas, garantizando valores més precisos de las habilidades de
indagacion cientifica a partir de una cuestion socialmente viva: la cerveza artesanal y los
beneficios del consumo moderado en la salud humana, con la cual se busca situar a los
24 estudiantes de la electiva bioquimica, salud y ejercicio, en la construccion de habitos
de pensamiento critico, légico y reflexivo, asociados a los modos de conocer la ciencia
en la construccion de una sociedad y comunidad de aprendizaje cientifica. Estas ideas
fueron recopiladas con una prueba piloto elaborada por los autores de este trabajo de
grado con un test de ideas previas, revisado y validado por jueces expertos quienes
desempefian su cargo como docente en la planta de la Universidad Pedagoégica
Nacional. Siguiendo los objetivos especificos como linea conductora del presente
trabajo se han determinado tres etapas para la implementacién del proyecto: diagnostico,
desarrollo y evaluacion. Los resultados obtenidos a partir del test de ideas previas de la
etapa de diagnostico, fueron la base de la etapa de desarrollo en el disefio de la
secuencia didactica elaborada por los autores del presente trabajo de grado, rescatando
la importancia de las habilidades de indagacion para garantizar el progreso académico y
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social en cuestiones de la vida cotidiana vistas desde un modelo cientifico.
Posteriormente se busca valorar las habilidades de indagacion con un Test de Halpern
el cual ofrece formularios de prueba que estan destinados a ser utilizados como version
de deteccion o estandar de pruebas respectivamente. Este instrumento se adapté por
los autores de este trabajo de grado; incluyendo preguntas de opcién mdltiple tipo icfes,
para evaluar habilidades de indagacion cientifica donde se muestran escenarios de
diferentes contextos en los cuales los estudiantes son participes. Por ultimo, se propone
la evaluacién de la secuencia didactica, evidenciando el diligenciamiento de los
instrumentos de evaluacion, por medio de su implementacién y posterior uso académico.

6.Conclusiones

Se identificaron las habilidades de indagacion cientifica basadas en Garritz (2010), de
estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional, a partir de una prueba piloto, donde
se analizaron las ideas previas frente a la cuestion socialmente viva: estudio de la
cerveza artesanal y los beneficios en la salud humana, desde una rabrica de evaluacién
que enlazaba los items del test con las habilidades de los estudiantes. Los resultados
generales demostraron que los estudiantes se encuentran en un buen rango de las
habilidades estudiadas, pero es necesario fortalecerlas desde la academia y los
contextos sociales.

Se estructurd una propuesta de una secuencia didactica a partir de los resultados del
test de ideas previas, enfocada al estudio de la cerveza artesanal como cuestion
socialmente viva, para desarrollar y fortalecer las habilidades de indagacion cientifica, a
partir de bases tedricas y probadas, en contextos sociales que sean estudiados desde
el método cientifico con actividades en el aula de clase guiadas por el docente, y
actividades autodidactas en la que los estudiantes demuestren una relacion en contextos
sociales y académicos.

Se examind el tratamiento de cuestiones socialmente vivas la propuesta de una
secuencia didactica con los resultados del tratamiento del estudio de la cerveza y sus
beneficios en la salud del ser humano desde una metodologia mixta y el criterio de
habilidades acopladas para el desarrollo de habilidades de indagacion. El test de Halpern
es un instrumento propuesto para desarrollar una retroalimentacion a estas habilidades
en los estudiantes a partir de contextos cotidianos, socialmente vividas, para estudiar los
fendmenos quimicos, fisicos y sociales, en un circulo de construccion del pensamiento
critico.

Se reconocieron elementos tedricos y metodoldgicos para el desarrollo de habilidades
de indagacion desde una propuesta de secuencia didactica enfocada a una cuestion
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socialmente viva, con &nimo de ser trabajada posteriormente por grupos de investigacion
cientifica para el desarrollo y mejora de las clases de ciencias.

. Marconi Garcia, Erick David Felipe; Restrepo Mendieta,
Elaborado por: Katherine

Porras Contreras, Yair Alexander

Revisado por:

Fecha de elaboracion del
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1. INTRODUCCION

La cerveza se considera la bebida alcohdlica mas popular, la cual ha acompafiado
a la humanidad desde hace 11 mil afios. Esta bebida milenaria se ha convertido en
una “cuestion socialmente viva” (Legardez, 2006) ya que se constituye en un tema
objeto de debate en nuestras sociedades y se posiciona como una situacion
polémica en los medios de comunicacion y en los contextos donde su consumo ha
sido aceptado con restriccion. De igual manera, las controversias que la cerveza
genera en el ambito sociocultural, nos remontan a aspectos historicos, que
particularmente empezaron en la primera mitad del siglo XX con su prohibicién,
hasta los avances cientificos y tecnolégicos propios de su elaboracion vy
procesamiento. La cerveza es una de las bebidas con mas bajo contenido
alcohdlico, lo que la ha posicionado como una bebida moderada, segun un estudio
realizado por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas de Madrid, (Romeo
et al., 2007), en el cual se considera el consumo moderado a partir de un volumen
de 330 mL para mujeres y 660 mL para hombres.

Investigaciones como la de Gorinstein (2007), han demostrado sus beneficios en el
ser humano, ya que “el consumo moderado de la cerveza ejerce efectos lipidicos y
antioxidantes beneficiosos”, este efecto antioxidante de la cerveza se presenta
gracias a la presencia de compuestos fendlicos, acidos fendlicos y flavonoides
provenientes de las maltas y lUpulos utilizados en su produccion (Gonzalez, 2001).
De igual manera, se ha detectado una relacion directa entre la capacidad
antioxidante de la cerveza y su contenido total de polifenoles y se ha propuesto un
efecto positivo de la cerveza en la proteccion contra el dafio oxidativo del ADN
(Rivero, 2005). Por lo anterior, varios autores han propuesto que, segun la
fabricacién y la obtencion de esta bebida, puede variar en gran proporcion la
cantidad de estos compuestos fendlicos y flavonoides, demostrandose que la
presencia de altos niveles de proteina en esta bebida puede ser un factor limitante
para la biodisponibilidad humana de polifenoles en la cerveza (Callemien y Collin,
2010).

El desconocimiento que muchos ciudadanos tienen sobre los beneficios de la
cerveza, el significado del consumo moderado y la ausencia de estudios del efecto
antioxidante de las cervezas artesanales, es incentivo para crear espacios de
discusion, en el presente trabajo, enfocados al disefio de una propuesta de
secuencia didactica centrada en la consideracion del consumo moderado de
cerveza como una cuestion socialmente viva (CSV), abierta a debate, de la cual es



posible construir habilidades de indagacion, en estudiantes de la electiva
Bioquimica Salud y Ejercicio. El paradigma que orienta el presente trabajo, se rige
por los principios de la metodologia mixta a través de un estudio exploratorio piloto,
destacandose el empleo de métodos cualitativos y cuantitativos, a partir del
desarrollo de actividades teorico-practicas basadas en la indagacioén cientifica. Un
proposito formativo que se deriva del trabajo consiste en proponer una manera
divergente de involucrar a los estudiantes en una investigacién cientifica, a partir del
estudio de los flavonoides en muestras de cervezas nacionales y el efecto de su
consumo en la salud humana.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 DEFINICION DEL PROBLEMA

Los estudiantes colombianos siguen registrando bajos rendimientos educativos en
pruebas internacionales, como se evidencia en el informe PISA 2018 de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), en el cual
los jovenes colombianos que participaron del estudio, obtuvieron un rendimiento
menor que la media de la OCDE. A partir de estos resultados, algunos analisis
apuntan a la limitada repercusion de los procesos formativos en el desarrollo de
habilidades cientificas, probablemente porque “la ensefianza aun se dirige
tercamente con un énfasis a la adquisicibn de conocimientos, entiéndase
informacion. El trabajo de los cursos todavia se realiza obedeciendo a una légica
gue ha sido decantada del desarrollo disciplinar y académico, pero no del desarrollo
armoénico natural del nifio y del joven” (Chona, 1998).

Sin caer en reduccionismos, valdria la pena preparar a los estudiantes para asumir
las cuestiones que se les presentan en su vida cotidiana y requieren el despliegue
de sus conocimientos, considerando que tanto el proceso de ensefianza como el de
aprendizaje debe ser mejorado continuamente, promoviendo habilidades,
capacidades y competencias mas alla de las demandas inmediatas que las pruebas
internacionales pretenden. Sin lugar a dudas, una transformacién de los procesos
de ensefianza y aprendizaje hacia el despliegue de habilidades de pensamiento
permitiria una mejora en los desempefios de los estudiantes y una educacién con
sentido, sobre todo cuando se enfrentan a situaciones que requieren el poner a
prueba sus conocimientos.

Desde una postura critica, se pretende involucrar a los estudiantes en procesos de
indagacién cientifica, donde desarrollen habilidades de investigacion a partir de
cuestiones socialmente vivas. En el presente caso se abordara el consumo
moderado de cerveza artesanal y su actividad antioxidante en el ser humano, a
partir de una secuencia didactica para determinar las habilidades de cada
estudiante.

La pregunta de investigacion que surge frente a esta problematica es:

¢, Que elementos tedricos y metodoldgicos desde la indagaciéon cientifica son
necesarios para estructurar una secuencia didactica enfocada al estudio del
consumo moderado de cerveza artesanal como cuestion socialmente viva?



2.2 JUSTIFICACION

El presente trabajo busca promover las habilidades de indagacion a partir del
estudio del consumo moderado de cerveza y los beneficios antioxidantes que esta
causa en el ser humano. Es asi, que la pregunta problema planteada centrada en
el reconocimiento de los elementos tedricos y metodologicos para el desarrollo de
habilidades de indagacién en clases de ciencia, a partir de la estructuracién de una
propuesta de secuencia didactica enfocada al estudio de la cerveza artesanal como
cuestidon socialmente viva, pretende en primer lugar llegar a consensos frente a lo
que significa el consumo moderado de la cerveza, qué se entiende por cuestion
socialmente viva, por qué es un asunto controversial que se encuentra anidado en
las practicas culturales, tal como lo expone Legardez y Simonneaux (2006). El
consumo moderado de cerveza esta inmerso en la sociedad, en el contexto diario,
en una realidad y en una cultura; es una razén socialmente viva porque es una
bebida “social” que abarca actividades del ser humano. Es una bebida ancestral
participe de todo tipo de actividades en la evolucién humana, y en la actualidad su
papel abarca aspectos diversos, tanto en su elaboracion, como su produccion y
consumo.

En segunda medida las habilidades de indagacion se promoveradn en base al
consumo moderado de la cerveza y sus beneficios en la salud humana para orientar
disefios curriculares didacticos y desarrollar el pensamiento critico, donde los
estudiantes generen héabitos de estudio y den autonomia del entendimiento,
acompafiados de la intervencion docente. Es preciso proponer una solucion en la
cual se agrupen los contextos sociales y el desarrollo disciplinar de las clases de
ciencias, esto con la ayuda de la indagacion cientifica como un proceso dinamico
donde el entendimiento del mundo se construye a través del trabajo y el dialogo de
saberes. Es importante determinar las habilidades de indagacion en estudiantes
para desarrollar un pensamiento critico desde el cual puedan argumentar
planteamientos validos sobre fendmenos cientificos y de la vida cotidiana.



3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Reconocer elementos tedricos y metodoldgicos para el desarrollo de habilidades de
indagacién en clases de ciencia, a partir de la estructuracion de una propuesta de
secuencia did4ctica enfocada al estudio de la cerveza artesanal como cuestién
socialmente viva.

3.20BJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las habilidades de indagacion cientifica en estudiantes de la
electiva Bioquimica, salud y ejercicio de la Universidad Pedagdgica Nacional,
como una actividad previa para la construccion de la propuesta de secuencia
didactica centrada en la discusion sobre los beneficios del consumo
moderado de la cerveza artesanal.

Estructurar una propuesta de secuencia didactica enfocada al estudio de la
cerveza artesanal como cuestion socialmente viva, desde el enfoque de las
habilidades de indagacion cientifica.

Evaluar la importancia del tratamiento de cuestiones socialmente vivas en el
desarrollo de habilidades de indagacion cientificas para la propuesta de la
secuencia didactica.



4. ANTECEDENTES

La investigacion cientifica alrededor de las habilidades de indagacion, el consumo
moderado de cerveza, las sustancias benéficas que contiene la cerveza, y las
cuestiones socialmente vivas, tiene un amplio historial de antecedentes en trabajos,
tesis, articulos, proyectos, propuestas e investigaciones. A continuacion, se
presentan algunas de estas ligadas al estudio del presente proyecto:

En la busqueda de antecedentes de indagacién cientifica en la educacion, en la
revista educacion quimica de la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico
(UACM), se han estudiado varios casos de los cuales se revisaron los siguientes:

¢Por qué ensefar ciencia a través de la indagacién?, de Chernicoff y Echeverria,
(2012), quienes desde la perspectiva de la ciencia en el campo de la fisica
concluyen que si el propésito para con los estudiantes, es que adquieran
conocimiento operativo, desarrollen habilidades de pensamiento critico, generen
habitos de estudio y reconozcan o identifiquen el gozo de entender por si mismos
(acompafados de la intervencion docente) entonces establecieron que la
indagacion guiada puede ser una propuesta viable de intervencion docente, para
lograr la transformacién.

En el articulo de Garritz (2010), la indagacién: las habilidades para desarrollarla y
promover el aprendizaje: deducen haber reunido un conjunto de siete actividades
gue promueve la indagacién y con ello esperaban haber reducido el embrollo
alrededor de la definicién de la misma; es decir, que insistiran que si se promueven
estas siete actividades se esta realizando indagacion en el aula o el laboratorio.

Los autores Espinosa, Juana, Garritz, Labastida, Veronica, & Padilla, (2010)
publicaron el articulo: Indagacion. Las habilidades para desarrollarla y promover el
aprendizaje. Parte Il. El cuestionario y su aplicaciéon. En el cual se concluye que el
proceso de indagacion conlleva a trascender de una enseflanza meramente
informativa hacia una ensefianza dinamica, basada en la reflexion constante
derivada del planteamiento de preguntas contextualizadas, y que para dar con una
respuesta plausible es necesario proponer un disefio l6gicamente estructurado que
permita dar una respuesta basada en la prueba a los planteamientos. Con la
indagacion dirigida y contextualizada se logra que los estudiantes poco a poco
establezcan relaciones y razonamientos cercanos a los de los cientificos, es decir,
como utilizar actividades de pensamiento critico.



El trabajo que corresponde a la tesis doctoral de Torres, (2007) donde estudio el
“efecto de la cerveza frente al estrés oxidativo inducido por la adriamicina” en la
Universidad de Valencia de Espafa, su objetivo principal era determinar la
capacidad antioxidante de la cerveza rubia y negra mediante ensayos “in vitro” en
hepatocitos aislados de rata incubados en presencia del antibidtico antitumoral
adriamicina, con el cual se llegaron a las siguientes conclusiones; la cerveza es un
producto con una capacidad antioxidante global significativa, independiente, en
principio, del tipo de cerveza, tras la ingesta de cerveza se observa un incremento,
tanto en los niveles de polifenoles totales como en la actividad antioxidante del
plasma, que es maxima a los 60 minutos postingesta para la cerveza con alcohol y
a los 90 minutos para la cerveza sin alcohol, la suplementacion dietética de cerveza
en el animal de experimentacién reduce los efectos toxicos de la adriamicina en la
cadena de transporte electronico, reduce los efectos toxicos de la adriamicina en el
dafio inducido a proteinas, lipidos y ADN, aumenta los niveles de a-tocoferol en las
mitocondrias de higado y corazén sometidas a estrés oxidativo y contrarresta los
efectos cardiotoxicos y hepatotdxicos del antineoplasico adriamicina.

En el articulo postulado: “beneficios del consumo moderado de cerveza en las
diferentes etapas de la vida de la mujer” realizado por Pérez, de Argila, Pereira y
Serrano (2015), identifican que la presencia en la cerveza de compuestos
antioxidantes (polifenoles), reducen la presencia de radicales libres en el organismo,
y de fitoestrégenos. En las mujeres gestantes, la cerveza sin alcohol, presenta
elementos en su composicion para prevenir los defectos del tubo neural en el
nacimiento o para regular la homocisteina. Con respecto a la lactancia, la
suplementacién con cerveza sin alcohol, aumenta la actividad antioxidante en la
leche materna y, por tanto, reduce el estrés oxidativo del neonato tras el nacimiento.
En la menopausia, son de especial relevancia sus propiedades antioxidantes, de
aporte de vitaminas y nutrientes, por su contenido en fibra y la repercusién de la
ingesta de fibra en la salud, asi como por su contenido en fitoestrégenos, altamente
beneficiosos en la prevencion de patologias derivadas del descenso de estrogenos
propio de esta etapa de la vida. La osteoporosis, igualmente, es eficazmente
combatida por la cerveza. La ingesta de cerveza favorece una mayor masa 6sea en
las mujeres.

En la siguiente publicacion: estudio recopilatorio “Cerveza y Salud”, desarrollada por
Posada (1998), concluye que beber cerveza promueve la secrecion de jugos
gastricos, facilita la digestion y estimula el apetito por las sustancias amargas del
lGpulo, que el consumo moderado de cerveza, al contener alcohol, disminuye la de
agua y es un excelente diurético. Sin embargo, y a pesar de las numerosas
investigaciones hechas al respecto, no se sabe qué componente individual es el



responsable, su consumo se recomienda a las personas con tendencia a padecer
hipertension o que tienen una alta concentracion de lipidos en la sangre, pero que
pueden consumir alcohol con moderacion y que la cerveza cumple todos los
requisitos higiénicos, debido a que no es posible que en ella se desarrollen
microorganismos patdgenos. La presencia de alcohol, de sustancias amargas y de
componentes fendlicos tienen un efecto beneficioso.

Es de gran relevancia citar el trabajo de Legardez y Simonneaux (2006) de la
Universidad de Aix-Marseille en Francia donde se expone una cuestion socialmente
viva “CSV” es una cuestion controversial que se encuentra inmersa en un debate
social. Siguiendo a estos autores se comprende que este tipo de cuestiones
contemplan dos parametros de gran importancia uno de ellos muestra que ciertas
cuestiones estan vivas en la sociedad, es decir, son temas de actualidad o de gran
relevancia social en el momento en el que se introducen en clase; un segundo
parametro es que estan vivas en los saberes de referencia, 1o que implica que los
conocimientos para abordar estos temas deben estar claros y ser recientes para los
estudiantes. Son cuestiones complejas relacionadas con el “conocimiento publico”
de la ciencia, en cuya toma de decisiones intervienen distintos factores sociales.



5. MARCO REFERENCIAL

5.1 LA INDAGACION CIENTIFICA

Es un proceso dindmico donde el entendimiento del mundo se construye a traves
de trabajo y el didlogo de saberes, en el estudio de una pregunta, cuestion,
problema o idea valiosa. Involucra compromiso, investigacion y creacion activa de
conocimiento nuevo Yy su verificacidon. (National Research Council, 1996)

El Consejo Nacional de Investigacion de Estados Unidos de América (National
Research Council, 1996; p. 23); define la indagacion cientifica como “las diversas
formas en las que los cientificos estudian el mundo natural y proponen explicaciones
basadas en la evidencia derivada de su trabajo. La indagacioén también se refiere a
las actividades de los estudiantes en la que ellos desarrollan conocimiento y
entendimiento de las ideas cientificas. Una actividad polifacética que implica hacer
observaciones; plantear preguntas; examinar libros y otras fuentes de informacion
para ver qué es lo ya conocido; planificar investigaciones; revisar lo conocido hoy
en dia a la luz de las pruebas experimentales; utilizar instrumentos para reunir,
analizar e interpretar datos; proponer respuestas, explicaciones y predicciones; y
comunicar los resultados”.

Para Martin-Hansen (2002) existen varios tipos indagacion:

e ‘Indagacion abierta: Tiene un enfoque centrado en el estudiante que empieza
por una pregunta que se intenta responder mediante el disefio y conduccién de
una investigacion o experimento y la comunicaciéon de resultados.

e Indagacion guiada: Donde el profesor guia y ayuda a los estudiantes a
desarrollar investigaciones indagatorias en el salén o el laboratorio.

e Indagacion acoplada: Se considera una combinacion entre la indagacion
abierta y la guiada, donde el profesor selecciona la pregunta a investigar, pero
se le deja al estudiante en la toma de decisiones para alcanzar la solucién o
respuesta. En general, para este tipo de indagacién se propone un ciclo que
consiste en los siguientes puntos:

o Invitacién a la indagacion, el cual consiste en presentar un fenbmeno y se
les pide que lo expliquen con base en lo que saben;

o Indagacion guiada, los estudiantes repiten el fenomeno realizado por el
profesor, pero se les pide que hagan modificaciones viables al fenébmeno;



o Indagacién abierta, los estudiantes discuten los resultados del paso anterior
y elaboran preguntas para las cuales hacen una prediccion de lo que
sucedera, planean cémo recolectaran los datos y llevan a cabo la
investigacion correspondiente. Finalmente, los estudiantes, con base en sus
resultados, deben proponer una “generalizacion” y dar una explicacion que
la sustente;

o Resolucion de la indagacién, los grupos de estudiantes comparten sus
resultados y generalizaciones. Se proporciona informacion bibliografica
adicional y se les pide que verifiquen la coherencia entre sus resultados y lo
reportado en la literatura;

o Evaluacion: el profesor plantea un problema que debe resolverse haciendo
uso del conocimiento adquirido.

e Indagacion estructurada: Es una indagacion dirigida primordialmente por el
profesor, para que los alumnos lleguen a puntos finales o productos especificos”.
Martin-Hansen (2002)

Para abordar el presente trabajo de grado se aplicara la indagacion acoplada, entre
la guiada y la abierta, donde el estudiante es el centro y el profesor el guia, se
conduce a la investigacion y experimentacion a partir de una pregunta y la
comunicacion de resultados. Esto en unanimidad con el método cientifico y sus seis
pasos: detectar situaciones desconcertantes; aclarar el problema; formular una
hipotesis tentativa; probar dicha hipotesis; revisar a través de pruebas rigurosas y
actuar sobre la solucién.

Se desarrollaran tres habilidades para el pensamiento y la indagacion cientifica
especificas (National Research Council (NRC) 1996, pp. 175-6), de acuerdo
estandares que estan pensados para apoyar a los docentes en la ensefianza de las
ciencias naturales, el enfoque de las actividades especificas a realizar esta en los
estudiantes.

A continuacion, se retoma la tabla propuesta por la NRC, trabajada por Garritz,

(2010) con algunas modificaciones donde se presentan las habilidades de
indagacion cientifica.
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Tabla 1. Habilidades de indagacion cientificas basadas en Garritz (2010).

HABILIDADES DE INDAGACION
PROPUESTAS

INDAGACION CIENTIFICA EN EL
ESTUDIANTE

Identificar cuestiones socialmente vivas a
partir del estudio de los benéficos del
consumo moderado de cerveza artesanal,
que puedan ser respondidas mediante una
metodologia investigativa.

Buscar pruebas, aplicar la l6gica,
poner a prueba sus hipotesis y
construir un argumento para las
cuestiones propuestas. Proponer
preguntas con enfoque cientifico.

Desarrollar descripciones del consumo
moderado de cerveza en contextos
sociales, brindar explicaciones desde su
elaboracion y beneficios en el cuerpo
humano, comprobar el contenido de
flavonoides en muestras de cerveza
artesanal mediante un disefio

Disefiar, conducir, formular y
revisar las explicaciones y modelos
cientificos obtenidos mediante el
empleo de pruebas cientificas.
Comunica y justifica sus
explicaciones.

experimental.

Pensar critica y I6gicamente desde el
conocimiento adquirido y la experiencia
propia para establecer una relacion entre
las pruebas obtenidas del disefio
experimental y la explicacion teorica del
beneficio de los flavonoides en el consumo
moderado de cerveza

Comunicar y defender un
argumento cientifico, con dialogo
de saberes y debates donde
utilicen el conocimiento adquirido.

5.2 CUESTION SOCIALMENTE VIVA (CSV)

Para hablar de cuestiones socialmente vivas, requiere situarse en un tema
controversial; que genere polémica y sea centro de discusién mediante el dialogo
de saberes, es necesario tener una argumentacion estructurada para posicionarse
frente a la situacion presentada y poderla defender tedricamente a partir de
experiencias de la vida cotidiana y de los conocimientos adquiridos en la vida. Los
trabajos realizados sobre la ensefianza de CSV sugieren que el método
potencialmente mas eficaz para lograr una formacién sobre estas cuestiones seria
el del «debate». (Legardez, 2016)

Como lo argumenta Legardez (2016), se trata de estudiar los saberes escolares (0
de formacién) en relacion con otros saberes: los saberes de referencia (ciencias y
practicas) y los saberes sociales de los actores del proceso de ensefanza-
aprendizaje, son ahora objeto de debates en todos los niveles de nuestras
sociedades son avivadas diariamente por los medios de comunicacion.
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Los actores de la formacion y de la educacién tienen, pues, conocimientos sobre
estas cuestiones, procedentes ya sea de su entorno social (conocimientos que
pueden ser verdaderas representaciones sociales), de sus aprendizajes anteriores,
o incluso, en la mayoria de los casos - de un «sistema de representaciones-
conocimiento» (Legardez, 2016).

Asi como lo afirma Alpe y Barthes (2013)

“La legitimidad social del conocimiento a ser ensefiado resulta, en primer lugar,
de las representaciones sociales de la escuela en torno a cuestiones
relacionadas con el éxito académico y social. Las preguntas planteadas aqui
son formidables: como la sociedad ve el papel de la educacion, coémo sitla a la
en relacion con el conocimiento académico, como considera la utilidad social de
la escuela (o de tal o cual disciplina), pero también como la sociedad dota a la
escuela de funciones no escolares, explicita e implicitamente, y como
interactan con el proyecto de ensefianza. Este U(ltimo aspecto es
particularmente importante cuando se trata de preguntas socialmente vivas,
refiriéndose a lo incierto o /o indeterminado” (Alpe & Barthes, 2013)

“Las relaciones entre las preguntas socialmente vividas y las asignaturas de
ensefianza son complejas: determinan como se legitima un contenido escolar
(o cdomo se desafia) (y, en dltima instancia, una disciplina escolar) por la
prevalencia (coyuntural o estructural) un cuestionamiento social, que se expresa
dentro del equilibrio de fuerzas que atraviesan toda la sociedad, o por
fenémenos relacionados con mas precision con el ambito de la educacién
(demanda de educacion). La relacion se puede ver en dos direcciones
diferentes y no exclusivas: la escuela usa y/o desvia las preguntas sociales para
estructurar los objetos de ensefianza (y los métodos que se supone que estan
relacionados con ellos) para justificar la necesidad de ensefiar”. (Alpe & Barthes,
2013)

5.3 PROPIEDADES Y COMPOSICION DE LA CERVEZA

La cerveza es una bebida alcohdlica de baja concentracion de alcohol, es el
resultado del proceso de fermentacion de la cebada, los ingredientes basicos de
la cerveza son el lUpulo, la levadura y el agua. Quimicamente la cerveza puede
considerarse como una solucién de agua y etanol, con un pH acido alrededor de
4,2. (Morales, 2018)
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5.1.1

5.1.2

5.1.3

5.1.4

Agua.

Es el ingrediente mas abundante de la cerveza representando
aproximadamente el 90% de ella. Se utiliza para preparar el mosto, su
composicién es de gran importancia para la calidad y caracteristicas de la
cerveza. (Valls, 2005)

Etanol.

El etanol se produce en el proceso de fermentacion del mosto por accion de
las levaduras, desempefiando un aroma y un sabor caracteristico en la
cerveza. La concentracion depende de la recoleccidn inicial del mosto, la cual
esta entre 3y 6 % (v/v), en las cervezas comunes (Bulinski, 1986). En este
proceso, aparte del etanol se producen otros alcoholes como el 3-
metilbutanol, 2-metilbutanol, 2-metilpropanol y 2-feniletanol, formados por
descarboxilacién de los aminoacidos del mosto, o bien por sintesis a partir
de carbohidratos.

Carbohidratos.

La cantidad varia en 3-5%. El 75 - 80 % del total son dextrinas, estas
provienen de la degradacién de las enzimas en la levadura. Lo ultimo
presente en los carbohidratos son azucares como ribosa, arabinosa, xilosa,
glucosa, fructosa y galactosa; disacaridos como maltosa e isomaltosa,;
trisacaridos como panosa, isopanosa y maltotriosa y pequefias cantidades
de glicerol y mioinositol (Sendra y Carbonell,1999).

Componentes fendlicos.

Estos componentes vienen de la malta, y en menor medida del lGpulo, inciden
en las caracteristicas sensoriales y funcionales de la cerveza (Sendra y
Carbonell,1999). Son principalmente acidos fendlicos como el galico,
cindmico, cumarico, vainillico y ferdlico y flavonoides de varios tipos, como
los flavanoles o familia de las catequinas. Por otra parte, aparecen
compuestos como los taninos siendo los mas importantes las
proantocianidinas de diverso grado de polimerizacién, los galotaninos y los
lignanos. (Valls, 2005). Los flavonoides (del latin flavus, "amarillo") es el
término genérico con que se identifica a una serie de metabolitos secundarios
de las plantas. Se biosintetizan en todas las plantas. Los flavonoides poseen
propiedades muy apreciadas en medicina, como antimicrobianos,
anticancerigenos, disminucion del riesgo de enfermedades cardiacas, entre
otros efectos.
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5.1.5 Impacto antioxidante

En la cerveza los valores nutricionales son de gran importancia, pero se debe
tener en cuenta las propiedades de los grupos funcionales y entre ellas los
efectos antioxidantes para el estrés oxidativo.

El antioxidante es una molécula capaz de retardar o prevenir la oxidacion de
otras moléculas. Las reacciones de oxidacion pueden producir radicales
libres que comienzan reacciones en cadena que dafian las células. El estrés
oxidativo ha sido asociado a la patogénesis de muchas enfermedades
humanas, es por ello que el uso de antioxidantes en farmacologia es
estudiado de forma intensiva. Los antioxidantes pueden anular los efectos
perjudiciales de los radicales libres en las células, y la gente con una dieta
de frutas y vegetales ricos en polifenoles y antocianinas tienen un riesgo mas
bajo de contraer cancer, enfermedades cardiacas y algunas enfermedades
neurolégicas.

Los radicales libres son las especies oxigénicas reactivas del oxigeno y del
nitrogeno. Estas especies los radicales como el ion superoéxido, radical
hidroxilo, alcoxilo y 6xido de nitrégeno y los no radicales como el peréxido de
hidrogeno, oxigeno singlete y peroxinitrito, los radicales del oxigeno existen
otros derivados o centrados en atomos de hidrogeno, carbono, nitrégeno,
azufre, cloro, etc., estas ayudan a la propagacién y mantenimiento de
reacciones que conducen a la formacion de radicales (Valls,2005).

Como se mencioné con anterioridad, hay sustancias con impacto
antioxidante en la cerveza que vienen de los ingredientes empleados en su
preparacion. Entre estas sustancias se recalca los polifenoles de la cebada
malteada y del ltpulo. Son principalmente acidos fendlicos como el ferdlico,
galico o siringico; flavonoides de tres tipos, los flavonoides como la familia de
las catequinas, los antocianos entre los que estan la pelargonidina y la
malvidina (estos Ultimos presentes especialmente en cervezas elaboradas
con frutas rojas) y derivados asociados como las calconas; o los flavonoles
como la quercetina o el kaempferol.

Existe una gran variedad de flavonoides, con muchas caracteristicas
bioquimicas y fisiologicas diferentes. La mayoria de los flavonoides que se
encuentran en la alimentacion son glucésidos (con un enlace con algin
azucar). Los flavonoides tienen la misma estructura basica caracteristica: dos
anillos aromaticos (A 'y B) a ambos lados del anillo de pirano oxigenado (anillo
C). Pertenecen al grupo grande de los polifenoles, junto con los &cidos
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fendlicos y los polifenoles no-flavonoides, porque cada grupo de fenol esta
ligado a uno de los anillos de benceno (Valls,2005)

Segun Valls, una dieta mixta occidental proporciona aproximadamente 1 ¢
de flavonoides por dia. Estructuralmente los flavonoides son derivados
benzo-g-pironas, su estructura basica es de difenil piranos: dos anillos
bencénicos unidos a través de un anillo pirona o pirano heterociclico (Bravo,
1998). La estructura quimica de los compuestos fendlicos es la que les
confiere su capacidad para actuar como captadores de radicales libres. El
tipo de compuesto, el grado de metoxilacién y el nUmero de grupos hidroxilo
son algunos de los parametros que determinan su actividad antioxidante.
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kaempferol) 5 R3 \ o

Flavonoles
(catequina, epicatequina)

Flavononas
aringenina, hesperetina) Antocianidinas
(cianidina, pelargonidina,
malvidina)

Grafica 1. Biodisponibilidad de los flavonoides de la cerveza.
Efecto antioxidante “in vivo” 2005

Se destaca que los flavonoides en forma combinada presentan mayor incidencia
antioxidante que de forma individual. Se ha observado que los flavonoides estimulan
la P-glicoproteina, la cual participa en el mecanismo de defensa celular contra de la
accion de los xenobidticos (Valls, 2005)
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6. DISENO METODOLOGICO

Este trabajo de grado se rige por los principios de la metodologia mixta a partir de
un estudio exploratorio desde el modelo de pilotaje, la cual consiste en combinar el
enfoque cuantitativo y cualitativo para dar una profundidad al andlisis cuando las
preguntas de investigacién son complejas. La metodologia mixta es una orientacion
frente a la forma de ver el mundo, con énfasis en las consecuencias de la accion en
las practicas del mundo real (Hamui-sutton, 2013). La meta de la investigacion mixta
no es reemplazar a la investigacion cuantitativa ni a la investigacion cualitativa, sino
utilizar las fortalezas de ambos tipos de indagacion combinandolas y tratando de
minimizar sus debilidades potenciales. Filosofica y metodoldégicamente hablando,
los métodos mixtos se fundamentan en el pragmatismo, en el cual pueden tener
cabida casi todos los estudios e investigadores cuantitativos o cualitativos.
(Hernandez, 2014).

A partir de esta metodologia se desarrollé6 un estudio exploratorio a través de un
pilotaje que garantiza valores mas precisos de las habilidades de indagacion
cientifica a partir de una cuestion socialmente viva: la cerveza artesanal y los
beneficios del consumo moderado en la salud humana, con la cual se busca situar
al estudiante en la construccion de habitos de pensamiento critico, I6gico y reflexivo,
asociados a los modos de conocer la ciencia en la construccién de una sociedad y
comunidad de aprendizaje cientifica.

Siguiendo los objetivos especificos como linea conductora del presente trabajo se
han determinado tres etapas para la implementacion del proyecto:

Tabla 2. Etapas de la investigacion.

Concepciones de los estudiantes frente a la problematica

DIAGNOSTICO
planteada.

DESARROLLO | Estructuracién de la propuesta de secuencia didactica.

Evaluacion de la propuesta para la secuencia didactica,
EVALUACION | evidenciando el diligenciamiento de los instrumentos de
evaluacion, por medio de su implementacion.
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6.1 ETAPA DE DIAGNOSTICO: RECONOCIMIENTO DE LAS PERCEPCIONES
DE LOS ESTUDIANTES

Todo parte de la generacion de preguntas y cuestiones, con el objetivo de discutir
la naturaleza de conceptos cotidianos y cientificos, con ello se identificaran las ideas
previas de los estudiantes acerca de su conocimiento o experiencia en cuanto a los
beneficios en la salud humana del consumo moderado de la cerveza artesanal, asi
como aspectos fisicos y quimicos de la cerveza: componentes quimicos,
propiedades, materia prima, elaboracion y fermentacion.

Estas ideas fueron recopiladas con una prueba piloto elaborada por los autores de
este trabajo de grado con un test de ideas previas (Anexo A), anteriormente revisado
y validado por jueces expertos (ver numeral 6.3.1). Por su naturaleza mas flexible,
se considera que a través del test de ideas previas se pueden obtener mejor
informacion e identificar las falencias respecto al tema a abordar (Dudovskiy, 2017).

Con los resultados cualitativos obtenidos de las preguntas abiertas de este
instrumento, desde la cuestidn socialmente viva, se generd una discusion abierta
entre el investigador y los estudiantes del espacio académico el mismo dia de su
aplicacion, con el fin de recopilar informacién relevante para dar inicio a la
elaboracién de la secuencia didactica.

Con el instrumento de ideas previas, se identificé cuantitativamente las habilidades
de indagacion cientifica de cada estudiante, retroalimentandose para el
mejoramiento de las mismas; para que los estudiantes generen sus propios
conocimientos guiados con el método cientifico, y en general revisar las tematicas
abortadas en los items del test acerca de la cerveza; a partir de unos rangos
descritos en la rubrica de evaluacién del instrumento elaborada y disefiada por los
autores de este trabajo de grado.

La siguiente tabla se elabor6 con el fin de identificar el nivel de cada pregunta:
excelente, bueno y regular, los items del test de ideas previas se ubicaron de
manera gue responda las competencias postuladas, y estas a su vez expresan los
aspectos desde la propuesta de la secuencia didactica.
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Tabla 3. Rubrica de evaluacion.

RUBRICA DE EVALUACION|

ASPECTO

COMPETENCIA

PREGUNTA

EXCELENTE

BUENO

REGULAR

Identificaciéon
conceptos tedricos

(IcT)

Capacidad para
identificar conceptos
en situaciones
problema.

5

6

9

10

Desarrollo de
estrategias de
aprendizaje

(DEA)

Integra y relaciona el
conocimiento  previo
con el nuevo en
contextos propios.

Capacidad de
procesar y aplicar los
conceptos  tedricos
adquiridos.

Aplicacién de
ideas en un
contexto

(AIC)

Capacidad de aplicar
conocimientos
adquiridos en ambitos
propios.

12

A continuacion, se elabor6 una tabla con base a las habilidades de
indagacién propuestas por Garritz (2010), y se han modificado conforme a lo

gue se evaluara en la propuesta de la secuencia didactica.

Esta caracterizacion conecta las competencias de la rubrica de evaluacion,
con las habilidades de indagacion que se identificaron en los estudiantes.
Cada pregunta se formulé con el fin de identificar una habilidad de
indagacion, las cuales se enlazaron con un aspecto de la rabrica. Si el
estudiante responde correctamente una de las preguntas cumple con las
competencias establecidas de cada aspecto, el cual esta clasificado en las

diferentes habilidades de indagacion ya establecidas
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Tabla 4. Caracterizacion de las habilidades de indagacion.

CARACTERIZACION DE LAS HAEBILIDADES DE INDAGACION

HABILIDADES DE INDAGACION PREGUNTA ASPECTO
1 DEA
Identificar cuestiones socialmente vivas, a partir del
estudio de los flavonoides presentes en cerveza 2 AlC
artesanal y los beneficios del consumo moderado en la
salud humana, que puedan ser respondidas mediante 3 AlC
una metodologia investigativa.
4 DEA
5 ICT
Desarrollar descripciones del consumo moderado de la 6 T

cerveza en contextos sociales, brindar explicaciones de
su elaboracién y beneficios en el cuerpo humano,
comprobar el contenido de flavoncides en las muestras 7 AlC
de cerveza artesanal mediante un disefio experimental.

8 DEA
9 ICT
Pensar critica y légicamente desde el conocimiento
adquirido y la experiencia propia, para establecer una 10 ICT
relacion entre las pruebas obtenidas del disefio
experimental y la explicacion tedrica del beneficio de los 11 DEA
flavonoides en el consumo moderado de la cerveza.
12 AlC

6.2ETAPA DE DESARROLLO: ESTRUCTURACION DE LA PROPUESTA DE
SECUENCIA DIDACTICA

Como futuros licenciados en quimica se optd por trabajar con la indagacion
cientifica, que actualmente esta en auge por su estructura innovadora y articulada
para la enseflanza de las ciencias, se entiende que esta hace referencia a las
diferentes formas en las que los cientificos estudian el mundo natural y proponen
explicaciones basadas en la evidencia derivada de su trabajo (Fernandez, 2018).
Ademas, creemos que la argumentacién sobre la importancia o viabilidad de la
eleccion de la indagaciéon como método didactico puede darse desde un d&mbito mas
general y tedrico todo esto segun Chernicoff (2012).

6.2.2 Elaboracion de secuencia didactica.

Los resultados obtenidos de la etapa de diagndstico, fueron la base para el
disefio de la secuencia didactica elaborada por los autores del presente
trabajo de grado, rescatando la importancia de las habilidades de indagacion
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(ver tabla 1) para garantizar el progreso académico y social en cuestiones de
la vida cotidiana vistas desde un modelo cientifico.

6.3ETAPA DE EVALUACION: PROPUESTA DE EVALUACION DE LA
SECUENCIA DIDACTICA.

Se examina la importancia del desarrollo de las habilidades de indagacion en la
formacion de estudiantes preparados para asumir cuestiones que se generen de
contextos cotidianos, para ser resueltas desde planteamientos cientificos y por
medio del debate, involucrando a los estudiantes en la investigacion cientifica, para
mejorar el pensamiento critico.

El Test de Halpern ofrece formularios de prueba que estan destinados a ser
utilizados como version de deteccion o estandar de pruebas respectivamente. Este
instrumento se disefié por los autores de este trabajo de grado basado en test
Halpern y busca evaluar habilidades de indagacién cientifica donde se muestran
escenarios de diferentes contextos en los cuales los estudiantes son participes.

6.3.1 Validacién y aprobacion de los instrumentos de evaluacion

De acuerdo con Carmines y Zeller (1987), mencionan que la medicion es un proceso
que envuelve tantas consideraciones tedricas: conceptos no observables
representados en las respuestas dadas, y consideraciones empiricas: respuestas
observables, a través de un cuestionario auto administrado, observacion directa o
respuestas obtenidas a través de una entrevista (Citado en Soriano, 2014, p. 22).
Los instrumentos fueron desarrollados para permitir su repetitividad vy
reproducibilidad, garantizando asi la confiabilidad y validez del mismo; este ultimo
proceso debe ser permanente y exige constantes comprobaciones empiricas, por lo
que, puede afirmarse que una prueba presenta un grado aceptable de validez para
determinados obijetivos y poblaciones. (Soriano, 2014)

Se hace por expertos y por el desarrollo a futuro de la misma secuencia evidenciado
en el diligenciamiento de los instrumentos de evaluacion.

En estos términos, los instrumentos presentados en el actual documento son validos
para evaluar los conocimientos de los estudiantes y en funcién de mejorar las
habilidades cientificas de los mismos.

A continuacion, se presenta el formato tomado de Soriano (2014) y adaptado para
validacion de los instrumentos postulados por jueces expertos. Los dos jueces
expertos que validaron los instrumentos, gozan de las calidades académicas para
realizar una evaluacién idonea de los test. Son licenciados en quimica, con Maestria
en educacion, con trayectoria investigativa y ademas son docentes universitarios.
(ANEXO A, ANEXO B)
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Tabla 5. Validacion instrumento de ideas previas. Soriano (2014)

GUIA DE OBSERVACION PARA EL INSTRUMENTO DE EVALUACION
“TEST DE IDEAS PREVIAS”

OBJETIVO GENERAL Reconocer la importancia del desarrollo de habilidades de indagacién en clases de ciencia, a partir de
la estructuracion de una propuesta didéctica enfocada al estudio de la cerveza como cuestién socialmente viva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar las habilidades de indagacién cientifica en estudiantes de la Universidad Pedagégica Nacional, como una actividad

Objetivos de la i 3 2 i
I preliminar en la discusién sobre los beneficios del consumo moderado de la cerveza.

Investigpcion :
Estructurar una propuesta didactica enfocada al estudio de la cerveza como cuestién socialmente viva, desde el enfoque de la
indagacién.
Evaluar la propuesta didéctica en funcion del tratamiento de una cuestién socialmente viva y el desarrollo de habilidades de
indagacion.
Items del instrumento
CRITERIOS A
EVALUAR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
si|no|si|no|si|no|si|no|si|nofsi|no|sifno|si|no|si|no|si|no|si|lno|si|no
Claridad en la
redaccién

Coherencia interna

Sesgo (induccién a la
respuesta)

Redaccion adecuada a
la poblacién en estudio

Contribuye a los
objetivos de la
investigacion

Contribuye a medir el
constructo en estudio

Observaciones a cada
item, especificar si
debe eliminarse o
modificarse.

Consideraciones generales si no

Las instrucciones orientan claramente para responder el cuestionario

La secuencia de los items es légica

La cantidad de items es adecuada

c (favor observaci y cometarios adicionales considerados para este formato)

Concepto del evaluador

Modificaciones sugeridas

Instrumento para la recopilacién de la informacién validado

ACEPTADO Sl SE INCORPORN LAS

RECOMENDACIONES HECHAS NO ACEPTADO

ACEPTADO TAL COMO ESTA
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Tabla 6. Validacion instrumento de test de Halpern. Soriano (2014)

GUIA DE OBSERVACION PARA EL INSTRUMENTO DE EVALUACION
“TEST DE HALPERN"

OBJETIVO GENERAL

Recenocer la importancia del desarrollo de habilidades de indagacion en clases de ciencia, a partir de la
estructuracion de una propuesta diddctica enfocada al estudio tedrico quimico de la cerveza artesanal como cuestion
socialmente viva.

OB.JETIVOS ESPECIFICOS
Objetivos de la Investigacién || Identificar las habilidades de indagacidn cientifica en estudiantes de la Universidad Pedagogica Nacional, como una

actividad preliminar en la discusién sobre los beneficios del consumo moderado de la cerveza artesanal.

Estructurar una propuesta didactica enfocada al estudio de la cerveza arlesanal como cuestion socialmente viva, desde
el enfoque de la indagacion didactica.

Evaluar la propuesta diddctica en funcion del tratamiento de una cuestidn socialmente viva y el desarrollo de
habilidades de indagacitn.

SITUACION 1 SITUACION 2 SITUACION 3 1 2 3
CRITERIOS DE EVALUACION

si no si no si no si no si | no si no

Claridad en la redaccién

Coherencia intema

Sesgo (induccidn a la
respuesta)

Redaceion adecuada a la
poblacion en estudio

Contribuye a los objetivos de la
investigacion

Contribuye a medir el
constructo en estudio

Observaciones a cada item,
especificar si debe eliminarse o
madificarse.

Consideraciones generales

Las instrucciones orientan claramente para responder el cuestionario

La secuencia de los items es logica

La canlidad de items es adecuada

Consideraciones finales (favor agregar observaciones y cometarios
adicionales considerados para este formato)

Concepto del evaluador

Modificaciones sugeridas

Instrumento para la recopilacion de la informacion validado

ACEPTADO Sl SE INCORPORN LAS
ACEPTADO TAL COMO ESTA RECOMENDACIONES HECHAS NO ACEPTADO
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7. RESULTADOS Y DISCUSION

7.1 ETAPA DE DIAGNOSTICO: IDENTIFICACION DE IDEAS PREVIAS.

Luego de implementar el test de ideas previas, se contextualizaron las habilidades
de indagacion de los estudiantes, a partir de la rubrica elaborada (identificar)

7.1.1 Criterio de evaluacion del test de ideas previas

Se construy6é una rubrica de evaluacion con los calificativos EXCELENTE,
BUENO y REGULAR, los cuales tienen rangos de valores, esto con el fin de
calificar y analizar las habilidades de indagacion de manera cuantitativa.

EXCELENTE tiene un rango con el valor de 29 - 36,
BUENO tiene un rango de 20-28.
REGULAR tiene un rango de 12- 19.

Para calificar las preguntas abiertas y cerradas del test de ideas previas de forma
cuantitativa, se disefid una ruabrica de evaluacion, en la cual se establece un
limite de medicién donde cada pregunta cuenta con un valor mayor establecido
para llegar a una calificacion correcta de 36 puntos. La respuesta a cada
pregunta tiene los siguientes valores:

e Sise encuentra en el rango de excelente tiene un valor 3 puntos,

e Sise encuentra en el rango de bueno tiene un valor de 2 puntos

e Y por ultimo si se encuentra en el rango de regular tendra un valor de 1
punto.

De este modo al sumar la puntuacion final del test este proporcionaré un valor el
cual se compara con los calificativos de la rubrica de evaluacion y evidenciara
las habilidades de indagacion de cada estudiante.

En el marco de la indagacion acoplada, los resultados obtenidos de la prueba
inicial sobre las preguntas abiertas, se analizaron en conjunto con la rubrica de
evaluacion y los criterios de las fases de un buen argumento, que de acuerdo
con Kingsbury (2019; pp. 60-61), el proceso de construccion de argumentos
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plausibles por parte de los estudiantes, involucra una serie de cuestiones que
permiten evidenciar las habilidades de indagacion. Estas cuestiones involucran:

a. Concentrarse en una razon o grupo de razones relacionadas. Considere si
hay o no premisas no declaradas que deban agregarse antes de que esas
razones respalden su conclusion. Si existen, agregue las premisas. La mitad de
estudiantes incluyen nuevos elementos explicativos, centrados en las razones
qgue permiten dilucidar la situacion.

b. Considere si sus premisas iniciales y su suposicion no declarada son
plausibles. ¢ Necesitan un respaldo adicional para que el publico las acepte? En
esta parte se pide a los estudiantes que introduzcan los elementos de las
presentaciones realizadas por el profesor, para construir una conclusion.

c. Evalle su argumento como si fuera el de otra persona. Considere qué
objeciones podria plantear una persona capaz y con conocimiento. ¢Las
premisas son plausibles tal como estan, o necesitan mas apoyo? ¢ Las premisas
brindan suficiente apoyo para la conclusion? ¢si fueran verdaderas, harian la
conclusién lo suficientemente probable? Si no, ajuste su argumento en
consecuencia. Una forma de probar la cantidad de apoyo que las premisas dan
a la conclusion es tratar de construir ejemplos contrarios: vea si puede pensar
en alguna situacion en la que las premisas sean verdaderas pero la conclusién
sea falsa.

7.1.2 Resultados y andlisis.

Para clasificar los resultados cuantitativamente, se determinan las
habilidades de indagacién de cada estudiante y reconocen en general el nivel
en el que se encuentra el grupo.

A partir de las respuestas de cada estudiante, se clasifico con la rubrica de
evaluacion, para determinar el rango en el que se encuentra el estudiante.

Cada habilidad se cuantifico con el puntaje total obtenido:
Para la habilidad 1 se obtuvo la totalidad de los items 1 - 4
Para la habilidad 2 se obtuvo la totalidad de los items 5 - 8
Para la habilidad 3 se obtuvo la totalidad de los items 9 - 12
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Luego cada habilidad se calificé en un rango especifico: excelente, bueno y
regular. Asi mismo el puntaje total de cada estudiante, se dio al sumar el
puntaje obtenido de cada habilidad.

Tabla 7. Resultados Test de ideas previas.

, HABILIDAD POR MEJORAR
4 RESULTADO RUBRICA
ESTUDIANTE # HABILIDAD| CALIFICACION

CALIFICACION| PUNTAJE|l 1 [ 2 | 3| 1| 2 3
1 R 20 717|6]|B|B R
2 20 9|1 7| 4]|B|B R
3 B 23 9|1 7|7]|8B|B B
4 B 23 9|18|6]|B|B R
5 R 19 9| 4|6|B|R| B
6 R 14 6 | 4| 4|R|R R
7 R 18 6 | 5| 7] R|R| B
8 B 28 9|1 9|10l B]| B E
9 B 22 8|1 7|7]|8B|B B
10 B 26 9| 7|10l B]|B B
11 B 22 7161 9]B]|R B
12 B 22 8| 6| 8]|B]|R B
13 B 27 919|9]|8B]|B B
14 B 21 717 7]|8B]|B B
15 R 19 9|s|[s|B|R|] R
16 B 22 8|5|9|B|R| B
17 B 21 8| 5| 8|B]|R B
18 B 22 717 8|B]|B B
19 B 28 10| 8|10 E| B E
20 B 23 715|112l B]|R E
21 R 18 9 15| 4|B]|R R
22 B 23 716|100l B|R| E
23 R 19 8| 6| 5]|B]|R R
24 B 22 9 | 7 B|B R

Para obtener los resultados presentados en la siguiente tabla, se realizé una
conversion de unidades, al resultado de cada habilidad se le dio un
porcentaje a partir del total de puntos.

25



Tabla 8. Resultados de habilidades de indagacién en porcentajes

ESTUDIANTE |HABILIDADEL |HABILIDADR [HABILDIADB  TOTAL®6
1 19,4 19,4 16,7 39,8
2 25,0 19,4 11,1 46,4
3 25,0 19,4 19,4 47,4
4 25,0 22,2 16,7 51,2
5 25,0 11,1 16,7 41,1
6 16,7 11,1 11,1 33,8
7 16,7 13,9 19,4 37,6
8 25,0 25,0 27,8 58,0
9 22,2 19,4 19,4 50,6
10 25,0 19,4 27,8 54,4
11 19,4 16,7 25,0 47,1
12 22,2 16,7 22,2 50,9
13 25,0 25,0 25,0 63,0
14 19,4 19,4 19,4 52,8
15 25,0 13,9 13,9 53,9
16 22,2 13,9 25,0 52,1
17 22,2 13,9 22,2 53,1
18 19,4 19,4 22,2 56,8
19 27,8 22,2 27,8 69,0
20 19,4 13,9 30,6 53,3
21 25,0 13,9 11,1 59,9
22 19,4 16,7 27,8 58,1
23 22,2 16,7 13,9 61,9
24 25 19,4 16,7 68,4
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Grafica 2. Resultados de habilidades identificadas en estudiantes. Prueba piloto
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En la grafica se identifica el nivel de cada habilidad de indagacion en cada
estudiante, esta nos muestra cuales se pueden mejorar.

e Siendo asi, la habilidad 1 que se identifica con el color naranja, y con un
promedio de porcentaje total de 22,4.

e La habilidad 2 se identifica con el color amarillo y nos muestra un promedio
de 17,6.

e La habilidad 3 se identifica con el color verde y muestra un promedio de 20,4.

Estos resultados demuestran falencias en cuanto a la identificacion de cuestiones
socialmente vivas, desarrollo de descripciones en contextos sociales y pensar logica
y criticamente. Las habilidades de indagacion seleccionadas para fortalecer la
practica educativa, fueron la argumentacion de los estudiantes y la resolucién de
problemas en contextos cotidianos (Garritz, 2010).
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Para evaluar el test de ideas previas como un instrumento de indagacion acoplada,
donde se evalla como una investigacion mixta, la cual no reemplaza la investigacion
cuantitativa ni la investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos
de indagacion combinandolas y tratando de minimizar sus debilidades potenciales.
(Hernandez, 2014).

En los anexos se presentan tres estudiantes de la poblacién de la prueba piloto, que
por sus resultados se hallan en cada una de las categorias estipuladas en la rabrica
de evaluacion: excelente, bueno y regular.

El estudiante # 6 del anexo C, muestra un nivel regular en el resultado del test
aplicado, lo que se identifico a partir de la rabrica de evaluacion y del criterio de
andlisis de Kingsbury (2019), donde el estudiante presenta sus habilidades de
indagaciéon minimamente desarrolladas, posiblemente porque no ha perfeccionado
su conocimiento a partir del entendimiento de las ideas cientificas, en contextos
tanto académicos como sociales, donde se apropie del saber aplicado, el estudiante
no esta realizando actividades polifacéticas que implican hacer observaciones;
plantear preguntas; examinar libros y otras fuentes de informacién para ver qué es
lo ya conocido; planificar investigaciones; revisar lo conocido hoy en dia a la luz de
las pruebas experimentales; utilizar instrumentos para reunir, analizar e interpretar
datos; proponer respuestas, explicaciones y predicciones; y comunicar los
resultados. (National Research Council, 1996; p. 23). Las habilidades en las que el
estudiante debe concentrarse son la numero 1, 2 y 3, donde identifique cuestiones
socialmente vivas, que puedan ser respondidas mediante una metodologia
investigativa, desarrolle descripciones del consumo moderado de la cerveza en
contextos sociales, y piense critica y ldgicamente.

La mejora del estudiante también debe ser un papel del maestro en trascender de
una ensefianza meramente informativa hacia una enseflanza dindmica con ayuda
de cuestiones socialmente vivas como se propone desde la secuencia didactica con
el estudio de los beneficios del consumo moderado de cerveza artesanal.

El estudiante # 19 del anexo D, al realizar su analisis del resultado del instrumento,
llama mucho la atencién puesto que no se encuentra en un rango de excelente, pero
si se cataloga segun la rubrica en bueno, cabe destacar que el puntaje de cada
habilidad fue exactamente igual. Lo cual indica que el estudiante se presenta en un
equilibrio de las habilidades de indagacion evaluadas que pueden ser mejoradas
aplicando la secuencia didactica propuesta, para la resolucién de problemas y de
pensamiento critico. El estudiante debe potenciar el desarrollo de sus habilidades,
como lo sugiere Legardez (2016), con el método del “debate” que es mas eficaz
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para lograr una formacion sobre estas cuestiones como el estudio del consumo
moderado de la cerveza para la salud humana.

El estudiante # 14 del anexo E, evidencia que tiene un nivel bueno-excelente, pero
el proceso de aprendizaje trasciende con el tiempo y se presentan nuevas
investigaciones cientificas, o que requiere un proceso constante, de mejora de la
indagacion guiada como una propuesta viable de mediacién docente, para lograr la
transformacién. (Chernicoff y Echeverria, 2012)

Grafica 3. Resultados generales de la prueba piloto de ideas previas.

RESULTADOS
GENERALES

BEREGULAR
BUENO
BEXCELENTE

Los resultados generales muestran que los estudiantes del grupo en el cual se
aplicé el instrumento de ideas previas, se encuentran el 67% en bueno, el 33%
regular y en excelente un 0%.

Lo anterior indica que los estudiantes demuestran un adecuado desarrollo de las
habilidades de indagacion (Garritz, 2010), pero requieren fortalecerlas desde la
academia; guiados por un docente competente, esto se puede lograr desde la
implementacion de secuencias didacticas, como la propuesta en el presente trabajo,
en la cual se expone una cuestion socialmente viva acompafiada de un componente
cientifico que busca desarrollar las habilidades a partir del entendimiento del
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consumo moderado de la cerveza como una fuente de nutrientes esenciales como
los flavonoides.

Los resultados obtenidos son insumos para disefio de la secuencia didactica clave
para entender desde las habilidades de indagacion que la cerveza artesanal trae
beneficios a la salud humana.

7.2 ETAPA DE INTERVENCION

Los resultados obtenidos de la etapa de diagndstico, fueron la base para el disefio
de la secuencia didactica elaborada por los autores del presente trabajo de grado,
rescatando la importancia de las habilidades de indagacion (ver tabla 1) para
garantizar el progreso académico y social en cuestiones de la vida cotidiana vistas
desde un modelo cientifico.

Tabla 9. Secuencia didactica.

ETAPAS DESCRIPCION METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO

Presentacién diapositivas, a cargo

del profesor: historia de la cerveza,
componentes beneficios y 60"
elaboracién. Anexo A

INTRODUCCION - MOTIVACION
Exposicion de la historia de la cerveza y los beneficios del
consumo moderado de la cerveza.

Contextualizacion L L
Explicacion del proceso de produccion de la cerveza artesanal

INICIO e identificacion de Video tutorial: elaboracion de la

ideas previas CONOCIMIENTOS PREVIOS cerveza artesanal . 30
https://www.youtube.com/watch?v

Extrae informacion relacionada con sus ideas sobre las
P =xUMuRqGLQGU&t=4s
caracteristicas de la cerveza artesanal para la salud humana

Test ideas previas 307

Cuadro comparativo ventajas y
desventajas del consumo moderado
de cerveza. Elaborado por los
estudiantes

. . . Presentacién sobre los flavonoides
Los estudiantes reconocen los tipos de flavonoides y la .
a cargo del docente, se realizara un

Intepra y 1_'e1§c10na importancia para la salud humana. debate con los estudiantes sobre )
¢l conocimiento cuestiones socialmente vivas a 30
DESARROLLO previo con el PROCEDIMIENTOS .
. . . partir de los expuesto. Anexo C.
nuevo en contextos | Los estudiantes comprenden la manera para identificar de

. o . Entrega de informe de laboratorio
propios manera cualitativa de flavonoides en la cerveza artesanal. .
formato tipo UVE de Gowin (los

CONTENIDOS

Los estudiantes hacen un primer intento de explicar los
beneficios de la cerveza artesanal discutiendo la presencia de
flavonoides en ella.

30°

En equipos los estudiantes desarrollaran una guia de . . . 90"
. . P . . L estudiantes investigan su
laboratorio por medio de la prictica para la identificacion de elaboracién)
flavonoides presentes en cerveza artesanal. L
R . . . Exposicion del informe de
En equipos de trabajo se deberd entregar un informe de .
. . . laboratorio a cargo de los "
laboratorio exponiendo los resultados obtenidos. - 90
estudiantes.
Aplicar
EVALUACION conuciir.niemus Eva_]}.lacic"'n l_sasada er} e_l test de Halpern y preguntas de Test de Halpern. Apartado 7.3.1. )
adquiridos en opcidén multiple con Gnica respuesta. 30

ambitos propios.
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7.3 ETAPA DE EVALUACION

Se elabor6 un test con el fin de medir el avance y mejoramiento de las habilidades
de indagacion. Con el fin de identificar la validez de la secuencia didactica.

TEST DE HALPERN

HAEBILIDADES DE INDAGACION

1. Identificar cuestiones socialmente vivas, a partir del reconocimiento de los
flavonoides presentes en cerveza artesanal y los beneficios del consumo
moderado en la salud humana, que puedan ser respondidas mediante una
metodologia investigativa.

2. Desarrollar descripciones del consumo moderado de la cerveza en contextos
sociales, brindar explicaciones de su elaboracion y beneficios en el cuerpo
humano, comprobar el contenido de flavonoides en las muestras de cerveza
artesanal madiante un disefio experimental.

3. Pensar criica y logicamente desde el conocimiento adquirido y la expenencia
propia, para establecer una relacion entre las pruebas obtenidas del disefio
experimental y la explicacion tedrica del beneficio de los flavonoides en el
consumo moderado de la cerveza.

A partir de estas habilidades, se evaluara a partir del test de Halpern y preguntas de
opcion multiple con Onica respuesta.

TEST DE HALPERN
Las siguientes preguntas son basadas en el test de halpern (situaciones 21, 22 y 23)
en donde se muestran situaciones complejas de la vida diaria.

Instrucciones iniciales para responder

Cada cuestion presenta una situacion diferente que tiene dos partes.

En la primera parte, se pide que escriba una respuesta breve referida a la cuestion,
cuando finalice, debes pasar a la segunda parte, donde se pide la emision de un juicio
o valoracion sobre posibles respuestas. Por ejemplo, el juicio puede consistir en
valorar el grado en que cada una de diferentes alternativas planteadas responde bien
a una determinada cuestion, o bien, en seleccionar la mejor altemativa entre un
conjunto de respuestas posibles.
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Por favor, no responda MUNCA la segunda parte antes de haber respondido la
primera. Tampoco regrese a la primera parte después de haber respondido la
segunda.

A continuacion  empiezan las situaciones problema que debe responder
individualmente. La redaccion de cada una de ellas es transparents, es decir, no hay
sentidos ocultes ni intenciones dobles en las palabras y descripciones empleadas.
Muestro interés es conocer como piensa sobre cuestiones socialmente vivas. For ello,
rogamos que intente explicar sus razonamientos de respuesta para cada

situacion lo mas clara y brevemente que sea posible.

Es muy importante que se esfuerce por responder lo mejor que pueda a cada
pregunta.

SITUACION #1

Supdn que eres estudiante de quimica en un instituto de ciencia y tecnologia. Te das
cuenta de que tu nueva amiga, gue también estudia en el mismo instituto educativo, se
embriaga varias veces por semana. Tu no observas ninguna sefial de su problema con
la bebida en el instituto, pero te afecta, porque empezaran a realizar sus practicas
pedagdgicas dentro de un mes. Ella no ha respondido a tus insinuaciones acerca de
su problema con la bebida. Por lo gue tu sabes, nadie mas se ha enterado de que
bebe.

PARTE 1

1-A. Expresa el problema en dos formas distintas

1-B. Para cada aspecto del problema, propon dos posibles soluciones.

PARTE 2 Considerando estos hechos, valora la calidad de cada una de las siguientes
dfirmaciones del problema mediante una escala 1 a 7 con los siguientes significados:

Afirmacion del Alirmacion Puobre Afsmnacion del Busna Muy buena Exalente
problema del problema | afernacian problema de afimacion afirmacion afmacion
extremadamente miury pobng ded calidad media del del ded
pobre problema problema problema problema
1 2 3 4 5 [ T
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1. Tu amiga puede causar un accidente en el laboratoro de quimica si esta en
estado de embriaguez.

2. Eres el (nico que conoce su problema con la bebida.

3. Loz padres de tu amiga no conocen 2u problema con la bebida.

4. Mecesitas un modo mejor de advertirle sobre su habito de beber.

5. Tu amiga puede fracasar en el instituto si continda bebiendo.

6. Tu amiga puede perjudicarse a si mizma =i continda bebiendo.

7. Te sientes responzable por el problema de tu amiga con la bebida

SITUACION # 2

Tu médico familiar te ha dicho que tienes una enfermedad grave y que deberias
empezar a tomar una bebida que puede ser eficaz para combatir el estrés oxidativo.
Mo sabes si lo mas prudente sea hacer caso al médico, pero & menciona que varios
estudios han demostrado que la cerveza tiene la capacidad de combatir el estrés
oxidativo, esto se da por la presencia de flavonoides en ella. Como la cerveza es
considerada y clasificada como una bebida alcohdlica con fines recreativos, es
controversial afirmar gue puede combatir enfermedades asociadas al estrés oxidativo.

Al pensar en este problema, ¢ Escriba dos factores que tendrias en cuenta a la hora de
decidir si tomas o no cenveza?:

PARTE 2. Mas abajo se enumeran algunas acciones que puedes plantearte para
ayudarte a tomar una buena decisidn. Valora la importancia de cada una de ellas en
funcidn de la influencia sobre tu decision. Utiliza una escala de 7 puntos como la
siguiente:

nada muy poco algo moderadamente R muy extremadamente
importante | importante | importante impartante P importante importante
1 2 3 4 5 B 7
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problema.

2. Verifica ol diagndstico con una scgunda opinion independicnte.

. Inférmate de qué sucederia si no tomas la bebida experimental.

. Indaga qué sucede si tu problema de salud no recibe tratamiento.

3
4
5. Informate sobre tratamientos alternativos.
6
7

. Inférmate sobre el tiempo que tienes que estar tomando este medicamento.

SITUACION #3

PARTE 1. Estas haciendo un examen en tu clase de quimica sobre los flavonoides y
su efecto sobre |a salud humana y te encuentras con un problema para el gue no
hallas la solucidn.

& Qué cosas podrias intentar si no puedes dar con una solucidn para el problema?

1.

1. Busca la opinidn de un amigo que esté siguiendo otro tratamiento para el mismo

. Recaba informacidn sobre los riesgos a largo plazo asociados al medicamento.

PARTE 2. Mas abajo encontraras enumeradas algunas soluciones que pusdes
adoptar. Valora la calidad de las mismas.
Utiliza una escala de 7 puntos como la siguiente:

Afirmacion del Alinmaciin Pobre Afsmmacidn del Buena Muy buena Exoalente
problema del problema | afemaciin problema de afinmaciin afinmacion afmacion
extremadamente miuy pobne del problema | calidad media | ded problema | ded problema ded
pobre problema
1 2 3 4 5 & T

1. Entrega el examen en blanco porque no puedes resolver el problema.

2. Escribe cualquier cosa con la esperanza de que pueda ser comecto.

3. Realiza el resto del examen y vuelve a intentar resolver el problema después.

4. Comienza por pensar sobre soluciones disparatadas, imaginativas, con la
esperanza de que se adapten al problema.

5. Piensa sobre otros problemas parecidos a éste.

6. Escribe una nota grosera al profesor por poner un problema dificil.
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7. Piensa en los temas que entran para el examen.

8. Comienza a trazar una representacidn para el problema.

PREGUNTAS DE OPCION MULTIPLE CON UNICA RESPUESTA

Este tipo de preguntas consta de un enunciado y cuatro opciones (A, B, C, D). Sdlo
una de estas opciones responde correctamente a la pregunta o es la que mas se
ajusta a la pregunta. El estudiante debe seleccionar la respuesta correcta y marcarla
con una X.

1. La cerveza contiene sustancias que son fuente de compuestos importantes en los
procesos quimicos del cuerpo humano, entre estas se destacan los flavonoides.
¢ cual de las siguientes afirmaciones define flavonoides?

a. Son pigmentos naturales presentes en vegetales que protegen al organismo
del dafio producido por agentes oxidantes.

b. Son sustancias formadas por la combinacion quimica de dos o mas elementos
distintos

€. Son compuestos quimicos que pueden ser compuestos moleculares,
mantenidos juntos por enlaces covalentes o también pueden estar unidos entre
si por enlaces idnicos.

d. Son sustancias formadas por compuestos presentes en la naturaleza.

2. La cerveza es una bebida alcohdlica de baja concentracion de alcohol, es resultado
del proceso de fermentacion. ¢ Qué ingredientes hacen gue una bebida sea
considerada cerveza?

frutas |, lupulo , anis y malta

alcohol, cafia de azlcar, melaza y levadura
cereales, levadura, ldpulo y azicar

maiz, alcohol, y agua

ap oo

3. Los polifenoles son un amplio grupo de compuestos presentes de forma extensiva
en la naturaleza, que provienen esencialmente de la cdscara de la cebada malfeada y
del Mpulo, los flavonoides son principalmente &cidos fendlicos de tres tipos: las
catequinas, los antocianidinas y la malvidina (estos diimos presentes especialmente
en cervezas elaboradas con frutas rojas), entre otros. Desde ef punto de vista del
estrés oxidativo resulffan de gran interés ya que su estructura guimica les confiere en
general potentes capacidades antioxidanfes. Estos compuestos abundan en los
alimentos vegetales, especialmente en frutos rojos, y también en los productos
dervados como té, vino y cerveza. El contenido final de compuestos fendlicos en una
cerveza no depende exclusivamente de las materias primas empleadas en su
elaboracion, sino que les practicas de elaboracion también inducen imporfantes
cambios en la composicion fendlica de las cervezas. De acuerdo con esta informacion
tomado del Congreso Internacional Alimentacion, nutricion y dietética

{Como se puede aumentar el contenido de flavonoides en la elaboracion de la
cerveza?

a. Aumentando la temperatura de la malta en el proceso de filtracion y agregando
mas cantidad de levadura.

b. Se debe mantener una temperatura en un rango de 70 a 72 grados centigrados
durante |a filtracidn.

€. Mo se debe filtrar para mantener la mayor cantidad de flavonoides en la malta.

d. Disminuir la temperatura en el proceso de filtrado de la malta.
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8. CONCLUSIONES

e Se identificaron las habilidades de indagacién cientifica basadas en Garritz
(2010), de estudiantes de la Universidad Pedagogica Nacional, a partir de
una prueba piloto, donde se analizaron las ideas previas frente a la cuestion
socialmente viva: estudio de la cerveza artesanal y los beneficios en la salud
humana, desde una rubrica de evaluacion que enlazaba los items del test
con las habilidades de los estudiantes. Los resultados generales
demostraron que los estudiantes se encuentran en un buen rango de las
habilidades estudiadas, pero es necesario fortalecerlas desde la academia y
los contextos sociales.

e Se estructurd una propuesta de una secuencia didactica a partir de los
resultados del test de ideas previas, enfocada al estudio de la cerveza
artesanal como cuestién socialmente viva, para desarrollar y fortalecer las
habilidades de indagacién cientifica, a partir de bases tedricas y probadas,
en contextos sociales que sean estudiados desde el método cientifico con
actividades en el aula de clase guiadas por el docente, y actividades
autodidactas en la que los estudiantes demuestren una relacién en contextos
sociales y académicos.

e Se examind el tratamiento de cuestiones socialmente vivas la propuesta de
una secuencia didactica con los resultados del tratamiento del estudio de la
cerveza y sus beneficios en la salud del ser humano desde una metodologia
mixta y el criterio de habilidades acopladas para el desarrollo de habilidades
de indagacion. El test de Halpern es un instrumento propuesto para
desarrollar una retroalimentacion a estas habilidades en los estudiantes a
partir de contextos cotidianos, socialmente vividas, para estudiar los
fenémenos quimicos, fisicos y sociales, en un circulo de construccion del
pensamiento critico.

e Se reconocieron elementos teéricos y metodologicos para el desarrollo de
habilidades de indagacién desde una propuesta de secuencia didactica
enfocada a una cuestion socialmente viva, con animo de ser trabajada
posteriormente por grupos de investigacion cientifica para el desarrollo y
mejora de las clases de ciencias.
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10.ANEXOS

ANEXO A. Test de ideas previas.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. FACULTAD DE CIENCIA Y
TECNOLOGIA. DEPARTAMENTO DE QUIMICA
TRABAJO DE GRADO
“CONSUMO MODERADO DE CERVEZA ARTESANAL COMO CUESTION
SOCIALMENTE VIVA: UNA PROPUESTA DESDE LA INDAGACION CIENTIFICA”

Marconi, David. Codigo: 2012215031
Restrepo, Katherine. Cocigo: 2013215062

Director: Yair Alexander Porras Contreras
Codirector: Oscar Finilla

INSTRUMENTO PARA LA RECOPILACION DE INFORMACION

Noembre: Céodigo: Fecha y hora:
Li iat Semestre: Género: ___ Edad:
1. El consumo de cerveza es un tema sensible y controversial, por esto se denomina

w

»

o

-

cuestidn socialmente viva. ;jDesde su perspectiva como considera el consumo
moderado de cerveza? Argumente su respuesia a partir de sus experiencias y
conocimiento.

¢De qué manera considera usted que el consumo moderado de la cerveza beneficia
la salud del ser humano?

¢Conoce usted lo que sucede en el cuerpo cuando S CONSUME cerveza con
moderacion?

¢Cree usted que la cerveza sin alcohol tiene las mismas propiedades que una
cerveza con alcohol?, jpor qué?

¢Conoce usted la materia prima y como se elabora la cerveza?

£Qué hace gue una bebida sea considerada cerveza?

La cerveza contiene sustancias que son fuente de compuestos importantes en los
procescs quimicos del cuerpo humano, enire estas se destacan los flavoncides.

£ Qué entiende por flavonoides?

¢Como se relaciona el proceso de fermentacion de la cerveza con la obtencion de
flavenoides?

Considera que se puede aumentar el conienido de flavonoides en la elaboracion de
la cerveza,

. ¢ Considera usted que el proceso de fermentacién de una cerveza sin alcohol es el

mismo &l de una cerveza con aloohol?

¢Cudles de las siguientes cree usted gque son propiedades benéficas de la cerveza?

39

a. Aumenta el &nimo, por su contenido de azucar.

b. Sirve como energizante para los depertisias de alto rendimiento.
c. Combate el estrés oxidativo en el cuerpo humano.

d. Ninguna de las antericres.

12. "Ei contenido de antioxidantes en la cerveza esta influenciado por factores genéficos

¥ medio ambientales de su materia prima y fambién es el resvitado de los procesos

it durante la ign de ia misma, los cuales determinan ias

caracteristicas de las distintas varisdades de cerveza” ' De acuerdo con esta
informacion responda cual es correcta:

a) La cerveza negra con respecio a la cerveza dorada, es de baja fermentacion.

b) La cerveza roja con respecio a la cerveza negra, tiene la misma concentracion
de alcohol.

¢} La cerveza dorada con respecto a la cerveza negra, es de baja fermentacion.

d) La cerveza dorada con respecto a la cervezs negra, tiene un proceso de tostado
de malta.

" Bellés. V. V.. Mufiz, P.. & Codofier, P. (2005). Bicdisponibilidad de los flavoncides en la cerveza. Efecio
3

antiogante in vivo". Cerveza v salud, 32-33,



ANEXO B. Validacién de instrumentos de evaluacion. Test de ideas previas.
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ANEXO C. Validacion de instrumentos de evaluacion. Test de Halpern.
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ANEXO D. Presentacion de la cerveza.

Presentacion realizada por el docente acerca de la historia de la cerveza, sus
componentes y los beneficios del consumo moderado.
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ANEXO E. Presentacion de los flavonoides.

Presentacién elaborada por el docente para explicar los beneficios del consumo
moderado de cerveza a partir de los flavonoides.
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ANEXO F. Resultado test de ideas previas del estudiante 6.

PREGUNTA 1. La moderacidén en el consumo de cerveza es buena, ya que se
pueden evitar problemas o situaciones vergonzosas porque se controla y no excede
en el consumo de cerveza.

PREGUNTA 2. Puede “beneficiar’ la salud en cuanto no se esta contaminando
mucho el cuerpo porgue no se esta consumiendo mucho alcohol sino lo que uno
considera necesario.

PREGUNTA 3. No sé qué sucede en el cuerpo con el consumo de cerveza.

PREGUNTA 4. No, puede que tengan un mismo proceso de fabricacion, pero sus
propiedades cambian al agregar alcohol a una y a la otra no.

PREGUNTA 5. En muchas cervezas se utiliza la malta o la cebada.
PREGUNTA 6. De pronto el tipo de alimentos o materias primas con que se fabrica

y también el porcentaje de
alcohol que contenga.

RUBRICA DE EVALUACION ESTUDIANTE #6 REGULAR
ASPECTO COMPETENCIA |PREGUNTA [EXCELENTE BUENO REGULAR

5 X
PREGUNTA 7. — Identificacion Capacidad para
conceptos identificar 6 X
- tedricos conceptos en
PREGUNTA 8. No sé. siluaciones 9 )
(ICT) problema.
PREGUNTA 9. Puede que 10 X
si. Integra y relaciona 1 .
el conocimiento
e ek previo con el nuevo 4
PREGUNTA 10. No, ya que estrategias de en contextos X
la fermentacion del alcohol aprendizaje propias. 8 X
Capacidad de
puede que tenga otro DEAL
procedimiento procesar y aplicar
) los conceptos " X
teoricos adquiridos.
PREGUNTA 11. d 2 X
Aplicacién de Capacidad de
ideas en un aplicar 3 X
PREGUNTA 12. a contexto conocimientos
adquiridos en 7 X
(AIC) ambitos propios.
12 X
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ANEXO G. Resultado test de ideas previas del estudiante 14

PREGUNTA 1. El consumo moderado de cerveza va desde cada persona teniendo
en cuenta que cada organismo es diferente por tal razén cada uno va a tener un
consumo moderado para alguien puede ser normal tomar licor todos los dias como
para otros no, lo que si no es moderado es tomar licor hasta perder la conciencia y
no saber controlarse cada persona deber ser consciente que hay un punto para
tomar el cual no siempre se debe sobrepasar.

PREGUNTA 2. Pues si se tiene un consumo moderado de cerveza este no va
ayudar a desarrollar ciertas enfermedades, ademas, la cerveza caliente ayuda para
extraer calculos por ende se puede afirmar que no es dafina como lo hacen ver,
esta siempre y cuando sea de manera moderada.

PREGUNTA 3. Independiente sea o no con moderacion la cantidad de licor en la
sangre va a producir algunos efectos sea beneficioso o dafiino dependiendo el
caso.

PREGUNTA 4. No, porque para fermentar van a utilizar otro tipo de sustancias por
ende este tipo de cerveza no va a marcar que esta persona ha consumido licor.
PREGUNTA 5. No conozco el proceso de elaboracion total, solo se como se
desarrolla la fermentacion.

PREGUNTA 6. Se considera cerveza debido a la cebada que esta presenta, ya que
los otros licores necesitan de otro tipo de grano o sustancia que ayude a su
fermentacion.

PREGUNTA 7. Los flavonoides son una caracteristica que presentan los frutos, pero
estas al ser consumidas por el ser humano van a ayudar con la produccion de
aminoacidos en el organismo y ayuda a la produccién de otras enzimas esto ya

dependiendo de la fruta. RUBRICA DE EVALUACION #14 BUENO
PREGUNTA 8 La fermentacic’)n es un ASPECTO COMPETENCIA |PREGUNTA |[EXCELENTE [BUENO |[REGULAR

5 X
proceso que se lleva de una manera  iesticacion Capaciad para

conceptos identificar 6 X

natural y por ende se va a obtener los teéricos | conceptos en

situaciones 9 X

flavonoides de una manera mas (60| provlema. ” .
concentrada y en mayor nivel que en su g~ y| .
forma natural (fruta) coneamente 1 .
PREGUNTA 9. Si, creo que si se aumenta  Dearoode 700 " 4 x

estrategias de

esta produccion y se da a conocer el e
porcentaje que contiene se podria tener un (oA

propias.

Capacidad  de
procesar y aplicar

consumo mas moderado de cerveza. los _conosptos

PREGUNTA 10. No lo considero, pero la seaundes. : x
verdad si lo desconozco. Aoloasénde | Capacided  do | :
PREGUNTA 11.c R :
PREGUNTA 12.d (L] ambitos propios. Y .
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ANEXO H. Resultado test de ideas previas del estudiante 19.

PREGUNTA 1. El consumo moderado de cerveza, permite la limpieza de acido
arico en exceso en el aparato excretor.

PREGUNTA 2. A parte de limpiar el aparato excretor, permite estar en un estado
de euforia.

PREGUNTA 3. Es mas facil de adaptar al cuerpo humano.

PREGUNTA 4. Es totalmente diferente, algunas no contienen IGpulo en su
elaboracion.

PREGUNTA 5. Mosto, levadura, agua, lUpulo y trigo.
PREGUNTA 6. Una bebida dulce, amarga un poco y embriagante.

PREGUNTA 7. Flavonoides se le conoce como metabolitos secundarios, varios
de estas se encuentran en

muchas plantas de clorofila. RUBRICA DE EVALUACION #19 BUENO
ASPECTO COMPETENCIA PREGUNTA EXCELENTE BUENO REGULAR
PREGUNTA 8. El proceso de 5 .
fermentacion para obtener Identificacion | Capacidad para
ﬂ d | . | conceptos identificar 6 X
avonoldes se relaciona con la tedricos conceptos en
malta. situaciones 9 X
(ICT) problema.
10 X
PREGUNTA 9. Se puede Integra y relaciona ) .
el conocimiento
aumentar en extractos de previo con el nuevo
eucalipto que contiene Desarrolode | en  contextos "
i estrategias de | propias.
flavonoides. aprendizaje 8 X
(DEA) Capacidad de
PREGUNTA 10. El proceso es procesar y aplicar | 41 x
. los conceptos
totalmente diferente. tedricos adquiridos.
2 X
Aplicacion de | Capacidad de
PREGUNTA 11.c ideas enun | aplicar 3 X
contexto conocimientos
adquiridos en 7 X
PREGUNTA 12. d (AIC) ambitos propios.
12 X
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