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“A veces la propia casa esta lena de nvevas posibiidades,
Solo tenes que ver, o cambiar la manera en que ves”

Jacques Lecoq

H presente proyecto busca por medio de la vinculacion del arte con @ deporte, potenciar
a partr del didogo interdiscipinar de la educacion en artes escénicas y Féenicas de patinaje
profesiondl, la expreSividad emociond desde e cuerpo, en @ marco del

proceso de areacion de una historieta mimada. Se busca desde

la pedagogia del cuerpo poético de Jacques Lecoq un

patinaje expresivo que dé cuenta del gesto expresivo,

expreSividad corpord y las Féenicas que requiere & cuerpo
del patinador.

Palabras Oaves: BxpresSividad corpord, expresividad emodiondl, geSto expresivo, patinaje,

pedagogia del cuerpo poético.
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Durante @ periodo cursado 2022-1 en
la electiva de Fécenicas basicas de
patinaje de la Universidad Pedagdgica

Naciond tuwve la oportunidad de
recbir la dase de pdhinaje con
estudiantes  de  diferentes
progranaS de la  univerSidad,
pude verlos de cerca, comparti,
habla- y observar como se

expreSaban  corpordmente  mientras

patinaban. Este espacio era seguro para

cada esStudiante que llegaba a la electiva,
un lugar donde se lberaban de la carga

académica y SuS preocupaciones, Sin

embargo para las ukimas dases que
daban por findizado € desarolo de la
electiva era neceSario dar cuenta de lo
aprendido por medio de coreografias y
eS aqui donde me empecé a cueStionar
respecto a la relacion expresiva de la
emocion y & cuerpo que los patinadores
de la dectiva tenian, ya que dentro dd
desarolo de las coreografias de dgunos
painadores  estas carecian de
expreSividad emocional ES dec, dgunos
de los pdtinadores manejaban gestos
aprendidos pues aSimidban la Fécnica de
enlrenamiento  en  pdtinaje  desde €
cuerpo, pero esto de forma mecanizada
no permiiendo ver un cuerpo presente
en la puesta coreografica, Solo un cuerpo
de movimientoS repettivos, un cuerpo
que daba respuesta a la Fécnica
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Dado que habia observado & eSpacio
académico de la eecliva dd  cud
evpezaron a Sugr mS preguntas,
busqué personas vinculadas d pdtinaje
para poder obServarlas y empezar a

redizar contrastes compardtivos, ES asi
como recuro a mi prima Vderia Siva
como pdatinadora  profeSiond que me
permtié eStar en dgunas de sus dases.
Poder ver las dases de Vderia y la forma
en la que su cuerpo reSpondia d
entrenamiento me  posbiité & entender
qe d pdinaje comprenddo como
deporte requiere de  mudo  rigor,
enlrenamiento y dedicacion, cenfrado en
perfeccionar la técrica Desde una mirada
externa  Se  evidenciaba un  cuerpo
mecanico, asi que aSode lo que
empezaba a ver en € cuerpo de Vderia
y en & grupo de la electiva de hécnicas
basicas de pdhnaje de la UniverSidad
Pedagigica Naciondl Para dar inicio de la
mano de Vdleria con la conshruccion y
bisqueda de un pdhinaje expresivo,
involuorando  didlogos  interdisciplinares de
los conocimientos del patinaje profeSiond
qe faia Vderia junto a los
conocimientoS de la educacion en artes
escénicaS que he adquirido durante mi
formacion académica




| Por medio de la vinculacion del arte con

e deporte, @ presente proyedo Se
coestiona @ ;como  promover la
expreSividad emocional a partr del didlogo
inferdisciplinar entre la educacion en artes
escénicas y hécnicas  de  pdhinaje
profeSiond en & marco del proceso de
aeacion de una historieta mimada

B presente trabajo de grado hene como
fema la expresividad emociond Podemos
rembirmoS a Konstankin Stanislavski (853-
1938) para rashrear € lrabajo de la
expreSividad emocional B habajo Sobre
las emociones en € ador ha generado
una exploracion de afiosS Sobre los
proceSoS  corpordeS y  menkdes
neceSarioS para lograr  poner  las
emocioneS del ador d Servico de
personaje, Sin embargo, €S importante
resdtla- que, dentro de las ates
escénicas, la expreSividad emociond se
puede entender desde € hrabajo corporat
eS decr, desde la expreSividad corpordl
La expresion corpord es  fundamentd
para los actores de tedro porque les
permite comunicar emociones, infenciones
y caracteristicas de los personajes de
una manera visudl y fisica Esto es de
Suma importancia para € presente trabajo
de grado ya que Se busca a través dd
movimiento, gestoS y posturas, poder
ransmitr  informacién  importante  dl
espectador,  erriqueciendo  asi  la
experiencia tedrd, emociond, corpord y
Fécrica! Como disciplina artistica y eScénica,
la expresion corpord tedrd aguda a
desarolar la imaginacion, la capacidad para

L Tomado de La expresisn corpord en € feakro - EARY

improvisar, para Ser  eSpontaneos,
nahrdes y aedhivos. Desarola
arecimiento perSond en muchoS aspectos,
y noS conduce a aear formasS para
comunicamoS a niveleS mas profundos.
Asi pues, para abordar la expreSividad
emociond desde € cuerpo se rediza un
acercamiento a la pedagogia del cuerpo
poélico propuesta por Jacques Lecoq
(1997)

Promover la expresividad emodiond a
partir del didogo de Saberes escénicos y
Fécricas de patinaje profesiond, fue un
inferés académico. ASi mismo quise desde
la ceacion colectiva de una historieta
mimada aportar herramientas expresivas
emociondleS para oS pdtinadores. A su
vez fue una motivacion  persond,
buscando  promover la  expreSividad
emociond desde & 4mblo familiar
vincuando € aprendizaje desde distintas
fases de la vida y distintas disciplinas
dentro del mismo ntideo familiar.

Asi pues, en & ambito profesiond como
Licenciada en Ates Escénicas, € interés
Se dio por la bisqueda de vinculacion del
deporte y lo  eScénico, promoviendo
herramientas que articulen dichas disciplinas
desdbujando la frontera discipinar en
donde o deporte se concbe como
Fécrico, rendimiento fiSico y competencia
en conlra posSicion con lo eScénico

como forma de expresién artistica
Dicho lo anterior, la lechura de este .=

documento estard Separada en hres . '
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https://www.esaem.com/noticias/la-expresion-corporal-en-el-teatro/#:~:text=Como%20disciplina%20art%C3%ADstica%20y%20esc%C3%A9nica,comunicarnos%20a%20niveles%20m%C3%A1s%20profundos

pates La pate | coresponde a dgunos
trabajos redlizados previamente Sobre €
lema que se estd investigando, Se
encventran  dviddoS en hes campos
discipinares:  pedagégico,
deportivo. Asi mismo, encontramosS las
herramientas  tedrico-conceptudes  que
permtieron & mejor entendmiento  del
tema dbordado y la investigacion

La pate || corresponde a los objetivos
del presente hrabajo de grado y la
metodologia que se tomé para redizar
d proceso de inveshigacion en la
moddidad de investigacion-aeacion dicha
metodologia fue € labordrorio  tedhrd,
junto a la metodologia se encuentran los

eScénico y

| métodoS e inshrumentos y las tres fases

del proceso, la fase de improvisacion, que
estuvo  acompafiada  por  juegoS
emociondeS y textos, la fase de
experimentacion, en donde habajamos
con la pantomima y figuracion mimica
propuestas por Jacques Lecoq y, por
tkimo, la fase de oreacion, que consistié
en la conshruccion colectiva de una
historieta mimada del pdtinaje expresivo.
Es importante resakar que denlro de las
lres fases se frabajo € diario de campo,
como mecaniSmo de recoleccion de datos,

Estos métodos, instrumentos y  fases
permitieron hacer posble & desarrolo del
presente trabajo de grado.

E | — CUADROS OBLIGATORIOS.

CONSTRUCCION DEL
DIALOGO INTERDISCIPLINAR
ARTISTICO/DEPORTIVO

La construccion de  las  herramientas
Fedrico-concephuales esta vincuada a hres
discipinas: pedagogia tedlrd, educacion en
arteS escénicas y estudos del deporte
(patinaje artistico) Asi pues, se eligieron
cudro categorias relevantes que dardn
un Sentido y aportardn d desarrolo del
presente hrabajo de grado.

Para  acercamos a la  expreSividad
emociond, podemoS empezar por una
caregoria  en  especifico € gesto
expresivo, € pedagogo Tomds Motos
(1944) indica que & gesto expresivo es
un lenguaje preverbd que comienza con
e nacimiento. Durante € primer afio de
vida del nifio d gesto es & medo de
expresion, que va dando paso d lenguaje
hablado. Cuando Se desarola € haba, €
geSto pasa a un nivel Subconsciente, de
donde deriva la importancia de éste como
revdador de la  perSondidad  Son
movimientoS  expresivos del cuerpo, un
lenguaje corpord que expresa distintos
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eStados de animo (Sanchez Garcia, 2013).
Enfonces podemos entender & gesto
expreSivo como loS gestos que forman
pate de la comunicacion no verbd
Jacques Lecoq (1997) también habla sobre
e gesto expresivo, él foma como premisa
d geSto como lenguaje de la vida
colidiana. Todas las personas, conscientes
de elo o no, se comunican por medio de
los gestos, que deSencadenan estados
emotivos transformandose en acktudes y
movimientoS,  LoS gestoS no  Son
unidrecciondles. Un mismo gesto  puede
tener varios SignificadoS o puede Sser
interpretado  de  diferentes  maneras,
dependendo  de  la cdhra g
motivacioneS que puedan expreSario.
L(Nwanp Velasquez, 2017).

S andizamos las definiciones que se
loman del geSto expresivo ambos
avtoreS relacionan € gesto con €
cuerpo, entonceS podemoS hablar de

la expresividad corpord, fomando como
referente de la pedagogia tedtral a Motos
quien manifiesta, la expresividad corpord
eS la expresion del pensamiento a ravés
del  movimiento, con intenciondidad
comunicativa, Se  rediza medante €

inSirumento cuerpo con vistas a ofrecer
un Significado (Sanchez Garcia, 2013). La
expreSividad corpord vista desde Marta
Schinca (1940) €S una disciplina que permite
enconlrar, mediante & eStudo y la
profundizacion del empleo dd cuerpo, un
lenguaje propio Marta Schinca and Riveiro,
1992).

Aora bien, ya que Se mencdona €
lenguaje propio de la expreSividad desde

e

lo corporal y & gesto, habemos del
lenguaje desde nuestra categoria la
hstoricba  mimada  (“bandes  minées”)
propuesta por Lecog la historieta mimada
es d lenguaje que restituge a través del
gesSto la dindmica larente en € interior de
las imdgenes que produce un cuerpo en
movimiento,  Estas  Imdgenes  son
expreSadas de forma colectiva, contando
una historia desde diferentes lenguajes,
recuriendo a todas las técnicas del cine
los primeros planos, los planos generdees,
los iusionismos, entre olros... para legar
d relato. La historieta mimada recoge

todo lo que conshtue € lenguaje

moderno de las imagenes, con Sus

rtmos, sus elipsis, transpuestas

a una dmension teahd

Todas las imagenes pueden

Ser  Sugeridas por los

adores  (particpantes) en

movimiento, en und

repreSentacion  Slenciosa;  ejemplo:

imaginemoS un personaje que desciende

por un Sublerrdneo a la vz de una vela

(os actores pueden representar a la vez

la lama, & humo, las Sombras sobre las

paedes, los peldafios de la escdera.. ),

legando a explorar los gestos, emociones

y eStados profundos de perSonajes.
(Mordes, 2003).

Por tkimo, es conveniente hablar desde la
pedagogia dd cuerpo poélico, S un
enfoque pedagdgico deSarolado  por
Jacques Lecoq Esta pedagogia Se cenbra
en la eloracién y comprension de
cuerpo como una herramienta expreSiva
en d ledro y en la vida en generdt
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Jacques Lecoq desarolé un enfoque que
permtia a Sus eshudiantes generar una
magor conciencia y conlrol Sobre  Sus
cuerpoS para transmitr emociones, ideas
y nardhivas de manera efeckiva

La pedagogia del cuerpo poético tene
como conceptos daves: 1) B cuerpo como
inSirumento de expresion en donde €
cverpo es & instrumento fundamentdl del
ador, y por lo tanto, es esencid
desarolar la capacidad de expresion y
comunicacion a través de  movimiento,
geStos y posturas corpordes. 2 La
exploracion  del  movimiento:  abordado
desde ejercicioS y achvidades que
permtan explorar una anpla gama de
movimientoS y  expresioneS  corporales,
Esto induge la observacién detdlada de
como Se mueve la gente en la vida
colidana y como pueden  transformar
eSoS movimientoS en un lenguaje teahrdl
3 La poética del movimiento: aqui cada
movimiento Hene Su propio Significado y
poesia. Se utliza este lenguaje corpord
poélico para contar historias y comunicar
emocioneS de manera efectiva en ¢
escenario, 4) La mascara y la mimica Se
ensefia la importancia de la méascara y la
mimica en la actuacion La relacion entre
la epresion fadd y & cverpo
enmnascarado y como eSto Se puede
utizar para orear perSonajeS y contar
historias. (Naranjo  Velasquez, 2017). En
este sertido, la pedagogia del cuerpo
poélico Se centra en & esStudo y la
compresion del cuerpo como un
medo de expresion artistica
en € tedro, donde prima €

desarolo de una condencia corpord
utlizando € cuerpo de manera aedtiva y

expreSiva,

Estas categorias se eScogen después de
una busSqueda de conceptos relacionados
a la expresividad emociond desde €
campo pedagdgico, €Scénico y deportivo;
para dar SuStento tedrico-conceptud dl

| rabajo de grado.

INTERESES PREVIOS EN LA
BUSQUEDA DE DIALOGOS £
INTERDISCIPLIARES

ARTISTICO/DEPORTIVOS \_

La conshruccion  de  los  presentes
antecedentes estd vincdada con hes
canpoS de  investigacion  pedagdgico,
escénico y deportivo (patinaje artistico). A
partir de esta ddimitacion, Se ha redizado
una recoplacién de estudios en bases de
datos tdes como, € repostorio de la
Universidad Pedagdgica Naciondl y Siios
web tdes como B espectador, faicpcom
Tehyminigagua, enfre ohroS; para conocer
los estudios que han incurSionado en este
canpo inveStigahivo y  determinar  las
conduSioneS a las cudes éstos han
legado.

Eifre los primeros antecedentes se
encventran €  habajo de  grado.
Forfaecinienfo de kb comunicacion
epreSvo-corpord a parti- de la
Educacon Aisca (Méndez,
2012, En esta investigacion la
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avtora conSidera importante evidenciar la
probematica de la perdda de la
comunicacion  interpersond,  asi  pues,
preSenta una propuesta que apunta d
rescale de eSta comunicacion deSde la
lendencia de la  expresion  corpord,
entendendo  que  la comunicacion
inferparsona, requiere de  eementos
como loS gestos, las posturas, los
ademanes que  hacen coherente  la
expresion de un cuerpo que manifiesta
por Si mismo. La condusion de esta
investigacion Sostiene que es importante
desarolar la  comunicacion  expreSivo
corpord, en pro de dar heramientas que
le sean dHes para desenvolverse en d
ambito Socid, rescatando la  comunicacion
inferpersona, que se ha perdido con la
globdlizacion de la comunicacion y los

medioS que Se uSan para hransmitida

En relacion con la expresSividad corpordt €
andlisis de la investigacion Velasquez, Los
garfes de la cgpoeia a una educacion
fiSca paa €& fortdecnienfo de ks
cqpacidades expresivas (Velasquez, 2015),
ofrece una sinteSis importante sobre &
fortdecimiento  de  las  capacidades
expreSivas  para  confrbur  a  una
educacion corpord que Se  desarrole
durante toda la vida mejorando de esta
forma los procesos de interaccion humana
y convivendcia, haciendo principd énfasis en
la comunicacion no verbd que se
encventra mediada por la cdura Se
conduye de esta investigacion la
importancia de atender a la problematica
para tratar de contrarestara y que sin
duda pueda segur conStruyéndose y
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dimentindose con € paso de los afios,
porque Su campo de aplicablidad es muy
arrplio y cventa con elementos, cuburdes,
Socides y educdtivoS con los  cudes

generan practicas incidenteS que  Sean
redizables para toda la vida

Asi mismo, Feniendo en cuenta como han
lrabajado la expresSividad corpord desde
la educacion fisica, legamos d desarolo
de los pafroneS mofores implementacion
de wn prograna de pdlinafe formalivo
paa & deSarolo de IS parones
mofores en niioS de 8 y 7 aioS en la
Escvea Rurd Brigue fardo Fara Roq,
2017 ) Los avtores seidan que es
importante  implementar  drerndtivas
deportivas en las inshhucioneS educativas
rurdes, puesto que & deporte eScolar,
aporta principioS formativos, educdtivos y
ladicos, logrando influenciar poSitivamente
los  princpios de  juego limpio, €
compaierismo, las  practicas de vida
Sdudable, & rechazo a la violencia y la
integracion de todos los participantes de
un €quipo Sin diScriminacion de ningin Hpo.
De esta manera se pretende caphurar la
atencion de los nifioS, adaptando €
patinaje en Sus vidas cotidianas y por
qué no, como una discplina deportiva a
fuburo. La investigacion les permitio legar
a la condusién sobre la importancia de la
implementacion de  un  prograna  de
painaje  formaivo en la  escuel
obteniendo resutados postivos en la
implementacion frente a los insirumentos
de recoleccion y estadistica interferencia,
reSdkando la disciplina deportiva patinaje
que les permitié desarolar los patrones




motoreS como ente motivante para la
avto Superacion de las metas motrices
que se pretendia redizar.

Arora bien, ya que se viene enfatizando
en la expresividad corpord €S importante
reSakar la inteligencia  emociond como
mecanismo para € fortdecimiento de dicha
expreSividad: enfonces nos remtimos a ¢
lrabajo de invesShigacion  hieligencia
enodond y educacbn de laS emodiones
aemenfoS febricoS para la conShruccon
de propuestas pedagd gicas en edueacin
inicid (Gracia, 2019). En d cud la advtora
sustenta que @ interés de este eshudio
Surge de la observacién redizada en la
Inskucion Educativa Distritd La Palestina en
los niveles de Prejardin, Jardin, Transicion
y Primero de Basica Primaria En este
contexto  Se  pudieron  evidenciar
ShuacioneS problematicas Socioafectivas y
convivencideS, desde las cudes se
identifica un vacio en una de las esferas
de desardlo del ser humano: la esfera
emociond, lo cud, pone de relieve que
hay una relacion fuerte enre & manejo
de las emocioneS, las manifestaciones
convivencides y los desarrolos cognitivos,
Es asi, que se decide redizar un estudio
que permta desde lo tedrico generar
aportacioneS para la  construccion  de
propuestas  pedagdgicas, con impacto
Sobre las emociones y la inteligencia
emociondl de loS nifios, Esta investigacion
le permtié identificar la importancia de
tener concepcioneS daras y Sélidas Sobre
d tema las emociones y la educacion
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| escolares, dedicados a la formadion de
nifioS y niflasS de primera infancia, €
ejercido de indagacion y obServacion,
encontré que a peSar de haber una dara
intencion de desarrolo integral centrado
en las emociones de loS nifioS y las nifias,
esto no pasaria de Ser una intencion Si
no Se generan  eSpadoS  de
fundamentacion tedrica y de conshruccion
de propuestas pedagdgicaS que vinculen
de manera importante a las famiias como
actores fundamentdes dentro del proceso
de formacion eScolar. Por lo tanto, Se hace
urgente un frabajo drrecto, intencionado y
drigdo para que los nifioS logren
reconocerse como SereS emociondles,
que pueden explorar y maneja- SuS
emocioneS, para dportar a la Sana
convivencia y a la conSiruccion de

emociond como eje de las dindmicas
qe Se desarolan en los ambtos

Desde & campo escénico, se enconlrd a
d  Gropo  Tedrd  TCHYMNGAGUA
(TCHYMNIGAGUA, 1985) que es un teaho
popular que Se caracteriza por Su relacion
tearo-cubura, leniendo  una  invencion
propia a nivel mundid como lo es Zancos
en pdhneS, en Su repertorio de obras

Sempre estd presente los zancoS en
pakines,

A su vez en d afo 2022 en la ciudad
de Bogotd, Tedro Cafam en temporada
d % de mapo Se eshrenaron 2 obras
que combinaban € bdlet dasico y d
patinaje artistico por la Compaiifa Ice
Dreams, “H lago de los cisnes” y “La
cenicienta Sobre hidlo™ protagonizando
un cvento de hadas, € eScenario del




‘tediro Cafam fue hransformado en una
pista de patinaje, con las obras que ponen
en manifiesto la hradicion del ballet dasico
con coreografias, en donde los
protagonistas  también Son loS  patines,
(Entretenimiento, 2022)

Por uhmo, en & eSpecdticdo de los
HermanoS Gasca Se  evidenda unaS
muestras ddl patinaje circo, que combina
puUSadas, coreografia y bale todo Sobre
patneS en una tarima con un eSpacio

delimitado y reducido.

Es importante dejar daro que Si bien los
cudro primeroS antecedentes que se
abordan desde & campo pedagdgico
enen eshrecha relacion con infancia; no
pretendo trabajar con dicha poblacién, Sin
embargo, los cudiro trabajos de grado
Son de Suma ivportanca para  mi

progecto en cuanto a como Se concibe y
Se lrabaja la expresividad corpord y
emociond desde educacion fiSica a Su
vez me permien tener un acercamiento
hacia loS aprendizajes y ensefianzas del
patinaje, entender la metodologia y
herramientas que Se usan en d desarolo
de practicas en pdtinaje

Desde & campo atistico se buscan
antecedenteS con relacién a los montajes
de obras, si bien los hes antecedentes
que se ftoman dbordan @ pdtinaje de
formas distintas, cada uno aporta a esta
investigacion en @ amblo aedhivo, para
tener una mirada mas objetiva respecto
alo que se quiere y Se puede construr
en € campo eScénico vinculado d patinaje,
también hacia que piblico va drigido y €
fin de cada especticulo. ]

PARTE Il - CUADROS LIBRES

EL CAMNO HACIA LA
CREACIOW DE VA
HISTORIETA MMADA DEL
PATINAJE EXPRESNVO

Es importante dentro del proceso  del
proyecto de investigacion hablar del camino
aeado para promover la expreSividad
emociond a patr dd  didlogo

inferdisciplinar entre la educacion en artes

escénicas técricas de  patinaje
profesiond en & marco del proceso de
aeacion de una historieta mimada. Para
esto se pensaron hres rutas

1 Reconocer  los  aspectos
corporales y emocionales por
medo de  juegos de
improvisacion desde la
expresSividad emocional
Inferpretar  desde una  accion
conaeta € desarolo dd

gesto expresivo,




3 CGear coleclivamente  una
historieta mimada en pdtines a
partr del didogo interdisciplinar.

Dado & objetivo generd del proyedro, €
enfoque de la investigacion es cuditativo.

Se dbordo € labordrorio tedhrdl como
mélodo base para la exploracion de
“cuerpo  expreSivo” con relacion a la
expreSividad  emociondl denfro  de la
aeacién de wuna historieba  mimada
coleciva B  concepto  «lLaboratorio
Tedlrd» proviene del lamado Tedhro
Experimentd, & cudl rediza experimentos
tendentes a la innovacién, Sobre todo
formal  téenica Ruiz, Marcela y Contreras,
Aiel 1983} sin embargo, permie la
indagacion e inveStigacion Sobre la “1 ... ]
actuacion o la puesta en escena, Sin
preocuparse por la rentabiidad comercidl
e induSo Sin conSiderar como
indspensable  la  representacion de  un
rabajo determinado a un gran publico”
(Pavis, Parice 1980). Esto implica que €
laboratorio tedlral puede entenderse en
FérminoS de innovacion eScénica o de
sistematizacion Feérica,

A patr dd enfoque del Laboratorio
Tedrd como metodologia vincuo la
pedagogia de Jacques Lecoq para
trabajar la experimentacion, la exploracion
dd cuerpo como medo de expreSion y
la bisqueda de la innovacion en d
proceSo aedtivo desde un cuerpo
mimélico propuesto por & maestro. Se
redizé en hes fases fase de
improvisacion, fase de experimentacion y
fase de aeacion (Loaiza, 2018) Es

importante tener en cuenta que, si bien
los fases se separaron para un mayor
entendimiento, en € proceso aedhivo las
3 fases siempre estuvieron didogando.

1 Fase de improvisacion En esta
fase se observaron los aspectos
corpordeS y emociondleS  de
Vderia y mios desde juegos
tedhrdes y texdos. En esta fase
Se andizd6 como entendianos
ambas & movimiento del cuerpo,
e gesto y emocién que nace con
e movimiento, como eStabamos
entendiendo € lenguaje no verbd
Fase de experimentacion tn esta
fase se |rabaj6 desde los
lenguajes ddl gesto, es decr se
enlré en € campo de la pantomima
propuesta por Lecoq, Se empezé
trabajando con las manos y cara
expresando verboS Solo desde lo
corpord (Caer, Levantar, Recoger,
Estrar, enbre ohros) Luego se
brabajé desde la figuracion mimica,
la escenografia, los objetos y
todo lo que no se puede decrr
con la pdabra

. Fase de aeacién En esta fase se
determind e involuaré todos los
ejercicioS y lenguajes hrabajados
en las fases anterioreS para iniciar
construccioneS de relatos en dupla
en pahines, Se decidié contar como
historieta mimada, lo que conlevo
e proceso de areacién, dar cuventa
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de cada historia que sSurgi6 en
cada encventro y volverla un todo

METO

dentro de la historieta mimada en
pakines,

1 ! bServacion Particpante Técnica de investigacion que permite estudiar los procesos

conaetoS de produccion de un fenémeno Sociocubural determinado. (Jocies, 2018).

< TECNICAS

Para legar a la historieta mimada

uSamoS hes Hécenicas:

1

Pantomima  blanca. La  pantomima
que se limta a hacer gestos para
braducr las pdabras; se utiiza
principdmente  en  los
gestos de las manos,
Sostenidas por achtudes

dd cuerpo.

2 Figuracion Mimica. Consiste
en repreSentar por medo del
coerpo los  objetos,  las
arquitecturas, los dementos, todo
lo rlacionado a la eScenografia

. Tedro imagen - Secuvencia de

espejo. (onsiste en desarolar la

capacidad de observacion mediante
e didlogo visud enhre dos o més
personas. Estd prohbido & uso

Simutdneo del lenguaje  verbd
(BOAL, 2001

NS TBUNE%

1

Diarios de campo.  Dispostivo que
profundza las  practicas de
aprendzaje d contrbur a la
experiencia y dar pastas para
deliberar sobre las acciones que
Se redizan  autoconocimiento,
razonamiento,  proceSos  de
rabajo y toma de dedSiones
(Gijon, 2022

Tener como inSrumento € diario
de campo me permitié registrar la
experiencia y € didogo de Saberes
de una forma no Solo practica
Sino eSaiturd, a Su vez decidi
agregar loS diarioS de campo en
audio/video, en donde pude narar
las experiencias vividas de Vdleria
y miaS una vez findizaban los

encvenhoS




UN DOQUITO maR]N
ME TOCO Sl 1R
. CORRIENDO DE [
s, PARA Aca jajn

b,

HIJANO SE TE
OLVIDE COMPRAR
PN @UE A ELLAS

LES GusTA G

INTERESANTE
PAULIS. ENTONCES
ALMUCRZON Y
EMDIEZAN A

Historieta Viviendo en reflejos (Haborada por Paula Ledl) Se dseiia como medio recolector &l inido e fodb € proceso de areadiin
y réwniones con Vakria y Su mamd en Su hogar:
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SOBRE LA EXPERENMCA DE
LA EXPRESNVIDAD
EMOCIONAL EN EL PROCESO
DE CREACKW DE WA
HISTORIETA MMADA DEL
PATINAJE EXPRESNVO

En la sda de un hogar se encventra una
adolescente de 16 afios ubicada de pie d
fondo del lugar. Su mirada esta sobre la
paed que da a la puerta, Su costado
derecho Se ve refejado en d espejo
qure Se encventra Sobre una paed
Detrdas de ela un Sofd, un piano con
partturas de la cancion hen | Was Your
Man (O013) - Buno Mars junto a una cabina
de sonida, A Su coStado izquierdo un
tlevisor fijo en la pared que da d reflejo
de pequerias vivencias en pdhineS de ela,
delras del televisor se ubican unas luces
led que emanan diferentes colores, Justo
enfrente de ela se encventra un comedor
con doS Silas, encima de la Slla que da a
la puerta se encuentra ubicado olro
espejo que refleja e espejo frente a la
paed A lado del comedor se ubica un
puff, d costado izquerdo de la
adolescente en diagond Se encuentra
ubicado un ripode con un celuar que
refleja todo @ lugar y & espejo delras
de este, Simuando mias espejos La
adolescente rediza la accién de cepilarse
los dentes y acto seguido aparece su
reflejo como eSpejo en una joven de

23 afios, Simbolzando la representacion
de la redidad de la vida de la adolescente,
Esto dard € incio de una historia que
cventa € proceso que se levé a partir
de ddlogos interdiscplinaes entre la
educacion en arteS escénicas y +écnicas
basicas de pdatinaje. Enhe un nideo
famiiar de dos primas viviendo diferentes
etapas y desenvolviéndoSe en diferentes
discipinas,  buscando  promover  la
expresividad emocional denfro del patinaje
para legar a un pdtinaje expresivo,

Esta deScripcion del lugar e inicio de la
historia tene en d fondo un largo
proceSo de laboratorios, reflexiones y
aprendizajeS; justo durante @ Hempo en
d que me empezaba a cuestionar Sobre
la expreSividad emociond en este
hermoSo deporte Sobre ruedas y decidia
observar los enlrenamientos en pdtines
de Vderia, Asi pues, queremos con Vadleria
hacerlos participes de como Se conStruyd
nuestra historieta mimada,

Arededor de odvo encuentros fueron
neceSarioS para la conStruccion de esta
historieta mimada del patinaje expresiva,
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CUADRO HOBBIES COMPARTIDOS: H
primer acercamiento Se da deSde la
improvisacion y exploracion, contamoS una
historia corta con Vderia de la rtina de
ela, los deportes y hobbies que tanto ela
como yo compartimoS Se construyé de

forma conjunta, hrabajamos durante una

bogqueos o inhibicioneS de  movimiento
buScando wna armonia natural, asi que
denfro  de  nueshos  juegos  de
improvisacién rabajamos & gesto facidl
Esto nos permtié rastrear cémo €
movimiento facid Se redujo a Sonreir y
frunci- las cejas en sefid de degria y/o

enojo,

CUADRO RECONOCIENDO
SABERES  ARTISTICOS:
Eh este encuventro recurimos

a los saberes artisticos que
Vderia tene; ela sabe tocar €
| piano, asi que noS enfocamos
en la ejecuciéon dd gesto
desde las manos, Para esto se
eligio una piSta Sonora, esta
vez & ro de Vderia como
patinadora profesiondl lo tenia
yo. Vdleria dejé a un lado sus

Semana, Primero por medio de juegos de
improvisacioneS como: “cambio de roles”
ea fue adriz y yo pdatinadora  Desde
aqui empecé a ver en @ cuerpo de
Vderia como aparecia una incomodidad
por eStar en roleS deSconocidoS para ela

Cuando hrabajamos la danza en patines
fue dficl para ela vincuar la técnica del
painaje y € balar, Su cuerpo se veia
mwy rigdo, no Se podia rashrear un
cuerpo organico -un cuarpo que Aue Sin

pahineS para redizar e jercicios

corpordeS Sin Su_herramienta

de comoddad Trabajamos

desde o que la musSica

evocaba en nuestro cuerpo:
balar, sdtar, correr, pdtnan una vez
redizamoS la  exploracion Vderia se
encargd de recopiar los movimientos y
gestos corpordes para proponer la
coreografia junto a una nueva pista
Sonora,

Vderia sentia pena d hrabajar desde su
cverpo  Sin  pdineS asi que  SuS
movimientoS Se redujeron a movimientos
muy pequefioS de manoS y pieS; Sin
embargo, cuando estaba tocando € piano
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Sus manoS flufan Sin problema y Su
cverpo Se modifico, huvo una apertura y
Se Sinti6 la presencia de ela, dgo Similar
a como Se Senta cuando patinaba,

Con Vderia se empieza a lrabajar desde
lo Sonoro, bale y musSica en vivo para
genera-  SenSacioneS y/o  Senfimientos
corpordes, Asi mismo, d Ser un proyedto
que involuara € pdtinaje Se estuvo

[ painadora y la arfista escérica, eniendo

como objetivo & reconocer los aspectos
corpordeS y emociondleS por medio de

juegos de improvisacion desde la
| expresividad emodondl Se trabajé con
lres verbos generadoreS de acciones
| propias del patinaje (desplazar, grar
| sakar) esto pensado desde una dindmica
|corpord puesta en movimierto de las

paabras A redizar las
hres acciones Sin patines
observamoS cémo era
la capacidad de juego
de ambas -Vderia la
painadora y Pada la
atista y  pedagoga
eScénica - con dcciones
kan Simples que las dos
conocemoS, Vderia los
Sdtos y gros los
redizé muy lbre y yo
los redic¢é de forma
Fécnica teniendo cuidado

rabajondo  desde & deporte, €
aprendzaje de este, las hécnicas
enfrenamientoS  que  loS  patinadores
deben lener y aprendef. Esto b
comenzanoS a combina- con lo
escénico discipinar desde la pantomima
paa entender la expreSividad tanto
corpora como emociondl

CUADRO MEZCLA DE DISCIPLINAS:
Este encventro fue pensado para

rabajar desde & movimiento corpord
Fécnico didogando con € cuerpo de la




de cémo caia en los satos y gros para
no lastimar € cuerpo; sin embargo, a la
hora de desSplazar ambas deSplazamos
como Si huviéramoS patines, Una vez se
ejecutaron las hres accioneS se sumé la
muSica para redizar movimientos limitados
por las res acciones desde los impulsos
molores, aqui buscamos la exploracion del
cverpo desde la expreSividad corpord
Observamos  también como es ¢
movimiento de nueSlro cuerpo  con
relacion a la vida cotidiana que cada una
leva para luego redizar la hransposicion
d lenguaje escénico de aear, Desde €
momento en que empezamoS a hrabajar
con las hes acciones ya estabamos
aeanda, Una vez interiorizado €
movivento para eviar legar a o
mecanico involuaranoS € grar desde la
cabeza, lvego tronco y por ukimo pies
para poder avanzar, ESto se pensé

también para entender de donde nacen

CUADRO DEL CUERPO TECMICO A LOS
MPULSOS: TrabajamoS principamente en
la Fécnica corpord que requiere € pdtinaje
Pensando en & acercamiento a & gesto
expresivo y la pedagogia del  cuerpo
poélico desde uno de Sus conceptos
daves; & cuerpo como inshrumento de
expresion en donde € cuerpo es d
inShrumento fundamentdl dd
actor/deportista,  estudiante/docente
por lo tanto, es esencid desarolar la
capacidad de expresion y comunicacion a
través de movimiento, gestos y posturas
corporaes,

Ihauguramos & encuenhro con la indicacion
por pate de Vderia como patinadora
profeSiond Sobre & enlrenamiento  de
patin en Side board o tabla, Vderia me
expicaba que los ejercidos redizados
eran para mejorar la Féenica de pdtinaje
y d

los movimientos, y no Simplemente
hacerfo Sin ninguna intencion, dli la
infencion era dara, grar: pero para
grar & movimiento debe Segurr lo
poético de la pedagogia de
cuerpo y €S buscar la expresion
de este derhro de dido
movimiento con busqueda a la
infenciondidad, de esta forma se |
evpezé a conStrur una  mini
narativa corpord  que  paSaba

desde & cuerpo técnico d cuerpo
aredtivo evidenciando la

expreSividad corporal

I

luadro del cvapo fémico a lbs impusoS
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fortdecimiento de los muscuos (Zona
media del cuerpo, abdomen, eSpalda baja
y cadera), Abordamos € deSizar de un
lado a oho prestando drencion a la
poshura, € movimiento de las manos en
relacién con los pies (pie que Se estra la
miSna mano Se recoge como en und
especie de mioréfono), la indinacion en la
cud debe estar & cuerpo (se toma
estirando brazoS a los lados y tocando
con las puntas de los dedos los tobilos)
esa €S la postura correcta para patinar.
Aqui trdbajamos los tes movimientos
mencionadoS en € tercer cuado, Se
abordaron desde un lugar cémodo y que
era conocido por Valeria como pdtinadora,
pero desconocido en técnica para mi
cverpo como artista eScénica Una vez
pasamoS por € enhrenamiento Hécnico
desde d pdhinaje, decidmos involuarar
ejercicoS desde los colores y huces en
pro de loS movinientos, €S decr Se
propuSo con aguda de las luces led
projectar  dferentes  codlores e i
reaccionando de la forma mas répida con
movimientoS deatorios que estuviéramos
Sintiendo d ver proyectado cada color —
d proyectar  azd  Se refeja & agua
enfonces & movimienfo podd Sa ondas-
esto Se pensé ya que en d rashreo de
los  primeros  encuentros de nuesiro
didogo  interdisciplinar  evidencianos  que
noS estdbamos enfrentando a un cuerpo
que lama a la razén para poder aear -
wn cvapo que necesta enfender desde €
pensamiento bgico/razond por g€, para qué
y dmo Se hacen Jos movimientos - . Por
esto Se pensd lraer ddicticas que

agudaran a lrabajar desde los impulsos
que evoca € cuerpo mas dla de razonar,
M arencion estaba en € cuerpo de Vdleria
y SuS movimientoS; que cdidad tenian, Si
venian deSde € razonamiento o deSde
dgo inbutiva, Pude rastrear nuevamente
d recuSo de Vderia por explicame
verbdmente o entendido respecto a cada
color y me percalé que cuando €la
manifestaba de forma verbd lo redizado
en movinento perdia  expreSividad
corpord y gestud
_—

—
CUADRO ESPEJO RITMICO: En  eSta

busqueda amoroSa de Si misma en la
olra, & didlogo Se wunifica, Se convierte
en mondloga, Se trabajé desde la parte
ritmica entendiendo que Vderia sabe tocar
d piano y cventa con un buen oido
muSicd, este juego ritmico permiié que
ela se sintiera cémoda y en mi caSo me
puse un refo ya que en la parte ritmica
dgunas veces me cuvesta trabajar, Dicho
lo anterior, €@ juego consistia en que una
proponia un ritmo de percusion corpord
y ko olra debia seguro Sin perder €
rtmo;  lego  Vderia  propuso  un
movimiento € cud yo debia Segurr y ela
continuaba con ohro  movimiento hasta
oear pistaS SonoraS de  percusSion

corpord, aqui también nos permitimos
ambas trabajar Solo desde la escudha y
la evocacion de emociones que Se
generaban por oS movimientoS  ritmicos
que ambaS proponiamos En  este
encvenhro hwvimoS un acercamiento a lo

que Se propone en la pedagogia del




inSrumento de expresion en
| donde & cverpo  es
fundamentdl para & ador, y,
por lo tanto, es eSencid
desarola- la capacidad de

(uadro espejfo rifmico

cuepo poéhico en reacion con la
exploracion del movimiento, en donde los
ejercicioS y juegoS que abordamoS nos
permitieron uSados para frabajar
cverpo de manera aedhiva y expresiva,
A terminar la parte ritmica se rediza una
exploracion desde d juego “erpujase”
tomado de ddl lbro juegos para actores
y no adrores de Augusto Boal (BOAL, 200D
en donde lo importante era empujamos
con todas nuestras fuerzas Sin vencer a
la ofra, empezamos a empujamos y
cuando dguna Sentia que la olra reducia
Su fuerza, esta debia disminuir la propia
Luego redizamos & mismo juego, pero
esta vez eSpdda conbra eSpdda Sin Fener
contacto  visual Esta variacion permitié
lrabajar desde uno de los conceptos
daves en la pedagogia del cuerpo poético
y la expresividad corpord, € cuerpo como

| ©presion y comunicacion a
ravés dal movimiento,
gestos y posturas
corporales,

Este concepto dave se
hrabajo desde la variacién del

jego  “empuiarse”  en

donde ambas nos dejamos
levar por los impusos y la
escuda y empezamoS a
orear una partihura corpord
desde lo Sonoro que nuestra
boca y cuerpo emita.

CUADRO ENCONTRANDONOS:
Trabajamos desde la pate esariturd
nuevamente deSde juegos tedrdesS para
adoreS y no actores, desde d juego
“cadiver exquisto”, (onsistia en tener
un papel doblado muchas veces en
pequefios pliegues cada una debia
eSaribr UHizando neceSariamente la tlima
palabra o letra que haya visto del pliegue
anterior, Una vez terminado Se dabre €
gran papdl y Se ve la esaritura findl, esto
Fambién lo usdban los poetas suredistas,
Asi pues, decidmoS ambas que lo que se
eSaribiria dli era un aa-dstico de nuesho
primer nombre, como noS SentiamoS ese
dia, que estibamos aprendendo de
nuestros encuentros, Sobre qué aspectos
noS SentiamoS orgulosas de noSohras

—




miSmas y una pdabra que deSarbiera a
la oha,

Surgeron  pdabras  como:  libertad,
expreSividad, movimento  y  fluidez
Aspectos  fisicos como linda. Ohras

presencia en & lugar, Tanto Vderia como
yo PropuSimoS movimientoS e ideas que
la ofra continuaba y complementaba,
volviéndonoS una en la eScena.

palabras como: lider, armoniosa y
brilante,

Para esta pate ambas estabamos

penSado en pro de continuar con la

aeacién de minhistorietas mimadas

o fragmentos que hacen parte de

nuestra historieta mimada desde la
expreSividad emocional

CUADRO  SENTIRNMOS  UNA:
Abordamos los lenguajes del gesto,

la expresividad corporal desde diferentes
e jercicioS y Pequeﬁas NAaTraciones, para
eSto recurimos la poética del movimiento:
aqui cada movimiento hHene Su propio
Significado y poesia, Se  Uiza este
lenguaje corpord poélico para contar
historias y comunicar  emociones  de
manera efedtiva en € eScenario, Pasamos
desde la pantomima blanca hrabajando
Solo con las manos y cara ,
evocando las  acciones e |
impulsos que generaba la

lectura del cadaver exquisto

del cuado enconfrindonos

Para posSteriormente

involuarar la figuracion mimica

permiiendo tener un cuerpo

en fension y un cuerpo

liviano, desde las dindmicas de S ( 9

ransponer  la  eScenografia
Solo d cuerpo como tnica

CUADRO UN CUERPO PATINADOR: Para
este momento Vdleria y yo decidimos Salr
dd hogar de ea y experimentar & cuerpo
en ruedas en movimiento desde las pistas




depdatinaje del parque San Andrés, dli se
lrabajo desde la técnica del patinaje y

movimientoS  generdies: & movimiento
proviene Siempre de un deSequiibrio a la
bisqueda del equilbrio, asi mismo se
asemeja la expreSividad emociond, en
donde se genera un eStimdo que
desequiibra & cuerpo y mente haciendo
que d cverpo lo interprete a modo de
respuesta emociond Sugiriendo d cuerpo
expreSar la emocion a hravés de gestos
facidles, posturas corpordes, voz enhre
olros comportamientos no  verbdles y
finamente enfrando a un equiibrio en
donde se razona la experiencia de la
emocion Sendo conscienteS de  un
Sentimiento.

Vderia me ensefia a hrenzar —ahri- pies
auzar por deanfe & pie izquierdo & pie

deredho y volver a pies paraldlos- en patines
Sugrriéndome debia ubicar un punto fijo
en movimienka,

Esto se hranspone dl dmbito de educacion
artistica en donde eS neceSario en €
escenario y en la vida cotidiana ubicarse
en un punto fijo en reacién con loS olros,
en una dara reacion de eScucha y de

respuesta.

También € movimiento Se abordé desde
un punto dave de la pedagogia del cuerpo
poélico, la exploracion del  movimiento:
abordado desde ejercicioS y achividades
que permiieron explorar una amplia gama
de movimientoS y expresiones corpordes,
Para este momento Se habajaon
dferentes formas de frenar en €
patinaje, y de cambiar € peso del cuerpo
en movimiento, generando reaccioneS
emocioneS junto a movimiento,







Desde € inicio del progecto he estado en
constante cambio y preguntas Sobre la
expresividad emocional en € pdtinaje Una
vez me vinculo con Vdleria empezamos
e proceSo de promover la expreSividad
emociond en bisqueda de un Pdtinaje
expresivo desde las disciplinas en las que
ambaS noS deSenvolvemos,

Un pdiinaje que no Solo Se enlienda
desde lo attistico Sobre ruedas como
discipiina deportiva de deSlizamiento donde
los  deportistas compien Sobre patines,
combinando  elementoS  técnicoS  con
facetas  artisticas.  (Fedepatin,  SA)
Presentando la expresion corpord, que,
asi como lo define Caceres (2010), hace
referencia a una discipina cugo objeto es
la conducta molriz con findidad expresiva,
comunicativa y eStélica en la que ¢
cuerpo, € movimiento y & sentimiento Son
inSlrumentoS  basicos, S no, Fambién
desde la parte de la educacion en ates
escénicaS Promoviendo la  expresividad
emociond en d patinaje por medio de la
pedagogia del cuerpo poélico, abordando
la relacion interdiscpinar a través de
combinacioneS de los lenguajes gestudes
desde & gesto expresivo, la expreSividad
corpord, con las técnicas y Saberes del
painaje como discpina legando asi d
patinaje expresivo. De este modo en
nueslro proceSo manejado desde la
metodologia  ddl  laboratorio  tedhrdl
logramos  juntar ambas  discipinas dentro
de nuestro didlogo interdisciplinar.

Durante & proceso se logré rastrear
cuerpoS que inidaron narando todo y
desaribiendo lo que se iba redizando de

———

forma verbd, hasta lograr dejar a un lado
la palabra y dar paso d lenguaje corporadl
y 9eStual Como halazgo Se ve un cuerpo
mimélico, ese cuerpo que busca expresar
palabra por pdabra de forma no verbdl
Tanto para Vderia como para mi, €
proceSo noS permtié dentro de los
didlogos interdiscipinares del  patinaje
expreSivo habtar desde la pedagogia del
cuerpo poético un cuerpo expreSiva, bn
d caso de Vderia un cuerpo leno de
emocioneS debido a Su etapa de vida en
Su adolescencia, que d princpio Se le
dficubaba desenvolverse por impulsos y
permirSe aear desde Sus movimientos
e imaginacion, Debido a Su forma de vida
acoStumbrada Solo a reSponder de forma
Fécrica y rigurosa a codigos y a
entrenamientos, Un cuverpo que con €
paso de los encuentros halé como
vinclar desde su disciplina una nueva en
pro de gecimiento, que Se permitié Sdir
dd razonamiento Hécnico corpord para
generas una  expreSividad  emociond

corporal

Vdleria rescdta lo importante e inferesante
que es dejar que d cuerpo fluya teniendo
una éenica, pero a Su vez una libertad
para redizar movimientoS, dindole vida a
ese cuerpo que habta en un eSpacio,
déndole un lugar organico desde la
expreSividad emociondl A lo largo de las
SesionesS para Vdleria los encuenhros se
volvieron mas amenoS y propioS de elq,
en donde fue y Se Sintié mas participe y
comoda de lo que estdbamos traba jando,
inveStigando y aeando para € proyedo
de grado.

.




En mi caso logré concentrarme en los dos
cuerpos presenteS que habitaban @ lugar
y @ proceso, me replanté las dindmicas
de habajar en lugaes que no son
propioS o disefiadoS para € pdhinaje o
para la actuacion Aqui enfatizo la eleccién
como docente y atista de rediza- €
proceSo de areacion en un eSpacio intimo
como lo es d hogar, esta deccion me
permitié hablrar y entender que se puede
ejercer la  docencia en  eSpacios
domésticos Lo importante que fue para
m proceSo entablar una  ensefianza
aprendizaje desde lo familiar, potenciando
las relaciones tanto comunicativas como
expresivas de Vdleria y mias,

También empecé a ver como mi cuerpo
respondia a la Fécrica como digo mecanico
que frae conSigo y €S interesante porque

precisamente desde ahi parte mi proyedto
de grado y pregunta de investigacion, €
como hrabajar desde lo mecanico Sin des-
mecanizar?, por € contrario, gportando a
ese cverpo Héenico nuevos conocimientos

en pro de una expreSividad corpord y

emociond

Logré stuar como docente y artista
escénica durante los encuentros que me
enfrentaba a un cuerpo que acude a
razonar todo lo que hace y va a redizar
en cuanto a movimientoS y geStudidad
generando bloqueos en la parte aredhiva
Asi pues, pude aear dferentes didacticas
y dindmicas desde la pedagogia del
cuerpo poélico propuesta por Lecoq para

lograr no Solo en € cuerpo de Vderia
Sino en & mio, un cuerpo mas libre que
Se permitiria lranstar por la expresividad
emociond  desde frabajo corpord

movimiento,

Dentro del proceso de areacion Surgieron
ideas que d principio no eran daras y no
lograba enfender su importancia en la
areacion de la historieta mimada, pero que
a medida del proceso fueron resonando
y tomando fuerza, Este fue & caso de
espejo, desde € princpio en & que
comencé a hrabajar con Vderia la imagen
dd espejo y los ejerdcos espejo
estaban presentes, sin embargo, Solo se
fueron hadendo visbles sobre la quinta
sesion, Durante @ proceso de areacion
estuvimoS reflejandonoS no Solo en los
espejos, Sno una a la olra, es por esto
que la historieta mimada leva por nombre
Viviendo en refiejos, ambas logramos
halar Simiitudes no Solo fisicas, Sino en
pensamiento y comportamiento frente a
lo que estabamos trabajando del patinaje
expresivo que Se asemejaba como Si una
fuera la parte complementaria de la ofra
en dferentes etgpas, Aqui se logra wn
desdbujamiento de la jerarquia profesor
- estudiante En donde no hay un lider,
Sno que Se hata de un proceso con
Vderia desde & amor, desde una
pedagogia que respondié a lo Senstivo y
emociond dentro de un nideo familiar, a
un hrabajo arménico de aprendzaje y
ensefianza vna de la olra, & proceso

2 Augusto Bod parte de la conviccion de que nueShros cuerpos estin
mecanizadoS debido d Sistema econdmico y a Sentidos inevikables.
Aprendemos a reSpirar Sin activar & cuerpo entero y poco a poco Se

enfumece Aprendemos a priviegiar las manoS en la interaccion Fachl
con & mundo y poco a poco dejamoS de tocar con la nariz, por
ejemplo. AprendemoS a caminar de cierta manera y poco a poco la

vamo$ habituando hasta convertila en parte insosla te nuestra
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Siempre fue desde € ambiente hogarerio
que noS permitia a ambas expreSamos
de mejor forma, Sentimos Seguras, tener

la confianza y lbertad de hablar y
proponer nuestroS encuentros, Saberes
y kécnicas

B progedo de grado me permitid
enconlrar no Solo un proceSo de areacion
buscando un pdtinaje expresivo, Sino ver
como Se evidenciaron loS cambios en la
expreSividad corpord y emociond en €
cvepo de ambas, ver aprendzajes
Significativos, poder encontrar reflejos de
mi en ela, poder brindare herramientas de
expreSividad emocional y un eSpacio en
donde Vdleria pudera habla- sobre sus
emociones,

Para finalizar quiero mencionar que en mi
proceSo como docente fue vikl & eSpacio

]

famiiar y la ensefianza aprendizaje dli ya
que se logra proporcionar un ambiente
de apoyo donde Vdleria pudo explorar y
comprender  SUS  propioS  Sentimientos
teniendo la  capacdad de  hransmir
emocioneS de manera aukéntica en €
escenario o pista de pdhnaje  Sin
embargo, me parece importante enundiar
que d proyecto puede ser levado a las
avlas escolares, para entablar didlogos
interdisciplinares en pro de fortdecer los
aprendizajes Me  hubiera  gustado
implementar en aulas Sin embargo debido
a los hempos de investigacion y enfoque
poblacional no se redizé la implementacion,
Dicho o anterior queda por explorar
progecto de grado en aulas escolares.
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